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INTRODUCCION

La desnutricion calérico-proteica ha sido preocupacidn y moti-
vo de estudio desde hace muchos afios. Desde entonces los investigado
res han tratado de establecer criterios diagnbsticos que indiquen la
presencia de esta enfermedad, asi como de un sistema de clasificacion
que permita identificar a los sujetos afectados por ella y los dife-
rentes factores sociales y bioldgicos con los que se asocia, propo-

niendo de esta manera alternativas de intervencion.

De la gran variedad de indicadores de desnutricion que se ha
propuesto, las mediciones antropométricas son las que mds se han uti
lizado. Esto obedece a varias razones: la primera y mas importante
es su objetividad, adecuada y sencilla estandarizacion que se puede
lograr para recabarlas no se requiere de aparatos sofisticados ni de
personal especializado para su obtencidn, ademds pueden ser realiza-
das con facilidad en trabajo de campo y en situaciones de emergencia.
Pof otro lado, existen normas universales con las que se pueden com-
parar y expresar de una manera ya convenida en un pcrcentaje con res-
pecto a estas normas, lo cual simplifica su manejo en el ambito inter

nacional y permite hacer comparaciones entre varios paises.

De 1a gran variedad de medidas antropométricas que se han pro-
puesto, Jas mas usadas son peso, talla y circunferencia de brazo. De
éstas surgid la primera clasificacidén propuesta por Gomez en 1946,

que se basd en el peso para la edad (Cuadro 1). A partir de esta fe-




cha se ha desarro]]ado una gran cantidad de clasificaciones, aunque
1a mayoria carece de bases cientificas para determinar los puntos de
corte que definen los intervalos en que se sjtdan las diferentes ca-
tegorias nutricionales. La experiencia a través del tiempo es que

éstos se han determinado de una manera arbitraria.

En un intento para'determinar los diferentes puntos de corte,
Ramos y L. C. Chen realizaron estudios en poblaciones hospitalaria y
rural respectivamente, para evaluar los diferentes puntos de corte
con respecto a riesgo de muerte. Ambos comprobaron que el grupo con
desnutricion de tercer grado presentaba un riésgo de muerte 10 6 20
Qeces mayor que el de los otros grupos. Los grupos normales, con des
nutricion leve y moderada, no quedaron definidos ya que entre si no
presentan diferencias en cuanto a riesgo dé muerte. E1 problema para
definir los intervalos en que se sitdan las categorias nutricionales
se presenta en todos los tipos de clasificacidon que se han propuesto.
E1 criterio para determinar los puntos de corte es fundamental para
la calidad de la inferencia estadistica que se puede hacer en el cam-
po Qe la investigacidn nutricional, ya que la sensibilidad* y especi-
ficidad** para definir cada grupo nutricional varia de acuerdo con la
prevalencia de la desnutricidn y el valor del punto de corte utiliza-

do para definir las categorias.

En Epidemiologia se puéden hacer ajustes para controlar los
efectos de 1os errores en la clasificacion. En un programa para de-

tectar la prevalencia de una enfermedad, el principal objetivo es lo-

* Sensibilidad, se define como la probabilidad de clasiflicar correc-
tamente a un Individuo que tiene la enfermedad. '

*-%% Especificidad, se define como la probabllidad de clasificar correc
tamente a un Individuo que no tiene la enfermedad




calizar o detectar los verdaderos positivos, y el programa se puede
evaluar y balancear de acuerdo al costo-beneficio de la obtencidon de
clasificaciones correctas y errores de clasificacion (falsos positi-
vos o negativos). En el campo de la desnutricion las consecuencias
de un fé]so positivo se relacionan generalmente con un aumento en el
costo de un programa de alimentacidn cdmp]ementaria, mientras que un

falso negativo puede tener consecuencias tan graves como la muerte.

Por otra parte, las implicaciones de estos errores de clasifi-
cacién en la inferencia estadistica al estimar diferencias de propor-
ciones o al realizar pruebas de hipdtesis. no han recibido la atencion
que merecen, como por ejemplo, el desastroso efecto que pueden tener
las variaciones en estos parametros, que reproduce una tabla tomada
del articulo de D. Quade (Cuadro 2), en la que se calcula la potencia
de la prueba: se detecta una diferencia de 0.05 en una poblacion de
500 individuos que es evaluada en dos.ocasiones después de una inter-
vencién‘y 1a confianza se fija en .05, Se aprecia claramente el efec
to que las variaciones en la sensibilidad y especificidad del sistema
de clasificacion puede tener sobre la potencia* de la pfueba; la dis-
minucidn de ésta es muy importante cuando la sensibilidad o especifi-

cidad son bajas.

Si a los errores de clasificacibén se afiaden los errores huma-
nos en las mediciones y la dificultad para obtener datos confiables
acerca de la edad del sujeto, principalmente en medios rurales, se

comprende que la calidad de la inferencia es muy pobre.

% La potencia de una prueba se define como la probabilidad de detec
tar diferencias cuando éstas existen.




Este trabajo propone la utilizacion de métodos multivariados
que se puedan incorporar al campo de la investigacion nutricional de
forma rutinaria, con el fin de mejorar la calidad de la inferencia

en las investigaciones y lograr una mejor interpretacion de las rela

ciones que existen entre la desnutricién y Tos diversos factores so-
cioeconémicos. Como un ejemplo de la viabilidad de estos métodos, se
incluyen los resultados de una investigacidén realizada por el INNSZ

en el estado de Puebla en 1981.




MATERIAL Y METODOS

Los datos analizados en el presente trabajo provienen de una
encuesta que se realizb en una comunidad rural de la Sierra Norte de
Puebla. en 1981, como parte de un estudio piloto que se inicid en esas
fechas con el fin de implementar un programa de atencion primaria en

esa zona del pais.

Una vez elegida la comunidad, se realizd un censo en el que se

localizaron a las familias que tenian hijos de 1 a 5 afios; a estas fa

milias se les aplicé un cuestionario dietético'y otro socioecondmicos
uno de los investigadores pesd y midio a todos Tos nifios que se encon

traban entre 1 y 5 afios de edad.

En este trabajo se evaluaron unicamente Tas variables socio-eco

némicas las cuales se describen a continuacion:

V: Extensidon de la parcela

V., Tipo de Cosecha

Vs Hectdreas que dedica para sembrar café

Vo Total de la cosecha levantada el afio pasado
V.2 Miembros de la familia que trabajan

Vis Rama principal de la actividad del jefe de familia
Vis Nimero de dependientes

Vie Acceso a clinicas de Seguridad Social (IMSS)
Vis Gasto en transporte

V2o Gasto en alcohol

V21 Gasto Médico

V2> Gasto en produccidn, incluye salarios, compra de herra-
mientas, abonos, etc.




Vau
Vae
Vay
Vae
Vao
Vso
Vi,
Vs2
Vis
Vau
Vss
Vie
Va7
Vis

1PC
GPC

Nivel de Educacion del Padre

Nivel de Educacidon de la Madre

Estado Fisioldogico de la Madre

Material de las paredes de la vivienda
Materjal del techo de la vivienda

Material ‘del piso de la vivienda

Fuente del agua de uso doméstico

Manejo de escretas

Servicio de Tuz eléctrica

Nimero de cuartos en la vivienda

Nimero de personas que duermen en la vivienda
NGmero de personas que comen en la vivienda
Ocupacidn principal del jefe de la familia
Lugar que ocupa el preescolar en la familia
Ingreso anual percapita

Gasto percapita en alimentacidn

Todas las variables se codificaron de tal manera que los valo-

res altos correspondieran a las caracteristicas asociadas con mayor

riesqo de presentar desnutricion.

Los métodos estadisticos multivariados que se utilizaron fue-

ron los siguientes:

A)
B)
c)

ANALISIS DE CONGLOMERADOS
ANAL1S1S DE COMPONENTES PRINCIPALES

ANALISIS DE DISCRIMINANTES

A continuacidn se hace una breve descripcién de estas técnicas.




ANAL1S1S DE CONGLOMERADOS

Todas las técnicas de clasificacion o Andlisis de Conglomera-
dos, tienen como objetivo resolver el problema de formular un esquema
de clasificacidn para agrupar individuos, sobre los cuales se han toma
do una serie de mediciones. Se desconocen la cantidad de grupos o ca
tegorias de los cuales provienen estos jndividuos, por lo que se tie
ne que decidir:

1. Cudntos grupos es necesario considerar
2. Determinar las caracteristicas de cada grupo

3. Determinar qué individuo se encuentra en cada grupo

Existen varios métodos para clasificar, los cuales se han resu-
mido en tres grupos:

1. Métodos Jerarquicos

2. Métodos de optimizacidn de criterios

3. Métodos basados en ajustar mezclas de densidades norma-

les multivariadas.

En este trabajo se usé un programa de computadora, que genera
Tos grupos de acuerdo al tercer método. La idea principal de este mé
todo es que los n individuos u objetos provienen de g poblaciones dis
tintas y los individuos en cada una de las g poblaciones tienen una
densidad de probabilidad* donde la forma de ag es conocida pero Q¢ son

pardmetros desconocidos.

E1 problema se resuelve estimando los pardmetros involucrados
Bs y asignando cada individuo al grupo que tenga mayor probabilidad

de pertenenciay en la préctiqﬂ el método mas utilizado es suponer que

* ag (X5 Os)




todos los grupos tienen una distribucidén normal multivariada con vec-

tor de medias ug y matriz de varianzas y covarijanzas Ig.

Esta técnica se utilizd en el presente estudio para generar
Tos grupos antropométricos y para explorar la existencia de grupos ge
nerados a partir de las variables socioecondmicas; en ambos casos se
utilizaron nuevas variables generadas por la tecnica de Componentes

Principales.




ANAL1S1S DE COMPONENTES PRINCIPALES

E1 problema del Andlisis de Componentes Principales se puede

resumir de la siguiente manera:

Se ha obtenido un grupo grande de variables que se supone tie-
nen cierta correlacidn y se desea reducirlas a un nuevo conjunto de

variables que no estén correlacionadag entre-si.

Estas nuevas variables reciben el nombre de componentess son
funciones lineales de las variables observadas y estan definidas de

tal forma que:

La primera componente tiene varianza mayor que todos
los indices construidos, es decir el primer componen
te representa el mayor porcentaje de la variabilidad

del conjunto inicial de variables .

La principal idea base de este procedimiento, es que las prime
ras dos o tres componentes representen gran parte de la informacion
observada en las variables originaless de esta manera se reduce el ni
mero de variables, con la ventaja de que estas nuevas variables o com
ponentes pueden sustituir parcial o totalmente a las originales en

los subsiguientes andlisis que se planteen.

fs importante hacer notar que la fécnica de Andlisis de Compo-
nentes principales, no involucra ninguna suposicidn acerca de las va-
riables observadas y sblo se requiere que las escalas de medicidn en
las variables respuesta sean equiparables, ya que se trata simplemen-

te de una forma mis compacta de presentar la informacion.
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En el presente estudio se realizé esta técnica para reducir

1a informacién de dos tipos de variables, las Antropométricas y las

Socioecondmicas.’
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ANALISIS DE DISCRIMINANTES

E1 Andalisis de Discriminantes es la extensién del analisis de

varianza que se utiliza frecuentemente en ]a estadistica univariante.

E1 problema de andlisis de discriminantes se puede resumir de

Ta siguiente forma:

Se tiene un conjunto de "n" individuos repartidos en
"g" grupos, 1os cuales son mutuamente exclusivoss pa
ra cadaﬁjnﬂividuo se tienen registradas "p" caracte-

risticas las cuales se representan por X1, Xz,...,Xp.

s

“ Se desea investigar 1a relacién de los individuos con
—eoom Tr T T Tel conjunto de variables o caracteristicas registra-

daél

Los objetivos del andlisis de discriminantes son:

1. Determinar si existe diferencia estadisticamente significativa en
tre el promedib de valores asociados a grupos definidos apriori.

2. Establecer procedimientos de clasificacidn entre grupos en base a
las variables nuevas.

3. Determinar cual de las variables 1ndependientes‘es responsable
de la mayor parte de las diferencias entre los grupos. Cudl de
las variables independientes tiene mds peso en la discriminacién

entre grupos.

E1 problema se resuelve de Ta siguiente manera:
Se genera una combinacidn Tineal con las variables independientes, de

tal manera que se maximice 1a varianza intergrupo y se minimice la va
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rianza intragrupo? esta combinacidn 1ineal se deriva de una ecuacion

que toma la siguiente forma:

Z= WXy +.HzX2 + ..... #+ prp

donde: Z es el valor del discriminante
W es el peso de discriminacién asociado a cada variable

X es el valor de la variable independiente .

En el presente estudio se utilizd la técnica de Analisis de
Discriminantes para establecer cudles de las variables socio-economi-
cas tiene mayor poder de discriminacion entre los grupos nutriciona-

les, es decir se utilizd el objetivo No. 3.




ANALISIS DE RESULTADOS

- VARIABLES ANTROPOMETRICAS

Como se menciond en el capitulo correspondiente a material y
métodos, se efectud un analisis de componentes principales, con el
fin de obtener un indice antropométrico que resumiera la informacidn
obtenida por las tres variables originales (ta]]é, peso y circunfe-

rencia de brazo) y que las substituyera en los andlisis posteriores.

E1 andlisis mostrd que el 80% de la varianza total era expli-
cada por la primera componente, por To cual se considerd que ésta re-
sumja de manera adecuada la varianza.antropométrica y que podria subs

tituir a las variables originales.

Con el objeto de definir grupos que representaran diferentes
categorias nutricionales y que se formaran a partir de criterios ma-
temdticos, se realizd un andlisis de conglomerados con el nuevo indi
ce antropométrico que resultd del analisis de componentes principa-

Tes.

E1 analisis de conglomerados se hizo mediante el programa de
computadora BINNORMIX. Este programa describe las caracteristicas de
cada uno de los grupos que genera y las probabilidades de que existan.
Esto 1o hace de una manera iterativa, permitiendo evaluar cuantos gru
pos considere necesarios el investigador. Dado el tamafio de la mues
tra (n=113) se decidid evaluar hasta el limite de seis grupos; los re

sultados aparecen resumidos en el Cuadro 3.

- 13 -

—er
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De los grupos formados decidimos trabajar Gnicamente con el
grupo 5 ya que presentaba 1a mejor distribucidn. Posteriormente se
hizo un reagrupamiento de éste, de lo que resultaron finalmente tres

categorias nutricionales:

Grupo 1: jndividuos con valores de antropometria altos
(media 1.4261)

Grupo 2: individuos con valores de antropometria intermedios
(0.8048 y 0.0305)

Grupo 3: individuos con valores de antropometria bajos
(-1.0305 y -2.1107)
Es importante recalcar que no existe ningdn criterio con bases
matematicas que Sea del todo satisfactorio para decidir el nimero de
grupos; generalmente queda en manos del investigador, en su experien-

cja y en un analisis cuidadoso de los grupos formados.

Para sustentar 1a validez de los grupos nutricionales se hicie

ron las siguientes pruebas:

a) ané]is{s de varianza (prueba de F) con los va]orés de ta-
11a, peso, circunferencia de brazo y peso para talla, expresados en
porcentajes de adecuacidn. El resultado de la prueba y el rango de
Jos grupos se resume en el cuadro 4; donde se nuede apreciar que en
todos los grupos 10s valores de F fueron significativos. La prueba
de comparaciones multiples mostrd que todos 10s grupos presentaban
diferencias estadisticamente significativas entre si, 10 cual veri-
fica las diferencias entre astos en cuanto a Sus caracteristicas an-

tropométricas.
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b) pruebas de Ji? entre los grupos nutricionales y factores
de riesgo. Los resultados se resumen en el cuadro 5, en donde se
observa que la asociacion con los difefentes factores de riesgo nu-
tricional es mids consistente en 1a clasificacion hecha con el andli
sis de conglomeradosg estas diferencias seguramente son el resulta-
do de los diferentes valores de sensibilidad y especificidad de ca-

da una de las clasificaciones.

VARIABLES SOCIOECONOMICAS

Debido a que las variables socioecondmicas estan muy correla
cionadas y que un nimero tan grande de variables resulta dificil de
manejar e interpretar, realizamos un analisis de componentes princi
pales, con el objeto de reducir el nimero de variables y estudiar

las relaciones que existen entre éstas.

De las 47 variables iniciales se seleccionaron 23 para ser
incluidas en el andlisis; el resto de ellas se eliminaron, ya que
presentaban variabilidad minima (los individuos de la muestra res-
pondieron en la misma forma), porque mdstraron comunalidades™ muy
bajas en fases posteriores del analisis. En la mayofia de Tos ca-

sos la eliminacidon se debid a que presentaban variabilidad minima.

No existen criterios con fundamentacidon tedrica que permitan
calcular el tamafio de muestra adecuado para este tipo de ané]isis.
ni para decidir cuéT de las variables observadas aparecen represen
tadas en cada uno de los componentes no excluidos del analisis; 10s

criterios usados en este trabajo son producto de las inclinaciones

% Se define comunalidad como el % de varianza que comparte esta Va8
riable con el resto de variables incluidas en el andlisis.
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de tipo prdctico que varios autores sugieren; de ellas, se utiliza-
ron las que se consideraron las mis razonables por su grado de rigor

estadistico. Para mayor detalle ver (2,3).

En el caso del tamafio de la muestra, Hair recomienda que el
nimero de individuos exceda en radio de 2 6 3 al nimero de variables

seleccionadas para el andlisis (3).

Para decidir qué variables estdn representadas en la componen
te estudiada, nos basamos en el siguiente criterio: se consideraron
como significativas todas aquellas cuya correlacidn fuese al menos

la mitad de la mixima correlacion observada en dicha componente.

Existen varios criterios para seleccionar el nimero de compo-
nentes que se deben extraer de el analisis; los mas utilizados son

los siguientes:

1. Incluir todas las componentes necesarias para gue expli-
quen en forma conjunta el 85% de la suma de las varianzas

observadas.

2. Excluir todos los componentes que tengan varianza estanda

rizada menor a 1.

3. Excluir componentes'que expliquen menos del 5% de la va-

riacion total.

Para decidir el niimero de componentes nos basamos principal-
mente en el tercer criterio y junto con una observacion detallada de
las variables que aparecen representadas en cada una de las componen-

tes se decidid trabajar con las primeras cuatro.
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INTERPRETACION DE LAS COMPOMENTES

En el cuadro 6 aparecen representadas las variables con su me
dia y su desviacidn estandar. Las variables se codificaron de mane-
ra ordinal, dando mayor peso a las caracteristicas que se pensd se
asociaban con un mayor riesgo de padecer desnutricion, por lo que
los valores altos representan en general a las peores caracteristi-

cas.

En el cuadro 7 aparece el porcentaje de varianza explicado.
Por cada comnonente se puede observar que las primeras cuatro repre-
sentan al 64.2% de la varianza observada, lo que se considera, por
algunos autores, un valor adecuado para este tipo de estudios (3).
En el cuadro 8 aparece la matriz de los factores rotados (Varimax),
en la cual se basé la interpretacidn de la relacion entre las varia-

bles.

Primera componente:

En &sta aparecen todas las variables que tienen relacion con

las actividades aqgricolas.

TENENCIA DE LA TIERRA Y VARIABLES AGRICOLAS

Variables observadas: Correlacidén observada:
Extension de la parcela .97245

* Tipo de cosecha .93151
Hectireas para sembrar café .95085
Total de 1a cosecha . 9437
Categoria de la ocupacion .76226

Gasto en produccion .42417
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Era de esperar que estas variables coincidieran en la misma
componente, ya que se encuentran correlacionadas; el hecho de que 1a

ocupacidn aparezca representada junto con estas variables, se expli-

ca debido a que ésta en el medio rural gira en torno a la agricultu-

ra. Se puede considerar a esta comnponente como una nueva variable
que resume la informacion que se relaciona con la tenencia de l1a tie

rra, tipo y cantidad de cosecha y ocupacién.

Segunda componente:

CONDICIONES DE VIVIENDA Y MIVEL DE EDUCACION DE PADRE Y MADRE

Variables observadas: Correlacidon observada:

Educacion del padre

. 66408

Fducacidn de 1a madre 58688 QO?:*K*”%‘
Material de las paredes 509046 S :\yﬁv \<§’@y
Y X 2

Material del piso .64977 <S;> gﬁf“’(@}" \gf’

. N ¥ R .r"&) &
Manejo de escretas 76872 < v e

RO

Electricidad 63770 o o "dﬁlﬁ,{o"“
Material del techo .33338 N\ QﬁS°c§;w'd§3 \yﬁﬁ
Nimero de cuartos .38206 \555 <§3Q S

Rama de actividad

.34007 <

Se puede observar que las variables de mayor peso en esta com
ponente son la educacidn del padre y de la madre y las condiciones

de la vivienda.

La correlacidén que guardan la educacion y las condiciones de
vivienda reviste gran importancia y nos da la pauta para explicar el
peso fundamental que esta componente puede tener en la génesis de la

desnutricidn. Lo que la componente evidencia es que el nivel educa-
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tivo estd determinando de alguna manera las condiciones de la vivien

da. Asf, al cuantificar las condiciones de habitacidn, indirectamen

te se esti cuantificando también el grado de educacion de sus mora-

dores.

Tercera componente:

TAMANO FAMILIAR

Variables observadas:

Ndmero de gentes que trabajan

Nimero de dependientes socioecondmicos
Nimero de personas que comen en la casa
Nimero de personas que duermen en la casa
Nimero de cuartos de la vivienda

Sin duda esta componente representa el tamafio de la familia.
La correlacion inversa que se observa entre "nimero de cuartos" y el
resto de las variables se puede explicar por la codificacion, ya que
valores bajos en la variable "nimero de cuartos" corresponde a casas

con mayor nimero de cuartos, por 1o que la correlacion inversa en es

te caso es logica.

Cuarta componente:

INGRESO Y GASTO EN ALIMENTACION

Variables observadas:

Correlacion observada:

.46446
.90389
.95025
.94923
-.40626

Correlacion observada:

Ingreso percapita . 80258
Gasto en alimentacidn .69710
Segdridad social .62883
Material del piso .48590
Material del techo .53641
Material de las paredes .56610
Nimero de cuartos .50698
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Las variables que mas peso tienen en esta componente son l1as
de "ingreso" y "gasto en alimentacion". Existe una alta correlacion
con otros indices de vida, como caracteristicas de 1a vivienda y se-

A
guridad social. Lo que se interpreta de esta componente es que las
condiciones de vivienda no estin determinadas (nicamente por los in-
gresos familiares. Esto es interesante ya qué existen familias con
malas condiciones de vivienda que no necesariamente corresponden a

familias con bajos ingresos, pero que probablemente correspondan a

familias con bajo nivel de educacion de los padres (ver segunda com-

ponente).

La interpretaciﬁn que se puede hacer con estasvcomponentes
es interesante, pero S€ limita a describir las correlaciones entre
las variables originalesg para evaluar su participacién como facto-
res de riesgo se analizaron por medio de otras técnicas multivaria-
das: |

a) Se hizo un analisis de discriminantes, en el cual se in-
cluyd como variable dependiente a los valores de 1a clasificacidon nu
tricional, que se obtuvo por medio de el an&]isis de conglomerados
con el indice antropométrico; coma variables independientes se usa-
ron las 4 primeras componentes que resultaron del an&]isis de compo-

nentes principa1es; en el que se incluyeron las 27 variables socio-

econdmicas.

£1 objetivo de este anilisis fue el de evaluar el peso de ca-

da una de las variables como factor de riesgo para desarrollar des

Ty
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nutricidn; esto se evalua de una manera indirecta con el poder dis-

criminativo de cada variable.

b) Se rea]iia un andlisis de conglomerados usando las 4 com
ponentes obtenidas, para explorar la hipbtesis de que dentro de la
comunidad existieran grupos estadisticamente diferentes en cuanto a
los factores socioecondmicos se refiere y que estuvieran expuestos a

diferentes riesgos de padecer desnutricidn.

CORRELAC ION ENTRE VARIABLES SOCIOECONOMICAS Y VALORES ANTRO-

POMETRICOS

ANAL1S1S DE DISCRIMINANTES:

Lo§ resultados del andlisis de discriminantes se resumen en el
cuadro 9. Se aprecia que las componentes que descriminan significa-
‘tivamente entre Tos grupos nutricionales son: la 2 (condiciones de
vivienda y nivel de educacidn de padre y madre) y la 4 (ingreso y gas
to en alimentacién). Las componentes 1 y 3 no discriminaron signifi-
cativamente; esto resulta un tanto contradictorio ya que en la lite-
ratura se menciona a los factores agricolas como importantes en la
génesis de 1a desnutricion. Sin embargo, s6lo lo es en apariencia,
puesto que la mayoria de Jos individuos de la muestra no cultivan pa
ra el autoconsume, situacidon en la que las variables agricolas si tie

nen un peso determinante.
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ANAL1S1S DE CONGLOMERADOS:

Para este andlisis se realizd el mismo procedimiento que se
describié en la seccidn correspondiente a antropomei*!a. Se utiliza
ron las nuevas variables socioecondmicas (las 4 componentes) para
formar los gruposy los resultados mostraron claramente 1a existencia
de 4 grupos (esto se decidid con base en las probabilidades* de que
exista un nimero determinado de grupos contra otro nimero de éstos).
Las caracteristicas de los diferentes grupos se describen en el cua-

dro 10.

Se distingue claramente que el grupo 4, ya que es el que pre-
senta 1os valores mas altos**j después le siguen el 2 y 33 aquél pre
senta valores altos en la primera y tercera componentes, éste presen
ta valores altos dnicamente en la cuarta, mientras que el namero 1
se asocia con valores bajos en todas las componentes (hay que recor-
dar que, por codificacidn, los valores altos representan los valores
mas bajos en la escala cualitativa). Las caracteristicas de los gru
pos de acuerdo a lo que representa cada componente, se podrian resu-

mir de la siguiente manera:

Grupo 1: Esta formado por familias pequefias, en las que los padres
" tienen un mejor nivel de educacion***, poseen tierras y obtie

nen buenas cosechas, y un nivel de ingresos medio.

#  Probabilidad de la H, de que existan 4 contra 3 grupos .00002
Probabilidad de la Hy de que existan 5 contra b4 grupos 1.00000

x*% Los valores altos se refieren a valores de rlesgo de padecer des
nutricion,

%#% Las comparaciones estan definidas dnicamente para la comunidad,
al mencionar a altos o bajos, se hace referencia al promedio den
tro de la comunidad.
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Grupo 2: Est& formado por familias pequefias, sin tierras, con los
mejores indices de vivienda y educaciﬁn, y Tos ingresos mas
altos de la comunidad.

Grupo 3: Esta formado por familias con tierras, pero que en conjun
to perciben los ingresos anuales mas bajds.

Grupo 4: Estd formado por familias sin tierra, con vivienda en ma-
las condiciones, bajos indices de educ&cién e ingresos anua-

les bajos.

Para sustentar la existencia de los grupos socioecondmicos se
calcularon las probabilidades de pertenencia a cada uno de los dife-
rentes grupos; se encontraron probabilidades altas (P> .40) de perte
necer a doss; sdlo en 3 de Tos 113 casos; ésta confusion fue entre
los grupos 3 y 43 el resto de los casos mostraron probabilidades muy
bajas (P < .01) de pertenecer a uh segundo grupo, por 1o que se con-
siderd que la clasificacion fue muy buena, To cual traduce que la pro
babilidad de que existan clases sociales dentro de esta comunidad es

muy alta.

Para evaluar si estas clases sociales estan expuestas a dife-
rentes riesgos, se correlacionaron éstas con la clasificacion nutri-
cional obtenida por el analisis de conglomerados} la asociacion fue

altamente significativa (P< .000). Ver cuadros 11, 12 y 13.

En el cuadro 10, se puede observar que el 77% (27) de Tos ni-
fios con valores bajos de antropometria pertenece. al grupo social
mas bajo de la comunidad, mientras que el 78% de Tos nifios con valo-

res altos se sitla en los dos estratos mids altos de 1a comunidad, 10
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que indica que estos grupos sociales reflejan diferentes riesgos de

desnutricion.

En la figura 1 se aprecia la representacién geométrica de los
grupos sociales; cada niimero corresponde a una familia e indica al
grupo que pertenece, 12 grafica esta construida en base a los valo-
res obtenidos en las diferentes componentes; en 1as ordenadas apare-
cen los valores de educacion, ingreso e indices de calidad de vivien
da y en las absisas 10s valores de tenencia de tierray calidad y

cantidad de las cosechas.

Se pueden observar dos grandes conglomerados, qué estan defi-
nidos por los valores de tenencia de la tierra; éstos estdn formados
por los grupos 2 y 4 que no tienen tierra y el 1y 3 que si tienen;j
las.diferencias dentro de estos dos grandes grupos estd condicionada
por los valores que tienen los sujeros en ingreso, educacion y vi-
vienda, indicador que define de manera importante el riesgo, ya qué
los grupos que tenian los valores bajos en estas categorias presenta

ron mayor prevalencia de desnutricion.

En resumen, se puede concluir que existen dentro de las comu-
nidades clases sociales que estén expuestas a diferentes riesgos de
desnutricidn, esto es muy importante para la planeacion de estudios
en un futuro, ya que los factores sociales, sf no se controlan, pue-
den actuar como factores de confusion interfiriendo de manera drasti
ca con la evaluacidn de ~proyectos de intervencién. Por otro lado,
se podrian utilizar estos grupos para la optimizacién de nuevos pro-

gramas, incidiendo dnicamente sobre l1os grupos de alto riesgo.
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Se comprueba una vez mis que la variable "condiciones de vi-
vienda" es un excelente indicador de riesgo nutricional por su estre

cha asociacidbn a ingreso y a educacidn de los padres.




CONCLUSIONES

Del andlisis de resultados se desprende la gran utilidad que
los métodos multivariados pueden tener en el campo de la investiga-

cion nutricional.

Usando estos métodos se puede lograr una mejor clasificacidn
de los individuos que se encuentran afectados por la desnutricion.
Permiten construir grupos con varios indicadores del estado nutricio

nal discriminando de una mejor manera a los sujetos afectados.

Por otro 1adq}con su uso se logra un mejor entendimiento de
los fendmenos biolbgico-sociales como es la desnutricion; en los que
se interrelacionan un gran nimero de factores causales o de riesgo.
Esto permite controlar los factores de confusion inherentes a los in
dividuos estudiados aumentando la calidad de Ta inferencia que se

pueda obtener de las investigaciones nutricionales.

Su inclusidén en los paquetes estadisticos de Tas computadoras
facilita grandemente su uso por cualquier investigador a costo muy

bajo.

Este estudio continuaré; se hardn evaluaciones con un mayor
nimero de factores de riesgo en un proyecto longitudinal con duracién
de varios afios, 1o que permitird demostrar la gran utilidad de estos
métodos en la investigacidn para describir de una manera mas inte-
gral el fendmeno de la desnutricion, a los individuos afectados por

ella y a los que se encuentran en alto riesgo de padécer]a.

- 26 -
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PRUEBA DE Ji CON LOS DIFERENTES FACTORES DE RIESGO

CUADRO 5

E
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NO. DE PERSONAS QUE COMEN

CLUSTER PESO TALLA C.B.
HECTAREAS DE CAFE * * NS NS
TOTAL CAFE * * NS NS
NO. DEPENDIENTES NS NS NS NS
SEGURIDAD SOCIAL * NS * NS
GASTO EN TRANSPORTE * NS * NS
GASTO EN ALCOHOL * * NS NS
EDUCAGION DEL PADRE NS NS NS *
EDUCACION DE LA MADRE * NS NS *
MATERIAL DE TECHO * * * *
MATERIAL DE PAREDES * * *

MATERIAL DE PISO * * * *
FUENTE DE AGUA * * *
EXCRETAS * * * *
ELECTRICIDAD * * NS *
NO. DE CUARTOS * * * *
OCUPACION NS NS * NS
NS * * NS
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CUADRO 7

FACTORES Y VARIANZA EXPLICADA

FACTOR % DE VAR.. % ACUM.
1 26.4 26.4
2 16.1 42.5
3 13.0 56.5
4 6.3 61.8*
5 5.0 66.8
b 4.7 71.5
7 4.1 75.6
8 3.7 79.2
9 3.3 82.5

10 2.9 85.4
11 2.8 88.2
12 2.3 90.5
13 1.9 92.3
14 1.6 93.9
15 1.4 95.3
16 1.1 96.4
17 1.0 97.3
18 0.8 98.2
19 0.6 98.8
20 0.5 99.3
21 0.4 99.7
22 0.1 99.9
23 0.1 100.0
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