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I N T R O D U C C I O N

La desnut r i c ión  ca ' ló r i co-pro te ica  ha  s ido  preocupac lón  y  mot i -

vo  de  es tud io  desde hace muchos años .  Desde en tonces  los  inves t Ígado

res  han t ra tado de  es tab lecer  c r i te r ios  d iagn6s t icos  que ind iquen la

presenc ia  de  es ta  en fermedad,  as i  como de un  s is tema de c las i f i cac ión

que permi ta  ident i f i car  a  los  suJetos  a fec tados  por  e l1a  y  los  d i fe -

ren tes  fac to res  soc ia l  eS y  b ' io1óg icos  con 
' los  que se  asoc ' ia ,  p ropo-

n iendo de  es ta  manera  a ' l te rna t ivas  de  in te rvenc ión .

De la  g ran  var iedad de  ind icadores  de  desnut r i c ión  q1e se  ha

propuesto ,  las  med ic iones  an t ropomét r jcas  son 1as  que más se  han u t ' i

I i zado.  Es to  obedece a  var jaS razones:  1a  pr i rnera  y  más impor tan te

e s  s u  o b j e t i v i d a d ,  a d e c u a d a  y  s e n c i l l a  e s t a n d a r i z a c i ó n  q u e  s e  p u e d e

lograr  para  recabar las  no  se  requ ie re  de  apara tos  so f is t i cados  n i  de

persona l  espec ' ia l i zado para  su  ob tenc ión ,  adenás pueden ser  rea l i za-

das  con fac i l idad  en  t raba jo  de  campo y  en  s i tuac iones  de  emergenc ia .

Por  o t ro  lado,  ex is ten  nonnas un iversa les  con 1as  que se  pueden com-

parar  y  expresar  de  una manera  ya  conven ida  en  un  Dorcenta je  con res-

pec to  a  es tas  nonnas,  1o  cua l  s ' imp l  i f  i ca  su  mane jo  en  e ' l  ámbi to  in te r

nac iona l  y  permi te  hacer  comparac iones  en t re  var ios  pa ises .

De ' la  g ran  va¡ iedad de  med idas  an t ropomÉtr icas  que se  han pro-

pues to ,  1aS más usadas son peso,  ta ' l ' l a  y  c i rcun ferenc ia  de  brazo.  De

éstas  surg ió  la  p r imera  c las i f i cac ión  propuesta  por  Gómez en 1946,

que se  basó en  e ' l  pesg para  la  edad (Cuadro  1) .  A  par t i r  de  es ta  fe -
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cha se ha

I a mayorfa

corte que

desar ro l lado una gran  cant idad de  C las i f i cac ' lones '  aunque

carece de bases cientí f icas para determinar los puntos de

def inen 
' los  in te rva los  en  que se  s i túan las  d i fe ren tes  ca-
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tegori  as

éstos se

nut r ' l c iona ' les .  La  exper ienc ia  a  t ravés  de l  t iempo es  que

han de terminado de  una manera  arb i t ra r ia '

En un intento para determinar los di ferentes puntos de corte '

Ramos y  L .  C.  Chen rea l i zaron  es tud ios  en  pob lac iones  hosp i ta la r ia  y

rura ]  reSpect ivamente ,  para  eva luar ' los  d i fe ren tes  puntgS de cor te

con respecto a r iesgo de muerte.  A¡nbos comprobaron que e1 grupo con

desnut r i c ' ión  de  te rcer  g rado presentaba un  r jesgo de  muer te  10  ó  20

veces  mayor  que e l  de  los  o t ros  g rupos .  Los  grupos  normales ,  con  des

nut r i c ión  leve  y  moderada,  no  quedaron de f in jdos  ya  que en t re  s i  no

presentan  d i fe renc ias  en  cuanto  a  r iesgo de  muer te .  E ]  p rob lema para

d e f i n i r ' l o s  i n t e r v a l o s  e n  q u e  S e  s i t ú a n  1 a s  c a t e g o r i a s  n u t r i c i o n a l e s

se presenta  en  todos  los  t ipos  de  c las i f i cac i6n  que se  han propuesto '

E' l  cr i ter io para determinar los puntos de corte es fundamental  para

' la  ca l idad de  la  in fe renc ia  es tad is t j ca  que se  puede hacer  en  e l  cam-

p o  d e  
' l a  i n v e s t i g a c i 6 n  n u t r i c i o n a ]  '  y a  q u e  l a  s e n s i b i l i d a d *  y  e s p e c i -

f i c jdad**  para  de f in i r  cada grupo nu t r i c iona l  var ia  de  acuerdo con ' la

preva lenc ia  de  
' la  desnut r i c ión  y  e l  va lo r  de l  punto  de  cor te  u t i ' l i za -

do  para  de f  in i  r  
' l as  ca tegor ías .

En Lp idemio log ia  se  pueden hacer  a jus tes  para  cont ro ' la r  los

e fec tos  de  los  e r ro res  en  la  c las i f i cac i$n .  En un  programa para  de-

tec ta r  I  a  p reva ' lenc ia  de  una en fernedad,  e l  p r inc l  pa l  ob je t i vo  es  
' lo -

*  s e n s l b ¡ l  i d a d ,  s e  d e f i n e  c o m o  l a  p r o b a b i  I  i d a d  d e  c l a s l f l c e r  c o r r e c -

t a m e n t e  a  u n  l n d i v l d u o  q u e  t i e n e  l a  e n f e r m e d a d '

E s p e c i f l c l d a d ,  s e  d e f l n e  c o n p  l a  p r o b a b l l  l d a d  d e  c l a s i f l c a r  c o r r e c

t a m e n t e  a  u n  I n d l v l d u o  q u e  n o  t l e n e  l a  e n f e r m e d a d
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ca l i zar  o  de tec tar  los  verdaderos  Pos i t i vos ,  y  e ' l  p rogrdma se  puede

eva luar  y  ba lancear  de  acuerdo a l  cos to-benef ic io  de  la  ob tenc ión  de

c las i f i cac io íes  cor rec tas  y  e r ro res  de  c las i f i cac ión  ( fa lsos  pos i t l -

v o s  o  n e g a t i v o s ) .  E n  e l  c a m p o  d e ' l a  d e s n u t r i c i ó n ' l a s  c o n s e c u e n c i a s

de un  fa lso  pos i t i vo  se  re ' lac ionan genera lmente  con un  aumento  en  e ' l

cos to  de  un  programa de a l imentac ión  complementar ia ,  m ien t ras  que un

fa lso  negat ivo  puede tener  consecuenCias  tan  graves  como 
' la  

muer te '

por  o t ra  par te ,  1as  imp l icac iones  de  es tos  er ro res  de  c ' las i f i -

cac jón  en  la  jn fe renc ia  es tad is t i ca  a l  es t {mar  d i fe renc ias  de  propor -

c i o n e s  o  a l  r e a 1 l z a r  p r u e b a s  d e  h i p ó t e s i s ,  n o  h a n  r e c i b i d o  l a  a t e n c j ó n

que merecen, como por eiemplo,  e1 desastrosO efecto que pueden tener

las  var iac iones  en  es tos  parámet ros ,  que reproduce una tab la  tomada

d e l  a r t i c u l o  d e  D .  Q u a d e  ( C u a d r o  2 ) ,  e n  1 a  q u e  s e  c a l c u l a  
' l a  p o t e n c i a

de la  p rueba:  se  de tec ta  una d j fe renc la  de  0 .05  en  una pob lac ión  de

S00 ind iv iduos  que es  eva luada en  dos  ocas iones  después de  una jn te r -

venc ión .y  1a  conf ianza se  f i ja  en  .05 .  se  aprec ia  c ' la ramente  e l  e fec

t o  q u e  l a s  v a r i a c i o n e s  e n  
' l a  

s e n s i b j l  j d a d  y  e s p e c i f  i c i d a d  d e ' l  s i s t e m a

d e  c l a s i f j c a c i ó n  p u e d e  t e n e r  s o b r e  1 a  p o t e n c i a *  d e  l a  p r u e b a ; 1 a  d i s -

m. inuc ión  de  és ta  es  muy impor tan te  cuando la  sens íb i ' l i dad  o  espec i f i -

c j d a d  s o n  b a j a s .

S i  a  los  e r ro res  de  c ' las i f i cac ' i6n  se  añaden los  e r ro res  huma-

n o s  e n  l a s  m e d i c i o n e s  y  1 a  d i f i c u l t a d  p a r a  o b t e n e r  d a t o s  c o n f i a b 1 e s

acerca  de  I  a  edad de l  su je to ,  Pr inc ' ipa ' lmente  en  med ios  ru ra ' les ' .  se

comprende que la  ca l idad de  la  ' in fe renc ia  es  muy pobre .

*  L a  p o t e n c l a  d e  u n a  p r u e b a  s e  d e f i n e  c o m o  l a  p r o b a b l l i d a d  d e  d e t e c

t a r  d i f e r e n c i a s  c u a n d o  é s t a s  e x i s t e n .
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Este  t raba jo  p ropone la  u t i l i zac ión  de  mÉtodos  mu ' l t i var iados

que se  puedan incorporar  a1  campo de ' la  inves t igac ión  nu t r l c iona l  de

forma ru t inar ia ,  con  e l  f  in  de  meiorar  
' la  

ca ' l  idad  de  
' la  

in fe renc ia

e n  l a s  j n v e s t i g a c i o n e s  y  l o g r a r  u n a  m e j o r  i n t e r p r e t a c i ó n  d e  l a s  r e l a

c iones  que ex ' i s ten  en t re  la  desnut r i c ión  y  los  d1versos  fac to res  so-

c ioeconóm' icos .  Como un e jemplo  de  la  v iab i l idad  de  es tos  métodos ,  se

inc luyen los  resu ' l tados  de  una inves t igac i6n  rea l i zada por  e l  INNSZ

en e l  es tado de  Pueb la  en  1981.
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Los datos

encuesta que se

P u e b l a ^  e n  1 9 8 1 ,

anal  izados en el  presente t rabajo provienen de una

real  izó en una comunjdad rural  de 
' la 

Sierra Norte de

como par te  de  un  es tud io  p i lo to  que se  in ic ió  en  esas

se eva luaron un icamqnte  las  var iab les  soc io -eco

d e s c r i b e n  a  c o n t i n u a c i ó n :

t
il

I
I
I
I
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t
I
; l

fechas  con e l  f in  de  imp lementar  un  programa de a tenc jón  pr imar ia  en

esa zona de l  pa Ís .

U n a  v e z  e l e g i d a  l a  c o m u n i d a d ,  S e  r e a l i z ó  u n  c e n s o  e n  e l  q u e . S e

' l o i a l i z a r o n  a ' l a s  f a m i l i a s  q u e  t e n í a n  h i i o s  d e  1 a  5  a ñ o s ;  a  e s t a s  f a

m i l i a s  s e  l e s  a p f  i c ó  u n  c u e s t i o n a r i o  d i e t é t i c o  y  o t r o  s o c j o e c o n ó m i c o ;

u n o  d e  l o s  i n v e s t i g a d o r e s  p e s ó  y  m i d i ó  a  t o d o s  l o s  n i ñ o s  q u e  s e  e n c o n

t raban en t re  1  Y  5  años  de  edad.

nom't cas

En es te  t raba jo

' las 
cua' l  es se

V r

V z

V s

V s

V r z

V r s

V r ¡

V l s

V t t

V z o

V z l

Y z ,

Exten  s ' ión  de  1a  Parce l  a

T' ipo de Cosecha

Hectáreas que dedica para sembrar café

Tota' l  de 
' la cosecha 

' levantada el  año pasado

Miembros  de  
' la  fami l  ia  que t raba jan

Rama pr inc ipa l  de  la  ac t ' i v idad de l  ie fe  de  fami l  ia

Número de dependientes

Acceso a  c l Ín icas  de  Segur idad Soc ia l  ( I fqSS)

Gasto  en  t ransPor te

Gasto en alcoho' l

Gasto l4édico

Gasto  en  producc jón ,  inc luye  sa la r . ios ,  compra  de  her ra-
m i e n t a s ,  a b o n o s ,  e t c .
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Vz+ N ive l  de  Educac ión  de l  Padre

Vas Nlvel  de Educación de la l t ladre

V¿z Es tado F is io ' lóg ico  de  la  Madre

Vze Mater ia l  de  las  paredes  de  la  v iv lenda

Vrg  Mater ia ' l  de l  techo de  la  v iv ienda

V s o  M a t e r i a l  d e l  p i s o  d e ' l a  v f v i e n d a

Vsr  Fuente  de l  agua de  uso domést ico

Vsz  ManeJo de  escre tas

V g ,  S e r v i c i o  d e  l u z  e l é c t r i c a

Vs, ,  Número  de  cuar tos  en  la  v iv ienda

Vss Número de personas que duermen en la v iv ienda

Vse Nümero  de  personas que comen en la  v iv ienda

V s z  0 c u p a c i ó n  p r i n c i p a l  d e l  i e f e  d e  l a  f a m i l i a

V¡s  Lugar  que ocupa e ' l  p reesco la r  en  
' la  

fami l  ia

IPC Ingreso anua l  PercáPi ta
GPC Gasto  percáp{ ta  en  a l  imentac ión

T o d a s  l a s  v a r i a b l e s  s e  c o d i f i c a r o n  d e  t a l  m a n e r a  q u e  1 o s  v a l o -

res  a1 tos  cor respond ieran  a  las  carac ter ís t i cas  asoc iadas  con mayor

r iesgo de  presentar  desnut r i c ión-

Los  mátodos  es tad is t i cos  mu ' l t i var iados  que se  u t i l  i za ron  fue-

r o n  l o s  s i g u i e n t e s :

A )

B )

c )

A N A L I S I S

A N A L I S I S

A N A L I S l S

A  c o n t i n u a c i 6 n  s e

CONGLOMERADO S

COHPONENTES PR I  NC I  PALES

D I S C R I H I N A N T E S

hace una breve descr iPc iónde es tas  técn icas .

DE

DE

DE
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ANAL IS IS  DE CONGLOMERADOS

Todas las  técn ' i cas  de  c las i f  i cac ión  o  Aná ' l i s is  de  Cong lomera-

dos, t jenen como 0bjet ivo reso' lver el  prob' lef la de formular un esquema

de c ' las i f i cac ión  para  agrupar ind lv iduos ,  sobre  
' los  

cua les  se  han tomq

do una ser ie  de  med ic iones .  Se desconocen 
' la  

cant idad de  grupos  o  ca

tegor ias  de  los  cua les  prov ienen es tos  jnd jv iduos ,  por  lo  que se  t ie

n e  q u e  d e c i d i r :

1 .  Cuántos  grupos  es  necesar io  cons iderar

? .  Determinar  las  carac ter is t j cas  de  cada grupo

3.  Determinar  qué ind ' i v iduo se  encuent ra  en  cada grupo

E x i s t e n  v a r i o s  m é t o d o s  p a r a  c l a s i f i c a r ,  l o s  c u a l e s  s e  h a n  r e s u -

m i d o  e n  t r e s  g r u p o s :

1.  l ' létodos Jerárqu' icos

? .  l ' l é todos  de  op t i rn izac ión  de  c r i te r ios

3 .  Métodos  basados en  a jus ta r  rnezc las  de  dens idades norma-
' l e s  m u l  t i v a r i a d a s .

En es te  t raba io  se  usó  un  programa de computadora '  que genera

1os  grupos  de  acuerdo a l  te rcer  método.  La  idea pr inc ipa l  de  es te  mé

t o d o  e s  q u e  1 o s  n ' i n d i v i d u o s  u  o b j e t o s  p r o v ' i e n e n  d e  g  p o b ' l a c i o n e s  d i s

t i n t a s  y  l o s  i n d i v i d u o s  e n  c a d a  u n a  d e ' l a s  g  p o b ' l a c i o n e s  t i e n e n  u n a

dens idad de  probab i l idad*  donde la  fo rma de a ,  es  conoc ida  pero  p t  son

parámet ros  desconoc idos .

E l  p rob lema se  resue lve  es t imando los  parámet ros  invo lucrados

y  as ignando cads  ind iv iduo a l  g rupo que tenga Frayor  p robab i l idad

per tenenc ' ia ]  en  1a  prác t ic f  e1  método nrás  u t i l i zado eS suponer  que

0 s

de

* os (xi gr)
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todos  los  g rupos  t ienen una d is t r ibuc ión  norma ' l  mu l t {varJada con vec-

to r  de  med ias  l rs  I  mat r i z  de  var ianzas  y  covar ianzas  Et .

Es ta  técn ica  se  u t i ' l i z6  en  e l  p resente  es tud io  para  generar

Ios  gnrpos  an t ropomét r icos  y  para  exp lo rar  1a  ex is tenc la  de  grupos  ge

nerados  a  par t i r  de  las  var iab ' les  soc ioeconómicas i  en  ambos casos  se

ut i l i za ron  nuevas  var iab les  generadas  por  
' la  

tecn ica  de  Componentes

P r l n c i p a l  e s .
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9 .

A N A L I S I SDE C0HP0NENTES PRI NC I  PALE!

E'l Probl ema del Anál i s i s

resumi r  de  la  s igu ien te  manera :

de Componentes Pr incipales se puede

se ha  ob ten ido  un  grupo grande de  var iab ' les  que se  supone t ie -

nen c fe r ta  cor re ' laC ión  y  Se desea reduc i r laS a  un  nuevo con jun to  de

var iabl  es que no estén correl  acionadaf 
'entre-si1 '

Es tas  nuevas

f u n c i o n e s  I  i n e a l e s

tal  forma que:

var iab les  rec iben e l  nombre  de  componentes t  s0n

de 
' las  var iab ' les  observadas y  es tán  de f  in idas  de

La pr imera componente t lene var ianza mayor que todos

' los  ind ices  cons t ru idos ,  es  dec ' i r  e1  pr imer  componen

t e  r e p r e s e n t a  e l  m a y o r  p o r c e n t a j e  d e  l a  v a r i a b i l i d a d

d e l  c o n j u n t o ' i n i c i a l  d e  v a r i a b l e s

il
I
I
I
lr
ll
lr
I
I

La pr inc ipa l  jdea  base de  es te  p roced imien to '

ras dos o t res componentes representen gran parte de

o b s e r v a d a  e n  
' l a s  v a r i a b l e s  o r i g i n a l e s ¡  d e  e s t a  m a n e r a

mero  de  var iab les '  con  1a  venta ja  de  que es tas  nuevas

ponentes  pueden sus t ' i tu i r  parc ia l  o  to ta lmente  a  I  as

l o s  s u b s i g u ' i e n t e s  a n á l i s i s  q u e  s e  p l a n t e e n '

es que 1as pr imq

l a ' informaci  ón

se reduce e'l ^!-

var iab les  o  com

o r i g i n a l e s  e n

Es impor tan te  hacer  no tar  que 1a  técn ica  de  Aná l is is  de  Compo-

n e n t e s  p r i n c i p a l e s ,  n o  i n v 6 ' l u c r a  n ' i n g u n a  s u p o s i c i ó n  a c e r c a  d e ' l a s  v a -

r . iab les  observadas y  só lo  se  requ ' ie re  que ' las  esca las  de  med ' ic i6n  en

laS var iab les  respuesta  Sean equ ' iparab les '  ya  que se  t ra ta  s r 'mp lemen-

te de una forma más compacta de presentar la información.
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En el  Presente

la  in fo rmac ión  de  dos

Socioecon6nr icas.  '

estudio se real  izd esta

t i p o s  d e  v a r i a b l e s ,  1 a s

técnica para reduclr

Antroponrétr icas y 1as

I
I
I
I
I
I
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A N A L  I S I S  D E  D I  S C R I H  I N A N T E S
%

El  Aná]  i s is  de  D lscr im inantes  es

var ianza que se ut i l  iza f recuentemente

l a  e x t e n s i 6 n  d e l  a n á l i s l s  d e

e n  l a  e s t a d i s t i c a  u n l v a r l a n t e .

t
I
I
I
I
t
I
I

E l  p r o b l s n a  d e  a n á l i s i s  d e  d i s c r i m i n a n t e s

la  s igu ien te  fo rma:

se puede resumir de

se t iene  un  con jun to  de  "n"  ind iv iduos  repar t fdos  en
" g "  g r u p o s r . ] o s  c u a l e s  s o n  m u t u a m e n t e  e x c l u s i v o s ¡  p q

ra  cada;nü iv iduo se  t iÁnen reg is t radas  , ,p , ,  carac te_

r i q t i ' i a s  l a s  c u a l e s  s e  r e p r e s e n t a n  p o r  X ¡ ,  X e , . . . , X p .
--/
s e  d e s e a  i n v e s t i g a r  l a  r e l a c i ó n  d e  r o s  i n d i v f d u o s  c o n

e l  con jun to  de  var iabres  o  carac ter r ' s t i cas  reg is t ra -

¿ad .

L o s  o b j e t i v o s  d e r  a n á r  i s i s  d e  d i s c r i m i n a n t e s  s o n :

1 '  D e t e r m f n a r  s i  e x i s t e  d i f e r e n c i a  e s t a d i s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a t i v a  e n
t re  e l  p romedio  de  va ' lo res  a ioc iados  a  g rupos  de f in idos  apr io r i .
Es tab lecer  p roced imien tos  de  c las i f i cac ión  en t re  g rupos  en  base a
I  as  var iab ' l  es  nuevas .

Determinar  cuá l  de  ' las  
var iab les  independ ien tes  es  responsab le

d e ' l a  m a y o r  p a r t e  d e  l a s  d i f e r e n c i a s  e n t r e ' l o s  g r u p o s .  c u á l  u e
l a s  v a r i a b l e s  i n d e p e n d i e n t e s  t i e n e  m á s  p e s o  e n  l a  d i s c r i m i n a c i 6 n

entre grupos.

3

E I

Se genera

tal  manera

prob le f la  se  resue lve  de  la  s igu ien te  manera :

u n a  c o m b i n a c i 6 n  l i n e a r  c o n  ' r a s  
v a r i a b r e s  i n d e p e n d i e n t e s ,

que se  max imice  la  var ianza in te rgrupo y  se  min imice  ' ra
de

VI
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L ? .

r ianza in t ragrupo l  es ta  combinac ión  l inea l  se  der iva  de  una ecuac ión

q u e  t o m a ' l a  s i g u i e n t e  f o r m a :

Z  =  W ¡ X 1  +  l { ¿ x z  +  . . . . .  *  H p X p

va ' lo r  de ' l  d isc r im inante

peso de  d isc r im inac i6n  asoc iado a  cada var iab ' le

va i lo r  de  la  var iab ' le  independ ien te .

E n  e l  p r e s e n t e  e s t u d i o  s e  u t i ] i z ó  l a  t é c n i c a  d e  A n á l i s i s  d e

Discr im inantes  para  es tab lecbr  cuá ' les  de  las  var jab ' les  soc io -económi -

cas  t iene  mayor  poder  de  d jsc r im inac ión  en t re  los  g rupos  nu t r i c iona-

' l e s ,  e s  d e c i r  s e  u t i l i z ó  e l  o b j e t i v o  N 0 . 3 .

Z es e'l

I . l  e s e l

X  e s e l

I
I
I
I

I
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A N A L  I S  I S  D E  R E S U L T A D O S

VARIABLEs ANTROPOHETR I CAS

Cono se  menc ionó en  e l  cap í tu1o cor respond ' ien te  a  mater ia l  y

métodoS,  se  e fec tuó  un  aná l is iS  de  co i r tponenteS pr inc ipa les ,  con  e l

f in  de  ob tener  un  índ ice  an t ropomét r ico  que resumiera  la  in fo rmac ión

o b t e n i d a  p o r  l a s  t r e s  v a r i a b l e s  o r i g i n a l e s  ( t a l l á ,  p . s o  y  c i r c u n f e -

r e n c i a  d e  b r a z o )  y  q u e  l a s  s u b s t i t u y e r a  e n  l o s  a n á l i s ' i s  p o s t e r l o r e s .

E l  a n á l i s j s  m o s t r ó  q u e  e 1  8 0 %  d e  l a  v a r i a n z a  t o t a l  e r a  e x p l i -

cada por  1a  pr imera  componente ,  por  lo  cua ' l  se  cons ideró  que és ta  re -

sumia  de  manera  adecuada la  var ianza an t ropomét r ica  y  que podr ia  subS

t l t u f r  a  l a s  v a r j a b l e s  o r i g i n a l e s '

Con e l  ob je to  de  de f in i r  g rupos  que representaran  d i fe ren tes

categor ias  nu t r i c iona les  y  que se  fo rmaran a  par t ' i r  de  c r i te ¡ ios  ma-

t e m á t i c o s ,  s e  r e a l i z ó  u n  a n á l i s i s  d e  c o n g l o m e r a d o s  c o n  e l  n u e v o  í n d i

ce  an t ropomÉtr ico  que resu l tó  de l  aná l ' i s i s  de  componentes  pr inc ipa-

I  e s .

E l  aná l i s is  de  cong ' lomerados se  h izo  med ian te  e l  p rograma de

computadora BII ' , l l l0RMIX. Este programa descr i  be I  as característ icas de

c a d a  u n o  d e ' l o s  g r u p o s  q u e  g e n e r a  y  l a s  p r o b a b i ' l j d a d e s  d e  q u e  e x i s t a n .

Es to  lo  hace de  una manera  i te ra t i va ,  permi t iendo eva luar  cuantos  grg

pos  cons idere  necesar ios  e l  inves t igador .  Dado e l  tamaño de la  mues

t r a  ( n = 1 1 3 )  s e  d e c i d i ó  e v a l u a r  h a s t a  e l  1 í m ' i t e  d e  s e i s  g r u p o s ¡  1 o s  r e

su l tados  aparecen resumidos  en  e I  Cuadro  3 .
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D e l o s g r u p o s f o r m a d o s d e c i d l m o s t r a b a J a r ú n i c a m e n t e c o n e l

g r u p o s y a q u e p r e s e n t a b a l a m e j o r d i s t r i b u c l 6 n . P o s t e r l o r m e n t e s e

h izo  un  reagrupamiento  de  és te '  de ' lo  que resu l ta ron  f ' l na lmente  t res

categor l  as nutr  i  c  i  ona' les :

' i nd iv iduos  con va lo res  de  an t ropomet r ia  a l tos
" ' * ' i o u O i u  

1 ' 4 2 6 1 )

ind iv iduos  con va lo res  de  an t ropomet r ía  
' in te rmed ios

" ' - ' i ó .4048  
v  o .o3o5)

i nd iv iduos  con va lo res-de  an t ropomet r ia  baJos
" ' " ' i - r ló tos y  -? '1107)

Es impor tan te  reca lcar  que no  ex is te  n ingún c r i te r io

m a t e m á t i c a s q u e s e a d e l t o d o s a t i s f a c t o r l o p a r a d e c i d i r e l

g rupos ;  genera lmente  queda en  rnanos de l  inves t igador '  en  su

c ia  y  en  un  aná l is . i s  cu idadoso de  los  g rupos  fo rmados '

P a r a s u s t e n t a r ] a v a l i d e z d e ' | o s g r u p o s n u t r i c . i o n a l e s s e h . i c i e

ron  I  as  s igu ' ien tes  Pruebas:

a ) a n á ] i s i s d e v a r i a n z a ( p r u e b a d e F ) c o n l o s v a ] o r e s d e t a -

l l a , p e s o , c i r c u n f e r e n c i a d e b r a z o y p e s o p a r a t a l l a ' e x p r e s a d o s e n

p o r c e n t a j e s d e a d e c u a c i ó n ' t l r e s u . l t a d o d e l a p r u e b a y e l r a n g o d e
. l o s g r u p o s s e r e s u m e e n e ' l c u a d r o 4 ; d o n d e s e p u e d e a p r e c i a r q u e e n

t o d o s . l o s g r u p o s l o s v a l o r e s d e F f u e r o n s i g n i f . i c a t i v o s . L a p r u e b a

d e c o r n p a r a c Í o n e s m u ' | t i p l e s m o s t r ó q u e t o d o s l o s g r u p o s p r e s e n t a b a n

d i fe renc ias  es tad is t i camente  s . ign i f i ca t i vas  en t re  s í ,  lo  cua l  ver i -

f . i c a ] a s d i f e r e n c i a s e n t r e É s t o s e n c u a n t o a s u s c a r a c t e r i s t i c a s a n .

Grupo

Gru po

Gru po

1 4 .

con bases

número de

ex per i  en -

t ropométr icas '
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b)  p ruebas de  J i2  en t re  los  g rupos  nu t r i c lona les  y  fac to res

d e r i e s g o . L o s r e s u ] t a d o s S e r e s u m e n e n e l c u a d r o s , e n d o n d e s e

observa  que 1a  asoc iac ión  con los  d i fe ren tes  fac to res  de  r iesgo nu-

t r i c iona l  es  más cons is ten te  en  la  c las i f i cac ión  l lecha con e l  aná l t

s is  de  cong lomerados¡  es tas  d i fe renc ias  seguramente  son e l  t ' esu l ta -

do  de  
' los  d i fe ren tes  va ' lo res  de  sens ib i ' l l dad  y  espec l f i c idad de  ca-

da  una de  
' las  c l  as i f  i cac ' iones '

V A R  I A B L E S  S O C  I O E C O N O I - 1 I C A S

Debido  a  que las  var iab les  soc ioeconómicas  es tán  muy cor re la

c i o n a d a s  y  q u e  u n  n ú m e r o  t a n  g r a n d e  d e  v a r l a b l e s  r e s u l t a  d i f i c i l  d e

mane jar  e  in te rpre tar ,  rea l i zamos un  aná ' l i s is  de  componentes  pr inc i

pa les ,  con  e1  ob je to  de  reduc ' i r  e l  número  de  var iab les  y  es tud ia r

I  as rel  aci  ones que ex' i  sten entre éstas '

D e l a s 4 T v a r j a b l e s i n ' i c i a . | e S S e s e ' | e c c i o n a r o n 2 3 p a r a s e r

inc lu idas  en  e ' l  aná l  i s is ;  e ' l  res to  de  e ' l ' l as  se  e l  im inaron '  ya  que

presentaban var iab ' i ' l j dad  mín ima ( los  ind iv  jduos  de  I  a  muest ra  res-

pond ieron  en  la  m. isma fo rma) ,  porque most ra ron  comuna ' l idades*  muy

b a j a s e n f a s e s p o s t e r i o r e s d e l a n á l j s . i s . E n ] a m a y o r i a d e l o s c a -

s o s  l a  e l  j m i n a c i ó n  s e  d e b i ó  a  q u e  p r e s e n t a b a n  v a r i a b i l ' i d a d  m í n ' i m a '

No ex is ten  c r j te r ios  con fundamentac ' ión  teór ica  que permi tan

ca]cu la r  e l  tanraño de  muest ra  adecuado para  es te  t ipo  de  aná l is is '

n i  para  dec id i r  cuáT de las  var iab ]es  observadas aparecen represen

tadas  en  cada unO de 1oS componentes  no  exc lu idos  de l  aná ' l i s is ¡  los

c j l t - " r " lusados  en  es te  t raba jo  son produc to  de  I  as  inc ' l inac iones

*  5 e  d e f i n e  c o m u n a l l d a d  c o m o  e l  f r  d e  v a r l a n z a  q u e  c o m p a r t e  e s t a  v a

r i a b l e  c o n  e l  r e s t o  d e  v a r i a b l e s  i n c l u l d a s  e n  e l  a n á l l s l s '
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1 6 .

d e  t i p o  p r á c t i c o  q u e  v a r i o s  a u t o r e s  s u g i e r e n ;  d e  e l l a s ,  s e  u t i l i z a -

ron  las  que se  cons ideraron ' las  más razonab les  por  su  grado de  r igor

es tad ís t i co .  Para  mayor  de ta l ' le  ver  (2 '3  )  '

I

1 .

? .

En e l  caso de ]

número  de  ind iv iduos

se' leccionadas Para el

tamaño de la muestra,  Hair  recomienda que el

exceda en radio de 2 ó 3 a ' l  número de var iables

a n á l J s i s  ( 3 ) .

1as  componentes  necesar ias  para  que exp l i -

con jun ta  e ' l  85% de 
' la  

suma de las  var ianzas

.  Para  dec id i r  qué var iab ' les  es tán  representadas  en  la  componeq

te  es tud iada,  nos  basamos en  e ' l  s igu ien te  c r i te r io :  se  cons ideraron

como s ign . i f i ca t i vas  todas  aque l las  cuya cor re lac ión  fuese a l  menos

la  mi tad  de  la  máx jma cor re lac ión  observada en  d icha componente '

Ex is ten  var ios  c r i te r jos  para  se lecc ionar  e l  número  de  compo-

nentes  que se  deben ex t raer  de  e l  aná ' l  j s i s ;  los  rnás  u t i l i zados  son

' l o s  s i g u i e n t e s :

I n c l u ' i r  t o d a s

quen en forma

o b s e r v a d a s .

Exc' lu i  r  todos

r izada menor

I  os componentes

a  1 .

que tengan var ianza estanda

3. Exclu. i r  componentes que expl  iquen menos de' l  5% de 
' la va-

r iac ión  to ta ' l  .

para  dec id i r  e ' l  número  de  componentes  nos  basamos pr inc jpa l -

mente  en  e l  te rcer  c r i te r io  y  iun to  con una observac ión  de ta ' l lada  de

' laS var iabl  es que aparecen representadas en cada una de 
' las comPonen-

tes  se  dec id ió  t raba ja r  con  las  p r imeras  cuat ro
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INTERPRETAC ION DE LAS COMPOI ' IENTES
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En el  cuadro 6 aParecen

d la  y  su  desv iac ión  es tandar .

ra  o rd ina l ,  dando mayor  Peso a

asociaban con un mayor r iesgo

los  va ' lo res  a l tos  rePresenta t r

c a  s .

representadas 
' las 

var iables con su mg

Las var iab ]es  se  cod i f  l caron  de  mane-

' las  
carac ter is t i cas  que se  pensó se

de padecer  desnut r i c ión ,  PoF 1o que

en genera l  a  
' las  peores  carac ter is t i -

Y VARIABLES AGRICOLAS

Corre lac ión  observada :

En e ' l  cuadro  7  aparece e1  porcentaJe de  var ianza exp l i cado '

Por cada comnonente se puede observar que 1aS pr imeras cuatrg repre-

sentan  a ' l  i l .?T"  de  la  var ianza observada,  1o  que se  cons idera ,  PoF

a l g u n o s  a u t o r e s ,  u n  v a l o r  a d e c u a d o  p a r a  e s t e  t i p o  d e  e s t u d i o s  ( 3 ) '

En  e ' l  cuadro  B aparece la  mat r iz  de  los  fac to res  ro tados  (Var imax) ,

e n  l a  c u a l  s e  b a s ó  1 a  Í n t e r p r e t a c j ó n  d e ' l a  r e 1 a c i ó n  e n t r e  l a s  v a r i a -

b ] e s .

Pr imera  componente :

En és ta  aparecen todas  las  var iab les  que t ienen re lac ión  con

I  a s  a c t ' i v i d a d e s  a g r i c o l  a s .

TENENCIA DE LA T IERRA

Var i  ab ' les  observadas :

Ex tens ión  de  Ia  parce ' la

T ipo  de  cosecha

Hectáreas para sembrar café

Tota l  de  la  cosecha

Categor ia  de  la  ocuPac ión

Gasto en producción

.97?45

. 931 51

.95085

.9437

.762?6

.4?417
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Era de  esperar  que ds tas  var {ab leS co fnc id ie ran  en  
' la  

misma

componenter yd qJe se encuentran correlacionadas¡ el  hecho de que la

ocupac i6n  aparezca representada jun to  con es tas  var iab les ,  se  exp l l -

ca  deb ido  a  que És ta  en  e l  ned io  ru ra l  g i ra  en  to rno  a  la  agr lcu l tu -

ra.  Se puede considerar a eSta componente como una nueva var iab' le

que resr rme la  in fo rmac ión  que se  re lac ' iona  con la  tenenc ia  de ' la  t le

r ra ,  t ipo  y  cant idad de  cosecha y  ocupac ión .

Seg!.r!!q !qqpq!!!Iq:

COI. IDICIOIIES DE VIVIENDA Y ¡ I IVEL DE EDUCACION DE PADRE Y ¡ IADRE

V a r i a b l e s  o b s e r v a d a s :  C o r r e l a c i ó n  o b s e r v a d a :

I
I
I
I
I
t
I
I
I

Educación de' l  Padre
Educac i6n  de  la  madne

I r la te r ia l  de ' las  paredes

M a t e r i a l  d e l  p i s o

Mane jo  de  escre tas

E l e c t r i c i d a d

Mater ia ' l  del  techo

Número de cuartos

Rama de ac t iv idad

.66408

.58688

.509046

.64977

.7 687?

.63770

. 3 3 3 3 8

.38206

.34007

Se puede observar que ' las var iabl  es de mayor peso en esta com

ponente  son la  educac ' ión  de l  padre  y  de  la  madre  y  las  cond ic iones

d e  
' l a  

v i v i e n d a .

La  cor re ' lac ión  que guardan la  educac ión  y  las  cond ic iones  de

v iv ' ienda rev is te  g ran  impor tanc ia  y  nos  da ' la  pauta  para  exp l i car  eJ

peso fundamenta ' l  que  es ta  componente  puede tener  en  la  gÉnes is  de  la

desnut r i c ión .  Lo  que ' la  
componente  ev idenc ia  es  que e ' l  n ive ' l  educa-
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t ivo está deterrninando de

d a .  A s l ,  a l  c u a n t i f i c a r

te  se  es tá  cuant l f i cando

dores .

a l g u n a  m a n e r a  l a s  c o n d i c i o n e s  d e  J a  v i v i e n

las  cond ic iones  de  hab i tac ión ,  ind i rec tamen

también el  grado de educación de sus mora-

.80258

. 6 9 7 1 0

.62883

.48  590

. 5 3 6 4 I

. 5 6 6 1 0

.50698

Jerqeri gqryrptgllq:

TAI-IAÑO FAI4IL IAR

Var iab ' les  observadas:  cor re ' lac ión  observada:

llúmero de gentes que trabajan '46446

t, lúmero de dependientes socioeconómicos '90389

Número de personas que comen en la casa '95025

Número de personas que duermen en 
' la 

casa '94923

l lúmero  de  cuar tos  de  la  v iv . ienda - '40626

Sjn  duda es ta  componente  representa  e l  tamaño de la  fami l ia '

La  cor re lac ión  inversa  que se  observa  en t re  "número  de  cuar tos"  y  e1

r e s t o  d e ' l a s  v a r i a b l e s  s e  p u e d e  e x p l i c a r  p o r  l a  c o d i f i c a c i ó n '  y a  q u e

va ' lo res  ba jos  en  
' la  

var iab l  e  "  númerO de cuar tos"  cor responde a  ca5as

con mayor  número  de  cuar tos ,  por  1o  que 1a  cor re lac ión  inversa  en  es

t e  c a s o  e s  1 ó g i c a .

Cuarta componente:

INGRESO Y GASTO EN ALIMENTACION

Var iab l  es  observadas:

Ingreso percáp' i ta

Gasto en a ' l  imentac' ión

Segur idad soc ia l

l4ater ia ' l  del  p i  so

l later ia l  del  techo

Flater ia l  de 
' las paredes

Número de cuartos

Cor re l  ac ión  obse rvada  :
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L a s v a r i a b l e s q u e m á s p e s o t i e n e n e n e s t a c o m p o n e n t e s o n l a s

de , , ingresq,,  y "gasto en al  in¡entación" '  Existe una al ta correlaci 'ón

c o n o t r o s í n d i c e s d e v i d a , c o m o c a r a c t e r í ' ] , . . * ' d e l a v i v { e n d a y S e .

g u r i d a d s o c i a l . L o q u e s e i n t e r p r e t a d e e s t a c o m p o n e n t e e s q u e l a s

c o n d i c i o n e s d e v j v i e n d a n o e s t á n d e t e r r n i n a d a s ú n i c a n e n t e p o r l o s l l n -

g r e s o s f a m i l J a r e s . E s t o e s i n t e r e s a n t e y a q u e e x i s t e n f a m i l i a s c o n

malas  cond ic iones  de  v iv ienda que no  necesar iamente  cor responden a

fami l ias  con ba jos  ingresos ,  pero  que probab lemente  cor respondan a

fami l  Jas  con ba jo  n ive l  de  educac ' ión  de  los  padres  (ver  segunda com-

ponente ) .

La interpretac' ión que se puede hacer con estas cot ' lPonentes

' las  cor re lacJones en t re
es  in te resante '  pero  se  l  im ' i ta  a  descr ib i r

l a s  v a r i a b l e s  o r i g i n a l e s l  p a r a  e v a l u a r  s u

res  de  r iesgo se  ana l  i zaron  por  med io  de

d a s :

a)  Se h ' i zo  un  aná l  i s is  de  d isc r i rn inantes 'en  e l  cua l  se  in -

c l u y ó c o m o v a r . i a b l e d e p e n d , i e n t e a l o s v a ' l o r e s d e ] a c l a s j f i c a c . i ó n n u

t r i c ' i o n a l , Q u P s e o b t u v o p o r m e d i o d e e l a n á l J s ' i s d e c o n g l o m e r a d o s

c o n e l í n d i c e a n t r o p o m É t r i c o ; c o m o v a r i a b ] e s ' i n d e p e n d j e n t e s S e u S a -

r o n l a s 4 p r . i m e r a s c o m p o n e n t e s q u e r e s u l t a r o n d e l a n á l j s i s d e c o m p o .

n e n t e s p r . i n c . i p a l e s , e n e ' l q u e s e i n c . l u y e r o n ] a s 2 T v a r i a b ' | e s s o c . i o -

económi cas .

e l  de  eva luar  e l  Peso de  ca-

r iesgo Para  desar ro l Ia r  des

par t i c i  Pac ión  conro  f  ac to -

o t ras  tÉcn ' i cas  mu ' l t i var i  a -

E ]  o b i e t i v o  d e  e s t e  a n á l i s i s  f u e

da una de  las  var iab les  como fac tor  de
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nu t r i c i6n i  es to  se

cr ip r ina t ivo  de  cada

eva lua  de  una manera  ind i rec ta  con eJ  poder  d is -

v a r i a b l  e .
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b)  Se rea l i z6  un  aná ' l i s is  de  cong lomerados usando las  4  com

ponentes  ob ten ' idas ,  para  exp ' lo ra r  
' l a  

h ipó tes is  de  que dent ro  de  ' la

comunidad ex is t ie ran  grupos  es tad ís t i camente  d i fe ren tes  en  cuanto  a

' los 
factores socioeconómicos se ref iere y que estuvieran expuestos

d i fe ren tes  r iesgos  de  padecer  desnut r i c ión '

C O R R E L A C I O N  E N T R E  V A R I A B L E S  S O C I O E C O N O H I C A S  Y  V A L O R E S  A N T R O '

POMETR I CO S

A N A L I  S I  S  D E  D  I  S C R I I l  I N A I - I T E S :

Los resu l tados  de l  aná l  i s is  de  d isc r im inantes  se  resumen en e ' l

c u a d r o  9 .  s e  a o r e c i a  q u e ' l a s  c o m p o n e n t e s  q u e  d e s c r i m l ' n a n  s i g n i f i c a -

t j v a m e n t e  e n t r e  1 o s  g r u p o s  n u t r i c i o n a l e s  s o n :  
' l a  2  ( c o n d i c j o n e s  d e

v i v i e n d a  y  n ' i v e 1  d e  e d u c a c i ó n  d e  p a d r e  y  m a d r e )  y  l a  4  ( i n g r e s o  y  g a s

t o  e n  a l i m e n t a c j ó n ) .  L a s  c o m p o n e n t e s  1  y  3  n o  d i s c r i r n i n a r o n  s i g n i f i -

ca t ivamente ;  es to  resu l ta  un  tan to  cont rad ic to r io  ya  que en  la  l i te -

ra tu ra  se  menc iona a  los  fac to res  agr íco las  como impor tan tes  en  la

g é n e s ' i s  d e  l a  d e s n u t r i c i ó n .  S i n  e m b a r g o ,  s ó l o  l o  e s  e n  a p a r i e n c i a ,

p u e s t o  q u e  1 a  m a . y o r i a  d e  l o s  i n d i v i d u o s  d e ' l a  n u e s t r a  n o  c u l t ' i v a n  p L

r a  e l  a u t o c o n s u m e ,  s ' i t u a c i ó n  e n  l a  q u e  1 a s  v a r j a b ' l e s  a g r í c o l a s  s f  t i e

nen un  peso de teminante .
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ANAL I  S I  S  DE CONGLOI IEMDOS:

Para  es te  aná l i s is  se  rea ' l l zó  e l  m ismo proced imien to  que se

descr lb ió  en  la  secc ión  cor respond ien te  a  an t ropomet r la .  Se u t i l i za

ron  las  nuevas  va . r iab les  soc ioeconómicas  ( las  4  componentes)  para

formar  los  g rupos ; '  los  resu l tados  most ra ron  c ' la ramente  la  ex is tenc ia

de 4  grupos  (es to  se  dec id i6  con base en  1as  probab i l  idades*  de  que

exista un nümero determinado de grupos contra otro número de Éstos).

Las  carac ter is t i cas  de ' los  d i fe ren tes  grupos  se  descr iben en  e l  cua-

dro  10 .

se  d is t ingue c la ramente  que e l  g rupo 4 ,  Yd que es  e l  que pre-

senta  los  va lo res  más a ' l tos** ¡  después 1e  s iguen e l  ?  y  3 ¡  aqué1 pre

Senta  va lo res  a l tos  en  la  p r imera  y  te rcera  compOnentes ,  és te  p resen

ta  va lo res  a l tos  ün jcamente  en  la  cuar ta ,  m ien t ras  que e l  númerO 1

se asoc ia  con va1ores  ba jOS en todas  1as  componenteS (hay  que recor -

d a r  q u e ,  p o r  c o d i f i c a c i ó n ,  1 o s  v a l o r e s  a l t o s  r e p r e s e n t a n ' l o s  v a ' l o r e s

m á s  b a j o s  e n  l a  e s c a l a  c u a ' l i t a t i v a ) .  L a s  c a r a c t e r i s t i c a s  d e  l o s  g r u

pos  de  acuerdo a ' lo  que representa  cada componente ,  se  podr ian  resu-

m i r  d e  1 a  s i g u i e n t e  m a l l e r a :

Grupo 1 :  Es ta  fo rmado por  fami l ias  pequeñas,  en  1as  que 1os  padres

t ienen un  mejor  n ive ]  de  educac ión*** '  poseen t ie r ras  y  ob t ie

nen buenas cosechas,  y  un  n ive ' l  de  ingresos  med io '
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*  P r o b a b i l i d a d  d e  l a  H o  d e  q u e  e x i s t a n  4

P r o b a b i l  i d a d  d e  l a  l - | o  ¿ e  q u e  e x i s t a n  5

' t ) t  L o s  v a l o r e s  a l t o s  s e  r e f  i e r e n  a  v a l o r e s

n u t r i c i ó n .

con t ra  J  g ruPos  .00002
c o n t r a  4  g r u P o s  1 . 0 0 0 0 0

de  r l esgo  de  padece r  des

/ r r r : r  l ¿s  csnparac iones  es tán  de f i n ldas  ún i camen te  t s . "  ] a  co rnun idad ,

a l  menc iona r  a  a l t os  o  baJos ,  se  hace  re fe renc ia  a l  p romed lo  den

t r o  d e  l a  c o m u n l d a d .
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Grupo 2 :  Es tá  fo rmado por  fami l ias  pequeñas,  S in  t ie r ras ,  con  los

mejores  ind ices  de  v iv ienda y  educac i$n ,  y  los  ingresos  más

a l t o s  d e  l a  c o m u n i d a d .

Grupo 3:  Está formado por fami ' l ias con t ierras'  pero que en conjun

to  perc iben 
' los  

ingresos  anua les  más ba jos .

Grupo 4 :  Es tá  fo rmado por  fami l ias  s in  t ie r ra '  con  v iv ienda en  ma-

l a s  c o n d i c i o n e s ,  b a i o s  i n d i c e s  d e  e d u c a c i ó n  e  i n g r e s o S  a n u a -

I  e s  b a j o s .

Para  sus ten tar  la  ex js tenc ia  de  los  g rupos  soc ioeconómicos  se

ca lcu ' la ron  1as  probab i l  idades  de  per tenenc ia  a  cada uno de  
' los  

d i fe -

ren tes  grup0s¡  se  encont ra ron  probab i ' l  idades  a ' l tas  (P  >  .40)  de  per te

necer  a  dos¡  só lo  en  3  de  los  113 casos ;  és ta  confus ión  fue  en t re

' los  g rupos  3  y  4 ¡  e ' l  res to  de  los  casos  most ra ron  probab i l idades  muy

ba jas  (P  <  .01)  de  per tenecer  a  un  segundo grupo,  PoF 1o que se  con '

s ideró  que 1a  c ' las i f i cac ión  fue  muy buena,  1o  cua l  t raduce que 1a  prq

b a b i l i d a d  d e  q u e  e x i s t a n  c l a s e s  s o c i a ' l e s  d e n t r o  d e  e s t a  c o m u n i d a d  e s

muy a1 ta .

P a r a  e v a l u a r  s i  e s t a s  c l a s e s  s o c i a l e s  e s t á n  e x p u e s t a s  a  d i f e -

r e n t e s  r i e s g o s ,  s e  c o r r e ' l a c i o n a r o n  É s t a s  c o n  l a  c ' l a s i f i c a c ' i ó n  n u t r i -

c iona l  ob ten ida  por  e1  aná l  i s js  de  cong lomerados i  
' l a  

asoc iac ión  fue

a l t a m e n t e  s i g n i f i c a t i v a  ( P .  . 0 0 0 ) .  V e r  c u a d r o s  1 1 ,  1 2  y  1 3 .

En e l  cuadro  10 ,  se  puede observar  que e1  77y"  (27)  de  los  n i -

ños  con va lo reS baJos  de  an t r ropomet r ia  per tenece a l  g rupo soc ia l

m á s  b a j o  d e  l a  c o m u n j d a d ,  m i e n t r a s  q u e  e l  7 8 %  d e  l o s  n i ñ o s  c o n  v a l o -

res  a ' l tos  se  s i túa  en  los  dos  es t ra tos  más a ' l tos  de  
' la  

comunidad, ' lo
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que ind ica  que es tos  grupos  soc ia les  re f le jan  d i fe ren tes  r iesgos  de

desnut r l  c i  6n  .

En la  f iqura  ! .  se  aprec ia ' la  representac lón  geomÉtr ica  de  los

g r u p o s s o c i a l e s i c a d a n ú m e r o c o r r e S p o n d e a u n a f a m i l i a e j n d l c a a l

g r u p o q u e p e r t e n e c e ' 1 a g r á f { c a e s t á c o n s t r u i d a e n b a s e a l o s v a l o .

res obtenidos en las d. i ferentes componentes;  en 
' las ordenadas apare-

c e n  l o s  v a l o r e s  d e  e d u c a c i ó n ,  i n g r e s o  e  i n d i c e s  d e  c a l i d a d  d e  v i v i e t l

d a y e n l a s a b s i s a s ' | o s v a l o r e s d e t e n e n c i a d e t j e r r a y c a l i d a d y

cant idad de  las  cosechas '

S e p u e d e n o b s e r v a r d o s g r a n d e s c o n g l o m e r a d o s , Q U € e s t á n d e f i .

n idos  por  1os  va lo res  de  tenenc ia  de  Ja  t ie r ra ¡  És tos  es tán  fo rmados

p o r  l o s  g r u p o s  2  y  4  q u e  n o  t i e n e n  t ' i e r r a  y  e l  1 y  3  q u e  s í  t i e n e n i

las  d i fe renc ias  dent ro  de  es tos  dos  grandes grupos  es tá  cond ic ionada

por  los  va lo res  que t ienen los  su je ros  en  ingreso,  educac ión  y  v i -

v i e n d a , ' i n d i c a d o r  q u e  d e f i n e  d e  m a n e r a . i m p o r t a n t e  e l  r i e s g o '  y a  q u e

l o s g r u p o s q u e t e n i a n ' | o s v a l o r e s b a j o 5 e n e s t a s c a t e g o r Í a s p r e s e n t a

ron  mayor  p reva l  enc ia  de  desnut r i c ' ión '

E n r e s u m e n ' S e p u e d e c o n c ] u . i r q u e e x i s t e n d e n t r o d e J a s c o m u -

n idades c ' lases  soc ja les  que es tán  eXpuestas  a  d i fe ren tes  r iesgos  de

desnut r . i c ión ,  es to  es  muy inpor tan te  para  1a  p laneac ión  de  es tud ios

en un  fu tu ro '  ya  que los  fac to res  soc ia les '  s i  no  se  cont ro lan '  pue-

den actuar como factores de confusión interf i r iendo de manera drást i

ca  con la  eva luac ión  de  próyec tos  de  {n te rvenc i6n '  Por  o t ro  lado '

se  podr ian  u t i ' l ' i za r  es tos  grupos  para  1a  op t im izac i6n  de  nuevos  pro-

g r a m a s , ' i n c i d i e n d o  ú n ' i c a m e n t e  s o b r e  1 o s  g r u p o s  d e  a l t o  r i e s 9 0 '
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Se comprueba unavez  más que 1a  var iab le  "condJc iones

v lenda, ,  es  un  exce len te  ind icador  de  r iesgo nu t r i c iona l  por

cha asoc lac ión  a  ingreso y  a  educac ión  de  los  padres '
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C O N C L U S I O N E S

D e l  a n á l i s i s  d e  r e s u l t a d o s  s e  d e s p r e n d e  1 a  g r a n  u t l l i d a d  q u e

los  mÉtodos  mul t i var iados  pueden tener  en  e l  campo de ' la  inves t iga-

c i ó n  n u t r f c i o n a l .

Usando es tos  métodos  se  puede lograr  una mejor  c ' las j f i cac ión

de los  ind iv jduos  que Se encuent ran  a fec tados  por  la  desnut r i c ión .

Permi ten  cons t ru i r  g rupos  con var ios  ind icadores  de l  es tado nu t r i c io

na l  d jsc r im inando de  una mejor  manera  a  
' los  

suJetos  a fec tados .

Por  o t ro  lado;con su  uso  se  logra  un  mejor  en tendJmiento  de

l o s  f e n ó m e n o s  b i o l ó g i c o - s o c i a l e s  c o m o  e S  l a  d e s n u t r i c i ó n ;  e n  l o S  q u e

se in te r re lac ionan un  gran  número  de  fac to res  causa les  o  de  r iesgo.

Es to  permi te  cont ro ' la r  los  fac to res  de  confus ión  inherentes  a  los  in

d iv iduos  es tud iados  aumentando 
' la  

ca l idad de  la  in fe renc ia  que Se

pueda ob tener  de  
' las  jnves t igac iones  nu t r i c iona les .

Su inc ' lus i6n  en  I  os  paquetes  es tad is t i cos  de  
' las  

computadoras

fac i l i ta  g randemente  su  uso  por  cua lqu ie r  inve$t igador  a  cos to  muy

b a j o .

Es te  es tud jo  cont inuará ;  se  harán eva luac iones  con un  mayor

número de factores de r iesgo en un proyecto longi tudinal  con duración

de var ios  años ,  1o  que perm' i t ' i rá  demost ra r  1a  gran  u t i l ' i dad  de  es tos

mÉtodos en  la  inves t igac ión  para  descr ib i r  de  una manera  más in te -

g r a l  e l  f e n ó m e n o  d e  l a  d e s n u t r i c j ó n ,  a ' l o s  i n d i v i d u o s  a f e c t a d o s  p o r

e l la  y  a  los  que se  encuent ran  en  a ' l to  r iesgo de  padecer la .
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B I B L  I O G R A F I A

1 .  G 6 m e z ,  F .  D e s n u t r i c i 6 n .  B o l e t í n  M É d í c o  d e l  H o s p i t a l  I n f a n t l l .

Vo ]  .  3 ,  1946.
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CUADRO 5

P R U E B A  D E  J I  C O N  L O S  D I F E R E I I T E S  F A C T O R E S  D E  R I E S G O

C L U S T E R P E S O T A L L A c . B .
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HECTAREAS DE CAFE

TOTAL CAFE

NO.  DEPENDIENTES

STGURIDAD SOCIAL

GASTO EN TRANSPORTE

GASTO EN ALCOHOL

EDUCAGION DEL PADRE

EDUCACION DE LA MADRE

MATERIAL DE TECHO

MATERIAL DE PAREDES

MATERIAL DE PISO

FUENTE DI AGUA

EXCRETAS

EL ECTRIC I  DAD

NO.  DT CUARTOS

OCUPACION

NO. DE PERSONAS QUE COMEN

*

*

N S

*

*

*

N S

*

*

*

tr

*

*

*

*

N S

N S

*

*

N S

N S

N S

*

N S

N S

*

*

*

N S

N S

N S

*

*

N S

N S

N S

*

*

*

*

*

N S

*

*

*

N S

N S

N S

N S

N S

N S

*

*

*

*

*

*

N S

*

*
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*
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*
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CUADRO 7

F A C T O R E S  Y  V A R I A N Z A  E X P L I C A D A
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FA CTO R T  D E  V A R . T  A C U H .

1

?

3

4

5

6

7

B

9

1 0

I t
- T ?

1 3

1 4

1 5

1 6

t 7

1 B

1 9

? 0

2 l

? ?

? 3

? 6  . 4

1 6 .  I

1 3 . 0

6 . 3

5 . 0

4 . 7

4 . 1

3 . 7

3 . 3
? . 9

? . 8

2 . 3

1 . 9

1 . 6

1 . 4

1 . 1

1 . 0

0 . 8

0 . 6

0 . 5

0 . 4

0 . 1

0 . 1

2 6 . 4

4 ?  . 5

5 5 .  5

6 1 . 8 *

6 6 . 8

7 r . 5
7 5 . 6

7 9 . 2

8 2 . 5

I 5 . 4

8 8 . 2

9 0 . 5

9 2 . 3

9 3 . 9

9 5 . 3

9 6 . 4

9 7  . 3

9 8 . 2

9 8 .  I

9 9 . 3

9 9  . 7

9 9 . 9

1 0 0 . 0
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