
 

 

 

 

U N I V E R S I D A D  N A C I O N A L  A U T O N Ó M A  D E  M É X I C O  

F A C U L T A D  D E  M E D I C I N A   

D I V I S I Ó N  D E  E S T U D I O S  D E  P O S G R A D O  E  I N V E S T I G A C I Ó N  

D E P A R T A M E N T O  D E  M E D I C I N A  F A M I L I A R .  

 

I N S T I T U T O  M E X I C A N O  D E L  S E G U R O  S O C I A L  

U N I D A D  D E  M E D I C I N A  F A M I L I A R  7 9  

P I E D R A S  N E G R A S ,  C O A H U I L A .   

 

F U N C I O N A L I D A D  D E L  S U B S I S T E M A  C O N Y U G A L  E N  

P A C I E N T E S  H E M O D I A L I Z A D O S  E N  E L  H O S P I T A L  G E N E R A L  

D E  Z O N A  # 1 1  D E  P I E D R A S  N E G R A S ,  C O H U I L A .  

 

T R A B A J O  Q U E  P A R A  O B T E N E R  E L  D I P L O M A  D E  

E S P E C I A L I D A D  E N  M E D I C I N A  F A M I L I A R .  

 

P R E S E N T A :   

S Y L V I A  P A T R I C I A  M U Ñ O Z  G A R C Í A  

U N I D A D  D E  M E D I C I N A  F A M I L I A R  N U M .  7 9  

 

 

S E D E                                                                       A Ñ O  

U N I D A D  D E  M E D I C I N A  F A M I L I A R  N ° 7 9                2 0 0 5 - 2 0 0 8  

 

 

Neevia docConverter 5.1



 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 



 

 

F U N C I O N A L I D A D  D E L  S U B S I S T E M A  C O N Y U G A L  E N  

P A C I E N T E S  H E M O D I A L I Z A D O S  E N  E L  H O S P I T A L  

G E N E R A L  D E  Z O N A  # 1 1  D E  P I E D R A S  N E G R A S ,  

C O H U I L A .  

 

T R A B A J O  Q U E  P A R A  O B T E N E R  E L  D I P L O M A  D E  

E S P E C I A L I D A D  E N  M E D I C I N A  F A M I L I A R .  

 
 

P R E S E N T A :   
 

D R A .  S Y L V I A  P A T R I C I A  M U Ñ O Z  G A R C Í A  
 
 

D R .  M I G U E L  Á N G E L  F E R N Á N D E Z  O R T E G A  

J E F E  D E L  D E P A R T A M E N T O  D E  M E D I C I N A  F A M I L I A R  

F A C U L T A D  D E  M E D I C I N A  D E  L A  U N A M  

 
 

D R .  F E L I P E  D E  J E S Ú S  G A R C Í A  P E D R O Z A  

C O O R D I N A D O R  D E  I N V E S T I G A C I Ó N  

D E L  D E P A R T A M E N T O  D E  M E D I C I N A  F A M I L I A R  

F A C U L T A D  D E  M E D I C N A  D E  L A  U N A M  

 
D R .  I S A Í A S  H E R N Á N D E Z  T O R R E Z   

C O O R D I N A D O R  D E  D O C E N C I A  

D E P A R T A M E N T O  D E  M E D I C I N A  F A M I L I A R  

F A C U L T A D  D E  M E D I C I N A  D E  L A  U N A M  

 

Neevia docConverter 5.1



 

 

F U N C I O N A L I D A D  D E L  S U B S I S T E M A  C O N Y U G A L  E N  

P A C I E N T E S  H E M O D I A L I Z A D O S  E N  E L  H O S P I T A L  G E N E R A L  

D E  Z O N A  # 1 1  D E  P I E D R A S  N E G R A S ,  C O H U I L A  

 
T R A B A J O  Q U E  P A R A  O B T E N E R  E L  D I P L O M A  D E  

E S P E C I A L I S T A  E N  M E D I C I N A  F A M I L I A R  

 
P R E S E N T A :   

 
D R A .  S Y L V I A  P A T R I C I A  M U Ñ O Z  G A R C Í A  

 
 

A U T O R I Z A C I O N E S :  
 
 

D R .  G U I L L E R M O  S A L I N A S  C U E L L A R  

P R O F E S O R  T I T U L A R  D E L  C U R S O  D E  E S P E C I A L I Z A C I Ó N  E N  

M E D I C I N A  F A M I L I A R  P A R A  M É D I C O S  G E N E R A L E S  I M S S   

 
 

D R .  G U I L L E R M O  S A L I N A S  C U E L L A R  

A S E S O R  D E  M E T O D O L O G Í A  D E  T E S I S  

 
 

D R .  G U I L L E R M O  S A L I N A S  C U E L L A R  

A S E S O R  D E L  T E M A  D E  T E S I S  

M É D I C O  E S P E C I A L I S T A  E N  M E D I C I N A  F A M I L I A R  

 

 

D R A .  M A R Í A  D E L  S O C O R R O  L O P E Z  S I L L E R  

C O O R D I N A D O R  C L I N I C O  D E  E D U C A C I Ó N  I N V E S T I G A C I Ó N  

 
 

Neevia docConverter 5.1



 
 
 

A G R A D E C I M I E N T O :  
 

R e c i b a n  m i s  m u e s t r a s  d e  g r a t i t u d  y  a p r e c i o  d e  f o r m a  e s p e c i a l  

m i  f a m i l i a  y  a m i s t a d e s  l a s  c u a l e s  m e  a y u d a r o n  c o n  s u  a p o y o  

i n c o n d i c i o n a l  a  a m p l i a r  m i s  c o n o c i m i e n t o s  y  e s t a r  m á s  c e r c a  

d e  m i s  m e t a s  p r o f e s i o n a l e s .  E s t o  f u e  p o s i b l e  p r i m e r o  q u e  

n a d i e  c o n  l a  a y u d a  d e  D i o s ,  g r a c i a s  p o r  o t o r g a r m e  l a  s a b i d u r í a  

y  l a  s a l u d  p a r a  l o g r a r l o .  G r a c i a s  a  l o s  i n t e r c a m b i o s  y  

e x p o s i c i o n e s  d e  i d e a s  c o n  m i s  c o m p a ñ e r o s  y  a m i g o s  d e  

e s t u d i o s  d u r a n t e  e l  p r o c e s o  d e  l a  e s p e c i a l i d a d .  N o  q u i s i e r a  

d e j a r  a  m i  p r o f e s o r  c o n s e j e r o  y  a s e s o r  D r .  G u i l l e r m o  S a l i n a s  

C u e l l a r ,  D r a .  M a r i a   d e l  S o c o r r o  L ó p e z   S i l l e r  C o o r d i n a d o r  

C l í n i c o  e  I n v e s t i g a c i ó n  q u i e n  m e  i n s p i r ó  a  c o n t i n u a r  e n  m i s  

m o m e n t o s  f r á g i l e s .  T a m b i é n  a l  I n s t i t u t o  M e x i c a n o  d e l  S e g u r o  

S o c i a l ,  l a  U n i v e r s i d a d  N a c i o n a l  A u t ó n o m a  d e  M é x i c o ,   y  t o d o s  

l o s  d e m á s  n o  m e n c i o n a d o s . . .  D i o s  l o s  b e n d i g a .  
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M A R C O  T E Ó R I C O  
 

L a  f a m i l i a  e s  u n  s i s t e m a  q u e  a  s u  v e z  s e  c o m p o n e  d e  

s u b s i s t e m a s ,  c u a l  e n g r a n a j e  e n  u n a  m a q u i n a r i a ,  e n  d i c h a  

c o m p o s i c i ó n  t e n e m o s  a l  s u b s i s t e m a  c o n y u g a l  ( p a p á  y  m a m á ) ,  

s u b s i s t e m a  p a t e r n o - f i l i a l  ( p a d r e s  e  h i j o s )  y  s u b s i s t e m a  

f r a t e r n a l  ( h e r m a n o s ) ,  t o d a  f a m i l i a  t i e n e  c a r a c t e r í s t i c a s  q u e  l a s  

p u e d e n  h a c e r  p a r e c e r  d i s t i n t a s  o  s i m i l a r e s  a  o t r a s ,  e s t a s  s o n  

l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  t i p o l ó g i c a s  c o m o  s o n :  l a  C o m p o s i c i ó n  

( n u c l e a r ,  e x t e n s a  o  c o m p u e s t a ) ,  e l  D e s a r r o l l o  ( t r a d i c i o n a l  o  

m o d e r n a ) ,  l a  D e m o g r a f í a  ( u r b a n a ,  s u b u r b a n a  o  r u r a l ) ,  l a  

O c u p a c i ó n  ( c a m p e s i n o ,  e m p l e a d o  o  p r o f e s i o n i s t a ) ,  l a  

I n t e g r a c i ó n  ( i n t e g r a d a ,  s e m i - i n t e g r a d a  o  d e s i n t e g r a d a ) ,  p e r o  

h a y  o t r a s  c a r a c t e r í s t i c a s  q u e  s o n  i n d i s p e n s a b l e s  c o n o c e r  y a  

q u e  s e g ú n  S a t i r  s o n  ú t i l e s  p a r a  d e t e r m i n a r  e l  g r a d o  d e  

f u n c i o n a l i d a d  f a m i l i a r ,  l o  a n t e r i o r  s e  e n g l o b a  e n  e l  

c o n o c i m i e n t o  d e  l a  d i n á m i c a  f a m i l i a r  y  q u e  o b l i g a  a  c o n o c e r  

l a  J e r a r q u í a  e n t e n d i é n d o l a  c o m o  e l  n i v e l  d e  a u t o r i d a d  q u e  

g o b i e r n a  e n  l a  o r g a n i z a c i ó n  f a m i l i a r  y  q u e  p u e d e  s e r ,  

a u t o r i t a r i a ,  i n d i f e r e n t e  n e g l i g e n t e ,  i n d u l g e n t e  p e r m i s i v a  o  

r e c i p r o c a  c o n  a u t o r i d a d ,  l o s  L i m i t e s  q u e  r e p r e s e n t a n  l a s  

r e g l a s  q u e  d e l i m i t a n  a  l a s  j e r a r q u í a s  y  q u e  p u e d e n  s e r ,  c l a r o s ,  

d i f u s o s  o  r í g i d o s  y  l a  C o m u n i c a c i ó n  q u e  n o  e s  m a s  q u e  l a  

f o r m a  e n  q u e  l a  f a m i l i a  s e  e x p r e s a  e n t r e  s í  y  p u e d e  s e r ,  

d i r e c t a ,  e n m a s c a r a d a  o  d e s p l a z a d a .  ( 1 )    
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L a  O r g a n i z a c i ó n  M u n d i a l  d e  l a  S a l u d  s e ñ a l a  q u e  p o r  f a m i l i a  s e  

e n t i e n d e  a  l o s  m i e m b r o s  d e l  h o g a r  e m p a r e n t a d o s  e n t r e  s i ,  

h a s t a  u n  g r a d o  d e t e r m i n a d o  p o r  s a n g r e ,  a d o p c i ó n  y  

m a t r i m o n i o .  I r i g o y e n  m e n c i o n a  e l  c i c l o  v i t a l  d e  G e y m a n  c o m o  

u n a  o r g a n i z a c i ó n  v i v a  q u e  t i e n e  s u  i n i c i o ,  d e s a r r o l l o  y  o c a s o .  

Y  e s  p r e c i s a m e n t e  d o n d e  e m p i e z a  l a  f a m i l i a  e n  l a  f a s e  d e l  

m a t r i m o n i o  ( f o r m a c i ó n  d e l  s u b s i s t e m a  c o n y u g a l )  n o  s o l a m e n t e  

c o n  e l  v i n c u l o  m a t r i m o n i a l ,  c o n c l u y e n d o  e s t a  e t a p a  c o n  l a  

l l e g a d a  d e l  p r i m e r  h i j o ,  c o n t i n ú a  l a  f a s e  d e  e x p a n s i ó n  s e  

i n c o r p o r a n  n u e v o s  m i e m b r o s  d e  l a  f a m i l i a  s e  c r e a n  l o s  n u e v o s  

s u b s i s t e m a s ,  c a m b i a  l a  e s t r u c t u r a  f a m i l i a r ,  e n  s e g u i d a  c o n  l a  

f a s e  d i s p e r s i ó n  l o s  h i j o s  s e  v a n  a  l a  e s c u e l a  h a s t a  e l  i n i c i o  d e  

l a  a d o l e s c e n c i a ,  l a  f a s e  d e  i n d e p e n d e n c i a  l o s  h i j o s  m a y o r e s  

u s u a l m e n t e  s e  v a n ,  s e  c a s a n  y  f o r m a n  n u e v a s  f a m i l i a s  y  l a  

f a s e  d e  r e t i r o  y  m u e r t e ,  l o s  c ó n y u g e s  e n f r e n t a n  c a m b i o s  y  

c r i s i s  c o m o  e l  d e s e m p l e o ,  j u b i l a c i ó n ,  v i u d e z  y  e l  a b a n d o n o .  

( 1 )  

E l  H o l ó n  c o n y u g a l  o  s u b s i s t e m a  c o n y u g a l  e n  e l  q u e  c a d a  u n o  

d e b e  r e s i g n a r  u n a  p a r t e  d e  s u s  i d e a s  y  p r e f e r e n c i a s ,  e s t o  e s  

p e r d e r  i n d i v i d u a l i d a d ,  p e r o  g a n a n d o  p e r t e n e n c i a .  E s  u n  

p r o c e s o  d e  f o r m a r  u n  s i s t e m a  n u e v o .  U n a  d e  l a s  p r i n c i p a l e s  

f u n c i o n e s  v i t a l e s  e s  l a  f i j a c i ó n  d e  l í m i t e s  q u e  l o s  p r o t e j a n  

p r o c u r á n d o l e s  u n  á m b i t o  p a r a  l a  s a t i s f a c c i ó n  d e  s u s   
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n e c e s i d a d e s  p s i c o l ó g i c a s  s i n  q u e  s e  i n m i s c u y a n  l o s  p a r i e n t e s  

p o l í t i c o s ,  l o s  h i j o s  u  o t r a s  p e r s o n a s .  E l  t i n o  c o n  q u e  e s t é n  

t r a z a d a s  e s t a s  f r o n t e r a s  e s  u n o  d e  l o s  a s p e c t o s  m á s  

i m p o r t a n t e s  q u e  d e t e r m i n a n  l a  v i a b i l i d a d  d e  l a  e s t r u c t u r a  

f a m i l i a r .  E l  s u b s i s t e m a  d e  l o s  c ó n y u g e s  e s  e n t o n c e s  u n  

p o d e r o s o  c o n t e x t o  p a r a  l a  c o n f i r m a c i ó n  o  d e s c a l i f i c a c i ó n .  ( 2 )  

E l  s u b s i s t e m a  p u e d e  o f r e c e r  a  s u s  m i e m b r o s  u n a  p l a t a f o r m a  d e  

a p o y o  p a r a  e l  t r a t o  c o n  e l  u n i v e r s o  e x t r a f a m i l i a r  y  

p r o p o r c i o n a r l e s  u n  r e f u g i o  f r e n t e  a  l a s  t e n s i o n e s  d e  a f u e r a .  

P e r o  s i  l a s  r e g l a s  d e  e s t e  s u b s i s t e m a  s o n  r í g i d a s  q u e  n o  

p e r m i t e n  a s i m i l a r  l a s  e x p e r i e n c i a s  d e  c a d a  e s p o s o  h a c e  q u e  l a s  

i n t e r a c c i o n e s  f u e r a  d e  l a  f a m i l i a  p u e d a n  q u e d a r  a t a d o s  a  l a s  

r e g l a s  i n a d e c u a d a s  d e  s u p e r v i v e n c i a  c o n  e l  e d i c t o  d e  a c u e r d o s  

d e l  p a s a d o ,  e n  e s e  c a s o  s o l o  c u a n d o  e s t é n  s o l o s  p o d r á n  

d e s p l e g a r  a s p e c t o s  m a s  d i v e r s i f i c a d o s  d e  s u  p e r s o n a l i d a d .  E n  

e s t a  s i t u a c i ó n ,  e l  s u b s i s t e m a  s e  e m p o b r e c e r á  m á s  y  m á s  y  

p e r d e r á  v i t a l i d a d ,  v o l v i é n d o s e  p o r  u l t i m o  i n u t i l i z a b l e  c o m o  

f u e n t e  d e  c r e c i m i e n t o  p a r a  s u s  m i e m b r o s .  S i  e s t a s  c o n d i c i o n e s  

p e r s i s t e n ,  p u e d e  o c u r r i r  q u e  l o s  c ó n y u g e s  e n c u e n t r e n  

n e c e s a r i o  d e s m a n t e l a r  e l  s i s t e m a .  S i  e x i s t e  u n a  d i s f u n c i ó n  

i m p o r t a n t e  d e n t r o  d e l  s u b s i s t e m a  d e  l o s  c ó n y u g e s  r e p e r c u t i r á  

e n  t o d a  l a  f a m i l i a .  ( 2 )  
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H o l ó n  p a r e n t a l  ( s u b s i s t e m a  p a r e n t a l )  s o n  l a s  i n t e r a c c i o n e s  

e n t r e  l o s  p a d r e s  y  l o s  h i j o s ,  i n c l u y e n  l a  c r i a n z a  d e  l o s  h i j o s  y  

l a s  f u n c i o n e s  b á s i c a s  d e  c u i d a d o ,  a f e c t o ,  r e p r o d u c c i ó n  

s o c i a l i z a c i ó n  y  e s t a t u s ;  e s t e  s u b s i s t e m a  d e b e r á  m o d i f i c a r s e  a  

m e d i d a  q u e  e l  n i ñ o  c r e c e  y  s u s  n e c e s i d a d e s  c a m b i a n ,  e l  n i ñ o  

c o n  e l  a u m e n t o  d e  s u  c a p a c i d a d  s e  l e  d e b e n  d e  d a r  m a s  

o p o r t u n i d a d e s  p a r a  q u e  t o m e  d e c i s i o n e s  y  s e  c o n t r o l e  a  s i  

m i s m o ,  l o s  p a d r e s  c o n  l o s  h i j o s  m a y o r e s  t e n d r á n  q u e  

c o n c e d e r l e s  m a s  a u t o r i d a d  a l  t i e m p o  q u e  l e s  e x i g e  m a s  

r e s p o n s a b i l i d a d .  

H o l ó n  d e  l o s  h e r m a n o s  ( s u b s i s t e m a  f i l i a l )  c o n s t i t u y e  e l  p r i m e r  

g r u p o  e n  e l  q u e  p a r t i c i p a .  L o s  h i j o s  s e  a p o y a n  e n t r e  s i ,  s e  

d i v i e r t e n ,  s e  a t a c a n ,  a p r e n d e n  u n o s  d e  o t r o s ,  e l a b o r a n  s u s  

p r o p i a s  p a u t a s  d e  i n t e r a c c i ó n  p a r a  n e g o c i a r ,  c o o p e r a n  y  

c o m p e t i r ,  s e  e n t r e n a n  e n  h a c e r  a m i g o s  y  t r a t a r  c o n  e n e m i g o s ,  

e s t a s  p a u t a s  c o b r a r a n  s i g n i f i c a c i ó n  c u a n d o  i n g r e s e n  e n  g r u p o s  

i g u a l e s  f u e r a  d e  l a  f a m i l i a .  ( 3 )     

V i d a  c o n y u g a l  f a m i l i a r  

C u a n d o  o c u r r e  u n a  e n f e r m e d a d  c r ó n i c a ,  p u e d e  

a f e c t a r s e  l a     v i d a  d e  l a  p a r e j a  e n  d i s t i n t o s  g r a d o s ,  

d e p e n d i e n d o  d e  m ú l t i p l e s  f a c t o r e s  c o m o  s o n  e l  t i p o  d e  

e n f e r m e d a d ,       d a ñ o  n e u r o l ó g i c o ,  t i p o  d e  t e r a p i a ,  

m e d i c a m e n t o s .  E l  e s p o s o  o  e s p o s a  d e  l a  p e r s o n a   
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e n f e r m a  t a m b i é n  s e  v e r á  a f e c t a d a  p o r  l a  l i m i t a c i ó n  

q u e  e s t a  e n f e r m e d a d  p u e d a  p r o v o c a r  e n  s u  v i d a  s e x u a l ,  

y  p o r  t a n t o  e s  n e c e s a r i o  i n c o r p o r a r l o / a  e n  l a  d i s c u s i ó n  

d e l  p r o b l e m a  y  s u s  e v e n t u a l e s  a l t e r n a t i v a s  d e  

s o l u c i ó n .  E s t o  r e q u i e r e  e s t a b l e c e r  u n a  c o m u n i c a c i ó n  

f r a n c a  y  f l u i d a ,  i n i c i a l m e n t e  c o n  l a  p a r e j a  y  l u e g o  c o n  

e l  e q u i p o  d e  s a l u d ,  e n  u n  a m b i e n t e  d e  c o n f i a n z a  y  d e  

i n t i m i d a d . ( 4 )  

E n  c a m b i o ,  c u a n d o  e l  s e n t i d o  f u n d a m e n t a l  d e  l a  

r e l a c i ó n  s e x u a l  e s  e l  e n c u e n t r o  a m o r o s o  e n  l o  h u m a n o ,  

q u e  a c e p t a  y  r e c o n o c e  a l  o t r o  c o m o  u n  i g u a l  c o n  s u s  

p r o p i a s  n e c e s i d a d e s  y  d e s e o s ,  s e  f a c i l i t a  l a  e x p r e s i ó n  

d e  s e n t i m i e n t o s  d e  a m o r  e n  e l  l e n g u a j e  d e l  c u e r p o  y  

d e  l o s  s e n t i d o s ,  y  p e r m i t e  a b r i r s e  a  l a  b ú s q u e d a  e n  

p a r e j a  d e  n u e v a s  a l t e r n a t i v a s  q u e  s a t i s f a g a n  l a  

e x p r e s i ó n  d e  e s t o s  s e n t i m i e n t o s  e n  e l  p l a n o  s e x u a l ,  

a ú n  c u a n d o  e x i s t a  u n a  e v e n t u a l  l i m i t a c i ó n  d a d a  p o r  

u n a  e n f e r m e d a d .   

E s  i m p o r t a n t e  r e c o r d a r  q u e  l a s  l i m i t a c i o n e s  f í s i c a s  e n  

l a  a c t i v i d a d  s e x u a l ,  m u c h a s  v e c e s  a f e c t a n  o t r a s  

e x p r e s i o n e s  a f e c t i v a s  d e t e r i o r a n d o  l a  r e l a c i ó n  d e  

p a r e j a  y  p o r  c o n s i g u i e n t e  l a  e x p r e s i ó n  d e  l a  

s e x u a l i d a d .  L a s  m a n i f e s t a c i o n e s  d e  a m o r ,  c o m o  e l  

a p o y o ,  r e s p e t o ,  d e l i c a d e z a ,  t e r n u r a ,  n e c e s a r i a s  p a r a  l a  

v i d a  d e  p a r e j a ,  a d q u i e r e n  f r e n t e  a  l a s  l i m i t a c i o n e s  d e   
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l a  a c t i v i d a d  s e x u a l  u n  v a l o r  e s p e c i a l .  T o d a s  e l l a s  

a y u d a n  a  l a  c o m u n i c a c i ó n  d e  l a  p a r e j a  s i n  d u d a  

c o n t r i b u y e n  a  f a c i l i t a r  l a  a c t i v i d a d  s e x u a l . ( 4 )  

D a d o  q u e  l a s  f u n c i o n e s  f a m i l i a r e s  m e d u l a r e s  d e  l a  f a m i l i a  e s  

p r e p a r a r  a  l o s  h i j o s  p a r a  l a  v i d a  a d u l t a ,  e l  s i s t e m a  d e b e  

a s e g u r a r  q u e  l o s  i n t e g r a n t e s  d o m i n e n  v a r i a s  t a r e a s  

p s i c o s o c i a l e s  r e l a c i o n a d a s  c o n  f a s e s  e s p e c í f i c a s  e n  c a d a  e t a p a  

d e l  c i c l o  v i t a l ,  l a s  c r i s i s  p u e d e n  i n t e r f e r i r  e n  l a s  t a r e a s  

n o r m a l e s  d e l  d e s a r r o l l o .  

L a  c a p a c i d a d  d e  l a  p a r e j a  p a r a  c o m u n i c a r s e  c o n  c l a r i d a d ,  

r e s o l v e r  p r o b l e m a s  y  m a n t e n e r  u n a  r e l a c i ó n  r a z o n a b l e m e n t e  

l i b r e  d e  p r o y e c c i o n e s  y  p r o g r a m a s  i n c o m p a t i b l e s  s e  b a s a  e n  

l a s  n e c e s i d a d e s  i n t r a p s i q u i c a s  d e  l o s  i n d i v i d u o s ,  l o s  

c o m p o r t a m i e n t o s  r e f l e x i v o s  q u e  t r a e n  c o n s i g o  d e  s u  f a m i l i a  d e  

o r i g e n ,  l a  e v o l u c i ó n  d e  l a  d i n á m i c a  c o n y u g a l  y  e l  e s t a d o  d e  

d e s a r r o l l o  m a r i t a l .  L o s  c i c l o s  d e  v i d a  i n d i v i d u a l  y  f a m i l i a r ,  

d e t e r m i n a n  c i e r t a s  p a u t a s  d e  c r i s i s  n o r m a t i v a s .  ( 4 )  

   

L a  f u n c i o n a l i d a d  d e  l a  f a m i l i a  e s  u n  f a c t o r  d e t e r m i n a n t e  e n  l a  

c o n s e r v a c i ó n  d e  l a  s a l u d  o  e n  l a  a p a r i c i ó n  d e  l a  e n f e r m e d a d  

e n t r e  s u s  m i e m b r o s ;  l a  f u n c i o n a l i d a d  f a m i l i a r  e s  l a  c a p a c i d a d  

d e l  s i s t e m a  p a r a  e n f r e n t a r  y  s u p e r a r  c a d a  u n a  d e  l a s  c r i s i s  p o r   
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l a s  q u e  a t r a v i e s a .  L a  d i n á m i c a  e s  e l  c o n j u n t o  d e  p a u t a s  

t r a n s a c c i o n a l e s  q u e  e s t a b l e c e  d e  q u e  m a n e r a ,  c u a n d o  y  c o n  

q u i e n  s e  r e l a c i o n a  c a d a  m i e m b r o  d e  l a  f a m i l i a  e n  u n  m o m e n t o  

d a d o  d e  a c u e r d o  a l  c i c l o  v i t a l  p o r  e l  q u e  e s t a  a t r a v e s a n d o  

d i c h a  f a m i l i a .  ( 5 )  

L a s  f u n c i o n e s  i n i c i a n  a l  m o m e n t o  q u e  e m p i e z a  l a  i n t e r a c c i ó n ,  

c o n  l o s  a c u e r d o s  i n i c i a l e s  c o m o  p a r e j a ,  l o  m á s  s a n o  n o  e s  u n a  

p a r e j a  s i n  c o n f l i c t o s  s i n o  u n a  p a r e j a  q u e  s a b e  c o m o  m a n e j a r  

l o s  c o n f l i c t o s  e n  e l  m o m e n t o  y  e n  e l  l u g a r  q u e  s e  l e s  

p r e s e n t e n .  

L a s  p r i n c i p a l e s  f u n c i o n e s  f a m i l i a r e s  d e l  s u b s i s t e m a  c o n y u g a l  

a  c o n s i d e r a r  p a r a  s u  e v a l u a c i ó n  s o n :  c o m u n i c a c i ó n ,  

a d j u d i c a c i ó n ,  y  a s u n c i ó n  d e  r o l e s ,  s a t i s f a c c i ó n  s e x u a l ,  a f e c t o  

y  t o m a  d e  d e c i s i o n e s .  

   1 .  F u n c i ó n  d e  c o m u n i c a c i ó n .  

   E s t a  f u n c i ó n  d e b e  s e r  e v a l u a d a  a  t r a v é s  d e  l a s  p a u t a s  

c o m u n i c a c i o n a l e s  e s t a b l e c i d a s  y  p r e d o m i n a n t e s  e n  l a  p a r e j a  

c o m o  l o s  s e ñ a l a .      

a )  Q u e  s e a  c l a r a ,  e s  d e c i r ,  q u e  l o s  m e n s a j e s  v a y a n  d i r i g i d o s  

a l  r e c e p t o r  s i n  n i n g u n a  d i s t o r s i ó n  y  q u e  n o  e s t é n  

m a t i z a d o s  p o r  u n  m e n s a j e  e n m a s c a r a d o ,  o  c o n  u n  

s i g n i f i c a d o  d i s t i n t o  o  c o n t r a r i o  a  l o  q u e  s e  d i c e .  
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b )  Q u e   s e a  d i r e c t a ,  e s  d e c i r ,  q u e  v a y a  d i r i g i d a  a l  r e c e p t o r  

s i n  m e d i a r  a l g ú n  o t r o  i n t e g r a n t e  d e  l a  f a m i l i a ,  l o  q u e  e n  

l a  p a t o l o g í a  c o m u n i c a c i o n a l  s e  c o n o c e  c o m o  c o m u n i c a c i ó n  

t r i a n g u l a r ,  o  b i e n ,  c o n  l a  c o m u n i c a c i ó n  d e s p l a z a d a .  

c )  Q u e  s e a  c o n g r u e n t e ,  l o  q u e  s e  d i g a  a  n i v e l  v e r b a l  t e n g a  

c o r r e s p o n d e n c i a  c o n  l o  c o m u n i c a d o  a  n i v e l  c o r p o r a l  o  

l e n g u a j e  a n a l ó g i c o .  A d q u i e r e n  m u c h a  i m p o r t a n c i a  l o s  

g e s t o s ,  a c t i t u d e s  q u e  s e  a s u m e n  a c e r c a  d e  l o s  m e n s a j e s  

q u e  e m i t e  e l  c ó n y u g e ,  e n  o c a s i o n e s  s e  d i c e  m á s  n o  

h a c i e n d o  n a d a  p e r o  t o m a n d o  u n a  a c t i t u d  d e  r e c h a z o  

i n d i f e r e n c i a .  ( 5 )         

2 .  F u n c i ó n  d e  a d j u d i c a c i ó n  y  a s u n c i ó n  d e  r o l e s    

L a  p a r e j a  s e  a d j u d i c a  r e c í p r o c a m e n t e  r o l e s  q u e  s o n  n e c e s a r i o s  

e n  l a s  f a m i l i a s  y  d e p e n d i e n d o  d e  c ó m o  a s u m a n  e s o s  r o l e s  s e  

r e f l e j a n  e n  u n a  m a y o r  o  m e n o r  d i s f u n c i o n a l i d a d .  L a s  

c a r a c t e r í s t i c a s  q u e  d e b e n  e v a l u a r s e  d e  e s t a  f u n c i ó n  s o n :   

a )  C o n g r u e n c i a :  l a  f u n c i ó n  r e a l i z a d a  d e b e  s e r  c o n g r u e n t e  c o n  

l a s  c a p a c i d a d e s  y  a s p i r a c i o n e s  d e l  c ó n y u g e .   

b )  S a t i s f a c c i ó n :  i m p l i c a  q u e  e l  e j e c u t a r  u n a  f u n c i ó n  d e b e  

b r i n d a r  a l  q u e  r e a l i z a  u n  s e n t i m i e n t o  d e  u t i l i d a d  y  

b i e n e s t a r  a s í  c o m o  s e r  a c e p t a d o .   
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c )  F l e x i b i l i d a d :  s e  r e f i e r e  a l  i n t e r c a m b i o  d e  f u n c i o n e s  h a c i a  

e l  g r u p o  f a m i l i a r .  S i e m p r e  e s  d e s e a b l e  q u e  s e  

i n t e r c a m b i e n  r o l e s  p a r a  v a l o r a r  e l  e s f u e r z o  d e  c a d a  u n o  d e  

l o s  c ó n y u g e s  e n  l a  r e a l i z a c i ó n  d e  t a r e a s ,  y a  s e a n  

d o m e s t i c a s  o  d e  í n d o l e  l a b o r a l .  ( 6 )  

3 .  F u n c i ó n  d e  s a t i s f a c c i ó n  s e x u a l .   

E n  l a  p a r e j a  l a  g r a t i f i c a c i ó n  s e x u a l  e s  d e  f u n d a m e n t a l  

i m p o r t a n c i a  p a r a  l l e v a r  a  c a b o  o t r a s  f u n c i o n e s ,  a u n q u e  p o c a s  

v e c e s  s e  e x p l i c i t a  l a  t r a s c e n d e n c i a  q u e  p a r a  c a d a  u n o  d e  l o s  

c ó n y u g e s  t i e n e .  A  l a  p a r e j a  r e c i é n  f o r m a d a  p u e d e  l l e v a r l e  d e  6  

a  9  m e s e s  l o g r a r  u n  a j u s t e  s e x u a l  p a r a  q u e  e s t a  a c t i v i d a d  s e a  

m u t u a m e n t e  s a t i s f a c t o r i a .  

E n  e s t e  r u b r o  l a  i n f o r m a c i ó n  y  o r i e n t a c i ó n  a  l a s  p a r e j a s  

r e s u l t a  s i e m p r e  t r a n q u i l i z a n t e  p a r a  a m b o s ,  y a  q u e  u n a  r e l a c i ó n  

p o c o  s a t i s f a c t o r i a  g e n e r a  a n s i e d a d  y  s e n t i m i e n t o s  d e  c u l p a  e n  

l o s  c ó n y u g e s .  E n  v i r t u d  d e  l o  a m p l i o  d e  e s t a  f u n c i ó n  s e  

p r o p o n e  e v a l u a r  d o s  r u b r o s :   

a )  F r e c u e n c i a  d e  l a  a c t i v i d a d  s e x u a l :  d e b e  d e  i n v e s t i g a r s e  

c o n  e l  o b j e t i v o  e s t a b l e c e r  s i  n o  e x i s t e n  d e m a n d a s  

i n j u s t i f i c a d a s  d e  a l g u n o  d e  l o s  c ó n y u g e s  y  c o n  l a  

f i n a l i d a d  d e  p o d e r  o r i e n t a r  a c e r c a  d e  l a s  f a s e s  d e  l a  

r e s p u e s t a  s e x u a l  h u m a n a .   
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b )  S a t i s f a c c i ó n :  c o n s i d e r a n d o  q u e  l a s  a c t i v i d a d e s  q u e  p u e d e n  

s e r  s a t i s f a c t o r i a s  p a r a  l a  p a r e j a  s o n  t a n  a m p l i a s ,  s e  

c o n s i d e r a  s u f i c i e n t e  i n v e s t i g a r  s i  s u  a c t i v i d a d  s e x u a l  

r e s u l t a  s a t i s f a c t o r i a .  ( 6 )  

4 .  F u n c i ó n  d e  A f e c t o .   

E s t a  f u n c i ó n  d e b e  s e r  e v a l u a d a  a  t r a v é s  d e  l a s  m a n i f e s t a c i o n e s  

o  e x p r e s i o n e s  d e  a f e c t o .  P a r a  u n a s  p a r e j a s  p u e d e  s e r  

s u f i c i e n t e  u n  a b r a z o  o  u n a  c a r i c i a ,  p e r o  p a r a  o t r a s  l a s  

m a n i f e s t a c i o n e s  d e b e n  d e  s e r  c o n s t a n t e s  y  e f u s i v a s ,  p o r  l o  q u e  

r e s u l t a  c o n v e n i e n t e  u t i l i z a r  i n d i c a d o r e s  i n d i r e c t o s  p a r a  

e v a l u a r  e s t a  f u n c i ó n ,  c o m o  s o n :  

a )  M a n i f e s t a c i o n e s  f í s i c a s ,  l a s  c u a l e s  d e b e n  s e r  i n v e s t i g a d a s  

e n  s u  t i p o  c o m o  p u e d e n  s e r  a b r a z o s ,  b e s o s ,  c a r i c i a s  y  e n  

g e n e r a l  t o d o  t i p o  d e  c o n t a c t o  f í s i c o  e n t r e  l a  p a r e j a .  

b )  C a l i d a d  d e  c o n v i v e n c i a ,  e s  d e c i r ,  l a  s a t i s f a c c i ó n  p e r c i b i d a  

p o r  l o s  c ó n y u g e s  d e l  t i e m p o  q u e  p a s a n  j u n t o s ,  e n  

o c a s i o n e s  p u e d e  h a b e r  p e r i o d o s  l a r g o s  e n  q u e  l a  p a r e j a  

p e r m a n e c e  j u n t a  p e r o  l a  g r a t i f i c a c i ó n  p e r c i b i d a  e s  n u l a  o  

p o c a .  

c )  R e c i p r o c i d a d ,  l o  c u a l  i m p l i c a  q u e  c a d a  u n o  d e  l o s  

c ó n y u g e s  e s t e  d i s p u e s t o  a  d a r  a l  m e n o s  l o  q u e  r e c i b e ,  s e a  

e n  e l  t e r r e n o  d e l  a f e c t o ,  l a  r e c r e a c i ó n ,  i n d i v i d u a l  y  

a c t i v i d a d e s  e x t r a  h o g a r .  ( 6 )  
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5 .  F u n c i ó n  d e  t o m a  d e  d e c i s i o n e s .  

E s  i m p o r t a n t e  i n v e s t i g a r  c o m o  s e  d a  e l  p r o c e s o  d e  t o m a  d e  

d e c i s i o n e s ,  y a  q u e  e s t e  p r o d u c e  e n  c a d a  u n o  d e  l o s  c ó n y u g e s  

l a  s e n s a c i ó n  d e  p a r t i c i p a c i ó n  e n  l a s  d e c i s i o n e s  t r a s c e n d e n t e s ;  

l o s  e s t i l o s  m a s  f r e c u e n t e s  s o n :  

a )  T o m a  d e  d e c i s i o n e s  c o n j u n t a .  A m b o s  c ó n y u g e s  e x p o n e n  

s u s  o p i n i o n e s  y  p o s i b l e s  i m p l i c a c i o n e s  d e  l a  d e c i s i ó n  a  

t o m a r ,  h a b i t u a l m e n t e  p r o v o c a  u n  s e n t i m i e n t o  d e  

c o p a r t i c i p a c i ó n  e  i n t e r é s .  

b )  T o m a  d e  d e c i s i o n e s  i n d i v i d u a l .  U n o  d e  l o s  c ó n y u g e s  t i e n e  

l a  f a c u l t a d  d e  t o m a r  l a s  d e c i s i o n e s  s i n  t o m a r  e n  c u e n t a  l a  

o p i n i ó n  d e l  o t r o  c ó n y u g e ;  e s t a  m o d a l i d a d  e s t a  m u y  

a r r a i g a d a  e n  l a s  f a m i l i a s  p a t r i a r c a l e s  t r a d i c i o n a l e s  e n  

d o n d e  e l  p a d r e  p r o v e e d o r  e s  e l  q u e  t i e n e  l a  f u n c i ó n  d e  

d e c i d i r . ( 6 )  

T e r a p i a  d e  p a r e j a s  

U n  t e r a p e u t a  e s t a  d e s t i n a d o  a  f r a c a s a r  s i  e s t a b l e c e  u n a  a l i a n z a  

c o n  u n a  d e  l a s  p a r t e s .  A s i m i s m o  d e b e  m a n t e n e r  u n a  a c t i t u d  d e  

p a r c i a l i d a d ,  m u l t i d i r e c c i o n a l ,  o  n e u t r a l i d a d ,  d e b e r á  

d e t e r m i n a r  s i  l a  m e t a  d e  l a  t e r a p i a  e s  s e r  l a  c o n t i n u a c i ó n  o  l a  

i n t e r r u p c i ó n  d e  l a  r e l a c i ó n  ( t e r a p i a  d e  d i v o r c i o ) ,  s e g ú n  e l  

c o n c e p t o  d e  l a  c o n f a b u l a c i ó n  l o s  c o n f l i c t o s  d e  l a  p a r e j a  s o n  

c o n s e c u e n c i a  d e  l a s  h i s t o r i a s  d e  v i d a  i n d i v i d u a l e s ,  l o s   
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t e r a p e u t a s  d e  e n f o q u e  s i s t é m i c o  c o n s i d e r a n   q u e  l a s  r e g l a s  q u e  

r i g e n  l a  r e l a c i ó n  s o n  b a s t a n t e s  i n d e p e n d i e n t e s  d e  l o s  s u c e s o s  

a n t e r i o r e s  a  l a  r e l a c i ó n  y  p r e c i s a m e n t e  s o n  e s t a s  l a s  q u e  

p r o v o c a n  u n a  r e l a c i ó n  p a t o l ó g i c a ,  e s t e  e n f o q u e  n o  t r a t a  d e  

m o d i f i c a r  l o s  c o n f l i c t o s  q u e  s u r g e n  d e  l a s  h i s t o r i a s  f a m i l i a r e s  

s i n o  d e  l a  i n t e r a c c i ó n  d e  l a  r e l a c i ó n  p o r  l o  q u e  l a  t e r a p i a  s e  

e n f o c a  m a s  a  l a  t e r a p i a  d e  c o m u n i c a c i ó n ,  l a  e s t r a t é g i c a  y  l a  

t e r a p i a  s i s t e m á t i c a . ( 7 )   

E l  s e r  h u m a n o  e s  l a  u n i d a d  b i o p s i c o s o c i a l  d o n d e  s e  p o n e  d e  

m a n i f i e s t o  e l  f u n c i o n a m i e n t o  s i s t é m i c o  y  d i a l é c t i c o  e n t r e  

s o m a  y  p s i q u i s .  L o s  p r o c e s o s  p s i c o s o c i a l e s  e s t á n  d a d o s  p o r  

u n a  a m p l i a  g a m a  d e  f e n ó m e n o s  q u e  i n f l u y e n  s o b r e  e l  p r o c e s o  

s a l u d - e n f e r m e d a d ;  c o m o  l a s  c o s t u m b r e s ,  c r e e n c i a s ,  a c t i t u d e s ,  

v a l o r e s  s o c i a l e s  y  e s t i l o s  d e  v i d a ,  y  e s t a s  a  s u  v e z  l o  h a c e n  e n  

e l  p e n s a r ,  s e n t i r  y  a c t u a r  d e  l o s  i n d i v i d u o s .  S i n  d u d a  a l g u n a  

e s  e n  l a  e n f e r m e d a d  c r ó n i c a  ( E C )  d o n d e  m á s  s e  e v i d e n c i a  l a  

r e l a c i ó n  e n t r e  l o  b i o l ó g i c o  y  l o  s o c i a l .  L a  I R C  e s  c o n s i d e r a d a  

c o m o  u n a  e n f e r m e d a d  c a t a s t r ó f i c a  p o r  e l  s u f r i m i e n t o  h u m a n o  

q u e  p r o v o c a  e n  e l  p a c i e n t e  y  e n  l a  f a m i l i a ,  p o r  e l  r i e s g o  

i n c r e m e n t a d o  d e  c o m p l i c a c i o n e s  m é d i c a s  y  p o r  l a  r e p e r c u s i ó n  

q u e  t i e n e  s o b r e  l a  e c o n o m í a  n a c i o n a l ,  i n s t i t u c i o n a l  y  f a m i l i a r .  

E n  e l  p l a n o  f a m i l i a r  l a  e n f e r m e d a d  c r ó n i c a  g e n e r a  u n  a l t o  

g r a d o  d e  e s t r é s ,  e s t r u c t u r a l m e n t e  e x i s t e  u n a  m o d i f i c a c i ó n   
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s o b r e  l a s  j e r a r q u í a s ,  t e r r i t o r i o s ,  l í m i t e s ,  a l i a n z a s  y  

c o a l i c i o n e s  e s t a b l e c i d a s  p o r  l a  f a m i l i a .  ( 8 )  

Pareja y Funcionalidad Familiar 

 
 

E n  t o d o  e l  p r o c e s o  d e  e n f e r m a r s e ,  i n f l u y e  d e  m a n e r a  

i m p o r t a n t e  l a  f a m i l i a ,  p u e s  c o m o  p r i n c i p a l  e n t e  

s o c i a l i z a d o r  d e l  i n d i v i d u o ,  t r a s m i t e  h á b i t o s ,  

a c t i t u d e s ,  c o s t u m b r e s ,  c r e e n c i a s  y  c o n d u c t a s  

v i n c u l a d a s  a  l a  p e r c e p c i ó n  d e l  f e n ó m e n o  s a l u d -

e n f e r m e d a d .   P a r a l e l a m e n t e ,  e s t e  g r u p o  s o c i a l  c u m p l e  

c o n  u n a  s e r i e  d e  f u n c i o n e s  q u e  g a r a n t i z a n  l a  

s u p e r v i v e n c i a ,  e l  c u i d a d o  y  l a  e s t a b i l i d a d  p s i c o l ó g i c a  

d e  s u s  i n t e g r a n t e s  

L a   f a m i l i a  e s  r e c o n o c i d a  c o m o  l a  r e d  d e  a p o y o  s o c i a l  

m á s  c e r c a n a  y  d e  m á s  f á c i l  a c c e s o  a  l o s  i n d i v i d u o s .  S e  

r e c o n o c e  s u  f u n c i ó n  p r o t e c t o r a  y  a m o r t i g u a d o r a  e n  l a s  

s i t u a c i o n e s  e s t r e s a n t e s  d e  s u s  m i e m b r o s ,  a d e m á s  d e  l o  

c u a l ,  s i  b i e n  l a  e x i s t e n c i a  d e  r e l a c i o n e s  f a m i l i a r e s ,  d e  

p a r e j a  y  s u  f u n c i o n a m i e n t o  a d e c u a d o  c o n t r i b u y e n  a l  

b i e n e s t a r  y  l a  s a l u d ,  s u  a u s e n c i a  g e n e r a  m a l e s t a r  y  

v u l n e r a b i l i d a d .  ( 8 )  

A u n q u e  m u c h a s  v e c e s  s e  h i p e r b o l i z a  e l  v a l o r  d e  l a  

f a m i l i a  c o m o  f u e n t e  d e  a m o r ,  c u i d a d o s ,  a p o y o ,  

s a t i s f a c c i ó n  y  b i e n e s t a r ,  e n  o c a s i o n e s  s e  o b v i a  e l  

h e c h o  d e  q u e  l o s  c o n f l i c t o s  y  a l t e r a c i o n e s  e n  l a s  

r e l a c i o n e s  i n t r a f a m i l i a r e s  p u e d e n  m o t i v a r  e s t r é s ,   
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d i s g u s t o  y  e n f e r m e d a d  e n  s u s  m i e m b r o s .  M u y  

v i n c u l a d o  a  l o  a n t e r i o r  s e  i d e n t i f i c a  e l  c u m p l i m i e n t o  

d e  l a s  f u n c i o n e s  b á s i c a s  c o m o  e l e m e n t o  i m p o r t a n t e  e n  

l a  a c c i ó n  d e  l a  f a m i l i a  s o b r e  l a  d e t e r m i n a c i ó n  d e  l a  

s a l u d  h u m a n a ,  l o  c u a l  f a c i l i t a  n o  s o l o  l a  s a t i s f a c c i ó n  

d e  l a s  n e c e s i d a d e s  e s e n c i a l e s  d e  s u s  i n t e g r a n t e s ,  e l  

l o g r o  d e l  b i e n e s t a r  y  l a  s a l u d ,  s i n o  a d e m á s  s e  

r e l a c i o n a  c o n   e l  n i v e l  d e  f u n c i o n a l i d a d  f a m i l i a r  

a l c a n z a d o ,  a s í  c o m o  t a m b i é n  c o n  l o s  p r o c e s o s  

i n t r a f a m i l i a r e s  q u e  e s t á n  e n  s u  b a s e .  

A c t u a l m e n t e ,  e l  f u n c i o n a m i e n t o  f a m i l i a r  e s  r e c o n o c i d o  

c o m o  l a  c a t e g o r í a  q u e  i n t e g r a  a  t o d o s  l o s  p r o c e s o s  

p s i c o l ó g i c o s  q u e  o c u r r e n  e n  e l  s e n o  d e  l a  f a m i l i a  y  

p e r m i t e  u n  a d e c u a d o  d e s a r r o l l o  c o m o  g r u p o  y  d e  l o s  

i n d i v i d u o s  q u e  l a  c o n f o r m a n .  ( 8 )  

     E n  e l  c a s o  d e  l o s  p a c i e n t e s  c o n  i n s u f i c i e n c i a  r e n a l  

c r ó n i c a  ( e n  l o  a d e l a n t e  I R C ) ,  l o s  e s t u d i o s  d e  f a m i l i a  

s o n  e s c a s o s ,  d e  m a n e r a  q u e  s e  c u e n t a  c o n  m u y  p o c a s  

r e f e r e n c i a s  b i b l i o g r á f i c a s  s o b r e  s u  r e p e r c u s i ó n  e n  e l  

e s t a d o  d e  s a l u d  d e  d i c h o s  e n f e r m o s   y  v i c e v e r s a ;  

s i t u a c i ó n  q u e  v i e n e  d a d a  p o r  l a  f a l t a  d e  v i s i ó n  

c i e n t í f i c a  y  e l  e m p e ñ o  d e  r e a l i z a r  u n  t r a b a j o  s e r i o ,  

q u e  t r a s c i e n d a  s u  u t i l i d a d  p r á c t i c a  y  a p o r t e  l a s  

h e r r a m i e n t a s  t e ó r i c a s  p a r a  l a  a t e n c i ó n  e  i n t e r v e n c i ó n  

d e  l o s  a f e c t a d o s .  
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L a  m a y o r í a  d e  l a s  i n v e s t i g a c i o n e s  a l  r e s p e c t o  s e  

r e a l i z a n   e n  f a m i l i a r e s  d e  l o s  p a c i e n t e s  c o n  I R C ,  p o r  

s u  m a y o r  i n f l u e n c i a  e n  l a  e v o l u c i ó n  d e  l o s  p a c i e n t e s .   

T a m b i é n  s e  d e s t a c a n  l a s  e v a l u a c i o n e s  d e l  i m p a c t o  d e  

l a  d i á l i s i s  a m b u l a t o r i a  e n  l o s  m i e m b r o s  d e  l a  f a m i l i a ,   

a s í  c o m o  l a  v i n c u l a c i ó n  d e  e s t a  e n  e l  p r o c e s o  d e  a p o y o  

s o c i a l .   

D e  e s o s  e s t u d i o s ,  e n  e l  d e s a r r o l l a d o  p o r   W a t s o n    s e  

i n f o r m a  q u e  p a c i e n t e s  c o n  t a l  a f e c c i ó n  h a n  n o t a d o  

n i v e l e s  m á s  a l t o s  d e  e s t r é s ,  d e p r e s i ó n  y  a n s i e d a d  d e  l a  

p a r e j a .  ( 8 )  

P a u l  K i m m e l ,  u n  d e s t a c a d o  i n v e s t i g a d o r  

n o r t e a m e r i c a n o  d e  e s t o s  p a c i e n t e s ,  s e  h a  c o n v e r t i d o  e n  

u n  d e f e n s o r  d e  l a  n e c e s i d a d  d e  e v a l u a r  y  t e n e r  e n  

c u e n t a  l o s  f a c t o r e s  p s i c o s o c i a l e s  e n  l a  v a l o r a c i ó n  d e  

l a s  m a n i f e s t a c i o n e s  c l í n i c a s  d e  e l l o s .   E l  c i t a d o  a u t o r  

s e  d e d i c a  a h o r a  a  p r o f u n d i z a r  e n  e l  a s p e c t o  f a m i l i a r  y  

d e  p a r e j a  e n  r e l a c i ó n  c o n  e s t o s  e n f e r m o s ,  a s í  c o m o  a  

d e t e r m i n a r  d i f e r e n c i a s  d e  g é n e r o  e n  e l  i m p a c t o  d e  l a  

e n f e r m e d a d .  

E n  u n o  d e  s u s  e s t u d i o s  m á s  r e c i e n t e s ,   d o n d e  e v a l ú a  l a  

e s t r u c t u r a  f a m i l i a r  d e  7 4  p a c i e n t e s  a f r o a m e r i c a n o s  d e  

p r o c e d e n c i a  u r b a n a ,  c o n  t r a t a m i e n t o  h e m o d i a l í t i c o ,  

s e ñ a l a  q u e  u n a  m e j o r  c o o r d i n a c i ó n  f a m i l i a r  p e r m i t e  

p r e d e c i r  t a m b i é n  u n a  m e j o r  a d a p t a c i ó n  a   l a  d i á l i s i s .    
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D e  i g u a l  m a n e r a  r e f i e r e  q u e  e n  5 0 0  f a m i l i a s  d e  

p a c i e n t e s  a f r o a m e r i c a n o s  d e  W a s h i n g t o n  y  F i l a d e l f i a ,  

e n  l a s  q u e  s e  e v a l u ó  e l  f u n c i o n a m i e n t o  f a m i l i a r  y  l a  

a d a p t a c i ó n  a  l a  e n f e r m e d a d ,  l o s  d a t o s  r e v e l a r o n  

d e s p u é s  d e  3  a ñ o s  d e  s e g u i m i e n t o  q u e  s o l o  l a  e d a d  d e l  

p a c i e n t e  y  l a  e s t r u c t u r a  f a m i l i a r  e s t u v i e r o n  a s o c i a d a s  

c o n  l a  s u p e r v i v e n c i a . ( 9 ) .   

E n  C u b a  s e  h a  e v a l u a d o  e l  n i v e l  d e  e s t r é s  q u e  

p a d e c í a n  l o s  c u i d a d o r e s  p r i m a r i o s  d e  p a c i e n t e s  c o n  

e n f e r m e d a d  r e n a l  t e r m i n a l .  ( O t e r o  H .  E l  e s t r é s  d e l  

c u i d a d o r  p r i m a r i o  f a m i l i a r  d e  p a c i e n t e s  c o n  I R C T  

[ t e s i s  d e  M a e s t r í a ] .  F a c u l t a d  d e  P s i c o l o g í a ,  C i u d a d  d e  

L a  H a b a n a ,  2 0 0 0 ) .  

E x i s t e  o t r a  i n v e s t i g a c i ó n  d o n d e  s e  d i r i m e  l a  r e l a c i ó n  

e x i s t e n t e  e n t r e  a p o y o  s o c i a l  r e c i b i d o  y  f u n c i o n a m i e n t o  

f a m i l i a r  e n  p a c i e n t e s  t r a t a d o s  c o n  h e m o d i á l i s i s ,   

d o n d e  e s t a  v i n c u l a c i ó n  r e s u l t ó  a l t a m e n t e  

s i g n i f i c a t i v a .   E n  e s e  c o n t e x t o  s e  d e t e r m i n ó  q u e  

m i e n t r a s  m á s  d i s f u n c i o n a l  e r a  l a  f a m i l i a ,  m á s  b a j o  e r a  

e l  a p o y o  p e r c i b i d o  p o r  l o s  p a c i e n t e s  ( V a l d é s  I .  E l  

a p o y o  s o c i a l  p e r c i b i d o  p o r  l o s  p a c i e n t e s  e n  

h e m o d i á l i s i s  [ t e s i s  d e  e s p e c i a l i d a d ] .  I n s t i t u t o  

S u p e r i o r  d e  C i e n c i a s  M é d i c a s ,  C i u d a d  d e  L a  H a b a n a ,  

2 0 0 3 ) . ( 9 )  
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D e s d e  e l  p u n t o  d e  v i s t a  p r á c t i c o  h e m o s  p o d i d o  

o b s e r v a r  e n  n u e s t r a  l a b o r  p r o f e s i o n a l ,  l a s  

p e c u l i a r i d a d e s  d e  l a s  f a m i l i a s  d e  e s t o s  p a c i e n t e s  e n  

c u a n t o  a l  n i v e l  d e  d e m a n d a  q u e  s e  l e s  i m p o n e ,  n o  s o l o  

p o r  s e r  c o n s i d e r a d a s  c o m o  f a m i l i a s  c o n  e x i g e n c i a s  

a d i c i o n a l e s  a l  c o n t a r  e n  s u  s e n o  c o n  u n  p a c i e n t e  

a f e c t a d o  p o r  u n  p r o c e s o  c r ó n i c o ,  s i n o  a d e m á s ,  p o r  

a s u m i r  c i e r t o s  r o l e s  c a r a c t e r í s t i c o s  d e  l a s  f a m i l i a s  d e  

e n f e r m o s  c o n  I R C T  e n  n u e s t r o  m e d i o  ( s i e m p r e  

a c o m p a ñ a n  a l  p a c i e n t e  a l  t r a t a m i e n t o ,  p u e s  c o m o  s e  

p r i o r i z a  e n  m u c h a s  o c a s i o n e s  s u  a t e n c i ó n  m é d i c a ,  

a l g u n o  d e  s u s  m i e m b r o s  s e  d e s v i n c u l a  d e l  t r a b a j o  p a r a  

o c u p a r s e  d e  a t e n d e r l e ) .  

D i c h a  s i t u a c i ó n  p u e d e  c o n d u c i r  a  u n a  d i s f u n c i o n a l i d a d  

f a m i l i a r  s i  n o  s e  a f r o n t a  c o n v e n i e n t e m e n t e  e l  h e c h o  d e  

t e n e r  a  u n a  p e r s o n a  e n f e r m a  c r ó n i c a  e n  s u  s e n o .   P o r  

e s t a s  r a z o n e s  d e c i d i m o s  i n v e s t i g a r  c u á l e s  e r a n   l o s  

a t r i b u t o s  q u e  c a r a c t e r i z a b a n  a  l a s  f a m i l i a s  d e  l o s  

p a c i e n t e s  c o n  I R C  q u e  r e c i b e n  t r a t a m i e n t o  

h e m o d i a l í t i c o  e n  e l  H o s p i t a l  G e n e r a l  “ D r .  J u a n  B r u n o  

Z a y a s ” ,  d e s d e  l o s  p u n t o s  d e  v i s t a  s o c i o d e m o g r á f i c o  y  

m é d i c o ,  a s í  c o m o  d e t e r m i n a r  e l  n i v e l  d e  a d e c u a c i ó n  

d e l  a f r o n t a m i e n t o  f a m i l i a r  a  l a  e n f e r m e d a d  e n  d i c h a s  

f a m i l i a s  y  e v a l u a r  e l  f u n c i o n a m i e n t o  f a m i l i a r  d e  l a s  

p e r s o n a s  e v a l u a d a s .  
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E l  e s t u d i o  d e  l a  f a m i l i a  e n  l o s  p a c i e n t e s  c o n  I R C  y  

p a r t i c u l a r m e n t e  e l  r e l a c i o n a d o  c o n  e l  f u n c i o n a m i e n t o  

f a m i l i a r  y  l a  p a r e j a  s e  p e r f i l a n   c o m o  u n  c a m p o  p o c o  

e x p l o r a d o  y  c o n  m u c h a s  p o s i b i l i d a d e s  d e  d e s a r r o l l o  

c i e n t í f i c o ,  p o r  s u s  i m p l i c a c i o n e s  t e ó r i c o -

p r á c t i c a s .  ( 9 ) .  

E l  i n s t r u m e n t o  d e  e v a l u a c i ó n  d e  N o r t o n  a n a l i z a  l o s  f a c t o r e s  

q u e  i n t e r v i e n e n  e n  l a  e l e c c i ó n  d e  p a r e j a  a s í  c o m o  a l g u n o s  

p s i c o d i n a m i s m o s  d e  i n t e r a c c i ó n ,  s e  d e s c r i b e n  l a s  f u n c i o n e s  

p r i n c i p a l e s  q u e  d e b e n  d e s a r r o l l a r  l o s  c ó n y u g e s  p a r a  l o g r a r  u n a  

r e l a c i ó n  f u n c i o n a l ,  e l  o b j e t i v o  p r i m o r d i a l  d e  l a  e n t r e v i s t a  a  

p a r e j a s  c o n  c o n f l i c t o s  d e b e  s e r  c a p a c i t a r l o s  p a r a  q u e  p u e d a n  

r e c o n o c e r  s u s  c o n f l i c t o s  s i n  p e r d e r  s u  s e n t i m i e n t o  d e  

p e r t e n e n c i a  a  l a  p a r e j a .  H a y  q u e  r e c o r d a r  q u e  e l  s u b s i s t e m a  

c o n y u g a l  f u n c i o n a  c o m o  m o d e l o  p a r a  l o s  d e m á s  s u b s i s t e m a s  d e  

l a  f a m i l i a   e l  c u a l   e v a l ú a   l a s  s i g u i e n t e s  f u n c i o n e s  d e  l a  

p a r e j a :  

I n v o l u c r a m i e n t o :  E s t a  f u n c i ó n  d e b e  s e r  e v a l u a d a   a  t r a v é s  d e  

l a s  e x p r e s i o n e s  d e  a f e c t o .  

•  M a n i f e s t a c i o n e s  f í s i c a s ,  l a s  c u a l e s  d e b e n  s e r  

i n v e s t i g a d a s  e n  s u  t i p o  c o m o  p u e d e n  s e r  a b r a z o s ,  b e s o s ,  

c a r i c i a s ,  y  e n  g e n e r a l  t o d o  t i p o  d e  c o n t a c t o  f í s i c o  e n t r e  

l a  p a r e j a .  

•  C a l i d a d  d e  c o n v i v e n c i a ,  e s  d e c i r  l a s  s a t i s f a c c i ó n  

p e r c i b i d a s  p o r  l o s  c ó n y u g e s  d e l  t i e m p o  q u e  p a s a n  j u n t o s .  
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•  R e c i p r o c i d a d ,  l o  c u a l  i m p l i c a   q u e  c a d a  u n o  d e  l o s  

c ó n y u g e s  e s t e  d i s p u e s t o  a  d a r  a l  m e n o s  l o  q u e  r e c i b e .  

C o m u n i c a c i ó n :  E s t a  f u n c i ó n  d e b e  s e r  e v a l u a d a  a  t r a v é s  d e  l a s  

p a u t a s  c o m u n i c a c i o n a l e s  e s t a b l e c i d a s .  

•  Q u e   s e a  c l a r a ,  e s  d e c i r  q u e  l o s  m e n s a j e s   v a y a n  

d i r i g i d o s  a l  r e c e p t o r  s i n  n i n g u n a   d i s t o r s i ó n  

•  Q u e  s e a  d i r e c t a ,  e s  d e c i r  q u e  v a y a  d i r i g i d a  a l  r e c e p t o r  

s i n  m e d i a r  a l g ú n  o t r o  i n t e g r a n t e  d e  l a  f a m i l i a .  

•  Q u e  s e a  c o n g r u e n t e .  l o  q u e  s e  d i g a  a  n i v e l  v e r b a l  t e n g a  

c o r r e s p o n d e n c i a  c o n  l o  c o m u n i c a d o  a   n i v e l  c o r p o r a l .  

T o m a  d e  d e c i s i o n e s :  E s  i m p o r t a n t e  i n v e s t i g a r  c o m o  s e  d a  e l  

p r o c e s o  d e  t o m a  d e  d e c i s i o n e s ,  l o s  e s t i l o s  m a s  f r e c u e n t e s  s o n :  

•  T o m a  d e   d e c i s i o n e s  c o n j u n t a ,  a m b o s  c ó n y u g e s  e x p o n e n  

s u  o p i n i o n e s  y  p o s i b l e s   i m p l i c a c i o n e s  d e  l a  d e c i s i ó n  a  

t o m a r .  

•  T o m a  d e  d e c i s i o n e s   i n d i v i d u a l ,  u n o  d e  l o s  c ó n y u g e s  

t i e n e  l a  f a c u l t a d  d e  t o m a r  l a s  d e c i s i o n e s  s i n  t o m a r  e n  

c u e n t a   l a  o p i n i ó n   d e l  o t r o  c ó n y u g e .  

R e s p u e s t a  a n t e  c o n f l i c t o s :  L a s  f u n c i o n e s  d e  l a  p a r e j a  

p r á c t i c a m e n t e  q u e d a n  v i s l u m b r a d a s  d e s d e  l a  f o r m a  e n  q u e  s e  

i n i c i a  l a  i n t e r a c c i ó n  y  d e  l o s  a c u e r d o s  i n i c i a l e s  q u e  h a y a n  

t e n i d o  c o m o  p a r e j a ,  l o  m a s  s a n o  n o  e s  u n a  p a r e j a  s i n   
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c o n f l i c t o s  , s i n o  u n a  p a r e j a  q u e  s a b e  c o m o  m a n e j a r  s u s  

c o n f l i c t o s  c o m o  q u i e r a  q u e  e s t o s  s e  p r e s e n t e n  y  e n  e l  m o m e n t o  

e n  q u e  s e  p r e s e n t e n .  

T a r e a s :  L a  p a r e j a  s e  a d j u d i c a  r e c í p r o c a m e n t e  r o l e s  q u e  s o n  

n e c e s a r i o s  e n  l a  f a m i l i a  y  d e p e n d i e n d o  c o m o  a s u m a n  e s o s  

r o l e s  s e  r e f l e j a n  e n  u n a  m a y o r  o  m e n o r   d i s f u n c i o n a l i d a d .  

•  C o n g r u e n c i a ,  L a  f u n c i ó n  r e a l i z a d a  d e b e  s e r  c o n g r u e n t e  

c o n  l a s  c a p a c i d a d e s  y  a s p i r a c i o n e s  d e l  c ó n y u g e .  

•  S a t i s f a c c i ó n .  i m p l i c a   q u e  e l  e j e c u t a r  u n a  f u n c i ó n  d e b e   

b r i n d a r  a l  q u e  l a  r e a l i z a  u n  s e n t i m i e n t o  d e   u t i l i d a d  y  

b i e n e s t a r .  

•  F l e x i b i l i d a d ,  s e  r e f i e r e  a l  i n t e r c a m b i o  d e  f u n c i o n e s  h a c i a  

e l  g r u p o  f a m i l i a r .  
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C U E S T I O N A R I O  D E  L A  E S C A L A  D E  N O R T O N  

N o m b r e _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ E d a d _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_  

N u m . D e  

a f i l i a c i ó n _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ S e x o _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ O c u p a c i ó n _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

D i r e c c i o n _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_  

C u e s t i o n a r i o  p a r a  p a c i e n t e s  c o n  t r a t a m i e n t o  d e  h e m o d i á l i s i s .  

P o s i b l e s  r e s p u e s t a s :  N u n c a = 0 ,    A  v e c e s = 0 - 2 ,     C a s i  s i e m p r e = 3 ,     S i e m p r e = 4  

I n v o l u c r a m i e n t o :    

1 .  M e  a g r a d a  e s t a r  c o n  m i  p a r e j a _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

2 .  S a c r i f i c o  d e  m i  t i e m p o  p a r a  h a c e r  a l g o  i m p o r t a n t e  p o r  m i  

p a r e j a _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

3 .  E s  u n  h o n o r  p r e s e n t a r  a  m i  p a r e j a  c o n  m i s  a m i g o s  y  

c o m p a ñ e r o s _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

4 .  M i  m a t r i m o n i o  e s  l a  m o t i v a c i ó n  p a r a  e l  d e s a r r o l l o  d e  m i  

p e r s o n a _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

5 .  S i  t u v i e r a  o t r a  v i d a  m e  c a s a r í a  d e  n u e v o  c o n  m i  

p a r e j a _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

C o m u n i c a c i ó n :  

1 .  E l  d i s c u t i r   d e  m i s  p r e o c u p a c i o n e s  c o n  m i  p a r e j a  m e  h a c e  s e n t i r  

b i e n _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

2 .  M i  p a r e j a  e n t i e n d e  l a s  c o s a s  i m p o r t a n t e s  q u e  t r a t o  d e  

c o m u n i c a r l e _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

3 .  A c o s t u m b r a m o s  d i a l o g a r  p a r a  p o n e r n o s  d e  

a c u e r d o _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

4 .  P e r c i b o  e l  s e n t i r  d e  m i  p a r e j a  a u n  y  c u a n d o  n o  m e  l o  d i g a  c o n  

p a l a b r a s _ _ _ _ _ _ _ _  

5 .  T e n g o  l a  c o n f i a n z a  p a r a  t r a t a r  c u a l q u i e r  t e m a  d e  i m p o r t a n c i a  c o n  m i  

p a r e j a _ _ _ _  

T o m a  d e  d e c i s i o n e s :  

1 .  M e  s i e n t o  c o n  a u t o r i d a d  p a r a  t o m a r  d e c i s i o n e s  e n  m i   h o g a r  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

2 .  N o  m e  a f e c t a  q u e  m i  p a r e j a  t o m e  a l g u n a s  

d e c i s i o n e s _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
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3 .  T o m o  e n  c u e n t a  l o s  d e s e o s  d e  m i  p a r e j a  c u a n d o  h a y  q u e  d e c i d i r  e n t r e  l o s  

d o s _ _ _  

4 .  M i  p a r e j a  r e s p e t a  m i  p u n t o  d e  v i s t a  c u a n d o  h a y  q u e  t o m a r  u n a  

d e c i s i ó n _ _ _ _ _ _ _ _  

5 .  L a s  d e c i s i o n e s  i m p o r t a n t e s  e n  e l  h o g a r  l a s  d i s c u t i m o s  e n t r e  

a m b o s _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

R e s p u e s t a  a n t e  c o n f l i c t o s :  

1 .  C u a n d o  p e l e a m o s  e v i t a m o s  l a s  a m e n a z a s  y  c a l i f i c a t i v o s  y  n o s  e n f o c a m o s  e n  l o s  

p r o b l e m a s _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

2 .  D e s p u é s  d e  p e l e a r  n o s  p o n e m o s  d e  a c u e r d o  y  r a r a s  v e c e s  n o s  v a m o s  a  d o r m i r  s i  

r e c o n c i l i a r n o s _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

3 .  L o s  a s u n t o s  i m p o r t a n t e s  l o s  r e s o l v e m o s  p a c í f i c a m e n t e  y  r a r a s  v e c e s  

p e l e a m o s _ _ _  

4 .  P u e d o  e x p r e s a r  m i  e n o j o  c u a n d o  a l g o  m e  m o l e s t a _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

5 .  E s  m u y  r a r o  p e l e a r  y a  q u e  n u e s t r o s  p r o b l e m a s  l o s  s o l u c i o n a m o s  

p a c í f i c a m e n t e _ _ _ : _  

 

 

T a r e a s :  

1 .  L a s  t a r e a s  e n  n u e s t r o  m a t r i m o n i o  e s t á n  b a l a n c e a d a s _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

2 .  C u m p l o  c o n  l a s  l a b o r e s  d o m e s t i c a s  q u e  m e  

c o r r e s p o n d e n _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

3 .  C u a n d o  s e  r e p a r t e n  l a s  l a b o r e s  d o m e s t i c a s  l o  h a c e m o s  

e q u i t a t i v a m e n t e _ _ _ _ _ _ _ _ _  

4 .  P u e d e  h a b e r  d e s a c u e r d o s  e n  l o  q u e  c o r r e s p o n d e  a  l a s  t a r e a s  

d o m e s t i c a s _ _ _ _ _ _ _ _  

5 .  E n  c a s o  d e  e n f e r m e d a d  m i  p a r e j a  m e  a y u d a  c o n  m i s  

t a r e a s _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
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0  –  4 0    P a r e j a s  s e v e r a m e n t e  d i s f u n c i o n a l .  

4 1 - 7 0    P a r e j a  m o d e r a d a m e n t e  d i s f u n c i o n a l .  

7 1 - 1 0 0   P a r e j a  f u n c i o n a l .  
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I N S U F I C I E N C I A  R E N A L  A G U D A  

 
L a  i n s u f i c i e n c i a  r e n a l  a g u d a  e s  u n  s í n d r o m e  c a r a c t e r i z a d o  p o r  

d i s m i n u c i ó n  r e l a t i v a m e n t e  r á p i d a  d e  l a  f u n c i ó n  r e n a l ,  l o  q u e  

c o n d u c e  a  l a  a c u m u l a c i ó n  d e  a g u a ,  s o l u t o s  c r i s t a l o i d e s  y  

m e t a b o l i t o s  n i t r o g e n a d o s  e n  e l  c u e r p o .  L a  i n s u f i c i e n c i a  r e n a l  

a g u d a  d e  i m p o r t a n c i a  c l í n i c a  p u e d e  r e l a c i o n a r s e  c o n  u n  

a u m e n t o  d i a r i o  d e  l a  c r e a t i n i n a  s é r i c a  y  n i v e l e s  d e  n i t r ó g e n o  

d e  u r e a  ( h i p e r a z o e m i a )  m a y o r  d e  0 . 5  y  1 0  m g / d l ,  

r e s p e c t i v a m e n t e .  ( 1 1 )  

E t i o l o g í a :  

L a  i n s u f i c i e n c i a  r e n a l  a g u d a  s e  p u e d e  o b s e r v a r  e n  u n a  a m p l i a  

v a r i e d a d  d e  c i r c u n s t a n c i a s  c l í n i c a s .  E l   m é t o d o  s i s t e m á t i c o  

a n t e  l a s  c a u s a s  d e  i n s u f i c i e n c i a  r e n a l  a g u d a  f a c i l i t a  e l  

d i a g n o s t i c o  e n  e l  p a c i e n t e  i n d i v i d u a l .  E s  i m p o r t a n t e  r e c o r d a r  

q u e  l a  i n s u f i c i e n c i a  r e n a l  a g u d a  e s  u n  p r o c e s o  b i l a t e r a l ,  

e x c e p t o  e n  p a c i e n t e s  c o n  u n  s o l o  r i ñ ó n  f u n c i o n a l .  ( 1 1 )  

P r e r r e n a l  

L a s  c a u s a s  p r e r r e n a l e s  c o n d u c e n  a  i n s u f i c i e n c i a  r e n a l  a l  

r e d u c i r  e l  r i e s g o  e f e c t i v o  d e l   p a r é n q u i m a  r e n a l .  L a   

d i s m i n u c i ó n  a b s o l u t a  d e l  v o l u m e n  s a n g u í n e o  ( h i p o v o l e m i a ) ,  

q u e  e s  e l  t r a s t o r n o  p r e r r e n a l  m a s  f r e c u e n t e ,  t a l  v e z  s e  d e b a  a  

p e r d i d a s  d é r m i c a s ,  g a s t r o i n t e s t i n a l e s  y  r e n a l e s  d e  a g u a  y  

e l e c t r o l i t o s ,  h e m o r r a g i a ,  y  s e c u e s t r o  d e  l í q u i d o s  e n  c a v i d a d e s   
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c o r p o r a l e s .  P u e d e  p r e s e n t a r s e  e n  f o r m a  e s p o n t á n e a  o c l u s i ó n  

b i l a t e r a l  d e  a r t e r i a s  r e n a l e s  d e b i d o  a  é m b o l o s  d e l  c o r a z ó n  o  

p o r  a o r t a  a t e r o m a t o s a .  L a  e m b o l i a  d e  a t e r o m a s  a p a r e c e  p o r  e l  

c o m ú n  e n  e l  t r a n s c u r s o  d e  p r o c e d i m i e n t o s  q u i r ú r g i c o s  

d i f í c i l e s  q u e  a f e c t a n  l a  a o r t a  a b d o m i n a l .  ( 1 1 )   

P o s r e n a l  

S i  b i e n  e s  b a s t a n t e  r a r a ,  l a  o b s t r u c c i ó n  u r e t e r a l  b i l a t e r a l  

p u e d e  d e b e r s e  a  c á l c u l o s ,  p a p i l a s  d e s p r e n d i d a s  e n  l a  

n e f r o p a t í a  p o r  a n a l g é s i c o s ,  t r o m b o s ,  n e o p l a s m a s  y  c a u s a s  

y a t r ó g e n a s .  E n  l a  o b s t r u c c i ó n  b i l a t e r a l ,  p o r  l o  c o m ú n  s e  

e n c u e n t r a  b l o q u e a d o  u n  r i ñ ó n  d u r a n t e  v a r i o s  d í a s  o  s e m a n a s  

a n t e s  q u e  l a  o b s t r u c c i ó n  d e l   r i ñ ó n  c o n t r a l a t e r a l  c a u s e  

i n s u f i c i e n c i a  r e n a l  a g u d a .  E n  o c a s i o n e s  s e  o b s e r v a  

o b s t r u c c i ó n  u r e t e r a l  a g u d a  d e l  r i ñ ó n  s o l i t a r i o .  L a  

i n s u f i c i e n c i a  r e n a l  a g u d a  p u e d e  d e b e r s e  a  o b s t r u c c i ó n  u r e t r a l  

d e b i d o  a  h i p e r t r o f i a  p r o s t á t i c a ,  p r o s t a t i t i s ,  t u m o r e s  d e  v e j i g a  

y  p r ó s t a t a ,  r o t u r a  d e  v e j i g a ,  c á l c u l o s  y  c a u s a s  y a t r ó g e n a s .   

( 1 1 )  

I n t r a r r e n a l  

L o s  v a s o s  s a n g u í n e o s  r e n a l e s  a r t e r i a l e s  y  a r t e r i o l a r e s  t a l  v e z  

s e  v e a n  a f e c t a d o s  e n  l a  v a s c u l i t i s ,  h i p e r t e n s i ó n  m a l i g n a ,  

e c l a m p s i a  y  m i c r o a n g i o p a t í a s .  S e  p u e d e  a p r e c i a r  v a s o s p a s m o   
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i n t e n s o  q u e  c o n d u c e  a  i n s u f i c i e n c i a  r e n a l  a g u d a  e n  l a  

e s c l e r o d e r m i a ,  d u r a n t e  a d m i n i s t r a c i ó n  s i s t é m i c a  d e  

n o r a d r e n a l i n a ,  d e b i d o  a l  u s o  d e  a n t i i n f l a m a t o r i o s  n o  

e s t e r o i d e s ,  m e d i o s  d e  c o n t r a s t e  r a d i o l ó g i c o  y o d a d o s  o  p í l d o r a s  

p a r a  d i e t a ,  o  e n  e s t a d o s  h i p e r c a l c é m i c o s .  

C e r c a  d e  l a  m i t a d  d e  l o s  r i ñ o n e s  t r a s p l a n t a d o  d e  f u e n t e s  

c a d a v é r i c a s  s u f r e n  i n s u f i c i e n c i a  r e n a l  o l i g ú r i c a .  L o s  t ú b u l o s  

r e n a l e s  t a l  v e z  s e  v e a n  o c l u i d o s  p o r  c r i s t a l e s  d e  a c i d o  ú r i c o ,  

o x a l a t o ,  s u l f o n a m i d a s  o  p i r i d i o ,  l o  c u a l  c o n d u c e  a  

i n s u f i c i e n c i a  r e n a l  a g u d a .  ( 1 1 )  

U n a  a m p l i a  v a r i e d a d  d e  s u s t a n c i a s  q u í m i c a s  s o n  t ó x i c o s  

t u b u l a r e s  p o t e n c i a l e s .  L o s  a n t i b i ó t i c o s  d e  l a  c l a s e  d e  l o s  

a m i n o g l u c ó s i d o s  ( q u e  s o n  d e  l a s  n e f r o t ó x i n a s  y a t r ó g e n a s  m a s  

f r e c u e n t e s ) ,  e s t r e p t o m i c i n a ,  c e f a l o r i d i n a  y  a n f o t e r i c i n a  

l e s i o n a n  t ú b u l o s  r e n a l e s  c u a n d o  r e a d m i n i s t r a n  e n  d o s i s  

e x c e s i v a s .  L o s  q u i m i o t e r a p é u t i c o s  c o m o  e s t r e p t o z o t o c i n a  y  

c i s p l a t i n o  t a m b i é n  c o n  f r e c u e n c i a  c a u s a n  l e s i ó n  r e n a l  a g u d a  l a  

c u a l  p u e d e  a v a n z a r  a  i n s u f i c i e n c i a  r e n a l  a g u d a .   ( 1 1 )   

I n c i d e n c i a  

L a  i n s u f i c i e n c i a  r e n a l  a g u d a  e s  u n  s í n d r o m e  r e l a t i v a m e n t e  

c o m ú n .  L a  i n c i d e n c i a  e n  l a  p o b l a c i ó n  g e n e r a l  d e  p a c i e n t e s  

e x t e r n o s  n o  s e  c o n o c e ;  e n  u n  e s t u d i o ,  c e r c a  d e  5 %  d e  

p a c i e n t e s  e n  u n i d a d e s  m e d i c a s  y  q u i r ú r g i c a s  d e  u n  h o s p i t a l   
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g e n e r a l  e x p e r i m e n t a r o n  u n  e p i s o d i o  d e  i n s u f i c i e n c i a  r e n a l  

a g u d a .  A l r e d e d o r  d e  6 0 %  d e  l o s  c a s o s  g u a r d a n  r e l a c i ó n  c o n  

c i r u g í a  o  t r a u m a t i s m o ;  e n  e l  r e s t o  e x i s t e n  c a u s a s  m é d i c a s  u  

o b s t é t r i c a s .  E n  t é r m i n o s  g l o b a l e s ,  c e r c a  d e  l a  m i t a d  d e  l o s  

c a s o s  d e  i n s u f i c i e n c i a  r e n a l  a g u d a  e n  p a c i e n t e s  h o s p i t a l i z a d o s  

p u e d e n  s e r  y a t r ó g e n o s .  ( 1 1 )  

I N S U F I C I E N C I A  R E N A L  C R Ó N I C A  

 
A  d i f e r e n c i a  d e  l a  d e s t a c a d a  c a p a c i d a d  d e l  r i ñ ó n  d e  r e c u p e r a r  

s u  f u n c i ó n  t r a s  l a  l e s i ó n  r e n a l  a g u d a ,  l a  l e s i ó n  r e n a l  d e  

n a t u r a l e z a  m á s  m a n t e n i d a  s u e l e  n o  s e r  r e v e r s i b l e ,  s i n o  q u e  

c o n d u c e  a  l a  p r o g r e s i v a  d e s t r u c c i ó n  d e  l a  m a s a  d e  n e f r o n a s .  A  

p e s a r  d e l  t r a t a m i e n t o  c o n  é x i t o  d e  l a  h i p e r t e n s i ó n ,  d e  l a  

o b s t r u c c i ó n  e  i n f e c c i ó n  d e  l a s  v í a s  u r i n a r i a s ,  y  d e  l a s  

e n f e r m e d a d e s  s i s t e m á t i c a s ,  m u c h a s  f o r m a s  d e  l e s i ó n  r e n a l  

p r o g r e s a n  i n e x o r a b l e m e n t e  h a c i a  u n a  i n s u f i c i e n c i a  r e n a l  

c r ó n i c a  ( I R C ) .    ( 1 2 )  

 
E t i o l o g í a  y  E p i d e m i o l o g í a  

L a  i n c i d e n c i a  d e  l a s  d i f e r e n t e s  c a u s a s  d e  i n s u f i c i e n c i a  r e n a l  

c r ó n i c a  d i f i e r e  s e g ú n  l a  e d a d ,  s e x o  y  c a r a c t e r í s t i c a s  

s o c i o e c o n ó m i c a s  d e  l a  p o b l a c i ó n  q u e  h a y  q u e  e s t u d i a r .  

L a  i n s u f i c i e n c i a  r e n a l  c r ó n i c a  c o n s t i t u y e  u n  p r o b l e m a  d e  s a l u d  

e n  M é x i c o  d e b i d o  a  l a  i n c i d e n c i a  y  p r e v a l e n c i a  c r e c i e n t e s  d e  

e s t a  e n f e r m e d a d  e n  l o s  ú l t i m o s  a ñ o s . ( 1 3 )  
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E n  M é x i c o  l a  i n s u f i c i e n c i a  r e n a l  c r ó n i c a  e s  u n a  d e  l a s  

p r i n c i p a l e s  c a u s a s  d e  a t e n c i ó n  h o s p i t a l a r i a  o c u p a n d o  e l  c u a r t o  

l u g a r  e n  h o m b r e s  c o n  5 5 0 3 3  c a s o s  y  e l  d é c i m o  l u g a r  e n  

m u j e r e s  c o n  5 0 9 2 4  c a s o s ,  c o n  u n a   t a s a  d e  1 0 1 . 5  p o r  1 0 0  0 0 0  

h a b i t a n t e s  e n  h o m b r e s  y  m u j e r e s  r e s p e c t i v a m e n t e ,  d e  a c u e r d o  

a l  S i s t e m a  N a c i o n a l  d e  S a l u d . ( 1 3 )  

M u c h a s  e n f e r m e d a d e s  r e n a l e s ,  c o n g é n i t a s  o  a d q u i r i d a s ,  

e v o l u c i o n a n  h a c i a  l a  i n s u f i c i e n c i a  r e n a l  c r ó n i c a :  

G l o m e r u l o n e f r i t i s  p r i m i t i v a   

N e f r o p a t í a  i n t e r s t i c i a l / p i e l o n e f r i t i s  a s o c i a d a s  a :   

•  O b s t r u c c i ó n  c o n g é n i t a  o  a d q u i r i d a  

•  L i t i a s i s  

•  I n f e c c i ó n  

•  R e f l u j o  v e s i c u o r e t e r a l   

N e f r o p a t í a  p o r  f á r m a c o s  o  t ó x i c o s  

E n f e r m e d a d e s  q u í s t i c a s  

•  P o l i q u i s t o s i s  t i p o  i n f a n t i l  

•  P o l i q u i s t o s i s  t i p o  a d u l t o  

•  E n f e r m e d a d  q u í s t i c a  d e  l a  m e d u l a r  

D i s p l a s i a  o  h i p o p l a s i a  r e n a l   

N e f r o p a t í a  h e r e d i t a r i a  ( A l p o r t )  

E n f e r m e d a d  v a s c u l a r  r e n a l  ( i n c l u y e  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l )  

 

 

 

Neevia docConverter 5.1



 

 

 

E n f e r m e d a d e s  s i s t é m i c a s  

•  V a s c u l i t i s   

•  L u p u s  e r i t e m a t o s o   

•  E s c l e r o d e r m i a   

•  P ú r p u r a  d e  S c h ö n l e i n - H e n o c h  

•  S í n d r o m e  h e m o l í t i c o - u r é m i c o   

•  S í n d r o m e  d e  G o o d p a s t u r e  

E n f e r m e d a d e s  m e t a b ó l i c a s  

•  C i s t i n o s i s   

•  O x a l o s i s  

•  E n f e r m e d a d  d e  F a b r y   

•  D i a b e t e s   

•  G o t a  

•  H i p e r c a l c e m i a  

D i s g l o b u l i n e m i a s  

•  M i e l o m a   

•  A m i l o i d o s i s  

N e c r o s i s  c o r t i c a l  o  t u b u l a r  

T u b e r c u l o s i s  r e n a l  

T u m o r  r e n a l  

T r a u m a t i s m o  r e n a l  o  e x é r e s i s  q u i r ú r g i c a  d e l  r i ñ ó n   

F I S I O P A T O L O G Í A  

E n  l a  p r o g r e s i ó n  d e  l a  l e s i ó n  r e n a l  i n t e r v i e n e n  a g e n t e s  o   
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s i t u a c i o n e s  l e s i v a s  p a r a  e l  e n d o t e l i o  g l o m e r u l a r ,  o  q u e  

i n d u c e n  u n a  a c t i v a c i ó n  d e  l a s  c é l u l a s  m e s a n g i a l e s ,  q u e  s e  

a s o c i a n  a  u n a  i n f i l t r a c i ó n  y  p r o l i f e r a c i ó n  c e l u l a r  e n  l a  m a t r i z  

q u e  c o n d u c e n  a  l a  e s c l e r o s i s .  L o s  m e c a n i s m o s  c o m p l e j o s  d e  l a  

p r o g r e s i ó n  d e  l a  l e s i ó n  g l o m e r u l a r  s o n  e n  c i e r t a  f o r m a  

i n d e p e n d i e n t e s  d e l  a g e n t e  d e  l a  a g r e s i ó n  i n i c i a l .  L a  e v o l u c i ó n ,  

s i n  e m b a r g o ,  p u e d e  e s t a r  m a t i z a d a  p o r  l a  p e r s i s t e n c i a  d e  l o s  

p r o c e s o s  p a t o l ó g i c o s  d e  b a s e .   

L o s  m e c a n i s m o s  b á s i c o s  i m p l i c a d o s  e n  l a  l e s i ó n  g l o m e r u l a r  y ,  

p o r  l o  t a n t o ,  e n  l a  p r o g r e s i ó n  d e  l a  I R C  s o n  l o s  s i g u i e n t e s :  

1 .  L a  a c c i ó n  d e  d i v e r s a s  c i t o q u i n a s  c e l u l a r e s  ( f a c t o r e s  d e  

c r e c i m i e n t o  o  i n f l a m a t o r i o s ) ,  q u e  p o d r í a n  o r i g i n a r s e  n o  

s o l o  p o r  l a  a l t e r a c i ó n  d e  l a  b i o l o g í a  d e  l a s  c é l u l a s  

i n t r í n s e c a s  d e l  g l o m é r u l o  ( m e s a n g i a l e s ,  e n d o t e l i a l e s  o  

e p i t e l i a l e s ) ,  s i n o  p o r  l a  p e r s i s t e n c i a  d e  l a s  c é l u l a s  

i n f i l t r a n t e s  a c t i v a d a s  d e  o r i g e n  s a n g u í n e o ,  e n  e s p e c i a l  

p l a q u e t a s  y  l e u c o c i t o s  ( m o n o c i t o s / m a c r ó f a g o s ,  

n e u t r o f i l o s  y  l i n f o c i t o s ) .  S o b r e  l a s  c é l u l a s  g l o m e r u l a r e s  

a c t ú a n  p r e f e r e n t e m e n t e  l o s  s i g u i e n t e s  f a c t o r e s  d e  

c r e c i m i e n t o :  e l  d e  l o s  f i b r o b l a s t o s  ( F G F ) ,  e l  d e r i v a d o  d e  

l a s  p l a q u e t a s  ( P D G F ) ,  e l  i n t r a e p i d é r m i c o  ( I G F )  y  e l  

t r a n s f o r m a d o r  d e l  c r e c i m i e n t o  ß  ( T G F -  ß ) ;  p o r  o t r a  p a r t e ,   
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2 .  l o s  q u e  l o  h a c e n  s o b r e  l a s  c é l u l a s  t u b u l a r e s  s o n :  e l  

f a c t o r  d e  c r e c i m i e n t o  e p i d é r m i c o  ( E G F ) ,  e l  

t r a n s f o r m a d o r  d e l  c r e c i m i e n t o )  α  ( T G F -  α )  y  e l  n e r v i o s o  

( N G F ) .  N o  o b s t a n t e ,  a l g u n o  d e  e l l o s  p u e d e  a c t u a r  e n  

a m b o s  s i t i o s .   

3 .  A u m e n t o  d e  l a  m a t r i z  e x t r a c e l u l a r  s e c u n d a r i a  a  l a  

d e g r a d a c i ó n  d e  p r o t e í n a s  o r i g i n a d a s  p o r  l a  a c c i ó n  d e  l a s  

m e t a l o p r o t e a s a s ,  l a s  m á s  c o n o c i d a s  d e  l a s  c u a l e s  s o n  

M M P  1 ,  2 ,  3 , 8  y  1 3 .  

4 .  A l t e r a c i o n e s  e n  l a  m e m b r a n a  b a s a l ;  a u m e n t o  d e  

p e r m e a b i l i d a d  y  p e r d i d a  d e  l a  c a r g a  n e g a t i v a  q u e  

c o n d u c e  a  p r o t e i n u r i a .  

5 .  C o a g u l a c i ó n  c o n  o b l i t e r a c i ó n  d e  c a p i l a r e s .  

6 .  H i p e r t r o f i a  g l o m e r u l a r .  

7 .  A u m e n t o  d e  l a  p r e s i ó n  c a p i l a r  g l o m e r u l a r .   

8 .  l a  p r o t e i n u r i a  e s  u n  f a c t o r  d e  r i e s g o  e n  l a  p r o g r e s i ó n  d e  

l a  i n s u f i c i e n c i a  r e n a l ,  p r o d u c i e n d o ,  a d e m á s  d e  l a s  

l e s i o n e s  g l o m e r u l a r e s ,  l e s i o n e s  t u b u l o i n t e r s t i c i a l e s  m u y  

i m p o r t a n t e s  p o r  e s t i m u l o  d e  f a c t o r e s  d e  c r e c i m i e n t o  y  

d e l  f a c t o r  d e  t r a n s c r i p c i ó n  N F - K B  ( n u c l e a r  f a c t o r  K ß ) .  

L o s  c a m b i o s  h e m o d i n á m i c o s  y  l a  h i p e r p r e s i ó n  g l o m e r u l a r  q u e  

c o n d u c e n  a  l a  e s c l e r o s i s  s e  a t r i b u y e n  b á s i c a m e n t e  a  l a  l e s i ó n  

e n d o t e l i a l ,  a  t r a v é s  d e  l o s  s i g u i e n t e s  f e n ó m e n o s :  l i b e r a c i ó n  d e   
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s u s t a n c i a s  v a s o c o n s t r i c t o r a s ,  a d h e s i ó n  y  a g r e g a c i ó n  d e  

p l a q u e t a s  s o b r e  l a  z o n a  l e s i o n a d a ,  a c t i v a c i ó n  d e  l a  c a s c a d a  d e l  

c o m p l e m e n t o ,  l i b e r a c i ó n  d e  c i t o q u i n a s  c e l u l a r e s ,  a c t i v a c i ó n  

d e  l a  c o a g u l a c i ó n  p r o v o c a n d o  f e n ó m e n o s  d e  m i c r o t r o m b o s i s  y  

a u m e n t o  d e  l a  p e r m e a b i l i d a d  d e l  e n d o t e l i o .  E s t a  a l t e r a c i ó n  d e l  

e n d o t e l i o  o r i g i n a  e l  p a s o  d e  c é l u l a s  ( m o n o c i t o s / m a c r ó f a g o s )  a  

m a c r o m o l é c u l a s  q u e  f a v o r e c e n  l a  p r o t e i n u r i a  y  l a  e x p a n s i ó n  

d e  l a  m a t r i z  m e s a n g i a l  y  a  l í p i d o s  ( i m p l i c a d o s  t a m b i é n  e n  l a  

p r o l i f e r a c i ó n  m e s a n g i a l  y  e l  a u m e n t o  d e  m a c r ó f a g o s ) .  

e s c l e r o s a d o s .  ( 1 4 )  

 

S i s t e m a  r e n i n a  a n g i o t e n s i n a  a l d o s t e r o n a .  

E l  s i s t e m a  r e n i n a  a n g i o t e n s i n a  a l d o s t e r o n a  ( S R A A )  e s  u n o  

d e  l o s  s i s t e m a s  v a s o c o n s t r i c t o r e s  m á s  p o t e n t e s  d e l  

o r g a n i s m o .  L a  a c t i v i d a d  d e l  s i s t e m a  c o m i e n z a  c o n  l a  

l i b e r a c i ó n  d e  r e n i n a  d e s d e  e l  a p a r a t o  y u x t a  g l o m e r u l a r .  L a  

i s q u e m i a  r e n a l  e s  u n o  d e  l o s  m a y o r e s  a c t i v a d o r e s  d e l  

m i s m o .  L a  r e n i n a  a c t ú a  s o b r e  e l  a n g i o t e n s i n ó g e n o  o  

s u s t r a t o  p l a s m á t i c o .  S e  t r a t a  d e  u n a  a l f a  g l o b u l i n a  

s i n t e t i z a d a  p o r  e l  h í g a d o .  L a  r e a c c i ó n  e n z i m á t i c a  s e p a r a  

e l  d e c a p e p t i d o  a m i n o t e r m i n a l  d e  l a  m o l é c u l a  p r o t e i c a .  

E s t e  p o l i p é t i d o ,  l a  a n g i o t e n s i n a  I  e s  m u y  i n e s t a b l e  s i e n d o  

d e s d o b l a d o  r á p i d a m e n t e  p o r  l a  e n z i m a  d e  c o n v e r s i ó n   
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d a n d o  l u g a r  a l  p r i n c i p i o  a c t i v o ,  l a  a n g i o t e n s i n a  I I .  L a  

e n z i m a  d e  c o n v e r s i ó n ,  a l  i g u a l  q u e  l a  r e n i n a  p u e d e  s e r  

h a l l a d a  e n  d i f e r e n t e s  t e j i d o s  a u n q u e  e l  p r i n c i p a l  s i t i o  d e  

f o r m a c i ó n  e s  e l  e n d o t e l i o  d e  l o s  c a p i l a r e s  p u l m o n a r e s .  L a  

v i d a  m e d i a  d e l  o c a t p é p t i d o  a c t i v o  e s  t a m b i é n  m u y  b r e v e ,  

a l  i g u a l  q u e  s u  e f e c t o  v a s o c o n s t r i c t o r  d i r e c t o ,  y a  q u e  e s  

r á p i d a m e n t e  d e g r a d a d a  p o r  a m i n o p e p t i d a s a s  a  p é p t i d o s  a  

s u  v e z  d e  m e n o r  p e s o  m o l e c u l a r .  U n o  d e  e s t o s  e s  e l  

h e p t a p é p t i d o  a n g i o t e n s i n a  I I I .  ( 1 5 )  

E l  m e c a n i s m o  í n t i m o  d e  l i b e r a c i ó n  c e l u l a r  d e  l a  r e n i n a  

e s t á  c o n d i c i o n a d o  p o r  m u c h a s  v a r i a b l e s  q u e  a c t ú a n  a  

t r a v é s  d e  u n o  o  m á s  m e c a n i s m o s  r e g u l a n d o  s u  

c o n c e n t r a c i ó n  p l a s m á t i c a .  L o s  m e c a n i s m o s  m e j o r  

c o n o c i d o s  s o n  l o s  h u m o r a l e s  e n t r e  l o s  q u e  s e  i n c l u y e n  

a  l a  a n g i o t e n s i n a  I I ,  l a s  p r o s t a g l a n d i n a s ,  l a  

a l d o s t e r o n a ,  l a s  c a t e c o l a m i n a s ,  l o s  r e c e p t o r e s  

i n t r a r r e n a l e s  l o c a l i z a d o s  e n  l a  p a r e d  v a s c u l a r  y  e n  l a  

m á c u l a  d e n s a  y  f i n a l m e n t e  l a  i n e r v a c i ó n  r e n a l  q u e  

r e c i b e  l a  i n f l u e n c i a  d e l  s i s t e m a  n e u r o a d r e n é r g i c o  p o r  

a c t i v a c i ó n  d e  l o s  m e c a n o r r e c e p t o r e s  d e  a l t a  y  b a j a  

p r e s i ó n .  

L a  a n g i o t e n s i n a  I I  e j e r c e  u n  e f e c t o  v a s o c o n s t r i c t o r  e n  

l a  c i r c u l a c i ó n .  T a m b i é n  e s t e  e f e c t o  s e  e j e r c e  s o b r e  l a  

c i r c u l a c i ó n  r e n a l .  E s t a  a c c i ó n  d e t e r m i n a  u n a  r e d u c c i ó n   
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d e l  f l u j o  s a n g u í n e o  r e n a l  y  a l g u n o s  c a m b i o s  m e n o r e s  

e n  l a  f i l t r a c i ó n  g l o m e r u l a r ,  c o n d i c i o n a n d o  u n  

i n c r e m e n t o  d e  l a  f r a c c i ó n  f i l t r a d a .  E l  s i t i o  p r i n c i p a l  

d e  a c c i ó n  d e  l a  a n g i o t e n s i n a  I I  e n  e l  r i ñ ó n  e s  e l  p r e  y  

p o s t  g l o m e r u l a r ,  s i e n d o ,  e n  c o n d i c i o n e s  a g u d a s ,  e l  

r e s u l t a d o  d e  u n a  a c c i ó n  d i r e c t a  d e  l a  a n g i o t e n s i n a  I I  a  

t r a v é s  d e l  r e c e p t o r  y ,  e n  m e n o r  m e d i d a ,  d e  u n a  

r e s p u e s t a  m i o g é n i c a  a n t e  l a  e l e v a c i ó n  d e  l a  p r e s i ó n  

a r t e r i a l .  

L a  a n g i o t e n s i n a  I I  p o s e e  t a m b i é n  u n  e f e c t o  t u b u l a r  

d i r e c t o ,  p a r t i c i p a n d o  e n  l o s  m e c a n i s m o s  d e  

r e a b s o r c i ó n  y  e x c r e c i ó n  d e  s o d i o .  

E l  s i s t e m a  r e n i n a  a n g i o t e n s i n a  s e  h a l l a  v i n c u l a d o  a  

t r a v é s  d e  l a  e n z i m a  d e  c o n v e r s i ó n  c o n  e l  s i s t e m a  d e  

l a s  c a l i c r e i n a s  – q u i n i n a s .  E s t a  e n z i m a  i n a c t i v a  l a s  

q u i n i n a s  m i e n t r a s  t r a n s f o r m a  l a  a n g i o t e n s i n a  I  e n  I I .  

A d e m á s ,  l a s  q u i n i n a s  a u m e n t a n  l a  p r o d u c c i ó n  d e  

p r o s t a g l a n d i n a s  r e n a l e s  p o r  e s t i m u l a c i ó n  d e  l a  

f o s f o l i p a s a  A 2  ( 1 5 )  

D i a g n ó s t i c o  

 

E n  r a z ó n  d e  l a  i n f i n i d a d  d e  c a u s a s  d e  I R C ,  e l  d i a g n o s t i c o  d e l  

f a c t o r  e t i o l ó g i c o  r e q u i e r e  d e  u n a  c u i d a d o s a  h i s t o r i a  c l í n i c a  y   
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e x p l o r a c i ó n  f í s i c a .  D e b e r á  i n v e s t i g a r s e  e l  a n t e c e d e n t e  d e  

i n f e c c i o n e s  u r i n a r i a s  r e p e t i t i v a s ,  d e  e n f e r m e d a d e s  s i s t é m i c a s  

c o m o  d i a b e t e s ,  h i p e r t e n s i ó n ,  c o l a g e n o p a t i a s  o  h i p e r u r i c e m i a ,  

a s í  c o m o  l i t i a s i s  r e n a l  d e  r e p e t i c i ó n .  O t r a s  c a u s a s  m e n o r e s  

f r e c u e n t e s  d e b e n  t a m b i é n  s e r  c o n s i d e r a d a s .  

1 .  L a b o r a t o r i o   

L a  q u í m i c a  s a n g u í n e a  e s  f u n d a m e n t a l  e n  e l  d i a g n o s t i c o  y  

e n  l a  d e t e r m i n a c i ó n  d e  l a  s e v e r i d a d  d e  l a  u r e m i a .  U n  

p u n t o  d e  i n t e r é s  e s  e l  r e a l i z a r  m e d i c i ó n  d e  l a  d e p u r a c i ó n  

d e  c r e a t i n i n a  e n  o r i n a  d e  2 4  h o r a s ;  l o  q u e  s e  l o g r a  

m i d i e n d o  l o s  n i v e l e s  p l a s m á t i c o s  d e  c r e a t i n i n a  y  

c u a n t i f i c a n d o  l a  c r e a t i n i n a  e x c r e t a d a  e n  o r i n a  

r e c o l e c t a d a  d u r a n t e  2 4  h o r a s  c o n  l a  s i g u i e n t e  f o r m u l a :  

D e p u r a c i ó n  d e  C r e a t i n i n a =  
C r e a t i n i n a  U r i n a r i a  x  V o l . d e  O r i n a  d e  2 4 h r s .                                    
                   C r e a t i n i n a  P l a s m á t i c a   

L a  d e p u r a c i ó n  d e  c r e a t i n i n a  e n d ó g e n a  o s c i l a  e n t r e  8 5  a  

1 2 0 m l / m i n .  y  v a l o r e s  m e n o r e s  h a b l a n  d e  d a ñ o  r e n a l .  

   2 . - G a b i n e t e  

E s  c o m ú n  e n c o n t r a r  a l t e r a c i o n e s  r a d i o g r á f i c a s  e n  h u e s o  p o r  l a  

o s t e o d i s t r o f i a  r e n a l .  L a  o s t e í t i s  f i b r o s a  s e  c a r a c t e r i z a  

r a d i o g r á f i c a m e n t e  p o r  r e s o r c i ó n  s u b p e r i o s t i c a  e n  l a s  f a l a n g e s ,  

e r o s i o n e s  e n  l a  e p í f i s i s  p r o x i m a l  d e  l a  t i b i a ,  c u e l l o  d e l  f é m u r ,   
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h u m e r o  y  s u p e r f i c i e  i n f e r i o r  d e  l a  p o r c i ó n  d i s t a l  d e  l a  

c l a v í c u l a .  L a  p l a c a  s i m p l e  d e  a b d o m e n  p u e d e  m o s t r a r  e l  

t a m a ñ o   d e  s i l u e t a s  r e n a l e s  y  d e s c a r t a r  l a  p r e s e n c i a  d e  l i t i a s i s  

u r e t r a l e s  o  r e n a l e s  r a d i ó p a c a s .  E l  u l t r a s o n i d o  r e n a l ,  a y u d a  a  

v a l o r a r  l a  r e l a c i ó n  c ó r t i c o m e d u l a r ,  y  a  d e s c a r t a r  l e s i o n e s  

o b s t r u c t i v a s  c r ó n i c a s .  E l  r e s t o  d e  l o s  e s t u d i o s  e m p l e a d o s  e n  

I R A   p u e d e n  s e r  ú t i l e s .  ( 1 6 )  

T r a t a m i e n t o  

E l  t r a t a m i e n t o  d e  p a c i e n t e s  c o n  i n s u f i c i e n c i a  r e n a l  c r ó n i c a  

i n c l u y e  l o  s i g u i e n t e :  t e r a p i a  b a s a d a  e n  u n  d i a g n o s t i c o  

e s p e c i f i c o ,  e v a l u a c i ó n  y  m a n e j o  d e  l a s  c o n d i c i o n e s  

c o m o r b i d a s ;  m e d i c i ó n  d e  l a  d i s m i n u c i ó n  d e  l a  f u n c i ó n  r e n a l ;  

m e d i d a s  p a r a  p r e v e n i r  y  t r a t a r  l a  e n f e r m e d a d  c a r d i o v a s c u l a r ;  

m e d i d a s  p a r a  t r a t a r  y  p r e v e n i r  c o m p l i c a c i o n e s  d e  

f u n c i o n a m i e n t o  r e n a l ;  p r e p a r a c i ó n  d e  f a l l a  r e n a l  y  t e r a p i a  d e  

r e e m p l a z o  r e n a l ;  r e e m p l a z o  d e  l a  f u n c i ó n  r e n a l  p o r  m e d i o  d e  

d i á l i s i s  o  t r a n s p l a n t e  s i  l o s  s i g n o s  y  s í n t o m a s  d e  u r e m i a  e s t á n  

p r e s e n t e s .  L a  m e d i c a c i ó n  d e b e  s e r  r e v i s a d a  e n  t o d a s  l a s  

v i s i t a s .  L a s  d o s i s  d e b e r á n  d e  s e r  a j u s t a d a s  e n  b a s e  a l  n i v e l  d e  

f u n c i o n a m i e n t o  d e l  r i ñ ó n .  ( 1 7 )  

T r a t a m i e n t o  D i a l í t i c o  

D i á l i s i s  P e r i t o n e a l :  
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L a  d i á l i s i s  p e r i t o n e a l  ( D P )   h a  d e m o s t r a d o  s e r  u n a  a l t e r n a t i v a   

e f i c a z  e n  l a  d e p u r a c i ó n  d e  t o x i n a s  u r é m i c a s   y  e n   e l  

m a n t e n i m i e n t o  d e  u n  b a l a n c e  h i d r o s a l i n o  a d e c u a d o .  S u  

p r e v a l e n c i a  e s  m u y  d i s p a r ,   s i e n d o   l a  m e d i a  d e l  1 1 %  d e  t o d o s  

l o s  p a c i e n t e s  d i a l i z a d o s  d e l  m u n d o  ( 1 7 )  

D e f i n i c i ó n  d e  d i á l i s i s  a d e c u a d a  

 
C a n t i d a d  y  c a l i d a d  d e  d i á l i s i s  n e c e s a r i a  p a r a  q u e  e l    p a c i e n t e  

s e  e n c u e n t r e   b i e n ,  s i n  s i n t o m a t o l o g í a  u r é m i c a ,  c o n  l a  m e j o r    

c o r r e c c i ó n  p o s i b l e  d e   l a s  a l t e r a c i o n e s  m e t a b ó l i c a s  y  

s i s t é m i c a s  r e l a c i o n a d a s  c o n  l a   u r e m i a ,   c o n s i g u i e n d o   u n a  

l a r g a  s u p e r v i v e n c i a  d e l  p a c i e n t e  y  d e  l a  t é c n i c a  c o n  l a  m e n o r  

m o r b i l i d a d  a d e m á s  d e  p e r m i t i r  u n a  b u e n a  c a l i d a d  d e  v i d a .  

l a  d o s i s   d e  d i á l i s i s  r e f e r i d a  a   a  l o s  í n d i c e s  d e  

a c l a r a c i ó n  d e  s o l u t o s  y  t o x i n a s  u r é m i c a s  m e d i a n t e  l a  

c l í n i c a  y  d a t o s  b i o q u í m i c o s  c a l c u l a n d o  l a  c i n é t i c a  d e  

l a  u r e a  ( K t / V )   y  e l  a c l a r a c i ó n  s e m a n a l  d e  c r e a t i n i n a ,  

c o n t r o l  d e l  v o l u m e n  y  p r e s i ó n  a r t e r i a l ,  n o r m a l i z a c i ó n  

d e  e l e c t r o l i t o s  y  d e l  e q u i l i b r i o  á c i d o - b a s e ,  c o n t r o l  d e  

a n e m i a ,  o s t e o d i s t r o f i a ,  n u t r i c i ó n  y  a  l a  p r e v e n c i ó n   y  

t r a t a m i e n t o  d e  l a  c o m o r b i l i d a d :  ( 1 7 )  

 

M ú l t i p l e s  e s t u d i o s  h a n  p u e s t o  e n  e v i d e n c i a   q u e  l a s   
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s o l u c i o n e s  d e  d i á l i s i s  t r a d i c i o n a l e s  n o  s o n  

b i o c o m p a t i b l e s  a  c a u s a  d e l  b a j o  P H ,  c o n c e n t r a c i o n e s  

d e  g l u c o s a  y  l a c t a t o ,  h i p e r o s m o l a r i d a d  y   l a  

p r o d u c c i ó n  d e   p r o d u c t o s  d e  d e g r a d a c i ó n  d e  l a  g l u c o s a  

( P D G s )  q u e  c o n d u c e n  a  l a  p é r d i d a  d e  f u n c i ó n  d e  l a  

m e m b r a n a  p e r i t o n e a l .   T o d o  e l l o  h a  l l e v a d o  a  l a  

b ú s q u e d a  d e  n u e v a s  s o l u c i o n e s   q u e  e v i t e n  l a  

t o x i c i d a d  y  l e s i o n e s  s o b r e  l a  m e m b r a n a  p e r i t o n e a l  a s i  

c o m o  l a  p r o d u c c i ó n  d e  P D G s .  S e  h a n  s u g e r i d o  

s o l u c i o n e s  c o n t e n i e n d o ,  

-  E l e c t r o l i t o s :   

•  S o d i o  1 3 2 - 1 3 4  m m o l / l  

•  C a l c i o  1 . 7 5  m m o l / l ,  1 . 2 5  m m o l / l  

•  C l o r o  9 5 - 1 0 3  m m o l / l  

•  M a g n e s i o  0 . 2 5 - 0 . 7 5  m m o l / l  

-   

-  A g e n t e s  o s m ó t i c o s :  

•  G l u c o s a  m o n o h i d r a t o  1 , 5 % , 1 , 3 % ,  4 , 2 5 %  

•  G l u c o s a  a n h i d r a  1 . 3 6 % ,  2 . 2 7 % ,  3 . 8 6 %   

•  G l u c o s a  c o n  r e d u c c i ó n  d e  P D G s  

•  A m i n o á c i d o s  1 . 1 %  

•  I c o d e x t r i n a  7 . 5 %   

 
-  T a m p ó n  
•  L a c t a t o  3 5 - 4 0  m m o l / l  P H  5 . 5   
•  B i c a r b o n a t o  3 4  m m o l / l ,  3 9  m m o l / l   
•  L a c t a t o  /  b i c a r b o n a t o  2 5 / 1 5  m m o l / l   
•  B i c a r b o n a t o  /  g l i c i n a  3 0 / 1 0  m m o l / l  ( 1 5 )  
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H e m o d i á l i s i s :   

 

C u a n d o  e l  p a c i e n t e  c o n  i n s u f i c i e n c i a  r e n a l  n o  l o g r a  m a n t e n e r  

u n  a d e c u a d o  c o n t r o l  a c i d ó  b á s i c o ,  e x c r e t a r  p r o d u c t o s  t ó x i c o s  

d e l  o r g a n i s m o ,  n i  m a n t e n e r  e l  e q u i l i b r i o  d e  s o d i o  y  l í q u i d o s  

c o r p o r a l e s ,  e s t a  i n d i c a n d o  i n i c i a r  t r a t a m i e n t o  d i a l í t i c o .  E s t o  

r e s u l t a  c l í n i c a m e n t e  e n  c i n c o  i n d i c a c i o n e s  d e  d i á l i s i s :  u r e m i a  

( n i t r ó g e n o  u r e i c o  e n  s a n g r e  [ B U N ]  m a y o r  d e  1 2 5 m g / d l ) ,  

h i p e r p o t a s e m i a ,  s o b r e c a r g a  h í d r i c a ,  a c i d o s i s  m e t a b ó l i c a  y  

p e r i c a r d i t i s  u r é m i c a .  A u n q u e  s e  h a n  e s t a b l e c i d o  a l g u n o s  

p a r á m e t r o s  b i o q u í m i c o s ,  c o m o  B U N ,  u r e a  m a y o r  d e  2 0 0  m g / d l ,  

c r e a t i n i n a  m a y o r  d e  1 0  m g / d l ,  e t c . ,  l a  p r e s e n c i a  d e  s í n t o m a s  y  

s i g n o s  d e  u r e m i a  e s  l a  q u e  d e b e  m a r c a r  l a  p a u t a  p a r a  i n i c i a r  e l  

t r a t a m i e n t o  s u s t i t u t i v o .  L a  h e m o d i á l i s i s  e s t a  d i r i g i d a  a  a j u s t a r  

l a  c o n c e n t r a c i ó n  d e  s o l u t o s  e n  s a n g r e  y  e l i m i n a r  e l  e x c e s o  d e  

l í q u i d o s  d e l  o r g a n i s m o .  E s t o  s e  l o g r a  p o r  m e d i o  d e  l a  d i f u s i ó n  

a  t r a v é s  d e  u n a  m e m b r a n a  s e m i p e r m e a b l e .  E l  a c l a r a m i e n t o  d e  

c a d a  s o l u t o  e n  p a r t i c u l a r  d e p e n d e  d e  v a r i o s  f a c t o r e s :  a )  

s u p e r f i c i e  d e  l a  m e m b r a n a ;  b )  g r a d i e n t e  d e  c o n c e n t r a c i ó n  

e n t r e  l a  s a n g r e  y  l a  s o l u c i ó n   d i a l i z a n t e ;  c )  p e r m e a b i l i d a d  d e  

l a  m e m b r a n a  p a r a  e l  s o l u t o ;  d )  v e l o c i d a d  d e  f l u j o s  

( s a n g r e / d i a l i z a d o ) ,  y  e )  t a m a ñ o  m o l e c u l a r  d e l  s o l u t o .  L a  

h e m o d i á l i s i s  e s t a  c o n s t i t u i d a  p o r  d o s  e t a p a s  q u e  h a b i t u a l m e n t e   
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s o n  s i m u l t a n e a s  ( d i á l i s i s / u l t r a f i l t r a c i ó n ) .  S e  h a n  o b s e r v a d o  

q u e  c o n  l a  s e p a r a c i ó n  d e  e s t a s  e t a p a s  ( u l t r a f i l t r a c i ó n )  

s e c u e n c i a l  y  p o s t e r i o r m e n t e  d i á l i s i s )  s e  l o g r a  u n a  m a y o r  y  m a s  

r á p i d a  e l i m i n a c i ó n  d e  l í q u i d o s .  L a  h e m o d i á l i s i s  s e  e f e c t ú a  p o r  

m e d i o  d e  u n a  m a q u i n a  d e  h e m o d i á l i s i s  ( “ r i ñ ó n  a r t i f i c i a l ” ) ,  l o  

q u e  a d e m á s  d e  r e q u e r i r  i n s t a l a c i o n e s  y  e q u i p o s  e s p e c i a l e s  y  

c o s t o s o s ,  h a c e  n e c e s a r i o  i n s t a l a r  u n a  v í a  d e  a c c e s o  d e s d e  l a  

m a q u i n a  h a c i a  e l  p a c i e n t e .  I m p l i c a  a d e m á s  u n  t r a t a m i e n t o  

i n t e r m i t e n t e  q u e  r e q u i e r e  d e  m a n e j o  e s t r i c t o  e n  l o s  p e r i o d o s  

e n t r e  c a d a  e v e n t o  d i a l í t i c o ,  a s í  c o m o  l i m i t a c i o n e s  e n  c u a n t o  a  

l a  i n d e p e n d e n c i a  y  l a  c a l i d a d  d e  v i d a  d e l  p a c i e n t e .  ( 1 8 )   

A c c e s o  v a s c u l a r  

E l  t i p o  d e  a c c e s o  v a s c u l a r  e s t a  d e t e r m i n a d o  p o r  e l  t i p o  d e  

h e m o d i á l i s i s  y  e l  t i e m p o  q u e  s e  u t i l i z a r á .  C u a n d o  s e  r e q u i e r e  

d e  h e m o d i á l i s i s  u r g e n t e  o  p o r  p e r i o d o s  r e l a t i v a m e n t e  b r e v e s  

( h a s t a  d e  s e i s  m e s e s ) ,  e s t a  i n d i c a d a  l a   u t i l i z a c i ó n  d e  

c a t é t e r e s  p e r c u t á n e o s  d e  d o b l e  l u m e n ,  q u e  s e  i n s t a l a n  a  n i v e l  

f e m o r a l ,  y u g u l a r  o  p r e f e r e n t e m e n t e  s u b c l a v i o .  L o s  r i e s g o s  d e  

l o s  c a t é t e r e s  s o n :  l a c e r a c i ó n ,  n e u m o t ó r a x ,  h e m o r r a g i a ,  

e s t e n o s i s  d e  s u b c l a v i a ,  s e p s i s ,  e t c .  

C u a n d o  e s  n e c e s a r i o  u n  a c c e s o  v a s c u l a r  a  l a r g o  p l a z o ,  

i d e a l m e n t e  s e  d e b e  e m p l e a r  l a  f í s t u l a  a r t e r i o v e n o s a  i n t e r n a .  

( 1 9 )  
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H e m o d i a l i z a d o r  

L a s  m a q u i n a s  m o d e r n a s  d e  h e m o d i á l i s i s  c o n s t a n  d e  u n  

d i a l i z a d o r  ( m e m b r a n a  d e  d i á l i s i s ) ,  l a  b o m b a  q u e  r e g u l a  e l  

f l u j o  s a n g u í n e o  y  e l  s i s t e m a  q u e  c o n t r o l a  l a  s o l u c i ó n  d e  

d i á l i s i s .  

L a  m e m b r a n a  d e  d i á l i s i s  e s  c o m p o n e n t e  f u n d a m e n t a l  d e l  

s i s t e m a  y a  q u e  e l  u s o  d e  m e m b r a n a s  d e  c u p r o f a n o  y  d e  

c e l u l o s a  p u e d e  p r o d u c i r  r e a c c i o n e s  a n a f i l á c t i c a s  q u e  s e  

c a r a c t e r i z a n  p o r  f i e b r e ,  d i s n e a ,  d o l o r  t o r á c i c o  e  i n e s t a b i l i d a d  

h e m o d i n á m i c a ;  a d e m á s ,  s e  r e f i e r e  q u e  e s t a s  m e m b r a n a s  

e s t i m u l a n  l a  p r o d u c c i ó n  d e  i n t e r l e u c i n a  1  y  l i b e r a c i ó n  d e  C 5 a ,  

q u e  s e  h a  s e ñ a l a d o  c o m o  c a u s a n t e s  d e  a l g u n a s  c o m p l i c a c i o n e s  

a  c o r t o  y  l a r g o  p l a z o s  d e  l a  h e m o d i á l i s i s .  ( 2 0 )  

H e p a r i n i z a c i ó n  

L a s  m e m b r a n a s  d e  d i á l i s i s  p u e d e n  i n d u c i r  l a  f o r m a c i ó n  d e  

t r o m b o s ;  p a r a  e v i t a r  e s t a  c o m p l i c a c i ó n  e s  n e c e s a r i a  l a  

h e p a r i n i z a c i ó n  d u r a n t e  l a  h e m o d i á l i s i s .  L a  h e p a r i n a  

g e n e r a l m e n t e  s e  a p l i c a  p o r  l a  l í n e a  a r t e r i a l ,  m i e n t r a s  q u e  s e  

a p l i c a  p r o t a m i n a  p o r  l a  v í a  v e n o s a  p a r a  d i s m i n u i r  e l  r i e s g o  d e  

h e m o r r a g i a .  L a  v i d a  m e d i a  m á s  c o r t a  d e  l a  p r o t a m i n a  f a v o r e c e  

e l  “ r e b o t e  h e p a r í n i c o ”  q u e  s e  m a n i f i e s t a  p o r  e f e c t o  h e p a r í n i c o  

t a r d í o  h o r a s  d e s p u é s  d e  l a  h e m o d i á l i s i s .  ( 2 2 )  

S o l u c i ó n  d e  d i á l i s i s  
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L a  c o n c e n t r a c i ó n  d e  s o d i o  d e  l a s  s o l u c i o n e s  d i a l i z a n t e s  e s t a  

e n t r e  1 3 5  1 4 0  m e q / L ,  a u n q u e  s e  u t i l i z a n  s o l u c i o n e s  c o n  m a y o r  

c o n c e n t r a c i ó n  e n  c a s o s  d e  h i p o t e n s i ó n  a r t e r i a l .  L a  

c o n c e n t r a c i ó n  h a b i t u a l  d e  p o t a s i o  e s  d e  2  m e q / L .  L a  r á p i d a  

e x t r a c c i ó n  d e  p o t a s i o  p u e d e  p r o d u c i r  a r r i t m i a s ,  p o r  l o  q u e  e s  

n e c e s a r i a  l a  m o n i t o r i z a c i ó n  e l e c t r o c a r d i o g r á f i c a  e n  p a c i e n t e s  

d e  a l t o  r i e s g o ,  c o m o  l o s  s u j e t o s  d i g i t a l i z a d o s  p o r  e j e m p l o .  

P a r a  c o r r e g i r  l a  a c i d o s i s  m e t a b ó l i c a  s e c u n d a r i a  a  l a  u r e m i a ,  s e  

a g r e g a  a c e t a t o  o  b i c a r b o n a t o  a  l a s  s o l u c i o n e s  d e  d i á l i s i s .    L a s  

s o l u c i o n e s  c o n  b i c a r b o n a t o  s o n  m á s  e f i c a c e s  p a r a  c o r r e g i r  l a  

a c i d o s i s  m e t a b ó l i c a  e n  s u j e t o s  g r a v e s  o  e n  t r a t a m i e n t o s  c o n  

d i á l i s i s  d  a l t a  p e r m e a b i l i d a d ;  s e  c o n s i g u e  t a m b i é n  m a y o r  

e s t a b i l i d a d  h e m o d i n á m i c a ,  p e r m i t i e n d o  m a y o r e s  t a s a s  d e  

u l t r a f i l t r a c i ó n ;  e l  r i e s g o  d e  h i p o x e m i a  e s  m e n o r ,  a s í  c o m o  l o s  

s í n t o m a s  d e  c e f a l e a ,  n a u s e a ,  v o m i t o ,  e t c . ,  y  c o n  r e s p e c t o  a  l o s  

p a c i e n t e s  d i a l i z a d o s  c o n  s o l u c i o n e s  c o n  a c e t a t o .  ( 2 2 )       

     

H e m o d i á l i s i s  d i a r i a  c o r t a  

B u o n c r i s t i a n i  l a  r e p o r t a  c o m o  s e s i o n e s  d e  d o s  h o r a s  d u r a n t e  

s e i s ,  s u  m a y o r  i n d i c a c i ó n  e s  p a r a  p a c i e n t e s  m e n o s  e s t a b l e s  

q u e  n o  t o l e r a n  p e r i o d o s  d e  d i á l i s i s  l a r g a  t i n g  l a  l l a m a  t e r a p i a  

d e  r e s c a t e ,  e n  u n o  d e  s u s  e s t u d i o s  d e s t a c a n  p a c i e n t e s  c o n  u n   
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p r o m e d i o  d e  3 . 3 %  d e  c o n d i c i o n e s  c o m o r b i d a s  y  s u  c o n c l u s i ó n  

e s  q u e  l o s  e n f e r m o s  c r í t i c o s  s o n  l o s  m a s  b e n e f i c i a d o s .  

H e m o d i á l i s i s  d i a r i a  l a r g a  n o c t u r n a  

U l d a l l  y  P i e r r a t o s  s o n  l o s  p r e c u r s o r e s  e n  e s t a  t e r a p i a ,  s u  

r e c o m e n d a c i ó n  s o n  l a s  s e s i o n e s  d e  s e i s  a  d o c e  h o r a s  p o r  l a  

n o c h e  d u r a n t e  s e i s  a  s i e t e  d í a s  a  l a  s e m a n a .  O f r e c e  m a y o r e s  

k t / V  s e m a n a l e s ,  m e j o r  m o r b i l i d a d  y  m o r t a l i d a d ,  y  m á s  

e s t a b i l i d a d  h e m o d i n á m i c a .   

L a  c a n t i d a d  d e  f l u j o s  s a n g u í n e o s  q u e  s e  u s a n  s o n  d e  2 0 0  a  2 5 0  
m l / m i n .  Y  d e l  d i a l i z a d o  d e  3 0 0  a  5 0 0  m l / m i n .  C o n  r a n g o s  d e  
f l u j o s  d e  d i a l i z a d o  d e  1 0 0  a  8 0 0 m l / m i n .  L o s  f l u j o s  d e  
d i a l i z a d o  b a j o  ( 1 0 0 m l / m i n . )  p u e d e n  p r o v e e r  u n  e q u i l i b r i o  
n o c t u r n o  d e  k t / V  d e  l a  u r e a  d e  c a s i  1 .  C o n  f l u j o s  s a n g u í n e o  y  
d e  d i a l i z a d o  a l t o  c o n  d i a l i z a d o r e s  d e  s u p e r f i c i e  g r a n d e  s e  
o b t i e n e  u n  > k t / V  s e m a n a l  ( 1 1 . 8  a 1 8 . 6 ) .    ( 2 2 )  
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P L A N T E A M I E N T O  D E L  P R O B L E M A  

L a  f u n c i o n a l i d a d  d e  l a  f a m i l i a  e s  u n  f a c t o r  

d e t e r m i n a n t e  e n  l a  c o n s e r v a c i ó n  d e  l a  s a l u d  o  e n  l a  

a p a r i c i ó n  d e  l a  e n f e r m e d a d  e n t r e  s u s  m i e m b r o s ;  e s  l a  

c a p a c i d a d  d e l  s i s t e m a  p a r a  e n f r e n t a r  y  s u p e r a r  c a d a  

u n a  d e  l a s  c r i s i s  p o r  l a s  q u e  a t r a v i e s a .  L a  d i n á m i c a ,  

e s  e l  c o n j u n t o  d e  p a u t a s  t r a n s a c c i o n a l e s  q u e  e s t a b l e c e  

d e  q u e  m a n e r a ,  c u a n d o  y  c o n  q u i e n ,  s e  r e l a c i o n a  c a d a  

m i e m b r o  d e  l a  f a m i l i a  e n  u n  m o m e n t o  d a d o  d e  a c u e r d o  

a l  c i c l o  v i t a l  p o r  e l  q u e  e s t a  a t r a v e s a n d o  d i c h a  

f a m i l i a .  

L a s  f u n c i o n e s  i n i c i a n  a l  m o m e n t o  q u e  e m p i e z a  l a  

i n t e r a c c i ó n ,  c o n  l o s  a c u e r d o s  i n i c i a l e s  c o m o  p a r e j a ,  l o  

m á s  s a n o  n o  e s  u n a  p a r e j a  s i n  c o n f l i c t o s ,  s i n o  u n a  

p a r e j a  q u e  s a b e  c o m o  m a n e j a r  l o s  c o n f l i c t o s  e n  e l  

m o m e n t o  y  e n  e l  l u g a r  q u e  s e  l e s  p r e s e n t e n .    

C u a n d o  o c u r r e  u n a  e n f e r m e d a d  c r ó n i c a  c o m o  e s  l a  

i n s u f i c i e n c i a  r e n a l ,  p u e d e  a f e c t a r s e  l a     v i d a  d e  l a  

p a r e j a  e n  d i s t i n t o s  g r a d o s ,  d e p e n d i e n d o  d e  m ú l t i p l e s  

f a c t o r e s  c o m o  s o n  e l  t i p o  d e  e n f e r m e d a d ,  d a ñ o  

f i s i o l ó g i c o ,  t i p o  d e  t e r a p i a ,  m e d i c a m e n t o s .   

E l  e s p o s o  o  e s p o s a  d e  l a  p e r s o n a  e n f e r m a  t a m b i é n  s e  

v e r á  a f e c t a d a  p o r  l a  l i m i t a c i ó n  q u e  e s t a  e n f e r m e d a d  

p u e d a  p r o v o c a r .  
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E n  l o s  ú l t i m o s  s i e t e  a ñ o s  e n  q u e  e n  n u e s t r a  r e g i ó n  s e  

c u e n t a  c o n  h e m o d i á l i s i s ,  e s  l o  q u e  s e  h a  o b s e r v a d o  e n  

e s t e  g r a v e  p r o b l e m a .  

L a s  p r i n c i p a l e s  f u n c i o n e s  f a m i l i a r e s  d e l  s u b s i s t e m a  

c o n y u g a l  a  c o n s i d e r a r  p a r a  s u  e v a l u a c i ó n  s o n :  

c o m u n i c a c i ó n ,  a d j u d i c a c i ó n  y  a s u n c i ó n  d e  r o l e s ,  

a f e c t o  y  t o m a  d e  d e c i s i o n e s  

 

P o r  l o  c u a l  n o  h a c e m o s  l a  s i g u i e n t e  p r e g u n t a :  
 
¿ C ó m o  e s  l a  f u n c i o n a l i d a d  d e l  s u b s i s t e m a  c o n y u g a l  d e  l o s  

p a c i e n t e s  h e m o d i a l i z a d o s  d e l  H o s p i t a l  G e n e r a l  d e  Z o n a  # 1 1  e n  

P i e d r a s  N e g r a s ,  C a h u i l a ?  
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J U S T I F I C A C I Ó N  

 

S e g ú n  e s t a d í s t i c a s  o f i c i a l e s  d e  l a  O r g a n i z a c i ó n  M u n d i a l  d e  l a  

S a l u d  ( O M S )  o r g a n i s m o  i n t e r n a c i o n a l ,  e s t a b l e c e  1 3 0  c a s o s  d e  

i n s u f i c i e n c i a  r e n a l  c r ó n i c a  p o r  m i l l ó n  d e  h a b i t a n t e s .   

L a  i n s u f i c i e n c i a  r e n a l  c r ó n i c a  c o n s t i t u y e  u n  p r o b l e m a  d e  s a l u d  

e n  M é x i c o  d e b i d o  a  l a  i n c i d e n c i a  y  p r e v a l e n c i a  c r e c i e n t e s  d e  

e s t a  e n f e r m e d a d  e n  l o s  ú l t i m o s  a ñ o s . ( 1 5 )  

E n  M é x i c o  l a  i n s u f i c i e n c i a  r e n a l  c r ó n i c a  e s  u n a  d e  l a s  

p r i n c i p a l e s  c a u s a s  d e  a t e n c i ó n  h o s p i t a l a r i a ,  o c u p a n d o  e l  

c u a r t o  l u g a r  e n  h o m b r e s  y  e l  d é c i m o  l u g a r  e n  m u j e r e s ,  c o n  u n a   

t a s a  d e  1 0 . 5  p o r  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s ,  d e  a c u e r d o  a l  S i s t e m a  

N a c i o n a l  d e  S a l u d .  ( 1 6 )  

E n  e l  E s t a d o  d e  C o a h u i l a ,  P i e d r a s  N e g r a s  o c u p a  e l  s e g u n d o  

l u g a r  e n   p a c i e n t e s  t r a t a d o s  c o n  h e m o d i á l i s i s .   

E n  P i e d r a s  N e g r a s ,  C o a h u i l a ,  l a  p o b l a c i ó n  t o t a l  d e  m a y o  d e l  

2 0 0 6  a  m a y o  d e l  2 0 0 7  e n  e l  H o s p i t a l  G e n e r a l  d e  Z o n a  N °  1 1  

f u e  d e  2 4 8 , 5 9 3  d e r e c h o h a b i e n t e s ,  d e  l o s  c u a l e s  3 8  p a c i e n t e s  

e s t á n  e n  e l  p r o g r a m a  d e  h e m o d i á l i s i s  e n  e s e  p e r i o d o .  

E n   l o s  p a c i e n t e s  h e m o d i a l i z a d o s  p o r  i n s u f i c i e n c i a  r e n a l  

c r ó n i c a ,  l o s  e s t u d i o s  d e  f a m i l i a  s o n  e s c a s o s ,  d e  m a n e r a  q u e  s e  

c u e n t a  c o n  m u y  p o c a s  r e f e r e n c i a s  b i b l i o g r á f i c a s  s o b r e  l a  

r e l a c i ó n  e n  l a  p a r e j a  d e  d i c h o s  e n f e r m o s  y  v i c e v e r s a .   
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S i t u a c i ó n  q u e  v i e n e  d a d a  p o r  l a  f a l t a  d e  v i s i ó n  c i e n t í f i c a  y  e l  

e m p e ñ o  d e  r e a l i z a r  u n  t r a b a j o  s e r i o ,  q u e  t r a s c i e n d a  s u  u t i l i d a d  

p r á c t i c a  y  a p o r t e  l a s  h e r r a m i e n t a s .  D i c h a  s i t u a c i ó n  p u e d e  

c o n d u c i r  a  u n a  d i s f u n c i o n a l i d a d  c o n y u g a l ,  s i  n o  s e  a f r o n t a  

c o n v e n i e n t e m e n t e  e l  h e c h o  d e  t e n e r  a  u n a  p e r s o n a  e n f e r m a  

c r ó n i c a  e n  s u  s e n o .   E s t a  i n q u i e t u d  s i n  d u d a  s e  a c r e c e n t ó  e n  

m í  c a s o  a l  v e r  e l  a b a n d o n o  e n  e l  q u e  c a d a  p a c i e n t e  a c u d e  a  

r e c i b i r  s u  c e s i ó n  d e  h e m o d i á l i s i s  d e  c a d a  t e r c e r  d í a ,  d u r a n t e  

l a  s e m a n a ,  y  a d e m á s  e l  p o c o  a c o m p a ñ a m i e n t o  d e  s u  p a r e j a  y  

l a s  h o r a s  d e  e s p e r a  s o l o  q u e  t i e n e  c a d a  p a c i e n t e  e n  s u  e s t a n c i a  

h o s p i t a l a r i a .  P o r  e s t a s  r a z o n e s  d e c i d i m o s  i n v e s t i g a r  c u á l e s  

e r a n   l o s  a t r i b u t o s  q u e  c a r a c t e r i z a b a n  a  l a s  f a m i l i a s  d e  l o s  

p a c i e n t e s  c o n  I R C ,  q u e  r e c i b e n  t r a t a m i e n t o  h e m o d i a l í t i c o  e n  

e l  H o s p i t a l  G e n e r a l  d e  Z o n a  n u m e r o  1 1 ,  d e s d e  l o s  p u n t o s  d e  

v i s t a  s o c i o d e m o g r á f i c o  y  m é d i c o ,  a s í  c o m o  d e t e r m i n a r  e l  n i v e l  

d e  a d e c u a c i ó n  d e l   a f r o n t a m i e n t o  f a m i l i a r  a  l a  e n f e r m e d a d  

e n  d i c h a s  f a m i l i a s  y  c o n o c e r  e l  f u n c i o n a m i e n t o  c o n y u g a l  

d e  l a s  p e r s o n a s  e v a l u a d a s .  A  t r a v é s  d e l  i n s t r u m e n t o  d e  

e v a l u a c i ó n  d e  N o r t o n ,  e l  c u a l  e v a l ú a  l a s  p r i n c i p a l e s  

f u n c i o n e s  f a m i l i a r e s  d e l  s u b s i s t e m a  c o y u g a l ,  

c o m u n i c a c i ó n ,  a d j u d i c a c i ó n  y  a s u n c i ó n  d e  r o l e s ,  a f e c t o  y  

t o m a  d e  d e c i s i o n e s .   
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O B J E T I V O  G E N E R A L :  

 

C o n o c e r  l a  f u n c i o n a l i d a d  d e l  s u b s i s t e m a  c o n y u g a l  e n  

p a c i e n t e s  h e m o d i a l i z a d o s  d e l  H o s p i t a l  G e n e r a l  d e  Z o n a  #  1 1  

d e  P i e d r a s  N e g r a s ,  C o a h u i l a .  

 

 

 

 

O B J E T I V O S  E S P E C Í F I C O S :   

1 . -  C o n o c e r  e l  i n v o l u c r a m i e n t o  a f e c t i v o  d e l  s u b s i s t e m a  

c o n y u g a l   e n  p a c i e n t e s  h e m o d i a l i z a d o s  d e l  H o s p i t a l  G e n e r a l  

d e  Z o n a  #  1 1  d e  P i e d r a s  N e g r a s ,  C o a h u i l a .  

 

2 . -  D e t e r m i n a r  l o s  t i p o s  d e  c o m u n i c a c i ó n  d e l  s u b s i s t e m a  

c o n y u g a l  e n  p a c i e n t e s  h e m o d i a l i z a d o s  d e l  H o s p i t a l  G e n e r a l  d e  

Z o n a  #  1 1  d e  P i e d r a s  N e g r a s ,  C o a h u i l a .  

 

3 . -  D e s c r i b i r  l a s  f o r m a s  d e  t o m a  d e  d e c i s i o n e s  d e l  s u b s i s t e m a  

c o n y u g a l  e n  p a c i e n t e s  h e m o d i a l i z a d o s  d e l  H o s p i t a l  G e n e r a l  d e  

Z o n a  #  1 1  d e  P i e d r a s  N e g r a s ,  C o a h u i l a .  
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4 . -  C o n o c e r  c u a l  e s  l a  r e s p u e s t a  a n t e  c o n f l i c t o s  d e l  s u b s i s t e m a  

c o n y u g a l  e n  p a c i e n t e s  h e m o d i a l i z a d o s  d e l  H o s p i t a l  G e n e r a l  d e  

Z o n a  #  1 1  d e  P i e d r a s  N e g r a s ,  C o a h u i l a .  

 

5 . -  I d e n t i f i c a r  l a s  t a r e a s  d e l  s u b s i s t e m a  c o n y u g a l  e n  p a c i e n t e s  

h e m o d i a l i z a d o s  d e l  H o s p i t a l  G e n e r a l  d e  Z o n a  #  1 1  d e  P i e d r a s  

N e g r a s ,  C o a h u i l a .  
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M E T O D O L O G I A  

 

T I P O  D E  E S T U D I O  

 

 

-  O b s e r v a c i o n a l  

 

-  R e t r o s p e c t i v o  

 

-  T r a n s v e r s a l  

 

-  D e s c r i p t i v o  

 

-  A b i e r t o  
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P O B L A C I O N ,  L U G A R  Y  T I E M P O  D E  E S T U D I O  

E n  e l  H o s p i t a l  G e n e r a l  d e  Z o n a  # 1 1  d e l  I n s t i t u t o  M e x i c a n o  d e l  

S e g u r o  S o c i a l ,  d e  P i e d r a s  N e g r a s ,  C o a h u i l a ;  r e p o r t o  3 8  c a s o s  

d e  p a c i e n t e s  q u e  e s t á n  d e n t r o  d e l  p r o g r a m a   d e  h e m o d i á l i s i s ,  

e n t r e  l a s  e d a d e s  d e  2 0  a  7 5  a ñ o s  e n  e l  p e r i o d o  c o m p r e n d i d o  d e  

D i c i e m b r e  d e l  2 0 0 6  a  J u n i o  d e l  2 0 0 7 .  

 

 

T I P O  Y  T A M A Ñ O  D E  L A  M U E S T R A  

 

G e n e r a l  d e  Z o n a  N ° 1 1   d e  P i e d r a s  N e g r a s ,  C o a h u i l a .  

E l  U n i v e r s o  d e  t r a b a j o  l o  c o n s t i t u y e r o n  l a s  3 8  p a r e j a s  

q u e  e s t á n  d e n t r o   d e l  p r o g r a m a  d e  h e m o d i á l i s i s ;  1 9  

s o n  d e l  s e x o  m a s c u l i n o ,  y  1 9  s o n  d e l  s e x o  f e m e n i n o ,  

e n t r e  l a s  e d a d e s  d e  2 0   a  7 5  a ñ o s   t r a b a j á n d o s e   c o n  l a  

t o t a l i d a d  d e  e l l a s ,  s e  u t i l i z o  c o m o  m é t o d o  D e  l o s  

2 4 8 , 5 9 3  d e r e c h o h a b i e n t e s  a d s c r i t o s  a l  H o s p i t a l  

e s t a d í s t i c o  e l  a n á l i s i s  p o r c e n t u a l .  
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C A R A C T E R Í S T I C A S  D E  L O S  C A S O S  

 

A )  C R I T E R I O S  D E  I N C L U S I O N . -  

1 .  P a c i e n t e s  i n t e g r a d o s  e n  e l  p r o g r a m a  d e  h e m o d i á l i s i s  

e n  e l  H o s p i t a l  G e n e r a l  d e  Z o n a  N °  1 1  d e  P i e d r a s  

N e g r a s ,  C o a h u i l a  d e l  p e r i o d o  d e  D i c i e m b r e  d e l  2 0 0 6  a  

M a y o  d e l  2 0 0 7 .  

2 .  P a c i e n t e s  d e  a m b o s  s e x o s   

3 .  P a c i e n t e s  d e  2 0  a  7 5  a ñ o s  

4 .  Q u e  t e n g a n  c o n v i v e n c i a  d e  p a r e j a ,  i n d e p e n d i e n t e m e n t e  

d e l  t i e m p o .  

5 .  P a c i e n t e s  q u e  e s t é n  s i e n d o  h e m o d i a l i z a d o s  p o r  

e n f e r m e d a d  c r ó n i c a .      

 

B )  C R I T E R I O S  D E  E X C L U S I O N . -  

1 .  P a c i e n t e s  h e m o d i a l i z a n d o s e  q u e  n u n c a  h a y a n  t e n i d o  

r e l a c i ó n  d e   p a r e j a .  

2 .  P a c i e n t e s  q u e  e s t é n  e n  h e m o d i á l i s i s  y  t e n g a n  c á n c e r .  

3 .  P a c i e n t e s  q u e  e s t é n  e n  h e m o d i á l i s i s  y  t e n g a n  

t r a t a m i e n t o  c o n  i n m u n o s u p r e s o r e s .  

4 .  P a c i e n t e s  n e f r e c t o m i z a d o s .  
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C )  C R I T E R I O S  D E  E L I M I N A C I O N . -  

1 .  P a c i e n t e s  q u e  s a l g a n  d e l  p r o g r a m a  d e  h e m o d i á l i s i s  

2 .  P a c i e n t e s  q u e  h a y a n  s i d o  t r a n s p l a n t a d o s  d u r a n t e  e l  

p e r i o d o  d e  d i c i e m b r e  d e l  2 0 0 6  a  m a y o  d e l  2 0 0 7 .  

3 .  P a c i e n t e s  q u e  h a y a n  m u e r t o  d u r a n t e  e l  p e r i o d o  d e  

d i c i e m b r e  d e l  2 0 0 6  a  m a y o  d e l  2 0 0 7 .  

4 .  P a c i e n t e s  q u e  h a y a n  c a m b i a d o  d e  r e s i d e n c i a  

5 .  P a c i e n t e s  q u e  h a y a n  s u s p e n d i d o  e l  p r o g r a m a  p o r  d e c i s i ó n  

p e r s o n a l .  
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V A R I A B L E S  A  R E C O L E C T A R :  

 

I N V O L U C R A M I E N T O :  S o n  l a s  m a n i f e s t a c i o n e s  o  e x p r e s i o n e s  

d e  a f e c t o .  P a r a  u n a s  p a r e j a s  p u e d e  s e r  s u f i c i e n t e  u n  a b r a z o  o  

u n a  c a r i c i a ,  p e r o  p a r a  o t r a s  l a s  m a n i f e s t a c i o n e s  d e b e n  d e  s e r  

c o n s t a n t e s  y  e f u s i v a s ,  e x i s t e n  m a n i f e s t a c i o n e s  f í s i c a s ,  c o m o  

p u e d e n  s e r  a b r a z o s ,  b e s o s ,  c a r i c i a s  y  e n  g e n e r a l  t o d o  t i p o  d e  

c o n t a c t o  f í s i c o  e n t r e  l a  p a r e j a .   

C O M U N I C A C I O N :  E s t a  f u n c i ó n  d e b e  s e r  e v a l u a d a  a  t r a v é s  d e  

l a s  p a u t a s  c o m u n i c a c i o n a l e s  e s t a b l e c i d a s .  Q u e  s e a  c l a r a ,  e s  

d e c i r  q u e  l o s  m e n s a j e s   v a y a n  d i r i g i d o s  a l  r e c e p t o r  s i n  

n i n g u n a   d i s t o r s i ó n .  Q u e  s e a  d i r e c t a ,  e s  d e c i r  q u e  v a y a  

d i r i g i d a  a l  r e c e p t o r  s i n  m e d i a r  a l g ú n  o t r o  i n t e g r a n t e  d e  l a  

f a m i l i a .  Q u e  s e a  c o n g r u e n t e  l o  q u e  s e  d i g a  a  n i v e l  v e r b a l  

t e n g a  c o r r e s p o n d e n c i a  c o n  l o  c o m u n i c a d o  a   n i v e l  c o r p o r a l .  

T O M A  D E  D E C I S I O N E S :  E s  i m p o r t a n t e  i n v e s t i g a r  c o m o  s e  d a  

e l  p r o c e s o  d e  t o m a  d e  d e c i s i o n e s ,  l o s  e s t i l o s  m á s  f r e c u e n t e s  

s o n :  T o m a  d e  d e c i s i o n e s  c o n j u n t a ,  a m b o s  c ó n y u g e s  e x p o n e n  

s u s  o p i n i o n e s  y  p o s i b l e s   i m p l i c a c i o n e s  d e  l a  d e c i s i ó n  a  

t o m a r .  T o m a  d e  d e c i s i o n e s   i n d i v i d u a l ,  u n o  d e  l o s  c ó n y u g e s  

t i e n e  l a  f a c u l t a d  d e  t o m a r  l a s  d e c i s i o n e s  s i n  t o m a r  e n  c u e n t a   

l a  o p i n i ó n   d e l  o t r o  c ó n y u g e .  
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T A R E A S :  L a  p a r e j a  s e  a d j u d i c a  r e c í p r o c a m e n t e  r o l e s  q u e  s o n  

n e c e s a r i o s  e n  l a  f a m i l i a  y  d e p e n d i e n d o  c o m o  a s u m a n  e s o s  

r o l e s  s e  r e f l e j a n  e n  u n a  m a y o r  o  m e n o r  f u n c i o n a l i d a d .  

C o n g r u e n c i a ,  L a  f u n c i ó n  r e a l i z a d a  d e b e  s e r  c o n g r u e n t e  c o n  l a s  

c a p a c i d a d e s  y  a s p i r a c i o n e s  d e l  c ó n y u g e .  S a t i s f a c c i ó n .  i m p l i c a  

q u e  e l  e j e c u t a r  u n a  f u n c i ó n  d e b e  b r i n d a r  a l  q u e  l a  r e a l i z a  u n  

s e n t i m i e n t o  d e   u t i l i d a d  y  b i e n e s t a r .  F l e x i b i l i d a d ,  s e  r e f i e r e  a l  

i n t e r c a m b i o  d e  f u n c i o n e s  h a c i a  e l  g r u p o  f a m i l i a r  

H E M O D I A L I S I S :  L a  h e m o d i á l i s i s  e s  e l  p r o c e s o  q u e  p e r m i t e  

o b t e n e r  s a n g r e  q u e  s e  e x t r a e  d e l  o r g a n i s m o  e n  f o r m a  c í c l i c a  y  

s e  e n v í a  e n  u n  r i ñ ó n  a r t i f i c i a l  a  t r a v é s  d e  u n a  m e m b r a n a  

s e m i p e r m e a b l e  q u e  p e r m i t e  e l i m i n a r  s u s t a n c i a s  t o x i c a s .  E s t o  

i m p l i c a  l a  n e c e s i d a d  d e  u n a  v í a  d e  a c c e s o  v a s c u l a r  q u e  p u e d e  

s e r  p e r m a n e n t e  c o m o  e l  c a s o  d e  u n a  f í s t u l a  a r t e r i o v e n o s a  

p r i m a r i a ,  u n  i n j e r t o  s i n t é t i c o  s u b c u t á n e o  o  u n  c a t é t e r  c e n t r a l  

t u n e l i z a d o  o  b i e n ,  t r a n s i t o r i a  q u e  g e n e r a l m e n t e  c o r r e s p o n d e  a  

u n  c a t é t e r  c o l o c a d o  e n  u n a  g r a n  v e n a  q u e  p u e d e  s e r  t r a n s -

y u g u l a r  i n t e r n a ,  s u b c l a v i a  o  f e m o r a l .  
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P R O C E D I M I E N T O  P A R A  R E C A B A R  L A  
I N F O R M A C I O N  

  
 
 

U n a  v e z  d e t e c t a d a s  l a s  p a r e j a s  d e  l o s  p a c i e n t e s  
h e m o d i a l i z a d o s  d e l  H o s p i t a l  G e n e r a l  d e  Z o n a  N °  1 1   
d e  a c u e r d o  a  l o s  c r i t e r i o s  d e  i n c l u s i ó n  y  e x c l u s i ó n ,   
s e  l e s  a p l i c ó  e l  i n s t r u m e t o  d e  e v a l u a c i ó n  d e  N o r t o n  .  
L o s  r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s  f u e r o n  a n a l i z a d o s  p o r  e l  
m i s m o  p e r s o n a l  m e d i c o  c o l a b o r a d o r ,  g r a f i c á n d o s e  l o s  
r e s u l t a d o s  e n  f o r m a  p o r c e n t u a l  m e d i a n t e  e l  p a q u e t e  d e  
O f f i c e  E x c e l ,  a s í  c o m o  e l  p a q u e t e  e s t a d í s t i c o  S P P S  
1 0 .  
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C O N S I D E R A C I O N E S  E T I C A S  

 

 

E s t e  e s t u d i o  s e  a j u s t a r á  a  l a s  N o r m a s  É t i c a s  I n s t i t u c i o n a l e s ,  y  

a  L e y  G e n e r a l  D e  S a l u d  e n  m a t e r i a  d e  I n v e s t i g a c i ó n  p a r a  l a  

S a l u d  e n  e l  T i t u l o  Q u i n t o ,  A r t í c u l o  9 6 ,  s e c c i ó n  I I  q u e  n o s  

h a b l a  d e  l o s  e n l a c e s  e n t r e  l a  e n f e r m e d a d ,  m e d i c i n a  y  

e s t r u c t u r a  s o c i a l ;  a u n a d o  a  e s t e ,  e l  A r t i c u l o  1 0 0 ,  s e c c i ó n  I I I  y  

I V  q u e  h a b l a  d e  l a  s e g u r i d a d  d e l  s u j e t o  a d e m á s  d e l  

c o n s e n t i m i e n t o  p a r a  r e a l i z a r  l a  i n v e s t i g a c i ó n .  A s í  c o m o  a  l a  

d e c l a r a c i ó n  d e  H e l s i n k i ,  F i n l a n d i a  m o d i f i c a d a  e n  T o k i o ,  J a p ó n  

e n  O c t u b r e  d e  1 9 7 5 ;  e s t a  s i r v e  c o m o  g u í a  p a r a  m é d i c o s  e n  l a  

i n v e s t i g a c i ó n  e n  p e r s o n a s .     
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R E S U L T A D O S  

A l  c o n o c e r  l a  f u n c i o n a l i d a d  d e l  s u b s i s t e m a  c o n y u g a l  s e  

e n c o n t r ó  q u e  e l  5 2 . 6 %  d e  l a s  p a r e j a s  s e  e n c u e n t r a n  

m o d e r a d a m e n t e  d i s f u n c i o n a l ,  e l  4 2 . 1 %  s e v e r a m e n t e  

d i s f u n c i o n a l  y  s o l a m e n t e  f u n c i o n a l e s  e l  5 . 2 %  d e  a c u e r d o  e l  

i n s t r u m e n t o  d e  e v a l u a c i ó n  d e  N o r t o n , ( A n e x o  2 )  e l  c u a l  e v a l ú a  

l a s  p r i n c i p a l e s  f u n c i o n e s  d e l  s u b s i s t e m a  c o n y u g a l  c o m o  s o n  ,  

e l  i n v o l u c r a m i e n t o ,  a l  e v a l u a r  d i c h o  p a r á m e t r o  s e  e n c o n t r ó  

q u e  e l  7 1 %  d e  l o s  p a c i e n t e s  s o l o  a  v e c e s  s e  m a n i f i e s t a  

f í s i c a m e n t e  a  s u  p a r e j a ,  a l  i g u a l  q u e  l a  c a l i d a d  d e  t i e m p o  q u e  

p a s a n  j u n t o s  e n  u n  6 0 . 5 % ,  e  i g u a l m e n t e  s o l o  a  v e c e s  e x i s t e  

r e c i p r o c i d a d  d e  l a  p a r e j a  e n  u n  5 7 %  . ( A n e x o  3 )  

E n  c u a n t o  a  l a  c o m u n i c a c i ó n  d e l  s u b s i s t e m a  c o n y u g a l  s e  

v i s u a l i z ó  q u e  c a s i  n u n c a  e x i s t e  c o n g r u e n c i a ,   c l a r i d a d ,  n i  

d i r e c c i ó n  e n  e l  2 6 . 3 % ,  y a  q u e  l a  m a y o r  p a r t e  d e  l a s  p a r e j a s  n o  

c u m p l e n  c o n  e s t a s  p a u t a s  d e  c o m u n i c a c i ó n .  ( A n e x o  4 )  

E n  l a  t o m a  d e  d e c i s i o n e s  s o l o  a  v e c e s  s e  t o m a  e n  c u e n t a  a  l a  

p a r e j a  p a r a  t o m a r  u n a  d e c i s i ó n  y  c a s i  n u n c a  l a  t o m a n  

c o n j u n t a m e n t e  e n  e l  1 8 . 4 %  ( A n e x o  5 )  y  p a r a  f i n a l i z a r  l a s  t a r e a s  

d e  l a  p a r e j a  s o l a m e n t e  e l  5 7 . 8 %  a  v e c e s  e x i s t e  c o n g r u e n c i a  

s e g ú n  l a s  c a p a c i d a d e s  d e l  c ó n y u g e ,   l l a m a  l a  a t e n c i ó n  q u e  

s i e m p r e  h a y  s a t i s f a c c i ó n  e n  l o  q u e  h a c e n  e n  u n  4 1 . 1 %  d e  l a s  

p a r e j a s ,  y   q u e  s i e m p r e  e x i s t e  f l e x i b i l i d a d  a l  i n t e r c a m b i o  d e  

f u n c i o n e s  h a c i a  a l  g r u p o  f a m i l i a r  e n  u n  3 4 . 2 % .  ( A n e x o  6 )  
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DISCUSIÓN 
 

S e g ú n  e s t a d í s t i c a s  o f i c i a l e s  d e  l a  O r g a n i z a c i ó n  M u n d i a l  d e  

l a  S a l u d  ( O M S )  o r g a n i s m o  i n t e r n a c i o n a l ,  e s t a b l e c e  1 3 0  

c a s o s  d e  i n s u f i c i e n c i a  r e n a l  c r ó n i c a  p o r  m i l l ó n  d e  

h a b i t a n t e s .  ( 1 8 )  

L a  i n s u f i c i e n c i a  r e n a l  c r ó n i c a  c o n s t i t u y e  u n  p r o b l e m a  d e  s a l u d  

e n  M é x i c o  d e b i d o  a  l a  i n c i d e n c i a  y  p r e v a l e n c i a  c r e c i e n t e s  d e  

e s t a  e n f e r m e d a d  e n  l o s  ú l t i m o s  a ñ o s . ( 1 5 )  

E n  M é x i c o  l a  i n s u f i c i e n c i a  r e n a l  c r ó n i c a  e s  u n a  d e  l a s  

p r i n c i p a l e s  c a u s a s  d e  a t e n c i ó n  h o s p i t a l a r i a ,  o c u p a n d o  e l  

c u a r t o  l u g a r  e n  h o m b r e s  y  e l  d é c i m o  l u g a r  e n  m u j e r e s ,  c o n  u n a   

t a s a  d e  1 0 . 5  p o r  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s ,  d e  a c u e r d o  a l  S i s t e m a  

N a c i o n a l  d e  S a l u d . ( 1 6 )  

L a  f u n c i o n a l i d a d  d e  l a  f a m i l i a  e s  u n  f a c t o r  d e t e r m i n a n t e  

e n  l a  c o n s e r v a c i ó n  d e  l a  s a l u d  o  e n  l a  a p a r i c i ó n  d e  l a  

e n f e r m e d a d  e n t r e  s u s  m i e m b r o s ;  e s  l a  c a p a c i d a d  d e l  

s i s t e m a  p a r a  e n f r e n t a r  y  s u p e r a r  c a d a  u n a  d e  l a s  c r i s i s  p o r  

l a s  q u e  a t r a v i e s a .  

C u a n d o  o c u r r e  u n a  e n f e r m e d a d  c r ó n i c a  c o m o  e s  l a  

i n s u f i c i e n c i a  r e n a l ,  p u e d e  a f e c t a r s e  l a     v i d a  d e  l a  

p a r e j a  e n  d i s t i n t o s  g r a d o s ,  d e p e n d i e n d o  d e  m ú l t i p l e s  

f a c t o r e s  c o m o  s o n  e l  t i p o  d e  e n f e r m e d a d ,  d a ñ o  

f i s i o l ó g i c o ,  t i p o  d e  t e r a p i a ,  m e d i c a m e n t o s . ( 1 7 )  

E n  u n  e s t u d i o  r e c i e n t e ( 1 8 ) ,  d o n d e  s e   e v a l ú a  l a  

e s t r u c t u r a  f a m i l i a r  d e  7 4  p a c i e n t e s  a f r o a m e r i c a n o s  d e   
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p r o c e d e n c i a  u r b a n a ,  c o n  t r a t a m i e n t o  h e m o d i a l í t i c o ,  

s e ñ a l a  q u e  u n a  m e j o r  c o o r d i n a c i ó n  f a m i l i a r  p e r m i t e  

p r e d e c i r  t a m b i é n  u n a  m e j o r  a d a p t a c i ó n  a   l a  

h e m o d i a l i s i s .   D e  i g u a l  m a n e r a  r e f i e r e  q u e  e n  5 0 0  

f a m i l i a s  d e  p a c i e n t e s  a f r o a m e r i c a n o s  d e  W a s h i n g t o n  y  

F i l a d e l f i a ,  e n  l a s  q u e  s e  e v a l u ó  e l  f u n c i o n a m i e n t o  

f a m i l i a r  y  l a  a d a p t a c i ó n  a  l a  e n f e r m e d a d ,  l o s  d a t o s  

r e v e l a r o n  d e s p u é s  d e  3  a ñ o s  d e  s e g u i m i e n t o  q u e  s o l o  

l a  e d a d  d e l  p a c i e n t e  y  l a  e s t r u c t u r a  f a m i l i a r  

e s t u v i e r o n  a s o c i a d a s  c o n  l a  s u p e r v i v e n c i a .   

 
 E l  i n s t r u m e n t o  d e  e v a l u a c i ó n  d e  N o r t o n  a n a l i z a  l o s  f a c t o r e s  

q u e  i n t e r v i e n e n  e n  l a  e l e c c i ó n  d e  p a r e j a  a s í  c o m o  a l g u n o s  

p s i c o d i n a m i s m o s  d e  i n t e r a c c i ó n ,  s e  d e s c r i b e n  l a s  f u n c i o n e s  

p r i n c i p a l e s  q u e  d e b e n  d e s a r r o l l a r  l o s  c ó n y u g e s  p a r a  l o g r a r  u n a  

r e l a c i ó n  f u n c i o n a l .  E l  o b j e t i v o  p r i m o r d i a l  d e  l a  e n t r e v i s t a  a  

p a r e j a s  c o n  c o n f l i c t o s  d e b e  s e r  c a p a c i t a r l o s  p a r a  q u e  p u e d a n  

r e c o n o c e r  s u s  c o n f l i c t o s  s i n  p e r d e r  s u  s e n t i m i e n t o  d e  

p e r t e n e n c i a  a  l a  p a r e j a .  H a y  q u e  r e c o r d a r  q u e  e l  s u b s i s t e m a  

c o n y u g a l  f u n c i o n a  c o m o  m o d e l o  p a r a  l o s  d e m á s  s u b s i s t e m a s  d e  

l a  f a m i l i a .  e l  c u a l   e v a l ú a   l a s  s i g u i e n t e s  f u n c i o n e s  d e  l a  

p a r e j a :  

I n v o l u c r a m i e n t o :  E s t a  f u n c i ó n  d e b e  s e r  e v a l u a d a   a  t r a v é s  d e  

l a s  e x p r e s i o n e s  d e  a f e c t o .  M a n i f e s t a c i o n e s  f í s i c a s ,  l a s  c u a l e s  

d e b e n  s e r  i n v e s t i g a d a s  e n  s u  t i p o  c o m o  p u e d e n  s e r  a b r a z o s ,   
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b e s o s ,  c a r i c i a s ,  y  e n  g e n e r a l  t o d o  t i p o  d e  c o n t a c t o  f í s i c o  e n t r e  

l a  p a r e j a .  C a l i d a d  d e  c o n v i v e n c i a ,  e s  d e c i r  l a  s a t i s f a c c i ó n  

p e r c i b i d a  p o r  l o s  c ó n y u g e s  d e l  t i e m p o  q u e  p a s a n  j u n t o s .  

R e c i p r o c i d a d  , l o  c u a l  i m p l i c a   q u e  c a d a  u n o  d e  l o s  c ó n y u g e s  

e s t e  d i s p u e s t o  a  d a r  a l  m e n o s  l o  q u e  r e c i b e .  

A l  e v a l u a r  d i c h o  p a r á m e t r o  s e  e n c o n t r ó  q u e  e l  7 1 %  d e  l o s  

p a c i e n t e s  s o l o  a  v e c e s  s e  m a n i f i e s t a  f í s i c a m e n t e  a  s u  p a r e j a ,  

a l  i g u a l  q u e  l a  c a l i d a d  d e  t i e m p o  q u e  p a s a n  j u n t o s  e n  u n  

6 0 . 5 % ,  e  i g u a l m e n t e  s o l o  a  v e c e s  e x i s t e  r e c i p r o c i d a d  d e  l a  

p a r e j a  e n  u n  5 7 % .   

C o m u n i c a c i ó n :  E s t a  f u n c i ó n  d e b e  s e r  e v a l u a d a  a  t r a v é s  d e  l a s  

p a u t a s  c o m u n i c a c i o n a l e s  e s t a b l e c i d a s .  Q u e   s e a  c l a r a ,  e s  d e c i r  

q u e  l o s  m e n s a j e s   v a y a n  d i r i g i d o s  a l  r e c e p t o r  s i n  n i n g u n a   

d i s t o r s i ó n .  Q u e  s e a  d i r e c t a ,  e s  d e c i r  q u e  v a y a  d i r i g i d a  a l  

r e c e p t o r  s i n  m e d i a r  a l g ú n  o t r o  i n t e g r a n t e  d e  l a  f a m i l i a .  Q u e  

s e a  c o n g r u e n t e .  l o  q u e  s e  d i g a  a  n i v e l  v e r b a l  t e n g a  

c o r r e s p o n d e n c i a  c o n  l o  c o m u n i c a d o  a   n i v e l  c o r p o r a l .  E n  

c u a n t o  a  l a  c o m u n i c a c i ó n  d e l  s u b s i s t e m a  c o n y u g a l  s e  v i s u a l i z ó  

q u e  c a s i  n u n c a  e x i s t e  c o n g r u e n c i a ,   c l a r i d a d  ,  n i  d i r e c c i ó n  e n  

e l  2 6 . 3 % ,  y a  q u e  l a  m a y o r  p a r t e  d e  l a s  p a r e j a s  n o  c u m p l e n  c o n  

e s t a s  p a u t a s  d e  c o m u n i c a c i ó n ,  y  e l  5 7 %  s o l o  a  v e c e s  c u m p l e  

c o n  l o s  m i s m o s  p a r á m e t r o s .  
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T o m a  d e  d e c i s i o n e s :  E s  i m p o r t a n t e  i n v e s t i g a r  c o m o  s e  d a  e l  

p r o c e s o  d e  t o m a  d e  d e c i s i o n e s ,  l o s  e s t i l o s  m a s  f r e c u e n t e s  s o n :  

T o m a  d e   d e c i s i o n e s  c o n j u n t a ,  a m b o s  c ó n y u g e s  e x p o n e n  s u s  

o p i n i o n e s  y  p o s i b l e s   i m p l i c a c i o n e s  d e  l a  d e c i s i ó n  a  t o m a r .  

T o m a  d e  d e c i s i o n e s   i n d i v i d u a l ,  u n o  d e  l o s  c ó n y u g e s  t i e n e  l a  

f a c u l t a d  d e  t o m a r  l a s  d e c i s i o n e s  s i n  t o m a r  e n  c u e n t a   l a  

o p i n i ó n   d e l  o t r o  c ó n y u g e .  E n  e s t e  e s t u d i o  e n  u n  6 0 % ,  s o l o  a  

v e c e s  s e  t o m a  e n  c u e n t a  a  l a  p a r e j a  p a r a  t o m a r  u n a  d e c i s i ó n  y  

c a s i  n u n c a  l a  t o m a n  c o n j u n t a m e n t e  e n  e l  1 8 . 4 %  

T a r e a s :  L a  p a r e j a  s e  a d j u d i c a  r e c í p r o c a m e n t e  r o l e s  q u e  s o n  

n e c e s a r i o s  e n  l a  f a m i l i a  y  d e p e n d i e n d o  c o m o  a s u m a n  e s o s  

r o l e s  s e  r e f l e j a n  e n  u n a  m a y o r  o  m e n o r  f u n c i o n a l i d a d .  

C o n g r u e n c i a ,  L a  f u n c i ó n  r e a l i z a d a  d e b e  s e r  c o n g r u e n t e  c o n  l a s  

c a p a c i d a d e s  y  a s p i r a c i o n e s  d e l  c ó n y u g e .  S a t i s f a c c i ó n .  i m p l i c a   

q u e  e l  e j e c u t a r  u n a  f u n c i ó n  d e b e   b r i n d a r  a l  q u e  l a  r e a l i z a  u n  

s e n t i m i e n t o  d e   u t i l i d a d  y  b i e n e s t a r .  F l e x i b i l i d a d ,  s e  r e f i e r e  a l  

i n t e r c a m b i o  d e  f u n c i o n e s  h a c i a  e l  g r u p o  f a m i l i a r .  E n  l a s  

t a r e a s  d e  l a  p a r e j a   e l  5 7 . 8 %  a  v e c e s  e x i s t e  c o n g r u e n c i a ,  

s a t i s f a c c i ó n  y  f l e x i b i l i d a d ,  s e g ú n  l a s  c a p a c i d a d e s  d e l  

c ó n y u g e ,   l l a m a  l a  a t e n c i ó n  q u e  s i e m p r e  h a y  s a t i s f a c c i ó n  e n  l o  

q u e  h a c e n  e n  u n  4 2 %  d e  l a s  p a r e j a s  ,  y   q u e  s i e m p r e  e x i s t e  

f l e x i b i l i d a d  a l  i n t e r c a m b i o  d e  f u n c i o n e s  h a c i a  a l  g r u p o  

f a m i l i a r  e n  u n  3 4 % .  
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D e  a c u e r d o  a  e s t o s  p a r á m e t r o s  d e  l a  e v a l u a c i ó n  d e l  s u b s i s t e m a  

c o n y u g a l  s e  e n c o n t r ó  q u e  e l  5 2 . 6 %  d e  l a s  p a r e j a s  s e  

e n c u e n t r a n  m o d e r a d a m e n t e  d i s f u n c i o n a l e s ,  e l  4 2 . 1 %  

s e v e r a m e n t e  d i s f u n c i o n a l  y  s o l a m e n t e  f u n c i o n a l e s  e l  5 . 2 % .  E n  

l a  d i s f u n c i o n a l i d a d  c o n y u g a l ,  a  p e s a r  d e  e x i s t i r  

a l t e r a c i o n e s  e n  t o d a s  l a s  c a t e g o r í a s ,  l o  m á s  n o t a b l e  f u e  l a  

p o c a  c o r r e s p o n d e n c i a  e n t r e  l o s  i n t e r e s e s  y  n e c e s i d a d e s  

i n d i v i d u a l e s  y  f a m i l i a r e s .  L o  q u e  g e n e r a  d e s a r m o n í a ,   

p o c a  c a p a c i d a d  d e  l a  f a m i l i a  p a r a  c a m b i a r  c u a n d o  e s  

n e c e s a r i o ,  s u  e s t r u c t u r a  d e  p o d e r ,  r o l e s  y  r e g l a s ,  

i n a d e c u a c i ó n  d e  l o s  r o l e s  f a m i l i a r e s  c o n  s o b r e c a r g a  e n  

a l g u n o s  m i e m b r o s  ( c a s i  s i e m p r e  l a  m u j e r ) ,  p o c a  

p e r m e a b i l i d a d  f a m i l i a r ,  l o  c u a l  d i f i c u l t a  s u  i n t e r c a m b i o  

c o n  e l  a m b i e n t e  q u e  l e  r o d e a .  
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C O N C L U S I O N E S   

 

 

L a  i n s u f i c i e n c i a  r e n a l  c r ó n i c a  e s  c o n s i d e r a d a  c o m o  

u n a  e n f e r m e d a d  c a t a s t r ó f i c a  p o r  e l  s u f r i m i e n t o  

h u m a n o  q u e  p r o v o c a  e n  e l  p a c i e n t e  y  e n  l a  f a m i l i a ,  

p o r  e l  r i e s g o  i n c r e m e n t a d o  d e  c o m p l i c a c i o n e s  m é d i c a s  

y  p o r  l a  r e p e r c u s i ó n  q u e  t i e n e  s o b r e  l a  p a r e j a  

D e s a f o r t u n a d a m e n t e  e n  l a  h e m o d i á l i s i s ,   q u e  e s  u n   

t r a t a m i e n t o   c o m p l i c a d o  y  c o s t o s o ,  g e n e r a l m e n t e  e l  

c u i d a d o r  t e r m i n a  p o r  s e r  u n  m i e m b r o  p e r i f é r i c o  p a r a  e l  

s i s t e m a  f a m i l i a r ,  a d e m á s  d e  q u e  a p a r e c e n  c o n d u c t a s  

d i s f u n c i o n a l e s  e n  o t r o s  m i e m b r o s  d e  l a  f a m i l i a  .  

 

 N o  e s  p o s i b l e  p r e c i s a r  c u a n d o  c o m e n z a r o n  a  t o m a r s e  

e n  c o n s i d e r a c i ó n  l o s  a s p e c t o s  p s i c o s o c i a l e s  d e  l a  

e n f e r m e d a d  c r ó n i c a ,  s i n  e m b a r g o  e x i s t e n  m ú l t i p l e s  

r e p o r t e s  n a c i o n a l e s  e  i n t e r n a c i o n a l e s  q u e  d e m u e s t r a n  

s u  i n f l u e n c i a  n o  s ó l o  s o b r e  l a  c a l i d a d  d e  v i d a  d e l  

e n f e r m o  y  l a  f a m i l i a ,  s i n o  t a m b i e n  e n  l a  r e p e r c u s i ó n  d e  

l a  p a r e j a  

 

 A l  c o n o c e r  l a  f u n c i o n a l i d a d  d e l  s u b s i s t e m a  c o n y u g a l  

m e d i a n t e  e l  i n s t r u m e n t o  d e  e v a l u a c i ó n  d e  N o r t o n  s e   
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C O N C L U Y O  q u e  e l  5 2 . 6 %  d e  l a s  p a r e j a s  s e  e n c u e n t r a n  

m o d e r a d a m e n t e  d i s f u n c i o n a l e s ,  e l  4 2 . 1 %  s e v e r a m e n t e  

d i s f u n c i o n a l  y  s o l a m e n t e  f u n c i o n a l e s  e l  5 . 2 % ,  p o r  l o  

q u e  e s  n e c e s a r i o  t o m a r  e n  c u e n t a  g r u p o s  d e  a p o y o  p a r a   

l a  p a r e j a  y  l a  f a m i l i a  d e l  h e m o d i a l i z a d o ,  q u e  g u i e n  y  

o r i e n t e n  e n  l a  n e c e s i d a d  d e  a f e c t o ,  l a  c o r r e c t a  

c o m u n i c a c i ó n  a s í  c o m o  l o s  r o l e s  y  e n s e ñ e n  l a s  p a u t a s  

d e l  c o m p o r t a m i e n t o  d u r a n t e  e l  l a p s o  e n  q u e  a c o m p a ñ e n  

a l  e n f e r m o ,  t o m a n d o  e n  c o n s i d e r a c i ó n  s i e m p r e  e l  

a p o y o  d e l  m e d i c o  d e  f a m i l i a ,  p o r  s e r  e l  m a s  

i n v o l u c r a d o  e n  e l  s i s t e m a  f a m i l i a r  y  s u  f u n c i o n a l i d a d .  
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B I B L I O G R A F I A   

 

1 .  I r i g o y e n  A .  N u e v o s  f u n d a m e n t o s  d e  m e d i c i n a  

f a m i l i a r . e d .  m e d i c i n a  f a m i l i a r  m e x i c a n a  2 0 0 4 ; 2 : 1 8  

 

2 .  M i n u c h i n  S . M . C h :  F i s h m a n .  T é c n i c a s  d e  T e r a p i a  

F a m i l i a r ,  e d i t o r i a l  p a i d o s .  S e x t a  e d i c i ó n .  1 9 9 1  . 2 6 - 3 4  

 

3 .  E v a  C . R i t v o ,  I r a  D .  G l i c k .  T e r a p i a  d e  l a  p a r e j a  y  

f a m i l i a r ,  m a n u a l  m o d e r n o ,  1 .  2 0 0 3 .  1 2 - 1 3  

 

4 .  W a l t z l a w i c k .  P .  H e l m i c k  B .  J . ,  J a c k s o n  D . D .  A l g u n o s  

a x i o m a s  e x p l o r a t o r i o s  d e  l a  c o m u n i c a c i ó n  h u m a n a .  

B a r c e l o n a :  E d  H e r d e r t ,  1 9 8 1 : 4 9 - 7 2  

 

5 .  M e d d a l o i e  J H :  o p . c i t  E t a p a  p r e  y  p o s t m a t r i m o n i a l  

t e m p r a n a ,  p .  1 5 5  

 

6 .  F . B .  S i m o n ,  H .  S t i e r l i n  y  L . C .  W y n e .  V o c a b u l a r i o  d e  

t e r a p i a  f a m i l i a r ,  G e y d i s a ,  s e g u n d a  e d i c i ó n  2 0 0 2 .  p  

3 7 1 - 3 7 2  
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7 .  M e n d o z a  S . ,  L u í s  ( 2 0 0 6 )  A n á l i s i s  d e  l a  D i n á m i c a  y  

F u n c i o n a l i d a d  F a m i l i a r  e n  A t e n c i ó n  P r i m a r i a .  X a l a p a ,  

V e r a c r u z .  M é x i c o .  A r c h i v o s  e n  M e d i c i n a  F a m i l i a r ,  p .  

2  

 

8 .  M a d d e n  S J ,  H a s t i n g ,  R R ,  V ´ a n  H o f f  W .  P s y c h o l o g i c a l  

a d j u s t m e n t  i n  c h i l d r e n  w i t h  e n d - s t a g e  r e n a l  d i s e a s e :  

t h e  i m p a c t  o f  m a t e r n a l  s t r e s s  a n d  c o p i n g .  C h i l d :  C a r e ,  

H e a l t h  &  D e v e l o p m e n t  2 0 0 2 ;  2 8 ( 4 ) :  3 2 3 - 3 3 0 .  

 

9 .  M o d e l o s  d e  e v a l u a c i ó n  f a m i l i a r .  F r a g m e n t o s  d e l  

d o c u m e n t o  d e  t e s i s  d o c t o r a l .  E n :  G u í a  d e  E s t u d i o  y  

B i b l i o g r a f í a  B á s i c a .  M ó d u l o  i n v e s t i g a c i ó n  f a m i l i a r  y  

c o m u n i t a r i a .  L a  H a b a n a :  E s c u e l a  N a c i o n a l  d e  S a l u d  

P ú b l i c a ;  2 0 0 2 : 1 0 3  - 1 6 .  

 

1 0 .  A z c a r a t e  G a r c í a  E . ,  O c a m p o  B a r r i o  P . ,  Q u i r o z  P é r e z  

J R .  ( 2 0 0 6 ) v o l . 8 ,  p .  9 8  

 

1 1 .  W y n g a a r d e n  J . B . ,  S m i t h  L l . H .  ( 1 9 8 8 )  T r a t a d o  d e  

M e d i c i n a  I n t e r n a  1 7  e d i c i ó n  v o l u m e n  1 .  p  6 0 7 - 6 1 1   
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1 2 .  H a r r i s o n  ( 2 0 0 3 )  P r i n c i p i o s  d e  l a  M e d i c i n a   I n t e r n a  

1 4 ª  e d i c i ó n  v o l . Ι Ι .  I n s u f i c i e n c i a  R e n a l  C r ó n i c a .  

M a d r i d  E s p a ñ a    p . 1 4 4 0  

 

1 3 .  L i c e n c i a t u r a  N e f r o l o g í a  ( 1 9 8 9 )  M a n u a l e s  C l í n i c o s  

p a r a  L i c e n c i a t u r a  y  R e s i d e n c i a .  I n s u f i c i e n c i a  R e n a l  

C r ó n i c a .  p . 1 6 1 - 1 6 2  

 

1 4 .  M e d i c i n a  I n t e r n a  d e  C e c i l  v o l u m e n  Ι Ι ,  s e g u n d a  

e d i c i ó n ,  p . 2 2 5 3 - 2 2 5 4  

 

1 5 .  H o s t e t t e r  T H ,  R o s e n b e r g  M E ,  I b r a h i n  H N ,  a n d  

J u k n e v i c i u s  I .  A l d o s t e r o n e  i n  P r o g r e s i v e  R e n a l  

D i s e a s e .  S e m i n a r s  i n  N e p h r o l o g y  2 0 0 1 ;  2 1 :  5 7 3 - 5 7 9 .  

 

1 6 .  L l a m a s  E s p e r ó n ,  d i a g n o s t i c o  y  t e r a p é u t i c a  e n  

m e d i c i n a  i n t e r n a ,  c u a r t a  e d i c i ó n .  p .  3 0 1 - 3 0 3  

 

1 7 .  V a n   B i e s e n  W ,  V a n h o l d e r  R ,  L a m i e r e  N .  T h e  r o l e  
o f  p e r i t o n e a l  d i á l i s i s  a s   t h e  f i r s t - l i n e  r e n a l  
r e p l a c e m e n t  m o d a l i t y .  P e r i t  D i a l  I n t  2 0 : 3 7 5 - 3 8 3 ;  2 0 0 0  
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1 8 .  A m e r i c a n  F a m i l y  P h y s i c i a n  S e p .  2 0 0 4  v o l u m e  7 0  

n u m b e r  5 .  p .  8 7 3  

 

1 9 .  M c g r a w - H i l l  ( 1 9 9 9 )  E l  I n t e r n i s t a ,  A s o c i a c i ó n  d e  

M e d i c i n a  I n t e r n a  d e  M é x i c o .  I n s u f i c i e n c i a  R e n a l  

C r ó n i c a .  p .  3 8 5  

 

2 0 .  M e d i c i n a  I n t e r n a  d e  M é x i c o  ( 2 0 0 3 )  h e m o d i á l i s i s  

d i a r i a .  V o l u m e n  1 9 ,  n u m . 6 ,  p . 3 7 1 - 3 7 5  

 

2 1 .  R e v .  d e  C i e n c i a s  d e  l a  S a l u d  ( 2 0 0 6 )  c a r a c t e r í s t i c a s  

d e  l o s  p a c i e n t e s  c o n  e n f e r m e d a d  r e n a l  c r ó n i c a .  P . 8 9  

 

2 2 .  K i m m e l  P L .  P s y c h o s o c i a l  f a c t o r s  i n  d i a l y s i s        
 

         p a t i e n t s .  K i d n e y  I n t e r n a t i o n a l  2 0 0 1 ;  5 9 : 1 5 9 9 - 1 6 1 3  
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A N E X O S  

 

A N E X O 1 .  

 

C u e s t i o n a r i o  d e  l a  e s c a l a  d e  N o r t o n  

N o m b r e _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ E d a d _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

N u m .  D e  

a f i l i a c i ó n _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ S e x o _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ O c u p a c i ó n _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

D i r e c c i o n _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

C u e s t i o n a r i o  p a r a  p a c i e n t e s  c o n  t r a t a m i e n t o  d e  h e m o d i á l i s i s .  

P o s i b l e s  r e s p u e s t a s :  N u n c a = 0 ,    A  v e c e s = 0 - 2 ,     C a s i  s i e m p r e = 3 ,     S i e m p r e = 4  

I n v o l u c r a m i e n t o :    

1 . M e  a g r a d a  e s t a r  c o n  m i  p a r e j a _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

2 .  S a c r i f i c o  d e  m i  t i e m p o  p a r a  h a c e r  a l g o  i m p o r t a n t e  p o r  m i  p a r e j a _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

3 .  E s  u n  h o n o r  p r e s e n t a r  a  m i  p a r e j a  c o n  m i s  a m i g o s  y  c o m p a ñ e r o s _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

4 .  M i  m a t r i m o n i o  e s  l a  m o t i v a c i ó n  p a r a  e l  d e s a r r o l l o  d e  m i  p e r s o n a _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

5 .  S i  t u v i e r a  o t r a  v i d a  m e  c a s a r í a  d e  n u e v o  c o n  m i  p a r e j a _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

C o m u n i c a c i ó n :  

1 .  E l  d i s c u t i r   d e  m i s  p r e o c u p a c i o n e s  c o n  m i  p a r e j a  m e  h a c e  s e n t i r  b i e n _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

2 .  M i  p a r e j a  e n t i e n d e  l a s  c o s a s  i m p o r t a n t e s  q u e  t r a t o  d e  c o m u n i c a r l e _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

3 .  A c o s t u m b r a m o s  d i a l o g a r  p a r a  p o n e r n o s  d e  a c u e r d o _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

4 .  P e r c i b o  e l  s e n t i r  d e  m i  p a r e j a  a u n  y  c u a n d o  n o  m e  l o  d i g a  c o n  p a l a b r a s _ _ _ _ _ _ _ _  

5 .  T e n g o  l a  c o n f i a n z a  p a r a  t r a t a r  c u a l q u i e r  t e m a  d e  i m p o r t a n c i a  c o n  m i  p a r e j a _ _ _ _  

T o m a  d e  d e c i s i o n e s :  

1 .  M e  s i e n t o  c o n  a u t o r i d a d  p a r a  t o m a r  d e c i s i o n e s  e n  m i   h o g a r  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

2 .  N o  m e  a f e c t a  q u e  m i  p a r e j a  t o m e  a l g u n a s  d e c i s i o n e s _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

3 .  T o m o  e n  c u e n t a  l o s  d e s e o s  d e  m i  p a r e j a  c u a n d o  h a y  q u e  d e c i d i r  e n t r e  l o s  d o s _ _ _  

4 .  M i  p a r e j a  r e s p e t a  m i  p u n t o  d e  v i s t a  c u a n d o  h a y  q u e  t o m a r  u n a  d e c i s i ó n _ _ _ _ _ _ _ _  

5 .  L a s  d e c i s i o n e s  i m p o r t a n t e s  e n  e l  h o g a r  l a s  d i s c u t i m o s  e n t r e  a m b o s _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
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R e s p u e s t a  a n t e  c o n f l i c t o s :  

1 .  C u a n d o  p e l e a m o s  e v i t a m o s  l a s  a m e n a z a s  y  c a l i f i c a t i v o s  y  n o s  e n f o c a m o s  e n  l o s  

p r o b l e m a s _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

2 .  D e s p u é s  d e  p e l e a r  n o s  p o n e m o s  d e  a c u e r d o  y  r a r a s  v e c e s  n o s  v a m o s  a  d o r m i r  s i  

r e c o n c i l i a r n o s _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_  

3 .  L o s  a s u n t o s  i m p o r t a n t e s  l o s  r e s o l v e m o s  p a c í f i c a m e n t e  y  r a r a s  v e c e s  p e l e a m o s _ _ _  

4 .  P u e d o  e x p r e s a r  m i  e n o j o  c u a n d o  a l g o  m e  m o l e s t a _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

5 .  E s  m u y  r a r o  p e l e a r  y a  q u e  n u e s t r o s  p r o b l e m a s  l o s  s o l u c i o n a m o s  p a c í f i c a m e n t e _ _  

T a r e a s :  

1 .  L a s  t a r e a s  e n  n u e s t r o  m a t r i m o n i o  e s t á n  b a l a n c e a d a s _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

2 .  C u m p l o  c o n  l a s  l a b o r e s  d o m e s t i c a s  q u e  m e  c o r r e s p o n d e n _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

3 .  C u a n d o  s e  r e p a r t e n  l a s  l a b o r e s  d o m e s t i c a s  l o  h a c e m o s  e q u i t a t i v a m e n t e _ _ _ _ _ _ _ _ _  

4 .  P u e d e  h a b e r  d e s a c u e r d o s  e n  l o  q u e  c o r r e s p o n d e  a  l a s  t a r e a s  d o m e s t i c a s _ _ _ _ _ _ _ _  

5 .  E n  c a s o  d e  e n f e r m e d a d  m i  p a r e j a  m e  a y u d a  c o n  m i s  t a r e a s _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
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A N E X O  2  
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Fuente:  Instrumento de evaluación de Norton. 

 

MEDIANA 16 

MEDIA 12.6 

DESV.TIPICA 9.4 
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ANEXO 3 
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Fuente: Instrumento de evaluación de Norton. 

 

MANIF.FISICAS MEDIANA 7

  MEDIA 12.6

  DESV.TIPICA 12.5

      

CALIDAD MEDIANA 10

  MEDIA 12

  DESV.TIPICA 10.14

      

RECIPROCIDAD MEDIANA 11

  MEDIA 12.6

  DESV.TIPICA 8.6
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ANEXO 4 
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Fuente: Instrumento de Evaluación de Norton. 

 

CONGRUENTE MEDIANA 10

  MEDIA 12.6

  DESV.TIPICA 10.2

      

CLARA MEDIANA 8

  MEDIA 9.5

  DESV.TIPICA 7.7

      

DIRECTA MEDIANA 10

  MEDIA 9.5

  DESV.TIPICA 11.2
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ANEXO 5 
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Fuente: instrumento de evaluación de Norton. 

 

 

INDIVIDUAL MEDIANA 8.5

  MEDIA 9.5

  DESV.TIPICA 8.3

      

CONJUNTA MEDIANA 5

  MEDIA 9.5

  DESV.TIPICA 11.9
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ANEXO 6 
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Fuente: Instrumento de evaluación Norton. 

 

CONGRUENTE MEDIANA 6

  MEDIA 9.5

  DESV.TIPICA 8.4

      

SATISFACCION MEDIANA 9

  MEDIA 9.5

  DESV.TIPICA 9.3

      

FLEXIBILIDAD MEDIANA 7

  MEDIA 7.25

  DESV.TIPICA 7.2
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