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Introduccion.

El ser humano a lo largo de la historia para transmitir y perpetuar sus
creaciones culturales ha realizado grandes esfuerzos para representar la realidad
a traves de signos gréficos. El desarrollo de los sistemas alfabéticos fue un avance
extraordinario para la humanidad, que permite una comunicacion agil y precisa,
pero a diferencia del habla, donde la sola exposicién a una lengua natural y una
estimulacién adecuada son suficientes para adquirirla, la lectura requiere una
ensefianza compleja, larga y sistematica. Son necesarios varios afios de esfuerzo
para dominarla, es por esto que se ha hecho necesario el desarrollo de diferentes
técnicas de ensefianza para lograr que los nifios accedan de manera exitosa al
codigo escrito. La lectura es una actividad tan comudn, que su cotidianeidad hace
que la asumamos como un acto mas constitutivo de las personas. En la
actualidad no se concibe que aun existan personas que carezcan de la destreza
lectora. Por eso, con la misma naturalidad con que se ensefia al nifio a caminar o
a comer, se le pone en contacto con la comunicacion escrita, esto hace que se
desenvuelva favorablemente en un entorno cada vez mas cargado de informacién
grafica. Pareciera que el ingresar a la escuela es una garantia para que los nifios
aprendan a leer, pero se ha observado que a lo largo de la historia un grupo de
nifios y de personas en general poseen ciertas dificultades para aprender a leer, a
esta dificultad se le conoce como dislexia.

El término dislexia se explica como una dificultad significativa y especifica
en el aprendizaje de la lectura y en el reconocimiento de las palabras, que no es
causada por un déficit en la inteligencia general, falta de oportunidades
educativas, problemas motivacionales, etc. La dislexia puede aparecer en
personas de todos los medios y grados de inteligencia ya que de las dificultades
de aprendizaje es la mas comun de todas, representa el 80% de las dificultades de
aprendizaje en general.

Como menciono en las lineas anteriores se ha desarrollado un gran interés
por el estudio de esta dificultad para aprender a leer, pero ha pesar de la
investigacion que se ha llevado a cabo adn existe cierto desconocimiento sobre

este problema especifico de aprendizaje. El tema de este trabajo es originado por



la motivacion que he desarrollado a partir de la relacion que he tenido con nifios
que poseen dificultades al aprender la lecto-escritura, y por las pocas
herramientas o material de apoyo que se le brindan al maestro para utilizar dentro
del aula, con la finalidad de detectar y canalizar a los nifios que posiblemente
posean este problema especifico de aprendizaje. Como pedagoga considero que
es de suma importancia que los maestros no solo conozcan técnicas y
metodologias para ensefiar a leer a sus alumnos, sino que también estén
actualizados sobre las dificultades del aprendizaje de la lecto-escritura. Es por
esto que el objetivo de mi trabajo es realizar una revision bibliografica que
exponga las caracteristicas principales de la dislexia y con base en ésto
desarrollar una propuesta pedagdgica que consista en la elaboraciéon de un
material que proporcione a los profesores de primaria una herramienta con la cual
se pueda identificar a nifios que posiblemente tengan dislexia con el propdsito
de que sean canalizados con el especialista para su correcto diagnostico y de ser
necesario reciban el tratamiento adecuado.

En el primer capitulo de éste trabajo encontraremos el desarrollo histérico
del concepto, con el objeto de situar al lector en las diferentes etapas de
investigacion que sobre éste tema se han realizado, de igual manera
encontraremos sus caracteristicas, clasificacion y causas.

En el segundo capitulo se abordara la situacién de los nifios que presentan
dislexia, asi como el papel que juegan los padres y los profesores ante esta
dificultad del aprendizaje de la lecto- escritura.

En el tercer capitulo se hace un recorrido por el proceso de lecto- escritura
y por los diferentes métodos que se han aplicado y se aplican en la ensefianza
de ésta. Se mencionan algunas de las propuestas que existen para el trabajo con
nifios disléxicos.

Por Ultimo en el cuarto capitulo se hace una propuesta dirigida a los
profesores de primaria, es un material que puede ser usado en el salén de clases

y puede ayudar a la deteccion de la dislexia dentro de éste.



En esta propuesta esta disefiada para ser aplicada a partir del segundo
grado, que es cuando los nifios han aprendido a leer. Dicha propuesta se divide en
tres ciclos, el primer ciclo corresponde al segundo grado, el segundo ciclo
comprende los grados de tercero y curato y por ultimo el tercer ciclo corresponde a
los grados de quinto y sexto

Este material estd compuesto por ejercicios de escritura y lectura en los
cuales se notara claramente los errores que cometa un nifio que posiblemente

tenga dislexia.



1. Dislexia

El término dislexia se explica como una dificultad significativa y especifica
en el aprendizaje de la lectura y en el reconocimiento de las palabras, que no es
causada por un déficit en la inteligencia general, falta de oportunidades
educativas, problemas motivacionales, etc. La dislexia puede aparecer en
personas de todos los medios y grados de inteligencia ya que de las dificultades
de aprendizaje es la mas comun de todas representa el 80% de las dificultades de
aprendizaje en general.!

“Dislexia es un término que suele utilizarse para designar una mala
habilidad en la capacidad lectora. La palabra proviene del latin dis, como en
disfuncion, que significa “dificultad”, y del griego lexia que se refiere al habla. El
termino dislexia describe la dificultad especifica en la lectura, que esta asociada a
la incapacidad de trasladar la lengua escrita en hablada o viceversa, es decir,
incapacidad para escribir las palabras que se dictan. "2

Debemos de tener presente que si un nifio no aprende a leer en la etapa
gue se puede considerar promedio no tiene por qué indicar una futura dificultad
grave, pues cada uno tiene su ritmo, y aunque los niflos pueden escribir y leer
desde el inicio de la escolaridad no se puede forzar el aprendizaje precoz, ni
clasificarlos ni exigirles a todos conocimientos iguales

La capacidad lectora se desarrolla durante el primero o segundo afo
escolar, la mayoria de los nifios desarrollan el habla de manera natural, pero la
lectura requiere un aprendizaje. Aprender a leer es la tarea mas importante que
los nifios tienen que afrontar durante sus primeros dos afios de escolarizacién, con
una instruccién adecuada la mayoria aprende a leer facilmente, pero si al termino
de estos dos afios el nifio no a logrado adquirir la capacidad lectora de manera
exitosa se podria pensar que existe algun problema, podriamos entonces pensar
en una dislexia. La dislexia es normalmente identificada en la escuela primaria,

momento en que las habilidades de la lectura y escritura deben ser desarrolladas.

! George Hynd . Dislexia: teoria, examen v clasificacion desde una perspectiva_neuropsicologica.tr de Carlos Werhicke., Buenos Aires;
México,1987.p 47
2 Das Jagannath et al. Dislexia y dificultades de lectura. Una guia para maestros. Piados Educador, Barcelona, 1999. p. 15




La dislexia puede estar unida a la disortografiay a otros problemas con los que el

nifio se enfrenta a la hora de obtener aprendizajes mas complejos que la lectura.

1.1 Evolucién Histérica del Concepto.

El término dislexia ha sido utilizado por médicos, educadores y psicologos,
pedagogos, etc; y tiene una larga historia de investigacion.

“Desde sus origenes esta dificultad para leer recibié una pluralidad de
nombres, entre ellos ceguera verbal congénita, ceguera verbal congénita familiar,
amnesia visual verbal, analfabetismo parcial, bradilexia, alexia congénita,
psicolexia, tifolexia congénita, dislexia congénita, retardo primario de la lectura,
dislexia especifica, discapacidad especifica de la lectura y estrefosimbolia.”

El término dislexia fue introducido por el profesor Berlin, que era
oftalmélogo de la Universidad de Stuttgart en Alemania , con éste termino
design6é a un grupo de pacientes que tenian dificultades con la lectura como
consecuencia de un dafio neurolégico (dislexia adquirida).Por su parte Broadbent,
ya habia caracterizado un trastorno similar una década antes denominandolo
“ceguera para las palabras”.

Sin embargo fueron los médicos W. Pringle Morgan y Bastian a finales del
siglo XIX los primeros en informar sobre dos casos de ceguera para las palabras
en nifios (dislexia de desarrollo).

Ambos consideraban que esta discapacidad para la lectura era
consecuencia de un déficit en el desarrollo de la circunvolucién angular izquierda,
y sefialaron la similitud entre sus casos y los casos de dislexia por dafio encefélico
(dislexia adquirida).

“Sus observaciones fueron la base sobre la cual se fundamento la hipotesis
de un origen neurolégico de las dificultades de los nifios para el aprendizaje de la
lectura, el termino que se dio inicialmente fue el de “ceguera congénita para las
palabras”, dando por hecho que el fendbmeno estaba presente desde el

nacimiento.”®

® HYND, George. Op cit.p.25
# Ana Miranda Casas . Et al. Evaluacién e intervencion psicoeductiva en dificultades de aprendizaje. Madrid, Piramide 2000.p. 54




El neuropsiquiatra norteamericano, Samuel Orton entre 1925 y 1940, le dio
gran impulso a la investigacion de la dislexia y popularizé su teoria sobre el origen
de este problema. Realiz6 un estudio con un grupo numeroso de nifios que
presentaban problemas de lectura, escritura y lenguaje, encontrando un patron de
errores lateroespaciales en la escritura y una alta frecuencia de dominancia mixta
de ojo, mano y pie, proponiendo entonces el término estrefosimbolia, indicando
gue el origen de este problema estaba determinado por una dominancia lateral.
"Hoy sabemos que estaba equivocado, pues los problemas de lateralidad se
observan en la misma proporcién entre los disléxicos y los no disléxicos.” ®

Por su parte Halgreen y Norris en la década de los 50’s realizaron pruebas
con gemelos monocigotos y dicigotos y llegaron a la conclusion de que la dislexia
de desarrollo es hereditaria, pues la concordancia de este problema en gemelos
monocigotos es del 100 por ciento. Esto explica el hecho de que frecuentemente
encontramos que los padres, los abuelos, los tios o algunos hermanos de los
nifios disléxicos han presentado alguna dificultad en el aprendizaje o el desarrollo
de su lenguaje y se puede confirmar que la predisposicion a la dislexia se
transmite por via genética, con mayor frecuencia a través del padre que de la
madre, y es mas comun encontrar este problema en el sexo masculino que en el
femenino.

A mediados de la década de los sesenta, el neurélogo McDonald Critchley
utilizé el término dislexia de desarrollo, defendia también la opinion de que
representaba un sindrome neurologico. Fue por estos afios que el término dislexia
comenzo a ser definido como un trastorno especifico de aprendizaje de la lecto-
escritura, las primeras definiciones marcaban que estas dificultades en la lectura
no son explicables por las capacidades cognitivas generales ni por otras razones
como una instruccion inadecuada, problemas sensoriales o problemas
emocionales severos.

En 1968 la Federacion Mundial de Neurologia define a la dislexia de

desarrollo como “un trastorno que se manifiesta en una dificultad para aprender a

* Margarita Nieto El nifio disléxico. México. Manual moderno, 2003.p 80



leer a través de métodos convencionales de instruccion, a pesar de que existe un

nivel normal de inteligencia y adecuadas oportunidades socioculturales”®.

1.2 Caracteristicas de la dislexia.

La dislexia engloba sintomas de inmadurez neuroldgica y factores
emocionales, asi como incapacidad o disminucion de la potencialidad para la
lecto-escritura, siendo esto ultimo su sintoma determinante, por medio del cual va
a ser posible identificarla. Las dificultades que observamos en el nifio disléxico, asi
como sus deficiencias perceptivo — motrices, son las mismas por las que atraviesa
el niflo normal transitoriamente, mientras esta creciendo y aprendiendo; solo que
en el disléxico perduran mas de lo usual.

La dislexia tiene una serie de caracteristicas que permiten que ésta sea
identificada y diagnosticada, como se menciona en las lineas superiores sin duda
su principal caracteristica es la dificultad que existe para aprender a leer, pero
debemos de tener en claro que cuando un nifio esta iniciandose en el aprendizaje
de la lecto-escritura puede cometer muchos errores, por ejemplo inversiones de
letras al leer o escribir, pero estros errores son normales y no debemos
alarmarnos, podemos empezar a diagnosticar la dislexia a partir de los siete afios,
es decir cuando los nifios estan cursando la primaria, las caracteristicas de la
dislexia que podemos encontrar son las siguientes.

Omisiones, substituciones, inversiones, distorsiones o adiciones de letras,
silabas y/o palabras; rectificaciones, vacilaciones, silabeos y pérdidas de la linea,
provocando lentitud lectora. Y como consecuencia de estos errores encontramos
la falta de comprensién de lo leido.

A lo largo de la escolaridad suele presentarse la siguiente evolucion:

En los niveles inferiores (repetidores de segundo curso y tercero de
Primaria) los alumnos con dificultad lectora no suelen dominar todas las
correspondencias entre letras y sonidos. En niveles medios (tercero y cuarto de
Primaria) los alumnos han aprendido dichas correspondencias, pero les cuesta

6 Lucio Banchetiere. Dislexia de desarrollo. Argentina, 2004. p. 12.
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http://www.monografias.com/trabajos14/medios-comunicacion/medios-comunicacion.shtml

trabajo automatizar la lectura de silabas, siendo su lectura muy laboriosa y lenta.
En los cursos superiores los alumnos presentan problemas en el reconocimiento
de palabras completas, por lo que tienen que leer muy despacio para leer bien.
Pero dado que las actividades escolares en los cursos superiores obligan a los
alumnos a ser lectores exactos y rapidos, dicha presion provoca que modifiquen
su manera de leer: dejan de usar la lectura secuencial, que es exacta pero ineficaz
por su lentitud y utlizan el procesamiento de pistas fonéticas parciales y
ortogréaficas globales pero incompletas, combinado con el uso de la adivinacion.

Como resultado, aumentan los errores, la ansiedad al darse cuenta de ellos,
el rechazo a las tareas de lectura y como consecuencia las pocas oportunidades
para automatizar el reconocimiento de palabras completas.

Por otro lado, la dislexia puede ir unida a otros problemas de aprendizaje
escolar, tales como:

La disgrafia (dificultades en la realizacion de los trazados graficos que
requiere la escritura).

La disortografia (dificultades para reproducir correctamente las grafias que
integran las palabras).

Problemas de falta de atencidn y concentracion, falta de interés y
motivacion por el estudio, fracaso escolar, con aversion hacia la lecto-escritura, y
como consecuencia de ello, podemos encontrar algunos desajustes a nivel de
comportamiento y emocional: aumento de la falta de auto-confianza y de la
frustracion, baja auto-estima,

Una caracteristica importante de la dislexia es la lentitud en su recuperacion
aungue el nifio reciba atencién especial, generalmente se requieren varios afios
de tratamiento constante hasta que logra superar sus deficiencias. “Algunos tienen
que continuar su tratamiento hasta llegar a la adolescencia, cuando alcanzan la
maduracién neurolégica necesaria. Y en algunos casos perduran ciertas
deficiencias toda su vida, sobre todo cuando la dislexia es de origen genético. Las
deficiencias més persistentes suelen ser: defectos de ortografia, disgrafia y

dificultades en la redaccién espontanea por escrito.”’

" Margarita Nieto. Op cit .p 94
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Considerando lo anterior lo que se logra a través del tratamiento
pedagogico especial es llevar y sostener el nivel de lecto- escritura del nifio

disléxico de acuerdo al grado escolar que cursa.

1.3 Causas de la dislexia

A pesar de la larga historia de investigacion que podemos encontrar sobre
la dislexia, la discusién en torno al origen de ésta aun no concluye.

Las investigaciones sobre las causas de la dislexia han establecido que la
estructura celular del cerebro de una persona disléxica es diferente. También
existe un elemento hereditario, pues tiende a ocurrir en algunas familias; segun los
ultimos estudios es posible la incidencia de un componente genético.

Al parecer los nifios son afectados en un porcentaje mayor que las nifias,
el porcentaje habla de 8 a 1.

Las hipdtesis explicativas se agrupan principalmente en dos grandes areas
o tipos de problemas: de tipo neuroldgico y de tipo cognitivo. El nivel neurolégico
de explicacion se refiere a la manera en que el cerebro procesa la informacion y
como se diferencian los disléxicos en este campo. La organizacion
neuropsicoldgica es la base en la que se asienta el funcionamiento cognitivo, que
es el aspecto al que se le presta mas atencion por ser directamente observable en
pruebas de lectura y en trabajos de observacién en laboratorios.

Las hipétesis de tipo cognitivo se ocupan de procesos que implican
representaciones internas, a nivel del pensamiento, la memoria, la percepcion y el
lenguaje y cada uno de sus subcomponentes. La psicologia cognitiva se basa
basicamente en el enfoque del procesamiento de la informacién: se percibe
estimulacion del medio, se codifica de diversas maneras usando sistemas
cognitivos como la memoria, analisis de rasgos, recuperacion, extraccion de la
informacion Iéxica, etc.

Una de las teorias que ha tomado mas auge en Espafa, ha sido que el
origen de la dislexia reside en un trastorno perceptivo-visual. Asi el motivo por el
que los nifios presentaban confusiones lectoras entre b-p, p-q, d-p, u-n, los-sol,

etc., seria por dificultades en la percepcion visual, debido a incapacidad para
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organizar espacialmente de forma adecuada el material a leer, sobre todo en sus
aspectos de orientacion derecha-izquierda, unido casi siempre a un conocimiento
inadecuado del esquema corporal.

Otra teoria afirma que muchas personas tienden a procesar la informacion
de una forma visual o imaginativa. Es decir, elaboran su pensamiento
primeramente a través de su inteligencia visual. Podriamos decir que su
pensamiento produce una pelicula continua. Y la pelicula se interrumpe cada vez
que deben leer una palabra abstracta, que no es facilmente traducible.

“Actualmente uno de los modelos mas aceptados es el del modelo de
lectura de doble ruta, segun el cual, el lector utiliza dos vias para llegar al
significado de las palabras que ve escritas:

Ruta visual: consiste en comparar la forma ortografica de la palabra escrita
(secuencia de letras) con las representaciones de palabras de que disponemos en
el léxico visual (a modo de "diccionario visual”).

Ruta fonoldgica: mediante el mecanismo de conversion de grafemas
(letras) a fonemas (sonidos), se obtiene la pronunciacion de la palabra, siendo asi
ésta identificada.”®
Los especialistas sefalan que los nifios que presentan dificultades en la

lectura pueden tener dafiadas una o ambas de estas rutas.

1.4 Clasificacion de la dislexia.

Los diferentes estudios en los diferentes campos (neurolégicos, genéticos,
sociologicos, pedagogicos, psicolégicos, etc.) que se han realizado sobre la
dislexia han permitido saber que existen diferentes subtipos de ésta.

La primera clasificacion y diferenciaciéon que se debe sefialar es entre
dislexia adquirida y dislexia evolutiva o de desarrollo comunmente llamada solo
dislexia.

La dislexia adquirida es la que normalmente encontramos en personas
adultas que han perdido la habilidad para la lecto-escritura como consecuencia de

un accidente que afecto alguna de las cortezas cerebrales.

8 Lucio Banchetiere. Op cit. P 32
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La dislexia evolutiva o de desarrollo es la que aun teniendo un nivel de
inteligencia normal las personas presentan problemas para aprender y dominar de
manera correcta la capacidad lectora.

Por otro lado se ha determinado la existencia de dos tipos de dislexia: la
auditiva y la visual. En la dislexia auditiva los nifios presentan problemas para
diferenciar de manera adecuada los sonidos del habla, para analizarlos y
nombrarlos; presentan problemas con las rimas y con las series.

Por su parte los nifios que presentan dislexia visual tienen problemas con la
percepcion y discriminacion visual. Tienen problemas para diferenciar tamafios y
formas, confunden letras y se les dificulta transformar letras en sonidos.

Se han encontrado tres patrones diferentes entre los nifios disléxicos, que
son los disfonéticos, diseidéticos y aléxicos.

La dislexia disfonética o auditiva es la mas frecuente. Su caracteristica
principal es la dificultad para integrar letra sonido, es decir el deletreo no tiene
semejanza con las palabras leidas. Esto se nota cuando se cambia una palabra
por ora de sentido similar.

La dislexia diseidética o visual ésta implica una deficiencia en la
capacidad para percibir palabras completas, estos errores los podemos notar
cuando se sustituye una palabra o fonema, por otra de sonido similar. No les es
posible guardar de manera correcta la imagen de la palabra.

La dislexia alexica o visoauditiva provoca una casi total incapacidad para
le lectura. La dificultad se presenta tanto para percibir letras y palabras completas
como para realizar analisis fonéticos de las palabras.

Por otro lado podemos encontrar la clasificacion que hace Giordano, él
dice que existe una dislexia que es esencialmente escolar. “Esta dislexia es la que
el maestro debe conocer para desarrollar una accion preventiva para evitar su
aparicion y para que una vez aparecida pueda poner en practica recursos
didacticos especificos, que puedan hacer desaparecer los sintomas vy

consecuencias en la mayoria de los casos.”

9 Luis Héctor Giornano . Los fundamentos de la dislexia escolar. México, Progreso, 1974. p. 197,198.
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Dislexia escolar natural es aquella que presentan los alumnos al
comenzar el aprendizaje de la lecto- escritura y que esta vinculada con sus
primeras dificultades especificas: omision de letras o silabas, confusiones; que
pueden o no estar asociadas con los trastornos de lectura. Estos errores el
alumno los va corrigiendo de manera natural y paulatina a lo largo del ciclo escolar
y finalmente llega a superarlos escribiendo y leyendo de manera normal.

Dislexia escolar verdadera cuando en la segunda mitad del ciclo escolar
no se observa alguna evolucion favorable y contindan y se agudizan los errores
de lectura y escritura podemos pensar ya en una dislexia escolar verdadera, es
entonces cuando se debe someter al alumno a los planes de reeducacion.

Dislexia escolar secundaria es la que se presenta como sintoma de un
cuadro mas complejo, caracterizado por un déficit global de aprendizaje. Los
trastornos en la lectura y escritura se agregan a las dificultades observadas en las
demas asignaturas.

A diferencia de la dislexia escolar verdadera el alumno con dislexia escolar
secundaria presenta problemas para aprender en general y no para leer y escribir

exclusivamente

1.5 Caracteristicas del nifio disléxico.

Si bien, los niflos con dislexia pueden provenir de diferentes situaciones y
niveles sociales y escolares todos presentan caracteristicas y errores en la
lectura y escritura que nos van a permitir la identificacion y diferenciacion de un
nifio con dislexia y un nifio sin ninguna alteracion de éste tipo.

La descripcion de las caracteristicas que se encuentran con mas frecuencia
son las siguientes, pero tenemos que tener en cuenta que éstas pueden variar en
grado y frecuencia entre un caso y otro.

En la lectura:

= En ocasiones el nifio se queja de mareos Yy dolores de cabeza
cuando lee, ya que al leer percibe o siente movimientos que en

realidad no existen. “Puede parecerles que las letras y los nUmeros
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se ven cambiadas o invertidos, se mueven, desaparecen crecen 0
encogen.”*®

= Al iniciar el aprendizaje no pueden aprender la letras, cuando
aparentemente las saben las olvidan con facilidad o las confunden
con otras de simetria opuesta, como b por d, p porqg, b por d, u
por n,g por p etc.

= Las confusiones normalmente se producen en las letras que tienen
alguna similitud en su morfologia o en se fonética. Como ejemplo de
estas letras encontramos: a y o en las vocales manuscritas, ay e en
las vocales impresas, u y o a nivel fonético.

» Los nifios también presentan confusion de letras parecidas en su
articulacion, por ejemplo: ch, I,y y f.

» Presentan confusion de sonidos asperos comolag,jy q oc con
sonidos fuertes.

= Cuando se aprenden las letras experimentan dificultades al formar
silabas y posteriormente palabras.

» Presentan errores ortograficos, confundiendo las letras que tienen un
mismo fonema, por ejemplo: s, ¢ ( en su sonido suave) y z; |l con la
y, g con j, etc; uso de acentos, diéresis, mayusculas, por mencionar
algunos.

= Presentan alteraciones en la secuencia de las letras que forman las
silabas y las palabras como son omisiones, adiciones, inversiones.
En las omisiones escriben “pato” en lugar “plato”. Las inversiones
son cuando leen o escriben y cambian las letras por ejemplo: “lapa”
por “pala” , “le” por “el” “rapa” por “arpa’, etc. Las adiciones
principalmente se dan al final de la palabra.

= Presentan errores en la separacién de las palabras, por ejemplo:

“ lame- sa” en lugar de “la mesa”.

10 Joseph Camino Roca , Dislexia.;Hecho o mito?.Barcelona, Herder.2005.p.127
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Falta de rapidez en la lectura, tienen una lectura mal armonizada y
sin ritmo, y con una gran dificultad al leer palabras largas o poco
comunes en su uso, su lectura es silabica o deletreando. Tienen
dificultad para seguir la lectura, saltan de linea o la pierden con
facilidad. Generalmente la consecuencia de estos sintomas es la

falta de comprension en la lectura.

En la escritura.

Los nifios disléxicos también presentan problemas en la escritura.

Presentan lo que se llama “escritura en espejo”, esto es cuan do al
escribir las letras las inviertes o escriben de derecha a izquierda, por
ejemplo: “verbe” o “edrev” en lugar de “verde”.

Existen fallas en la construccibn o redaccion de un texto
espontaneo.

Tiene problemas en la escritura y el copiado: hace inversiones,
omisiones, adiciones y/o sustituciones de letras y palabras parecidas
a las que hacen en la lectura.

A menudo la escritura varia pudiendo ser ilegible en algunos
momentos.

Su ortografia es incorrecta e inconstante; cometiendo a menudo
errores ortograficos, como mezclar las letras mayudsculas con las
mindsculas arbitrariamente.

Presentan agrupaciones y separaciones incorrectas, partiendo las
palabras o uniéndolas en una sola.

Presenta torpeza y coordinacion manual baja .La manera de tomar el
lapiz es diferente, haciendo demasiada presion sobre el papel.

En algunas ocasiones se coloca con una postura inadecuada, tanto
del niflo como del cuaderno al momento de realizar la escritura.

Las alteraciones que se presentan en su grafia pueden alterar a los
ndameros que pueden ser escritos de manera inversa.

Trastornos de caracter espacio- temporal.
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Con esto me refiero a que los nifios disléxicos presentan dificultades

para situarse en el tiempo y espacio. Esta desorientacion trae como

consecuencia la dificultad para orientarse es sus actividades

cotidianas, a continuacion mencionaré algunas de ellas.

Tiene dificultades de coordinacion, es tosco en los juegos de

pelota y se marea facilmente con algunos movimientos.

Pude ser ambidiestro confunde derecha/ izquierda, arriba/ abajo.
Presenta desorientacion en su lenguaje cuando al confundir ayer,
mafana, antes o y despues, etc.

Tiene dificultades para aprender a manejar el reloj, controlar su
tiempo, y entender las tareas secuenciales

Estos problemas de orientacién pueden provocar una dificultad al
momento de alinear correctamente las cifras para realizar
operaciones matematicas, ademas tienden a empezar las

operaciones por la izquierda.

Memoria, atencion y lenguaje.

Estas caracteristicas también son importantes en los nifios disléxicos ya

gue presentan dificultad para atender y una escasa retencion de los estimulos

gue recibe.

Su atencién no es estable, ya que tiende a dispersarla con mucha
facilidad.

Su atencidn esta puesta en todos los estimulos que ocurren a su
al rededor pero no se enfocan en ninguno en especial.

Presentan dificultad para emitir sonidos hablados.

Su expresién verbal es pobre y tienen dificultad para aprender
palabras nuevas.

Utilizan con mayor frecuencia palabras y frases cortas.

Le es mas facil aprender algun contenido de manera verbal que

mediante la lectura o escritura repetida.

Personalidad
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Estos nifios pueden ser considerados como infantiles ya que
suelen interesarse en actividades que corresponden a edades
inferiores a la suya.

A medida que avanzan los afios los niflos pueden presentar
problemas con las demas materias.

Como consecuencia de lo anterior podemos encontrar problemas
de caracter emocional y en su conducta:

Baja autoestima

Niflos poco sociables y retraidos.
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2. Laescuelay el nifio disléxico.

Dada la generalizaciéon de la ensefianza a toda la poblacion de forma
obligatoria y el uso prioritario de la lectura y la escritura como factores principales
de la ensefianza, no podemos pasar por alto los indicadores que pueden
advertirnos que existe un problema con los alumnos en el proceso de lecto-
escritura, se puede esperar que en cada aula de 25 alumnos haya al menos un
nifio con esta dificultad de aprendizaje.

Siendo la dislexia en principio un problema de aprendizaje, acaba por crear
una personalidad caracteristica que en el aula se hace notar por la inhibicion y el
retraimiento, o bien por la aparicion de conductas no deseadas, no hablar,
pelearse, no trabajar, entre otras, como formas de obtener el reconocimiento que
no puede alcanzar por sus resultados escolares.

En la escuela la dislexia se puede detectar inicialmente por el retraso en el
aprendizaje de la lecto-escritura, las peculiaridades que se dan cuando consigue
iniciar el aprendizaje, la lentitud, la tendencia al deletreo, la escasa comprension
lectora debida a la falta de ritmo , la ausencia de puntuacion, etc. A medida que el
curso escolar avanza, los problemas se agudizan, ya que el estudio, y el trabajo
escolar en general se basa en las habilidades que el nifio aiin no ha desarrollado y
se retrasa progresivamente. Asi, la dificultad lectora, la escasez de comprension,
llevan a malos resultados escolares, mal autoconcepto, actitudes de desgana y
conductas en ocasiones perturbadoras para el buen funcionamiento del clima en el
aula.

Ocurre con gran frecuencia por parte de los padres y de los profesores que
al niflo se le tacha de vago, distraido y se atribuye a estas caracteristicas su mal
funcionamiento escolar, presionandole para que trabaje, atienda, y de alguna
manera se siente o se le hace sentir menospreciado por su incapacidad para
aprender.

Hay que tener en cuenta que la realidad es justo al revés, ya que las
caracteristicas de desgana que presenta son consecuencia del problema de
aprendizaje que presenta y si bien es una dificultad para el aprendizaje, no es algo

que el nifio pueda controlar voluntariamente. En el momento en el que se detecta
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que hay un problema de aprendizaje lo mas conveniente es canalizar al nifio con
el psicopedagogo escolar o privado que fundamentalmente tratara de establecer,
ademas del historial personal, médico y pedagdgico del alumno, su C.l. y las
caracteristicas de su perfil, para dar un diagndstico oportuno y que el nifio reciba
el tratamiento adecuado lo mas pronto posible. Es importante aclarar que la
dislexia no se supera nunca, se padece durante toda la vida, pero si existen
algunos mecanismos para, al menos, corregirla y conseguir que los disléxicos
sean capaces de leer un texto, escribirlo y comprenderlo. Lo anterior también
depende del grado de dislexia que se presente. La terapia de aprendizaje puede

durar de dos a tres afios y comienza con el diagndéstico del problema.

2.1 El maestro ante el problema de la dislexia.

Cuando en un salén de clases algun o algunos de los alumnos presentan
problemas con la lectura es normal que exista un ambiente no muy grato para el o
los alumnos que tienen el problema. Este ambiente de descontento es creado en
gran parte tanto por el profesor que desconoce lo que le ocurre con el nifio y no le
presta la ayuda que necesita, como por los compafieros, que se burlan de él por
su manera de leer y por sus bajas calificaciones. Es necesario que el profesor
conozca que es lo que ocurre con sus alumnos para brindar el apoyo necesario;
entre las cosas que el profesor debe hacer podemos tomar en cuenta las
siguientes.

El maestro debe hacer saber al nifio que se interesa por €l y que desea
ayudarle, ya que el alumno se siente inseguro y preocupado por las reacciones
gue el maestro muestra ante su retraso o incapacidad para aprender a leer
correctamente.

“Es importante que el maestro establezca criterios para su trabajo en
términos concretos que el alumno pueda entender, sabiendo que realizar un
trabajo sin errores puede quedar fuera de sus posibilidades. Al evaluar los
progresos del alumno debe hacerlo en comparacion con los de éste y no con los

de sus compafieros, con su nivel inicial.”* Puede prestarle ayuda en los trabajos

! Das Jagannath, et al.Op cit. p. 87
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en las areas que necesita mejorar para que sienta que cuenta con Su apoyo y
comprension.

Darle atencion individualizada siempre que sea posible, es importante pero
también es importante que lo haga sin descuidar las necesidades y el ritmo de los
alumnos restantes. EI maestro debe fomentar una relacion de confianza para que
el alumno sienta y sepa que puede preguntarle sobre lo que no comprende en el
momento que él considere necesario.

Al momento de dejar una tarea es importante que se asegure de que el
alumno las entiende, pues a menudo no las comprendera. Puede dividir las
lecciones en partes y comprobar, paso a paso, que las comprende. Los nifios
disléxicos pueden comprender muy bien cuando se les da instrucciones verbales.

La informacion nueva, debe repetirsela mas de una vez, debido a su
problema de distraccién, memoria a corto plazo. En especial si esta informacion es
proporcionada de manera escrita.

Los alumnos con dislexia pueden requerir mas practica que un estudiante
normal para dominar una nueva técnica, el profesor debe tener paciencia y no
mostrar enfado cuando esto suceda.

Darle al alumno el tiempo necesario para organizar sus pensamientos y
para terminar su trabajo también es importante. Si no hay prisas de tiempo estara
Menos nervioso y en mejores condiciones para mostrarle sus conocimientos, en
especial para copiar del pizarron y tomar apuntes.

Cuando el disléxico no es capaz de leer casi nada el profesor puede
ayudarle a leer el material o los examenes, ya que para el alumno es mas facil
comprender las cosas si alguien se las explica que si lo hace por su propia
lectura.

Es importante no hacer una correccion de su lectura o escritura delante de
sus compaferos ya que esto puede ocasionar burlas y dafar el autoestima del
alumno disléxico.

Si es posible el maestro puede hacerle exdmenes orales, evitando las

dificultades que le ocasionan su mala lectura, escritura y capacidad organizativa.
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Se debe tomar en cuenta que al alumno con dificultades lectoras le llevara
mas tiempo hacer las tareas para casa que a los demas alumnos de la clase. El
maestro debe procurarle un trabajo mas ligero y mas breve. No aumentar su
frustracion y rechazo.

Es fundamental hacer observaciones positivas sobre su trabajo, sin dejar de
sefale aquello en lo que necesita mejorar y esta mas a su alcance. Hay que
elogiarlos y alentarlos siempre que sea posible. Es fundamental ser consciente de
la necesidad que tiene de desarrollar su autoestima. Hay que darles
oportunidades de que hagan aportaciones a la clase, asi como evitar compararle
con otros alumnos en términos negativos.

No hacerle leer en voz alta en publico contra su voluntad. Es una buena
opcién encontrar algo en lo que el nifio sea especialmente bueno y desarrollar su
autoestima mediante el estimulo y el éxito.

Se debe considerar la posibilidad, como se ha dicho antes, de evaluarle con
respecto a sus propios esfuerzos y logros, en vez de avaluarle respecto de los
otros alumnos de la clase.

Permitirle aprender de la manera que le sea posible, con los instrumentos
alternativos a la lectura y escritura.

Considero que todo profesional de la ensefianza deberia saber algo sobre
dislexia y tener en cuenta opciones en la medida de lo posible y asi se evitarian

muchos problemas en las aulas.

2.2 El nifio disléxico ante el ambiente escolar.

Para la gran mayoria de los nifios en edad escolar asistir a la escuela es
una experiencia muy importante y grata, ya que es en esta época en la que
comienzan a formarse como seres sociales dentro de un grupo de iguales, inician
el cimiento de relaciones de amistad y compafierismo, van adquiriendo los
conocimientos que seran la base para adquirir otros posteriormente, etc. Pero si
bien es cierto que asistir a la escuela nos puede dejar recuerdos y experiencias
muy gratas, también puede tornarse algo no muy agradable, como lo es para los

nifios que presentan alguna dificultad fisica o de aprendizaje, tal es el caso de los
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nifos con dislexia, que suelen recibir las burlas y el rechazo por parte de sus
compafieros, profesores e incluso de sus padres.

A menudo, los nifios disléxicos suelen tener problemas académicos
derivados de la dificultad para el aprendizaje. Son nifios inteligentes pero que
necesitan que les ensefien de un modo diferente al tradicional. Por eso es
habitual que obtengan bajas calificaciones en la escuela y que los padres o
profesores piensen que se trata de un caso de fracaso escolar.

Cuando los problemas con la lectura se presentan en el salébn de clases
y surgen los errores al leer, las desorientaciones, las confusiones; también se
presentan las burlas y los regafios. Todas estas cuestiones hacen que los nifios
con dislexia busquen soluciones a los problemas que presentan con la lectura.
Segun Ronald Davis los disléxicos se inventan comportamientos que
proporcionan alivio temporal a sus frustraciones, “esas actitudes que adoptan los
disléxicos son modos particulares de hacer cosas y tacticas para recordar otras,
aparecen alrededor de los nueve afios y se siguen desarrollandose el resto de la
vida, los disléxicos suelen tener muchas de ellas”

Algunas de las actitudes mas comunes que menciona este autor son las
siguientes:

MEMORIZAR EL ALFABETO: esta es una actitud muy comun, se aprende
en casa o en la escuela de manera sencilla, después de un tiempo la mayoria de
los nifios son capaces de conocer el alfabeto sin cantarlo, o de reproducirlo
entero mentalmente, pero los nifios disléxicos lo aprenden de manera mecanica.
En realidad lo que hacen es memorizar la lista de letras y pueden aparentar
saber el alfabeto, pero siempre que deseen buscar una palabra o una letra ,
tendrdn que empezar a repetir el alfabeto desde la letra “a” hasta llegar a la que
ellos desean encontrar, no son capaces de reconocer las letras aisladas sin
repetir la lista que han aprendido.

CONCENTRACION PROFUNDA: tan pronto como los nifios disléxicos
saben concentrarse lo suficiente, poco a poco aprenden a leer lenta y

2 Ronald Davis. El don de la dislexia: nuevo método para corregir la dislexia y otros problemas de aprendizaje. Madrid,
edites 1994, p.34
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laboriosamente. De este modo la lectura se hace desagradable y dificil para ellos.
Si lo que tienen que leer ese importante, lo tendran que releer una y otra vez
para asegurarse de que es correcto lo que han entendido.

Generalmente los nifios disléxicos no quieren leer por placer por que para
ellos no existe placer al tener que concentrarse profundamente. En los disléxicos
existe una clara distincion entre concentracion y prestar atencion. Prestar
atencién a algo interesante, es divertido. Por el contrario, concentrarse en algo
que no le es facil no resulta divertido, de hecho, es muy estresante. Para el
disléxico no poder leer o escribir significa, con frecuencia, una cierta amenaza
para su vida.

Las caracteristicas mas comunes de la dislexia son, la lectura lenta,
repaso del texto varias veces y dolores de cabeza causados por la tensa
concentracion que utilizan al leer.

“HAZLO PARA MI”: para los disléxicos existe una solucion mas sencilla
que la concentracién profunda, y es conseguir que otras personas lean y
escriban cosas en vez de ellos, es muy comun que digan a otros que lean el
texto en voz alta. De esta manera ellos pueden extraer lo mas importante del
texto sin la frustraciéon que les provoca el no poder leerlo de manera rapida y
bien.

Es de gran ayuda que los nifios que presentan dislexia se sienten en las
primeras filas para que puedan recibir ayuda del profesor cuando lo necesiten,
que pregunten cuando tengan una duda sobre alguna palabra que no
entiendan o no puedan pronunciar de manera correcta Si lee para obtener
informacion o para practicar, tiene que hacerlo en libros que estén al nivel de
su aptitud lectora en cada momento. De esta manera los nifilos se pueden
sentir mejor ya que cuentan con el apoyo del profesor y ésto hara que sea

menos estresante su dislexia.
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2.3 El padre de familia y el nifio con alteraciones en la lecto-
escritura.

El principal apoyo de los nifios disléxicos es siempre la familia. Es muy
importante que se sientan queridos y entendidos por sus seres mas cercanos y
que éstos no les reprochen su rendimiento escolar. Cuando empieza a aflorar el
problema, se suele crear una relacion muy tensa con la familia. El nifio
normalmente tiene malas calificaciones en la escuela y la palabra esfuerzo no es
sinbnimo de ningun resultado positivo. Estas presiones influyen negativamente en
su relacion con los demas y el nifio empieza a pensar que es “tonto”, ya que a
pesar de realizar un esfuerzo, es incapaz de aprender las ensefianzas basicas
como leer, escribir o las tablas de multiplicar. La familia y la escuela suelen
etiquetarlo de vago y de no poner interés en lo que hace. En ese momento el nifio
pierde algo muy importante para su desarrollo: la autoestima.

Cuando la dislexia no ha sido diagnosticada y quienes rodean al nifio se
muestran convencidos de que el nifio es "mal estudiante”, los padres suelen
castigarles con la lectura obligatoria de libros y textos, lo que produce el efecto
contrario al que se desea en un principio, ya que obligar a un disléxico a leer es
como forzar a leer a un miope sin gafas y esperar que asi se compense su
alteracion visual y que esté contento y motivado.

La actitud de los padres es fundamental en el tratamiento de la dislexia. Es
importante que acudan con un especialista para que determine la causa de la
dificultad en el aprendizaje de su hijo y que les explique en que consiste para que
tengan conocimiento real del problema al que se estan enfrentando y que busquen
cuanto antes medidas para superarlo. El papel mas importante que tienen que
cumplir los padres de nifios disléxicos es el del apoyo emocional, que entiendan la
naturaleza de su problema de aprendizaje y que hagan todo lo que puedan por
ayudarlo. La importancia de tratar el problema lo antes posible es porque
muchas veces estas dificultades crean en el nifio, ciertos conflictos psicoldgicos,
como ansiedad, sentimiento de fracaso y frustraciones, lo que en cualquier caso

se debe evitar.
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“Es importante que el nifio no interrumpa sus estudios y que paralelamente
a sus actividades escolares se realice con el nifio un adecuado tratamiento, el cual
debe aplicarse de forma personalizada y de acuerdo a las dificultades de cada
nifio”>.

Los padres deben evitar realizar cambios frecuentes de colegio. Muchos
padres creen que el problema de su hijo se debe a la mala actuacion de la escuela
o del profesor, lo que en la mayoria de los casos no es cierto. Los cambios de
colegio en muchos casos confunden mas al nifio y esto provoca que el problema
se agudice aun mas.

Es importante que los padres no hagan comparaciones de los nifios
disléxicos con sus hermanos que no presentan ningun problema o con otros nifios

sin problemas de su edad o grupo escolar.

% Das Jagannath,Op.cit p. 102
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3. El proceso de lecto- escritura
La lectura constituye en si misma una fuente de informacion y de
comunicacioén, de placer y ademas es el medio en el que se transmiten la mayor
parte de los aprendizajes escolares. Los seres humanos llevamos siglos leyendo
y escribiendo. Cuando en el mundo se comenzaron a dar los cambios sociales
surgid una fuerte necesidad por saber leer y escribir, esto como un elemento
cultural basico para todo ser humano.

Fue entonces cuando se empez06 a considerar a la lectura como un acto
mas constitutivo de las personas tan cotidiano como el acto de ver y oir. Al leer no
s6lo captamos las palabras y las ideas representadas, sino que también hacemos
una reflexion sobre su significado, las relacionamos y percibimos lo que
contienen. De este modo la lectura nos ayudara a asimilar la cultura de nuestra
época, a resolver problemas, a orientar nuestras actividades, a hacer uso de las
ideas que hemos adquirido, a estar informados y a seguir incrementando los
conocimientos.

“La escritura es la forma mas evolucionada de expresion, por medio de
simbolos graficos que representan los sonidos del lenguaje, los cuales, al
agruparse en una forma determinada, constituyen la palabra con su significado
propio”?.

La lectura se puede situar fundamentalmente en los procesos de
descodificacién?, por su parte la escritura entra en la codificacién® del mensaje
elaborado por el que escribe.

Estos dos procesos estan ligados, ya que el que escribe debe leer lo que
escribio, asi como el lector debe escribir o que leyd. Este es el motivo por el cual
generalmente la lectura y escritura se ensefian simultaneamente.

El aprendizaje de la lectura y la escritura van intimamente ligados. Algunos
nifios empiezan a escribir antes de iniciarse en la lectura. Una vez que el nifio
comprende que cada letra tiene un sonido y que para escribir algo “ponemos” en
el papel las palabras que estamos pensando o diciendo, comienza a ejecutar los

! Margarita Nieto. Op cit .p49.
2 En este caso es la interpretacion del codigo de la lengua.
¥ La codificacion consiste en la elaboracion de la respuesta motora ajustandose al codigo escrito por la lengua.
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primeros bocetos de escritura. El aprendizaje y comprension del codigo
ortografico ayuda al nifio a iniciarse en la lectura, a decodificar, aunque no
comprenda lo que lee. La comprension y la rapidez lectora llegan de la mano de
una practica regular y sistemética.

Por su parte Lorenzo Filho nos dice que “ el objetivo de la lectura no es
solamente descifrar signos impresos reproduciendo su sonido, sino hacer que el

nifio comprenda lo que lee.”*

* Lorenzo, filho. Test ABC. Buenos Aires, Kapelusz, 1960 .p. 32
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3.1 Condiciones previas a la lecto-escritura.

Antes de que los nifios aprendan los signos graficos y sus combinaciones
para que el proceso de la lectura se realice, el nifio debe poseer un nivel de
madurez general, “sin él ser4 indtil iniciar el aprendizaje de la lectura™.

El nifio que aprende a leer, no s6lo desarrolla el campo del lenguaje y
comunicacién oral y escrita, sino que en la medida que adquiere una maduracion
de su postura corporal, de su memoria visual, etc. se ejercita también se
desarrollo fisico. Cuando el nifio es capaz de establecer conceptos como
“orientacion espacio temporal” y “discriminacion de formas” se estan reforzando
otros campos de aprendizaje como el matematico. El gran potencial del nifio debe
ser estimulado y orientado, pues tiene ante si un mundo de cosas por conocer y
experimentar.

A lo largo del proceso infantii de maduracion, el nifio va formando
conceptos e ideas, asimilandolos y relacionandolos conforme avanza su
desarrollo. Estas representaciones mentales gradualmente se concretan en
imagenes definidas que se representan con grafismos, a los que el nifio dota de
significado.

En esta fase madurativa es cuando oportunamente se puede iniciar la
preparacion para el aprendizaje de la lecto-escritura. Ademas de aprovechar el
creciente y natural interés del nifio por conocer letras y significados e intentar
“leer” lo que ve en el contexto que lo rodea diariamente, es importante ejercitar su
coordinacion motriz fina para favorecer que su posterior inicio a la escritura sea
menos complejo y le permita transmitir por escrito o que desea comunicar, sin que
el trazo de la letra lo limite. Para esto existen una serie de ejercicios preparatorios
para la enseflanza de la escritura.

Por ejemplo se muestra al nifio una serie de lineas repetitivas por realizar,
que favorecen la prension y presion adecuada del lapiz. En este primer contacto
con la hoja se ejercita la soltura de la mano y el nino comienza a ubicar posiciones
especificas, arriba- abajo, izquierda- derecha. Con estos ejercicios se pretende

que el nifio tome correctamente el lapiz, inicie habitos de orden y limpieza, ubique

> Ibidem.p.33
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trazos en espacios especificos, inicie el conocimiento de su lateralidad al realizar
movimientos de un lado a otro, favorecer el control mano- ojo, promover el
conocimiento de simetria, estimular la memoria visomotora, manejar el espacio
grafico, entre otras.

Estos son algunos ejemplos de los ejercicios anteriormente descritos:

Traza sobre las lineas
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Observa la muestra y traza.
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3.2 Métodos de lecto-escritura.

Siempre ha existido diversidad de métodos en el campo de la ensefianza de
la lectura, y aunque con todos ellos es posible dicha ensefianza algunos son mas
faciles y sencillos que otros. “Un buen método desde el punto de vista de la
practica, debe reunir estas dos circunstancias: ser facil para el nifio y ser facil para

n 6

el maestro”.

Conozcamos un poco sobre este terreno pedagagico.

Los métodos de lectura y escritura se pueden agrupar en tres corrientes
metododlogicas: los métodos sintéticos, analiticos o globales y eclécticos. Esta es
la division fundamental y de ella se derivan todos los métodos conocidos. Si a los
anteriores caracteres se agregan otros, como simultaneidad o la sucesion, el
fonetismo o el deletreo, se pueden obtener todas las combinaciones posibles.
Veamos que significan esas palabras. Analisis es la descomposicién de una cosa
en sus partes. Sintesis es la recomposicién de esa cosa por la reunién de sus
partes. Al descomponer una palabra en silabas y letras, la analizamos; al reunir

sus letras y silabas para formarla, la sintetizamos.

® Antonio Barbosa H. Como ensefiar a leer y escribir. México, Pax,1971.p.48.
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3.3.1 Los métodos Sintéticos parten de la unidad mas pequefia a la mas
compleja, es decir, parten de lo mas abstracto para llegar a lo concreto.
Habitualmente se aprenden las vocales, para introducir poco a poco las diferentes
consonantes. Ademas, es normal que se aprenda a escribir la letra a la vez que su
lectura. Parte del conocimiento de las letras aisladas, luego la formacion de las
silabas y poco a poco la lectura y escritura de palabras, frases y oraciones
empleando las letras y combinaciones silabicas que ya conocen. Conforme se van
conociendo mas letras y mas combinaciones silabicas, se va incrementando la
capacidad de lectura y escritura de los nifios, hasta que llegan a conocer todo el
alfabeto y pueden leer y escribir utilizando todas las letras.

Siguiendo este método, cuando se ensefian nuevas palabras, éstas deben
contener letras y combinaciones sildbicas que ya han sido aprendidas con
anterioridad.

Dentro de este método podemos encontrar otros como ElI método
alfabético que ha sido usado en casi todo el mundo desde la antigua Grecia y
Roma. Segun este método los alumnos aprendian primero el nombre de las letras,
usando las mayusculas y las minusculas y siguiendo el orden alfabético durante su
aprendizaje.

Posteriormente deletreaban y pronunciaban combinaciones de dos letras
hasta que las aprendian bien y en seguida combinaciones de tres, cuatro y cinco
letras, formando unidades sin sentido, silabas o palabras.

El método fonético se basa en la ensefianza de las letras por su sonido y
no por su nombre. Dentro de esta corriente se encuentra el método
onomatopéyico de Torres Quintero, en el cual se asocia cada sonido del lenguaje
a un ruido o voz de la naturaleza.

Los pasos seguidos en la ensefianza de cada letra son:

a. Cuento onomatopéyico relatado por el maestro, pronunciando la
onomatopeya o letra onomatopéyica descubierta.
b. Repeticion fonética de la onomatopeya individualmente, y luego en

COro.
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c. ldentificacion del

sonido con una letra como elemento de las

palabras. Esto es: si se ensefia la “i", buscar palabras que lleven esta

letra en posicion inicial.

d. Escritura de la letra en el pizarrén, por el profesor.

e. Lectura de la nueva letra por los nifios.

f. Formacion de silabas y posteriormente de palabras.

A continuacion se hace una lista de actividades complementarias para

reforzar el conocimiento de las letras:

a. Repasar las letras en papel de lija, para estimular el tacto.

-~ ® oo T

Q@

Formar las letras con distintos materiales, como lentejas o frijoles.
Hacer letras en barro o plastilina.

Rasgado y recortado de letras.

Hacer las letras en hilvan.

Combinar tarjetas con letras para formar palabras.

Relacionar lo aprendido en lectura y escritura con aritmética y otros

conocimientos de cultura general, de una manera simple y natural.

Al ensefiar cada fonema se dan los cuatro tipos de letra: minuscula y

mayuscula, imprenta y manuscrita, y el orden seguido en su aprendizaje es el

siguiente:

Letra

w o »®» o £

-

Onomatopeya

llanto de la ratita

sonido del tren

el grito del charro para controlar al caballo
el grito del nifio asustado

la pregunta del sordo

el silbido del cohete

el ruido del tractor

mugido de la vaca

el tic-tac del reloj

la lengua del perro al lamer la leche

el resuello del caminante
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—h

el soplido del gato enojado

n el zumbido de la campana
c el cacareo de la gallina
p el estampido del cafion
g la gargara

d no tiene onomatopeya
ch el chapaleo del agua

Il el chillido de la sierra

b el balido del corderito

A el llanto del nifio grufidon
y no tiene onomatopeya
h es la letra muda

v no tiene onomatopeya

El método sildbico, en éste las unidades claves utlizadas en la
ensefianza de la lectura son las silabas. A medida de que se aprenden las
silabas, se combinan para formar palabras y frases. Este método presenta una
ordenacion légica del material, constituye un método para formar nuevas palabras

y es facil de enseniar.

3.3.2 Los métodos analiticos o globales parten de unidades mayores,
concretas, como son las frases o las palabras, para llegar mas adelante a las
unidades mas pequefias y abstractas (silabas y letras)e Estos métodos, que son
los que se aplican a los nifios en las edades mas tempranas, se fundamentan en
gue los nifios perciben primero la globalidad de las cosas, y luego los detalles.
Este método insiste desde un principio en el significado de lo leido, se apoya en el
principio de que la lectura es un proceso de captacion de ideas, por lo tanto se
ensefian palabras con significado para los nifios.

Dentro de estos métodos ésta el método de las palabras normales que
surgié en Alemania. Ensefia cada palabra como un todo, sin estudio previo de sus

elementos fonéticos (letras y silabas).
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Comienza por ensefar cerca de cincuenta palabras que le son significativas
y familiares al nifio, estan constituidas por dos o mas silabas. Presenta al nifio un
dibujo que ilustra cada palabra y se hacen juegos de lectura para reconocer las
palabras que le han sido presentadas. “Una vez bien aprendidas veinte o
veinticinco palabras, se comienza a realizar la descomposicion en elementos
fonéticos, haciendo después ejercicios de sintesis para buscar nuevas palabras”’.
Este procedimiento se basa en la teoria de que cada palabra tiene una forma
propia, mediante la cual se puede reconocer y recordarla. Las palabras aprendidas
se usan en oraciones

Fue el maestro Enriqgue C. Rébsamen el que introdujo en México este
método, su adopcion en la ensefianza de la lectura y escritura, sustituyo al método
del deletreo, que se usaba comunmente. Las caracteristicas del método de

Rébsamen son-:

1. Analitico —sintético.
2. Fonético.
3. Simultaneo.
4. De escritura- lectura.

3.3.3 Métodos eclécticos, que combinan ambos modelos usan en forma
combinada ejercicios de tipo sintético y analitico. En los afios 70 habia quien
primero separaba la lectura mecanica sin significado de la comprensiva. Hoy dia
se tiende a ensefiar una lectura que sea significativa para el nifio desde el
principio, ya que es mas util y motivador. “De todos modos, es habitual que en los
centros en los que se ensefia la lectura de un modo global se ensefien
paralelamente las vocales, como letras aisladas.”® Por tanto, se estan combinado

ambos.

” Antonio Barbosa H..Como han aprendido a leer y a escribir los mexicanos. México, Pax,1971.p.35.
gt
Idem p. 53
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3.3.4 Métodos apropiados para el trabajo con nifios disléxicos.

En nuestro pais no existe un método establecido para la ensefianza de la
lectura y escritura en niflos con dislexia, el método que se utilice depende del
profesional que este encargado de ensefar al nifio a leer. Puede ser utilizado
cualquier método fonético que se adecue a las necesidades del nifio y puede
dar buenos resultados si se lleva a cabo de la manera adecuada y de una
forma personalizada e individual, pues eso hard que sea mas eficiente el
trabajo ya que la atencion del profesional se centre totalmente en el nifio y su
aprendizaje, se debe evitar utilizar métodos globales.

Aunque no exista un método especifico, en los libros podemos encontrar
propuestas interesantes, que aun en México no son conocidas en la préactica, tal
es el caso de la propuesta del programa Orton-Gilingham® que se explica a
continuacion.

Como se menciona al principio de este trabajo el Dr. Samuel Orton
realizé una gran investigacion sobre la dislexia y se unié con Anna Gillingham,
quién inici6 el programa Orton-Gillingham.

La estructura de la propuesta multisensorial de Gillingham es de
frecuentemente ayuda a organizar las formas generales de aprendizaje y trabajo
del disléxico. Su logica le ayuda cuando la memoria falla y cuando se encuentra
con palabras desconocidas. Su progreso paso a paso le permite desarrollar un
sentido de dominio y capacidad.

La “diferencia de aprendizaje” del disléxico no significa que no pueda
pensar, hablar o ser creativo. Los disléxicos llegan a ser escritores, doctores,
abogados, poetas, ingenieros, artistas y maestros. Ellos aprenden a usar
programas de computadoras para escribir y expresarse claramente.

Cuando se ensefian los sonidos de las letras, como se producen, los
grafemas disponibles y como escoger entre ellos, el disléxico aprende a deletrear
adecuadamente, leer lo suficientemente bien para comprender a su nivel de

habilidad, y a poner sus pensamientos por escrito para que otros los puedan leer.

% Lucio Branchetire. Op. cit.p. 103
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Al introducir las letras de forma simultanea a través del oido, la vista y el sentido
tactil, las dificultades del estudiante se minimizan por la integracion de todas sus
formas de aprendizaje. Esta propuesta multisensorial ayuda asegurar la memoria
automética que es tan dificil para aquellos que no tienen la facilidad natural del
aprendizaje del lenguaje. EIl progreso se logra yendo de las tareas simples a las
mas complejas reforzando y procediendo lo mas rapido posible, pero lo
suficientemente despacio como sea necesario para dominar los elementos
basicos. Se usan palabras clave para aclarar sonidos. Los nuevos conceptos son
practicados hasta que se convierten en respuestas automaticas. Para ayudar al
estudiante a triunfar se van dando pasos cuidadosos, con procedimientos
estructurados pero no programados y una presentacion secuencial que combina la

lectura, la escritura y la ortografia.

Cada disléxico es unico, pero la propuesta multisensorial iniciada por
Gilligham y refinada y extendida por muchos dedicado, es lo suficientemente
flexible como para servir a un amplio rango de edades y diferencias de
aprendizajes. La experiencia del profesor es la clave. Mientras mas severas sean
las diferencias de aprendizaje mayor sera la necesidad de una propuesta
individualizada, multisensorial y secuencial. Los estudiantes que no han
aprendido en el colegio generalmente muestran un gran progreso en pocos meses
cuando estan en las manos de un tutor experto entrenado en el programa Orton-
Gillingham.

El programa Orton-Gillingham enfatiza la instruccion multisensorial porque
mucha gente tiene problemas de memoria visual y auditiva en el aprendizaje del
lenguaje. Comprende la instruccién directa de sonidos de letras, cédmo se
producen los sonidos en la boca y garganta, y como se escriben las letras. Se
ensefa la fonética de una manera logica, secuencial, cuidadosamente organizada
que principia con simbolos simples de una-letra /un-sonido y progresa por medio
de diagramas, diptongos, seis tipos de silabas, raices y afijos. Cada nuevo
concepto se construye sobre material que se ha aprendido previamente. Es

acumulativo.
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El programa es cognoscitivo. El estudiante aprende a pensar a través de
problemas de lenguaje cuando lee o escribe, en vez de estar adivinando. Esta
propuesta cognoscitiva elimina casi todo el trabajo de adivinaza al leer y escribir y
ayuda al estudiante disléxico a ganar supremacia sobre el aprendizaje del
lenguaje.

La ensefanza es individualizada ya que no hay dos personas iguales. El
ritmo de aprendizaje es tan rapido como se pueda pero tan lento como sea
necesario. Es frustrante reconocer que muchos estudiantes han sido afectados
por la insensibilidad e ignorancia de parte de algunos padres y profesores de las
escuelas a las que asisten.

Podemos encontrar otras propuestas como el método de asociacién
de Mildred McGinniss elaborado para el tratamiento de afasicos, que se basa
en la asociacion de los sonidos a su grafia, es decir, que basa en lineamientos
fonéticos, combinandose con ejercicios globales.

El aprendizaje parte de la letra a la palabra y posteriormente a las
oraciones ( como en los métodos sintéticos), al mismo tiempo se hacen ejercicios
de globalizacion y visualizacion de érdenes escritas y palabras con los dibujos que
les corresponden para ilustrarla.

Las bases mas importantes de este método que se han tomado en el
trabajo con nifios disléxicos son:

A. Para que el aprendizaje de las letras sea firme.

1. Reconocimiento auditivo. El nifio guiandose unicamente por el
oido, identifica las letras que corresponden a los sonidos que
oye( sin ver la boca de la persona que los pronuncia).

2. La lectura labial. Esta vez viendo los labios de la persona que
habla, sin voz, identifica las letras que corresponden al punto de
articulacion sefialado. Esto so6lo cuando el punto de articulacién
es visible, cuando no es posible este paso es omitido.
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3. Lectura oral. EI maestro pregunta, sefialando cada letra: ¢qué
dice aqui?. Al repasar el alfabeto completo, el nifio se da cuenta
de las dificultades fonéticas de la lengua, y de las propias.

B. La lectura sildbica es otro aspecto del método de McGinniss, muy util en
el trabajo de los disléxicos, esto se raliza posterior al aprendizaje y lectura de las
letras. Se comienza haciendo combinaciones sin mucha complejidad ( con letras
gue son sencillas de reconocer y con las que los nifios no presentan confusiones),
y después se van introduciendo nuevas combinaciones segun avance el nifio.

C. El uso del calendario para guiar al nifio en la nocién del tiempo es otro
aspecto de este método, con esto se pretende ayudar al nifio a ubicarse temporal
y espacialmente.

Por otro lado esta el método Fernal, éste emplea palabras “clave” inspirado
en el método de la palabra®. Su procedimiento es similar pero es mas lento ya
que se requiere que los nifios disléxicos comprendan bien los contenidos que les

son ensefiados.

9vid supra p.10
41



PROPUESTA
PEDAGOGICA
DIRIGIDA A
PROFESORES DE
PRIMARIA PARA
DETECTAR LA

DISLEX1A




4. Propuesta pedagdgica dirigida a los profesores de primaria para la
deteccion de problemas de aprendizaje. Caso dislexia.

La educacion primaria se inicia cuando los nifios han cumplido, como
minimo, seis afos de edad; y hay muchas buenas razones para ello. Para que los
nifios comprendan realmente lo que hacen, o para que comprendan cabalmente
nuestro sistema alfabético de escritura, su pensamiento tiene que haber
alcanzado cierto nivel de desarrollo nivel que por lo general, alcanzan entre los
seis y los siete afios de edad. Por supuesto, el nivel de desarrollo de un nifio no
depende exclusivamente de su edad cronoldgica sino de la estimulacion que ha
recibido, combinada con su ritmo bioldgico de maduracion. Cuando el nifio alcanza
lo que Piaget llama “la etapa de las de las operaciones concretas” esta listo para
la instruccion formal.

De los 6 a los 11 afios los niflos se encuentran en la etapa de las
operaciones concretas en la cual, por primera vez, son capaces de pensar en
forma l6gica. Pese a ello, las actividades mentales que llevan a cabo estan
vinculadas a objetos y situaciones concretas (que ven y tocan), es decir, no
pueden hacer abstracciones. En esta etapa tienen nocion clara de tiempo y
espacio, presentan posibilidades de enriquecer el lenguaje y también presentan
una lectura comprensiva.

Un inconveniente al cual nos podemos enfrentar en esta etapa es que con
frecuencia en las aulas de nuestro pais es comun encontrar un gran numero de
alumnos, éste es uno de los motivos por el cual los profesores no pueden
brindar una atencion adecuada a las necesidades de cada uno de los alumnos y
les es dificil observar si alguno de ellos presenta un problema de aprendizaje
como la dislexia

El objetivo de mi propuesta es que el profesor cuente con una herramienta
gue pueda aplicar dentro del salén de clases con el fin de identificar a los nifios
que posean deficiencias en la lecto-escritura y posiblemente sean casos de

dislexia, para que los canalice de manera acertada y pronta con un especialista
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que pueda hacer un diagnostico correcto y de necesitarlo un tratamiento adecuado
a sus necesidades.

Durante el proceso de aprendizaje de la lectura los profesores pueden
notar algunas fallas en sus alumnos, cuando los nifios se inician en éste es comun
gque cometan errores, pero con el tiempo y la practica éstos desaparecen. Si por el
contrario los errores no disminuyen y se van acentuando cada vez mas, el
profesor se da cuenta de que algo no esta bien, podria pensar entonces en una
dislexia.

El término dislexia se utiliza para definir las dificultades que se presentan

en el aprendizaje de la lecto-escritura.

La dislexia tiene una serie de caracteristicas que permiten que ésta sea
identificada como son omisiones, substituciones, inversiones, distorsiones o
adiciones de letras, silabas y/o palabras, rectificaciones, vacilaciones, silabeos y
pérdidas de la linea provocando lentitud lectora. El profesor nota éstas
alteraciones pero tal vez no sabe que son ocasionadas por un problema como la
dislexia. A continuacién presento un listado de las caracteristicas mas comunes,
éstas son a las que el profesor debe de poner mas atencidon ya que son
indicadores de la presencia de la dislexia.

*» Los alumnos pueden presentar mareos o dolor de cabeza al leer o
desinterés por la lectura.

= Les cuesta trabajo reconocer las letras cuando se inicia el
aprendizaje de la lecto-escritura, existe confusion entre las letras : b
por d,pporqg, b por d, u por n,g por p etc.

= Se presentan errores ortograficos entre letras que tienen un sonido
parecido comocysy z.

» Las omisiones mas comunes son al leer o escribir baco en lugar de
blanco, fesa en lugar de fresa, etc.

= Las inversiones son cuando al leer o escribir cambian las letras de

lugar por ejemplo: alta en lugar de lata, posa en lugar de sopa, etc.
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= Al momento de escribir un dictado de leer una frase existe una mala
separacion de las palabras por ejemplo: Laca sa, en lugar de La
casa, Un abotella, por Una botella, etc.

» La lectura es lenta y con muchos errores, por lo cual no existe una
buena comprension lectora.

» Los alumnos presentan problemas al redactar un texto espontaneo,
existe una escritura en espejo por ejemplo: opas, en lugar de sapo.

= El problema que presenta el no escribir correctamente y de manera
inversa se presenta también el escribir los nimeros o al leer
cantidades.

» Los alumnos pueden presentar problemas al reconocer la izquierda y
la derecha, arriba y abajo.

* Presentan problemas para continuar secuencias.

» Sulenguaje es inadecuado al pronunciar ciertas palabras.

= Su conducta puede ser inestable al igual que su atencién o bien
pueden ser un nifio aislado.

Cuando el profesor nota la presencia de algunas de las caracteristicas
anteriores lo primero que debe hacer es averiguar si la dificultad con la lecto-
escritura es originada por un problema visual o auditivo, para esto es importante
gue cuente con el apoyo y la informacion de los padres del nifio.

Una vez que el profesor se ha cerciorado de que la dificultad no es
ocasionada por ninguno de los motivos mencionados anteriormente (problemas
visuales o auditivos) y desea observar de manera individualizada las dificultades
que presenta el nifio, puede proceder a la aplicacién del material propuesto en
esta tesina, que le permitira observar con mas claridad las deficiencias que
presenta el alumno.

La aplicacion de dicho material debe realizarse de manera personalizada
evitando que los alumnos imiten las respuestas de otros para que los resultados
no se alteren. Durante el periodo de aplicaciébn el maestro no debe hacer

correcciones a los errores que cometa el alumno, se daran instrucciones claras y
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Si es necesario se repetirdn para que el alumno tenga buena comprension de
éstas.

El material incluird diferentes ejercicios en los que podremos observar el
reconocimiento alfabético que tienen el alumno, la manera en la que se desarrolla
su lectura, la comprension que tienen de ésta y también las dificultades que
presentan en la escritura.

El reconocimiento alfabético tiene como objetivo observar cuanto conoce
el nifio el alfabeto, si confunde las letras que son parecidas en su grafia o fonema,
o si no las puede identificar. También se observara si la lectura se hace de manera

instantanea, por silabas o deletreo, si se hacen inversiones, omisiones,
sustituciones, adiciones, confusiones y si la pronunciacion es correcta o no, asi
como el tiempo que tarde en realizar la lectura, se percibir4 también si el alumno se
guia con el dedo para no perder el renglén, en especial si son alumnos de grados
posteriores al primero. Se observara si el alumno tiene una comprension de lo que
esta leyendo. De igual modo si la velocidad de la lectura corresponde al nivel
escolar que el alumno esta cursando.

En cuanto a la escritura se pondra atencién a letras, silabas, palabras,
oraciones y parrafos que forman el texto. Se observa si el nifio puede leer lo que
copié y la calidad de su caligrafia. Los errores mas comunes que se presentaran
son : sustitucion de letras de simetria opuesta b por d, p por g, etc; sustitucion de
letras de sonido parecido, escritura en espejo, omision de letras o silabas, inversion
de las letras , errores de acentuacion, caligrafia torpe, etc.

Es importante que la complejidad de los examenes sea acorde con el grado

escolar que esta cursando el nifio,
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PRIMER

CICLO

Ejercicio 1



Instrucciones: Observa las vocales y que encierra con rojo la

“" __7 “__7

letra “a”, con azul la “0”, con verde la

£“ _7 “:*7

e”, con amarillo la “i” y con

naranja la “u”.

a 0 i u e o a
1 u a e ) a u
e u a i 0 a i
1 a e o u e u
a u i o e u a
u o e i a e o
a u (0 € 1 a u
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Ejercicio II.

Instrucciones: Observa las letras y tacha con azul la letra “b”, con

“” 7 “ _7

verde la letra”d”, con azul la letra “p”, con café la letra “q”, y con

“" 7

morado la letra “g”.

b p d g b d
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(01 |

au

Ejercicio 111

Instrucciones: Lee los siguientes diptongos.

ua

cu

ou

ua

a0

€ad

dae

au

Oa

au

da¢e

Oa

ou

a0

a0

eu
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Ejercicio IV

Instrucciones: Lee una a una las siguientes silabas

ma pe mo na mu
da bi me pi mo
ga bu po de go
gu be pu me ni

da ga pa be po

gu do pa mi no

bo

pPa

ne

du

na

du

ba
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Ejercicio V

Instrucciones: Lee una a una las siguientes silabas.

Sd

ro

le

0S

or

le

er

al

se

us

ul

la

ol

esS

el

0S

lo

SO

la

re

es

lu

su

re

Sd

la

ar

as

SO
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Ejercicio VI
Instrucciones: lee las palabras de la izquierda y tinelas con los dibujos

de la derecha.
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sombrero

botas

pato

pipa

nube
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Ejercicio VII

Instrucciones: Lee las oraciones y contesta lo que se te pide.

1. A Esteban le gusta mirar las
estrellas por las noches en el jardin.

;Qué le gusta a Esteban?

2. En la escuela aprendi a hacer
muchos trucos con mi trompo.

{Qué puedo hacer con el trompo?

3. Pablo es un buzo y ve muchos
peces bajo el agua todos los dias.

. Por qué pablo ve peces?

Ejercicio VIII
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Instrucciones: Lee el siguiente texto y al finalizar contesta las

preguntas.

Cinco patitos.

En un dia de mucho calor, cinco
patitos fueron a nadar al lago.

Ellos jugaron con los pececitos
hasta que lleg6 la tarde. Cuando
regresaron a casa, mama pata les tenia
preparada una rica cena.

1. ; A donde fueron los patitos?

2. (Con quién jugaron en el lago?

3. ¢ Qué les prepar6 mama pata?
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Ejercicio IX
Dictado
Instrucciones: Escribe las palabras y oraciones que te dicte el

profesor.

Aqui se presenta un listado de las palabras que el profesor

puede utilizar para formar las oraciones que dictara.

libro botella ogro
sapo gallina premio
queso moneda barba
pino blusa bruja
nudo doble bloque
bandera bolsa abuelo
manguera broma gato
dibujante campana trapo
banqueta gruta dragon
lago brillo nido
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Ejercicio X

Instrucciones: escribe el nombre de los siguientes dibujos.

Ira
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Indicadores

Siempre

Casi siempre

Rara vez

Nunca

Confunde las letras que tienen alguna similitud en su morfologia. Ejemploay o

Confunde las letras de simetria opuesta como la b porfa d, la p porla g

Presenta dificultad para unir las letras y formar silabas y palabras

Tiene dificultad para leer palabras que tienen silabas compuestas

Alleer o escribir presenta inversiones de las letras por ejemplo le en lugar de el,
rapa en lugar de arpa.

Presenta errores en la separacion de palabras ejemplo lame sa, en lugar de la
mesa

Tiene dificultad para sequir la lectura con un ritmo adecuado, pierde facilmente la
linga y lee algunas palabras de manera incorrecta

Presenta problemas en la construccion o en la redaccion de un texto

Presenta dificultad en la comprension de lo que lee

Tiene dificultad para sequir indicaciones escritas, le es mas facil comprenderlas de
manera verbal

Al escribir presenta escritura en espejo por ejemplo edrev en lugar de verde

Tiene dificultad para realizar ejercicios de Secuencia

Instrucciones de llenado:

Marca con Rojo las celdas de Siempre y casi siempre
Marca con Amarillo la celda de Rara vez

Marca con Verde la celda de Nunca
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SEGUNDO

CICLO



Ejercicio I.
Instrucciones: Observa las letras y di el nombre de ellas,

una a una.

S C d r C i 1
j y \4 u w t f
k h m i u n p
X k z a 0 e d
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Ejercicio II.
Instrucciones: Escribe tres palabras que empiecen con las

siguientes letras:

g b d
q p \4

n u m
0 a e
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Ejercicio III
Instrucciones: escribe cinco oraciones utilizando las siguientes

palabras: aldea, paraguas, ladrén, peligro, problema.

1.

2
3
4.
5

Ejercicio IV.

Instrucciones: escribe una palabra que signifique lo mismo que:

1. sucio

2. bonito

3. corto

Ejercicio V.

Instrucciones: escribe una palabra que signifique lo contrario de:

1. bueno

2. derecha

3. poquito
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Ejercicio VI

Instrucciones: lee las siguientes palabras y escribe su plural.

decision leopardo

papalote bandera

gallina pescador

pergamino vibora

prision dedo
Ejercicio VII

Instrucciones: lee las siguientes palabras y encierra las que

estén escritas en singular.

edificios pollito gaviotas
libro cuadernos

barco bibliotecas sartén
cuentos le6n

pajaros galleta gusano
lapices maquina

hombre escuela paisajes
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Ejercicio VIIL
Instrucciones: completa los siguientes enunciados con la

opcion correcta.

1. Me gusta mucho el de limén.
hielo helado helecho

2. Quiero una quesadilla con mucho y pollo.
quiso quise queso

3. La gallina cuida a su y también lo alimenta.
pilluelo palillo pollito

4. Mi tio Pepe canta y toca la

guirnalda guitarra pijama
5. El es un animal salvaje que no habita en la
ciudad.
lodo bolo lobo

6. Lupe y yo banamos al perro con un

antipulgas.

jamon jabon jarron
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Ejercicio IX
Instrucciones: lee los siguientes enunciados y separa las

palabras de la manera correcta.

1. LasballenasjorobadasnacenenMexico.

2.Laprofesoranosimpartiounaclaseacercadelproblema

delacontaminacion.

3. Losbosquessedesarrollanenclimasfriosotemplados.

4. Lavidaenelcampoesmuysaludable.

5. ElabuelodeDavidusabastonparacaminar.
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Ejercicio X

Instrucciones: lee el siguiente texto y al finalizar responde las
preguntas .

El verdadero amigo.

Manuel, Jorge, Miguel, Felipe y Juan eran amigos
inseparables. Siempre jugaban juntos.

Una tarde, después de las clases, se fueron a jugar al campo.

Cuando corrian, Juanito se cay6 en un hoyo y se torci6 el pie.

- ¢(Te has hecho dafno?- le preguntd Jorge.

- ¢ Te duele mucho? Le pregunto Felipe.

- Mira, Juanito -le dijo Miguel-, vete a tu casa para que te

cure tu mama y nosotros seguiremos jugando.

Pero Manuel sacé su paiiuelo y le vendd el pie. Después

quiso llevarlo a cuestas él solo, pero no pudo.

Entonces los otros muchachos, avergonzados, le ayudaron y

entre todos lo llevaron a su casa para que lo atendieran.

1. ; Quienes son los personajes de la historia?

2.- ;Qué le ocurrié a Juan?

6. (Quién demostr6 ser un buen amigo?

¢ Por que?
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Ejercicio XI
Instrucciones: Observa el dibujo y escribe una historia que lo

describa.
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Indicadores

Siempre

Casi siempre

Rara vez

Nunca

Confunde las letras que tienen alguna similitud en su morfologia. Ejemplo ay o

Confunde las letras de simetria opuesta como la b por la d, la p porla g

Presenta dificultad para unir las letras y formar silabas y palabras

Tiene dificultad para leer palabras que tienen silabas compuestas

Al leer o escribir presenta inversiones de las letras por ejemplo le en lugar de el,
rapa en lugar de arpa.

Presenta errores en la separacion de palabras ejemplo lame sa, en lugar de la
mesa

Tiene dificultad para sequir la lectura con un ritmo adecuado, pierde facilmente la
linea y lee algunas palabras de manera incorrecta

Presenta problemas en la construccion o en la redaccion de un texto

Presenta dificultad en la comprension de o que lee

Tiene dificultad para sequir indicaciones escritas, le es mas facil comprenderlas de
manera verbal

Al escribir presenta escritura en espejo por ejemplo edrev en lugar de verde

Tiene dificultad para realizar ejercicios de secuencia

Instrucciones de llenado:

Marca con Rojo las celdas de Siempre y casi siempre
Marca con Amarillo la celda de Rara vez

Marca con Verde la celda de Nunca
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CICLO



Ejercicio L.

Instrucciones: Escribe 3 palabras que tengan las siguientes

letras intermedias.

bl dr gr

q mp nf
br ns mb

bl fl gl
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Ejercicio II
Instrucciones: escribe los siguientes enunciados en el tiempo que

se te pide.

1. Cuando sali ayer estaba lloviendo muy fuerte.

Futuro:

2. Mientras caminaba en la playa veia el atardecer.

Presente:

3. Estaré en la biblioteca antes de que tu llegues a la escuela.

Pasado:

4. Hablo con Juan y le cuento lo que ocurre con los muebles.

Copretérito:

5. Adela llegd acompaiiada de su familia a la fiesta de
graduacion.

Pospretérito:

Ejercicio III

Instrucciones: ordena las palabras para formar frases.
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1. Las observamos vivos todas naturaleza plantas en son la

animales y seres que.

2. Cuerpo partes tres nuestro cabeza formado tronco por esta

extremidades y principales.

3. Cruzar verde para debe una semaforo calle el estar en.

Ejercicio IV
Instrucciones: lee el siguiente parrafo y escribelo abajo utilizando
los espacios adecuados.
Lacafiadeazticaresunaplantadecrecimientorapidoquealcanza
detresaseismetrosdealtura.Lostallossonnudosylasfloresseagrupan,
comoplumerosenlaterminaciondeéstos.Muchagentetrabajacortand

olacafadeazucar.
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Ejercicio V
Instrucciones: lee los enunciados y escribelos nuevamente

sustituyendo la palabra subrayada por un sinénimo.

1. En mi cumpleaios recibi muchos obsequios.

2. Cristobal Colon descubriéo América.

3. El jardinero poda el pasto del jardin de mi casa.

4 El profesor establece reglas dentro del salan de clases.

5. El guia nos describi6é como era la montana a la que subimos.

6. El cartero deposita todas las cartas en el buzdén.
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Ejercicio VI
Instrucciones: redacta una pequeiia historia utilizando las
siguientes palabras: vacaciones, familia, divertido, primos, verano,

palmera, tortugas,. ciudad.

Ejercicio VII.

Instrucciones: lee el siguiente texto y explicalo al profesor
con tus propias palabras.

Los anuncios.
En muchas ocasiones vemos en la television o en los
periddicos y revistas, muchos anuncios.

Si los analizamos, algunos de estos anuncios expresan cosas
falsas y otros nos dicen cosas verdaderas.

Los que dicen cosas falsas son los que nos invitan o consumir
alimentos perjudiciales para nuestra salud, como refrescos,
golosinas, frituras, etc.

Los que dicen cosas verdaderas son los que nos invitan a
mejorar nuestra forma de vida, a cuidar la salud, a prevenir
enfermedades, etc. Debemos tener mucho cuidado y no dejarnos
llevar por los anuncios de los medios de comunicacién que no nos

benefician.
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Ejercicio VIII

Instrucciones: encuentra las siguientes palabras en la sopa de
letras: trompeta, radiador, agricultura, guardabosques, defecto,
ambulancia, primavera nombre, hombre, impracticable,

imprescindible, primera

trompetatxbm hjlubp a z vdefecto
vaqhdfcajfbnmeqadczui uopradiador
nzxcvbdfghjrq tyuiopmimpracticable
odfacvnmtuiop advgadguardabosques
mqda adfgyuiopilkjqserthdfqwtyuip
bsdertyuia sdambulanci lobczxvnmk
raqwereqbhjuiopl tyioprimaverapzae
eedqtyuljhgd agricultura bwtreuiguip
aerytuasdfghjkvcz primeraphuvdfhr
imprescindible qersdfgtjeqetdafhghj
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Indicadores Siempre | Casisiempre | Raravez | Nunca

Confunde las letras que tienen alguna similitud en su morfologia. Ejemploay o

Confunde las letras de simetria opuesta como la b por lad, la p por la g

Presenta dificultad para unir las letras y formar silabas y palabras

Tiene dificultad para leer palabras que tienen silabas compuestas

Alleer o escribir presenta inversiones de las letras por ejemplo le en lugar de el,
rapa en lugar de arpa.

Presenta errores en la separacion de palabras ejemplo lame sa, en lugar de la
mesa

Tiene dificultad para sequir la lectura con un ritmo adecuado, pierde facilmente la
linea y lee algunas palabras de manera incorrecta

Presenta problemas en la construccion o en la redaccion de un texto

Presenta dificultad en la comprension de lo que lee

Tiene dificultad para sequir indicaciones escritas, le s més facil comprenderlas de
manera verbal

Al escribir presenta escritura en espejo por ejemplo edrev en lugar de verde

Tiene dificultad para realizar ejercicios de Secuencia

Instrucciones de llenado;

Marca con Rojo las celdas de Siempre y casi siempre
Marca con Amarillo la celda de Rara vez

Marca con Verde [a celda de Nunca
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CONCLUSIONES

Al finalizar este trabajo puedo concluir que la identificacion de la dislexia
dentro del sal6n de clases puede ser un gran avance para apoyar a los alumnos
en el aprendizaje adecuado de la lecto-escritura.

Como pedagoga considero que es importante brindar a los docentes de
educacion bésica material didactico, que los oriente para poder identificar los
casos de dislexia que se puedan presentar dentro del salon de clases, una vez
identificadas las dificultades que presenta el alumno no deben ser vistas como
problemas sino como necesidades especificas de aprendizaje, a las cuales se les
tiene que dar respuesta oportuna y profesional, estableciendo metodologias que
permitan diversificar de manera pertinente las estrategias que pudieran llevar a la
socializacion del aprendizaje para que este sea mayormente significativo.

Es por esto que mis conclusiones giran en torno al manejo profesional de
los principios curriculares dentro del aula que son: calidad, equidad, flexibilidad,
diversidad, contextualizacion y pertinencia.

Con lo anterior me refiero a que dentro del salon de clases al nifio disléxico
se le brinde atencion adecuada a sus necesidades ofreciendo lo que sea
necesario y oportuno para él, brindandole las mismas oportunidades que a los
demas; tomando en cuenta las diferencias que existen en el aula, fomentando el
respeto a las diferencias y adecuando las estrategias de ensefianza a las
necesidades que requiera segun su propio estilo y ritmo de aprendizaje.

Considerar a su vez el contexto escolar ya que le corresponde a la
educacién basica ser incluyente y asumir metodologias flexibles ante una
poblacion cada vez més heterogénea.

La familia juega un papel primordial como reforzadora de las estrategias
planteadas por la escuela siendo un eje motivador de coadyuve al logro de los
propésitos planteados.

Si el profesor de grupo trabaja de manera conjunta con el especialista y los
padres de familia, facilitaran el proceso de aprendizaje y adquisicion de contenidos

gue le sean funcionales para dar respuesta en la vida cotidiana.
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