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INTRODUCCION

¢ Existe una esencia femenina? mucho se ha comentado al respecto y resulta dificil e
injusto pensar que por existir tal, la mujer tenga que seguir un modelo de
comportamiento impuesto por la sociedad ¢en donde queda la posibilidad de

reflexionar y elegir sobre el ser femenino? ¢acaso las mujeres no son libres?.

Las mujeres han vivido procesos de resignificacion muy fuertes en diferentes
momentos historicos de la vida; uno de ellos, incluso en la actualidad, es el que
respecta a su identidad, muchas de ellas empiezan a darse cuenta de que ésta no es
una esencia, sino que se les ha impuesto lo que deben ser. Hoy en dia, gracias al
movimiento de liberacion femenina, muchas mujeres han emprendido la lucha por un
cambio social que impacte en la construccion de relaciones justas y equitativas entre
hombres y mujeres. Una lucha que requiere ser expandida en uno de los ambitos

mas abandonados: el campo.

Las mujeres campesinas sufren una doble marginacion: son mujeres y son pobres. Al
ser mujeres viven con los roles tradicionales que les han sido impuestos de acuerdo
a su sexo biolégico; por tanto, como madres, esposas y amas de casas, se les ha
formado para desviar la mirada de si mismas y sacrificar su ser, sus deseos y
necesidades para satisfacer los de las personas que viven a su alrededor (hijos y
esposo), esto hace que permanezcan ocultas ante si y ante los demas; se hacen

invisibles.

Por otro lado, al ser conscientes de su situacion de pobreza, sufren junto con sus
hijos la escasez del alimento, con su esposo la falta de empleo y con su comunidad

la marginacion y opresion de que son objeto al pertenecer al campo.

La crisis del campo en nuestro pais ha traido fuertes consecuencias en la vida
cotidiana de la poblacion rural; el trabajo del campo ya no es redituable porque sus
frutos son mal pagados y mientras que algunos hombres deciden emigrar a la ciudad
0 a los Estados Unidos otros permanecen trabajando en el campo en situaciones

precarias.


http://www.verypdf.com/

En medio de esta problematica, las mujeres juegan un papel muy importante, debido
a que el trabajo del esposo no basta para mantener a la familia, se ven en la
necesidad de trabajar en el campo por una muy baja remuneracién puesto que por
pertenecer al sexo femenino su salario disminuye y no se le toma en cuenta que
multiplique sus roles de trabajo, es decir, que sea madre, esposa, ama de casa y

campesina al mismo tiempo.

Asimismo, las mujeres campesinas son victima de una historia de opresion y
marginacion, puesto que son las ascendientes que mantienen el recuerdo vivo de
una cultura que fue arrebatada y que a partir de este hecho han sido victimas de
maltrato y denigracion.

La sociedad las ha etiguetado de “dependientes, sumisas, resignadas, abnegadas y
pobres”; sin embargo resulta curioso que detrds de esas consideraciones, se
encuentran mujeres que luchan con autonomia, fuerza y entusiasmo para mantener
su hogar. De aqui que surja la pregunta ¢quién va siendo realmente la mujer

campesina? ¢como y a partir de qué o de quién se define?

Estos cuestionamientos constituyen parte de la lucha feminista y es importante
compartirlos con ellas para invitarlas a reflexionar sobre su ser con el fin de que
puedan apropiarse de su derecho de expresar y sentir lo que decidan y quieran. Por
ello, el objetivo del presente trabajo fue explorar las respuestas de las mujeres
campesinas en torno a su identidad, en vias de ofrecer dicha reflexion que les
permita cuestionarse y resignificar los mensajes de opresion y exclusion que pesan
sobre su persona para optar por el ejercicio de sus derechos y tener por tanto una

vida mas saludable.

En el primer capitulo del presente trabajo, se hizo una revision teorica desde una
perspectiva psicosocial sobre lo que es la identidad, a partir del interaccionismo
simbalico y el socioconstructivismo donde se rechaza la idea de que la ésta sea una
esencia, se partié de la teoria de que la identidad es una construccidén en constante
resignificacion, por lo que de aqui se justifica la necesidad de tomar en cuenta tanto
el contexto en que la mujer campesina se desenvuelve como la interpretacion que

ella hace del mismo.
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Asi, para sustentar la interpretacion que hace la mujer campesina tanto de si como
de su contexto se revisO la identidad de género y su historia a lo largo de la
humanidad. Con la identidad de género se hizo referencia a la opresion y
marginacion que genera en la mujer el desempenfar diferentes roles impuestos y que
le son dificiles de cumplir acorde a las exigencias sociales; y a partir de la revision

histérica se justifico la imposicion de dichos roles.

Posteriormente, en el segundo capitulo se hizo referencia al contexto de la vida
cotidiana de la mujer campesina, ¢quién es la mujer campesina?, ¢como es mirada?,
¢como vive?, fueron cuestiones a las que se dio una respuesta desde una
perspectiva de género y desde el contexto de crisis en que se ven sumergidas como
campesinas. Se contextualizé la crisis en el campo y especificamente la crisis del
café en México puesto que la principal actividad econdmica de la comunidad a la que
pertenecen las mujeres entrevistadas es el café. Y con el fin de complementar dicho
contexto se buscaron investigaciones realizadas con otras mujeres rurales, asi como
informacion elaborada por organismos internacionales (CEPAL, ONU, UNICEF)

sobre la condicion y situacién femenina en el campo.

En los capitulos tres, cuatro y cinco se presentan tanto la parte metodolégica como la
descripcion de resultados, la discusion y conclusiones obtenidos a partir de las
entrevistas realizadas a cinco mujeres pertenecientes a la comunidad de San Pedro
Itztla, Puebla; dichas mujeres son cortadoras de café, tres de ellas fueron visitadas y
accedieron a ser entrevistadas, mientras que con las otras dos se establecio

contacto por medio de la técnica “bola de nieve”.

La informacion obtenida a partir de dichas entrevistas fue tratada y sistematizada con
un analisis de contenido, es decir, se ordend de acuerdo a las categorias definidas a
partir del marco teorico y haciendo uso del programa Atlas.ti., los resultados se
describieron a partir de las mismas. Todo esto con el fin de identificar las variables

gue refuerzan ¢ debilitan el proceso de identidad en la mujer campesina.
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CAPITULO 1. IDENTIDAD

1.1 IDENTIDAD (ESENCIA O CONSTRUCCION?

“Aquello que le otorga una identidad al individuo

le impone una ley de verdad que él tiene que admitir;

esto es una forma de poder que hace del individuo un sujeto
y constituye una forma de dominarlo.”

Foucault

Durante muchos afios se ha mantenido la creencia de que la identidad es una
esencia inmutable; esta creencia ha sido fuente de discriminacion, marginacion y
opresion entre las personas, se ha justificado que los negros son esclavos, que los
indios son ignorantes 6 que las mujeres son inferiores a los hombres, entre otros

ejemplos.

El esencialismo puede justificarse en la naturaleza, mas no en las personas puesto
gue éstas sufren transformaciones en su identidad a partir de las experiencias que
surgen en medio de una realidad que dia con dia es cambiante. De acuerdo con
Taguieff (1987, citado en Lara 1991) el esencialismo es el fundamento que abre paso
al racismo, considerando a éste como la expresion de la intolerancia hacia al otro que
es diferente. Un ejemplo de este racismo es el sexismo, en cuanto a que a partir de
éste se exaltan los rasgos de la biologia humana de las mujeres para construir un

discurso que sirve para excluirlas o considerarlas inferiores.

Sin embargo, existen autores y autoras que rechazan esta idea del esencialismo y
promueven la identidad como una construccion. Desde el punto de vista antropologico
Lagarde (1997) la define como “el conjunto de pensamientos y afectos que los otros y
la persona tienen sobre su vida y sobre los otros y el mundo. La identidad es tiempo y
espacio puesto que la persona es su pasado, su presente y su futuro, asimismo es
tanto lenguaje y habla del yo como su propio silencio al conformar pensamientos,
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afectos y conciencia e inconsciencia de quién se va siendo y de qué se va deseando
(p.21)". La identidad es el sitio de conflicto y del movimiento de la persona siempre en
pos de satisfacer el deseo y siempre deseo renovado.

Por otro lado Lara (1991) la define como “un conjunto de practicas —materiales y
simbdlicas-, estructuradas culturalmente y organizadas desde un lugar social
particular que puede dar origen a distintos niveles de identificacion: de etnia, de clase,
de sexo, de generacion; o a niveles mas amplios, como la identidad regional o la

nacional (p.24)".

Desde el punto de vista de la psicologia social socioconstructivista se afirma que la
identidad no es una esencia, sino mas bien una construccion y de aqui que se plantee
el cuestionamiento de quién define a quién ¢la sociedad al individuo? 6 ¢el individuo
a la sociedad?, sin embargo, de acuerdo con Mead (1990) esto es reciproco, el
individuo no es un esclavo de la sociedad, constituye la sociedad tan legitimamente
como la sociedad constituye al individuo. La persona no podra encontrar por si sola
su identidad, para ello requiere del otro generalizado, que consiste en adoptar la

actitud de la comunidad o grupo de la que forma parte como un todo.

El ser humano se encuentra en un movimiento constante, siempre en relacion con
otros, y es en medio de esta relacion, o lo que es lo mismo, en la interaccion, donde
puede encontrarse a si mismo y responder a la pregunta desde un sentido mas

constructivista ¢ quién voy siendo? tal y como lo propone Burin (2001).

En el transcurso de estas interacciones la persona atribuye significados que pueden
ser utilizados 6 modificados segun la interpretacién que vaya haciendo de éstos y del
contexto en que se desenvuelva (Blumer, citado en Torregrosa, 1983). Pero también
en medio de estas interacciones surgiran afectos que seran tomados en cuenta para
definir su identidad (Burin, 2001).

El poder de la interaccion con el otro y desde el otro define la identidad. No existe
identidad sin socializacion, pues a partir de ésta es como el individuo va adquiriendo

una serie de comportamientos y mensajes que aprehende como parte de si.
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Torregrosa (1983) complementa esta idea afirmando que la identidad es inicialmente
una identificacion desde los otros, son los otros los que le dicen al individuo quién es;
por ejemplo, antes de que el individuo pueda identificarse con su nombre, 0 con su
cuerpo o con sus padres, etc., es identificado por ellos y a través de ellos. La
identidad es, con anterioridad a una identidad personal, una identidad para otros. Sélo

desde los otros se puede tener noticia inicial de quiénes somos.

En términos mas concretos, cuando la persona responde a la pregunta ¢quién voy
siendo? desde el punto de vista de Burin (2001) le resulta dificil responder con una
definicion propia, la persona elige definirse a partir de diferentes categorias sociales:
la pertenencia étnica, el credo religioso, la nacionalidad, la clase social del medio en
donde hallamos nacido (sea rural o urbano), de las familias particulares, de la religion,
la edad, los grupos a los que nos adscribimos por intereses y actividades, etc., pero la
categoria social a lo largo de la historia, que ha mantenido sus constantes ha sido el
género (Serret, 2004 y Grajales, 2001).

La persona puede también hacer referencia a un sentimiento y una experiencia
concreta y particular del yo, como por ejemplo responder “soy soltera”, “soy alegre”,
“soy de izquierda”, etc., en este tipo de categoria se ven implicados un conjunto de
roles, atributos, representaciones y percepciones sociales que igualan la persona al
resto de los integrantes de la categoria, ignorando su idiosincrasia personal y
esteriotipdndole” (Serret, 2001, p.116).

Existen otras herramientas valiosas en el proceso de conformacion de la identidad: el
lenguaje y el cuerpo. El lenguaje es util ya que a través de éste se socializa, se
interactia con otros y se van asumiendo actitudes aisladas de esos otros para
configurar su identidad (Buxo, 1988). Y el cuerpo, es utilizado también como apoyo
para generar una identidad en la persona de acuerdo a su sexo, estado de salud,

morfologia, etc.
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Cabe mencionar que la persona se encontrara siempre en constante conflicto y
movimiento en relacibn a su identidad, asi como puede vivir procesos de
identificacion con los otros y percibir el mundo como compatible consigo mismo,
también puede vivir lo contrario, no querer identificarse a partir de los otros, o sea la
desidentificacion y generar como consecuencia una enajenacion del mundo,

distanciarse de él (Lagarde, 1997).

Desde el punto de vista del interaccionismo simbélico con Pujal (2004) y desde el
punto de vista antropoldgico con Lagarde (1997) se resumen como caracteristicas de

la identidad, las siguientes:

Es un proceso social: se encuentra en constante transformacion.

Es emergente por surgir en medio de las interacciones sociales concretas y
particulares.

Es reciproca cuando se constituye por las respuestas que los otros dan a la
persona sobre si misma y por las respuestas que ella misma se da hacia su
persona y también hacia los otros.

Es negociada puesto que la persona ajusta las respuestas que le dan sobre su
persona a su propia forma de pensarse, mientras que esto a su vez repercute en
la interaccion con el otro.

La identidad es la causa y el efecto de la interaccion social.

Es heterogénea ya que contiene elementos descriptivos, elementos
interpretativos y elementos sin elaborar, puede estar mas o menos ligada a la
realidad inmediata, es imaginaria, pero es, también, mitica y fantastica.

Como metadiscurso la identidad contiene una narracion cuyo fin es dar sentido a
los aconteceres de la persona, pero de manera central, a su vida trascendente, a

Su ser.

Desde el punto de vista socioconstructivista y antropologico las identidades se
asignan, son proscritas o0 prescritas, segun convenga a los intereses politicos,
econdémicos, sociales, sexuales y culturales del orden social dominante (Lagarde,
1997, Pujal, 2004). “La experiencia de la identidad puede ser el resultado de la
construccion de la estructura social en la que estamos insertados y de los roles

representados en nuestras interacciones sociales, segun los diferentes contextos
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(Pujal, 2004, p. 128)". Asi es como cada época historica construye al individuo que

mas le conviene.

Desde esta perspectiva la comprension de vida social no esta basada en el
conocimiento de los principios psicologicos vinculados al individuo, sino que lo
psicologico constituye el resultado del continuo proceso de negociacion y conflicto
entre las personas. Esta concepcion de identidad hace imposible la comprension de
nuestro yo a partir de la introspeccion y la reflexion descontextualizadas y obliga a
reconocer el rol que los otros tienen en la construccion del yo. En vez de considerar a
los individuos como si fueran ellos los que establecen las relaciones, a partir del
interaccionismo simbdlico hay que pensarlos como manifestaciones o productos de

las relaciones (Pujal, 2004).

1.1.1 IDENTIDAD Y ROLES

La persona construye su identidad a partir de lo que se le asigna por parte de las
estructuras sociales en donde se desenvuelve, segun los intereses politicos,
culturales y econémicos que éstas manejen (Lagarde, 1997); y asi como se le asigna
una identidad, también se le asignaran una serie de roles que permitan el control de

su comportamiento adecuandolo al orden social imperante.

Torregrosa (1983) sefiala que el rol sirve de vehiculo de insercion de la personalidad
en la estructura social. El rol social es definido en tres niveles de analisis:

1. El rol se contrapone a la posicion social, no importa que posicion social ocupe
la persona, pues debera seguir las normas impuestas al rol que decida jugar.

2. Las personas se convierten en vigilantes del cumplimiento de roles, pues
tienen expectativas propias en cuanto al cumplimiento adecuado de éstos
segun las normas sociales establecidas.

3. El tercer nivel consiste en la actuacion y eventual elaboracion del rol en la
interaccion. Los roles se definen como pautas de conducta reiterativas, pero
gue se configuran especificamente en la interaccion social concreta por la

interpretacion que los ocupantes de roles le dan.
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El ser y el hacer ¢ la identidad y el rol de la persona, van de la mano, no se pueden
separar, aunque sean distintos. Si se nace mujer o se nace hombre, se le asignara,
segun corresponda, una serie de papeles a desempefiar por parte de la estructura
social conformada por la familia, la iglesia, el estado, la escuela y los medios de
comunicacion. Esta asignacion de roles al ser interiorizada, transformara los
comportamientos individuales en conductas sociales (Torregrosa, 1983) para tener un
mayor control sobre la persona, pues su comportamiento sera evaluado segun las

normas sociales establecidas dentro de estructuras sociales.

De acuerdo con Torregrosa (1983) éste es un proceso de identificacion colectiva y es
también un ejercicio de poder, puesto que cuando la persona construye su identidad y
se incluye en un grupo social tiende a reproducir la realidad social de acuerdo con los
proyectos e intereses de quien esta en condiciones de efectuar y controlar la

asignacion de identidades.

La identificacion, segun Turner (1962, citado en Torregrosa 1983) implica una
continua verificacion del concepto que el individuo tiene del rol del otro. La respuesta
del otro servira para reforzar o cuestionar este concepto. El resultado de este proceso
sera la estabilizacion o modificacion del propio rol, lo que también a su vez inicia,
mantiene o cambia la estructura (Stryker, 1983). La identificacion es el principio del
orden, y subyacente a todo orden social existe una estructura de poder (Torregrosa,
1983).

De acuerdo con Stryker (1983) algunas de las estructuras sociales son abiertas, otras
cerradas, frente a la alteracion de las expectativas de comportamiento y la innovacion
de las determinaciones del rol. “Toda estructura social impone algunos limites a las
definiciones que entran en juego, como también a las posibilidades de interaccion, al
no juntar mas que a determinadas personas en determinados sitios, a determinadas

horas, bajo determinadas circunstancias (p. 58 ).

Asi, el rol social o prescrito se puede convertir en un rol interactivo cuando la persona
interpreta su propio rol y el de los otros (McCall y Simmons 1966, citado en
Torregrosa 1983). Este rol interactivo es nombrado “rol — identidad” y se define como

“el caracter y el rol que un individuo construye para si mismo en tanto que es
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ocupante de una determinada posicion social. Mas intuitivamente, ese rol-identidad es
la visién imaginada de si mismo, tal y como gusta de pensar de si mismo, siendo y
actuando como ocupante de tal posicibn. De este modo, la estructura de la
personalidad puede ser contemplada como un conjunto ordenado y jerarquizado de
los distintos roles — identidades que la persona desempefia o ha desempefado,

guedando sisteméticamente vinculado el concepto de rol con el de identidad personal.

La persona decide conceptualizar sus propios roles no sélo por la interpretacion que
hace de ellos, sino por la negociacion y validacion que hace de éstos con los otros.
Asi, si el rol es subjetivizado, la identidad personal queda en cierto modo objetivizada,
esto es, vinculada de modo sistematico a los resultados de la interaccion social y a

los roles desempefiados o asumidos por la persona (Torregrosa, 1983).

Como dice Berger: “la sociedad dispone de un repertorio de identidades que es parte
del “conocimiento objetivo” de sus miembros. Tienen la conciencia —como algo que
se da por supuesto- de que existen hombres y mujeres, que tienen tales y tales
rasgos psicologicos en determinadas circunstancias. Cuando el individuo va siendo
socializado, estas identidades van siendo “interiorizadas”. Entonces no so6lo son
asumidas como ingredientes de una realidad objetiva que esta ahi, sino como
estructuras inevitables de la propia conciencia del individuo (citado en Torregrosa,
1983, p. 237)".
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1.2 IDENTIDAD DE GENERO

“Uno no nace mujer sino se hace”

Simmone de Beauvior

“Buscar la esencia de la mujer
es alejarse de su ser y de sus deseos.”

Elizondo, A.

1.2.1 ;{QUEES EL GENERO?

Género es definido como una construccion social, histérica, cultural y psiquica que
opera para clasificar a los individuos en categorias sociales segun su sexo bioldgico.
Es construccion historica porque se ha ido produciendo a lo largo de la historia como
humanidad; social y cultural porque esta conformada por creencias, rasgos de
personalidad, actitudes, sentimientos, valores, conductas, normas y actividades que
diferencian a mujeres y a varones (Burin, 2001, Oechmichen, 2000). Es una
construccién psiquica porque “estd en la mente de quien percibe antes que en la
propia naturaleza humana (Barbera, 1998, p.14)". El género no es propiedad de las

personas, sino un proceso basado en una relacion prescrita socialmente.

De acuerdo con Burin (1996, p.65), “el género jamas aparece en su forma pura, sino
entrecruzado con otros aspectos determinantes de la vida de las personas: su historia

familiar, sus oportunidades educativas, su nivel socioeconémico y otros”.

Las categorias conformadas por el género operan como modelos para legitimar y
sancionar el comportamiento socialmente valorado como “legitimo” para las
relaciones tanto interindividuales como intraindividuales entre hombres y mujeres
(Oehmichen, 2000).
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La representacion de los géneros como polos opuestos 0 como un continuo de
diferencias psicolégicas sirve para organizar la realidad, para simplificarla, pero deja
en la sombra la complejidad de la interaccibn humana, oscureciendo el incomodo
reconocimiento de la desigualdad (Hare — Mustin y Marecek, 1994, citados en
Barbera 1998).)

Las relaciones de género se constituyen a partir de modelos, pero se trata, sobre
todo, de modelos culturales, histéricos. No se trata ni de herencias del pasado ni de
meras costumbres tradicionales, sino de agentes sociales que cotidianamente
realizan un trabajo para perpetuar relaciones de desigualdad, opresion y dominacién
en las relaciones intergenéricas (Mende, 2000, Oehmichen, 2000).

Con frecuencia el concepto de género se inserta en la concepcion y construccion del
poder, y es el género el campo primario dentro del cual se articula el poder (Mendé,
2000). Las diferencias intersexuales e interclases estan correlacionadas con el grado
de participacion en la decisibn econdmica, social e ideoldgica, que se otorga a los
individuos en términos de la escala estratificada de roles — estatus sexo —sociales. Y,
subsecuentemente, con aspectos objetivos, la educacion, y subjetivos, la capacidad
de pensamiento critico ante unas formas de pensar institucionalizados claramente

discriminativos y alienantes (Buxo, 1988).

La construccion del género se da en el curso de la interaccion personal, constituye un
proceso de elaboracion interna, desde la perspectiva sociopsicolégica el interés
basico consiste en indagar los mecanismos e interacciones que se establecen en el
seno de un grupo y que generan como consecuencia el aprendizaje de conductas
tipificadas y el desarrollo de los roles de género. Las variables sociales generadas en
el grupo (rol, estatus, poder, creencias, estereotipos) son decisivas en la
configuracion del comportamiento y de las actividades de género (Sorber y Farell,
1991; Hare — Mustin y Marecek, 1994, citadas en Barbera, 1998).
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1.2.2 IDENTIDAD DE GENERO

La identidad de género siempre se inicia como una identidad asignada por otro/a
(Lagarde, 1997), se construye a partir de los significados atribuidos a la persona de
acuerdo a su sexo y segun el proceso de socializacion en el que ésta se desenvuelva.
A partir del proceso de socializacién se busca que la persona interiorice y apropie de
normas, valores, actitudes y conductas que se consideran como “femeninas” o
“masculinas” dependiendo del lugar y momento histérico especifico (Grajales, 2004,
Oehmichen, 2000).

No es lo mismo el sexo bioldgico que la identidad asignada o adquirida por las
personas. Si bien en diferentes culturas cambia lo que se considera femenino de lo
gue se considera masculino, obviamente dicha asignacion es una construccion social,
una interpretacion social de lo biolégico (Mendé, 2000). Segun Stoller (1997, citado
en Mendé 2000) “lo que determina el comportamiento de género no es el sexo
bioldgico, sino el hecho de haber vivido desde el nacimiento las experiencias y

costumbres atribuidas a cierto género (p.273)".

El simbolismo sexual es fundamental en la percepcién del orden y de las relaciones
gue se han construido en las culturas (Ruether, 1977). En las sociedades organizadas
genéricamente todas las personas tienen la identidad de género, aunque sea
enajenada, como sucede en los mundos donde imperan los valores masculinos. Cada
quien es, siente y sabe que es mujer o que es hombre y, mas alla de su voluntad y
aun de su conciencia, su modo de vida esta genéricamente determinado y todos los

hechos de su existencia tienen la impronta de género (Lagarde, 1997).

Mujeres y hombres tienen identidades parcialmente aleatorias y contradictorias, en
movimiento y en transformacion permanente, que sintetizan sus condiciones
histéricas y su existencia, a menos que experimenten alguna ruptura en la

conformacién de la subjetividad (Lagarde, 1997).
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Las teorias que sefalan las diferencias entre ambos sexos a partir de su anatomia
son consideradas desde la perspectiva de género como esencialistas, biologicistas,
ahistéricas e individualistas. De acuerdo con Burin (2001), desde la mirada
esencialista se considera que la mujer posee un instinto maternal y por ello le toca
brindar cuidados, nutrir, etc.; se niega que la mujer haya padecido cambios en su
posicion econdmica, politica, social y econémica a lo largo de la historia y se asume
la idea de un “eterno femenino” inmutable a través del tiempo. Asimismo, los criterios
individualistas suponen que cada mujer puede responder acerca de la construccion

de su propia subjetividad.

De aqui que Burin (2001) critique las preguntas de ¢quién soy? ¢qué soy? por
suponer que existe algo esencial e inmutable que responda a tales inquietudes, por lo
que ella propone el cuestionamiento de ¢quién voy siendo? con un sentido
constructivista. La identidad no es una esencia, es una construccion, de acuerdo con
Beauvior (1981) y en relacion a la mujer, ésta no nace, se hace a través de una serie

de mandatos sociales sobre su conciencia en torno a su ser.

La identidad de género es un concepto construido por las tedricas del feminismo con
la idea de diferenciar las construcciones sociales y culturales de la biologia. Y asi
distinguir que las caracteristicas humanas consideradas “femeninas” son adquiridas
por las mujeres mediante un complejo proceso individual y social, en vez de derivarse

“naturalmente” de su sexo (Doring, 2002).

De aqui que la identidad de género no sea fija, se encuentra en juego
permanentemente, existe mas bien una “feminidad idealizada”, a partir de la cual se
construye un modelo a seguir que muchas veces es entendido por muchos y muchas
como la identidad, sin darse cuenta de que en realidad es una trampa al verdadero
ser (Elizondo, 1999).

La identidad de género se encuentra ligada de manera intima a los elementos del
contexto, el cual se caracteriza por ser complejo, cambiante y heterogéneo, y las
exigencias de lealtad y adhesion a identidades son multiples. Por lo que la identidad
no es inmovil ni estable, sino un movimiento permanente de construccion subjetiva y,

al mismo tiempo, colectiva. La identidad no es nunca un producto terminado.
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Asimismo, dentro de este contexto se establecen mecanismos que permiten
perpetuar la creencia de una coherencia interna y una causalidad entre sexo—género
y fisonomia—raza. Ambos se apoyan en el sistema binario polarizado y en una presion
constante de definicion, presuponiendo que todo lo que no esta dentro de las

representaciones fijas de la identidad no tiene derecho a ser (Palomar, 2000).

Segun Lagarde (1997) la identidad de las mujeres en los mundos patriarcales, es
desvalorizada o negativizada y son jerarquizadas con discriminacion a partir de
elementos de su condicion social que son particularmente importantes en su identidad

y para su autoestima.

La identidad funge como un mecanismo de poder en cuanto a que regula y controla
las subjetividades de manera que las y los individuos respondan a los patrones de
poder preestablecidos. Estos patrones de poder incorporan como pieza clave las
practicas discursivas de género que se constituyen como un organizador social que
marca lugares, espacios, jerarquias para cada uno de los sexos; y en el plano
subjetivo, determina autopercepciones, capacidades, habilidades, limites vy
posibilidades (Palomar, 2000).

IDENTIDAD DE GENERO E IDENTIDAD ETNICA

La identidad de género antecede la identidad étnica, sin embargo se debe tomar en
cuenta ésta Ultima porque juega un papel importante al contextualizar el género en un

tiempo concreto, un lugar determinado y una sociedad dada (Alberti, 1997).

A partir de la identidad étnica se puede obtener conocimiento de las normas,
creencias, valores, division genérica del trabajo, eleccion y desempefio de cargos de
poder, entre otras cuestiones, que establece la etnia, asi como la manera en que las
mujeres y los hombres perciben estos elementos y, en ocasiones, como desde una
posicion critica se cuestiona la estructura social y la posicion subordinada asignada a
las mujeres (Alberti, 1997).
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Oehmichen (2000) sefala la relacion de la identidad de género y la identidad étnica
con el caso de Esperanza, una mujer mazahua postulada como candidata para
gobernadora en su municipio natal que habité durante mucho tiempo en la ciudad de
México, ésta ultima fue razén de sus opositores para rebatirla argumentando que era
migrante, pues le decian que era mas de la Cd. de México que del pueblo. Sin
embargo ella les respondia: “¢,quiénes son ustedes para decidir si SOmos 0 no somos
de aqui? (p.93)". Esperanza muestra a partir de esta respuesta que la identidad no es

fija, sino resultado de los conflictos entre la autoadscripcion y la adscripcion por otros.

Otro de los obstaculos que Esperanza presentd durante su candidatura fue el hecho
de ser mujer. La identificacién de las mujeres se da a partir de su pertenencia a los
otros, sea en calidad de esposas, de madres o de hijas de algun varén. Asi, ser mujer
significa pertenecer a una categoria social “agregada”, que no se distingue por sus
atributos individuales, sino que forma parte de un colectivo cuya distincién es su
pertenencia a los otros, cuyos atributos individuales son reconocidos. Hubo un grupo
de mujeres que, junto con la candidata, confrontaban los estereotipos de lo femenino,
decian “ya estuvo bueno de que los hombres piensen que soélo servimos para tener
hijos (p. 95)".

CREENCIAS Y ESTEREOTIPOS DE GENERO

Una creencia es un “proceso cognoscitivo, mediador, con caracteristica de variable
interviniente, absolutamente hipotético, que al parecer evalla algo, y también al
parecer permite predecir que puede ocurrir algo respecto de un objeto determinado
(Montero, 1994, p.113)".

El estereotipo “es una forma de cognicidon categorizante, ligada a la percepcion, que
conduce a la formacién de representaciones de realidad, que asigna atributos a una
clase de objetos, que generaliza, exagera y simplifica, que es producto del
aprendizaje social y que puede tener una base real o no, siendo multicausal y poco
dindmico (Montero, 1994, p.116)".
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La identidad de género se elabora internamente, pero dicha elaboracion se gesta a
partir de unas creencias estereotipadas que no se limitan a reflejar la realidad, con
mayor o menor exactitud, sino que son producto de una actividad psiquica, generada
desde las instituciones sociales y que comparten los miembros de un determinado
grupo (Berkowitz, 1981; citada en Barbera, 1998).

En cuanto a creencias esquematizadas, los estereotipos no se corresponden ni con
los comportamientos reales de las personas, ni con las ideas que cada cual desarrolla
sobre si misma en tanto persona sexuada. Sin embargo, la influencia de los
estereotipos y su modo de operar sobre la organizacion psiquica y comportamental
humana es persistente y compleja, y su contribucion es basica en el desenvolvimiento

del autoconcepto y de la identidad del género (Barbera, 1998).

Los estereotipos se arraigan profundamente en la estructura psiquica de la persona,
quien no participa de forma pasiva sino que colabora activamente en su
construccion, interviniendo en el desarrollo de los procesos de categorizacion y
conceptualizacion, asi como el establecimiento del propio autoconcepto. Los
esquemas de género, a su vez, van a ser decisivos sobre el desarrollo de
comportamientos, actitudes, preferencias y valores, vinculados especificamente con
la masculinidad y con la feminidad. Pero también las conductas tipificadas de género
repercutiran sobre el proceso de identidad, contribuyendo a reforzarlo, flexibilizarlo o
transformarlo, generando una estructura dinamica de interaccion continua (Barbera,
1998).

Estereotipos sobre lo femenino

El sexismo se expresa a través de los aparatos de informacion y de lenguaje,
mediante la difusibn de una imagen degradada de la mujer, como objeto sexual,
objeto de violencia y/o como madre — esposa abnegada. Se expresa y concreta en
una division sexual del trabajo, legitimando la asignacién de las mujeres en el hogar o

en los puestos no calificados y con salarios mas bajos (Lara, 1991).

Prevalece en el imaginario social una valoracion social que opera como valencia

negativa de lo femenino (Héritier, 1996; citado en Oehmichen, 2000). Hay un
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discurso negativo que presenta a las mujeres como criaturas irracionales e ilogicas,
desprovistas de espiritu critico, curiosas, indiscretas, parlanchinas e incapaces de
guardar un secreto, rutinarias, sin inventiva, poco creativas en lo que atafie a
actividades de tipo intelectual o estético, flojas y perezosas, esclavas de su cuerpo y
de sus sentimientos, poco aptas para dominar Yy controlar sus pasiones,
inconsecuentes, histéricas, volubles, poco confiables, hasta traidoras; astutas,
celosas, envidiosas, incapaces de ser buenas comparferas, entre
ellas...indisciplinadas, desobedientes, impudicas, perversas...Eva, Dalila, Galatea,
Afrodita (Héritier — Augé, 1991).

Existe otro cuerpo discursivo aparentemente menos negativo: fragiles, caseras, poco
dotadas para la aventura intelectual y fisica, dulces, emotivas, buscadoras de paz,
estabilidad y de la comodidad del hogar; evasoras de responsabilidades, carentes de
capacidad de decisién y de abstraccion; crédulas, intuitivas, sensibles, tiernas y
pudicas, por naturaleza; las mujeres necesitan estar sometidas, ser dirigidas y

controladas por un hombre (Héritier — Augé, 1991).

Ambos discursos remiten a una naturaleza femenina. Existe por tanto un sexo mayor
y un sexo menor, un sexo “fuerte” y un sexo “débil”, un espiritu “fuerte” y un espiritu
“débil”. Tal debilidad natural y congénita en las mujeres legitima el que incluso sus

cuerpos sean objeto de sujecion (Héritier — Augé, 1991).

Las mujeres tienden a asumir las preocupaciones de orden privado y particular,
mientras que se piensa que los hombres tienen una orientacion mas universal, que se
preocupan mas por el bienestar de la totalidad de la sociedad (Otner, 1997, citado en
Mendé, 2000). Los hombres ejercen el control en el ambito publico mientras que las
mujeres se sitan en el ambito domeéstico y son responsables de sus propias familias.
De aqui que se consideren atributos femeninos la flexibilidad, la suavidad, la
amabilidad, la receptividad, la compasion, la tolerancia, el recato, el sacrificio y el

predominio de lo afectivo sobre la razon y el deber (Elizondo, 1999).

En este sistema de significaciones a los hombres se les aplaude todo tipo de tarea
heroica, se les asigna el trabajo publico, el del reconocimiento, se les forma para ser

opresores, audaces y realizar tareas intrépidas, desde que nace se le fomenta el
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desarrollo de sus capacidades fisicas, la rebeldia y se le permite ser agresivo
(Fernandez, 1980, citado por Bustos, 1988 en Duefias, 1992).

En la sociedad es el hombre el que habla, el que representa a la humanidad, la mujer
s6lo ha sido representada, los demas hablan por ella, cuando actia es mediante el
deseo del “otro”. La inexistencia de la mujer, incluso en el lenguaje, le ha provocado
una identidad asociada a la invisibilidad y desigualdad social (Duefias, 1992).

A las mujeres en su familia, se les educa en la abnegacion, resignacion y sumision,
se les designan tareas que se vuelven invisibles al no ser reconocidas, como el
cuidado y la formacién de los hijos, quehaceres como lavar, planchar, cocinar, barrer,
limpiar, en fin, todo tipo de labor perteneciente al ambito privado, las labores mas

monotonas y humildes (Bourdieu, 2000).

Sefiala Paz (2004) que la mujer habita en un mundo hecho a la imagen de los
hombres, el secreto debe acompafarla siempre y no sélo debe ocultarse sino que,
ademas debe ofrecer cierta impasibilidad sonriente al mundo exterior. Sus respuestas
son determinadas por un modelo genérico que tiende a subrayar los aspectos
defensivos y pasivos, en una gama que va desde el pudor y la “decencia” hasta el

estoicismo, la resignacion y la impasibilidad.

En una visibn més positiva Mendé (2000) refiere que los rasgos que caracterizan a
las mujeres son la apertura y sensibilidad tanto para la negociacion como para la
toma de decisiones y captar problematicas sociales en un contexto. Otro rasgo puede
ser el de resistencia también asociado al de destino bioldgico, capaz de procrear v,

por lo tanto, de retroalimentar y poblar a las sociedades (Mendé, 2000).
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1.2.3 CONSTRUYENDO LA IDENTIDAD DE GENERO

La persona se va desarrollando mediante su experiencia y la actividad sociales. Mead
(1990) pone énfasis en lo social, hay que destacar su nocién de persona como agente

activo y no como sujeto pasivo ante las influencias del medio.

Entre las contribuciones de Cooley a la psicologia social destaca su analisis sobre la
formacion intersubjetiva de la identidad y, mas concretamente, su teoria del yo
espejo, desarrollada en su liboro Human Nature and the Social Order (1902). Cooley
(citado en Pujal, 2004) sostiene que la imagen que los demds tienen de la persona
termina formando parte de su identidad. En el transcurso de la interaccion cotidiana,
la persona no solo es conciente de la imagen que los demas tienen de ella, sino que
es capaz de interpretar los sentimientos, positivos o negativos, que despierta en los
otros. Las otras personas actian como espejos en los que se ven reflejadas. De aqui
gue las mujeres necesiten de la aprobacién de los otros al igual que la valoracién del

desempefio de sus roles.

Es también en el transcurso de la interaccion con los demas en donde se desarrolla el
pensamiento y la conciencia. Para entender las relaciones sociales inmediatas

debemos hacerlo desde la conciencia que cada individuo tiene del otro.

Mead (1990), consideraba que la identidad se definia en un contexto social y cultural.
Mientras que Lagarde (1997) seiala que los espacios para dar significado a la
identidad pueden ser tantos, como ambitos de vida, personalidades y roles, tiene la

persona.

La sociedad ordena y clasifica a las personas a través del género. De ahi su peso
determinadamente en la asignacion de atributos y de modos de vida especificos. Con
el género se designa, también, un recorrido previsible en la vida, tanto por la
prohibiciébn de todo lo que no es considerado propio, como por la obligaciéon de
desarrollar en cada etapa de la vida las cualidades del género asignado (Lagarde,
1997).
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A mayor cantidad de actividades vitales, de relaciones y de compromisos
existenciales, mayor diversidad de identidades asignadas. Entre mayores son la
cohesion interior y la autonomia social de la persona, mayor es su posibilidad de
conformar con unicidad su identidad. En seres oprimidos como las mujeres, es comun

la negacién en su identidad de la condicion por la cual se padece.

La respuesta a ¢,quién soy? no esta actualizada y en parte responde a estereotipos y
etnomodelos. Una persona elabora su existencia y su ser desde los codigos que le
asignan, es decir, desde normas de identidad especificas para si, otorgadas por el
mundo (Lagarde, 1997). La identidad se convierte asi en una estrategia de
representacion de si, que se opone a las representaciones que “el otro” produce

desde el exterior, de lo cual resulta su imposicion como esencialismo (Lara, 1991).

La imitacion y la necesidad de ser aprobada por parte de la mujer hace que la tensién
personal se resuelva en la realizacion del estereotipo, en el intento de adecuar la
existencia al estereotipo, o por el contrario, por distanciarse de él (Lagarde, 1997). La
persona cree en su fantasia de si. Desde el fantasma, interpreta, siente, analiza y

cree en si y vive su vida.

“Las mujeres como los varones construyen su propia identidad a través de la
socializacion y de la ideologia que las troquela y se constituye en instrumento de
control y preservacion de poder y status. En ultima instancia, las mujeres son un
elemento fundamental para la produccién y reproduccién de identidades a causa del
papel preponderante que juegan como madres y educadoras en la conformaciéon del
sujeto (Ddring, 2002, p. 23)”.

En esta era posmoderna, la identidad femenina debe construirse a través de la
conjuncion entre dos concepciones contradictorias de mujer que actualmente
conviven en el escenario del imaginario colectivo. Por un lado la caracterizacion
estereotipada que hace referencia a la mujer pasiva, que se desarrolla en el &mbito
doméstico (como madre y esposa), que asume las preocupaciones del orden privado,

Cuya esencia esta mas cercana a la naturaleza que a lo social.
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Y por el otro lado, la mujer activa, que se desarrolla profesional e intelectualmente, es
protagonista de la vida social, actia en el terreno econdmico y politico, y se
desenvuelve cada vez con mayor libertad en el ambito sexual. De aqui que Mendé
(2000) conciba entonces la identidad femenina como un engranaje en donde se
intersectan los discursos y las practicas antagonicas, que dan cuenta de una realidad

compleja y contradictoria.

Asimismo, las mujeres son construidas como seres especializados en la sexualidad y
destinadas eternamente a vivir hechos en los cuales, se supone, no hay intervencion
posible. Como dice Serret (2001) lo femenino es “lo otro”, lo contrario del ser, lo
innombrable y lo oculto. Esta concatenacion de cualidades genéricas femeninas
racionaliza, y trata de legitimar, tanto la inferioridad y la incapacidad para la
autonomia de las mujeres, como el dominio y tutelaje de los otros sobre ellas
(Lagarde, 1997).

En cada mujer y en el género, es posible encontrar también a los otros, a las
instituciones, a la sociedad y a la cultura, 6 viceversa, en las instituciones se
encuentra la ideologia que hace referencia a una mujer ideal estereotipada (Lagarde,
2005).

La identidad de género es por tanto una construccidn que se encuentra en un proceso
constante de resignificacién en la medida en que se cuestionan los elementos que la

componen.

1.2.3.1 LA MUJER A TRAVES DE LA HISTORIA

Los seres humanos no son concientes de cdmo han aprendido a relacionarse a traves
de la historia, cuando ésta contribuye a comprender la realidad que han construido,
ya que las imposiciones que estan presentes en torno al deber ser, segun el sexo, se
han transmitido de generacion en generacion y permean en las relaciones humanas
de hoy (Ovejero, 1999).


http://www.verypdf.com/

27

El siguiente apartado describe de una manera general la historia que la mujer ha
tenido que enfrentar a lo largo de su existir, con el fin de contextualizar y comprender

el proceso de resignificacion de su identidad de género.

1.2.3.1.1 LA DIOSA

La mujer era mirada como una diosa por el poder de su reproducciéon (Ruether, 1977),
segun Bachofen (1861, citado en Héritier — Augé, 1991) hubo un estado inicial de
matriarcado caracterizado por la ignorancia de la paternidad fisioldgica, el culto a las
diosas madres y por la dominacién politica, econdmica e ideoldgica, de las mujeres
sobre los hombres. Sin embargo esto no ha sido comprobado ademas de que no se
ha dado una explicacién de cémo las mujeres se adaptaron a dicho cambio si que es
gue éste ocurrio (Héritier — Augé, 1991).

La mujer era vista como una diosa a partir de las deidades femeninas en ciertas
culturas al asociar su ser con la “Naturaleza”, puesto que ambas son generadoras de
vida. Predominaban las figuras de diosas madres en las religiones no biblicas del
Mediterraneo y de los pueblos Cercano Oriente (Ruether, 1977).

El simbolo de la diosa madre representa una sociedad que interactia y depende en
forma directa de la naturaleza para sobrevivir, experiencia que persiste en pueblos
campesinos aun después de la revolucion urbana. La importancia de las mujeres en
una economia familiar, el rol central de la madre como dadora de la vida de cada hijo,
convierte a la mujer en el simbolo de la “naturaleza”. El grupo de poder masculino que
comienza a buscar un justificativo racional al debilitamiento artificial de las mujeres en
una organizacion social mas desarrollada y que comienza a sentirse amo mas que
hijo de la naturaleza organica, reprime o subordina en forma gradual este rol

simbdlico de la mujer (Ruether, 1977).

De aqui que lo que pudiera parecer alentador, es también un anillo de opresion
puesto que a partir de la vision simbolica de la mujer como “Madre Naturaleza” o

diosa, se genera un estado de desigualdad entre los sexos, pues a la mujer se le
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considera como una fuerza vital para usar o adorar en relacion con una definicién de

humanidad centrada en el hombre (Ruether, 1977).

Para ejemplificar esta vision mistica femenina, se puede citar el Génesis Babilonico
(citado en Ruether, 1977) el cual en su primera historia simboliza el fundamento del
cosmos en un “huevo del mundo” o utero, este cosmos es la madre primitiva Tiamat
gue gesta o diferencia el cielo y la tierra, las divinidades masculinas y femeninas

dentro del Utero esencial.

Marduck, el rey —dios perteneciente a las jovenes generaciones de dioses que
nacieron de la madre tierra y padre cielo, vence a la madre primitiva para restablecer
el cosmos diferenciado fuera de su cuerpo. De ahi sélo se considera a la diosa tierra
Madre — Ur que representa a la naturaleza agricola ordenada. Se la pinta apoyando al
rey, pero no en una relacion de dependencia con él. Ademas, se considera a la madre
tierra y a su hija, la diosa de la fertilidad, como figuras poderosas y autonomas que
apoyan al rey para crear una civilizacion ordenada. Por consiguiente, la madre tierra
no representa soélo la fertilidad natural, sino, al mismo tiempo, la fertilidad de la

naturaleza y el orden social o la sabiduria (Ruether, 1977).

Los hombres consideraron la posibilidad de liberarse a si mismos de la dependencia
de la naturaleza de una manera completa. Buscaron dominar la naturaleza, pero no
apoyandose en ella, ni exaltandola como un poder divino independiente, sino que la
subordinaron y encadenaron sus interioridades esenciales a un principio trascendente
gque estaba mas alla de la naturaleza al que consideraron como intelectual y

masculino.

El dominio superior es el mundo de la divinidad. La matriz primaria de la vida ya no
contiene el poder espiritual, sino que se la rebaja a simple “materia”. El cielo y la tierra
gue antes eran complementarios se vuelven jerarquicos. Se identifica la masculinidad
con los aspectos intelectuales y espirituales, y la femineidad con la naturaleza
material inferior. Esta vision de las mujeres como seres inferiores por naturaleza,
serviles y “carnales”, crea un sistema de simbolos que se aplica también a las

relaciones entre amos y esclavos, cuando se domina y sojuzga a otras clases y razas.
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Figes (1980) refiere que cuando el hombre tomé conciencia de su papel en la
reproduccion, considera el nacimiento de ese hijo como una prolongacion de si
mismo, por tanto toda clase de cosas resultaran posibles. Irrumpe la idea de la
continuidad personal, a condicién solamente de que pueda controlar a su muijer, el
hombre se hace, en cierto sentido, inmortal. “Le resta asi importancia al papel
decisivo de la mujer en la procreacion, considerandola como simple recipiente donde
él planta su semilla, el hombre descubre y explota un nuevo sentido del poder, una
nueva forma de dominio sobre su entorno. Puede transmitir a sus hijos no sélo su
nombre, sino también las riquezas que ha adquirido; y como sus hijos lo dejaran a su

vez a los suyos, la muerte resultara burlada (p. 39)”".

Asi, para que el hombre confiara plenamente en que el hijo de “su” mujer, era
realmente de él, estableci6 medidas de control sobre ella puesto que un hombre no
podia controlar a otro hombre. Estos controles fueron mentales, en forma de tabues y
controles fisicos, como los cinturones de castidad, castigo del adulterio con la muerte,

sancion econdmica, etc. (Figes, 1980).

De aqui que Ruether (1977) sefiale que el conocimiento del yo ha sido mortificado por
la negacion del otro, mas que por la cooperacion con él. Cuando el ego de la clase
dominante desarroll6 mas seguridad, intentdé suprimir para siempre el simbolo de la

madre, reclamando que €l era el creador, no el hijo de la madre.

Dentro de este contexto cabe citar el ejemplo del mito mexicano sobre la Coatlicoe,
una de las diosas mas importantes para los aztecas, su representacion lleva implicita
la ideologia con que vivian los aztecas. Cuando Coatlicoe vio caer una bola de
plumén la metié en su seno para ofrendarla posteriormente a los dioses, sin embargo
cuando se dio cuenta se encontraba ya preflada. Sus hijos cuestionando por vez
primera la maternidad y ofendidos por la “deshonra”, aconsejados por la Coyolxauqui
(la luna) decidieron matarla, pero en ese momento sali6 del seno de Coatlicoe,

Huitzilopochtli, que por defender a su madre mato6 a sus hermanos (Armanda, 1974).

Coatlicoe ha sido relacionada con la maternidad, como el principio y el fin de toda
esencia, y asi como ella, las mujeres aztecas eran las creadoras de la vida, parian y

alimentaban a sus hijos, pero también se les consideraba comedoras de inmundicia
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(bafiaban y limpiaban a sus hijos de los desechos humanos). Al igual que la diosa
inspiraban temor y respeto en cuanto a que participaban de sus facultades divinas,
méas al ser humanas eran endebles e indefensas inspirando desprecio y agresion
(Armanda, 1974).

Los hombres tomaban como figura de identificacion a Huitzilopochtli, el guerrero,
mientras que las mujeres a la Coatlicoe, sabian que su cuerpo era instrumento de la

naturaleza para el cumplimiento de principios universales (Armanda, 1974).

Cabe citar a Héritier — Augé (1991) quien desde un punto de vista mas
contemporaneo afirma que la sensibilidad con la que definen por naturaleza a la
mujer para cuidar a los nifios, los enfermos y los ancianos, engendra tremendas
pasiones, y esa es la razon por la que el hombre la ha controlado estrechamente. El
discurso simbolico legitima siempre el poder masculino, ya sea en virtud de la
violencia inicial que las mujeres habrian hecho padecer a los hombres y en
consecuencia del abuso del poder cuando lo tenian en sus manos. En todos los
casos, el hombre es la medida natural de todas las cosas; €l crea el orden social. Ahi
donde las mujeres creativas producen desorden, el hombre instaura el orden, la
medida razonable de las cosas (Héritier — Augé, 1991).

1.2.3.1.2 LA MARTIR

Las mujeres han sido sometidas en la escala jerarquica de la sociedad,
atribuyéndoseles una serie de justificaciones de todo corte, las religiosas y las de
caracter biologico, de éstas Ultimas se desprenden las psicoldgicas y las ideologicas,
gue en primera y Ultima instancia encuentran cimiento en la sociedad (Velasco, 2000).
De acuerdo con Burin (2001), en las primeras épocas de la institucion moral judeo
cristiana la mujer era considerada como un ser sin alma puesto que se asumia la
existencia de Dios como un ser masculino; es a partir del Concilio de Trento cuando
se le empieza a considerar un ser con “alma”, sin embargo, con esto no se le deja de
ver como una hembra humana reproductiva y se le sitia en el ambito instintivo e

irracional, como un ser no espiritual, a excepcion de las virgenes.
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El cristianismo divide a la mujer en dos: en una femineidad espiritual sublimada y la
mujer real de carne y hueso. En la primera mujer se exaltan los ideales de la
virginidad dentro de un dominio etéreo de “maternidad espiritual” no manchada por
ningun contacto con la carne, mientras que la segunda mujer se imagina con los
rasgos de la “carnalidad” temida y reprimida, cuya sexualidad es sucia. El culto a la
madre surge, no como solucién, sino como corolario de la denigracion de la
maternidad y de la sexualidad carnal. Se considera a la sexualidad real “sucia” y por
eso se subliman los sentimientos libidinales reprimidos en un erotismo mistico que se
expresa en el matrimonio sagrado y espiritual del alma virgen con Cristo. El amor a la
Virgen Maria no corrige esto, sino que presupone el odio a la mujer real (Ruether,
1977).

Se creia que las mujeres también eran capaces de espiritualidad. Pero, la
identificacion de la mujer con el lado carnal del dualismo cre6 una valoracién
asimétrica de las mujeres en relacibn con los hombres. Los hombres eran
“espirituales por naturaleza”. Las mujeres habian sido representantes de “la
carnalidad”, tanto en la creacion como en la caida. Debian trascender, no solo por su
naturaleza corporal, sino también por su naturaleza “femenina” para poder salvarse.
Aun asi, podian ejercer sus dones espirituales soélo tras el velo de la reclusion
(Ruether, 1977).

Todas las mujeres que rompieran con estos esquemas idealizados de feminidad eran
consideradas brujas, su persecucion se da cuando crece el poder del cristianismo, se
condenan todas las practicas “paganas” y por lo tanto se sospechaba de todas
aquéllas mujeres que no se dedicaban al aprendizaje y transmision de la devocién
religiosa. Las brujas eran mujeres que poseian conocimientos sobre remedios de
diversa indole en torno a la salud. Sin embargo cuando la medicina empezé a cobrar
un auge académico, se excluye a las mujeres de éste, marginandolas y considerando

su practica como ilicita (Ruether, 1977).

Se argumentaba que donde habia mujeres habia muchas brujas y se les consideraba
como tal basicamente por dos razones: una, por los misterios en los que la bruja
interviene, nacimiento y muerte, la medicina, la atencion de los partos; dos, mediante

la exclusion de las mujeres del sacerdocio oficial que otorga los poderes de cazar,
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escribir y reinar a los hombres. Dichas razones empujan el carisma de las mujeres al
dominio de lo no autorizado donde se las considera subversivas y ocultas, aunque

acudian a ellas cuando los canales normales fallaban (Ruether, 1977).

Las ideas acerca de que las brujas constituian una religion diabdlica organizada que
poseia lideres y organizacion, que tenian reuniones de culto nocturnas y que poseian
rituales (osculum profanum), se fraguaron en la imaginacion de los inquisidores. El
punto méas alto de la caza de brujas ocurri6 después de la imprenta ya que ésta se
emple6 como un método de persuasion. Esto significO que ideas tales como el
Sabbat, las relaciones sexuales con los demonios y el osculum profanum (repudio
del cristianismo y elecciébn de un credo demoniaco, alimentos profanos y orgias),
podian difundirse entre el pueblo por medio de ilustraciones grabadas en madera.
Ahora cualquiera podia ver lo que parecian tales cosas y comenzaron a experimentar

sus fantasias 0 a imaginar las de sus vecinos de acuerdo con eso (Ruether, 1977).

Se debe considerar al furor contra las brujas como el fruto de las tradiciones cristiana
de misoginia y de represion sexual. La caza més grande de brujas empezo a fines del
siglo XV y atraveso el S. XVII. El Malleus Maleficarum recogia un siglo de la teoria
oficial desarrollada por los inquisidores y los tedlogos. La bula papal localizaba los
maleficia de las brujas en el dominio sexual, tales como producir abortos, esterilidad,
anticoncepcion, castracién, impotencia y también la infecundidad de rebafios y
campos. La fantasia sexual domina su visidn de las acciones malignas que se les
atribuyen a las brujas. Seis de los siete capitulos que tratan de la naturaleza,

descubrimiento y proceso de las brujas tienen al sexo como elemento predominante.

La caza de brujas se extendid en una atmosfera de renovada guerra ideolOgica
religiosa y cada sector buscaba aterrorizar a la poblacion local para atraerla a la

sumisién de su ortodoxia (Ruether, 1977).

Las mujeres fueron las victimas directas de esta paranoia en torno a lo diabdlico a
finales de le Edad Media, ya que ellas son el objeto principal no sélo de la dominacién

social, sino también de la represion sexual (Ruether, 1977).
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En México, la historia de la mujer como martir se descifra mas seriamente a partir de
la conquista. La mujer mexicana ha estado sometida por el hombre, por la Iglesia y
por el Estado desde la época precolombina, situacion reforzada con la combinacion
de la cultura espafola, altamente masculinizada, donde practicamente la mujer

aparecia en segundo término.

Ramirez (1954, citado en Bartra, 2004) refiere que la mujer indigena fue violada y
ultrajada por los espafoles en la conquista, posteriormente ellos solicitaron la llegada
de la mujer espafola en tierra mexicana para poder construir una familia, puesto que
ésta era considerada como una mujer refinada y ademas proyectaban en ella

sentimientos tiernos e idealizados.

Asi, los conquistados van asociando como rasgos masculinos la fuerza, la capacidad
de conquista y el predominio social, mientras que la debilidad, el sometimiento, la

devaluacion social y una fuerte raiz teldrica, seran rasgos femeninos e indigenas.

Las mujeres llegadas de Espafia emplean a las mujeres indigenas para el cuidado de
sus hijos, asi estas ultimas se vuelven la fuente de seguridad, calor y afecto y a la vez
es considerada como un objeto mercenario. El criollo, se fue formando con la
presencia de dos mujeres: la indigena y la “importada”, la cual se distinguia por una

personalidad fria, altamente valorizada y fria (Ramirez, 1954, citado en Bartra, 2004).

Esta es una de las paradojas de la vida en el criollo mexicano, devalta a la mujer que
atendio su necesidad de calor y afecto y aprecia a la que es fria y distante (Ramirez,
1954, citado en Bartra, 2004). De aqui que la mujer mexicana sea victima de un doble

sometimiento.

Cabe citar como ejemplo el caso de la Malinche como la mujer despreciada por ser
real de carne y hueso. A la Malinche no se le perdona que haya generado vida al
primer mestizo, se le considera “puta”, “traidora”, cuando en realidad no fue la madre
del primer mestizo y no tenia razones personales para ser fiel a los aztecas, ella era
una esclava cuyo pensamiento se limitaba a obedecer a su amo. La Malinche es

simbolo de entrega, y en cuanto deja de serle til al conquistador éste la deja, Marina
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es una figura que representa a las indias, fascinadas, violadas o seducidas por los

espafoles (Armanda, 1974).

Para comprender la historia de la mujer mexicana es importante empezar por
comprender a la Malinche rescatando su valor histérico, con el fin de ir encontrando
una identidad propia que se caracteriza por no haberse incubado al calor del amor,
sino del atropello y la violacién (Segura, citado en Armanda 1974). El nacimiento de
un hijo mestizo para una mujer indigena era la expresiéon de su alejamiento del

mundo, pero no la puerta abierta a otro distinto.

De aqui otro ejemplo de cdmo una mujer “real” como la Malinche se contrapone a una
mujer espiritual como lo es en México, la virgen de Guadalupe, cuya imagen virginal

es venerada y respetada por una parte considerable de la poblacién mexicana.

1.2.3.1.3 LA TRANSGRESORA

Un movimiento feminista que se expreso en s6lo unas pocas voces aisladas en los
siglos pasados, se comenzé a transformar en un movimiento de masas en el siglo
XIX. Las mujeres se empezaron a rebelar contra la ideologia dominante de
sojuzgamiento y a exigir sus derechos civiles y el acceso a la educacion y a las
profesiones que les era negado. En las fabricas se empujé a las mujeres de la clase
trabajadora a unirse a los movimientos gremiales, pero encontraron la oposicion no
sélo de las clases propietarias sino también de los trabajadores agremiados (Ruether,
1977).

La industrializacion completd la temprana marginacion de las mujeres en las esferas
culturales y politicas por medio de su economia. Pero también cre6 un nuevo nivel de
contradiccion entre la experiencia que tienen las mujeres de su propia capacidad y el
lugar reducido y dependiente que se les asigna —y esto condujo al surgimiento de la
lucha feminista masiva para alterar la imagen clasica y los roles de las mujeres-.
Cada nuevo desarrollo de la organizacion social quitdé actividades de la esfera de la
mujer y las asigné al hombre. Las mujeres que alguna vez habian sido el centro de la

vida econdmica productiva, se encontraron de modo creciente marginadas, hasta que
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su lugar en el hogar se redujo a su proporcion actual de unidad de consumo y crianza
de nifos (Ruether, 1977).

La mujer intelectual e independiente del Renacimiento y del lluminismo desafié el
estereotipo de la docilidad e invisibilidad femenina. Algunos fildsofos como Condocert,
incluian a las mujeres en la nueva ideologia de “libertad, igualdad y fraternidad” pero
la mayoria encontré que esta idea era escandalosa. Como resultado de la Revolucién
Francesa, cuando la estructura misma de la civilizacion occidental parecia
tambalearse, los pensadores europeos empezaron a preocuparse por recuperar

pedazo a pedazo el orden social amenazado.

La popularizacion marioldgica de la femineidad espiritual fue parte integrante de esta
reaccion. El romanticismo busco en forma simultanea renovar la sensibilidad humana
por medio del contacto con las profundidades misticas de la naturaleza de la cual el
hombre racionalista se habia alienado y para compensar la despersonalizacién del
mundo de la época industrial y democrata que amenazaba la base de la sociedad
patriarcal (Ruether, 1977).

La liberacién masiva de las mujeres depende de la reestructuracion fundamental de la
relacion socioeconomica entre el trabajo y la estructura doméstica de sostén. El
movimiento feminista del siglo XIX se permitio limitarse a luchar por los derechos
civiles y por la educacion. El movimiento feminista intenta hallar las raices de la
alienacién que ha creado la imagen sexista del yo y de la sociedad, de los seres
humanos y de la naturaleza, de Dios y de la humanidad en las religiones patriarcales.
El sexismo esta enraizado en la “guerra contra la madre”, la lucha del ego
trascendente para liberarse de la servidumbre de su relaciébn con la naturaleza
(Ruether, 1977).
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1.2.3.2 IDENTIDAD DE LA MUJER EN RELACION A SU SEXO COMO:

A la mujer se le han asignado una serie de roles para mantenerla controlada, dichos
roles son asumidos como naturales, por ejemplo el rol materno lo concibe como un
instinto, al igual que la realizacién de sus labores domésticas en dénde no percibe la
division injusta del trabajo. No se da cuenta de que deja de existir por si misma al ser
prisionera de significados impuestos en su cuerpo y en su mente, su existencia gira

en torno a los demas a costa de si misma.

1.2.3.2.1 ESPOSA

Esposa viene del latin sponsus; de spondere, prometer solemnemente. Desde el S.
Xl significa en castellano “persona que ha contraido justas nupcias... persona
casada’, refiere Lagarde (2005) que es comun decir “es mi esposa, es mi mujer” 6
“soy mujer de...”en un sentido de pertenencia, sin embargo no ocurre lo contrario,
esto es un ejemplo de coOmo ser esposa estd caracterizado por un sentido de
obediencia, sujecion y pertenencia —ser de- caracterizan politicamente a la esposa a

partir de su dependencia vital del esposo.

El hombre que busca una esposa lo hace para trascender como tal, se asegura un
mundo privado propio asentado en torno a ella y a sus cuidados. Ser esposa significa
también ser madre; puesto que cuida tanto maternalmente del esposo como
eroticamente. Podra suponerse que a través del matrimonio, ser madre y ser ergtica
se integran en el proceso de identidad; sin embargo no es asi, la mujer vive
fragmentada porque se convierte en objeto sexual del esposo, se le ve como fuente
de reproduccion por ser madre mientras que su capacidad erética como mujer se ve
limitada (Lagarde, 2005).

En el rol conyugal, es considerada una buena esposa, la que lucha por mantener el
vinculo matrimonial, esto incluye, segun Burin (2001) la prestacion de servicios
afectivos y sexuales ademas de las funciones nutricias descritas para el rol maternal.

“El rol de esposa tradicional estd adecuadamente desempefiado cuando es
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suficientemente materializado, por ejemplo, cuando desarrolla las funciones nutricias
(alimentar), de cuidados (de atencién de la vestimenta, higiene y otros), y de sostén
emocional (de anticipacion y atencion de los conflictos conyugales) (Burin, 2001, p.
83)". La que sacrifica sus necesidades y apoya especialmente a su marido, con la
conviccion de que, en tanto se posiciona subjetivamente como ayudante del conyuge,
obtiene su confirmacion narcisista y de satisfaccion de un ideal social (el ideal

maternal).

Uno de los conflictos mas fuertes para las esposas es la rivalidad con sus suegras, la
relacion entre ellas se vuelve competitiva puesto que ambas son madres del mismo
hombre, segun Lagarde (2005) a esto hay que agregarle el tabu del incesto, el cual
hace que la relacion se vuelva mas hostil porque la esposa si puede sostener una

relacion erdética con el hombre, mientras que la madre biolégica no.

Vale la pena traer a Ander — Egg, Zamboni, Yanez, Gissi y Dussel (1976) en este
apartado cuando ellos sefalan que la mujer se aliena en el trabajo doméstico, no
sabe lo que desea para ella misma porque sus deseos giran en torno al otro que es
Su esposo y sobre todo sus hijos. Las mujeres viven situaciones de inferioridad ante
los hombres y lo que consideran ain mas grave es el hecho de que ellas no tengan

conciencia de esta situacién de sometimiento y alienacion.

Lo que caracteriza la alienacion mistica de las mujeres es el hecho de que no puedan
ser ellas mismas, sino objeto de otros 6 como dice también Lagarde (2005)
permanecen cautivas porque “han sido privadas de autonomia, de independencia
para vivir, del gobierno sobre si mismas, de la posibilidad de elegir y de la capacidad
de decidir (p.152)".

1.2.3.2.2 MADRE

La madre es la encargada de transmitir a sus hijas/os los sistemas de usos y
expectativas para si y para los demas, de acuerdo también a las expectativas
Impuestas sobre ella sustentadas en un sistema cultural caracterizado por valores

masculinos (Lagarde, 2005).
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Ser mujer es ser madre, cuando ella engendra un nuevo ser se le dice que “da a luz”,
se le reconoce como madre y como un ser valioso para la sociedad y el Estado. Sin
embargo también se juzga a la madre por el producto que da, en la mayoria de las
culturas, si da a luz a una nifia se completa s6lo un proceso, pero si da a luz a un nifio
significa parte de la plenitud materna, pues es el vardn el que hace trascender la
familia a través del apellido y el que tiene el deber de cuidar a la madre en caso de
fallecimiento del padre (Lagarde, 2005).

Es la capacidad reproductora lo que hace la diferencia real entre lo masculino y lo
femenino, y la dominacion masculina. Las mujeres son fecundas, inventivas, crean
vida, pero el hombre procura orden, reglamentacion, el orden de lo politico. Al parecer

la materia prima de lo simbdlico es el cuerpo (Héritier — Augé, 1991).

Ahora bien, cabe hacer la distincion por cuestiones culturales que no es lo mismo una
madre que es esposa, a una madre que es soltera. Una mujer soltera es bien vista si
se conserva virgen, de ocurrir lo contrario se considera que ha fracasado por ejercer
una maternidad precoz y por no retener al hombre. “El estado, la sociedad y la cultura
no permiten a las mujeres las relaciones sexuales, ni el embarazo, ni la maternidad
fuera del matrimonio, fuera de las normas y de las instituciones (Lagarde, 2005, p.
416)".

Por todo esto cabe decir que la maternidad puede ser:

v Elemento de discriminacién de las mujeres en la sociedad, desde una Optica
institucional y en el trabajo, desde una 6ptica patronal.

v Materia de politica de poblacion para el Estado estimuldndola o reprimiéndola.

v Objeto de rechazo hacia ciertas corrientes feministas en los afios sesenta.

v Confirmacion de la feminidad al interior de un grupo social.

La eficacia de estos procedimientos esta ante todo en el hecho de que se instauran
en el terreno de lo simbdlico y se anclan en los procesos mismos de las identidades
sociales (Lara, 1991).
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De acuerdo con Chodorow (1978) “el hecho de que las mujeres ejerzan un rol
maternal, exclusivo y extenso, es producto de una traslacion cultural y social de su
capacidad de crianza y lactancia. Pero no esta garantizado ni provocado por esas

capacidades (p.51)".

La maternidad constituye en la actualidad el maximo ideal femenino, si la mujer no
llega a ser madre debe cargar con esa culpa social toda la vida. Las que si lo son no
s6lo son madres, sino que ejercen la maternidad; al ejercerla se debe cumplir con una
serie de obligaciones sociales, es decir, aparte de parir a los hijos/as también asumen
la responsabilidad de cuidar y proteger a los demas sean 0 no sean sus hijos/as, pues
la mujer es la encargada de cuidar a los nifios, a los hombres que llegan cansados
del trabajo, a los enfermos, a todos aquéllos que requieran de su ayuda a costa

incluso de su propio cuidado (Chodorow, 1978, Elizondo, 1999).

Serd buena madre aquélla cuya afectividad predomine sobre la razon y el deber, la
gue sacrifica su sexo y vida por formar al “joven ideal”. Asi es como la maternidad es
asociada con una serie de caracteristicas afectivas y de comportamiento: abnegacion,
sumision, altruismo, cuidado, proteccion, sacrificio, amor incondicional. Entre mas
sacrificio realice una madre, mas valiosa sera a los ojos de la sociedad (Elizondo,
1999).

Paralelamente se van creando estereotipos que se originan basicamente en
relaciones de poder, por ejemplo la creencia de que la mujer no es apta para algunas
funciones sociales y econdmicas por el solo hecho de parir y tener que educar a sus
hijos (Mendé, 2000). Segun Pérez (1996) “la maternidad, la anticoncepcion, el aborto
(...) son tipicos problemas de un cuerpo enjaulado en estereotipos y no pueden
liberarse de su prision impidiendo a la mujer expresarse y ser reconocida como

persona (p. 4)".

Badinter (1981) sefiala que la maternidad ha sufrido una serie de transformaciones
con el paso del tiempo, refiere por ejemplo, que en el S. XVI los filosofos les
reclamaban a las madres un exceso de ternura hacia sus hijos, mientras que a finales
del S. XVIII el reclamo gir6 en torno a la falta de interés e indiferencia hacia sus

hijos/as, justo cuando se incrementa la tasa de mortalidad infantil en Francia y temen
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gue haya un descenso en la tasa poblacional que pueda impactar en la economia del
Estado.

Asimismo, en el momento en que los hombres notaron que las mujeres también
podian ejercer su capacidad de pensamiento y tomar decisiones propias (finales del
s. XVIII) construyeron una estrategia que cautivara nuevamente a las mujeres para
ser madres: el mito del instinto maternal, del amor espontdneo de toda madre hacia
su hijo (Badinter, 1981).

Hoy, este mito constituye la fuente de la imposicion. Segun Badinter (1981), esta idea
del instinto maternal no siempre ha sido el conductor para la realizacion de la mujer.
Si en realidad existiera el instinto maternal, las mujeres no habrian optado por dejar a
sus hijos en manos de nodrizas para ser educados durante los primeros afios de vida
0 no se hubieran negado a darles pecho, ademds, los padres no hubieran visto
normal todo este tipo de situaciones, pues inclusive las apoyaban.

El mito del instinto maternal impuesto simbdlicamente por los intereses de hombres
letrados como Rousseau 0 Montaigne, sirvié para generar la maternidad del sacrificio,
y es asi como han sido los mismos hombres, los que con un sistema de creencias

han dirigido las necesidades y deseos de las mujeres (Badinter, 1981).

Por medio de la maternidad del sacrificio, se ve a la mujer como un objeto en el cual
se puede depositar esa semilla llamada espermatozoide para dar vida; mientras que
en lo emocional se le exige docilidad, comprension, generosidad, amor, altruismo,
capacidad de contencion emocional, la disposicidn sumisa para servir (servilismo), la
receptividad y ciertos modos inhibidos, controlables y aceptables de agresividad y
dominacion para dirigir la vida doméstica (Burin, 1996)”.

En México, Acevedo (1982) refiere que el festejo del 10 de mayo constituye sélo uno
de tantos mensajes y estrategias para promover la sumision y opresion en la
condicion de vida de las mujeres. Este festejo, cobré mayor fuerza cuando se buscé
anular el movimiento ideolégico feminista, en el afio de 1922, iniciado en el estado de

Yucatan por un grupo de mujeres y hombres libres pensadoras/es que sélo buscaban,
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mejorar las condiciones de vida de las mujeres promoviendo una clara conciencia de

la enajenacion y opresion que las amenazaba.

Cuatro fueron los agentes socializantes encargados de fortalecer la maternidad de
sacrificio como un valor: el estado, los medios de comunicacion, la iglesia y la
escuela. El periédico Excélsior de los afios veintes a 1968, otorgd premios especiales
a todas aquéllas madres ejemplares por su abnegacién, ternura, dedicacion y

sacrificio (Acevedo, 1982).

“Cuidar, lavar, dar de comer, educar jno es un trabajo! Si el gozo y el sufrimiento
estan presentes son tareas que se hacen por amor, tareas femeninas por excelencia,
con atributos que son heredados” (El Excélsior, citado en Acevedo 1982, p. 36) No
hay nada méas engafioso que sublimar el trabajo doméstico, dice Acevedo, trabajo

Impuesto a las mujeres, transformado en un atributo natural de su personalidad.

La maternidad del sacrificio es una imposicién, la maternidad como sentimiento

humano es una conviccion (Badinter, 1981).

1.2.3.2.3 AMA DE CASA

El trabajo de ama de casa propicia una subjetividad vulnerable, propensa al
padecimiento de estados depresivos. El rol de ama de casa es depresdgeno,
especialmente para las mujeres de sectores econdmico sociales medios, de ambitos
urbanos y suburbanos. La gratuidad del trabajo doméstico de las mujeres contribuye
a que se considere de bajo status social. La pertenencia a un status social tan bajo a
menudo entra en contradiccion con el amplio sector de la poblacion femenina que, al
menos en nuestro pais, ha desarrollado expectativas educativas y laborales mas alla
del trabajo doméstico. Esto indicaria que la mayoria de la amas de casa serian

mujeres frustradas en su rol (Burin, 2001, p. 84).
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Gove y Turdor (citados en Burin, 2001) sefialan que la ausencia de visibilidad y de
estructura del trabajo del ama de casa favorece que las mujeres queden centradas en
si mismas, aisladas del contexto social, lo cual provoca un tipo singular de

cavilaciones (que se ha dado en llamar “neurosis del ama de casa”).

Cuando las mujeres amas de casa tienen un trabajo extradoméstico, normalmente se
encuentran en una posicibn menos satisfactoria que sus maridos, tanto respecto del
status laboral, como de sus ingresos econdmicos y sus posibilidades de ascender en

una escala de oportunidades, manteniéndose en condiciones de inferioridad.

El hecho de que el rol de ama de casa tenga expectativas poco claras y difusas, que
sélo se lo perciba cuando se lo realiza o cuando se lo realiza exageradamente mal,
provoca incertidumbre en las mujeres que lo desempefian, y aumenta la tendencia a
estar pendientes del reconocimiento de los otros para reconocerse a si mismas como

trabajadoras (p. 85).

1.2.3.2.4 TRABAJADORA

La division sexual del trabajo no corresponde necesariamente con la conformacién
biolégica, sino que es relativa a las costumbres y tradiciones de cada sociedad en
particular, y por otra parte e independientemente de la calidad y cantidad de trabajo
gue realizan, las mujeres estan alienadas respecto a sus personas y a su produccion.
Esta alienacion resulta de la existencia de una ideologia cultural, inserta en los
sistemas de valores y actitudes, que sirve de apoyo Y justificacion para establecer y
mantener estas relaciones asimétricas. Esto pone de manifiesto que la ideologia de la

dominacion precede, de alguna forma, a la asignacion de tareas (Buxo, 1988).

En las etapas iniciales de caza, el poder de la mujer se centré en la vida econdmica
como recolectoras de alimentos y quizd descubridoras del cultivo de vegetales, a
menudo dominaban los procesos de transformacion que convertian lo crudo en
cocido, las hierbas en medicinas, materias primas en ropas, canastas y recipientes.
Las mujeres tenian un rol y una capacidad de negociacion en las formas iniciales de

la agricultura, del proceso econdmico, de la medicina, del intercambio, de la
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elaboracion de materias primas en ropas, canastas y recipientes (Buxd, 1988,
Ruether, 1977).

Este rol eondmico no desaparecié con la revolucion urbana, sino que continué en la
vida campesina. Las mujeres gobernaban también los grandes latifundios como
extensiones de la economia familiar, mientras que los hombres se ocupaban de la
guerra y la politica. La economia gir6 alrededor de la familia, la mujer tuvo capacidad
de negociacion en la sociedad, a pesar del desarrollo de un sistema politico patriarcal

gue la definia como dependiente y carente de derechos (Ruether, 1977).

La maternidad no dominaba la vida de las mujeres. Estas desempefiaban sus
responsabilidades maternales junto con actividades que posteriormente fueron
industrializadas como la elaboracion del vestido (Chodorow, 1978). Asi, en la época
de industrializacion, la mayor parte de las funciones productivas de las mujeres,
guedaron reducidas a funciones de consumo, crianza de los hijos y compensacion
emocional. La division entre el mundo laboral masculino y el sistema de sostén
doméstico femenino crecié en una forma tan rigida como no habia existido antes
(Ruether, 1977). El control de los medios de produccién fue el factor que determing el
cambio en la organizacién social y politica (Buxd, 1988).

Antes de la Revolucion Industrial el trabajo de la mujer en casa era valorado porque
formaba parte de la actividad productiva de la familia, todos sus miembros eran
valorados. Después de ésta se da un cambio, la vida gira en torno al trabajo, se
marca la division sexual del trabajo y el trabajo extradoméstico comienza a cobrar
mayor valor. Segun Burin (2001) la familia nuclear se convirti6 en un espacio de
intimidad personal, las actividades de las mujeres como la crianza de los nifios y
tareas domésticas se fueron convirtiendo en algo esencial y natural, propio de las

mujeres.

Dos puntos criticos de cambio son importantes para el andlisis de la historia
socioecondémica de las mujeres. El primero es la transicion de la organizacion tribal o
aldeana a la vida urbana. La revolucién urbana afect6é en su origen sélo a un pequefio
segmento de la sociedad, mientras que la mayor parte de la sociedad seguia

basandose en lo fundamental en economias agrarias y en artesanias familiares.
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Y a pesar de que tanto hombres como mujeres estaban preparados para ejercer el
poder, sélo los hombres lo asumieron. El representante cultural de la clase dominante
masculina comenz6 a desarrollar ideologias con respecto a la inferioridad de clase y a
la inferioridad de la mujer para justificar su posicion. Se ha intentado hacer de la
mujer un ser obediente y auxiliar como se supone que debe ser, de acuerdo con la
ideologia masculina, y reprimir en las mujeres de cada generacion la experiencia

creciente de la ampliacion de sus capacidades (Ruether, 1977).

El segundo periodo importante para la historia de la mujer es el desarrollo de la
industrializacion masiva que la urbanizacion difunde cada vez mas sobre el mundo y
gue sustituye de modo creciente a la produccion econdmica de la familia por un
trabajo que realiza en un lugar alejado del hogar. Por primera vez, las mujeres como
grupo se marginan de la produccion y se vuelven dependientes en el aspecto

economico del trabajo masculino para sobrevivir.

Aunque muchas mujeres pobres iban a trabajar a las fabricas en esos tiempos,
todavia estaban atadas, en tanto eran mujeres, a proporcionar el sostén domeéstico y
procreativo al sistema de trabajo masculino. Las mujeres que trabajaban, por
consiguiente, estaban en una situacion desventajosa en la competencia con los

hombres en la esfera del trabajo (Ruether, 1977).

Estos dos puntos criticos explican como la mujer ha sido destinada a poseer un rol
social minimo desde la perspectiva del poder. El estatus secundario de la mujer
depende del modo como participa en la produccién: su labor doméstica en la vida
econdmica tiene el significado de un valor de uso mas que de un valor de intercambio
(Buxo, 1988). Las mujeres estan confinadas a la esfera doméstica, de la cual no salen
jamas. De hecho las mujeres que tienen un trabajo asalariado deben combinar las
dos actividades y debido a esa razébn no pueden llegar a los puestos de
responsabilidad, de direccion y de prestigio, es decir a la cima de su profesion
(Héritier — Augé, 1991).
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La mujer en su calidad de reproductor natural y social no puede rechazar este rol.
Como diria Auge (1977 citado en Buxd, 1988) si renuncia a su definicion en términos
de rol social tradicional, puede perder su identidad individual, y por ello ser

ridiculizada (solterona), considerada peligrosa (bruja) o eliminada (enclaustrada).

Lagarde (2005) refiere que muchas de las mujeres que trabajan se ven con una
identidad escindida, ellas se conciben como madres por naturaleza, mas no como
trabajadoras. Debido a su género, incluso desde antes de nacer, se les asigna la casa
como su espacio natural y por ello “no pueden integrar al trabajo en la apreciacion
subjetiva de si mismas (p. 137)". De aqui que las mujeres campesinas no puedan
asumirse de manera inmediata como tales, sino que se miran de acuerdo a lo que les

han ensefiado a mirar de ellas social y culturalmente: como madresposas.

Lagarde (2005) utiliza el término de madreesposas para entrelazar tres roles que
considera no pueden ir separados, el de madre, esposa y ama de casa, incluso éste
altimo evita manejarlo por considerar que una mujer no es realmente ama, Sino

esclava de las actividades dentro del hogar.

Sin embargo, aunque la mayor parte de las veces las mujeres nieguen su trabajo
como parte de su apreciacion subjetiva, porque su trabajo sélo es valorado cuando ya
paso y se retribuy6 a los otros: “los sacd adelante”, Lagarde (2005) refiere que las
mujeres se definen histéricamente por el trabajo, sélo que ellas nombran como ayuda
0 servicio lo que es un trabajo, la palabra ayuda y no trabajo vive en sus mentes y es

asi como se desempeiian siempre en funcién de ayudar al otro.

Un ejemplo palpable de esto es utilizar el término “sirvienta” para designar a las
mujeres que realizan trabajo domeéstico, este término las oprime por su significado de
servir, es un término incluso politico porque se utiliza para hacerlas inferiores, ajenas
a las leyes que regulan el trabajo. Y cabe mencionar que muchas de estas mujeres
son campesinas que con el fin de ayudar a su familia, esposo e hijos, se ven en la

necesidad de realizar este tipo de trabajo.
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Para muchas de estas mujeres el trabajo fuera de su casa es asociado
subjetivamente con el dolor, con el sufrimiento y con la frustracion, puesto que suele
ser dificil elegir trabajar aun en contra de su voluntad por la presion econémica que se
les presenta. Esto hace que interioricen una hostilidad al trabajo y que reafirmen su

papel como madresposas.

En algin momento se consider6 que el trabajo seria liberador al otorgarle a la mujer
la misma posibilidad de desarrollo que el hombre, sin embargo, esto no es asi, el
trabajo ha resultado ser en la mayoria de los casos, el medio para dar fuerza a la
explotacion, la opresion de clase y la enajenacion. De aqui que se considere que la
mujer cargue con una doble opresion, la de género y la laboral.

Las mujeres que trabajan acarrean una doble jornada de trabajo, sus roles y por tanto
sus tareas se multiplican y surgen en ellas sentimientos de frustracion por tratar de
desempefiar todos estos roles de manera adecuada, no toman en cuenta que
forzosamente para desempefiar un rol tienen que restar tiempo al desempefio de otro,
ellas se evaltan de acuerdo al juicio sustentando en una ideologia opresiva hacia lo
femenino. Por otro lado, el trabajo es también liberador en el sentido de que lleva a
las mujeres a salir de su espacio privado, a tener mas conocimientos y a desarrollar

su capacidad creativa.
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CAPITULO 2. MUJER CAMPESINA

“En la naturaleza no hay realmente sino individuos,
y los géneros, ordenes y clases solamente
existen en nuestra imaginacion”.

Bufon

Este estudio se avoca a la identidad de género de la mujer campesina, por lo que es
importante tomar en cuenta el significado de ser mujer y revisar que significa serlo

en un pais como México y viviendo inmersa en una crisis como lo es la del campo.

2.1 ¢ QUIEN ES LA MUJER CAMPESINA?

Cuando se habla de mujeres rurales se hace referencia a las mujeres indigenas, a las
mujeres campesinas y a las mujeres migrantes. Las mujeres rurales conforman una
poblacion marcada por diferencias culturales, étnicas, sociales, regionales vy
socioecondmicas, en buena parte resultado del desarrollo desigual que ha afectado al

campo mexicano (Bonfil, 2001).

Costa (1995) tomando en cuenta los cambios generados en su persona de 1985 a

1913, sefala que las mujeres rurales se caracterizan por:

1. Suincremento en la Poblacion Econémicamente Activa.

2. Su mayor participacion en las corrientes migratorias.

3. Su busqueda para organizarse en comités comunitarios para alcanzar mejores
niveles de bienestar.

4. Su demanda y participacion creciente en diferentes formas de organizacion
propias para la produccién: Unidades Agricolas Industriales de la Mujer (UAIM)
y Sociedades de Solidaridad Social (SSS).

5. El incremento del numero de talleres, cursos y encuentros regionales de
mujeres.

6. Modificaciones en los patrones culturales familiares.
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Sin embargo a pesar de estos avances, falta trabajar en la toma de decisiones,
superar la subordinacién y mejorar las condiciones de vida y posicion social (Costa,
1995).

Dentro de estas mujeres rurales se encuentran las mujeres campesinas. La mujer
campesina, es la que esta vinculada a una economia regida por las actividades
agropecuarias en la que la tierra sigue siendo un referente central (Bonfil, 2001). De
acuerdo con Arizpe (1989) la mujer campesina es la que mantiene una relacion con la
tierra 0 un trabajo agricola fluctuante y siempre realiza trabajo doméstico. Su nivel de
vida puede variar de acuerdo al tipo de agricultura que desarrolle y al estrato social al

que pertenece.

Por otro lado, Hernandez (2005, p.9) dice que una mujer es campesina “porque
habita y trabaja en el campo, su aporte econémico no sélo existe, sino que es
fundamental, ya que incluso en momentos en que su pareja no percibe ingresos, ella

garantiza la subsistencia de la familia y la unidad productiva agraria”.

El ser mujer y ser campesina implica mirar el cambio de valores al que se enfrenta el
mundo rural; en algin momento de la historia, vivir en el campo significaba tener un
soporte emocional cuando el trabajo era fructifero y ofrecia lo necesario para vivir; sin
embargo, hoy en dia el campo es el equivalente al “mundo atrasado” y ni siquiera
esta ofreciendo lo basico para sobrevivir, su gente es la “pobre” y la “marginada”
(Mujeres Campesina en América Latina, 1994).

A partir de una pobreza generalizada y el empeoramiento de las condiciones del
campo, Bonfil (2001) sefiala que las mujeres campesinas viven situaciones que se

caracterizan por:

v la responsabilidad del trabajo doméstico y del cuidado de la familia;

v la falta de acceso a los recursos, la propiedad y la participacion por razones de
género;

v el empobrecimiento de su estrato socioecondmico y la depreciacion de sus

saberes, habilidades y oficios;
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v la invisibilidad en su funcion de productoras, no sélo marginales o
complementarias, sino como agentes centrales para la subsistencia de las
unidades domésticas y familiares en el medio rural; y

v las menores oportunidades de desarrollo personal, laboral, educativo y social
(p. 532).

Tres imagenes representan tipicamente a la mujer campesina en México: la ama de
casa atada al comal y al metate, la madre y esposa sumisa, y la trabajadora de
campo que labora bajo los rayos del sol (Villareal, 2000, p.9.). A estas imagenes se
asocian otras de marginacion, analfabetismo, ignorancia, falta de productividad,
pobreza, desnutricion, sufrimiento y desaseo (Arizpe, 1989; Villareal, 2000).

Ante estas imagenes, la mujer campesina se predispone y asume una actitud
maternalista hacia ella misma. “Pobrecita hay que ayudarla y protegerla”, actitud que,
en vez de hacer eso mismo, le hace sentir con gran fuerza su situacion de desdicha e
impotencia. El no poder romper con estereotipos tradicionales impide acabar con
actitudes paternalistas que el propio Estado ha asumido hacia los sectores

marginados (Arizpe, 1989).

El que la mujer campesina cargue con toda esta serie de estereotipos justifica la
opresion y explotacion que se hace sobre su persona, ya que éstos forjan una
ideologia dominante en la sociedad que so6lo reproduce pensamientos
discriminatorios hacia ellas hasta excluirlas incluso del poder politico. Si un
campesino es excluido como tal del poder politico, una campesina es doblemente

excluida porgue es la que menos voz tiene entre los sin voz (Arizpe, 1975).

Las mujeres campesinas saben la imagen que pesa sobre su persona, sin embargo a
pesar de que ellas mismas con sus propias vidas demuestren lo contrario no siempre
son concientes de ello y conviven con una imagen devaluada de si porque pesa mas
lo que los otros piensen de ellas (Arizpe, 1975). Villareal (2000) sefiala que se suele
proyectar su identidad en torno a la carencia, resaltando los elementos faltantes en su
constitucion como mujeres, lo que implica que las mujeres deberian “progresar”,
“avanzar” y “liberarse” por medio del desarrollo. Pasan desapercibidas sus estrategias

cotidianas para sobrevivir, asi como sus esperanzas, lealtades y aspiraciones.
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De acuerdo con Villareal (2000) su identidad es construida a partir de procesos de
negociacion de representaciones e imagenes implicados en las relaciones de poder
cuyo unico fin es mantenerla subordinada. Cuando ella asume dicha posicion es mas
facil obtener provecho de su persona, haciéndola trabajar sin prestaciones de ley y

por un bajo salario.

La invisibilidad que se ha promovido en la feminidad y de la cual se hablé en el
capitulo 1, es doblemente vivida en una mujer campesina. Participa con su género de
la historia de opresidn y marginacion, juega como la mayoria de las mujeres
diferentes roles al mismo tiempo y realiza las actividades que se le han asignado de
la supuesta division de espacio publico y privado. Sin embargo hay algo que no
comparte con la mayoria de las mujeres y es el contexto de crisis que padece el lugar

donde se desenvuelve: el campo.
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2.2 EL ESPACIO PUBLICO DE LA MUJER CAMPESINA

En esta seccion se revisara el espacio publico de la mujer campesina, Chodorow
(1978) lo define segun criterios sociales y afirma que esta conformado por la sociedad
y la cultura. De aqui que en este apartado se revisen las problematicas que la mujer
campesina padece por pertenecer al género femenino y a una etnia caracterizada por
la pobreza, marginacion y exclusion por realizar una de las labores mas nobles y

menos valoradas: el trabajo con la tierra.

2.2.1 LA CRISIS DEL CAMPO MEXICANO

El campo mexicano ha estado sumergido en una crisis de la que no ha podido salir,
son décadas las que lleva asi y no se ve disposicion alguna por parte del Estado para
generar una propuesta verdaderamente constructiva que impulse su verdadero
desarrollo, de 1958 a la fecha, se han tomado decisiones que lo han impactado de

manera negativa.

De 1982 al afio 2000 la politica gubernamental se bas6 en la privatizacion de la
economia, la inversion extranjera y la apertura comercial. Una politica de la que sélo
una minoria se ha visto beneficiada (Romero, 2002). Ejemplo de esto es que cuando
en 1986 el gobierno se adhirio al Acuerdo General sobre Comercio y Aranceles
(GATT) organismo que rige los acuerdos internacionales comerciales entre las
naciones, muchos productos con los que México concurre al mercado internacional
como el café y el cacao experimentaron bruscas caidas en sus cotizaciones
internacionales, resultado de una sobreoferta mundial, de la existencia de grandes
inventarios y de tendencias al estancamiento en su demanda dentro de los grandes

paises consumidores.

México junto con otros paises pobres, se convirti6 en un pais consumidor de los
excedentes alimentarios de paises que son principales productores como E.U.
Canada, Australia y la Unién Europea. Esta estrategia neoliberal impera desde los

afos 80's y pretende desarrollar el sector basandose no en el interés nacional sino en
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las decisiones de mercado y de la capacidad de los productores de subsistir en un

mercado abierto y altamente oligopolizado (Romero, 2002).

La Secretaria de Agricultura y Recursos Hidraulicos redujo su presupuesto en 70% en
términos reales entre 1981 y 1986, lo que apunta un proceso de abandono del campo
por parte del Estado (Gonzélez y Valles, 1995). Asi, el trabajo que alguna vez le
permitid al campesino sostener su hogar, dejo de ser fructifero; la crisis de los 80°s
aunada a la firma del Tratado de Libre Comercio (TLC) en 1994, hizo que el control
de las tierras fértiles fuera quedando en manos de unos cuantos, que al tener los
suficientes recursos hicieron de la produccion agricola una actividad rentable y capaz

de competir en el mercado internacional.

Ante dicha situacion se pensO disminuir la Poblacion Econdmica Activa (PEA)
agricola y fomentar trabajos en los campesinos que les generaran mayores ingresos
que los percibidos en el campo. Sin embargo, el resultado fue otro, “el empleo de
campo crecié poco, con niveles de remuneracion y formas precarias de trabajo
inadecuadas para mitigar la pobreza (De Grammont, 2002, p. 83)", ahora el trabajo

del campo solo sirve para el autoconsumo.

Cabe mencionar que durante la administracion del presidente Carlos Salinas de
Gortari (1988-1994), se disefié una agresiva politica de reestructuracion agropecuaria
gue se manifestd en recortar la participacion del Estado en la economia rural, se
privatizaron empresas del Estado con incidencia en el campo, se realizaron
modificaciones a la Constitucion (de manera especifica al articulo 27) de acuerdo a
los intereses de una minoria y se impulso el Tratado de Libre Comercio (TLC) entre

México, Estados unidos y Canada (Gonzéalez y Valles, 1995).

El desmantelamiento del sector agropecuario paraestatal (Inmecafé, Albamex,
Fertimex, Azucar, Conasupo, etc.) propicid la presencia hegemodnica de empresas
globales que ocuparon los vacios dejados por el Estado y subordinaron a sus

intereses al grueso de los productores rurales (Gonzalez y Valles, 1995).
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A esta realidad cabe agregar la del terreno cultivable en México: de los 200 millones
de hectareas del pais, solo alrededor de 30 son adecuadas para el cultivo agricola.
Aun cuando actualmente se cultivan alrededor de 19 millones de hectareas, los
terrenos restantes presentan procesos erosivos graves, lo que da como resultado que
el pais se encuentre ya muy cerca del limite de agotamiento de su superficie
potencialmente agricola (Costa, 1995). Dicho de otra manera por Romero (2002) las
zonas humedas que cuentan con lluvias abundantes y bien distribuidas para
satisfacer las necesidades de agua de los cultivos mas usuales y que por tanto no
requieren de irrigacion, ocupan el 6.8% de la superficie total del pais; las zonas
semihimedas el 10.5%; zonas é&ridas y semiaridas abarcan 52.1% y 30.6%
respectivamente y requieren obras de riego (Romero, 2002).

Por otro lado, segun la Encuesta Nacional de Empleo (ENOE) entre 2005 y 2007 el
sector primario pas6 de emplear al 14.8% de la poblacion econdmicamente activa al
13.6%, esto significa que el trabajo remunerado en el campo disminuye y que se

emplea mas a la gente en el sector industrializado y de servicios.

Dadas las dificiles condiciones en el campo, muchos optan por trabajar en €l en
deplorables condiciones, por ejemplo, en Chiapas, las y los trabajadores migrantes
empleados por las prosperas plantaciones de café, se ven obligados(as) a aceptar
condiciones de trabajo y salarios pésimos porque los (as) inmigrantes de Guatemala

estan dispuestos (as) a trabajar aliin por menos.

Otro caso es el de Sonora, en dénde se lucra con productos de cultivos exoéticos y
muchas personas buscan trabajo como jornaleras, sin embargo muchas de ellas
apenas logran encontrarlo 200 dias al afio. De aqui que Zapata, Gabriel, Rowlands,
Alberti y Mercado (2002) consideren que la vida del México rural se encuentra

dominada por las que conceptualmente se consideran estrategias de supervivencia
(p. 21).

Todas estas situaciones junto con el favorecimiento que se ha dado al desarrollo
industrial en detrimento del sector agropecuario ha influido también para mantener
sumido al campo en una crisis de que la que no se ha podido deshacer (Costa, 1995).

Estas nuevas condiciones de desarrollo y las politicas publicas han afectado a la
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poblacién rural de modo no homogéneo, profundizando y matizando las disparidades
en funcién de la clase, el género y la etnia de los productores y de las posibilidades
productivas regionales (Gonzalez & Valles, 1995).

En resumen, la mujer campesina se enfrenta con una serie de factores desfavorables
en su ambiente de trabajo que le dificultan acceder o aspirar a tener mejores
condiciones de vida puesto que el campo se encuentra en un paralizado proceso de
desarrollo. A continuacion se revisara de manera mas especifica el impacto de esta
crisis en el café considerando que éste constituye la principal actividad econémica de

las mujeres entrevistadas.

2211 LA CRISIS DEL CAFE

El café constituye uno de los productos agricolas mas importantes de México, en la
actualidad ocupa el noveno lugar mundial en la produccién del grano después de
haber ocupado el cuarto. El café se siembra y cultiva en 16 estados de la Republica
Mexicana: Chiapas, Veracruz, Oaxaca, Puebla, Guerrero, San Luis Potosi, Hidalgo,
Nayarit, Tabasco, Jalisco, Colima, Michoacan, Tamaulipas, Sinaloa, México y
Morelos. Los primeros ocho de estos estados producen algo méas del 98% del café
mexicano (Nolasco, 1992).

El estado de Puebla segun Nolasco (1992) aporta un 7.4% de la produccion
cafetalera mexicana y ocupa el cuarto lugar en importancia. El café se produce en un
arbusto que tiene un tiempo de vida superior a los 50 afios. Empieza a producir entre
los 4 y 6 afos, a lo largo de los siguientes 20 afios su produccidn es Optima; después
empieza a declinar hasta que a los 50 afios de sembrada la planta lo producido es

practicamente nulo.

El café fue en algun tiempo la esperanza de muchos campesinos y campesinas en
sus vidas. Durante el periodo cardenista se expropiaron las propiedades cafetaleras.
En 1949 se formé el Consejo Mexicano del Café el cual tenia que lograr que las
plantaciones cafetaleras mejoraran aplicando los sistemas de produccibn mas

modernos, organizar servicios de investigacion en laboratorios y campos
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experimentales de ensefianza y demostracion, y hacer gestiones para que las
instituciones bancarias consideraran lineas de crédito a favor de los cafeticultores
(Aguirre, 1999).

Posteriormente, México participé en un convenio internacional en el cual se buscaba
estabilizar el precio del grano y donde convino en promover el consumo interno del
café, reducir la superficie de plantacion e incrementar la productividad en las zonas
cafetaleras. De aqui se formo el Instituto Mexicano del Café (INMECAFE), cuyas
funciones consistieron en el control de los precios y de los permisos de exportacion,
desarrollo de tecnologias para que el productor incrementara sus rendimientos, la
proteccion del suelo, control de enfermedades, combate de plagas y fertilizacion, a fin
de ampliar la economia cafetalera y de impulsar el desarrollo de la estructura de

comercializacion interna (Aguirre, 1999).

Asimismo, se buscaba aparentemente a través de este Instituto evitar el manejo del
café por parte de intermediarios que pudieran beneficiarse ventajosamente de los
pequefios productores, para ello el Inmecafé otorgd subsidios directamente a los
campesinos que fue organizando en grupos llamados Unidades Econdmicas de
Produccién y Comercializacion (UEPC), para 1977 dicho instituto controlaba al 75.7%

de los productores (Aguirre, 1999).

Cuando el maiz y el frijol sufrian un deterioro comercial, el campesino busco cultivos
poco costosos y que ofrecieran un ingreso monetario regular, por esta razén muchos
apostaron a trabajar el café creyendo que mejoraria sus condiciones de vida. Habia
esperanza, aparentemente el café estaba en auge, sin embargo, también era el
principio de su decadencia, a medida que se fueron sumando estos pequefios
cafeticultores al Inmecafé, también se iban augurando una acrecentada pobreza rural
debido a que el numero de cafetaleros crecia mucho mas rapido que la superficie con
huertas, gran parte de la expansion de los cafeticultores fue sobre tierras marginales

y asi empezo6 a incrementarse el minifundio cafetalero (Bartra, 1999).

Aunada a esta situacion, el Estado disminuy0 su participacion en la economia y opté
por abrir puertas a la iniciativa privada argumentando que a través de ésta se

mejoraria la situacion del campo (Bartra, 1999). Asi, el Inmecafé disminuy6é sus
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compras y créditos a los pequefios cafeticultores, aunque siguié incrementando el

nimero de socios.

Por citar un ejemplo, al principio de los ochenta el Inmecafé estaba comprando casi el
50% del café producido en la region del Istmo de Tehuantepec en Oaxaca, pero para
1987-1988 soOlo comproé cerca de 9% de la produccion regional y 9.6% de la
produccion nacional (Aguirre, 1999). El nivel de producciéon aumentaba mientras que

su comercializacion disminuia.

Posteriormente el gobierno federal redujo "draméticamente" la inversion agropecuaria
desde la entrada en vigor del Tratado de Libre Comercio para Ameérica Latina

(TLCAN), esto hizo que el papel del Inmecafé se sujetara a “...dar asistencia a
productores marginados, y poner las compafiias paraestatales de tostadores de café
a la venta” (Hernandez y Celis, 1994: citados en Martinez, 2003). Con la desaparicion
de dicho Instituto en 1989, el precio del grano quedd sujeto al libre mercado y como el
gobierno federal no creo las instancias que en ausencia del Instituto protegieran al

sector, éste se enfrent6 a una crisis de la que aun no logra recuperarse.

Dicha crisis también se debio a que a nivel internacional el costo del grano sufrié una
desestabilizacion y dejo de ser regulado por la Organizacion Internacional del Cafe,
asi pasé a ser regulado por empresas como Rothfos AG., DE & F Man, Volkart,
Cargill, J. Aron, Rayner, Bozzo, Sueden, Philip Morris, Nestlé, Procter y Gamble y
Sara Lee (Martinez, 2003).

Todos estos factores han traido como consecuencia la coexistencia entre una
mayoria de productores con cafetales que no llegan a las dos hectareas y producen
en total menos de diez quintales por huerta y un pufiado de finqueros con
plantaciones que rebasan las cien hectareas y obtienen rendimientos de hasta treinta

quintales por hectarea (Bartra, 1999).

Dicho de otro modo esta situacion refleja como la produccion de café dej6é de ser la
esperanza de vida que para muchos representd en alguna época debido a que la
produccion de la mayoria de los cafeticultores tiene que competir con la producciéon
del café en manos de la iniciativa privada que genera en los primeros una venta del

grano a un bajo costo.
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2.2.2 EFECTOS DE LA CRISIS EN LA VIDA DE LA MUJER CAMPESINA

Debido a las condiciones de crisis descritas sobre el campo y la produccién del café,
son muchos los hombres que han decidido salir de su comunidad y buscar nuevas
oportunidades de sobrevivencia econdmica, una de las consecuencias de dicha
situacidén es que las mujeres se han visto en la necesidad de buscar estrategias de
sobrevivencia econdémica en medio de su pobreza y marginacion, retomando el

trabajo abandonado por el esposo y padeciendo las condiciones del mismo.

2.2.2.1 SU TRABAJO INVISIBLEMENTE EXPLOTADO

La explotacién es definida como Lagarde (2005) como un fendbmeno social originado
en lo econdmico, que refiere las relaciones de unos grupos sociales con otros que
poseen los medios de produccion y que se caracterizan por dos cosas, existe una
ganancia o producto plus para los ultimos y existe conformismo y subyugo en los
otros.

La Comisién Econdémica para América Central y el Caribe (CEPAL) refiere que la
mujer rural se identifica como un sector vulnerable, ante las diferencias a las que se
ve expuesta por las limitaciones en educacion y en el acceso a empleos
remunerados, aunadas a la globalizacion, que afecta directamente el contexto

econdmico en el que se desenvuelve (CEPAL, 2002).

A partir de la agudizacion de la crisis en el campo, las mujeres rurales se han
enfrentado a una acelerada incorporacion a las actividades remuneradas. Segun
Rubio (1997) esta es la otra cara de la exclusion de los campesinos. La incorporacion
de las mujeres a los procesos de cultivo de la agricultura familiar es bastante
diferenciada, aunque permanente y se intensifica cuando el ciclo agricola lo demanda
(Costa, 1995).
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La participacion femenina dentro de la fuerza de trabajo no puede explicarse sélo
como una cuestion economica. Marroni (1995), Rubio (1997) y Bonfil (2001) refieren
dos motivos de las mujeres campesinas para incorporarse a actividades

remuneradas:

1. La necesidad de contribuir a un nivel satisfactorio de vida para la familia ante el
deterioro de los ingresos masculinos vy,
2. La ampliacion de la demanda de fuerza de trabajo femenina, por barata y

porque se le considera mas flexible y mas daocil.

En la actualidad se habla de la feminizacion del trabajo entre la poblacién
campesina y jornalera agricola (De Grammont, 2002). Este concepto puede ser
utiizado con diferentes sentidos: puede significar el proceso histérico de
desplazamiento de mano de obra masculina por femenina o puede implicar que las
mujeres acceden a espacios que antes eran tipicamente masculinos, sin que por ello

desplacen a los trabajadores varones (Gonzalez y Valles, 1995).

Lo cierto es que muchas mujeres, aun en contra de su voluntad, tienen que suplir a
los esposos que van en busca de mejores oportunidades. “En la medida en que los
hombres ausentes siguen siendo formalmente los duefios de la tierra, este trabajo se
contabiliza como ayuda familiar no remunerada, aun si estas mujeres asumen la total
responsabilidad de la actividad agropecuaria familiar” (De Grammont, 2002, p.96).
Las mujeres por necesidad, aceptaron pagos mas bajos que los de los hombres, con
lo que el sistema se favorecidé gracias al abaratamiento de la fuerza de trabajo
(Velasco, 2000). Segun la ENOE actualmente soOlo el 13.51% de las mujeres

campesinas son asalariadas.

Ahora bien, el 67% de las horas laborables estan a cargo de mujeres, si tomamos en
cuenta el tiempo de trabajo y no la retribucion del mismo, porque si no
consideraramos la retribucién, tendriamos que solo el 10% de los ingresos
econémicos del mundo son ganados por mujeres. Otras cifras significativas sefalan
que las mujeres poseen menos del 1% de las propiedades del mundo y que esta

poblacion representa las dos terceras partes de los analfabetos (Alberti, 1997).
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Con todo esto, la labor de las mujeres en el campo es invisible, no se considera
trabajo, pues “sélo ayudan con el deshierbe y la cosecha en la parcela familiar”
(Zapata, Gabriel, Rowlands, Alberti y Mercado, 2002, p. 103), sin embargo, éstas son
las labores mas nobles, pesadas y sin prestigio o reconocimiento alguno como si lo
es el trabajo de los hombres (Bourdieu, 2000).

En la actualidad, ante esta crisis son muchas las mujeres que deben trabajar la tierra
sin ser reconocidas en ausencia de los hombres que buscan una ocupacion o se

emplean como jornaleros.

Por ejemplo, Moreno (1986) encontré en un estudio realizado en una comunidad
perteneciente a la Sierra Norte de Puebla que muchas mujeres empezaron a
involucrarse en el cultivo del café cuando se incremento la contratacion de mano de

obra, sin embargo, su salario era menor por el sélo hecho de ser mujer.

Otro ejemplo, es el caso de las mujeres campesinas en Chiapas que se ocupan de
actividades que no reportan ingresos o que no son captados por las estadisticas
oficiales. El ingreso promedio de las familias es de un salario minimo, con las
consecuentes repercusiones para las mujeres. Aparte de los quehaceres domésticos,
trabaja en el campo “ayudando” al marido a preparar la tierra, sembrar y cosechar.

En la medida en que los hombres consiguen trabajos mejor pagados, las
ocupaciones que desarrollaban pierden estatus y son asumidas por mujeres. Asi
ocurre cuando los hombres migran (Gonzélez y Valles, 1995).

Por esta razon, el estatus socioeconémico de las mujeres ha empeorado a pesar de
los planes de desarrollo implementados por los gobiernos. De hecho, el acceso a los
recursos econdémico, ingreso y empleos bajé, su carga de trabajo aumentd y su
estado de nutricion y salud, asi como su estatus educacional, disminuyeron. Esta
situacion se explicaba porque el trabajo de las mujeres, en general, no era pagado, y
en el caso de que lo fuera, se consideraba de menor valor que el realizado por el
hombre; porque la contribucién de la mujer no se reflejaba en el producto interno
bruto (PIB) y no participaba en la toma de decisiones, ni en la planificacion de
programas de agencias financiadoras, organizaciones e instituciones ni dentro de las

mismas familias (Alberti, 1997).
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De ninguna manera el “crecimiento” econémico incentivado por la incorporacion de
las mujeres significaria “desarrollo”, hablar de éste supone que aunque no haya un
crecimiento notable en la economia debiera haber equidad como producto de esa
expansion, es decir, con beneficios que se repartan de manera proporcional entre la

mayoria de la poblacién, tanto en hombres como en mujeres (Velasco, 2000).

Pineda (2002) propone como estrategia econOmica para disminuir el nivel de
vulnerabilidad de la mujer campesina que su trabajo sea considerado como parte del
capital humano; mientras que Alberti (1997) concreta mas esta idea refiriendo que se
debe considerar el género y la participacion de las mujeres no s6lo como mano de
obra y principales productoras, sino también como personas con opinion, criterio y
capacidad para tomar decisiones, tanto de indole econémica como politica y social
que, como tal, requiere de proteccion social y de programas integrales de lucha

contra la pobreza.

2.2.2.2 Su POBREZA

México es un pais de contrastes y sin duda el mas impactante de éstos para efectos
del presente trabajo es el que hay entre ricos y pobres. De acuerdo con Zapata,
Gabriel, Rowlands, Alberti y Mercado (2002), en 1994, se public6 en la revista
Fortune, que 24 mexicanos poseian, cada uno, una fortuna superior a los mil millones
de dolares estadounidenses; dos de ellos figuraban entre los diez hombres mas ricos
del mundo. En el mes de marzo de 2007, se publicé en CNN que un mexicano ocupa
el tercer lugar de los hombres mas ricos del mundo y que México ocupa el segundo
lugar con multimillonarios en América Latina, figurando diez hombres en la lista. En
junio de 2007 este mismo mexicano ascendié al primer lugar en la lista de los

multimillonarios.

El indice de Marginacion a Nivel Localidad 2005 de la CONAPO (Anzaldo y Prado,
2007) determiné que las localidades que padecen el nivel de marginacion muy alto y
alto corresponden a los estados de Veracruz, Chiapas, Oaxaca y Guerrero. A éstos le
siguen los estados de Michoacan, Puebla, Guanajuato, Chihuahua, SLP, Jalisco,

Hidalgo y México.
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El discurso gubernamental afirma que se estan tomando medidas para combatir la
pobreza, sin embargo este combate se caracteriza por sufrir altas y bajas, en el
campo la pobreza se incrementd en los sesenta, se redujo durante la siguiente
década y sufrio un aumenté en los primeros afios de los ochenta (Salles & Tuiran,
1995).

Segun la Comisién Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social
(CONEVAL, 2006, citado en Reyna y Hernandez, 2006) existen tres tipos de pobreza:
la alimentaria, de capacidades y de patrimonio. La primera consiste en la dificultad
para cubrir necesidades minimas de alimentacion, la segunda cuestiones de
alimentacioén, educacion y salud, y la tercera alimentacion, vestido, calzado, salud,

transporte publico y vivienda.

En el afio 2005 dicho estudio reporta que los puntos porcentuales en los tres tipos de
pobreza han disminuido, por ejemplo en 1992 la pobreza alimentaria era padecida por
35.6%, en 2005 solo por un 32.2% de la poblacion. Con respecto a la pobreza de
capacidades se paso de 41.8% a 39.8% y en la pobreza de patrimonio de 65% a un
61.8%.

Asimismo, cabe sefialar como coincidencia en esta disminucién de la pobreza que la
poblacion rural también ha disminuido, la poblacion rural pasé de 19.9 millones en
1970 a 23.3 millones en 1990, a 24.7 millones en 2000, reduciéndose a 24.2 millones
en 2005. La poblacion rural presenta un ritmo de crecimiento muy por debajo del

promedio nacional (Reyna y Hernandez, 2006).

La CEPAL por su cuenta, en el afio de 2003, sefala que México es uno de los paises
gue presenta disminuciones perceptibles en sus niveles de pobreza en el &rea
urbana. Sin embargo, estos datos no parecen reflejar beneficio alguno en las areas
rurales, donde las personas deciden salir de sus comunidades en busca de mejores

oportunidades de vida.

Al menos 70% de las y los mexicanos(as) radican en pueblos y ciudades, donde se
concentra la mayor parte de la riqueza nacional. Pero, la mayoria de los pobres viven

en zonas rurales, donde 90% de la poblacion carece de servicios basicos: no hay
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electricidad, ni agua (al menos potable), tampoco drenaje; con gran frecuencia no
sélo falta el excusado, sino incluso un hoyo en el suelo (Zapata, Gabriel, Rowlands,
Alberti y Mercado, 2002, p.20). En 60.61% de las viviendas rurales, la lefia y el carbon
siguen constituyendo la principal fuente de energia, lo que supone comprarla, o bien
irla a buscar (Costa, 1995).

Grupos indigenas en Chiapas sefialan que la pobreza no es solamente de caracter
econdmico, sino también politico y social. Los pueblos sufren la injusticia social de la

politica agraria del Estado Nacional, que es anticampesina y pro — iniciativa privada.

El incremento de la pobreza en la poblacion rural se debe a la transformacion que
sufre el campo a partir de los 80°s, esencialmente por dos razones, “primero, por la
crisis de la economia nacional que llevo al Estado a limitar sus apoyos al campo e
iniciar un proceso de apertura comercial unilateral a partir de su ingreso al GATT en
1986. Segundo, porque la agricultura se inserté en un esquema mundial de ventajas
comparativas y se cifid a nuevas normas de calidad internacionales que marcan

exigencias de competitividad a las empresas (De Grammont, 2002, p.84)".

La poblacion campesina esta resintiendo la mala administracion de los gobiernos y en
mayor medida las mujeres. El capitulo IV de la Conferencia Mundial de las Naciones
Unidas sobre las mujeres en Pekin (citado por De Dios Vallejo, 2004) refiere que se
tiene a una pronunciada tendencia al empobrecimiento de las mujeres en todo el
mundo. Uno de los factores determinantes de esta situacion es la diferencia en el

trato hacia los hombres y las mujeres, reflejada en el reparto de poder econémico.

Ante esta situacion, surge también el hecho de la migracion que genera cambios en la
vida de las mujeres, sobre todo en su carga excesiva de trabajo, no sélo tiene que

fungir como madre y esposa, sino como jornalera (De Dios Vallejo, 2004, p. 484).

Hoy en dia no se puede entender la pobreza sin dimensiones como las de género
(Mateo, 2000, citado en Aza, 2004). Género y pobreza son dos grandes
organizadores de la vida social humana (aunque no los Unicos), de manera que
contribuyen significativamente a estructurar y configurar la realidad social y la
subjetividad del individuo (Aza, 2004).
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En tanto que miembro de una familia campesina, la mujer ha enfrentado el descenso
del ingreso familiar —que es un resultado de la tendencia a la baja de los precios de
productos agricolas-, lo que ha provocado desigualdades de género en los contextos
familiares, ha aumentado la carga de trabajo domeéstico en las mujeres, se ha
intensificado el trabajo agropecuario no remunerado y existe una busqueda de trabajo
asalariado (Salles y Tuiran, 1995).

Asimismo, Lara (citada en Salles y Tuiran, 1995) destaca que el sector que conforma
la mujer campesina se caracteriza por una organizacion del proceso de trabajo de tipo
flexible y, por ello mismo, muy sensible a las fluctuaciones del mercado y a la
posibilidad del empleo temporal. Ademas de la gran inestabilidad (puesto que el
proceso de trabajo flexible implica el pago por tareas especificas de duracion

temporal y por dia), no hay prestaciones ni seguridad (Salles y Tuiran, 1995).

El impacto de la crisis no es solo de naturaleza econdmica. Como han sefialado
varios autores, la crisis trastocé los espacios de la vida cotidiana de los hogares,
impulsdé cambios diversos en los arreglos laborales y domésticos de las unidades
domeésticas, dio lugar a la emergencia de mecanismos de solidaridad dentro y fuera
de la familia y alter6 relaciones sociales a nivel comunitario. Los hogares tienden a
ajustar sus estrategias de vida para hacer frente a fendmenos tales como el

desempleo y la caida de los salarios y el ingreso familiar (Salles y Tuiran, 1995).

Este tipo de estrategias tiene por objeto proteger el nivel de ingresos del hogar (en
dinero y/o en especie), o, al menos, contener su descenso dentro de ciertos limites
para poder satisfacer las necesidades esenciales de sus miembros (Salles y Tuiran,
1995). Los hogares se han visto en la necesidad de emprender un profundo proceso

de reestructuracion del gasto y a modificar sus habitos de compra.
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2.2.2.3 SU EXCLUSION POR DISCRIMINACION DE GENERO Y ETNIA

Bonfil (2001) sefala que estar integrada/o en una sociedad significa participar de la
elaboracion de sentido de un sistema social concreto y formar parte de un sistema de
relaciones de poder, por lo que de esto se deduce que aquéllas y aquéllos que son
relegadas/os de esta participacion son excluidos. “La exclusion esta determinada por
factores multiples entre los que destacan la condicion de género, la generacion, la
pertenencia étnica, la situacion geogréafica y el estrato socioeconémico de los
individuos quienes se insertan de manera diferenciada en el entramado social (Bonfil,
2001, p. 527)".

La mujer campesina es excluida por todas las razones anteriores, vive en una
sociedad globalizada que se caracteriza por la concentracion del poder y la
polarizacion de recursos en un pequefio sector de ella, por lo que se vera excluida de
ésta al ser pobre y también por ser mujer. Vive en una situacion geogréafica aislada y
abandonada en la mayoria de las veces. Es vista de manera diferente y se le

discrimina por ello.

El racismo, el sexismo y el universalismo constituyen un sistema ideolégico de
exclusion y dominaciones complementarias. Levi Strauss (citado en Castellanos,
1991) reconocio que si cada cultura al afirmarse como verdadera, ignora y niega a los
otros, existen distintas actitudes frente al otro que van desde la indiferencia y el
acercamiento hasta la hostilidad y la fuerza para imponer, a partir de un sentimiento

de superioridad, relaciones de desigualdad.

Ahora bien, la defensa a ultranza de la diversidad puede ciertamente devenir en un
instrumento de dominacion dentro y fuera de los grupos y culturas. Es valida cuando
se trata de recuperar la dignidad de un pueblo, pero no para excluirlo del derecho a
gozar de todos los avances que pertenecen al patrimonio cultural de la humanidad ni

el derecho de contribuir a la cultura universal con la propia (Castellanos, 1991).
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La ideologia del racismo exalta la diferencia o lo universal a través de
representaciones, discursos, teorias y practicas que guian la conducta y la accion de
los individuos y grupos, haciendo una seleccion de aspectos fisicos o culturales de los
grupos objeto de discriminacion para mantener la dominacién. Dicha ideologia
siempre ha implicado una clasificacion jerarquizada de las diferencias para orientar la

accion social, pero también para separar, excluir, y dominar (Castellanos, 1991).

Los campesinos y campesinas comparten una situacion de racismo por ser
considerados de diferente estrato social e incluso por sus caracteristicas fisicas. Sin
embargo, la mujer campesina es mas golpeada ideolégicamente hablando, al
asignarsele menos valor por su actividad no remunerada o menos remunerada. La
participacion de la mujer se encuentra estrechamente relacionada con la
diferenciacion social y la estratificacion econdmica, por lo que ha sido necesario
evidenciar esa participacion diferenciada y asociada con la pobreza rural en primera
instancia, con la falta de tierra en los hogares campesinos y con la deficiente calidad
de la misma (Bonfil, 2001).

Las mujeres campesinas han enfrentado durante la crisis un doble proceso: son
excluidas como productoras e incorporadas como trabajadoras, al tiempo que se han
deteriorado profundamente sus condiciones econémicas y su calidad de vida (Rubio,
1997).

El trabajo de la mujer campesina es excluido de la economia, siendo que ella
desempefia las actividades que llevan a cabo en una economia capitalista urbana, la
madre, la esposa, la cocinera, la educadora, la maestra, la enfermera, la médico, la
psiquiatra, la compafias de servicios y la fabricas de alimento y de ropa (Arizpe,
1989, p.70) Su trabajo es vital para mantener las altas ganancias de los empresarios
agricolas, pero no es tomada en cuenta para controlar los medios de produccion y

otros recursos indispensables para el proceso productivo (Marroni, 1995)

A todo esto cabe agregar que parte del proceso de exclusion en la mujer campesina
esta en su esfuerzo por acceder a un mundo laboral que no se le considera como
suyo, para muchas mujeres no resulta facil acceder al mundo laboral masculino,

tienen que enfrentarse a una serie de obstaculos culturales que les dificulta
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incorporarse a labores que antes no se concebian como “propias de su sexo”, por
estar fuera del ambito familiar, considerado el adecuado para ellas (Gonzalez y
Valles, 1995).

Ademas de esta exclusion social y econOmica como campesina, cabe agregar la que
vive como mujer, puesto que es subordinada cuando se encuentra bajo el mando del
otro, como una institucién o alguna persona como su pareja, las mujeres sobreviven
por la mediacion de los otros, y dependen, en la subordinacién de ellos (Lagarde,
2005).
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2.3 EL ESPACIO PRIVADO DE LA MUJER CAMPESINA

Lo privado se define a partir de criterios biolégicos y naturales, segun Chodorow
(1978) lo privado hace referencia al trabajo doméstico o reproductivo realizado dentro
del hogar. En este apartado se describe como el contexto en que se desenvuelve
una mujer campesina multiplica sus labores como tal. Asimismo, se revisara como el
rol de madre constituye una de las fuerzas y estrategias para la sobrevivencia de la

misma.

2.3.1 IMPACTO DE LA CRISIS ECONOMICA EN SU ESPACIO PRIVADO

Al asignarsele a la mujer campesina el trabajo publico que ya no quieren realizar los
hombres y el trabajo privado que no le es reconocido, genera una ideologia
correspondiente que le niega valor y capacidad al trabajo femenino y la baja
capacidad de las mujeres para presionar politicamente con el fin de mejorar su
condicion (Arizpe, 1989).

Quiza las campesinas sean los seres a quienes la historia ha impuesto mayor
silencio, Arizpe (1989) lo interpreta como rabia o sabiduria, o simplemente, puede ser
un gesto de dignidad. Si no hay un interlocutor valido, ellas callan. Si no se requiere
reconocer su existencia callan también. No es que las campesinas no hayan hablado
nunca: es que nunca se han querido recoger sus palabras. Porque incomodan,
cuando denuncian la explotacion; porque inquietan, cuando despliegan un
conocimiento hondo desconocido para los citadinos, sobre el mundo natural; porque
extrafan cuando describen una cosmovision integralista del universo; y porque,
siendo las suyas palabras de mujeres, sobran para la historia androcéntrica. De las

marginadas, las mas marginadas.

Sin embargo, la mujer campesina cuestiona por si sola; es el eje principal de un modo
de vida que rechaza la parcializacion caracteristica de la sociedad industrial moderna
(Arizpe, 1989).Calla y lucha al vivir una situacion no sélo de opresion por el sélo
hecho de ser mujer, sino de explotacion laboral por la situacion de crisis en el campo
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y marginacién social por su aspecto fisico y pertenencia a un estrato socioeconémico
bajo.

Aunada a esta opresion social, la que ocurre en su espacio privado no es menos
opresiva, cuando las mujeres inician su vida conyugal tienen que enfrentarse al
patrén de residencia patrivirilocal, como en el caso de las comunidades del municipio
de Atlixco, muchas de ellas tienen que vivir en casa de la pareja, en un contexto de
familia extensa en donde se reproducen relaciones conflictivas entre suegra y nuera.
Muchos testimonios de mujeres de las comunidades de Atlixco, destacaron estos
conflictos y la necesidad de que la joven familia constituya su propio hogar (Marroni,
1995).

La mujer campesina, vive no solo la alienacién “natural” que genera el trabajo
doméstico, sino también la que le genera su situacion econémica; una de las
consecuencias de vivir en el aislamiento y las privaciones que viven las mujeres es la
tendencia a culparse a si mismas o al marido por las penurias y los problemas
socioecondmicos de la familia (Fink, 1992, citado en Zapata, Gabriel, Rowlands,
Alberti y Mercado, 2002).

Sin embargo ante toda esta situacion la mujer campesina se centra en su rol materno,
pues ella sabe que como madre es insustituible, nadie mas que ella desempefia el
papel de la reproduccion (Mujeres Campesina en América Latina,1994). El ser madre,
coincide con la etiqueta asignada a toda mujer de que solo aquélla que es madre es
la que puede realizarse plenamente. Por tanto serd bien vista la que cumpla con esta
funcidn. Este rol le dara fuerza para luchar y sobrevivir a cualquier situacion que se le

presente por muy dificil que sea.

2.3.2 EL TRABAJO INVISIBLE Y LA MULTIPLICACION DE TAREAS

Los limites reales y, por ello mismo, los conceptos que distinguen lo que es trabajo

) y el
trabajo que produce valores de uso para el autoconsumo (“trabajo para la

que produce ingresos en dinero (usualmente llamado trabajo “productivo

reproduccion”) son muy nebulosos. El trabajo femenino es invisible y es una de las

bases de la subordinacion de la mujer (Salles y Tuiran, 1995).
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Tradicionalmente, el trabajo de la mujer corresponde al no remunerado, el cual
conforma un trabajo invisible por no ser valorado hasta por ellas mismas: “lavar,
cocinar, limpiar, planchar, ahorrar, comprar la despensa, llevar e ir por los nifios a la
escuela, hacer tareas, organizar y asignar tareas- actividades que se realizan para la
reproduccion del espacio doméstico, entendido éste como "el &mbito reproductivo, el
espacio de la "inactividad” donde tiene lugar la crianza, los afectos y el cuidado de las
personas dependientes, es decir, donde se cubren las necesidades personales”
(Aguirre, Barrera, Massolo, 2005, p. 28). A esta serie de actividades, muchas veces
se les suma otras como el acarreo de agua, lavar la ropa en el rio, el corte y carga de

lefia, entre otras, dependiendo del lugar en que habiten.

Tal y como lo decia Elizondo (1999) las mujeres pueden caer en la trampa de seguir
un ideal femenino aun a costa de sus propios deseos. Al caer en la trampa de la
asignacion de roles acordes a su naturaleza, la mujer busca cubrir expectativas
sociales impuestas en el desempefio de sus roles como madre, esposa, trabajadora,
hija, amiga, etc.; esto hace que se exija demasiado y se viva en la imposibilidad de
sentirse completa; se genera un vacio que la lleva a replegarse en lo tradicional, en lo
gue se espera de ella, sacrificando asi sus verdaderos deseos y nhecesidades
(Elizondo, 1999).

La multiplicacién de tareas, la duplicacion de jornadas de trabajo en las mujeres y su
incorporacion en el ambito laboral constituyen efectos de la crisis (Salles y Tuiran,
1995). Trabajan ocho horas al dia cortando café, otras ocho en actividades de cocina,
cuidando de los hijos, etc., mas una o cuatro horas al dia caminando al corte de café
0 recoger agua y lefa (Arizpe, 1989). “Las mujeres soportan una carga
desproporcionada de trabajo al tratar de administrar el consumo y la produccion de la

casa en condiciones de creciente escasez (De Dios Vallejo, 2004)".

Laborar en el campo ademas de hacerse cargo de las tareas domésticas esta
profundamente interiorizado como sus obligaciones y, en parte, sus gratificaciones
como mujer, en un estudio realizado por Marroni (1995) en Atlixco Puebla, la mayoria
de ellas se expres6 de manera positiva sobre su papel en el desempefio de las tareas

agricolas, a pesar de la dureza que reviste el trabajo en el campo. “El ver crecer las
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plantas”, como afirmé una campesina, es una experiencia gratificante. En cambio, las
diversas tareas que significan la compatibilidad entre esas actividades y las

relacionadas con su situacion de mujer fue expresada, a veces, como una carga.

2.4. EN VIAS DE OTRAS NUEVAS FORMAS DE IDENTIFICACION

Es importante ofrecer otras formas de identificacion a las mujeres, que signifiquen
mejorar su condicidn y posicion social, para que incursionen por otros caminos de

realizacion personal (Mujeres Campesinas en Ameérica Latina, 1994).

De acuerdo con Armanda (1974), la concientizacion, es la aliada que contribuye a
cuestionar toda la serie de expectativas sociales puestas sobre la mujer y que permite

no etiquetar y mirar mas alla de supuestas esencias femeninas.

Hoy se lucha por una liberacion femenina, por la liberacion de mensajes sobre
“esencias femeninas” que obstruyen la equidad en las relaciones entre hombres y
mujeres. De acuerdo con Elizondo (1999) a la mujer se le forma ideol6gicamente
para que asuma valores como abnegacién, sumision, aceptacion del sufrimiento, etc.,
sin embargo, pocas veces la mujer se cuestiona quién es, qué quiere ser, qué
necesita, qué desea; ha aprendido a callar y a no escuchar su propia voz. Es
importante, “deconstruir el ideal femenino para abrir la posibilidad de crear, de

imaginar uno diferente” en el que pueda ella reconocerse.

Las personas que logran trascender el esquema de los roles asignados por los
géneros piensan, sienten y actian con mayor libertad (Fuertes y Lépez, 1997, citados
en Mendé, 2000).Muchas mujeres estan realizando colectivamente una serie de
actividades para resolver necesidades y mejorar la calidad de vida de modo
permanente (Massolo, 1991 citada en Mendé, 2000). Con esfuerzo, estas mujeres

estan “construyendo puentes” y “desconstruyendo muros”.
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2.4.1 PREDISPOSICION A LA VULNERABILIDAD FiSICA Y EMOCIONAL A PARTIR DE LOS ROLES

TRADICIONALES QUE JUEGA UNA MUJER

Hablar de predisposicion a la vulnerabilidad fisica y emocional en la mujer campesina
significa hablar de como su situacion y condicion de vida las lleva a poner en riesgo
su salud fisica y emocional. Zapata, Gabriel, Rowlands, Alberti y Mercado (2002)
reportan que “en México las mujeres campesinas suelen vivir tres afios menos que
las de las ciudades, y las jornaleras del campo tienen una esperanza de vida de 16

afios menor. Asimismo, la mayor parte de la poblacion rural sufre de desnutricion
(p.20)".

Las mujeres campesinas viven deficiencias nutricionales y a la precariedad de su
vivienda se suman enfermedades fisicas y mentales ocasionadas por su insercion al
mercado de trabajo. Los problemas de salud de las mujeres rurales se centran en los
aspectos reproductivos, la desnutricion, la excesiva carga de trabajo, el maltrato fisico
de que son objeto adentro de la familia y a las condiciones de insalubridad y falta de
servicios, que incrementan las enfermedades infecto — contagiosas al igual que la
mortalidad infantil; todo eso hace que se agudice la presion sobre la mujer que tiene
bajo su cuidado a la familia enferma (Costa, 1995).

En una investigacion realizada con mujeres artesanas de la region de Cuetzalan,
Puebla, se obtuvo que el maiz es el alimento principal de las familias, ya que 98% lo
consumen siete dias a la semana; el café y el azGcar son productos que también
tiene un consumo de siete dias a la semana. En relacion con el numero de comidas,
las mujeres, hacen dos comidas al dia, 65% comia primero el padre, luego los hijos y
finalmente la madre, patron que se repite en la mayor parte de las zonas rurales del
pais (Costa, 1995).

El Instituto Mexicano de Investigacion de Familia y Poblacion (IMIFAP) (2001) reporta
en sus investigaciones, que en Oaxaca las condiciones de salud de las mujeres,
nifios y niflas del medio rural estan muy por debajo de las condiciones de vida de las

zonas urbanas. Adjudican este hecho a la falta de condiciones sanitarias, a los
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ingresos e infraestructura de la comunidad, pero también a la escasa educacion
formal y costumbres que ha mantenido a las mujeres relegadas a un rol pasivo dentro
de su hogar, de tal manera que ellas no “actien” a favor de su salud y su bienestar en

general.

A estos efectos fisicos cabe agregar los emocionales, en el estudio mencionado
anteriormente con mujeres artesanas de Cuetzalan, Puebla se sefiala también que la
violencia intrafamiliar es una situacioén cotidiana en las familias y se da de distintas
maneras, pasando por la violencia verbal y psicoldgica hasta la fisica. En la region, la
violencia contra las mujeres esté fuertemente ligada al alcoholismo de los hombres
(Costa, 1995).

Cuando la situacion sale de control, los dafios psicolégicos son mas fuertes sobre la
persona. Valverde (2002, citado en Aza, 2004) llama a este sentimiento de
indefensién “conformismo pasivo”, que se contrapone a una adaptacion activa a la
realidad (que promueve el protagonismo personal) y cuyos elementos constitutivos

son los siguientes:

a) anomia, es decir, la presion social hacia unas metas y la imposibilidad de
alcanzarlas, dando lugar a una aceptacion del rol que le toca vivir;

b) adaptacion social, caracterizada por la aceptacion implicita de la imposibilidad
de acceder a las metas culturales, lo que supone una conformidad personal
con el sistema social, con el que no se entra en conflicto;

c) la renuncia, que se consigue a costa de unos niveles muy elevados de
frustracion personal, de resignacion. Asi que la adaptacion, convertida en
renuncia, y ésta en resignacion, conduce a la frustraciébn e insatisfaccion
personal y vital, produciendo una fuerte desvalorizacion personal;

d) exclusion, como resultado de lo anterior, se produce un sentimiento de
exclusién que no implica necesariamente comportamientos inadaptados, pero
si conlleva profundos sentimientos de indefension y desamparo; e

e) inadaptacion personal, como resultado de una adaptacion al contexto social
adverso, reflejAndose sobre todo en la percepcion de si mismo.
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La pérdida economica desata varios cambios, entre ellos, el malestar psicologico,
puede dejar a la persona con una vivencia de pérdida de identidad y de objetivos, de
contactos sociales y ausencia de una actividad alrededor de la cual estructurar su

tiempo, como en muchas ocasiones encontramos a las mujeres pobres (Aza, 2004).

Ademas, numerosas investigaciones indican un alto indice de depresion en padres
gue viven en contextos de pobreza. El estrés y las situaciones negativas que trae
consigo vivir en precariedad economica, afectan en mayor medida a las madres,
figuras centrales en los modos de interaccion familiar. Es decir, esa mayor depresion
en las mujeres puede deberse a que se deposita sobre ellas mayor responsabilidad

sobre las relaciones emocionales en la familia (Aza, 2004).

Cuando la reduccion de los ingresos familiares se debe a la pérdida de empleo del
padre, las madres ganan en poder de decision. Este cambio es altamente predictivo
de tensiébn marital y de baja integracion familiar. Y el conflicto matrimonial y la
desintegracion creada por la pérdida econémica se intensifican si el matrimonio era

débil e insatisfactorio antes de la crisis econémica (Aza, 2004).

En los casos mas extremos de pobreza, puede producirse una busqueda incesante
de apoyos en el exterior, en particular en instituciones y servicios sociales. Por otra,
puede existir un severo aislamiento social, son mujeres que se mantienen
constantemente aisladas de toda red social, sin establecer o mantener contacto con

gente que vive en la vecindad, con poca actividad social y pocas visitas.

Frente a los efectos negativos del estrés derivados de la pobreza y las dificultades
econémicas se sabe que el apoyo social amortigua el sentimiento de malestar
psicolégico y de depresion en madres que dependen de los recursos sociales. A su
vez, recibir apoyo en el cuidado de los hijos, disminuye la conducta problemética en
todos los progenitores, mientras que percibir que se tiene un apoyo social adecuado
en una situacién de crisis parece ser particularmente beneficioso para las madres que

viven en desventaja social.
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Bourdieu (1990, citado en Lara, 1991) analiza como lo femenino y masculino
conforman un binomio que se inscribe dentro de un sistema de oposiciones
homélogo, dentro del cual, lejos de mostrarse una construccion arbitraria, parecen
registrarse diferencias inscritas en la naturaleza. Esa naturaleza que en el caso de la
identidad femenina exalta la “feminidad”, hace del cuerpo de las mujeres un cuerpo
“politizado”, o una “politica incorporada” porque se convierte en fundamento

aparentemente natural de una identidad que es social.

En el fundamentalismo naturalista se homologa la mujer con naturaleza en su
supuesta esencia y politicamente hablando. La naturaleza ha sido apropiada y
explotada y esta siendo destruida de manera ecocida, de la misma forma en que las
mujeres han sido explotadas, oprimidas y abusadas por los hombres y las sociedades
depredadoras. Envuelta en esta ideologia, cada mujer puede salvarse de la extincion
propia si se reencuentra con su dimension natural, la asume y es una con el cosmos
(Lagarde, 1997). Lo ideal, en la sociedad, es salir de la historia como continente de

identidad, no identificarse con sus proximas y negar su propia historicidad.

Se es invisible justamente en el hecho de que en los mitos identitarios patriarcales se
consideran naturales, asi, las mujeres no se miran existir sino devenir naturalmente
(Lagarde, 1997).

El naturalismo produce en quien lo experimenta, sentimientos de bienestar al negar la
propia identidad, porque se niega también la opresion, y desaparecen de la
conciencia una parte del dolor y la vergiienza de género. Las mujeres se reconcilian y
se sienten valorizadas al identificarse genéricamente con lo natural, con la tierra, con
la luna, con la naturaleza misma, o con la representacion simbdlica de los astros. En
cambio, la identificacion con mujeres mas proximas conduciria a reconocer en ellas

mismas aquello que produce tanto malestar (Lagarde, 1997).

Quiza por ello la enajenacién sea un mecanismo de defensa que permite a las
mujeres sobrevivir a sus condiciones de vida impuestas. El término enajenacion fue

utilizado por Hegel y Marx para designar al ser humano que esta obligado a realizar
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algo que no le es propio ni esencial, dicha enajenacion, implica por una parte, la
coercion que obliga a realizar una determinada actividad, y por otra, el hecho de que
esa actividad es extrafia a si mismo/a (Ander — Egg, Zamboni, Yanez, Gissi, Dussel,
1976).

Para que pueda ocurrir la liberacidbn de las mujeres necesitan encontrarse a si
mismas; cuando una mujer comienza a preguntarse ¢quién soy en este momento de
mi vida?, es porque comienza a tomar conciencia de que no es, comienza a sentir la
necesidad de ser (Ander — Egg, E.; Zamboni, N.; Yanez, A.; Gissi, Jo.; Dussel, E.,
1976).

La conciencia de la dominacion, de la pérdida de oportunidades y de multiples
vivencias opresivas, indigna y asombra a muchas mujeres que ven en la perspectiva
de género la posibilidad de interpretar como historia un sinnimero de experiencias
vitales. Al asociar lo propio con lo colectivo sorprende la ceguera de la sociedad, de

los otros y de si mismas (Lagarde, 1997).

La conciencia y la comprension emocional de la opresioén femenina y, en particular, de
la enajenacion de género, hacen surgir en las mujeres rabia y dolor contenidos. Se
producen también, en ese proceso hipersensibilidad y rebeldia ante la propia

condicidon minusvaluada, interiorizada y negativizada (Lagarde, 1997).

Realizar el estereotipo, cumplir con lo destinado o no poder hacerlo, causa conflictos
importantes, sufrimiento y enajenacion a cada mujer. Muchas han creido que
mientras mas se esfuercen por ser adecuadas, tendrian mejores retribuciones y
comprueban que no hay una relaciéon directa y positiva entre darse, cumplir y ser
adecuadas, con lo que obtienen del mundo. La razén y la perfeccion, en ultima
instancia, son el contenido de la nueva racionalidad que es eje de su transgresion
(Dowling, 1990, citada en Lagarde, 1997).

En la actualidad las mujeres hacen conciencia critica sobre su condicién de género.
Al develar lo oculto y lo innombrado descubren que son invisibles y que los hechos
sustanciales de la condicion de la mujer han sido distorsionados con finalidades

politicas de dominio a través de complejos procesos ideoldgicos (Lagarde, 1997).
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2.4.2 PREDISPOSICION DE EMPODERAMIENTO EN LA MUJER CAMPESINA A PARTIR DE LOS ROLES

TRADICIONALES QUE JUEGA UNA MUJER

Lo que pareciera ser una condena eterna en la vida de las mujeres constituye
también la creacion de una puerta de salida llamada empoderamiento. De acuerdo
con Schuler (1997, citada en Aranda, Cornejo y Denman, 1999) el empoderamiento
es “un proceso por medio del cual las mujeres incrementan su capacidad de
configurar sus propias vidas y su entorno, una evaluacion en la concientizacion de las
mujeres sobre si mismas, en su estatus y en su eficacia en las interacciones sociales
(p.190)".

Las mujeres necesitan conocer sus derechos legales y hacer una reflexion critica
para entender las dimensiones sociales, politicas, culturales y psicolégicas de su
opresion y su expresion en el derecho. Asimismo, para hacer uso de su propio poder
requieren de un sentido de seguridad y vision de un futuro, capacidad de ganarse la
vida, de actuar eficazmente en la esfera publica, mayor poder de tomar decisiones en
el hogar, participacion en grupos no familiares y uso de grupos de solidaridad como
recursos de informacion y apoyo, y movilidad y visibilidad en la comunidad (Schuler,

1997, citada en Aranda, Cornejo y Denman, 1999).

Buxd (1988) refiere que la mujer es consciente de la asimetria y la resiente, pero
mantiene y confirma el sistema que lo impone, porqgue en el mismo ha generado ya
unos mecanismos de defensa, unas estrategias adaptativas. Estas le permiten, por
una parte, contener el poder, que inicialmente procede de la fuerza fisica, canalizando
la agresividad hacia otros puntos de accion; y por otra, encontrar una férmula de
participacion en el poder, a la vez complementaria y opuesta con los intereses

unilaterales del hombre.

Ser madre y ser campesina constituye un factor de empoderamiento en el momento
en que la mujer ve su trabajo como un proyecto de realizacion personal y no para ser
complemento del esposo a través de su apoyo (Serret, 2001). La autonomia es la
realizacion feliz del proyecto reflexivo del yo personal (...) asi concebida, la

autonomia permite ese respeto por las capacidades de los demas.
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El hecho de ser madre, le da fuerza y seguridad a la mujer, desde este rol la mujer
puede ejercer su poder de decision con legitimidad y mayor autodeterminacion, el
espacio doméstico es un area de expresion de un papel social que significa también
control, autonomia, fuente de estatus social, privilegios y gratificacion emocional, aun
cuando estas actividades domésticas no sean valoradas y sean vistas como
limitadores de una expresion mas integral como mujer (Mujeres Campesinas en
América Latina, 1994).

La toma de conciencia en relacion a lo mencionado anteriormente no es un camino
facil, se tiene que elegir entre lo que se conoce y no se conoce. Lo opuesto a la toma
de conciencia es no cuestionarse; de acuerdo con Lagarde (1997) muchas mujeres
seguiran la firme conviccidn de que existe una esencia femenina y de que son una
con la naturaleza y la madre tierra; pero sélo basta con cuestionarse un poco sobre
esta misma esencia y querer ver que el ser humano esta acabando con la naturaleza
gue es asociada a lo femenino, que al igual que ellas los hombres no la valoran, la
desprecian, la utilizan y la destruyen (Lagarde, 1997, Ruether, 1977).

Parte importante de este proceso de concientizacion es la identificacion con los otros,
con las otras, dejar de centrarse en el individuo, mirar colectivamente. En el momento
en que una mujer logra identificarse con el malestar y la opresion de sus congéneres,
decidira permanecer en ese mismo camino o elegir otro, aunque elegir otro no sea
facil pues vivira éste con conflictos internos. Una de las interacciones importantes en
este proceso de identificacion es la de madre — hija, puesto que la madre le
transmitira a su hija una serie de mandatos sociales que ella asume como naturales y
esenciales a su género, depositara en ella las fantasias de si y le delegara la

satisfaccion de sus fallas de género (Lagarde, 1997).

Por eso los cambios identitarios son vividos como una traicion a la madre, a la norma,
a la cultura, al poder. De ahi que la transgresion femenina es sentida por las mujeres,
como la realizacién de deseos contrariados. Si los cambios de identidad benefician o
dafnan al sujeto, son experimentados con pesar por parte del Yo perdido, por lo que
se deja, y con temor por lo desconocido. El conflicto de género es parcialmente
importante y delicado para las mujeres que asi lo viven, porque involucra el rechazo

al mundo y a lo que se es del mundo (Lagarde, 1997)
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Asi, de acuerdo ahora con Dahmer (1986, citado en Lagarde, 1997) la posibilidad de
modificarse unos a otros es diferenciada y la capacidad de la persona de intervenir en
Su permanencia o en su desaparicion es desigual. No obstante, grandes cambios de
identidad son soluciones a crisis profundas de la persona, requieren, por ello,

meétodos y disciplina especificos, e intervencidon constante y prolongada.

Para poder aprender es preciso desaprender los contenidos previos de género lo que
significa desimbolizar y deconstruir los mitos fundantes de nuestra identidad genérica.

La sociedad sefiala a las mujeres que tienen crisis de identidad genérica como
fallidas y locas. La peor transgresion de éstas estriba en intervenir activamente en su
crisis y, con voluntad, buscar cambios y renovacion identitaria. Entonces, se

convierten ademas en peligro politico (Lagarde, 1997).

Los movimientos de mujeres buscan la creacion de espacios a partir de los cuales
pueda construirse una identidad de género, sobre bases diferentes a las que ofrece el
sexismo, que constituye como se sefialé anteriormente una forma de racismo. La
construccion de una nueva identidad, supone un trabajo de las mujeres para
imaginarse a si mismas de una manera diferente a la que les es impuesta desde el
exterior y elaborar una vision de si mismas y de la sociedad a partir de sus diferentes
experiencias, no como mujeres en abstracto, sino de los multiples roles que juegan

como trabajadoras, esposas, madres, militantes, etc. (Lara, 1991).

Y a pesar de que existen argumentos roméanticos que sugieren que los “nobles
salvajes” deberian permanecer en su estado espiritual primitivo porque asi
proporcionan lo que el grupo dominante ha perdido, no debe olvidarse que esta vision
deja a las mujeres, a los negros, a los campesinos o0 a los indios en donde siempre
han estado. Las mujeres necesitan recuperar la racionalidad, la autonomia y la
definicion de si mismas que se les ha negado en tanto eran herramientas de las

necesidades y de las negaciones masculinas (Ruether, 1977).

En vias de nuevas formas de identificacibn Lagarde (1997) propone cambiar la
mirada hacia la mujer, desde la misma mujer y desde el hombre, una vez que ella

tome conciencia de que se le ha construido como un ser ilimitado para los otros y de
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gue desaprenda la cultura de la renuncia, de la ofrenda y de la divinidad sacrificial,
salga de su naturaleza, del destino y de los mandatos, empezara por ponerle fin a
ésta Ultima, se asumira como histérica y respondera entonces a la pregunta de:

¢quién voy siendo?.

De aqui la importancia de trabajar a un nivel macrosocial, pues la construccién se
hace desde las instituciones. De lo que se trata, es de brindar las oportunidades para
gue puedan acceder en igualdad de circunstancias a las mismas opciones en todas
las esferas de la vida social, incluyendo la participacion en la toma de decisiones
(Velasco, 2000).

En el caso de mujeres campesinas, el proyecto alternativo centrado en una
agricultura campesina autosuficiente y sustentable no estara completo si no incluye la
perspectiva de ellas. Su integracion sélo puede darse como productoras, duefias de
la tierra, sujetos de créditos y recursos publicos para la produccién, generadoras de
ingresos que fortalezcan su nivel de vida y el de sus hijos. No se puede vencer la
marginalidad campesina sin socavar también la ancestral exclusion de que han sido
objetos las campesinas como productoras. Este proyecto debe atender también el
mejoramiento de las condiciones de trabajo de las asalariadas, para que alcancen
una incorporacién digna al mercado de trabajo y no aquella forzada y malparada que
trajo la crisis. Se debe romper con la vision campesina cuyo trabajo es soélo

complemento y no sustento (Rubio, 1997).

La feminizacién de lo rural tiene dos caras: una es el simbolo de la marginalidad de la
agricultura y de los campesinos, la otra, es la apertura de los espacios econdmicos y
politicos para las trabajadoras del campo. Una es la fractura de la produccién familiar,
pero la otra es la transformacion del ingreso de las asalariadas en una estrategia de
sobrevivencia como campesinas. Una es la sobreexplotacion de las jornaleras, pero
la otra es la creacion del espacio para la organizacion de las mujeres trabajadoras.

Para ellas el presente no es promisorio, pero el futuro si (Rubio, 1997).

Es necesario resignificar esta concepcion, no debe ser mirada s6lo como una esclava
0 victima de las circunstancias, puesto que dentro de esta opresion esta la clave de

su liberacion (Arizpe, 1989). Arizpe (1975) al igual que Hewit de Alcantara (1979,
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citada en Mujeres Campesinas de América Latina, 1994) consideran que la crianza es
un elemento de poder para la mujer campesina, puesto que con ella construyen su

reino.

Dentro de los efectos positivos que ha generado el trabajo femenino se encuentran el
mejoramiento del nivel de bienestar familiar y el nivel de escolaridad de los hijos y de
las hijas, fortalece que las mujeres tengan mayor influencia sobre la administracion

del gasto familiar y su autoestima (Gonzéalez y Valles, 1995).
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CAPITULO 3. METODO

3.1 PREGUNTA DE INVESTIGACION

El interés de esta investigacion se centré en la mujer campesina y se eligio para
llevarla a cabo la comunidad de San Pedro Itztla, Puebla, perteneciente al municipio
de Xicotepec de Juarez ubicado en la Sierra Norte de Puebla. Dicha comunidad esta
ubicada en la zona cafetalera por lo que las mujeres que la habitan se dedican en su

mayoria a la cosecha y corte de café.

La pregunta de la presente investigacion fue: ¢Quién va siendo la mujer campesina

de San Pedro Itztla, Puebla en relacion a su identidad de género?

3.2 LA COMUNIDAD DE SAN PEDRO ITZTLA, PUEBLA

San Pedro Itztla, es una comunidad perteneciente al municipio de Xicotepec de
Juarez ubicado en la Sierra Norte de Puebla. Esta sierra esta dividida segin sus
condiciones geograficas en cuatro zonas: Bocasierra, Sierra Norte o zona Cafetalera,
Zona Baja y Declive Austral. San Pedro ltztla junto con su cabecera municipal,
Xicotepec, se encuentran en la Sierra Norte o Zona Cafetalera con Cuetzalan,
Tuzamapan, Huehuetla, Zihuateutla, Jopala, Pahuatldn y Naupan (Baéz, 2004).

Esta sierra es una de las regiones en la que coexisten diversos grupos étnicos y
mestizos distribuidos en comunidades rurales dispersas. Baez (2004) sefiala que en
esta sierra han convivido desde hace siglos entre fronteras casi imperceptibles,
nahuas, totonacas, otomies y tepehuas. Forma parte del conjunto de areas de mas

bajo crecimiento econdmico social (Castellanos, 1991).

Por sus caracteristicas de alta marginalidad la discriminacion y el racismo constituyen
una forma de relacidn constante entre mestizos e indigenas, en algunas zonas estos
altimos se asumen como los “macehualme” y los mestizos son considerados como

“los de razén”, otros se autodefinen como “nacos”, para sefialar las diferencias entre
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ellos y los mestizos, con lo cual reiteran su situacion de inferioridad. El municipio de
Xicotepec de Juarez es considerado entre otros un centro rector de poblacion mestiza
caracterizado por construir este tipo de relaciones (Castellanos, 1991).

La sierra ha sido un espacio de grandes contradicciones sociales, fundamentalmente
entre los grupos étnicos y nacionales, expresadas en las luchas por la tierra. La
estructura agraria de la sierra comprende grandes explotaciones cafetaleras y
ganaderas de tipo capitalista, propiedad de mestizos; y pequefias unidades de
produccion de indigenas y mestizos pobres que no alcanzan a reproducir su fuerza de
trabajo. Entre estas pequefias unidades de produccién, se encuentra la comunidad de
San Pedro Itztla (Castellanos, 1991).

Y a pesar de que ciudades como Xicotepec, Huauchinango, Zacatlan, Zacapoaxtla y
Tezitulan han extendido la oferta de servicios, diversificado la actividad comercial,
proliferado los servicios educativos y absorbido crecientemente por medio de los
aparatos juridicos las competencias del derecho indigena de las comunidades,
ampliando el &mbito de sus funciones; la ciudad es aun sede de los de poder mestizo
gue sustentan la hegemonia econdmica, politica e ideoldgica sobre la poblacion
indigena y de mestizos pobres de comunidades y barrios urbanos (Castellanos,
1991).

El sindrome Chiapas es posible en esta zona, existe un rezago econémico y social,
causa de multiples conflictos que se pretende contener con una politica de mano dura
(Castillo, 1995).

De acuerdo con el indice de Marginacién a Nivel Localidades 2005, Xicotepec de
Juérez, tiene un total de 76 localidades, de las cuales 20 padecen marginacion muy
alta, 52 marginacién alta, 1 marginacién media, 2 marginacién bajay 1 muy baja. En
relacion a los habitantes, de una poblacion de 71,299 habitantes; 923 padecen
marginacion muy alta, 31,777 marginacion alta y 37,026 marginaciéon media (Anzaldo
y Prado, 2007).
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San Pedro ltztla, es una de las comunidades de mestizos pobres, se encuentra a solo
3 km de distancia de la cabecera municipal. En 1993 se termind la carretera de
terraceria que comunica con Xicotepec. San Pedro Itztla cuenta con servicio de
transporte publico, un camion urbano que realiza trayectos de la comunidad a
Xicotepec cada hora, desde las 5:45 am hasta las 8:00pm. Cuenta con servicio
telefébnico de caseta, un pantedn, una parroquia catélica, una escuela primaria, un
kinder, una telesecundaria, una biblioteca, una clinica de salud y una presidencia
municipal (Montoto, 2000). También hay pequefias miscelaneas, molinos de nixtamal,
tienen luz eléctrica, agua potable de manantial, algunas calles pavimentadas y a

excepcion de las periferias de la comunidad cuentan también con drenaje.

Su poblacion esta conformada por 980 habitantes, 512 mujeres y 468 hombres
(INEGI, 2005). Cabe mencionar que al comparar el ultimo conteo de poblacion y
vivienda con los realizados anteriormente, se encuentra que la poblacién tiene
periodos de crecimiento y decrecimiento, este Ultimo censo registré un nimero de

poblacién menor al del censo anterior.

La mayor parte de la poblacién se asume como mestiza, sin embargo la mayoria
posee raices de la etnia nahuatl, de hecho existen personas mayores que aun
conservan el idioma y se llega a ver por las calles a mujeres con vestimenta indigena:
falda negra y blusa bordada. EI nombre de la comunidad es un ejemplo del
sincretismo que vive puesto que procede de la creencia popular de que en ese lugar
aparecioé San Pedro e Itztla es un término de origen nahuatl que significa “lugar del
frio” (Montoto, 2000).

La mayoria de sus habitantes se dedican al cultivo del café y algunos cultivos
secundarios de frijol, lima, naranja y platano. La comercializacién de sus cultivos las
realizan en la propia comunidad en el caso del café y los demas productos los llevan

a vender al tianguis de los domingos en Xicotepec (Montoto, 2000).

Durante varios decenios, el café fue una de las fuentes de ingreso mas importantes
en la region, no sélo para los grandes cafeticultores sino para los medianos y
pequefios productores. Xicotepec (la cabecera municipal de San Pedro lItztla) junto

con Zihuateutla y Jopala poseian grandes fincas cafetaleras al grado de que
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albergaban en temporada de corte a miles de campesinos, algunos acompafiados de

toda su familia.

Existen beneficios de café, los indigenas y campesinos de pocos recursos llevaban a
vender el grano en estos lugares; sin embargo la grave crisis por la que atraviesa este
cultivo, debido a la caida de los precios del grano a nivel internacional (actualmente el
precio del café por kilo es de $1.00), ha provocado que muchos opten Unicamente por

cortar lo indispensable para su autoconsumo (Baéz, 2004).

Al formar parte de la Sierra Norte de Puebla y vivir en medio de la marginacion, la
poblacion de San Pedro se encuentra buscando otras maneras de sobrevivir a la
crisis y una de estas maneras es la migracion. Segun Baéz (2004) desde hace diez
afos la gente buscé trabajo en la industria de la construccion, y otra poblacion
todavia mas marginal buscaba trabajo en las fincas cafetaleras de Puebla y Veracruz;
actualmente, los que pueden hacerlo migran hacia Estados Unidos, los que no,
continlan migrando a las ciudades vecinas. Todo esto a partir de la crisis que afectd
seriamente el cultivo del café, a las pocas posibilidades de desarrollo en la region y a

la escasez de trabajo en las ciudades.

De la poblacion descrita las mujeres que participaron en esta investigacion fueron tres
jornaleras agricolas (es decir, tres cortadoras de café en terreno ajeno) y dos

productoras (duefas de la tierra donde cortan su café).

3.3 TipPo DE ESTUDIO

La presente investigacion consiste en un estudio exploratorio ya que se obtuvo un
primer acercamiento a la realidad subjetiva sobre la identidad de género en la mujer
campesina de San Pedro ltztla, Puebla.

3.4 MUESTREO

El muestreo fue no probabilistico intencional porque no se determiné el tamafio por el
interés que se tenia en las caracteristicas de las mujeres que proporcionaran mayor

informacion para el concepto de identidad.
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3.5 POBLACION

Se eligieron cinco mujeres para ser entrevistadas, cuyas caracteristicas fueron ser
madres y cortadoras de café, dos de ellas son productoras, las otras tres son

jornaleras.

3.6 PROCEDIMIENTO

Se realizaron visitas a diferentes mujeres de la comunidad, se les comenté que se
pretendia hacer un estudio sobre la realidad que vive la mujer campesina y se les

pregunto si deseaban participar en el.

Hubo cinco candidatas a ser entrevistadas de las cuales solo tres accedieron al final,
una de ellas no llegd a la cita que se habia acordado y otra no estuvo en su casa
cuando se le visitd en la hora acordada. Gracias a una de las entrevistadas se pudo
contactar a otras dos mujeres. Los nombres de las entrevistadas que se manejan en

este trabajo son ficticios.

Candelaria desde un principio mostré disposicion de ser entrevistada, sin embargo
fue dos dias después del dia acordado cuando pudo darse la entrevista, ella reia y
mostraba pena hacia la grabadora, por ello se inicidé la entrevista en medio de la
platica. Mari es otra mujer con la que se habia establecido contacto anteriormente a
través de visitas y también mostré disposicion de ser entrevistada, ella queria
colaborar aunque también reia mucho antes de grabar la entrevista. Paulina también
mostro disposicion, ella no fue entrevistada en su casa sino que aprovechando la
ocasion en que ella iba a visitar Xicotepec para realizar las compras de su despensa,

se le citd en un lugar a donde acudié puntual y formal.

A través de Mari se empled la técnica “efecto bola de nieve”, ella sugiri6 acudir con
dos mujeres que conocia y que efectivamente mostraron accesibilidad y disposicion,
estas mujeres fueron Francisca y Tina. Cabe mencionar que a Francisca se le
entrevistd en el cuarto donde vive, constantemente éramos interrumpidas por su hijo

de tres afilos que se acercaba y queria hacer varias cosas, desde jugar con la
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grabadora, despertar a su hermano que se encontraba descansando en la cama,

mostrar sus juguetes o simplemente ser visto cuando se daba marometas.

Tina dejo de lavar su ropa para ser entrevistada, sin embargo la entrevista se dio en
el lavadero, ella hablaba y jugaba a la vez con un cajete con agua. Se tuvo que
interrumpir la entrevista durante una hora, pero se continué en el mismo lugar. Solo
hubo una breve interrupcion al final de la entrevista por parte de su suegra que salié

por agua.

Se realizaron finalmente cinco entrevistas en profundidad de una sola sesién a dichas
mujeres cuando estaba terminando la temporada del corte de café, se les indic6 que
éstas se llevarian a cabo con confidencialidad. La entrevista con Candelaria durd 1
hora 40 minutos, con Mari una hora, Francisca 40 minutos, Tina una hora y 20

minutos y Paulina 1 hora 30 minutos.

3.7 METODO

TECNICA EMPLEADA

La técnica empleada en esta presente investigacion fue la entrevista. De acuerdo con
Taylor y Bodgan (1992), la entrevista en profundidad consistio en llevar a cabo un
encuentro cara a cara; entre la investigadora y la mujer campesina invitada que
acepté colaborar. Se buscé establecer rapport y se comenz6é a grabar con la
autorizacion de la entrevistada. Cuatro de ellas mostraron pena de hablar frente a la
grabadora, después tomaron confianza y hablaron fluidamente, sélo una de ellas se
mantuvo cohibida desde que la entrevista inicio hasta que finalizdé. Se les fue
haciendo algunas preguntas sobre lo que contaban para ahondar mas sobre la

situacion que planteaban.
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La entrevista implico explorar lo siguiente:

v Datos de identificacién. Son aquéllos datos que permitieron tener un perfil basico

de la entrevistada como la edad, estado civil, nUmero de hijos y habitantes con

los cuales vive.

v Identidad de Género. Esta categoria se exploré a partir de la pregunta ¢quién

vas siendo? a nivel individual, asi como el significado y el sentimiento que surge
en las mujeres cuando desempefian un papel como campesinas, madres,
esposas y ama de casas. A un nivel social, se indag6 quienes van siendo las

mujeres de la comunidad de San Pedro.

v La vida cotidiana de la mujer en el campo. A partir de esta categoria se indago6

sobre los momentos que las mujeres han vivido como campesinas en el corte de
café, desde su salario, las condiciones de trabajo, el impacto de la crisis
econdémica en su labor y el impacto de su trabajo en su espacio privado como

mujer, madre, esposa 0 ama de casa.

Una vez realizadas las entrevistas se procedio a transcribirlas y a llevar a cabo el
analisis de contenido sistematizandolas con ayuda del programa Atlas.ti a partir de las

categorias de analisis establecidas.

ANALISIS DE CONTENIDO

Es una técnica para leer e interpretar el contenido de toda clase de documentos y
mas, concretamente (aunque no exclusivamente) de los documentos escritos; se
basa en la lectura como instrumento de recogida de informacion, lectura que debe
realizarse de modo cientifico, es decir, de manera sistematica, objetiva, repicable y
valida. Puede tener multiples usos, sin embargo en este trabajo se empled para
categorizar las respuestas dadas por las mujeres campesinas durante su entrevista
(Ruiz e Ispizua, 1989).
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ATLAS.TI

Atlas.ti es una herramienta informatica cuyo objetivo es facilitar el analisis cualitativo
de, principalmente, grandes volimenes de datos textuales. Puesto que su foco de
atencion es el andlisis cualitativo, no pretende automatizar el proceso de analisis, sino
simplemente ayudar al intérprete humano agilizando considerablemente muchas de
las actividades implicadas en el andlisis cualitativo y la interpretacion, como por
ejemplo la segmentacion del texto en pasajes o citas, la codificacion, la escritura de
comentarios y anotaciones 0 la elaboracion de cuadros; es decir, todas aquellas
actividades que, de no disponer del programa, realizariamos ayudandonos de otras
herramientas como papel, lapices de colores, tijeras, fichas y fotocopias (Mufioz,
2005).
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CAPITULO 4. COMPRENDIENDO A LA MUJER CAMPESINA

En este apartado se responde entre otras cuestiones las siguientes: ¢como se
percibe la mujer campesina?, ¢quién considera que va siendo en este momento de su
vida?, ¢como vive?, ¢es conciente de la crisis del campo y del café?, ¢logra

reconocer su trabajo y esfuerzo por salir adelante?.

Las respuestas se encuentran dentro de las entrevistas aplicadas a cada una de
estas mujeres, que han sido sistematizadas y categorizadas a partir del marco tedérico

descrito en este trabajo con ayuda del programa Atlas.ti.

Se describe en un inicio tanto las categorias como las subcategorias que permitieron
hacer este andlisis, posteriormente se procede a presentar el andlisis de contenido
ilustrado con algunos cuadros extraidos de Atlas.ti con el fin de rescatar la voz de las

mujeres a través de fragmentos de sus entrevistas.

En el siguiente cuadro se describen las caracteristicas sociodemograficas basicas de

las mujeres entrevistadas:

CANDELARIA MARI FRANCISCA TINA PAULINA
Edad 45 afios 30 afios 21 afios 26 afios 30 afios
Hijos 9 hijos 7 hijos 3 hijos 2 hijos 4 hijos
Union libre a los
Estado Civil Casada a los rirazf;n:r:'a Union libre a Casada a los Casada a los
16 afios P pareja, los 17 afios 16 afios 17 afios
alos 20 con la
segunda
Cortadora de
Situacion Productora sin Cortadora de Cortadora de café y otros Productora
laboral peones café café productos del con peones
campo
Prestaciones Programa Programa ) Programa Programa
Oportunidades | Oportunidades Oportunidades | Oportunidades
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EL ANALISIS DE CONTENIDO

Para describir los resultados del presente trabajo se llevd a cabo el andlisis de
resultados cuyo objeto fue explorar la identidad de género en la mujer campesina. La
unidad de registro para el analisis de contenido estuvo conformada por cada una de

las entrevistas en profundidad realizadas a las mujeres campesinas.
Una vez transcritas las entrevistas, la sistematizacion se llevd a cabo a partir de las
siguientes categorias establecidas de acuerdo a la revision teorica efectuada y a la

pregunta de investigacion:

MuJER CAMPESINA: la mujer campesina es aquélla que “habita y trabaja en el campo,

sSu aporte economico no solo existe, sino que es fundamental, ya que incluso en
momentos en que su pareja no percibe ingresos, ella garantiza la subsistencia de la

familia y la unidad productiva agraria (Hernandez, 2005, p. 9)".

La vida cotidiana de la mujer campesina puede comprenderse desde dos espacios, el

publico y el privado. De aqui que se propongan las siguientes categorias:

v Vida cotidiana de la mujer campesina en el espacio publico: se definid segun
criterios sociales, la esfera publica conforma la sociedad y la cultura
(Chodorow, 1978). Se revisaron las problematicas generadas a partir de su

trabajo.

v Vida cotidiana de la mujer campesina en el espacio privado: se defini6 segin
criterios biologicos y naturales, la esfera privada se refirié al trabajo doméstico
o reproductivo realizado dentro del hogar (Chodorow, 1978). Aqui se exploro la
multiplicacion de tareas, la busqueda de estrategias para sobrevivir, la
administracion de recursos, la toma de decisiones y sus relaciones

interpersonales con su esposo, hijos y familia extensa.
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IDENTIDAD DE GENERO: €S un proceso en constante resignificacion, no es estable
puesto que no existe una esencia inmutable que defina la identidad, por ello es mejor
partir de la pregunta de ¢quién voy siendo?. Género es definido por Burin (1996)
como una construccion social histérica puesto que se ha ido produciendo a lo largo de
nuestra historia como humanidad; dicha construccion esta conformada por creencias,
rasgos de personalidad, actitudes, sentimientos, valores, conductas y actividades que

diferencian a mujeres y a varones.

Por otro lado, para llevar a cabo el analisis de contenido se establecieron categorias y
subcategorias. En lo que se refiere a la categoria identidad de género se
desprenden cinco subcategorias: ser madre, ser esposa, ser ama de casa, ser
campesina y su identidad en relacion a otras personas que han influido en su ser
mujer; dentro de estas subcategorias se generan otras que fue necesario crear para
tener una mayor comprension y organizacion de la informacion otorgada en las
entrevistas, estas subcategorias giran en torno a los significados que brindan las
mujeres a sus diferentes roles, las creencias y prejuicios con respecto a los mismos,
actitudes, sentimientos, conductas, valores y relaciones significativas establecidas

dentro del ejercicio de sus roles.

Con respecto a la categoria de mujer campesina, se derivaron dos subcategorias
gue permitieron comprender su vida cotidiana: espacio publico y espacio privado. De
la subcategoria espacio publico, se desprenden otras subcategorias como el trabajo y
la explotacion en el campo, la participacion de las mujeres en programas
gubernamentales, su pobreza, exclusion y el como viven la crisis econémica en el
campo; dentro de la categoria de espacio privado, se crearon como subcategorias la
toma de decisiones, la multiplicacion de tareas, la busqueda de estrategias para

sobrevivir y la administracion que hacen de sus recursos econémicos.

El siguiente esquema expresa estas categorias y subcategorias creadas para realizar
el presente analisis de resultados, posteriormente, se iran analizando cada una de

éstas.
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Ser Madre

Relacién con los
hijos

Creencias y prejuicios
de ser madre

Actitudes
como madre

Sentimientos
de ser madre

Conducta como
madre

Actividades como
madre

Valores como
madre

A continuaciéon

Ser Esposa

92

Identidad de Género
en la Mujer Campesina

Identidad

Mujer
de Género

Campesina

Identidad en relacién
a otros/as

Espacio
Publico

Espacio
Privado

Ser Ama de Casa Ser Campesina

Relacién con el
€sposo

Actividades como
ama de casa

Actitudes como
campesina

Relacién con el
padre

Trabajo y Explotacion
en el campo

Toma de
Decisiones

Creencias de ser
esposa

Conducta como
ama de casa

Relacién con la Part. en programas Multiplicacion

madre del gob. de Tareas
. Ra Busqueda de
Actitudes como Relacion con los que
Pobreza estrategias para
esposa hermanos 4
sobrevivir
Sentimientos como Las otras mujeres 7 Administracion de
2 Exclusién

esposa de la comunidad

recursos

Apoyo brindado
a su ser esposa

Crisis econémica
en el campo

Actividades como
esposa

Valores como
esposa

Relacién con
otra pareja

Relacién con la
suegra

los resultados se presentan en el orden de estas categorias y

subcategorias, podra observarse que no todas las categorias contemplan las mismas

subcategorias, esto es debido a que se construyeron de acuerdo a lo que las mujeres

fueron haciendo mencién durante su entrevista.
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IDENTIDAD DE GENERO

Candelaria es una mujer de 45 afios, ella ha enfrentado la crisis no sélo econémica,
sino también la de su propio hogar, su esposo no la apoya en ningun sentido, ella ha
tenido que buscar la manera de sobrevivir tanto econémica como emocionalmente
para sacar adelante a sus hijos. En el cuadro 1 puede revisarse la cita 1:44
correspondiente a su entrevista en la cual se observa que ella no se define al principio
como mujer, pero si como una persona respetuosa en relacion a sus hijos, lo cual
indica que hace una descripcion de si misma en relacion a una identidad de género

implicita.

Mari, mujer de 30 afios, mostrdé perturbacion ante la pregunta de ¢quién eres?,
inmediatamente pens® en contestar con su nombre, sin embargo dudd, parecia
buscar la respuesta correcta a pesar de habérsele indicado que no habia respuestas
buenas o malas (Revisar cita 2:1 del cuadro 1), es hasta al final de la entrevista que

ella decide definirse con su hombre, edad y como ama de casa.

Francisca es la mujer mas joven de las entrevistadas, 21 afios de edad, el silencio fue
parte de la respuesta a la pregunta ¢quién eres? por lo que su hijo se apresur6 a
definir a la mujer que tenia frente a él como su madre, ella rie, calla y posteriormente
se asume como una mujer desesperada; se dice tonta al dejarse engafiar por su
pareja y después de afirmar que ella ha cambiado a partir de haberse juntado él,

asume el sacrificio de continuar en esta situacion por sus hijos.

Tina, 26 afos, responde y reconsidera su respuesta ante el cuestionamiento de si es
la misma de antes, ella refiere que no al relacionar su ser con esposo (Revisar cita
4:106).

Finalmente, Paulina de 30 afios de edad, también se quedoé callada ante la pregunta
de ¢quién eres en este momento de tu vida?, refiri6 que no sabia que decir porque no
sabia ni quién era de tantos roles que juega y fue a partir de esta reflexion que se
asumié como madre, ayudante de su esposo, esposa y de todo un poco.
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CUADRO 1. SIGNIFICADO A ¢,QUIEN ERES EN ESTE MOMENTO DE TU VIDA?

Cada una de las citas mostradas en este cuadro tiene un nimero, este nimero sirve para identificar la persona a la
que se le realiz6 la entrevista, cuando la cita inicia con 1 se refiere a Candelaria, el 2 a Mari, el 3 a Francisca, el 4 a

Tinay el 5 a Paulina.
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Con estas respuesta puede hacerse notar que estas mujeres definen su identidad
principalmente a partir de la relacion que tienen con el esposo y con los hijos, de
hecho tres mujeres de cinco (las mismas que se perturbaron ante la pregunta de
¢quién eres en este momento de tu vida?) asocian su identidad con el ser esposas,

otra se identifica como madre y otra como ama de casa.

Como puede observarse en el cuadro 1, explicitamente so6lo una de las cinco mujeres
que fueron entrevistadas, Francisca, se describe explicitamente como mujer y
tomando en cuenta su situaciéon, como una mujer desesperada, Candelaria y Paulina
responden de manera inmediata un “no sé”, mientras que Tina y Mari, responden de
manera inmediata con su nombre, aunque Mari duda sobre si debe o no debe dar su

nombre como respuesta.

SIGNIFICADO ATRIBUIDO A SER MUJER

Para profundizar mas sobre su identidad de género, se les pregunt0 a estas mujeres
sobre el significado de ser mujer. A través de las dos respuestas de Candelaria en el
cuadro 2, puede apreciarse que para ella ser mujer implica tener la responsabilidad
del hogar, de los hijos, ser mujer y hombre a la vez y pensar en como hacer para
lograr jugar con estos dos roles al mismo tiempo, asimismo el definirse como “muijer,
mujer” lo hace a partir de sefialar que a pesar de todo lo vivido con su esposo, ella no
se ha vengado de él, sino que ella afronta y decide vivir cualquier situacion aunque

ésta la evalue como negativa.

Tina por su cuenta reniega por el hecho de ser mujer y expresa el deseo de ser
hombre para tener un trabajo mejor, sin embargo, es importante destacar aqui el
papel de su hija que la cuestiona y le refiere que lo que hace un hombre también ella

lo hace.
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CUADRO NO. 2 SIGNIFICADO DE SER MUJER

Cada una de las citas mostradas en este cuadro tiene un nimero, este nimero sirve para identificar la persona a la
que se le realiz6 la entrevista, cuando la cita inicia con 1 se refiere a Candelaria, el 2 a Mari, el 3 a Francisca, el 4 a

Tinay el 5 a Paulina.
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Paulina brinda como primer respuesta una experiencia relacionada con su esposo
para contestar sobre el significado de ser mujer, después sefialé que para ella ser
mujer era bonito por el simple hecho de dar vida a otros seres humanos y que en la
actualidad es bonito que haya proteccion hacia la mujer brindandole los mismos
derechos que a los hombres, expresé estar contenta de ser mujer porque puede
trabajar para sus hijos, sacarlos adelante y atenderlos, no se limita como tal porque
siempre esta pensando como le va a hacer para sacar adelante a sus hijos. También
dice que antes era una mujer mas agresiva con su pareja, sin embargo ha cambiado
y se ha estado llevando mejor con su esposo, él mismo le dice que es menos

agresiva. Francisca y Mari no hicieron comentario alguno al respecto.

CREENCIAS CON RESPECTO AL SER MUJER

Una de las creencias mas vigentes en la actualidad es la concepcion de “fracaso”
asignada a toda mujer soltera que “no puede retener un hombre” y que es madre de
manera precoz (Lagarde, 2005). Mari, ha sido victima de esta creencia, ella fue
madre soltera y fue juzgada por la gente de su comunidad como “loca” y “puta”,
incluso por parte de sus propios sobrinos. Ahora que ella tiene una pareja estable,
reproduce esta creencia hablando de la importancia de portarse bien para ser
respetada, definiendo por portarse bien, el ser respetuosa con los hombres, no ser
infiel al marido y elegir un solo hombre para estar con él y ganarse el respeto de la
gente. También refiere que ella debe ser fiel para que él le corresponda con la misma
fidelidad.

Tina refiere que a ella le ensefiaron que por el hecho de ser mujer debe de casarse,
asear la casa, estar dentro de ésta y ser mantenida. Ella ha padecido dichos por parte
de su hermano y esposo, de que las mujeres no tienen los mismos derechos que los
hombres porque no valen nada y por ser tontas. Finalmente, Paulina refiere como su
papé le hablaba a su hermana diciéndole que hay hombres que sélo dejan a las
mujeres embarazadas y que para ellos resulta facil volverse a casar, el problema es
para las mujeres que tienen que quedarse con su hijo y se ven en la penosa
necesidad de trabajar. Candelaria y Francisca no hicieron referencia alguna en este

punto.
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IDENTIDAD DE GENERO COMO MADRE

Candelaria tiene nueve hijos a la edad de 45 afios, para ella ser madre es una
responsabilidad y lo mas importante como tal es darle pecho a sus hijos al nacer: “ser
madre es tener los hijos amamantando, tener un hijo asi como estoy teniendo a mi
hija (dice esto mientras amamanta a su hija menor de dos afios), pues si, esta
pegado, esta chupando, esta comiendo, la criatura se esta alimentado, pues si, ser
uno buena madre, porque ¢,cOmMo Voy a ser mama si a mi criatura le estoy dando una

botella?”. Revisar respuesta en el cuadro 3, cita 1:177.

Mari a la edad de 30 afios tiene cinco hijos viviendo con ella y uno en gestacion, la
hija que tuvo con su primera pareja vive con sus papas; para ella ser madre es algo
dificil, es una carga muy grande y una responsabilidad porque hay que cuidar a los
hijos, alimentarlos, lavarles la ropa y estar al pendiente de ellos en la escuela. Es
también la oportunidad para darles una vida distinta a la que ella vivio como hija, pues
sefala que como tal tuvo una vida de espanto. Es dedicar todo su tiempo a sus hijos

(Revisar cita 2:34 del cuadro 3).

Francisca es la mujer mas joven de 21 afios y es madre de tres hijos, ella es vista
inmediatamente como mama por su hijo, también sefiala que es muy dificil ser mama,
no sabe si lo esta haciendo bien o0 no y se preocupa por sus hijos, dice “para ser
mama es rapido, pero cuidarlos es muy dificil”. Cabe mencionar que Francisca es una
mujer que fue cuidada por sus abuelos, su mama la abandoné a ella junto con su
hermana cuando eran pequefias por lo que no tiene una figura de identificacion

materna cercana (Revisar cita 3:19 del cuadro 3).

Tina con 26 afios de edad, es madre de dos hijos, ella actualmente se cuida para no
tener mas familia cree que ser madre es una responsabilidad, cuando se es madre no
se tiene la opcion de querer serlo, sino que es una obligacidon, muchas personas le
han dicho que deberia tener més familia, sin embargo ella considera que no es un
asunto facil pues no nadamas se trata de tenerlos, sino que hay que mantenerlos.
Para ella es importante darles lo que ellos le pidan, aunque no tenga nada, pues los
hijos constituyen lo mas valioso que tiene; esto lo empezé a pensar al estar de

acuerdo con una platica que le impartieron en una ocasién en la presidencia.
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CUADRO NO. 3 LAS PRIMERAS RESPUESTAS A LA PREGUNTA DE ¢,QUE ES SER MADRE O QUE SIGNIFICA SERLO?

Cada una de las citas mostradas en este cuadro tiene un nimero, este nimero sirve para identificar la persona a la
que se le realiz6 la entrevista, cuando la cita inicia con 1 se refiere a Candelaria, el 2 a Mari, el 3 a Francisca, el 4 a

Tinay el 5 a Paulina.
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Asimismo, también menciona que como madre debe ir a la escuela cuando la
mandan llamar, aunque ella tenga trabajo asume que debe dejarlo para acudir a la
escuela y ver lo que ocurre con su hijo o hija (Revisar cita 4:16 del cuadro 3).

Paulina de 30 afios, tiene cuatro hijos. “Lo mas importante siempre ha sido mi familia”
son las palabras de Paulina quien asume que ser madre “es algo muy bonito”, a ella
le asombra engendrar una nueva vida en su vientre, también considera que es una
responsabilidad porque los hijos crecen y como madre debe estar al pendiente de

ellos en todo (Ejemplo cita 5:33 del cuadro 3).

LA MADRE EN RELACION A SUS HIJOS

Candelaria se ha apoyado mucho en sus hijos, se los ha llevado a trabajar en el
campo: “ya saben lo que es sufrir’, les ha ensefiado a trabajar, a ahorrar y a
contenerse para hacer un gasto inadecuado de dinero. Actualmente, dos de sus hijos
la apoyan con dinero para mantener la casa cuando pueden, su hija la apoy6 para
comprar una alacena. Sus hijos han sido testigos de que lo que ella se propone lo
logra: “no mami, todo lo que dijiste lo hiciste”, le dice uno de sus hijos cuando ella

mandoé construir la casa.

Mari regafia a sus hijos y los amenaza incluso con una vara, es cuestionada por su
papad cuando hace esto, pero ella a su vez lo cuestiona sobre la educacion de
maltrato que recibié de su parte. Ella no quiere darles a sus hijos la vida que tuvo
como hija, pero tiene que reganarlos para que coman. Por otro lado, al decir que la
gente hablé mal de ella, considera importante ensefiarle a sus hijos a no rechazar a
otros nifios/as, los educa indicandoles que deben hablarles a todos sin importar lo

gue digan de ellos/as.

Durante la visita a Francisca se presentd como una dificultad la falta de control sobre
el comportamiento inquieto de su hijo de 3 afos, a lo cual ella misma sefiala que su
hijo no entiende ni con nalgadas, varias veces lo regafio durante la entrevista sin que

€l le hiciera caso, ademas de que él dijo que era “bien pendeja”.
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Tina les dice a sus hijos que no deben de pelearse porque implica problemas también
para ella, al igual que Candelaria, les ensefia a sus hijos a trabajar, compré unos
borregos y le ha pedido a su hijo que los cuide; cuando pueden y ellos no van a la

escuela, como los sabados y los domingos, se los lleva a trabajar al campo.

Paulina no hizo referencia en este punto, sin embargo cuando sale a cortar café su

hija mas grande le ayuda a realizar las tareas domésticas basicas.

CREENCIAS DE SER MADRE

Solo Candelaria y Mari expresan creencias en relacion al ser madre:

La madre debe brindarles atencion a sus hijos para que éstos no se dediquen al
vicio, no se les debe dejar a los hijos hacer lo que quieran (Candelaria).

Hay mamas que no cuidan a sus hijos por el hecho de no amamantarlos: hay
mamas que a sus hijos no los quieren ver, luego no los cuidan, ser madre de que
uno les dé pecho a sus criaturas y los esta uno amamantando (...) les dan botella
como si no tuvieran mama porque luego nacen y luego les meten la botella, la
botella es su mama (Candelaria).

Hay hombres asi, que por no quererse hacer cargo de sus hijos, o sea, bien que
se las llevan con doctores a que les hagan el aborto (Mari).

Cuando una no es buena madre, no se preocupa (Candelaria).

La mayor parte de estas expresiones provienen de Candelaria, a través de éstas
podemos observar como la maternidad del sacrificio impera en su mentalidad y de
manera implicita se puede leer que ser buena madre es equivalente de cuidado,
atencion y preocupacion, lo cual coincide también con lo que sefala Burin (1996). Por
otro lado, Mari expresa que las mujeres pueden poner su maternidad en manos de su

pareja.
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ACTITUDES COMO MADRE

Candelaria dice que su marido no quiere apoyarla con los gastos de la familia, lo
califica de “padre irresponsable” sobre todo cuando sus hijos le piden a él y éste les

contesta “pidanle a su madre”, ella reacciona de la siguiente manera:

(...) imaginate que hago con un padre asi, “padre irresponsable” le
digo (rie) jah! Pidanle a su madre, le digo, como nomas su madre los
tuvo, como nomas su madre tiene la obligacion, nomas son de mi, le
digo, no son de él, si me pongo a trabajar, pidanme diario, no les
niego, si me ven que estoy trabajando. Casi no les da, yo tengo que

ver.

La primera pareja de Mari tomé la decision de abandonarla porque le pidido que
abortara y ella opto por tener a su hija: “fue una decision muy dificil para mi, decidi
gue iba a tener a mi hija, con él o sin él. Otra situacion significativa que vivio como
madre fue cuando no supo como manejar la situacién con su hija grande cuando se
juntd con su nueva pareja, tomo el vicio del alcohol el cual dejé por sus hijos a los

cuales tiene que sacar adelante.

Francisca toma una actitud de sacrificio, aguanta la dificil situacién que vive con su
pareja no por él, sino por sus hijos, ahora con ellos tiene una responsabilidad. Caso
similar es el de Tina que asume que trabaja para darles a sus hijos lo que necesitan.

Paulina no hizo comentarios al respecto.

SENTIMIENTOS COMO MADRE

La pérdida de una hija le quitd fuerza fisica y emocional a Candelaria: “no tengo

ganas de cargar, de salir, de trabajar, hasta pa” cortar café”. Asimismo, también

manifiesta el hecho de no sentirse joven por tener muchos hijos, al igual que Mari.
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Tina refiere que “siente feo” cuando sus hijos le piden algo de comer y tiene poco
dinero, sin embargo ella hace lo posible para que cuando le pidan pueda ofrecerles
algo.

Por su lado Paulina sefiala dos cosas, una que es bonito ser madre, se siente feliz de
serlo, y otra, que cuando vivié con su suegra vivid amargada por el hecho de que sus
hijos eran regafiados por la familia de su marido: “es algo dificil que de veras debes
de tener mucha paciencia para no agarrarte a trancazos también con ellos” (al decir

ellos hace referencia a la familia de él).

Francisca no hizo comentarios al respecto.

CONDUCTA COMO MADRE

Candelaria como madre sefiala que cuando tiene la posibilidad, les brinda a sus hijos
lo que necesiten “si quieren alguna cusquera, pues ya tengo contentos mis hijos”; ella
sefiala que gasta en comprarles a sus hijos lo que se pueda porque su papa no lo
hace, comparte lo que tiene con ellos, asimismo les indica que deben pedirle a su

papa ya que éste no tiene porqué negarse a darles aunque llegue gritando.

La conducta de Francisca ante la situacion que vive es de “aguantarse”, ella habia
dejado a su pareja cuando solo tenian un hijo, ahora le es mas dificil porque tienen

tres.

Tina al igual que Candelaria, cuando no le alcanza el gasto que su marido le da,
trabaja y complace a sus hijos en lo que puede, pero también promueve en ellos el
trabajo. Paulina también toma siempre una conducta en favor de sus hijos, aunque su
esposo la invite a salir, ella decide que debe ser cuando los hijos estén mas grandes

y no se aburran o no tenga que cuidarlos por si se duermen.

Mari no hizo referencia alguna en este sentido. En resumen, la conducta de las
madres se centra en que sus hijos estén bien y no les falte algo, a pesar de que

tengan que tolerar situaciones dificiles con su pareja.
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ACTIVIDADES COMO MADRE

Darles de comer, lo que ellos quieran, cuidarlos, llevarlos al kinder, traerlos; son las

actividades que una como madre realiza, segun Candelaria.

Mari sefiala que cuando los nifios estan chiquitos es mas trabajo para la madre
porgue tiene que cuidarlos mas, si no lo hace se enferman mas facilmente o pueden
caerse. Ademas, como madre es la responsable de cuidar a los hijos la mayor parte
del tiempo porque su pareja trabaja y casi no esta con ellos. Es la encargada también
de estar al pendiente de las citas a las que tienen que acudir su esposo Yy sus hijos al
centro de salud como obligacion por parte del programa de “Oportunidades”. Otra de
las actividades que coincide con Tina es la de acudir a la escuela cuando las mandan

llamar por algin comportamiento de su hijo/a.

Se encuentran coincidencias también con Francisca, ella cuida la mayor parte del
tiempo a sus hijos, aunque a veces su esposo si le ayuda un poco, ella los bafia,
cambia y atiende.

Finalmente, Paulina sefiala que como madre debe estar al pendiente de sus hijos

cuando se enferman, llevarlos al doctor e incluso llevarlos a sobar si es necesario.

Asi pues las actividades como madre se centran en cuidar a los hijos, procurarlos en

su salud y educacion e incluso brindarles lo que vayan necesitando.

VALORES COMO MADRE

Solo Candelaria hace referencia en este sentido, habla del respeto de sus hijos hacia
ella como madre cuando le dicen que a ella si la respetan, a su papa no porque €l no
lo merece, como hijos han sido testigos del maltrato que su papa le ha dado a su

madre.
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IDENTIDAD DE GENERO COMO ESPOSA

Candelaria y Tina se casaron a los 16 afos, Paulina a los 17, Francisca se junto a los
17 aflos y Mari primero se juntdé a los 17 y después volvié a juntarse con una nueva
pareja a los 20. Todas ellas hicieron su vida conyugal desde una edad temprana, han
sido madres antes de los 18 afios de edad.

El cuadro 4 expresa como para la mayoria de las mujeres es dificil darle un
significado a ser esposa, la mayoria dice que no sabe lo que significa ser tal a
excepcion del caso de Paulina la cual es la Unica que tiene una relacion mas cercana
con su esposo y dice que es algo bonito cuando logran sobrellevarse a través del
didlogo. Refieren que ser esposa es algo dificil porque al igual que el ser madre no se
sabe como serlo. Se hacen presentes algunos de los mandatos sociales para ser
esposa como lo expresa Tina “estar en la casa yo pienso, es hacer las cosas que a

veces el marido uno lo manda”.

Sin embargo, el hecho de que Paulina utilice la palabra sobrellevarse puede
interpretarse como la intencién por parte de ella de ser una buena esposa, ya que de
acuerdo con Burin (2001) una buena esposa es la que lucha por mantener el vinculo

matrimonial.

Candelaria, que es la mujer que mas problemas ha tenido con su marido no supo

cémo responder a la pregunta de lo que significa ser esposa.

RELACION CON LA SUEGRA

Otra caracteristica en comun de todas estas mujeres no sélo es que se casaron o

juntaron antes de los 18 afos, sino que también vivieron con su suegra.

Las experiencias con las suegras van siendo diversas, Candelaria se enfrentd con
una situacion econodmica precaria porque su suegra le aconsejé a su hijo o sea su
esposo, que no le diera dinero, vivié dos afios con ella, “me aguanté” dice, aunque
nunca la regafid por no saber hacer las cosas, pues habia aprendido en su casa a

hacer bien tortillas y el quehacer, pero si veia como regafiaba a sus concufias.
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CUADRO NO. 4 EL SIGNIFICADO DE SER ESPOSA

Cada una de las citas mostradas en este cuadro tiene un nimero, este nimero sirve para identificar la persona a la
que se le realizé la entrevista, cuando la cita inicia con 1 se refiere a Candelaria, el 2 a Mari, el 3 a Francisca, el 4 a

Tinay el 5 a Paulina.
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Por otro lado, Tina sefala que su suegra vivi0 tanta violencia que la quisieron matar y
les aconseja como nueras el dejar que las maltraten e insulten para no complicar las
cosas; por otro lado Tina sefala que no puede ponerse mal porque su suegra
siempre se pone del lado de su hijo. Francisca vive la misma situacion con la suegra

puesto que es concuiia de Tina.

Paulina relata que también ella vivid una situacion muy dificil cuando vivié con la
familia de su marido, sin embargo mas que tener problemas con la suegra, los vivid
con sus cufiadas, que hasta la fecha hacen malos comentarios sobre su persona, con

la diferencia de que ya no viven en el mismo terreno.

Mari, no quiso comentar de su experiencia de vida con su suegra.

RELACION CON EL ESPOSO

Esta subcategoria es la que contiene mas citas de todas las subcategorias, lo cual
indica que esta relacién es una de las mas significativas en la vida de estas mujeres

campesinas, aunque su comportamiento gire siempre en torno a sus hijos/as.

Candelaria ha tenido tres conflictos centrales con su esposo a lo largo de su vida: la
infidelidad, la precariedad econémica puesto que no le da ningn apoyo econémico y

el trato violento hacia su persona.

Antes de casarse con él, ella supo a través de su papa que su futuro marido tenia otra
mujer en México, quiso cancelar el compromiso, pero su papa se lo negé porque ya
habian formalizado la situacion. En una ocasion, recién casada tuvo que enfrentarse
con la otra mujer que su esposo tenia en el D.F., incluso estuvo a punto de sostener
una pelea a golpes estando él presente, pero sin hacer nada. Hasta la fecha
Candelaria dice “siempre me lo hace, yo vivo aqui con él ya nadamas, porque la
verdad como le digo nunca me gusté dejar, como decian, me quedé haciendo lo que

el quiera, pues si, me ponia nadamas los cuernos”, ella sefala que ha sido una tonta.

Ha tenido una vida precaria econdémica porque su esposo no le da dinero para
realizar algun gasto dentro del hogar, ella ha tenido que mantener a sus hijos a través
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del apoyo de familiares cercanos y de su propio trabajo. Sefiala que su esposo nunca
le ha dado nada y aun asi él le exige de comer: “¢,con qué derecho quiere que le des
si no te esta dando dinero? Si el dinero todo lo esta dando para all4 entonces que
pida alld”. Esto es lo que Candelaria dice, sin embargo a pesar de todo, ella le da de

comer, come primero €l, después sus hijos y al ultimo ella.

Muchos de sus problemas tienen que ver con la administracion del dinero, €l la critica
si hace alguna compra, a lo que ella le responde que no tiene porque reclamar puesto

gue realiz6 la compra con su dinero y no con el de él.

Candelaria ha sufrido constantemente maltrato por parte de su marido, cuando se iba
a cortar chile con sus hijos diario la golpeaba porque su propia mama le decia a él
chismes sobre ella. Asimismo, Candelaria sefiala que a partir del primer problema de

infidelidad ya no vivieron bien:

“va me di cuenta que cuando un hombre anda con las mujeres como
que le molesta uno en la casa, llega y peleamos, si tienes tu mujer tenla
por alla, pero yo no te hago nada, vete alla, alla haz tus corajes, si te

hacen enojar alla desquitate, conmigo no, y toda la vida me lo hace”

Cabe agregar que dentro del maltrato que él le da, también se incluye el abuso
puesto que en una ocasion ella le pidié prestada la mula para cargar su café y él le
cobré lo del viaje porque tenia que darle de comer a su mula. Otro ejemplo que relata

es el siguiente:

Y asi, y este, te digo que, pero él no, su papa no, jamas me dio dinero,
porque tenia un pedazo de huerta aqui abajo, le ayudabamos a cortar
café y lo iba a vender a Villajuarez, noo, mi café lo revendié a bailar en
las cantinas con ese dinero (...) ahi estan re bien y todo y pa” que lo
saque uno de la cantina, no.

¢lo ibas a sacar?

Si, pues ya me daba coraje, imaginate quien no le va a dar coraje, tu

sufriendo de comer, comiendo frio y éste dejando dinero ahi.
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El caso de Mari es distinto, ella refiere que encontrar a su actual pareja fue
maravilloso porque él la quiere a pesar de haber tenido una hija, aunque él también
ya habia tenido una relacién y una hija. Ahora son muy felices juntos, segun Mari no
se regafian y pelean, siempre estan de acuerdo, aunque en un principio si lo hizo
porque ella cometia el error de dedicarse al vicio, él le dijo que no debia de tomar y

ella entendioé que debia dejar de hacerlo.

No obstante, cabe mencionar un aspecto importante, Mari no se cuida para evitar el
embarazo, ella no desea tener mas hijos porque es mas trabajo para ella, sin
embargo su pareja le pide que como muestra de su amor hacia él acepte
embarazarse y la prueba es que actualmente ella esta esperando otro hijo (cabe
recordar que ella tiene seis hijos), sefiala que ahora si quiere operarse, pero él no

esta de acuerdo: “no dice, ya no quedan igual, dice, porque les duele la herida”.

Asimismo, relata Mari que al principio fue dificil porque ella tenia soélo nifias, hasta
gue dio a luz a un nifio, él se empezd a acercar mas a sus hijos pues su deseo era

tener un nifo:

¢ El preferia hombre?
El queria que fuera nifio, y como tuve dos nifias seguiditas, él se
desesperaba, pero ya después de que vio al nifio cambié todo. Ya

cuando el nifio vino, fue diferente.

Esto es un ejemplo de como se cree que el vardn contribuye a hacer trascender la

familia a través del apellido, un ejemplo de control masculino.

Francisca por su lado, vive una situacion dificil con su esposo, principalmente
problemas de infidelidad. Ella lo dejé en una ocasion, sin embargo €l la busco y le
pidié regresar diciéndole que cambiaria, cuando ella regres6 nuevamente a vivir con
€l en casa de su suegra, se embarazé y €l la volvio a engafiar con otra mujer. Se
enterd porque una sefiora se lo comentd y lo confirmé preguntandoselo a él, una de

sus amantes incluso lo fue a buscar hasta su casa.
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Los conflictos de Tina con su pareja giran alrededor de problemas econdémicos, él si
le da gasto, s6lo que a ella no le alcanza y tiene que ponerse a trabajar para
mantener a sus hijos. Otro de los problemas es la multiplicacion de tareas que Tina

vive, una de las consecuencias de esto se refleja en el siguiente relato:

- ¢tu esposo te dice eso?

- Bueno, luego a veces asi dice, y luego también dice “pues que tontos
somos los dos”

- Ya lo equilibra

- Aja, es que somos los dos, le digo, porque también eres tontito, ah, le
digo, si no me dejara yo morir de hambre (...) mi sefior dice “pero es que tu
no puedes hacer lo que yo hago, te voy a llevar a trabajar alla donde ando’,
dice, -“el trabajo de uno es bien fuerte, a veces vienes con mucha hambre’™,
a veces llega él y no hay comida, -“espérame, le digo, es que no este, a mi
no me dio tiempo de, bueno no sé, voy llegando, no tiene mucho que llegué,
pero ahorita, le digo, prendo la lumbre y rapido les hago algo’™, a veces se
llega a molestar, porque a veces no estoy cuando él llega, a veces si estoy, y
pues todo, ya también por eso me dice -“ es que eres bien tonta, eres bien
mensa” (...)-de tanto que se desespera, llega aqui y dice -“sabes que, dice,
mejor, si no puedes vivir asi, mejor vete™-, pero asi, me lo ha dicho, y asi

hemos vivido, yo soy bien sincera.

A través de estas lineas puede verse como el trabajo de ella es menos valorado que
el de él y como es calificada de “tonta” y “mensa” por no tener la comida lista cuando
el llega de trabajar. Han tenido dos fuertes momentos de violencia en que él le ha

aventado las cosas para herirla:

(...) le digo, -“no esta bien lo que tu haces, porque yo’™, le digo, -“yo
trabajando allé™, le digo, -“para que tu...ahora, yo no te pido para mis
hijos™- y yo, no le hubiera yo dicho asi, porque ‘uta, se prendié que le dije,
no, que se pone bien como, rabia, como perro rabioso, me correted, me
pego, y le digo, yo teniendo el machete, no podia hacer nada para
defenderme, yo asi lo he vivido, no si, no nomas fue una vez, fueron dos
veces, fueron dos ocasiones asi, -‘porque si ti no quieres, yo todavia te

echo la mano, muy poco, pero te echo la mano, pero si tu no quieres...-
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Al parecer, estos conflictos calificados como los mas fuertes tienen origen en el hecho
de que ella trabaje también para mantener a sus hijos, de alguna manera ejerce
poder econémico. Otra de las constantes entre la relacion de Tina y su pareja es la
ausencia de él, que trabaja todo el dia y a veces se va uno o dos dias; en una
ocasion él quedd de ayudarles a cargar su café y no llegd, cuando llegaron a la casa
no lo encontraron, sin embargo Tina sefiala que ocasionalmente si le ayuda a podar

las huertas y a educar sus hijos.

Un punto que ella defiende y del que actualmente esta tomando medidas en el asunto
es el hecho de que €l no la invite a salir, aunque €l si lo hace con sus amigos, ella ha
decidido no esperar a que él la saque, sino que ha tomado la iniciativa de salir con
sus hijos “si €él tiene derecho a salir a pasear, yo por qué no, porgue también tengo
pies y tengo derecho también de salir a divertirme, siempre y cuando sea
sanamente”. Este hecho refleja que Tina es una mujer que sabe equilibrar sus
derechos.

Paulina sostiene una relacién que ha ido mejorando, coincide con Tina en la ausencia
de su pareja, ha tenido que enfrentar algunas dificultades como madre y como
campesina sola, han habido ocasiones en que ella siente que él le hace falta para
tomar decisiones y le ha pedido que esté mas cerca de ella, actualmente se
encuentran bien porque él trabaja cerca de San Pedro y tiene poco tiempo que se

ayudan mutuamente con los gastos.

El se dedicaba al campo y decidi6 buscar otro empleo que le ofreciera mas ingresos
porque su hija estd enferma del corazon y esto implica realizar gastos médicos
fuertes. Dice Paulina “nos ha ido ni tan bien ni tan mal, pero mejor que si siguiera en

el campo él".
RELACION CON OTRA PAREJA

De cinco mujeres solo una hablé de haber tenido otra pareja y es el caso de Mari, ella
se junté con un primer hombre que la abandon6 porque se embarazé y no quiso
hacerse responsable, hasta la fecha él no reconoce a su hija. Ademas ella creyé que

al irse con €l se iba a liberar de malos tratos que recibia en su casa y se encontrd con
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lo mismo, califica a esta primera pareja de vicioso, flojo y mujeriego, piensa que él
sélo estuvo con ella por interés, porque sabia que su papa tenia muchas tierras y le

iba a heredar una parte a Mari.

Mari se define como una chavita tonta porque no sabia cdmo sacar adelante a su hija,
hasta que sus papas le ayudaron adoptandola, incluso dandole los apellidos, su hija

es legalmente su hermana.

LAS CREENCIAS EN TORNO AL SER ESPOSA

Para Candelaria es importante ser pedida como esposa ante los padres, ella sefiala
gue cuando la pidieron llevaron “regalo”, es decir, llevaron de comer para formalizar el
compromiso, asi se acostumbraba, el novio la pidi6 seis veces y pusieron un plazo

para casarse porque si no, el matrimonio no se daba:

- ¢le juntaste?
- Ah no, no, no...Yo me casé, si
- ¢le casaste?

- yo juntada no, que digo yo, juntada no, yo me casé, si no pues ho

Ella dice que como esposa se debe respetar al esposo, se debe portar bien, aunque
especifica que debe ser tanto la mujer como el hombre. A ella le dieron consejos en la
presidencia y en la Iglesia cuando se caso en relacion al respeto. Sin embargo ve que
la infidelidad es un hecho en la comunidad, algunas mujeres lo hacen porque no les

gusta respetar al marido y por ambiciosas.

Cuando Candelaria era muchacha creia que su marido estaba contento, pero no era
asi. También relata que cuando se iba a trabajar al campo pensaban mal sobre ella,
“ahh, una mujer que va al campo y que va a encontrar no sé que tanto y que anda por
ahi”, su esposo le llegd a pegar por este tipo de comentarios, sin embargo para

evitarlos opto por llevarse a sus hijos a trabajar con ella.

Mari sefiala que debe ser muy respetuosa con los hombres, especialmente con su

marido para ser respetada, no importa que no sea casada para recibir respeto o para
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brindarlo. Otra de las creencias de Mari es en relacion a la cuestion econémica
puesto que ella considera que no debe molestar a su esposo pidiéndole dinero, debe
estar atenida a lo que él le dé, sblo en temporadas de corte de café ella puede

obtener un dinero extra y comprar mas cosas.

Tina se casO pensando que su vida seria mas facil de casada, en su noviazgo la
trataron bien: “piensa uno que es cierto, que es todo color de rosa, pero no, ahorita no
es de color rosa”. Algunas de las creencias que ha tenido que enfrentar es que debe

tener mas hijos y no salir sola, asi como el que debe ir y estar con su marido.

Paulina tiene creencias mas religiosas, cita la Biblia como su referencia en relaciéon a
sSu comportamiento como esposa, dice que el hombre es la cabeza de la familia y se
le debe tomar en cuenta para hacer algo con el fin de evitar que se sienta menos y
surjan problemas; también habla de como debe comportarse el esposo, mas que
nada debe respetar su hogar, no andar de “canijillo con las mujeres”, algunos
hombres piensan que porque llevan dinero los van a querer, pero no. Ademas cuando
se enferman las que los cuidan son las esposas: “Una esposa pues siempre esta al
pendiente ahi, en las buenas y en las malas ora si (...) que si ya se enfermd, pues ahi
estas viendo qué tiene o que le vas a ofrecer para que se sienta bien o acompanarlo

al médico y todo eso”.

Cabe mencionar que Paulina expresé que tuvo miedo antes de casarse porque penso

gue se iba a separar luego de su esposo.

LAS ACTITUDES COMO ESPOSA

Candelaria no queria casarse una vez que se enteré que su marido tenia otra mujer
para no tener problemas, sin embargo accedid porque su papa le dijo: “pues ya ni
modo, ya pusimos el plazo”. Cuando ella enfrentd a la otra mujer de su marido sintid
el deseo de ya no regresar con €l a San Pedro y quedarse en el D.F., sin embargo
como €l no quiso que se quedara, volvio junto con él.

-“Pues si, me ponia nadamas los cuernos, si, pues ya que, ya me quedé”; estas
palabras muestran una vez mas como Candelaria ha tenido que conformarse a

situaciones que le son desagradables.
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Candelaria cree que por el hecho de estar casada no debe ser vista por otros: -“Esa
ya tiene marido, nadie la puede ver porque tiene un marido-; pues has de cuenta
nomas es de estorbo, pero de verdad, asi, asi, no, no es responsable”. Sin embargo,

aunque lo considere un estorbo y no sea responsable, sigue viviendo con él.

Mari toma una actitud de disposicion, pasividad y respeto ante su marido, sefala que
siempre lo ha respetado y supone que él también a ella, asimismo dice que debe
estar de acuerdo en todo lo que él diga y quiera hacer, como por ejemplo, si él le dice

gue no vaya a alguna parte, ella no va.

Por su lado Francisca mantiene una relacion de pelea constante con su marido, ella
asume que se debe quedar solo por sus hijos, -“a ver quien primero se arrepiente”- le
dice que si no quiere cambiar que no cambie, pero eso si, le tiene que dar a sus hijos
todo lo que necesiten.

Tina, es una mujer que esta luchando por construir una relacion mas sana, vale la
pena traer en esta seccion parte de su testimonio en donde expresa la actitud que ella
toma en su relacion de pareja. Revisar cuadro No.5.

LOS SENTIMIENTOS QUE SURGEN AL SER ESPOSA

Candelaria afirma que no ha sido feliz en su vida como esposa, no ha tenido una vida
tranquila en la que se sienta contenta, su esposo la ha maltratado, es muy

malhablado “nunca me ha ido bien, que viva yo feliz con él, no”.

Mari por su parte comparte que con su primera pareja dejoé de sentirse libre. En su
actual relacion se considera feliz porque su pareja no le dice groserias y parece que

no la va a golpear.

Francisca, solo sefiala que es una mujer desesperada y enojada por vivir situaciones

constantes de infidelidad con su pareja.
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Por otro lado, Tina sentia miedo de salir sola sin su marido, sin embargo a partir de
haber tomado unas platicas pudo quitarselo, ademas le motivé el hecho de saber que

debia romper la cadena familiar y transmitir a sus hijos algo diferente.

Finalmente, Paulina se ha sentido de diferentes maneras, cuando su marido era
“noviero” era agresiva porque se desquitaba, actualmente es menos agresiva, su

mismo esposo se lo dice.

Vivio una temporada de amargura mientras vivio con la familia de él, incluso no tenia
ganas de platicar con nadie, punto en comun también con Candelaria, que hasta la

fecha no tiene una persona a quien contarle sus problemas.

ACTIVIDADES COMO ESPOSA

Basicamente consisten en dar de comer al marido, lavarle su ropa y apoyarlo, tal y
como Tina lo expresa:

(...) porque toda la cocina pues si, lavarle la ropa, todo eso, o sea,

es mi responsabilidad como esposa, pero ya en el trabajo que él

hace aqui, trabajo que si lo puedo hacer, le ayudo, y trabajo que no,

no le puedo ayudar.

Zsiempre estas ayudandole?

Si, siempre le he ayudado

Tomando en cuenta también comentarios de la seccidn anterior, las actividades como
esposa de estas mujeres coinciden con las que Burin (2001) expresa,
independientemente del comportamiento de su esposo ellas tienen que alimentarlo,

procurarles una vestimenta limpia y contenerlos emocionalmente.
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CUADRO NO. 5 TINA Y SU ACTITUD EN SU RELACION DE PAREJA

Cada una de las citas mostradas en este cuadro tiene un nimero, este nimero sirve para identificar la persona a la
que se le realiz6 la entrevista, cuando la cita inicia con 1 se refiere a Candelaria, el 2 a Mari, el 3 a Francisca, el 4 a

Tinay el 5 a Paulina.
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EL APOYO QUE HAN RECIBIDO COMO ESPOSAS

Ante situaciones dificiles con su marido, ya sea que les falte recursos econémicos
para darles de comer a sus hijos o que padecen algun enfrentamiento violento o de
infidelidad han acudido a familiares 0 en casos excepcionales, a otras personas que
les ofrecen su ayuda. Candelaria, recibié en un principio apoyo de su abuelita,

posteriormente de su papa y de un cufiado.

La sefiora con la que estuvo trabajando en México le ofreci6 a Candelaria quedarse
junto con su hijo, le ofrecié apoyo y le aconsejo que dejara a su esposo, le indicé que
no se preocupara porque el niflo también se criaria con ellas. Sin embargo,

Candelaria no se quedd porque su esposo No quiso.

A Mari le han brindado apoyo sus papas para cuidar y mantener a su hija. Francisca
ha sido apoyada por su abuelito, Paulina mientras estuvo viviendo en casa de su
suegra y vivia una situacion tensa, se refugiaba en casa de su mama hasta que su

esposo llegara.

Y Tina sefiala que unas platicas que le brindaron en la presidencia (no recuerda de

gué programa) le ayudaron a quitarse el miedo que sentia con su marido.

IDENTIDAD COMO AMA DE CASA

Mari refiere que serlo es “tantito bien y tantito mal”, porque es mucho trabajo estar en
la casa, asear, lavar ropa, ser mama y atender a los hijos sobre todo cuando se

tienen muchos. Las demas no hicieron comentarios al respecto.

ACTIVIDADES COMO AMA DE CASA

Todas coinciden en que es mucho trabajo el que se realiza como ama de casa. Las
tareas son comunes, Candelaria sefiala que ella se levanta, va al molino, pone el
café, hace la comida para el lunch de sus hijos, tortillas, barre, lava trastes y ropa. En

las noches espera a sus hijos y les da de cenar.
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Por su parte Mari sefiala que sus tareas consisten en hacer el almuerzo, barrer
(trapearia si tuviera otro piso), lavar ropa sucia, bafiar a sus hijos, al poco rato hacer
de comer y cuidarlos.

Francisca al igual que Tina mencionan que aparte de las actividades anteriores,
cortan lefia como todas las mujeres que no cuentan con una estufa, cada tercer dia 6
cada ocho. Candelaria, Mari y Paulina no sefialan este punto, sin embargo las dos

primeras no cuentan con estufa.

Paulina relata una rutina semejante a la de Candelaria, solo que ella agrega el hecho
de que cuando sus hijos se van a la escuela aprovecha para apurarse, lavar trastes,

barrer, sacudir y hacer todo.

SENTIMIENTOS

Resalta el estado de cansancio, Mari dice que por las tardes descansa y ya ho
quisiera volver a ponerse de pie. Paulina al igual que Candelaria describen como algo

pesado las labores del hogar.

Cabe mencionar que so6lo Mari y Francisca tienen la oportunidad de descansar un

poco mas, porque las demas mujeres tienen actividades relacionadas con el campo.

IDENTIDAD DE GENERO COMO CAMPESINA

Este aspecto se exploro a partir de preguntarles si se consideraban campesinas y que
significaba para ellas ser tal. Candelaria se asume como campesina y serlo significa ir
al campo a trabajar, limpiar un chilar, arreglar la milpa, etc. en resumen, sembrar una

planta y cosecharla.

Mari, se considera campesina porque es del campo: “que mas se puede considerar”,
dice, ser campesina significa trabajar en el campo ayudar al marido a limpiar, a
chapear, a cortar café, a cortar chile; sin embargo comenta que ya no trabaja en el
campo porgue su esposo tiene otro trabajo, si él siguiera sembrando y cosechando

ella le ayudaria, ahora sélo se dedica a la casa y corta café cuando puede hacerlo.
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Francisca también se considera mujer campesina y para ella significa trabajar en el
campo aunque casi no lo haga, ella corta café en la temporada, corta lefia durante

todo el afio y pastorea los borregos que tiene su suegra.

Paulina no supo que responder al preguntarle si se asumia como campesina, puesto
gque para ella campesina es la que conoce del campo y desde su propio punto de
vista, a ella le falta conocer mas, aunque ella trabajoé de nifia con su papa sembrando
maiz, chile y tomate. Ella si puede sembrar, pero no lo hace porque su esposo esta
lejos. Sin embargo, este afio ambos decidieron mandar limpiar una huerta en donde

sembraron un chilar entre los dos.

Su cufada le dice que no vaya sola a la huerta porque su esposo casi no esta y
ademas el campo no le deja tantas ganancias, le dice que se vaya a la ciudad y
venda las cosas que hace (porque hace manteles bordados, servilletas y bolsas).
Paulina acepta que la propuesta si la puso a pensar, pero como no le gusta rentar en

la ciudad se desanima.

LA IDENTIDAD DE GENERO EN RELACION A OTROS/AS PERSONAS.

RELACION CON EL PADRE

Candelaria siempre consider6 a su papd como muy buena gente, ella lo estuvo
atendiendo durante su enfermedad, murié en casa de ella; no tiene malos recuerdos
de él con su mama4, sino todo lo contrario, nunca le pego, ni peled con ella, para él
todo era “quehacer”. Expresa también que cuando era chica su papa la queria mucho

y le llevaba cosas que le pedia de Xicotepec.

A su papa le tenia mas confianza, como padre siempre los procurd, les llevaba carne
para comer, no sufrio con él, mas bien es ahora cuando esta sufriendo con su
esposo. También recibi6 el apoyo de su papa cuando estuvo casada, le daba semillas

para sembrar.
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Mari por su parte sefiala que su nifiez fue muy dificil, recibia muy malos tratos por
parte de su papa, nunca tuvieron una buena alimentacion porque a pesar de que ella,
junto con sus hermanos y madre cortaban el café, él llegaba por la cosecha, se la

llevaba, la vendia y no les daba retribucién alguna.

No se sinti6 comprendida, ni entendida, sefiala también que nunca le hablaron del
amor y de las relaciones de pareja, si la veian hablando con un chico inmediatamente
pensaban que se iba a ir con €l y era golpeada por su papa: “siempre fui maltratada

por élI”. En la actualidad él trata de recompensar lo que hizo regalandoles tierras.

La relacion con su padre es uno de los puntos que Mari aborda mas, incluso en este
momento de la entrevista ella se conmueve al recordar los malos momentos que
vivio, relata que su mama tenia que salir corriendo junto con ella y sus hermanos

cuando él llegaba, porque soélo llegaba a golpearlos a todos:

(...)fue muy dificil nuestra vida, para mi la vida desde chica, porque

“

toda la vida vivimos espantados “va a llegar mi papa, mi mama a
golpear”, y hay veces que llegaba, mi mama tenia que salir corriendo
con nosofros, porque nos agarraba a golpes a todos, entonces
teniamos que huir, no importaba que esté lloviendo, que esté noche 6
que esté frio, teniamos que huir porque si no, si nos pegaba, y hay
veces que teniamos nuestras cosas, y Orale, todas, todas, nos las
tiraba, todas las quebraba, después ya él ha cambiado un poco, pero

ya de que sirve...

Asimismo, sefiala que por el hecho de ser mujer su papa no le quiso brindar el
derecho a estudiar porque él consideraba que no lo tenia, asi que solo estudié hasta
el cuarto afio de primaria; ella queria seguir estudiando, tuvo un maestro que le brindé

Su apoyo, pero su papa no le permitié regresar, mejor la mandaba a abonar la tierra.

Cuando ella se juntd con su primera pareja su papa no le quiso dar tierra y pensé que
ya no le iba dar una propiedad, sin embargo al ser su nueva pareja del agrado de él,

si le brindd la tierra que le pertenecia. Refiere que su vida de nifia fue triste e infeliz.
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Actualmente su papa sigue siendo alcohdlico, se va dos o tres dias, pero ya no llega

a golpear a su mama como antes, que hasta con un arma la llegdé a amenazar.

Tina, también sefiala que cuando cortaba café con sus hermanos, su papa se lo
llevaba a vender y no les daba un solo peso, recuerda que a veces €l tomaba su
siesta mientras cortaban y cuando terminaban se lo llevaba a vender sin darles nada.
Solo compraba cosas para que todos comieran. No recuerda a su papéa borracho, ni

insultando a su madre.

En lo que respecta a su educacién, no le permitieron continuar sus estudios porque
tomaron en cuenta la opinion de su hermano mayor, a ella le hubiera gustado seguir
estudiando. Ahora siente que no puede ir a pedirles de comer a sus padres porque ya

tiene su propio hogar e hijos, ya no es igual.

Paulina al igual que Candelaria cuiddé a su papé en sus ultimos momentos de vida, fue
la Unica de la familia que estuvo al pendiente, su papa siempre los trat6 como iguales
sin importarle el sexo, de hecho le pedia a sus hijos que debian de respetar a sus
hermanas. Recuerda que también le daba consejos a su hermana, con gritos y

regafnos.

También refiere que cuando su esposo le empez6 a hablar, ella le dijo que si queria
gue lo llevara a su casa seria con la Unica condicion de casarse porque su papéa asi lo

habia dispuesto.

RELACION CON LA MADRE

Actualmente Candelaria no visita a su mama, siente coraje hacia ella y por lo mismo
se siente sola. Sefiala que su mama “se porté mal, se metié con su cufiado”, ademas

él intentaba pegarles y eso le molestaba mucho a ella.

También le tiene coraje porque en una ocasion la invitdé a cortar café y se fue con un
sefior del corte, dejo a su papa y €l le reclamé por haberla llevado al corte. Sin
embargo, considera que su mama cometié un error desde antes, relacionandose con

su cufiado y teniendo una hija con él. Tiene dos afios que no la ve porque cuando su
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papa murio la fue a buscar para que cooperara con los gastos funerarios y no quiso

hacerlo diciéndole incluso que no molestara a sus hermanos.

Ella cree que su mama le falté al respeto a su papa que siempre estuvo trabajando y
dandole dinero: “porque toda la vida lo que vendian era para que lo guardara y se
comprara algo ella”. Candelaria de aqui concluye que al ver la vida de su mama le

disgusta “poner los cuernos”, ademas de que a su mama no le tiene confianza.

Mari considera que su mama fue infeliz, era maltratada por su esposo, 0 sea su papa,
la llevaba a trabajar y no le daba ningun dinero: “pobrecita de mi mama sufri6 mucho,
porque era de todos los dias que la golpeaba, le pegaba, llegaba borracho y le
pegaba por cualquier cosa, dice que ella no sabia hacer, entonces por el dinero le
pegaba que porqué agarraba dinero y ella de verdad agarraba dinero porque nos

compraba’.

Otra de las cosas que su mama tuvo que soportar fue el hecho de que su esposo
tuviera amante y nunca le pudo poner un limite para que no le hiciera dafio, Mari en
una ocasion enfrentd a su papéa para defender a su mama de los golpes: “y por poco
me daba a mi con el machete, pero pues si, lo defendi, mientras ella huyé con su

bebecito que estaba bien chiquito”.

Asi, viendo la vida de su mama, Mari eligio que ese tipo de vida no lo queria para ella,
no queria un esposo que la maltratara y no le diera dinero para mantener a su familia,

no queria una vida de espanto.

Tina sefiala que su mama se quedaba en casa a cuidarla junto con sus hermanos, les
daba de comer lo que podia hacer con el dinero que recibia. Su mama le decia que

su destino era casarse y ser mantenida.

Francisca lo Unico que comenta de su mama es que la dejo viviendo con sus abuelos

porgue hizo su vida y nunca ha contado con su apoyo.

Paulina comenta que su mama no era una persona que se comunicara, incluso le

molestaba que estuvieran platicando con ella, sin embargo ya ha cambiado.
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Recuerda que cuando su papa llegaba del trabajo y preguntaba que habia de comer,
su mama siempre le respondia mal, Paulina considera que no era la manera de
contestar, de aqui que ella temia casarse porque iba a pasar por las mismas
situaciones. También comparte que su mama la ha criticado por hacer cosas que le
corresponden a los hombres, la critico de subirse a la bestia (al caballo) e ir al campo

a trabajar.

RELACION CON LOS HERMANOS/AS

Tina sefiala que su hermano fue el que influyé para que ella no continuara sus

estudios y fue la voz de €l la que se tomo en cuenta.

Paulina dice que sostiene mala relacion sobre todo con su hermana, la cual siempre
hace malos comentarios sobre ella y no pueden llevarse bien. Candelaria, Mari y

Francisca no hicieron comentarios al respecto.

RELACION CON LAS MUJERES DE LA COMUNIDAD

En torno a las mujeres de la comunidad refieren lo siguiente:

Algunas no viven mortificadas “Nada tienen que hacer, nada es mortificacion”
(Candelaria).

Existen mujeres que no tienen la necesidad de trabajar porque su marido les da lo
necesario para realizar los gastos de la casa, no les gusta salir al campo, sélo gastan
el dinero y descansan, segun Candelaria. Por su lado, Tina refiere en la misma
tematica, que hay mujeres que no tienen de que preocuparse porque reciben el gasto
sin falta cada 15 dias o cada mes, ademas sus esposos les compran gas y estufa,

ellas pueden prender el televisor y verlo, lo cual hace que su vida sea muy diferente.

“Hay quienes son infieles por ambiciosas y por el gusto de gastar dinero”.

Muchas mujeres deciden relacionarse con otro hombre porque creen que les va ir
mejor econdmicamente, sin embargo Candelaria, sabe de una mujer que se fue de
San Pedro con otro hombre y le fue peor porque tuvo que ponerse a trabajar también

para sobrevivir econOmicamente.
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“Hay mujeres maltratadas en la comunidad por el machismo”.

Paulina sefiala que en su casa no fue asi, pero ella ve que hay muchas mujeres que
son tratadas de manera diferente por el machismo. Tina dice que hay muchas
mujeres que se dejan, que sus maridos llegan y les gritan muchas veces exigiendo de

comer, sin que ellos den dinero o no den lo suficiente para comer.

La vida de las mujeres: “pues es cansada” (Tina).
Es cansada porque casi todas las mujeres tienen que cortar lefia para cocinar y
deben ir a cortarla lejos de donde viven. Ademas tienen que trabajar para darles de

comer a sus hijos y al marido.

MuJER CAMPESINA

El contexto de la mujer campesina sin duda alguna es un contexto critico, la crisis del
campo se refleja en su vida cotidiana y no le da el tiempo de detenerse y analizar sus
efectos solo los vive y los enfrenta. A continuacion se presentan dichos efectos tanto

el espacio publico como el privado.

ESPACIO PUBLICO

Cabe recordar que el espacio publico es aquél donde la mujer trabaja fuera de casa.
Dentro de esta categoria se desglosan como subcategorias el trabajo en el campo, la
explotacion dentro de éste, la crisis del campo, asi como la marginacion y exclusion

gue padecen por vivir en este contexto.

De las mujeres entrevistadas dos son productoras y el resto son cortadoras de café,
el ser productoras significa que son duefias de su propia tierra y por lo tanto ellas la
administran como mejor les convenga, las cortadoras son empleadas de las

productoras, no poseen tierra y reciben un salario a destajo.
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TRABAJO EN EL CAMPO Y EXPLOTACION

El corte de café durante el ciclo 2006 - 2007 se mantuvo en la regién el corte a $1.50

el kilo y la compra en $3.70.

Candelaria es productora, sin embargo la economia en estos tiempos no le permite
contratar peones para cortar su café, por eso ella misma lo cosecha y lo vende.
Cuando el corte de café esta por acabar, en las huertas hay café tirado que recoge,
limpia y también vende como café seco, cabe decir que limpiarlo es una tarea dificil
gue requiere mucho tiempo y esfuerzo. Candelaria manifiesta gusto por el trabajo en
el campo, ella cada afio cortaba café antes de que su hija muriera, después dej6 de

cortar y es hasta el afio 2007 que se animé nuevamente a cortar.

El corte comenz6 en noviembre, pero la cosecha fuerte fue en diciembre, enero y

febrero, en marzo se recoge el ultimo café de las matas y el café tirado para limpiarlo.

Anteriormente, cuando la temporada del corte de café terminaba, Candelaria se
dedicaba al campo, sembraba maiz y chile y los llevaba a vender a la plaza en
Villajuarez (éste fue el nombre que tuvo el municipio antes de Xicotepec). Ella
menciona que trabajé duro: “pues si, le di duro al campo, no me faltaba mi maiz, no
me faltaba mi frijol, mi chile lo sembraba yo, aunque un puriito de semilla lo sembraba
yo y me rendia”. También antes vendia elotes tiernos, quelites, quintoniles y cilantro,

todo se daba en su milpa.

La explotacion la padecio con su esposo, ella cortaba junto con sus hijos y él vendia
el café, lo que ganaba se lo gastaba en las cantinas. Después ella prefiridé cortar café
por su cuenta, pero no puede hacerlo siempre porque tiene bultos pesados que
cargar, si ella le pide el caballo a su esposo para cargar él le cobra lo del viaje con el

pretexto de que debe darle de comer al animal.

Mari es cortadora aunque también tiene huerta, este afio so6lo corté el café de su
huerta, no corté diario, se iba sola y en ocasiones llevaba a sus hijos. Ella vende el

café y el ingreso percibido lo destina en los gastos de la cocina para ayudarse un
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“poquito”. Ella siempre ha cortado café, desde que era chica, incluso antes, con su
actual pareja, cortaban juntos todos los dias aunque estuviera lloviendo, sélo que él
empezO a trabajar como albafiil y dej6 el trabajo del campo en manos de ella.

También sembraban y cosechaban el maiz.

Mari relata que ella ha trabajado siempre, s6lo que cuando cortaba en las huertas de
su papé no recibia un peso por su trabajo, todo se lo quedaba a él y ni siquiera le

daba gasto a su mama para que comieran.

Francisca expone que el trabajo en el campo es dificil, porque hay que trabajar bajo el
calor, no es lo mismo que un trabajo en la ciudad. Aprendi6 a cortar café con sus
abuelos desde que sali6 de la secundaria, ella cortdé café este afio (2007) durante
quince dias porque nacié su hijo, corta en lo ajeno y también le ayuda a su esposo a
cortar en su huerta, ahora que su hijo ya nacio le ayudd a su esposo a recoger el café
tirado. Su esposo se dedica al campo y si le da dinero para la manutencion de la

familia.

Tina es una cortadora constante, de hecho menciona que casi no esta en la casa
porque sale a cortar café y aunque se acabe el corte de café ella va a limpiar matas
de chile, con una sefiora que cada afo la busca para trabajar y cuya remuneracion es
de $50 por dia.

Cuando se lleva a los nifios a cortar café cortan 130 kilos que les pagan a $1.50 cada
kilo, es decir, le pagan $195, cuando se va sola corta de 80 a 90 kilos, gana de $120
a $135 entre semana y los fines gana un poco mas porque se lleva a sus hijos.
Recibe un promedio mensual de $3,200.00 por un trabajo de lunes a domingo en un
horario de hasta diez horas diarias.

Ella prefiere no cortar mucho porque es un problema transportar el café puesto que
van a cortarlo a una larga distancia de la comunidad, sin embargo en el afio 2007 los
productores/as le pesaron ahi mismo el café y se lo pagaron por corte. Los
productores a su vez venden cada kilo en $3.80. Tina ve que hay mas mujeres
cortadoras de café que hombres, segun su experiencia declara que las mujeres

pueden cortar mas café.
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Dentro de las dificultades que ha vivido Tina como cortadora es la de transportar el
café. Comenta que una ocasion cortaron 150 kilos de café, ella y sus hijos, cerca de
la comunidad vecina que se encuentra bajando un cerro y su esposo no llegé como
habia quedado para ayudarles a cargar, por lo que tuvieron que subir el cerro con el

café en sus espaldas, fue algo muy pesado.

Paulina es productora de una hectarea y media, sin embargo acepta que el café ya no
es un producto que le genere muchos ingresos, sobre todo porque su huerta esta
lejos y tiene que pagar flete. Ella manifiesta que a veces le gusta el trabajo del campo
y a veces no, sobre todo cuando tiene que resignarse a seguir trabajando porque
invirtio en la plantacion y no quiere dejar caer el café porque entonces resultaria una

mayor pérdida.
CRISIS DEL CAMPO

Candelaria expresa que antes le rendia mas el dinero, como por los 80’s, sentia que
gastaba menos. Sembraba chile, frijoles, tomate de hoja y de rifidn, de ahi obtenia
ingresos y no necesitaba comprar porque su tierra le permitia el autoconsumo.
Recuerda también que criaba gallinas, guajolotes y vendia los huevos para volver a
comprar mas pollos. Eso fue antes, ahora no sabe que esta pasando que no tiene
animales para criar y solo tiene cafetales: “no, si vieras, dicen mis hijos, jay mami, no

sé porque hoy...no sé!” ahora no pueden generar ganancias.

Candelaria es victima de la nevada de los 90's, puesto que a partir de que ésta seco
sus cafetales, decidié abandonar su terreno. Ella sefiala que no le gusté pedir dinero
y no se metid6 en ningun programa del gobierno por lo mismo, sin embargo
actualmente se arrepiente porque probablemente ya hubiera podido levantar su
terreno; desde su parecer el presidente Salinas si trabajé porque mando dinero y

abono a los campesinos a través del INMECAFE para mantener sus cafetales.

Ahora a ella le gustaria poder meterse en un programa, porque ha querido trabajar la
milpa y no puede, necesita dinero y no quiere pedir prestado porque tiene que
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esperar a que haya cosecha y venderla para pagar y eso implica tener que pagar

intereses por la espera.

Mari recuerda que en afios pasados las huertas daban mas, habia bastantes
cafetales, situacion que ahora ya no ve porque el café ya no se reproduce aunque
siembren plantas nuevas. Segun Mari, los buenos tiempos del café fueron hace 20 6
25 afios, aunque también recuerda que veia a la gente mas pobre porque todos
tenian casa de madera, pero ahora mucha gente emigra y puede hacer su casa de
material a su regreso porque del café no pueden vivir. El corte de café termina y
también se termina el dinero, por eso su esposo decidid buscar otro empleo distinto al

del campo.

Francisca solo ha sido testiga de como ha bajado el precio del café, sin embargo no
ha sido tan conciente de esta crisis, es la mas joven y sus afios de vida son

equivalentes a los que el campo ha estado decayendo.

Tina sabe que hay crisis en el campo, la vive y ve reflejada en su salario, trabaja mas
y gana poco, ha estado viviendo esto desde hace ocho afios. Resalta el hecho de
que el trabajo en el campo no es estable porque hay veces que llueve y no puede

trabajar, por lo que también es un dia sin percibir un salario.

Paulina es productora, ella recuerda que en 1996 y 1997 fueron afios en que el café
era muy bien pagado, incluso el café que estaba tirado era bien pagado, lo ponian a
secar en la azotea, lo limpiaban y lo vendian, les pagaban a $15 y $16 el kilo de café
oro, asi fue ahorrando dinero. Sin embargo después el precio del café bajé
demasiado, dice Paulina que apenas este afio se ha ido recuperando su valor porque
hace cuatro o cinco afios el corte del kilo de café estaba a $1, ademéas ella al ser
productora, contrata peones para trabajar y tiene que pagar flete por lo que a veces

no obtiene ganancia, sino que tiene que poner de su propio dinero.

Ella narra que cuando el café dejo de valer, no querian ni siquiera el café juntado, su
suegro producia el café pergamino, antes también se lo pagaban muy bien, después

su trabajo salié sobrando.
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MARGINACION Y EXCLUSION

Candelaria ha sido marginada del trabajo por tener una hija, ella tiene la inquietud de
trabajar en Villajuarez, lavando o haciendo otro tipo de quehacer, sin embargo no

puede porque no aceptan que lleve a su hija.

Por otro lado, como puede verse en el cuadro 6, fue excluida del apoyo
gubernamental a los campesinos durante el mandato de Salinas porque no tuvo
forma de demostrar que tenia cafetales, sus terrenos hasta la fecha no estan

escriturados.

Otro ejemplo de exclusion se encuentra en el caso de Mari que como nifia se le
marginé a trabajar sélo en el campo, se le neg6 una formacién académica y se le hizo
trabajar, ella refiere que nunca tuvo nifiez porque cuando piensa en esa etapa solo

recuerda trabajar en el campo. Revisar cuadro 6.

Tina ha sufrido la marginacion de ser mujer por parte de su hermano que propuso a
sus padres el que ya no le permitieran estudiar. Paulina ha sido marginada a
participar en programas gubernamentales como el Censo Cafetalero, porque los
terrenos que tiene junto con su esposo estan a nombre de él y no de ella, cuando

necesitan alguna firma, su esposo debe estar ahi y casi no esta por su trabajo.

PARTICIPACION EN PROGRAMAS GUBERNAMENTALES

Candelaria, Mari, Tina y Paulina estan dentro del programa de Oportunidades, tienen
gue asistir a platicas y actividades del mismo programa, pasan lista de asistencia y
por lo mismo sienten la obligacion de ir y de llegar temprano. Francisca no pertenece

a ningun programa porque no tiene credencial de elector.

Por otro lado, Paulina forma parte de un proyecto en el cual estan peleando el precio
del café, para ello ya no estan aplicando quimicos en sus matas, estan trabajando el
café organico y junto con otras personas quieren registrarse como grupo ante SHCP,
estan recibiendo asesoria de unos ingenieros que les estan ensefiando como deben

sembrar y cuidar su matas de café, asi como hacer compostas para generar abono.
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CuUADRO NO. 6 COMENTARIOS RELACIONADOS CON LA MARGINACION Y EXCLUSION.

Cada una de las citas mostradas en este cuadro tiene un nimero, este nimero sirve para identificar la persona a la

que se le realiz6 la entrevista, cuando la cita inicia con 1 se refiere a Candelaria, el 2 a Mari, el 3 a Francisca, el 4 a

Tinay el 5 a Paulina.
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Estas actividades son parte de un programa que ya se aplicO en Chicontla, un
municipio vecino, en el que la gente estuvo trabajando y acaba de recibir un apoyo de
$800,000.00 con el que pusieron su centro de compra de café.

ESPACIO PRIVADO

Este espacio puede definirse a través de la siguiente expresion de Candelaria: “Y

también cuando uno se va al campo da tiempo para hacer el quehacer”.

Dentro del espacio privado se encuentran todas las actividades relacionadas con el
trabajo domeéstico o reproductivo dentro del hogar. Aqui se describen como
subcategorias la administracion de recursos, busqueda de estrategias para sobrevivir

y multiplicacion de tareas.

ADMINISTRACION DE RECURSOS

Candelaria ha administrado sus recursos de tal manera que a la edad de 45 afos ha
destinado sus ingresos en la compra de terrenos y la construccion de su casa de
material. Esto se debe al ahorro que esta mujer ha llevado a cabo de los recursos
obtenidos de su trabajo como campesina. Los ingresos que Candelaria percibe los
destina en la compra de ropa y comida para sus hijos, cuando trabaja logra

comprarles carne, pan y quelites.

Las estrategias de Candelaria para administrar sus recursos son basicamente tres: el
ahorro, el procurar no gastar el dinero que ahorra y no gastar mucho dinero. Con
respecto a sus terrenos, uno de ellos se lo regald a su hijo que le ayudaba a cortar
café y el otro esta pensando en regalarselo a su otro hijo, ambos como puede notarse

varones.

El cuadro 7 expresa las palabras de Candelaria en torno a su administracion de
recursos, se toma en cuenta su caso puesto que es la mujer que ha tenido mas
problemas econdémicos y la que menos cuenta con el apoyo de su esposo, sin
embargo a pesar de todos estos factores ha sabido administrar los pocos recursos

gue ella misma genera.
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Mari y Francisca se atienen al dinero que reciben de su marido, sin embargo cuando
hay corte de café, ellas utilizan el dinero extra para comprarles al igual que
Candelaria ropa a sus hijos, Mari refiere que todo lo invierte en sus hijos y ahora que

su esposo ha cambiado de trabajo puede comprarles ropa con mas frecuencia.

Tina ha optado por trabajar todo el tiempo e invertir en lo que pueda para ir

generando ingresos extraordinarios.

Paulina es la responsable de la produccion del café, ahorra todo lo que puede, dice
gue quiere aprovechar las fuerzas que tiene en este momento de su vida porque mas
adelante la edad no se lo permitird. Su esposo le da ocasionalmente dinero extra al
gasto semanal para que se compre algo, pero prefiere ahorrarlo.

BUSQUEDA DE ESTRATEGIAS PARA SOBREVIVIR

El ser campesina es una estrategia de Candelaria para salir adelante ante la situacion
de precariedad econdmica que vive al lado de su esposo, su voluntad para trabajar en
el campo la ha llevado a salir adelante, ella cortd café junto con sus hijos en terrenos
ajenos porgue no contaba con terreno propio, cuando lo tuvo, sembré maiz, frijol,
chile, tomate y se llevaba a sus hijos para que le ayudaran. Cuando tenia un nifio
chiquito, lo llevaba cargando en la espalda junto con su agua y asi trabajaba en el
campo limpiando la milpa o haciendo otras cosas.

El trabajo fue la puerta de salida para Candelaria de la dificil situacibn econémica
vivida con su esposo, todo el dinero que percibia lo ahorraba y como dice ella misma
“lo hacia rendir”, cosechaba y vendia sus productos en el mercado de Xicotepec y asi
fue ahorrando. Sin embargo hace cuatro afios dejo de vender, ahora vive una
situacion muy dificil de la que no puede salir, porque ademas tiene una nifia chiquita
gue no puede dejar y tampoco se puede llevar porque ya se cansa mucho de la
espalda cuando lo hace.
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CUADRO NO. 7 CANDELARIA Y SU ADMINISTRACION DE RECURSOS

Cada una de las citas mostradas en este cuadro tiene un nimero, este nimero sirve para identificar la persona a la
que se le realiz6 la entrevista, cuando la cita inicia con 1 se refiere a Candelaria, el 2 a Mari, el 3 a Francisca, el 4 a

Tinay el 5 a Paulina.
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Otro factor que la motivaba era ver que su edad avanza y que necesitaba trabajar
para construir una casa donde pudiera ella vivir. El cuadro 8 expresa algunas de las

respuestas mas significativas en torno a esta tematica.

Por otro lado, Mari hace referencia a los acuerdos establecidos con su esposo, el
ultimo que hizo fue en este corte de café donde el dinero que ella gané lo utilizaron
para la comida y el dinero de él para la construccién de su casa. Asimismo también
comenta que ella fue la “chalana” (ayudante) de su esposo en la construccion de la
casa, pues le pasaba el block y hacia el material. Mari expresa que el corte de café
representa una oportunidad para obtener mas ingresos, es una etapa donde segun

ella “no falta dinero, siempre tiene uno”.

Para sobrevivir en su infancia a los malos tratos de su papa puede revisarse el cuadro
no. 8, en el cual se puede ver como Mari ha tenido que aprender a salir adelante a
través de la cooperacion con otras personas. Lo cual también es el caso de

Candelaria que se apoya de sus hijos para trabajar.

Tina no se conforma con lo que su marido le da para el gasto, asume también la
responsabilidad del trabajo para conseguir un poco mas de ingresos. Trabaja en el
campo cortando o cosechando en lo ajeno aunque perciba poco sueldo, compra
animales para obtener otro dinero extra. Actualmente, coopera con su marido en la

compra de material para la construccion de su casa.

Sobrevive a su situacién de vida por sus hijos, porque si por ella fuera, ya habria
dejado a su pareja y trabajaria por su cuenta. Considera que sus hijos la necesitan
para que coman y para lavarles la ropa, por eso debe estar con ellos, aunque sabe de
muchas que si los dejan, pero ella no.

Uno de los obstaculos a los que Tina se ha enfrentado es al hecho de que su marido
la insulte, le diga malas palabras o le diga que a ver cdmo le hace para conseguir
dinero que piden en la escuela de sus hijos, la estrategia de Tina para sobrevivir a
este aspecto emocional es hacer caso omiso de los insultos como podemos ver en el

cuadro 8.
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CUADRO NO. 8. BUSQUEDA DE ESTRATEGIAS PARA SOBREVIVIR

Cada una de las citas mostradas en este cuadro tiene un nimero, este nimero sirve para identificar la persona a la
que se le realiz6 la entrevista, cuando la cita inicia con 1 se refiere a Candelaria, el 2 a Mari, el 3 a Francisca, el 4 a

Tinay el 5 a Paulina.
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Dentro de las estrategias para sobrevivir de parte de Paulina se encuentra, como en
los casos anteriores, la motivacion de trabajar para ofrecerles lo mejor que pueda a
sus hijos, a ésta se le suma la busqueda de participacion en programas de apoyo Y el

ahorro.

Por sus hijos ella se motiva a trabajar para obtener mayores ingresos, trabaja en el
café y cuando la ocasion se presta vende carne o comida para los cortadores de café.
De hecho comenta que cuando se cambiaron de domicilio porque ella ya no queria
vivir en casa de su suegra lucharon mucho para construir su casa propia, tal y como
lo expresa en el cuadro 8. Hasta la fecha junto con su esposo trabajan para conseguir

su objetivo de mejorar la casa.

La salud constituye también otra busqueda de estrategia para sobrevivir, cuando el
hijo de Paulina se enfermd, lo llevo a la clinica en donde le indicaron que se le debia
operar, pero ella decidié llevarlo a sobar con una sefiora de la comunidad y el nifio
comenzo a aliviarse. Esta estrategia sefiala como Paulina tiene otra alternativa mas

tradicional y la usa para que su hijo sea atendido.

Los acuerdos constituyen una estrategia de pareja para sobrevivir, tanto Paulina
como Mari logran ponerse de acuerdo con su pareja y se apoyan mutuamente con los
gastos. Tina pareceria que vive una situacion similar, sin embargo para su pareja
resulta dificil asumir que ella trabaje y pueda darles a sus hijos lo que necesitan, pues
cabe recordar que ha tenido un par de estallidos violentos contra ella por ese hecho.

MULTIPLICACION DE TAREAS

La multiplicacion de tareas es triple en estas mujeres puesto que llegan a jugar tres
roles al mismo tiempo, por ejemplo Candelaria es campesina, madre y ama de casa
cuando se va al campo y tiene que trabajar con su hija chiquita sobre la espalda,
cuando tiene que procurarla dandole de comer y cuando tiene también que cocinar el
“lunch” para que sus hijos y ella coman algo durante el trabajo de campo. Otro
ejemplo de esta multiplicacion de tareas puede revisarse en el cuadro 9.
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Candelaria y Tina sefialan que seria bueno ser como el hombre que trabaja, llega y
descansa, pero ellas trabajan en el campo y tienen que llegar a trabajar en la casa
haciendo comida, quehacer y cuando hace falta, deben incluso ir a cortar lefia (Ver su

respuesta en el cuadro 9).

Paulina vive una situacion similar, aunque ella tenga la posibilidad de contratar
peones, debe ir con ellos para recibir el café, ademés de que ella también corta.
Cuando regresa, y este es el caso también de Tina y Mari, deben de hacer de comer,

lavar ropa, hacer tortillas y el quehacer.

Todas ellas sefialan que cuando es temporada de corte de café se cansan mas
porque sus tareas como madresposas se multiplican. Candelaria, la mas grande de
ellas, actualmente padece dolor de cintura, espalda y cara. Estos datos muestran la
vigencia de la doble opresién en las mujeres, aparte del trabajo doméstico tienen que
realizar un trabajo fuera del hogar, no se les tiene consideracion por desarrollar
ambos, sino que al contrario se les exige cumplir con ambos roles de manera

adecuada.

Ellas mismas caen en la trampa, como dice Elizondo (1999) siguen el ideal femenino
impuesto sobre su ser y buscan ejercer todos los roles impuestos sobre su persona,
buscan ser al mismo tiempo madres, esposas, amas de casa y campesinas. Sin
embargo, Candelaria muestra los efectos de querer jugar adecuadamente todos sus
roles: cansancio y dolor fisico.
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CUADRO 9. RESPUESTAS MAS SIGNIFICATIVAS EN TORNO A LA MULTIPLICACION DE TAREAS

Cada una de las citas mostradas en este cuadro tiene un nimero, este nimero sirve para identificar la persona a la
que se le realiz6 la entrevista, cuando la cita inicia con 1 se refiere a Candelaria, el 2 a Mari, el 3 a Francisca, el 4 a

Tinay el 5 a Paulina.
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TOMA DE DECISIONES

Candelaria tomo la decision de no llevar a sus hijos méas grandes a la secundaria y la
lamenta porque no pudo brindarles mas formacion académica, sin embargo esta
decision fue necesaria para que le ayudaran a trabajar en el campo. Ella les dice que
le pidan dinero a su papda, que sélo lo hacen ocasionalmente: “yo les digo que le
pidan, que le exijan, que lo hagan responsable en algo”.

Paulina toma decisiones como campesina durante el trabajo, aunque ella sefiale que
hacerlo no le gusta y que preferiria que fuera su esposo el que las tomara. Paulina
como una esposa con decision le pide a su esposo que vaya a trabajar con los

peones aunque él regrese molesto por el trabajo.

- (...) yo le dije, -“ve y ayudale a los peones, planta alla ayudales
a ellos™, y se iba, pero por las tardes llegaba bien mojado, como
ayer cayo el agua, lleg6 asi demasiado mojado, llega y luego le
digo “ya ¢como te fue? Cambiate”, -“no, asi te gustaba verme’-

se enoja que le digo que vaya a trabajar alla (...)”

Y Tina al igual que Candelaria su principal decision fue la de trabajar, asimismo ella
sefala otra decision importante, la de salir sin el permiso de él, distraerse con sus
hijos y no quedarse encerrada, asi como también decidié escuchar su propia voz y no
hacer caso de las palabras de su esposo y suegra.

IDENTIDAD ETNICA

No se pretendia explorar la identidad étnica, sin embargo como refiere Alberti (1997)
a partir de la identidad étnica se construye el género desde un parametro temporal,
espacial e historico. A partir de la convivencia con las personas de la comunidad se
fue identificando que muchas y muchos hablan el idioma nahuatl y sienten pena de
hablarlo, asimismo, en casi todas las familias la persona que tiene mas edad lo sabe
hablar, pero no lo transmite y en su mayoria son los hombres los que poseen ese

conocimiento.
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A las mujeres se les preguntd si pertenecian a la comunidad desde que habian
nacido a lo que respondieron afirmativamente, sin embargo cuando se les preguntaba
si hablaban el idioma, tres de cinco mujeres dijeron que sélo lo entendian, pero no lo
podian hablar y dos de ellas contestaron rotundamente que no lo entienden, ni lo

hablan.

La comunidad vecina a San Pedro ltztla estd conformada por poblacion indigena y
todos hablan el idioma, en San Pedro no y es probable que sea porque la comunidad
se encuentra mas cerca de la cabecera municipal, sin embargo en una de las visitas a
las personas una sefiora expreso que si habla el idioma y que mucha gente también
lo habla, s6lo que lo niegan por vergiienza, de aqui el efecto de la discriminacion de
la que habla Castellanos (1991) la cual es probable que constituya un factor para que

las personas se avergiiencen de mostrar sus raices y valores indigenas.

RECURSOS DE VULNERABILIDAD Y EMPODERAMIENTO

A continuacion se describen otras dos categorias inmersas en el proceso de identidad
de la mujer campesina y que es importante no dejar fuera puesto que desempefian un

papel importante en medio de este proceso.

VULNERABILIDAD FiSICA Y EMOCIONAL EN LA MUJER CAMPESINA

Dentro de esta categoria se encuentran aquéllas situaciones que ponen a la mujer en
una situacion de vulnerabilidad, en el cuadro 10 puede observarse como Candelaria
es una mujer que no acude al doctor a pesar de aceptar que se siente cansada, que
ya no puede y que siente dolor de pulmones, cara, cintura, etc. recordemos que esta
mujer es la que trabaja con su hija a cuestas sobre su espalda y recorre distancias

largas para trabajar.

Tina, padece dolores de cabeza y espalda, es también una mujer que trabaja del
diario en el campo y no va al doctor por iniciativa propia, ella refiere que va sélo
cuando tiene cita por parte del programa de oportunidades, en donde la consulta

consiste en tomarles el peso, la estatura y preguntarles como se han sentido.


http://www.verypdf.com/

141

Ademas, si leemos lo que expresa en el cuadro 10, expresa preocupacion de sentirse

mal por el s6lo hecho de no poder ir a trabajar.

Paulina es un caso similar al de Tina, ella sefiala que no le gusta molestar al doctor,
sino que asiste cuando tiene las citas, aunque ella no ha estado padeciendo algun

malestar.

En lo que se refiere a la vulnerabilidad emocional puede citarse el caso de Mari, la
cual se refugié en el alcohol cuando vivié una situacion de desesperacion porque no
sabia como luchar por sobrevivir con su hija, agregado al hecho de cargar con una
serie de juicios que le hacia la gente de la comunidad.

Por otro lado, Tina y Candelaria viven su vulnerabilidad en lo emocional dentro de su
relacion conyugal, tal y como Tina lo expresa en el cuadro 10, son receptoras de
insultos y de consideraciones de poca capacidad hacia sus personas.
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CUADRO 10. SITUACIONES DE VULNERABILIDAD FiSICA Y EMOCIONAL

Cada una de las citas mostradas en este cuadro tiene un nimero, este nimero sirve para identificar la persona a la
que se le realizé la entrevista, cuando la cita inicia con 1 se refiere a Candelaria, el 2 a Mari, el 3 a Francisca, el 4 a

Tinay el 5 a Paulina.
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RECURSOS DE EMPODERAMIENTO EN LA MUJER CAMPESINA

A pesar de que estas mujeres han vivido situaciones de opresion también viven
dentro de éstas momentos de empoderamiento. Cabe recordar que el
empoderamiento de acuerdo con Schuler (1997, citada en Aranda, Cornejo y
Denman, 1999) es “un proceso por medio del cual las mujeres incrementan su
capacidad de configurar sus propias vidas y su entorno, una evaluaciéon en la
concientizacion de las mujeres sobre si mismas, en su estatus y en su eficacia en las

interacciones sociales (p.190)".

Todas las mujeres entrevistadas, a excepcion de Francisca la mas joven, muestran
actitudes de empoderamiento. Como se ha visto en las secciones anteriores,
Candelaria no ha recibido ningin apoyo econdmico de parte de su esposo, sin
embargo esto ha hecho que ella luche por sobrevivir y sea ahora una mujer
auténoma, al grado de construir su propia casa a través de sus ahorros y mantenerse
ella junto con sus hijos, en el sentido emocional también se observa cierta autonomia

cuando expresa que no le importa lo que le diga su esposo, como por ejemplo:

-Te digo que me siento joven (rie) yo solita me quiero, le digo, no me

importa que me diga, me siento joven todavia, €l ya se siente viejo.

Asimismo, toma también una actitud de cuidado pues toma riesgos solo cuando sabe

gue vale la pena hacerlo.

Mari presentd una actitud de empoderamiento cuando dejé de tomar alcohol, en un
principio refiere que dejé de hacerlo porgue su esposo le dijo, sin embargo ella refiere
gue también lo dejé porque era dafiino para su salud, ésta constituye su actitud de
empoderamiento en el sentido de que est4 tomando conciencia de su cuerpo y del
dafo que el alcohol le causa, ella se ha mantenido en esta postura pues en la

actualidad no toma.

Con las palabras de Tina puede leerse a una mujer en vias de asumir su propio poder
en el sentido econémico y emocional, lo econdmico parece ser un factor de gran

ayuda para crecer en lo emocional debido a que va trabajando y adquiriendo
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conciencia de su capacidad de logro visualizandose con la posibilidad de encontrar
otro trabajo mejor, el cual no busca porque no considera conveniente salir de la
comunidad y dejar a sus hijos, asimismo refiere que su esposo le ha dicho palabras
gue han llegado a herirla, pero ha dejado de creerle, un aspecto que la libera de

sentirse inatil tal y como su esposo lo afirma.

Ella sefiala que se le limito en la formacion académica, de haber sido por ella hubiera
seguido estudiando, en la actualidad sabe que si se esfuerza puede lograrlo, pero no

tiene el tiempo por todas las actividades que realiza.

Un aspecto que resalta en Tina es la capacidad que tiene para equilibrar sus

derechos ante su esposo, como se puede apreciar en las siguientes lineas:

- pues si, y ahora el hombre trabaja, pero yo también le lavo la ropa y le
doy de comer, entonces ¢;porque él si tiene derecho de salir y yo no

tengo derecho de salir? yo salgo...

Por otro lado Paulina es una mujer que va creciendo cada vez mas en este proceso
de empoderamiento, puesto que ella se encuentra inmersa en programas
gubernamentales o en programas que sabe le pueden ayudar a salir adelante, como
por ejemplo el programa para producir café orgénico; es una mujer que tiene la
disposicion de prepararse y que ella misma refiere, no es dejada, sabe pedir y exigir,
asi como le pide a su esposo que esté con ella para apoyarla, le exige a los

candidatos que hacen propaganda en la comunidad que no la abandonen.

Asimismo, ella ha luchado para salir adelante y construir junto con su esposo la casa
gue tienen, sin importarle los comentarios y consejos de la gente incluidas sus
cufadas, ella va a trabajar en el campo y persiste aunque no obtenga ganancias.
Asimismo, refiere que ha cambiado con su esposo porque antes peleaban mucho por
la infidelidad de él y era més agresiva por lo mismo, sin embargo tom6 medidas en

este asunto acudiendo a algunas sesiones terapéuticas en el DIF.

Paulina es una mujer que a pesar de extrafiar la presencia de su esposo para tomar

decisiones importantes ella sabe tomarlas, es una mujer con iniciativa.
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DiSCUSION

Identidad

¢, Quién vas siendo? fue una pregunta que se cambid por la de ¢quién eres en este
momento de tu vida? con el fin de hacerla mas clara; ésta fue dificil de responder
puesto que tres de cinco mujeres respondieron de manera inmediata con un “no sé”,
sin embargo, tal y como Serret (2001) y Grajales (2004) lo indicaron, todas hicieron
referencia a la categoria de género, una de ellas de manera explicita y el resto de

manera implicita.

Se constata lo que Burin (2001) expresa, las mujeres buscaron responder a medida
gue reflexionaron sobre sus vidas, y de acuerdo a lo dicho por Mead, asocian la
experiencia de si mismas con el “otro generalizado”, es decir, con su esposo y/o sus

hijos.

El poder de la interaccién con el otro y desde el otro define la identidad (Torregrosa,
1983, Lagarde 1997). El esposo es el personaje de sus vidas que mas se nombra y el
gue constituye el punto de partida para que ellas reflexionen en su identidad como

mujeres.

Los significados de los que Blumer (citado en Torregrosa, 1983) sefiala, resaltan en
las entrevistas; las mujeres se perciben de acuerdo a los significados que han
aprendido sobre su ser a través de la relacion con otros, siendo esos otros, su familia
y su comunidad principalmente, y en menor medida, la iglesia y la escuela; para ellas
ser mujer significa ser la responsable del hogar, sacar adelante a los hijos, jugar roles
masculinos y femeninos a la vez porque realizan trabajo doméstico y extradoméstico
y, tener la capacidad para soportar y afrontar situaciones negativas en su vida

cotidiana como la violencia y la infidelidad.
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La interpretacion que estas mujeres hacen en medio de sus interacciones las lleva a
utilizar y/o modificar los significados mencionados anteriormente y las lleva también a
ejercer los roles catalogados como importantes en sus interacciones como los de

esposa, madre, ama de casa y en menor medida trabajadora asalariada o campesina.

Efectivamente como lo establece Lagarde (1997) la identidad es sitio de conflicto,
Paulina lo refleja con un sentimiento de desconcierto sobre su identidad cuando no
sabe como definirse de tantos roles que juega al mismo tiempo. Asimismo,
Candelaria, Tina, Mari y Paulina afirman que han estado cambiando y no son las
mismas de antes, la relacién con su pareja, con sus hijos y las diferentes situaciones
econémicas por las que han atravesado hacen que ellas vayan respondiendo de

diferentes maneras segun la situacion que vivan.

Las creencias que subyacen a este proceso de identidad son las siguientes tomando
como referencia el concepto de creencia de Montero (1994), se evalia como negativo
por parte de la comunidad el hecho de ser madre soltera, se considera este acto
como un “fracaso” por la “incapacidad” de no haber retenido a un hombre (Lagarde,
1997), la consecuencia de este acto es predecir a la mujer que lo padece como “loca

y puta”.

De aqui que la misma Mari reproduzca la creencia de que una mujer debe elegir un
solo hombre para ser respetada, debe de ser fiel; si una mujer cumple con esto se le
estara dando una evaluacion positiva, pero en caso contrario reafirmaria el concepto
de “loca y puta”. La fidelidad y el tener una pareja estable, constituyen actos que

llevan a una mujer a ser respetada en la comunidad

Otra creencia que permea en estas mujeres y que es evaluada por las mismas, es
predecir el hecho de que la mujer deba casarse y dedicarse a las actividades
domésticas, asi como depender econdmicamente del esposo. Dicha creencia es
alimentada también por figuras masculinas, segun el hermano de Tina y el papa de
Paulina, las mujeres no tienen los mismos derechos que los hombres, consideran que

las mujeres no deben trabajar pues s6lo son amas de casa.
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Estas creencias alimentan los estereotipos que pesan sobre las mujeres como madre
y/o esposa abnegada, cuyos deberes son la atencion y el cuidado de los hijos, dar
prioridad a los otros sobre ellas mismas, permanecer ocultas e invisibles ante sus
propias necesidades (Ander — Egg, E.; Zamboni, N.; Yanez, A.; Gissi, Jo.; Dussel, E.,
1976; Héritier — Augé, 1991; Lara, 1991).

Es actual el hecho de ejercer un control sobre las mujeres asignandoles un solo
espacio para desenvolverse, el privado, cuando ellas empiezan a pisar el espacio
publico son juzgadas por violar el principio del orden que subyace a su asignacion de
identidad sobre lo femenino (Héritier — Augé, 1991, Torregrosa, 1983), cabe citar el
caso de Candelaria y de Tina, que cuando la primera sale al campo es tachada de
infiel y cuando la segunda sale a pasear, su comportamiento es considerado como

negativo porque debe hacerlo sélo con su esposo.

Roles

El testimonio de estas mujeres, asi como la respuesta especifica en torno a su
identidad expresa la relacion entre identidad y roles, ellas hacen una descripcion de si
mismas en relacion a los roles que juegan, principalmente como esposas y como

madres.

Rol de Madre

Ser madre es una responsabilidad, preocupacion, capacidad de engendrar una vida,
brindar atencion, cuidado y la oportunidad de brindar una vida distinta a la vivida a los
hijos. Ellas como madres son las encargadas de trasmitir valores y creencias, son las

principales protagonistas en la educacion (Lagarde, 2005).

Cabe agregar que la transmisién de esta educacion depende de las circunstancias
gue vivan las mujeres, por ejemplo, Tina y Candelaria que son las que han tenido
mas problemas econdmicos les ensefian a sus hijos/as a trabajar llevandoselos al
campo y a ahorrar. Las demas, incluyendo también a Tina, les ensefian que deben
respetar a los demas y no deben pelearse, Mari, a partir de su experiencia de vida les

inculca valores como el de “todos somos iguales”.
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El comportamiento de estas mujeres gira alrededor de la maternidad del sacrificio de
la que habla Acevedo (1982), Badinter (1981) y Elizondo (1999) y que fue impuesta
simbdlicamente por Rousseau y Montaigne (citados en Badinter, 1981), todas ellas
hablan de sus hijos y realizan sacrificios para poder darles todo lo que esté a su
alcance; de hecho Tina lo expresa de manera clara y directa “ya no es porgue uno

quiera, es una responsabilidad porque es lo que uno tiene que hacer”.

Existe presion sobre ellas para ser “buenas madres”, esto se ve reflejado en
Francisca y Mari cuando expresan que es dificil ser madre porque no saben si lo
estan haciendo bien o no. Ellas conviven con la idea que les ha sido promovida como
mujeres a nivel social y cultural que es la de creer que estan destinadas a ser madres
sin otra posibilidad de eleccion desde antes de nacer, tal y como lo manifiesta
Lagarde (2005).

La maternidad del sacrificio es una imposicién, todas la consideran una
responsabilidad porque deben cuidar, atender y estar al pendiente de las necesidades
de sus hijos, llevarlos al doctor o dependiendo de la situacién, con una persona que
sepa como auxiliarlos, asimismo, deben de educarlos, mandarlos a la escuela y
acudir a ésta cuando las mandan llamar. Ellas cuidan practicamente todo el tiempo a
sus hijos, s6lo en dos casos se encontré6 que el padre participa un poco en su

educacion y cuidado.

Dichas actividades no son valoradas puesto que son tomadas en cuenta como parte
del sacrificio de toda madre y como un responsabilidad natural que las mismas

mujeres se encargan de desarrollar eficientemente (Acevedo, 1982).

En cuanto a creencias que son estereotipadas en torno al ser madre se encontré que
ser madre es sinGnimo de preocupacion, atenciéon y cuidado, si no se cumple con esto
no se es buena madre, en resumen, si no ejerce la maternidad del sacrificio y no
desempefia el rol que la sociedad le asigna serd juzgada por los que vigilan el
cumplimiento de éste. Puede observarse como estas creencias tienen estrecha
relacion con las actividades que desempefian las mujeres lo cual significa que la

mujer es juzgada y valorada por lo que hace o deja de hacer.
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Otro de los puntos importantes que se encontraron es el hecho de que los hombres
no se involucren en la educacién de sus hijos, pero si lo hacen en torno al control de
la reproduccién de la mujer, los hombres tienen un papel que suele ser determinante
sobre el destino que la mujer debe seguir en torno a su maternidad, esto puede verse
en el caso de Mari con su primera pareja que la condiciond a abortar para continuar
con ella y con su segunda pareja que la presion6 a tener mas hijos y sobre todo

varones.

La creencia que subyace en esta Ultima experiencia obedece a los intereses sexuales
de los que habla Lagarde (1997) se quiere tener un hombre varén para trascender por
el apellido y se pretende controlar la reproduccién de la mujer. Asimismo,
nuevamente se da fuerza a la creencia de que el hombre es el que procura el orden,

la reglamentacion y el orden politico (Hériter — Augé, 1991).

En esta parte vale la pena traer a Pérez (1996) el cual sefiala que la maternidad, la
anticoncepcion, el aborto son tipicos problemas de un cuerpo enjaulado en
estereotipos y las mujeres no pueden liberarse de su prision impidiéndole expresarse
y ser reconocida como persona. Aqui cabe citar a Mari como ejemplo puesto que
accedio a embarazarse de su segunda pareja a pesar de que ya no lo deseaba.

Dice Lagarde (2005): ser mujer, es ser madre, esta identidad ejerce una fuerte
influencia en las emociones de estas mujeres, al grado de canalizar el sentido de vida
y esfuerzo hacia sus hijos/as, gran parte de sus sentimientos surgen en la interaccion
con sus hijos/as. Sin embargo en Candelaria hay poca expresion de sentimientos,
s6lo se expresa el del dolor de la pérdida de un hijo, el enojo y la amargura de ver
gue otra persona regafie a sus propios hijos asi como la preocupacién por brindarles
lo mejor. A esto cabe agregar, en los casos de Candelaria, Francisca y Mari el hecho

de que no se sientan jovenes por tener muchos hijos.

Asimismo las actitudes de estas mujeres se centran en el bienestar de sus hijos, se

sacrifican y luchan con enojo para brindarles lo que necesitan.

En resumen, al explorar el significado de ser madre, sus creencias, actitudes y

sentimientos, se encuentra que se sigue reproduciendo la maternidad del sacrificio de
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la que habla Badinter (1981), sigue vigente el estilo de maternidad proveniente del
S.XVIIl y no se ha actualizado pese a las necesidades de parte de las mujeres en

esta época.

La mayor parte de sus acciones y reacciones giran en torno a sus hijos, decidiendo
soportar situaciones dificiles de vida que las desgasta tanto fisica como
emocionalmente. Sin embargo, también se encuentra una maternidad por conviccion

en el caso de Paulina que se refiere a ella como la capacidad de engendrar vida.

Rol de esposa

Se encontr6 que todas las mujeres entrevistadas asumieron el rol como esposas

desde muy jovenes, todas con una edad menor de 18 afos.

De cinco mujeres solo una respondio en torno al significado de ser esposa, para el

resto fue una pregunta cuya respuesta no tuvo un significado.

Los conflictos que resaltan en la relacion con el esposo son: infidelidad, ausencia del
esposo y problemas econdémicos en todos los casos, violencia fisica en dos casos,
violencia psicoldgica en dos casos, problemas de alcoholismo por parte del esposo en

tres casos y alcoholismo en una de ellas.

La relacion con el esposo es una relacion que marca la vida de las mujeres, de aqui
gue ellas puedan asumir una actitud pasiva, como Mari que no ha sabido como dejar
de tener hijos por el sblo hecho de tener contento a su esposo, y Francisca que
asume el sacrificio de quedarse por sus hijos; 6 asumir una actitud activa como es el
caso de Candelaria, Tina y Paulina que cuestionan el papel que desempefia su

esposo a partir de su propia autonomia.

Refiere Lagarde (2005) que ser esposa estd caracterizado por el sentido de
obediencia, sujecién y pertenencia, si alguna mujer rompe con alguno de estos
esquemas seré juzgada como una mala esposa, debe estar sujeta al marido y no salir
sin él, debe atenderlo siempre, aunque él haya sido infiel, la maltrate o incluso no le

dé gasto, como esposa debe de comer.
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Sin embargo, estas mujeres estan cuestionando estos elementos a través de sus
actos. La obediencia es cuestionada de manera manifiesta por Tina, Paulina y
Candelaria. Tina, en la busqueda de equilibrar sus derechos con los de su esposo
considera innecesario pedirle permiso para salir, Paulina y Candelaria por otro lado,
no piden permiso a su esposo para trabajar y lo hacen aunque €l no esté de acuerdo,

sobre todo en el caso de Paulina.

La sujecion se da en la infidelidad, ésta se da en todos los casos, aunque Mari refiera
gue sélo la vivio con su primera pareja, no sabe al igual que Tina si su esposo le ha
sido infiel, sin embargo Tina no descarta esta posibilidad. La infidelidad es una
muestra de sujecion en estas mujeres puesto que cuando la padecen se sujetan a
vivirla con enojo y una “aceptacion” que las lleva a seguir viviendo con su pareja por

sus hijos, como Francisca lo expresa.

Candelaria reproduce el sentido de pertenencia que implica socialmente ser esposa,
incluso sefiala que solo para eso le sirve su esposo y de aqui que su actitud sea

pasiva en cuanto a que ella decide continuar viviendo con él y darle de comer.

Los problemas econdémicos constituyen otro punto importante en la relacién con el
esposo explicitamente para Candelaria y Tina, sin embargo todas trabajan para poder
ofrecer algo mas a sus hijos/as, aunque Mari y Francisca solo lo hagan en la

temporada de corte de café.

La poca presencia del esposo en la familia se da en todos los casos a excepcion de
Francisca, cuyo esposo si se hace presente cuando llega de trabajar del campo. El
esposo de Candelaria también se hace presente pero solo para hacer sus respectivas
comidas. Préacticamente ellas trabajan solas y toman decisiones por propia cuenta

segun sea el caso.

Existen violencia fisica y psicolégica en Candelaria y Tina, solo Paulina sefala que ha
sostenido fuertes corajes con su esposo, pero han sabido salir de ellos a través del
didlogo, Mari expresa que con su pareja actual no tiene este tipo de problemas, que si

tuvo con el primero.
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El problema de alcoholismo se da en tres casos, el esposo de Candelaria, de Tina y
de Paulina, soélo la primera lo ha ido a sacar de las cantinas. Mari vivio el alcoholismo

y decidié dejarlo por su pareja actual que le indicé que no era bueno que lo hiciera.

Asi, dependiendo de la mujer, del contexto en que viva y de la problematica que se
presente se toma una actitud que puede ser de conformismo, sumision, pasividad o
de lucha como es el caso de Tina y hasta de Paulina que a pesar de necesitar a su
esposo para tomar decisiones, ella tiene que tomar una actitud activa y decidir por si

sola.

Entre las creencias que resaltan en su relacion con el esposo se encontraron:

La mujer es bien vista cuando es casada, sélo tres de las mujeres entrevistadas son
casadas, dos de ellas viven en unién libre. EI matrimonio es un acto que proviene de
una evaluacion positiva hacia la mujer y que legitima el derecho del respeto entre

ambos cényuges.

Las mujeres refieren que debe existir la fidelidad en ambas partes de la pareja.
Ninguna comentd haber sido infiel, sin embargo todas han vivido una situacion de
infidelidad por parte de su esposo, y aunque la toleren no significa que la asuman

como natural, puesto que resaltan la importancia del respeto en la pareja.

Mari es una mujer que sabiendo su situacion de unién libre, est4 conciente de que
eso no indica que no deba ser respetada por su esposo. Esta exigencia es una

muestra en Mari de sentir que tiene los mismos derechos de las mujeres casadas.

Sin embargo, existe una contradiccion en este sentido pues los hombres, aunque
estén casados, no parecen respetar lo que las mujeres piden al respecto. Los
hombres son, en palabras de Paulina, “canijillos”, suelen ir con otras mujeres y gastar

su dinero, sin embargo cuando se enferman es la esposa la que los tiene que cuidar.

Ellas cargan con el peso de un juicio negativo sobre su persona cuando salen solas a

trabajar, situacion que ocurre todo el tiempo, la gente habla de ellas por considerar
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gue siempre deben estar con el marido, si salen solas piensan que son mujeres que

estan en busca de alguna aventura, Candelaria y Tina hacen referencia a este punto.

Otra creencia es que como mujeres deben de tener muchos hijos, Tina es una mujer
gue se ha enfrentado con este mandato, sin embargo ella sélo tiene dos hijos y es la
Unica que expreso cuidarse, las demas tienen de 3 a 7 hijos/as. Tina mostrO mas

conciencia de lo que implica tener mas hijos en un sentido econémico.

De acuerdo con Burin (2001) todas estas mujeres pueden ser percibidas como
buenas esposas por la lucha que sostienen para mantener el vinculo con su esposo,
todas cumplen con las funciones nutricias, de cuidados y el sostén emocional. So6lo
Candelaria no cubre el sostén emocional con su esposo puesto que la relacion es

muy conflictiva.

Otra creencia encontrada fue el hecho de suponer que su vida de pareja seria distinta
a la vivida en la actualidad, cuatro de cinco mujeres coinciden en este punto, Paulina
sefala que ella por el contrario pensé que iba a vivir la situacion de sus padres y no
fue asi, ella ha hecho uso de herramientas como el diadlogo y la confrontacion para

construir su relaciéon de una manera distinta.

Entre los sentimientos que se encuentran en la vida de las mujeres de San Pedro
como esposas, principalmente ante la infidelidad y abandono de la pareja, estan los
de enojo, infelicidad, maltrato, intranquilidad, desesperacion, miedo, agresividad y

alienacion.

Rol de ama de casa

Ser ama de casa es una actividad complicada, este rol es asociado con el de madre y
esposa. Las actividades dentro de este rol es hacer de desayunar, comer y cenar,
hacer tortillas, lavar, ir por lefia a mas de un kildbmetro de distancia, subiendo el cerro,

trapear, bafiar a los hijos, cuidarlos, ir al molino.

El sentimiento de cansancio y pesadez es comun en todas las mujeres. Asi, con el

testimonio de estas mujeres se encuentra que las tareas como ama de casa van
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relacionadas con las de ser mama y esposa, son tres identidades que van
entrelazadas y que no pueden separarse (Lagarde, 2005).

Efectivamente todo el trabajo que realizan estas mujeres las deja en una situacion
vulnerable, son propensas al padecimiento de estados depresivos como en
Candelaria y padecimientos fisicos como el caso de todas las mujeres, asimismo,
como tienen que realizar todas estas labores no pueden desarrollarse plenamente en

un trabajo extradomeéstico (Burin, 2001).

Rol de campesina

Todas estas mujeres no dijeron por si solas que eran campesinas, sino hasta que se
les preguntd si se consideraban como tales, sin embargo no tuvieron conflicto en
asimilarse como campesinas, no emplearon el “no sé” a excepcion de una de ellas.
Esto es un indicador de lo que Lagarde (2005) sefala de que no integran en un

primer momento el trabajo en la apreciacion subjetiva de si mismas.

Paulina fue la mujer que presentd conflicto ante esta pregunta por considerar que no
tenia el conocimiento suficiente del campo a pesar de demostrar que si lo tenia en su

discurso, ella niega su conocimiento y trabajo como lo dice Lagarde (2005).

Identidad en relacion a otros

Entre las relaciones mas significativas para estas mujeres aparte de la que sostienen

con su pareja, estan la de su suegra y la de sus padres.

Se coincide con el estudio realizado en las comunidades de Atlixco por Marroni
(1995), en cuanto a que las mujeres de San Pedro también enfrentan el patrén de
residencia patrivirilocal, viven con la suegra y se reproducen relaciones conflictivas,
s6lo que en este caso, no sélo es con la suegra sino también con las cufiadas. De
aqui que todas hayan sefialado la necesidad de formar su propio hogar. Candelaria,
Mari y Paulina, tienen ya su propio hogar, mientras que Tina esta luchando para
construirlo, sélo Francisca es la Unica que no hablé de querer tener su propio hogar,

es también la mujer mas joven y la que tiene menos tiempo de casada.
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Cuatro de las cinco mujeres entrevistadas sefialan explicitamente que las suegras y
las cufiadas son vigilantes del cumplimiento de sus tareas como nueras, de alguna
manera tratan de influir en sus vidas conyugales, existe desde la que busca que sus
nueras vivan lo que ella vivi6 como la que impide que su hijo cumpla con la

responsabilidad de mantener un nuevo hogar.

De aqui que Lagarde (2005) refiera que el nudo del conflicto entre esposas y suegras
sea que ambas son madres del mismo hombre y esto hace que compitan entre ellas.
Asimismo, estas mujeres asumen el hecho de vigilar que cumplan con sus tareas

como a toda mujer se le exige.

En lo que se refiere a la relacion con los padres, se encontraron diferentes puntos de

vista al respecto.

Dos de cinco mujeres ven su relacion paterna positiva, ambas cuidaron de sus padres
en su enfermedad y muerte, recibieron apoyo de su papa y manifiestan carifio hacia
el, ambos padres estan muertos; estas mismas mujeres son las que juzgan a sus
madres como un mal ejemplo por no haberle brindado a su padre las atenciones

como una buena esposa.

Otras dos mujeres relatan que mantuvieron una relacion dificil con sus padres, aun
vivos, porque trabajaban para ellos y no recibian dinero alguno, se coincide en el
punto de que no les ofrecieron oportunidades para prepararse mejor, una de ellas
refiere que su papa fue un hombre violento y recibié por lo mismo una vida triste e
infeliz. De una mujer no se menciona el padre porque esta totalmente ausente en su

vida, es hija de una madre soltera.

Sin embargo todas ellas, a excepcion de Francisca, no tuvieron acceso a estudiar la
secundaria, Candelaria incluso no termind la primaria, lo cual habla de que no se les

apoyo en este sentido como lo expresan abiertamente Tina y Matri.

En relacién a la madre cuatro de cinco coinciden en no querer repetir la historia de
sus madres, ademas de que en la mayoria no hay buena relacion con ellas, sélo Mari

y Tina refieren que su mama siempre hizo lo posible para cuidarlas y atenderlas en
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cuanto a su alimentacion. No hay una identificacidon con la figura materna, sino que
buscan diferenciarse de ésta, tres mujeres de cinco estan distanciadas de su madre,
de las cuales dos juzgan los actos maternos anteponiendo la figura de su padre y una

s6lo menciona que fue abandonada.

Las mujeres que no quieren ser como sus madres, han vivido cosas similares a ellas,
Mari ha vivido la infidelidad al igual que su madre y de manera diferente el abandono
de la pareja, sin embargo se esta dando la oportunidad de construir una relacion
distinta con una nueva pareja. Paulina no habl6 mucho de como era su papa, sin

embargo también ha vivido la infidelidad y ha sido agresiva como su madre.

Candelaria vive con un hombre que la maltrata, ella lo procura en alimentacion y
cuidado en cuanto a que le lava su ropa, sin embargo al igual que su mama es
agresiva con él. De Tina no se puede hacer una anotacion en esta parte puesto que
no hablé mucho de la relacion de sus padres, sélo refirid que ellos no peleaban como

ella lo hace con su pareja.

En relacidn a las otras mujeres de la comunidad

En esta parte ellas dejan de ser vigiladas para convertirse en las vigilantes, existen
diferentes puntos de vista en torno a las mujeres de la comunidad, son juzgadas
como ambiciosas e infieles aquéllas que buscan otras posibilidades de vida a través
de otra pareja.

Se hace referencia a la existencia del machismo en muchas familias dentro de la

comunidad, asimismo se le ve como el causante del maltrato hacia las mujeres.

Sefialan que no todas las mujeres padecen la mortificacion y el cansancio que ellas
padecen ante sus jornadas dobles de trabajo, porque sus maridos les ofrecen a sus

esposas lo que necesitan.
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Apoyo brindado por otras personas

Estas mujeres han recibido apoyo de otras personas en situaciones dificiles,
Candelaria hace referencia a su abuelita y su padre principalmente, Paulina, habia
establecido alianza con su concufia en casa de su suegra contra sus cufiadas,

Francisca se apoya de sus abuelitos y Mari de su esposo.

Sin embargo, ellas también han aprendido por sobrevivencia a apoyarse de si
mismas, como Candelaria, Tina y Paulina. Tina es una mujer que se apoyado mucho
a través de su conciencia y cuestionamiento, confirma lo que Armanda (1974) refiere

de que la concientizacién es la puerta de la liberacion.

Su espacio publico

Las mujeres campesinas entrevistadas de San Pedro ltztla no cumplen con todo lo
que Costa (1995) sefiala. Efectivamente estan incrementandose como poblacién
econdmicamente activa, pero aun no se organizan en comités comunitarios, no se
articulan con otras organizaciones, no conocen las unidades agricolas industriales de
produccién y sociedades de solidaridad social. Asimismo apenas empiezan a
cuestionar los patrones culturales familiares. Aunque si esta vigente superar la
subordinacion de que son objeto, asi como mejorar sus condiciones de vida y

posicion social.

En dos de estas mujeres hay ideas de migrar, sin embargo solo son ideas puesto que
no tienen intencion de hacerlo, una por sus hijos y la otra por el pago de renta en la
ciudad. Otra ha salido a trabajar a la cabecera municipal y aunque la migraciéon no es
un acto constante en sus vidas, si lo es en la de sus esposos que la llevan a cabo

dentro del pais, principalmente hacia la ciudad de México.

Sin embargo lo que sefiala Bonfil (2001) adquiere validez puesto que estas mujeres
son responsables del trabajo doméstico y del cuidado de la familia, poseen tierras
pero no cuentan con los recursos para ponerlas a su nombre, las oportunidades que

tienen para desarrollarse laboral y educativamente hablando son pocas puesto que
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no tienen el tiempo para estudiar y el trabajo que realizan en su espacio publico es

poco remunerado.

El trabajo en parte si constituye el medio para dar fuerza a la explotacién, opresion de
clase y enajenacion (Lagarde, 2005). Estas mujeres realizan un trabajo en el campo
que requiere de mucho tiempo y esfuerzo, en la actualidad no importa si se es
productora o trabajadora agricola, porque ambas terminan recibiendo el mismo
salario, todas sefialan que el trabajo es pesado porque trabajan bajo el sol e incluso
bajo la lluvia, la mayor parte de las veces recorren largas distancias para cortar cafée,
ademas de que si no hay quien les pese el café en el mismo terreno, deben
transportarlo solas hasta la comunidad para venderlo.

Ahora bien, ellas como mujeres han padecido dos tipos de explotacion, la de sus
propios familiares y la que padecen los familiares que las explotan: la explotacion
legitima del sistema econdémico que impera en México. Los familiares pueden ser el
esposo como en el caso de Candelaria 6 los padres como el caso de Mari y Tina,
quienes utilizaban el dinero para comprar y consumir alcohol. La explotacion interna
se da en dos de cinco mujeres. La explotacion externa se da en todas puesto que son
victimas de la crisis que desaté la caida del precio del café, asimismo todas perciben

una remuneracion por destajo, muy baja y poco valorada.

De acuerdo con Marroni (1995), Rubio (1997) y Bonfil (2001) estas mujeres han
decidido trabajar para darles una mejor condicion de vida a sus hijos/as y son
aceptadas con facilidad en el trabajo, la feminizacion del trabajo de la que De
Grammont (2002) habla, estda dandose cada vez con mayor fuerza en la comunidad
de San Pedro ltztla, puesto que se desplaza la mano de obra masculina por la
femenina, los hombres buscan mejores salarios fuera de las actividades del campo,
ya sea dentro de la comunidad como albafiles o fuera de ella también como albafiles
u obreros. Asimismo cabe traer lo que Alberti (1997) sefiala de que estos trabajos

abandonados por los hombres pierden estatus.

Las mujeres por necesidad como Tina, al insertarse en estos trabajos que han
perdido estatus, perciben salarios irrisorios por una jornada completa de trabajo, sin

descanso, sin seguridad, ni prestaciones (Salles y Tuiran, 1995). En este punto se
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coincide con el estudio de Moreno (1986) realizado también en la sierra norte de

Puebla.

Otro punto importante dentro de esta feminizacion del trabajo, esta lo que sefala Lara
(1991), la mujer se enfrenta a un tipo de trabajo que es flexible, temporal, puesto que
el corte de café s6lo se da de noviembre a marzo, fuera de este tiempo, las

oportunidades y la remuneracion en otras actividades disminuyen.

Estas mujeres padecen la crisis que ha venido afectando al campo desde los afios
80’s asi como la crisis del precio del café en los 90°s, han sido victimas de la falta de
apoyo por parte del gobierno para emprender cosechas y han vivido la decadencia de
precios sobre los productos del campo, todas hacen referencia a que el campo esta
en crisis, lo ven reflejado en su salario y en las oportunidades para trabajar la tierra;
cada vez es mas dificil puesto que los apoyos por parte del gobierno han disminuido,
también resalta el poco conocimiento de la mala administracion por parte del gobierno

puesto que la mayoria de ellas desconoce los motivos de dicha crisis.

Las condiciones de vida de estas mujeres confirman lo expuesto por Zapata, Gabriel,
Rowlands, Alberti y Mercado (2002), ellas viven en el 60.61% de las viviendas rurales

cuya principal fuente de energia es la lefia y el carbén.

En lo que respecta a la marginacion y exclusion que han padecido estas mujeres,
quien mejor que Rubio para describir su situacion: son excluidas como productoras e
incorporadas como trabajadoras, al tiempo que se van deteriorando profundamente

sus condiciones econdémicas y su calidad de vida (Rubio, 1997).

Hay casos muy concretos de exclusion en la vida de Candelaria, uno es que por tener
hijos pequefios no puede trabajar en el servicio doméstico y otro es que por ser mujer
no posee tierra legalmente hablando, asimismo le han negado su participacion en

algunos programas gubernamentales.

La falta de toma de decisiones en asuntos politicos y sociales de la comunidad esta
presente, no existe, ni ha existido una mujer que ocupe un puesto politico o social

dentro de la comunidad, asimismo padecen como comunidad el abandono del
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presidente auxiliar que solo esta presente los fines de semana en la presidencia o
durante las mafianas entre semana, y a pesar de ser el municipio mas cercano a la
cabecera municipal la comunidad sélo es visitada ocasionalmente por parte del
presidente municipal de Xicotepec para otorgar cobijas y juguetes en navidad 6 en
eventos especiales organizados por el centro de salud, asimismo es visitada por
candidatos a ocupar la presidencia de Xicotepec en campafas politicas cuando

requieren del voto de la gente que integra la comunidad.

El programa que estad operando actualmente en la comunidad es el programa de
Oportunidades, que trabaja s6lo con mujeres y les brinda talleres y pléticas sobre el
cuidado y valia de su persona, asimismo les ensefian talleres de bordado y tejido.
Existe otro programa que apenas esta tomando forma puesto que estan dando
capacitaciones sobre la produccion del café organico. Estos programas estan
haciendo que las mujeres se relnan y se organicen para llevar a cabo ciertas
festividades como por ejemplo la semana de la salud. Asimismo, les permite tener

mas contacto entre ellas y tener mayor participacion ante la comunidad.

Otra forma de exclusidén que estas mujeres padecen es el hecho de insertarse en el
espacio publico puesto que éste no es un espacio legitimo social para ellas, de
acuerdo con Gonzalez y Valles (1995) ellas enfrentan una serie de obstaculos
culturales como los prejuicios que se hacen sobre su persona al considerar que

trabajan en el campo para buscar una aventura, como lo expres6 Candelaria.

Su espacio privado

Ante la caida de salarios y el ingreso familiar del que Salles y Tuiran (1995) hablan,
las mujeres han tomado acciones que las han llevado a duplicar sus jornadas de
trabajo y a ejercer multiples roles a la vez, se vuelven al mismo tiempo madres,

esposas Y jornaleras (De Dios Vallejo, 2004).

Ellas viven en condiciones de opresion, explotacion y sometimiento, sin embargo no
existe una accién politica de su parte que las lleve a exigir mejores condiciones de
vida, esto puede estar ligado a la ideologia que pesa sobre sus mentes de que su

trabajo no es valioso.
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Sin embargo, a pesar de la percepcion de estos ingresos minimos, el ahorro
constituye una herramienta basica en la vida de estas mujeres, tres de cinco mujeres
gue a su vez trabajan y ganan su propio dinero, ahorran el madximo de sus ingresos
para darles lo mejor a sus hijos. El dinero percibido por estas cinco mujeres ya sea
por su trabajo o por el dinero que reciben de sus maridos, es canalizado en la compra

de ropa, comida, antojos o material de la escuela para sus hijos.

Tal y como se sefala en el libro editado por Mujeres Campesinas en América Latina,
(1994) la identidad de estas mujeres se centra en los otros, principalmente en sus

hijos y esto las ayuda a buscar estrategias para sobrevivir.

Otra de las estrategias que sale a relucir para sobrevivir, es la que Tina utiliza con su

pareja, la decisién de hacer caso omiso a sus ofensas para no sentirse humillada.

Asi pues, la lucha, la busqueda, el esfuerzo, la confianza en si mismas son las
estrategias empleadas por estas mujeres para sobrevivir a situaciones dificiles. Cabe
recordar los testimonios de Candelaria trabajando en el campo con su nifia a cuestas,
Tina que trabaja tiempo completo para brindarles lo mejor a sus hijos, Mari trabajando
en temporada de corte de café para apoyar a su esposo en la manutencién de la
familia y Paulina que en la misma linea de mantener a sus hijos y ayudar a su
esposo, busca participar y se involucra en programas de ayuda que puedan

beneficiarle.

Ahora bien, en el caso de Paulina, Tina y Mari se rescata el apoyo mutuo con su
pareja, ellas asumen que trabajan para ayudar a su pareja y tener una mejor
condicién de vida, a pesar de que ellos se vean incomodados por esta situacion,
excepto el esposo de Matri.

El trabajo que realiza la mujer campesina es aun invisible a los ojos de la sociedad y
hasta para ella misma, al ser su trabajo doméstico no remunerado y su trabajo
extradomeéstico poco remunerado sigue quedando en una situacion oculta, ella cae en
la trampa de la que nos habla Elizondo (1999) percibe que su trabajo es una
obligacion mas (Marroni, 1995) y busca cubrir todas las expectativas impuestas sobre

Su ser, se exige ser buena madre, buena esposa, buena ama de casa y buena
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campesina, de aqui que surja la preocupacion en estas mujeres por no saber si lo que

hacen esta bien o no.

La crisis en el campo ha traido fuertes implicaciones en la vida de estas mujeres,
principalmente en lo fisico y emocional, se ha duplicado su ejercicio de roles, su
jornada de trabajo, su cansancio, sus sentimientos de enojo, frustracion,
desesperacion, pero también su capacidad de lucha. Una lucha que le ha generado
desgaste fisico reflejado en dolores de cuerpo: espalda, cabeza y cintura

principalmente.

Estas mujeres han asumido los valores de los que Elizondo (1999) habla:
abnegacion, sumision y aceptacion del sufrimiento, sin embargo a pesar de esto, tres
de ellas cuestionan a través de sus actos de autonomia si su vida debe estar regida

por la obediencia y la sujecidn a sus esposos.

Candelaria, Tina y Paulina son mujeres que a pesar de tolerar situaciones dificiles
con sus esposos llevan a cabo acciones que los cuestionan en su ejercicio de control,
estas tres mujeres han trabajado pese a lo que sus esposos les digan, han roto con
esquemas tradicionales que pesan sobre su ser como mujeres, han sabido salir de su
espacio privado y sostenerse en el espacio publico, han logrado tener un hogar propio
(y aqui cabe agregar a Mari), han apoyado no s6lo emocional sino econémicamente a

Sus esposos, solo en los casos de Mari, Paulina y Tina.

Candelaria ha logrado por si sola construir su propio hogar.

Tal y como Costa (1995) lo sefala, las mujeres campesinas son vulnerables
fisicamente por su insercidon en el trabajo que las lleva a tener una multiplicacién de
tareas que deben desempeniar, por la doble opresion de que son victimas y por la
situacion econdmica en donde se desenvuelven principalmente, esta vulnerabilidad
se refleja en enfermedades fisicas como agotamiento, dolor de cabeza, espalda y
cintura, estas mujeres al igual que las de Oaxaca que participaron en el estudio de
IMIFAP, se desenvuelven en medio de condiciones de vida que estan por debajo de

las urbanas.
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Asimismo, coinciden con las mujeres artesanas de Cuetzalan en cuanto a que el maiz
es el principal alimento y en que la mayor parte de estas mujeres realizan dos
comidas al dia, siendo siempre las Ultimas en realizar tales (Costa, 1995).

Algunas son maltratadas fisicamente dentro de su familia, viven en condiciones
insalubres, Candelaria y Mari padecen la falta del servicio del drenaje, todas cuentan
con el servicio de agua y luz, sin embargo en temporada de lluvias, pueden quedarse
sin estos servicios de uno a tres dias y el trabajo aumenta porque algunas tienen que

ir a lavar al rio que se encuentra lejos de la comunidad.

En lo que respecta a lo emocional, s6lo dos de ellas hicieron referencia a
experiencias de violencia fisica y psicoldgica, las mismas que expresaron que sus
esposos gastan el dinero en alcohol. Estos dos casos validan lo que Costa (1995)
afirma, la violencia esta ligada al alcoholismo de los hombres, aunque también, como
lo sefiala Aza (2004) esta ligada a la pérdida del control econémico por parte de los
hombres, puesto que las mujeres que sefialan que han padecido esta violencia, Tina
y Candelaria, son mujeres autbnomas que ganan su propio dinero y que brindan lo

mejor a sus hijos sin la ayuda de su esposo.

Segun Valverde (2002, citado en Aza, 2004) cuando la situacion en estas mujeres
sale de control surge un sentimiento de indefension llamado “conformismo pasivo”
gue se contrapone a una adaptacion activa a la realidad, él refiere que dentro de este

sentimiento estan implicados los siguientes elementos:

Anomia: la viven estas mujeres en cuanto a que asumen y padecen los roles
impuestos sobre su persona sin cuestionamiento alguno, muestras preocupacion
por ser buenas madres, esposas, amas de casa 6 sélo uno de estos roles.
Adaptacion social: de alguna manera todas la han vivido, sin embargo Tina,
Candelaria y Paulina empiezan a cuestionar la estructura social impuesta a nivel
familiar, ellas ya no se conforman en seguir el estilo de vida que aprendieron, a
diferencia de las mujeres con las que crecieron, se han dado cuenta de que
pueden trabajar y sostener a su familia.

La renuncia: ésta se da cuando la adaptacion se convierte en renuncia a precio

de una frustracion personal e insatisfaccion; la renuncia ha sido vivida por todas
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en cuanto a que como madres, esposas y amas de casa dificilmente expresan sus
propios deseos y necesidades, sin embargo Candelaria, Tina y Paulina en este
momento de sus vidas luchan implicitamente por buscar la manera de cubrir su
necesidad de sobrevivencia y autonomia.

Exclusién: los sentimientos de indefension y desamparo producto de la renuncia,
son vividos por Francisca cuando hace referencia a la desesperacion de vivir
como lo hace y en Mari que no puede enfrentar a su esposo para dejar de tener
hijos, Candelaria también vive de alguna manera estos sentimientos a partir de la
muerte de su papa, mientras que Tina habla también de ellos, pero a la vez los
evita expresando que elige no hacerles caso.

Inadaptacion personal: estas mujeres se han adaptado no sélo al contexto social
adverso en el que se desenvuelven, sino también al econémico. Se perciben como
merecedoras del salario percibido, Tina sefiala que si ella hubiera tenido mejor
estudio, percibiria un salario mayor, sin valorar el esfuerzo que realiza por su

trabajo.

Aza (2004) sefala que la pérdida econdmica puede generar una pérdida de identidad
y de objetivos, sin embargo el testimonio de estas mujeres permite afirmar lo contrario
en cuanto a que ellas no han perdido su identidad, mas bien la cuestionan y viven un
proceso de transicion en torno a la misma. Si la identidad se perdiera dejaria de
considerarse entonces como un proceso. Y en relacion a los objetivos, éstos tampoco
se pierden, aunque giren en relacion siempre a otros se mantienen en todos los

casos.

En lo que respecta a estado de animo, no se arrojaron datos concretos y claros en
torno a la depresion de estas mujeres, sin embargo Candelaria si sefiala que pierde el
sentido de su vida cuando muere su hija y Francisca habla de su sentimiento de
desesperacion por la vida que sostiene con su marido; su relacidén con los otros sigue

determinando su estado de animo.

Por otro lado, segun Aza (2004) existen dos caminos ante la pobreza: buscar apoyos
o0 aislarse socialmente. De cinco mujeres sélo una busca apoyo, Paulina se informa e
integra en programas con el fin de mejorar su condicion, actualmente esta insertada

en un programa de café organico, asimismo tiene amistades y es visitada por mujeres


http://www.verypdf.com/

165

de la comunidad y su familia; el resto de las mujeres estan aisladas socialmente,
Candelaria es visitada por familiares, sin embargo a pesar de esto ella sefala
sentirse sola puesto que no cuenta con alguien para platicarle los problemas que
tiene. Asi también Mari, Francisca y la misma Tina, no se encuentran insertadas en
una red social, que les permita visitarse, compartir sus experiencias y/o apoyarse
tanto laboral como personalmente. Sin embargo, el programa de oportunidades
puede constituir una herramienta para construir esta red social, aunque actualmente

no funja explicitamente como tal.

El cuerpo de la mujer es una politica incorporada pues a través de éste se consideran
como naturales una serie de acciones en torno a la feminidad que sélo mantienen a la
mujer en una situacion de opresion, refiere Lagarde (1979 que este naturalismo
produce sentimientos de bienestar como es el caso de Mari que considera tener una
buena relacion con su marido, puesto que sobresale el hecho de que ha encontrado

una pareja que la hace ser bien vista ante su familia.

Otro caso es el de las demas mujeres que consideran natural el hecho de tener la
mayor parte de responsabilidad en torno a sus hijos y que deben de desempefar
todas las tareas en el hogar como amas de casa. Estos aspectos las mantienen
enajenadas puesto que muchas veces no tienen el tiempo de desempeniar tareas del
hogar y las hacen aunado al peso de sus malestares fisicos. En el momento en que

ellas dejan de hacer una minima labor dentro del hogar son mal juzgadas.

Segun Lagarde (1997) ellas sufren por no poder cumplir con las creencias
estereotipadas asignadas a su identidad como mujeres, esperando ser retribuidas de
acuerdo a su esfuerzo se ven envueltas en una frustracion que les indica que no es

suficiente.

Cuestionarlas sobre su identidad es el primer paso segun Ander — Egg, E.; Zamboni,
N.; Yanez, A.; Gissi, J.; Dussel, E., (1976) para que estas mujeres puedan empezar a
tomar conciencia de si mismas, sin embargo esto es algo que no puede comprobarse
puesto que se tendria que efectuar una entrevista post facto para explorar este punto,

aunque cierto es que como lo dice Lagarde (1997) en estas mujeres esta faltando
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tomar conciencia de la dominacion de que son objeto, de la pérdida de oportunidades

y de sus experiencias opresivas.

Ahora bien, su trabajo como campesinas, las impulsa, les permite tomar conciencia
de sus capacidades de logro y sacar adelante a sus familias a pesar de que sus
salarios 0 ganancias sean muy bajos, dependiendo de la situacion, ellas luchan junto
con su esposo o sin él para cumplir con las responsabilidades que adquieren como
madres y como tal configuran sus vidas. A través de sus multiples actividades diarias
se demuestran que son capaces de ganarse la vida por si solas y mantener a sus
hijos. Candelaria, Tina y Paulina, son las tres mujeres que presentan mas actitudes
de este tipo, saben salir adelante de situaciones adversas.

De los elementos que Aranda, Cornejo y Denman (1999) sefialan como necesarios
para generar un proceso de empoderamiento estas mujeres cumplen con la
capacidad para ganarse la vida y con una cada vez mayor toma de decisiones dentro
del hogar.

Su proceso de empoderamiento es aun débil, no se les ha brindado la oportunidad y
tampoco ellas han buscado actuar en la esfera publica, falta aprovechar espacios
para constituir redes sociales entre las mujeres de la comunidad que les permita

brindarse apoyo.

Falta que conozcan sus derechos legales y hacer una reflexion critica que propone
Schuler (1997, citada en Aranda, Cornejo y Denman, 1999), para entender las
dimensiones sociales, politicas, culturales y psicolégicas de su opresion; que
reconozcan su derecho a configurar su entorno a través de una participacion
comunitaria y que asuman el trabajo como parte de su propia realizacion personal
(Serret, 2001).

Una de las razones por las cuales las mujeres consideran natural su opresion es el
hecho de ser asociadas con la madre tierra, ven que su tarea de ésta es dar frutos,
pero no ven la devastacion que se hace sobre ella y que es la misma devastacion que
ellas mismas padecen cuando trabajan triple. Dice Lagarde (1997) que se requiere de

hacer una mirada colectiva, lo cual se empieza a hacer pues expresan que todas las
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mujeres padecen cansancio porque la mayoria corta café y tienen que llegar a hacer

trabajo en la casa.

De acuerdo a lo reportado en Mujeres Campesinas en América Latina (1994) ser
madre no solo es signo de opresion, sino que estas mujeres demuestran que es
también un ejercicio de su poder de decision con legitimidad y autonomia, ser madre
les da fuerza y seguridad, gracias a las motivaciones centradas en sus hijos se
incorporan al espacio publico donde desarrollan y conocen capacidades de su

persona.

Cuando estas mujeres hablaron de la relacibn con su madre no alcanzaron a
identificarse con ellas y cabe citar a Dahmer (1986, citado en Lagarde, 1997) que los
cambios en la identidad provienen de solucién a crisis profundas de la persona, estas
mujeres se encuentran en este nivel, se estan cuestionando y algunas rechazan a la

madre, dandose cuenta de que pueden vivir mejor y que pueden luchar por ello.

Mari por las circunstancias fue tachada de “puta”, rompié el esquema del que habla
Lagarde (1997), sin embargo, ella nuevamente se ha refugiado en lo que se esperaba

de ella, pes6 mas el sistema social de su comunidad.

Refiere Ruether (1977) que las mujeres necesitan recuperar la racionalidad, la
autonomia y la definicion de si mismas, sin embargo de acuerdo con Arizpe (1975) no
es que las hayan perdido y requieran recuperarlas, sino mas bien necesitan ser
verdaderamente escuchadas, ser tomadas en cuenta, ser miradas de diferente

manera, dejar de ver su trabajo no como un complemento sino como un valor.

El testimonio de estas mujeres permite hacer una exploracion de su identidad de
género y explicarla a partir del construccionismo pues es a partir de éste que se
puede explicar como ellas van aprendiendo a lo largo de la vida mensajes en torno a
Su comportamiento que no cuestionan y van asumiendo como verdaderos sin darse
cuenta de que éstos pueden volverse opresores en determinados momentos de su

vida.
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Y asi como hay datos que reflejan su invisibilidad, también hay otros que permiten
vislumbrar la posibilidad de promover en ellas una resignificacion de su identidad
puesto que permanecen en una constante lucha por sobrevivir tanto en el ambito

publico como privado.
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CAPITULO 5. CONCLUSIONES

SU IDENTIDAD ES UN PROCESO PERSONAL Y SOCIAL EN CUANTO A QUE SE ENCUENTRA EN
CONSTANTE TRANSFORMACION, ES EMERGENTE, ES UN SITIO DE CONFLICTO, SE RESIGNIFICA

DEPENDIENDO DE LA INTERACCION Y DEL CONTEXTO EN QUE ESTA SE DE.

La identidad es un proceso personal puesto que para desarrollarla la persona
necesita detenerse y hacer una reflexion de su vida, de su forma de enfrentarla a
partir de la relacion con otros y otras, de los significados que va creando en torno a

estay del contexto en que se va desenvolviendo.

Es un proceso social, porque las mujeres entrevistadas de San Pedro ltztla refieren
cambios en sus vidas como mujeres, su contexto no es estable y van forjando su
identidad a partir de la manera en que van afrontando tanto las crisis economicas
propias del campo como las personales, de aqui que su identidad sea emergente
porque en medio de estas crisis, ellas van obteniendo mas conocimiento de si
mismas y de su capacidad para salir adelante de las mismas. Es reciproca porque los
otros juegan un papel determinante en la definicion que hacen de su identidad, si no

AN

asocian su identidad a partir de los otros, la respuesta de “no s€” es inmediata.

No existe una esencia que determine el actuar y el pensar de cada una de estas
mujeres, su identidad es como lo dice Lagarde (1997) un sitio de conflicto, en
constante movimiento de acuerdo a la interpretacion que cada una de ellas vaya
haciendo de los significados que construyen en medio de sus interacciones.
Candelaria, Mari, Tina y Paulina van resignificando su identidad como mujeres con el
paso del tiempo, tres de estas mujeres estan cuestionando de manera conciente los
roles que estan desempefiando, Tina y Candelaria, asumen que pueden salir
adelante por si solas mientras que Paulina no asume sola la responsabilidad, hace

referencia a una relacion de cooperacion mutua con su pareja.

Cabe dar la razon a Lagarde (1997) y afirmar que efectivamente los roles van

entrelazados, muchas de las cosas referidas en el rol de madre se refirieron en el de
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esposa y en el de ama de casa, no se pueden separar en su vida cotidiana, pero si
para su analisis. Con esto se pretende decir que su identidad es sitio de conflicto
porgue no sélo tienen un rol asignado, juegan varios roles al mismo tiempo en medio
de sus interacciones, el de madres, esposas, amas de casa, hijas y campesinas, sin
embargo su identidad se centra en el rol de madre y en el de esposa, el primero las

impulsa mientras que el segundo no sélo las impulsa sino que las confronta.

Su identidad es negociada en cuanto a que modifican los significados que aprenden
en relacién a su persona a lo largo de su vida a partir del ejercicio de sus roles,
incluso también en el momento en que hacen una revision de su historia personal.
Como el caso de Tina que ajusta la respuesta sobre su identidad en la entrevista 6
Candelaria que también fue negociando su identidad conforme fue escuchando su

voz hasta referirse a si misma como una “mujer-mujer”.

Su identidad es tiempo y espacio puesto que se relacionan con lo que han sido, con
lo que son y con lo que seran a través de sus deseos, siempre en relacion a los otros,

puesto que éstos son en torno a sus hijos/as.

La identidad de las mujeres en San Pedro Itztla hoy no es la misma que la de hace
algunos afos cuando ellas decidieron unirse a su pareja; sus experiencias de vida,
sus deseos, sus necesidades, sus interpretaciones y la resignificacion de las mismas,
dadas en medio de sus interacciones sociales en un contexto de crisis e inestabilidad
econdémica, las hace renovar dia a dia cada uno de estos factores; su identidad se

encuentra en constante transformacion.

SU IDENTIDAD SE DEFINE A PARTIR DE SU HISTORIA DE VIDA Y TIENE COMO REFERENTE
BASICO LA CATEGORIA DE GENERO REPRESENTADA POR SU ROL DE MADRE Y ESPOSA.

¢, Quién vas siendo en este momento de tu vida? Fue una pregunta sorpresiva para
las mujeres entrevistadas puesto que genero risa, silencio y perturbacion, la primera
respuesta fue un “no sé”; sin embargo a medida que reflexionaban sobre su vida

fueron contestando la pregunta haciendo referencia a la categoria de género.
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La categoria de género constituye un factor determinante en su identidad, estas
mujeres se asumen desde un principio como madres y esposas y a partir de estos
roles gira la actitud y conducta de sus vidas. Pesa mas la categoria de género que la
de etnia o nacionalidad puesto que ninguna mujer se asumié como mexicana o

poblana como Lara (1991) lo sefala.

Dice Mead (1990), que el otro tiene poder y es cierto, ellas se encuentran en un
proceso constante de resignificacion de si mismas a partir de los otros que son

principalmente su esposo y sus hijos, y en menor medida el padre y la madre.

Como se menciond anteriormente, su rol como madres las impulsa a desarrollar su
independencia econdmica a través de estrategias que les permite mantenerse ellas
mismas y a su familia, su motivacion de fondo es brindar el mejor cuidado y la mejor
atencion a sus hijos, aun a costa de su propia salud fisica y emocional, salud fisica en
cuanto a que las mujeres que se mantienen trabajando durante todo el afio, padecen
dolores de cabeza, de espalda y cintura; y emocional en cuanto a que tienen que
enfrentar a su pareja, a su familia y a la misma comunidad ante los juicios que caen

sobre su persona al salir a trabajar.

En su rol como esposas todas se ven confrontadas con situaciones desgastantes de
infidelidad y de economia familiar. La situacion de infidelidad las impulsa a
cuestionarse sobre sus derechos, puesto que Candelaria, Mari y Paulina rescatan el
valor del respeto hacia su persona y a partir de los problemas econémicos se ven
impulsadas a desarrollar su propia autonomia como es el caso de Candelaria, Tina y
Paulina, que a la vez son mujeres que tienen mas experiencia de vida. Mari y
Francisca se mueven de una manera mas dependiente con su pareja ¢tiene que ver

la experiencia de vida con el desarrollo de la capacidad de su autonomia?

Dos de estas mujeres han padecido maltrato fisico y psicologico, esto las ha llevado a
debilitarse en el sentido emocional, pero a la vez las ha llevado también a salir

adelante de estas situaciones con actitudes autbnomas.
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Sus deseos son para sus hijos, sus resentimientos son para sus esposos y pese a las
adversidades vividas, especificamente hablando de los casos de Candelaria y Tina,
SUS esposos constituyen parte importante de sus vidas por el significado que ellas
otorgan y han aprendido sobre el hecho de que tener una pareja les da un lugar de

respeto dentro de la comunidad.

SU IDENTIDAD ES ASIGNADA, NO ES PROPIA EN CUANTO A QUE APREHENDEN Y REPRODUCEN
LOS SIGNIFICADOS OPRESIVOS SOBRE SU SER, SIGNIFICADOS QUE LAS REPRIMEN PARA
RECONOCER SUS PROPIOS DESEOS Y NECESIDADES. SE LES IMPONE UNA ESENCIA FEMENINA
COMPUESTA DE CREENCIAS, EXPECTATIVAS, ACTIVIDADES Y COMPORTAMIENTOS EN VIiAS DE
MANTENER UN ORDEN INSTAURADO DESDE LA ESTRUCTURA SOCIAL.

Las mujeres campesinas de San Pedro Itztla son mujeres que cargan con una serie
de expectativas y mandatos sociales sobre sus mentes, son mujeres que desde muy
jovenes adquieren responsabilidades como madres, como esposas y hasta como
campesinas, son victimas de esos agentes socializantes encargados de introyectar
un modo de vida que vaya de acuerdo a sus esquemas establecidos para instaurar un

orden social que termina oprimiéndolas.

Los sentimientos de enojo, frustracion, preocupacion, son sentimientos generados
dentro de la estructura social que les indica como debe ser su identidad, sin
embargo, desde una mirada constructivista estos sentimientos deberian ser ajenos a

ellas, pero no lo son porque se apropian de ellos.

A la estructura social no le importa lo que ellas quieran ser, sino lo que deben ser y
hacer desde los roles que les han sido impuestos. Si alguna rompe con alguno de los
roles o estereotipos fijados sobre su ser se le considerara como “puta” o “fracasada”’
porque estara violando el principio del orden, referido por Torregrosa (1983) y Hériter
— Auge (1991).

El aprendizaje de estos significados provienen de una larga historia de opresion y
marginacion en la mujer, la cual desde tiempos remotos ha tenido que someterse a

valores que han sido calificados como masculinos desde una perspectiva de género,
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destacando entre ellos principalmente la fuerza, la conquista y el predominio social

masculino en el espacio publico.

Mitos de diferentes culturas refieren historias de diosas generadoras de vida como
Tiamat y Coatlicoe cuyo poder fue arrebatado por su hijo varon a través de la fuerza.
La historia de estas diosas constituyen una evidencia de cémo se buscé que los

valores masculinos predominardn sobre los femeninos.

Hoy en dia esto es vigente, se valora mas a la persona o a la nacion que se rige por
los valores masculinos y posee el control y la fuerza, y San Pedro ltztla es una
comunidad que reproduce aun estos valores, puesto que a partir de los testimonios
de las mujeres entrevistadas, se observa que son los hombres los que todavia
buscan ejercer el poder de su fuerza y su control de manera explicita sobre las

mujeres.

Y cabe agregar en la mujer mexicana la opresion padecida en la época de la
conquista. Doring (2002) sefala que la mujer proviene de una raza conquistada, en
donde lo femenino, de acuerdo con Ramirez (1954) se asocié con la debilidad, el
sometimiento y la devaluacién social. Asimismo, a la mujer indigena se le convirtié en
un objeto al ser violada y ultrajada, ademas de que los espafioles solicitaron mujeres
esparfiolas para construir una familia, mujeres que a su vez contrataron a las mujeres

indigenas para cuidar a sus hijos.

Esta parte histérica sirve para argumentar como las mujeres campesinas padecen
una opresion doble, una por ser mujeres, no importa a que estrato social pertenezcan,
independientemente de la posicion social que éstas ocupen deberan ejercer el mismo
rol de atencion y/o cuidado y vivirdn una situacion de opresion y dominacion como
cualquier mujer reflejada en la multiplicacion de tareas, la division inequitativa de
trabajo en su espacio privado, y desde el punto de vista de Valverde (2002, citado en

Aza, 2004), en su exclusion, anomia, renuncia, exclusion e inadaptacion personal.

Y por otro lado, vive la opresion de su raza puesto que estas mujeres provienen de
raices indigenas, y como sefialan Déring (2002) y Ramirez (1954), la mujer indigena

sé6lo fue vista como objeto y desplazada por la mujer espafiola se le subestimé como
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tal y hasta la fecha ellas mismas han aprendido a subestimar su trabajo y su persona.
Su persona la subestiman al aceptar vivir situaciones que les generan estados de

animo de desesperacion y tristeza, pero que sienten que deben permanecer ahi.

Su trabajo es subestimado porque no es reconocido, en su espacio privado se le
adjudica una doble carga de responsabilidad y en el espacio publico se les destinan
actividades que nadie desea hacer y terminan asumiendo los trabajos que los

hombres abandonan por convenir asi a sus intereses de ellos.

De aqui que se cumpla lo que Bourdieu (2000) sefiala, las mujeres son educadas en
la abnegacion, resignacién y sumisién, lo cual trae como consecuencia que la
realizacion de sus tareas pasen desapercibidas y ellas mismas se asuman como
invisibles por la poca importancia que tanto los otros como ellas les dan a sus

actividades.

Ahora bien, San Pedro ltztla es una comunidad de origen nahuatl, existen personas
gue aun hablan el idioma, de las mujeres entrevistadas ninguna lo habla, pero
hicieron referencia de un hombre en su familia que si lo habla, s6lo que como
socialmente ellos no son los transmisores de este conocimiento, el idioma se ha ido
perdiendo cada vez mas, al grado de que no se escuche hablar el idioma dentro de la
comunidad, existe verglienza de hacerlo, esto habla de que la identidad étnica se
encuentra en un proceso fuerte de transformacion que esta llevando a la comunidad a

negar sus raices por vergienza.

Las mujeres sienten verglienza de transmitir Io que son y por tanto esto les ayuda a

permanecer en la invisibilidad de la cual se profundizara en el siguiente punto.

EN MEDIO DE SU IDENTIDAD ASIGNADA SE LES EXIGE REPRODUCIR LA MATERNIDAD DEL
SACRIFICIO, SIN EMBARGO ESTA PUEDE MIRARSE CON UN DOBLE SENTIDO, COMO FACTOR DE
OPRESION Y COMO FACTOR DE LIBERACION.

Ellas reproducen la maternidad del sacrificio de la que nos hablan Badinter (1981) y
Acevedo (1982). La maternidad es vista por todas como una responsabilidad esto

muestra como la maternidad se ha impuesto como un destino a seguir, pero ademas
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no sélo se trata de que sean madres, sino de que sean las Unicas responsables en
torno al cuidado y la atencion de sus hijos y de su esposo, reproduciendo asi su

situaciéon de opresién y sumision.

El rol de madre se ha ligado intimamente al rol de ama de casa, por lo tanto lavar,
barrer, cocinar, dar de comer y educar a los hijos, son actividades que se han
promovido como propias de una madre digna de ser reconocida, pero sélo en dos
ocasiones: cuando ellas dejan de hacer una de estas actividades y el 10 de mayo
¢esta festividad, no es acaso una manera de reproducir la opresion y la marginacion

sobre su ser?

Gracias a esta filosofia del sacrificio, la maternidad es un factor de opresion en cuanto
a que ellas asumen, incluso con desesperacion como en el caso de Francisca, seguir
viviendo con su pareja y soportar situaciones de infidelidad, violencia, alcoholismo y

escasez economica.

Pero la maternidad se convierte en un factor de liberacion cuando se revisa en sus
testimonios que sus hijos las motiva a transgredir los esquemas sociales impuestos
sobre su persona, adquieren valor para insertarse en el espacio publico y desarrollar

estrategias de supervivencia ante la crisis..

LAS VIGILANTES DEL CUMPLIMIENTO ADECUADO DE SUS ROLES SON EXPLICITAMENTE LAS
MISMAS MUJERES, LOS HOMBRES Y LA COMUNIDAD. DE MANERA IMPLICITA LA IGLESIA, EL

ESTADO Y LA FAMILIA PRINCIPALMENTE.

Una de las primeras en vigilar el cumplimiento adecuado de los roles impuestos sobre
las mujeres fue la Iglesia, ya que en la edad media tuvo mucha influencia en este
sentido puesto que promovia el valor de una mujer si era semejante a su figura

femenina: la virgen Maria, si no se le parecia era considerada bruja.

Asimismo, desvalorizaba a la mujer considerando que ésta no poseia alma y si no la
tenia se priorizaba entonces la vida de los hombres sobre las mujeres puesto que Si

no tenian alma no eran humanas y no eran dignas de derechos sobre su cuerpo y
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sobre su mente. De aqui que a ésta y ésta misma se considerara como poco valiosa

e invisible.

Estas razones fueron motivos suficientes para dar lugar a la caza de brujas, una caza
que dio muerte a mujeres inocentes que se vieron limitadas para desarrollar
abiertamente su sexualidad y sus conocimientos curativos en relacion al nacimiento,

enfermedad y muerte del ser humano.

Ahora bien, cabe citar en México la historia de la Malinche, pues ella representa el
juicio negativo que pesa sobre todas las mujeres cuando rompen con algun esquema
social por seguir sus propios deseos y necesidades y no los impuestos, y asi como la
Malinche estas mujeres son juzgadas de traicioneras, putas y fracasadas. Se pierde

de vista a la mujer que tiene sus propios deseos y necesidades.

En la actualidad, entre las mujeres vigilantes del cumplimiento de roles en el caso de
las mujeres campesinas de San Pedro lItztla, se encuentran principalmente las

cufladas y las suegras al enfrentar un patron de residencia patrivirilocal.

Las cufadas y las suegras reproducen la prioridad a lo masculino, las nuevas
integrantes a la familia deben ajustarse al modo en que éstas atienden y cuidan a los
hombres, por ello la familia a partir de estas representantes se vuelve una de las
principales vigilantes. A las mujeres como lo dice Lagarde (1997) se les exige ser las
principales transmisoras de valores por lo que ellas cuidan cautelosamente que éstos

se reproduzcan, si no lo hacen también seran juzgadas por su comunidad.

Los hombres también son vigilantes en cuanto a que sus esposas 0 sus hijos deben
ser ejemplares ante la comunidad, si sus hijos fallan, la primera culpable sera la
madre que los educa, si ellas rompen con algun esquema social insertandose en el
espacio publico ya sea trabajando o participando en algun evento de entretenimiento,
entonces la autoridad y el control de ellos sera cuestionado por la comunidad, la
prueba de esto estan en que cuando Paulina decide trabajar su esposo le expresa su
preocupacion por lo que los demés van a decir 6 en el caso de Tina que padecio la
violencia fisica en la ocasidon que le expresO a su esposo su independencia

econdmica.
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Las hijas también son vigilantes del cumplimiento de roles de sus madres, Candelaria
y Paulina juzgan a sus madres por el trato que tuvieron hacia sus padres, los cuales
valoran por su trabajo y consideran victimas por el trato dado de parte de su madre,
de aqui que no exista una identificacion con la figura femenina mas cercana. Todas, a
excepcion de Tina, expresan el deseo de no parecerse a su madre, s6lo que Mari lo
expresa porque su madre padecié violencia fisica y psicoldgica y Francisca por el
abandono que sufrio de parte de ella.

La comunidad es vigilante cuando una mujer embarazada es abandonada, como en
el caso de Mari, que fue juzgada de puta y fracasada por no haber retenido a su
pareja y si la comunidad es vigilante, también lo es su propia familia que da la razén a
la comunidad por las creencias que permean en ella de que s6lo una mujer casada es

valorada y respetada ante la sociedad.

Es también vigilante cuando las mujeres se insertan en el espacio publico, no resulta
facil ver como se insertan en este espacio donde ellas se han visto en la necesidad
de entrar para mejorar su condicion de vida. Y a pesar de esto, el costo de su
insercién es un juicio muchas veces negativo hacia su persona, en lugar de ver su
esfuerzo por salir adelante de la crisis econdmica se les ve en busca de una aventura
como en el caso de Candelaria o consideran que hacen actos malos como en el caso

de Tina que no pide permiso a su esposo para salir.

Ahora bien, estas mujeres siempre buscan la manera de cumplir con todas las
obligaciones que pesan sobre su ser, Candelaria a pesar de no tener un apoyo
econdmico por parte de su pareja le brinda techo y alimento y ain con esto no basta,
tienen que reproducir a la perfeccion los valores y creencias impuestos en torno a lo
femenino para no ser severamente juzgadas y evitarse la difamacion e incluso la

violencia fisica y psicoldgica, en algunos casos, sobre su persona.

No se toman en cuenta sus deseos, sus necesidades, su historia, si cumplen con los
actos que siguen reproduciendo el orden social no son reconocidas, pero si no los

cumplen solo son vistas para ser juzgadas.
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¢En qué momento nos hemos preocupado como sociedad por darles un lugar no

como realizadoras de tareas, sino como mujeres con deseos y necesidades propios?

LAS MUJERES CAMPESINAS DE SAN PEDRO ITZTLA NO TIENEN UN LUGAR PROPIO NI DE
RECONOCIMIENTO EN LA SOCIEDAD. SE LES PROMUEVE SER INVISIBLES.

Son invisibles en su espacio privado

Pesa sobre la mujer una larga historia de opresion sobre su cuerpo, sobre su mente y
sobre su existencia, de acuerdo con Arizpe (1989) se promueve mantener a la mujer
en la invisibilidad y si es una mujer que se desenvuelve en el campo es doblemente
oculta por pertenecer a una vida marginada del poder adquisitivo y de derechos. Los
danos psicologicos e ideoldgicos generados por la historia aun no se han revertido en

estas mujeres.

Las tareas realizadas dentro de su espacio privado no son reconocidas por no
generar un valor econdmico, su familia s6lo nota sus actividades cuando deja de
hacerlas; no son vistas con capacidad de goce, sino como mujeres capaces de
reproducir productos y adn mas, si su producto es una nifia pasard mas
desapercibida, tiene que engendrar un varon para ser mejor reconocida como madre.
Mari representa la existencia de esta problematica y aunque Candelaria no haya
hecho mencién de este punto, el nUmero de hijos que tiene, sefiala que también se ve

limitada en este sentido.

Ahora bien, ¢qué tanto su invisibilidad les genera como consecuencia soportar los
malos tratos de su pareja como la infidelidad, el maltrato fisico y el psicologico?
Aunque en unas mujeres exista mayor maltrato que en otras, todas ellas han tenido
gue enfrentar la infidelidad y resignarse a continuar viviendo con su pareja, la mayoria
de ellas en un ambiente constante de conflicto y tensién que les genera sentimientos

de desesperacion, tristeza, miedo y enojo,
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Son invisibles en su espacio publico

El Estado no se ha preocupado por reconocerlas puesto que les niega el lugar que

tienen como poblacién econdmicamente activa (PEA).

Su esfuerzo, su lucha, su capacidad para sobrevivir a la dificil situacion econémica
gue atraviesa el campo tampoco son vistos, no se les reconoce su jornada ardua de
trabajo, su multiplicacion de tareas sobre todo en la temporada de corte de café, asi
como su capacidad para decidir y solucionar problemas como Paulina que en la
ausencia de su esposo ha sabido como trabajar su cafetal y sabe como actuar en
caso de que alguno de sus hijos se enferme 6 como Candelaria que ha sabido tomar
decisiones y resolver problemas en torno a como trabajar la tierra, adquisicion de
terrenos y la construccion de su propia casa, asi como también sabe qué hacer

cuando sus hijos se enferman.

El esfuerzo de Tina también es invisible, su capacidad para decidir en torno a su
cuerpo, siendo la unica mujer de las entrevistadas que lo hace, es invisible y hasta

mal juzgada por ello.

ES VIGENTE EL HECHO DE QUE SE LE ASIGNE UNA IDENTIDAD A LA MUJER CAMPESINA POR
CONVENIR ASi A INTERESES ECONOMICOS, POLITICOS Y SOCIALES.

Conviene a intereses econémicos, porque su mano de obra es barata no sélo porque
su trabajo es poco redituado, sino porque no se le brindan prestaciones sociales, ni la
seguridad que requiere en su trabajo. Este hecho las mantiene a ellas con un bajo

poder adquisitivo, pero mantiene a un pequefo sector con gran poder adquisitivo.

Mientras se siga promoviendo a la mujer campesina como pobre y desvalida,
seguiran existiendo programas asistenciales con poco compromiso social que no

inciden en su problematica real de pobreza y exclusion.


http://www.verypdf.com/

180

En lo que se refiere a intereses sociales conviene ejercer un control sobre su mente
para que ellas sigan ejerciendo sus roles al mismo tiempo, conviene imponerles el
sacrificio y la renuncia para que asuman como natural su multiplicacion de tareas

proveniente por una inequitativa division de tareas.

Y finalmente, conviene a los intereses sexuales, porque se controla su sexualidad y
por tanto su reproduccion, se controla su libertad de goce y por tanto su libertad para

exigir y hacer valer sus derechos, sus deseos y necesidades.

PADECEN UNA DOBLE EXPLOTACION, UNA CERCANA POR PARTE DEL PADRE O ESPOSO Y
OTRA NACIONAL REFLEJADA EN EL BAJO SALARIO DE SU TRABAJO EN EL CAMPO.

Estas mujeres han sido explotadas por su padre desde su nifiez que no les daba un
solo reconocimiento por el trabajo realizado, en la actualidad, s6lo Candelaria es
explotada por su esposo que incluso le cobra por prestarle la mula para que pueda

trabajar.

Aunada a esta explotacion, estéd la que se propicia dentro del campo, los ingresos
percibidos son muy bajos en el corte de café, reciben un promedio mensual de
$3,200.00, tomando en cuenta una jornada diaria de trabajo de 8 horas con un dia de
descanso y el ingreso es aun menor para las mujeres que no pueden trabajar diario

en el corte de café.

Asimismo, su trabajo no es estable, existen temporadas en que dejan de percibir
ingresos por el mal tiempo. La crisis en que se ha visto envuelto el campo sumada a
la crisis del precio de café impacta en estas mujeres a través de la explotacion de su
trabajo.
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LA INSERCION EN EL ESPACIO PUBLICO HA TRAIDO COMO CONSECUENCIA LA FEMINIZACION

DE LA POBREZA Y LA FEMINIZACION DEL TRABAJO.

Se pensO que su insercion en el espacio publico las liberaria de su opresion y
exclusién, sin embargo esto no ha sido asi, han surgido fendmenos como la

feminizacion de la pobreza y la feminizacion del trabajo.

Estas mujeres son pobres en cuanto a que no cuentan con todos los recursos que les
permita reducir su trabajo, sino al contrario, al constituir la lefia su principal fuente de
energia, deben de ir a buscarla y por tanto aqui se suma una carga de trabajo que las

hace sentir un cansancio doble.

La feminizacion del trabajo existe en estas mujeres campesinas de San Pedro ltztla y
se da en cuanto ellas asumen el trabajo que muchos hombres abandonan, por un
bajo salario, ahora es mayor la cantidad de mujeres que trabajan en el campo que
hombres. Asimismo el hecho de que ellas trabajen en el espacio publico hace que sus
tareas se multipliquen y sean mas vulnerables tanto fisica como emocionalmente por

los juicios que son emitidos hacia su persona.

SON VULNERABLES FiSICA Y EMOCIONALMENTE, COMO PARTE DE SU OPRESION Y
MARGINACION VIVEN ALIENADAS Y ENAJENADAS.

Todas estas mujeres se enfrentan con una jornada doble de trabajo en la temporada
de corte de café, por un lado tienen que realizar las tareas que les son asignadas
dentro de su espacio privado como lavar, hacer de comer, atender y cuidar a los hijos,
educarlos, ir por lefia y por el otro las actividades del espacio publico como cortar
café, transportarlo y venderlo.

A esto hay que agregar que algunas de ellas ayudan a su esposo en la construcciéon

de su casa, elaborando mezclas o pasandoles materiales.

Sus tareas se ven multiplicadas en la medida en que se insertan en el espacio
publico, solo dos de ellas descansan cuando termina la temporada de café, el resto

sigue trabajando en el campo en la siembra de chile, tomate, maiz o frijol, a
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excepcion de una de ellas que en este afio optd por ser trabajadora doméstica en

Xicotepec, la cabecera municipal.

Esta doble jornada las lleva a cansarse doblemente, cabe citar el caso de Candelaria
gue al tener aun una hija de dos afios se la lleva a cuestas en su espalda a trabajar
en el campo, esto ha hecho que ella tenga fuertes dolores de espalda y de cintura.
Tina padece dolores de cabeza, las demas mujeres so6lo se quejan de cansancio.

El hecho de que ellas carguen cantidades pesadas de lefia o productos del campo y

de que no tengan una alimentacién adecuada, es indicio de una vulnerabilidad fisica.

Emocionalmente también son vulnerables por la situacién de conflicto en la que se
desenvuelven con sus parejas, en esta situacion interviene también el contexto de
crisis econdémica del campo que aunada a la lucha de liberacion femenina, esta

generando una resignificacion de roles tanto en ellas como en los mismos hombres.

Ellas no cuentan con redes de apoyo, padecen una alienacién que las lleva a cargar
sus problemas personales en todo ambito, el itnico momento en que conviven con
otras mujeres es cuando son convocadas a una junta por parte del programa de
Oportunidades, pero no tienen un espacio para que puedan brindarse apoyo
emocional mutuamente. Se enajenan en su trabajo domeéstico y publico, limitandose a

cumplir con los deberes impuestos.

LA ASIGNACION DE SU IDENTIDAD ES REFORZADA POR LA IDEOLOGIA QUE LA SOCIEDAD TIENE
CON RESPECTO A ELLAS.

En medio de todas estas creencias puede notarse como siguen vigentes las ideas de
inferioridad hacia lo femenino, de cdmo se minimiza la capacidad de la mujer para
salir adelante y de cdmo se le asigna como Unico destino el casarse y permanecer

encerrada en casa.

Ellas requieren de la sociedad una nueva mirada. No son mujeres débiles ni
pobrecitas, son mujeres fuertes y con espiritu de lucha para salir adelante de una
crisis que cobra mas fuerza en la medida en que todos hemos contribuimos para que

ésta se agudice, son mujeres que estan siendo capaces de romper estructuras
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sociales gracias a esta situacion y que no por ello esto signifigue que la crisis deba

continuar, es momento para colaborar con ellas y luchar con ellas.

Ante la adversidad han sabido salir adelante, ellas poseen la autonomia que muchas

mujeres no tienen y que a su vez las consideran como débiles y pobrecitas..

SU VULNERABILIDAD FiSICA ES TAMBIEN SU FUERZA, PARADOJICAMENTE AMBOS ELEMENTOS
CONVERGEN, LA ESPERANZA EXISTE Y ELLAS MUESTRAN QUE LA MUJER EN MEDIO DE LA
ADVERSIDAD NO PIERDE SU CAPACIDAD Y LA CONFIANZA EN Si MISMA.

En medio de su vulnerabilidad fisica y emocional, también sobresale la mujer-mujer
gue percibe Candelaria de si misma, la mujer — mujer que existe en todas, puesto que
en medio de la adversidad han encontrado estrategias tanto fisicas como

emocionales para sobrevivir a su contexto de crisis.

Ellas han desarrollado la capacidad de transformar sus factores opresivos en fuentes
de liberacion, aunque aun no se les reconozca. Cabria tener cuidado de que este
reconocimiento no constituya un arma mas para mantenerlas en la opresion y en la
marginacion con el pretexto de que pueden salir adelante de una crisis, puesto que

esto seria injusto para ellas.

Es posible que las mujeres de San Pedro Itztla se cuestionen en torno a la opresion
gue han padecido como mujeres y que empiecen por reconocer ellas mismas sus

capacidades ocultas.

Es posible porque hay una parte de la historia en la que han existido mujeres y en
una menor medida hombres que han luchado y aun luchan por rescatar el lugar de la
mujer dentro de la sociedad. Diferentes movimientos y con diferentes enfoques se
han preocupado por reivindicar este lugar y esto hace que cada vez mas existan
mujeres transgresoras como Tina, Candelaria y Paulina que cuestionen los valores
calificados como femeninos a través de sus actos, ellas han incursionado en el
espacio publico demostrando que no existe una esencia femenina que les impida
realizar actividades que se han considerado exclusivas de los hombres como la

fuerza, la conquista y el predominio.
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Ellas han demostrado ser fuertes realizando las mismas labores que los hombres en
el campo, conquistan la sobrevivencia ante la crisis y empiezan a predominar en el
espacio publico del campo. Existe una confianza en si mismas que estd siendo
oculta, sin embargo a través de esta se mueven en el espacio publico, quiza el nivel
de confianza sea minimo, pero el suficiente para insertarse en el campo y trabajar a
pesar de todas las dificultades. Han aprendido a confiar en si mismas, saben que
pueden trabajar y salir adelante.

Generan estrategias de superviviencia que son dificiles de seguir por muchos: la
capacidad de ahorro, una adecuada administracion de recursos, ejercer una jornada

doble de trabajo y alta tolerancia a la frustracion

La transgresion las vuelve visibles y quizd hasta incOmodas, su transgresion
cuestiona el poder coercitivo del hombre y por tanto su identidad, la identidad
masculina se vuelve ante la transgresion un sitio de conflicto, si a los hombres se les
educo para ejercer control y ahora no pueden ejercerlo del todo ¢en quién se esta
convirtiendo? ¢ qué significa para €l ser hombre ante la transgresion femenina? ¢a

donde va?

El riego ante este cuestionamiento es que algunos hombres no estan dispuestos a
resignificar una identidad reforzada por siglos, de aqui que en los casos de
Candelaria y Tina su transgresion sea enfrentada con violencia fisica y psicologica
por parte de su pareja.

La mujer a lo largo de su historia ha vivido una serie de conflictos que dan motivo a la
transgresion como Tina, Candelaria y Paulina, ahora bien ¢de qué manera esta
transgresion permitirdA que se instauren interacciones mas justas y equitativas?
¢,cOmMo evitar que esta transgresion no se polarice? ¢como hacer para que tanto los
valores masculinos como los femeninos tengan lugar en las interacciones sociales y
personales? O mas bien ¢como dejar de etiquetar actitudes y valores como

masculinos y femeninos?


http://www.verypdf.com/

185

SUGERENCIAS

Ante los dafios psicolégicos e ideoldgicos padecidos por la mujer a lo largo de la
historia, es necesario que ésta haga una reflexiéon no sélo de su historia personal sino
de su historia de opresion y represion con el fin de que tome conciencia de su
identidad en tiempo y espacio, que pueda comprender de dénde viene, como esta en
su momento presente y hacia donde quiere ir con todo lo que la constituye, en vias de
gue pueda elegir y construir una vida que le permita ser visible ante si y ante los

demas.

Necesitamos promover nuevos significados en las interacciones entre mujeres y
hombres, de tal manera que los hombres también asuman la responsabilidad de su
paternidad promoviendo una mayor presencia y colaboracion de su parte dentro de la
familia. De aqui que sea importante hacer estudios con los mismos hombres de la
comunidad sobre la identidad de género en la mujer y explorar lo que para ellos
significa ser tal y sobre lo que perciben en las mujeres en relacion con ellos.
Asimismo, también se sugiere hacer un estudio sobre identidad masculina que
permita ir mostrando el impacto de dicha resignificacion en torno a si mismos. Todo
esto con el fin de ir estableciendo lineas de accion en donde se transmitan otros

estilos de vida que facilite la colaboracion mutua en la pareja.

Ahora bien, no basta con promover caminos nuevos de identificacion y resignificacion
en las mujeres y en los hombres de la comunidad, es necesario que éstos se hagan
extensos a la poblacidbn en general y promover una imagen distinta de la mujer
campesina, por ello es importante darle el lugar que siempre ha tenido y que se le ha

arrebatado por convenir asi a los intereses econdémicos, politicos y sociales.

En medio de esta resignificacion las variables a tomar en cuenta para iniciar un
proceso de reflexion con las mujeres son los diferentes roles que tiene que jugar,
especialmente el de madre y el de esposa que son lo que en este estudio resaltan
mas, habria que trabajar en torno a la forma en que estos roles son aprendidos y las
creencias y estereotipos que los subyacen. Hay que cuestionar la maternidad de

sacrificio en vias de reforzar la maternidad como un factor de liberacion en el
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momento en que como madres se motivan a romper esquemas sociales para darles

de comer a sus hijos.

Es conveniente suscitar entre estos nuevos significados el que tanto las mujeres
campesinas como la sociedad ajena a ellas puedan percibir su fortaleza, lucha y
capacidad para tomar decisiones. Hay que reforzar su rol como trabajadora,
incentivar la comprension de su contexto de crisis asi como su capacidad para

sobrevivir en éste con el fin de que reconozca su esfuerzo.

Asimismo, hay que reforzar su identidad transmitiéndola como un proceso dindmico,
para que ellas perciban que tienen derecho a cambiar y elegir un estilo de vida
diferente. Se propone reflexionar en torno a una identidad que les permita fallar como
madres, esposas, amas de casa y campesinas: la identidad de la imperfeccion o
desidealizacion permitida. Habria que cuestionar los ideales en torno a todos estos

roles para que ellas elijan sélo aquéllos que les permita vivir sin culpa.

También es importante reforzar su identidad étnica puesto que si ésta constituye un
elemento importante en su proceso de identidad, en la comunidad ésta es negada en
cuanto a que son pocos los que hablan el idioma y algunos se avergienzan de
hablarlo, por lo que se propone recuperar la historia de los nahuatls dentro de la
comunidad de San Pedro ltztla a través de la realizacion de su historia oral como
comunidad para que la vergienza disminuya, vaya dejando de hacerse presente y
por tanto ellas puedan sentir la dignidad y el derecho de expresar su voz.

Posteriormente, Xicotepec de Juarez (la cabecera municipal), podria constituir otro
espacio donde se dé una concientizacion en torno a la identidad étnica de sus
comunidades para evitar en su poblacién actos de discriminacién y racismo para con
ellos; se requiere desarrollar una cultura general en torno a las raices nahuatl que
poseen sus comunidades y que en el caso de San Pedro Itztla corren el peligro de

extinguirse.
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Como sociedad es necesario dejar atras la vision de que se le ayuda por ser
“desvalida” y “pobrecita”, mas bien si se le ayuda es porque la sociedad tiene una
responsabilidad social hacia ella y por tanto es su deber brindarle colaboracion y

reconocimiento a partir de sus estructuras sociales.

La Iglesia es una estructura social que tiene parte de responsabilidad de estos dafios
ideoldgicos y psicolégicos sobre la mujer, ha pedido disculpas ante sus actos de
misoginia y poder, pero éstas aun no bastan en el sentido de que estos dafios no se
han revertido, la Iglesia aun tiene poder y puede usarlo promoviendo nuevos caminos
de identificacion desde su propia estructura. Se podria trabajar con los grupos de
reflexion que existen dentro de la misma lglesia la necesidad de generar una nueva

mirada hacia la mujer campesina.

Cabria hacer un estudio sobre qué medidas pueden tomarse en torno a una mayor
presencia femenina en los puestos de poder dentro de la Iglesia y con que elementos
cuenta para que esto pueda darse. Asimismo seria interesante realizar un estudio con
los sacerdotes miembros de la Iglesia para analizar la ideologia con que ellos
transmiten su doctrina y proponer con el mismo nuevos caminos de identificacion
para ellos en torno a lo femenino y a lo masculino puesto que todavia tienen parte

importante de influencia dentro de la poblacion.

También seria bueno trabajar con los maestros, médicos y enfermeras de la
comunidad puesto que son los que tiene un contacto frecuente con estas mujeres y
algunas veces llegan a ser sus consejeros, si se promueve una reflexion en ellos,

sera mas facil promover caminos nuevos de identificacion.

Por otro lado, la comunidad de San Pedro lItztla requiere la promocion de una
participacion comunitaria que permita a la poblacion exigir y ejercer su derecho al
desarrollo segun sus necesidades, se requiere tejer una red social entre mujeres que
les permita apoyarse en vias de consolidar la resignificacion que se propone
anteriormente en torno a lo femenino y asi poder liberarse en parte de la opresion que
pesa sobre su ser haciendo mas presencia en puestos de poder dentro de la

comunidad.
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En lo que respecta al gobierno local y municipal podria buscarse la manera de
insertarse dentro de las platicas que se ofrecen por parte del programa
Oportunidades, ya que este espacio podria ser aprovechado para iniciar un proceso

de reflexién y concientizacion.

También es necesario promover programas de prevencion de violencia, de
alcoholismo y crear espacios recreativos para nifios y jovenes que les permita a las
mujeres continuar su educacion, siempre y cuando también se implemente un

sistema de educacion para adultos que se ajuste a las necesidades de ellas.

ALCANCES Y LIMITACIONES

Entre las limitaciones practicas se encuentra como un primer punto la estrategia para
contactar a las mujeres, la poblacion ha sido victima de engafios por parte de
personas que se han hecho pasar por comerciantes y han abusado de la confianza
de la gente. Esto hizo que muchas mujeres miraran con desconfianza a la

investigadora.

Como segundo punto esta la saturacion del tiempo en las mujeres. Tina por ejemplo

fue entrevistada mientras lavaba su ropa porque no tenia otro momento disponible.

Otra limitacion fue que el tiempo en que se hicieron las entrevistas correspondio al
corte de café cuya temporada abarca de diciembre a marzo o abril, incluso hasta

mayo, por lo que resultéd dificil contactar a algunas mujeres para entrevistarlas.

Asimismo, no se contemplo la posibilidad y seria interesante revisar que tanto

impacta la identidad étnica en la identidad de la mujer campesina.
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Dentro de los alcances se encuentran los siguientes:

Ante los dificiles momentos que nuestro pais atraviesa es importante retomar las
voces de aquéllas y también aquéllos que mas los padecen y ver de qué manera se
puede incidir en su problematica acorde a sus necesidades y no a las necesidades
gue creemos que tienen. Se han hecho diversos estudios sobre la mujer campesina

en la Sierra Norte de Puebla, pero no en San Pedro ltztla.

Otro de los alcances de este estudio es que al ser exploratorio permitié identificar las
variables que se requieren para reforzar en la mujer campesina una identidad
dinamica y hacer propuestas para llevar a cabo una reflexion con ellas en torno a su
ser y su posibilidad de mirarse de manera diferente. Se identificO que se requiere
reforzar su identidad dandole mayor empuje y reconocimiento a su rol como
campesina, es importante cuestionar la maternidad del sacrificio y con el fin de
promover una mayor participacion de su pareja tanto en la formacion de sus hijos

como en las labores del hogar.

Se comprobd que estas mujeres tienen elementos de sobrevivencia ante una crisis no

s6lo emocional sino econdmica.

Se contribuyé a una aproximacion mas cercana de la realidad social de opresion,
marginacion y exclusion de las mujeres campesinas de San Pedro Itztla a partir de los

testimonios que ellas comparten sobre sus vidas.

Otro alcance aun esperado, es devolver los resultados de la presente investigacion a
las participantes con el fin de retribuir su disposicion y de extender el estudio a sus
principales colaboradoras. Para ello se propone en un estudio posterior llevar a cabo
una de las sugerencias descritas anteriormente, insertarse en las platicas del
programa de oportunidades e iniciar un proceso de reflexion en torno a la identidad,
empezando a cuestionar su construccion, la forma en que se aprende a jugar
multiples roles y dar empuje y reconocimiento al rol que juegan las mujeres como

trabajadoras.
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