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INTRODUCCION



El hombre; por su propia naturaleza, tiende a buscar una pareja del
sexo opuesto para formar una familia, en dicha busqueda,
encontramos que a lo largo de la historia de la humanidad se ha dado
el matrimonio, que es la union de dos personas con la finalidad de
conformar una familia; el matrimonio proviene de la idea de
emparentar con una persona para toda la vida, sin embargo, muchas
de estas uniones no logran consolidarse por lo que se ven en la
necesidad de separase. Dicha separacion es conocida como divorcio.
Por lo que se puede distinguir que el divorcio es la disolucion del
vinculo del matrimonio debido a la ruptura del afecto entre los
conyuges. Este proceso de separacion es muy duro y lento para los
conyuges, debido a que confronta a la pareja que lo vive, con la triste

realidad de que la union no es real sino quebradiza.

En la actualidad el divorcio se ha convertido en algo tan comun.
En la ultima década encontramos que los divorcios han aumentado
considerablemente, las estadisticas hechas por el INEGI arrojan que
de cada 100 matrimonios el 11.8 se divorcian. Las causas pueden ser
diversas, sin embargo un divorcio nunca es planeado y como
resultado la mayoria de la gente experimenta un gran dolor,
manifestando consecuencias psicologicas que afectan a la persona,
como pueden ser depresion, disminucion de la autoestima, negacion,
confusion, inquietud, oleadas de angustia aguda, pensamientos

obsesivos, ansiedad de separacion, estrés prolongado, culpa, etc.



A pesar de ello, el divorcio en México no ha recibido la atencion
adecuada. Hoy en dia encontramos que los estudios hechos por
psicologos en su mayoria se encuentran enfocados a las
repercusiones en los hijos. Sin pretender restar importancia a
estos estudios, es indispensable ofrecer una ayuda psicologica a las
parejas involucradas para superar la pérdida tanto fisica como
emocional de la pareja, la cual siempre es dolorosa y necesita un
tiempo y un proceso para volver al equilibrio normal. Es por ello,
que el divorcio debe ser equiparado como un proceso de duelo.
Debido a que cuando se efectiia un divorcio se presenta un duelo que
es un sentimiento subjetivo que aparece tras la pérdida de una
persona o cosa amada asociandose a sintomas fisicos y
emocionales, el cual puede ser psicoléogicamente traumatico cuando

no se saben manejar las emociones y sentimientos.

El proceso de elaboracion de duelo es la serie de
acontecimientos a nivel conducta, pensamiento y sentimiento, que
sobreviven posteriormente a wuna experiencia significativa de
pérdida. Son muy parecidas a las etapas por las cuales una herida
pasa hasta que queda la cicatriz. Las reacciones que se presentan
son totalmente normales y esperables ante la pérdida de un ser
querido, y son comunes a todos aquellos que se encuentran en
estado de duelo. Pueden presentarse de forma simultanea, solo
algunas de ellas a la vez, el predominio de una sobre otras o
escalonadamente, pudiendo persistir algunas por un tiempo mas
prolongado o continuar en la siguiente fase del duelo. Su presencia,
aunque muy discutida, nos ayudan a entender y ver el duelo como

un "proceso’, un camino a recorrer.



Si consideramos al divorcio como un proceso de duelo surge la
interrogante ¢;Cuales son las etapas del proceso de duelo en el
divorcio?. Teniendo como objetivo identificar las etapas del proceso

de duelo en el divorcio.

Por lo tanto esta tesis se plante6 como proposito la creacion de
un instrumento para detectar en qué etapa de duelo se encuentra

una persona que esta en proceso de divorcio.

Este instrumento tendra como finalidad conocer la etapa de
duelo en la que esta una persona en proceso de divorcio para de
esta forma lograr una adecuada intervencion para el manejo del

duelo y llegar a la superacion de €éste.

Dentro de esta investigacion se veran beneficiadas las mujeres
que se encuentran en un proceso de divorcio, debido a que
mediante esta informacion podran conocer e identificar en qué
etapa de duelo estan, comprendiendo que es un proceso normal que

requiere de cierto tiempo para recobrar la estabilidad emocional.

También beneficiara a los psicologos clinicos, ya que se
proporciona un instrumento de uso terapéutico que detecta la
etapa de duelo por la que esta pasando y de esta forma facilitar y
agilizar el tratamiento para superar un divorcio, con la finalidad de

recobrar la estabilidad emocional en el tiempo mas breve posible.



Asi como también es util para los estudiantes de psicologia,
debido a que se les ofrece una recopilacion de material teérico sobre

el duelo y el divorcio.

Es notorio que el presente trabajo de investigacion sera util
como una herramienta para la psicologia clinica, por lo que ésta se
vera favorecida al describir las caracteristicas y manifestaciones del
duelo en el divorcio, para comprender y predecir €stas, logrando el

alivio del problema de tipo emocional, conductual y social.

En la actualidad encontramos diversos estudios sobre el
proceso de duelo y otros sobre el divorcio, de manera simultanea,
pero a diferencia de estas investigaciones, esta investigacion
aborda el divorcio como un proceso de duelo. Por lo consiguiente al
complementarlos encontramos nuevas alternativas que nos

ayuden a lograr una adecuada intervencion en los pacientes.

Para llevar acabo este instrumento primeramente se realizo la
busqueda de informacion necesaria sobre el tema, por lo
consiguiente en el primer capitulo se aborda el tema del proceso
de duelo, considerando diversos autores los cuales han
desarrollado teorias acerca del duelo y su elaboracion, también se
muestran los diversos tipos de duelo, asi como los factores
determinantes dentro de éste, abarcando las etapas del duelo

debido a que son la columna principal de este trabajo de tesis.

En el segundo capitulo de este trabajo se plantea el divorcio

englobando la definicion, la historia, causas y tipos de divorcio



abarcando tanto la clasificacion legal como la psicologica, para
lograr penetrar y comprender a las parejas que han pasado por este

proceso.

En el tercer capitulo se puede notar que se llega a la unificacion
del primero y segundo capitulo al plantear el divorcio como un
proceso de duelo debido que al encontrarnos frente a un divorcio la
persona se da cuenta que perdiéo su companero, amante, su intimo
amigo y protector, todo se modifica hasta la manera de vivir. Es por
ello que al abordar dicho capitulo consideré de gran trascendencia
incluir temas como son la definicion de duelo en el divorcio, etapas
de duelo enfocadas al divorcio, defensas frente a la separacion y las

consecuencias del divorcio.

En el cuarto capitulo se compone de la metodologia y
procedimientos que se requirieron para la elaboracion de un
instrumento el cual tiene la finalidad de detectar en qué etapa de
duelo se encuentra una persona que ha pasado por un proceso de
divorcio, realizandose las definiciones, asi como la validez requerida

para que el instrumento mida lo que tiene que medir.

Asi mismo espero que este trabajo pueda aportar datos

importantes en investigaciones futuras.



CAPITULO 1
PROCESO DE DUELO



En el presente capitulo se abordara la definicion de duelo desde el
punto de vista de varios autores los cuales han desarrollado teorias
acerca del duelo y su elaboracion, también se muestran los diversos
tipos de duelo, asi como los factores determinantes dentro del duelo y
por ultimo las etapas del duelo, explicando ampliamente éste pues

sera el punto de partida para lograr el proposito de esta tesis.

1.1 Definicion de Duelo

El duelo es un proceso que se presenta al sufrir una pérdida, que
afecta todas las dimensiones de la persona como son la fisica,

emocional, mental, social y espiritual.

El diccionario de la Real Academia de la Lengua (2004) lo define
como “Dolor, lastima, afliccion o sentimiento. Demostraciones que se
hacen para manifestar el sentimiento que se tiene por la muerte de

alguien.”

Mientras que el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos
Mentales DSM-IV (1995) en su version electronica habla del duelo en
los siguientes términos: “esta categoria (diagnostica) puede usarse
cuando el objeto de atencion clinica es una reaccion a la muerte de
una persona querida. (...) La duracion y la expresion de un duelo

“normal” varia considerablemente entre los diferentes grupos



culturales. Como parte de una reaccion de pérdida, algunos
individuos afligidos presentan sintomas caracteristicos de un episodio

de depresion”.

Existen diversos autores que han tratado el tema del duelo, por lo
que se considera de gran relevancia hacer una revision de algunos de
ellos que se han dedicado a la labor de definir dicho tema. Es por ello
que para este estudio se revisaran los siguientes autores: Sigmound
Freud, John Bowbly, Nancy O°Connor, Joachin E. Meyer y Jorge
Bucay.

Sigmound Freud

Freud considera que el duelo es la reaccion que tiene una persona
frente a la pérdida de un ser amado o de una abstraccion de un
objeto, la cual trae consigo graves desviaciones de la conducta normal
en la vida, sin embargo no pueden considerarse patologicas, debido a
que seran superadas con el paso del tiempo, por lo que no se debe

tratar de perturbar el proceso.

Freud (1917, p.245) expresa que “El examen de realidad ha
mostrado que el objeto de realidad ya no existe mas, y de €l emana
ahora la exhortacion de quitar toda libido de sus enlaces con ese
objeto. A ello se opone una comprensible renuencia”. Por lo que se
puede notar que el duelo es un afecto normal y que la persona tratara

de sujetar el vinculo afectivo que lo une al objeto perdido; para liberar



el yo se requiere de un proceso lento y doloroso en el que se retire la

libido del objeto perdido.

El duelo presenta los siguientes rasgos; cancelacion del interés por
el mundo exterior, la pérdida de la capacidad de escoger algun nuevo
objeto de amor en reemplazo y el extranamiento respecto de cualquier
trabajo productivo que no tenga relacion con la memoria del objeto

perdido.

Freud considera que la manifestacion patologica del duelo es la
melancolia la cual se singulariza en lo animico por una desazon
profundamente dolida, la melancolia presenta las mismas
caracteristicas del cuadro de duelo y ademas una rebaja en el
sentimiento de si que se exterioriza en autoreproches y
autodenigraciones y se extrema hasta una delirante expectativa de

castigo.

John Bowlby

Bowlby manifiesta que el duelo es una serie muy amplia de procesos
psicologicos los cuales se ponen en marcha debido a la pérdida de un

ser querido. Dichos procesos pueden ser conscientes o inconscientes.

Para explicar el caracter doloroso del duelo ante la pérdida existen
dos hipotesis:
e El dolor es inevitable por el anhelo de la figura perdida.

e El dolor es resultado de un sentimiento de culpa y temor.



Dentro del duelo se da una necesidad de recuperar a la persona
perdida y como resultado de ésta es comun que se de el llanto y la

busqueda de ayuda.

Bowlby considera que la pérdida de la persona amada constituye
una de las experiencias mas penosas por las que un ser humano
puede pasar, y dentro de éste se dan una serie de procesos defensivos
que caracterizan el duelo normal. Es por ello que menciona cuatro
fases para superar este duelo las cuales son: fase de embotamiento
de la sensibilidad, fase de anhelo o célera sumamente intensa, fase de
desorganizacion y desesperanza y fase de reorganizacion. (Bowlby,
1980)

Nancy O°Connor

O"Connor (1990, p.23) dice que “La pérdida de alguien es una herida
y, al igual que en el caso de una lesion enfermedad o herida fisica

debes darte a ti mismo tiempo para sanar ese mal.”

Por lo tanto, dentro de esta pérdida se debe presentar un duelo, el
cual se compone de todos los sentimientos, reacciones y cambios que
ocurren durante el proceso de cicatrizacion. El dolor psicologico que
se presenta en el duelo, solo el tiempo, dara una distancia para

superarlo.

El proceso de duelo sigue un patron, aun cuando todos los seres

humanos seamos diferentes. Por lo tanto, cuando experimentamos la



pérdida de una persona querida los factores culturales, antecedentes
familiares, experiencias personales y la forma de enfrentar los

problemas son los que determinan las diferencias en dicho proceso.

Joachim E. Meyer

Segun este autor, “el duelo es aquel proceso con el que nos
despedimos del difunto, hacemos llevadera y finalmente superamos

nuestra separacion de una persona amada.” (Meyer, 1983, p.71)

Considera que el duelo no es primariamente un recuerdo del
muerto, sino la inmersion en el dolor de nuestro abandono; nos
entristecemos por la pérdida que nos ha causado la muerte de un ser

querido.

Jorge Bucay

Para este autor el duelo es el doloroso proceso normal de elaboracion
de una pérdida, tendiente a la adaptacion y armonizacion de nuestra

situacion interna y externa frente a una nueva realidad. (Bucay, 2002)

Considera que la persona se debe poner en contacto con el vacio
que ha dejado la pérdida, valorar su importancia y soportar tanto el
sufrimiento como la frustracion de la ausencia al haber perdido un ser
amado. Por lo que un duelo se ha completado cuando el doliente es

capaz de recordar lo perdido sintiendo poco o ningun dolor.



Con base en los autores mencionados se puede concluir que el
duelo es un proceso normal que aparece tras la pérdida de una
persona o cosa amada asociandose a sintomas fisicos y emocionales,
el cual es psicologicamente traumatico, por lo cual siempre es
doloroso y necesita un tiempo y una serie de fases para volver al

equilibrio normal.

Por lo que podemos distinguir que el duelo es un proceso natural,
en el cual se experimentan reacciones psicologicas, sociales y fisicas
ante la percepcion de una pérdida, el cual se caracteriza por ser
dinamico debido a que la persona experimenta cambios de emociones;
es intimo, ya que cada persona reacciona diferente frente a una
pérdida; y es activo porque esta conformado por una serie de etapas,

que deben ser confrontadas para elaborar el duelo.

1.2 Elaboracion del duelo

La elaboracion del duelo es un proceso mediante el cual se supera el

dolor provocado por la pérdida de un ser amado.

La cual consiste en aprender a pensar sin culpa sobre la pérdida,
expresar los sentimientos que ésta provoca, compartiéndolos en un
clima de respeto y sin obsesiones, analiza las consecuencias que dicha
pérdida esta suponiendo para el superviviente y poner en practica

conductas tendentes a afrontar la vida en toda su riqueza.



Dicha elaboracion es un trabajo inconsciente y responde a un
mandato de la realidad, el objeto amado ya no existe y se hace

necesario asumir la pérdida.

El duelo y su elaboracion aparecen como situaciones inevitables en
la vida de todo ser humano, no solo ante el hecho de la muerte de
personas queridas, sino ante cualquier situacion de pérdida o

separacion dolorosa.

En este sentido, seran duelos a elaborar por todo ser humano,
situaciones tales como el pasaje de una etapa a otra en el crecimiento,
con la consiguiente pérdida de ciertas actitudes, modalidades y
relajaciones; la ruptura de la pareja; el alejamiento del hogar paterno;
las migraciones; la pérdida del status social o economico; el fracaso
profesional; el desprendimiento de objetos materiales; el derrumbe de

una ideologia; la ruptura de lazos de amistad, etc.

Diversos autores consideran que para lograr la elaboracion del

duelo es necesario un proceso entre uno o dos anos.

Las personas para lograr elaborar el duelo deben cumplir con

cuatro tareas:

. Romper de los antiguos habitos
. Iniciar de la reconstruccion de la vida

. Buscar de nuevos objetos de amor o amigos

B W N~

. Terminar el reajuste



Lo primero que debe hacer una persona que esta elaborando un
duelo es romper con los antiguos habitos. Cuando las personas viven
juntas, se forman una serie de habitos, pequenas formas de
interaccion que se vuelven rutinarias. Cuando dichas situaciones se
interrumpen, se deben reprogramar las expectativas a nivel
emocional, fisico y psiquico. Cada dia se van presentando
recordatorios de que se ha destruido la estructura de la vida, por
consecuencia las personas sienten una terrible tristeza, carencia y

desamparo.

Cuando se acepta la realidad de la pérdida, se logra comprender la
inutilidad de anticipar los antiguos sucesos rutinarios y, con el
tiempo, se reconocen y se logran apreciar los cambios. Poco a poco la
soledad se va convirtiendo en agradables momentos a solas, para

dedicarse a pensar o ser creativo, para empezar o terminar proyectos.

En segundo lugar las personas deben hacer la reconstruccion de
sus vidas, lo cual puede ser un proceso lento y doloroso, pero a la vez
es alentador. Buscar significado a la vida, se debe valorar lo que se

tiene y seguir adelante.

En tercer lugar es importante que la persona busque nuevos
objetos de amor o amigos, cuando siente experimenta con menor
frecuencia reacciones emocionales intensas. Se deben comenzar a
planear nuevas actividades interesantes con amigos; por ejemplo un
viaje, una nueva actividad recreativa, el aprendizaje de un nuevo

idioma, etc.
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Por ultimo, la terminacion del reajuste y es cuando la persona se
da cuenta que puede sobrevivir a la pérdida del ser amado, el dolor ya
paso y ve en su futuro nuevas metas y oportunidades. La persona se

siente diferente, mas fuerte y llena de vida. (O"Connor, 1990).

Asi como la elaboracion, encontramos que existen diversas etapas
de duelo, dichas etapas son pasos a seguir antes de aceptar la

pérdida.

1.3 Etapas del duelo

Elisabeth Kiuibler-Ross, una psiquiatra que trabajo con pacientes que
tenian enfermedades incurables, abord6é la manera en que los seres
humanos enfrentamos la muerte. Sus propuestas son el resultado de
sus propias conversaciones y entrevistas con enfermos terminales.
Esta doctora distingue cinco fases del duelo que la mayor parte de
los pacientes experimentaban como son la negacion y aislamiento,
ira, negociacion, depresion y por ultimo la aceptacion (Kiibler Ross,

1975), a continuacion se describen brevemente cada una de ellas.

1.3.1 Negacion

Cuando alguien se muere o se va, incluso si la muerte es esperada,
siempre hay cierta sensacion de que no es verdad. La primera tarea
del duelo es afrontar plenamente la realidad de que la persona esta
muerta, que se ha marchado y no volvera. Parte de la aceptacion de la

realidad es asumir que el reencuentro es imposible.
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Lo opuesto de aceptar la realidad de la pérdida es no creer
mediante algun tipo de negacion. Algunas personas no aceptan que la

muerte es real y se quedan bloqueadas.

La negacion es un estado de conmocion temporal, una defensa
provisional debido a que existe el deseo de que la persona se
encuentre con vida. La negacion se puede practicar a varios niveles y
tomar varias formas, pero la mayoria de las veces implica negar la

realidad, el significado o la irreversibilidad de la pérdida.

Negar la realidad de la pérdida puede variar en el grado, desde una

ligera distorsion a un engano total.

Las personas tratan de protegerse de la pérdida mediante la
momificacion que es cuando el doliente puede guardar posesiones del
fallecido en un estado momificado preparadas para cuando usar

cuando €l vuelva.

Otra manera que tiene la gente de protegerse de la realidad es
negar el significado de la pérdida. De esta manera la pérdida se puede
ver como menos significativa de lo que realmente es. Algunas
personas se deshacen de todos los articulos que le recuerdan a la
persona fallecida. Acabar con todos los recuerdos del fallecido es lo
opuesto a la momificacion y minimiza la pérdida. Es como si los
supervivientes se protegieran a si mismos mediante la ausencia de

objetos que se les hagan afrontar cara a cara la realidad de la pérdida.
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Otra forma de negar el significado pleno de la pérdida es practicar
un olvido selectivo, el cual consiste en que el doliente borra de su
mente los momentos tanto buenos como malos que paso con el

fallecido y de esta forma afrontar la realidad.

Otra estrategia usada para negar la finitud de la pérdida es el
espiritismo. La esperanza de reunirse con la persona muerta es un

sentimiento normal, sobre todo en los primeros dias de la pérdida.

Llegar a aceptar la realidad de la pérdida lleva tiempo porque
implica no solo la aceptacion intelectual sino también emocional. La
persona en duelo puede ser intelectualmente consciente de la
finalidad de la pérdida mucho antes de que las emociones le permitan

aceptar plenamente la informacion como verdadera.

Durante este periodo es comun que las personas se sientan
culpables, debido a que no muestran ninguna reaccion emocional y
tratan de seguir viviendo como si nada hubiese ocurrido. Cuando se
logra aceptar la pérdida se tiende a buscar leal aislamiento y la

soledad.

La negacion funciona como un amortiguador mediante el cual se
ponen en marcha otros mecanismos de defensa para superar el duelo.
Si la negacion persiste por mucho tiempo es necesario asistencia

psiquiatrica.
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1.3.2 Ira / Culpa

Cuando no se puede seguir manteniendo la primera fase de negacion,
es sustituida por sentimientos de ira, rabia, envidia y resentimiento.
El doliente se siente molesto con la vida y también con la muerte. Con
la vida, porque parece que termino de un solo tajo lo que valia la pena
vivirse; también con la vida, por lo que no se vivio, por todo lo que no
se realizo. Con la muerte, simplemente porque se lo llevo. Enojado con
Dios, porque el doliente puede llegar a pensar que esa pérdida es un

castigo divino.

Pero en el fondo la ira es temor. Temor a poder satisfacer tus
propias necesidades, a tomar decisiones, el miedo a afrontar la vida.
En la pérdida de cualquier persona importante hay una tendencia a la
regresion, a sentirse desamparado, incapaz de existir sin esa persona,

es por ello que se expresa mediante enfado.

Esta etapa se caracterizada por emociones tornadizas, se colorea
con sentimientos de enojo. El doliente se queja y aun maldice a Dios,
al desaparecido, o a algun objeto querido. Este enojo, o reaccion
emotiva, tornadiza, surge principalmente por el desamparo, herida y
frustracion que se experimenta. La persona, incapaz de manejar las
emociones adecuadamente, proyecta su ira hacia el exterior de
manera irracional e incontrolable, se rebela contra lo que tiene mas
proximo a si misma. Entonces aparecen también fuertes sentimientos
de culpa. Cuando esta presente el sentimiento de culpa constituye un

sufrimiento anadido a la propia pérdida. Normalmente, el sentimiento
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de culpa versa sobre cosa que se deberian haber hecho para evitar la

pérdida o sobre cosas que no se deberian haber hecho.

Un autor sostiene que “La mayoria de las veces, estos sentimientos
de culpa no tienen base real alguna, se trata entonces de un
sentimiento de culpa irracional. Observamos que, en ocasiones es
como si la persona intentara por todos los medios hallar un culpable
de la tragedia sufrida, mitigando de esta forma algo de sufrimiento por
la pérdida.” (Sanchez, 2001, p.52)

Los sentimientos de culpa pueden obstruir la expresion del enojo.
Si el enojo no se expresa, se puede transformar en ira reprimida, con
una duracion posible de manifestarse con dolores de cabeza, migranas
u otras formas vicarias de expresion corporal. No todas las personas
expresan el enojo o la rabia de la misma manera; algunas lo hacen

sumiéndose en la tristeza y desesperacion.

1.3.3 Negociacion

La negociacion es un periodo corto, mediante el cual se pretende
hacer un pacto con Dios, la vida, y con los demas a cambio de
recuperar al ser perdido y de esta forma poder eliminar el dolor; esta
actitud es irracional y corresponde a una actitud infantil. En ésta el
doliente trata de pedir una segunda oportunidad de forma amable y
fantasiosa. Se caracteriza porque la persona se ofrece voluntariamente
a hacer algun trabajo o promesa que en circunstancias normales no

haria, creyendo que tendra como compensacion que su objeto perdido
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pueda regresar. Psicologicamente, las promesas pueden relacionarse

con una sensacion de culpabilidad oculta.

Esta transaccion se realiza, para las personas creyentes, con Dios.
Hay una pregunta esencial por el tiempo: ¢por qué ahora? Se trata de
una fase en la que persiste algo de esperanza porque el objeto o la
circunstancia perdida puedan ser recuperados. En todo caso estarian
presentes de manera simultanea aspectos relacionados con la
ausencia real del objeto, y la fantasia de que ésta es parcial y

reversible.

Es por ello que Leveinstein (2005, p.46) menciona que “en esta
etapa del proceso de duelo comienzan a aparecer por la mente del
doliente recuerdos agradables, recuerdos de buenos momentos
compartidos con €l o con ella, pero todavia aparecen los
desagradables” El doliente considera que existe alguna posibilidad de
que todo halla sido un error, que la persona aun se encuentre con

vida.

La negociacion prosigue de nuestras mentes como una ayuda para
ganar tiempo antes de aceptar totalmente la realidad de la pérdida.
Sin embargo esta etapa de duelo es comun que muchas personas no
la presenten. Debido a que dicha etapa se adecua mas a la

elaboracion del duelo en personas con enfermedades terminales.
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1.3.4. Depresion

Cuando la persona se da cuenta de que el ser amado ya no se
encuentra mas con €l y que lo ha perdido, es comun que se sienta
triste, impotente, desesperada. Todos estos sentimientos son
perturbaciones en el animo que tienen como consecuencia el alejarse
de la gente y las actividades, se pierde la capacidad para sentir placer

0 gozo y se evitan situaciones agradables.

Esta fase es la de mayor duracion en el proceso de duelo, por lo
que es conveniente que la persona exprese su dolor. El dolor que se

sufre es el mas profundo.

La persona plenamente consciente de que una persona Vivio y
ocupo un espacio de su alrededor, llega a ser abrumador y se acentua
cada vez que los detalles cotidianos traen el recuerdo de ella. Todo el
impacto de la muerte o pérdida de la persona se torna una realidad
constante, aun si la relacion humana fue pobre: algo esta ausente; un
sentimiento de pérdida se apodera del animo del doliente. Esta etapa
de duelo es peligrosa para la persona que sufre. El vacio que hora se
da pide desesperadamente que se llene. Se olvidan las faltas o
defectos del desaparecido y se le atribuyen cualidades casi celestiales.
El peligro se da cuando el doliente transfiere esas cualidades a otra
persona. Por ejemplo, una madre puede buscar el reemplazo de su
esposo a través de las expectativas que pone en su hijo; o bien, puede
casarse, en su despecho, para llenar el hueco dejado por su esposo;

forzando a su nuevo conyuge a que sea el doble de su desaparecido



17

marido. La actitud mas valiente y sana que debe adoptar el que sufre
una pérdida es enfrentar la pérdida tal como se da, y no tratar de
reemplazarla o caer en un comportamiento de pérdida. Los
escapismos impiden expresar plena y sanamente el dolor, lo cual es
necesario para poder recobrarse de la pérdida y la soledad y asi

emprender una nueva vida.

1.3.5 Aceptacion

La persona, al haber pasado por todas las fases antes descritas,
llegara a una fase en la que su destino no le deprimira mas, ni le
enojara. Habra podido expresar sus sentimientos anteriores, el dolor
comienza a desaparecer por lo que la persona tendra que redefinir,
aprender o modificar roles y habilidades para adaptarse a su nueva

vida.

Esta etapa se desarrolla lentamente, a medida que el doliente
aprende a manejar los sentimientos de culpa que tiene y los ensuenos
van terminando. La persona es capaz de hablar de la persona fallecida
sin el dolor que sacude todo el ser; cuando es capaz de pensar en €l
sin manifestaciones fisicas, como llanto inconsolable, alteraciones del
suenio u opresion en el pecho y finalmente, cuando el superviviente es
capaz de invertir sus energias y afectos en nuevas relaciones,
aceptando los retos que la vida le plantee. Ha recuperado el interés

por la vida y se siente, de nuevo, esperanzado.
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De esta manera, el doliente vuelve a vivir, ve el futuro con mas
confianza y seguridad en si mismo; goza mas el presente, y el
recuerdo de la persona ida se hace menos doloroso. A medida que se
va fortaleciendo y restableciendo de la pérdida, siente que vuelve a
nacer con nuevos brios y nuevas perspectivas. Hace planes de accion
y siente que la vida merece vivirse. Los que cuidan al doliente: amigos,
médicos, enfermeras, sacerdotes, etc., deben prevenirle de que no se
precipite en poner en practicas sus nuevos planes de vida; de lo
contrario, se correria el riesgo de fracasar por imprudencia. La
presencia del amigo consejero da soporte, ayuda a recobrarse poco a
poco, es un apoyo para sostenerse mas tarde por si mismo, es un

punto de referencia y contacto con la realidad circundante.

Sanchez (2001) sostiene que “superado el duelo, es una tristeza
diferente la que ocupa el lugar. Muchas veces, también la persona ha
adquirido una vision distinta del mundo y de los demas, y otros

valores se erigen en principales para ella.”(p.23)

Ademas de Kiuibler-Ross existen diversos autores que abordan las
etapas de duelo, coincidiendo con ella Leveinstein (2005),
Montano(2001), Esteban (2005), sin embargo al hacer el estudio de las
etapas de duelo se puede percibir que aunque existen otros autores

que proponen etapas similares todas requieren de un proceso.
1.4 Tipos de Duelo

Los tipos de duelo que se pueden presentar en una persona que ha
perdido un ser querido son el duelo normal y el patologico, los cuales

seran descritos para lograr su comprension.
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1.4.1 Duelo Normal

Es un sentimiento subjetivo que aparece tras la pérdida de una
persona o cosa amada asociandose a sintomas fisicos y emocionales,
el cual es psicologicamente traumatico, por lo cual siempre es
doloroso y necesita un tiempo y un proceso para volver al equilibrio

normal.

El duelo normal, a veces llamado duelo no complicado, abarca un
amplio rango de sentimientos y conductas que son normales después
de una pérdida. Las reacciones emocionales que se presentan son
formas de responder a los requerimientos del miedo, como la pérdida
de un ser querido, por ejemplo: en el duelo normal parece existir un
patron tipico, a pesar de las caracteristicas individuales de cada
persona, debido a que surgen cada una de las etapas mencionadas y
de esta manera el doliente va logrando superar el duelo y lograr su

adaptacion personal y social.

1.4.2 Duelo Patolégico

El duelo patologico es el que se da por alguna de las siguientes
causas:

e El proceso de duelo nunca empieza

e Se detiene en alguna de las etapas

e Progresa en alguna de ellas y regresa hacia alguna anterior

e Evita alguna de las etapas
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En los casos del duelo patologico la reaccion a la pérdida o los
mecanismos de defensa, son de tal intensidad que la persona no sabe

como manejarlos.

Son signos de duelo patologico: el aumento de la ansiedad, de las

tensiones, asi como de sintomas hipocondriacos.

Se consideran reacciones patologicas de duelo:
e Trastorno mental (de personalidad, depresivo)
e Verbalizaciones repetidas de suicidio
e No percepcion de apoyo social de ningun tipo
e Frecuentes visitas al médico por quejas triviales

e Sospecha del aumento de consumo de alcohol y drogas

Dentro del duelo patoléogico una persona se ve superada por la
gravedad de la pérdida y los equilibrios fisico y psiquico se rompen. Se
caracteriza por una reaccion perjudicial, mantenida o prolongada. La
intervencion terapéutica puede ayudarla a reencontrar el camino de la

curacion.

Existen diversos tipos de duelo patologico como son: el duelo

ausente, el duelo retardado, el duelo cronico y el duelo desmedido.

El duelo ausente se caracteriza porque el doliente se niega a
aceptar la pérdida, sigue su vida como si nada hubiera pasado. Se
encuentra sumergido en la etapa de negacion debido a que la pérdida

le caus6 un impacto muy grande.
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El duelo retardado se presenta cuando el doliente en las fases
iniciales del duelo, parece mantener el control de la situacion sin dar
signos aparentes de sufrimiento. La persona continta su vida y se
entrega a actividades para no pensar en lo sucedido, tras meses o
anos de luto un recuerdo o una imagen basta para desencadenar el

irresuelto duelo que llevan dentro.

El duelo cronico se caracteriza porque el doliente durante mucho
tiempo es absorbido por constantes recuerdos y es incapaz de
continuar su vida. No logra elaborar el duelo por lo que vive en una
continua depresion, en la cual se lamenta por la pérdida. En dichos
casos las etapas del duelo se pueden repetir constantemente por lo

consiguiente la persona no logra la elaboracion del duelo.

El duelo desmedido se presenta cuando la expresion emocional se
desborda, a veces excediendo los limites de la integridad propia o de

terceros.

Algunos duelos patologicos resultan de la combinacion o alteracion

de varios de ellos.

Es importante aclarar que el estado patologico no aparece por el
duelo sino con el duelo y es siempre la expresion de una patologia

previa.
1.5 Determinantes del Duelo

Al ocurrir una pérdida existen diversos factores que modifican el
proceso de duelo. Para algunos el proceso de duelo es una experiencia

muy intensa y dificil de superar, mientras que para otras personas es
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mas facil elaborar dicho duelo, esto se debe a ciertas circunstancias o
hechos que vienen acompanando a la pérdida. Los determinantes mas

importantes parecen estar dentro de las cinco categorias siguientes:

1. Quién era la persona. Este es un factor primordial debido a que
la naturaleza del apego es diferente, la cual esta determinada por
la intensidad de la relacion afectiva.

2. Tipo de muerte. Como murio la persona nos dira algo sobre
como elabora el duelo el superviviente ya que el proceso de duelo
varia dependiendo el tipo de muerte como puede ser accidental,
natural, suicidio y homicidio.

3. Antecedentes historicos. Es importante considerar si la persona
ha tenido pérdidas anteriores y como se elaboraron dichos
duelos.

4. Variables de personalidad. Dentro de estas variables se
encuentra la edad y el sexo, la inhibicion de sentimientos, el
manejo de la ansiedad y la forma en que se afrontan las
situaciones estresantes.

5. Variables sociales. Todos nosotros pertenecemos a varias
subculturas sociales, las cuales nos proporcionan pautas

generales y rituales de comportamiento ante la pérdida.

Otro factor que afecta al duelo son los cambios simultaneos y crisis
que surgen después de la pérdida. Algunos cambios son inevitables,
pero existen personas y familias que experimentan niveles altos de
desorganizacion después de una pérdida o muerte, como pueden ser

cambios economicos, de estilo de vida, etc. (Worden, 1997)
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La pérdida de un ser querido, cualquiera que sea el vinculo, es la
experiencia mas dolorosa por la que puede pasar una persona. Esta
experiencia tan dramatica es parte inevitable de la vida adulta y la
probabilidad de pasar por ella aumenta a medida que avanza el

tiempo.

Considero importante distinguir entre la pérdida ocasionada por la
muerte y la de divorcio. En ambas se da un proceso de duelo sin
embargo cuando el duelo es ocasionado por la muerte de la pareja se
tiende a idealizar exageradamente a esa persona, evitando recordar
sus defectos, la ira que se siente va enfocada hacia Dios. A diferencia
del duelo que se da por divorcio en donde aparece la ira hacia la

pareja o uno mismo, disminuyendo considerablemente la autoestima.

En el siguiente capitulo se abordara la definicion, historia, causas

y tipos de divorcio.



CAPITULO I
DIVORCIO
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El presente capitulo plantea el divorcio englobando la definicion, la
historia, causas y tipos de divorcio abarcando tanto la clasificacion
legal como la psicologica, para lograr penetrar y comprender a las

parejas que han pasado por este proceso.

2.1 Definicion del Divorcio

A lo largo de la historia de la humanidad siempre han existido
relaciones semejantes a lo que hoy conocemos como familias, las
cuales son originas por la relacion de pareja. Dichas relaciones han
sido establecidas mediante el vinculo del matrimonio. Algunos
matrimonios resultan funcionales y logran, a lo largo de los anos
mantenerse; sin embargo, muchas de estas uniones no logran

consolidarse por lo que aparece el divorcio.

Pallares(1991) menciona que “Divortium, en latin, tanto quiere
decir en romance como repartimiento, y esto es cosa que departe la
mujer del marido y el marido de la mujer. Tomo este nombre de la
separacion de las voluntades del hombre y la mujer a diferencia de las

que tenian cuando se unieron.” (p.19)

El INEGI en su publicacion “Estadisticas de estado conyugal 2006
define al divorcio como la disolucion juridica definitiva de un

matrimonio, es decir, la separacion del marido y la mujer que confiere
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a las partes el derecho de contraer nuevas nupcias segun
disposiciones civiles, religiosas o de otra clase, de acuerdo a las leyes

de cada pais.

Desde el punto de vista legal, el Codigo Civil en su articulo 266
menciona que “El divorcio disuelve el vinculo del matrimonio y deja
los conyuges libres para contraer nuevas nupcias” A esta definicion
que senala la Ley, se le puede agregar lo que menciona el articulo 289
del mismo ordenamiento legal, al manifestar: "En virtud del divorcio,
los conyuges recobraran su entera capacidad para contraer nuevo
matrimonio". De lo que se concluye que nuestro actual Codigo Civil
para el Distrito Federal, si permite la disolucion del vinculo
matrimonial, y con la obvia consecuencia de que los conyuges puedan

contraer nuevas nupcias.

Garza Serrano (2002, p.3) menciona que el divorcio es “el proceso
que da lugar a la descomposicion de la célula familiar por la ruptura
del vinculo afectivo entre los conyuges, dando lugar a tensiones y
conflictos asi como al distanciamiento emocional y fisico de la pareja

al dejar de cohabitar.”

Mel Krantzel (1975, p.39) en su libro el Divorcio creador considera
que “el divorcio es una crisis emocional por una pérdida subita e
inesperada”, esta crisis se caracteriza por ser el elemento precipitante

de una cadena de circunstancias y cambios relacionados entre si.
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Con base en las definiciones anteriores y para efectos de este
trabajo, el divorcio se puede considerar como la disolucion del vinculo
del matrimonio debido a la ruptura del afecto entre los conyuges. Este
proceso de separacion es muy duro y lento para los conyuges, debido
a que confronta la pareja que lo vive, con la triste realidad de que la

union no es real sino quebradiza.

2.2 Historia del Divorcio

El hombre desde su existencia se vio en la necesidad de procrear, es
por ello que surge la institucion del matrimonio monogamico, pero
junto con esta comienza a surgir el divorcio. Aparecio
primitivamente, como un derecho concedido al varon, de repudiar a la
mujer en algunos casos, por causas de adulterio o cuando la mujer

era estéril.

Es de esta forma que de acuerdo con el derecho romano el
matrimonio se podia disolver por diversas razones: por un lado a
partir de la forma natural; es decir, por la muerte de uno de los
conyuges y, por otro, cuando existian determinadas causas para no
seguir adelante en la union marital. Entre estas razones encontramos
en primer término al repudium, o sea la declaracion unilateral de uno
de los conyuges en el sentido de no querer continuar unido en
matrimonio, ya que se consideraba que si una de las partes no
deseaba seguir unida a la otra, era una razén mas que suficiente para
disolviese el vinculo. Esta manera de terminar la relacion marital fue

muy {recuente a partir de la época de Augusto, sobre todo en los casos
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en que no habia hijos pero, logicamente, respetando ciertas

formalidades.

Por otra parte, encontramos la disolucion de matrimonio por
mutuo consentimiento. Este tipo de divorcio fue cada vez mas
frecuente sobre todo en la época de los emperadores cristianos, ya que
por motivos basicamente de caracter religioso, se empieza a estar en

contra de la practica del repudium.

Cuando el emperador Justiniano sube al trono se institucionalizan

cuatro clases de divorcio, las cuales son:

1. Divorcio por mutuo consentimiento
Es decir, la decision de los conyuges de no continuar casados y se
requeria que transcurriera determinado tiempo para que pudiesen

contraer nuevas nupcias.

2. Divorcio por culpa de uno de los conyuges
Este aparecia cuando uno de los conyuges alegue determinada
conducta realizada por el otro, basandose en los casos expresamente
senalados por la ley. El marido podia invocar el adulterio de la mujer,
el hecho de que ésta concurriera a lugares publicos sin su
consentimiento, o , hablara con extranos fuera del domicilio conyugal.
La esposa podia repudiar al marido si éste intentaba prostituirla,
cometia adulterio en la casa comun o la acusaba falsamente de

adulterio.
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3. Divorcio por declaracion unilateral
Y sin existir causa legal para la disolucion del matrimonio, en cuyo
caso, una vez reconocido el divorcio, se sancionaba al conyuge que lo

habia promovido.

4. Divorcio bona gratia
Es decir, aquella separacion que se fundaba en circunstancias que
hicieran inutil la continuidad del vinculo. Tal seria el caso de
impotencia, cautiverio, castidad o ingreso a ordenes religiosas.

(Morineau, 2000)

Durante el nacimiento del cristianismo, el divorcio fue condenado
en términos generales; segun dice San Mateo en la Biblia, el que
despide a su mujer en caso de adulterio y se casa con otra, éste

comete adulterio y quien se casare con divorciada también lo comete.

En la legislacion antigua de Espana se menciona en el Fuero
Juzgo, la Ley II que permite el divorcio por adulterio de la mujer,
mediante autorizacion del Rey y en la Ley II autoriza a todo cristiano

para separarse de quien estaba casado antes por otra ley no cristiana.

En México antiguo los aztecas permitian el divorcio, sin embargo
no estaba bien visto por la sociedad. Los casados comparecian ante la
autoridad, que después de escuchar la queja del conyuge afectado o
de ambos, los separaba y amonestaba con severidad. Los divorciaba
tacticamente, pues se negaba de manera expresa en la conducta

antisocial que significaba la disolucion del vinculo matrimonial.



30

Entre los mayos también se daba el divorcio, que consistia en el
repudio por parte del marido en caso de que la mujer fuera estéril o no
realizara adecuadamente sus labores, la mujer gozaba también de

esta facultad. (Cruz, 2002)

Durante la Colonia, se impuso la legislacion espanola a todos los
territorios conquistados, sus leyes bajo el influjo de la iglesia catélica
tenian un gran poder. Por lo tanto, el matrimonio como el divorcio
eran exclusivamente de caracter religioso. Es asi que el divorcio
eclesiastico, unico permitido por la Iglesia, consistia en la separacion
de los cuerpos sin la ruptura del vinculo matrimonial. Las parejas que
obtenian el divorcio, podian tener vidas completamente separadas,

pero ninguno de los dos podia de nuevo casarse.

En cuanto a México se refiere, el Codigos Civiles de 1870 y 1884
no aceptan el divorcio vincular y so6lo permiten la separacion de
cuerpos y en una dispensa de la obligacion de cohabitacion en casos

de enfermedad de alguno de los conyuges.

La ley de Relaciones Familiares de abril de 1917, recogiendo las
disposiciones de la Ley de Divorcio de 1914, lo acoge, lo reglamenta

minuciosamente e instituye el divorcio por mutuo consentimiento.

El Codigo Civil de 1928 para el Distrito y Territorios Federales,
acepta en términos generales causas que conforme a las Ley de
Relaciones Familiares permiten la disolucion del vinculo matrimonial

por medio del divorcio, reconoce la posibilidad de disolucion por medio
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del mutuo consentimiento de los conyuges e induce e introduce un
procedimiento especial administrativo de divorcio por mutuo
consentimiento, sin intervencion de la autoridad judicial, autorizado
por el Registro Civil, cuando los conyuges sean mayores de edad y no
tengan hijos, liquidando de comun acuerdo la sociedad conyugal, si

bajo este régimen se casaron.

Hasta aqui una breve historia del divorcio, por lo que se puede
notar que el divorcio siempre ha existido y ademas ha ido cambiando
a través de diversas épocas para llegar a lo que hoy en dia conocemos

como divorcio.

2.3 Causas del Divorcio

Para conocer mas acerca del divorcio sera importante saber las causas
que originan que se genere la separacion de una pareja que
previamente habia contraido matrimonio. Son innumerables las
causas que conducen a las parejas al divorcio. Trataremos las mas
frecuentes a fin de darlas a conocer y para ello nos basaremos en la
autora Montano (2001) la cual considera que son:

e Inmadurez Psicologica

e Incompatibilidad de caracteres

e Situacion economica

e Infidelidad

e Alcoholismo o Drogadiccion

e Homosexualidad

e Sexualidad
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e Violencia Intrafamiliar

2.3.1 Inmadurez psicoldgica

Se presenta cuando uno de los miembros de la pareja o los dos se
unen a una edad temprana o con un grado de inmadurez que
independientemente de la edad es inadecuado para asumir con
responsabilidad, lo que significa un compromiso permanente,

incapacitandolos, de hecho para vivir en pareja.

Una caracteristica general en el matrimonio o convivencia entre
adolescentes es la incapacidad para afrontar la carga de
responsabilidad que conlleva esta union, perdiendo rapidamente el
enamoramiento, como se expuso anteriormente. Desde luego, en esta
prematura relacion se pierde la libertad a la que estaban
acostumbrados por entregarse a su pareja. Es mas delicada la
situacion cuando el motivo del matrimonio fue el embarazo. Debido a
que la pareja no estaba convencida de casarse o ni siquiera lo tenia en
mente, sino que un embarazo no planeado los motivo a tomar la
dificil decision de unirse y en ocasiones se encuentran muy jovenes
para afrontar el matrimonio, asi como las obligaciones que trae

consigo un hijo.

Como consecuencia, el precio que paga dicha inmadurez es
desastroso: los matrimonios entre adolescentes fracasan en un
altisimo porcentaje. Los jovenes terminan frustrados y, en muchos

casos, con aversion al matrimonio.
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Erich Fromm (1956), en su libro El arte de amar, sostiene que el
individuo so6lo puede lograr una forma valida de amor si ha llegado al
estado de desarrollo y expresion de la personalidad propia, es decir su
propia identidad. Se produce una fusion en un solo ser, pero siguen

siendo dos personas.

2.3.2 Incompatibilidad de caracteres

El ser humano posee dentro de su psique: un tipo de personalidad,

de rasgos y de caracteres.

El caracter es el conjunto de rasgos individuales adquiridos

mediante el aprendizaje y por influencias del medio ambiente.

La personalidad es la organizacion mas o menos estable y
duradera del caracter, temperamento, intelecto y fisico, que

determinan su adaptacion unica al medio.

Los rasgos son agrupaciones de conducta especificas que se

presentan habitualmente.

La incompatibilidad se da cuando una persona se aferra
ciegamente a cada uno de estos caracteres sin siquiera buscar un
punto medio de acercamiento con la pareja. Es por ello que ocasiones
se tiende a chocar constantemente con la pareja sin tener una
explicacion del por qué no se entienden, haciendo dificil la

convivencia.
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Por lo que la mayoria de las parejas optan por la indeferencia para
evitar discusiones y peleas que en la mayoria de los casos tienen como

consecuencia dano psicologico o fisico que los llevan al divorcio.

2.3.3 Situacion economica

La situacion economica es una de las mayores causas de divorcio, la
pareja al afrontar los gastos se suelen sentir rivales o se vuelven
jueces el uno con el otro y es alli donde se empieza a experimentan

desamor.

La pareja; al tener problemas economicos, comienza a discutir
sobre la escasez, por lo que se asumen posiciones de escape como
son: el aumento de horarios de trabajo, ignorar las necesidades
afectivas de su conyuge como mecanismo casi inconsciente de castigo
por lo que los lleva a la frustracion. Lo que se puede complicar mas
cuando se cae en actitudes irresponsables, como la ingestion de
bebidas alcoholicas, el juego, compartir con los amigos la mayor parte

del tiempo y distribuir lo poco que se tiene en gastos innecesarios.

Otra dificultad se registra cuando la mujer recibe mas ingresos que
el hombre, por lo que su pareja se siente humillado al no estar
preparado debido a su cultura en donde el padre aportaba lo
economico mientras la mujer se encontraba en casa. Al pretender
enfrentar este esquema se estrella con la dificultad de no saber

manejarlo, se siente impotente, por lo que recurre a la agresion verbal
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y, en extremos, a la agresion fisica que tiene como consecuencia el

divorcio.

2.3.4 La Infidelidad

La infidelidad es una de las causas mas frecuentes en el divorcio, la
cual puede ser provocada por la insatisfaccion de tipo afectivo o
sexual, incomprension, maltrato, aprendizajes culturales
tradicionalistas o, sencillamente, se ha dejado de amar a la pareja.
Esta situacion crea en el conyuge un resentimiento que impide que la

relacion de pareja continué.

Se ha interpretado la infidelidad como mecanismo de escape a la
rutina, sin embargo esto lleva al distanciamiento de la pareja, en
ocasiones la persona suele ser agresiva, no permanece en casa O
inventa cualquier pretexto para salir de la casa, provocando la

descomposicion familiar.

2.3.5 Alcoholismo o Drogadiccion

Cuando el consumo de alcohol pasa a ser la unica fuente posible de
diversion, o simplemente la persona no puede dejar de tomar una

copa, hablamos de adiccion.

El problema de adiccion a las drogas y sustancias alucinogenas es
mas agudo ya que, por lo general, estas personas combinan unas con

las otras produciendo una adiccion muy dificil de romper. Las
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personas adictas se tornan agresivas, irresponsables, poco afectivas y
muy conflictivas. Por lo consiguiente el matrimonio se va deteriorando
al no poder convivir con el alcoholismo de su pareja, trayendo como

consecuencia maltrato fisico y verbal.

2.3.6 Homosexualidad

La homosexualidad se caracteriza a las personas por sentir atraccion
hacia miembros de su mismo sexo. Debido al rechazo que suelen
tener las personas homosexuales, prefieren su atraccion y preferencia
en secreto, ante el temor y angustia que les genera enfrentar a la
familia y a la sociedad, por lo que deciden casarse y formar un hogar,
creyendo que con ello queda completamente tapada la situacion. Sin
embargo, estas personas suelen olvidar precisamente a su companero
o companera, €l cual es desde un principio sometido a un engano o,

por lo que la relacion no logra consolidarse.

Las parejas que se han enfrentado a la homosexualidad de uno de
sus miembros terminan siempre por separarse, ya que el conyuge no
acepta la situacion de compartir a su esposo con otro hombre o a su

esposa con otra mujer.

2.3.7 Sexualidad

La sexualidad es un proceso en el que dos personas participan con la

mayor generosidad posible en el intercambio de sentimientos, ideas,
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habitos y acciones en un clima de aceptacion, compromiso y confianza

mutuos.

Actualmente encontramos que a las parejas se les dificulta hablar
de sexualidad ya que lo relacionan solamente con sexo, sin embargo la

sexualidad implica mas que ello.

Las parejas en ocasiones no llegan a lograr la intimidad debido a la
timidez, agresividad, egocentrismo, temor, falta de empatia y las falsas
expectativas que se tengan de la sexualidad; por lo consiguiente es de
gran importancia que en toda relacion exista wuna buena

comunicacion para hablar de dichos temas.

Dentro de las parejas, las dificultades sexuales mas frecuentes,
que afectan el desarrollo normal de la vida conyugal y tienen como

consecuencia el divorcio son:

a) Dificultades sexuales comunes en el hombre

Los trastornos de ereccion, también conocidos como impotencia, la
cual se caracteriza por la incapacidad de alcanzar o mantener una

ereccion firme para realizar el coito.

La eyaculacion precoz se caracteriza porque el individuo
experimenta una sensibilidad muy grande, debido a que el hombre no

controla el tiempo de respuesta sexual.
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La inhibicion de la eyaculacion se caracteriza porque el hombre
presenta dificultades en eyacular, prolongando el tiempo de relacion

en la pareja.

b) Dificultades sexuales comunes en la mujer

Kusnetzoff (1990, p.88 ) sostiene que una de las principales
dificultades sexuales de la mujer es el vaginismo y lo define como “la
contraccion espasmodica de la entrada de la vagina ante el intento de
la penetracion. Cuando existe dolor a la penetracion, se habla de

dispareunia”.

La anorgasmia es conocida también como frigidez, en estos casos
la mujer puede experimentar orgasmos cuando se masturba pero no

lo logra durante la relacion de pareja.

El coito doloroso es una alteracion en la que la mujer experimenta

mucho dolor durante la penetracion e incluso en el acto mismo.

2.3.8 Violencia Intrafamiliar

La violencia en la mayoria de los casos es una forma de expresar lo
que molesta, lo que se quiere corregir o simplemente lo que se siente
en el momento. También se puede definir como un comportamiento
destinado a danar o destruir, al margen de que se manifiesta con

hostilidad y agresiones.
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La violencia se puede presentar de diversas formas como son:

fisica, sexual, verbal y psicolégica en la que se incluye la omision.

Torres (2001, p.31) define “la violencia fisica es la mas evidente, la
que se manifiesta de manera patente porque el dano producido se
marca en el cuerpo de la victima. En esta clasificacion estan incluidos

los golpes de cualquier tipo, heridas mutilaciones y aun el homicidio.”

Dentro de la violencia sexual se da un sometimiento corporal y se
vulnera la integridad emocional, debido a la imposicion de una

conducta sexual, existiendo o no copula.

La agresion verbal es una forma de lesion entre las parejas que
conviven o estan casadas, el maltrato gira alrededor de los insultos,
las malas expresiones, las ofensas, el denigrar de la pareja ante otras
personas, entre otras, las cuales generan baja autoestima, pérdida de

respeto a la pareja y el sentimiento de amor.

La agresion por omision es la forma mas grave de agresion debido
a que la persona se siente ignorada, no se le escucha o no se le
atiende, llega a extremos de utilizar las agresiones fisicas y verbales,
para lograr de la pareja la atencion. Es muy frecuente encontrar en
las parejas esta forma de agresion, como un mecanismo casi

inconsciente para solucionar las dificultades.
2.4 Tipos de divorcio

En la actualidad se ha mencionado diversas clasificaciones de
divorcio, sin embargo, para este estudio consideré oportuno aludir al

divorcio legal y el psicologico.
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2.4 Clasificacion Legal del Divorcio

Existen dos tipos de divorcio establecidos por las leyes que rigen

nuestro pais: el divorcio voluntario y el divorcio necesario:

a) Divorcio voluntario

El divorcio voluntario, como su nombre lo indica, procede cuando los
conyuges de mutuo acuerdo desean divorciarse, el mismo ha sido muy
criticado en razon de que se argumenta la poca seriedad de la
institucion del matrimonio, pero considero que este tipo de divorcio
es muy acertado, porque evita entre los conyuges un desgaste
psicologico, econémico y fisico, porque como es bien Sabido, este tipo
de problemas conyugales trae un desmoronamiento de las actividades

cotidianas de la pareja, como puede ser el trabajo.

Se puede decir que este tipo de divorcio es el mas acertado y
coherente para la pareja que ha decidido divorciarse sin que medie
pleito alguno, por esto también se le denomina divorcio no
contencioso, en razon de que no existe un pleito de tipo judicial,
unicamente, la intervencion que tiene el Juez de lo Familiar va en
razon de la proteccion de los hijos que hayan sido producto de dicha

relacion y la separacion de la sociedad conyugal.

El Codigo Civil para el Distrito Federal regula dos formas
distintas de divorcio voluntario, el cual se va ha tramitar
dependiendo de las circunstancias en que se encuentre la pareja;

dichas formas de solicitar el divorcio voluntario son de dos tipos:
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1. Administrativo, y

2. Judicial.

El divorcio voluntario administrativo es aquel procedimiento que
deben de llevar a cabo los conyuges de comun acuerdo para solicitar
ante la autoridad administrativa - Juez del Registro Civil- la
disolucion del vinculo matrimonial, siempre y cuando hayan sido
cubiertos los requisitos que establece la ley, como son la mayoria de
edad de los conyuges, la disolucion de la sociedad conyugal - si es que
existe- y que de dicho matrimonio no haya habido hijos; mientras que
el divorcio voluntario judicial se debe tramitar ante el Juez de lo
Familiar y procede cuando los conyuges de mutuo acuerdo desean
romper con el vinculo matrimonial, pero si de dicho matrimonio se
procrearon hijos, y no se ha hecho la liquidacion de la sociedad

conyugal o los conyuges son menores de edad.

Este tipo de divorcio se debe tramitar, y quién a su vez convocara a
dos audiencias previas a la declaracion de la sentencia donde tenga
por roto el vinculo conyugal y la situacion tanto de los hijos como de

los bienes habidos en el matrimonio.

b) Divorcio Necesario

El divorcio necesario es el procedimiento por el cual la autoridad
jurisdiccional competente decreta con fundamento en las
causales expresamente senaladas en la ley, porque uno de los

conyuges, o los dos, ejercitan una accion en contra del otro, con el fin
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de la disolucion del vinculo matrimonial, y de las obligaciones y
derechos que ésta acarrea. Y mencionando al respecto que dichas
causales expresamente senaladas en la ley son las que establecen los
articulos 267 (con excepcion de la fraccion XVII, ya que esta habla del
divorcio por mutuo consentimiento) y 268 del Codigo Civil para el

Distrito Federal.

El Codigo Civil para el Distrito Federal enumera veinte causas de
divorcio necesario. Las causas son de caracter limitativo y no
ejemplificativo por lo que cada causa tiene caracter autonomo y no
pueden involucrarse unas en otras, ni ampliarse por analogia ni por

mayoria de razon.

Las causas que enumera el articulo 267 del Codigo Civil (2006)

para el Distrito Federal son las siguientes:

"Articulo 267. Son causas de divorcio:

I. El adulterio debidamente probado de uno de los conyuges.

II. El hecho de que la mujer dé a luz, durante el matrimonio, un hijo
concebido antes de celebrarse este contrato, y que judicialmente sea
declarado ilegitimo.

III. La propuesta del marido para prostituir a la mujer, no sélo cuando
el mismo marido la haya hecho directamente sino cuando se pruebe
que ha recibido dinero o cualquier remuneracion con el objeto expreso
de permitir que otro tenga relaciones carnales con su mujer;

IV. La incitacion o la violencia hecha por un coéonyuge al otro para
cometer algun delito, aunque no sea de incontinencia carnal;

V. Los actos inmorales ejecutados por el marido o por la mujer con el

fin de corromper a los hijos, asi como la tolerancia en su corrupcion.



VI. Padecer sifilis, tuberculosis o cualquier otra enfermedad croénica o
incurable, que sea, ademas, contagiosa o hereditaria, y la impotencia
incurable que sobrevenga después de celebrado el matrimonio.

VII. Padecer enajenacion mental incurable, previa declaracion de
interdiccion que se haga respecto del conyuge demente;

VIII. La separacion de la casa conyugal por mas de seis meses sin
causa justificada; .

IX. La separacion del hogar-conyugal originada por una causa que sea
bastante para pedir el divorcio, si se prolonga por mas de un ano sin
que el conyuge que se separo entable la demanda de divorcio;

X. La declaracion de ausencia legalmente hecha, o la de presuncion de
muerte, en los casos de excepcion en que no se necesita para que se
haga ésta que proceda la declaracion de ausencia;

Xl. La sevicia, las amenazas o las injurias graves de un conyuge para
otro;

XII. La negativa injustificada de los conyuge a cumplir con las
obligaciones senaladas en el articulo 164, sin que sea necesario agotar
previamente los procedimientos tendientes a su cumplimiento, asi
como el incumplimiento, sin justa causa, por alguno de los conyuges,
de la sentencia ejecutoriada en el caso del articulo 168;

XIII. La acusacion calumniosa hecha por un conyuge contra el otro, por
delito que merezca pena mayor de dos anos de prision;

XIV. Haber cometido uno de los conyuges un delito que no sea politico,
pero que sea infamante, por el cual tenga que sufrir una pena de
prision mayor de dos anos;

XV. Los habitos de juego o de embriaguez o el uso indebido y
persistente de drogas enervantes, cuando amenazan causar la ruina de
la familia o constituyen un continuo motivo de desavenencia conyugal;
XVI. Cometer un conyuge contra la persona o los bienes del otro un
acto que seria punible si se tratare de persona extrana, siempre que tal
acto tenga senalada en la ley una pena que pase de un ano de prision;

XVII. El mutuo consentimiento;

43
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XVIII. La separacion de los conyuges por mas de dos anos,
independientemente del motivo que haya originado la separacion, la
cual podra ser invocada por cualquiera de ellos.

XIX. Las conductas de violencia familiar cometidas por uno de los
conyuges contra el otro o hacia los hijos de ambos o de alguno de ellos.
Para los efectos de este articulo se entiende por violencia familiar lo
dispuesto por el articulo 323 de este Codigo.

XX. El incumplimiento injustificado de las determinaciones de las
autoridades administrativas o judiciales que se hayan ordenado,
tendientes a corregir los actos de violencia familiar hacia el otro

conyuge o los hijos, por el conyuge obligado a ello".

El divorcio necesario solo puede ser demandado por el conyuge
que no haya dado causa a €l, lo que implica denominar a uno de los

conyuges culpable y al otro inocente.

2.4.2 Clasificacion Psicolégica del Divorcio

Existen diversas clasificaciones psicologicas acerca del divorcio. Entre
esas clasificaciones encontramos una muy interesante en una reciente
publicacion de la Lic. Glasserman (Tipos de divorcio, 2005),
especialista en violencia familiar, la cual distingue dos tipos de
divorcio: el divorcio destructivo o dificil y el divorcio como etapa del

ciclo vital.

a) Divorcios dificiles o destructivos

En los llamados divorcios dificiles o destructivos las peleas y

desacuerdos en la pareja son permanentes. Prima la necesidad de
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ganar y denigrar al otro. Hay intermediarios litigantes. El contexto que

rodea a la familia es el judicial.

Ademas se produce una sobreinvolucracion de los miembros de las
familias de origen u otras personas, haciendo que los limites con el
exterior sean difusos. No se reconoce la propia responsabilidad en el
conflicto, otorgandola a algun ente externo, como un tercero o la
propia pareja. Se produce una busqueda continua de culpables y

complices.

En algunos casos la pareja, o uno de ellos, mantienen la lucha al
servicio de continuar unidos a través de la pelea. La relacion que
mantienen y se privilegia es la de litigio. La violencia fisica y

psicologica nunca deja de estar presente.

b) Divorcio como etapa del ciclo vital

Es parte del ciclo vital, ya que éste se interrumpe o disloca,
produciendo en la familia un desequilibrio profundo que se asocia con

cambios y pérdidas.

En los divorcios como etapa del ciclo vital las peleas y desacuerdos
se hacen presentes solo en la primera fase del divorcio. Las pérdidas

producen dolor, pero son aceptadas.

Los miembros de la pareja reconocen su propia responsabilidad en

los problemas y conflictos.
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El divorcio puede llevar a los miembros de la pareja a un duelo,
debido a se pierde un objeto de amor y esto puede acarrear dolor (se

produce la muerte de una relacion, muerte en la conciencia).

En el siguiente capitulo se presenta una vision conjunta tanto del
duelo como del divorcio para de esta manera lograr la comprension del

divorcio como un proceso de duelo.



CAPITULO III
DUELO EN EL DIVORCIO
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En el presente capitulo se llega a la unificacion del primero y segundo
capitulo al plantear el divorcio como un proceso de duelo, abordando
temas como son la definicion de duelo en el divorcio, etapas de duelo
enfocadas al divorcio, defensas frente a la separacion y las

consecuencias del divorcio.

3.1 Definicion de Duelo en el Divorcio

Ahora bien, como ya se analizaron las diversas definiciones respecto
del divorcio y el duelo, es pertinente senalar que el duelo en el divorcio
es un proceso mediante el cual se disuelve el vinculo del matrimonio
debido a la ruptura del afecto entre los conyuges; en el cual se
experimentan reacciones psicologicas, sociales y fisicas ante la
percepcion de la pérdida de matrimonio. Dicho proceso se conforma
por una serie de etapas, las cuales deben ser afrontadas para elaborar

el duelo.

Linda Bird Francke(1990) considera que existen diversos aspectos

que acompanan al duelo en el divorcio, los cuales son:

1. Emocional.- Es cuando los conyuges se sienten a disgusto con
su matrimonio y piensan que el costo de la vida en comun es

muy superior al de sus desventajas.
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2. Psiquico.- Este aspecto se refiere a que los companeros deben
renunciar el uno al otro y admitir que ese otro no es la pareja
sonada. El aspecto psiquico es el que cuesta mas tiempo de
conseguir. Independientemente del deseo de terminar una
relacion, debemos tener en cuenta el tiempo durante el que
ambos funcionaron como pareja y, por tanto, lo dificil que
resulta separarse de la relacion emocional del otro, otro que ya

no esta.

3. Legal.- Aunque el divorcio afectivo se haya dado de hecho y
tiempo atras, el divorcio legal es el primer reconocimiento abierto
de la ruptura del matrimonio. Consiste en la busqueda del
abogado, tramites, convenios regulador y promulgador de la
sentencia. Aqui se establece el marco de separacion economica
de la pareja y se determina a quién le corresponde la tenencia de

los hijos.

4. Cooparental.- Aunque el divorcio implica la pérdida de la pareja,
en absoluto deberia entranar la pérdida del rol de padre o madre.
Sin duda la convivencia familiar cambia y los hijos pasar a estar

bajo la tutela de uno de los conyuges.

5. Comunidad.- Dentro de este punto se da la redefinicion de las
amistades y parientes que tenian en comun, debido a que el
circulo de amistades frecuentado durante el marco del

matrimonio ya no es el mismo en esta nueva etapa.
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6. Propiedad.- Se da una disputa entre la pareja por los bienes que
obtuvieron a lo largo de su matrimonio, abarca tanto las cosas

de gran valor economico como las de valor sentimental.

7. Dependencia.- Existen muchas clases de dependencia, desde la
economica hasta la emotiva. Sin embargo la dependencia
emotiva suele ser la mas dificil de perder, debido a que se pierde
a esa persona a quien aferrarse, con quien tranquilizarse, hay
que afrontar los problemas que parecen estar mas alla del

alcance sentimental, intelectual y fisico.

3.2 Etapas del duelo en el divorcio

Existen diversos autores que manejan las etapas de divorcio, pero
para nuestro estudio manejamos el divorcio como un proceso de
duelo, debido a que la muerte de un matrimonio, es muy similar a la
muerte de un conyuge por lo que se elabora un duelo de la misma
forma, de hecho Igor Caruso (2003) senala que la separacion amorosa
puede ser comparada con la muerte misma. Una muerte psicologica
que irrumpe en la vida de los dos involucrados, y que es mas dolorosa
que la muerte fisica de la persona amada. Ya que en ésta existe lo

inevitable del hecho, la seguridad del no retorno.

Es por ello que sera necesario tomar como base las etapas que

maneja Kubler-Ross enfocandolas en un divorcio.

3.2.1 Negacion
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El momento de la separacion constituye un duro shock para la
mayoria de la gente, incluso para quienes deseaban o ansiaban esa
separacion. Aturde, desorienta y asusta porque es una dolorosa

transicion desde un pasado conocido a un futuro desconocido.

En esta fase las partes suelen sentirse confusas, como perdidas en
el espacio y en el tiempo; desorientadas, sin saber muy bien qué
hacer, ni para donde ir, y esto se acentua si se trata de una situacion

no esperada o minimamente aceptada.

Judith Viorst (1986, p.262) sostuvo que “se da una conmocion, el
sentimiento de insensibilidad y de incredulidad”. La persona suele

pensar “ jEsto no puede ser! “, se niega a creer lo que esta viviendo.

La persona sigue pensando que no tiene problemas y que todo se
encuentra igual que antes, simplemente considera que es un mal
entendido y que su pareja regresara. En algunos casos la pareja
guarda todas las posesiones de su ex conyuge, con la esperanza de
que el va a regresar; también se da que la persona minimiza el
significado de la pérdida por lo que es comun oir afirmaciones como:
“No era un buen padre, No estabamos tan unidos, Mejor que se haya
ido o No lo echo de menos”. Algunas personas se deshacen de todos
los articulos que le recuerdan a su ex conyuge, para luego sumirse en
un llanto de dolor profundo pues se sienten solos y confundidos. Es
probable que el doliente borre de su mente los momentos tanto

buenos como malos que pas6 con su ex pareja.
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Es facil creer que la persona amada regresara y pedira perdon por
lo ocurrido. Es por ello que muchas mujeres continuan usando el
mismo apellido de cuando eran casadas. La realidad golpea duro
cuando se quiere coger el teléfono para compartir alguna experiencia
con la persona amada y se recuerda que €l/ella no esta en el otro
extremo para contestar, debido a que ya no existe la relacion anterior.
Todo parece hacer recordar a esa persona, lo dificil es darse cuenta de
que hace falta, ya no existe esa union, por lo que inmediatamente se
trata de negar. Algunas personas, en estos instantes buscan
diferentes mecanismos de escape tales como el encierro, el llanto,
evitar hablar de la persona, tomar licor o refugiarse equivocadamente

en otra persona para no confrontar lo que se esta sintiendo.

Generalmente en esta etapa los amigos y familiares juegan un
papel importante ya que, por medio del dialogo logran hacer que la

persona acepte.

Por otra parte se suele dar una reaccion tipica, el aislamiento.
Muchas personas evitan tener contacto con otras, con el fin de evadir
hablar de sus sentimientos. Por unos dias el aislarse es

recomendable ya que permite analizar y afrontar la realidad.

La realidad es que en esta etapa la persona se encuentra atrapada
en el pasado, ya que desconoce su futuro y le teme enfrentarse
consigo mismo, pues su propia inseguridad no le permite hacer una
evaluacion razonable de su situacion. Es por ello que cada uno de los
conyuges debe, en primer lugar, reconocer la pérdida y llorar por los

suenos que no se realizaron y nunca se realizaran.
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3.2.2 Ira / Culpa

En esta etapa la persona comienza a preguntarse ¢;Por qué yo me
tenia que divorciar? Aqui aparecen sentimientos contradictorios,

angustia y rabia al mismo tiempo.

La persona comenzara a recordar una a una las anécdotas
"significativas" de la relacion, los momentos "buenos", los "malos", los
"peores” y los "maravillosos", tratando de encontrar culpables, causas
o explicaciones que puedan dar algun significado. A su vez, los
padecimientos por la pérdida se agravan por el mandato social
internalizado de tener que conservar a toda costa el matrimonio. Este
mandato es mas fuerte para las mujeres las que por definicion de
género son designadas responsables del desarrollo armoénico de los

vinculos familiares.

Cada uno de ellos se cuestionara qué podria haber hecho o dejado
de hacer para evitar el desenlace, se sentira molesto consigo mismo
por todo lo que callo y por todo lo que dijo. La ira comienza a
desplazarse en todas direcciones y se proyecta contra todo lo que le
rodea. A donde quiera que la persona mire, encontrara motivos de
queja, por lo que se irritara con facilidad, tendra una tendencia

elevada a relacionar todas las situaciones con lo que esta viviendo.

En tanto aparece la culpa como consecuencia de su ira. Es por
ello que un autor sostiene que “La culpa puede convertirse en el
elemento mas destructivo de todos los que intervienen en esta
relacion”. (Martin Reig, 1982, p.112) Los conyuges se echan la culpa

uno al otro intentando mediante este proceso eludir
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responsabilidades. Cuando la protesta se agota, comienza una nueva

fase.

3.2.3 Depresion

El estado inicial de la depresion se presenta ante la pérdida real (en
este caso, perder al ser amado y la descompensacion del hogar) la
persona separada de su pareja se muestra muy triste, desamparado,
inseguro, siente un vacio, sin alguien a quien amar o con quien
compartir, pero sin estar todavia en condiciones de reorientar sus

afectos hacia otra persona.

En este periodo el separado tiene una reaccion de melancolia,
pérdida de apetito, insomnio, llanto, angustia, su pensamiento

negativo se vuelve repetitivo, sensacion de fracaso, baja autoestima.

Una segunda faceta de este proceso esta dada por la depresion
preparatoria, en donde la persona asocia la pérdida no solo al ser
amado, sino también a la situacion economica, al futuro de sus hijos.
Sentira y pensara que nadie mas la va amar, o que jamas podra volver

amar a nadie.

Cuando los sentimientos de desesperacion son muy intensos, los
divorciados suelen eludirlos, iniciando apresuradamente un nuevo
vinculo, el cual trae sus inconvenientes, dado que debe existir un
tiempo de cicatrizacion entre un proceso y otro, para evitar que las

nuevas relaciones se contaminen de la relacion anterior, y los vinculos
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puedan ser realmente nuevos, las emociones frescas y el compromiso

existencial pleno.

La alianza terapeuta - paciente es central en esta etapa del proceso
del divorcio, ya que la fase del desprendimiento es sumamente
dolorosa y los divorciados tienden a usar toda clase de atajos para no
recorrer el camino de una resolucion mas  radical.

Solo asi se abre el camino a la aceptacion.

3.2.4 Aceptacion

En esta nueva etapa la persona comienza a aceptar la pérdida. Se
comienza adaptar a su nueva vida, lo cual implica asumir vivir sin su

pareja, educar a los hijos.

El dolor comienza a desaparecer por lo que los separados
comienzan a reorganizar sus vidas, y a sentirse interesados en nuevas
actividades y relaciones. Su divorcio no le deprimira mas, ni le

enojara.

Cuando la persona encuentra la estabilidad después del divorcio,
permite que las obligaciones, los recuerdos y las lecciones del pasado
coexistan pacificamente con las experiencias del presente, es por ello
que el ex conyuge comienza a realizar una recapitulacion del tiempo
compartido con su ex pareja, notar las cosas buenas que le dejo su
matrimonio, comienza ha aprender de sus errores que lo llevaron al

divorcio, pero sobretodo ha perdonar tanto a su pareja por todo el
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dano que considera que le hizo y a si mismo por todo lo que no pudo

hacer para salvar su matrimonio.

La ayuda del tiempo y de un analisis cuidadoso de los factores
involucrados en éste, una autoevaluacion honesta y la perspectiva

positiva del divorcio nos permite madurar y tener nuevas alternativas.

Hasta aqui un breve enunciado de las distintas etapas

emocionales por las que atraviesa un divorciado.

Convengamos en que no todos los procesos de divorcio requieren
de la participacion de un terapeuta, pero cuando el proceso de
separacion queda estancado, detenido en alguna de las fases, es
conveniente realizar una consulta psicologica, con el fin de evaluar la

conveniencia de un tratamiento.

3.3 Defensas frente a la separacion

Cuando ocurre el divorcio, se da una separacion de la pareja por lo
que se establecen diversos mecanismos para afrontar el duelo. Estos
sentimientos pueden darse aisladamente o en conjunto, dependiendo

de la intensidad o el momento de la ruptura.

a) Aumento de la agresion. Esta se presenta cuando la persona
comienza a desvalorizar a su ex pareja , atribuyéndole defectos
o reconociendo aquellos que nunca habian sido notados antes
o se habian tomado a la ligera y con una actitud de disculpa.

De esta manera se cumplen dos objetivos:
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e Disminuir el valor de lo perdido y por lo tanto lamentarlo
menos.
e Aumentar la autoestima a costa de la devaluacion del otro.

b) Racionalizacion. Este mecanismo completa y refuerza al
anterior. Se caracteriza por ser un proceso de excusa del Yo en
el que se repudia, mediante una logica erronea, la
responsabilidad por la incapacidad de aliviar la frustracion o
resolver el conflicto, con esto se absuelve la culpa y se ablanda
la ansiedad.

c) Indiferencia. Dentro de ésta todos los mecanismos se
entrelazan. Pero la indeferencia cumple la funcion protectora.
Las expresiones: “Yo ya estaba preparado; Ni me importa,” solo
demuestran que la conciencia rechaza el dolor.

d) Sustitucion del objeto. Es muy frecuente que, en los casos de
divorcio, los actores encuentren rapidamente un sustituto
amoroso, o bien que regresen a sus objetos primarios (hogar
materno) con diferentes pretextos. Cuando se entabla un
nuevo vinculo, les es muy dificil reconocer que es falso lo que
se esta intentando; que es tan dolorosa la separacion, que los
obliga de nuevo a tender hacia la completad, aunque, cuando
menos al principio, el nuevo amor ayuda, pero no sustituye lo

perdido.

En ocasiones suele haber problemas de infidelidad en sujetos que
nunca lo habian hecho. Es como si ante la amenaza de pérdida del
objeto se preparara un refugio para los malos momentos. Pero
tampoco estas previsiones fructifican porque las relaciones iniciadas

antes de una separacién pocas veces son genuinas.
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A veces la pérdida se suplanta por el aumento de la actividad o la
creatividad, para luchar contra una regresion profunda e intolerable,
sobretodo cuando la separacion supone un ataque a principios

morales o religiosos.

Esta defensa implica la finalidad de la recuperacion de si mismo,
porque al desaparecer el mundo cotidiano aparece la sensacion de no
existencia. Las actividades, los nuevos objetos daran seguridad a la

propia existencia.

Todos los mecanismos de defensa tienden a reafirmar Ila
coexistencia y, por lo tanto, la seguridad de estar vivo y de ser amado.
(Sandoval, 1990)

3.4 Consecuencias del Divorcio

No todos los divorcios producen consecuencias negativas. En muchos
casos el divorcio es una auténtica liberacion. La libertad recién
adquirida y el cambio de rutina pueden ser enormemente positivos,
una oportunidad de reiniciar una vida relativamente libre de
conflictos. Hay, ademas, otros dos aspectos del divorcio que aumentan

la probabilidad de experimentar una satisfaccion personal:

a) La oportunidad de recuperar de nuevo el control de la vida
de uno.
b) La seguridad de que uno puede defender los interese de sus

hijos sin el miedo de tension con el namero de conflictos.
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Dentro de este punto también se encuentran consecuencias en el
aspecto social las cuales pueden ser positivas , en el caso de que una
persona haya elaborado un duelo normal, dicha persona se enfrentara
con la posibilidad de encontrarse a si misma y de esta forma buscara

nuevas actividades hallando nuevas amistades.

En el aspecto emocional se puede encontrar que la persona es mas
fuerte, ha sabido aceptar su divorcio, tratara de no cometer los

mismos errores.

Fisicamente se sentira otra vez soltera por lo que tratara de

cuidarse a si misma, haciendo ejercicio, arreglandose, etc.

Dentro del aspecto laboral al encontrarse de nuevo sola tratara de
ver por ella misma econémicamente, hallando mayor carga econémica
aunado a problemas que se pueden suscitar en el caso de haber hijos.

Sin embargo esto puede motivarla a buscar un mejor trabajo.

La realidad es que la mayoria de las personas experimentan un
gran dolor como resultado del divorcio. La mayoria de estas emociones
negativas son consecuencia de tres factores interrelacionados. Estos

son los factores:

1. - El divorcio pone de relieve que ya no sera posible la intimidad

con el ex conyuge de uno.
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2. - El divorcio crea "un nuevo estilo de vida", que puede ser

inicialmente incomodo y amenazante.

3. - El divorcio supone una ruptura con la rutina cotidiana de uno

y le fuerza al desarrollo de habitos nuevos en la vida diaria.

Cuando el duelo en el divorcio no fue bien elaborado la persona
tiende aislarse por lo que su vida social se va nulificando, sintiéndose

sola.

Entre las consecuencias emocionales negativas es probable que la
persona tenga un sentimiento de abandono, con una autoestima
disminuida, sintiéndose fisicamente fea y poco atractiva, por lo que
pensara que ninguna otra persona la volvera amar. Mostrandose ante

los demas como una persona insegura y victima de su ex pareja.

En el siguiente capitulo se presenta un instrumento de medicion, el
cual tiene como objetivo detectar en qué etapa de duelo esta una
persona que se encuentra en proceso de divorcio y de esta forma

proceder a la terapia adecuada.



CAPITULO IV
ELABORACION DE UN INSTRUMENTO PARA
DETECTAR LA ETAPA DEL DUELO EN QUE SE
ENCUENTRAN LAS MUJERES EN PROCESO DE
DIVORCIO.
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En el presente capitulo se presentan los pasos para la elaboracion de
un instrumento debido a que es necesario seguir una metodologia,
pues todo instrumento requiere de un orden para guiar su creacion.
Es por ello que se incluyen temas como es el objetivo, las definiciones,
la elaboracion de reactivos, el analisis de reactivos abordando la
validez y la norma de calificacion, el instrumento final asi como los

usos y limitaciones.

Este instrumento de medicion tomara como variables la negacion,
ira/culpa, depresion y aceptacion. De esta forma se podra saber en
qué etapa del duelo se encuentra una persona que ha pasado por un

divorcio o esta en proceso de divorcio.

Dicho instrumento es de gran relevancia debido a que en la
actualidad no se cuenta con algun instrumento que arroje resultados
en los cuales se pueda saber en qué etapa de duelo se encuentra una
persona que ha pasado por un divorcio, ya que erroneamente se cree
que al concluir un divorcio la persona ya supero el duelo sin embargo
el divorcio como ya se menciono, no puede ser simplemente un acta

dictada por un juez.

4.1 Objetivo del instrumento

El objetivo de este instrumento es detectar en qué etapa de duelo esta

una persona que se encuentra en proceso de divorcio. Dichas etapas
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son negacion, ira, negociacion, depresion y aceptacion. Y al localizar

dicha etapa se podra preceder a dar una terapia.

4.2 Definiciones

Para elaborar el instrumento fue necesario tomar en consideracion la

definicion conceptual, la consensual, la operacional y la indicativa.

La primera definicion fue la conceptual acerca del duelo, que fue
elaborada a partir de la revision de la definicion de varios autores y la

creacion de una propia.

Se puede considerar al duelo como un proceso normal que aparece
tras la pérdida de una persona o cosa amada asociandose a sintomas
fisicos y emocionales, el cual es psicologicamente traumatico, por lo
cual siempre es doloroso y necesita un tiempo y una serie de fases

para volver al equilibrio normal.

La definicion consensual, es aquella definicion de duelo dada por

varios autores.

Freud (1917, p. 244) considera que el duelo es la reaccion que
tiene una persona frente a la pérdida de un ser amado o de una

abstraccion de un objeto.
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O Connor (1990, p.23) define el duelo como “la pérdida de alguien
es una herida y, al igual que en el caso de una lesion enfermedad o

herida fisica debes darte a ti mismo tiempo para sanar ese mal.”

Meyer (1983, p.71) considera que “el duelo es aquel proceso con el
que nos despedimos del difunto, hacemos llevadera y finalmente

superamos nuestra separacion de una persona amada.”

Jorge Bucay (2002, p.82) en su libro El camino hacia las lagrimas
nos dice que “el duelo es el doloroso proceso normal de elaboracion de
una pérdida, tendiente a la adaptacion y armonizacion de nuestra

situacion interna y externa frente a una nueva realidad.”

Del tema de duelo se desprenden algunos indicadores para poder
medir en qué etapa de duelo se encuentra una persona que ha
pasado o se encuentra en un proceso de un divorcio. Estos
indicadores son algunas de las etapas propuestas por Kubler-Ross
coincidiendo con ella Montano y Leveinstein. Por lo consiguiente se
define la negacion, ira, depresion y aceptacion, las cuales son las
etapas de duelo en el divorcio que se tomaron en consideracion para

la creacion del instrumento.

La negacion es un estado de conmocion temporal, que se

caracteriza por que la persona se niega a aceptar la pérdida.
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La ira/culpa es un estado dentro del cual la persona se siente
indignada, enojada, con deseos de venganza por lo consiguiente

comienza a sentir culpa.

La depresion es un sindrome -caracterizado por una tristeza

profunda y por la inhibicion de las funciones psiquicas.

La aceptacion es un estado en el cual la persona aprueba lo

sucedido.

La ultima de las definiciones es la operacional, en donde se definen

como seran evaluados los indicadores.

1. Negacion: se realizan preguntas en donde se denote que la
persona se niega a creer su realidad o se niega a aceptar el
significado de la pérdida.

2. Ira/culpa: se efectuan reactivos en donde se manifiesta que la
persona siente molestia hacia todo lo que le rodea, se encuentra
enojado con los demas y consigo misma, presenta sentimientos
de envidia y culpa.

3. Depresion: se elaboran interrogantes donde se muestra que el
doliente presenta sentimientos de tristeza, decepcion o soledad,
sensacion de fracaso y baja autoestima; por lo que se aisla de los
demas.

4. Aceptacion: se formulan preguntas que implican que la persona

admita su divorcio recobrando la estabilidad emocional.
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4.3 Elaboracion de reactivos

Se llevo acabo la creacion de un banco de reactivos conformado por
varias preguntas, mismos que fueron elaborados a partir de la
informacion obtenida, estos reactivos quedaron separados por cada

uno de los indicadores: negacion, ira, depresion y aceptacion.

Quedando en esta primera etapa ochenta reactivos, veinte por cada
indicador y que mas tarde serian eliminados de acuerdo a la validez

de contenido. (Ver anexo )

4.4 Analisis de reactivos

Para llevar a cabo un analisis mas detallado de los reactivos que
conforman este instrumento se requiere realizar la validez de los
reactivos y la norma de calificacion de los mismos, la cual sera
explicada posteriormente, pues esto nos dara una vision mas clara el

instrumento.

4.4.1 Validez

Para poder sustentar que el instrumento es valido se requirio
apoyarse tanto en la validez de construccion como en la validez de

contenido.
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4.4.1.1 Validez de construccion

La validez de construccion es en donde se sustenta que el instrumento
mide lo que tiene que medir a través de un autor o una teoria, en este
caso consiste en sustentar los reactivos del instrumento con el marco

teorico.

Se construyo un banco de reactivos los cuales fueron divididos en
cuatro indicadores de acuerdo a las etapas del duelo. Por cada etapa

de duelo se elaboraron veinte reactivos.

Negacion
La negacion es la primera etapa que se da cuando se presenta un
duelo. Montano (2001, p.121) dice que dentro de esta etapa “la
persona cree que todo es un mal entendido, se dice a si misma y a los
demas que la pareja va a regresar, debido a que tiene la esperanza de
que su pareja aun la ame”. Es por ello que se elaboraron los
siguientes reactivos:

e /;Siente que su ex pareja aun la ama?

e /;Siente que en el fondo todo es un mal entendido?

e ;Piensa que pronto regresara con su ex pareja y todo volvera a

ser como antes?

Worden (1997, p. 28) considera que en la etapa de negacion “ las
personas para protegerse de la realidad tienden a negar el significado

de la pérdida” también afirma que se presenta “la momificacion , que
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es cuando el doliente guarda posesiones de la persona fallecida” por lo

que se construyeron los reactivos que a continuacion se presentan:

e /;Considera que su divorcio no ha afectado su vida?

e /;Siente que su divorcio no es un acontecimiento importante en
su vida?

e / Piensa que no le hace falta su ex pareja?

e ¢;Considera que no extrana a su ex pareja?

e ¢;Guarda algunos objetos de su ex pareja?

Krantzel (1975, p.42) menciona que “después de haberse separado
las parejas, es comun que no comuniquen a sus familiares o amigos
acerca de su divorcio” y en tanto Wallertrstein (1990, p.382)
manifiesta que “muchas personas se niegan a creer que el matrimonio
ha llegado a su fin y actian como si no fuera asi, es por esto que
muchas mujeres contintian usando el mismo apellido de casadas por
razones que van mas alla de los convencionalismos” Los reactivos que

se refieren a estos puntos son:

;Trata de evitar comentar acerca de su divorcio con sus
familiares o amigos?

o /Prefiere que la gente no se entere de su divorcio?

e ;Actualmente sigue utilizando el apellido de su ex conyuge?

e ;Cuando le preguntan su estado civil contesta que es casada?

Bowlby (1980, p.104) asevera que después de una perdida afectiva
“durante un tiempo la persona puede seguir con su vida normal”

como si la pérdida no hubiese existido. Debido a “la incredulidad,
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acompanada con la esperanza de que todo ha de arreglarse, por la
imperiosa necesidad de creer que la vida va a regresar a su
normalidad”(p.105) . Por lo que “se presenta la necesidad de buscar a
la persona perdida con el fin de recuperarla”. Es por ello que se

establecieron los siguientes reactivos.

e /Su estilo de vida sigue siendo igual que cuando era casada?

e ;Hace sus actividades cotidianas como cuando era casada?

e ;Niega constantemente su ruptura matrimonial ante la
sociedad?

e ¢;Busca a su ex conyuge para reconciliarse?

e ;Constantemente intenta arreglar la situacion con su ex pareja

para que todo vuelva hacer como antes?

Esteban (2005, p.26) se refiere que en “la negacion se trata de
borrar los recuerdos dolorosos” por lo que “algunas personas deciden
no mostrar su dolor, reprimiendo lo que sienten para no afectar a los

demas”. Con base a este autor se realizan las siguientes preguntas:

o /Prefiere no pensar en su divorcio?

e /Trata de ocultar su dolor ante los demas?

Leveinstein (2005, p.35) manifiesta que durante la negacion “las
personas se resisten a aceptar la realidad” por lo que se crea el
siguiente reactivo:

e /Se ha acostumbrado a la idea de estar divorciada?
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Ira/Culpa

Kubler- Ross (1975, p.75) considera que la etapa de ira “es
caracterizada por sentimientos de enojo, rabia y envidia, sugiriendo la
pregunta ;Por qué yo?, el doliente, a donde quiera que mire
encontrara motivos de queja, debido a que se presenta disgusto por
todas las actividades que fueron interrumpidas, todos los proyectos
que se quedaron sin acabar”. Es por ello que se elaboraron los

siguientes reactivos:

Se enoja con facilidad?

,Se queja constantemente de su situacion actual?

e ;Siente que todo esta en su contra?

e /;Siente envidia hacia las parejas que mantienen su matrimonio?

e ;/Se pregunta constantemente por qué usted se tenia que
divorciar?

e /;Se siente frustrada por todos los planes que no pudo realizar

con su ex pareja?

Worden (1997, p.43) aborda la etapa de ira diciendo que “En la
pérdida de cualquier persona importante hay una tendencia a
experimentar enfado. El enfado que ha de experimentar se dirige hacia
la persona perdida en ocasiones se desplaza hacia otras personas,
culpando a los demas o a uno mismo” O Connor(1990, p.39) coincide
con este autor afirmando que “el culpar a otros es una forma de evitar

el dolor”. Con base a este autor se realizan las siguientes preguntas:

e ;Culpa a los demas de su divorcio?

e ;Se culpa constantemente por no ser buena pareja?
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e ;Se siente enojada con usted por haberse divorciado?

o ;Esta molesta con su ex conyuge?

Esteban (2005) considera que “se manifiesta una agresividad con
autoreproches hacia uno mismo” (p.30). Los reactivos
correspondientes son:

e ;Constantemente se autoreprocha por el hecho de divorciarse.?

e /;Se autocritica severamente por estar divorciada?

Montano(2001, p.129) comenta que “dentro de la ira se reniega
contra Dios” Concuerda con ello Leveinstein (2005, p.37) al decir que
se presenta un “enojo con Dios” y Esteban (2005, p.33) manifestando
que “la rabia puede ser dirigida contra uno mismo, Dios y otras

personas” Por lo que surge la siguiente pregunta:

o /Se siente molesta con Dios?

Leveinstein (2005, p.38) expresa que “se experimenta la culpa
imaginaria por que cree que los demas la reprochan, pero que no lo

dicen”. De ello se construye el reactivo:

e /;Considera que su familia la reprocha por su divorcio?

Polo (2004, p.218) alude a esta etapa al mencionar que se
presenta“ coraje y enfado hacia la persona perdida, el cual se puede
expresar por medio de la agresividad” . Como consecuencia

encontramos los reactivos:
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e /Le tiene coraje a su ex pareja?
o ¢Le tiene resentimiento a su ex conyuge?
e ;Considera que reacciona agresivamente ante las situaciones

cotidianas?

Montano(2005, p.33) menciona que la persona buscara cualquier
motivo en su vida cotidiana para poder quejarse, por ejemplo al ver
peliculas romanticas, manteniendo una tendencia a relacionar todas
las situaciones con lo que esta viviendo, sintiendo ira Yy
generalizandola, siempre encaminada a calificar negativamente a los

demas y a su situacion actual. Los reactivos correspondientes son:

e /;Se irrita al ver peliculas romanticas?
e ;Considera que todos los hombres son iguales?

e /;Siente que el haber estado casada fue una pérdida de tiempo?

Depresion

¢

O’"Connor (2001, p.42) afirma que durante la depresion “ intervienen
sentimientos de tristeza, decepcion o soledad. Cuando una persona
esta deprimida, suele alejarse de la gente y las actividades, pierde la
capacidad para sentir placer o gozo y evita las situaciones agradables
que antes experimentaba en la vida”. Worden (1997, p.34) coincide
con ella al mencionar que “la persona siente que se ha perdido la
direccion de la vida, lucha contra si misma fomentando su propia

impotencia, no desarrollando las habilidades de afrontamiento
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necesarias, aislandose del mundo y no asumiendo las exigencias del

medio”. Por lo consiguiente se elaboran las preguntas:

e ;Se aleja de sus familiares y/o amigos?

e /Se le dificulta hacer sus actividades cotidianas?
e /;Considera que nada le causa alegria?

e /Piensa que su vida no tiene sentido?

o ¢Evita salir a los lugares que le gustan?

Worden (1997) también considera que “se presenta fatiga la cual se
puede experimentar como apatia o indiferencia”(p.45). También
expresa que “es comun que se presenten trastornos alimentarios, los
cuales se pueden manifestar comiendo en exceso o con la disminucion
del apetito.”(p.49). Con base a este autor se crearon los reactivos que

a continuacion se mencionan:

e /Se muestra apatica ante la vida?
e ;Siente que todo le parece indiferente?
e /Se siente habitualmente cansada?

e ¢Ha modificado sus habitos alimenticios?

Montano(2001) alude a la depresion al decir que “la reaccion
generalmente es de melancolia, sensacion de fracaso y baja
autoestima; sentira y pensara que nadie mas la va amar o
simplemente que jamas podra amar a nadie ni confiar en
nadie”(p135). Afirmando que “dentro de la depresion se presenta un

estado de tristeza con inhibicion del curso del pensamiento, debilidad
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en la voluntad y dificultad para tomar decisiones.” (p.52). Ademas
menciona que “las personas que se encuentran deprimidas se dejan
de preocupar por banarse y arreglarse debido a que se sienten
desdichadas”(p.135). Con base a esta autora se establecen los

reactivos:

e /Siente que su vida es un fracaso?

e /Se considera una mujer con pocas cualidades tanto fisicas
como intelectuales?

e ;Considera que nadie la tomara en serio debido a su divorcio?

e /;Se le dificulta tomar decisiones?

e ¢;Ha perdido el interés por arreglarse?

Sanchez( 2001, p.51) manifiesta que en “la depresion se presentan

alteraciones del sueno”. De ahi se construyen los siguientes reactivos:

e /;Se le dificulta conciliar el sueno?
o ¢ Constantemente tiene ganas de dormir?

e . Presenta alteraciones del sueno?

Este autor también menciona que “la persona cuando se encuentra
en depresion tiende a percibirse a si misma, sus experiencias, sus
pensamientos y su futuro en sentido negativo. "Por lo consiguiente

es comun que se presenten “fantasias o intentos de suicidio.”(p.51)

o ¢;Constantemente tiene pensamientos negativos?

e /Ha tenido ideas de suicidio?
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Por ultimo Sanchez (2001, p.50) afirma que dicha etapa “se
manifiesta con llanto”, por lo consiguiente se formula la siguiente

pregunta:

e /Llora con facilidad?

Aceptacion

Sanchez (2001 p. 23) afirma que “el duelo finaliza cuando el
superviviente es capaz de hablar de la persona fallecida sin sentir
dolor, comienza a invertir sus energias y afectos en nuevas
actividades, recuperando el interés por la vida” Worden (1997, p.27)
coincide al decir que “ un punto de referencia de la aceptacion es
cuando la persona es capaz de pensar en el fallecido sin sentir dolor”
por lo que “la persona recupera el interés por la vida, se siente mas
esperanzada, comienza a experimentar gratificacion de nuevo y se
adopta a nuevos roles” (p.38). Es por ello que se construyeron los

siguientes reactivos:

e ;Puede hablar con los demas acerca de su experiencia de
divorcio?

e /Se siente interesada en nuevas actividades?

e /Puede recordar momentos de su matrimonio sin sentir dolor?

e ;Puede ir a los lugares que frecuentaba con su ex pareja sin
sentir angustia o dolor?

e ;Siente que ha recuperado el interés por la vida?

e ;Considera que se ha adaptado a su nuevo estilo de vida?



76

(13

Leveinstein (2005, p.52) considera que “ aceptar la pérdida de un
ser querido brinda la oportunidad de aceptarle a €l, a ella, tal como es
y de esta forma perdonar a la persona perdida asi como a uno
mismo”. Menciona que al llegar a la aceptacion “se adquiere un
aprendizaje fortaleciendo a la persona y de esta forma puede lograr
reconocer que hizo lo posible, lo cual provoca un sentimiento de
tranquilidad en el doliente. Como consecuencia encontramos los

siguientes reactivos:

e ;Ha perdonado a su ex pareja por todo el dano que considera
que le causo?

e ;Piensa que en su matrimonio aprendié tanto cosas buenas
como malas?

e /;Siente que su divorcio la fortalecié como persona?

e /;Piensa que el divorcio fue la mejor decision que pudo tomar?

e /;Se siente tranquila con su divorcio?

Polo (2004, p.220) nos dice que la “aceptacion es admitir que la
pérdida se suscito y que no hay marcha atras, es separarse y
despedirse definitivamente de la persona, relacion o circunstancia”.

Con base a este autor se realizan los siguientes reactivos:

o ;Esta consciente de que no volvera con su ex conyuge?

e /Piensa que su matrimonio es un capitulo pasado de su vida?
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Esteban (2005) asevera que en esta etapa “la persona comienza a
entablar nuevos vinculos” por 1o que se crea el siguiente reactivo:

e ;Ha comenzado a entablar nuevas amistades?

Montano (2001, p.143) sugiere que en la aceptacion “la persona
comprendera que ya paso la tormenta y que ahora podra empezar una
nueva vida, recuperando la confianza y seguridad en si mismo”. Con

base a este autor se realizan los siguientes reactivos:

e /;Siente que ha tocado fondo pero ahora puede salir adelante?

e /;Considera que en un futuro puede reconstruir su vida con otra
persona?

e /Ve su futuro con confianza para afrontar su vida?

e ;Se siente segura de si misma?

Wallerstein (1997, p.385) al referirse esta etapa comenta que
“cuando la persona llega a la aceptacion encuentra la estabilidad
emocional, comienza a permitir que las obligaciones, los recuerdos y
las lecciones del pasado coexistan pacificamente con las experiencias

del presente”. Por lo que se mencionan los siguientes reactivos.

e ;Considera que su vida tiene estabilidad emocional?

e ;Se siente apta para cumplir con sus obligaciones?
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4.4.1.2 Validez de contenido

La validez de contenido es la que se caracteriza por colocarse a
consideracion de expertos en la materia si el reactivo mide lo que tiene

que medir.

Para poder llevar a cabo la validez de contenido en este
instrumento se requirio de nueve expertos en la materia, en este caso
se busco a psicologos clinicos, los cuales debian estar titulados y
familiarizados con la terapia de duelo.

A continuacion se presenta el nombre y la cédula de los psicologos

que colaboraron en la validez de contenido.

Nombre del Psicélogo Numero de Cédula
e Rubi Guadalupe Sotres Salazar 4090455
e Rafael Omar Torres Sanchez 4761532
e Francisca Martinez Ramirez 4487885
e Ma. de los Angeles Campos Huichan 1195301
e Sonia Lopez Pérez 4277622
e Marcela Ramos Lopez 4728075
e Oscar Ramirez Pantoja 3937209
e Gabriela Gallardo Galvan 4694316
e Elizabeth Castellanos Vega 2465104

A dichos Psicologos se les presentaron veinte reactivos por cada
uno de los indicadores, los cuales debian analizar cuidadosamente.

(ver anexo 4).



79

Cada experto tacho con una X SI en el caso de que considerara que
el reactivo mide lo que se pretende de acuerdo al indicador y NO si
creia que el reactivo no mide lo que se pretende de acuerdo al

indicador.

Para que cada reactivo obtuviera la validez, mas de la mitad de
psicologos debian de considerar que la pregunta media lo que aludia

al indicador. Por lo consiguiente nos basaremos en la siguiente regla:

e Si los nueve psicologos estan de acuerdo en que el reactivo es
adecuado, el reactivo es valido.

e Si ocho de los psicologos estan de acuerdo en que el reactivo es
adecuado y un psicologo considera que es inadecuado, el
reactivo es valido.

e Si siete de los psicologos estan de acuerdo en que el reactivo es
adecuado y dos psicologos consideran que es inadecuado, el
reactivo es valido.

e Si seis de los psicologos estan de acuerdo en que el reactivo es
adecuado y tres psicologos consideran que es inadecuado, el
reactivo es valido.

e Si cinco de los psicologos estan de acuerdo en que el reactivo es
adecuado y cuatro psicologos consideran que es inadecuado, el
reactivo presenta una validez dudosa.

e Si cuatro de los psicologos estan de acuerdo en que el reactivo es
adecuado y cinco psicologos consideran que es inadecuado, el

reactivo no tiene validez.
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Si tres de los psicologos estan de acuerdo en que el reactivo es
adecuado y seis psicologos consideran que es inadecuado, el
reactivo no tiene validez.

Si dos de los psicologos estan de acuerdo en que el reactivo es
adecuado y siete psicologos consideran que es inadecuado, el
reactivo no tiene validez.

Si uno de los psicologos esta de acuerdo en que el reactivo es
adecuado y ocho psicologos consideran que es inadecuado, el
reactivo no tiene validez.

Si ninguno de los psicologos esta de acuerdo en que el reactivo
es adecuado y nueve psicologos consideran que es inadecuado, el

reactivo no tiene validez.

De acuerdo a los resultados obtenidos se eliminaron algunos

reactivos debido a que no alcanzaban la validez requerida (ver anexo

5) o en su defecto para lograr reducir el namero de reactivos:

Dentro del indicador de negacion se eliminaron los siguientes

reactivos:

Jiente que su ex pareja aun la ama?
JPiensa que no le hace falta su ex pareja?
JConsidera que no extrana a su ex pareja?
;Busca a su ex conyuge para reconciliarse?

,Se ha acostumbrado a la idea de estar divorciada?

En el indicador de ira/culpa se eliminaron:

JSiente que todo esta en su contra?
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e ;Se culpa constantemente por no ser buena pareja?
¢ ;Constantemente se autoreprocha por el hecho de divorciarse?
e ;Considera que su familia la reprocha por su divorcio?

e /;Siente que el haber estado casada fue una pérdida de tiempo?

Dentro del indicador de depresion fueron eliminados los reactivos:
e ¢;Evita salir a los lugares que le gustan?
e ;Siente que todo le parece indiferente?
e /Se le dificulta conciliar el sueno?
o /;Constantemente tiene ganas de dormir?

e . Ha tenido ideas de suicidio?

Dentro del indicador de aceptacion se eliminaron:

e ;Puede hablar con los demas acerca de su experiencia de
divorcio?

e ;Ha perdonado a su ex pareja por todo el dano que considera
que le causo?

e /;Piensa que el divorcio fue la mejor decision que pudo tomar?

e ;Considera que en un futuro puede reconstruir su vida con otra
persona?

e ;Se siente segura de si misma?
4.4.2 Norma de calificacion
Dentro de todas las pruebas de medicion debe existir una norma de

calificacion, la cual consiste en asignarle un valor a cada respuesta,

en el caso de este instrumento se procedi6o a tomar en cuenta las
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teorias existentes acerca del tema de duelo, por lo que se apoyo en el
marco teorico, asi como en los expertos de la materia al momento de

hacer la validez de contenido.

La norma de calificacion de este instrumento es ordinal ya que se
ocuparan los valores 1 y 0, dependiendo de la respuesta que senalen
los sujetos. Por lo que la norma de calificacion se llevara a cabo
asignando un valor numeérico a cada reactivo el cual puede ser de uno
siendo la mayor puntuacion dada al reactivo en caso de que la
contestacion sea afirmativa y cero la menor puntuacion cuando la
respuestas sea negativa, se debera dividir dichas puntuaciones por
indicador y se procedera a cuantificar las respuestas que tengan valor

de uno.

4.5 Instrumento de evaluacion

El instrumento qued6é conformado por sesenta reactivos dicotomicos,
en donde se tomaron en consideracion como indicadores las etapas
de duelo como son: negacion, ira, depresion y aceptacion quedando
quince reactivos por indicador. De esta forma se puede detectar en
qué etapa de duelo se encuentra una persona que se esta divorciando

o ha pasado por un divorcio.

En el anexo 1, se presenta el instrumento final de medicion que
contiene las instrucciones, la hoja de respuestas donde se observa la

division del las preguntas de acuerdo al indicador que mide.
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4.6 Manual del instrumento

Este instrumento tiene como finalidad detectar en que etapa de duelo
se encuentra una persona, puede ser aplicado de forma individual o
colectiva, esta elaborado para personas del sexo femenino, las cuales
se deben encontrar separadas de su pareja, en proceso de divorcio o
divorciadas, siempre y cuando no tengan mas de dos anos separadas
de su pareja, se recomienda que a las personas que se les aplique la

prueba sean de religion catolica.

Instrucciones para el aplicador.
Es indispensable seguir las instrucciones que ha continuacion se
daran para su aplicacion ya que de lo contrario los resultados podrian

carecer de validez o se podrian obtener datos erroneos.

La aplicacion de este instrumento debe hacerse por un examinador
lo suficientemente familiarizado con la prueba, pues de no ser asi esto
seria un factor para obtener errores, por lo que el examinador debera

estudiar la prueba asi como las instrucciones.

Es importante que la persona que aplique la prueba presente
interés por esta, asi como dar indicacion de que las respuestas deben

ser lo mas sinceras posibles para obtener buenos resultados.

Es indispensable contar con un lugar amplio y comodo para

realizar la aplicacion de la prueba, también es relevante tomar en
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cuenta factores que puedan distraer al examinado como luminosidad

y sonido.

Antes de la aplicacion
Se debera repartir el instrumento a los examinados, el cual cuenta
con dos hojas, es importante darles una pluma para que puedan

contestar.

Las instrucciones deben ser leidas por el examinador de forma

muy clara .

INSTRUCCIONES: Responde SI o NO, eligiendo una sola respuesta,
siendo lo mas honesto posible.
A continuacion debera preguntar si existe alguna duda sobre la forma

de contestar el instrumento.

Forma de calificacion
La manera de calificar esta prueba se llevara a cabo mediante la hoja

de evaluacion.

Se deberan vaciar los datos en la hoja de evaluacion. Dicha hoja de
evaluacion se encuentra dividida por indicador, cada indicador
contiene el numero de pregunta y un espacio abajo para que se
indique si la puntuacion es de 1 o O, la puntuacion es de 1 cuando el
sujeto haya respondido que SI y es de O cuando haya respondido que
NO. Es decir, si una persona llegara a responder en la pregunta 3 si,

se debera buscar en la hoja de resultados el reactivo 3 y se le dara
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una puntuacion de 1. En caso de que respondiera que no en dicho

reactivo el proceso sera el mismo, pero se le dara una puntuacion de
0.

Al concluir de vaciar los datos se procedera a cuantificar las

respuestas haciendo una suma de manera vertical.

Para finalizar se observara en cual de los indicadores la persona
obtuvo mayor puntuacion y de esta forma obtendremos la etapa de
duelo en la que se encuentra una persona. Es posible que una
persona obtenga el mismo numero de puntuacion en los indicadores.
Esto se debe a que puede existir una combinacion de dos o mas
etapas de duelo. A continuacion se mostrara un ejemplo de la forma

de calificacion.

INDICADOR REACTIVOS/PUNTUACION PUNTUACION
TOTAL
NEGACION 158 14 16 20 25 30 32 38 40 45 49 51 56 9

IRA 2 9 18 21 26 29 33 35 39 43 47 50 53 54 59 7

L 0 0 1 0 1 0 I 0. 0. 1 0.1 I 0

DEPRESION 4 6 10 11 15 22 23 28 31 37 42 44 52 57 60 ]3

ACEPTACION 37 12 13 17 19 24 27 34 36 41 46 48 55 58 4

L 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 _0 _I
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En este ejemplo se puede observar que la persona esta en la etapa de

depresion.

Grafica

Los resultados se podran graficar (ver anexo 3), se puede observar que
en el eje de las X se encuentran los indicadores y en el eje de las Y
estan los reactivos; simplemente se debe de poner la puntuacion total

de cada reactivo.

En el mismo ejemplo se graficara de la siguiente manera:

DUELO EN EL DIVORCIO

15 +
S
> 10
[
2
N 5
oc
O I I 1
Negacion Ira/Culpa Depresion Aceptacion
INDICADORES

En el caso de esta ejemplificacion se puede observar que se encuentra
dentro de la etapa de depresion debido a que se debe considerar la

etapa que mas alto puntaje obtuvo.
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Al haber realizado esta tesis se pudo analizar gran parte del proceso
de duelo, asi como el divorcio y el impacto que éste provoca en las
parejas encontrando que el divorcio representa la separacion de la
pareja, por lo consiguiente se presenta la muerte del Matrimonio, la
cual lleva consigo un proceso de duelo que se conforma por diversas
etapas que al no ser bien superadas cada una de ellas podran marcar
la vida del individuo de manera drastica, y hacer mas doloroso el

afrontamiento de la pérdida.

En la actualidad encontramos que los divorcios se han vuelto muy
comunes, sin embargo existen muy pocas fuentes, en nuestro pais,
que aborden el aspecto de duelo en el divorcio. Siendo éste un
proceso mediante el cual se disuelve el vinculo del matrimonio debido
a la ruptura del afecto entre los conyuges; en el cual se experimentan
reacciones psicologicas, sociales y fisicas ante la percepcion de la
pérdida de dicho matrimonio. Dicho proceso se conforma por una
serie de etapas, las cuales deben ser afrontadas para elaborar el
duelo. por lo que considero importante que se trabaje el proceso con el
doliente para lograr reestructurar de nuevo su vida y poder soportar
la pérdida del ser amado, a lo que sugiero se escriba o investigue con

la poblacion Mexicana; sobre todo estos procesos.

Asi, se cumple el objetivo de ésta tesis, el cual fue disenar un

instrumento de medicion en el cual se pretende identificar en qué
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etapa de duelo esta una persona en proceso de divorcio, que servira
como herramienta de diagnostico para el area clinica y puede ser
utilizada por terapeutas de duelo y pareja, para de esta forma poderle
dar la terapia adecuada. Este instrumento consta de cuatro etapas,
las cuales por lo general llevan un orden, sin embargo en ocasiones se
pueden presentar de forma salteada, simultaneamente dos etapas y
hasta se puede llegar a repetir la etapa cuando no ha sido bien
elaborada. El tiempo de cada una de las etapas varia segun la
persona. Dichas etapas son negacion, ira/culpa, depresion vy
adaptacion. Considero importante mencionar que la etapa de
Negociacion fue omitida dentro de las etapas de duelo en el divorcio
debido a que es muy breve y esta mas enfocada al duelo de los
enfermos terminales es por ello que algunos autores como Liliana
Montano consideran que no se adecua. Por lo que para esta
investigacion que tiene como fin la creacion de un instrumento se opto

por no tomarla en consideracion.

Este instrumento puede tener algunos usos utiles asi como poseer
limitaciones que seran descritas a continuacion. Dentro de los usos de

este instrumento encontramos que:

¢ Este instrumento esta disenado para mujeres que se encuentran
separadas, en proceso de divorcio y divorciadas.

e Su utilidad se encuentra en el ambito clinico debido a que
puede ser empleado como una herramienta mediante la cual se
puede detectar en qué etapa de duelo se encuentra una persona

y de esta forma brindarle una terapia.
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e Asi mismo es de gran utilidad en investigaciones ya que con
algunas modificaciones a dicho instrumento se podra detectar

problematicas en las relaciones de pareja.
Dentro de las limitaciones de este instrumento encontramos:

e Este instrumento solo podra ser utilizado en mujeres que se
encuentran separadas, en proceso de divorcio o divorciadas.

e Este instrumento no permite saber cuales fueron las causas que
originaron el divorcio.

e Este instrumento de medicion no se ha puesto en practica,
aunque no es uno de los objetivos de este trabajo seria una
valiosa aportacion a Terapeutas y Psicologos Clinicos; sin
embargo cuenta con la validez necesaria para sustentarlo, de
cualquier manera sera de gran ayuda para futuras

investigaciones y para dar acertadamente una terapia.

Este trabajo, aporta a la psicologia una guia para conocer e
identificar las etapas del proceso de duelo en un divorcio, asi como
una recopilacion de material tedrico, de ésta forma lograr la creacion
de un instrumento de medicion en el cual se identifique la Etapa de
Duelo, en la que esta una persona y de esta forma poder ayudar al

doliente en su proceso por recuperar la estabilidad que perdio.

A los psicologos, brinda una herramienta que podran utilizar para
poder trabajar con sus pacientes la pérdida que se da frente a un
divorcio y su proceso de duelo, también brinda un instrumento en el

cual se detecta en qué etapa de duelo se encuentra una persona, asi
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como informacion reciente y de tiempo atras que se ha retomado para

este trabajo incluyendo a los mas representativos autores que existen.

Si esta informacion se proporciona y difunde mas personas
tendran la posibilidad de enfrentar su divorcio y de esta forma elabore
el duelo adecuada y sanamente, conociendo que los sentimientos que
tienen son comunes ante la gente que sufri6 la misma pérdida,
sabiendo que es un proceso que solo el tiempo curara, esto le dara la
posibilidad de no sentir que es el unico que esta pasando por ese
dolor le ayudara a superarlo de una mejor manera, no viéndolo como
un fracaso, sino como un aprendizaje y tratar de no repetir lo que cree
que ha hecho mal, dando lugar a una transformacion que le permita
superar sus mecanismos de defensa, concluir asuntos pendientes y
aprender de la experiencia dolorosa, logrando nombrar, aceptar y
despedir lo que se ha perdido, asi como darse cuenta, que cuando uno
atraviesa una crisis como ésta tendra que decidir si crece o muere en

este proceso.

Por tal motivo, en los capitulos de este trabajo se dieron a conocer
las etapas de duelo y el divorcio para de esta forma conocer a fondo
las el duelo en el divorcio y de esta forma lograr la creacion del un
instrumento de evaluacion donde se detecte en que etapa de duelo

esta una persona que ha sufrido un divorcio.
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Es importante mencionar algunas de las cosas que creo ayudaran
a aquellas personas que estan atravesando por un divorcio,

independientemente si se decide entrar en un proceso terapéutico:

e Conocer que es un proceso normal y que va acompanado de
ciertas etapas.

e No ocultar los sentimientos

e No tratar de evitar los recuerdos, por que lo unico que se
conseguira es aplazar el sufrimiento.

e No actuar como si no hubiera pasado nada.

e No se refugie en el alcohol, las drogas y la automedicacion.

e Distinguir entre temores imaginarios y reales.

e Buscar alguna manera positiva de descargar las emociones
negativas.

e Hable acerca de los sentimientos y emociones que siente.

e Aceptar las emociones que acompanan al duelo.

e No disimular la tristeza.

e No culparse asi mismo, ni culpe a los demas.

e Realice nuevas relaciones y amistades.

e Comience a buscar nuevas actividades

e Pregunte a algun experto en la materia, investigue donde sea
necesario, todas sus dudas confusiones con respecto a lo que le

esta sucediendo.

Aunque todo lo anterior nos puede ayudar para enfrentar el duelo
del divorcio, lo mejor es cuando se reconoce que uno necesita ayuda y

no existe mejor apoyo que el de alguien que sabe el tema, un
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especialista como un psic6logo, un psiquiatra, por lo que a veces el
conocer este tipo de situaciones, no solo le pueden ayudar a usted
directamente sino que le permitira apoyar y aconsejar a personas que

estén en estos procesos.

Los alcances de ésta tesis se encuentran resumidos en la
posibilidad de dar a conocer cada una de las etapas del duelo en el
divorcio , asi como encontrar en qué etapa de duelo se encuentra una
persona que ha pasado por éste, para de esta forma poder darle el

tratamiento:.

Al hacer el analisis global de este trabajo de tesis pude sustraer la
conclusion de que el divorcio es un proceso complejo, el cual requiere
que cada una de las etapas que lo conforman estén bien elaboradas;
por lo que es importante identificar cada etapa y en el caso de que
alguna no esté bien elaborada, darle la atencion pertinente, para que
el individuo pueda dejar ir la relacion y decidirse conscientemente a
crear una nueva vida y de esta forma acabar con el dolor que

representa la pérdida.
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ANEXO 1
INSTRUMENTO DE DUELO EN EL DIVORCIO
Edad Tiempo de divorcio
Sexo

INSTRUCCIONES: Responde SI o NO, eligiendo una sola respuesta, siendo lo mas
honesto posible.

1.¢.Su estilo de vida sigue siendo igual que cuando era casada? Sl |NO
2.¢Esta molesta con su ex conyuge? Sl |NO
3.¢Se siente interesada en nuevas actividades? SI |NO
4.:;Ha modificado sus habitos alimenticios? SI |NO
5.¢Piensa que pronto regresara con su ex pareja y todo volvera a|

ser como antes? SI |[NO
6./Ha perdido el interés por arreglarse? SI |NO
7.¢5e siente tranquila con su divorcio? Sl |NO
8. ¢Prefiere no pensar en su divorcio? Sl |NO
9./Se queja constantemente de su situacion actual? Sl |NO
10. Piensa que su vida no tiene sentido? Sl |NO
11. ;Presenta alteraciones del sueno? SI |NO
12. ;Ha comenzado a entablar nuevas amistades? SI |NO
13. ¢ Ve su futuro con confianza para afrontar su vida? Sl |NO
14. ;Siente que en el fondo todo es un mal entendido? Sl |NO
15. s Se siente habitualmente cansada? Sl |NO
16. ¢Siente que su divorcio no es un acontecimiento importante en )

su vida? SI |[NO
17. ¢Piensa que en su matrimonio aprendi6é tanto cosas buenas )

como malas? SI |[NO
18. ¢Le tiene resentimiento a su ex conyuge? Sl |NO
19. ;/Se siente apta para cumplir con sus obligaciones? Sl |NO
20. ¢Trata de ocultar su dolor ante los demas? SI |NO
21. ;Considera que reacciona agresivamente ante las situaciones )

cotidianas? SI |[NO
22. ¢Llora con facilidad? SI |NO
23. ¢/Se muestra apatica ante la vida? SI |NO
24. ;Siente que ha tocado fondo pero ahora puede salir adelante? |SI |NO
25. ;Guarda algunos objetos de su ex pareja? Sl |NO
26. ¢Le tiene coraje a su ex pareja? Sl |NO
27. ;Considera que se ha adaptado a su nuevo estilo de vida? Sl |NO
28. ¢ Constantemente tiene pensamientos negativos? Sl |NO




29. ¢Culpa a los demas de su divorcio? Sl |NO
30. ¢ Actualmente sigue utilizando el apellido de su ex conyuge? Sl |NO
31. ;/Se aleja de sus familiares y/o amigos? SI |NO
32. jTrata de evitar comentar acerca de su divorcio con sus|

familiares o amigos? SI |[NO
33. /Siente envidia hacia las parejas que mantienen su )

matrimonio? SI |[NO
34. ;Puede ir a los lugares que frecuentaba con su ex pareja sin|

sentir angustia o dolor? SI |[NO
35. ¢Se enoja con facilidad? Sl |NO
36. ;Esta consciente de que no volvera con su ex conyuge? Sl |NO
37. ¢Se le dificulta hacer sus actividades cotidianas? SI |NO
38. ¢ Prefiere que la gente no se entere de su divorcio? Sl |NO
39. /Se autocritica severamente por estar divorciada? Sl |NO
40. ;Hace sus actividades cotidianas como cuando era casada? Sl |NO
41. ;Considera que su vida tiene estabilidad emocional? Sl |NO
42. ;Considera que nada le causa alegria? Sl |NO
43. ;Se irrita al ver peliculas romanticas? Sl |NO
44. ;Siente que su vida es un fracaso? Sl |NO
45. ¢Niega constantemente su ruptura matrimonial ante la|

sociedad? SI |[NO
46. ;Puede recordar momentos de su matrimonio sin sentir dolor? |SI |NO
47.¢:Se pregunta constantemente por qué usted se tenia que )

divorciar? SI |[NO
48. ¢sSiente que su divorcio la fortaleci6 como persona? SI |NO
49. ¢Cuando le preguntan su estado civil contesta que es casada? |SI |NO
50. ;Se siente molesta con Dios? SI |NO
51. ;Considera que su divorcio no ha afectado su vida? Sl |NO
52.¢Se considera una mujer con pocas cualidades tanto fisicas )

como intelectuales? SI |[NO
53. ¢Se siente frustrada por todos los planes que no pudo realizar )

con su ex pareja? SI |[NO
54. ;Considera que todos los hombres son iguales? Sl |NO
55. sSiente que ha recuperado el interés por la vida? SI |NO
56. s Constantemente intenta arreglar la situacion con su ex pareja )

para que todo vuelva hacer como antes? SI |NO
57. ;Considera que nadie la tomara en serio debido a su divorcio? |SI |NO
58. s Piensa que su matrimonio es un capitulo pasado de su vida? |SI |NO
59. s Se siente enojada con usted por haberse divorciado? Sl |NO
60. ¢Se le dificulta tomar decisiones? SI |NO
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INDICADOR REACTIVOS/PUNTUACION PUNTUACION
TOTAL

NEGACION 158 14 16 20 25 30 32 38 40 45 49 51 56

IRA 2 9 18 21 26 29 33 35 39 43 47 50 53 54 59

DEPRESION 4 6 10 11 15 22 23 28 31 37 42 44 52 57 60

ACEPTACION 37 12 13 17 19 24 27 34 36 41 46 48 55 58
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ANEXO 4
VALIDEZ DE CONTENIDO

Nombre:

Profesion:

Num. Cédula: Especialidad:

Lugar en el que labora:

INSTRUCCIONES:

A través del instrumento que se le presenta se pretende detectar en
qué etapa de duelo se encuentra una persona que esta pasando por

un divorcio.

A continuacion se presentan los reactivos del instrumento, el cual
esta conformado por cada una de las etapas del proceso de duelo.
Dichos reactivos se encuentran divididos por indicador los cuales son

negacion, ira, depresion y aceptacion.

Mucho le agradeceré que tache con una X SI en el caso de que usted
considere que el reactivo mide lo que se pretende de acuerdo al
indicador y NO si usted cree que el reactivo no mide lo que se

pretende de acuerdo al indicador.



Negacion

Los reactivos que se refieren a la negacion son:

1. ;Siente que su ex pareja aun la ama?

SI

NO

2. ¢;Siente que en el fondo todo es un mal entendido?

SI

NO

3. ¢Piensa que pronto regresara con su ex pareja y todo volvera a
ser como antes?

SI

NO

4. ;Considera que su divorcio no ha afectado su vida?

SI

NO

5. ¢Siente que su divorcio no es un acontecimiento importante en

su vida? SI |[NO
6. ¢Piensa que no le hace falta su ex pareja? SI |[NO
7. ;/Considera que no extrana a su ex pareja? SI |[NO
8. ¢Guarda algunos objetos de su ex pareja? SI |[NO
9. ¢Trata de evitar comentar acerca de su divorcio con sus|
familiares o amigos? SI |NO
10. ¢Prefiere que la gente no se entere de su divorcio? SI |[NO
11. ;Actualmente sigue utilizando el apellido de su ex conyuge? SI |[NO
12. ;Cuando le preguntan su estado civil contesta que es casada? |SI |NO
13. ¢Su estilo de vida sigue siendo igual que cuando era casada? SI |[NO
14. ;Hace sus actividades cotidianas como cuando era casada? SI |[NO
15. ¢Niega constantemente su ruptura matrimonial ante Ila
sociedad? SI |[NO
16. ¢Busca a su ex conyuge para reconciliarse? SI |[NO
17. ;Constantemente intenta arreglar la situacion con su ex pareja

para que todo vuelva hacer como antes? SI |[NO
18. ¢Prefiere no pensar en su divorcio? SI |[NO
19. ;Trata de ocultar su dolor ante los demas? SI |[NO
20. ¢Se ha acostumbrado a la idea de estar divorciada? SI |NO

Observaciones
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Ira

Los reactivos que se refieren a este punto son:

1. ¢Se enoja con facilidad? Sl |NO
2. /Se queja constantemente de su situacion actual? SI |NO
3. ;Siente que todo esta en su contra? Sl |NO
4. ;Siente envidia hacia las parejas que mantienen su matrimonio? SI |NO
5. ¢Se pregunta constantemente por qué usted se tenia que divorciar? [SI |NO
6. ¢Se siente frustrada por todos los planes que no pudo realizar con su |

ex pareja? SI |[NO
7. ¢(Culpa a los demas de su divorcio? SI |NO
8. ¢/Se culpa constantemente por no ser buena pareja? SI |NO
9. /Se siente enojada con usted por haberse divorciado? SI |NO
10. ;Esta molesta con su ex conyuge? SI |NO
11. ;Constantemente se autoreprocha por el hecho de divorciarse? SI |[NO
12. ;Se autocritica severamente por estar divorciada? SI |NO
13. ¢Se siente molesta con Dios? SI |NO
14. ;Considera que su familia la reprocha por su divorcio? SI |NO
15. ¢sLe tiene coraje a su ex pareja? Sl |[NO
16. ¢Le tiene resentimiento a su ex conyuge? SI |NO
17. ¢Considera que reacciona agresivamente ante las situaciones )

cotidianas? SI |[NO
18. ¢Se irrita al ver peliculas romanticas? Sl |[NO
19. s Considera que todos los hombres son iguales? SI |NO
20. ¢Siente que el haber estado casada fue una pérdida de tiempo? SI |NO
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Depresion

Los reactivos que se refieren a este punto son:

1. ;Se aleja de sus familiares y/o amigos? Sl |NO
2. ¢;Se le dificulta hacer sus actividades cotidianas? Sl |NO
3. /Considera que nada le causa alegria? SI |[NO
4. ;Piensa que su vida no tiene sentido? SI |NO
5. ¢Evita salir a los lugares que le gustan? SI |[NO
6. /,Se muestra apatica ante la vida? SI |NO
7. ;Siente que todo le parece indiferente? SI |NO
8. /Se siente habitualmente cansada? Sl |[NO
9. ¢ Ha modificado sus habitos alimenticios? Sl |NO
10. ;Siente que su vida es un fracaso? SI |[NO
11. ¢Se considera una mujer con pocas cualidades tanto fisicas como|

intelectuales? SI |[NO
12. ;Considera que nadie la tomara en serio debido a su divorcio? Sl |NO
13. ;Se le dificulta tomar decisiones? Sl |[NO
14. ;Ha perdido el interés por arreglarse? Sl |NO
15. ;Se le dificulta conciliar el sueno? Sl |NO
16. ;Constantemente tiene ganas de dormir? SI |NO
17. ;Presenta alteraciones del sueno? Sl |NO
18. ¢ Constantemente tiene pensamientos negativos? Sl |NO
19. ;Ha tenido ideas de suicidio? Sl |NO
20. ¢Llora con facilidad? Sl |NO
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Aceptacion

Los reactivos que se refieren a este punto son

1. ;/Puede hablar con los demas acerca de su experiencia de divorcio? Sl |[NO
2. ¢;Se siente interesada en nuevas actividades? SI |NO
3. ;Puede recordar momentos de su matrimonio sin sentir dolor? Sl |[NO
4. ¢Puede ir a los lugares que frecuentaba con su ex pareja sin sentir|

angustia o dolor? SI |[NO
5. ;Siente que ha recuperado el interés por la vida? SI |[NO
6. ;,Considera que se ha adaptado a su nuevo estilo de vida? Sl |[NO
7. ¢Ha perdonado a su ex pareja por todo el dano que considera que le|

causo? SI [NO
8. ¢Piensa que en su matrimonio aprendié tanto cosas buenas como ]

malas? SI [NO
9. ;Siente que su divorcio la fortalecié como persona? Sl |[NO
10. ¢Piensa que el divorcio fue la mejor decision que pudo tomar? SI |[NO
11. ;Se siente tranquila con su divorcio? Sl |[NO
12. ;Esta consciente de que no volvera con su ex conyuge? st [NO
13. ¢Piensa que su matrimonio es un capitulo pasado de su vida? Sl [NO
14. ;Ha comenzado a entablar nuevas amistades? SI [NO
15. ¢sSiente que ha tocado fondo pero ahora puede salir adelante? SI |[NO
16. ¢Considera que en un futuro puede reconstruir su vida con otra|

persona? SI [NO
17. ¢ Ve su futuro con confianza para afrontar su vida? SI |[NO
18. ¢Se siente segura de si misma? Sl |[NO
19. ;Considera que su vida tiene estabilidad emocional? Sl [NO
20. ¢Se siente apta para cumplir con sus obligaciones? SI |[NO

Observaciones
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TABLA DE VALIDEZ DE CONTENIDO

NEGACION
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TOTAL

DE

RESPUES

TAS

AFIRMATI
REACTIVOS ESPECIALISTAS EN LA MATERIA | VAS %

1 2 3| 4| 5| 6 71 8| 9

1. ;Siente que su ex pareja aun la ama? SI|NO |SI |NO |SI|SI|NO |NO |SI 5| 55%
2. ;Siente que en el fondo todo es un mal entendido? SI|SI |SI |SI |SI|SI|NO |SI |SI 8| 88%
3. ¢Piensa que pronto regresara con su ex pareja y todo
volvera hacer como antes? SI|SI |[NO|NO |SI|SI|SI |SI |SI 7| 77%
4. ;Considera que su divorcio no ha afectado su vida? SI|SI |SI |SI |SI|SI|NO |NO |SI 7| 77%
5. ¢Siente que su divorcio no es un acontecimiento
importante en su vida? SI|SI |SI |SI |SI|SI|SI |NO |SI 8| 88%
6. ;Piensa que no le hace falta su ex pareja? SI|SI |SI |NO |SI|SI|NO |NO |SI 6| 66%
7. ;Considera que no extrana a su ex pareja? SI|NO |NO |[NO |SI|SI|NO |SI |SI 5| 55%
8. ;Guarda algunos objetos de su ex pareja? SI|SI |[NO|SI |SI|SI|NO |SI |SI 7| 7T7%
9. ¢Trata de evitar comentar acerca de su divorcio con sus
familiares o amigos? SI|SI |SI |SI |SI|SI|SI |SI |[NO 8| 88%
10. ¢Prefiere que la gente no se entere de su divorcio? SI|SI |SI |SI |SI|SI|SI |SI |SI 9| 100%
11. ¢sActualmente sigue utilizando el apellido de su ex
cényuge? SI|SI |SI |SI |SI|SI|SI |SI |SI 9| 100%
12. ;Cuando le preguntan su estado civil contesta que es
casada? SI|SI |SI |SI |SI|SI|NO |SI |SI 8| 88%
13. ¢Su estilo de vida sigue siendo igual que cuando era
casada? SI|SI |NO |SI |SI|SI|NO |SI |SI 7| 77%
14. ;Hace sus actividades cotidianas como cuando era
casada? SI|SI |SI |NO|SI|SI|SI |NO |SI 71 77%
15. ¢Niega constantemente su ruptura matrimonial ante la
sociedad? SI|SI |SI |SI |SI|SI|SI |SI |SI 9] 100%
16. ;Busca a su ex cényuge para reconciliarse? SI|NO |NO |[NO |SI|SI|NO |SI |SI 5| 55%
17. ¢;Constantemente intenta arreglar la situaciéon con su ex
pareja para que todo vuelva hacer como antes? SI|SI |[NO|NO |SI|SI|SI |SI |SI 7| 77%
18. ¢Prefiere no pensar en su divorcio? SI|SI |SI |SI |SI|SI|SI |SI |SI 9| 100%
19. sTrata de ocultar su dolor ante los deméas? SI|SI |SI |SI |SI|SI|NO |SI |SI 8| 88%
20. ¢Se ha acostumbrado a la idea de estar divorciada? SI|NO |SI |SI |SI|SI|NO |SI |SI 7| 77%




TABLA DE VALIDEZ DE CONTENIDO

IRA/CULPA
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TOTAL DE
RESPUESTAS
REACTIVOS ESPECIALISTAS EN LA MATERIA AFIRMATIVAS | %
1. 4Se enoja con facilidad? SI |[NO|SI [SI [SI |SI |SI |SI |SI 8| 88%
2. ¢Se queja constantemente de su situacion
actual? SI |SI [NO|SI |SI |SI |INO|SI [SI 7| 7T7%
3. ;Siente que todo esta en su contra? SI |SI |[NO|SI |SI |SI [NO|SI |SI 7| 77%
4. ;Siente envidia hacia las parejas que mantienen
su matrimonio? SI |SI |SI |[NO|SI |SI |SI [SI |[NO 7 77%
5. ¢Se pregunta constantemente por que usted se
tenia que divorciar? SI |SI |SI |SI |[NO|SI |[SI |NO|SI 7| 7T7%
6. ¢Se siente frustrada por todos los planes que no
pudo realizar con su ex pareja? SI |SI |SI [SI |SI |[SI |SI |SI |SI 9| 100%
7. ¢Culpa a los demas de su divorcio? NO|SI |SI [SI [SI |SI |SI |SI |SI 8| 88%
8. ¢Se culpa constantemente por no ser buena
pareja? SI |SI [NO|SI |SI |SI |[NO|NO|SI 6| 66%
9. ¢Se siente enojada con usted por haberse
divorciado? SI |SI |SI |SI |SI |SI |SI |SI [NO 8| 88%
10. ;Esta molesta con su ex conyuge? SI |SI |SI [SI |SI |SI |SI |SI |SI 91100%
11. ¢Constantemente se autoreprocha por el hecho
de divorciarse? SI |[NO|SI |SI [SI [SI |[NO|SI |NO 6| 66%
12. ;Se autocritica severamente por estar
divorciada? SI |SI |SI [NO|SI |SI |SI ST |[SI 8| 88%
13. ;Se siente molesta con Dios? SI |SI |SI |SI |SI |SI |SI |SI |[SI 9| 100%
14. ;Considera que su familia la reprocha por su
divorcio? SI |SI |[NO|SI |[NO|SI |[NO|SI |SI 6| 66%
15. ¢Le tiene coraje a su ex pareja? SI |SI |SI [SI [SI |SI |SI |SI |SI 91 100%
16. jLe tiene resentimiento a su ex conyuge? SI |SI |SI [SI |SI |SI |SI |SI |SI 9| 100%
17. ;Considera que reacciona agresivamente ante
las situaciones cotidianas? SI |SI |[NO|SI |SI |SI |SI |SI |SI 8| 88%
18. ;Se irrita al ver peliculas romanticas? SI |SI |SI |[SI |SI |INO|SI |SI |SI 8| 88%
19. jConsidera que todos los hombres son iguales? |SI |SI |SI |SI |[NO|NO|SI |SI |SI 7 T7T%
20. ¢Siente que el haber estado casada fue una
pérdida de tiempo? SI |[NO|NO|SI |[SI |SI |[NO|NO|SI 5| 55%




TABLA DE VALIDEZ DE CONTENIDO

DEPRESION
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TOTAL DE
RESPUESTAS

REACTIVOS ESPECIALISTAS EN LA MATERIA AFIRMATIVAS | %

1. ¢Se aleja de sus familiares y/o amigos? SI |SI |SI |SI |SI (ST |SI |SI |[NO 8| 88%
2. ¢Se le dificulta hacer sus actividades cotidianas? SI |SI |SI |SI |SI |SI |SI |SI |SI 91 100%
3. /Considera que nada le causa alegria? SI |SI [NO|SI |[SI |[SI |[NO|SI |SI 7 7T7%
4. sPiensa que su vida no tiene sentido? NO|SI |SI |SI |SI |SI |SI |SI |SI 8| 88%
5. ¢Evita salir a los lugares que le gustan? SI [NO|SI |SI [NO|SI |SI |SI |SI 7| 77%
6. /Se muestra apatica ante la vida? SI [SI |SI |SI |SI |SI |[NO|SI |SI 8| 88%
7. ¢Siente que todo le parece indiferente? SI |[NO|SI |SI |[SI [SI |[NO|SI |SI 7 7T7%
8. ¢Se siente habitualmente cansada? SI |SI |SI |SI [SI |SI |SI |SI |SI 91 100%
9. ;Ha modificado sus habitos alimenticios? SI [SI |SI |SI |SI |SI |SI |SI |[SI 9| 100%
10. jSiente que su vida es un fracaso? SI |[SI |SI |SI |SI |SI |[NO|SI |SI 8| 88%
11. ¢Se considera una mujer con pocas cualidades

tanto fisicas como intelectuales? SI |SI |SI |SI [SI [SI |SI |[NO|SI 8| 88%
12. ¢;Considera que nadie la tomara en serio debido a

su divorcio? SI [SI |[NO|SI |SI |SI |[NO|SI |SI 7| 7T7%
13. ¢Se le dificulta tomar decisiones? SI [SI |SI [ NO|SI |SI |SI |SI |SI 8| 88%
14. 4Ha perdido el interés por arreglarse? SI [SI |SI |SI |SI |SI |SI |[SI |SI 9(100%
15. ¢Se le dificulta conciliar el sueno? SI |SI |[NO|SI [NO|SI |SI |SI |SI 7 77%
16. ;Constantemente tiene ganas de dormir? SI |SI [NO|SI [NO|SI |SI |SI |SI 7| 77%
17. ¢Presenta alteraciones del suefio? SI |SI |SI |SI [SI |SI |SI |SI |SI 91 100%
18. ;Constantemente tiene pensamientos negativos? SI |SI |SI |SI |SI |SI |SI |[SI [SI 9] 100%
19. ;Ha tenido ideas de suicidio? SI |SI |SI |[NO|SI [NO|SI |SI |SI 7| 7T7%
20. ¢Llora con facilidad? SI |SI |SI |SI [SI |SI |SI |SI |SI 91 100%
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TOTAL DE
RESPUESTAS

REACTIVOS ESPECIALISTAS EN LA MATERIA | AFIRMATIVAS | %

1. ¢Puede hablar con los demas acerca de su experiencia

de divorcio? SI |SI INO|SI |[SI |SI|NO|SI |SI 77%
2. /Se siente interesada en nuevas actividades? SI |SI |SI [SI |[SI |SI|NO|SI |SI 8| 88%
3. ¢Puede recordar momentos de su matrimonio sin sentir

dolor? SI |SI |SI |SI |[SI |SIfSI |[SI |SI 91100%
4. ¢Puede ir a los lugares que frecuentaba con su ex pareja

sin sentir angustia o dolor? SI |SI |SI |SI |[SI |SI|SI |SI |SI 91 100%
5. ¢Siente que ha recuperado el interés por la vida? SI |SI |SI |[SI |SI |SISI |SI | SI 91| 100%
6. ¢Considera que se ha adaptado a su nuevo estilo de

vida? SI |SI |SI |[NO|SI |SI|SI |SI |SI 8| 88%
7. ¢(Ha perdonado a su ex pareja por todo el dano que

considera que le causo? SI |SI INO|SI |[NO|SI|NO |SI |SI 6| 66%
8. ¢Piensa que en su matrimonio aprendi6 tanto cosas

buenas como malas? NO|SI |SI |SI |SI |SI|SI |SI |SI 8| 88%
9. ;Siente que su divorcio la fortalecié como persona? SI |SI |SI |SI |[SI |SI|SI |SI |SI 91 100%
10. ¢Piensa que el divorcio fue la mejor decisién que pudo

tomar? SI |SI |SI |SI [NO|SI|SI |[SI |SI 8| 88%
11. sSe siente tranquila con su divorcio? SI |SI |SI |SI |[SI |SI|SI |SI |SI 9(100%
12. JEsta consciente de que no volvera con su ex cényuge? |SI |SI |SI |SI |SI |SI|SI |SI |SI 9|100%
13. ¢Piensa que su matrimonio es un capitulo pasado de

su vida? SI |SI |SI |SI |[SI |SI|SI |SI |SI 9| 100%
14. ;jHa comenzado a entablar nuevas amistades? SI |SI |SI |SI |[SI |SI|NO|SI |SI 8| 88%
15. ¢Siente que ha tocado fondo pero ahora puede salir

adelante? SI |SI |SI |SI [NO|SI|SI |SI |SI 8| 88%
16. ¢Considera que en un futuro puede reconstruir su vida

con otra persona? SI [NO|NO|SI |SI |SI|SI |NO|SI 6| 66%
17. sVe su futuro con confianza para afrontar su vida? SI |SI [NO|SI |SI |SI|SI |SI |SI 8| 88%
18. ¢Se siente segura de si misma? NO|SI [NO|SI |SI |SI|SI |[NO|SI 6| 66%
19. ;Considera que su vida tiene estabilidad emocional? SI |SI |SI |[NO|SI |SI|SI |SI |SI 8| 88%
20. ;Se siente apta para cumplir con sus obligaciones? SI |SI |SI |SI |SI |[SI|NO|SI |SI 8| 88%
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