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INTRODUCCION

Las lesiones congénitas de la valvula mitral tienen caracteristicas anatoémicas
variables y complejas.! Dentro de estas lesiones, la insuficiencia mitral congénita (IMC)
aislada es una malformacion poco frecuente y por sus caracteristicas se ha dividido en
tres grupos: en el primer grupo hay una movilidad valvular normal y la regurgitacion es
secundaria a dilatacion del anillo, a la presencia de hendidura valvular o a un defecto
primario en la estructura valvular; el segundo grupo corresponde a prolapso de la valvula
mitral y el dltimo grupo engloba aquellos casos en donde los bordes de las valvas estan
engrosados, hay acortamiento y fusion de cuerdas tendinosas en grado tal que pueden
dar la imagen de estar conectadas directamente a los muasculos papilares (valvula en

hamaca).

El pronéstico de esta patologia varia de acuerdo al grado de severidad. EI manejo
de los pacientes pediatricos con insuficiencia mitral moderada incluye diuréticos, farmacos
gue reduzcan la postcarga del ventriculo izquierdo como los inhibidores de la enzima
convertidora de angiotensina, asociados 0 no a inotropicos como la digoxina y, aquellos
con un crecimiento acentuado del atrio izquierdo o con evidencia de trombos son

candidatos al empleo de anticoagulantes y antiagregantes plaquetarios.

Si bien los pacientes adultos con insuficiencia mitral significativa pueden
permanecer asintomaticos por un largo tiempo, en los lactantes los sintomas se presentan
en forma temprana, lo que impacta en forma notoria en su crecimiento y desarrollo, por lo
gue se tienen que ponderar los riesgos quirtrgicos contra el riesgo de postergar la cirugia.

No se cuenta con indicaciones precisas para proceder a la cirugia en este grupo etario.



Dentro de los objetivos a alcanzar estd4 en primer lugar el retrazar la cirugia por
consideraciones de problemas técnicos como, por ejemplo, el tamafio del anillo valvular y
el segundo el evitar la necesidad de un reemplazo valvular, que en caso de utilizacion de
prétesis mecanica, obliga al uso de anticoagulantes motivo por el cual se han desarrollado
técnicas quirdrgicas de reconstruccidbn o de plastia, cirugia que abarca uno o la
combinacion de estos tres componentes: anillo valvular, valvas y aparato subvalvular
(cuerdas tendinosas y muasculos papilares). Esta cirugia puede cumplir tanto por mejorar

el aspecto hemodinamico como por postergar el cambio valvular.

El presente estudio tuvo como finalidad reportar la experiencia en el tratamiento
quirargico reconstructivo de la valvula mitral en la insuficiencia mitral congénita en el

paciente menor de dos afos.



MATERIAL Y METODOS

Se procedi6 a realizar estudio retrospectivo de todos los pacientes menores de 2
afos de edad que fueron sometidos a plastia mitral por insuficiencia mitral congénita en el
periodo comprendido de enero de 1990 a octubre 2006. Se descartaron aquellos
pacientes en los que existia obstruccién a la via de salida ventricular izquierda. Se
obtuvieron las siguientes variables: edad, género, peso, indicacion quirdrgica, parametros
ecocardiogréficos pre y postquirargicos del grado de insuficiencia mitral cuantificada por
medio de Doppler color en leve (area de insuficiencia < 30% del area del atrio izquierdo),
moderada (entre el 30 y 50%) y severa (= 50%), caracteristicas anatomicas de la valvula
mitral, incluido aparato subvalvular, la relacién atrio izquierdo-raiz aértica en modo M, tipo
de plastia realizada, tiempo de ventilacién asistida y de estancia en la terapia intensiva y

en cuanto al seguimiento se determino la clase funcional y necesidad de reoperacion.



RESULTADOS

Con los criterios de inclusién y exclusién sefialados se encontré a 6 pacientes con
una edad promedio de 12.3 meses (intervalo: 5 a 23 meses). No hubo predominio en
alguno de los géneros. La disnea estuvo presente en el 100% de los casos. La
cardiomegalia fue grado Il en el 50% (3 pacientes), grado Il en el 33% (2 pacientes) y
grado IV en el 17% (un paciente). En el 100% de los casos la indicacion quirtrgica fue

insuficiencia cardiaca con pobre respuesta al tratamiento farmacoldgico.

En el estudio ecocardiografico se determind la anatomia de valvula mitral siendo
vélvula en hamaca en 1 caso (17%), prolapso valvular por insercién anémala de muasculo
papilar en 1 caso, prolapso valvular por degeneracion mixoide en paciente con sindrome
de Marfan en 1 caso, displasia valvular en 3 casos (50%). La relacién atrio izquierdo/raiz
aortica fue de 2.2/1 en promedio (intervalo: 1.3:1 a 3:1). El grado de insuficiencia mitral se

catalog6 como severo en el 100% de los casos. Tabla 1

La técnica quirargica realizada fue la anuloplastia mitral con hemianillo de
pericardio de bovino en 5 pacientes (83%, en uno de ellos ademas se realizé fenestracion

de musculo papilar) y en otro se hizo colocacion de hemianillo de Gore-tex (16.7%).

En el 66% (4 casos) de los pacientes posterior a la cirugia quedaron con
insuficiencia leve, moderada en un caso (17%) y severa en otro caso en el que hubo
necesidad de reoperarse y llevarse a cambio valvular con prétesis mecénica St. Jude de
17 mm a los 22 dias después de la primera cirugia y en otro paciente esta pendiente la
reintervencién quirdrgica, debido a que las condiciones clinicas y hemodindmicas han

permitido postergar su reintervencién quirargica (insuficiencia moderada).



El tiempo de ventilacion mecanica fue en promedio de 6.3 dias (rango: 2 hasta 16
dias). Los dias de estancia en la terapia postquirargica en promedio fue de 8 dias (rango:
4 hasta 16 dias). Uno de los pacientes fallecid por infeccion intercurrente durante su

estancia hospitalaria. Tabla 2

Actualmente se encuentran en seguimiento por la consulta externa cuatro de los

seis pacientes en clase funcional | y un paciente con valvula protésica.
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DISCUSION

La reparacién quirdrgica de la valvula mitral en la insuficiencia mitral congénita,
especialmente en los pacientes menores de 2 afios de edad, es un procedimiento
técnicamente complicado debido al tamafio de las cavidades cardiacas que limita el
campo de operacion, sin embargo ha demostrado su utilidad debido a que permite en
estos pacientes, postergar el uso de prétesis mecanica con los riesgo que ello implica,

como es el uso de anticoagulantes.

Existe poca informacidn, en la literatura mundial, acerca de la plastia mitral en este
grupo etario. Chavaud et al. ™ reportan una serie de 145 pacientes menores de 12 afios
con insuficiencia mitral congénita con un promedio de edad de 5.7 afios, en quienes se
realizd reconstruccion valvular en 138 casos (anuloplastia protésica y ampliacion con
parche de pericardio) y cambio valvular en 7 casos. El tiempo de seguimiento fue de 9.6
afios promedio con una sobrevida del 88%, requiriendo reoperacion 21 casos (15%) por:
falla ventricular izquierda, insuficiencia mitral residual o recurrente y/o estenosis mitral. La
mayoria de las series reportadas describen su experiencia en reconstruccion mitral en
pacientes mayores de 2 afios con buenos resultados utilizando incluso autoinjertos de
valvula pulmonar en posicion mitral (Procedimiento de Ross Il) para el tratamiento de IMC

o el uso de suturas de politetrafluoroetileno como cuerdas tendinosas artificiales. >

En el presente estudio, se analizd que de los 6 pacientes sometidos a
reconstruccion valvular, el 50% de ellos permanece en clase funcional | segun la
clasificacion de la New York Heart Association (NYHA) modificada por Ross, en un

periodo de seguimiento mayor a 30 meses posterior a la cirugia y hasta 60 meses. *°
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Las técnicas quirdrgicas de reconstruccion de la valvuloplastia mitral congénita
han ido cobrando mayor peso, en gran medida por las importantes complicaciones de las
prétesis mecanicas en la poblacién pediatrica, ademas se ha logrado disminuir la

mortalidad perioperatorio de manera significativa.

Si bien la causa mas frecuente de insuficiencia mitral es la hendidura de la valvula
anterior, en esta pequefia serie predomino la displasia valvular. La dilatacion anular
estuvo presenta en todos los casos y fue necesario la realizacién de remodelacién anular
mediante la colocacion de un hemianillo de pericardio bovino en 5 pacientes y con Gore-
tex en uno. En la serie en un paciente fue necesario reoperacion y colocacion de prétesis

mecénica por falla en la plastia mitral.

La sobrevida a corto y mediano plazo fue de 80% en un rango de 30 a 60 meses
de seguimiento, con una tasa libre de reoperacion para cambio valvular protésico mitral de

66%.
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CONCLUSIONES

La insuficiencia mitral congénita aislada en el paciente menor de 2 afios, es una
entidad rara que conlleva un desafio tanto para el cardi6logo pediatra como para el
cirujano cardiovascular, debido a las dificultades en el manejo médico y quirdrgico de la
malformacién. Los resultados mostrados hasta fechas recientes por diversos grupos
médicos en todo el mundo, estan de acuerdo en que la reconstruccién de la valvula, con
fines de mejorar la calidad de vida y retrasar la necesidad de la implantacién de una
protesis mecanica, representa una excelente alternativa de tratamiento con resultados

que, en principio, son alentadores.

La plastia mitral permite preservar la valvula nativa sin interferir con su crecimiento
y evita la anticoagulacion temprana. Consideramos que es un procedimiento Util como
primera instancia en el tratamiento de la insuficiencia mitral congénita en este grupo etario

por su adecuada sobrevida libre de reoperacién para cambio valvular protésico.
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TABLAS

Tabla 1. Datos prequirdrgicos de los pacientes con insuficiencia mitral congénita

15

IM: Insuficiencia mitral; Real Al/Ao: Relacién atrio izquierdo/Aorta



Tabla 2. Datos de cirugia, estado postquirdrgico y seguimiento.

APM: Anuloplastia mitral; HAPB: hemianillo de pericardio de bovino; HAG: hemianillo de Gore-Tex.
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Fig. 1 Flujograma que resume los resultados de la plastia mitral en menores de 2 afios en el
Instituto Nacional de Cardiologia “Ignacio Chavez”.
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