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INFLUENCIA DE LAS LEALTADES CON LA FAMILIA DE ORIGEN, EN LA
SEPARACION DE PAREJAS”.

RESUMEN

La presente investigacion, tiene como objetivo de indagar de qué forma las lealtades
familiares influyen en la separacion de las parejas y éstas a su vez, no puedan establecer un
vinculo afectivo arménico y maduro. Se realiz6 una investigaciéon a través de estudios de
caso y entrevistas, con 25 personas encuestadas, obteniendo como resultado que en la
mayoria de las parejas han llegado a la separacion porque alguno de ellos permite que sus
padres se inmiscuyan constantemente en la relacién y no puedan desprenderse de los ligues

emocionales primitivos.

PALABRAS CLAVE: Lealtades, Familia de Origen, Separacion, Parejas.

ABSTRACT

The present investigation has as objective of investigating of what it forms the family
loyalties they influence in turn in the separation of the couples and these, they cannot
establish a harmonic affective bond and | mature. One carries out an investigation, through
case studies and interviews, with 25 interviewed people, obtaining as a result that in most of
the couples they have arrived to the separation because, some of them allows to that their
parents constantly interfere in the relationship and they cannot come off of you tie them

emotional primitive.

KEY WORDS: Loyalties, Family of Origin, Separation, couples.



INTRODUCCION.

Durante los ultimos afios en la region Huasteca se ha observado un
incremento en divorcios y separacion de las parejas sin llegar a concretar
adecuadamente la relacion, y tienden a disolverla sin tener en cuenta los
efectos que podria ocasionar esa ruptura entre los integrantes de la familia y

pareja misma.

La presente investigacion, habla sobre “como la familia de origen
influye, para que se genere una separacion en las parejas” y a su vez estos
no permitan establecer vinculos afectivos firmes a nivel emocional, creando
de esta manera una ambigiedad de sentimientos al querer profundizar un

compromiso en alguna relacion sentimental.

La investigacion se desarroll6 en el Centro de Salud “Dr. Horacio
Camargo Rivera” de Huejutla Hgo; tomando en cuenta las problematicas
prioritarias de la poblacion, se plantearon objetivos tanto generales y

especificos para poder llevar a cabo el estudio.

Se pretende explicar y describir las pautas que generan una
separacion en pareja, sustentandolos con bases teoricas ya existentes, para
después poder comprobarlos a través de diferentes métodos de investigacion
como entrevista, encuesta y estudios de caso, para que sean aplicados a una
muestra representativa de la poblacién (parejas), y los resultados obtenidos

sean inferidos a la poblacion total.



Asi mismo, se dan a conocer los resultados obtenidos a través de
gréficas, y la poblacién a quien fue aplicada la encuesta. Los estudios de
casos revelan algunas problematicas de la vida diaria que podria estar
pasando en pareja y no se dan cuenta del conflicto.

Para proponer alguna alternativa de solucién y profundizar sobre el
tema, se interviene a través de un taller dirigido a parejas o personas que se
interesen para poner en practica las habilidades profesionales. Por tanto, a
través de tal propuesta se pretende generar un cambio en la percepcion de
pareja y brindar posibles alternativas que ayuden a tener una mejor visiéon

en la relacidon sentimental.



CAPITULO |

PRESENTACION DEL PROBLEMA



1.1 DESCRIPCION DEL LUGAR

El municipio de Huejutla cuenta con una extensiéon de 450 Km. De
region montafiosa y calida, esta constituida por colonias y barrios. El Centro
de Salud se encuentra ubicado el la Colonia Capitan Antonio Reyes calle

Jaime Nuné No. 21, y fue fundado en el afio de 1960.

Actualmente se le conoce como Centro de Salud “Dr. Horacio Camargo
Rivera”, en honor a un médico inquebrantable por su labor social que se
dedicé a atender a la sociedad que asi lo requeria. Desde entonces hasta
hoy en dia, continda ininterrumpidamente sus actividades atendiendo a las

necesidades de la poblacion en general, que asi lo requiera.

Cuenta con clave de trabajo 1310028000100KT0O06; teniendo las siguientes

areas de trabajo.

Laboratorio.

Administracion

Direccion.

Recepcion.

Sector de enfermeras.
Consultorio de odontologia.
Consultorios médicos generales (5).
Farmacia.

Trabajo social.

Psicologia.

Salud mental (2).

YV V.V V V V V V V VYV V
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» Medicina preventiva.
» Citologias.
> Area de sindicatos.

> Area de participacion social.

Los espacios fisicos con los que cuenta la institucion son: sala de
juntas, sala de espera y un estacionamiento. Teniendo como mision
proporcionar los servicios de salud con calidad, calidez y equidad al pueblo
Hidalguense, para promover, conservar y recuperar su salud mediante una
atencion integral al individuo y comunidad con la participacion activa de la
poblacién que satisfaga sus necesidades y contribuya al desarrollo integral
del estado con una vision de ser una institucion de excelencia, confiable,
resolutiva y comprometida que garantice el acceso y la calidad en la
presentacion de los servicios de salud de conformidad con las necesidades y
expectativas de la poblacién del Estado de Hidalgo.

El Centro de Salud tiene como objetivo brindar atencibn médica
integral al usuario o solicitante, prestando los siguientes servicios a la
poblacion, comprometidos a la prevencion y control de enfermedades para
mejorar la calidad de vida, como: vacunacion, atencion a enfermedades
cronicas degenerativas, platicas de prevencion, consulta general, consulta
psicolégica, planificacion familiar, toma de muestras, aplicacion de
inyecciones, y consulta dental; teniendo una demanda aproximada de 300
personas por dia, en sus tres turnos, ademas de estos servicios que ofrece,
tiende a vincularse con otras instancias educativas, militares, municipales y
estatales cuando la poblacion asi lo requiere, esto para brindar una mejor

atencion.
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El area de Psicologia trabaja coordinadamente con el area de salud
mental, en donde se atienden necesidades prioritarias, como: problemas de
conducta, enfermedades psicosomaticas, depresion, violencia intrafamiliar,
problemas de aprendizaje y conflictos en pareja, asi como fobias y alguna
otra conducta que manifieste el individuo y requiera de Atencion
Psicoterapéutica es atendido por el Psicdlogo en turno que se encarga de

hacer su diagnostico y llevar el seguimiento del paciente a su cargo.

1.2 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Actualmente en nuestra regiébn es comun ver a las parejas que
establecen una relacion de noviazgo y se dé la separacion en un lapso de
tiempo, argumentando que “no se sienten bien” o que tal persona es
“aburrido” o que “no le gusta como es”, después de haber convivido

mutuamente.

Esto es comun en los adolescentes que tienden a buscar un sentido
de pertenencia y tienden a tener relaciones de pareja superficiales. Sin
embargo; en la edad adulta este tipo de problemética se sigue suscitando y
se observa en las parejas que ya tienen tiempo en su matrimonio o de vivir
juntos contindan este patrén repetitivo, en donde alguno de los integrantes
no se sienten bien sin saber lo que esta pasando, y esto sin duda repercute
en la salud mental de los integrantes de la familia.

12



Algunas parejas de la region, viven juntos fisicamente y separados
sentimentalmente porque no hay nada que los une y solo estan por
compromiso o0 porque sus familias se los piden. Ante esta situacion se
observa que existe cierta incomodidad al convivir como pareja; ya que
actualmente algunas parejas jovenes se les dificultan mantener una relacion
estable y armonica, porque la mayoria de ellas viven en conflicto adn

estando en el noviazgo y esto se torna repetitivo al formar un matrimonio.

En nuestra regién se dan muchos casos de divorcio o simplemente se
separan, las parejas ya no llegan a permanecer juntos, ya que después de un
periodo no muy largo se distancian, argumentando infinidades de excusas
para no seguir con la relacion, asi que cada uno de los integrantes de la
pareja siguen su vida de manera individual, sin profundizar lo que realmente

ocurrié en su matrimonio.

El alto indice de separacion de la region Huasteca, repercute
notablemente en la conducta de los hijos, en el area social, familiar o
educativo. Asi también, conflictos emocionales que traen como consecuencia
la baja estima, depresion y un incremento en conductas delictivas, intento
suicidio o en su defecto el suicidio como tal; ya sea en nifios, adolescentes y
personas adultas, que por lo regular se da por la falta de una buena
estabilidad familiar. Los signos actuales de suicidio en la region son
alarmantes y pocas son las personas que expresan la razon de este

conflicto.

Ante tales situaciones planteadas pocas personas piden ayuda a un

profesional, y se observa una mayor busqueda en la mujer y una indiferencia
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en el hombre ya que se tiene la etiqueta de que el hombre es “fuerte” o que

“siempre tienen la razén” aungque no necesariamente sea verdad.

1.3 JUSTIFICACION

La calidad afectiva es de suma importancia en el ser humano debido a
gue esto conlleva a tener un grado de socializacion favorable, permitiéndole
a su vez desenvolverse habilmente en diferentes situaciones, sobre todo al
elegir un compariero(a). Sin embargo no siempre se logra ya que en cada
relacion existen dificultades para poder mantener un equilibrio adecuado en

la pareja.

Es por ello que, la presente investigacion se deriva de la idea de
explorar acerca de las lealtades con la familia de origen y su repercusion en
la separacion de parejas, ya que a través de las practicas profesionales se
ha observado que existe un indice significativo en demandas de pacientes
que asisten a la instituciéon por diversos conflictos emocionales provocadas
por sus parejas, ya sea hombres o mujeres, puesto que el dafio emocional en

ambos se da de manera frecuente.

En tanto, es importante sefalar que la idealizacion de la pareja, el
egocentrismo y el conformismo ha sido estudiado a nivel general
encaminado a cierta poblacion del pais, sin embargo resulta significativo el
hecho de realizar una indagacion a nivel regional, destacando las

repercusiones a nivel emocional en el hombre y la mujer en las relaciones

14



con las figuras parentales, para que éstas sean un factor que predisponga un

distanciamiento y a su vez presenten recesivas en resolver sus conflictos.

Se pretende que la presente investigacion genere un gran impacto en la
sociedad en general y resulte de gran beneficio sobre todo en la juventud y
en aquellas relaciones tempranas, ya que tal poblacion es la mas expuesta a
continuar presentando el mismo patrén de conducta. Asi mismo, se acomete
proporcionar fundamentos tedricos a todas las personas que muestren

interés en el tema.

15



1.4 OBJETIVOS

GENERAL

» Verificar si existe una correlacion positiva entre las lealtades familiares
que posee el hombre y la mujer para que se genere una ruptura

conyugal.

ESPECIFICOS

» Indagar repercusiones de las lealtades en la formacion de parejas.

» Determinar las posibles causas que dan pauta en el hombre y la

mujer para que se genere su separacion en pareja.

16



1.5 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Se indaga como influyen las lealtades en la separacion de parejas,
tomando a la familia como transmisora de enganches emocionales y
cuando no se saben manejar los conflictos tiende afectar en la interaccion
social, principalmente en la formacién de parejas. Cabe sefialar, que en la
actualidad, aquellas parejas que no se han desprendido de las ataduras
emocionales de sus familias repercuten seriamente en la convivencia con su
pareja, dejando de lado los sentimientos; y se dejan llevar por la impulsividad

o fantasia para establecer una relacién sentimental.

1.6 PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢,De qué forma las lealtades con la familia de origen, provocan a que se

genere la separacion en la pareja?
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO.



2.1 LA PAREJA

En nuestra vida diaria el ser humano tiene la necesidad de sentirse
acompafnado y formar una pareja, es decir; busca la manera de interactuar
en su medio a través de relaciones sentimentales que propicien una

satisfaccibn emocional.

Desgraciadamente en ocasiones no se logra formar una relacion y
muchas de ellas cuando se establecen carecen de los elementos afectivos
necesarios para que estas perduren y de ahi surgen los conflictos entre las
parejas, cada persona es diferente y su actuacién en una relacion también

se torna de la misma manera.

La pareja puede estar constituida por hombre - mujer, hombre -
hombre, mujer - mujer y que predomine los sentimientos mas profundos, ya
gue es necesario expresar abiertamente lo que cada uno siente y piensa
sobre el otro para fomentar una convivencia arménica asi como reconocer
Sus aspectos positivos y negativos propios de la persona para formar un

todo al traducirse en la pareja.

Cada integrante de la pareja lleva ciertas expectativas de permanencia y
fidelidad, sin embargo para que esto exista es necesario que cada uno
manifieste su creatividad, espontaneidad, individualidad, autenticidad, interés
por los demas y la capacidad de amar, buscando siempre la felicidad,
estabilidad de la persona amada asi como el propio como ser individual y

unico.
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La pareja representa una posibilidad de gozar, de compafiia intima, de
compartir espacios, proyectos, crecimiento y apoyo mutuo, de esta manera
se da el proceso de autoconocimiento y el concepto de si mismo, se necesita
conocer si lo que se esta ofreciendo es lo mejor que uno tiene, lo que

realmente se desea, si es lo que la pareja y la relacion misma necesita.

Es comun observar que en la mayoria de las relaciones es dificil
dar lo que no se tiene, puesto que resulta complicado empatizar cuando no
se tiene una costumbre para hacerlo, sin embargo el ser sencillo, aprender
a compartir, y saber escuchar se logra una comparfia armodnica con el
otro. La relaciébn es un proceso, en donde cada uno de los integrantes al
interactuar depositan su madurez para lograr su propia independencia en su
relacion y respetar la del otro, vivir su igualdad y aceptar sus diferencias

individuales para que sus relaciones sean maduras y menos simbiotizadas.

Sin embargo, se observa que en ocasiones las parejas llegan a
formarse con cierto propdsito, quiza de manera inconsciente estén cubriendo
una necesidad que no ha sido cubierta; dentro de esas necesidades va
inmiscuida el deseo puesto que la mayoria de las conductas que emite el
hombre esta dirigida en buena parte por las creencias acerca de lo que se
desea o debe desearse. (Como se puede observar en una pareja cuando

busca cubrir sus necesidades?

La mayoria de las parejas busca a una figura paterna o
representativa del cual carecid, aunque no siempre lo hace de manera
conciente, esa busqueda esta latente es por eso que observamos algunas

relaciones en donde el hombre busca a una mujer fuerte, habil y carifiosa

20



que interpretado seria la imagen propia de una madre, este rol le permite a
la mujer asumir un parecido a la que jugaba su madre; de esta manera el
hombre se siente cobmodo, protegido y bien cuidado. El hombre es incapaz
de tomar decisiones porque todo se lo deja a su esposa o pareja, mientras el

se torna conformista, sumiso y dependiente.

En el caso de la mujer, suele ser similar al del varbn en el que
busca a un padre que lo proteja, le brinde seguridad y carifio. En este tipo
de relacion la mujer suele ser dependiente porque se siente desprotegida,
entonces el esposo juega el papel fuerte (dominante) y la mujer el papel
débil. EI hombre parece ser inteligente, ecuanime y exitoso, mientras que la
mujer aparece aceptando su regazo controlando la relaciébn con una
exagerada dependencia y aparente debilidad. Asi encontramos a parejas,
en donde el hombre es protector y la mujer carece de identidad proyectando
su poder hacia el cényuge en forma de su idolatrado amor.

En otras parejas se busca una relacidbn competitiva, es decir suple al
amor. Cuando éste se va, llega la competencia, en esta necesidad se busca
descargar en la otra persona todo el rechazo, la soledad de su nifiez su
vacio existencial asi como; el dolor, y tratan de destruirse el uno al otro
porque no pueden cicatrizar las heridas de sus primeros afios 0 experiencias
dolorosas. Algunas veces, las parejas viven con la idea que necesitan estar
convencidos de que deben gastar su tiempo en luchar por agradarse
mutuamente, sin darse cuenta que podrian estar proyectando su debilidad
gue no tienen consistencia ni identidad y se dice que “son manipuladores y
pasivos usan la culpa como arma para controlarse mutuamente”. (Atala,
Pag.104).
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En algunas relaciones se busca formar una pareja por compromiso en
donde las dos personas involucradas se mezclen emocionalmente para
lograr establecer una relacion de manera arménica y verdadero amor que
implica compromiso, y ese se da cuando se solucionan los conflictos a

tiempo para mejorar la relacion de pareja.

“El compromiso es la decision de pertenecer a un ente social, la
pareja. Es la decision de que, pese a las dificultades que surjan, se va a
continuar en pareja luchando de forma eficaz contra los problemas”
(Beck, 1988). La decision que implica el compromiso con la pareja es
personal, pero se mantiene muchas veces por razones de tipo social, por
creencias religiosas, por costumbres y presiones sociales de la familia de

origen o del contexto en el que se vive.

Es indudable, que cuando se comparten cada vez mas momentos
juntos, bienes y afectos, el compromiso se incrementa, ya que cuando se
hacen cosas en comun se ha dado un paso importante en la relacion con la
pareja, aunado a esto son mas fuertes con la procreacion de los hijos, asi
como cuando se comparte los mismos sentimientos, amistades e intereses
en comun. Entonces; las decisiones parciales van fortaleciendo la decision
global de permanecer juntos vy luchar por la pareja, haciendo que la
separacion sea cada vez mas dura y dificil para ambos conyuges.

Finchan y Beach (1999) “sefalan la importante influencia que tiene
el compromiso con la pareja sobre la resolucién de conflictos”. Un
mayor compromiso ayuda a acomodarse y a soportar las conductas

negativas del otro, tanto las parejas armoniosas como las que no lo son,
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tienden a entrar en el proceso de reciprocidad negativa, es decir;
respondiendo a respuestas negativas con respuestas negativas porque es lo

gue menos esfuerzo conlleva.

Cuando el compromiso es grande, y no hay presion de tiempo, se
hace un mayor esfuerzo para responder constructivamente. Si uno de los
integrantes de la pareja no percibe el compromiso del otro, existe mayor
probabilidad que esta union se lleve a la reciprocidad negativa, y esto hace
que poco a poco se deteriore la comunicacién y la relacion misma. La
importancia del compromiso la reconoce Sternberg (1986), “que lo incluye
como uno de los componentes del amor e independiente de otros como

el enamoramiento o la intimidad”.

Sin embargo aunque muchas parejas luchan por tener lo mejor nos
encontramos con la otra parte en donde se busca formar una pareja pero sin
llegar a lo concreto sin saber lo que realmente quieren o lo que estan
buscando, creando asi fantasias en la busqueda de su cényuge; por ende
solo idealiza lo que cree tener, y no esta relacionado con la realidad en la
que vive; muchas veces este tipo de relaciones se basan en la
superficialidad, sin alguna conexidbn emocional y con frecuencia se

decepcionan de su pareja puesto que buscan una imagen fantaseada.

En ciertos momentos exageran su amor viendo a su pareja como
algo supremo u omnipotente buscando satisfacer con ello sus frustraciones,
ya que de alguna manera cubren ciertas necesidades inconscientes. La
infinitud le permite la apertura del desarrollo, cuando este predomina se

convierte en un yo fantastico. Algunas veces la propia familia es la que
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impone el hombre ideal a través de los “debes” ya que se les dice a los hijos
el tipo de hombre o mujer ideal para ellos sin darles la oportunidad de elegir
sSus propios gustos, de esta manera se cumple lo que los padres esperan

para no defraudarlos.

La infinitizacion transporta al hombre hacia el mas alla que lo
mantiene apartado lejos de si mismo, los sentimientos no le pertenecen y no
tiene nada que ver con el mismo ni con la realidad en que vive; ya que
siempre vive de lo que los demas dicen o aprueban por no tener un criterio

propio para defender sus propios intereses.

2.1.1 ELECCION DE PAREJA

Al formar una relacién de pareja es necesario saber elegirla, y para
gue esto suceda se requiere de que este, sea consciente de lo qué esta
buscando y con que herramientas personales se cuenta, para que al
momento de entablar una relacion se incluyan habilidades, actitudes,
sentimientos, valores, atraccién, asi como gusto por la persona a quien se
ama y sobre todo un sentimiento profundo; para que de esta manera se
conozca y logre saber si esta apto para solventar una relacién, o aun
persiste la inseguridad de poder hacerlo, para evitar conflictos emocionales

posteriores.
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Sin embargo en algunos casos, las personas tienden a buscar una
imagen idealizada en la persona opuesta, que pueda satisfacer sus
necesidades personales del cual carece, logrando entonces elegir de manera
equivocada a la pareja, ya que la busqueda podria estar basada
en la superficialidad por la fantasia inconsciente que existe en el interior de

la persona.

Algunas parejas eligen a su compafero(a) buscando el bienestar
personal haciendo a un lado a su cényuge, creando una comunicacion
superficial, y pensando en si mismo, siempre exigiendo mas de lo que
puedan ofrecer sin entregar un sentimiento mutuo en la convivencia
conyugal. En caso contrario existen infinidades de personas que buscan a su
pareja para darle lo que consideran que es lo mejor de si mismo de una
forma desmedida satisfaciendo las necesidades del compafiero(a), a tal

grado de quedarse vacios, lo cual indica que los extremos no son sanos.

Las personas cubren ciertas necesidades para poder hacer una
buena eleccion, en algunas se buscan rasgos en comudn, en otros los
mismos gustos Yy cuando existe apoyo mutuo en la toma de decisiones
ayuda a encontrar los aspectos positivos de ambos. “Para satisfacer sus
necesidades en la pareja, cada uno se comporta de manera que genere
en el otro, las respuestas que él necesita. Estas actitudes se hacen
repetitivas, se convierten en patrimonio comun y son el origen de los

codigos de la pareja”. (Marta Atienza 1987. Pag.201).

En este tipo de parejas se busca la armonia y bienestar de la misma

encaminandose siempre a fijar metas y a perdurar dentro de la misma. Aqui
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se muestra un amor autentico una sana preocupacion por el propio
crecimiento y el de la otra persona cuyos elementos mas importantes son el
reconocimiento y el bienestar del otro; de la misma forma para crear, confiar,

compartir y experimentar un verdadero compromiso con la persona amada.

En otros casos las personas establecen sus relaciones de pareja a
través de la compensacion ya que de esta manera se da la identificacion y
basqueda inconsciente mediante el cual el sujeto intenta contrarrestar su
inferioridad real o imaginaria. Es decir; en las parejas se busca lo que no se
posee, (tu me das lo que yo no tengo) para lograr fortalecer un lazo de unién
dentro de la misma relacion, siempre y cuando se estén logrando los

objetivos que cada uno de ellos plante6 al inicio de la relacion.

Algunas veces estos objetivos que llevan a unir a la pareja no son
logrados por alguna situacion, ya que cada persona como ser individual
busca cubrir sus necesidades que carece a través de una dependencia
afectiva lo que conlleva a la no satisfaccion de la misma cuando sus

propdsitos son saboteados por su propio cényuge.

Es asi, como se da la dependencia afectiva en la mayoria de las
relaciones de pareja, por el temor a quedarse solos; también se dan las
NECESIDADES PSICOLOGICAS en cada una de las personas que estan

inmersas en la relacion y estas necesidades no siempre son conscientes ya

gue algunas veces pueden ser inconscientes, ya que el ser humano es muy
complejo y podria buscar elementos en su pareja que el o ella no posee

COmMo persona; es por eso que las necesidades psicoldgicas juegan un papel
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importante en la eleccidén de pareja y ayuda a darse cuenta de que es lo que

impulsa a buscar o sostener una relacibn amorosa .

Las relaciones de pareja tienden a ser complicadas y difusas debido a
que cada una posee diferentes caracteristicas, sin embargo; podemos
apreciar que existen infinidades de ellas que se la pasan lamentando por la
infelicidad de su compafero(a) y qué experimentan sensaciones
desagradables a tal grado que no les permite convivir satisfactoriamente, sin
saber lo que esta pasando, esto da como resultado el culparse del uno al otro
y evadir la responsabilidad de cada uno para salir adelante; creando de esta
manera inseguridad en la relacibn como un sentimiento que va a limitar las
actitudes, aptitudes y habilidades de la persona para expresar sus
sentimientos. La inseguridad es un miedo que puede se reflejada a partir de
la incapacidad de hacer o decir algo por temor a equivocarse Yy defraudar a

sus seres queridos.

En la pareja se puede pasar toda una vida con este sentimiento y
ninguno de los dos se atreve a expresarlo; por el temor a perderse aunque
ambos pueden estar sufriendo prefieren seguir asi antes que arriesgarse a
quedarse solos. El sentimiento de inseguridad puede ser originada desde la
ninez debido a la falta de amor por los padres o incapacidad de mostrar
amor. Esto repercute notablemente en la edad adulta, sobre todo en la pareja
porque se busca a la figura que quiza nunca se tuvo y por lo tanto hace que
aun estando acompafados y teniendo alguien con quien compartir y
conversar la persona experimente una inmensa soledad, infelicidad y

tristeza que le impide poder establecer una relacion armaénica.
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Cuando en pareja se vive en constante tension se crea una angustia
en la persona como ser individual, y se expresa con un sentimiento de
preocupacion excesivo de que algo ocurrird en la estructura de pareja y que
tal o cual accibn podria salir de control en cualquier momento, por no saber
tolerar la situacion de conflicto, creando de esta manera una angustia interna
en el individuo porque no puede asimilar todo lo que esta sucediendo y sobre
todo porque la relacion esta a punto de desaparecer; para la persona que
provoca esta fase de separacién experimenta un sentimiento de inutilidad,

ridiculez o incompetencia por la presion familiar y principios introyectados.

Asi que, como no se puede deshacer una relacién que ha sido de
afos porque la familia no lo permite, las personas que la integran optan por
hacer algunas conductas indiferentes a su conyuge como: reproches
constantes de alguna situacién que sale mal, discusiones sin razén, falta de
tolerancia, salidas constantes de alguno de los dos con algun pretexto que
tienen algiin compromiso, rechazo constante en la parte afectiva haciéndole
sentir a su pareja que no le importa, lastimando la autoestima y sobre todo en
donde uno de los dos juega el papel de victima por la infelicidad que se

experimenta en el interior de cada uno.

En ocasiones, se genera la angustia por la separacion, es decir en las
parejas existe un fuerte vinculo emocional que puede ser patolégico que los
mantiene unidos y que ambos se retienen por el temor a separarse ya que
esto reactiva las primeras experiencias Yy tratan de evitarlo a toda costa

manipulando a su cényuge o compafiera sentimental.
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Cuando en familia o en pareja se vive en constante conflicto
emocional, se crea un ambiente de hostilidad, creando de esta manera un
resentimiento contra la persona que de alguna manera se ha involucrado en
cierto grado de maltrato, que podria ser el cényuge o alguna figura paterna
ya que algunas veces se busca descargar conflictos que desde la nifiez han
sido introyectados y que algunas veces las personas no se dan cuenta que
existen; por lo tanto de manera inconsciente mitigan sus problemas con la
persona equivocada que creen que es responsable de lo que pasa

actualmente en su relacion.

Entonces, ¢ Qué pasa con las parejas que viven siempre con violencia
y siguen estando juntos? Se puede observar que aunque se convive dia a
dia la relacion se vuelve hostil, llegando al limite de no poder conversar
arménicamente porque de alguna manera se llega a la agresion. Entonces
se da la lucha de poderes, en donde uno sale ganando y por lo tanto es
quien tiene mas poder en la relacion, reafirmando de esta manera su
conflicto ya que como no se ha resuelto el odio hacia las figuras paternas y
se convivié en medio de la violencia o la educacion fue ruda; siguen con el
mismo estereotipo, con resentimiento y coraje, que no es por el cényuge si

no por el conflicto no resuelto por primeros objetos primarios introyectados.

Sin embargo, para que exista conflicto en pareja es necesario que los
dos se presten al juego y se genere una desestabilidad o una separacion, y
cuando alguno de los dos integrantes de la pareja busca llevar una relacion
armonica y no permite una discusion la persona que incurre al hecho de
violencia le genera un sentimiento de frustracion por no lograr cumplir un
anhelo tan esperado o algun objetivo en la vida. Ademas este sentimiento de

frustracion se puede presentar cuando en un principio de la relacion se
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crean demasiadas expectativas y al paso del tiempo se dan cuenta de que
no era como se lo esperaban porque alguno de los dos no cumple los
objetivos planteados; entonces se da un estancamiento en la pareja, y ya no

pueden continuar su proceso de crecimiento.

La persona frustrada y con experiencias previas de frustracion se
encuentra presa de tension emocional y de ansiedad. Luis Haro dice “que
la frustracion de las necesidades normales de afecto y mimos
maternales tienen consecuencias en la formacion de caracter”.
(P4g.146). Solo que ahora se ve reflejado en la pareja por no satisfacer las
necesidades afectivas que se carecen.

Al establecer una relacion de pareja se busca la separacion individual,
pero esto no se logra si la dependencia hacia las figuras parentales sigue
vinculada y unida de algun integrante de la pareja, es decir; si la mujer sigue
buscando a sus padres para solucionar sus problemas o si estas figuras se
entrometen en la relacion de sus hijos. Esta situacion se da cuando no se
es capaz de poseer un "yo mismo”, como consecuencia presentan un
sentimiento de sofocacion por la presencia de la familia asi como una serie
de ideas ambivalentes hacia las figuras paternas, es decir; los quiero pero
no puedo verlos (amor-odio) y se da por la simbiosis que existe como un
vinculo afectivo muy fuerte lo cual impide entregarse por completo a la tarea
de formar una pareja. Lo cual indica que algunas personas se “quedan
presas en necesidades psicoldgicas de su familia paterna que no le
permite aflojar las ligas emocionales y separarse”. (Sandoval P4g.19).
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Al formar parte de la relacion uno de los dos (hombre o mujer), no
pueden funcionar como seres individuales, es decir; siempre buscan que
alguien apruebe lo que hacen, existe una sensacion de que algo falta y no se
pueden entregar ni amar a un extrafio, a pesar de conocerlo por mucho
tiempo; lo cual indica que algo esta sucediendo y aun no se han percatado,
quiza exista alguna necesidad inconsciente del que no han resuelto en el
interior de cada uno como ser individual que no les permite aceptarse tal
como son, ya que lo primordial para el buen funcionamiento en pareja es
conocerse a si mismo y saber que carencias se tienen, para que al
establecer una relacién sientan la concordancia de ambos y una entrega

total emocionalmente y afectiva.

La parte afectiva es sin duda la mas importante en el ser humano, sin
embargo; en toda relacion humana hay ambivalencia, entendiéndose como
afectos opuestos de amor y odio. Sandoval (1988), dice que “cuando lo
predominante es el afecto hostil, los resultados van a ser negativos y
dolorosos”. En parejas vemos esto cuando existe la incapacidad de mostrar
todos los sentimientos a la persona con quien se convive, existe una barrera
que impide sentirse bien emocionalmente frente al compafiero(a); quiza
sienta que no es necesario expresar sus sentimientos porque el hecho de
estar ahi se cree que la pareja todo lo sabe, y por lo tanto no hay nada que

demostrar.

Esta conducta es aprendida desde la infancia en la convivencia de la
familia, ya que algunas veces no es necesario expresar los sentimientos si
los demés saben lo que esta pasando, y si alguno dice lo que ve o siente es
tratado por los demas integrantes como débil e incapaz de solucionar sus

problemas. Sin duda, esto repercute en la edad adulta solo que ahora es
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proyectada hacia la pareja y es en ella en donde se depositan los conflictos,
ya que si se deja llevar por el afecto probablemente pierda su identidad y se
veria desequilibrado como persona porque estaria luchando con sus propios

sentimientos lo cual le generaria serios problemas.

Algunas veces las parejas siguen unidas solo por cuestiones
personales, el miedo a quedarse solos, el depender de alguien, el que su
conyuge reafirme sus conflictos internos y por la obsesion que sienten por la
relacion misma. Sin embargo cuando los motivos neuréticos que hayan
unido a la pareja dejan de existir en alguna de las dos partes se da la
separacion porque ya no hay un lazo que las una y terminan por separase
internamente, es decir; la pareja sigue unida aunque cada uno tenga
diferentes rumbos, porque si se separan la sociedad y la misma familia
termina rechazandolos, asi que la necesidad de complementar los conflictos
permanece Yy siguen en el complejo mundo de la compulsion a la repeticion,

por los vinculos afectivos que existen con la familia de origen.

Cuando en las parejas existe maltrato de uno de los cényuges y se
mantienen juntas durante toda la vida lo que pasa es que Sandoval (1988)
dice “en esta relacion sadomasoquista se recobra un objeto y se
complementa un todo” pero cuando éstos son debilitados y se modifican
las necesidades sobreviene la separacion, y es asi como se llega al divorcio;
pretendiendo de esta manera la renuncia inconsciente de los objetos malos,
(lealtades) que se han introyectado en la infancia y que no se pueden

desprender de una manera conciente.
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2.1.2 ETAPAS DE LA PAREJA

En las relaciones de pareja siempre debe haber un primer momento,
en lo que cada persona tiene que pasar, que ayuda a fortalecer la relacién o
en su defecto disolverla segun la madurez y responsabilidad en que se
asumen los conflictos. Es por ello que todas las parejas pasan por diversas

etapas que a continuacion se describen:

Como primer momento se da el encuentro, que ocurre cuando dos
personas se buscan en la vida, y a partir de esta comienza a sentir una
mutua atraccion, se vinculan afectivamente a través de una relacion amorosa
y se plantean un proyecto de futuro comin y una convivencia cotidiana
compartida en un mismo espacio. Evidentemente esto implica una manera de
"estar”, que existe en el momento en el que hay un compromiso. Es un
momento de atraccién personal muy fuerte hacia la otra persona que en
ocasiones no se conoce, en esta influyen aspectos emocionales y viscerales

es aqui donde se da el primer contacto.

Posteriormente se da la idealizacibn que es cuando se trata de
buscar todo lo positivo de la persona excluyendo lo negativo, se da lo que es
el amor romantico, caracterizado por el apoyo, cartas de amor, detalles,
palabras dulces, y todo lo que pueda presentarse en la busqueda personal
del compafnero ideal. Este compafiero ideal personifica todas las
perfecciones y los atributos divinos que el propio individuo cree necesitar,
ven al amor como el ser amado y no para amar. Es quien cubre todas las

necesidades y por lo tanto todo es bueno.
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Como tercer momento se da el CONFLICTO esta es una de las etapas
esenciales que se da para observar de que manera son resueltos los
conflictos, este es sin duda un momento de crisis en donde ambos se
desequilibran y no saben que hacer con la relacion, este es el punto de
mucha tension, sin embargo la manera de como resuelvan esta situacion

dar& pauta al futuro de la pareja.

Aqui se pondra en practica el grado de madurez y la capacidad de
afrontar el problema haciéndose participes de la misma, sin evadirla. Cabe
mencionar que toda pareja pasa por este momento critico, sin embargo
algunas parejas no alcanzan a resolver esta etapa y terminan por separarse

por no hacer frente a sus conflictos.

El reconocer limites, y aceptar tal como es la persona, conlleva a ser
mas sensible, se tolera con mayor facilidad los errores y limitaciones del
otro, ayudandose a fomentar la humildad, compasion y comprension, que son
los elementos fundamentales para un buen matrimonio, asi como la
estabilidad de la misma. Ademas, el reconocimiento de si mismos conduce,

al cambio en la estructura de la persona.

Y como ultimo momento tenemos la aceptacién, este proceso dura
después de los tres afios aproximadamente, aqui es cuado los integrantes de
la pareja deciden formalizar su relacion encaminandolo al matrimonio, y
esto se da cuando ya estan conscientes de lo que quieren y buscan hacer

de manera mutua.
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La aceptacion se observa a través de la siguiente manera; cuando
algun integrante de la pareja realiza algo nuevo, el otro acepta esta situacion
de una manera pasiva o tolerante y es capaz de expresar su inconformidad
de una manera armoénica con palabras positivas que ayudan a crecer a su
companero. Asi se concluye de que, aquello que era inaceptable e intolerable

se convierta en algo no deseable, pero entendible y tolerable.

La aceptacion de si mismo y de la realidad en que se vive, ayuda a
aceptar a la otra persona de una manera caliday segura de lo que se quiere
lograr. Cuando los dos integrantes de la pareja han realizado este proceso y
se han apoyado de manera mutua asi como se han establecido bases
sélidas para una buena estabilidad en la relacion, entonces se habran dado
cuenta de que son aptos para un matrimonio saludable. Cabe mencionar que
para que se de una matrimonio eficiente también se deben reconocer y
aceptar con humildad y prudencia los defectos y limitaciones de la pareja, asi
las expectativas acerca del matrimonio asi como de su conyuge habran

crecido con objetividad.

2.1.3 LA SEPARACION DE LA PAREJA

Las parejas que han convivido por mucho tiempo o0 a quien unieron su
vida por primera vez, una separacion o divorcio en su relacion suele ser
devastadora y dificil, ya que no es facil enfrentarse al este conflicto, puesto
que algunas personas han vivido alguna situacién similar, como el abandono

de padre o madre, la muerte de uno de ellos, o bien la ausencia de las
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figuras representativas y, si estas pérdidas no han sido superados la ruptura
de pareja revive el trance emocional, “porgue esta union inicial tiende a
repetir las caracteristicas de la primera relacion de objeto”. (Sandoval
1988.)

La ruptura es una fuerte necesidad del yo para buscar algo mejor y
liberarse de los lazos patolégicos y conflictivos, mientras no se resuelvan
esos trances internos se continuara buscando personas similares a la

anterior, cayendo en el mismo complejo de la infelicidad.

En México existen tres tipos de divorcio que son:

0 La separacion de la pareja sin llegar al divorcio.
o El abandono de hogar por uno de los dos.

o Divorcio.

Cabe destacar que lo mas importante no es la separacion en si, si no
que existen otras personas que sufren por esto y que de manera
inconsciente se involucran en el juego de los padres, las consecuencias
inmediatas se observan en los integrantes de la familia que se queda sola
o sin alguna figura ya que la pérdida de uno de su progenitores deja
huellas imborrables. Las parejas que se han separado después de un
tiempo se observa “que no pueden superar el trauma y afioran lo
perdido idealizandolo, o en otros casos las parejas alimentan una
marcada hostilidad sin haber logrado elaborar la pérdida ni el perdon

y el olvido de lo pasado”. (Sandoval 1988).
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Es por eso que se pueden observar a parejas que aun estando
distanciados fisicamente siguen peleando y usan a los hijos como pretexto
para su mejor arma y de esta manera seguir luchando o verse solo para
reprocharse todo lo que vivieron. Esto solo demuestra su incapacidad para
independizarse y que de alguna manera buscan poder establecer una nueva
relacion o un posible regreso ya que la compulsion a la repeticidn esta

presente por los fuertes vinculos viciosos.

Asi; estas parejas siguen emocionalmente unidas y la historia nunca
tendrd fin, porque al querer intentar una nueva relacion, siempre se buscara
el objeto amoroso ideal y mientras no exista un equilibrio emocional siempre

se crearan ambivalencias.

Sandoval dice (1988) “que en una relacién insana separarse
equivale a matar a uno de los padres y el sentimiento de culpa que
provoca esto revive la necesidad de volver a unirse a fin de reparar la
muerte y recobrar el objeto perdido”. Es por eso que en muchos casos
cuando las parejas estdn separadas uno de los dos intenta acercarse y
busca una posible reconciliacion para seguir reafirmando su conflicto. Es
decir se sigue destruyendo aquella figura que nunca se tuvo 0 que se
idealiz6, porque la union de la pareja esta ligada por fuertes impulsos

infantiles no resueltos.

Algunas mujeres sienten temor el separase de su pareja o que las
dejen solas con los hijos, el miedo a no saber que hacer después de ese
momento sin ningln comparfero que la ayude, en algunos casos el temor a

ser lastimadas por su conyuge si ella decide terminar la relacion y por la
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dependencia econdémica. Existe un desequilibrio emocional entre el irse y
quedarse porque el irse resulta peligroso pero el quedarse es un mal no tan

fuerte, por lo tanto no es facil decidir lo que se quiere hacer.

Muchos hombres y mujeres prefieren mentir, engafar y hasta llevar
una doble vida con tal de no afrontar los hechos como son. El proceso de
ruptura puede ser dificil y atemorizante y no todas las personas quieren
afrontarlo. Hay algunos signos que ayudan a detectar cuando se esta dando

una separacion en la pareja y pueden ser las siguientes:

= No contesta sus llamadas. Ya que una cosa es perder o dos por estar
ocupados y otra muy distinta ya ni siquiera tiene la molestia de
devolver la atencion.

=  Se molesta con mucha facilidad.

En una relacién éstos son los dos signos mas importante para saber
que existe un conflicto interno, y es que hay personas que en verdad
prefieren terminar una relacion por teléfono, o simplemente por
desaparecerse con tal de no afrontar la realidad. AUn no se puede
determinar si esta conducta es por el temor a hacer dafio o simplemente
porque no tienen el suficiente valor para disolver la relacion

personalmente.
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2.1.4 RUPTURA EN LA PAREJA (DIVORCIO)

Como ya es sabido, el divorcio es doloroso y equivale a una separacion
en donde no hay retorno, puesto que a veces es necesario para la relacion
misma y para los que lo integran. Una de las maneras en que puede darse el
divorcio es a través del debilitamiento del yo, que significa no tener una
buena estima. NATHANIEL (1998) “dice que la autoestima es la suma de
la confianza y el respeto por si mismo”; esto permite ver la capacidad que
tiene cada persona para enfrentar los desafios y los problemas de la vida y

su derecho de ser feliz.

El tener un estima alta, es sentirse apto para la vida es sentirse capaz
y valioso. En caso contrario, al poseer una autoestima baja es sentirse inepto
para la vida y desacertado como persona. ¢Como esto influye en la pareja?;
se puede observar que en ocasiones tanto el hombre como la mujer no
saben que hacer, ni siquiera tienen conciencia de sus actitudes y algunas
veces actian de manera infantil sin tener congruencia entre lo que hacen y
dicen, se sienten inseguros de la relacion, experimentando un estancamiento
dentro de la misma, tienen la sensacion de que no es suficiente lo que tienen,
tornandolos de esta manera en una relacibn demandante siempre
exigiendo, si no le dan lo que necesita se siente frustrado y minimizado,
haciendo que exprese su infelicidad de manera constante a través de

reproches y agresiones.

En otras ocasiones, se lucha por las metas hasta lograr lo que se
desea, sin embargo cuando son logradas hay una insatisfaccién, inseguridad

y un vacio inexplicable, aun teniendo alguien a su lado con quien compartir.
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La mayoria de las personas buscan el respeto y confianza en la persona
opuesta, (conyuge) mientras esa busqueda sea irracional, ese anhelo por
algo mas siempre existira, ya que no se han permitido mirarse asi mismos,
puesto que cada uno de los integrantes de pareja tiene algo que aportar y es

necesario descubrirse asi mismos para poder lograrlo.

Sin embargo, cuando se da la falta de confianza y el sentimiento de
rechazo de no ser dignos al ser amados no se ve mas alla de lo que puede
ofrecer y lograr de la relacion; entonces comienza a destruir su propio yo; no
logrando de esta manera una relacién saludable ya que cuando existe una
falla en la capacidad de proveer lo necesario para satisfacer sus
necesidades, sobreviene un desequilibrio en la pareja. La falta de presencia
y ayuda mutua para emprender los roles de cada cényuge, asi como la
incapacidad de expresar su individualidad y su identidad da pie para pensar

el divorcio.

Algunas parejas llegan al divorcio por la falta de compensacion, es
decir cuando no existe un intercambio reciproco de las necesidades
personales y afectivas que carece cada uno de los integrantes de la pareja.
De la misma manera muchas parejas no pueden tener un anclaje emocional
porque existe una severa dependencia hacia las figuras paternas, por lo tanto
no logran ser independientes, sienten que su pareja no cubre las
necesidades y comienza a darse la lucha por obtener el poder, con esto
aparecen las demandas constantes, los consecutivos rechazos de uno hacia
otro con pensamientos ambivalentes por no lograr la satisfaccion conyugal

dificultando de esta manera la estabilidad de la relacion.
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Otra de las formas en que se da el divorcio es la falta de
complementacion, es decir no hay un intercambio mutuo de afecto, uno de
los dos da todo, mientras que el otro solo recibe, o sea que la relacién se
torna pasiva y cuando esto pasa, alguno de los integrantes de la pareja
termina por cansarse porque no es lo que quiere y entonces busca a otra
persona que pueda saciar su necesidad y que le corresponda de la misma
manera, es asi como surge la llegada de un tercero, en donde ambos
permitieron que esto sucediera. Cuando en la relacion, existe una infidelidad
es poco tolerable para alguno de los dos, por lo que existen reacciones
desalentadoras en donde no existen acuerdos y el conflicto se hace mas
tenso, sin existir ninguna posibilidad por la destruccion personal que se
presenta, entonces no hay nada mas que hacer, y la Unica salida, es el

divorcio.

Cuando dos personas se juntan y se usan el uno al otro para funcionar
en el mundo, usando las fuerzas del otro. Estas mismas fuerzas son las
debilidades del compariero. EI complementarismo expande y encoge a cada
cényuge, asi mismo; puede servir para expandir a cada persona dandole un
modelo del que puede aprender nuevas habilidades. “En una relacion
complementaria, y enriqguecedora, cada uno es el maestro del otro, y en
donde no existe complementariedad, solo uno es el maestro”. (Héctor
Salama 2002.)

La relacion complementaria es perfecta, sin embargo la historia de la
pareja, también tiene que ver con la historia de los individuos. Si ambos de
los integrantes de la pareja no han llegado a la etapa de auto-actualizacion y

uno de los dos sigue buscando a ciegas su autoestima; entonces como
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sistema se esta en problemas, porque no podran establecer un vinculo

afectivo armonico.

Al principio el comparfiero es escogido por seguridad y amor, es un
compafiero maravilloso por un limite de tiempo, sin embargo después la
relacion ya no crece. En un lapso de 5 o 10 afios su utilidad como paquete

de apoyo se hace pequefia, y este va mermando.

Las parejas, después de aceptar el complementarismo por un largo
tiempo, pueden peligrar cuando algo cambia en la estructura de la misma,
entonces se encamina al divorcio, porque ese cambio desestabiliza la

relacion y que mejor como pretexto una separacion definitiva.

2.1.5 EFECTOS DEL DIVORCIO

El divorcio siempre deja algo doloroso y poco conmovedor para todas
las personas que pasan por este periodo, ya que experimentan una
sensacion de vacio emocional y sentimental, porque el vinculo con el
esposo(a) aun siguen ligados no permitiendo de esta manera una adaptacion
total, se crean sentimientos indefinidos por no asimilar lo que esta pasando,
sobre todo cuando uno de los dos no esta de acuerdo en que se inicien los
trdmites del divorcio, 0 que se hagan sin aviso alguno a su pareja, ya que
esta situacion es sumamente doloroso y poco aceptable para la persona. El
divorcio suele ser menos frustrante y conflictiva, cuando los dos integrantes

de la pareja estdn en comun acuerdo en una separacion definitiva.
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Sin embargo, las personas que han llegado a enfrentar el divorcio, ya
sea porque ambos lo decidieron o porque alguno de los dos lo quiso, se ven
inmiscuidas en algun tipo de problema familiar o social, debido a que algunas
personas suelen ser discriminadas por el estigma que se tiene, asi como la
clase social a la que se pertenece, ya que en las clases altas es mas dificil
poder expresar lo que esta sucediendo, por temor a las criticas de las

amistades o de la familia misma, si estas son tradicionalistas.

Como consecuencia de la ruptura se vive en constante estrés, debido
a gue la situaciéon de separacion se torna bastante dificil para ambas
personas, y comienzan a tomar actitudes de indiferencia hacia la vida, con
temor a enfrentar lo que sigue en un futuro. Con la tensién que se da en el
individuo tiende a tener constantes cambios de caracter, se vuelve
agresiva(o) quiza un tanto retraida (0), asi, como la busqueda de otras
alternativas para poder sobrellevar el dolor que le deja la separacion.

(alcoholismo, drogadiccion, tabaquismo).

Las consecuencias de un divorcio por lo general son devastadoras y
de larga duracién, sin tomar en cuenta la calidad de vida que se tuvo durante
ese matrimonio. Si el matrimonio se caracteriz6 por haber sido estable y
bueno, va a dejar un dolor muy dificil de erradicar, a causa de los recuerdos
imborrables que quedaron en todos los miembros de la familia envuelta, y en
el resto de los familiares de la pareja. Los mas afectados son siempre los

hijos, porque ellos no entienden ni aceptan las razones de una separacion.

Si el matrimonio se caracteriz6 por ser inestable, con malos

entendidos y discordias que hicieron la vida insoportable, igualmente dejara
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mucho dolor y resentimiento por el hecho de haber confiado en alguien que
no llend las expectativas y por el mejor tiempo de la juventud que se fue sin
haber sido aprovechado. Es aqui donde se da, el sentimiento de culpa en
alguno de los dos integrantes de la pareja o en ambos por todo el tiempo
desperdiciado y por lo que pudieron haber hecho juntos; se crean
sentimientos de ambivalencia y las preguntas del ¢ para qué? ¢Por qué a mi?
¢, Qué hice para merecer esto? Asi como “si hubiera hecho esto” o “aquello”
por el sentimiento de desesperanza y soledad que no permite ver mas alla
del dolor, ya que la perdida afectiva de un ser querido con quien se convivio

durante largo tiempo es doloroso.

Para poder seguir adelante como persona, algunas veces se utilizan
algunos mecanismos de defensa, que ayudan a ser menos dolorosa la
separacién que se esta viviendo, y una de ellos es la negaciéon. Negar lo
que esta pasando en la vida personal o0 en pareja se evita a serios
problemas exteriores para no ser juzgada (o), aparentemente es mas facil

salir del conflicto, aunque conscientemente saben que esto no va cambiar.

Ante la negacion o aceptacion de la realidad, en alguno de los
integrantes de la pareja existe la ilusion que en cualquier momento, todo
volvera a su normalidad aunque sea en apariencias. Sin embargo, cuando se
dan cuenta de que esto no es posible y que de alguna manera estan
asimilando el vivir solos(as) sobreviene la depresion por el abandono sufrido
ya que no es facil enfrentarse a la sociedad por el miedo a que diran. Para
algunas personas esta situacion es fatal ya que en ocasiones tienden a tomar
actitudes irreversibles en contra de su propia persona por la gran desolacién

que presentan. Es importante que cuando una persona sienta angustia
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excesiva pida ayuda para no caer en algun conflicto grave que pueda dafar

la integridad fisica o emocional del individuo.

La mayoria de las personas que son divorciadas, tienden a tener
reacciones fisicas como signo de depresién, puesto que el dafio es grande y
no pueden tolerarlo, o se les dificulta expresar sus sensaciones que deja la
separacion, en algunas personas se pueden presentar algunos signos de
alarma que indican que la persona afectada necesita ayuda, y se puede
observar a través del insomnio, o en su defecto dormir mas de lo normal
falta de apetito, soledad, angustia intensa, asi como consumir alimentos en
grandes cantidades, tomar pastillas para dormir, quedarse encerrada(o) en
casa todo el dia, no tener amigos(as) y expresar minusvalia hacia su persona

y quiera atentar en contra de su vida.

La depresion tanto en el hombre como en la mujer tiende a repercutir,
ya que como se ha hablado que en ocasiones la pareja cumplia una
expectativa que la familia misma y la sociedad esperaba, al ser parte de un
divorcio siendo los protagonistas implica un desgaste emocional ya que no se
cumplié la encomienda de los padres y por lo tanto al querer formar una
nueva relacién se continuara con los mismos estereotipos, dandose de esta
manera las lealtades a través de la compulsion a la repeticién porque no se

ha podido desprender de los ligues emocionales de la familia.
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2.2 FORMAS EFECTIVAS PARA UNA BUENA RELACION
DE PAREJA

Entrar en el proceso de desprendimiento emocional es indispensable para
mejorar la autoestima de cualquier persona, pero es necesario también, que
esa disposicion nazca de si mismo. ¢Por qué? Porque ninguna persona
puede empezar a trabajar autoestima, cuidarse, menos quererse, Si primero

no hace un distanciamiento de la persona que esta generando conflicto.

El desprendimiento no se presenta de un dia para otro, tiende a tardar un
espacio de tiempo, ya que implica un proceso largo y dificil. Sin embargo,
poco a poco se va logrando, y es una de las mejores maneras para poder
tener una relacion de pareja satisfactoria para ambas personas, y a su vez
logren encontrarse verdaderamente como conyuges, es decir, consigan
lograr que cada integrante de la misma se desprenda de las ataduras
emocionales de su familia para asi lograr una buena estima; y aceptar la
independencia de ambos, ya que desde el momento en que decidieron unirse
o formar una relacién sentimental dejaron a un lado a la familia, buscando
gue todo lo que exista en el presente y lo que pueda venir en futuro solo
dependera de ellos dos. Quiza en un principio resulte dificil, porque se
acostumbra a depender de la familia en todo momento, y sobre todo cuando
se presentan conflictos en las etapas de la vida, sin embargo, le corresponde
a cada uno de la pareja velar por la relacion, aceptando sus propios

problemas Yy roles que se ejercen en el matrimonio.
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Para poder lograr la separacion, es necesario que toda persona logre
una buena identidad y confianza en si mismo, lo primordial es
individualizarse de la familia de origen, es decir, lograr un yo total en todo
momento de la vida, sentirse plenamente completo sin necesidad de hacer
lo que los integrantes de la familia digan, se necesita estar libre para tomar
las propias decisiones, ser capaz de reconocer las habilidades positivas
gue pueden beneficiar, y haciendo a un lado lo que podria estar generando
conflictos, construyendo de esta manera la madurez emocional en cada

integrante de la pareja.

Y como ultimo momento lograr desprenderse de las lealtades familiares
que unen a la familia, en un principio suele ser doloroso por las relaciones
estrechas que existen, sin embargo; es necesario saber hacerlo para un
beneficio personal. Jung (1959) dice “que individualizarse significa
liberarse de esas fuerzas a través de un ego fuerte y el dominio de

conciencia”.

En la pareja, tanto el hombre como mujer luchan por separarse
emocionalmente de sus padres o de la sociedad, sin embargo existen
barreras o ataduras que la familia utiliza para engancharlos emocionalmente,
como “cuida a tu esposo” “mira como te trata”,”mira como traes los nifios”,
entre otros, para que estos no se vayan de su vida y que de alguna manera
sientan que aun les pertenece. En pareja le corresponde a cada uno de los
integrantes luchar por su propia felicidad y poner sus propios limites. Puesto
gue ahora sélo son dos y por ende son los Unicos que pueden decidir lo que
hagan o dejen de hacer, obteniendo de esta manera el éxito y buena armonia

en la relacion viéndose como seres individuales para formar un todo.
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2.2.1. DEFINICION DE LEALTAD.

La lealtad, es la fidelidad al compromiso de defender lo que queremos
y en quien creemos, tanto en los buenos y malos momentos. La lealtad es
un valor que se desarrolla en el interior de cada persona, el tener conciencia
de lo que hacemos y decimos, es una obligacion que se tiene con los demas.
Esto se aprende desde la infancia, ya que los padres heredan ese
sentimiento de responsabilidad, que dia a dia se tiende a cargar en

diferentes situaciones.

En tanto, como este compromiso implica ser leales a los padres o
familia de origen de donde se proviene segun sus costumbres, el cumplir las
pautas de ensefianza del cual se fue creado se continlan de manera
repetitiva, ya que no es facil renunciar a los aprendizajes de las figuras
paternas. Sin duda esto repercute notablemente en la formacion de la pareja
puesto que al tomar la decision de entablar una relacion, se crean
ambivalencias en los sentimientos de las personas; mientras cumplan alguna
expectativa de sus padres, en el interior de cada uno se siente desdichado e
infeliz, porque tienden a obedecer todas las érdenes familiares, o bien; seguir
con las mismas costumbres que su familia a trasmitido, ya que si este viola las

reglas tiende a ser desconocido como integrante de la familia.

En algunas parejas se puede observar que aun estando en
desacuerdo en casarse con la persona que lo pretende, tienden a continuar
con la relacion, aunque no exista un sentimiento de promedio, ya que solo
buscan quedar bien con su familia y la sociedad misma. Aunque cada uno

de los que forman la pareja sean conscientes de lo que esta pasando en el
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interior de la misma no se separan prefieren seguir luchando en contra de
sus sentimientos, porque se unieron con la idea de que el matrimonio es para

siempre, y pase lo que pase estarian juntos para no defraudar a sus padres.

Las lealtades suelen formarse por creencias, es decir; de lo que la
familia inculca hacia sus descendientes y todo el vinculo encubierto al cual
se esta ligado por hacer que los demas miembros de la familia obedezcan lo
que la maxima autoridad diga, ya sea la sociedad misma o las figuras
parentales. Si algun miembro de la familia no obedece a ciertos limites, cae
en la falta de respeto hacia la persona que impone (padres) lo cual es mal
visto por la sociedad o familia y tienden a tomar represalias en contra del

que viola las reglas.

En algunas familias imponen a sus hijos para formar una pareja,
porque los padres quieren una persona para sus hijos o hijas con sus propios
gustos, ya que segun ellos por la experiencia que tienen son mejores para

dar un consejo y estos tratan de elegirlos segun sus creencias.

La lealtad también puede manejarse como una fidelidad; se puede
observar en las familias cuando los padres esperan grandes expectativas
de sus hijos exigiéndoles varias encomiendas. La persona a quién se delega
una responsabilidad es enviado, a la vez esté ligada a la familia por la larga
cuerda de la lealtad. Las personas delegadas prueban su lealtad cumpliendo
conscientemente la mision que les han encomendado, y la realizacion de la

mision asignada origina un sentimiento de autoestima.
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Las "misiones encomendadas a los hijos", pueden satisfacer diversas
necesidades de los padres, o bien que se induzca al hijo adolescente a tener
aventuras de diversa indole, generalmente para vivenciar una época de

frenesi que, por diversos motivos los padres no fueron capaces de vivir.

En algunas parejas se observa que tanto el hombre como la mujer
cumplen alguna expectativa de su familia, y aunque no exista un sentimiento
mutuo en la relacion, siguen estando juntos porque efectian lo que sus

padres dicen.

En el caso de la mujer es percibida facilmente, ya que la mayoria es
educada para satisfacer las necesidades afectivas de los demas y de esta
manera obtiene una recompensa emocional. Por tanto podemos observar a
parejas que contindan unidas aunque la relacion ha terminado
emocionalmente, cubriendo una necesidad con algun miembro de la familia
por la fidelidad que existe y que es dificil disolverla. Por otro lado, se puede
generar como un compromiso que se da en la familia ya que los mismos
padres inculcan ese “deber de” formar una pareja y en el caso de no

acatarlo suele ser excluido del nicleo familiar.

De esta manera el individuo es obligado a cumplir los deseos de los
demas para formalizar o mantener una relacion sentimental aunque quiza
no se sienta a gusto y no es lo que quiera en ese momento, sin embargo; no
hay nada que hacer aun estando conciente que esa decisién podria ser un
fracaso; prefiere hacer a un lado sus verdaderos sentimientos para refugiarse
en un “debo”, el cual estaria cayendo en la compulsion a la repeticion y

seguir con el mismo ideal de la familia ya que por alguna razén se exige lo
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qgue alguno de los padres no pudo lograr y ahora se espera que lo hagan los

hijos.

2.2.2 REPERCUSIONES DE LA LEALTAD.

La lealtad es un sentimiento de solidaridad y compromiso que unifica
las necesidades y expectativas de la unidad social, en este caso la familia;
las lealtades tienden a repercutir de manera significativa en la persona,
desde el momento de “querer hacer” lo que la sociedad o figuras
representativas esperan de él, esto trae como consecuencia el olvidarse de
si mismo sin saber lo que necesita, o que quiere o lo que busca en la vida,

perjudicando invariablemente en la formacion de identidad.

Una persona que siempre complace a los demas sin sentir placer por
sus éxitos o triunfos, éste siempre suele sentirse vacia, sin rumbo; logra
mucho, sin embargo para él es como si no lo hiciera, por un lado esta
satisfaciendo las necesidades de sus padres y por el otro se sacrifica para
lograr sus metas personales, dando como resultado el estancamiento sin

trascendencia.

La familia es la parte elemental de todo ser humano, sin embargo
esto no significa hacer todo lo que estos indiquen ya que cada persona es
individual y cada uno busca su propia identidad. Desgraciadamente esto no
se logra adecuadamente, porque las figuras paternas necesitan seguir

reteniendo a sus hijos y atarlos emocionalmente hacia ellos. Es dificil para
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los padres comprender que los hijos han crecido y que es momento de

separarse.

Esto repercute indudablemente en la formacién de pareja o cuando ya
se tiene una relacion estable; puesto que los padres quieren seguir
manipulando a sus hijos de alguna manera. A veces lo propios hijos buscan a
sus padres o familiares para pedir un consejo como producto de la no
individualizacion, ya que al formar una pareja el saber solucionar un conflicto

dentro de ella es la clave de una buena maduracion personal.

Existen parejas que son inmaduras e inseguras y que asi fueron
formadas dentro del nucleo familiar ya que no tenian la capacidad de resolver
su propio conflicto, ademas de que sus padres siempre estuvieron ahi para
solucionarlo todo sin darles la oportunidad de poder expresar sus
inquietudes. Al momento de querer formar una pareja seguird siendo la
misma persona timida, insegura e inmadura con la incapacidad de ser él o
ella misma; dentro de la relacion dara pauta a seguir la misma dinamica asi
también seguir cumpliendo los mismos sacrificios que hacia en casa para su
beneficio personal o para darle lo mejor a su pareja haciendo a un lado su
propio yo, ya que de esta manera aprendio a sobrevivir en la familia 'y asi fue
aprendido por sus padres por lo tanto no tiene porque romper con algo que
le inculcaron desde nifio(a). Dandose asi la lealtad con su familia ya que no
se atreven a romper ese vinculo que los une, tornandose mas fuerte que

cualquier cosa que estos hagan para cambiar su forma de vivir.
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2.2.3 EL PAPEL DE LA FAMILIA EN LA FORMACION DE LA
LEALTAD

En la formacion del individuo existen muchos factores que determinan
la manera de comportarse y que forzosamente se encuentra la familia, la que
provee de las necesidades basicas, quien se encargard de formar la
organizacién y estilo de comunicacion entre los miembros y éstas seran

determinantes para sus futuras relaciones.

La familia influye en la formacién de la lealtad a través de creencias y
que éstas se transmiten de generacion en generaciéon creando asi un vinculo
emocional, que es dificil desprenderse, por lo que representan las figuras
parentales para ambos (mujer - hombre) puesto que en caso de ser violadas
se cree, que pueden ser pecaminosas o peligrosas y hasta puede traer

consecuencias graves.

Dentro del nucleo familiar se observa que se transmiten una gran
variedad de rituales o mitos que siempre estan presentes de acuerdo a su
cultura. Por ejemplo, en algunas familias se cree que “la mujer no debe salir
sola fuera de su casa a altas horas de la noche” y en la mayoria “que los
hombres no deben llorar o que son los mas fuertes”. Sin embargo lo que se
siempre se a utilizado y que viene desde hace afos es que “la mujer tiene
que casarse de blanco” y en caso contrario es sefialada por los demas y

menospreciada.
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Otro mito que se usa dentro de la familia es que “nunca le levantes la mano
a tu padre porque es pecado”, asi como; “los matrimonios deben ser para
siempre” y que “sélo la muerte los puede separar’, aun viviendo en
dificultades dentro de su matrimonio por lo tanto se tiende a obedecer, de lo
contrario podria pasar lo peor y entonces no hay nada que se pueda

remediar.

Jung (1959) dice que los mitos son “predisposiciones a tener
ciertas experiencias, la disposiciéon de creer en una idea es solo
potencialidad hasta que sea una imagen real”. Es decir debe haber algo

concreto para que este pueda ser real y vivido.

Los mitos van desarrollando y cambiando segun las experiencias,
por ejemplo si una mujer tiene un padre dominante puede percibir y
generalizar a los hombres como figura de autoridad, pero el contacto con

ellos lograra que se tenga una idea diferente de enfrentarse.

En ocasiones se tiende a distorsionar esa imagen, entonces no se
logra una adaptacion total, esto se percibe en jévenes que desean establecer
una relacion de noviazgo, algunas veces se tiende a percibir errbneamente al
compafero opuesto y se finge estar enamorado aunque en realidad sea su
imagen arquetipica, es decir; una imagen fantaseada y no de la persona en

s

si.
Las predisposiciones de la familia distorsionan la percepcion de cada

integrante puesto que al fomentarlo no lo hacen de manera adecuada, la

mayoria de las personas parecen tener la esperanza de una relacién
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duradera por el matrimonio tradicional en el cual se introyecta, que la union

es para siempre, dando pauta a la lealtad con su familia de origen.

Otra de las maneras con que la familia aprende a ser leal es por
medio de los cdédigos, como cada familia es diferente, por lo tanto la manera
de comunicarse suele ser disimil, que aunque varian los idiomas estos
representan cosas, que en ocasiones no existen realmente. Las palabras y
frases son simbolos, porque sustituyen algo, no tienen significado por si
mismas, sin embargo; se le atribuye un significado y esto pasa en todas las
familias que aunque son diversas cada una tiene su propio codigo, es decir;

cosas que pasa en la familia y que solo los integrantes saben ocultandolo.

La lealtad ocurre cuando se sigue este mismo patron de conducta al
formar una pareja, lo que se vivid en casa se sigue conservando por que
implica seguir atados afectivamente con la familia. Estos codigos expresan lo
que es dificil de comunicar o lo que no puede expresarse facilmente y esta es

una manera de enfrentarse con sus problemas de una forma armonica.
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CAPITULO Il

DISENO DE LA INVESTIGACION



3.1 HIPOTESIS

Hi: Las lealtades con la familia de origen, influyen directamente en la

separacion de las parejas.

Ho: Las lealtades con la familia de origen, no determinan la separacion en

parejas.

Ha: La dependencia con la familia de origen, es la causa principal en la

separacion de parejas.

VARIABLES

V.l Las lealtades con la familia de origen.

V .D Separacién en parejas.
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3.2 CONCEPTUALIZACION DE LAS VARIABLES.

V.l. LEALTAD: Es un sentimiento de solidaridad y compromiso que unifica las
necesidades y expectativas de una unidad social especificamente la familia.

FAMILIA DE ORIGEN. Es el centro de la familia nuclear del cual se tiene
las raices tanto de cultura y tradicion; es el elemento principal para la

formacion del individuo.

V.D. SEPARACION. Es un distanciamiento que existe entre dos o mas

personas que puede ser fisica o emocional.

PAREJAS. Es la union de dos personas que se involucran de manera

afectiva para formar una relacién sentimental.
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3.3 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES.

Definicion de a) Por creencia. ¢,Coémo se
lealtad. b) Por fidelidad. forma la
c) Por compromiso. lealtad?
Repercusiones de a) Relacion de pareja. ¢En quéy
la lealtad. b) Relaciones como puede
familiares. afectar la
c) Formacion de lealtad?
identidad
El papel de la a) Cadigos. ¢,Como influye
familia en la b) Mitos. la familia en la
formacion de la c) Sacrificios. formacion de
lealtad. la lealtad?
a) Necesidad ¢,Como se
La pareja b) Compromiso forma la
c) Fantasias. pareja?
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Eleccion de la a) Complementariedad. | ¢Qué se toma
pareja. b) Compensacion. en cuenta
c) Necesidades para elegir a
psicoldgicas. la pareja?
Etapas de |la a) Encuentro. ¢Cuales son
pareja. b) ldealizacion. las etapas por
c) Conflicto las que pasa
d) Aceptacion. toda pareja?

Separacion.

a) Distanciamiento.
b) Falta de afecto.

c) Por la llegada de un

tercero.

.,Como se da

la separacion?

Divorcio

Debilitamiento del yo.
Falta de
compensacion.
Dependencia.

Falta de
complementariedad.

¢Por qué se
da el divorcio?
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a) Negacion. ¢Cudles son
Efectos. b) Desaprobacion. los efectos del
c) Depresion. divorcio?
Formas efectivas a) Aceptacion. ¢,Como se
para una buena b) individualizacion. logra tener
relaciéon de c) Desprendimiento. una buena
pareja. relacion de
pareja?

3.4 FORMA Y TIPO DE INVESTIGACION

Para llevar a cabo la investigacion de tesis se apoya en la investigacion
pura, ya que la informacion desarrollada esta basada en teorias ya
existentes, solo que se estd llevando a un contexto real para brindar
informacion més efectiva a la poblacion. Este tipo de investigacion permitira
llevar la informacién recabada de una manera mas real extrapolando a la

realidad en que se vive en la region
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TIPO DE INVESTIGACION:

Este tipo de estudio es correlacional — descriptivo, debido a las cuestiones

gue a continuacién se enuncian.

CORRELACIONAL

Para esta investigacion se usa la investigacion correlacional porque
se trata de medir la relacién entre las variables que se presentan dentro del
mismo y asi poder observar si una variable depende de la otra y de que

manera afecta.

DESCRIPTIVA

Se usa este tipo de investigacion porque se indaga la incidencia del
problema y los valores en que se manifiestan. Ademas, esta investigacion
permite medir las variables y proporciona una descripcion de la misma,
haciendo comparaciones entre diversos grupos. Lo que trata esta

investigacion es, describir como se esta dando el problema en la region.
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3.5 POBLACION Y MUESTRA.

POBLACION.

Debido a que en nuestra region existen muchos casos de divorcio y
separacion de parejas aun viviendo dentro de una relacién o matrimonio se
toma como poblacién a “personas con parejas” que asisten a consulta en el
area de Salud Mental del Centro de Salud “Dr. Horacio Camargo Rivera” de
Huejutla, para investigar de que manera esta afectando las lealtades dentro
de su estructura conyugal; tanto hombres como mujeres, ya que ambos

estan expuestos a este tipo de problematica.

Esto para unificar la investigacion y sea mas completa para asi obtener

resultados reales de la investigacion.

MUESTRA

En esta investigacion se trabaja con las muestras no probabilisticas,
ya que se esta buscando hacer la entrevista y encuesta a 20 personas
con pareja que asisten a consulta en el area de salud mental de 80% que
asisten en el centro de salud de Huejutla, como una muestra representativa

de la poblacion que solicita este tipo de atencion.
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3.6 INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION.

a) ENTREVISTA

Se disefo y aplicé la entrevista para recabar informacion a personas
que tienen una pareja para ver de qgue manera las relaciones se deterioran
0 en su defecto ocurre una separacién y que es lo que pasa, en el interior
de cada integrante. Este tipo de instrumento es confiable y asi obtener la

validez en la investigacion. (Ver anexo 2).

b) ENCUESTA

Se disefid y aplicé la encuesta a 20 personas que mantengan una
relacion de pareja o0 en su defecto la tuvieron y que asisten a consulta en el
area de salud mental del centro de salud de Huejutla para recabar
informacion necesaria que respalde la investigacion y sea valida y confiable.

(Ver anexo 1).

c) ESTUDIOS DE CASOS

Se trabaj6 con sefioras y personas que se prestaron para comentar
algun caso relacionado con su pareja, en donde solo se daran alternativas,

mas no se trabajara como terapia ni habra ningun seguimiento. (Ver anexo 3
y4).
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CAPITULO IV

ANALISIS DE LA INFORMACION



4.1 VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LA INVESTIGACION.

Se aplica la confiabilidad por mitades para ver el grado de validez de

la investigacion llevada a cabo en la institucion en donde se realiz6 el

estudio.
No. X1 X12 No. X2 X22 (x1-x2)
1 19 361 2 19 361 361
3 21 441 4 19 361 399
5 19 361 6 21 441 399
7 19 361 8 19 361 361
9 18 324 10 19 361 342
11 19 361 12 21 399
13 21 441 14 19 361 399
15 21 441 16 21 441 441
17 19 361 18 19 361 361
19 21 441 20 19 441 399
21 19 361 22 19 361 361
23 21 441 24 19 361 399
25 19 361 234 4652 19
256 5056 4640
X 19.69 X—-19.5
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Formula de correlacion de PEARSON

rxx = r(Al) (A2) = 3 (XAl) (XA2) / N — (XAl1) ( XA2

(SA2) (SA2)

S=3X12 -(3X2)/N
N-1

S = 5056 — 256 2/13
13-1

S =5056 —5041.23
12

S=14.77
12

S=1.23 =1.10.
S=4Y¥X2 - (3X22)/N
N-1

S=4652-2342/12
12-1

S = 4652 — 4563
11
S= 89
11
s=8.09 =2.64.
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rxx = r(Al) (A2) = 5 (XA1) (XA2) / N — ( XAL) ( XA2
(SA2) (SA2)

rxx = 4640/12 — (19.69) (19.5)
(1.10) (2.84)

rxx = 386.66 — 383.95
3.12

rxx=2.71
3.12

rxx= .86

Nivel de significancia: 0. 0001

Es decir; a mayor lealtad con la familia se genera mayor separacion en las
parejas.
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4.2 GRAFICAS

GRAFICA 1. Intervencion de la familia en la relacién de pareja.

a) Nunca 1 1.3%
b) Algunas veces 45 60%
c) Siempre 17 22.6%
d) No contestaron | 12 16%
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En la grafica puede observarse gque la mayoria de las parejas de la
region permiten que su familia se inmiscuya en su relacion de pareja,
mientras que el 16% prefiere no contestar acerca de lo que pasa dentro de
su relacion de pareja.
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GRAFICA 2. Influencia de la familia en las decisiones personales.

a) Nunca 0 0%
b) Algunas veces 18 72 %
c) Siempre 2 8%
d) No contestaron 5 20 %
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Se puede observar claramente que la familia tiende a influenciar en
las decisiones personales de los integrantes de su familia mientras que el

20% decide no contestar por razones personales.
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GRAFICA 3. Seguridad en la convivencia con la pareja.

a) Si 3 12%
b) Algunas veces 9 36 %
¢) Casi nunca 2 8%
d) No contestaron 11 44%
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En la gréfica puede observarse que solo el 12% de las parejas
encuestadas siente seguridad en la convivencia de la familia, mientras que el
resto no se siente a gusto dentro de la misma y en su mayoria prefiere no
contestar.
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GRAFICA 4. Comunicacion en la pareja.

a) Si 3 12%
b) Algunas veces 9 36 %
¢) Casi nunca 2 8%
d) No contestaron 11 44%
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Como puede observarse las parejas no tienen comunicacion en su
interior, mientras que algunos prefieren no decir nada de lo que pasa en el

interior de su relacion.
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GRAFICA 5.La familia como transmisora de costumbres.

a) No 4 5.3%
b) Algunas veces 36 48 %
c) Si 16 21.2%
d) No contestaron 19 25.3%
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En la grafica puede observarse que la mayoria de las parejas tienden
a repetir las costumbres de su familia, y solo en un bajo porcentaje deciden

formar su propia historia.
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GRAFICA 6. El amor es esencial para la estabilidad de pareja.

ftem cantidad |%

a) Si 8 32%

b) Algunas veces 16 64 %

¢) No es necesario 1 1%

d) No contestaron 0 0%
Total. 25 100%
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En la gréfica se observa que el 32% dice que el amor no es lo mas
importante en una relacion de pareja, mientras que en su mayoria dice que

solo algunas veces es importante el amor.
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GRAFICA 7.Se puede mejorar la relacion de pareja.

a) Si 8 32%

b) No se 7 28 %

c) No 0 0%
1

di No contestaron 0 4 0%
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o N B [« [ee]
| | | ! !

En la gréfica puede observarse que

la mayor parte de las parejas

encuestadas opina que si puede haber un cambio en su relacion, mientras

gue el 28% dice que puede ser aunque no estén completamente seguros y

el resto prefiere no contestar.
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GRAFICA 8. Aspecto que se toma en cuenta para establecer una
relacién de pareja.

a) Aspecto fisico 6 24%
b) Sentimientos. 13 52 %
c) La opinion de 0 0%
otro
d) No contestaron 6 24%
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Se puede observar, que en la mayoria de las personas toman en
cuenta los sentimientos para poder entablar una relacion de pareja, como

segundo plano est4 el aspecto fisico y el resto decide no contestar.

76



GRAFICA 9. Duracién en la relacion de pareja.

a) Afos 8 32%
b) Meses 6 24%
c¢) Dias 0 0%

d) No contestaron 11 44%
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En esta grafica que la mayoria de las personas encuestadas decide
no contestar la duracion de pareja pero en su mayoria contesta que las
relaciones que han tenido son de afios y el resto ha sido de meses.
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GRAFICA 10. Situacion actual dela pareja.

a) Amor 3 12%
b) Gusto 6 24%
¢) Compromiso 1 4%

d) No contestaron 15 60%
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Se observa que las personas deciden no hablar de como esta su
relacion actualmente y el 12% de las personas estan con su pareja por amor

y en su mayoria con 24% esta solo por gusto y el 4% por compromiso.
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TOTAL DE ENCUESTADOS.

Hombres. Mujeres

25  [100% 25  [100%
10 40% 15 60%
70
60
50 -
40 1 Ohombres
30 - Omujeres
20
10 -

0

hombres mujeres

De 25 personas encuestadas la mayoria son mujeres, por tener

mayor disponibilidad en contestar

la entrevista y el resto de los hombres

muestran mayor resistencia al ser entrevistados.
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TOTAL DE ENCUESTADOS CON:

De la poblacion encuestada el 80% de

30%
20%
10%

0%

con pareja

sin pareja

25 100% 25 25 %
20 80% 20 20 %

90%

80%

70%

60%

50% Hcon pareja

40% Osin pareja

actualmente y el resto no la tiene por cuestiones personales.

las personas tienen pareja
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4.3 ANALISIS DE CASOS

CASO 1.

Paciente del sexo femenino, cuya edad asciende a los 24 afios,
ubicada en sus tres esferas de forma adecuada (tiempo, espacio y persona),
medianamente alineada; presenta una expresion con profunda tristeza,
acompafada de un lenguaje claro y coherente. En tanto, se infiere que la
paciente podria presentar un nivel de motivacién instintiva en la etapa oral,
debido a que frecuentemente generaba discusiones con el esposo, misma

que conllevo a finalizar la relacion de pareja.

Asi mismo, se infiere gque posee cierta tendencia a rasgos anales, por
el dato significativo que presenta al querer controlar a su esposo, a través de
diversas conductas que la paciente utiliza; tales como agresiones verbales

utilizando palabras altisonantes.

Por otro lado, se observa frecuentemente que la paciente, utiliza como
mecanismo de defensa el desplazamiento, ya que para encontrar una salida
a su conflicto culpa a sus padres por inmiscuirse en su relacion, asimismo
canaliza la agresion a traves de sintomas psicosomaticos dentro de los
cuales podemos mencionar dolores de cabeza, disminucién del suefio, falta

de apetito.
Cabe sefialar, que posee un super yo, medianamente integrado, con

calidad de relaciones objétales inestables y conflictivas debido a que no pudo

sostener y mantener su relacion sentimental.
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Pese a los conflictos que la paciente ha manifestado en el transcurso
de su relacion, presenta cierta apreciacion de la realidad estable y sostenida.

CASO 2.

Paciente masculino cuya edad asciende a los 26 afos, presenta un
lenguaje claro y coherente, ubicado sus tres esferas (tiempo, espacio y
persona), en tanto presenta un adecuado alineo. Por lo que refiere el
paciente, se infiere que su clnyuge presenta una motivacion instintiva
ubicada en la etapa oral, debido que solo demanda atencion del esposo, y
necesita que le satisfaga sus necesidades. Asimismo podria estar

presentando rasgos anales al querer tomar el control de la relacién.

En cuanto al paciente se observa que es una persona madura, con
calidad de relaciones objétales estables, sostenidas y conflictivas. Con una
apreciacion de la realidad estable, presentando algunos sintomas de
ansiedad. Utiliza como mecanismo de defensa el desplazamiento debido a
que canaliza su conflicto al manifestar sintomas fisicos, que es generada por

la misma ansiedad que presenta.

El paciente, presenta buena calidad de INSIGHT, mostrando la capacidad
para solicitar ayuda con fines de solucionar su conflicto conyugal. (Ver

anexo 4).
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4.4 DISCUSION Y CONCLUSIONES

Tomando en cuenta los datos arrojados en la presente investigacion
y la opinion de las personas encuestadas, asi como de algunos casos
observados y analizados en el Centro de Salud, se observa que la mayoria
de las familias de la regidbn Huasteca siguen dependiendo de sus padres,
no permitiéndoles de esta manera vivir su propia experiencia dentro de su
relacion, ya que de alguna manera el estar ligados con sus padres los
predisponen a repetir patrones de conducta y crianza en sus relaciones de

pareja.

Asimismo, se palpa en la informacion recabada que existe una
predisposicion alta, respecto a parejas que prefieren no hablar de lo que
pasa en su relacion personal, ya que esta situacion les resulta incomoda para
ellos por ser ésta de caracter intimo y familiar; en tanto también existe cierta
conducta de respeto hacia los padres o a la pareja, ya que de lo contrario
seria un “pecado” hablar mal de la familia, como lo ven las personas de
comunidades lejanas (zona rural), de esta manera se comprueba que las
lealtades se encuentran presentes en cualquier momento de la vida del

desarrollo humano.

Las relaciones familiares suelen ser muy complejas ya que desde
muy pequefios se nos ensefia a vivir de acuerdo a las costumbres familiares
y seguir las mismas pautas, mientras sean violadas existe un castigo o tiende
a ser sefialado (a) por los demas integrantes de la familia tomandolo como la
“oveja negra” el que causa problemas y desequilibrios dentro del nucleo

familiar.
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En las relaciones familiares existen un vinculo afectivo muy fuerte lo
cual impide desprenderse totalmente de las necesidades afectivas
psicolégicas aun manteniendo una relacion de pareja, en al cual tiende a
notarse claramente toda situacion de conflicto resultado de un yo no
desprendido y que da como resultado regresiones de la persona a traves de

la pareja.

Como resultado de las lealtades familiares resalta el poco
acoplamiento en la pareja, impidiendo de esta manera una relacion estable,
plena y satisfactoria, lo cual llevaria a la duracién de la relacién culminandola

con armonia y sentimiento de pertenencia de pareja.

Sin embargo el no desprendimiento conlleva a la ruptura de la
relacion sentimental culminandola en divorcio o estancamiento sentimental,
viviendo separados en cuanto a emociones y estando juntos fisicamente,

como se nota evidentemente en algunas parejas de la region.

Por todo lo anterior, se concluye que a través del estudio
cuantitativo y cualitativo de los resultados obtenidos en las encuestas y
estudios de casos se llega a la conclusion que se acepta la hipétesis
planteada; acerca de que “Las lealtades con la familia de origen influyen

directamente en la separacion de parejas”.

No obstante, esta investigacidbn esta basada Unicamente a un
porcentaje de muestra en la investigacion en relacién a parejas, por lo que
los resultados son inferidos a toda una poblacion en general. Asi mismo, los
estudios de caso que se plantearon no se le dio seguimiento solo se

sugirieron algunas alternativas de solucion.
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CAPITULO V.

PROPUESTA.



“DESPRENDIMIENTO DE LEALTADES".

5.1 JUSTIFICACION.

Dentro de nuestro contexto se han observado diversas problematicas
en las parejas debido a diversos factores, tales como la poca o nula
comunicacién, violencia intrafamiliar, abandono de hogar, divorcios y
separaciones de parejas por un lapso de tiempo, creando asi, algunos
conflictos psicoldgicos.

Considerando todo lo anterior, surge como propuesta de intervencién
la elaboracion del Taller “DESPRENDIMIENTO DE LEALTADES” dirigido a
padres de familia, parejas y adolescentes que asisten a consulta psicoldgica
en el Centro de Salud “ Dr. Horacio Camargo Rivera”, cuyo objetivo es
brindar atencién e informaciéon adecuada, segun lo requiera el usuario; asi
mismo dicha intervencion se encuentra fundamentada en bases tedricas,
sélidas y cientificas con una estructura dotada para poder ayudar a la
poblacién a percatarse de lo que sucede en su relacion de pareja asi como
también las herramientas para poder mejorarla creando mejores expectativas
al buscar una pareja sentimental, fomentando de esta manera la madurez
intelectual y emocional del sujeto, asi como una experiencia agradable de su

estancia en pareja.
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5.2 OBJETIVOS GENERALES

+« Brindar informacion y dar atencion a pacientes que asi lo
requieran con la finalidad de mejorar su relacion o desarrollar
habilidades personales, fundamentada en bases tedricas que

ayuden a establecer relaciones mas maduras.

« Ayudar a las familias a mejorar las pautas de educacion a sus
hijos sin llegar a la sobreproteccion de los mismos, creando
mayores expectativas de vida siendo estas satisfactorias en

cuanto a la relacion de pareja referida.

5.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

+« Proporcionar una Definicion de Lealtad.

«+ Proporcionar una Definicion sobre desprendimiento de lealtad.

« Dar a conocer a través de ejemplos de la vida cotidiana acerca
de cdmo se genera la lealtad en el nucleo familiar.

% Proporcionar estrategias de solucidon que ayuden a reparar o
desprenderse de las lealtades paréntales.

« Evaluacion del curso a través de preguntas.
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5.4 ACTIVIDADES A DESARROLLAR

» Presentacion del ponente.

» Presentacion del taller.

» Dinamica - Juego “Los vecinos”.

» Teécnica de “lluvia de ideas” para recabar informacion previa del taller.

» Juego de refranes que se dicen en la familia.

» Juego cambio de roles.

» Técnica directiva.
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5.5 PRESENTACION DEL TALLER.

OBJETIVO: Que los participantes tengan una mejor vision de la relacién en pareja y ayude a fortalecerlas

mediante las actividades propuestas.

. L. . 10 min.
* De manera sencilla y rapida se * Tarjetas.
o Presentacion |hard la presentacion del ponente * Marcadores.
. . * i . .
del ponente y| para brindar confianza al grupo. Directa. * Cinta adhesiva

del grupo
* Se le dara un gafete al grupo para
que anoten su nombre para

familiarizarse con cada uno de los

miembros de grupo.
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o Presentacion | * Por medio del cafién se hara una|* Lluvia de ideas. * Cafon.
del taller. presentacion breve de lo que se * Computadora.
tratara el taller y las expectativas 10 min.
gue se tienen del mismo. * Lluvia de ideas

* Asi como se cuestionara al resto
del grupo sobre sus propias
expectativas de esta actividad.
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o Juego

vecinos”.

“Los

* Este juego consiste en sacar el
mayor numero de caracteristicas en
un tiempo no mayor a 5 minutos de
las personas que estan a su lado y

gue se consideran los vecinos.

* Después se leerd en plenaria todo
lo que hayan sacado para

compartirlo.

* Ganara la persona que tenga mas

caracteristicas de sus vecinos.

* Juego “los vecinos”.

* Hojas blancas.

* Colores.

* Lapices.

10

minutos.
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a

“Lluvia

ideas”.

de

* A través de la técnica “lluvia de
ideas” se trata de obtener
informacion previa de lo que saben

los integrantes acerca del taller.

* Asi mismo, se aclararan dudas y se
buscard establecer las expectativas
del grupo.

* “Lluvia de ideas”

* Técnica lluvia de
ideas”.

* Opiniones de los
integrantes de

grupo.

10”
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Q

“Juego
refranes
dichos

familiares”.

de
o)

*Se formaran equipos de 4

integrantes.

*Se realizara una lista de los
refranes o dichos mas usados en
casa.

* Después a cada equipo se le
pondra un apellido para que se
identifique como familia.

* Cada familia dramatizar4 un dicho
gue con frecuencia usa.

* En plenaria se comentaran de
como afectan estas frases cuando no
se tiene conciencia de lo que se
comunica.

* El objetivo de esta actividad es de
gque manera se introyectan los

mensajes.

* Juego de dichos o
refranes mas
utilizados en las

familias.

* Hojas blancas.

* Lapices.

* Sillas.

20”
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Q

“Significado

de lealtades”.

* Por medio de preguntas escritas
se recabara informacion previa.

* A través de presentaciéon en
diapositivas se dara a conocer lo que
es una lealtad.

* Se presentara un ejemplo por
medio de imagenes.

* Se aclararan dudas.

* El objetivo de esta actividad es que
vayan conociendo y valorando como

se da una lealtad.

* Preguntas escritas.
*Diapositivas
elaboradas.

Computadora
Hojas
blancas.

30”
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Q

“Como
trasmiten
lealtades”.

se
las

* Se formaran 4 equipos.

*A cada equipo tendra un nombre de
alguna familia.

* Se hara una dramatizacion de
algun problema en familia. (Todos
seran diferentes).

* A cada familia se le pondra
etiquetas de las cosas que suelen
decirse dentro de su estructura.

Dramatizacion.

* Etiquetas con
frases elaboradas.

* Sillas.

40

minutos.
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* Se observaran las reacciones que

suelen tener los demas integrantes

del grupo.

* En plenaria se discutirdn las
diversas formas en que se trasmiten
las lealtades.

* Directiva.

15 min.
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Q

“Repercusion

de la lealtad”.

* Por medio de diapositivas el
ponente dar4d a conocer como

repercute la lealtad.

* Se formardn por parejas para
trabajar algunos casos.

* A través de ejemplos se
analizara de cémo esta
repercutiendo actualmente el

vinculo de lealtad.

Dirigida.

* Diapositivas.
* Cafion.

* Computadora.

* Casos elaborados.

15”
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a

Juego
“cambio

roles.

de

* Se formaran equipos de 4
integrantes.

* Se dard la indicacion de que a
cada integrante de equipo tendra
un rol.

* El padre y la madre se
encargaran de decirle a sus hijos
todo lo que deberian ser.

* Uno de los hijos hara todo lo que

sus padres le digan.

* El otro ser& diferente no creera
de lo que sus padres le digan y

hara todo lo contrario.

* Juego “de roles”

* Recursos humanos.

15min.

98



* Por lo que sus padres tendran a

sefalarlo constantemente.

* Se autoevaluara para ver en que
momento de nuestras vidas

actuamos de esa manera.
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Estrategias
de como
desprenderse
de las
lealtades
familiares.

* Se analizara un caso.

* Cada uno de los integrantes dara
alguna solucion.

* Se preguntaran a cada uno ¢Que
harian?

* :;COmo renunciarian a los

mensajes inconscientes?

* Sensibilizar a que se dé cuenta
de su desagrado y a que se debe.

* Preguntar lo siguiente:

* ¢; Te das cuenta?

* ¢Como le haces? ¢Para qué lo
haces?

Analisis

casos.

de

Casos
elaborados.
Preguntas
elaboradas.
Serie de
oraciones
elaboradas
para cada

integrante.

2011
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* Se dard una serie de oraciones
para completar iniciando como.
Yo creo....
Si pudiera.....
Se que no...
Quiero ser yo.....

Tengo mucha....

NN

Yo se que....

* Al final cada integrante de grupo
expresara de como se sintio y que

pudo rescatar de esta actividad.

101



Formas
efectivas
para
lograr una
relacion

estable.

* Por medio del proyector se dar a

conocer sobre algunas de las
pautas para poder tener una mejor
relacion de pareja.
* Se hablara de la individualizacion.
v El hacerse cargo de los
propios problemas.
v' Responsabilidad.

<\

Aceptacion de la pareja.

v/ Ser “tu mismo” equivale a no
depender de nadie.

v Asignacion de roles.

v Alta autoestima.

Técnica
dirigida.

1511
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* Se trabajara con la dinamica “los

espejos”.

* Que consiste en formarse en

parejas.

* Después uno de los integrantes
comenzara a ser una serie de
movimientos y el que esta enfrente
hara lo mismo puesto que es su
espejo.

* Después se invertiran los
papeles.

* Al finalizar la actividad se
cuestionara de que aprendieron

con esta actividad.

15 min.
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a Evaluacion

del curso.

Se formara un circulo y

cada uno expresara para
gue le sirvi6 el taller y que
aprendio.

Se les preguntara algunas
sugerencias que quieran
dar desde su experiencia
personal.

Se agradecera a cada
uno el haber participado y
por la experiencia que se
le deja al ponente.

Se hara el cierre a través

de un obsequio.

Preguntas directas.

Preguntas

elaboradas.

10 min.
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ANEXOS



ANEXO 1.
INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION,
ENCUESTA.

INFLUENCIA DE LAS LEALTADES EN LA SEPARACION DE PAREJAS.

OBJETIVO: Sera aplicada a parejas de la region Huasteca que asisten al
area de salud mental del Centro de Salud para investigar de que manera las

lealtades influyen en la separacion de su pareja.

Edad: ~  sexo:

Pareja actual: si___ no___

INSTRUCCIONES: Contesta las siguientes preguntas de la manera mas

sincera posible.

1.- ¢ Tus padres han interferido alguna vez en tus relaciones de pareja?

a) No b) Algunas veces c) Siempre.

2.- ¢Alguna vez, te haz separado de tu pareja porque tus padres te lo
pidieron?

A) No b) Algunas veces c) Siempre.
3.- ¢ Al establecer tu relacion de pareja sigues buscando la aprobacién de tus
padres?

a) No b) Algunas veces. C) Siempre.

4.- ¢ Ha influenciado tu familia en cualquier decisién que tomas?

a) Nunca b) Algunas veces c) Siempre.
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5.- ¢ Al convivir con tu pareja te sientes seguro(a) de ti mismo?

a) Si b) Algunas veces c) Casi nunca.

6.- ¢ Fomentas la comunicacién con tu pareja?

a) Si b) Algunas veces c) No

7.- (Al establecer relaciones de pareja buscas que sea idéntica a la de tus
padres?

a) No b) Algunas veces c) Si

8.- ¢Al interactuar con tu pareja tomas en cuenta las costumbres de tu
familia?

a) No b) Algunas veces c) Si.

9.- ¢ Consideras que tu familia puede intervenir frecuentemente en tu relacion
de pareja?
a) No b) Algunas veces c) Si.

10.- ¢Crees que una pareja pueda modificar su conducta si ayuda de
alguien mas?

a) Si b) Algunas veces. C) No.

11.- ¢Crees que para darle estabilidad a una relacibn de pareja es
indispensable el amor?

a) Si b) Algunas veces c) No es necesario.
12.- ¢ Crees que puedes mejorar tu manera de vivir en pareja?

a) Si b) No se. C) No.

13.- ¢ Al establecer una relacion de pareja que es lo que tomas en cuenta?

a) Aspecto fisico.  B) Sentimientos. C) La opinion de alguien mas.
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14.- ¢Generalmente cuanto tiempo han durado tus relaciones de pareja?
a) Anos. B) Meses. C) Dias.

15.- ¢ Actualmente estas con tu pareja por?

a) Amor b) Gusto ¢) Compromiso.

ANEXO 2.

ENTREVISTA

INFLUENCIA DE LAS LEALTADES EN LA SEPARACION DE
PAREJAS.

OBJETIVO: Sera aplicada a parejas de la regién Huasteca que asisten al
area de salud mental del Centro de Salud para investigar de que manera las
lealtades influyen en la separacion de su pareja.
SEXO EDAD:
PAREJA ACTUAL:SI _ NO____
Instrucciones: contesta correctamente las siguientes preguntas segun tu
criterio.

1.- Desde tu perspectiva. ¢, Porque decides entablar una relacion de pareja?

2.- Al establecer tu relacion de pareja que aspectos tomas en cuenta?
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3.- ¢Buscas la aprobacion de tu familia para establecer un compromiso con

tu pareja?

4.- ¢En algtn momento de tu vida, tus padres han intervenido en tu relacion

de pareja?

5.- ¢ Cuando convives con tu pareja buscas poner en practica las costumbres

de tu familia?

6.- ¢ Cuando tienes algun conflicto en pareja siempre buscas el apoyo de tus

padres?

7.- ¢ Tu pareja tiene las mismas caracteristicas de tu padre o madre?

8.- ¢ Tu relacion de pareja es como te lo imaginaste al principio?

9.- ¢,Como seria tu pareja ideal?

10.- ¢ Crees que puedas mejorar tu relacién de pareja? Si__ no

¢ Por qué?
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“PRESENTACION DE CASOS”

ANEXO 3

CASO 1

Y es una paciente de 24 afos, tez moreno claro, estatura media, es
casada con X de 28 afios de edad. Refiere que estuvieron unidos por dos
afios y que actualmente se encuentran separados, debido a que no pudieron
sobrellevar su relacion. Y refiere que su familia se inmiscuia constantemente
en su relacion y ella obedecia a sus padres, sin tomar en cuenta los

sentimientos u opinidn de su esposo.

Refiere que ella, agredia verbalmente a su cényuge, por lo que el
termind por cansarse de la situacion, porgue vivian junto con sus suegros y

decidio alejarse de los problemas.

Refiere que después de la separacion, ella se ha sentido sola, triste y
vive con frecuencia dolores de cabeza, ha disminuido el suefio, asi como el
apetito hacia la comida. Dice, que ha buscado a su esposo, para
reconciliarse y este se niega hacerlo, es mas ni la escucha, por lo que Lulu,

no sabe que hacer ante la citacion que esta pasando.

Acude a sesion para encontrar una solucion.

110



ANEXO 4

CASO 2

X es un paciente de escasos 26 afos, complexion delgada, tez
moreno, y es casado con Y de 22 afos. Refiere que desde hace dos afos
no puede entablar una comunicacion con su esposa ya que ella no se presta
para hacerlo, es agresiva, y si toman acuerdos no es capaz de decidir por si

misma.

Refiere que su esposa se muestra indiferente, es poco expresiva, y
siempre anda de mal humor, a su hijo no lo atiende como deberia de ser, lo

cual a pedro le desespera porgque ya no sabe que hacer.

Refiere que X ha dejado de trabajar y se siente constantemente
estresado, frecuentemente se enferma por alguna razén. Sin embargo su
esposa no hace nada para solucionar el problema. X asiste a consulta

buscando una solucion a su conflicto.
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GLOSARIO.

» Compensacion. Es un sentimiento que tiende a suplir defectos que
se manifiestan en las relaciones con el ambiente social y de esta

manera se establece una relacion equilibrada.

= Complementacion. Es un sentimiento que alude a que otra persona
tiene algunas caracteristicas o habilidades que a si mismo le hace
falta.

= Compromiso. Es una fuerza psiquica que se da entre los integrantes

de la pareja para fortalecer la unién de la misma.

= Dependencia. Es una relacion en donde siempre se pide ayuda por
ser incapaz de expresar sus propios intereses y permanece atado a

otras personas.

= Desequilibrio Emocional. Es un sentimiento que se da en la persona
como que algo le hace falta, y empieza a buscar una respuesta ante
cualquier situacion sin medir el peligro o dafio que pueda hacerse a si

mismo o a los demas.

= Desprendimiento. Es la renuncia de los debes de los padres y se

aprende a vivir de manera separada de la familia.
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Ecuanime. Se alude a una persona inteligente, que da proteccion,

apoyo, y sentimientos bien establecidos.

Egocentrismo. Se interesa fundamentalmente en si mismo y con una

gran indiferencia con su pareja o con los demas.

Estigma. Es el nombre que se le da aquello que es dificil de descubrir
o de hablar dentro de una relacién de pareja.

Fantasias. Es un pensamiento rico de imagenes que estan alejados

de la realidad.

Frustracion. Es un sentimiento que se da en las personas por no

satisfacer sus necesidades.

Idealizacion. Son ideas que se tiene acerca de lo que se quiere

lograr sin alguna fundamentacion basica.
Lealtad. Es un sentimiento de solidaridad y compromiso que unifica
las necesidades y expectativas de una unidad social especificamente

la familia.

Necesidades psicoldgicas. Impulso a cubrir cierto sentimiento que

se genera en el individuo.

Simbiosis. Es la unién psicolégica que no permite separarse y viven

en las mismas condiciones.

Soledad. Es un estado de animo en el cual la persona esta ausente

o retirado de la sociedad.
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