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Funcionalidad, Satisfaccion y Prevencion de Ulceras por Presion
con Asiento Prototipo del Instituto Nacional de Rehabilitacion en
Pacientes con Lesion Medular

Dr. Rodrigo Vilches Aranguren (*), Dr. Ramiro Pérez Zavala (**), Dr. Saul
Renan Leon Hernandez (***),M. en |. Diana Alicia Gayol Mérida (****)

* Residente de tercer grado de la especialidad de Medicina de Rehabilitacion. ** Jefe de
Division de Rehabilitacion Neuroldgica, INR. *** Asesor metodoldgico, INR. **** Investigadora
del Laboratorio de Ingenieria de Rehabilitacion. Responsable Técnico del Proyecto
CONACYT-SALUD-2003-C01-97

Resumen. El Instituto Nacional de Rehabilitacion ha desarrollado un asiento prototipo reductor
de presién hecho de espuma de poliuretano debido a que existen investigaciones que han
demostrado que, un sistema conformado, correctamente ajustado a la anatomia de la persona
mejora la distribucion de presion y el equilibro en la presion hidrostatica de los capilares.(5)

El presente estudio pretende determinar si el asiento prototipo desarrollado en el Instituto
Nacional de Rehabilitacion es un producto que ayuda a la prevencion del desarrollo de Ulceras por
presién, mejora la funcionalidad y es satisfactorio para el paciente con lesion medular. Para esto,
se estudiaron 18 pacientes con lesion medular de cualquier nivel neuroldgico que requieran utilizar
silla de ruedas. Se proporcion6 un asiento prototipo del INR conformado a su medida, se dio
seguimiento para revision de prominencias 6seas, y se aplicé una escala visual analoga para
percepcion de la funcionalidad y para percepcién de satisfaccion y FIM.

Resultados: Durante las valoraciones clinicas realizadas en el transcurso de la investigacion,
ningln paciente sin Ulceras previas desarrollé Ulceras por presién. Al comparar los valores en las
escalas de EVA de funcion inicial con la subsecuente se encontré6 una mejoria estadisticamente
significativa en la EVA de funcién (p=0.044)

Las escalas de EVA correlacionaron de manera moderadamente intensa (p = 0.09), en el sentido
de que a mayor puntaje en la EVA funcional, mayor puntaje correspondi6 en la EVA de satisfaccion

Conclusiones: El asiento prototipo desarrollado por el INR ayuda a la prevencion de Ulceras por
presién, a mejorar la funcionalidad y satisface, como producto, al paciente con lesion medular que
requiere el uso de silla de ruedas, lo que lo hace un dispositivo seguro para los pacientes con
diagnéstico de lesion medular no importando el nivel o el tipo de lesion.

Este trabajo representa la fase de seguimiento del protocolo de investigacion que se esta
realizando en el Instituto Nacional de Rehabilitacién, en Laboratorio de Ingenieria de
Rehabilitacién, en conjunto con el Servicio de Rehabilitacién Neurolégica del Instituto, con el apoyo
de la Universidad Iberoamericana, y cuenta con el financiamiento del Consejo Nacional de Ciencia
y Tecnologia, clave SALUD-2003-C01-97.



INTRODUCCION

La lesion medular es un evento catastrofico con consecuencias en todos los
organos y sistemas del funcionamiento humano. En Estados Unidos se ha
reportado una incidencia de 10,000 casos nuevos por afio, de los cuales 50%
ocurren en individuos entre los 16 y los 30 afos de edad, con una edad promedio
de 32.6 afios ¥ y una frecuencia de afeccién mayor para el sexo masculino
(76.8%) que para el femenino (23.2%) @

La lesidbn medular produce una respuesta catabdlica masiva desproporcionada
por debajo del nivel de lesion, de la que los factores neurohumorales son los
principales responsables. La pérdida acelerada de la masa muscular, el deterioro
en el funcionamiento del sistema inmune y la predisposicion al desarrollo de
Ulceras por presion son algunas consecuencias de este catabolismo masivo.

El aumentar la ingesta de proteinas y carbohidratos en la dieta ciertamente no es
suficiente para hacer frente a los efectos de la desnutricion que presentan estos
pacientes.

Las ulceras por presion representan una complicacion comun después de una
lesion medular. Se definen como un area de dafo causada por presion incesante,
friccion repetida, o una combinacion de ambas, que causa una lesion a la piel y
tejido subcutaneo ®. El dafio es causado por la interrupcién del flujo sanguineo en
un area localizada que impide la llegada de oxigeno a las células de este tejido. Si
la presion no es liberada, el resultado sera isquemia y necrosis. Estas lesiones son
MAas comunes en sitios de prominencias éseas ya que concentran mayor peso en
un area menor como son el sacro, isquion, talones y regién trocantérica. Basta con
una presion de 70 mmHg durante 2 horas para la formacion de una ulcera por
presion @, por lo que los pacientes que se encuentran por periodos prolongados
en cama o sentados en sillas de ruedas son altamente susceptibles a presentar
este tipo de lesiones @.

Las fuerzas responsables de producir una ulcera por presion son:

Presion: Es la fuerza que actia de forma perpendicular a la piel y debido a la
gravedad, provoca un aplastamiento tisular entre dos planos, uno de los cuales es
debido al peso de la persona y el otro a la superficie sobre la que yace (sillon, silla
de ruedas o cama). Una presion superior a 32mm Hg ocluird el flujo sanguineo
capilar en los tejidos blandos provocando hipoxia y, si ésta es continua, necrosis
de los tejidos.

Friccidon: Es la fuerza tangencial que actia de forma paralela a la piel y que esta
producida por los movimientos o arrastres.



Fuerzas externas de pinzamiento vascular: En este caso se combinan los efectos
de la presién y la friccion ).

Los pacientes con lesibn medular son mas afines a presentar Ulceras por
presion debido al deterioro en la sensibilidad, disminucién de la movilidad,
disautonomia, espasticidad, incontinencia urinaria y fecal, asi como cambios
fundamentales en la produccién de colagena ®.

Las Ulceras por presion son una de las complicaciones mas frecuentes y
paraddjicamente una de las complicaciones mas faciles de prevenir en pacientes
con lesién medular @.

Se ha visto que el permanecer en sedestacion en silla de ruedas por largos
periodos de tiempo se asocia mas a la formacion de Ulceras por presion que el
permanecer acostado en cama, en donde la presion se distribuye en un area
mayor, por lo que se recomienda que los pacientes que pasan lapsos de tiempo
considerables en sillas de ruedas usen aditamentos liberadores de presion. En un
estudio realizado en 1998 se observo que el 75% de los pacientes que utilizaban
colchones con sistemas liberadores de presion, no utilizaban ningun aditamento
para el uso de silla de ruedas @.

Se ha observado que los pacientes con Ulceras por presion presentan mayor
aislamiento de familiares y amigos, disminucién de la privacidad y cambios en la
imagen corporal, discriminacién social, mal olor y limitaciones en las actividades y
en la movilidad por lo que se concluye que esta complicacion afecta, de igual
forma, la salud fisica y la calidad de vida ®.

Existen métodos simples para la prevencion de Ulceras por presion que se
deben realizar rutinariamente en el cuidado de estos pacientes. La liberacion de
areas de presion se puede lograr con el cambio de posicion manual de los
pacientes y el uso de colchones, asientos y camas especiales que pueden llegar a
tener un costo hasta de £4,000 ® V. Los lineamientos de prevencién enfatizan la
importancia de la correccion de la posicion y sugieren el uso de aditamentos como
almohadas o calzas de espuma para evitar el contacto directo de prominencias
dseas con otras superficies.

El equipo utilizado para prevenir Ulceras por presion a través de liberar las
zonas de presion se puede dividir en tres categorias ("

1. Equipos de redistribucion de presion. Aditamentos que amoldan a la
forma del paciente y distribuyen las presiones en éareas de mayor
tamano.

2. Equipos de reduccion o eliminacion de la fuente de presién que trabajan
a base de mddulos inflables alternantes que varias las areas de presion
en el paciente.



3. Dispositivo de cambio de posicibn como camas con rotacion lateral que

se usan en caso de que el

contraindicado.

cambio de posicibn manual

esté

A continuacién se presenta un cuadro comparativo de los diferentes tipos de
sistemas reductores de presion.

Tipo de Sistema reductor de
presiéon (asientos)

Ventaja

Desventaja

Asientos de espuma

Bajo costo, poco mantenimiento

Con el tiempo se comprimen

Asientos de aire

Ligero, apoyo eficaz

Costos  elevados, son de

importacion

Asientos de agua

Mayor confort climatico

Pesado, importado

Asiento de gel

Apoyo eficaz

Pesado, importado

Asientos conformados

Ayudan a mantener la postura,
distribuyen las presiones de
zonas de riesgo a zonas mas
tolerantes

Hechos a la medida, y no son
conocidos en México.

Tabla comparativa de tipos de sistemas reductores de presion o asientos

especiales. 9




JUSTIFICACION

La lesibn medular en México tiene una incidencia de 18.1 por millon de
habitantes. ©

Una de las principales complicaciones de la lesion medular son las ulceras por
presién. En estudios hechos en México se ha visto que la frecuencia de
presentacion de Ulceras por presion en pacientes lesionados medulares es hasta
de 60%, siendo més frecuente en pacientes con nivel neuroldgico toracico (57%),
seguido por nivel cervical. ©®

Existen dispositivos de prevencion de ulceras por presion, cuyo objetivo es
mantener la presion a menos de 32 mmHg, que es la presiéon capilar en el extremo
arterial, ya que de lo contrario produce isquemia al tejido que se encuentra entre
las prominencias 6seas y las superficies de apoyo ©.



Los costos asociados a la prevencion y tratamiento de esta complicacion se
han calculado entre $167 y $245 dls por Ulcera, adicionalmente se han reportado
costos de material para tratamiento que van desde $112 hasta $6,000 dls, lo que
en total pueden llegar a exceder los $100,000 UDS por paciente 1%,

Hasta ahora, los dispositivos que se han desarrollado con el principio de
redistribucion de presiones de las zonas de alto riesgo al resto de la superficie de
apoyo se consideran una alternativa confiable en la prevencion de la formacion de
Ulceras por presion, siempre y cuando el paciente realice cambios posturales
manuales de forma regular ®. En México se han realizado prototipo de asientos
hidraulicos que representan una alternativa confiable para la prevencion de
tlceras por presion © pero de alto costo para los pacientes y hasta ahora no
existen estudios de satisfaccion ni funcionalidad para estos dispositivos.

Por esta razon, en el INR, se esta realizando un proyecto orientado en disefar y
evaluar dispositivos que ayuden a redistribuir las presiones, en lesionado
medulares que pasan mucho tiempo en sillas de ruedas.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las ulceras por presion son una de las complicaciones mas frecuentes de los
pacientes con lesién medular, afectando las esferas fisica, psicolégica y social ®.
Los sistemas liberadores de presion han resultado ser de gran ayuda para
prevenir estas complicaciones, sin embargo, representan un costo econémico muy
alto para los pacientes *?).

El Instituto Nacional de Rehabilitacion ha desarrollado un asiento prototipo
reductor de presion hecho de espuma de poliuretano, con los que se crean
sistemas conformados a la medida de la persona. Para esto se toma un mapa de
presiones con el Force Sensory Array (FSA), con el fin de evaluar donde se
encuentran las presiones mas elevadas. El FSA es una herramienta que permite
evaluar las presiones entre una persona y la superficie donde se encuentra
sentada, el equipo contiene un arreglo de 15x15 sensores de presion de tipo
resistivos, los cuales estan contenidos en material delgado y flexible, %/ tiene una
interfaz en la computadora donde puede ser manejado por un software 2

Se ha demostrado que un sistema conformado, correctamente ajustado a la
anatomia de la persona mejora la distribucion de presion a través del decremento
del dafio potencial al tejido y de las fuerzas cortantes; dandose también un
equilibro en la presién hidrostatica de los capilares. ©

El presente trabajo pretende contestar la siguiente pregunta de investigacion:

El asiento prototipo desarrollado en el INR ¢es un producto que ayuda a la
prevencion del desarrollo de Ulceras por presién, mejora la funcionalidad y es
satisfactorio para el paciente con lesion medular?
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HIPOTESIS

Hipétesis nulas: El asiento prototipo desarrollado por el INR no tiene utilidad en la
prevencion del desarrollo de Ulceras por presidn en pacientes con lesion medular
que requieren el uso de silla de ruedas.

El asiento prototipo desarrollado por el INR no proporciona mejoria en la
funcionalidad del paciente con lesion medular que requiere el uso de silla de
ruedas.

El asiento prototipo desarrollado por el INR no satisface, como producto, al
paciente con lesion medular que requiere el uso de silla de ruedas.

Hipotesis alternas: El asiento prototipo desarrollado por el INR previene el
desarrollo de Ulceras por presion en pacientes con lesibn medular que requieren el
uso de silla de ruedas.

El asiento prototipo desarrollado por el INR ayuda a mejorar la funcionalidad
del paciente con lesion medular que requiere el uso de silla de ruedas.

El asiento prototipo desarrollado por el INR satisface, como producto, al
paciente con lesion medular que requiere el uso de silla de ruedas.

OBJETIVO PRINCIPAL
Determinar si el asiento prototipo desarrollado en el Instituto Nacional de
Rehabilitacion es un producto que ayuda a la prevencion del desarrollo de Ulceras

por presion, mejora la funcionalidad y es satisfactorio para el paciente con lesién
medular

OBJETIVO PARTICULAR

Describir la evolucion de las ulceras por presion y/o la aparicion de nuevas Ulceras
por presion

Comparar la funcionalidad del paciente con lesibn medular antes y después del
uso del asiento

Determinar la satisfaccion del paciente en relacion al asiento prototipo
desarrollado en el Instituto Nacional de Rehabilitacién

11



MATERIAL Y METODOS

Tipo de estudio:

o Prospectivo
0 Longitudinal
o Descriptivo

- Poblacion de estudio

o Pacientes del Instituto Nacional de Rehabilitacion con diagnéstico de
Lesion Medular

- Criterios de seleccion de la muestra

0 Criterios de Inclusioén:

- Pacientes con diagnostico de Lesion Medular de cualquier nivel neurolégico
que requieran utilizar silla de ruedas

- Ambos Sexos

- Edad entre 18 y 60 afios

- Pacientes sin otro tipo de impedimento fisico o mental

o Criterios de Exclusion:

- Pacientes que no firmen la hoja de consentimiento informado
- Pacientes con enfermedades cronico-degenerativas

0 Criterios de Eliminacion:

- Pacientes que durante el estudio cursen con algun tipo de impedimento
para el uso de silla de ruedas
- Pacientes que falten a mas de 20% de sus citas

Este trabajo representa la fase de seguimiento del protocolo de investigacién que
se esta realizando en el Instituto Nacional de Rehabilitacion, en Laboratorio de
Ingenieria de Rehabilitacién, en conjunto con el Servicio de Rehabilitacion
Neurolégica del Instituto, con el apoyo de la Universidad Iberoamericana, y cuenta
con el financiamiento del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia, clave
SALUD-2003-C01-97.
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Definicidn de variables

Variable Tipo de variable
Tipo de lesion Nominal dicotémica
Nivel de lesién Nominal
Escala de Norton Cuantitativa discontinua
Tamafio de la Ulcera (cm) Cuantitativa continua
Grado de la tlcera Cuantitativa discontinua
Presencia de infeccion Nominal dicotébmica
FIM Cuantitativa discontinua
EVA funcién Cuantitativa discontinua
EVA satisfaccion Cuantitativa discontinua
INSTRUMENTOS
o Escala de Norton de posibilidad de lesiones por presion
o Escala visual analoga para percepcion de la funcionalidad
o Escala visual analoga para percepcién de satisfaccion
o FIM

ANALISIS ESTADISTICO

De acuerdo con las hipotesis, el tamafio minimo de la muestra para
demostrar la prevencion de formacion de Ulceras por presion en pacientes
lesionados medulares que utilicen el asiento prototipo es de 12 pacientes para
obtener potencia estadistica del 80% y un nivel de confianza de 95%. Para valorar
si el asiento prototipo del INR disminuye el tamafio de las Ulceras por presion ya
existentes al 50%, nuestra muestra minima debe ser de 15 pacientes para obtener
una potencia estadistica del 80%.

Los datos fueron analizados con el programa SPSS 13. Se realiz6 la estadistica
descriptiva mediante medidas de tendencia central, proporcion y dispersion. Las
diferentes variables fueron comparadas antes y después del uso del asiento. La
escala de Norton, la existencia de Ulceras, el grado de las Ulceras y la presencia
de infeccion fueron analizadas con X2. El tamafio de la Ulcera, FIM y las escalas
visuales analogas para funcion y satisfaccion fueron analizadas mediante pruebas
de T de Student relacionales o T de Wilcoxon dependiendo de su distribucion. Los
resultados seran estadisticamente significativos en caso de encontrar una p<0.05.
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RESULTADOS

Se estudiaron a 18 pacientes con diagnostico de lesion medular del Instituto
Nacional de Rehabilitacion. La edad promedio de los 18 pacientes fue de 32.7 +
10.2 afos (rango 19-60), la distribucion por sexo fue 77.77% masculino y 22.22%
femenino. Las puntuaciones en la escala de Norton se distribuyeron de 11 a 15
con una media de 13.5 + 1.2 puntos. En la escala FIM la puntuacién méas baja fue
de 43 y la mas alta de 126 con un promedio de 101.7 + 26.5 puntos.

Durante las valoraciones clinicas realizadas en el transcurso de la investigacion,
ningun paciente sin Ulceras previas desarrollo Ulceras por presion.

En 6 casos (33.3 %) existian Ulceras por presion previas al uso del asiento, en
estos pacientes los niveles medulares afectados fueron 66.7 % tor4cicos y
lumbares y 33.3 % cervicales; en cambio, en los 12 pacientes en los que no
existian Ulceras por presion previas, los niveles medulares afectados fueron 88.3
% toracicos y lumbares y solo 16.7 % cervicales (p = 0.40).

Entre los pacientes con y sin Ulceras previas, las diferencias en los promedios de
edad, puntajes promedios en las escalas FIM y Norton, asi como las horas
promedio al dia que utilizaron el asiento, no fueron estadisticamente significativas
(tabla 1).

Tabla 1. Comparacion de promedio entre pacientes con y sin ulceras por
presioén previas al uso del asiento prototipo.

) Desviacion
Ulceras | N Media tipica. p
Edad Sl 6 28.00 7.563
0.17
NO 12 35.08 10.816
FIM Inicial SI 6 108.83 30.083
0.44
NO 12 98.25 25.266
Escala de Norton | Sl 6 13.17 1.472
0.42
NO 12 13.67 1.073
Horas de uso de | SI 6 9.00 4.195
asiento al dia 0.62
NO 12 8.17 2.887
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Al finalizar el seguimiento, no hubo modificaciones en el FIM inicial y, en conjunto,
las escalas de EVA funcional y de satisfaccion tuvieron promedios de 8.1 + 1.4y
8.7 + 0.9 respectivamente.

Al comparar los promedios en las escalas de EVA segun la existencia previa de

Ulceras por presion, no hubo diferencias significativas (tabla 2).

Tabla 2. Comparacion de promedios en las escalas de EVA entre pacientes

con y sin Ulceras por presion previas al uso del asiento prototipo.

Ulcera Desviacion

s N Media tip. P
EVA S| 6 7.83 2.137 0.58
Funcional NO 12 8.25 1.055 '
EVA Sl 6 8.83 .983 0.73
Satisfaccion NO 12 8.67 .985 '

Respecto a la escala de EVA funcional, el nivel de la lesién tuvo una tendencia
importante a interactuar con la existencia previa de Ulcera por presion; véase
(tabla 3, gréfico 1), que en los pacientes con Ulceras previas, la EVA funcional con
la que calificaron al asiento fue mucho menor (6.5 en promedio) si al mismo
tiempo la lesién era a nivel cervical y, en contraste, la calificacion fue hasta de 8.5
en promedio si la lesidn era toracica o lumbar; en cambio, en los pacientes que no
tenian Ulceras previas y el nivel de lesion era cervical la puntuacion promedio en la
EVA funcional ascendi6 a 9.0 contra 8.1 de aquellos con lesién toracica o lumbar.

Tabla 3. Promedios en EVA Funcional segun existencia o no de Ulceras por

presion previas y nivel de la lesion medular.

Variable dependiente: EVA Funcional

Ulceras Nivel de Lesién Media Desv. tip. N
Sl Toracicas y lumbares 8.50 1.291 4
Cervicales 6.50 3.536 2
Total 7.83 2.137 6
NO Toracicas y lumbares 8.10 1.101 10
Cervicales 9.00 .000 2
Total 8.25 1.055 12
Total Toracicas y lumbares 8.21 1.122 14
Cervicales 7.75 2.500 4
Total 8.11 1.451 18

* Promedios grupos por Ulcera p = 0.22, por nivel de lesion p = 0.51, Interaccién Ulceras por nivel de lesion p

=0,12.
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Gréfico 1. Interaccion entre existencia de Ulcera por presion previa y nivel de
la lesién para los promedios de EVA Funcional.

Ulceras
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T T
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Nivel de Lesién

El resto de las variables (edad, FIM, Norton, horas de uso del asiento) no
correlacionaron de manera significativa con las puntuaciones otorgadas a las
escalas EVA en funcionalidad y satisfaccion.

Las escalas de EVA correlacionaron de manera moderadamente intensa (r =
0.404, p = 0.09), en el sentido de que a mayor puntaje en la EVA funcional, mayor
puntaje correspondié en la EVA de satisfaccion (grafico 2).
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Gréfico 2. Correlacion en las escalas de EVA (funcional y satisfaccion) en los
pacientes con LM que usaron el asiento prototipo.

10

9.5

EVA Satisfaccion

Sqrlineal = 0.163

EVA Funcional

Por otra parte, la escala de Norton correlacion6 de manera media baja con las
puntuaciones en la EVA funcional (r = - 0.304, p = 0.22) y, en este caso, la
tendencia fue que a mayor puntuacion en la escala de Norton correspondieron

menores puntuaciones en la EVA funcional (gréafico 3).
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Grafico 3. Correlacion en las escalas de Norton y EVA funcional en los
pacientes con LM que usaron el asiento prototipo.
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Al comparar los valores en las escalas de EVA de funcion inicial con la
subsecuente se encontré6 una mejoria en la EVA de funcidon que pasé de una
media de 7.3889 a un 8.11 lo que resulta estadisticamente significativo con una

p=0.044.
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DISCUSION

Las Ulceras por presion representan una complicaciéon comun después de una
lesion medular. Estas lesiones son mas comunes en sitios de prominencias 6seas
ya que concentran mayor peso en un area menor como es el sacro, isquion,
talones y regidn trocantérica, por lo que los pacientes que se encuentran por
periodos prolongados en cama o sentados en sillas de ruedas son altamente
susceptibles a presentar este tipo de lesiones ¢34

Una de las principales aportaciones de este estudio, es que de acuerdo a la
basqueda bibliografica que se realizd, solo existen estudios que comparan
diferentes sistemas liberadores de presion entre si, sin evidencia de su uso en
pacientes con lesiones neurolégicas ©°791%12)  estudios de efectividad en
pacientes con asientos conformados a la medida ®¥ y estudios de prevencién de
tlceras por presion con sistemas liberadores de presién aislados **®, pero no se
encontré ningun estudio que valorara la relacién existente entre el uso de un
asiento liberador de presién y la satisfaccién, funcionalidad y prevencién de

Ulceras por presion en pacientes con lesiéon medular.

Sin embargo, una deficiencia que encontramos en el presente estudio es que no
todos los pacientes acudieron a todas las valoraciones subsecuentes. Se encontro
gran dificultad en lograr el apego de pacientes con uUlceras por presién a sus
valoraciones clinicas ya que, de 6 pacientes con Ulceras previas, solo 2 pacientes
concluyeron sus valoraciones. En estos 2 pacientes se corroboré la disminucién
del tamafio de la ulcera, aunque esto no fue estadisticamente significativo,
probablemente relacionado al tamafio de la muestra.

Esto nos hace pensar que el asiento liberador de presion mejora el estado de la
Ulcera por presion, ya que de acuerdo a los mapas de presion obtenidos en el
Laboratorio de Ingenieria de Rehabilitacion, se observa una redistribucion de
presiones alejandolas de la zona de riesgo (Imagen 1y 2).
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Imagen 1. Antes de usar el asiento
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Como se observo en los resultados (véase tabla 4), los 4 pacientes que no
presentaron un adecuado apego a las valoraciones subsecuentes tuvieron una
edad promedio menor (24.5 afios) que los que no desertaron.

Notese ademas que 2 de los desertores (50.0 % de ellos) tenian lesion a nivel
cervical y, como se vio antes (tabla 3, grafico 1), en pacientes con ulceras
previas, la EVA funcional con la que calificaron al asiento fue mucho menor si
al mismo tiempo la lesidn era a nivel cervical, lo que nos sugiere que hubo una
tendencia a una interaccién significativa entre lesién a nivel cervical con
Ulceras previas para calificar la EVA funcional menor, efecto que se confirma
dividiendo ahora a los pacientes en el resultados del seguimiento en tres
subgrupos (sin Ulceras previas, con Ulceras previas y desertaron y con ulceras
previas pero continuaron) como se ve en el grafico 4, donde resalta que de los
4 pacientes que desertaron, los 2 con lesion a nivel cervical calificaron con 6.5
la EVA Funcional y que, en conjunto, los 4 desertores la calificaron con 7.7.

Tabla 4. Caracteristicas de los subgrupos de pacientes con LM que usaron el
asiento prototipo segun la forma en que terminaron el seguimiento.

Variable Subgrupo de seguimiento P
Con Ulceras | Con Ulceras | Sin Ulceras
previas y | previas y | previas
desertaron continuaron

Edad 24.5 (5.4) 35.0 (7.0) 35.0 (10.8) 0.19

FIM inicial 103.7 (37.2) 119.0 (7.0) 98.2 (25.2) 0.61

Norton 13.0 (1.8) 13.5 (0.7) 13.6 (1.0) 0.65

Horas al dia|8.5(3.5) 9.2 (4.9 8.1 (2.8) 0.86

uso de asiento

prototipo

EVA Funcional | 7.7 (2.6) 8.0 (1.4) 8.2 (1.0) 0.84

final

EVA 8.0 (1.4) 9.2 (0.5) 8.6 (0.9) 0.32

Satisfaccion

Nivel lesion

Toracico 2 (50.0 %) 2 (100.0 %) 7 (58.3 %)

Lumbar 0 ( 0.0 %) 0 ( 0.0%) 3 (25.0 %) 0.39

Cervical 2 (50.0 %) 0 ( 0.0%) 2 (16.7 %)
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Grafico 4. Interaccion entre nivel de lesion y resultado del seguimiento para
los promedios en la EVA Funcional en los pacientes con LM que usaron el
asiento prototipo.

Nivel de Lesiéon

[ Toracicas y lumbares
& cervicales

Sin Ulcera previa

Ulcera previa y desertaron
en seguimiento

Seguimiento

Ulcera previa continuaron
con disminucion ulcera

Media EVA Funcional

Parece entonces que si el paciente es joven (24 afos de edad promedio), padece
Ulceras por presion y la lesibn es a nivel cervical tendera a desertar en el
seguimiento y tenderd calificar muy bajo la EVA funcional.

Una explicacion a esto es que los pacientes con lesion medular tienen un
componente psicoldgico importante de depresion, que aumenta mientras mas alta
sea la lesion y con la presencia de ulceras por presion (17), lo que nos lleva a
pensar que esta es una de las causas por la que estos pacientes tienden a
desertar el seguimiento y a otorgar menor calificacién a la EVA de funcién que los
pacientes con lesiones toracicas o lumbares sin Ulceras por presion. Se deben
tomar en cuenta, también causas sociales y econdmicas que se pretenden
investigar en el seguimiento de este estudio.

Por otra parte vemos que en los pacientes con Ulceras por presion y nivel de
lesion toracica o lumbar, la calificacion de la EVA de funcion fue hasta de 8.5 en
promedio. En los pacientes que no tenian Ulceras previas y el nivel de lesion era
cervical la puntuacion promedio en la EVA funcional ascendié a 9.0, lo que nos
hace pensar que, aunque la puntuaciéon en el FIM no cambié con el uso del
asiento, éste otorga una percepcion de mejoria en la funcién de los pacientes.
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Encontramos solo 4 pacientes en los que la calificacion de la EVA funcional fue
menor con el uso del asiento, y todos coincidian en que el asiento dificultaba las
transferencias laterales. Estas observaciones se han hecho llegar al Laboratorio
de Ingenieria de Rehabilitacion, para que, en conjunto con los servicios médicos
del Instituto Nacional de Rehabilitacion se mejore el disefio del asiento.

Las cifras anteriores resultan alentadoras para la continuacion del estudio del
asiento prototipo reductor de presiéon del Instituto Nacional de Rehabilitacion en
pacientes con lesiones medulares e incluso en otro tipo de poblacién dependiente
de silla de ruedas, como pacientes geriatricos.

Aunque ningun paciente que utilizé el asiento prototipo desarrollo Ulceras por
presion, se debe de dar un seguimiento mayor para poder demostrar que el
asiento previene la formacion de las mismas.

Este estudio tendra un seguimiento de 12 meses mas, en donde se tiene como
propésito continuar la valoracion de los pacientes usuarios del asiento liberador de
presion y continuar otorgando asientos nuevos a pacientes con lesion medular.
Otro de nuestros propositos es encontrar la causa y asi poder disminuir la
desercion del seguimiento de los pacientes con ulceras por presion, y mejorar el
disefio del asiento para volverlo méas funcional.
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CONCLUSIONES

De acuerdo con el objetivo principal del presente trabajo podemos concluir que el
asiento prototipo liberador de presidn del Instituto Nacional de Rehabilitacion
ayuda a la prevencion de Ulceras por presion en pacientes con lesibn medular
usuarios de silla de ruedas, ya que ningun paciente desarroll6 Ulceras por presion
en un periodo de 3 meses de uso del asiento.

Los pacientes con lesion medular que usaron el asiento prototipo manifestaron
una mejoria en la EVA de funcion estadisticamente significativa y dieron una
calificacion alta de satisfaccion del producto.

Encontramos poco apego de pacientes con Ulceras por presion para el
seguimiento de sus valoraciones probablemente por un componente de depresion
en este tipo de pacientes. En los pacientes que se siguieron, se encontré una
reduccion en el tamafio de la Ulcera pero no una mejoria en el grado de la misma.

Por lo que podemos decir que se cumplieron las hipotesis ya que se demostro que
el asiento prototipo desarrollado por el INR ayuda a mejorar la funcionalidad y
satisface, como producto, al paciente con lesion medular que requiere el uso de
silla de ruedas. Aungue ningun paciente tuvo formacién de Ulceras por presion, se
debe de dar mayor seguimiento para asegurar que el asiento previene la
formacion de las mismas.

Podemos concluir también que el asiento prototipo liberador de presion
desarrollado por el Instituto Nacional de Rehabilitacion es un dispositivo seguro
para seguirse otorgandolo a los pacientes con diagndstico de lesion medular no
importando el nivel o el tipo de lesion.
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