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1. INTRODUCCION

La estética depende de la percepcién subjetiva, aunque en nuestra sociedad
ciertas reglas tienden a ser similares entre varios individuos, una protesis dental se

define como estética si mantiene una armonia con la apariencia del paciente.!

El diente natural es policromatico, compuesto por estructuras y tejidos (dentina,
esmalte y pulpa) con propiedades 6pticas diferentes, estando estos componentes
distribuidos de una manera no uniforme a lo largo de la corona del elemento
dental, reproducir estas caracteristicas Opticas en un material restaurador
monocromatico y con propiedades diferentes de aquellas del diente es un desafio

muchas veces imposible. 2

Las caracteristicas cromaticas de un diente natural son el resultado de la sutil
interrelacion de la luz que se refleja en la dentina subyacente a través del esmalte,
que es relativamente translicido. Para simular este fendmeno se utilizan

sabiamente los opacificadores y modificadores del color.’

Los tintes son colores intensos que se utilizan para dar caracteristicas especiales
a la restauracion. Los opacadores se utilizan para bloquear o enmascarar el color

oscuro del diente durante la colocacion de carillas.?

La tendencia actual es desplazar la responsabilidad de la seleccién del color al
técnico laboratorista puesto que el odontdlogo muchas veces no ha tenido el
entrenamiento ceramico para reconocer los alcances estéticos de los nuevos

materiales.’



Pero también es cierto que los vacios en el conocimiento fisico del color dan como
resultado restauraciones monocromaticas, opacas, sin vitalidad con un aspecto

artificial y con frecuencia resulta ser el punto fragil del resultado final .°

Generalmente, las alteraciones de color de un diente aislado o en mudltiples
dientes anteriores perjudican la apariencia de la sonrisa. El color ha sido dividido

en tres dimensiones (matiz, croma y valor) que generalmente son confundidas.?

Los modificadores de color y opacadores son el modo perfecto de realzar y
perfeccionar las caracteristicas de la denticion natural. Se utilizan para superficies
oclusales, destacar areas gingivales, simular depresiones y replicar detalles sutiles

hasta hacer una restauracion realmente natural.®

El entendimiento basico de la coloracion de los dientes naturales es esencial para
la seleccion consistente de tonalidades apropiadas de los materiales
restauradores, los dientes naturales son compuestos de muchas tonalidades de

colores.

Solo unos pocos practican el arte de escoger e igualar el color. La ciencia y el arte
deben estar a disposicion de todos y facilitar no s6lo mejores resultados, sino
también la satisfaccion de cumplir la dificil tarea de imitar la belleza natural con

materiales dentales.*®

Agradezco las atenciones recibidas por parte del Dr. Juan Alberto Sdmano y al Dr.
Mauricio Zaldivar especialmente por su dedicacion y tiempo.



2.  ANTECENDENTES

La aparicién de la técnica del grabado acido en 1955 y el descubrimiento de la
resina Bis-GMA por Bowen en 1962 establecieron las bases para una nueva era
en el campo de la odontologia. La técnica directa o de adhesién en el propio
consultorio iba adquiriendo popularidad por muchos odontélogos, los cuales
carecian de los conocimientos elementales de anatomia dental, una asignatura

que tradicionalmente habia quedado reservada a los técnicos de laboratorio.

Ademas de mostrar un mayor interés por la anatomia externa, los odontdlogos
empezaron a preocuparse por la anatomia interna y por la influencia que tenian el
esmalte y la dentina en la determinacion del color dental. El esmalte vestibular
constituia una ventana traslicida a través de la cual la luz podia pasar y reflejarse
en la dentina subyacente, la posibilidad de reproducir los matices normales avivd

el interés por los componentes del color: el tono, el cromay el valor.

La reduccion del esmalte y el deseo de que éste fuera un proceso irreversible
fueron motivo de debate en los primeros tiempos de la adhesién directa al
esmalte. Era evidente que para evitar la formacion de contornos excesivos, a
menudo era necesario reducir el esmalte para dejar espacio a los modificadores

de color, los opacificadores y la resina.

En relacion con la pigmentacion intrinseca de los dientes, los esfuerzos se
centraron en la opacificacion o la ocultacion del fondo oscuro. En 1982, Black
describié una técnica definitiva que incluia la reduccién del esmalte y la ocultaciéon
de las manchas producidas por la tetraciclina mediante venners de composite
adheridos directamente. Los modificadores del color y los opacificadores permitian

obtener restauraciones realistas y muy estéticas.®



Los primeros modificadores de color aparecen en 1982, fueron los trabajos de J.
B. Black que describié una técnica para ocultar las manchas de tetraciclina con
facetas directas de composite, empleando el ESTILUX COLOR de la casa
Heraeus Kulzer, que publico en el L. Am Dent Assoc; “Restauraciones estéticas en
dientes tefiidos con tetraciclina”. Eran modificadores de color de croma reducido, y
dos afios mas tarde se complementaron con otros de croma elevado: el
DURAFILL COLOR de Kulzer y REMBRANDT de Dent Mat Corp. Ambos se
diluian con resinas de baja viscosidad.

En 1984 la casa Cosmedent saca al mercado uno de los sistemas mas completos,
el sistema CREATIVE COLOR.

En 1987, Heraeus Kulzer, comercializé Durafill Color VS, una serie de colores
opacos Vita muy pigmentados. Combinados con el correspondiente composite
Vita, estos productos permitian obtener colores muy predecibles en los

composites. 33

Recientemente, Bisco, ha comercializado los modificadores de color Biscolor, unos
liguidos muy pigmentados y con porcentaje elevado de microrrelleno (50%)
disponibles en 8 tonos. Y Heraeus Kulzer, ha lanzado los colores “Effect” unos
modificadores crométicos opacos muy intensos que se pueden usar para preparar

pigmentaciones oscuras y caracterizar los composites.

La necesidad de disponer de opacificadores metalicos intensos ha estimulado la
creacion de muchos productos como Heliocolor Opaque (Vivadent USA) Prisma
Metal Opaque (Caulk/Dentsply) Panavia (J. Morita) y C&B Metabond (Parkell).?



3. CRITERIOS FUNDAMENTALES DE LA ESTETICA BUCAL

3.1 Generalidades

En la determinacion objetiva de los colores nuestro érgano visual no constituye el
instrumento mas adecuado, pues su capacidad de deteccion se ve influida por
elementos externos como la composicion de la luz y la capa atmosférica que

rodea la tierra. Se necesita una interaccion entre estos tres elementos para que el

color exista: luz, un objeto y un observador (Figs. 1 y 2). Si alguno de estos tres
9,10

elementos no esta presente, el color no podria existir.

Figura 1. La luz choca contra la zona Figura 2. Luz blanca a través del prisma se
translucida en una superficie irregular y luego descompone en todos los colores del espectro10
difunde en todas direcciones y se refracta’

No se sabe con certeza como se forma el color del diente, aunque en el color
finalmente percibido intervienen proporciones de los materiales que constituyen el
esmalte, la dentina y la pulpa ademas de los tejidos circundantes. Los aspectos
cuantificables del color son importantes para el cirujano dentista para poder
entenderlos. El conocimiento de cémo el color es percibido y reproducido es de

gran ayuda para realizar una evaluacion y tratamiento en la practica dental. >*°

El comité de colorimetria que forma parte de La Sociedad Optica de América

define el color como un proyecto investigativo pues ain no se ha dicho la ultima



palabra sobre el tema. Es asi como la teoria del color se basa en el conocimiento

de la fisica de la luz pues el color se considera una de sus propiedades.’

Asi pues, el color es la interaccion de tres factores y tres dimensiones:

3.2 Color

Multifactorial Tridimensional
Emisor Matiz
Receptor Croma
Interpretador Valor

El color es multifactorial porque necesita de la luz para producirse, del objeto para

modificarse y de un interpretador para descifrarse.’

3.2.1 Multifactorial

3.2.1.1 Emisor

El color es propiedad de la luz que le da caracteristicas energéticas especiales y
forma parte del conjunto de ondas electromagnéticas descubierto por Maxwell y
Hertz, los cuales corroboraron que el color es una onda electromagnética y que
forma parte del espectro visible que oscila entre 380 y 760 nanometros (nm) (Fig.
3) una medida de longitud equivalente a la milmillonésima parte de un metro.>®
Quedando a su izquierda rayos perjudiciales a la salud (ultravioletas entre 200 y
380nm) y a la derecha longitudes de onda larga (infrarrojas entre 760-800nm) (Fig.
4).5’9

Color Rango de luz (nm)
Banda violeta entre 380 y 450nm
Banda azul entre 450 y 490nm



Banda verde entre 490 y 560nm

Banda amarilla entre 560 y 590nm
Banda anaranjada entre 590 y 630nm
Banda roja entre 630 y 760nm

Red

QOrange
Yooy 600 nm

Green

Bl =
e 500 nm

Indigo

Violet _| 400 nm

Figura 3. Rango de onda electromagnética. Figura 4. Espectro de luz visible. Espectro
Rango visible. *° electromagnético.*

En el diente natural el color esta en la dentina y la gama cromética que produce va

del amarillo al amarillo-rojizo, pasando por el amarillo-anaranjado.®*°

3.2.1.2 Receptor
El diente es el cuerpo que modifica el color y es llamado también factor
modificador y aqui es donde la tecnologia ha tenido sus mayores logros imitando

cada vez mejor el comportamiento de los tejidos dentales con la luz.

Los cuerpos se clasifican en transparentes, translicidos y opacos y tienen
capacidad de modificar las longitudes de onda mediante la dispersion, transmision,

absorcion, reflexion y refraccién de manera diferente.>*°

3.2.1.2.1 Reflexiony refraccion

Cuando la luz incide sobre la superficie pulida y lisa de un medio translicido con
una inclinaciéon determinada (angulo de incidencia), una parte del haz luminoso
cambiara de direccion y saldra reflejada hacia el medio original. EI Angulo con que
sale reflejada la luz es el angulo de reflexion (Fig. 5).



Figura 5. Reflexién de luz. *°

La otra parte del haz de luz penetrara en el medio translicido cambiando la

direccién y avanzara a través de él. >*°

Este fendmeno es lo que se denomina refraccion y depende de la densidad del
medio y de la longitud de onda de luz incidente. La refraccion es mayor cuanto
mayor es la longitud de onda, por lo tanto los rayos rojizos se refractan mas que

los azules.

Las particulas contenidas en la porcelana (basicamente éxidos metalicos de los
opaquers como SnO,, ZrO,, TiO,) dan lugar a multiples reflexiones y refracciones
provocando, en conjunto, una dispersion de la luz. Esta dispersion es necesaria
para simular el efecto producido por los prismas de esmalte y depende del tamafio
de las particulas, hasta tal punto, que serd maxima cuando el diametro de las
mismas sea igual a la longitud de onda de la luz incidente. °

Es importante recordar las caracteristicas de las distintas capas del diente que
tienen que atravesar la luz para comprender el comportamiento de la luz incidente
y el color que de ello resulte y, también, comprender lo dificil que puede resultar
reproducirlo en una corona artificial. Estas capas (esmalte, dentina y pulpa) tienen
distintos indices de refraccion y, por lo tanto, diferente translucidez y opalescencia.
El esmalte estd compuesto principalmente por hidroxiapatita (97%), lo que le da



una gran translucidez y opalescencia. La dentina es menos translicida puesto que

su componente mineral es menor (70%) y tiene un tono amarillento.

Segun estos principios, si analizamos los materiales que usamos en odontologia
vemos que en una corona de porcelana cuya superficie es lisa y brillante, muy
glaseada y de un alto valor existe una gran reflexion de la luz, como sucederia con
un espejo. Pero si la superficie es ligeramente irregular, con brillo escaso y bajo
valor, esto es, con la textura que deberia tener un diente, aparecera una reflexion
difusa. En cuanto, a la refraccion, si la densidad de la porcelana fuera nula, se
trataria de un cuerpo transparente y los rayos la atravesarian en su totalidad. Si la
porcelana no esta glaseada o ha perdido el glaseado, se vuelve mate y sin brillo,

no existe refraccién y se absorbe casi la totalidad de la luz (Fig. 6). **°

Figura 6. Reflexién de luz. °

Absorcion: fendmeno por medio del cual la luz penetra y se queda dentro de las

sustancias dando la posibilidad de conocer el color. °

3.2.1.3 Interpretador

El ojo humano es el 6rgano visual capaz de percibir el color (Fig. 7). >*°



Figura 7. Cuando el rojo,
verde 'y azul son
mezclados entre ellos, la
luz blanca es creada. *°

3.2.2 Dimensiones del color

Munsell describié tres dimensiones sobre las que se fundamentan las escalas de

color. Estas son el tono, valor y la saturacion (Figs. 8,9). %°

Figura 8. Circulo Cromatico de Munsell, descrito Figura 9. Circulo cromético de Munsell en tres
en términos de hue, croma y valor. *° dimensiones.™
3.2.2.1 Valor, luminosidad o brillo

Es la representacion unidimensional de blancos y negros y la mezcla de grises

se clasifica en una escala de valores de diez (blanco) a cero (negro).’

En literatura odontoldgica este vocablo se acepta como sin6nimo de claro y
oscuro, de luminosidad alta o baja de brillo vivo 0 apagado. Tal dimensién se ve
afectada por la calidad y la transparencia del esmalte. Probablemente se trata de

la dimension mas dificil de identificar. La mayoria de los colores poseen una cierta



cantidad de gris. Su ausencia significa que se trata de un color puro Figs. 10y 11).
9,13

Figuras 10 y 11. Valor o Brillo®

Un color muy blanco es luminoso, brillante y tiene un valor muy alto. Si por el
contrario, es poco luminoso y tiene escasa brillantez, es decir, tiene una apariencia
grisacea, significara que su valor es bajo. A mas cantidad de gris, menor sera el
valor que posea. En la boca un diente cuyo valor sea menor al de los dientes

vecinos sera un diente mas grisaceo destacando por encima de los demas.’

Para aumentarle el valor a un cuerpo es decir que se vea mas brillante, se le
agrega blanco. Para disminuirle el valor se agrega negro y se observara oscuro. El
blanco y el negro no se consideran matices puesto que son la suma de los colores

o la ausencia de ellos.®

3.2.2.2 Croma, saturacion o intensidad del color
Es la pureza o saturacibn mayor o menor de un mismo matiz. Es decir, es la

dimensién que representa la intensidad o concentracién del tono.>*?

Esta localizada en la dentina, depende del grosor de la misma y se ve influida por
aspectos como la translucidez y grosor del esmalte. Gracias a esta cualidad
somos capaces de detectar si un color es mas intenso o mas débil y mas palido

que otro. >°



La importancia de las dimensiones del color es que son la base cientifica medible
para realizar las guias de colores por medio de las cuales nosotros seleccionamos

el color.®

En la boca cada grupo de dientes tiene el mismo color o tono, aunque distinta
saturacion. Por regla general los caninos son los dientes mas saturados, seguidos

por los molares y premolares y, por ltimo, los incisivos.**°

3.2.2.3 Tono, matiz o hue
Es el color propiamente dicho, es la percepcion individual del color, cada color

tiene una onda electromagnética especifica que permite diferenciar los diferentes

matices rojo, verde, amarillo, azul es decir el matiz es en si el color como nosotros
5,9,13

lo reconocemos.

Figura 12. Circulo Cromatico
de Darwin®

Preston define al color como “la cualidad de una sensacién segun la cual el
observador se da cuenta de las distintas longitudes de onda de la energia
radiante”. Los colores se clasifican en dos grupos principales: los primarios (rojo,
amarillo y azul) y los secundarios (naranja, verde y violeta). Todos ellos forman el

llamado “circulo cromatico de Darwin” (Fig. 12).%*°

Cada primario tiene un complementario que es su oponente en el circulo
Cromaético de Darwin. Asi, el rojo tiene el verde, el azul el naranja y el amarillo el
violeta. Dado que el diente tiene un predominio de amarillo y su oponente
complementario es violeta, para obtener el gris correspondiente bastard con
mezclar los dos colores (primario+complemetario=gris). Al colocar un tono primario

al lado de uno secundario o complementario aumenta el brillo de ambos.’



El valor o brillo es inversamente proporcional al croma, los dientes tienen el mismo
matiz lo que varia es el grado de saturacion, es por esa razén que no existe un
color de diente igual al otro. La distribucién y espesor de dentina y esmalte nunca
es igual luego la forma como se realiza la transmision de la luz siempre sera

diferente.’

Asi pues, Matiz puede ser definido como el “nombre del color” o como “el color
basico del objeto” (azul, verde, amarillo); Croma puede ser definido como “el grado
de saturaciéon del matiz” o como la “intensidad” del color (azul-claro o azul-oscuro);
el valor, como el “brillo” del color, determinado la “luminosidad” de un color (B1,
Al). La dimension croma solamente puede ser usada en la comparacion de

colores del mismo matiz, y es inversamente proporcional a la dimensién valor.

3.3 Propiedades fisicas del color

Es interesante comparar el comportamiento de la luz segun se trate de una corona
de metal/porcelana o una totalmente ceramica. Los fabricantes suelen producir
porcelanas mas opacas cuando seran destinadas a metal/porcelana, mientras que
si son para coronas totalmente ceramicas, seran menos opacas con el fin de

reducir la cantidad de luz reflejada.’

El tejido dentina se considera opaco porque absorbe completamente la luz, se
encuentra en mayor proporcion en los dientes posteriores que en los dientes
anteriores donde se ubica en mayor cantidad sobre la zona cervical. Esta dentina
es la encargada de proporcionarle el matiz al diente es decir, el color primario ya

sea amarillo o naranja.

El esmalte por el contrario, es un cuerpo translicido que se comporta como un

velo que deja conocer el matiz de la dentina y estd encargado de aumentar el brillo



de los dientes. Puede verse blanco con una ligera tendencia al gris o azuloso se
ubica en mayor cantidad en los dientes anteriores y en la zona cuspidea de los

dientes posteriores.®

3.3.1 Translucidez y transparencia
El término transparencia se aplica a aguel material que permite ser atravesado por
la luz y también permite ver de forma clara los objetos situados detras de él. Su

superficie no refleja ninguna luz, ya que toda atraviesa el material.’

En cambio, la translucidez caracteriza a aquellos materiales que dejan pasar la luz
a través pero los objetos situados detras de él no se ven de forma clara. Al
presentar un aspecto mas opaco, reflejan una parte de la luz incidente. Se trata de

una de las caracteristicas mas importantes relacionadas con el color dentario.>®*

Segun Sekine, existen tres categorias de dientes dependiendo de la distribucién
de la translucidez:

Tipo A Translucidez difusa por toda la superficie bucal del diente o no presenta un
patrén de distribucion claro.

Tipo B Capa translucida solo en el borde incisal (Fig. 13).

Tipo C Capa transltcida en el borde incisal y en las caras proximales (Fig. 14). >°

Figura 13. Tipo B ° Figura 14. Tipo C°



Los tipos A y B son frecuentes en individuos hasta los 30 afios de edad. Hasta los
40 afos, sigue dominado el tipo Ay, el tipo C, superan en frecuencia al B. A partir

de los 40 afios, los tipos A y C son los que se dan con mas frecuencia (80%). °

La translucidez también afecta el resultado estético de las restauraciones. El grado
de translucidez es determinado por lo cuanto intensamente la luz penetra en el
diente o en la restauracién, antes de ser reflejada para el exterior. Poca
penetracion de la luz por haber acrecentado opacador, frecuentemente, tiene
como resultado una pérdida de vitalidad estética. llusiones de translucidez pueden
ser creadas para realzar el realismo de la restauracion. Modificadores de color
(conocidos también como tintas) pueden ser usados para la obtencion de una
translucidez aparente, para suavizar manchas muy claras o para caracterizar la

restauracion. 2

3.3.2 Fluorescencia
Es el fenobmeno por el que algunas sustancias, al ser iluminadas con luz
ultravioleta, absorben energia y emiten, otro haz luminico con una longitud de

onda mayor. Este efecto desaparece en el momento en que cesa el estimulo. >°*°

En los dientes el aspecto natural depende en parte de la fluorescencia vy, las
sustancias responsables de ella, son los componentes minerales de la
hidroxiapatita y la matriz organica. La fluorescencia de los dientes disminuye con
la edad y, ademas, su distribucion dentro de un mismo diente es desigual. En este
sentido, los bordes incisales y las superficies oclusales presentan una menor
proporcion de compuestos fluorescentes. La fluorescencia de los dientes naturales
se manifiesta en forma de una coloracion que va de blanco azulada 450-460nm a
blanco amarillenta 570-590nm (Figs. 15 y 16).°



Figuras 15y 16. Fluorescencia °

La fluorescencia es una forma de luminiscencia, como también lo son la
fosforescencia y la incandescencia. Por luminiscencia entendemos aquella
capacidad que tienen los objetos para emitir luz después de que absorban
energia, que puede ser de diferentes tipos (quimica, electromagnética, térmica).

La luz emitida siempre tendr& una longitud de onda mayor. °*°

La fosforescencia es la capacidad de emitir luz durante bastante tiempo después
de que cese el estimulo (a diferencia de la fluorescencia). Puede ser producida

tanto por la luz ultravioleta como por la luz visible o la energia quimica.>®

Las restauraciones ceramicas precisan la incorporaciébn de sustancias
fluorescentes a la porcelana para evitar tener un aspecto artificial. La
incorporacion de estas sustancias ha aportado un aspecto mas natural a las

prétesis de porcelana o metal/porcelana.

Para poder conseguir imitar la fluorescencia de los dientes naturales conviene que
el opaquer, la dentina y el esmalte tengan un grosor uniforme. De este modo se
asegura la intensidad de la fluorescencia. En muchas porcelanas los distintos y

repetidos ciclos de cocido de la porcelana producen una disminucion de la



fluorescencia. Lo mismo sucede después de importantes y constantes aumentos

de la temperatura.

La obtencion de una fluorescencia es un proceso complicado que, sin duda, puede

ser la respuesta de muchos problemas estéticos dificiles de solucionar.’

3.3.3 Opalescencia
Es el término dado a las sustancias que muestran unas propiedades Opticas
similares al 6épalo. La semejanza del 6épalo natural con el esmalte dental hace que

se considere a este Gltimo como un material totalmente opalescente.®*°

Se logra mediante la aposicion de microestructuras de cristales de hidroxiapatita
que producen una diferencia de refraccion con respecto a la sustancia inorganica
del esmalte, dando como resultado longitudes de ondas largas transmitidas de
manera selectiva dentro del diente, mientras que las longitudes de onda corta se
reflejan sobre la superficie del esmalte dandole un brillo interno propio.®

El color que transmite se sitia dentro de la gama existente entre el rojo y el
naranja, por lo que el color que vemos en la transiluminacién es el anaranjado. El
tono azulado de todo el tercio inicial es caracteristico de la opalescencia. Por otra
parte, podemos observar el color opalescente caracteristico de la transiluminacion.
Asi pues, el épalo aparece azul si se mira directamente, y ambar si se mira al
trasluz (Figs. 17 y 18). °



Figuras 17 y 18. Opalescencia. °

3.3.4 Metamerismo

Se trata de un fenbmeno que tiene que ver con la distinta capacidad de reflexién,
refraccion, transmision y absorcion de la luz que presentan algunas estructuras
una vez iluminadas. Ello hace que un diente natural y una corona de porcelana
puedan presentar un mismo color bajo una fuente de luz y, sin embargo, al
colocarlos bajo otra fuente distinta sélo la porcelana manifieste un cambio de

color.

El metamerismo es, por lo tanto, un problema inevitable aunque puede
minimizarse. Segun como se mezclen estos pigmentos, podran adoptar una
apariencia que los haga parecer diferentes frente a las distintas fuentes de luz.
También nos pueden ayudar a disminuir los problemas en el metamerismo, una

mezcla de opaquers de distintos colores.’*°



4. COMPOSICION QUIMICA

La mayoria de los modificadores cromaticos que polimerizan con luz visible
contienen pigmentos de Oxidos metalicos suspendidos en una resina bis-GMA de
baja viscosidad o en una mezcla de bis-GMA y dimetacrilato de uretano. Los
opacificadores moderados, como Durafill VS (Heraeus Kulzer) contienen un 20-
30% de peso de bis-GMA con microrrelleno de pigmento. Helioxcolor Opaque
(Vivadent USA) se suministra en forma de pastillas opacas macizas, que se
mezclan con un disolvente de dietil cetona para cubrir completamente el metal y
los dientes muy manchados. Las pastillas cubrientes contienen didxido de titanio,

6xido de hierro y polimetil metacrilato.®**

Algunos opacificadores metalicos de reciente aparicion, como C&B Metabond Il
(Parkell) son resinas cubrientes que se unen quimicamente a las aleaciones de
niquel-cromo y a la amalgama. Esta unidn esta mediada por un componente 4-
META. Panavia contiene un éster modificado de bis-GMA que se une
guimicamente a las aleaciones de metales no preciosos, a las aleaciones nobles
chapadas con estafio, a la porcelana, al esmalte dental y a la dentina sin grabar.
Dado que se desconoce la longitud de estos adhesivos, siempre que sea posible

se debe reforzar la adhesion quimica con elementos de retencidon mecanica.

Con la finalidad de hacer ain mas amplio el abanico de opciones de colores y
tonalidades para las restauraciones en resina compuesta, existen en el mercado
numerosos sistemas de tintas (conocidos también como colorantes, pigmentos o
modificadores de color) que son nada mas que resinas compuestas de baja
viscosidad (resinas fluidas con aproximadamente 20% de carga en peso) a las
cuales son incorporadas oxidos ferrosos, los mismos colorantes empleados en las
porcelanas dentales: algunas tintas blancas son compuestas con dioxido de

titanio. 3



5. MAQUILLAJES: SU TECNICA Y MODO DE TRANSMISION AL
LABORATORIO

5.1 Transmision al laboratorio de los detalles referentes al color

En general, para reproducir el color basico de un diente con naturalidad debemos
plasmar también alguna caracterizacién. Esta diferencia de color localizado puede
conseguirse afiadiendo modificadores o colorantes que realzardn este pequefio
detalle. Estos pueden incorporase en el opaquer, en la dentina o en ambos. Se
trata del llamado maquillaje profundo en el que el color se desarrolla desde la
profundidad de la misma restauracion. Aqui la luz se refleja con mucha mas
naturalidad y el color es mas estable del que se obtendria con un maquillaje

superficial.

Una de las mayores desventajas que conlleva es la imposibilidad de realizar
alguna modificacion para corregirlo, siendo precisa la total repeticion del color.
Por este motivo, a menudo es preferible optar por un maquillaje superficial, de

menor intensidad pero mas facilmente corregible que cuando es profundo.

Es preciso comunicar al laboratorio el lugar exacto donde los colorantes deben
modificar y caracterizar la porcelana. En cuanto a las caracterizaciones,
reflejaremos las marcas, lineas, manchas, zonas opalescentes, zonas
transparentes, reflejos gingivales rosados, etc. Si queremos podemos usar lapices

de colores para realizar el dibujo (Figs. 19,20 y 21). #1213



Figuras 19, 20 y 21. Caracterizaciones. Transmision al laboratorio®

5.2 Magquillaje superficial

Una vez terminado el trabajo de porcelana y llevado a la boca, estaremos en
condiciones de realizar las modificaciones necesarias. Estas pueden afectar bien a
la forma y contorno del diente, a la adaptacion de la encia, al correcto modelado

de los espacios interdentarios, 0 a su ajuste marginal.

La gran ventaja que presenta el maquillaje superficial es que permite realizar
modificaciones una vez que la restauracion esta terminada sabiéndose que es
muy improbable que se produzcan distorsiones en ella. El maquillaje superficial se
realizara aplicando los colorantes sobre la porcelana y comparando el color, la

saturacion y el valor de los demas dientes naturales.

La principal desventaja del maquillaje superficial radica en su menor capacidad de
reproducir las caracterizaciones con exactitud, ya que no son realizadas en
profundidad. Otro de los incovenientes tiene su origen en la necesidad de hacer
compatible el CET (coeficiente de expansion térmico) de la porcelana y el de la
aleacion. Una de las formas es afadir a la porcelana sales alcalinas que

aumentaran el CET a la vez que disminuiran la temperatura de fusion. °

Pero estas sales alcalinas a su vez disminuiran la estabilidad del vidrio, haciéndolo

mas sensible a las altas temperaturas, con lo que tiende a recristalizarse. Es la



llamada desvitrificacion. Con ella la porcelana pierde su translucidez y sus
propiedades O6pticas. Es obvio que la realizacion de mas cocciones para el
magquillaje superficial y para el glaseado después de retocar, pueden llevar a esta
desuvitrificacion. Dependiendo de algunas variables, en principio puede afirmarse
que, si para la construccion de la porcelana se han hecho ya tres cocciones (una
por cada capa) admitira tres cocciones mas en el horno. El exceso de cocciones
puede producir ligeros cambios en el color dependiendo del tipo y marca de la

porcelana.’

5.2.1 Variacion del tono o matiz

El uso de colorantes superficiales para variar un tono tiene sus limitaciones. Por
ejemplo, es imposible efectuar variaciones importantes de un color C o D a otro A
o B a menos que se retire totalmente la porcelana y se vuelva a iniciar todo el
proceso. Pero existe la posibilidad de llevar a cabo pequefios cambios, tanto si el
diente esta glaseado como si no lo est4. Podemos pasar de A a B cuando ambos
presentan idénticos niveles de saturacion, de un B si este ultimo tiene también una
mayor saturacion (Figs. 22a y 22b). Cuando el diente no esta glaseado apreciar
tales variaciones resultara dificil, puesto que este tipo de superficies tiene una

textura mate.>*?

Lo primero que debemos determinar es si el color es 0 no es aceptable. En caso
de no serlo, deberemos observar si el defecto est4 en el tono, en la saturacion o
en el valor o es el resultado de una combinacién de varios de ellos, circunstancias
que se dan con mayor frecuencia. Para poder dar con la solucion correcta a todos

los defectos, conviene contar con un conjunto de colorantes. °

La mezcla de estos debe tener cierta consistencia, sin ser demasiado espesa, ni
tampoco excesivamente liquida. Esta debe poder fluir con facilidad,
permaneciendo en el sitio asignado sin fluir e inundar las vecindades del punto

elegido. La superficie en que se trabaja debe estar limpia, seca y sin glasear.’



Fig. 22a. Antes de utilizar los colorantes superficiales. Fig 22b. Variacién de tono. °

5.2.2 Variacion del color y de la saturacion
Una vez obtenida la mezcla de los 6xidos colorantes, se pasa a pincelar el diente
a la par que se van efectuando las modificaciones hasta dar con la tonalidad

exacta del diente contiguo.

El aumento de la saturacion es una de las variaciones mas sencillas de llevar a
cabo. Asi, si tenemos un color de saturacion baja, por ejemplo A2, afadiendo el
color naranja conseguiremos elevarla. Lo mismo puede hacerse con un tono
amarillo claro, como el B1 al cual, si se le afiade amarillo conseguiremos aumentar

Su saturacion.

Figuras 23 y 24. Variacién del color y de la saturacién °

En cambio, es més complicado disminuir la saturacion. Si el color de un diente es
demasiado saturado, lo podemos neutralizar con su complementario, por ejemplo,
si se trata de un B3, afiadiremos violeta para pasar a un B2. La union del amarillo

con una ligera cantidad de violeta tomar4d una tonalidad grisacea bajando su



saturacion. Sin embargo, si el color tiene un predominio de anaranjado,

utilizaremos azul y, algunas veces, verde.’

Estos cambios conllevaran la disminucion del valor (el tono se vuelve mas

grisaceo) con lo cual la porcelana aumentara el metamerismo. (Figs. 23 y 24). °

5.2.3 Variacion del valor

El ajuste del valor también se basara en la mezcla de los colores primarios con los
complementarios proporcionandole un aspecto mas grisaceo. El complementario
mas usado es el violeta, que actla neutralizando el amarillo y disminuyendo su
valor. Aplicado a nivel incisal, este color proporciona a la corona la translucidez
necesaria. Sabemos que el violeta se obtiene de la mezcla de azul y rojo. El
exceso de uno de estos dos colores en el violeta influira en el resultado obtenido al
disminuir el valor. Asi, si aparece un tono verdoso serd indicativo de un exceso de
azul en el violeta; si en cambio aparece un amarillo anaranjado, sera debido a un

exceso de rojo.

Para compensar esta situacién y conseguir disminuir el valor sin cambiar el tono
deberemos, en el primer caso, afiadir el color rosa (ya que afiadimos rojo dara
lugar a un color anaranjado) y, en el segundo caso, afiadir azul. Si el diente tiene
un color amarillo anaranjado, utilizaremos el azul en lugar de violeta, ya que el
anaranjado es complementario del azul.

Cuando el color tiene un aspecto exageradamente gris, lo mas conveniente es

eliminar toda la porcelana y hacerla de nuevo.’

Finalmente, otra forma de disminuir el valor es utilizando el color marrén. Cuando
se precise simultaneamente aumentar la saturacion y disminuir el valor se utilizara

el marron en pequefias cantidades.

El mejor color para elevar el valor es el blanco. Sin embargo, todos lo colorantes

derivados de él tienden a ser mas opacos. El blanco proporciona opacidad.



Otra forma de lograr un valor mas alto consiste en realizar varias cocciones para
aumentar la formacion de vidrio. Con ello la superficie de la porcelana sera mas

lisa, disminuyendo la intensidad del color.

A pesar de las posibilidades mencionadas, lo ideal es fabricar una restauracion
con un valor mas alto, pues éste siempre podra disminuirse facilmente en caso de
necesidad (Figs 25,26). El procedimiento inverso, en cambio, es mucho mas dificil

de conseguir por lo que, en la mayoria de casos sera preciso repetir la porcelana.’

Figura  27. Pigmentacién
simulando hipocalcificacion. °

53 Caracterizaciones

Se denomina ‘“caracterizacion” al arte de reproducir y simular defectos o
anomalias en las restauraciones ceramicas. La adicion de colorantes en el
maquillaje superficial requiere ciertas dosis artisticas si no se quiere tener como

resultado unas restauraciones poco naturales.®*?



5.3.1 Zonas hipocalcificadas

Constituyen un defecto facilmente visible en una gran mayoria de personas. Se
trata de unas manchas blanquecinas de forma redondeada, irregular o en forma
de lineas. Su simulacion se realiza mediante un colorante blanco (Fig. 27). El
grado de opacidad varia segun cada fabricante, aunque podemos variarlo algo en
funcién de la cantidad de material aplicado. Conviene tener en cuenta que, una

vez realizada la coccion, el color se manifestara con un tono mas intenso.®

5.3.2 Coloraciones proximales

Los diente naturales presentan una coloraciébn proximal caracteristica que da
profundidad, marca la separacion interdentaria y evita la monotonia de color en
una vision frontal (Figs. 28 y 29). En las restauraciones se utilizan mezclas de
naranja y marron. Se consigue una gran variedad de intensidades de color que
pueden adaptarse tanto a la edad del paciente como al color de los dientes. Esta
coloracién se extendera mas alla del punto de contacto. Es ligeramente visible

desde bucal aunque no invade la carga vestibular.

Recordemos que los colorantes tienden a intensificarse durante la coccion, por lo

que conviene evitar darle una excesiva intensidad.’

Figuras 28 y 29. Caracterizaciones proximales en dientes anteriores. °



5.3.3 Reproduccion de fisuras o grietas del esmalte

Se trata de un defecto frecuente, sobre todo en pacientes adultos y bruxistas cuyo
esmalte estd muy abrasionado. En ellos, la presencia de una grieta interrumpe la
transmision de los haces de luz a través de la superficie del esmalte (conlleva el
reflejo de una parte de la luz de la refraccion del resto al pasar por el espacio de la
grieta, lo que da lugar a una sombra). Consiste, en una combinacién de sombras y
de luces de cierta intensidad. Estas fisuras pueden tener mucha profundidad o, ser

meramente superficiales.

Para realzar estas caracterizaciones los colorantes utilizados son el blanco, el
amarillo y el gris. En una primera etapa se mezclan el blanco y el amarillo en una
proporcion de 4:1 y se traza una linea. Si la linea resultante es excesivamente
ancha, procederemos a estrecharla eliminando el exceso mediante el pincel.
Terminada la linea blanco-amarillenta, se dibuja otra grisacea y fina, a distal de la

anterior.

Si lo que pretendemos es simular alguna grieta tefiida por el efecto de los
alimentos, el tabaco u otras pigmentaciones naturales, recurriremos a una mezcla

de colores naranja y marrén.’

Estas lineas no tienen la misma saturacién en toda su longitud, sino que presentan
distintas intensidades. Para reproducir la progresion de la grieta y simular que se
ha hecho mas profunda hasta llegar la union amelodentinaria, crearemos un area
anaranjada de baja saturacion alrededor de la grieta. Estas lineas se realizan con
un pincel muy fino. Con la punta de dicho pincel y de un solo trazo se dibuja la
grieta, 0 sea, una linea marron anaranjada que se adelgazara con un pincel mas

fino. Podra ser vertical o incluso presentar cierta inclinacién. Luego pintaremos la



zona anaranjada a lo largo de la anterior linea para que simule la infiltracion a nivel

de la union amelodentinaria (Figs. 30a y b)

Normalmente, no realizaremos tales caracterizaciones en incisivos a menos que
queramos reproducir detalles presentes en el diente adyacente. En todo caso, se

ubicaran en el tercio distal.>*?

Figuras 30a y 30b. Reproduccion de fisuras o grietas en dientes anteriores con colores
naranja y marron. °

5.3.4 Desgastes incisales

Se trata de desgastes propios de la edad y, por ello, frecuentes en pacientes
adultos o ancianos. Este tipo de dientes adquiere unas tonalidades grisaceas con
un valor generalmente bajo y una saturacion alta. En apariencia son amarillentos,
con alguna grieta y coloraciones oscuras y finas a nivel superficial. Las abrasiones
incisales profundas dan lugar a la exposicion de la dentina, que aparecera mucho

mas saturada. °

Para reproducir estos efectos es preciso utilizar un disco o una fresa con el fin de
rebajar el borde incisal y aplanarlo y se maquillara la zona correspondiente a la
dentina con tonos anaranjados, amarillos o marrones o, también, con mezclas de
ellos. Esta tonalidad se otorgara también a la unién amelodentinaria (Figs. 31 y
32).°



Figuras 31 y 32. Desgastes incisales en dientes posteriores, caracterizacion de bordes incisales. °

5.3.5 Halo incisal

Es una caracterizacién tipica de los pacientes jovenes y se ubica en el borde
incisal. Este es translicido, aunque en el mismo borde aparece una linea opaca.
Para reproducirla utilizaremos la misma mezcla utilizada para simular grietas
(blanco y amarillo en una proporcion 4:1). Estos colorantes se aplicaran por la cara
lingual e incisal, extendiéndose muy ligeramente sobre la cara bucal (Fig. 33).°

Figura 33. Reproduccién de
halo incisal. °

5.3.6 Reproduccion de las obturaciones
Para reproducir obturaciones de composites usaremos una pequefia cantidad de

marron que puede enmarcar una coloracion amarillo-anaranjada (Figs. 34 y 35).



La situaremos en el area interproximal, ligeramente se insinuara por vestibular y
tendrd forma semilunar con la convexidad hacia la cara vestibular. Puede
enmarcarse ligeramente, ya sea con una linea de tonos marrones simulando la
tincion de los margenes de la obturacion, ya sea con tonos blanquecinos en
alguna zona de la periferia con el fin de simular la linea blanca que a veces se
observa en las obturaciones de composite. Las restauraciones metalicas se
reproduciran con colorante gris al que, si conviene, se afiadird algo de negro para

dar al conjunto una tonalidad de amalgama oxidada.

Figuras 34 y 35. Reproduccién de obturaciones con composites. °

5.3.7 Superficies oclusales de molares

La reproduccion de surcos, puntos y fisuras debe realizarse con el maquillaje
superficial utilizando mezclas de naranja y marrén diluidos en distintas
proporciones. De este modo, los puntos se reproduciran con un color marron mas
saturado ligeramente diluido con algo de color naranja, mientras que para los
surcos Y las fisuras se utilizaran una mezcla menos saturada. Las lineas deberan

ser irregulares, trazadas con pinceladas muy ligeras (Figs. 36 y 37).°

Tanto los rebordes marginales como las cuspides seran mas translucidos, por lo
gue se precisard afiadirles tonalidades violetas. De este modo, al mezclarse con el
amarillo del diente proporcionaran esta sensacion transparente grisacea ligera tan

propia de las cuspides. En la punta se le afiadira color blanco.’



Figuras 36 y 37. Reproduccion de surcos, puntos y ifisuras con maquillaje
superficial.

5.4 Caracterizacion profunda

La ventaja del maquillaje profundo reside en la mayor calidad estética que se
obtiene, ya que con este procedimiento el color sale desde la profundidad de la
porcelana. Si se quiere corregir un color, también sera preferible hacerlo desde la
profundidad de la masa de la porcelana. Para ello podemos utilizar modificadores
del opaquer, modificadores de la porcelana dentina y, también, colorantes

intensivos. 12

5.4.1 Modificadores del opaquer

Se trata de simples polvos que se afiaden al opaquer estandar y su eficacia
depende de cuan diluido se halle, de la intensidad de su color y de los grosores de
las dos capas que vamos a poner encima, dentina y esmalte (Figs. 38 y 39).°

La modificaciéon del color del opaquer constituye la base para la posterior
caracterizacion de la porcelana dentina, bien sea intensificando o modificando el
color en una zona, o bien para compensar la falta de espacio para poner el grosor
necesario de porcelana (Fig. 40).



La zona cervical es probablemente la zona mas dificil de colorear, ya que la
delgadez de los materiales hace que, en muchas ocasiones, se transparente un
opaquer excesivamente blanco y poco natural, cuando en realidad esta zona se
caracteriza por la existencia de una franja mucho mas saturada que el resto de

diente.

Si el opaquer es correcto, la capa de dentina podréa ser muy delgada, pues el color
ya emerge de la profundidad. Si la zona a reproducir es radicular, el modificador
de opaquer debe situarse justamente donde termina el contorno coronal (Fig.41).

Los modificadores del opaquer resultan muy utiles para dar naturalidad a las
superficies oclusales de los molares, por ejemplo utilizaremos un modificador
naranja claro, ocre o marron claro para las fosas centrales o, también, un
modificador violeta para las puntas cuspideas y los rebordes marginales para

resaltar la translucidez.®*?

Figuras 38 y 39. Cocer el opaquer en dos capas, la primera muy fina, sera la responsable
de la unic’;n a la cofia metélica, y la segunda con uno o varios colorantes intensivos
afiadidos.



Figura 40. Magquillar tercio incisal con Figura 41. El modelado de méargenes de porcelana
modificadores violeta o gris conlleva la aplicacion de modificadores del opaquer
para evitar el brillo poco natural en el area cervical. °

5.4.2 Modificadores de la porcelana dentina o cuerpo

En este ambito, los principios basicos de manipulacién de la porcelana no cambian
y las variaciones son fruto del tipo de porcelana que se utiliza. La técnica del
maquillaje profundo precisa de un gran cuidado al aplicar los colorantes en el sitio

gue les corresponde con el fin de obtener el maximo efecto.

Si se quiere simular una restauracion cervical utilizaremos modificadores blancos.
El proceso es el siguiente: primero se elimina una parte de la dentina colocada
previamente a ese nivel depositando en su lugar una capa de modificador blanco.
Seguidamente, se procede a pincelar el perimetro del area rebajada con color ocre
o marron claro obteniendo asi una suave pigmentacion de los margenes.
Finalmente, se pone incisal o porcelana neutra, se vibra ligeramente y se cuece
(Fig. 42).

Es posible dar una mayor translucidez interdentaria rebajando la zona proximal y
afiadiendo intensivo azul diluido con polvo de porcelana neutra. Se pincela el area
proximal con la dilucion del intensivo y se acaba de reconstruir ya sea con

porcelana neutra o incisal.’



Para marcar una linea vertical sobre la cara bucal, por ejemplo blanca, es
necesario efectuar un corte longitudinal en forma de “V” dejando una pared del
corte perpendicular a la cara vestibular y quitando la porcelana afectada. Luego se
pincela con el pigmento blanco esa pared y se reditla en él la porcelana que
habiamos retirado. Esta técnica debe hacerse con cierta rapidez para evitar el

secado de la mezcla (Fig. 43).

La adicion de intensivos en el borde incisal ayuda a dar vida y profundidad a la
restauracion. EI maquillaje tendra una apariencia mas natural si se efectia desde
la cara lingual y procederemos de la misma manera que se acaba de describir

para las lineas verticales.

Si lo que se desea es una menor saturacion del colorante, lo mezclaremos con
porcelana neutra. Si, por el contrario, se pretende subir la saturacion, bastara con

afadirle los 6xidos correspondientes.

Con estos cuatro maquillajes se ha pretendido describir cuatro caracterizaciones:
una restauracion cervical, un area azulada interproximal, una linea blanca vertical

y una zona anaranjada incisal.®*?

Figura 42. Porcelana neutra para simular una Fig. 43. Linea vertical sobre la cara
restauracion cervical.’ bucal.’



5.5 Glaseado

Se denomina glaseado a la formacion de una superficie lisa y brillante que sella
las irregularidades y porosidades superficiales de la porcelana, redondea los
bordes, aumenta la dureza superficial y le otorga una belleza estética y duradera. °

Concluido el proceso de modelado de la porcelana y aplicados los colorantes

finales, ya se puede proceder a realizar el glaseado.

Para glasear se calienta la porcelana a una temperatura igual a la temperatura de
coccion o ligeramente superior y durante 1-2 minutos solamente. En este proceso
la superficie de la porcelana se funde ligeramente y se vitrifica. No se afiade
porcelana para glasear, por los que también recibe el nombre de autoglaseado.
Tanto la temperatura para glasear como el tiempo durante el cual debe
permanecer la restauracidon en el horno son caracteristicos de cada tipo de
porcelana y vendran indicados por el fabricante. Si la temperatura y/o tiempo son
excesivos, la porcelana puede empezar a fluir, perdera los contornos modelados,

se volvera mas opaca y puede llegar a desvitrificarse.

Se ha dicho y no sin razén, que la porcelana es el resultado de su historial térmico
y que las caracteristicas del producto final dependeran del nimero de veces que
se la hornee y de las temperaturas que se alcancen durante la coccién. °



6. PORCELANAS

6.1 Modificaciéon del color

La tincién es la Ultima oportunidad para conseguir el color original y para corregir o
mejorar las restauraciones. Aunque se pueden crear efectos visuales mediante el
contorneado, es necesario utilizar la tincion para obtener los resultados

deseados.'?!3

Las tinciones son Oxidos metalicos sobre una base de porcelana modificada.
Aunque la mayoria de los equipos para tinciones utilizan los mismos nombres de
colores, los colores reales pueden variar en gran medida. Los autores usan
colorantes de diferentes juegos para conseguir los colores deseados. La marca
de la porcelana de la tincién utilizada no tiene gran importancia. La mayoria de los
juegos de colorantes tienen una gama de colores mayor de la necesaria. Los
colores mas utiles son el naranja, el amarillo, el violeta, el gris, los marrones de
diferentes matices y concentraciones y los blancos de diferente translucidez. El
violeta es util para neutralizar el matiz basico, reducir la intensidad y dar un
aspecto mas gris (menor brillo) y translicido al tercio incisal. EI marrén mas el
matiz dominante reduciran el brillo y aumentaran la intensidad en la parte cervical.
El amarillo y el naranja son utiles en los cambios de matiz. El blanco, el gris, el

naranja y el marrén también pueden usarse para las caracterizaciones.

Es indudable que afiadir intrinsecamente el color al diente produce una
restauracion de mas calidad y es la técnica de eleccion. Idealmente, las tinciones
superficiales sélo deben usarse para afiadir un toque final de realismo y exactitud

a la restauracion.*®



El equipo odontdlogo-ceramista debe comprender los conceptos de matiz, brillo e

intensidad para comunicarse, cooperar y lograr excelentes resultados.*?

6.2 Efectos visuales de los tintes en porcelanas

La tincion puede usarse no soOlo para imitar las variaciones naturales del color
dental, sino también para crear y favorecer efectos visuales mediante la
manipulacion de la forma y las caracteristicas de la superficie. Hay dos aspectos
basicos del color que se usan para crear y favorecer efectos visuales. En primer
lugar, el aumento del valor del color (aumentando la blancura) hara que el area
donde se aplique parezca mas proxima. En segundo lugar, la disminucion del valor
del color (haciendo el color mas gris) lograra que la zona donde se aplique

parezca menos prominente y mas alejada.

Siempre que sea posible, la tincion debera incorporarse al cuerpo de la
restauracion (tincion intrinseca). Cuanto mas cerca del color final estén las capas

opacas y del cuerpo de la restauracién, mas fiel al natural sera el resultado. Se

usan siete colores modificadores basicos para ciertos efectos (fig. 44). 1?3

Figura 44. Colores basicos que
pueden usarse para crear la base
de determinados efectos **




El naranja/marron cervical ayuda a modificar las superficies gingivales,
interproximales y oclusales. El uso de modificadores opacos mas oscuros crea
profundidad (Fig. 45a).

La dentina opaca (amarilla) se aplica sobre las superficies cervicales,
interproximales y oclusales. A continuacion se aplica el color de la dentina (verde)
sobre la dentina opaca (Fig. 45b). La capa incisal (azul) (Fig. 45c) es aplicada
después de recortar la capa de la dentina. Para completar la reconstruccion se

aplica una capa opalescente lechosa (rosa) sobre la capa incisal (Fig. 45d).

En la cerdmica por capas, la capa incisal tiene varios tonos diferentes, del gris al
blanco-crema, que ayudan a simular el color del esmalte interproximal. El contorno
y anatomia finales son tallados con una lima endodéntica fina (Fig. 45e). Por
altimo se realiza el glaseado, observandose los humerosos colores utilizados para

crear un diente con un aspecto mas realista y natural (Fig. 45f).%3

Figura 45a. Cofia de metal que se ha hecho  Figura 45b. Se afiaden colorantes alimentarios
mas opaca con modificadores cervicales y para ayudara distinguir las capas. El amarillo es la
oclusales ara crear un efecto de capa de dentina og)aca recubierta por la porcelana
profundidad.*® de dentina verde."

Figura 45c. La capa azul o incisal se coloca Figura 45d. Se aplica una capa final de porcelana
sobre la capa de dentina.® rosa “de opalescencia lechosa” sobre la capa
s 13
incisal.



Figura 45e. La morfologia final se mejora con Figura 45f. La corona acabada después de la

una lima endododntica fina para ayudar a crear ~ coccion, glaseado y pulido. El modificador de

una anatomia oclusal mas realista. ™ color naranja-marrén oscuro consigue una
corona mas natural. **

El espacio disponible es mayor que el diente ideal

Este problema suele producirse cuando habia espacio entre los dientes antes de
la extraccion o en casos de migracion dentaria que ha aumentado el espacio. Si
hay que restaurar el espacio con el namero correcto de dientes y debemos
conseguir de nuevo el contacto dentario, evitar las lineas, los rebordes y las
caracterizaciones horizontales e incorporar en la restauracién tantas verticales

como sea posible.

Figura 46a. Incisivos centrales Figura 46b. Los tercios mesial y distal de la
superiores con apariencia demasiado superficie vestibular se contornean y se tifien
ancha en comparacion con los otros con un gris mas oscuro para dar la impresion

de estrechez.™

Hay diversas formas de usar el color para disimular un diente ancho. Al
seleccionar un color ligeramente mas oscuro que el de los dientes adyacentes, el
diente ancho parece menos prominente. Los tercios mesial y distal de la superficie
vestibular se pueden tefir mas oscuros (Figs. 46a y b) que el tercio medio. Los
surcos de desarrollo y las caracterizaciones talladas en la superficie también

enfatizan el color gris.™



Es posible incorporar lineas verticales indeterminadas y apenas perceptibles para
resaltar los aspectos verticales del diente mediante una tincion ligeramente mas
clara que el color principal, desde el cuerpo del diente hacia incisal u oclusal. Para
acentuar estas lineas mas claras, puede usarse una tincion blanca opaca,

amarilla, naranja o marrén para crear caracteristicas o microfisuras verticales.*®

El espacio disponible es menor que el diente ideal

Nos encontramos con este problema cuando la sustitucion del diente no ha sido
inmediatamente posterior a la extraccion y los dientes adyacentes se han
remplazado o inclinado, tomando mas espacio. Si el espacio tiene que restaurarse
con un numero correcto de dientes mas estrechos, evitar las lineas, los rebordes y
las caracterizaciones verticales e incorporar tantas lineas horizontales como sea

posible.™

Los tercios mesial y distal pueden tefirse con un color més claro que el tercio
medio para acentuar las zonas proximales y la anchura del diente. Se pueden
crear lineas horizontales definidas y apenas perceptibles para resaltar la anchura
escogiendo una tincion ligeramente mas clara que el color principal vy

extendiéndola de mesial a distal. Para acentuar mas estas lineas, aplicar sobre la

superficie vestibular lineas finas naranjas, amarillas, marrones o blancas opacas
(Fig. 47).

Figura 47. Lineas opacas claras, Figura 48. Las manchas blancas Figura 49. Apariencia de
delgadas, de color naranja y horizontales de descalcificacién en erosion cervical subraya la
amarillo para resaltar mas las el tercio medio del diente acentdan anchura si la corona es
lineas horizontales talladas.™ més la anchura. ** horizontal y plana.®?



Otra forma de resaltar la anchura es simular multiples manchas de descalcificacion
dispuestas horizontalmente en el tercio medio del diente (Fig. 48). Si los dientes
adyacentes presentan erosion cervical, ésta debera restaurarse o reproducirse en
el diente de sustitucion. Las tinciones también se usan para crear un efecto de

erosién que, si es horizontal y plano, acentuara la anchura (Fig. 49).%3

Diente demasiado corto

El principio mas importante que debe recordarse cuando se usan tinciones para
aumentar la altura, es que las de valor mas elevado (mas blancas) resaltan mas la
zona donde se aplican. Unas lineas blancas, finas y opacas desde el cuerpo del
diente hacia el borde incisal acentian la altura. Una mancha blanca por
descalcificacion situada cerca del borde incisal también incrementa la ilusion de
altura. Las tinciones pueden usarse para duplicar el aspecto de una restauracion
anterior interproximal vertical larga, lo que también aumenta el efecto visual de
longitud (Figs. 50a y b)."

Fig. 51a. Recesi6n gingival." Fig. 51b. Tratamiento de restauraciones
defectuosas y tincién de la recesion gingival, para
dar el efecto de que el diente tiene una longitud
mas estética. *°



Diente demasiado largo

Una union amelocementaria bien definida disminuye la longitud aparente, esto se
puede tallar en la restauracion y acentuar mediante tincion. El color de la parte
cervical debera profundizarse con un color cervical o del cuerpo del diente mas

profundo (Figs. 51ay b).

Para disimular la longitud de unos dientes extremadamente largos, se tifie la parte
gingival de la corona o del péntico de rosa (para simular el tejido gingival) o usar
una combinacion de tinciones de porcelana con color de tejido cuando se cueza la

corona.’®

Incorporar caracteristicas de la edad

Después de conseguidas la forma y la funcion correctas, hay que incorporar a las
restauraciones nuevas el desgaste y las tinciones que normalmente se acumulan
con la edad para armonizarlas con los dientes naturales. En general, los dientes
son mas claros en las personas jovenes (Fig. 53) que en las de edad avanzada y
un color uniforme de todos los dientes en infrecuente en la tercera edad (Figs. 52a
y b)l3

Figuras 52a y 52b. Modelado de prétesis con apariencia a los dientes naturales adyacentes. Figura
63. Desp%és del tratamiento muestra el resultado con un aspecto natural adecuado a la edad del
paciente.

Figura 53. Hipoplasias del esmalte
en dientes jovenes.*®




Incorporar caracteristicas sexuales

La tincion para simular el efecto del tabaco, el café o el té también ayudan a crear
una apariencia de masculinidad, asi como la incorporacion de lineas claras de
microfisuras. En las mujeres, las tinciones en los dientes deberian afiadir un toque

de azul en el borde incisal (Fig. 54a y b).:

13
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Figuras 54a y 54b. Tincién azul en el borde incisal

Incorporar la personalidad del paciente

Una personalidad delicada se puede diferenciar de una vigorosa por el grado de
caracterizacion, por el color y por la disposicion de los dientes. Acentuar en
exceso el color, unas caracteristicas atrevidas y una disposicion no uniforme de
los dientes son compatibles con una personalidad agresiva. La personalidad dulce
y comedida se asocia con una diferenciacion menos marcada y con menos color.
El paciente y sus dientes deben evaluarse cuidadosamente para conseguir el

efecto final deseado.'?*?

6.3 Técnicas

Hay tres técnicas que pueden utilizarse con tinciones superficiales (tinciones
extrinsecas)

Glasear primero la corona

Permite aplicar las tinciones superficiales por encima del glaseado en una
operacion aparte. Pero a menos que se aplique un segundo glaseado sobre la
tincion superficial, el desgaste resultante se acelerara aproximadamente un 50% y

desgastara la tincién al cabo de 10 a 12 afios.™



Tallar la porcelana
La porcelana puede recortarse ligeramente para colocar a continuacion tinciones
fluorescentes sobre la superficie. Después se afiade porcelana opalescente incisal

o trasliicida y se glasea de nuevo la corona (Figs. 55a y b).*®

Figuras 55a y 55b. Caracterizacion interna para simular los efectos naturales que en
ocasiones se observan en los dientes envejecidos de forma natural.*®

Combinar el glaseado con las tinciones
Aplicar primero el glaseado con la siguiente técnica (Figs. 56a,b,c,d):
e Mezclar el glaseado hasta obtener la consistencia de una crema espesa.
e Humedecer un cepillo seco para glaseados en un pequefio recipiente con
liquido y escurrir cualquier exceso de liquido del cepillo.
e Impregnar el cepillo con la mezcla del glaseado.
e Cubrir las superficies que se desean glasear con una capa fina y uniforme.
e Vibrar el diente con un instrumento dentado para que el glaseado fluya
uniformemente.
e Volver a pasar el cepillo sélo donde sea necesario para asegurar una capa
lisa y uniforme sin excesos.

e Aplicar la tincién deseada.



Figura 56a. Técnica combinada de Figura 56b. El color apropiado de tincion se mezcla
glaseado y tincién. hasta obtener una consistencia cremosa y espesa. **

Figura 56¢. Se aplica a la restauracion la Figura 56d. Resultado final después de la coccién. El
mezcla de tincién y glaseado. ** contraste entre el naranja, marrén y azul ayudan a
crear un aspecto mas natural. **

La decision respecto a que tipo de tincion usar se basara en el grado de alteracion

de color que se requiera. Si se desea un efecto intenso, usar un cepillo fino, y

aplicar una pequefia cantidad de polvo para tinciones directamente sobre la zona

donde se desea el efecto. Puesto que la porcelana ya esta humeda, la tincion se

intensificara en la zona pequefia y se le puede dar la forma deseada con el cepillo.

Est4 técnica también es valida para aplicar una tincién blanca para conseguir

efectos.'?13

6.4 Trucos técnicos

e Mantener puros los colores de las tinciones. Comprobar constantemente el

estado de la porcelana en busca de impurezas. Si se encuentra alguna

recortarla y repararla. Conservar los colores apartados para evitar su

contaminacion.

e La tincion debera hacerse sobre una superficie lisa. Es posible variar la

textura del diente, pero la superficie no debera tener marcas. Es preferible

una textura uniforme.



El blanco opaco se aplica mejor cuando se mezcla con una pequefia
cantidad de glaseado.

Las tinciones, mientras estan humedas, tienen esencialmente el mismo
valor cromatico que cuando se fijan.

Cuando se simula una linea de comprobacion o una microfisura con las
tinciones superficiales, aplicar primero una linea amplia con el color de
tincion escogido (Fig. 57a). Con el extremo del pincel plano, limpiar
cuidadosamente cada lado de la linea hasta conseguir el grosor deseado
(Fig. 57b). Después de colocar la caracterizacién adicional necesaria, cocer
la corona (Fig. 57c). Es posible crear efectos similares con microfisuras
blancas en lugar de marrones (Fig. 57d), lo que serd de utilidad en los
pacientes mas jovenes.

Las guias para tinciones destinadas a alterar los colores y afiadir
caracterizaciones deberan servir como referencia para resolver problemas

estéticos o para mejorar resultados. =

Figura 57a. Se afiade wuna Figura 57b. Se usa el borde plano
microfisura de aspecto natural del pincel para conseguir el fino
aplicando primero una banda amplia  deseado. **

de la i

Figura 57c. El resultado final con las Figura 57d. Estas microfisuras

caracteristicas adicionales después blancas pueden ser estéticamente

de la coccion es realista. agradables, especialmente en un
paciente joven.



6.5 Guia de tinciones para modificar el color®®

Objetivo Color de la | Formula Aplicacién Fundamento
tincién
Reducir la | Blanco Tan blanco como
translucidez la base
real
Hacer invisible | Gris, negro | Conseguir el | Conseguir el grado | Método que
la cofia o azul grado de valor | de brillo de la zona | mantiene el brillo, la
con gris, negro y | incisal intensidad, el matiz y
azul la combinacion
Enmascarar Naranja Efecto gingival
pequefias con naranja
imperfecciones
y motas de
suciedad
Control de la El matiz
translucidez complementario
aparente reduce el brillo
(grises) y la
intensidad (debilita)
Borde incisal
Intensificar la | Azul Usar un color | Cepillar ligeramente | El matiz
translucidez Azul-violeta | complementario sobre la zona | complementario
Azul-verde para neutralizar el | vestibular o | reduce el valor
naranja, el | linguoincisal 0.5mm | (grises) y la
amarillo o elrosa | desde el borde en un | intensidad (debilita)
patron irregular
Naranja Aplicar naranja al | Los matices
Naranja- lado de la zona | complementarios
marrén incisal y extender | aplicados uno junto
Marrén ligeramente hacia las | al otro se favorecen

zonas de contacto
proximales.  Aplicar
una zona fina al

borde incisal aumenta
la translucidez y hace
que el diente parezca

entre si
También ayuda a
crear un efecto

tridimensional




mas natural

Disminuir  la | Naranja Afiadir un color | Afladir blanco con
translucidez Rojo complementario moderacion; ajustar | El matiz
Amarillo para compensar | el valor con naranja, | complementario
Gris el incremento de | rojo, amarillo. Si es | puede alterar el valor
Blanco valor debido al | necesario para | o laintensidad
blanco reducir mas el brillo,
usar gris
Mezcla
incisogingival
Aumentar la | Violeta Si el color del | Afadir pequefias | Usar un matiz que
translucidez cuerpo es | cantidades complemente el
incisal amarillo, usar | cepillandose color del cuerpo
tincién violeta ligeramente
Azul Si el color del
cuerpo es
marron-
anaranjado, usar
una tincién azul
(otros matices, un
proceso similar)
Eliminar el | Rosa Afadir al color del | Un color de cuerpo
verde cuerpo como tincion | amarillocon un
opaquer gris produce
un colado verde. El rojo
complementa el verde
Control de la
intensidad
Areas Amarillo o | Usar un opaquer Color de las zonas
pequefias naranja. del mismo matiz pequefias muy
(tercio deseado en influenciado por el
gingival). estas zonas. color
Entre el pilar y | Seleccionar El volumen final y el | El grosor de la zona
el péntico. el matiz opaquer  de los | influird en la
deseado. pilares 'y poénticos | intensidad del color
deberian ser de igual | del opaquer.
grosor.
Aumentar la | Rojo, Afiadir los 3 Afadir los tres
intensidad del | amarillo colores primarios colores primarios no
color. azul. en igual cantidad cambiard el color
subrayando el (proceso
matiz que se extremadamente




pretende reforzar. dificil).
Disminuir  la | Claro Anadir con | No usar el blanco;
intensidad del moderacion un | aumentaria el valor
color. material claro. (brillo) del color.
Reducir el
valor (brillo)
Ajustar una | Matiz Afadir con | Agrisar el color con
corona complemen- moderacion un matiz
demasiado tario del complementario
clara con los | color reduce el brillo
dientes deseado
naturales
Ejemplo: color | Violeta

amarillo

Aumentar el
brillo
Es

practicamente
imposible
hacerlo con

tinciones

mas

Escoger un color con
brillo si es

necesario

6.6 Guia de tinciones para afiadir caracterizacion®®

Efecto buscado Color de la | Formula Aplicacién Fundamentos
tincion
Decoloracion Blanco Combinar Intensificar al azar la | La
aleatoria Naranja pequefas intensidad del color | decoloracion
Marron, azul cantidades de | sobre la superficie | cervical y
Amarillo blanco con el color | vestibular (afiade | proximal
del cuerpo dimensién) puede tolerar
cierta
opacidad
Moteado Igual Igual que arriba
vestibular
Fisuras y Depende de
aberturas la edad y los
Surcos y | De naranja a | Amarillo-naranja Aplicar lineas | habitos  del
aberturas marron mas claro en | delgadas y | paciente




proximales

Esmalte

desgastado y
dentina expuesta
(borde incisal de

los incisivos
inferiores en las
personas de

edad)
Dentina expuesta
de un fumador

De naranja a

marrén

Naranja-marrén

0 marron, azul

personas jovenes y
naranja oscuro a

mayor edad

asimétricas

Haga dos cocciones

Variar el color,

reducir la superficie

incisal en el centro
de los dientes,
aumentar la
translucidez  incisal

en interproximal.

Desgaste

erosion incisal

Amarillo-marrén

1 parte de amarillo
1 parte de marrén

2 partes de

Tefiir la zona central
del borde incisal. El

marrén poco o nada

Anade
profundidad y

naturalidad al

disolvente diluido puede | borde incisal

aplicarse en el | si esti

centro para trazar la | desgastado

dentina expuesta y

muy tefida.

Mezclar con naranja

para irradiar desde el

centro
Fisuras del | Gris (distal) Utilizar una | La tincién se | Ahaden
esmalte Blanco (mesial) consistencia extiende 3-5mm (1/3 | profundidad a
(pacientes Amarillo espesa de longitud de la | la superficie
jovenes) Negro corona) (gris-blanco) | (tridimensio-

hacia el borde incisal | nal)

Situar la punta del
pincel en el centro
de la corona y, con
un movimiento
rapido y ligero,
borde

incisal. Aplicar una

desplazar al




Lineas de

comprobacion

Surcos y pozos
(en la cara oclusal
de los dientes
posteriores y en la
superficie lingual
de los dientes

anteriores)

Descalcificacion/

Hipocalcificacion

Marrén
Negro
Amarillo

Naranja

Marrén
Negro
Naranja
Azul

Blanco opaco
Amarillo
Marrén

Gris

Marrén con una
pequefia cantidad
de negro o amarillo
4 partes de tincién

1 parte de

disolvente

Marrén con una
pequefia cantidad
de negro o naranja
para una persona

joven

Blanco opaco solo
0 con una traza de
amarillo, marrén,

gris

linea méas gruesa

para corregir el color

Extender a mesial y
distal hasta
conseguir el grosor
deseado. Crear un

efecto de sombra al

rematar la tincion
(gris-blanca) con
negro

Aplicar solo una
linea tenue

Se aplica una tira
amplia de tincion
después se pincela
hasta reducirla a una
linea muy fina, a
veces discontinua.
Estas lineas pueden
inclinarse a mesial o
distal hacia la
tronera y terminar en
el borde incisal

Tedir en forma de
lineas finas, excepto
en los pozos
oclusales. Combinar
los pozos y los
surcos con  una
tincion azulada de
esmalte de los

bordes adyacentes

Usar una capa
gruesa de opaco
aplicada

irregularmente en
varias zonas. Es
eficaz si se usa en
varios dientes de

forma uniforme en la

Confiere un
aspecto de
vivacidad al

diente

Se usa para
armonizar el
diente  con
los

adyacentes.

Observar el




zona gingival. De

area afectada

otro modo, el |y la
resultado es variable | intensidad
Mezclar el color del
cuerpo donde
3 partes de marron | empiece
Tincién Marrén 1 parte de amarillo | En ocasiones | Es  posible
cervicallerosion Amarillo o gris pueden aplicarse | abrir surcos
gingival Gris o verde | 4 partes de | manchas marron | para  crear
limoén disolvente o verde | oscuro con el borde | una zona
limén del pincel erosionada
Obturacion de
silicato o]
composite
Contorno tefiido Naranja Limite el disolvente | Pintar el contorno
Marrén que se afade a la | empleando
Gris tincién marron/gris
/naranja Debe
apagarse

irregularmente.

Situar la parte
interior con blanco
opaco
Restauracion Blanco opaco Blanco opaco con
Gris pequefias
Amarillo cantidades de
Marrén cualquier
combinacion
empleando gris,
amarillo o marrén
Tincion de | Gris Igualar dientes | Tincion gris o}
amalgama Negro adyacentes azulada en el angulo
Azul proximal a una
distancia de 2mm de
la superficie labial
Inlay de oro Tincion dorada Glasear la superficie

que se desea tefiir.
Pintar una fina capa
de tincibn de oro

sobre el glaseado y




a continuacién

recubrir con
capas finas

glaseado blanco

dos
de




7. COMPOSITES

En los dientes, el color no esta en la superficie, sino que es un resultado que se
percibe desde dentro hacia fuera; siendo la dentina el tejido responsable basico
del mismo, actuando el esmalte s6lo como un modificador. En las restauraciones si
se requieren caracteristicas particulares, se dispone de un modificador de color o

un tinte.’

7.1 Efectos visuales de los modificadores de color en composites

Amarillo y amarillo marrén

Estos tonos suelen emplearse en el tercio cervical de la corona (58a y b). A veces
se usan en las superficies proximales para crear una ilusion de estrechez. Se
pueden utilizar también para simular lineas de agrietamiento. Como el amarillo es
el complementario del violeta, neutraliza y enmascara las manchas gris-azuladas
de la tetraciclina. El amarillo se puede combinar también con el blanco para ocultar

las manchas marrones de tetraciclina.®®

Figura 59a. Pigmentacién intrinseca amarilla del incisivo central superior. 59b. Se utiliza
modificador cromatico blanco para enmascarar el fondo amarillento y se afiade modificador azul
para simular el efecto de translucidez. *



Azul, gris o violeta
Estos tonos se usan en el borde incisal del diente para simular la traslucidez (Figs.

59a y b). También sirve para reducir el valor (brillo)*®

Blanco

El blanco se utiliza para aumentar el valor (brillo) de cualquier modificador
cromético. También simula muy bien las lineas de agrietamiento y las
hipocalcificaciones del esmalte (Figs. 60a y b). El blanco puede servir igualmente

para enmascarar las manchas amarillentas (Figs. 59a y b).3®

T

-

Figuras 60a. Restauracion de fractura incisal. 60b. Se afiade blanco (Creative Color) para simular las
zonas hipoplasicas.®

Rosa o Rojo
El rojo o rosa simula los tonos gingivales, refuerza la sensacion de vitalidad y

puede neutralizar las manchas azuladas de tetraciclina.>®

Como consejo clinico se debe aplicar siempre los modificadores cromaticos en
capas muy finas y respetar siempre el tiempo de polimerizacion exigido para cada
etapa. Las capas gruesas polimerizan de forma incompleta y forman cubiertas

irregulares debido a la acumulacion del material.’

Dentro de las variables que dificultan el uso estandar de las tintas se encuentran:
e El color del diente (color de fondo, a ser disfrazado o0 no)
e El espesor del remanente dental (espesor del fondo)

e La profundidad de la preparacion

e El espesor de la capa de fondo de la resina compuesta restauradora



La tonalidad y el espesor de la resina restauradora entre el diente y la tinta
La tonalidad y el espesor de la resina restauradora que va a cubrir la tinta
La concentracion de pigmento en la tinta (grado de saturacion del color)

El matiz de la tinta

El espesor de la pelicula de tinta aplicada

A pesar de estas variables, que deben ser analizadas de una manera conjunta y

no aisladamente, el uso de las tintas puede ser extremadamente interesante en

algunas situaciones como:

Para disfrazar un fondo oscuro (como opacadores en la restauracion de
dientes oscurecidos o en la restauracion de angulos proximo-incisales
extensos, disfrazando el fondo de la boca)

Para disfrazar un fondo blanco-opaco, amarillo o café (en la restauracion de
dientes portadores de hipoplasias, fluorosis y/o otras manchas similares)
Para disfrazar un pin metalico de retencién

Para reproducir en la restauracion algunos detalles peculiares del diente a
ser restaurado y de sus homélogos (pequeiias hipoplasias, pequefias areas
localizadas de concentracion de color amarillo, rojo, café y/blanco)

Para reproducir o crear un contorno incisal

Para destacar los surcos de desarrollo y destacar vertientes y I6bulos
dentales

En dientes posteriores, para caracterizar la region de fosetas y fisuras?

Las mejores tintas son aquellas que incorporan en la resina fluida una gran

cantidad de pigmento, o sea, los mas saturados, pues estos permiten buenos

resultados con una pequeiia cantidad de resina colorante. Mientras tanto su uso

debe ser cuidadoso, pues el exceso de caracterizacion puede resultar en un efecto

estético mas desagradable.

Un area que puede recibir una atencion especial, tratindose de restauraciones

amplias de dientes anteriores con resina compuesta, es la region incisal.



Especialmente en los dientes jovenes, lo que produce un area de translucidez

relativa y muy interesante desde el punto de vista estético.

El contorno incisal puede ser bastante pronunciado o discreto, su “disefio” puede
variar ampliamente desde su contorno uniforme en toda la periferia de la region
incisal hasta un contorno irregular, con extensiones para el centro del diente entre
los I6bulos de desarrollo. Estas variaciones deben ser observadas en los dientes
homologos y reproducidas en el diente a ser restaurado. Este detalle puede ser
reproducido con el uso de tintas y/o de resinas incisales aplicadas en los ultimos

incrementos de la restauracion. 2



8. OPACADORES U OPACIFICADORES

8.1 Definicion

Los opacadores son materiales, por lo general resinosos, idealizados para, cuando
sean aplicados en una fina pelicula en la parte mas interna de la carilla, bloquear
total o parcialmente el paso de la luz incidente sobre la restauracion, con la
finalidad de disfrazar un fondo oscuro, creando un nuevo fondo con una tonalidad

compatible con la tonalidad de la restauracién final.?

Los opacadores de uso directo comprenden basicamente dos tipos de materiales:
las resinas restauradoras opacas (por lo general presenta terminacion “O” en la
identificacién del color de la jeringa, por ejemplo, “YO”, “BO”, etc.) y las tintas
opacadoras (resinas fluidas similares a las utilizadas). Algunos cementos de
ionébmero de vidrio, por presentar una gran opacidad, también pueden ser
utilizados como opacadores directos con buenos resultados. Ya que en el caso de
la realizaciébn de carillas directas en resina compuesta hay poco espesor
disponible para la aplicacion de los materiales restauradores, la preferencia,
cuando es necesario el uso de un opacador, recae sobre un material que pueda

ser aplicado en una fina pelicula.

Los opacadores estan indicados siempre que un fondo oscuro necesite ser
disfrazado en un diente que va a recibir una carilla. Situaciones asi ocurren en
dientes manchados por tetraciclinas en grado moderado a severo, en dientes no
vitales muy oscuros, en la utilizacion de pins o postes metalicos (para disfrazar los

pins o postes), etc.?



Son materiales destinados a ser utilizados en la parte mas interna de la carilla de

composite para bloquear total o parcialmente el paso de la luz. El fin seria el

disfrazar un fondo oscuro creando uno nuevo.

Pueden ser de varios tipos:

Nuevas resinas composite opacas, con identificacion de la letra “O”
Resinas opacas fluidas

Cementos de vidrio ionébmero

La utilidad de los opacadores seria:®

Dientes no vitales muy oscuros

Dientes tefidos por tetraciclina

Dientes que sufrieron hemorragia pulpar

Dientes restaurados con pines o postes metalicos

Reparacion de coronas de metal porcelana, en los que falta porcelana con
exposicién del metal

Margen cervical en coronas metal-porcelana

En cosmética dental cuando queremos dientes mas claros que los del

paciente



9. PRESENTACIONES Y MARCAS

KERR

Kolor+ Plus Modificador

1 frasco x 2ml de cada color: amarillo, violeta, marrén, azul, blanco, rojo, gris, ocre,
incoloro

1 frasco x 2ml A1 Opaque y A3 Opaque *°

Modificadores de color y opaquers, se usan en restauraciones con composite.*®

Catalogo Kerr 206/2007

COSMEDENT
Creative Color®
6 tintes (blanco, amarillo, café, rosa, violeta y gris) >

opacadores 2 vita'*

Catalogo Cosmedent



BISCO

[ Biscolor/Opaquer®
A / Tintes: 6 translucidos, blanco,
/ ’; claro

&«

, Opacadores 5

BISCO.com/catalog/

BISCO tiene un sistema de liquidos muy pigmentados: BISCO COLOR, la
composicién quimica de estos productos que polimerizan con luz visible contienen
pigmentos oOxidos metalicos mezclados con una resina bisGMA o mezcla de bis-

GMA y dimetacrilato de uretano.”*®

Rojo/café Azul
Naranja Gris
Amarillo Ocre
Rosa Violeta
DEN-MAT

Rembrandt —shade  Modification/Tetrapaque®
10 tintes

4 opacadores

HERAEUS KULCER
DURAFILL VS
EFFECT

http://www.heraeuskulzerus.com/webcontent.omeco?DOCID=1108&PHPS
ESSID=43c4f339699f10e95a1f9f5b0f643e23




MAJOR

Metal-Ceramic

Los colores de superficie C, son masas muy pigmentadas que se recomienda
emplear siempre en cantidades limitadas por el potente efecto que tienen para
pigmentar. Pueden emplearse mezclados con las masas normales Metal-Ceramic,
con modificadores especiales de color, prestando mucha atencién a la mezcla y al
fuerte efecto cromatico, como a los colores de superficie combinados con las
masas de glaseado. Se debe verificar que la superficie del modelo este limpia
antes de aplicar el color, recordar que un exceso de coloracion superficial lleva a
una mayor opacidad en el interior del elemento, por el efecto de la menor
transmision de luz, por lo tanto aplicar los colores en capas finas y bien

difuminadas.®

C-01 blanco C-08 Gris
C-02Amarillo oscuro C-09 Negro
C-03Amarillo miel C-10 Color Tierra
C-04Marroén rojo medio C-11 Rosa
C-05Marron rojo oscuro C-12 Morado
C-06Marron oscuro C-13 Azul Marino
C-07Marron negro C-14 Naranja

OPACIFICADORES METALICOS

VIVADENT
HELIOCOLOR OPAQUE’

DENTSPLY
PRISMA METAL OPAQUE®



MORITA
PANAVIA’
Con un éster modificado de la resina bis-GMA y se une a metales no preciosos,

porcelana, esmalte y dentina no tratada.

http://oceania.morita.com/products/p43.html

PARKELL
C&B METABOND

Se une al cromo-niquel y a la amalgama de plata.”*®

http://www.parkell.com/master.html?http://www.parkell.com/cbmetabond.html




10. CONCLUSION

Crear efectos visuales es uno de los objetivos mas importantes de la odontologia
estética. La capacidad de hacer que un diente parezca mas ancho o mas
estrecho, mas corto o0 mas largo, es una ayuda de incalculable valor a la hora de

solucionar problemas estéticos.

Los efectos estéticos de las restauraciones dentales estan controlados por
factores como la forma, el tamafio, la alineacion, el contorno, la textura de la
superficie y el color de los dientes originales. Cuando se aplican técnicas
restauradoras o protésicas sobre uno o mas dientes, el objetivo Ultimo debe ser
imitando las caracteristicas y la estética de los dientes naturales restantes.
Cuando los pacientes piden un aspecto natural no se refieren necesariamente a
gue quieran una copia exacta de los dientes adyacentes. Con frecuencia el
odontodlogo tiene que alterar la forma del diente modificando su apariencia para

conseguir los resultados estéticos deseados.

La tincion en la consulta ahorra tiempo y permite experimentar con diferentes
tinciones hasta conseguir el efecto deseado. Una consideracion importante es

remitirse a un diente natural durante la tincion.

Solo unos pocos practican el arte de escoger e igualar el color. La ciencia y el arte
deben estar a disposicion de todos y facilitar no sélo mejores resultados, sino
también la satisfaccion de cumplir la dificil tarea de imitar la belleza natural con

materiales dentales.

Las posiciones, los contornos, las caracteristicas superficiales y las
imperfecciones de los dientes naturales pueden ser bastante estéticos. La

asimetria es algo habitual.



Ni el odontélogo ni el paciente querran reproducir algo grotesco, pero el ideal
clasico también puede resultar antiestético. Hay que analizar todos o algunos de
estos factores antes de conseguir un resultado estético. Existe la obligacién ante
el paciente de restaurar no simplemente la funcién sino también la estética, muy
importante para disfrutar de una personalidad sana. Mediante el uso de efectos
visuales es posible conseguir este objetivo, a pesar de algunos problemas

estéticos en apariencia imposibles.

La anatomia, el color, el arte y la ciencia dental, deben estar ligadas para que
cuando los pacientes coman, rian, sonrian, hablen, y se miren al espejo, se refleje
la estética, la belleza dental y tenga recuperada la funcién, y que ademas la
protesis esté transmitiendo naturaleza de verdad; y es de vital importancia
adaptarse, no solamente a la anatomia de las nuevas generaciones, sino también

a sus cambios de estética y colores generacionales.
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