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INTRODUCCION

De los agentes socializadores, el primero y mas importante es la familia,
debido a su influencia temprana en la formacion del individuo, ya que es la
realidad social mas cercana a toda persona, y de la cual dependera buena parte

del desarrollo humano de cada uno de sus miembros.

En mayor o menor grado, dentro de la familia se realizan numerosas
funciones de tipo econdémico, afectivo, religioso, de proteccidén y de identificacion
del menor, las cuales contribuyen a desarrollar y formar la personalidad. La marca

de su influencia continuara presente a lo largo de la vida del individuo.

De los datos obtenidos de los menores infractores, se desprende la
importancia de la familia en el surgimiento de conductas antisociales. Asi también,
“se considera que la infelicidad entre los padres, aumenta la posibilidad de que los
nifios cometan infracciones y que los nifios criados en hogares felices son menos

infractores que los que proceden de hogares infelices.”

! Confrontar con el contenido del Cap. 4.4 de esta tesis, p. 96
> Latorre, Amalia. “Configuracion vincular en adolescentes en riesgo social”. En Gaceta de
Antropologia. Universidad Nacional de La Plata. Argentina. Num. 22. 2006.



Aparentemente, la discordia matrimonial tiende a exponer al nifio a cometer
infracciones, tal vez debido a un franco rechazo o descuido, o porque se mina el

respeto a los padres, a la gente que le rodea y a la sociedad en general.

El menor infractor habra de socializarse en un habitat fisico y social
complejo y lleno de contrastes. Su cultura y su consecuente conducta estaran
acordes con su respuesta a este ambiente dificil y hostil. En algunas situaciones,
la realidad del ambiente le mostrard la solidaridad del grupo; en otras, la limitacion
del espacio fisico, la estrechez de la vivienda, los problemas econdémicos, la
miseria y otros factores adversos lo impulsaran a continuos roces con los

miembros de su comunidad, lo que generara rifias.

Generalmente no se tiene conocimiento de lo que sucede en el interior de
los Centros de Readaptacion Social. Por razones de seguridad se encuentra
restringido el acceso a estos Centros y a la informacion de los internos; ello hace
que se ignore a nivel social, los esfuerzos que llevan a cabo las instituciones

encargadas de incidir en la prevencién de conductas antisociales.®

® A la autora del presente estudio le fue facilitada la visita e informacion, debido a un
permiso especial y esto hace que la informacion aqui vertida se encuentre limitada por las

caracteristicas propias de seguridad del Centro de Atencién Especial Dr. Alfonso Quir6z Cuarén.



La intencidn de la presente disertacion es destacar la importancia y el papel
de la Escuela para Padres, como un elemento clave en la reinserciéon del menor
infractor de alta peligrosidad, a su medio familiar y social, sobre todo del programa
gue se aplica en el Centro de Atencidén Especial Dr. Alfonso Quir6z Cuaron dado
que se trata de un verdadero reto tratar de que la familia acepte nuevamente al
menor infractor que fue capaz de atentar contra miembros de ella misma, y por la
peculiaridad de las infracciones, la familia manifiesta su rechazo al mantenerlo
alejado de ella en un Centro de Orientacion. Pero al cumplir los 18 afios, por ley
tendra que abandonar el Centro de Atencidén Especial y entonces volvera al seno
familiar, y es mejor que desde su estancia en el Centro de Atencion Especial, se

propicie el reencuentro con su familia.

En el presente trabajo se incluird informaciébn sobre siete menores
infractores que permanecieron internos en el Centro de Atencién Especial Dr.
Alfonso Quiroz Cuardn, durante el periodo 2003-2004, Unicamente como casos
ejemplificativos de la injerencia de la familia en la formacion de un menor infractor
y la importancia de que el tratamiento se lleve a cabo no solamente con el menor
infractor, sino también con su nucleo familiar (o el que represente la sustitucion del

mismo)..

Se hablara sobre el caso de cada menor, sobre su infraccion particular y las

circunstancias de su internacion. Adicionalmente, se establecera la necesidad de



integrar a la familia como un actor relevante en su readaptacion social y su

participacion en la escuela para padres.

Justificacion

Con la finalidad de brindar un tratamiento integral, secuencial y
multidisciplinario al menor, es indispensable el manejo y la intervencion en el
grupo familiar en donde se le apoye y oriente, creando un espacio de analisis y
reflexion, que permita a los padres confrontar la problematica, compartir sus
experiencias con otros padres, recibir orientacion sobre estrategias para mejorar
las relaciones y vinculos interfamiliares manifestando sus afectos y mejorando la
comunicacién y relacién con todos los integrantes del sistema, manejandose con
mayor responsabilidad en su funcion como padres para contribuir sélidamente a

disminuir la reincidencia del menor en conductas antisociales.

Se ha observado que “en la gran mayoria de las familias de menores
infractores, entre otras caracteristicas existe en el nucleo familiar desintegracion y
desorganizacion ya que son familias con un solo padre, presentan diversos
conflictos a nivel afectivo, cultural, social y econémico™; situacién que adn cuando

la autora lo aplica en su pais, Argentina, no difiere de lo que sucede en el nuestro:

* Ibid
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México. Sin embargo, no se deja del lado que familias completas y aparentemente

organizadas de mejor nivel socio-cultural tengan un menor infractor.

En este sentido, la propuesta de una Escuela para Padres enfocada a una
familia con algun menor infractor se justifica en la medida de ofrecer alternativas

de solucion y prevencion de reincidencias o aumento de las infracciones juveniles.

Otro punto fundamental a considerar en la justificacion, es el hecho de que
no es suficiente el sentido comun; se requiere de la existencia de instituciones que
orienten a los padres sobre la manera mas adecuada para relacionarse con sus
hijos y brindar una educacion, producto de un mejor proceso de crecimiento

psicosocial.

Objetivo general

El objetivo general de la presente investigacion es, destacar la importancia
de la Escuela para Padres de menores infractores en el Centro de Atencion

Especial Dr. Alfonso Quir6éz Cuardn para que se reduzca su reincidencia.

A través de esta escuela, se busca ofrecer un espacio dirigido a los padres
de familia o tutores para que cuenten con elementos necesarios para la

comprension de los factores causales que incidieron y motivaron la conducta



11

infractora de sus hijos y puedan de esta manera participar en el tratamiento
integral del menor infractor, para lograr la adaptacion social del mismo y evitar su

reincidencia.

Objetivo particular

e Proporcionar a los padres de familia o tutores elementos de analisis,

orientacion y reflexién sobre la estructura y dindmica familiar.
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CAPITULO 1

LA FAMILIA

1.1 Origen y concepto

El origen histérico de la familia se remonta a la organizacion social del
hombre primitivo, el cual tuvo que subsistir como un ser individual y como
parte de un grupo. A través de la organizacion familiar y comunitaria, el
hombre primitivo reconocio que era posible solventar sus necesidades. Asi,

bajo esta idea, el hombre form6 una sociedad.

En la familia primitiva, el régimen matriarcal era controlado por la
mujer, misma que asumia el poder familiar, mientras que el hombre se
dedicaba a la caza y en algunos casos a la guerra. Dentro de dicho
matriarcado la mujer es la que cuida, protege y educa a los hijos, mientras
gue el hombre en su condicién de fuerza realiza actividades propias de su

condicion dominante.

De lo que ahora se conoce, el hombre primitivo tuvo que vencer

obstaculos y eventualidades naturales de las cuales no tenia control. Con el
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paso del tiempo fue evolucionando, dejando la vida sedentaria para situarse
en un lugar determinado. De aqui nacen los cambios de organizacion dentro
de su nucleo social, apareciendo la agricultura como parte vital de su vida

en comunidad.

Debido a los cambios socio-politicos y econdmicos ocurridos en todas
las épocas, las familias se han ido adaptando a vivir en lugares aislados a
formar pueblos, aldeas, y ciudades rurales. Con el paso del tiempo y
aunado al desarrollo de los caminos, las ciudades crecieron y se
convirtieron en centros industriales, educativos, culturales y de vivienda,

dando paso a las grandes ciudades.

En la actualidad, las grandes ciudades de los paises desarrollados,
como en algunos paises en vias de desarrollo, las familias tienden a
reducirse. Los hijos suelen partir a edades tempranas con miras a mejorar
su educacion, y en muchas ocasiones adquirir o ganar su independencia, de
tal forma que se dedican a estudiar y trabajar en otros lugares lejanos a la

familia.

‘La familia es una institucion social basada en lazos maternales y

paternales. Estd compuesta por individuos genéticamente relacionados o
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no, que han desarrollado relaciones entre si, aunque pueden vivir juntos o al

menos establecer una relacién constante.”

De los dos grandes grupos de familias, se puede tener la llamada
familia conyugal y la familia consanguinea. La primera esta representada,
por la relacion existente entre dos personas de diferente sexo, las cuales se
unen solamente por el impulso sexual. Como una evolucion de esta familia,
se da el matrimonio, mismo que reconoce la igualdad de derechos en la

pareja y tiene por objeto la procreacion.

Respecto a la familia consanguinea, esta se caracteriza por la
relacibn genética entre padres e hijos, entre hermanos y parientes
colaterales. Las relaciones genéticas, derivadas de una situacion marital o
fuera de ella, se regian por las normas de descendencia y no por la afinidad

que pudiese existir.

Con la anterior, puede indicarse que la familia implica una institucion
social que esta en constante evolucién. Los elementos que la han
caracterizado son’:

e Es una comunidad que surge por el matrimonio y fuera de él.

! SNDIF. Prediagnéstico sobre la Dinamica Familiar I. SNDIF. México. 2005
2 SNDIF. Numeralia de la Familia en México, Diagnéstico de la Familia Mexicana. Sistema Nacional para el Desarrollo
Integral de la Familia. México. 2005
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e Se compone de progenitores y procreados, aunque también
participan adoptados y sujetos unidos por razones de
consanguinidad.

e Implica convivencia regular, ya sea en un sitio determinado o uno
indeterminado.

e Es el vinculo entre generaciones que garantiza la continuidad de una
cultura y un elemento importante en la sociedad.

e Es la célula basica de la vida social, es determinante en la
conformacion de la personalidad infantil y como consecuencia en la
del hombre, de cuya estabilidad, equilibrio, respeto y trato depende la
vida adulta.

e Implica el ejercicio de una autoridad, jerarquia, respeto, convivencia,
guia y ejemplo.

e A través de ella se solventan necesidades basicas de afecto, salud,

alimentacion, vivienda, vestido, esparcimiento y educacion.

1.2 Funciones de la familia

En la sociedad occidental, la funcion esencial de la familia es

preservar la seguridad de sus miembros, asi como la educacién de los hijos.
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De esta forma se trasmiten los valores de la cultura en la que esta insertada
la familia. Considerando ello, la familia actia como agente ideologico que

transmite, preserva e induce acciones y normas sociales.

En general, la familia tiene un dmbito que condiciona las relaciones
familiares: casa comun, lazos de sangre, afecto reciproco y vinculos
morales, que la configuran como unidad de equilibrio humano y social. Asi,
la familia es el lugar insustituible para educar, para configurar y desarrollar

la individualidad y originalidad del ser humano.

La familia es la conexién primaria entre el ser humano y el resto del
mundo. A través de ella se conoce el significado y la estructura de las
relaciones sociales. Forma un vinculo psicolégico con el ambiente, vinculo
gue se hace extensivo al lugar geografico donde se nace, propiciando la

identidad personal y la comunitaria.

La familia es el espacio educativo por excelencia y el ambiente mas
propicio para el desarrollo personal y el descubrimiento de la propia
identidad. Es la que primero influye en la personalidad del individuo,
cronologicamente hablando, y la que deja una huella permanente en la

persona.
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“Dicha huella se considera positiva cuando hay amor y aceptacion
incondicional; aun cuando también existan malos entendidos, faltas de
afinidad, distanciamientos, etcétera. Por su parte, la huella negativa es
cuando lo propio de la familia se corrompe y hay franco rechazo, abandono

e indiferencia.”

En el interior del contexto familiar se proporcionan a los hijos
experiencias de aprendizaje que les acompaifiaran de por vida. A través de
la familia, se brindan valores que se consideran esenciales para sobrevivir,
se establecen lazos afectivos y se transmiten normas o pautas de
comportamiento aplicable en la vida cotidiana, en la sociedad, en el empleo,

en la formacion de otras familias y en lo individual.

De las funciones universales de la familia se pueden encontrar “la
regulacion sexual, el sustento econoémico, la perpetuacion de la especie, la

educacion y socializacion y el afecto mutuo entre sus miembros™

En cuanto a la regulacion sexual, primeramente se busca la

satisfaccion sexual de los conyuges, que se complementa con el amor y el

® Lépez de Llergo, A; Cruz de Galindo L. Recursos de la educacion para dar sentido a la globalizacién. RLP. México. 2003
* OMS. La familia y la salud. Organizacién Mundial de la Salud. Washington. 2003
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trato cotidiano. De la adecuada convivencia, se da como resultado una

relacion estable.

En cuando a la funcidon economica, la familia busca primordialmente
la satisfaccion de sus necesidades materiales, trabajando uno o mas
miembros, ya sea el padre, la madre y/o los hijos. Dentro del hogar
corresponde generalmente al padre ser proveedor de satisfactores fisicos,
y cuando alguno de los miembros trabaja, estas remuneraciones no se

canalizan al bienestar familiar.

La funcion de reproduccion representa la continuidad de la familia
con el nacimiento de los herederos. La funcion de la familia en este
aspecto, tiene variaciones, en las que una vez procreado el primogénito,

los demas hijos tiene igualdad de condiciones.

La funcion educativa y socializadora, implica que el aspecto
educativo es una de las funciones mas importantes, pero también tiene
variantes en su realizacion. Su papel a desempenfar es adaptar a los nifios,
como a los jovenes a la vida social. Este papel, sin embargo, no se limita
Unicamente a la familia, ya que hay otras instituciones que apoyan esta

funcién, esencialmente la escuela.
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La funcion afectiva, implica el equilibrio emocional, el cual puede
lograrse o0 no. En él existe el calor afectivo y se comparten alegrias y
desilusiones de cada miembro. Siendo esto normal por el estrecho trato
gue existe entre ellos. El aspecto afectivo siempre ha sido una necesidad,
porque el hombre desde que nace necesita sentir que alguien le quiere y le

protege.

1.3 Tipos de familia

La clasificacion general de los tipos de familia puede resultar relativa y
subjetiva. Sin embargo, de los tipos mas comunes utilizados para analizar y
entender el comportamiento de la familia y sus integrantes esta la
clasificacion que agrupa a las familias en nuclear, extendida, ampliada y

monoparental.

“El modelo de la familia nuclear o elemental se encuentra considerado
como el ideal, aunque en distintos sectores de la sociedad predomine la

familia extendida o ampliada; sobre todo cuando éstas constituyen, ademas
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de su funcién especifica, grupos de subsistencia.”

La familia nuclear o elemental esta constituida por el padre, la madre
y los hijos. Este tipo de familia da lugar a que haya participacion en la toma
de decisiones familiares; sin embargo, el hombre es el que mantiene el
dominio formal sobre la mujer, ya que ésta asume las tareas domésticas,

incluyendo el trabajo en casa y con los hijos.

Del Diagnéstico de la Familia Mexicana®, se considera familia nuclear
la constituida por un jefe y su cényuge; un jefe y su cényuge con hijos no
casados; o un jefe con hijos no casados. Se consideran hijos no casados:
los hijos solteros, divorciados, viudos y separados que viven con Ssus
padres. Asi como los hijos casados que viven con sus padres y no viven con

Su pareja.

La familia extendida es la que se forma por una familia nuclear y
varias generaciones. En este caso seria una familia de triple generacion, la

cual la componen los padres, sus hijos casados o solteros, hijos politicos y

® Latorre, Amalia. “Configuracién vincular en adolescentes en riesgo social’. En Gaceta de Antropologia. Universidad
Nacional de La Plata. Argentina. Num. 22. 2006

® SNDIF. Numeralia de la Familia en México, Diagnéstico de la Familia Mexicana. Sistema Nacional para el Desarrollo
Integral de la Familia. México. 2005
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nietos. También se considera una familia extensa aquella donde se vive con

sobrinos, tios, abuelos, primos e inclusive amistades.

El Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI),
en el Diagnéstico de la Familia Mexicana’, considera a la familia extensa
como la formada por una nuclear con otros parientes y/o personas sin lazos
de parentesco con el jefe; un jefe con otros parientes o un jefe con otros

parientes y personas sin lazos de parentesco con el jefe.

Estructura de las familias nucleares y extensas

Total NUMERO DE HOGARES DISTRIBUCION PORCENTUAL
de familias
Jefe Jefa Total Jefe Jefa Total
Mucleares 13,059,266 2,235,639 15,294,905 63 I 74
Exrtensas 3,717,274 1,623,990 5,341,264 18 8 26
Total 16,776,540 3,859,629 20,636,169 8l 19 100

Motz Mo se consideran los hogares familiares “no especificados” (115 B10).
Fuente: X1 CCPY 2000, mds estimacionss con base en |3 muestra censal 2000,

En el afio 2000, “la poblacion mexicana se agrupaba en 20.6

millones de familias, de las cuales 15.3 millones eran familias nucleares

! SNDIF. Numeralia de la Familia en México, Diagnoéstico de la Familia Mexicana. Sistema

Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia. México. 2005
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(74%) y 5.3 millones eran extensas (26%). Del total de familias, 81%
estaban encabezadas por hombres y 19% por mujeres. De las familias
nucleares, 13 millones eran precedidas por jefes, lo que representa 63%
de todas las familias y 85% de las nucleares. En cambio en las familias
extensas, 3.7 millones estaban a cargo de hombres, constituyendo 18%

del conjunto de familias mexicanas y 70% de las extensas.”®

Por su parte, la familia monoparental, “es todo nucleo familiar
constituido por un hombre o una mujer viviendo al menos con uno o varios
hijos menores de 18 afios a su cargo o que, superando esa edad pero
siendo menores de 26 afios, presenten alguna circunstancia o algun tipo
de minusvalia que haga que la relacibn de dependencia econémica y

social se mantenga.”®

Segun el INEGI, la familia monoparental es aquella que se constituye

con la presencia de uno de los padres y al menos un hijo.

8 SNDIF. Numeralia de la Familia en México, Diagnéstico de la Familia Mexicana. Op. cit.

°® Rodriguez Sumaza, Carmen y Tomasa Luengo Rodriguez. Un analisis del concepto de familia
monoparental a partir de una investigacion sobre nicleos familiares monoparentales. Universidad
de Valladolid. Espafia. 2003



Familias nucleares

Familias nucleares
con hijos

Familias nucleares

sin hijos

Mencparentales

Totales

Jefe
Jefa
Total
Jefe
|efa
Total
Jefe
|efa
Total
Jefe
|efa
Total

Numero de
hogares
11,189,676

357,977
11,547,653
1,591,588
90,852
|,682,440
260,166
| 804,646
2,064.812
13,041,430
2,253,475
15,294,905

%

95.9.
10
100.0
94.6
5.4
100.0
126
87.4
100.0
853
147

100.0

23

%o del total
de hogares
732
23
755
104
0.6
11.0
1.7
1.8
13.5
853
14.7

100.0

Fuente: X CGEPY 2000, mds estimaciones con base en la muestra censal 2000, preparada mediante reprocesamiento de la informacidn bdsica.

En relacibn a consideraciones econdmicas sobre

la familia y

tomando también en cuenta su ubicacion en el tejido social para la

sobrevivencia,

subproletaria, proletaria, clase media y clase alta.

los tipos de familia se pueden agrupar

en rural,



24

1.4 Tipificacidon de la familia en México

La tipificacion de la familia, con base en distintos enfoques sociales

puede ser':

e Segun sus reglas de residencia: patrilocal, cuando la pareja casada
establece su residencia con los padres del marido; matrilocal o
neolocal.

e Segun el numero de esposos: monogamia, cuando la unién es de un
solo marido y una sola esposa; poligamia, en sus modalidades de
poliginia y poliandria, cuando un cényuge se une con dos o mas del
otro sexo.

e Segun las relaciones de poder: Patriarcal, cuando el marido es el
dominante; matriarcal si lo es la esposa; e igualitaria.

e Segun la modalidad de composicion grupal en el hogar: Las
nucleares, compuestas de esposa e hijos no unidos maritalmente.

e La familia conjunta, constituida por dos o mas parientes por linea

directa y del mismo sexo, junto con sus cényuges y descendientes,

> SNDIF. Prediagnostico sobre la Dinamica Familiar . México, 2005.
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gue comparten la misma vivienda y estan sujetos a una misma
autoridad.

e Extensa propiamente dicha, cuando la familia conjunta vive dispersa
aunqgue suelen residir proximos y realizar actividades econémicas

comunes.

Considerando una agrupacion especifica, se tiene la familia rural, la
subproletaria, la proletaria, la de clase media y la de clase acomodada™’.
La familia rural normalmente se encuentra establecida en poblaciones
cercanas a las ciudades. En ellas frecuentemente viven dos o mas familias
nucleares. Generalmente habitan en una casa de construccion sélida
(adobe o ladrillo). EI hombre trabaja sus propias tierras, mientras la mujer

se dedica a las labores domésticas y a la crianza de los hijos.

La familia subproletaria es aquella que se encuentra frecuentemente
en zonas marginadas, en donde ellos mismos construyen sus casas,
hechas de carton corrugado y paredes de bloques de concreto
sobrepuestos. Existe la tendencia de integrar a los hijos casados, pero con
el tiempo éstos se disgregan. El padre no tiene un trabajo fijo, desempefian

diferentes labores (cargador, albaiiil, peluquero, etcétera). La mujer se ve

" bid.
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en la necesidad de buscar otros ingresos, trabajando el comercio en
pequefio, y ademas atiende las labores de la casa. Su escolaridad es nula,
los hijos varones algunos llegan a terminar la primaria, las hijas sélo van a

la escuela mientras aprenden a leer y a escribir.

La familia proletaria, por lo regular vive en colonias obreras o
industriales, contando en ocasiones con los servicios basicos: agua y luz.
La casa en donde habitan estd construida en adobe y tabique. Su
escolaridad es de estudios primarios y en algunos casos secundarios o

alguna otra instruccion.

Regularmente esta familia recibe los servicios del Seguro Social. La
mujer se dedica a las labores domésticas y al cuidado de los hijos. El
hombre realiza su trabajo fuera de la casa, su sueldo es el minimo y sus

hijos acuden a la escuela primaria y en raras ocasiones la concluyen.

En el caso de la familia rural y subproletaria, viven en una lucha
constante, por cubrir sus necesidades primordiales quedando en segundo
término la educacion de los hijos. La familia proletaria se ve limitada por la

falta de preparacion de los padres.
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La familia de clase media, se caracteriza porque “en ella
generalmente el padre, con o0 sin una carrera universitaria, tiene
conocimientos basicos y en algunos casos con el nivel de secundaria;
emprende trabajos en el comercio para poder proporcionarle a sus hijos

alguna carrera universitaria.”*

Algunos de ellos la cursan, pero no llegan a concluirla porque se
casan; sin embargo, sus conocimientos les permiten conseguir trabajo en
oficinas o bancos, lo cual le reditia un sueldo superior al minimo que le
permite vivir con su familia. En este tipo de familia existen conflictos, pero
casi no se toma la decision de separarse.

La familia de clase acomodada se caracteriza “por vivir
generalmente en casas residenciales, de las cuales muchas veces son
propietarios, éstas son de Iujo y modernas, poseen mas de dos
automoviles, servidumbre y otro tipo de ayudantes. Tienen un ingreso

elevado, ya que la mayoria son profesionistas o industriales.”*®

La esposa tiene estudios superiores a la secundaria; en su hogar ella

2 Ibidem.

13 |bidem
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dirige la servidumbre y distribuye el presupuesto que es manejado por
cheque y tarjetas de crédito. Las decisiones son tomadas de una manera

liberal y reciproca, en la que participan también los hijos.

La familia de clase media, trata de superarse, se preocupa por la
educacion de sus hijos y pugna porque terminen una carrera universitaria.
La familia acomodada, vive dandose lujos y sin preocuparse por la
situacion econdémica, brindandoles con esto una educacion escolar a sus

hijos.

La tipologia de las familias, de acuerdo a la region, zona y localidad en
que viven, reconoce la dinamica familiar en las distintas regiones del pais,
asi como también reconoce la variedad de las historias culturales
existentes.

En la bibliografia sobre las familias mexicanas se puede constatar
como los estudios realizados en los diversos lugares de las diferentes zonas
del pais, registran realidades familiares con especificas caracteristicas
derivadas de los lugares. En cada region predominan culturas historicas
mas 0 menos definidas, pero cada vez mas mixtificadas por los procesos de
migracion interna y externa, asi como por la comunicacion crecientemente

mas cosmopolita.
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Segun el Prediagndstico sobre la DinAmica Familiar | se desprende
gue una mayor cantidad de familias estan ubicadas en la zona central del
pais, particularmente en el centro con 26% del total. En contraste, las
familias con menor indice lo estan en el sureste peninsular con el 3.3 %

para el afio de 2000.*

% Ver Tabla.... SNDIF, Op. Cit. p.



Ubicacién de las familias®®

Familias Rurales
-En poblades de menes de 2,500 Hab.
-En Poblados entre 2,500-14,999 Hab.

Familias Urbanas Intermedias
-Rururbanas: 15,000-42 000 Hab.
-Familias en Cds. "Madias”: 50,000- 499 299

-Ciudades entre A y | millén Hab.

Familias Urbanas Metropolitanas
-Ciudades metropolitanas: entre | y 3 mill. Hab.

-En ciudad megalopolitana de mas de 3 mill. Hab.

30

Porcentajes de Familias

(Unid. Domésticas)

1960

67 90%
49.3
18.6

2410.00%

8.6

1.7

i8

810.00%

a1

1970

61.80%
41.30%
20.50%

29.70%

4.90%

I1.80%

3

8.50%

8.50%

2003

32.80%
22.60%
10.20%

33.50%
6.2
16.6
10.7

33.60%
a.1
255

En relacién a la ubicacion local, cabe indicar una disminucién de la

prevalencia rural hacia la urbana. En el afio de 2003, en cuanto a lo urbano,

la ciudad megalopolitana de mas de 3 millones de habitantes ocupa el

primer lugar con 25% y en el otro extremo, los poblados rurales entre 2500 y

14999 habitantes representan el 10.2%.

15 Fuente: SNDIF. Prediagnéstico sobre la Dindmica Familiar I. México. 2005, con datos de los
Censos Nacionales de Poblacion y Vivienda. INEGI (1960, 1970 y 2000, segun Walter Rangel

Gonzélez.)
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Por lo que corresponde a su nivel econémico, las familias pobres

representan el 31%, las proletarias el 32%, las de clase media el 22% y las

de clase acomodada el 13%, tal como se muestra y detalla en la siguiente

tabla.
Familias segun el nivel socio-
economico
: o . - ; Indicadores Millones de

Categorias segin nivel socio-economico de vida Salar. Minim Hogares 26 Parc
Iy FAMILIAS EN LA POBREZA

I.I. Fam.en pobreza extrema e indigencia Oal 5™ 2,156 10.6

| 2. Fam.con pobreza de subsistencia basica 1.01az25M 4257 208

2) FAMILIAS DE CLASE PROLETARIA DEPEND.

2.1. Fam. con pobreza relativa de ingreso limitade  2.01 2 3 5M 4,059 19.8

2.2. Fam. clase preletaria dependiente no calificada  3.01 a 4 5SM 1,666 13

3) FAMILIAS DE CLASE MEDIA

3.1. Fam. de clase media modesta 401 a65M 3001 152

3.2. Fam. de clase media con nivel basico bienestar 6.01 a 8 5M |, 496 73

4) FAMILIAS ACOMODADAS

4.1. Fam. de clase acomodada 8.01 y mas 2,722 13.3

TOTALES NACIONALES 20,4567 100

(¥} Mo incluysn mgresos en especie, producios de aubeConsume, iINEErcambios ¥ prestacionss no menstanas
Fuentz: INEG]. Encuesta Maconal de Ingreses y Gastos de los Hogares 1996, México, p. 78

9o Agrup

34

328

225

13.3

100
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CAPITULO 2

LA DISFUNCION FAMILIAR

2.1 Condiciones fundamentales para un hogar adecuado

La carencia de ‘valores’, tiene sus raices en el hecho de que en los
hogares se piensa, equivocadamente, que lo mas importante es tener
bienes materiales. Bajo este esquema en la familia, los padres no inspiran a
sus hijos el afan de ser. De esta manera se suplantan los fines

fundamentales de la vida como son:

e La evolucion permanente
e El desarrollo arménico de la personalidad

e El servir alos demas

En contraposicion, las condiciones fundamentales para que un hogar
sea adecuado necesita ser una fuente para formar una estructura emocional

gue le permita al individuo ser feliz y mantener relaciones positivas en un
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ambiente académico, laboral y social. Para lograrlo, se han identificado

ciertas etapas elementales®:

e IDENTIFICACION CON EL MEDIO GENERADOR. Esta se desarrolla
durante el lapso de la primera y segunda infancia. Esto es cuando
ocurre la identificacion de moldes culturales; por ello el pequefio es
muy sensible a las acciones exteriores y familiares. Es durante esta
época que el nifio va haciendo sus primeros contactos con el medio
ambiente que le circunda, basicamente son los padres y aquellas
personas que estan en estrecha relacion con él, quienes van a formar

el patréon personal del infante.

Es necesario en esta etapa un ambiente alentador, donde el nifio
encuentre confianza, respeto, seguridad emocional, etc. Resulta ser propicio
para que se moldee su personalidad, aunque un ambito asi resulta dificil de
encontrar. Cuando en la familia hay constantes discusiones, celos,
desacuerdos, desconfianzas, inseguridad econOmica, etc. se va
estructurando un marco hogarefio negativo y misero, donde el caracter del

infante se va formando de manera anormal.

! Castellano Barca, German. Importancia de los factores protectores en el desarrollo psico — social. Pediatria. Espafia. 2005
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e Una etapa mas corresponde al inicio de la tercera infancia, y es
llamada DE AUTODETERMINACION. Se considera asi porque el
nino tiene una memoria que se refiere a los principios culturales,

mismos que ha tomado del ambiente en que vive.

Es durante esta fase, cuando el pequefio asiste a la escuela primaria
y recibe la influencia en interaccién de compafieros y maestros. Puede ser
gue alguna de sus conductas se refuercen y otras en cambio al ser
rechazadas provoquen dificultad en su esfera psiquica. Indudablemente los
coetaneos intervienen decisivamente en el desarrollo del nifio, debido a
esto la influencia cultural es amplia y mayor, ahora aprendera nuevos

valores que pueden o no ser compatibles con la familia.

e Con la interrelacién anterior, se llega a la etapa llamada DE
ESTRUCTURACION DE VALORES. Esta principia en lo que se

considera el término de la infancia y el inicio de la pubertad.

Durante este periodo denominado dificil, el puber tratara de
corresponder a todo lo que le inculco su familia, aunque muchas veces, esta
identificacion que hace precisa la rebeldia, rechazo y de actuacién contraria

a los valores educativos que recibio.
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Por lo anterior, los padres deben tener mayor cuidado en el desarrollo
del nifio, una participacion decisiva para que sirvan de modelo y actien de
la mejor manera posible. Si los hijos son rechazados o incomprendidos por
su comportamiento negativo, es mas facil que inicien su propia destrucciéon

en su forma de vida.

e Esta etapa evolutiva termina con la etapa que corresponde AL
HOMBRE MADURO. Cada sujeto al desarrollarse y crecer, debe
estar viviendo un constante proceso de adaptacion a los cambios de
su vida, debiendo honrar el don de la libertad en él y de los demas

seres que le rodean.

En este incesante crecimiento el hombre que ha tenido un desarrollo
armonico y equilibrado, es el individuo que crea a su vez un ambiente donde
prevalecen el bien, el afan de servir a los demas de tratar de hacer bien las
cosas, actuando con responsabilidad, con fuerza y un deseo ferviente de

Vivir.

Aunado al aspecto emocional, es conveniente tomar en cuenta el

efecto afectivo sobre el individuo. Asi, de acuerdo a los estadios en que se
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va evolucionando, el nifio requiere de proteccion, de amor por parte de sus
progenitores, éste tiene que ser deseado, anhelado, aun desde antes de la

concepcion.

Durante los primeros afios de vida, un infante necesita afecto de parte
de quienes lo rodean y lo cuidan, ya que cuando se encuentra en la primera
0 segunda infancia, el carifio se le puede demostrar respetando su
personalidad bio-psico-social, preocuparse por sus problemas, para
educarlo de la manera mas adecuada, pensando en darle una esmerada
preparaciéon y que cuando sea mayor, esté capacitado y pueda responder

ante situaciones diversas.

Sin embargo, si el nifio es rechazado, estard en una situacion
frustrante debido a que sus mayores no le proporcionan todo el afecto
indispensable para sentirse aceptado, querido y comprendido. Lo anterior,
puede producir en el pequefio reacciones agresivas, violentas o de

aislamiento.
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Otra condicién es la ESTIMACION? que se va a tener, significa
valorizar los actos de los demas en su propia presencia. Nada es mas
apreciado en la infancia que reconocer y estimar los triunfos de los

pequenos.

Los padres y las personas que conviven con los pequefios deben de
aceptar notoriamente los hechos positivos o triunfos que acontecen en la
primera y segunda infancia, por ello “cuando el nifio logra agarrar un objeto,
dar sus primeros pasos, comer sin regar el alimento, lavarse las manos,

abotonarse son grandes logros para el nifio.”

Lo anterior, debe acontecer también a medida que el infante progresa
en el campo del lenguaje, cuando pronuncia sus primeras silabas, cuando
dice mama, cuando es capaz de pedir algo, etc. De esta manera todos los
éxitos que se sucedan deben ser de alguna forma reconocidos, para que se

sientan satisfechos y sigan progresando.

Si los adultos son capaces de estimar estas reacciones, estaran

sembrando confianza en sus hijos y ellos mismos se daran seguridad, al

2 Participacion de la familia y la comunidad en las decisiones vinculadas con la asistencia social para nifios. Annie Casey
Fundation. US. 2000
® Ibidem
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reconocer que tienen un enorme poder para desarrollarse, transformarse y

alcanzar sus metas.

En dicha estimacion, va ligada la estimulacion. La estimulacion
transforma las acciones del hombre, conduciéndolo hacia el triunfo.
Estimular significa lograr por todos los medios, que el nifio o el ser humano
en general, sepa que vivir es luchar en forma humana, justa y Gtil para ser

productivo dentro de la sociedad.

Cuando se estimula a los pequefos se les hace sentir que tal o cual
tarea la estan realizando con acierto, que se estd seguro de sus
posibilidades para triunfar. También se estd estimulando al nifio, cuando
se le hace saber que ha cometido una falta y que ésta ha originado

situaciones negativas, explicandole las razones sin agredirlo.

Ante ello, debe aceptarse las incapacidades de los pequefos;
reconocer que el proceso de evolucion es lento y que las metas que se le
asignen deben ser accesibles, graduadas en atencibn a sus

potencialidades.
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Otra condicion es la LIBERTAD, misma que debe proporcionarse al
infante en forma progresiva. Asi, al principio depende totalmente de los
mayores y a medida que crece se ira desprendiendo del control, siempre de
acuerdo a su edad y a su capacidad para enfrentarse a los problemas de la

vida.

Esta libertad progresiva, se ofrecera en tal forma, que cuando el
sujeto llegue a la adolescencia sea casi completamente libre. Para que
comprenda este aspecto, es necesario darsele libertad para portarse mal y

gue él mismo descubra como superar la tentacion y salir adelante.

Otra condicién es la ESTABILIDAD que comprende tres formas®:
estabilidad econdmica, emocional y familiar. La primera se refiere a la
seguridad que proporciona al nifio, el hecho de crecer sin preocupaciones

econdmicas.

Si el hijo se desarrolla en un medio alterado por problemas de tipo
monetario, éstos van a impedir su educacién adecuada, originando que se

deforme y se pueda convertir en un adulto negativo, explotador, receptivo o

* |bidem
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mercantilista, de aqui que los padres deben analizar su situacion financiera,

para planificar la familia, pensando en lo que pueda ocurrir.

La segunda estabilidad correspondiente a lo emocional, considera el
ambiente que debe reinar en los hogares, de mantenerse ecuanime ante los
problemas. Para poder lograrlo, es necesario madurar para comprender la
conducta de los pequefios y que si es necesaria aplicar una sancion. Esta
debe ser adecuada y justa, de acuerdo a la edad y caracteristicas de los
nifos, para que estén seguros y sientan respeto por sus padres al darse
cuenta que son comprendidos, hecho que los llevara a tratar de superarse

a si mismos.

Por ultimo, esta la estabilidad familiar, implica que los hijos tienen
necesidad de un hogar integrado. La ruptura familiar por abandono,
producto de la carencia de amor en la pareja, lleva al nifio a una
inseguridad. Por ello, se debe luchar y salir adelante, revisando
cuidadosamente los problemas que se plantean en la pareja, para salvar el

hogar que requiere todo ser humano en su evolucion normal.

Finalmente, una condicion elemental en un hogar adecuado lo es la

evocacion del amor de la pareja. Esta es una condicion necesaria para un
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desarrollo adecuado dentro del hogar que tiene una relacién directa con la

INSPIRACION.

Educar significa fomentar las potencialidades del ser y la forma mas
natural de lograrlo, es por medio de la inspiracion. Inspirar es contagiar, asi
la educacion de nuestros hijos a de realizarse contagiandoles nuestra
manera de ser, el modo en que sentimos la vida y la forma en que

reaccionamos ante la incentivacion cotidiana.

En este caso la responsabilidad como padres es muy grande, pues se
debe actuar de tal manera que se sea capaz de inspirar anhelos para
triunfar en la vida, siendo Utiles a la sociedad de que se forma parte,
comprendiendo la belleza que los rodea y sobre todo captando el valor de
las cosas y los actos trascendentales, que conducen a una superacion

constante.

2.2 Neurosis y situaciones inadecuadas

En relacién a las condiciones anteriores, cuando faltan éstas los

individuos sufren y deforman su comportamiento, que al ser miembros de
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una familia la orientan hacia una familia disfuncional. Lo mas lamentable es
qgue cuando en el hogar se carece de condiciones positivas, ésta o éstas
son substituidas por factores nocivos cuya accion deformadora es

devastadora para el desarrollo individual y familiar.

Los factores nocivos en el sujeto mas recurrentes son:
e |nestabilidad de los padres
e Situaciones familiares inadecuadas
e Traumas sexuales
e Minusvalia fisica
e Minusvalia psiquica

e Predisposicion genotipica

Las neurosis de los padres, ocurren generalmente “cuando un padre
neurotico es agresivo y su actuacion no se acerca a una realidad. Sus hijos

por lo tanto piensan y sienten que son hipdcritas, falsos, duros, etcétera.”

Mas tarde, como consecuencia, los menores van a proyectar en todas
las personas con autoridad, los mismos sentimientos que en ellos han

engendrado sus progenitores y esto lo exponen revelandose

® Castellano Barca, German. Op. cit.
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arbitrariamente contra todo aquello que significa autoridad, inspeccion,

intervencionismo, etc.

De las situaciones familiares inadecuadas, se desprenden cinco
situaciones que pueden producir deformaciones en los nifios, tales como:
e [alta de acuerdo entre los padres
e Sobreproteccion de los hijos
e Agresion de los padres a los hijos

e Destruccion del nucleo familiar

En general, “de un 60% a 85% de las parejas mexicanas, no estan de
acuerdo, viven en una constante tensién producto de la falta de madurez
emocional, falta de educacion, diferencia de patrén cultural, diferencia de
credo religioso, diferencia de pensamiento politico, diferencia de edades,
diferencia de nacionalidades, diferencia de raza, extincion de lazos

afectivos, por desconfianza de un cényuge y sobreproteccién de los hijos.”

En cuanto a la sobreproteccion, “es comun que los padres protejan a
sus pequefios, siendo sus servidores incondicionales, impidiéndoles actuar

por si mismos para conquistar la vida. También tienden a querer adivinar

® |bidem
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sus deseos, convirtiéndolos en seres frustrados, de mal caracter, irritables y

agresivos.”’

En relacion a la agresion de los padres a los hijos, el rechazo y
agresion son casi sindnimos. El rechazo empieza aun antes del nacimiento
del niflo, pues en algunos casos no es deseado, lo evitan en diversas
formas y si a pesar de los diferentes intentos nace, lo mas seguro es que
sea abandonado. Si esto no sucede y el infante es soportado, sera blanco
de severidad, hostilidad, autoritarismo, golpes, laceraciones, mutilaciones,

etc.

El rechazo que recibe el pequefo, origina que se inhiba y se adapte
hipdcritamente al agresor, buscando la forma de no acatar las 6rdenes o de
someterse a ellas. En la escuela se comporta de manera inadecuada y

elude las disposiciones de sus maestros.

En relacion a la destruccion del nacleo familiar, la conformacion de la
familia, es decir su estructura puede desintegrarse debido a®:
e Abandono del hogar por alguno de los cényuges

e Separacion o divorcio

7 .
Ibidem
8 participacion de la familia y la comunidad en las decisiones vinculadas con la asistencia social para nifios. Op cit.
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e Desplazamiento de la funcion paterna o materna por parte de
familiares

e Segundas nupcias

e Educacion defectuosa

e Muerte

e Enfermedad

e Alcoholismo

El abandono del hogar por alguno de los cényuges genera problemas
que afecta a los integrantes de la familia y que ocasionan su destruccion,
desestabilizacién o desintegracion. Suceden debido a la falta de uno o de
los dos padres. También las ausencias prolongadas ocasionan mdultiples
inconvenientes, manifestados en el comportamiento rebelde y agresivo de

los nifos.

El origen de las causas de estas ausencias se puede deber, a
factores tales como: viajes frecuentes y prolongados, al trabajo absorbente,
también a problemas sociales y personales; es asi que el funcionamiento de
la dinamica familiar se altera e involucra a todos sus integrantes en esta

crisis.
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Una madre que por necesidad tiene que trabajar y abandona a su
familia, crea una situacion de desestabilidad emocional en el hogar, falta su
presencia, la autoridad caracteristica de previsién, organizacién y

distribucion de la vida domeéstica.

Los momentos de crisis familiar han incrementado el nimero de
padres que se ausentan durante el dia de sus hijos, por necesidad; este
distanciamiento agrava la atencion que debiera prestarse a los nifios,
ocasionandoles estados patologicos. Todo hijo comprende que si es amado
por sus padres, le estdn demostrando su carifio, pero si no es asi el vastago

los considera con criterio severo de despecho, rechazo o fuga.

En una separacion o divorcio, esta situacion tiene su evolucion, que
corresponde a las etapas o ciclos del desarrollo personal de un sujeto.
Existe un amor erético en declinacion, donde la pareja vive en rechazo vy
desprecio mutuo, esto como consecuencia de inmadurez, ya que antes en
su niflez predominaron factores deformadores del patron de la personalidad

y que ahora de grande se presentan ocasionando problemas en la familia.

Un hogar en desarmonia a causa de un divorcio, trae deterioro en las

relaciones familiares y afecta basicamente a los pequefios. Esta separacion
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es grave ya que los nifios se vuelven desinteresados. El divorcio es
consecuencia de la desconfianza, recelo, decepciéon hacia uno de los
conyuges. Los chicos sienten la pérdida y el abandono, dejan de tener la
presencia del padre o de la madre, ocurre que se enojan con el que
permanece en la casa, lo consideran el causante de la separacion, de no

haber podido conservar la estancia del otro.

Por su parte, acerca del desplazamiento de la funcién paterna o
materna por parte de familiares, en la educacion del pequefio, muchas
veces es dada por diferentes personajes que integran la familia, esto
constituye una influencia multiple generacional en la formacion de la

personalidad de los nifios.

Los padres tratan a los hijos de una manera, los tios de otra, los
abuelos también participan, durante los periodos de vacaciones conviven
con otros, la conducta que presentan puede ser de inseguridad, se ven
confundidos por las diferentes normas, ante tantas actitudes de los adultos,
debiendo en el mejor de los casos explicar a los nifilos sobre tales

situaciones.
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En relacion a las segundas nupcias, el nifio tiene presente la imagen
del progenitor que ya no vive con él, es con éste que estaba identificado,
por imposicién de la nueva persona Unicamente se amolda aparentemente a
la situacion que vive, pero en esencia no es asi, hay rebeldia para el nuevo
integrante, ya que estad ocupando un lugar dejado; anteriormente se sentia

unido por el afecto, carifio y comprension, ahora no es asi.

Alun cuando se considera una buena solucion el reconstruir el
matrimonio, desde el punto de vista econémico, de compafia, de nivelacion
del patrén familiar de los integrantes; sucede muchas veces que los nifios
no consideran acertada la situacion. El tener una persona “extrana” en la
casa trae consigo problemas de indole interfamiliar, los padrastros o
madrastras no pueden reemplazar el ser faltante, constantemente esta
recordado, comparado y negado. Estas malas relaciones interfieren con los

planes originales de los adultos y de la familia.

En relacion a una educacion defectuosa, la mision fundamental de la
familia consiste en educar a los nifios. Este papel les corresponde a los
padres, es a partir de las relaciones familiares que los pequefios van
estableciendo los cimientos de su personalidad, del contacto con otras

personas y objetos de su medio ambiente.
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Un ambito de excesiva rigidez en el hogar, blandura o indiferencia, de
preferencia paternales, también ocasiona una mala educacién de los hijos.
La incomprension de los padres hacia los chicos cuando estan viviendo las
etapas de crisis, agravan las relaciones familiares, haciendo mas dafio en el
desajuste del patron de la personalidad en el puber. La ignorancia de los

padres para tratar a sus vastagos, desencadena inarmonia infantil.

La funcion educadora que debe cumplir la pareja, esta llevandose
primordialmente por la madre, esto en el caso de que no trabaje fuera de su
casa. La mujer debe de cumplir con una carga de trabajo, de
correspondencia como esposa, madre, educadora, ama de casa,

trabajadora y dando su participacion en la vida social.

En relacion a la muerte, la desintegracion familiar ocasionada por la
pérdida de uno de los conyuges, trae consecuencia de desestabilizacion de
la casa. El fallecimiento en si es s6lo un suceso, que deja una gran pena en

los hijos y demas familiares.

En el caso de faltar el padre, no existe modelo a seguir y la madre

tendra dificultad para suplirlo, el nifio se encuentra desmoralizado, ya no
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tiene quién lo apoye, lo incentive, lo guie; considerando que un nifio
necesita de una persona adulta que lo escuche, que le hable, que le aclare
sus dudas e ideas, que comprenda sus sentimientos y le proporcione

seguridad.

Con la pérdida del padre o la madre vienen a la par desavenencias;
es asi que la ausencia de alguno de los padres es inoportuna para la
evolucion de la personalidad de los hijos sean estos de preferencia los

pequefios, aunque a los grandes también los afecta.

En cuanto a la enfermedad constante, las ausencias constantes
debido a enfermedades graves o por causa de una incapacidad fisica o
mental, por parte de uno de los progenitores, siempre serd motivo de
dificultades en la dinamica familiar; es por esto que los planes y fines se
veran interrumpidos, la comunicacién familiar sera dificil

Cuando hay enfermedad, quedan afectadas las relaciones
conyugales, asi mismo se presentan dificultades emocionales, econdémicas
y fisicas en la familia. En consecuencia todos quedan involucrados y los
hijos reflejan estos problemas en su desarrollo bio-psico-social, a pesar de
esto, tiene que existir una constante adaptacion y ajuste a la situacion que

se esta viviendo.
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En relacién al alcoholismo, cuando el ambiente de una familia lo
forman padres alcohdlicos, por una parte sirven de modelo (malo) a los
hijos. “Este patron de los progenitores es motivado ante todo por
incapacidad de afrontar las tensiones y ansiedades provenientes del hogar
como del ambiente (trabajo, amistades, otros parientes, etc.) externo, es por
esto que recurren a la droga, como medio para evadirlos (compromisos y

responsabilidades).”

Desde otro angulo, estos padres abandonan emotivamente a los
hijos, ante todo se adhieren de manera emocional al licor. Es asi, que la
existencia resulta dificil, impidiendo las interacciones maduras que
necesitan los vastagos de sus padres. En una familia de alcohdlicos “los
nexos son fragiles y por lo tanto la estabilidad familiar no existe como la

requieren los hijos.”*°

2.3 Traumas sexuales

joDiaz, Rosa y Lourdes Serrano. ¢Alcohol en la familia? Programa Alfil. Barcelona. 2001
Ibidem
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Los traumas sexuales, también son factores nocivos en las familias y
en sus integrantes. Se consideran conmociones de tipo emotivo, originadas
en alguna de las tres infancias. Este viene siendo otro factor que causa

distorsion en la formacion de los nifos.

Los chicos tienen confusidn relativa a sus papeles, es asi que en el
plano sexual encuentran problemas para conformar su afinidad en la etapa
de la adolescencia, que como sabemos hay crisis, por el desarrollo y el

cambio.

Contrario a lo que es normal, la sexualidad se puede despertar en un
infante, por medio de la agresion sexual manifestada al ver actos sexuales y

por ataque directo al pequefio.

Los amigos integran la fuente inicial de informacién sexual, sélo que
muchas veces los datos y la comunicacidén proporcionada es incorrecta y
deformada. Toda esta influencia nociva relacionada con la sexualidad, dafia
la estimulacidon y con frecuencia interfiere con la manifestacion sana vy libre

de la madurez sexual.
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La actividad sexual que se efectla a través del juego en los nifios,
generalmente es mas de tipo exploratorio que genital. El acercamiento
corporal referente a la induccién de la homosexualidad, es mas usual y
muchas veces ha sido insinuado de manera intencional, debido a los
forcejeos y luchas que se dan entre los chicos; por otro lado las caricias,

mimos e intimidad entre las nifias.

Generalmente aquellos casos de problematica sexual de los adultos,
corresponden en su inicio a los castigos o advertencias de escarmientos,
motivados estos por hechos que se efectuaron como producto de la

actividad sexual de una lejana nifiez normal.

2.4 Minusvalia fisica y psiquica

En la actualidad, tanto a nivel nacional como internacional, “se utilizan

los términos discapacitado o persona con discapacidad en vez de

minusvalido o persona con minusvalia.”**

™ Atencién a las personas en situacion de dependencia. Libro Blanco. Espafia. 2004
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Se puede describir a la persona lisiada como aquella que tiene una
situacion marginal dependiente, hecho que le resta autonomia. La invalidez
fisica puede ocurrir por nacimiento, accidente y enfermedad. El sentimiento
de dependencia puede ser fomentado por la familia, los amigos, en la

escuela, el trabajo, los juegos, etc.

El lisiado suele hallarse en situaciones desconcertantes en relacion
de la posicion que tiene con respecto a los demas. Todas aquellas
reacciones que presentan la poblacion para la persona con discapacidad,
constituye un estimulo inadecuado para el nifio, ya que se percibe a si

mismo y se da cuenta de las limitaciones que impone a sus acciones.

Las metas y satisfacciones que tratan de alcanzar todas aquellas
personas normales, son un fuerte atractivo para el minusvalido. Los
objetivos que se persiguen tienen grandes atracciones positivas y aun con
esto el temor a la vergienza y la frustracion, funcionard como poderosa
fuerza negativa que lo llevara a desistir de esa meta, buscando la proteccion

en los valores de los impedidos fisicamente.

La diferencia que existe entre los lisiados fisicos, de los que tienen

problemas de personalidad, se debe a que en los primeros no dependen
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del mismo sujeto. El impedimento fisico, muchas veces ocasiona desajustes

en el desarrollo de la personalidad.

Es la familia ante todo, la que debe tratar de fomentar en el nifio una
conciencia perceptiva de sus limitaciones y a la vez incentivar los esfuerzos

tendientes a la superacion de esta incapacidad.

Por su parte, la minusvalia psiquica “es considerada como la
compasion en la que el chico vive, ya sea real o imaginaria que le hace
dafo. Por lo general, se inicia en su casa, cuando sus padres lo ridiculizan,

al compararlo y reprocharle lo poco que vale o lo que hace.”*

En la escuela ocurre algo similar, ya que sus compafieros acentian
este sentimiento de inferioridad; los nifilos marginados suelen ser aquellos

que se limitan a si mismos u otros inducen su limitacién.

En los chicos se crean serios problemas, graves cuando se les
destacan sus defectos o sus cualidades, esto es extremando las

valoraciones.

2 |bidem
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El papel de padres y maestros es el de evitar hasta donde sea posible
hacer comparaciones o0 procedimientos que alteran los mecanismos
psiquicos del nifio. Lo importante es dar afecto, estimular, incentivar y
alentar sus acciones espirituales y los logros que deberan ser triunfos

integrales de los pequenos.

2.5 Predisposicion genotipica

Al factor genético corresponde a la herencia que una persona recibe
de sus ancestros. “La evolucién en el crecimiento que va teniendo una
persona, obedece precisamente a la predisposicién genética.”*® Es por esto

que cada individuo es diferente a otro, aun tratandose de hermanos.

De todos es conocido que, en una familia los hijos son “educados” en
un mismo ambiente familiar y los resultados; sin embargo, no son
semejantes, uno puede ser bueno, trabajador, no tener vicios y en cambio el
otro sera rebelde, irresponsable en sus actividades, mal estudiante, es decir

“el dolor de cabeza” de la familia.

¥ Departamento de Antropologia Social. La comprensién publica de la genética y la familia en
Europa. Universidad de Manchester. Inglaterra. 2005
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Estos contrastes se deben a la carga genética que cada ser recibe en
el momento de la concepcién; sin embargo, ante una familia normal que
atiende las necesidades de sus integrantes, los factores genéticos, aunque
decisivos, también se adaptan a las circunstancia positivas que

prevalezcan.
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CAPITULO 3

LA FAMILIA DE LOS MENORES INFRACTORES

3.1 La conducta antisocial

La conducta humana tiene una gran variedad de modalidades. Los
extremos oscilan entre aquellos que fortalecen los lazos de union de la
sociedad, hasta quienes rompen con la unidad. Considerando ello, puede

haber cuatro tipos de conducta: social, asocial, parasocial y antisocial.

La primera conducta, la social, es aquella que se ajusta a las normas
adecuadas de convivencia y no trastoca a la colectividad porque cumple con
el bien comun. La conducta asocial es la que comprende formas de
comportamiento en las que no existe contenido social, no se guarda relacion

con la convivencia ni con el bien comun.

La conducta parasocial tiene como caracteristica principal que
contraviene las conductas seguidas por la mayoria de los individuos que

conforman determinado grupo; sin embargo, no estad dirigida hacia la
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destruccion de la colectividad; son los clasicos choques generacionales en
los que el sector de la sociedad no acepta los valores adoptados por la

mayoria, es decir no realiza el bien comun pero tampoco lo destruye.

Por lo que corresponde a la conducta antisocial’, “ésta esta dirigida
contra el bien comun y atenta contra la estructura basica de la sociedad,
destruyendo sus valores fundamentales y lesionando las normas

elementales de convivencia.”?

Los criterios principales de diagndstico del trastorno disocial (en el
gue se presenta una perturbacion mental del individuo), segun el Manual

Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales DSM IV (1994) son:

A | Un patron repetitivo y persistente de comportamiento del que se violan los
derechos basicos o0 normas sociales importantes propias de la edad,
manifestandose por la presencia de tres 0 mas de los siguientes criterios

durante los ultimos 12 meses y por lo menos de un criterio durante los

! La “conducta antisocial” se ubica como acciones o actitudes de un individuo que ataca los
bienes de la sociedad, aun sin llegar a significar un “trastorno disocial’, porque éste ultimo
representa ya una perturbacion mental del individuo, que lo va a orillar a conductas recurrentes en
contra de la sociedad. La primera puede ser consecuencia del segundo, pero igualmente puede
tratarse de una conducta pasajera cuando no se presenta la segunda condicion.

 Serrano, |. Agresividad infantil. Pirdmide. Madrid. 2003
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ultimos seis meses:

Agresion a personas y animales
1. A menudo fanfarronea, amenaza o intimida a otros.
2. A menudo inicia peleas fisicas.
3. Ha utilizado un arma que puede causar dafo fisico grave a otras
personas.
4. Ha manifestado crueldad fisica con personas.
5. Ha manifestado crueldad fisica con animales.
6. Ha robado enfrentandose a la victima.

7. Ha forzado alguien a una actividad sexual.

Destruccién de la propiedad:
8. Ha provocado deliberadamente incendios con la intencion de
causar dafios graves.

9. Ha destruido deliberadamente propiedades de otras personas.

Frecuencia o robo:
13. Ha violentado el hogar, la casa o el automovil de otra persona.
14. A menudo miente para obtener bienes o favores o para evitar
obligaciones.

15. Ha robado objetos de cierto valor sin enfrentamiento con la victima.

Violaciones graves de normas:
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A menudo permanece fuera de casa durante la noche a pesar de las
prohibiciones paternas, iniciando este comportamiento antes de los
13 afos de edad.

Se ha escapado de casa durante la noche por lo menos dos veces,
viviendo en la casa de sus padres o en un hogar sustituto (o solo
una vez sin regresar durante un largo periodo de tiempo).

Suele hacer novillos en la escuela, iniciando esta practica antes de

los 13 afos.

El trastorno disocial provoca deterioro clinicamente significativo de

la actividad social, académica o laboral.

Especificar el tipo en funcion de edad de inicio:

Tipo de inicio infantil: se inicia por lo menos una de las
caracteristicas criterio de trastorno disocial antes de los 10 afios de
edad.

Tipo de inicio adolescente: ausencia de cualquier caracteristica de

trastorno disocial antes de los 10 afos.

Especificar la gravedad:
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Leve: pocos 0 ningun problema de comportamiento exceden de los
requeridos para establecer el diagnostico y los problemas de
comportamiento so6lo causan dafios minimos a otros.

Moderado: el numero de problemas de comportamiento y su efecto
sobre otras personas son intermedios entre leves y graves.

Grave: varios problemas de comportamiento exceden de los
requeridos para establecer un diagnéstico o los problemas de

comportamiento causan dafos considerables a otros.

Fuente: American Psychiatric Association. (1994). DSM IV. Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos
mentales. Espafia, Barcelona: Masson

El trastorno disocial, especialmente de tipo infantil, es mucho mas
frecuente en varones. Las diferencias entre sexos también se observan en
tipos especificos de problemas de comportamiento. Los varones con
diagnostico de este trastorno incurren frecuentemente en robos, peleas,

vandalismo y problemas de disciplina escolar.

Las mujeres con dicho diagndstico se caracterizan por la practica de
“‘mentiras, ausentismo escolar, fugar, consumo de téxicos y prostitucion.

Mientras que la agresion que implica un enfrentamiento pasional suele ser
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mas desplegada en varones, las mujeres tienden a practicar mas

comportamientos que no entrafian confrontacion.”

Los trastornos de conducta antisocial se tratan de un trastorno que
afecta a un importante nimero de individuos porque reflejan un conjunto de
conductas no aceptadas por la generalidad. En ellos, es posible que se
produzca un gran deterioro en la vida personal y social, que tienden a
permanecer tanto a corto como a mas largo plazo, volviéndose resistentes
al cambio, incluso cuando se planifican tratamientos que no tienen éxito o

bien el sujeto no alcanza la madurez necesaria y/o la deseada.

Por lo regular, la conducta antisocial tiene un prondstico negativo,
siendo origen con frecuencia conductas posteriores de alcoholismo,
drogadiccion, enfermedades cronicas, conductas delictivas, conductas

relacionadas con infracciones y trastornos psiquiatricos.

Entre las caracteristicas recurrentes de quienes presentan una

conducta antisocial se tiene*:

® American Psychiatric Association. DSM IV. Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales. Masson. Espafia.
2005
* Ajuriaguerra, J. Manual de Psiquiatria infantil. 42 ed. Masson. México. 2000



Casi la totalidad han sufrido abandono o desconocimiento de
sus padres o madres.

Por descuido o por inducirlos a la violencia, muchos han sido
entregados o regalados,

Muchas veces han fracasado en la escuela e ingresado
tempranamente en grupos violentos, consumidores de
drogas, que les han dado alguna forma de coherencia e
identidad, librandolos de alteraciones psicologicas graves,
como la psicosis.

A pesar de su trastorno, no pierden el juicio de realidad.
Tienen bien diferenciado quienes son ellos y quienes son los
otros.

Se sienten al servicio de la agresion, dado que a través de
ella pueden sacar todo lo que ellos no recibieron y ademas
merecen tomar de la sociedad lo que nunca les dio.

Buscan una reparacion que nunca llega, porque han perdido
por completo la esperanza.

Su nifiez y adolescencia es un escenario de rebeldias

Sus figuras paternas estan degradadas, no hay a quien

enfrentarse en la casa porque alli no existe ninguna ley.

64
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e EIl lugar donde buscan el enfrentamiento pasa a ser la

sociedad, convirtiéndose en delincuentes.

Las conductas individuales o grupales que dafian o lesionan la vida
social y que tiene consecuencias graves son consideradas antisociales ya
qgue violan leyes o normas. En atencién a ello, puede enlistarse cuatro
posibilidades:

1. conducta prosocial, comprende todas las conductas que
ayudan a favorecer la convivencia y la coexistencia al grupo
social.

2. conducta no tipificada, son conductas que determinados
sectores de la sociedad las consideran violatorias de ciertas
normas minimas de convivencia social; sin embargo, éstas
no son consideradas en las leyes penales, tal como las
manifestaciones publicas que obstruyen las vialidades.

3. conducta tipificada sin consenso, son conductas
consideradas en las leyes penales, pero ciertos sectores de
la sociedad no las consideran violatorias de ningun principio,

tal como el aborto o la eutanasia.

® Silva, A. Criminologia y conducta antisocial. Pax. México. 2003
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4. conducta tipificada como consensuado, comprende
conductas en las que existe consenso acerca de que violan
principios, porque deben ser sancionadas por las leyes

penales.

En este sentido, la conducta disocial no esta limitada al estudio de los
delitos o infracciones, sino puede ampliarse al estudio de conductas no
tipificadas en los cédigos penales, tal como la drogadiccion, el alcoholismo,

entre otras.

3.2 Familiay delincuencia

De acuerdo a una investigacion realizada en Espafia®, se sefiala que
la figura paterna y la figura materna son factores que inciden en el problema
de la conducta antisocial.

En mayor medida, los internos alojados en céarceles, estan por haber
cometido robos en banda y/o con arma. Igualmente, se aprecia que tienen

rasgos comunes, como “no saber porqué han venido al mundo, excepto

® Sobral, J; E. Romero; A. Luengo y J. Marzoa. Personalidad y conducta antisocial: amplificadores individuales de los
efectos contextuales. Universidad de Santiago. Espafia. 2000
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porque la madre quedé embarazada y que el padre es un desconocido,

alguien que ha estado un tiempo o volvié tras afios de desaparicion.”’

En particular, es recurrente encontrar que la figura del hombre esta
degradada, y la familia es un lugar donde entra y sale gente. Ante ello, el
problema no son las nuevas parejas de la madre, sino que van y vienen y
nadie explica nada. Es una realidad de hechos y de silencios, no de
palabras. En otros casos, las madres no aparecen en los recuerdos de
infancia; estan borradas, por el dolor que produce el descuido y el

abandono.

La violencia ocurrida en la familia no siempre adopta la forma de
golpe, sino también de abandono, de falta de contencion, de indiferencia o
no reconocimiento. El ingreso en la escuela es el primer lugar de choque
dado que en ella existen reglas y sanciones a quienes no las respeten. En
este recinto, los ninos o adolescentes son donde suelen manifestar sus

primeros actos rebeldes o hasta violentos.

Asi también, se argumenta que la violencia es instintiva. Sin embargo,

los estudios cientificos actuales reportan que “las causas de la violencia son

" Ibidem
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multiples y éstas incluyen factores biol6gicos, fisioldgicos, conductuales,

sociales, econémicos y politicos.”

De manera consistente con las condiciones individuales y las
contextuales, existen factores centrales basicos en la génesis y en el
desarrollo de las conductas de riesgo de la criminalidad, sobre las cuales se
puede trabajar en prevencion. Los factores individuales y contextuales son:®

e la edad vy la iniciacion temprana en una conducta de riesgo

en la adolescencia;

e Jas expectativas respecto de la escuela y de las

calificaciones escolares;

e la conducta general, tales como acciones inapropiadas;

e observar influencias antisociales, ya que muchas veces mas

alla de los factores individuales los factores contextuales son
los que conducen a la generacion de conductas de riesgo;

e las influencias de los padres, particularmente sus estilos

autoritarios o permisivos; y

e |as influencias del vecindario.

8 American Psychiatric Association. Op. cit.
° Ortiz de Zarate, M. “Negligencia Infantil.” Revista Mexicana de Puericultura y Pediatria. México. 2000
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Basados en un modelo para estudiar las causas y las consecuencias
de la conducta antisocial con gran influencia en las relaciones familiares
abusivas, se tiene que es precisamente en la familia donde se condiciona la

conducta.

En este sentido, el contexto mas amplio lo constituyeron las
cualidades de la comunidad en las que esta inmersa la familia, tales como la
pobreza, la ausencia de servicios, la violencia, la desorganizacion social, la
carencia de identidad dentro de sus miembros, y la falta de cohesion en ella.
Por su parte, el contexto sociocultural incluye los valores y las creencias

culturales.*®

De los agentes socializadores, el primero y mas importante es la
familia, debido a su influencia temprana en la formacion del individuo, ya
que es la realidad social mas cercana a toda persona, y de la cual
dependera buena parte del desarrollo humano de cada uno de sus

miembros.

Como se ha mencionado anteriormente, en mayor o menor grado,

dentro de la familia se realizan numerosas funciones de tipo econdémico,

10 Ortiz de Zarate, M. op. cit.
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afectivo, religioso, de proteccion y de identificacion del menor, las cuales

contribuyen a desarrollar o a deformar la personalidad.

“Cuando hay gran infelicidad entre los padres, aumenta la posibilidad
de que los nifios cometan infracciones y que los niflos criados en hogares
felices son menos delincuentes que los que proceden de hogares

infelices.”*

Aparentemente, la discordia matrimonial tiende a exponer al nifio a
realizar infracciones, tal vez debido a un franco rechazo o descuido, o

porque se mina el respeto a los padres y por lo tanto la fuerza de autoridad.

Cualquiera que sea la organizacion familiar, los contactos entre sus
miembros o su relacion en la comunidad, la disminucién de la autoridad
familiar, tanto moral como emocional en la vida del adolescente, aumenta

también la probabilidad de la delincuencia.

En la concepcion de la familia, “ha desempefiado un papel importante

el modelo burgués, pues se ha tomado como ideal y prototipo de la familia

™ |bidem.
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perfecta, constituida por una pareja monogamica.”*? El elemento femenino
se encarga de la reproduccion biologica y del cuidado de los hijos y del
esposo. La mujer trabaja para transformar las materias primas en alimentos

y apoyar de este modo la reproduccion de la fuerza de trabajo.

Asimismo, transmite a los hijos los “sagrados” valores tradicionales de
la obediencia, la religion y el respeto a la autoridad. Apoya, ademas a su
marido y a sus hijos con su presencia moral. Existen muchas realidades
familiares, pues cada grupo posee una expresion diferente que depende del

contexto en que se desarrolle.

Por otra parte, el sector popular integra diferentes grupos sociales
heterogéneos entre si, lo que impide hablar de una sola clase social, tanto

respecto de la cultura como de la integracion al trabajo remunerado.

En este sector se engloban modos y calidades de vida diferentes,
como son el del obrero, el subempleado, el migrante rural en busca de
trabajo, el desempleado, etc. A pesar de esta heterogeneidad, se pueden
encontrar elementos comunes a todos ellos, los cuales se derivan del rapido

y complejo fenOmeno migratorio rural-urbano vivido por México en las

2 | a comprensién publica de la genética y la familia en Europa. Op. cit.
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ultimas décadas.

En los inmigrantes “es patente el choque de cultura. En sus
descendientes es todavia mas critico el problema, porque son individuos a
los que sus familias no han podido transmitir una vision congruente del

mundo, sino conflictos derivados del choque cultural que viven.”*?

En el aspecto econdmico, encontramos también un denominador
comun: su vida familiar estd totalmente dominada por su bajo poder
adquisitivo, lo que obliga a padres e hijos (aun a los pequefios a buscar
formas de incremento del ingreso familiar. En estas condiciones,
frecuentemente se considera el robo como un trabajo, el Unico posible en

ciertas ocasiones.

Esta situacion afecta las relaciones familiares cuando se afronta la
vida diaria en muchos hijos y poco dinero, pues queda poco tiempo y
energia para mantener la disciplina y brindar a los hijos el afecto que

necesitan.

Los salarios de la inmensa mayoria de la clase trabajadora son

3 |bidem
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insuficientes para sostener una familia. Esta situacién “no es producto de la
crisis, sino estructural; es decir, inherente al modo de funcionar de las
sociedades subordinadas. La crisis, al acentuar el desempleo y la pérdida
del valor real de los salarios, ha puesto en evidencia la situacion de la clase

trabajadora.”**

Por lo que se refiere a la vivienda, se vive también una situacion
penosa. La gran esperanza de estos sectores es la posesion de un pedazo
de tierra para construir su casa. No todos logran enfrentar simultaneamente,
el pago del terreno, los impuestos prediales, la construcciéon progresiva de la
vivienda, los servicios, asi como los fraudes de que son victimas por parte

de los fraccionadores y de las oficinas gubernamentales.

Muchas veces malbaratan lo que tienen, ante el primer comprador, y
emprenden una nueva peregracibn a zonas de mayor marginaciéon e

insalubridad.

La solidaridad practicada espontdneamente en las colonias populares
es un fenomeno frecuente, util para responder a mudltiples situaciones

sociales, como en el caso de enfermedad, muerte o llegada de una nueva

* |bidem
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familia al barrio. Para llevar a cabo las fiestas, se busca el apadrinamiento, y

en la relacion de compadrazgo se obtiene el apoyo del grupo.

En el contexto anterior, el menor infractor habra de socializarse en un
hébitat fisico y social lleno de contrastes. Su cultura y su consecuente
conducta estaran acordes con su respuesta a este ambiente dificil y hostil.
En algunas situaciones, la realidad del ambiente le mostrara la solidaridad
del grupo; en otras, la limitacién del espacio fisico, la estrechez de la
vivienda, los problemas econdmicos, la miseria y otros factores adversos lo
impulsardn a continuos roces con los miembros de su comunidad, lo que
generara rifias, puesto que la miseria no es favorable a relaciones placidas

y armoniosas.

Lo anterior, repercute en el futuro del menor, cuando en la
adolescencia se alie con pandillas; entonces repetird estas conductas

solidarias siendo fiel a su grupo, y compartira con él actividades violentas.

En la mayor parte de las familias existe el padre y la madre; sin
embargo, la figura paterna es muy inestable. “En los grupos familiares en
los que uno de los padres estd ausente y no hay una persona que lo

sustituya, los controles son débiles o nulos, y los roles tanto de padres como
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de hijos son confusos y no se hallan delimitados claramente.”*

Estas familias estdn propensas a problemas, tanto familiares como
individuales. Una figura masculina poco estable, lejana o ausente
proporciona una socializacién inadecuada que deja al individuo expuesto a

la influencia de otros grupos.

Las causas del abandono paterno influyen en la desestabilizacion
psicologica y social de los menores. Muchos de éstos relatan con dolor y
verglienza gue sus padres estan ausentes; la mayoria por abandono total,
algunos por preferir a otra mujer. Incluso algunos nifios dicen: “Mi padre
murio”, o bien, “no sé por qué se fue”, como en actitud de negar la causa de
la ausencia, considerando preferible “matar” al padre o ignorarlo que hablar

del motivo de la ausencia.

El abandono paterno, es una experiencia dolorosa que generalmente
se expresa como rechazo al padre (algunas veces también hacia la madre),
resentimiento y actitudes agresivas hacia los representantes de la autoridad
(maestros, policias y patrones). También conlleva falta de disciplina, el nifio

actia a voluntad y atiende sus propios problemas y carencias desde

'* Sobral, J; E. Romero; A. Luengo y J. Marzoa. Op. cit.
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temprana edad.

Adicionalmente al ambiente familiar, la escuela es el lugar en donde
los jovenes adquieren conocimientos, pero también es el escenario en
donde se entrenan para las relaciones sociales y en donde se exponen a las
variadas normas sociales, reglas y costumbres de su comunidad. La forma
en la que la escuela ejerce influencia en los estudiantes es a través de sus
politicas, las cuales se ven reflejadas en el establecimiento de reglas y las

maneras con las que se hacen cumplir las mismas.

Existe una relacién entre los ambientes escolares y la delincuencia;
‘un ambiente escolar positivo permite relaciones prosociales entre
estudiantes y profesores, y entre los estudiantes. Asi mismo, en la escuela
ocurre también un patréon de aprendizaje de acciones antisociales y
relacionados con infracciones y que algunos estimulos del contexto escolar
promueven mas que otros la aparicion y el mantenimiento de esas acciones

negativas.”*

Con ello, el ambiente escolar es uno de los contextos mas

importantes de convivencia de los adolescentes con sus compafieros, y es

'8 Silva, A. op. cit.
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también, el escenario en el que reciben mas influencia. Un ambiente escolar
negativo puede conducir a los escolares a comportarse antisocialmente. De
la misma manera, hay mas confrontacion en ambientes donde existen
reglas que no son claras, o reglas arbitrarias e injustas. Lo mismo ocurre

cuando las conductas desviadas de los menores son ignoradas.

En correspondencia a la familia, los vecindarios son parte de la vida
diaria de los menores. En ellos, se ha encontrado que los vecindarios
juegan un rol importante en la asimilacion de los grupos a las instituciones

sociales.

3.3 Presencia de la madre y actividades de los padres

La mujer de clase popular esta limitada por factores culturales y no se
siente con derecho a plantear exigencias de tipo afectivo o emocional.
Espera del varén solamente el sostén economico de la familia. Esta actitud
pasiva, sera transmitida a los hijos: a los varones en forma de machismo, y

a las mujeres en conductas de sometimiento a la autoridad patriarcal.

El esposo da s6lo una suma de dinero para los gastos esenciales de
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la casa y conserva el resto de su sueldo, el cual gasta en bebidas
alcohdlicas, juegos de azar, etc. La irresponsabilidad del padre se agrava
debido a situaciones de infidelidad y alcoholismo que ocasionaran
relaciones negativas entre los esposos, con un alto y frecuente nivel de

incomunicacion.

En contraste con su pasividad, y debido a las dificiles circunstancias
gue debe afrontar, la mujer de barrio tiende a desarrollar una personalidad
fuerte entre otras areas, y se convierte a menudo en el pilar de su familia y

de su mundo social.

En ocasiones, el abandono del padre es suplido por un padrastro. Del
padrastro, se espera que aporte dinero al hogar y se constituya en un apoyo
econémico y afectivo. En cambio la madrastra, no es aceptada en esta
sociedad. A la madre sustituta se le considera como una persona extrafa,
emocionalmente lejana, lo cual explica que los hijos se nieguen a vivir con

ella.

En cuanto a los menores que viven fuera del hogar, es de suponer

gue constituyen un subgrupo con serias carencias econdmicas y profundas
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privaciones efectivas, lo que favorece una conducta conflictiva.

La estructura familiar débil (por ausencia de uno de los padres o
ambos), produce insatisfaccion de las necesidades afectivas y de seguridad,

e infunde sentimientos de soledad y vacio emocional.

El adolescente busca suplir estas carencias con su grupo de amigos.
Los que padecen problemas familiares no tienen control por parte de los
padres, lo que les facilita la asociacion con pandillas o que desarrollan

actividades antisociales.

El muchacho se une al grupo, donde el uso de drogas y la
delincuencia son conductas frecuentes y aceptadas, ya que forman parte de
una serie de valores contraculturales (lo mas probable es que él imitara
tales patrones a fin de ser admitido). De hecho, la mayoria de los menores

declaran que cometen delitos en grupo.

Generalmente, los empleos a los que tienen acceso el padre y el
padrastro no son bien remunerados y los padres jubilados reciben una baja

pension.
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La madre o la madrastra trabajan principalmente en el hogar, de las
mujeres que trabajan fuera de casa, la mayoria ocupa puestos inestables.
“Estas condiciones desfavorables confirman la gran desventaja en que la

muijer de la clase popular se integra al sistema productivo.”’

La desventaja se debe, en gran parte, a su bajo nivel escolar, pero
sobre todo, a los prejuicios antifeministas de los grupos sociales,
expresados en conceptos como los siguientes: “La mujer debe estar en su
casa; es mal visto que trabaje, y si quiere trabajar, que se atenga a las

consecuencias”. 8

Aceptar un salario menor que el del hombre, en la realizacion de
tareas iguales, es una de las condiciones que se le imponen; se le obliga
también a aceptar trabajos eventuales para eludir las prestaciones por

embarazo y lactancia, situacion a la que también esta sujeta el hombre.

Otro aspecto que es importante destacar, es la relacion particular que
se establece entre tipo de infraccion y la ocupacion de la madre. Es comun

pensar que la presencia de la madre en el hogar evita la conducta relativa a

i; SNDIF. Numeralia de la Familia en México, Diagnéstico de la Familia Mexicana. Op. cit.
Ibidem
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infracciones de los hijos, pues se cree que la madre que trabaja fuera del

hogar “los descuida”, y favorece, de esta manera, conductas antisociales.

Contrario a ello, “el tipo de infraccion indica que los actos de violencia
se cometen en mayor proporcidon por menores cuya madre o madrastra

permanece en el hogar.”*®

Posiblemente, la mujer que permanece mas tiempo en su hogar
acentla la impresion autoritaria, debido a patrones culturales tradicionales
gue chocan con la sociedad en evolucién, provocando agresividad y
rebeldia en el adolescente, lo que sumado a otros factores ambientales

negativos, se traduce en conductas violentas, rifias, uso de armas, etc.

El abuso de drogas “es mayor en aquellos menores cuyas madres
trabajan fuera de casa, lo cual se explica por el poco control que se puede
ejercer sobre las relaciones sociales del menor que, a su vez, provoca que

éste caiga en actividades farmacodependientes.”?°

Con lo anterior, se puede indicar que la presencia de la madre en el

hogar es preventiva si se suma a otros factores relevantes, como el apoyo

1 Sjlva, A. op. cit.
% |bidem
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afectivo y econémico que da seguridad al menor, y un ambiente favorable,

gue la mujer que trabaja también puede desarrollar.
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CAPITULO 4
MENORES INFRACTORES EN EL CENTRO DE ATENCION ESPECIAL

DR. ALFONSO QUIROZ CUARON

4.1 Lareadaptacion social en México

La historia de la prision en México, al igual que el resto del mundo, se
encuentra ligada a la constante violacién de los derechos humanos de los
internos. En el pasado “fue la deportacion de presos a lugares remotos,
alejados de poblaciones una practica comun y hasta 1905 con un decreto
del General Porfirio Diaz, se destind a las Islas Marias para el
establecimiento de una Colonia Penitenciaria dependiente del Gobierno
Federal.”

Posteriormente, en la Constitucion de 1917 se marcaron lineamientos
mas claros para la operacion del sistema penitenciario, en ésta se limito la
prision preventiva al procedimiento por delito que merecia pena corporal o

alternativa pecuniaria y corporal, y ordend la completa separacion entre

procesados y condenados, estipulé que toda pena de mas de dos afios de

! Secretaria de Seguridad Publica. Estadisticas del Sistema Penitenciario Mexicano. Gobierno del Distrito Federal. México.
2006
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prision se hiciese efectiva en colonias penales o presidios que dependieran
directamente del Gobierno Federal y que estarian fuera de las poblaciones
debiendo pagar los Estados a la Federal los gastos que correspondieran por
el nimero de reos que tuvieren en dichos establecimientos.

Es en 1971 cuando se aprueba por el Congreso Federal, la Ley que
Establece las Normas Minimas sobre Readaptacion Social de
Sentenciados. Dicha ley regula el tratamiento de readaptacion social en
base al trabajo, la capacitacion para el mismo y la educacion, como lo indica
el articulo 18 constitucional.

Mas recientemente, con la publicacion del Reglamento de la
Secretaria de Seguridad Publica, en el Diario Oficial de la Federacion, el 6
de febrero de 2001, se cre6 el Organo Administrativo Desconcentrado
Prevencion y Readaptacion Social que, en principio asumié las funciones y
actividades de las Direcciones Generales de Prevencion y Readaptacion
Social, Prevencion y Tratamiento de Menores, y del Patronato para la
Reincorporaciéon Social por el Empleo en el D.F., mismas que hasta el mes
de noviembre del 2000 dependian de la Secretaria de Gobernacion.

El objetivo de dicho Organo, es la organizacion del Sistema Nacional
Penitenciario mediante convenios de colaboracion con los gobiernos de las
entidades federativas, fundamentalmente en materia de ejecucion y

tratamiento de las sanciones impuestas por las autoridades judiciales a la
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poblacién interna del fuero federal y en materia de tratamiento de los
menores.

En esta nueva etapa de la Seguridad Publica, se viven problemas
complejos derivados de la delincuencia organizada, el terrorismo, las drogas
y la impunidad, a la corrupcion y la falta de control.

Para revertir lo anterior, se apela a la ética profesional de los mandos
medios y superior, asi como llevar a cabo la imparticion de programas de
formacién bésica, cursos para oficiales y mandos superiores, en donde con
especial énfasis se incluyen valores de honestidad, vocacion de servicio,
lealtad y disciplina institucional, asi como un total apego a la legalidad en el

desempefio cotidiano de sus deberes.

4.2 Centro de Atencion Especial Dr. Alfonso Quiroz Cuarén

Para atender a la poblacibn de menores infractores, la Direccion
General de Prevencién y Tratamiento de Menores cuenta con nueve areas

gue se estructuran de la siguiente manera:
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Fuente: Direccién Técnica de la Secretaria de Seguridad Publica

A. La prevencion general se lleva a cabo en la Direccion de

Prevencion, la cual se localiza en la Colonia del Valle, Delegacion Benito

Juarez.

B. La procuracion de justicia se realiza a través de:

e La Direccion de Comisionados de Menores con domicilio en la calle

de Petén s/n, Colonia Narvarte, Delegacion Benito Juarez.

« EI Centro de Diagnoéstico para Varones (CDV) estd ubicado en la

Colonia Narvarte, Delegacion Benito Juéarez.

o EI Centro de Diagnéstico y Tratamiento para Mujeres (CDTM), se

encuentra en la Colonia Barrio de Santa Catarina, Delegacion
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Coyoacan. También atiende a las menores mujeres sujetas a
diagndstico biopsicosocial.

C. La prevencién especial o ejecucion de medidas de tratamiento en

internacion o externacion la desarrollan:

La Direccion Técnica, la cual norma y supervisa que los cuatro
establecimientos de tratamiento en internacion y uno de externacion,
ejecuten los programas de tratamiento individual, necesarios para la
correcta aplicacion de las medidas a los menores infractores. Se
ubica en la Colonia del Valle, Delegacion Benito Juarez.

Tratamiento en Internacion:

El Centro de Desarrollo Integral para Menores (CDIM) recibe a los
menores infractores entre los 11 afios y los 14 afios y 6 meses. Tiene
domicilio en Periférico Sur Colonia Guadalupita, Delegacion Tlalpan.
El Centro de Tratamiento para Varones (CTV) brinda tratamiento a
menores infractores de los 14 afios y 6 meses incumplidos en
adelante. Se ubica en Av. San Fernando Colonia. Toriello Guerra,
Delegacion Tlalpan.

El Centro de Diagndstico y Tratamiento para Mujeres (CDTM), se
encuentra en el Callejon del Rio No. 33, Colonia Barrio de Santa
Catarina, Delegacion Coyoacan. En este establecimiento, también

atiende a las menores mujeres sujetas a diagnostico biopsicosocial.
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Tratamiento en Externacion:

« El Centro Interdisciplinario de Tratamiento en Externacion (CITE), se
ubica en periférico Sur No. 4866, Colonia Guadalupita, Delegacion
Tlalpan. Atiende a mujeres y varones menores infractores bajo un
programa individual de tratamiento en externacion.

o EI Centro de Atencidén Especial Dr. Alfonso Quiroz Cuardn, mismo
gue se ubica en Peten s/n, Colonia Narvarte, Delegacion Benito

Juarez, en el Distrito Federal.

Este Centro aplica la medida de tratamiento en internacion, impuesta
en la resolucién definitiva a menores con alta desadaptacion social y
prondstico negativo, a través de la atencién especial con meétodos, técnicas,
procedimientos e instrumentos cientificos e interdisciplinarios con el
propésito de lograr la adaptacion y reinsercion social de los mismos v,

contribuir a fortalecer el sistema de ejecucién de medidas.
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Dentro de sus funciones se encuentran®:

« Que el menor, con apoyo de su familia:

1. Logre su autoestima, a través del desarrollo de sus potencialidades y
autodisciplina necesarias para propiciar en el futuro el equilibrio entre
sus condiciones de vida individual, familiar y colectiva.

2. Modifique los factores negativos de su estructura biopsicosocial para
propiciar un desarrollo armoénico, util y sano.

3. Estructurar los valores y la formacion de los habitos que contribuyan
al adecuado desarrollo de su personalidad.

4. Refuerce el reconocimiento y respeto de las normas morales, sociales
y legales, y de los valores que éstas tutelan; asi como, el
conocimiento de los posibles dafios y perjuicios que produce su
inobservancia.

5. Fomente los sentimientos de solidaridad familiar, social, nacional y
humana.

o Realizar la guarda y custodia de los menores varones sujetos a
tratamiento en internacion, a traves de un régimen de acciones
técnicas, operativas, juridicas, administrativas y de seguridad, para
garantizar durante su permanencia, sus derechos, integridad y

entrega de los menores a sus representantes legales.

2 Recomendacién 006/05 emitida por la Comisién Nacional de los Derechos Humanos al Centro de Atencién Especial Dr.
Alfonso Quir6z Cuarén, CAEQC. Unidad de Enlace de la Secretaria de Seguridad Publica. México. 2006
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Realizar sesiones colegiadas de Consejo Técnico Interdisciplinario a
través de mesa redonda para informar, analizar, deliberar y tomar
acuerdos de recomendacién sobre asuntos técnicos, juridicos,
operativos, administrativos y de seguridad.

Disefar y redisefiar el programa de tratamiento individual a efecto de
cumplir con la medida de tratamiento en internacién impuesta por el
Consejero Unitario.

Realizar el informe de desarrollo de la aplicacién de la medida para
informar al Consejo Unitario en tiempo y forma, de acuerdo a los
plazos que fije la Ley.

Realizar el desahogo juridico de requerimientos, diligencias,
acuerdos, resoluciones, actas administrativas, controversias
laborales, quejas, conciliaciones, traslados y acreditacion de los
representantes legales de los internos en los plazos que fije la ley,
para contribuir a la correcta aplicacion del principio de legalidad
durante la ejecucion de la medida de tratamiento en internacion.
Mantener actualizado el expediente técnico - juridico, a traves de la
integracion y control de diversos documentos, para el acceso y
consulta oportuna y contribuir a la sistematizacion de informacion con

fines académicos, investigacion y politica criminal.
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« Mantener la estabilidad, condiciones y la actuacion institucional
mediante la correcta administracion de los recursos humanos,
materiales y financieros de que dispone el Centro, para cumplir con la

funcién sustantiva, la gestion transparente y combate a la corrupcion

4.3 Menores infractores

El menor infractor es una nifia, nino o adolescente entre 11 y menos
de 18 afios cumplidos, quien realiza algun acto u omisién sancionado en los

codigos penales.

A través de un procedimiento legal y administrativo ante las
autoridades del Consejo de Menores y Comisionados, se le determinan al
menor infractor, las violaciones a las leyes civicas o reglamentos de policia
y buen gobierno, las cuales son atendidas por un Juez Civico o de Paz.
Cabe indicar que cuando un adulto comete delitos, se dice que es un
delincuente y cuando un menor comete infracciones, se dice que es un

menor infractor.
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En la procuracién de justicia, cuando un menor es detenido porque es
presunto responsable de cometer una conducta infractora, el Ministerio
Publico especializado en menores de edad, obligadamente lo turna al
Comisionado, quien perfecciona la averiguacion previa, a efecto de

determinar sobre su responsabilidad en la infraccion.

En caso de ser asi, lo envia a disposicion del Consejero Unitario del
Consejo de Menores, quien llevara a cabo todo el procedimiento, mediante
el cual se determinara de manera inicial y definitiva si el menor es o no
responsable. Durante el procedimiento, el Comisionado aporta ante el
Consejero Unitario, las pruebas y evidencias para demostrar la
responsabilidad del menor, mientras el defensor, lo hace para desvirtuar

dicha responsabilidad.

El procedimiento puede llevarse a cabo en externacion, cuando el
menor se entrega a la custodia de sus familiares o representantes, en caso
contrario, se desarrolla en internacion, bajo la custodia y tutela en un

establecimiento de diagndstico.

En ambos casos, se realizan los estudios biopsicosociales (médico,

de trabajo social, pedagdgico y psicolégico) para obtener el correspondiente
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Diagnéstico Biopsicosocial del menor, el cual sirve de apoyo para que el
Consejero Unitario determine la medida idonea para la adaptacion social del

infractor.

Cuando el Consejero Unitario determina que el menor es responsable
de la infraccion, le dicta una Medida. Las medidas de orientacion y
proteccion tienen la caracteristica de ser de aplicacion instantanea, el
tratamiento en externacion requiere supervision institucional e inclusion a
hogar sustituto o entorno sociofamiliar, mientras que el tratamiento en
internacién, requiere la aplicacion de un programa individualizado y
secuencial, mientras el menor se encuentra bajo la tutela y custodia de una

institucion de internamiento.

Tanto en internamiento como en externacion, el propésito de la
aplicacion de la Medida es la adaptacién y reinsercion social del menor
infractor, ambas tienen una duracion minima de seis meses y maxima de un

afo para la externacion y 5 afios para la internacion.

El menor infractor siempre se encuentra a disposicion del Consejero
Unitario, quien es la Unica autoridad que sobre la base de la evaluacion

periodica (la primera a los seis meses y las subsecuentes cada tres) de los
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avances que muestre el menor infractor en la aplicacion del programa

individualizado y secuencial, determina la continuacion, o en sus caso, la

modificacién o liberacion de la Medida antes de que concluya la duracion

maxima.

El procedimiento legal y administrativo para aplicar justicia en materia

de menores infractores, se establece en tres momentos:

Procuracion, al deslindar a través de la Direccion de Comisionados de
Menores, como representantes sociales, la presunta responsabilidad
de los menores y al intervenir los abogados particulares o de oficio en
su defensa.

Imparticion, por conducto de Consejeros Unitarios, quienes con base
en el procedimiento determinan la responsabilidad del presunto menor
infractor, para determinar alguna de las siguientes medidas;
orientacién, proteccién o tratamiento.

Ejecucion, al aplicar la medida determinada por el Consejero Unitario

para alcanzar en cada menor infractor su adaptacion social.

El Centro de Atencion Especial Dr. Alfonso Quiroz Cuardn (CAEQC)

atiende a menores infractores varones de los 11 aflos cumplidos en

adelante, que por sus caracteristicas biopsicosociales o su comportamiento
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en las instituciones antes mencionadas, requieren durante la aplicacién de

la medida un tratamiento especializado.

A septiembre de 2006, segun las estadisticas del sistema
penitenciario proporcionadas por la Secretaria de Seguridad Publica,
“existen 15 internos en el Centro de Atencidon Especial Dr. Alfonso Quiroz
Cuarodn, lo cual representa el .57% del total de internos en el sistema
penitenciario, de los cuales 11 se encuentran internos por la infraccién de

Homicidio, 2 por Robo Calificado y 2 por Violacion.”

El Centro de Atencion Especial “Dr. Alfonso Quiroz Cuardn” fue
creado con el objetivo de proporcionar atencién “integral, especializada e
individual” a adolescentes infractores que tuvieran caracteristicas
especificas de personalidad; que para poder ingresar deberan cumplir con
el perfil establecido por la legislacion vigente en la materia, que sefala que
para que un adolescente o joven sea internado, se deberan de considerar

las siguientes caracteristicas fundamentales:

e gravedad de la infraccion cometida; alta agresividad;

e elevada posibilidad de reincidencia;

® Secretaria de Seguridad Publica. Estadisticas del Sistema Penitenciario Mexicano. Op. cit.
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e alteraciones importantes del comportamiento previo a la
comision de la conducta infractora;

e carencia de cohesion familiar;

e ambiente social criminégeno; y

e conducta que altere gravemente el orden o estabilidad de otro

Centro de Tratamiento.

En este Centro se aplica un tratamiento intensivo y prolongado a
menores infractores que revelen alta inadaptacién y prondstico negativo. En
particular, el tratamiento se considera integral, secuencial e

interdisciplinario.

Es integral, porque incide en todos los aspectos que conforman el
desarrollo biopsicosocial del adolescente o joven. Es secuencial, por llevar
una evaluacibn ordenada en funcibn de sus potencialidades. Es
interdisciplinario, por la participacion de técnicos de diversas disciplinas en
los programas de tratamiento y adecuandose a las caracteristicas propias
de cada uno y de su familia, a partir del diagnostico de personalidad para

lograr su adaptacion social.
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El tratamiento opera a través de un sistema de tres fases, ubicandose
a la poblacién en los distintos dormitorios de acuerdo con la fase en que se
encuentra y las caracteristicas de personalidad de cada uno de los

adolescentes y jovenes internos.

“Los adolescentes internos reciben un promedio de visita familiar de 2
0 3 personas cada fin de semana. De acuerdo a la experiencia, el sistema
estd ampliamente probado cientificamente y es eficaz. Actualmente, cuenta

con 4 médicos, 2 enfermeras, 26 custodios y 9 administrativos.™

4.4 Informacion de los internos

En la investigacion que se realizé con los adolescentes internos en el
Centro de Atencién Especial Dr. Alfonso Quiroz Cuardn, cabe mencionar
gue la informacion se obtuvo del contacto con los menores, no de sus
familiares, a través de entrevistas en las que se buscé el didlogo que
permitiera conocer un poco mas su situacion; sin embargo, hubo quien no

quiso contestar abiertamente.

* Recomendacién 006/05 emitida por la Comisién Nacional de los Derechos Humanos al Centro de Atencion Especial Dr.
Alfonso Quir6z Cuarén, CAEQC. Op. cit.
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En algunos casos, los menores se refirieron a los miembros de su
familia y los datos familiares de quienes no contestaron, se complementa
con los datos que existen en los expedientes de los mismos, los cuales
fueron consultados con la finalidad de encontrar elementos que aportaran
mas datos que aclararan la estructura de la personalidad de los internos.

De los datos recabados a los internos destacan las siguientes
caracteristicas generales:

e El sexo de los menores infractores es masculino.

e Elrango de edad oscila entre los 14 y 17 afios.

e Ellugar de nacimiento es diverso.

e El numero de integrantes de su familia oscila entre uno y tres.

e El integrante que sobresale es la madre y los hermanos, aunque
también hay una abuela, un padre y un padrastro.

e El nivel de escolaridad oscila entre un analfabeta y la secundaria.

e Las infracciones cometidas implican homicidio, robo y ataques
sexuales.

e Las infracciones se caracterizan por cometerse con violencia
extrema.

e La infraccion es cometida comunmente a una persona vulnerable

(mujer o abuelo) o menor de edad.
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e La infraccion fue cometida contra un integrante de la familia o una
relacion cercana y en dos casos en contra de los mismos internos.

e En la infraccidon, las acciones y emociones expresadas se
acompafian de enojo, amenazas, intento de fuga, golpes y
sometimiento.

e La infraccién comunmente se realiza en la calle y en la casa.

e La infraccion generalmente se hizo en solitario y en contra de
alguien.

e En la infraccion no se revela premeditacion.

e En el antecedente a la infraccibn generalmente hubo una
discusion.

e En dos casos hubo agresion violenta que no causoé la muerte pero
si un dafio fisico irreversible.

e En dos casos los menores han sido trasladados de otro centro al
Centro de Atencién Especial Dr. Alfonso Quiroz Cuaron.
La informacion de los casos para cada uno de los siete menores

infractores es la siguiente:
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CASO 1°

Nombre: Miguel

Edad: 14 afos

Sexo: Masculino

Lugar de Nacimiento: Chalco, Estado de México
Nivel de Escolaridad: 1°. de Secundaria
Integrantes de la Familia: Madre y 2 hermanos

Motivo de Ingreso: Lesién

El nivel de conocimientos que maneja no coincide con su edad ni
escolaridad, encontrandose un retraso escolar aproximadamente de 2 afios
y deficiencias académicas en todas las tareas. El menor muestra

preferencia por aspectos relacionados con matematicas.

La edad aparente es semejante a la que refiere tener, se muestra
atento y accesible, obtiene un C.I. equivalente al normal, se aprecian ciertos

indicadores que denotan una personalidad agresiva.

®> Cabe mencionar que estos datos se obtuvieron de la entrevista con el menor y de su

expediente personal
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Miguel estudiaba la secundaria en el turno vespertino, era un alumno
repetidor (tenia un afio no aprobado) y el propdsito de no pasar las materias
y mantenerse en la escuela era que distribuia droga entre los muchachos de
su edad. EIl motivo de la distribucion de la droga era porque en su familia

tenian carencias y no le satisfacian todos sus requerimientos econémicos.

Miguel procede de una familia en la que faltd el padre por
fallecimiento y siendo el mayor de los hermanos, asumio la responsabilidad
econdmica de la familia de su madre y sus hermanos, por lo tanto, la

manera mas facil de obtener ingresos fue en la venta al menudeo de droga.

Uno de sus clientes, compafiero de su escuela, le pidio droga, pero le
daba largas para el pago, lo que produjo el enojo de Miguel. Después de
continuas amenazas, una tarde sometio y golpe6 al deudor de la droga. Lo
golped con tal safia que le destruyd la orbita del ojo derecho, dejandolo

imposibilitado de manera definitiva.

Como fue en la cercania de la escuela secundaria, alguien lo
denuncié y cuando intentaba escapar lo detuvieron y lo enviaron

directamente al Centro de Atencion Especial Dr. Alfonso Quiroz Cuaron.
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Miguel recibe la visita de su madre, pero ella aduce® que no puede
hacer nada mas por él, que es un muchacho descarriado y que es mejor
para ella y sus hermanos que él se encuentre en ese lugar correccional,

porque su violencia también la enfoca en contra de ellos.

Los valores morales de Miguel se encuentran mal cimentados, porque
para él, no hizo mas que defender su derecho a recibir el pago por la
mercancia que distribuyé y entonces no tiene ningun sentimiento de
culpabilidad, ademas de que se mantiene en un cierto hermetismo frente a

los profesionales del centro y solamente se comunica con sus compaferos.

Las figuras importantes son la madre y los hermanos, con quienes se
debe relacionar la Institucion para conocer y profundizar en el problema
personal de Miguel, que lo llevo a ese sitio, dado el hermetismo en que el
muchacho se encierra y no permite tener acceso a sus ideas o
pensamientos mas intimos.

Comentario:

Miguel es un candidato viable para ser reintegrado a su familia,
porque no todo esta perdido en la medida que se advierte que a pesar de su

violencia, puede tener algun cambio en su conducta que permita su

® Comentario tomado del expediente del menor
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posterior reinserciéon al seno familiar, siempre y cuando reciba apoyo

psicologico que le ayude a entender y controlar su nivel de agresion.

Esta observacion se basa en la conducta manifestada por Miguel, ya
qgue al provenir de un hogar en donde el padre se encuentra ausente, él
intenta sustituir la figura paterna frente a su madre y hermanos,
desarrollando conductas violentas con ellos y también una posible
responsabilidad econdémica. Por ello, se recomienda reencauzarlo para que
vuelva al seno familiar, controlando su nivel de violencia. Un hogar
desintegrado influye en la conducta antisocial, pero también es fuente
importante de seguridad del menor infractor, y en el caso de Miguel, al
contar con su madre y hermanos, pueden significar un motivo importante
para su readaptacion social.

CASO 2

Nombre: Agustin

Edad: 14 ainos

Sexo: Masculino

Lugar de Nacimiento: Tultitltan, Edo. De Méx.

Escolaridad: Primaria

Integrantes de la Familia: Madre

Motivo de Ingreso: Violacion sexual
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Se aprecia un bajo promedio en el examen de conocimientos aplicado
por el area de Pedagogia. ElI menor presenta un retraso escolar de
aproximadamente 2 afios, debido principalmente a que fue expulsado de la

secundaria.

El menor proviene de un ndcleo familiar desestructurado por la
ausencia de la figura paterna, pues no convive con su padre desde hace 8
afios, tiempo en el que abandon6 a su madre. Agustin es hijo Gnico y
siempre ha vivido con su mama, indica que fuma y ocasionalmente ingiere
bebidas alcohdlicas. No cuenta con muchas amistades, por lo cual no
asiste al cine y casi no va a fiestas. Practica basquetbol y le gusta correr
por las mafianas. También refiere que ultimamente discutia continuamente
con su mama porque a €l no le gustaba quedarse en casa de su tia y le

disgustaba cuidar a su primo.

La madre es originaria de Tlaxcala, analfabeta, su ocupacion es de
empleada doméstica. Trabaja casi todo el dia, motivo por el cual no podia

atender a su hijo.
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Agustin se quedaba al cuidado de una tia materna, mientras su madre
salia a trabajar a las casas para hacer el aseo y su tia le encargaba a su

primito de 5 afios mientras ella atendia su puesto de frutas.

Al quedarse solo con el primito comenz6 a abusar sexualmente del
menor, amenazandolo de muerte si le decia a alguien. EIl abuso se hizo

mas frecuente, hasta que el pequefio empez6 a manifestar miedo por todo.

La maestra del pequefio noté el cambio e investigando al menor
comenzd a dar informacién sobre la situacion. Se le realizé una revision
médica y entonces detuvieron a Agustin, éste confeso y fue enviado al

Centro.

El menor no acepta que lo que hizo sea un delito, soélo indica que
jugaba con su primo y no fue él quien lo lastimé, ademas que su tia no lo

quiere y por eso lo culpa a él.

Agustin refiere que se siente solo porgue nadie lo quiere, incluyendo a
sumadre, pues siempre le dice que se parece a su padre y que por eso

no lo puede ver.
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Comentario:

Se requiere supervision sobre el medio extra-familiar en que vive,
brindar mayor estimulacion para la continuidad de sus estudios y aprender
algun oficio. Se debe favorecer y mejorar la relacion en el nucleo familiar
para que su adaptacion y desenvolvimiento sea aceptable, detectando el
motivo de su conducta, para atacar directamente el problema y de esta
forma pueda reintegrarse a la sociedad. Requiere de una orientacion sexual

adecuada para fomentar el respeto hacia si mismo y hacia los demas.

CASO 3

Nombre: Enrique

Edad: 15 afios

Sexo: masculino

Lugar de nacimiento: Culiacan, Sinaloa

Nivel de escolaridad: 1°. de secundaria

Integrantes de la familia: Mama, papay 4 hermanos

Motivo del ingreso: Homicidio

El menor cursé la primaria, con los resultados obtenidos en sus
pruebas demostré poseer capacidad para continuar con sus estudios,

asimismo, se puede considerar un buen prondstico si se le brinda el apoyo
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necesario para que siga estudiando. Su nivel de conocimientos es acorde
con el dltimo grado escolar que cursd, encontrandose deficiencia

Unicamente en el area de matematicas.

En lo que respecta a sus intereses ocupacionales, el menor presento
una gran diversidad de actitudes, esto se debe a que menciona su gusto por

conocer y saber de todo.

El menor demuestra acentuada inmadurez emocional, poca

capacidad para controlar sus impulsos, contesta en forma agresiva.

Enrique proviene de una familia de escasos recursos economicos,
vivia en una vecindad con sus padres y hermanos. La vivienda consta de 3
habitaciones y el bafio es colectivo. Solia reunirse con un grupo de amigos
que se dedicaban al ocio y a los vicios, por lo que Enrique requeria de

dinero para comprar droga y alcohol.

Refiere que inicié robando con sus amigos diferentes articulos en un
centro comercial. Posteriormente acude en compafiia de sus amigos y bajo
los efectos de la droga, al departamento donde vive solo su abuelo paterno.

Su intencién era obtener dinero y objetos de valor sin que el abuelo se diera
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cuenta, pero como éste se percatd de sus intenciones Enrique lo amenazo
con un machete. Al negarse el abuelo a darle sus pertenencias, Enrique se
enoja y lo mata de manera sangrienta. Intenta huir, pero es visto por los

vecinos y mas tarde es detenido y enviado a la Ciudad de México.

En relacion a la falta que cometio el menor, insistié en que €l no tuvo
ninguna participacion en la muerte de su abuelo y que las personas

responsables son sus amigos.

El menor ha carecido de afecto por parte de la familia y no tiene
buena relacién con su papa, pues éste es alcohodlico y algunas veces ha
golpeado a su mama.

Comentario:

Aunque Enrique no desea regresar a su casa, es importante buscar a
un familiar que desee hacerse cargo de él y que el menor reciba
rehabilitacion para abandonar las drogas y el alcohol asi como terapia, a fin
de que logre superar la crisis que éste delito provoco, ademas de todos los

problemas que enfrenta.

CASO 4

Nombre: Alexis
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Edad: 15 afos

Sexo: masculino

Lugar de nacimiento: Distrito Federal

Nivel de escolaridad: Primaria

Integrantes de la familia: Abuela paterna y 2 hermanos

Motivo de ingreso: Violacion sexual

El menor cuenta con capacidad de aprendizaje para continuar sus
estudios, pues su memoria se encuentra bien ejercitada aun cuando no

cuenta con alto nivel académico.

Menor que proviene de un nucleo familiar desintegrado ya que vive
con la abuela y dos hermanos menores que él, debido a que sus padres se
separaron y cada uno tiene otra pareja, los hijos decidieron quedarse a vivir
con su abuela paterna que tiene 70 afios y carece de control sobre la

conducta de ellos.

Ingreso al Centro de Atencién Especial por violacion sexual violenta a
Su novia.
A ella la conocio en una fiesta hacia 6 meses. La invito a salir como

en otras ocasiones, pero esta vez la llevo a un lugar solitario y le pidié que
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le diera la prueba de su amor porque ya llevaban el tiempo suficiente para

comenzar a tener relaciones sexuales.

Ante la negativa de la muchacha, éste comenz6 a golpearla hasta
someterla y violarla. La asusté y la abandond. Ante estos hechos los padres
de ella acudieron a denunciarlo y asi fue capturado. EI menor admite que

tuvieron relaciones sexuales pero porque ella lo provocoé.

El menor refiere que sus padres acudieron a visitarlo y se molestaron
porque él actudé de esa manera y le dijeron que merecia estar alli por su
mala conducta, y que ademas eso no era lo que ellos le habian ensefiado,
cuando Alexis les reclama su abandono sélo se limitaron a culparse uno a

otro de la situacion familiar.

Alexis piensa que lo mejor que puede hacer al salir libre, es irse a vivir

con unos amigos y buscar trabajo.

Comentario:
Es conveniente que se le proporcionen terapias para que logre
controlar su nivel de agresion y pueda relacionarse con respeto y equidad

hacia las personas con las que convive, ademas se sugiere propiciar
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actividades que él pueda realizar para ganar dinero y asi pueda seguir
estudiando, motivandole para que continle viviendo con su abuela y

contribuya a la economia familiar y ser apoyo de sus hermanos menores.

CASO 5

Nombre: Juan

Edad: 15 anos

Sexo: masculino

Lugar de nacimiento: Tlaxcala

Nivel de escolaridad: Secundaria

Integrantes de la familia: Mama, padrastro y hermanastros

Motivo de ingreso: Violencia fisica

El menor presenta un nivel cognitivo promedio de acuerdo con su
edad cronolégica, terminé el tercer grado de secundaria con algunas
dificultades para relacionarse con sus compaferos debido a su

egocentrismo.

Anteriormente vivia solo con su madre, ya que el padre fallecio en un
accidente quedando toda la responsabilidad econémica sobre la madre,

quien a falta de una figura paterna para su hijo, lo sobreprotegia
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cumpliéndole todos sus caprichos y cubriendo sélo sus necesidades

materiales como compensacion por su falta de tiempo para convivir con él.

Hace 2 afios que la sefiora empieza una nueva relacion con un sefior
gue tiene a su cuidado 2 hijos de su anterior relacién y con el cual decide
formar una nueva familia viviendo juntos. El sefior aparentemente lleva una
buena relacién con Juan, pero tiene un hijo de 14 afios al cual le da mayor
preferencia en todos los sentidos, su mama justifica la forma de actuar de
su actual pareja y al no sentirse apoyado por su madre, provoca cierta

rivalidad y coraje hacia su hermanastro.

Al sentirse solo empieza a tener amistad con un grupo de adictos
quienes lo inician en la inhalacién de cemento, situacion que mantiene en
secreto. El hermanastro al subir por una ropa a la azotea, lo descubre
inhalando, y al sentirse sorprendido, comienzan a discutir y golpearse. Ante
la superioridad de Juan, éste lo golpea despiadadamente en la cabeza,
dejandole un dafio cerebral irreversible. Su padrastro al percatarse de la

situacion, lo denuncia y lo enviaron al Centro de Atencion Especial.

El nifio acepta que es responsable de la lesion provocada a su

hermanastro, pero que actuo bajo la influencia de las drogas.
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Comentario:

Se recomienda una terapia familiar a fin de que tanto la madre como
el padrastro asuman su responsabilidad ante este acontecimiento, asimilen
la problematica del menor agredido y busquen el tratamiento adecuado. El
menor agresor requiere rehabilitacion para superar el problema con las
drogas, asi como reincorporarlo al nucleo familiar bajo apoyo psicologico

para que aprenda a relacionarse con los demas.

CASO 6

Nombre: Pedro

Edad: 16 anos

Sexo: masculino

Lugar de nacimiento: D. F.

Nivel de escolaridad: analfabeta
Integrantes de la familia: Ninguna

Motivo de ingreso: Robo a casa habitacion

El menor se puede considerar apto para iniciar su educaciéon basica,
pues aunque nunca ha asistido a la escuela, se prevé un buen pronostico Si

ingresa formalmente a la primaria, ya que muestra interés por hacerlo.



114

Pedro proviene de un hogar desintegrado debido a que los padres
murieron, quedandose solo y al cuidado de su abuela materna, que vive en
Veracruz, Ver. con quien vivié hasta los 9 afios. EI menor refiere que tenia
pocos amigos porque su abuela era muy estricta y no le permitia frecuentar
a nadie ni se interesé por inscribirlo en la escuela, aun cuando €l se lo
pedia, por lo que les pidié a sus padrinos que se lo llevaran a vivir con ellos
a Jalapa, Veracruz, pero de este lugar se fugé porque no le gustaba hacer
los quehaceres del hogar. Llegé a México, donde se dedicé a la vagancia,
encontrandose con un grupo de nifios de la calle, formando parte de ellos y
dedicandose al robo de casas habitacion y transeuntes. Acostumbraban ir

al cine y a salones de baile.

Pedro y sus amigos planearon el robo de una casa habitacion y al
llevar a cabo su plan no contaban con que los habitantes de dicho lugar
tenian alarma vecinal, por lo que rdpidamente llegd una patrulla, deteniendo
solamente a Pedro, enviandolo al Consejo de Menores. Durante su
estancia en ese lugar intenta escaparse utilizando violencia por lo que es

enviado al Centro de Atencion Especial.
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El menor acepta su falta pero no la considera grave, simplemente
cree que no tiene otra manera de subsistir, ya que no cuenta con estudios y
en cualquier trabajo solicitan nivel de estudios, edad y experiencia.

Comentario:

Se debe canalizar a Pedro, con la finalidad de que inicie su educacion
escolar y aprenda un oficio para que pueda subsistir y enviarlo a sesiones

de tutoria, y asi pueda reincorporarse a la sociedad y a un trabajo digno.

CASO 7

Nombre: Everardo

Edad: 17 afos

Sexo: masculino

Lugar de nacimiento: Ciudad Netzahualcéyotl, Edo. de Méx.
Nivel de escolaridad: 3°. de Primaria

Integrantes de la familia: Madre

Motivo de ingreso: Asalto a mano armada y violacion sexual.

De acuerdo a los resultados de las pruebas aplicadas por el area de
Pedagogia se puede considerar que el menor cuenta con bases

académicas deficientes.
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Everardo no cuenta con la imagen paterna, ya que su padre fallecio
cuando él tenia 6 afios y desde entonces vive Unicamente con la madre,

quien trabaja de mesera en un bar.

El menor refiere que su madre, lo dejaba mucho tiempo solo en la
vecindad donde vive y que a él no le gusta ese lugar, por lo que preferia
reunirse con un grupo de amigos, que fueron los que lo orillaron a realizar
actos que €l no deseaba hacer. Acepta que si participd en asaltos y que
muchos de ellos los realizaban en los camiones que salen de la estacion del
metro Pantitlan. La mayoria de estos asaltos era a mano armada,
mencionando que las armas son de sus amigos, ya que €l no tiene ninguna

propia.

Everardo fue detenido debido a una denuncia de una persona que los
reconocié durante el asalto al camién en el que viajaba y que de inmediato
levantd el acta de denuncia en el Municipio correspondiente, enviandolo
posteriormente al Centro de Menores. Estando recluido en dicho Centro
abuso sexualmente de uno de sus compairieros, por lo que fue enviado al

Centro de Atencion Especial Dr. Alfonso Quiroz Cuaron.
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Comentario:

El menor requiere terapias para que aprenda a reconocer sus actos y
pueda reintegrarse a la sociedad y a tener mayor comunicacién con su
madre. Debe motivarsele para que continle sus estudios y mientras tanto

aprenda un oficio que lo ayude a subsistir.

La madre debe reflexionar sobre su comportamiento general y el de
su hijo, valorando la importancia que tiene su actuacion y el papel que
juegan frente a la sociedad, por otro lado, no se debe perder de vista que el

problema del menor es un reflejo de la conflictiva familiar.
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CAPITULO 5
ESCUELA PARA PADRES, COMO MEDIDA PREVENTIVA EN LA

REINCIDENCIA DE LOS MENORES INFRACTORES

5.1 Justificacion

Los antecedentes del trabajo terapéutico en la modalidad de Escuela
para Padres, se remontan a principios del siglo XX en Europa, y en nuestro
México en la década de los 60's a nivel institucional, abarcando no soélo el

sector salud, sino el educativo.

Derivado de los cambios en los estilos de vida, producto de las
transformaciones tecnoldgicas e industriales y como consecuencia de las
crisis mundiales en lo econémico y politico, se ha hecho necesario buscar
alternativas de intervencion a diferentes niveles, como es el caso de brindar

capacitacion a padres de familia sobre formas de interés especifico.
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Los datos recientes, sefialan que esta forma de intervencion se ha
multiplicado en algunas ciudades de la Republica, producto de la necesidad

de brindar informacién y orientacion permanente a padres de familia.

Otro de los marcos sociales de la escuela para padres, es la
conceptualizacion de bienestar o desarrollo social, donde se busca incidir a

través de programas en aspectos preventivos y de rehabilitacion.

Considerando la Ley General de Salud, la asistencia social se define
como el conjunto de acciones tendientes a modificar y mejorar las
circunstancias de caracter social que impidan al individuo su desarrollo
integral, asi como la proteccion fisica, mental y social de personas en
estado de necesidad hasta lograr su incorporaciéon a una vida plena y

productiva.

El problema de los menores infractores ha sido constante
preocupacion social, en donde las medidas gubernamentales tomadas al
respecto se han desarrollado cada vez mas a favor del menor en relacion a
sus derechos humanos, asi como en el plano del tratamiento se ha
investigado técnicas y manejos terapéuticos que permitan mayores avances

en la modificacion de la conducta.
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Frente a esta situacion, la Direccion General de Prevencion y
Tratamiento de Menores, encauza sus esfuerzos para lograr un tratamiento
integral del menor infractor basando en la Ley para el Tratamiento de
Menores Infractores, para el D.F., en Materia Comun y para toda la

Republica en Materia Federal.

Bajo lo anterior, se promueve en forma sistematizada un tratamiento
secuencial, integral e interdisciplinario, dirigido al menor con el apoyo de su
familia para realizar una prevencién especial, evitando asi la reincidencia

del menor.

De lo anterior, el programa Escuela para padres, es un espacio

dirigido al trabajo con la familia, lo que ayudara al apoyo y orientacion que

se le brinda al menor en tratamiento de externacion.

5.2 Objetivo

La Escuela para Padres es una intervencion familiar a nivel preventivo

y de apoyo al tratamiento integral del menor infractor.
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Existen numerosas modalidades de Escuela para Padres, las cuales
dependen de los objetivos que se persiguen y la orientacion tedrica que se

elija, como base para el trabajo.

En el caso del trabajo de grupo en forma dinamica, los padres
interactian en diferentes niveles para la adquisicion de un aprendizaje, el

cual se obtiene a través de la orientacion, analisis y reflexion.

Con la finalidad de brindar un tratamiento integral, secuencial y
multidisciplinario al menor, es indispensable el manejo y la intervencién con
el grupo familiar en donde se le apoye y oriente, creando un espacio de
analisis y reflexion, que permita a los padres confrontar la problematica,
compartir sus experiencias con otros padres, recibir orientacion sobre
estrategias para mejorar las relaciones Yy vinculos interfamiliares,
manifestando sus afectos y mejorando la comunicacién y relacion con todos
los integrantes del sistema, manejandose con mayor responsabilidad en su
funcion como padres para contribuir solidamente a disminuir la reincidencia

del menor en conductas antisociales.

Cabe indicar que este apoyo debera estar a cargo de un grupo

interdisciplinario: médicos, psiquiatras, pedagogos, psicélogos, maestros y
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trabajadores sociales. Igualmente es conveniente enfocar a la Escuela para
Padres como parte de una dinamica integradora de toda la familia, otros

parientes e incluso amigos.

5.3 Marco juridico

El marco juridico sobre el cual esta sustentada la propuesta de
Escuela para Padres se encuentra en la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos y la Ley para el Tratamiento de Menores Infractores, para
el Distrito Federal en Materia Comun vy, para toda la Republica en Materia

Federal.

En relacibn a la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, el articulo 1° indica que en los Estados Unidos Mexicanos todo
individuo gozara de las garantias que otorga esta constitucion, las cuales no
podran restringirse ni suspenderse, sino en los casos y con las condiciones

gue ella misma establece.

Entre las garantias a que se refiere la Constitucion y que tienen

alguna relacion con la Escuela para Padres propuesta se infiere el derecho
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a la libertad, la integridad, la audiencia, la legalidad y la no retroactividad de
la ley, que aunque sean infractores tienen una serie de derechos

universales que los protegen.

Respecto, a la Ley para el Tratamiento de Menores Infractores, para el
Distrito Federal en Materia Comun y, para toda la Republica en Materia

Federal se toma en cuenta los articulos siguientes:

En cuanto al fundamento y objeto, se tiene que™:

Articulo 1.- La presente ley tiene objeto reglamentar la funcién del Estado en la
Proteccion de los Derechos de los Menores, asi como en la adaptacién social de
aquellos cuya conducta se encuentra tipificada en la Leyes Penales Federales y del
Distrito Federal y tendra aplicacion en el Distrito Federal en materia comun y, en toda
la Republica en materia federal.

Articulo 2.- En la aplicacion de esta Ley se debera garantizar el irrestricto respeto a
los derechos consagrados por la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos y los tratados internacionales.

En cuanto a lo organizacion institucional se tiene que:

Articulo 4.- Se crea el Consejo de Menores como Organo administrativo
desconcentrado de la Secretaria de Gobernacion. El cual contara con autonomia
técnica y tendra a su cargo la aplicacién de las disposiciones de la presente Ley.
Articulo 33.- La Secretaria de Gobernacién contara con una administrativa cuyo
objeto serd llevar a cabo las funciones de Prevencion General y Especial, asi como
las conducentes a alcanzar la adaptacion social de los menores infractores.

En cuanto al concepto y objeto del tratamiento se tiene que:

Articulo 110.- Se entiende por tratamiento, la aplicacién de sistemas o métodos
especializados, con aportacion de las diversas ciencias, técnicas y disciplinas
pertinentes, a partir del diagnéstico.

Articulo 111.- El tratamiento deberd ser integral, secuencial, interdisciplinario y
dirigido al menor con el apoyo de su familia, y tendr& por objeto:

I.- Lograr su autoestima a través del desarrollo de sus potencialidades y de
autodisciplina necesaria para propiciar en el futuro el equilibrio entre sus condiciones
de vida individual, familiar y colectiva.

Il.- Modificar los factores negativos de su estructura biopsicosocial para propiciar el
desarrollo arménico util y sano.

! Ley para el Tratamiento de Menores Infractores, para el Distrito Federal en Materia Comun y, para toda la
Republica en Materia Federal
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lll.- Promover y propiciar la estructuraciéon de valores y la formacion de habitos que
contribuyan al adecuado desarrollo de su personalidad.

IV.- Reforzar el reconocimiento y respeto a las normas morales, sociales y legales y
de los valores que éstas tutelan; asi como llevarlo al conocimiento de los posibles
dafos y perjuicios que pueda producirle su inobservancia, fomentar los sentimientos
de solidaridad familiar, social, nacional y humana.

V.- El tratamiento serd integral, porque incidira en todos los aspectos que conforman
el desarrollo biopsicosocial del menor, secuencial, porque llevara una evaluacion
ordenada en funcién de sus potencialidades; interdisciplinario, por la participacion de
técnicos de diversas disciplinas en los programas de tratamiento; y dirigido al menor
con el apoyo de su familia, porque el tratamiento se adecuard a las caracteristicas
propias de cada menor y de su familia.

Articulo 113.- El tratamiento del menor en el medio sociofamiliar o en hogares
sustitutos, se limitara a la aplicacion de las medidas ordenadas en la resolucion
definitiva, que deberan consistir en la atencion integra a corto, mediano y largo plazo.
Articulo 114.- El tratamiento en hogares sustitutos consistira en proporcionar al
menor el modelo de vida familiar que le brinde las condiciones minimas necesarias
para favorecer su desarrollo integral.

Articulo 115.- Cuando se decrete la aplicacion de medidas de tratamiento externo, el
menor serd entregado a sus padres, tutores, encargados o jefes de familia del hogar
sustituto.

Articulo 119.- El tratamiento externo no podra exceder de un afo y el tratamiento
interno de cinco afios.

Articulo 120.- El seguimiento técnico del tratamiento se llevara a cabo por la Unidad
Administrativa de Prevencién y Tratamiento del Menor, una vez que éste concluya,
con objeto de reforzar y consolidar la adaptacién social del menor.

Articulo 121.- El seguimiento técnico del tratamiento tendrd una duracion de seis
meses contados a partir de que concluya la aplicacién de éste.

De la Ley para el Tratamiento de Menores Infractores, para el Distrito
Federal en Materia Comun y, para toda la Republica en Materia Federal,
ésta se refiere a la adaptacion social por medio de un 6rgano especializado
dependiente de la Secretaria de Gobernacibn que instrumente un
tratamiento integral, deduciéndose de ello una Escuela para Padres.

Revisado lo anterior, conviene apuntar que de manera constitucional y
de forma reglamentaria, la ley contempla de manera general la posibilidad
de proponer un medio de rehabilitacion y adaptacion social mediante una

escuela para padres de menores infractores violentos, sin que se observe
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la imperiosa necesidad de reformar algun precepto constitucional o
reglamentario para justificarla.

Si bien el articulo tercero constitucional habla sobre la educacion, esta
solo se refiere a la educacion basica obligatoria, tal como preescolar,
primaria y secundaria, y no contempla otras como la educacion media
superior y superior. De ello, se estima inconveniente incluir en este precepto
la obligacion del Estado para brindar una escuela para padres de menores
infractores.

Considerando ello, aun cuando se estima que no es imprescindible la
reforma de alguna ley, en todo caso seria posible considerar que en la Ley
para el Tratamiento de Menores Infractores, para el Distrito Federal en
Materia Comun y, para toda la Republica en Materia Federal se agregara al
articulo 111 que una forma de instrumentar el tratamiento integral,
secuencial, interdisciplinario y dirigido al menor con el apoyo de su familia,
seria a través de la Escuela para Padres, quedando asi de forma explicita el

fundamento legal de esta propuesta de investigacion.
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5.4 Metodologia

El programa de Escuela para Padres, se integra y desarrolla en el
marco del Tratamiento del Programa General del Departamento de

Tratamiento Externo.

En este proceso, la participacién del area de Trabajo Social consiste
en coadyuvar, con el equipo de rehabilitacion integrado ademas por
psicélogos, médicos, psiquiatras y abogados, a la reintegracion del menor
infractor a su medio familiar y social, durante la estancia del menor infractor,
es estar en contacto con el menor y su familia, a fin de lograr la
comunicacion gue dificilmente han tenido, para que al quedar en libertad el
menor, se reintegre a su familia con mejores vinculos.

Las funciones del Trabajador Social son:

1.- Realizar el estudio socioeconémico de cada uno de los casos de
menores infractores de alta peligrosidad que son trasladados al Centro de
Atencion Especial Dr. Alfonso Quiroz Cuaron.

2.- Participar junto con el equipo de rehabilitacion para lograr la mejor

orientacion del varoén.
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3.- Establecer contacto directo y continuo con la familia del menor

infractor para sensibilizar y proporcionar educacion familiar con el fin de que
acepten al menor infractor en su nucleo familiar.
La funcion de educacion familiar, es un tanto dificil de implementar, debido
al rechazo que la familia experimenta ante el menor cuya infraccion en la
mayoria de las ocasiones, fue cometida en contra de otro miembro de la
misma familia. Entonces se trata de lograr que la familia supere el miedo
gue le causan las reacciones del menor y a éste sensibilizarlo para que se
comunique de manera diferente con la familia.

De alguna manera el menor, a través de sus reacciones violentas
imprevistas, para su familia consigue una cuota de “poder” que utiliza
cuando ve reflejado el miedo en los miembros de su familia y si de alguna
manera sufrié abuso siendo pequefio, como golpes y maltrato psicoldgico,
recobra o recupera algo de su maltrecha autoestima, al ejercer ese efecto
sobre los miembros de su familia que ahora no son capaces de enfrentarlo
o sostenerle la mirada sin reflejar en ella, el miedo que les inspira.

Este efecto es el que debe el equipo multidisciplinario, cambiar para
favorecer la integracion del menor mediante actitudes de respeto mutuo

entre el menor y su familia.



128

Por esto es muy importante que la Escuela para Padres en el Centro
Quiroz Cuaron se lleve a cabo con eficiencia para lograr los objetivos
planteados.

4.- Ejecucion del plan de rehabilitacion con el menor y con su familia.
Se llevan a cabo:

- Reuniones con el equipo de rehabilitacion para el seguimiento del
plan individual del tratamiento.

- Visitas a las familias de los menores infractores para el estudio de
caso.

- Elaboracion del expediente sobre la conducta del menor en su

estancia.

5.- Evaluacion.

La evaluacion se torna complicada, porque el seguimiento de estos
casos, solo se puede hacer a través de la reincidencia, es decir, cuando un
menor egresado, regresa en corto o mediano plazo, o bien cuando se les
encuentra en los Centros de Readaptacion Social. Entonces es un
seguimiento o evaluacion sesgados en la medida que se puede evaluar sélo
la reincidencia, pero no los casos de rehabilitacion. Sin embargo, estos
casos son indicativos de la eficacia del programa de rehabilitacion y en la

medida de que no se pone en acto el Programa de Escuela para Padres
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como la sefala la normatividad, no hay manera de aprobar o desaprobar su

eficacia por eso es muy importante su aplicacion con toda rigurosidad.

En la primera etapa, que corresponde a la induccion, se analiza y
decide, en funcion de criterios establecidos sobre el menor, sus
caracteristicas de personalidad y la relacion conflictiva familiar para ser
integrado a grupos de orientacion o ser canalizado a otras instituciones de

tratamiento.

Una vez que, tanto el menor y los padres o tutores son asignados a
grupos, se analiza e informa conjuntamente del Reglamento Interno que rige

y los contenidos del Tratamiento.

Durante la segunda etapa, de diseiio del Tratamiento, la cual corre
paralela a la de induccién, pero con objetivos diferentes, el equipo técnico
multidisciplinario (psicélogos, médicos, psiquiatras, trabajadores sociales,
abogados, entre otros) responsable del disefio del Tratamiento, especifican
los objetivos que se persiguen en el trabajo con los padres o a nivel familiar,
siendo los siguientes:

e Contribuir en el desarrollo de capacidades del menor.
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Apoyar el tratamiento en aspectos de farmaco dependencia y sexualidad
en la familia y hacia el menor.

Contribuir a crear las condiciones que estimulen su interés por el trabajo,
actividades académicas, culturales y deportivas.

Promover pautas de conducta de autodisciplina, incrementando el
respeto por normas y valores sociales, morales y legales.

Fomentar la integracion de la familia a través de la comunicacion y la
expresion de afectos.

Promover la identificacion con el grupo familiar, escolar, laboral y
comunitario que favorezca su desarrollo.

Analizar la conducta infractora del menor, reflexionando sobre las causas

y consecuencias personales, familiares y sociales.

Tomando en cuenta que la Escuela para Padres es el espacio fisico

donde existen intercambio de experiencias entre los infractores, familiares o

representantes legales, el Programa Rector de Escuela para Padres

(Versién completa en Anexo 1) propone lo siguiente:

Ambitos Progenitores o | Menor Personal
representantes institucional
legales

Individuo Fomentar el andlisis y | Fomentar el andlisis y | Fomentar el
la autorreflexién sobre | la autorreflexién sobre | conocimiento sobre la
el desarrollo | el desarrollo | interrelacién personal
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biopsicosocial del | biopsicosocial del
menor para proponer | menor para proponer
alternativas de | alternativas de

interrelacion personal | interrelacién personal.

padres-hijos.

padres-hijos para
proponer alternativas
a los procesos vy
procedimientos
institucionales.

Familia Fomentar el andlisis y la autorreflexién sobre Fomentar el
la estructura y la dinamica familiar para conocimiento sobre la
proponer alternativas de desarrollo vy estructura y la
superacién personal dindmica familiar para

proponer alternativas
a los procesos vy
procedimientos
institucionales.
Comunidad Fomentar el analisis de su contexto social No aplica

para proponer alternativas de la adecuada
integracion social.

Vidainstitucional

Propiciar el conocimiento de las funciones,
actividades, objetivos y metas de Ila
institucion para favorecer su confianza, la
adecuada participacion en las actividades
institucionales y reducir los efectos negativos
del internamiento.

Fomentar la adecuada
coordinacién de las
actividades
institucionales para
coadyuvar el respeto
del reglamento interno
y los derechos
humanos

En la tercera etapa que corresponde a la aplicacion del Tratamiento,

el programa consta de sesiones grupales. La estructuracion tematica esta
hecha de correlacion del Programa de Mdodulos en Menores sélo con la

diferencia de énfasis de apoyo familiar en los problemas del menor.

Los grupos estan conformados con un maximo de 25 padres de

familia, los cuales deberan asistir una vez a la semana durante 2 horas.
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El trabajo de Escuela para Padres, se realiza a través de técnicas de
exposicion y dinamicas de grupo con el objeto de realizar un trabajo mas

activo y participativo.

En la cuarta etapa referente a la evaluacion en Escuela para Padres,
ésta se realiza mediante cuestionarios de opcién mudultiple por unidad,

asimismo se realiza una evaluacién global a los seis meses de tratamiento.

El trabajo por sesion grupal de Escuela para Padres, recoge no solo
los resultados de la técnica grupal aplicada sino un reporte de los

fendbmenos grupales.

El programa tematico por unidades del Programa Rector, asi como los
temas y contenidos se mencionaran mas adelante (Anexo 1). Asi mismo, los
lineamientos generales del tratamiento se incluyen en el Programa del

Departamento de Tratamiento Externo.
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5.5 Estructura tematica

PROPUESTA TEMATICA “ESCUELA PARA PADRES” EN EL
CENTRO DE ATENCION ESPECIAL DR. ALFONSO QUIROZ CUARON, A
PARTIR DEL PROGRAMA RECTOR “ESCUELA PARA PADRES” DEL
ORGANO ADMINISTRATIVO DESCONCENTRADO, PREVENCION Y
READAPTACION SOCIAL DE LA DIRECCION GENERAL DE
PREVENCION Y TRATAMIENTO DE MENORES. DIRECCION TECNICA.
(VER ANEXO 1)

La reformulacion del programa “Escuela para Padres” constituye un
punto fundamental, para que los padres de familia y/o representantes
legales, a través de una metodologia didactica, practica, dinamica, reflexiva,
analitica y de intercambio de experiencias, comprendan y expresen una
posicidn proactiva en los ambitos de intervencién aqui estructurados.

En los centros de readaptacion social, basados en el Programa
Rector, se elabora su programa de Escuela para Padres, pues no es la
misma poblacion ni tienen las mismas caracteristicas.

En el Centro Quiroz Cuardn, el 20 de junio de 2007 se reinicio la
Escuela para Padres después de haberse interrumpido por 6 meses,
debido a la falta de interés de las familias de los menores, manifestada en

inasistencia a los cursos, talleres y actividades programadas de manera
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aislada y que fueron consideradas como un programa de “Escuela para
Padres”.

Aln cuando no existe un documento de evaluacion institucional, que
sustente la falta de éxito de este programa desarrollado, durante los afios
2003 a junio de 2007, es evidente la falta de vinculacion de la familia y la
institucion rehabilitadora, los menores manifestaron en las entrevistas la
ausencia parcial o total de la familia en su rehabilitacién, por lo que una de
las formas de reestablecer este vinculo, se considerd a la propia institucion.
Lo anterior fue a partir de la revision del programa operado y nuevamente
redisefiado para implementarlo con temas que motivaran a la familia a
asistir, para que cada uno de los integrantes aprenda a ejercer su rol

correspondiente.

Ante esta situacion, se propone que la Escuela para Padres sea
encaminada a responder a las exigencias de una sociedad dinamica que no
s6lo quiera castigar las infracciones cometidas, sino también abra espacios
para la rehabilitacion del menor y cuente con los enfoques adecuados, asi
como con los instrumentos especificos que permitan el logro de sus

objetivos, para evitar que el menor incurra en otra infraccion.
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La estructura tematica en el Programa de Escuela para Padres, esta
hecha en funcidn de los objetivos generales de tratamiento a padres, en
donde se han planteado en estricto apoyo a la legislacion sobre Tratamiento

Integral.

Las unidades estan ordenadas progresivamente conforme el
contenido y complejidad del tema, entendiendo que se parte de los

conceptos mas basicos a los mas complejos para su analisis y reflexion.

A continuacion, se enuncian los objetivos generales por unidad
tematica, tomando en cuenta que cada centro adecua su propio programa,
pues las caracteristicas de la poblacion y la problemética son distintas. Asi

mi propuesta es la siguiente:

UNIDAD |

Tema: La Familia

Objetivo General: Al término de la unidad, los padres de familia o tutores
conoceran las principales caracteristicas de lo que es un grupo familiar y
sus funciones; los tipos de familia y su estructura; y la relacion sobre las

causas y consecuencias de la desintegracion familiar a fin de generar
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mejores patrones conductuales que permitan mayor funcionalidad en el
grupo familiar.

UNIDAD Il

Tema: La Familia y sus Vicisitudes

Objetivo General: Al término de la unidad, los padres o tutores identificaran
los factores causantes de tensiones, conflictos internos, causas Yy
consecuencias de la desintegracion familiar, a fin de prever, eliminar y evitar
infracciones disfuncionales que producen o puedan propiciar conductas
antisociales y/o parasociales en algun integrante de su grupo familiar.
UNIDAD Il

Tema: Desarrollo biopsicosocial del Nifio y el Adolescente

Objetivo General: Al término de la unidad, los padres o tutores
comprenderan el desarrollo normal biopsicosocial del nifio y el adolescente,
asi como la importancia que juegan los padres en su proceso de desarrollo.
UNIDAD IV

Tema: Educaciéon Sexual

Objetivo General: Al término de la unidad, los padres o tutores contaran
con los conocimientos basicos sobre sexualidad que les permita brindar
orientacion e informacion sobre el tema a sus hijos en forma clara y precisa.

UNIDAD V
Tema: La Conducta Antisocial y Parasocial en la Adolescencia



137

Objetivo General: Al término de la unidad, los padres o tutores contaran
con los conocimientos basicos sobre abandono y maltrato en el menor, la
necesidad de pertenecer a un grupo, trastornos de conducta en menores
infractores; asimismo se les proporcionara algunas alternativas de

Tratamiento Institucional y Familiar.

De lo anterior, por unidades y sesiones la organizacion seria la
siguiente:
UNIDAD |
LA FAMILIA
PRIMERA SESION:
Tema: Definicién de familia, su evolucion y funciones
SEGUNDA SESION:
Tema: Ciclo vital de la familia
TERCERA SESION:
Tema: Tipos de familia
CUARTA SESION:
Tema: Estructura y dinamica familiar |
QUINTA SESION

Tema: Comunicacion familiar
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SEXTA SESION

Evaluacion técnica de los temas

UNIDAD II

LA FAMILIA'Y SUS VICISITUDES

PRIMERA SESION:

Tema: Tensiones que afectan a la familia actual
SEGUNDA SESION:

Tema: Causas de la desintegracion familiar |

TERCERA SESION:

Tema: Causas de la desintegracion familiar Il

El caso del alcoholismo

CUARTA SESION

Tema: Consecuencias de la desintegracion familiar
QUINTA SESION:

Evaluacion de los temas.

UNIDAD Il

DESARROLLO BIOPSICOSOCIAL DEL NINO Y EL ADOLESCENTE
PRIMERA SESION:

Tema: Desarrollo Biopsicosocial del nifio 1 (de 0 a 3 afios)
SEGUNDA SESION:

Tema: Desarrollo Biopsicosocial del nifio 2 (de 3 a 10 afos)
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TERCERA SESION:

Tema: Aspectos Biopsicosociales en el adolescente 1

CUARTA SESION:

Tema: Aspectos Biopsicosociales en el adolescente 2

QUINTA SESION:

Evaluacion de los temas

UNIDAD IV

EDUCACION SEXUAL

PRIMERA SESION:

Tema: Conceptos basicos de sexualidad. Sexo y sexualidad, anatomia y
fisiologia de los 6rganos reproductores, métodos anticonceptivos.
SEGUNDA SESION:

Tema: Necesidad de pertenencia en adolescente, a un grupo juvenil
TERCERA SESION:

Tema: Trastornos de conducta mas frecuentes en adolescentes infractores
CUARTA SESION:

Tema: Alternativas de Tratamiento Institucional y Familiar

QUINTA SESION:

Evaluacion de los temas.
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El programa “Escuela para Padres” tendra una duracién de 5 meses y cada
sesion durara 2 horas. La organizacion por unidades, sesiones y objetivos

generales y especificos quedaria de la siguiente forma:



CENTRO DE ATENCION ESPECIAL
“‘DR. ALFONSO QUIROZ CUARON”
ESCUELA PARA PADRES DE FAMILIA

PLAN DE ACTIVIDADES

UNIDAD 1 LA FAMILIA
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SESION 1: DEFINICION DE FAMILIA, SU EVOLUCION Y FUNCIONES
OBJETIVO GENERAL: Introducir a los padres de familia al conocimiento del concepto de familia y sus funciones en sus
diversas etapas en evolucion.
OBJETIVOS Identificar las principales caracteristicas que definen al nucleo primario como familia.
ESPECIFICOS: Identificar las funciones psicoldgicas y sociales que cumple en su desarrollo normal, en grupo familiar.
ACTIVIDAD TECNICA RECURSOS AREA
RESPONSABLE
e Presentacion del equipo de trabajo e Exposicion e Rotafolio . Psicologl'a
e Bienvenida y enfoque e  Presentacion e Cartulina
Dinamica “Rompehielo” * Acetalos * Trat-)ajo
estableciendo las reglas de trabajo e Dinamica e Computadoray Social
en comin acuerdo con los vivencial de canon
participantes intercambio  de e Hojas blancas e Medicina
experiencias
e Presentacion de los objetivos del e Plumones de )
tema diferentes colores e Pedagogia

Planteamiento de los aspectos
significativos

“Como me ven”

Comentarios sobre la vivencia
e intercambio de experiencias.

e Comentarios
sobre la
importancia de
modificar habitos
y costumbres
actuales para la
obtencién de un
bien comin

Cinta canela




SESION 2:

OBJETIVO GENERAL:

CENTRO DE ATENCION ESPECIAL
“DR. ALFONSO QUIROZ CUARON”
ESCUELA PARA PADRES DE FAMILIA

PLAN DE ACTIVIDADES

UNIDAD 1 LA FAMILIA

CICLO VITAL DE LA FAMILIA

) desarrollo de la familia.
OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar los estudios de la familia, en su desarrollo desde su gestion hasta su vejez.

Introducir a los padres de familia al conocimiento de las diferentes etapas normales que cursa el

ACTIVIDAD TECNICA RECURSOS AREA
RESPONSABLE
Bienvenida y enfoque e Sociodrama. e Rotafolio e Psicologia
y - * Los  participantes e Utileria e Trabajo
Actividad de relajacion actuaran . , Social
representando ° Pl,za_lrron ocla
Planteamiento de los situaciones que e Lapiz
[ J

aspectos mas
importantes del tema

Caracterizar las
diferentes etapas de
evolucion de una familia
desde su formacion hasta
la vejez.

Comentarios y
conclusiones.

provocan enfado,
molestia o0 enojo,
entre otros.

e Se nvita a los
participantes a
compartir libremente
las sensaciones que
experimentaron  al
realizar la actividad.

Hojas de papel
bond.
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SESION 3:

OBJETIVO GENERAL:

TIPOS DE FAMILIA
Identificar los diferentes tipos de familia

CENTRO DE ATENCION ESPECIAL
“DR. ALFONSO QUIROZ CUARON”

ESCUELA PARA PADRES DE FAMILIA

PLAN DE ACTIVIDADES

UNIDAD 1 LA FAMILIA

OBJETIVO ESPECIFICO: Lograr que los padres identifiquen las caracteristicas de los diferentes tipos de familia

ACTIVIDAD TECNICA RECURSOS AREA
RESPONSABLE

Bienvenida y e Elaboracion de e Papel bond e Pedagogia

enfoque mapas e Plumones e Trabajo

Definicibn de tipos conceptuales Social

de familia. tomando en e Psicologia
cuenta la

Por medio de aportacion de

mapas conceptuales ideas de los

comentar para
identificar los
diferentes tipos de
familia.

Fortalecer actitudes
de reflexion,
compromiso y
autoestima.

participantes.
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SESION 4:

OBJETIVO GENERAL:

ESTRUCTURA Y DINAMICA FAMILIAR: ROLES, COMUNICACION Y VINCULOS AFECTIVOS
Los padres y/o tutores reconoceran la importancia de los roles, la comunicacion y la expresion de los
afectos en las

CENTRO DE ATENCION ESPECIAL
“DR. ALFONSO QUIROZ CUARON”
ESCUELA PARA PADRES DE FAMILIA

PLAN DE ACTIVIDADES

UNIDAD 1 “LA FAMILIA”

relaciones interfamiliares

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar las caracteristicas de cada uno de los integrantes de una familia.

Comentar y discutir
esa vivencia para
llegar a conclusiones

Proponer posibles
soluciones para los
problemas que mas
se les han dificultado

en su familia.

me disgusta de mi
vida.

ACTIVIDAD TECNICA RECURSOS AREA
RESPONSABLE

Bienvenida y enfoque e Dramatizacion e Accesorios e Trabajo
Dramatizar una “EStoy ahl’ con mi para Ia SOCIal
situacién que vida”. Representar lo caracterizaro e Psicologia
provoque vivencias que mas me gusta n de
comunes a todos los .. .
presentes de mi vida y lo que personajes
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SESION 5:

OBJETIVO GENERAL:

CENTRO DE ATENCION ESPECIAL
“DR. ALFONSO QUIROZ CUARON”
ESCUELA PARA PADRES DE FAMILIA

PLAN DE ACTIVIDADES

UNIDAD 1 “LA FAMILIA”

COMUNICACION FAMILIAR

expresion

Dar a conocer a los padres de familia la importancia de la comunicacion y sus diversas formas de

OBJETIVO ESPECIFICO: Los padres identificaran caracteristicas de la comunicacion familiar y sus consecuencias.

ACTIVIDAD TECNICA RECURSOS AREA
RESPONSABLE
Bienvenida y enfoque e Plantear CD de musica e Trabajo
o o mediante una ambiental Social
Tecnica de relajacion lluvia de ideas Reproductor de e Pedagogia

Reflexién sobre la
importancia,
caracteristicas y
consecuencias de la
comunicacion familiar
aprovechando las
experiencias previas de
los participantes sobre el
tema.

Reconocer por qué es
necesario tener valores,
normas y limites en una
familia.

preguntas con
respecto a la
comunicacion
familiar.

CD

Pizarrén

Gises de colores
Borrador
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CENTRO DE ATENCION ESPECIAL
“DR. ALFONSO QUIROZ CUARON”
ESCUELA PARA PADRES DE FAMILIA
PLAN DE ACTIVIDADES

UNIDAD 2 “LA FAMILIA'Y SUS VICISITUDES”

SESION 1: TENSIONES QUE AFECTAN A LA FAMILIA ACTUAL
OBJETIVO GENERAL: Conocer los factores causantes de tension en la familia actual.
OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar los principales causantes de tensiones en la familia.

ACTIVIDAD TECNICA RECURSOS AREA RESPONSABLE
. Bi?nveniday e Corrillos e Hojas e Trabajo Social
enfoque e Se pedira a los L . ,
e Los asistentes integrantes  del * Lapicesy * Psicologia
analizaran algun grupo, que plumas
aspecto que formen un e Sillas
consideren circulo y movibles

importante de los
que provocan
tension familiar,
reconociendo

respondan en
forma personal a
los

cuestionamiento

situaciones S que se
probleméticas en la plantean en
familia separando torno a las
sSus componentes, tensiones
estableciendo su familiares
importancia. haciéndoles

e Cada participante, saber que
al finalizar la cuentan con un
actividad, dara a minuto para
conocer su opinion. expresar sus

respuestas.
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SESION 2:
OBJETIVO GENERAL:

CENTRO DE ATENCION ESPECIAL
“DR. ALFONSO QUIROZ CUARON”
ESCUELA PARA PADRES DE FAMILIA

UNIDAD 2 “LA FAMILIA'Y SUS VICISITUDES”

PLAN DE ACTIVIDADES

CAUSAS DE LA DESINTEGRACION FAMILIAR 1
Identificar las expectativas no cubiertas ante el contrato familiar
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OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar sus propias expectativas antes del matrimonio y sus satisfacciones no cubiertas, como factor

del trastorno emotivo.

reflexionar sobre la
unién en una pareja

e Escribir acerca de 2
causas posibles que
obstaculizan cubrir
esa expectativas.

e Se pedira alos
integrantes que las
soluciones a las que
lleguen sean
factibles en la vida
real.

en los que
identificaran y
discutiran  sobre
los problemas
gue se presentan
en una familia y
la llevan a su
desintegracion.

ACTIVIDAD TECNICA RECURSOS AREA RESPONSABLE
e Bienveniday o R_eali_zgr el e Hojas de e Psicologia
enfoque g{)elacc'ggarégomo papel bond e Trabajo Social
e Manifestar las ideas este problema? e Lapices
gue les permitan e Formar equipos e Plumas




SESION 3:

OBJETIVO GENERAL:

CENTRO DE ATENCION ESPECIAL

“DR. ALFONSO QUIROZ CUARON”

ESCUELA PARA PADRES DE FAMILIA

PLAN DE ACTIVIDADES

UNIDAD 2 “LA FAMILIA'Y SUS VICISITUDES”

CAUSAS DE LA DESINTEGRACION FAMILIAR II. EL CASO DEL ALCOHOLISMO

148

Informar a los padres o tutores sobre las consecuencias que implica el alcoholismo en el ambito familiar

) y laboral
OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar las consecuencias que trae consigo el alcoholismo, tanto en las relaciones familiares como
laborales
ACTIVIDAD TECNICA RECURSOS AREA
RESPONSABLE
Bienvenida y enfoque e Presentacién de un e Proyector e Medicina
cuestionario para e . .

Se proyectara una realizar un ejercicio * M_ate”,al filmico * Psicologia

pelicula sobre el de reflexion acerca e Pizarron

alcoholismo de la pelicula, en un e Gises

Identificaran el
alcoholismo como causa
de problemas
intrafamiliares

Comentaran los
problemas que acarrea
esta adiccion

Trabajar alternativas

primer momento de
manera individual y
posteriormente  en
grupo.

e En sesidon plenaria
se daran a conocer
las conclusiones.




SESION 4:

OBJETIVO GENERAL:

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar la problematica que altera la dinamica familiar y el desarrollo adecuado de los hijos ante el

CENTRO DE ATENCION ESPECIAL
“DR. ALFONSO QUIROZ CUARON”
ESCUELA PARA PADRES DE FAMILIA

PLAN DE ACTIVIDADES

UNIDAD 2 “LA FAMILIA'Y SUS VICISITUDES”

CONSECUENCIAS DE LA DESINTEGRACION FAMILIAR

para el desarrollo adecuado de la personalidad de sus hijos.

divorcio de los padres

149

Conocer las consecuencias que conlleva el divorcio de los padres en la dinamica familiar y alternativas

Sobre el pizarrén escribir la palabra
DIVORCIO

Los participantes expresaran su
sentir sobre las causas y alteracion
de la estructura familiar, el desarrollo
econdémico y sobre todo de la
personalidad de los hijos.

Trabajar alternativas.
Se orientara a los participantes a

apreciar la utilidad de las normas,

las consecuencias de infringirlas
0 carecer de ellas.

consecuencias
personales vy
sociales de la
desintegracion
familiar.
Deberan sacar
conclusiones
en equipo.

Hojas de papel
bond
Lapices

ACTIVIDAD TECNICA RECURSOS AREA RESPONSABLE
* Bienveniday enfoque e Debate Pizarron e Trabajo Social
e Reflexionar sobre la problematica e El grupo Gises ° PSICOIOgl’a
que acarrea el divorcio a una familia. comentara Plumines de
cuales son las colores




SESION 1:

OBJETIVO GENERAL:

CENTRO DE ATENCION ESPECIAL
“DR. ALFONSO QUIROZ CUARON”
ESCUELA PARA PADRES DE FAMILIA

PLAN DE ACTIVIDADES

UNIDAD 3 “DESARROLLO BIOPSICOSOCIAL DEL NINO Y ADOLESCENTE”

DESARROLLO BIOPSICOSOCIAL DEL NINO |

Conocer las caracteristicas del desarrollo biopsicosocial del nifio.
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OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar las caracteristicas del desarrollo del nifio desde su nacimiento hasta los 3 primeros afios de

representan el
desarrollo de la primera
etapa de la nifiez

Comentar acerca de la
importancia de esa
etapa y como influye
en la etapa adulta.

Realizar comentarios
sobre convergencias o
divergencias surgidas
entre la exposicion del
tema y sus opiniones y

llegar a conclusiones.

interdisciplinar
0.
Organizar con
los
participantes
una lluvia de
ideas  sobre
los cambios
ocurridos en
sus hijos
durante esta
etapa.

vida
ACTIVIDAD TECNICA RECURSOS AREA RESPONSABLE
Bienvenida y enfoque e Exposicion e Laminas e Psicologia
El facilitador de del tema por ilqstrativas e Medicina
aprendizaje, mostrara parte del ¢ Cinta canela e Trabajo Social
al grupo laminas que grupo




SESION 2:
OBJETIVO GENERAL:

OBJETIVO ESPECIFICO: Conocer las caracteristicas particulares en la etapa preoperacional en el desarrollo del pensamiento

CENTRO DE ATENCION ESPECIAL
“DR. ALFONSO QUIROZ CUARON”
ESCUELA PARA PADRES DE FAMILIA

PLAN DE ACTIVIDADES

DESARROLLO BIOPSICOSOCIAL DEL NINO I
Identificar las etapas de desarrollo que cubre el crecimiento de los nifios de 3 a 12 afios segun la teoria

de Piaget.

infantil de 3 a 12 afos.

UNIDAD 3 “DESARROLLO BIOPSICOSOCIAL DEL NINO Y ADOLESCENTE”

diferentes etapas por
las que transcurre el
desarrollo fisico y del
pensamiento de un
nifio entre 3y 12
afos

En equipo, los
padres de familia
comentaran acerca
de las diferentes
etapas del desarrollo
de uninfante de 3 a
12 afios

realizar un viaje imaginario
sugiriendo que cada persona
se ubique en el lugar del
salbn que le sea mas
cémodo.

El instructor realizar & la
induccion en forma pausada
a fin de que los participantes
puedan seguir el relato-

Se invita a los participantes a
expresar qué fue lo que se
imaginaron en cada
situacion.

Material filmico
Acetatos
Retroproyector
CD

ACTIVIDAD TECNICA RECURSOS AREA
RESPONSABLE
¢ Bienvenida y enfoque Exposicion del tema a cargo e Laminas ° Psicologl'a
del grupo interdisciplinario. . . ..
e El coordinador Realizar el ejercicio ilustrativas ° MedIC.Ina
mostrara al grupo de denominado “Mi infancia”. e Reproductor de e Trabajo
forma gréfica las Invitar a los participantes a CD Social
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SESION 3:

OBJETIVO GENERAL:

CENTRO DE ATENCION ESPECIAL
“DR. ALFONSO QUIROZ CUARON”
ESCUELA PARA PADRES DE FAMILIA

PLAN DE ACTIVIDADES

UNIDAD 3 “DESARROLLO BIOPSICOSOCIAL DEL NINO Y ADOLESCENTE”

ASPECTOS BIOPSICOSOCIALES EN EL ADOLESCENTE |

Los padres conoceran los cambios biopsicosociales en la adolescencia.
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OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar los principales cambios fisicos, emocionales y sociales que se manifiestan en la adolescencia

adolescente

Relacionar las
caracteristicas de la
adolescencia con
las
transformaciones
que conlleva

A manera de
resumen, se hara
un mapa conceptual
con diversos colores

acuerdo a lo
gue hayan
entendido
del tema,
comentaran
acerca de los
cambios que
se dan en
esta
importante
etapa del
desarrollo
humano.

ACTIVIDAD TECNICA RECURSOS AREA RESPONSABLE
Bienvenida y e Se realizara e Retroproyector e Psicologia
enfoque trabajo  en e Laminas e Medicina
Explicar las €quipo  con e Lecturas e Trabajo Social
caracteristicas los e Frases alusivas al
fisicas, emocionales participantes,

y sociales por las quienes  de tema
que transita un e Colores




SESION 4:

OBJETIVO GENERAL:

CENTRO DE ATENCION ESPECIAL
“DR. ALFONSO QUIROZ CUARON”
ESCUELA PARA PADRES DE FAMILIA

PLAN DE ACTIVIDADES

UNIDAD 3 “DESARROLLO BIOPSICOSOCIAL DEL NINO Y ADOLESCENTE”

ASPECTOS PSICOSOCIALES EN LA ADOLESCENCIA I

conducta.

Conocer las caracteristicas psicosociales que interactian en la adolescencia y que determinan su
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OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar las principales caracteristicas psicolégicas y sociales que interactian en la adolescencia para
determinar su conducta.

ACTIVIDAD TECNICA RECURSOS AREA RESPONSABLE
Bienvenida y enfoque e Con base en la e Papel bond e Psicologia
Relacionar los exposicion  del e Tijeras e Trabajo Social
conocimientos adquiridos tema, el grupo, e Revistas
en las sesiones anteriores elaborara un e Colores
con las caracteristicas
conductuales de un collage en el ¢ Resistol blanco

adolescente.

Sobre papel bond se
realizara un collage por
equipo referente al tema

Inferir la relacion entre las
caracteristicas
psicosociales del
adolescente y su conducta

Trabajar alternativas

que
representen las
caracteristica
psicolégicas y
sociales  que
interactian en
la adolescencia
para
determinar su
conducta.




SESION 1:

OBJETIVO GENERAL:

CONCEPTOS BASICOS SOBRE SEXUALIDAD, ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LOS APARATOS

CENTRO DE ATENCION ESPECIAL
“DR. ALFONSO QUIROZ CUARON”
ESCUELA PARA PADRES DE FAMILIA

PLAN DE ACTIVIDADES

UNIDAD 4 “EDUCACION SEXUAL”

REPRODUCTORES MASCULINO Y FEMENINO Y METODOS ANTICONCEPTIVOS.
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Reconocer los conceptos de sexo y sexualidad, los cambios fisicos en el adolescente y de los métodos
anticonceptivos.

OBJETIVO ESPECIFICO: Diferenciar los conceptos de sexo y sexualidad, identificando la anatomia sexual masculina y femenina y
los tipos de métodos anticonceptivos

ACTIVIDAD TECNICA RECURSOS AREA
RESPONSABLE
e Bienveniday Eonferencia ceinant e Diapositivas e Medicina
0s articipantes, . .
enfoque Comentarén aseron de b e Folletos Psicologia
importancia de asumir e Trabajo
e Con base en la responsablemente la Social

conferencia se
realizara una
sesion de
preguntas y
respuestas

e Aclaracion de
dudas

sexualidad para evitar
riesgos de  contraer
alguna enfermedad de
transmisién sexual o bien
embarazos no deseados.
Comentar sobre los
prejuicios, tabues, mitos
y represion de la familia.

Elaboracién de
conclusiones.




SESION 2:

OBJETIVO GENERAL:

ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL
Informar sobre las principales enfermedades de transmision sexual

CENTRO DE ATENCION ESPECIAL
“DR. ALFONSO QUIROZ CUARON”
ESCUELA PARA PADRES DE FAMILIA

PLAN DE ACTIVIDADES

UNIDAD 4 “EDUCACION SEXUAL”
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OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar los mecanismos fisicos de contagio que actiian en las enfermedades de transmision sexual

En equipo rescatar
informacion de
enfermedades
sexuales y en
plenaria dar sus
conclusiones

posteriormente
se reunirdn en

equipos de
trabajo para
analizar el texto
sobre

enfermedades de
transmision
sexual.

ACTIVIDAD TECNICA RECURSOS AREA
RESPONSABLE
e Bienvenida y enfoque * Exposicion a e Rotafolio Medicina
cargo del area de e Folletos e Psicologi
. Medicina. .
e Se abordara el tema o e Muestrario de a
. e Se solicitara al L .
sobre las diferentes grupo que métodos e Trabajo
enfermedades de opinen en anticonceptivos Social
transmision sexual relacion con la
informacioén
recibida y




SESION 3:

OBJETIVO GENERAL:

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar que es el SIDA, antecedentes, causas, sintomas, tratamiento y prevencion en general.

CENTRO DE ATENCION ESPECIAL
“DR. ALFONSO QUIROZ CUARON”
ESCUELA PARA PADRES DE FAMILIA

PLAN DE ACTIVIDADES

UNIDAD 4 “EDUCACION SEXUAL”

SINDROME DE INMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA

sintomas, tratamiento y prevencion.

Informar y orientar a los padres de familia sobre las caracteristicas del SIDA, sus posibles origenes,

ACTIVIDAD TECNICA RECURSOS AREA
RESPONSABLE
* Bienveniday Bl equipo e Acetatos Medicina
enfoque interdisciplinario e Retrobrovector e Psicoloaia
impartira  conferencia proy _g
e Discusion de sobre el SIDA. Trabajo
casos con la Cada participante Social
finalidad de comentara sobre la

trabajar estigmas
y mitos respecto
al SIDA.

e Hacer preguntas
en tarjetas y en
conferencista las
contestara

e Elaboracién de
conclusiones.

necesidad de asumir

la responsabilidad
ante las
enfermedades de

transmision sexual, en
especial, el SIDA.

Se realizaran
comentarios con
relacion a la actividad.
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SESION 1:

OBJETIVO GENERAL:

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar las caracteristicas que ante el diagnostico se diferencian como fisicas y psicoldgicas, o su

CENTRO DE ATENCION ESPECIAL

“DR. ALFONSO QUIROZ CUARON”

ESCUELA PARA PADRES DE FAMILIA

PLAN DE ACTIVIDADES

UNIDAD 5 “LA CONDUCTA ANTISOCIAL DEL ADOLESCENTE”

ABANDONO Y MALTRATO EN EL MENOR
Dar a conocer a los padres de familia las diferentes caracteristicas que se presentan en el sindrome del

nino del nifo maltratado

Platica sobre las
caracteristicas del
sindrome del nifio
maltratado

Armado de
rompecabezas
para identificar
dichas
caracteristicas

Comentarios y
conclusiones.

sobre valores
como:
tolerancia,
cooperacion,
reciprocidad,
consideracion 'y
responsabilidad,
aplicandolos a
su vida diaria.

conjunto
ACTIVIDAD TECNICA RECURSOS AREA RESPONSABLE
" emoae " Gtadones. « Tripticos « Psicologia
e Comentarios e Rompecabezas e Trabajo Social
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CENTRO DE ATENCION ESPECIAL
“DR. ALFONSO QUIROZ CUARON”
ESCUELA PARA PADRES DE FAMILIA
PLAN DE ACTIVIDADES

UNIDAD 5 “LA CONDUCTA ANTISOCIAL DEL ADOLESCENTE”

SESION 2: NECESIDAD DE PERTENENCIA EN EL ADOLESCENTE A UN GRUPO JUVENIL

OBJETIVO GENERAL: Exponer a los padres o tutores los diferentes factores que intervienen en el desarrollo de la personalidad
del adolescente, ante su necesidad de pertenencia a un grupo juvenil.

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar los principales factores como conductas, normas, valores y aspectos familiares que motivan el
fendémeno de pertenencia a grupos de iguales

ACTIVIDAD TECNICA RECURSOS AREA
RESPONSABLE
e Bienveniday * Proyeccion de e Presentacion e Psicologia
enfoque diapositivas PowerPoint e Trabajo
e Comentarios acerca e Cafion Social
e Explicacion de la de las condiciones
presentacion necesarias para que
los adolescentes
., logren sus
° Elab_oramon de pr%pc')sitos,
un diagrama para necesidades,
identificar los deseos,
principales aspiraciones
factores que legitimas de los
motivan el jovenes, asi como
fenémeno de imposiciones y
pertenencia a modas. Sus efectos

grupos en la sociedad.




SESION 3:

OBJETIVO GENERAL:

CENTRO DE ATENCION ESPECIAL
“DR. ALFONSO QUIROZ CUARON”

ESCUELA PARA PADRES DE FAMILIA

PLAN DE ACTIVIDADES

UNIDAD 5 “LA CONDUCTA ANTISOCIAL DEL ADOLESCENTE”

TRASTORNOS MAS FRECUENTES EN ADOLESCENTES INFRACTORES

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar los principales y mas frecuentes trastornos en el adolescente infractor

ACTIVIDAD TECNICA RECURSOS AREA RESPONSABLE
e Bienveniday e Memorama causa- e Juego de e Psicologia
enfoque efecto. memorama e Trabajo Social
e Se realizaran gigante
e Platica por comentarios sobre
medio de un las conductas
cuadro de antisociales que

doble entrada

e Relacionar
concepto-
imagen por
medio del
memorama

e Preguntasy
respuestas

llevan a descargar
mecanicamente
ansiedades de las
cuales no estamos
conscientes.
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Ofrecer a los padres o tutores platicas sobre los trastornos mas frecuentes en el adolescente infractor.
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CENTRO DE ATENCION ESPECIAL
“DR. ALFONSO QUIROZ CUARON”
ESCUELA PARA PADRES DE FAMILIA
PLAN DE ACTIVIDADES

UNIDAD 5 “LA CONDUCTA ANTISOCIAL DEL ADOLESCENTE”

SESION 4: ALTERNATIVAS DEL TRATAMIENTO INSTITUCIONAL Y FAMILIAR

OBJETIVO GENERAL: Ofrecer a los padres de familia o tutores informacion sobre las diferentes causas que generan trastornos
de conducta y las diversas instituciones de canalizacion, segun las caracteristicas del trastorno
conductual.

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar el tipo de trastorno y la importancia de la evolucién especializada, para la canalizacion
adecuada a la institucion pertinente

ACTIVIDAD TECNICA RECURSOS AREA RESPONSABLE
e Bienvenida y enfoque e Seleccién de e Buzodn e Psicologia
, problemas. e Directorio e Trabajo Social
e De unbuzén se e Los participantes
sacaran papeletas en reflexionaran sobre
las cuales estaran las conductas
escritos diferentes excesivas que
trastornos de conducta h
S o ayan
antisocial y se Iran .
sacando UNno a uno experimentado con
los internos,
e De acuerdo a los tratando entre todos
diferentes tipos de de encontrar alguna
trastorno, proporcionar explicacion,  para,
informacién sobre las conociendo los
Instituciones factores de riesgo,
especializadas para su eviten a  futuro

canalizacion y

, reincidir en este tipo
tratamiento

de conductas.
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CENTRO DE ATENCION ESPECIAL
“DR. ALFONSO QUIROZ CUARON”
ESCUELA PARA PADRES DE FAMILIA
PLAN DE ACTIVIDADES

SESION 5: EVALUACION DE LOS TEMAS
OBJETIVO GENERAL:  Evaluar los resultados de la imparticion de los diferentes temas.
OBJETIVO ESPECIFICO: Aplicar diferentes instrumentos de evaluacion.

ACTIVIDAD TECNICA RECURSOS AREA RESPONSABLE
e Bienveniday e Mesaredonda . . . .
enfoque e La evaluacion serd e Cuestionarios . Trab.aj.o Social
en tres momentos: e buzdn de e Medicina
¢ Analizar, reflexionar inicial, continua y sugerencias ° Pedagogl'a
e intercambiar sumativa, a fin de . .
experiencias entre complementarse e Psicologia
los asistentes al para obtener el
taller de escuela mayor numero de
para padres. elementos y poder
asignar una
e En cada sesion valoracion global y
estara el buzén de objetiva, tanto en el
sugerencias a proceso de
disposicién de los ensefianza como el
padres de familia de aprendizaje.
para cualquier e Analizar los
comentario o procesos de
peticion. interactividad entre
instructor, internos,
e Se elaboraran participantes, y
conclusiones de los contenidos, para
temas abordados reflexionar  sobre
en el taller, las actividades
realizadas en el
taller.
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La Escuela para Padres es un recurso que viene a coadyuvar con el
esfuerzo y planes de trabajo del equipo de rehabilitacion. No es en
estricto la solucion o la panacea de la rehabilitacién. Se trata de una
opcion que bien estructurada y mejorada en cada sesion permita que la
familia reconozca sus fallas en el trato con el menor y que éste, a su vez,
haga el esfuerzo de darse otra oportunidad con su familia.

En las sesiones programadas se logra la interaccion entre las familias de
los menores y se puede conseguir que vean minimizada la conducta del
menor 0 sean mejor aceptadas con sus dificultades de personalidad y

conducta.
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CONCLUSIONES

El Trabajo Social es una profesion que se encuentra dentro de las
ciencias sociales y por lo tanto también tiene como objetivo al hombre y su
problematica y que con base en estudios, técnicas, planes, etc., el
trabajador social, desarrolla las potencialidades del individuo, grupos o
comunidad para gue ellos resuelvan sus problemas, en sintesis, el Trabajo

Social tiene como objetivo al hombre y la sociedad.

En atencién al objetivo general de la presente investigacion que es,
destacar la importancia de la Escuela para Padres de menores infractores en el
Centro de Atencion Especial Dr. Alfonso Quiréz Cuardn, se han estructurado las
conclusiones en dos partes.

Una primera parte, corresponde a las conclusiones sobre la familia y los
menores infractores, y una segunda parte, se relaciona con los menores
infractores en el Centro de Atencion Especial Dr. Alfonso Quiroz Cuardn y la
Escuela para Padres.

Ambas partes, coinciden en sefialar que la familia, los infractores, las
instituciones de seguridad publica y la sociedad en general, deben trabajar

de forma conjunta en busca de la readaptacion social de los menores

infractores.
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En la medida en que se logre que la sociedad, a través de las
instituciones, ofrezca alternativas integrales que mejoren la calidad de vida
de los individuos, tanto en el aspecto afectivo, condicion econdmica,
educacion, alimentacion y otros satisfactores elementales, se estara
avanzando hacia la disminucion de la pobreza, de la desintegracion familiar,
del resentimiento social, en busca de mayor convivencia, participacion y
armonia social.

Igualmente, la familia, los infractores y las instituciones de
readaptacion social, tal como el Centro de Atencidn Especial Dr. Alfonso
Quiroz Cuar6n, requieren de mecanismos como una escuela para padres en
donde de manera informativa y preventiva se instruya profesional e
interdisciplinariamente a los infractores y sus familias sobre aspectos
relativos a la integracion familiar.

Considerando lo anterior, las conclusiones sobre la familia y los
menores infractores son:

PRIMERA: La familia representa para el menor el primer contacto con la
sociedad. A través de la familia, es posible recibir y transmitir afecto,
valores, seguridad, conocimientos, entre otros factores que determinan la
personalidad de un individuo. En México aun prevalecen las familias
nucleares sobre las extensas. Como un fendmeno social en crecimiento, las

familias monoparentales que tienen como cabeza a una mujer, son Mas
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recurrentes que las de hombres y en general éstas representan casi el 13%
del total de familias.

SEGUNDA: En cuanto a la composicion econémica de la familia mexicana,
el 87% de ellas corresponde al grupo de familias pobres, de subsistencia
basica o de clase media; en complemento, el 13% de las familias es de
clase acomodada. El aspecto econdémico es determinante en la integracion
familiar; también depende del acuerdo o desacuerdo entre padres; la
sobreproteccion y la indiferencia; la agresion sobre los hijos y alguno de los
padres; y sobre la capacidad o incapacidad de construir el nucleo familiar.
TERCERA: En particular, la conducta antisocial refleja una accién contra el
bien comun y atenta contra la estructura basica de la sociedad, destruyendo
sus valores fundamentales y lesionando las normas elementales de
convivencia.

En relacibn a las conclusiones sobre los menores infractores
internados en el Centro de Atencion Especial Dr. Alfonso Quiroz Cuarén y la
escuela para padres se tiene que:

CUARTA: En su condiciéon de menores son considerados infractores y no
delincuentes. En la gravedad de su infraccion, incluso el homicidio, los
ataques sexuales, el dafo fisico irreversible o la violencia extrema, son

sujetos a un Consejo de Menores que busca mediante su internacién una
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readaptacion social que les permita, antes de ser considerados mayores de
edad, integrarse nuevamente a la sociedad.
QUINTA: En particular, el Centro de Atencién Especial Dr. Alfonso Quiroz
Cuarodn recibe menores infractores que por la gravedad de sus infracciones
deben ser internados y sujetos a un proceso de readaptacién particular.
SEXTA: De las caracteristicas que prevalecen en los entrevistados para
este documento de investigacion, cabe indicar que no revelan
premeditaciéon; tuvieron miedo después de su infracciéon; fue altamente
violenta y grave su infraccion; pertenecen mayormente a familias
monoparentales; entre mayor edad tienen son menos expresivos.
SEPTIMA: De la experiencia que se obtuvo de las entrevistas y la situacion
de cada menor infractor, se desprende que la familia y allegados fueron
objeto de la infraccion, la misma familia recibié directamente la afectacion, lo
gue agrega un elemento contrario a su adecuada participacion en la
readaptacion social.
OCTAVA: La propuesta de Escuela para Padres refleja una orientacion
informativa y reflexiva para aquellos padres o tutores que a pesar de haber
sufrido una infraccion directa, también son elementos indispensables para
lograr la readaptacion social del menor.

El aprendizaje que tuve durante la elaboracion de este trabajo fue

gue pude apreciar de cerca la problematica que viven a diario estos jovenes
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gue han cometido graves infracciones, y aunque este Centro de Atencion
Especial Dr. Alfonso Quiroz Cuardn esta clasificado como de readaptacion,
a los jovenes se les mantiene en aislamiento total como una forma de
mantenerlos tranquilos.

El Centro Quiroz Cuardn tiene muros altos, por su disefio es dificil
percibir lo que pasa dentro de él, a simple vista . Esta carcel de Alta
seguridad es calificada por algunos como la Almoloya de los nifios.

A los menores infractores el Consejo Unitario los envia al Quiroz
Cuarodn por la gravedad de la infraccion , las circunstancias en que cometio
el delito y su bajo nivel de adaptacion o bien, cuando su conducta haya
alterado de manera grave el orden o la estabilidad de otros centros.

El acceso estd muy restringido, por tratarse de un centro de maxima
seguridad, sin embargo, pude contar con la valiosa colaboracién de la

Directora del Centro para esta investigacion.
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SUGERENCIAS

Derivado de las conclusiones anteriores, en relacion a la funcion,
importancia, necesidad y urgencia de una escuela para padres como
medida preventiva en el problema de menores infractores, es menester
reconocer que Unicamente mediante el trabajo conjunto de autoridades,
cuerpos médicos, psicoldgicos, terapeutas, trabajadores sociales, docentes,
familias, amigos, internos y sociedad en general, es posible revertir una
condicion de violencia extrema.

Por lo que corresponde a la Escuela para Padres, se estima
necesario:

e Que el programa se lleve a cabo con rigurosidad y disciplina por
parte de todos los integrantes, de manera que éste no se
interrumpa y no se desvie su objetivo.

e Orientar las platicas como un taller, en donde se explique el
propoésito de cada técnica grupal, se enuncien algunos conceptos
e inmediatamente se pongan en practica los conocimientos entre
los mismos familiares, entre los familiares y los menores
infractores, entre los menores infractores y los allegados a la

familia.
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e Enfocar a la Escuela para Padres, como parte de una dinamica
integradora de toda la familia, no s6lo del menor infractor, sino de
aquellos que formen el circulo de la familia, mismos que pueden
ser padrastros, madrastras, medios hermanos, otros parientes e
incluso amigos.

Con todo lo anterior, se recomienda tomar este documento como
punto de partida para futuras investigaciones, tratando de darle seguimiento
a los resultados de la escuela para padres, tanto en lo que sucede en la
familia, como en lo que sucede en el menor infractor, buscando determinar
si éste logré revertir su situaciéon de violencia una vez obtenida la libertad o

se convirtié en reincidente.
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i JUSTIFICACION.

Al momento de nacer, todo nifio requiere de cuidados para cubrir sus necesidades naturales y basicas, en un primer
momento ésta atencién se traduce en obligaciones que recaen de manera directa en los padres y en ausencia de estos
en los representantes legales llamense abuelos, tios, hermanos, etcétera. 7 -ando ar s faftar. ,naonlaasumenlas
instituciones, ejerciendo legalmente !a tutela del infante. Sin duda a los p..Jres, en primer tém o, les corresponde el
brindar la alimentacion, el cuidado, la proteccién, la seguridad, la confianza y el carifio, vertiénc = desde un inicio en
gulasdewedtmdbnyensenanza,pmamahmmmmwnamdmm.diedae
indirectamente, conciente e inconscientemente, sus costumbre, creencias, maneras de actuar, de pensar, de resolver
conflictos y de relacionarse.
. 'l 2
mmhmﬁuymmabmmWﬁawnsusm.bsnmmuamnammdmébuMdpm
modelo significante en todos los renglones que fomentan su desairolio biopsicosocial. Posteriormente, se establecen los
sgmmmm.m.mwymm.wmcmammm,amm
Mypm.mm,m.nmm.mmmmmwmmmm
forma positiva o negativa. Sin embargo, son las que directamente influyen en el comportamiento infractor. Elio se observa
plenamente ante la deformacién de la imagen, ausencia fisica o simbdlica de los progenitores.

Gran parte de las herramientas con las que el nifio enfrentara al mundo son las obtenidas precisamente durante la etapa
de la nifez, asi sus futuros logros y desaciertos se apoyaran en el conocimiento adquirido y las destrezas desarrolladas,
en la estimulacién de su autonomia, en los valores que asimié, en la confianza y seguridad que se tenga, en la
estimutacién de sus capacidades referentes a la toma de decision y responsabilidad de su actos, asi como la manera de
interactuar y de relacionarse con otros. :

Al entrar a la adolescencia y durante ésta, su proceso de desarmolio comprende tanto a la dinamica famdiar como a su
Mbsﬁd@m&mmeMM)ymmm«mwMMy
mmmwmmmm«m.m,Memm,mm.mm ;
menores han estado expuestos a modelos de conductas y dindmicas negativas les resuita hasta cierto grado dificil

camrunewrsewnmmasfannsposﬁvasdemmm

Bmmmpmwmymmmbgmwwbmmwmwwmabw&
hMaaWdeehmMes.ﬁndamndemmdeﬂomﬁwsmmm,m
enh‘analaeswelaolleganalaadobscenda.Enmdaema.losrﬁ‘bosoadoiescamesrequmndecrstimsaidados,
MMywlaqwmmmmanWamanoseMwnmmm.
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Debmmfomamwlhmpataanwbspmgenlormmﬂanqwdngualmmndmduosumcoydnsunto
2a los demas, las familias, sus familias, son distintas segin las personas que las forman y las condiciones de cada una, en
este sentido no hay familias perfectas, pero todas son valiosas y pueden mejorar su funcionamiento, lo importante es que
mpmmmmmmmmmhmawmmwmy
guias, ocupandose de sus hijos con intefigencia, respeto y amor. \

Para la Direccién General de Prevencién y Tratamiento de Menores es de relevante importancia la instrumentacion,
aplicacién y seguimiento de programas dirigidos precisamente a los padres y/o representantes legales del menor sujeto a
procedimiento para la aplicacién del diagnéstico biopsicosocial o a medida de tratamiento en cualquiera de los centros
que para tal fin dependen de [a misma. En este sentido uno de los aspectos que contribuyen a la culminacién de fos
objetivos de cada uno de los centros es el obtener una visién integral de la estructura biopsicosocial del menor, asi en
primer momento, durante ka aplicacién de los estudios biopsicosociales, la vision integral que del menor se cbienga
auxikara al Comité Técnico a fin de determinar adecuadamente las medidas conducentes por apficar. En un segundo
momento, en caso de acreditarse su responsabilidad y por tal decretarse alguna medida de tratamiento, sea en
externacién o en internamiento, la adecuada visén integral que del menor se tenga contribuird para que manera expedita
y eficiente se cumplan los objetivos del tratamiento, ia adaptacién social. Ahora bien, al citar el término visién integral, se
hace referencia a ks aspecios biolégicos, psicoldgicos y sociales que integran la estructura de sujeto, siendo el aspecto
social el que se aborda en el programa ya que es precisamente en este dmbito donde se apreciaran los logros del
abordaje técnico yio del tratamiento (segin el momento) aplicados en los centros.

Cabe referir que hasta ahora, los programas desarrollados y aplicados por los centros en dicho rubro se han
caracterizado por plantear un espacio de ensefianza-aprendizaje inmerso en una dindmica estatica y guiados desde un
soloanfoquednscphano TrabqoSodd.dqmdodebdohpaMddmmdebswnasqmnﬁamenel
tratamiento integral del menor y los 4mbitos de intervencidén donde se generen el conocimiento a través de la reflexién, el
andlisis y la superacién personal. La reformulacion del Programa Escuela para Padres constituye un punto fundamental a 3
través del cual los padres de familia y/o representantes legales a través de una metodologla didactica, practica, dindmica, *
reflexiva, my«muwmmymummmmbsm&"
intervencién aqui estructurados.

Es indudable que el proceso de adaptacién y la estructura de personalidad de los menores sujetos a procedimiento
juridico, se integran por modelos y profotipos a seguir, modelos que pudieran ser disefiados al interior de los Centros, sin
embargo, el cuestionamiento aqui serfa el ; cémo disefiar o contribuir a la reestructuracion de tales modelos en su ambito
familiar y en su comunidad?, es en este punto donde el Programa pretende tener peso e influencia directa.

Bajo este enfoque la reestructuracién def Programa tiende al abordaje de contenidos y a la aplicacién de estrategias en & .-
cuatro ambitos de intervencidn: individuo, familia, comunidad y la vida institucional, n-smosmesetmwordados(

4
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simultaneamente y de manera integral en el transcurso de dos etapas, la Inicial, en Centros de Diagnostics y la etapa
Complementaria en Centros de Tratamiento; ka primera se considera como la induccién necesaria y fa base del proceso
wwymmlm,amyhmm@mmmmmmyammm
disefiar altemativas que formenten el desarrollo biopsicosocial del menor. La segunda, es fa continuidad en su momento
de ejecucién de medida, durante la cual los progenitores afirman los conocimientos y la reflexién. En el desarrofio del
programa participaran las 4reas técnicas bésicas que apfican e integran los estudios biopsicosociales y e imparten el
tratamiento, ya que cada una contribuye, desde el enfoque particular de su disciplina con una emisién de conocimientos y
técnicas para la optimizacién de los contenidos programados. Por otro lado, el Programa Rector Escuela para Padres
2004, unificara los criterios técnico-operativos y los contenidos teméticos por desarrolfar en los programas disefiados y
Mwmam&mcm@mmymemwmmhmmn
Prevencion y Tratamiento de Menores.
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DEFINICION.

Escuela para Padres es el espacio fisico donde el andlisis, la reflexién y el intercambio de experiencias entre los
Wimo@mmmmmmmmadmmbwommde
tratamiento fomenten el conocimiento sobre la estructura y dindmica familiar, ei contexto social del menor y su integracién
a la vida institucional.

Fomentar el anlisis y la autorrefiexién sobre la estructura y de la

FAMILIA dindmica familiar para proponer altemativas de desarrollo y familiar para proponer i
superacién personal alternativas a los procesos y
procedimientos institucionales.
Fomentar el conocimiento y el andlisis de su contexto social para R pr oo
COMUNIDAD p B i ia int & ial. No aplica. ¥ S
Propiciar el conocimiento de las funciones, actividades, objetivos | Omorar @ adecuada

VIDA y metas de la institucién para favorecer su confianza, la adecuada |. ol
INSTITUCIONAL | participacion en las actividades institucionales y reducir los MICIOTION PEE CORCYN
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.  LIMITES.

Universo de Trabajo: Esta dirigido al 100 % de los establecimientos de diagnédstico y tratamiento dependientes de la

Direccién General de Prevencion y Tratamiento de Menores.

Espacio. Se desarrollara en las instalaciones de los Centros de Diagnéstico y de Tratamiento para mujeres y varones
dependientes de la Direccién General de Prevencion y Tratamiento de Menores..

Tiempo. Del 1 de enero af 31 de diciembre de 2004.

IV. METODO.

Etapas.'

Cafmmdd&anobddmwe&r%pﬂbo.whnmwmﬁaymﬁddmsemendos
momentos:

1.uMdudeBmw:mwsmmowmmmo
representantes legales de manera formal podrén interrelacionar en la institucion que custodia a su menor.
Cmsidauﬂomnhcaﬂadjuﬁicadebsmesdepmnﬁ@nypabm,semdemapoblacién
M.&Memm.wnmmbdem«ﬁdlas.Po:elo,su"uusién
ymw&mdmsw&amb_mngmmammbe
sobre informacién suficiente para establecer altemativas basicas para fomentar el desarollo biopsicosocial del menor
Yb’hWM&Rm.WdWUMMMmWMJE&MM
reservas de ley, o sujecién a medidas de orientacion, proteccién y tratamiento en externacion o intermnacién.

2. uwmhmmhmmdﬂmménMomm:esm.hm

‘ 'Amp&ladbﬂoﬁoémmﬂnommmmmm, 1995, p. 444,
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.  LIMITES.

Universo de Trabajo: Esté dirigido al 100 % de los establecimientos de diagndstico y tratamiento dependientes de a

Direccién General de Prevencién y Tratamiento de Menores.

Em.&mémmmmmmmamyaTmmmmymm
dependientes de la Direccién General de Prevencion y Tratamiento de Menores..

Tiempo. Del 1 de enero al 31 de diciembre de 2004.

IV. METODO.

Etapas.'

c«mmmwmmmmmwywamwmmm
momentos:

1.uMMndudeBbpsW:mwammowaMobspmgemmo
representantes legales de manera formal podrén interrelacionar en la institucion que custodia a su menor.
Cmsdauﬂomnhmﬁadmmmbsmesdepmnd@ypabm,semdemapm
M.&Memmm.wnmmbdem«ﬁdlas.Potelo,su'nuusién
ymw&mdmmw&amb_mmmbmm«iudmybm
sobre informacién suficiente para establecer altemativas basicas para fomentar el desarrollo biopsicosocial del menor
T«b’hhwmomdbnswudemnm.waCMUdeminwwm,mm
reservas de ley, o sujecién a medidas de orientacion, proteccién y tratamiento en externacion o intemnacién.

2. uWMhM&hwmwT@ménMOM:esm.hm

‘ ! Avance parcial en ¢l desamolio de un2 acciée o una obra. Dicciceario Peguefio Lasrouse, México, 1995, p. 444,



178

Laelecdéndebsini&syéntﬂbsdeinbmndén,asiwmdd&dngodebsm.estafénenfmciondelas
necwidadesydwmanciasquepmnbnlosparﬁdpatm

Limites? de Intervencién.
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que se reguiere de apoyo extrainstitucional.

? Linea que sefiala el fin de una extensién. Aquello que no s2 puede sobrepasar. [bidem p. 629.



179

'Ambitos" de Intervencion:

El programa plantea cuatro 4mbitos, mismos que de acuerdo a las circunstancias pueden ser abordados de manera
simultanea, es preciso mencionar que los &mbitos determinan los temas a tratar, estos son:

a)

b)

c)

d)

Individuo. Se busca que los progenitores y representantes sociales identifiquen y reflexionen sobre las caracterfsticas
de la evolucién que experimentan sus hijos durante la infancia, nifiez y adolescencia. Conociendo como las diversas
areas del desamollo fisico, cognoscitivo, linglistico, de personalidad, sexual y socializacién, se interrelacionan en los
mmwmmwmm.wmammdemm.

Familia. Se fomenta el conocimiento de los progenitores sobre su estructura y dindmica familiar, analizando tépicos
sobre tipos de famiia, roles, comunicacién, reglas, nommas, valores, relacién padre e hjos, violencia, influencia de los
modelos parentales y profotipos, identificando como cada uno de estos influyen en el proceso de adaptacién de sus
hijos. En este sentido, de manera progresiva se incrementard su capacidad de andfisis y reflexidén mediante la
participacidn a los demas de sus expenencias y del intercambio de opiniones, ideas e inquietudes, fomentando su
capacidad para apoyar y rechir apoyo, sea de otros progenitores o de la propia institucidn. Simultdneamente se
abordaran teméticas que incidan de manera directa en la superacioén personal de los progenitores y del menor.

Comunidad. Reviste singutar importancia el conocimiento que los progenitores tengan o adquieran del contexto social
donde se desarrolié el menor y a donde finalmente se reintegrara, por eflo, éste se establece como un espacio donde
los participantes externen sus inquietudes y compartan experiencias de manera activa y dinamica buscando a través
del anslisis y la reflexidn el conocimiento de su hijo como agente interactuante en un 4mbito que frecuentemente
de;andeladoogrocan.eleammhmosocal esto es, el conocimiento de los distintos grupos en los que el menor
interactia, las acfividades que realiza, los sitios que frecuenta y sus proyectos a futuro. La finalidad es gue los
WMWemmmmmmmemmnoma
qamodelaouﬂucta(leﬂaolda,socﬂwteacep(adaom)ddm fomentando a la vez su capacidad para
pmponeralbtnatvasp:evatvasmvezqueelmenorsemmegeahsouedad

Vida Institucional. En éste se abordan los efectos negatives generados en Jos progenitores como consecuencia del
procedimiento juridico. Al respecto se debe citar que el procedimiento en el que se ve inmerso el menor, trae
consecuencias a Sus progenitores, quizas no directamente en el aspecto juridico, pero si en las esferas emocional,
laboral, familiar, social y sobre todo en la reorganizacién de actividades para la atencion del caso. Ante ello, los
WWWmm&hmalmymmmmm
auto-reproche, estr&e.arsedad,swndunbm intranquilidad e insequridad por las condiciones juridicas, fisicas,

* Espacio inchuido dentro de limites determinados. Jbidem, p. 60.
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‘Ambiw de Intervencion:

El programa plantea cuatro ambitos, mismos que de acuerdo a las circunstancias pueden ser abordados de manera
simultanea, es preciso mencionar gue los ambios determinan los temas a tratar, estos son:

a)

b)

<)

Individuo. Se busca que Yos progenitores y representantes sociales identifiquen y reflexionen sobre las caracteristicas
de I2 evolucion que experimentan sus hijos durante la infancia, nifiez y adolescencia. Conociendo coémo las diversas
areas del desarollo fisico, cognoscitivo, lingQistico, de personalidad, sexual y socializacién, se interrelacionan en los
mmmensupmcesodeadmhdénsodal.expi&dosedwmpaﬁmienbdebslios.

Familia. Se fomenta el conocimiento de los progenitores sobre su estructura y dindmica familiar, analizando tépicos
sobre tipos de familia, roles, comunicacién, regias, nommas, valores, relacidn padre e hijos, violencia, influencia de los
nmdospaembsywmmmmdamdemMmdmdemdeas
hijos. En este sentido, de manera progresiva se incrementard su capacidad de andlisis y reflexién mediante la
participacion a los demés de sus experiencias y del intercambio de opiniones, ideas e inquietudes, fomentando su
capacidad para apoyar y recibir apoyo, sea de ofros progenitores o de la propia institucién. SimuftAneamente se
abordaréin teméticas que incidan de manera directa en la superacion personal de los progenitores y del menor.

Comunidad. Reviste singular importancia el conocimiento que los progenitores tengan o adquieran del contexto social
donde se desarrolié el menor y a donde finalmente se reintegrard, por elio, éste se establece como un espacio donde
los participantes extemnen sus inquietudes y compartan experiencias de manera activa y dindmica buscando a través
del andlisis y la refiexién el conocimiento de su hijo como agente interactuante en un 4mbito que frecuentemente
dejan de lado o ignoran, el comunitario o social, esto es, el conocimiento de los distintos grupos en los que el menor
interact(a, las actividades que realiza, los sitios que frecuenta y sus proyectos a futuro. La finaidad es que Jos
mmmemmmmmme&noMmma
ejercicio de la conducta (licita o ilicita, socialmente aceptada o no) del menor, fomentando a la vez su capacidad para
proponer altemativas preventivas una vez que el menor se reintegre a la sociedad.

Vida Instifucional. Endmsed)mdanbsdecbsnegaﬁvosmmdosmbspmgalmwmwmdd
procedimiento juridico. Al respecto se debe citar que el procedimiento en el que se ve inmerso el menor, trae
consecuencias a sus progenitores, quizas no directamente en el aspecto juridico, pems:enlaswfetasemouonal.
laboral, familiar, social y sobre todo en la reorganizacién de actividades para la atencién del caso. Ante ello, los
mmmMm&hWalmyemnmmdem
auto-reproche, estr&c ansiedad, incertidumbre, infranquiidad e inseguridad por las condiciones juridicas, fisicas,

* Espacio inchuido deatro de limites determinados. Jbidem, p. 60.
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emocionales por las que atraviesa su hijo al interior de los centros y ante el érgano jurisdiccional, ademas de
experimentar desconfianza sobre los objetivos, métodos, técnicas, actividades y funciones de la institucién de
custodia, producto del desconocimiento de la misma.

Paoquo.bspmgenior&eseememanalmdebsmiaﬂmsdewémbﬂofanﬂ'r(hios, hermanos, tios,
abmbs),qmpmbmghrb?ﬁwaﬂpayreptod\essobree!acmarinﬁacmotdelmr,apreeiéndoseun
ammmmm,mmmMym.mmalamwn
hWMﬁ.e&hhMmdeymdmmmmm(My
conocidos) dirigen no solo al menor sino a los progenitores y en algunos casos al resto de los miembros de la familia,
implantandoles efiquetas represivas (criminales, delincuentes, rateros, viciosos, lacras, mal vivientes, etcétera). Ante
eflo, los progenitores se perciben completamente solos, sin apoyo familiar, con rechazo social y sin respaldo
mm.ﬁqwmwmmwnmqummmW&msammy
mmmWMwmpmmmMymW&Mmmw
fin implementan los centros. En este sentido, el trabajo incide de manera directa en los progenitores y en los
representantes legales a fin de que asimilen que en reafidad no se encuentran soios, que su situacidn y experiencia es
compartida por otros padres de familia y que cuentan, en el marco de lo legal, con el interés y el apoyo institucional.

En lo que respecta al menor sujeto a procedimiento juridico, sea en Centros de Diagnéstico o de Tratamiento, se
encuentra inmerso en una dindmica de desarrollo totaimente dferente a la experimentada en el exterior, con su famifia
y sociedad. De entrada, ha quedado bajo custodia institucional, intemo en un ambiente de Eneamientos juridicos,
nomas, reglas y codigos institucionales que regirdn su comportamiento y disciplina; ahora, es la institucién la
encargada de disefiar todas y cada una de sus aclividades, sean educativas, formativas, asistenciales, recreativas,
terapéuticas y de administracion de tiempo, éstas en conjunto conforman su vivencia en la vida institucional.
Consecuencia de lo anterior, surgen diversos aspectos que afectan directamente el estado emocional del menor,
agudizandose en algunos casos sentiméientos y emociones tales como inseguridad, ansiedad, soledad, la percepcién
de abandono e incapacidad de manifestar sus emociones, adoptande conductas de aislamiento, apatia, rebeldia y
oposicionismo hacia las normas y fineamientos establecidos por el centro.

Por lo anterior, en el Ambito “Vida Institucional” el Programa integra las acfividades de Indole técnico-operativas
llevadas a cabo de manera permanente y cotidiana denfro de los Centros, proporcionando a los progenitores o
representantes legales la confianza y la posibiidad de inferactuar directamente con su menor y con otros, en el
desarrollo de las mismas. Ello adquiere fundamental imporiancia ya que contribuye de manera directa al decremento
paulaino de las emociones y actitudes negativas producto” del procedimiento juridico y del internamiento,
disminuyendo los niveles de ansiedad en el menor y en sus progenitores o responsables legales, propiciando por un
lado, una nocién clara y real de los objetivos, actividades, técnicas y fines de la institucién, y por otro, fomentando el

1]




182

Wydmm_hbsmd@y{ommmbgmhadadmyhmﬁammd
establecimiento, en total congruencia y respeto imestricto al reglamento intemno del Centro.

Estructuracion de temas en los diversos ambitos.

Lmspubnhsamdmﬁenmmoﬁﬁwpmpésﬂoeshbbwsemmepmpbmdnmyawdabdebs
temas. Teniendo caracter obligatorio la atencién_de los diversos. 4mbitos, sin embargo, los temas expuestos no son
exclusivos y pueden variar en mayor o menor grado, siendo responsabilidad de los Centros disefiar la estructuracidn de
contenidos de los temas y de los subtemas correspondientes, asi como las técnicas por aplicar, conforme a las
circunstancias y necesidades de los participantes.

I INDIVIDUO.
PERSONALIDAD. INFANCIA. ADOLESCENCIA. MODIFICA! DE LA
PERSONALIDAD Y DE LA
Personalidad, producto | Desamolio del niffo. Faciores que operan e CONDUCTA.
del aprendizaje social. interactan en ia conformacién |Inicioyfnde la
Aprendizaje y experiencia. | de k2 personalidad y del adolescenca. Faclores que inciden en la
Influencia del nddeo comportamiento del nifto: medificacién de ias
famdiar y del medio Ejercitar el cuerpo para * Bioldgico: Etapa de cambios. caracteristicas de
social en el desamolio de | desarroliar laintefigencia | v Dotacidn genética. | personalided de los niftos y
I2 personalidad. v Temperamento. Crisisde loshjos ycrisis | de los adolescentes:
Desarrolio cognitivo: v Aspecio fisico. de los padres. ¥ Amor y apoyo
Influencia y los estilos de | v Inferaccin entre la ¥ Tasa de maduracion constante, manfiesto y
vida: estnuctura del * Sociocultural: En busca de identidad. real de los padres hacia
omganismo y el medio | ¥ perienencia a un grupo sus hi
v Estucturay ambiente. cultural. Desaroilo social y de la ¥ Elusode 2 razdén yno
funciones de las v Etapas deldesarmolio |= Familiar: personalidad en fa del castigo para
actiudes. cognosCitivo. ¥ Interrelaciones famiiares. | adolescencia obtener el cumpimiento
v AcStudes y conducta. | ¥ Pesiodo sensorio- ¥ Experiencias al interior del a la norma dentro del
v Afectividad v Comportamiento adolescencia: v El estimulo de la
Conductual Maneio de sentimientos. |+ Ientificacién con figuras, |+ Rebeidia. independencia, 2
v Elcuidado dela Un aprendizaje para la modelos o protofipos al ¥ Agresividad. individualidad y la
* Estimulos directos: v Depresitn. ¥ 8 ejercicio de un
Reafrmacion sana de la_| Tiempo pers inferactuar | v aquelios que inciden ¥ _ Soleded, control relativamente
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padres e infante.

Fin de la infancia,
comienzo del lenguaje

waﬁhsmdd

Apoyadehspnd‘nend
desempefio escolar.

El juego, actvidad primordial

Desarrolio de [2 creatividad.

12
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hacia el grupo famifiar.

Factores que inciden en Ia
desercién del hogar.

Famiia. Nicleo de fa
sociedad o inicio de la

Influencia del nOcieo
famiiaren el

comportamiento del menor
{(asimiacitn y reproduccién
de pafrones conduchsales).

Relacién de pareja.

Enfermedades de
transmisidn sexual.

Mebdoedepmhcdbn

Factores que inciden en el
conformismo

virtudes y defectos.

i3
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Desarrolo del
comportamiento social del
menor.

Grupo de pares, dinamica
a su imterior.

de conducta.

14
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Centros de Diagnéstico en
Etapa Inicial:

¥ Cometidos y fines del

v  Funciones y

IS
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actividades 5. mm,hp"z.
dumoladasdnlemr Fomento de habitos de
misma a nivel menory a
nivel institucidn.
6.- Convivencia en
Dormitorios y dreas
comunes.
Lineamientos Técnicos.

Cada establecimiento realizard su Programa “Escuela para Padres™ con base en los presupuestos y estructura del
presente documento, el cual se inscribird como Programa Complementario.

En cada establecimiento se implementard un sistema de difusidn permanente del Programa, sea mediante invitacién
verbal, elaboracitn de tripticos, carteles, periddicos murales, etcétera.

Para la planeacién, implementacion, ejecucién, supervision, evaluacién del programa en cada establecimiento, el Titular
del Centro nombrara a un Coordinador, quien sera el enlace en la materia con la Direccién Técnica.

Elcmmwpwmmammmdehmwmmmmm.

Semmmpﬂmummmmmmmmmdwmmmmm
mmmmmWMamemdﬁmybmmdea

Emsemeﬁmﬁahﬁsdemmbspmnﬁmsmnhmbydemmadmo
aleatorias de caracter extraordinario, con duracién determinada por la naturaleza de los temas a fratar y las necesidades

institucionales. Sin excepcion, al inicio de la sesidn el personal que la coordine, expondra a los participantes claramente
el objetivo de efia.

Eld&hogodelostermssel'éwformaﬁoﬂ:;feoestmmmdo segunlaoanpaﬂnhdaddelasmdeﬁsbtzsy
necesidades de los participantes y la institucion.

Las actividades se llevaran a cabo en grupo, en las cuales con e! apoyo de los recurses didéacticos y la aplicacién de
diversas técnicas se implementara una dindmica 2gil, con estilo claro, concreto y atractivo, propiciando fa participacion

16
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‘apﬁva_delosprqgeniore_s_mbsmmermmhsdbcbmasdebsmmusmm.
dindmicas y técnicas (lluvia de ideas, debate, mesa redonda, plenaria, foro, proyeccién de pelicula, etcétera.) tendientes a
relajar fa tensidn de los participantes y propicien su interaccidn.

Los temas se abordardn bajo una planeacién programada, los contenidos atenderdn las inquietudes y demandas
especificas de cada progenitor participante, levandolos al campo de la extenacidén de comentarios e ideas para su
andlisis en grupo y la reflexién individual. De este modo, el eje rector de la actividad serd el cuestionamiento, Ia
exposicion de ideas, inquietudes, comentarios y el intercambio de experiencias, para el fomento del andlisis y reflexién
grupal que incida en el auto-conocimiento de los progenitores como personas, el conocimiento del menor en su contexto
familiar, la superacién personal, el reconocimiento de la estructura y dindmica famiiar y la adecuada convivencia social.
La informacién y avances derivados de las actividades programadas se registraran en notas técnicas que se integraran
en el Expediente Unico del menor a fin de puedan ser consultadas y analizadas por el equipo técnico asignado para su
observacion en la aplicacién disefio del tratamiento. ’

Los programas se apegaran en todo momento a la nomatividad vigente en el reglamento intemo de cada
ma‘l"ulb.

El titular de cada establecimiento debera dar el seguimiento correspondiente al Programa y realizar oportunamente su
evaluacién confrontando los resultados obtenidos durante el desarrofio de las actividades y a la conclusién del programa
con las metas establecidas a su inicio. )

Para el éptimo funcionamiento del programa los establecimientos implementaran cursos de capacitacién en la materia
dirigidos hacia el personal técnico y hacia el personal de seguridad y vigilancia.

Lineamientos Operativos.

En la vida institucional de cada uno de los centros existen diversos procedimientos operativos que no se encuentran
mum&mmm.&mmyw&mmm.meh.amommw
observacién los siguientes criterios nommativos generales en la operatividad del Programa al interior de cada
establecimiento:

Los centros disefiaran un instrumento que informe y oriente al personal de seguridad y vigilancia, especiaimente al
asiynadoaléreadeadm.m&mumrahpmgmnadénsamldebac&vidad,bfed\ayhmamdesu
mm,ammwmmydmmymwmmbmmmhm.
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memmmmmmmmwmm@mmw'w
S 2 - - 1]
Mmmmemuwmamiﬁam&mmmmmm
lineamientos normativos establecidos en el Reglamento Intemo del establecimiento.
EIMM@hWMaIgwMﬂmwmwmdmamy
m,wmdgmdmmmmgdesﬁnmmam&bmad. Durante este
desplazamiento los participantes no podran desviar su recomido ni establecer comunicacién con los menores infernos,
debiendo portar en todo momento el gafete institucional que los acredite como visitante famikar.

La actividad programada dara inicio hasta que el grupo se encuentre en el espacio designado, durante el desarrolio de la
misma existird de manera permanente monitoreo y supervisién por parte del personal del 4rea de seguridad y vigilancia.
Los participantes asumiran una actitud de respeto hacia los menores con los que se interrelacionen y por ningin motivo

podran cuestionarios sobre datos personalizados o sobre la particularidad de su infraccidn, del mismo modo evitaran
distraer de las actividades técnicas programadas a ofros menores ajenos a la actividad.

El Coordinador de la actividad permanecera durante el desarrolio de la misma y conjuntamente con el personal técnico
que o apoye fomentaran un ambiente de cordialidad y respeto entre ios infegrantes def grupo y entre los menores que
participen.

Los traslados del grupo de un espacio a ofro deben ser previamente autorizades por el titular del establecimiento, en
ningtin momento podran trastadar objetos yfo pertenencias particuiares de los menores de un 4rea a otra.

Al término de la actividad el grupo serz dirigido hacia el &rea de aduana para su egreso del centro.

V. METAS.

+ Disefar un cuerpo nommativo de los criterios de operacién y de contenido técnico de las actividades estructuradas en
el Programa.

+ Elaborar una estructuracién de temas en los diversos d&mbitos de aplicacion del Programa.
+ Implementar diversos cursos de capacitacion sobre los contenidos y operatividad del Programa.
+ Crear un control estadistico de los padres y/o representantes legales de los mencres que participan en el Programa.

18
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ANEXO 2: CONSTANCIA DE ACCESO AL CENTRO DE ATENCION

ESPECIAL DR. ALFONSO QUIROZ CUARON
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!
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Vo. Bo. DIRECTORA DE TESIS
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