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Mamita preciosa, estoy segura que la vida no me alcanzara para decirte cuanto te amo, lo
importante que ha sido tu presencia para mi, lo mucho que te respeto y te admiro, por tu
valentia y coraje que me han fortalecido. Mi agradecimiento es eterno y profundo, ya que
siempre has confiado y creido tenazmente en mi, no recuerdo una sola vez en que hayas
dudado o cuestionado mis acciones o decisiones, me has dado elementos suficientes para
construir mis opiniones, me hiciste saber de mil maneras que podia alcanzar todo lo que me
propusiera. Gracias por tu apoyo constante en mi vida y durante mi carrera, por tus noches
de desvelo, por tus preocupaciones, por tu interés, por compartir mis ilusiones, por los
momentos en gue me vencia encontrando soporte en tus brazos, por todas las sonrisas
compartidas que han iluminado mi vida, por todas las lagrimas que encontraron albergue
en tus hombros y por todos estos afios en que tu presencia ha engrandecido mi vida
colmandola de amor, gracias por imaginar y realizar este hermoso suefio conmigo, porque

sin ti no lo hubiera logrado. Te amo.

Papito, padre adorado, lo Unico que lamento en esta vida es que no estés a mi lado en
estos momentos, que no estés fisicamente conmigo, porque definitivamente estas en mi
mente y corazbn, cada dia que pasa te extrafio mas y me acostumbro menos a tu ausencia,
fuiste el mejor padre que cualquier persona podia anhelar, me diste tanto amor, encarnado
en todas las formas posibles, en tiempo, en abrazos, en detalles, en regalos, jaméas ni una
sola vez puedo decir que no haya contado contigo, siempre me acogiste con tu ternura, con
tus besos, tus carifios, siempre confiando en mi y convirtiéndome en la princesa del cuento,
en tu princesa, gracias por estar en todos mis recuerdos, por haber jugado conmigo cuando
era pequefia, por haber secado mis lagrimas, por desvelarte cuando no llegaba, por alegrarte
con mis éxitos haciéndolos tuyos, por haber estado en mi pasado, en mi presente y en mi
futuro, los cuales contintian construyéndose gracias a ti, a la formacion y carifio que me

diste, por tu presencia en mi vida soy una mejor persona. Te amo.



Mami, abuelita adorada, los mas bellos recuerdos que poseo de mi nifiez son los que
comparti contigo, los juegos méas divertidos y los momentos més deliciosos estan a tu lado,
interminables horas de diversion, de risas, de cuidados, de atenciones, de compariia, de
seguridad y de carifio. En ti encontré siempre inmensas cantidades de amor, de besos, de
abrazos, de consuelo cuando lo necesité, de apoyo incondicional. Te agradezco con todo mi
amor el que me hayas acogido como a una hija, porque eso he sido, una hija mas para tiy tu

otra madre que Dios me obsequié en esta vida, gracias por creer y confiar en mi, Te amo.

Joe, hermanito, no tienes idea la felicidad que me provoca cada ocasion en que te escucho
decir “mi hermana la psicéloga” con el mayor orgullo del mundo, como si se tratara de algo
muy importante para ti, lo cual me habla de lo mucho que me amas, gracias por creer en mi,
en mi capacidad, por animarme, por compartir mis logros, por todos los momentos que
hemos recuperado y construido ahora como adultos mientras aprendemos a re-conocernos,
por tus acciones y palabras que me han convertido en una persona mas fuerte, por tu

interés y tu ternura, Te amo.

Lucina, en esta ocasién no encuentro la manera de expresarte mi sentir, rebasa el lenguaje,
ninguna palabra me satisface para decirte lo maravilloso que ha sido tenerte a mi lado,
desde que soy una nifia he contado con tu invaluable presencia, convirtiéndome en la
persona mas feliz, el saberte cerca siempre me ha proporcionado seguridad, confianza, tus
opiniones y consejos son trocitos de sabiduria que guardo profundamente en mi ser, que me
acompafan ante las decisiones de mi vida. Agradezco inmensamente tu compafiia, tu apoyo
incondicional, tu interés, el haberme incluido en tu vida, en tu familia, por abrirme las
puertas de tu corazon, por los regafios que tantas veces cambiaron mi rumbo, por los
hermosos momentos compartidos, por creer en mi, por enseflarme tanto, por haberme dado
direccion, estructura, sentido y porque sencillamente has dado un bello toque a mi

existencia.



Car, sé que no todo puede ser dicho, aunque en este instante me gustaria, y asi poder
expresarte mi enorme agradecimiento por haber contado con tu apoyo infinito, por resolver
todas mis dudas, por la extraordinaria manera en que nos transmitias tus conocimientos
durante las excepcionales clases que nos impartiste, los que estaran siempre presentes en mi
desempefio profesional, por creer en mi, en mi capacidad, por tu confianza, por tu guia, por
tu tiempo, por tus palabras siempre tan acertadas y llenas de sabiduria, por compartir
conmigo tu amor por la profesion y por la teoria psicoanalitica. Te agradezco inmensamente
el haber alentado mi ansia por saber, por conocer, y acompafiarme mientras crecia mi pasion
por el psicoanalisis, siempre enseflandome a cuestionar, a investigar, a ir mas alla y
especialmente a escuchar. Es por ello que con todo mi carifio, respeto y profunda
admiracion, a ti, mi gran maestra, te digo gracias, por ayudarme a sostener y a cumplir

mi deseo.

Estelita, definitivamente una de mis grandes fortunas es tu presencia en mi vida, a lo largo
de mi maravillosa carrera tuve la suerte de contar con tu apoyo, con tus palabras siempre
llenas de ternura, con tus ensefianzas tanto a nivel profesional como personal, guiando mis
pasos, siempre con una sonrisa respondiendo a todas mis preguntas e inquietudes. Con el
corazén en la mano te digo Gracias por haberme acompafiado estos afios, siempre creyendo
en mi de manera incondicional, has dejado una profunda huella en mi, y s6lo me queda
decirte que me siento feliz de que hayas sido mi maestra y mas aun de contar ahora con tu

amistad, ambas de gran valor.

Un agradecimiento muy especial a la Lic. Maria Eugenia Nicolin Vera por sus
ensefianzas y direccion, siempre demandando excelencia académica, dedicacion y el mayor
esfuerzo con la finalidad de formar grandes profesionistas, capaces de enfrentar toda clase

de retos en el mundo laboral gracias a los conocimientos adquiridos bajo su orientacion.



Mayté, hay personas que desde el momento en que uno las conoce sabe que llegan para
quedarse, eso me sucedid contigo, de una y mil maneras siempre he sabido que cuento con
tu apoyo, que te encuentras cerca, lo que me provoca una enorme felicidad y orgullo. Te
agradezco inmensamente todas tus ensefianzas académicas y personales, tus palabras
siempre tan sinceras, tus consejos colmados de ternura, la confianza que me has concedido
innumerables ocasiones, por creer en mi de modo incondicional, por ayudarme a sostener

mis suefios, por las sonrisas compartidas, por lo que considero tu presencia mi gran tesoro.

Pau, mi amiga, la méas entrafiable, mi hermana, un obsequio que ha iluminado mi corazén
innumerables ocasiones, una bella personita que me ha alentado con sus palabras, con sus
consejos, que irradia el lugar que toca con su honestidad y lealtad. S6lo puedo decirte que te
agradezco inmensamente el haber tenido la fortuna de crecer juntas, por haber visto
nuestras debilidades y fortalezas a través de los ojos de la otra y los propios. Gracias por
haber creido en mi, por tu confianza, por tu apoyo, por nuestras risas, por los momentos
dificiles, este logro también lo comparto contigo, ya que me acompafiaste en este camino que

hoy llega a su fin, a diferencia de nuestra amistad que continta creciendo.

Andrea, tu presencia no s6lo me trajo una hermosa amistad, también venia incluido un
hermoso angelito que ha traido enorme felicidad a mi vida, tuve una fortuna doble, una
gran amiga con quien he compartido lindos momentos, quien me ha dado grandes pruebas
de lo que significa la amistad y como un plus esa preciosa nifia que cuando me llama tia con
esa encantadora sonrisa ilumina mi mundo. Gracias por compartir conmigo ese tesoro, por
haberme hecho participe de la vida de ambas, por todas las experiencias magnificas que

hemos vivido juntas, de corazén agradezco tu presencia que me ha hecho crecer.

Erika, literalmente enfrentamos el mundo de la mano, tengo en la memoria de la manera
mas vivida el recuerdo de dos pequefias tomadas de la mano, que se convirtieron en adultos,
que crecieron juntas, que han enfrentado toda clase de retos, tristezas y sonrisas, que
cuando miran atrds, pueden ver de frente el hermoso recuerdo de esa amistad que se ha
convertido en una de las cosas mas valiosas, mas verdaderas que alguien puede tener en la

vida. Gracias por todos los momentos, por tus palabras, por tu apoyo, confianza y tu carifio.



Jazz, més de veinte afios juntas nos llenan de lindas experiencias, instantes construidos en
todas las etapas de nuestra vida, incluso en la lejania estamos mas cerca. Gracias por tu
apoyo, por las horas infinitas de conversaciones, por el animo, por la manera en que me
ensefaste que sin importar la gravedad de las cosas la sonrisa es algo que no se debe perder,
porque tu nunca la perdiste, nunca te diste por vencida, siempre dando un paso mas, esa fue

una gran leccidn de vida, es por ello que te agradezco tu compafiia por esta travesia.

Fabiola, definitivamente ha sido un largo recorrido, con tramos rectos, curvos y algunos
baches, es por ello que me alegra haber contado con tu presencia y compafiia durante este
trayecto, esta maravillosa aventura que recorrimos juntas, incalculables horas de trabajo, de
esfuerzo, de estrés, acompafadas por excepcionales conversaciones, sonrisas y lagrimas que
fueron testigos de innumerables momentos compartidos, los cuales valoro inmensamente,

gracias por la confianza que ha sellado nuestra amistad y carifio.

Mariel, gracias por nuestra hermosa amistad, y por todos los exquisitos momentos

compartidos, por la sinceridad y confianza que han sido testigos de nuestro carifio.

Laura, de corazon agradezco toda la confianza, sinceridad, lealtad, y el apoyo que me has

brindado, me considero afortunada de contar con tu amistad y carifio.
Ale, gracias por haber ideado este maravilloso suefio conmigo, por tu carifio y bella amistad.

Lucy, existe gente maravillosa que alegra el corazén, una de ellas eres td, es una delicia
contar con la presencia de una persona como tu en mi vida, alguien que me hizo crecer,
enfrentarme a retos que no creia capaz de vencer. Gracias por haber contribuido de manera
significativa en mi formacion académica y personal, por la confianza, por las sonrisas, por
esa bella amistad que ahora conservo celosamente en mi ser, porque definitivamente me

siento orgullosa de contar contigo.

Lilia, me alegra haber tenido la oportunidad de contar con tu presencia, con tus
ensefianzas en mi formacion académica las que considero una gran fortuna que me
acompafaran a lo largo de mi desempefio profesional, de igual manera agradezco tu apoyo

incondicional, tus palabras, tus consejos, tu interés y lo mas importante tu amistad.



Mama, ¢por qué soy nifia?

Ay, Alicia, qué pregunta. Porque no eres nifio.

No, yo no te pregunte lo que no soy. Te pregunto lo que soy.

Pues ya lo sabes, eres nifia.

Si, pero ¢por qué?

Ay, no me vengas ahora con esas cosas. No sé. Sera porque asi lo quiso
Dios. A algunos los hace nifios y a otros los hace nifias.

Y a Dios ¢para qué le sirve eso?

Para que haya hombres y mujeres. Después se pueden casar y tener hijos.

Y yo que no me casé ni tengo hijos ;qué soy?

Pero, Alicita, tu no te casaste ni tienes hijos porque todavia no eres una
mujer.

¢ YO no soy una mujer, mama?

No, querida, para ser mujer hay que crecer.

¢Crecer para casarse y tener hijos?

Si.

Y entonces, la tia Amalia que se quedd sin novio ¢no va a ser mujer?

Ay, Alicia, no sé. Eso es distinto. La tia Amalia tendra sus problemas.

Y qué, y qué con eso, mama. Tu también tienes los tuyos, siempre andas
diciendo que no te fastidie que tu tienes tus problemas. Que yo no entiendo
porque soy chica. La que no entiende eres tu, no entiendes nada, no
entiendes nada. Lo Unico que sabes es criticar. Ay tU, que te crees la muy
muy. Yo te pregunto y s6lo sabes decir tonterias. En la escuela debes haber
sido malisima alumna.

Esas cosas no se aprenden en la escuela. No llores. Alicia.

Es que tl nunca me quieres contestar. TU nada mas tus cosas.

Tus vestidos nuevos, tu poesia del Dario ese y a los demés que nos parta un
rayo ¢no? TU no eres mi mama. ;Me oyes? Eso es lo que pasa, tl no eres mi
mama. Porque las mamas quieren a sus hijas y les contestan. Yo por €so no
quiero ser mama, ni mujer, ni nada. ;Me oyes? Porque son bien tontas.
Entonces ¢quieres ser hombre?

No, no, bueno no sé...

No llores, Alicia ;Qué quieres?

Quisiera ser una huerfanita, para que ti me vieras y pensaras jpobre nifia! Y
entonces me adoptaras

Ay, Alicia. Si tu abuela estuviera aqui...

¢Para qué?

No sé, no sé. Me la he imaginado diciéndome. “Ya vas a ver, ya vas a ver
cuando tengas hijos” o tal vez diria: “ Que Dios me ampare”

¢Por qué que la ampare Dios? No llores mama, no llores.

De la Aldea y Rahman, (1991)
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INTRODUCCION

En la actualidad los temas referentes a las mujeres son innumerables, el proceder
femenino ha tomado un auge impresionante particularmente en las Ultimas
décadas, desde los movimientos feministas que marcaron diferencias significativas
hasta los hoy conocidos como estudios de género, que se han dedicado a la
igualdad de oportunidades y derechos para las mujeres, numerosos discursos se
han desplegado en pro de las mujeres dando apertura a cambios significativos en
el mundo tanto laboral, como social, econémico, politico, familiar, el papel de las
mujeres ha mutado significativamente a través de los afios y cada época ha
mostrado rostros distintos del “ser mujer”, no obstante, sin importar el momento
histérico una pregunta ha permanecido y ocupado un lugar, ¢qué es una mujer?,
el enigma femenino ha mantenido su sitio, hombres y mujeres se cuestionan al
respecto, su busqueda ha originado la toma de rutas insospechadas, asi como
diversas lecturas, desde la sociologia, la antropologia, el feminismo y por supuesto
la perspectiva de género entre otros.

El psicoandlisis fue uno de los interesados en el misterio femenino, mientras se
insertaba en el estudio de la histeria, misma que dio comienzo a la teoria
psicoanalitica, una cre6 a la otra, ambas nacieron de la mano y juntas circularon
por veredas desconocidas e inhdspitas, desde la teoria del trauma, la teoria de la
seduccion, hasta la sexualidad infantii y los fantasmas, histeria-mujeres y
psicoandlisis han mantenido una estrecha relacién en donde no dejo de aparecer
el enigma femenino cuando Freud dijo que las mujeres eran un “continente negro”
seguido de la pregunta, ¢qué es una mujer? de manera que las histéricas de
finales del siglo XIX no fueron excepcién a dicho cuestionamiento carente de
respuestas concretas, el cual ha acompafado a las mujeres, se ha tratado de
describir a “La mujer”, muchas ideas y concepciones han sido asociadas a ellas



desde histéricas, brujas, virgenes, martires, victimas, sometidas, manipuladoras
etc., lo que denota la imposibilidad de dar una definicion acerca de las mujeres,

¢histéricas, sometidas o ambas?

Precisamente una cara que ha sido otorgada a lo femenino es el sometimiento
como una particularidad que las mujeres han vivido generalmente perpetrado por
otro u otros mas fuertes, con autoridad y poder, situandolas en una posicion de
victimas, que han recibido toda clase de abusos desde que nacen y son llamadas
mujeres, dicha concepcion se ha conservado a través de los siglos, formando
parte de la esencia femenina, de manera que un recorrido histérico permitid
conocer los diversos momentos y lugares que las mujeres han ocupado,
mostrando numerosas facetas, desde agricultoras, amas de casa, empleadas de
fabrica, enfermas mentales hasta revolucionarias, haciéndose acreedoras de

multiples adjetivos que aparentemente definieran el “ser mujer”.

Como parte contraria al sometimiento y victimizacion de las mujeres se encuentra
la histérica “trastornada”, lo que se muestra incongruente ya que parecen rasgos
opuestos, sin embargo ambos extremos estan intimamente vinculados con lo
femenino, no obstante el psicoandlisis interesado en las mujeres y sus incognitas
a través de la histeria ha logrado abordar el tema de la feminidad, dicha estructura
ha mutado con el pasar de los afios, actualmente la histeria no consiste
Unicamente en anestesias y convulsiones, se ha modificado, revelandose
multifacética, toma formas y caracteristicas distintas, las cuales contindan
ocupando un lugar de interés para el psicoanalisis, de modo que surge la pregunta
¢,Cudles son esos rostros?, ¢podria el sometimiento verse como una cara de la
histeria?, ¢tendra algo que ver la constitucién psiquica de cada mujer en lo que

respecta al sometimiento o sera responsabilidad de la cultura-sociedad?

Entonces, ¢sometidas-victimas o “trastornadas”-manipuladoras?, exactamente la
histeria ha sido asociada con la simulacion y enfermedad de las mujeres, por lo

gue aparece la pregunta: ¢COmo se relaciona histeria, sometimiento y mujer?,



permitiendo la apertura de otros cuestionamientos como: ¢ El sometimiento sera
un rasgo femenino?, ¢el sometimiento ha acompafado a las mujeres desde que
éstas existen?, ¢el sometimiento sera una caracteristica inherente a las mujeres
histéricas o sera una eleccion?, ¢las mujeres histéricas se colocan en una
posicion de sometimiento ante las demandas del Otro?, ¢las mujeres sometidas
seran victimas de Otro?, ¢sometimiento significara ceder el deseo al Otro?,
¢estaran ajenas a la situacién o tendran alguna responsabilidad?, de modo que el
sometimiento es un tema complejo que puede ser visto desde multiples angulos,
uno de ellos el psicoanalisis, que busca responder de forma profunda, interesado

en algo mas que la descripcién de los sintomas.

Por lo tanto con esta investigacion se pretende hacer una lectura desde una
perspectiva psicoanalitica lacaniana acerca del sometimiento de las mujeres ante
las demandas de Otro y como esta situacion encuentra su relacion con la
estructura histérica, con la finalidad de esclarecer si las mujeres histéricas se
someten a las demandas del Otro debido a que no quieren perder su lugar en el
deseo del Otro, analizar si el sometimiento se presenta en toda estructura histérica
por ser inherente a ésta 0 es una eleccién que hace cada mujer y dilucidar si el

sometimiento significa ceder el deseo en las mujeres histéricas.

De manera que para poder transitar por el camino del sometimiento de las mujeres
y su relacién con la histeria, fue necesario realizar un analisis conceptual de
algunos de los postulados principales de la teoria lacaniana, sin embargo para
llegar hasta ahi fue imprescindible realizar un recorrido tedrico comenzando con
un esbozo del devenir histérico-social del papel de las mujeres en diferentes
épocas representativas desde el periodo primitivo hasta la modernidad, con el
propdsito de evidenciar los principales roles en cada momento, conocer el lugar
asignado y asumido, asi como el sitio que ha ocupado el sometimiento en cada
etapa, lo que permitié cuestionar si las mujeres estaban conformes con ciertas
condiciones o0 eran capaces de intervenir y debatir cuestiones que estaban

relacionadas directamente con ellas, lo que conformé el Capitulo 1.



Dentro del Capitulo Il se abordd la aparicion, evolucién, antecedentes e ideas
predominantes respecto de la condicidén histérica en el sexo femenino, desde la
antigliedad hasta el siglo XXI, de modo que permitiera una exploracién profunda
de la estructura histérica, iniciando con los postulados freudianos ya que éstos
constituyen la base para poder acceder a los planteamientos lacanianos, los que
resultan fundamentales para el analisis del sometimiento y su relaciéon con la
histeria. Por otra parte el psicoandlisis no ha sido el Unico en abordar la histeria
por lo que se pretendid exponer otras formas de entender la histeria desde
distintas concepciones tedricas, como la propuesta por el DSM-IV-TR, y la
psiquiatria-psicodinamica incluyendo su tratamiento y vision desde dicha
disciplina, ambas muestran formas muy diferentes de comprender la histeria, lo

gue resulta interesante ya que ésta continta apareciendo hasta el siglo XXI.

Dando paso al Capitulo Ill donde se aborda principalmente bajo un enfoque
psicoanalitico lacaniano la constitucion de la psique masculina y femenina,
explicando el Complejo de Castracion y el Complejo de Edipo como base para la
constituciéon psiquica de todo sujeto, conceptos fundamentales en la teoria
psicoanalitica, que abren el camino a la estructura histérica como posicionamiento
ante la falta, permitiendo que se exponga el discurso histérico, y el porque de la
imposibilidad de totalizar a “La mujer” en este esfuerzo que hace el psicoandlisis
de abrir posibilidades y evitar generalidades, mientras propone abordar a las

mujeres una por una.

En el Capitulo IV se trata el goce femenino y sacrificial, asi como un analisis
acerca del deseo, qué sucede cuando se cede el deseo asociado con la estructura
histérica, a la vez que se relaciona con el sometimiento. Finalmente el Capitulo V
se dedic6 como espacio de discusion resultante del recorrido y andlisis teorico
realizado a lo largo de la presente investigacion lo que permitié elaborar las
conclusiones acerca del sometimiento de las mujeres ante las demandas del Otro

y su relaciéon con la histeria.



RESUMEN

La histeria es una estructura clinica que nace con el psicoandlisis, a partir de
entonces ha tomado diversos semblantes, es por ello que el propésito de la
presente investigacion consiste en analizar el sometimiento de las mujeres ante
las demandas del Otro y su relacion con la histeria, sobre la base de la perspectiva
psicoanalitica lacaniana. A través de un recorrido del devenir histérico-social del
papel de las mujeres, asi como de la histeria desde su aparicién en los casos
clinicos freudianos arribando a la actualidad, centrandose en el analisis conceptual
de diversos postulados dentro de la teoria lacaniana como los complejos de
Castracion y Edipo, la constitucion psiquica femenina mediante el diagrama de la
diferencia sexual, el discurso de la histérica, la imposibilidad de “La mujer” como
universal, el goce femenino y sacrificial, ceder el deseo, sometimiento, con la
finalidad de esclarecer que las mujeres histéricas se someten a las demandas del
Otro debido a que no quieren perder su lugar en el deseo del Otro, de modo que el
sometimiento es inherente a toda estructura histérica, sin embargo es una eleccion
mantenerse en esa posicion, y finalmente entender el sometimiento desde una
perspectiva psicoanalitica como encontrarse bajo el deseo del Otro, una vez que
el deseo propio se ha cedido al deseo del Otro la histérica se encuentra so-metida.

Palabras clave: Psicoandlisis; Mujeres; Sometimiento; Histeria; Ceder el deseo.



CAPITULO .
EL DEVENIR HISTORICO-SOCIAL DEL PAPEL DE LAS MUJERES

Las mujeres han ocupado un papel central en la humanidad desde que ésta
existe, siendo motivo de numerosas interrogantes probablemente a partir de que el
ser humano se comunica entre si, han intentado ser respondidas a través de
diversos enfoques como la psicologia, etnologia, sociologia, filosofia, actualmente
la perspectiva de género, el psicoanalisis y por supuesto mujeres pertenecientes a
distintos ambitos, sociales, profesionales y econémicos que cuestionan dia a dia
su papel y funcion, es por ello que existen mas espacios dedicados a ellas, foros,
congresos, libros, programas, leyes o acciones afirmativas que afiancen sus
derechos. Esto abre a su vez la discusion de lo que significa “ser mujer” en el siglo
XXI, de las nuevas condiciones que enfrenta, gracias a los cambios por los que ha
transitado durante tantos afos, por lo que un recorrido historico hara posible una

mejor comprensioén del presente.

Cotidianamente se hace referencia a “la mujer” dando por hecho que es un
término de comprension comidn poseedor de un significado universal, con una
definicion Unica y aplicable para todas, como si al decir “la mujer” quedaran
englobadas las caracteristicas que la identifican, pareceria una alternativa viable el
dejar de generalizar y referirse a las mujeres en plural, con todas sus
particularidades y diferencias, en distintos espacios y tiempos, pero siempre
teniendo en cuenta la gran diversidad de caracteristicas, dejando de lado un
concepto que cierra posibilidades, encasillandolas en una definicion concreta, lo

gue parece practicamente imposible.



Durante este recorrido histérico se atraviesan épocas, culturas, formas de
pensamiento distintas, que dan lugar a imagenes, ideas y estereotipos acerca de
como deben de ser o son las mujeres, los que marcan rutas que recorrer o
modelos por representar, que se manifiestan como absolutos y fortalecidos por el
grupo social. Por lo tanto, “la condicion de la mujer ha estado estrechamente
ligada a la sociedad dada, presentando una estabilidad que la hace practicamente
inmutable...” (Niesvizky, 2001). Lo que continla sosteniendo un retrato y
descripcion que pretende ser Unico, soportando y sustentando el proceder
femenino, que aparenta carecer de alternativas, lo cual se ira disgregando y

cuestionando, mediante la distincion de los periodos mas representativos.

Es necesario remitirse a los tiempos mas antiguos de los que se tenga registro,
existen diversas teorias acerca de la situacién de las mujeres en el periodo
primitivo, por ejemplo, Brownmiller (1975), argumenta que desde la “época
primitiva habia diferencias debido a la constitucién biolégica de los géneros, es
decir, que los hombres eran mas fuertes fisicamente en relaciéon con las mujeres,
por lo que se dieron cuenta que podian acceder sexualmente a ellas sin su
consentimiento”, la autora afirma que esas distinciones biolégicas dieron origen a
que los hombres utilizaran el miedo para dominarlas®, lo cual no era del todo falso

sin embargo dichas condiciones fueron variando.

No siempre fue asi o por lo menos no en todas las tribus, durante el comunismo
primitivo no existia diferencia entre la situacién de los hombres y de las mujeres,
las tareas eran las mismas para ambos, Kollontai (1979), seiala que “en el
comienzo de la humanidad, es decir, en la fase de caza y recoleccion, las
diferencias anatdmicas entre las cualidades corporales no eran significativas,
poseian una fuerza y agilidad mas o menos equivalentes...”, lo que permitia
realizar actividades similares; por otra parte el nacimiento de los hijos no

ocasionaba interrupcién alguna en las labores, se tenia al nifio, y continuaban

! Cabe sefialar gue Susan Brownmiller feminista destacada, se interesa principalmente en la
violacion es por ello que se enfoca mas en lo corporal y en la fuerza que ejercia el hombre sobre la
mujer en la época primitiva.



inmediatamente con las actividades normales, durante este periodo la procreaciéon
no era particularmente valorada, se consideraba una labor mas, fue tiempo
después que los partos adquirieron una gran influencia de manera social, ya que
segun Reed (1980), “los instintos de las hembras les permitié llevar la delantera en
la modificacion de los impulsos animales y reemplazarlos gradualmente con
comportamientos socializados”, esto sugiere que es posible atribuir a las mujeres
una conducta mas organizada, capaces de convivir con otras tribus, asi que
encontraban maneras que les permitieran cohabitar con otros al tener que

detenerse por el parto y coexistir con otras personas.

Es necesario aclarar ambas posturas, ¢ mujeres dominadas en la época primitiva o
no?, la distincion radica en que al mismo tiempo se desarrollaron dos formas de
organizacion diferentes, por agruparlas de alguna manera, que fueron la
agricultura y la crianza de animales, quienes practicaban agricultura gozaban de
un estado mas valorado debido a sus conocimientos avanzados en el tema,
algunas tribus incluso poseian un sistema matriarcal, mientras que en los pueblos

criadores de animales predominaba el patriarcado.?

Las mujeres de la tribu agricultora conocian de hierbas y sus propiedades, fueron
los primeros médicos, las primeras en acceder a la agricultura, las cuidadoras del

fuego, en aquel entonces, de acuerdo con Kollontai, (1979):

El saber era un atributo de la mujer, a la que el hombre temia y respetaba
[...] por lo que no estaba solamente en igualdad con el hombre sino que a
causa de una serie de hallazgos y descubrimientos utiles al género
humano y que contribuyeron a su evolucion econémica y social, llegd

incluso hasta sobrepasarlo.

Se destacaban numerosas cualidades apreciadas en dicha tribu otorgandoles un
lugar privilegiado. Mientras que en la tribu de criadores, era mas dificil la

% Matriarcado es una palabra griega que designa el predominio de la mujer, (es la madre quien
perpetua a la tribu) y el Patriarcado consiste en el predominio de los derechos del padre, (la
posicién predominante del mas viejo de la tribu).



participacion de las mujeres ya que el trabajo con los animales requeria mayor
fuerza y esfuerzo fisico, mads complicado aun cuando estaban embarazadas, lo
gue provocaba que se quedaran atras cuidando a los hijos y a los animales, de
esta manera los hombres eran considerados como los productores principales,

ocupando las mujeres un lugar secundario.

Artous (1978), sefala que dadas las diversas actividades que desempeiiaban, “en
las sociedades primitivas se tratdé del control colectivo de los hombres sobre las
mujeres, por el que la comunidad dirigia su funcionamiento y las circunstancias
generales de su reproduccion”, lo que indica que a medida que las tareas se
fueron dividiendo®, es como se fue diferenciando lo que correspondia a cada sexo,
“estas diferencias en el tipo de trabajo, hicieron que cambiara la valoracion de la
vida social que se daba a la actividad de cada género” (Valladares, 1993). Lo
anterior demuestra que durante el comunismo primitivo existié gran diversidad en
cuanto a quién era la figura dominada y respetada, debido a que dependiendo de

las condiciones varon o mujer tomaban el control.

Reed (1980), sefala que “era una falacia total de los primeros relatos de las
condiciones sociales primitivas que toda vez que se veia a las mujeres trabajar
arduamente, se juzgara su estatus como esclavismo y opresion, ningun
malentendido podria ser mas profundo, el significado de tal evidencia es
exactamente el opuesto”. Engels (1884) también confirma que una de las ideas
mas absurdas fue decir que “en el origen de la sociedad la mujer fue esclava del
hombre”. Justamente todo el trabajo que hacian simbolizaba su sabiduria,
demostraba su capacidad para realizar una serie de actividades vy
descubrimientos, que mas tarde serian atribuidos a los varones, por lo tanto en
aquella época el trabajo de las mujeres no era sindbnimo de sumisién u opresion,
sino de admiracion y respeto, ante opiniones tan diversas es dificil establecer una
postura definitiva acerca de su posicion ocupada durante la época primitiva.

La primera divisién del trabajo es la que se hizo entre el hombre y la mujer, para la procreacion de
hijos [...] La division del trabajo entre los sexos nada tiene que ver con la posicion de la mujer en la
sociedad. (Engels, 1884)



Las mujeres fueron respetadas y estimadas durante miles de afios debido a su
importante funcién dentro de las tribus agricultoras, destacando el matriarcado®, el
cual reiné largos periodos, trayendo consigo historias del aprecio del que gozaban,
incluyendo a las legendarias amazonas® procedentes de paises como Grecia,
paises balticos y Africa, “un relato habla de 20,000 amazonas, otro alude un
ejército de amazonas que constituyé una amenaza permanente para el poderoso
imperio egipcio [...] las mujeres de una tribu germanica de campesinos guerreros
participaron activamente en los combates durante un ataque romano y dispersaron
al enemigo [...] la mujer podia ser no solamente productor, sino soldado”
(Kollontai, op. cit.). A través de dichas narraciones se muestra la lucha en algunos
periodos disputandose el poder entre matriarcado y patriarcado lo que de acuerdo
con la historia ha sido constante, respetado o criticado segun la época, pasaron
muchos siglos antes de que el gobierno de las féminas fuera olvidado y

considerado Unicamente como parte de la historia.

El siguiente periodo representativo fue la Antigiedad precristiana, con pueblos
mas desarrollados y avanzados como Grecia y Roma, donde la posicion y
derechos de las mujeres eran nulos, esto no fue siempre asi, cuando vivian en
pequefios grupos la situaciéon era diferente, “las mujeres participaban activamente
junto a los hombres en la produccién, no eran totalmente iguales en derechos,
pero eran relativamente libres” (Kollontai, op. cit.), aunque no se podria establecer
con seguridad la presencia de matriarcado en Grecia, si se puede resaltar que las
figuras femeninas eran altamente valoradas, por ejemplo las diosas: Atenea, que
personificaba la sabiduria femenina y Temis, quien simbolizaba la justicia, eran la
representacion de conceptos sumamente importantes, lo que muestra lugares

importantes que ocupaban, eran amadas y veneradas.

* Reed (1980), “numerosos antropologos descubrieron que la forma maternal de la organizacion
social habia precedido a la sociedad patriarcal civilizada”

® Las Amazonas fueron el primer y méas persistente mito de mujeres en libertad viviendo en
comunidades. Poderosas, porque manejaban armas, factor de superioridad para los hombres que
se cruzaban con ellas. Las Amazonas se establecieron en la isla de Lesbos, patria de Safo (la
mayor poetisa de la Grecia clasica), en Lemnos y en la Samotracia. Segun la mitologia griega, las
Amazonas eran hijas del dios Ares (dios de la guerra, hijo de Zeus) y de la ninfa Harmonia (ligada
al culto de los dioses de Samotracia). La mitologia de estas mujeres diferentes viene de la
protohistoria de Grecia.



A medida que se desarrollaba la cultura griega, erigian grandes templos,
esculturas, se convertian en metropolis del comercio internacional, abrian
escuelas filosdficas, se transformaban en la cuna de la ciencia moderna, “la mujer
tuvo que renunciar a la totalidad de sus antiguos derechos y privilegios y se
convirtid en esclava doméstica de su sefior y amo, en resumen, de su marido”

(Kollontai, op. cit.), por lo tanto las mujeres terminaron sin derechos, tal esclavos.

De manera contraria existian otras mujeres en Grecia, autbnomas e
independientes, las hetairas®, amantes de hombres importantes, cultas,
interesadas en la ciencia y filosofia, politicamente activas, “ciudadanas libres que
transgredian valientemente las leyes morales del matrimonio [...] la existencia de
las hetairas es la prueba de que entonces la mujer buscaba liberarse de la
sofocante prisibn que se le habia fijado y que significaba su dependencia”
(Kollontai, op. cit.). En efecto la presencia de dicho grupo de mujeres demuestra
gue no todas estaban conformes con el lugar supuestamente asignado y correcto,
algunas estaban dispuestas a modificar aquello que se esperaba de ellas’,
lamentablemente eran raras excepciones que no tenian un poder real sobre el

ambiente de la época.

A diferencia de Grecia, en Roma existian vestigios del matriarcado ya que fue una
ciudad fundada por tribus de agricultores, estaba anclado a su pasado, fue hasta
el final de la monarquia romana por el afio 509 a.c. e imperio romano en el afio 30

a.c., cuando segun Ferreira, (1992):

Se constituyé la familia alrededor de la autoridad absoluta del vardn,
consagrando su derecho patriarcal y su dominio. El hombre era el jefe de
familia, en el aspecto juridico, politico y religioso, con derecho de vida y
muerte sobre su esposa, hijos [...] La mujer estaba sometida primero al
poder de su padre, que luego era traspasado al marido.

® Basicamente el hetairismo significaba el trato carnal de hombres con mujeres no casadas.
"Lo gue corrobora la vision psicoanalitica acerca de que una mujer no puede entrar a una relacion
erética como madre o prostituta.



Sin embargo, es necesario destacar que este tipo de familia no se constituyd
facilmente, fue parte de una evolucion, uno de los primeros tipos de familia que se
identifican en la historia fue la familia consanguinea, en ésta, “los grupos
conyugales se separaban segun las generaciones, todos los abuelos y abuelas,
son maridos y mujeres entre si, lo mismo sucede con sus hijos, es decir, los
padres y madres, los hijos de éstos forman a su vez un tercer circulo de cényuges
comunes” (Engels, 1884), hermanos y hermanas, primos y primas podian ser
pareja entre si, Unicamente estaban excluidos padres de hijos, dicho tipo de

familias ya no se encuentran actualmente ni en las comunidades mas primitivas.

El segundo tipo de familia fue el punalta, donde se eliminé el comercio sexual
entre hermanos y hermanas, que prohibia el matrimonio entre hermanos
colaterales (lo que comunmente se conoce como primos), “cierto numero de
hermanas carnales o0 mas lejanas eran mujeres comunes de sus maridos
comunes, de los cuales quedaban excluidos sus hermanos, esos hombres
tampoco eran hermanos entre si, sino punalGa, es decir comparfero intimo”
(Engels, 1884), por lo tanto en estas familias por grupos no podia saberse con
certeza quién era el padre pero si se conocia a la madre, lo que significaba que la
descendencia s6lo podia demostrarse por la linea materna, sélo se reconocia la
filiacion femenina; la familia punalia constituia el punto de partida de la gens

matriarcal.

El tercer tipo de familia fue la sindidsmica, en la cual un hombre vivia con una
mujer, pero la poligamia y la infidelidad ocasional se mantuvo como derecho para
el hombre, exigiendo fidelidad de su pareja, y si se disolvia el vinculo conyugal, la
madre conservaba a los hijos, y éstos dependian completamente de ella, nada se
sabia del padre, lo que seria considerado en la actualidad como parte del
matriarcado que antiguamente era la generalidad. A medida que las fortunas

aumentaban en la familia los hombres tomaban mayor importancia que las



mujeres®, valiéndose de ello para derribar el orden de sucesién, “la abolicién del
derecho materno fue la gran derrota del sexo femenino. El hombre llevé el timén
de la casa; la mujer fue envilecida, domefiada, trocése en esclava de su placer y
simple instrumento de reproduccion” (Engels, op. cit.). Con el hecho de que
hubiera una sola mujer para cada hombre y no como antes donde habia un grupo
de mujeres para el grupo de hombres proveia “un sistema de reciprocidad simple
[...] donde resultaria una red de obligaciones reciprocas establecida al nivel de las
relaciones individuales de parentesco” (Levi-Strauss, 1969), lo cual parecia la
formula perfecta, sin embargo, el privilegio poligamo del hombre trastornaba dicha

condicion.

Por dltimo, se encuentra la familia monogamica, la cual se fundé en el poder del
hombre, procreando hijos de una cierta paternidad, en calidad de herederos
directos, siendo el hombre el Gnico capaz de disolver el vinculo matrimonial y
repudiar a la mujer, dando origen a “la monogamia entrando como forma de
esclavizamiento de un sexo por el otro” (Engels, op. cit.); fue asi como la familia
pasoé por distintas mutaciones. Por supuesto dichas familias estaban formadas de
matrimonios exogamicos donde “identificaban a las mujeres capturadas con una
especie de propiedad individual de su vencedor, dando asi nacimiento al
matrimonio individual moderno” (Levi-Strauss, 1969), antes eran consideradas
como propiedad comunal, con la exogamia se torné individual, proporcionaba otro
tipo de derechos y obligaciones. Justamente Levi-Strauss estudia en Las
estructuras elementales del parentesco, “una organizaciéon que es elemental, no
por ser mas simple sino porque articula los elementos que hacen a las leyes del
parentesco, es decir, a la familia, en los diferentes grupos sociales” (Saal, 1998).

Por lo tanto es posible pensar que el dominio del matriarcado o patriarcado no se
debe a cambios instantaneos sino una serie de eventos que se inclinan a uno o al

otro, asi que mas adelante el derecho romano otorga cierta independencia con

® parece gue en ese momento surgio la familia patriarcal, con ello el jefe tenia el poder sobre mujer
e hijos, con la patria potestad romana y derecho de vida y muerte sobre ellos.



respecto del marido, no obstante, el Estado restringié sus acciones publicas
negando la igualdad, postulando la inferioridad del sexo femenino como razén. Por
lo que se puede concluir que en las republicas de Grecia y Roma tan orgullosas de
sus culturas y riquezas, ciudades destacadas en diversas areas, consideraban a
las mujeres dependientes y desprovistas de derechos, bajo la tutela de los

maridos, esa era la situacion de las dos ciudades mas importantes antes de Cristo.

Los primeros siglos después de Cristo no se destacan particularmente en cuanto a
las condiciones femeninas, es mas adelante cuando toman mayor auge. Para el
siglo |, las mujeres eran valoradas ya que proporcionaban una red de lazos de
parentesco en tanto esposas y madres, cuidaban a los hombres en el campo de
batalla, aunque la principal tarea era el cultivo, el trabajo del hogar y la crianza de
los hijos; se les exigia castidad y de no cumplirlo eran severamente castigadas. La
decadencia del Imperio Romano era evidente, aproximadamente durante el siglo
Il, momento en que comenzaban a ceder las instituciones sociales y econémicas,
ya para el siglo lll los problemas internos y los ataques externos aceleraron el
descenso, hasta la divisién del Imperio. En el “siglo IV, Constantino adopt6 el
cristianismo como religion oficial del Imperio, derogd las leyes matrimoniales y
permitid una ilimitada libertad a las mujeres solteras de veinticinco afios 0 mas

para controlar su personay su propiedad” (Duby y Perrot, 1993).

Durante el siglo VI es posible observar un cambio notable a lo que se conocia
hasta el momento, durante esta etapa el cristianismo ganaba mas adeptos, las
mujeres comenzaron a dedicar gran parte de su tiempo a la religién y a convertir a
los maridos e hijos, para entonces “los padres tendian a pensar en las mujeres
como en criaturas de extremos: la hija de Eva o la virgen que imitaba a Maria”
(Duby y Perrot, op. cit.), lo anterior las situaba en dificiles posiciones, modelos
extremadamente dificiles de cumplir, uno era simbolo de lo incorrecto, de la
tentacién y la otra de amor, proteccion, comprensioén, madre dedicada, en una
palabra, perfeccion, lo cual ha tenido un impacto no sélo en aquellos dias sino que

se ha extendido hasta el presente siglo XXI.



Esto provoco un intento por mantener a las mujeres restringidas en los claustros,
para el siglo X se puede ver que a pesar de ello las abadesas asumian posiciones
de liderazgo, con el ejercicio de poder politico, econémico y religioso, desde los
siglos V, VI y VIl se veia que su papel era diverso, se ubicaban en distintas
actividades, algunas en la religion, otras en sus hogares, en teoria tenian la
capacidad de elegir entre el matrimonio o el claustro, sin embargo muchas ya
estaban comprometidas desde que eran pequefas, lo que tampoco era del todo
desdefable debido a que estar casada otorgaba muchos derechos como poseer
propiedades y titulos de mando, ambas opciones tenian sus beneficios y pérdidas.

No existe un evento concreto que determine con certeza el fin de la Antigliedad y
el inicio de la Edad Media, asi que entre los afios 900 y 1300 se puede sefalar
como el periodo en el cual la Edad Media estaba en su apogeo, durante ésta la
situacion de las mujeres dependia de la clase a la que pertenecian, la economia
se basaba en el sefior feudal y su castillo, los siervos pagaban con materiales y
productos, el duefio generalmente andaba en combates 0 saqueos en otros sitios,
por lo que era necesario que una persona competente se hiciera cargo de la
administracién, siendo la mas indicada para dicha labor, la esposa, quien recogia
los cénones, supervisaba a los costureros, herreros, artesanos, era responsable
de las provisiones, de las bodegas de vino, es asi como las mujeres de la clase
dominante encargadas de la organizacion, eran respetadas, y tenian el derecho a
heredar titulos y propiedades de su marido, “la tierra era la Unica fuente de poder y
las mujeres podian heredarla de sus maridos o ejercer el poder cuando ellos no
estaban” (Duby y Perrot, op. cit.).

En ausencia del conyuge, la esposa tenia todo el poder sobre los siervos y todos
aquellos que dependian directamente de su marido, “las mujeres eran veneradas
por los caballeros, el mayor deber del caballero era defender a la mujer” (Kollontai,
1979), cabe sefialar que tales homenajes soélo eran dirigidos a las mujeres de la
nobleza, no se tenia el mismo respeto hacia las pertenecientes a otras clases. A

pesar de que en la clase dominante eran respetadas por su papel de
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administradoras del castillo, concediéndoles cierto estatuto, simultaneamente eran
pisoteados sus derechos como individuo y ser humano, es decir, que dicha
admiracién no era extendida en el hogar, ya que el marido podia dafarla,
humillarla y despreciarla si no concedia sus demandas.

El sefior feudal dominaba a los siervos y todo lo que circunscribia su territorio, la
esposa estaba incluida, podia “maltratarla, ridiculizarla, echarla o legarla a algun
amigo [...] si le era infiel tenia derecho a matarla [...] la mujer tenia derecho en
calidad de esposa a titulos y propiedades, pero en relacion al jefe de familia no
poseian ni los derechos méas elementales” (Kollontai, op. cit.). Cuando pertenecian
a las clases altas también les correspondia recibir una instruccion adecuada a la
época, coser, hilar, leer, escribir, cantar. Fue para los siglos Xl y Xl que se abrian
conventos con gran auge para la ensefianza de los jovenes, en aquel entonces se
convertian en los primeros centros de estudios filoséficos y cientificos, muchos
hombres y mujeres se unian a los conventos, aunque fueran religiosas destacaban
en ciencia y literatura, pertenecer a los claustros era la Unica opcion vélida para

recibir una educacién alejada a los deberes del hogar.

Sin embargo, la situacion no fue siempre la misma, durante la época feudal
particularmente entre los siglos X al Xlll, en algunos sectores las mujeres también

tenian una vida activa, Ferreira (1992) destaca que:

Votaban en las asambleas y comunas desde los 14 afios, ejercian oficios
y profesiones [...] participaban en las expediciones y cruzadas, [...] no
necesitaban el permiso de los padres para casarse, eran instruidas en
escuelas y abadias. Muchas llegaron a tener gran autoridad y poder,
manejaban feudos y distribuian bienes. Las abadesas gobernaban vastos
territorios y propiciaban gran actividad intelectual y artistica.

Dichas acciones marcaban los extremos en los que se situaban sus condiciones
durante el periodo feudal. Esta cierta libertad e igualdad no duré mucho tiempo, ya
que para el siglo XIV el derecho romano restringié una vez mas la capacidad de
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accion de las mujeres, impidiendo entre otras cosas la sucesion al trono,

prohibiendo la instruccién a las nifias asi como la ocupacién de cargos publicos.

Para abundar en los hechos, sin contar que al mismo tiempo, desde el siglo XIV se
venia presentando el fendmeno de las “brujas”, lo cual marcé el periodo como
pocos en la historia, en realidad se trataba de curanderas que velaban por los
hombres, al principio temidas y respetadas, quienes Unicamente eran sefioras que
posefan conocimientos de herbolaria’ para atender diversos problemas de salud.
Aunque pronto ese saber se convirti6 en maldicion, con el pasar de los afios, la
medicina como profesidon ganaba mas prestigio, claro que ejercida por los varones,
“el discurso médico habia sido un discurso masculino desde que el cuidado de los
enfermos se arrebat6 a las mujeres” (Niesvizky, 2001), hombres unidos a Dios y al
saber, mientras que ellas fueron colocadas junto al diablo y el mal, para entonces
la concepcion del patriarca con poder absoluto fue retomado con todo el vigor
posible, es decir, todo el poder lo tenia el hombre-varén, estando al frente de la
Iglesia.

Al ser catalogadas como “brujas”, seres demoniacos, se justificaba toda crueldad
gue pudiera ejercerse sobre ellas, aplicando medidas drasticas, desde torturas
hasta la hoguera, las mujeres eran entregadas a los sacerdotes quienes
regularmente decidian el destino de las mismas, su cuerpo era la representacion y
contencion de las fuerzas malignas y malévolas que las habitaban, de manera que
€s0s cuerpos eran la perdicion de los hombres, encarnaban la tentacion mas pura
para los caballeros castos, ya que en esa época la castidad era valorada

principalmente en los varones.

Asi se difundid la creencia acerca de que las mujeres eran instrumentos del diablo,
Kollontai, (1979) dice que:

% “Los médicos originales en la historia fueron realmente las mujeres, la conexién de las mujeres
con el cultivo del suelo y la busqueda de verduras y de raices las hace especialistas en
conocimientos boténicos, se transforman en conocedoras de las propiedades de las hierbas y por
consiguiente las primeras doctoras”. (Reed, 1980)
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El cristianismo propagé la mortificacion de la carne, introdujo la oracién,
ayuno y abstinencia [...] era una religion muy cémoda para los poderosos,
puesto que confirmaba las clases dominantes y dominadas, en particular
a las mujeres les reprochaba el incitar al hombre al amor carnal [...] y
para un pueblo simple e inculto, que no habia aprendido a pensar, creia

las ensefianzas de la iglesia.

En esta época la Iglesia dominaba todo, cualquier circunstancia que provocara
gue la gente se preguntara o cuestionara automaticamente lo hacia acreedor al
titulo de hereje, las personas de ciencia eran acusadas de charlataneria, los
discapacitados y hombres enfermos eran considerados como seres poseidos, y
las mujeres mas cultas e inteligentes corrian mayor riesgo de ser calificadas como
brujas, lo que duré varios siglos, mientras eran perseguidas y asesinadas, entre
los siglos XV y XVII miles de “brujas” fueron quemadas.

En Europa durante los siglos XIV y XV la situacion no cambiaba radicalmente, las
féminas eran poco consideradas, el ambiente se agravé durante el Renacimiento,
en dicha época “las mujeres de la clase dominante se convirtieron en criaturas sin
alma, hipdcritas, orgullosas e inutiles, cuya Unica funcion consistia en distraer a los
hombres, preocupadas por la moda y diversiones” (Kollontai, op. cit), de manera
gue durante este periodo hubo minimo interés en la cultura, es decir, menos auge
aunque varias tuvieron contacto con fildsofos y poetas de su tiempo, compartiendo
espacios con personas de ideas progresistas, participando en las guerras civiles y
de religion.

Desde los siglos XVI y XVII se libraban batallas entre los que agredian a las
mujeres y los que defendian sus derechos a favor de la educacién. Para el siglo
XVIII durante la Revolucion Francesa se recuperaban los movimientos femeninos
gue “luchaban por la equiparacién de sus derechos, contando con el apoyo de
politicos y pensadores. Se habian formado clubes de mujeres republicanas que
exigian el lema Libertad, igualdad y fraternidad”, (Ferreira, 1992). Aunque las

luchas por los derechos femeninos continuaban, adn enfrentaban numerosos

13



obstaculos como el Cdédigo Napoleodnico inspirador de la mayoria de las leyes
occidentales que se hacia presente imponiendo ideas en torno al regreso del

patriarcado controlando fisica, emocional y econdmicamente a la esposa.

Entre el Renacimiento y la llustracion, las practicas educativas se inclinaban de
acuerdo a la diferencia sexual y a la clase social, la educacibn comenzaba a
figurar de manera significativa, asi como los primeros pasos a las instituciones
escolares, las mujeres comenzaban a ser parte del mundo de la educacion, “los
progresos de la alfabetizacion femenina en los siglos XVII y XVIII dan fe de la
puesta en marcha de un proceso irreversible” (Duby y Perrot, 1993). Ya desde
comienzos de siglo XVII personalidades femeninas adineradas se ocupaban de
fundar y propagar congregaciones dedicadas a la instruccion de las nifias, lo que
por supuesto y como en cada periodo donde los cambios se hacen evidentes trajo
consigo diversas polémicas y discusiones acerca del saber de las mujeres, sin
embargo, esta postura abrié una nueva interrogante, se trataba de la posibilidad
de pensar en que tal vez las faltas de las que eran culpadas resultaban de la

carencia de instruccién o cultura.

Otro tema de gran discusion relacionado a la educacion de las mujeres fue decidir
¢, Qué era lo mas indicado para ellas?, ¢qué debian aprender?, ¢qué temas eran
adecuados?, parecia que la lectura, escritura y algo de célculo no afectarian sus
funciones domésticas y familiares. A pesar de los cambios que se suscitaban en el
siglo XVIII, identificado como la llustracién o el Siglo de las Luces, se puede
sefialar que “el discurso fue también un discurso del hombre, apuntaba a la
narrativa sobre la mujer como: fragil, emotiva, dependiente, sexualmente pasiva y
predestinada a la maternidad...” (Niesvizky, 2001), para los filésofos de la época la

razon de la mujer era inferior a la del varon.

Aunque algunos sectores se oponian a la educacion femenina una vez que ésta
comenzd, vino con ella un nuevo debate de la comunidad de la llustracion, el cual
se centr6 en los lugares donde ésta debia llevarse a cabo y quiénes iban a ser los

maestros, ¢cual podria ser el mejor lugar, un convento, un internado o una
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escuela?, evidentemente de puras mujeres ya que no debian mezclarse los sexos,
ni las ensefianzas para cada uno, los conventos, escuelas e internados comienzan
a propagarse, claro estaba que con mayor acceso a quienes podian pagarlos
hasta que se convirti6 en una tradicion que las jovenes de buena posicidén
asistieran a cualquiera de los lugares apropiados para ellas hasta que la familia
decidiera lo contrario. Segun Duby y Perrot (1993), “sea cual fuere la escuela a la
gue la nifia asista, no corre el riesgo de salir sabia. El convento, al igual que la
escuela, sélo ofrece una experiencia limitada del saber...”, por supuesto entre este

saber predominaba el precepto religioso, “amar, conocer y servir a Dios”.

Durante este periodo se presentan numerosos cambios, por ejemplo, “el
movimiento de las mujeres burguesas fundado en América por Abigail Smith
Adams y Mercy Warren, en Francia por Olympe de Gouges y en Inglaterra por
Mary Wollstonecraft, repetian que era gracias a unos cuantos fildsofos ilustrados
del siglo XVIII y la accion valerosa de algunas mujeres que se daba lugar a la
discusion sobre la igualdad de derechos” (Kollontai, 1979). El final del siglo XVIII
esta marcado por numerosas revoluciones donde se reconoce la participacion de
las mujeres aunque de distintas maneras; particularmente en Europa habia
guienes incitaban a los hombres a las revueltas, por supuesto no es posible
generalizar la intervencién femenina, ya que varia segun el pais y las condiciones
de los levantamientos, por ejemplo muchas comienzan a expresarse acerca de la
revolucion, mediante manuscritos o discursos orales, hacian escuchar sus
opiniones y muchas veces hablaban en nombre del sexo femenino. De manera
gque este periodo puso en marcha la parte intelectual en las mujeres, como
proceso irreversible, no obstante aun se cuestionaban las facultades femeninas,

todavia estaba de frente un gran camino para que las mujeres fueran escuchadas.

Entre los siglos XVI y XVIII comienza a hacerse notoria la participacion de las
mujeres en otro ambito ademas del educativo, el laboral, aunque tomd mayor auge
durante el capitalismo, por supuesto el trabajo femenino no fue comprendido y

aceptado inmediatamente, los hombres tardaron en percatarse de que ellas
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representaban una fuerza productiva importante y que comenzaban a abandonar
los hornos y el hogar. Durante los siglos XVIII y XIX, periodo en el que florece el
capitalismo, trae consigo cambios significativos en la sociedad como habia sido
conocida hasta entonces, por supuesto aqui sélo serd analizada la situacion
femenina de aquella época. Con fines aclaratorios, es importante sefialar las
diferencias entre las sociedades precapitalistas y las capitalistas: “las mujeres en
las sociedades precapitalistas eran mas bien mercancias intercambiadas por las
familias que individuos, su estatuto estaba en funcién de su dependencia casi total
y de su especializacion en las tareas de reproduccién de la especie y de las tareas
domésticas” (Artous, 1978), de manera concreta quedd dicha la condicién anterior
al capitalismo, ahora habra que ver cuél fue el cambio que atrajo esta nueva forma

en que comenzo a desarrollarse la sociedad capitalista.

La industria como producto del capitalismo, trae consigo una ruptura con el
patriarcado, dando apertura a nuevos caminos para las mujeres dentro de la
produccién social, “la proletarizacion masiva de la mujer por el capital sentaria las
bases materiales para una igualdad entre hombres-mujeres...” (Artous, op. cit.),
esto no parece del todo cierto ya que hay diversos aspectos alrededor de la
supuesta igualdad, aun en el trabajo son tratadas de manera distinta, con salarios
menores, bajo las 6rdenes de hombres, y eran colocadas en puestos
considerados femeninos, por lo que el destino siempre sefalado para las mujeres

hacia su magistral aparicion también dentro del ambito laboral.

Ante la oportunidad de insertarse en la industria, ahora se presentaba una nueva
disyuntiva, las mujeres tenian deberes dentro del hogar, con la familia, por lo que
si decidia quedarse dentro de la casa quedaba fuera de la produccién social, por
otra parte si deseaba trabajar y ganar su propio dinero era practicamente
imposible cumplir con las obligaciones de la casa, por lo que habia que elegir
entre una familia o participar en la industria y para quien tenia ambos se tornaba
una situacion criticada y complicada, el que trabajara no le daba los mismos

privilegios que a los hombres, “la trabajadora era a la vez proletaria y mujer, es
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decir no solo trabajaba en la fabrica y en el hogar, sino que la forma en que
participaba en la produccion se veia predeterminada por su estatuto de mujer”
(Artous, op. cit.).

Parecia que una sola persona era dividida al menos en dos y comenzaba a darse
una situacion bastante oscurecida e incbmoda, ya que de un instante a otro las
mujeres pasaron de ser las honorables esposas de comerciantes y artesanos a
obreras de manufactura, particularmente despreciadas, consideradas como unas
vulgares “chicas de fabrica que no merecian respeto alguno”, como si por el hecho
de estar trabajando en la industria dejaran de ser las esposas o madres de otros,
eran comparadas con desechos de la sociedad y prostitutas, convirtiendo las
palabras “vergienza” y “deshonra” en sindbnimos de las chicas que trabajaban en
una fabrica. (Kollontai, 1979)

El capitalismo enfrenta asi a las mujeres a una situacion contradictoria, ya que de
alguna manera las ubicaba dentro del trabajo domeéstico excesivo, valorando
ampliamente dicho sector y por otra parte abria la posibilidad para que pudieran
escapar de esa imagen que habia predominado por tanto tiempo, teniendo un sitio
s6lo en funcién del lugar ocupado en las relaciones de parentesco. En aquel
momento cuando el capitalismo le permiti6 su participacién en la produccién
social, “sienta las bases para que la emancipacion de la mujer se convierta en una
posibilidad historica concreta” (Artous, op. cit.). El movimiento de las mujeres y su
lucha por los derechos humanos, en este caso era a causa del desarrollo general
de la produccién, de la economia y del papel que ocupaban cada dia mas en el
interior de la produccion, por lo que al tener que enfrentarse a tantas situaciones y
obligaciones nuevas traia como consecuencia la necesidad de adquirir derechos y

trato justo, ya que pertenecian al trabajo industrial tanto como los hombres.
A principios del siglo XIX las mujeres que trabajaban en la industria vivian una

situacion catastréfica a nivel personal por las condiciones de la época, para

entonces casi un 50% de la poblacién femenina estaba empleada en fabricas, la
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mayoria de estas mujeres eran casadas; por lo que de esta nueva situacion deriva
otro aspecto, dadas las condiciones de vida, “el salario del marido ya no bastaba
para satisfacer las necesidades de la casa. Se habia terminado lo de matrimonio-
seguridad-sustento para la mujer. Para poder alimentar a su familia, el hombre y la
mujer debian ponerse a trabajar. EI hombre ya no era el Unico sostén [...] ya no
era raro ver a la mujer irse a trabajar y al hombre permanecer en casa” (Kollontai,
1979). Conforme el capitalismo avanzaba las mujeres dejaban de ser un
complemento del esposo, ya no se ocupaban mas del trabajo casero, comenzaban

a situarse en una posicion similar a ellos.

Con tantas mujeres trabajando en la industria durante los primeros afos del siglo
XIX, “una tercera parte del valor que circulaba en el mercado mundial era
producido por ellas. Desde entonces, su participacibn en la produccién
internacional de mercancias ha seguido naturalmente aumentando. El trabajo de
la mujer se ha convertido en un factor de estabilidad econdmica. A pesar de eso la
<<cuestién de las mujeres>> sigue sin resolverse” (Kollontai, op. cit.). Pero ¢ A qué
se referira la autora con esa expresion?, podria suponerse que se trata de esa
desigualdad, y condiciones de trabajo inferiores que no lograban resolverse pese a

su ocupacién cada vez mayor en la industria.

Por lo tanto el movimiento se amplié y corrié rapidamente, “a finales del siglo XIX,
en la totalidad de los estados occidentales y orientales se form6 una soélida red de
organizaciones femeninas” (Kollontai, op. cit.). Dicho movimiento pretendia no ser
clasista sino neutro y afirmaba representar las demandas y acciones de todas las
mujeres, sin embargo tales afirmaciones eran sumamente aventuradas ya que no
todas querian lo mismo, finalmente las feministas burguesas Unicamente
representaban sus propios intereses a pesar de que participaran personas de
otras clases sociales. Esta nueva ideologia trajo consigo un nuevo conflicto, las
feministas comenzaron a imitar a los hombres, ya no soélo deseaban tener los
mismos derechos, sino que cada vez mas tomaban actitudes y conductas vistas

Unicamente en varones.
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Esta tendencia también tuvo su talén de Aquiles, no tomaron en cuenta la doble
tarea, ignoraron que los derechos que exigian sélo aseguraban un trabajo, pero no
tomaban en consideracion la funcion de madres, la que no dejaron de
desempeniar, eran empleadas en las fabricas, madres, esposas, pero estaban tan
concentradas en obtener la supuesta igualdad con los hombres que se olvidaron
de ello, dejaron de lado su proteccion en calidad de madres, enfocandose
Unicamente en obtener las mismas condiciones que los hombres, quienes no se
enfrentaban a un embarazo, las mujeres olvidaron ese aspecto, empleaban toda
su energia en probar que no eran inferiores a los hombres, descuidando su
especificidad, borraron algunos aspectos que fueron tomados en cuenta afios mas

tarde.

Lamentablemente esos signos precursores de practicas feministas del siglo XIX no
fueron del todo definitivos, no obstante provocaron incesantes rectificaciones,
adaptaciones, jurisprudencias, y conquistas feministas, es cierto que al comienzo

del siglo de acuerdo con Duby y Perrot, (1993):

Se pensaba que todas la mujeres debian tener idéntica finalidad, una
mision de esposas y madres, en cambio el final del siglo, consciente de
las transgresiones femeninas, propone una norma mas fina, que convierte
cada historia femenina en un destino controlado. Se podria entender que
se devuelve la libertad al individuo femenino, a quien se reconoce la

eleccion de un itinerario personal.

Fue durante el siglo XIX que las mujeres trabajadoras alcanzaron preeminencia,
ya que para entonces gran cantidad se encontraba en las fabricas, por supuesto
gue éstas han trabajado desde el comunismo primitivo, en el campo, en el hogar,
con los animales, Unicamente que no en el sentido que se dio al trabajo con el
capitalismo y la produccién dentro de las fabricas, donde el producto era lo que
realmente importaba, con dicho cambio y la mujer insertada en el mundo laboral,
se abrian interrogantes, que eran motivo de numerosas discusiones: ¢Debe una

mujer trabajar por una remuneracion?, ¢como influia el trabajo asalariado en el
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cuerpo de la mujer y en la capacidad de ésta para cumplir funciones maternales y
familiares?, ¢qué clase de trabajo era idoneo para la mujer?, alrededor de los
debates acerca de las mujeres trabajando, aun en la actualidad es posible notar
generalmente la oposicion entre hogar-trabajo, maternidad-trabajo asalariado y
feminidad-productividad.

Pronto los trabajos y lugares considerados como adecuados para las mujeres
dejaron de ser los campos y las fabricas, para ocupar espacios en oficinas
gubernamentales, empresas y compariias que contrataban secretarias, archiveras,
“las oficinas de correos, de teléfonos, almacenes, hospitales y escuelas prefirieron
mujeres”. Pronto todos los lugares mencionados estaban poblados con chicas de
cierta edad y caracteristicas estipuladas para ser contratadas, “hacia 1920 cerca
del 40% de las trabajadoras estaban en empleos de oficina” (Duby y Perrot, 1993).

A pesar del aumento de mujeres trabajando aun se enfrentaban con la disyuntiva
oficio-familia, por ejemplo en estos nuevos empleos de recepcionistas, archiveras,
etc., uno de los requisitos era ser soltera porque la posibilidad de un embarazo
ponia en riesgo el rendimiento de la persona, asi como diversas consideraciones,
por lo que no era dificil o raro encontrarse con maestras o enfermeras solteras, era
el precio a pagar por estar en una situacion social distinta, trabajo digno a cambio
del matrimonio y el hogar, lo cual comienza a declinar a finales del siglo XIX.

A principios del siglo XX era comun ver mujeres solteras o viudas con una
remuneracién mas alta, por lo tanto se hacia evidente que el acceso a la cultura
alejaba del matrimonio a muchas que poseian capacidades intelectuales que eran
puestas en duda, ya que solia decirse que “cerebro y Uutero” no podian
desarrollarse conjuntamente, no obstante todo eso traia consigo gran revuelo,
“‘desde el momento en que se perfila un retrato de mujer sola, no hay
practicamente registro que no aluda a una desviacion respecto del ideal femenino,
ideal definido por un estatus juridico, una concepcion del amor, un determinismo

biolégico y un codigo de belleza femenina” (Duby y Perrot, op. cit.).
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Los movimientos y organizaciones femeninas continuaban, marcando su
presencia tiempo atras, probablemente no con la intensidad que tomaron desde
finales del siglo XIX cobrando fuerzas cada vez mayores y estructuras mas

sélidas, maltiples han sido los rostros del “feminismo”*°

, por lo que resultaria
complicado poder establecer el momento en que se funda como tal, en el que se
construye bajo un nombre propio y caracteristicas especificas, ya que tuvo y ha
tenido que pasar por un proceso para poder constituirse, pero sobretodo para
poder ser reconocido y aceptado socialmente, durante el siglo XIX grupos
minoritarios de mujeres creaban una identidad publica a través del “feminismo” por

medio de la escritura y de su organizacion.

Por supuesto toda la lucha por el acceso al mundo profesional es también parte de
la conquista por una autonomia econémica, las mujeres comenzaban a romper el
silencio que rodeaba a la sexualidad, los movimientos eran continuos, por lo que
“la repetida irrupcion de los feminismos, de la Revolucién Francesa a la Primera
Guerra Mundial, su prensa y sus asociaciones, sus tacticas y sus alianzas, sus
reivindicaciones y las hostilidades que provocan en Europa y Estados Unidos son
testimonio de que en el siglo XIX la cuestion de las mujeres se convierte en objeto
de amplisimas discusiones publicas, sociales y politicas” (Duby y Perrot, op. cit.).
Es factible sefalar que la llustracién aportdé numerosas armas intelectuales a la
causa, ideas de razoén, progreso, derechos, educacién y libertad por destacar

algunas.

Ante los primeros intentos franceses de mujeres, el imperio de Napoleén
inmovilizé todo esfuerzo de liberacién femenina, influyendo en la condicion legal
particularmente dando apertura a la idea de que las mujeres eran propiedad del
hombre, su tarea principal era la reproduccién y cuidado de los hijos. Pronto el

movimiento femenino basicamente intelectual mostraba interés por participar como

19 “5e entiende al feminismo como movimiento organizado en una multiplicidad de formas, con un
merito indudable acerca del discurso de los derechos de las mujeres como una especie de
capacitacion emocional, politica e intelectual que permite que las mujeres dejen de ser victimas”.
(Lamas, 2006)
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seres independientes fusiondndose con el movimiento de socialistas utdpicos,
guienes atacaban particularmente al matrimonio y las condiciones bajo las que se

veian las mujeres.

Con el siglo XX llegan otros conceptos, se acepta con mas facilidad que las
mujeres sean solteras y orgullosas de si mismas, diversos autores celebraban que
ya no fuera sacrificada su vida al amor y a la pasién, también continda el cambio
de actitud hacia la sexualidad femenina, apoyando esta ideologia surgia la nueva
generacion de mujeres médicas, reconquistando algo que habia sido suyo hace
mucho tiempo, sugiriendo que era necesario liberarse del miedo y la ignorancia al
propio cuerpo, no obstante, éste aun se encontraba en un terreno fragil, con largos

y arduos caminos por recorrer, que van tomando distintos matices segun el lugar.

La guerra constituyd una experiencia de libertad y responsabilidad para las
mujeres, ya que se valora el trabajo femenino a la patria y se da apertura a nuevas
oportunidades profesionales, aunque fuera por necesidad de cierta manera se ven
eliminadas las barreras entre trabajos masculinos y femeninos, “para 1914 se
contaban con cientos de médicas y abogadas, las nifias penetraban a la alta
educacion [...] las trabajadoras tomaban conciencia de sus capacidades y
estimaban su nueva independencia economica” (Duby y Perrot, op. cit.).

Los movimientos femeninos se hacian presentes de todas las maneras posibles, y
en todas partes del mundo, una prioridad era conseguir el derecho a votar. Las
gestiones para obtener el voto se escuchaban cada vez mas, en México segun el
INMUJERES, (2002):

Para 1929 surgen nuevas asociaciones de mujeres, cuyo principal
objetivo era obtener los derechos politicos plenos: el partido Feminista
Revolucionario y el Blogue Nacional de Mujeres Revolucionarias [...] para
1953, se publicé en el Diario Oficial el nuevo texto del Articulo 34
Constitucional: “Son ciudadanos de la Republica los varones y las

mujeres que, teniendo la calidad de mexicanos, retunan, ademas, los
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siguientes requisitos: haber cumplido 18 afios, siendo casados, o 21 si no
lo son, y tener un modo honesto de vivir [...] para 1955 en las elecciones
del 3 de julio las mujeres acuden a emitir su voto a las urnas, para elegir

Diputados Federales XLIII Legislatura.

Debido al aumento intenso de mujeres trabajando y consiguiendo diversos
puestos, abrieron las puertas a una cierta independencia, la imagen de la mujer
tradicional poco a poco iba desvaneciéndose, para 1970 practicamente la década
de las feministas, era posible celebrar grandes triunfos sociales, sin embargo se
presentaban nuevos problemas como Badinter (2003) sefala:

Un cambio psicoldgico que se fusionara con una nueva sensibilidad social
[...] nada habia cambiado verdaderamente: las mujeres siguen
asumiendo las tres cuartas partes de las tareas familiares y del hogar [...]
el desencanto se tornd resentimiento contra las feministas que después

de reclamar objetivos irrealizables, se refugiaron en el silencio...

A pesar de que las mujeres rompian con la imagen que exigia proteccion y
cuidados, hubo quienes prefirieron ignorarlo conservando el tema de la eterna
opresion masculina, tomando una posicién victimista’* la cual “no carece de
ventajas, no so6lo porque la victima siempre tiene la razon sino porque también
provoca conmiseracion simétrica al odio sin piedad que una dispensa a su
verdugo. La victimizacion del género femenino permite unificar la condicion de las

mujeres con el discurso feminista bajo una bandera comun” (Badinter, 2003).

Autoras como Susan Brownmiller, Catherine MacKinnon y Andrea Dworkin,
adquirieron gran importancia ya que estaban de acuerdo con que las mujeres eran
una clase oprimida al igual que su sexualidad, esta nueva filosofia victimista crecia
comparéandolas con sobrevivientes de campos de concentracion, seres indefensos

¢,No habria sido mejor incitar a las mujeres para que se defendieran por si solas

1 Neologismo utilizado por Badinter, (2003) que designa la actitud que consiste en definirse
prioritariamente como victima.
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antes de considerarlas seres indefensos?, se les estaba encasillando en personas
incapaces, lo que podia leerse como una contradiccion, por un lado estaban
peleando por la igualdad, derechos, planteando que poseian las mismas
capacidades e inteligencia, y por otra parte estaban situandose como victimas,
siempre oprimidas, controladas, sometidas, a merced de los hombres, sin poder

defenderse, lo cual enviaba un doble mensaje.

Ante estas nuevas posturas comienzan a sobresalir casos de violencia
intrafamiliar, cada vez mas documentados y traidos a la luz, justamente para
confirmar lo que sucedia a las mujeres dentro de su propio hogar, generalmente
ejecutado por un miembro de su familia, lo que no puede ser negado, claro que
ocurria y ocurre, desde los tiempos mas antiguos hasta los actuales, por otra parte
es necesario sefialar que aunque en menor numero también “las mujeres pueden
matar, humillar, torturar, no siempre lo hacen por amor despechado o por
defenderse de un marido violento, también lo hacen por interés o sadismo”
(Badinter, op. cit.), esta vision que las mantiene alejadas de la postura de victimas
débiles es necesaria debido a que tampoco puede dejarseles de un sélo lado
(victimas) y a los hombres de otro (victimarios) como si no hubiera ninguna otra

posibilidad, el que la mujer pueda ser victimaria abre nuevas rutas.

La década de 1970 entre muchas otras cosas manifiesta los esfuerzos por separar
la sexualidad de la moral, el sexo era uno de los temas tratados principalmente por
las feministas de la época, por supuesto contribuyeron notablemente en la
liberacion, el tener los hijos cuando se deseara, disfrutando sin impedimentos,
esto se convertia en un aspecto maravilloso para las mujeres que podian gozar
tanto del sexo con libertad, como de sus actividades laborales o sociales ya que
no tenian que abandonarlas o posponerlas a causa de un embarazo no planeado
0 esperado, aunque por otro lado esto alent6 la liberacion extrema de la
sexualidad, “creyendo quebrar el yugo masculino, las feministas libertarias por el
contrario lo habian reforzado. Mas que nunca las mujeres funcionaban como

objetos descartables” (Badinter, op. cit.).
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Ahora bien, después de un largo recorrido el feminismo se hace destacar en
México particularmente a partir de 1970, donde tuvo dos momentos: “El primero
caracterizado por la idealizacién de la condicion femenina, [...] desarrollando una
politica arraigada en la identidad y el segundo la institucionalizacién gradual de
formas organizativas en la esfera publica” (Lamas, 2006). La ola feminista que
arranca en los setenta estaba integrada por mujeres de clase media, con
educacion universitaria, con tres demandas principales: la maternidad voluntaria
(lo cual incluia educacién sexual, uso de anticonceptivos y acceso al aborto), no a
la violencia sexual y derecho a la libre opcion sexual, no obstante peticiones como
el aborto y el lesbianismo atentaban contra prejuicios religiosos arraigados en la
sociedad que dificultaba la aceptaciéon de la nueva liberacién femenina.

Por otra parte la postura victimista no permitia tomar una posicion politica, publica,
con posibilidad de dialogo, ya que victimas sensibles y honestas no conseguian
establecer relaciones politicas ni entre ellas ni con otros, ser victimas y heroinas al
mismo tiempo dificultaba mantener una figura soélida, el sufrimiento no podia
convertirse en el contenido de una propuesta, por lo que esta nueva identidad,
“incorpora de un lado un sentimiento de dafio y victimizacién y de otro un
sentimiento de identidad que deriva en empowerment'? y crecimiento personal”
(Lamas, 2006), todo esto hablaba de generalidades y en términos de identidad,
pero hablar de todas las mujeres era peligroso, dado que dicha identidad estaba

cruzada por diversos aspectos, historias y personas.

Asi que los discursos feministas tan escuchados, populares para muchos y la
pesadilla de otros, fueron tomando un giro distinto convirtiéndose en perspectiva
de género, “los noventa se convierten en un tiempo en el que protagoniza el
género, el cual constituye una forma de comprender el origen sociocultural de la
subordinacion de las mujeres y la carga de poder que impregna las relaciones
entre los sexos” (Lamas, op. cit.). Con esta nueva postura parecia haber una

2 La palabra Empowerment puede tener varias traducciones, entre ellas potenciacion,

apoderamiento y empoderamiento, la Ultima es la mas usada particularmente entre las mujeres
desde la “perspectiva de género”, para destacar el poder y capacidad de decision femenina.
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nueva toma de conciencia para dejar de ser victimas y asumir el control
incluyendo el cuerpo, el movimiento organizado preocupado por tener una especie
de capacitacion emocional, politica e intelectual, en donde se promueve que las
mujeres dejen de ser victimas, convirtiendo el empoderamiento en un discurso
popular, escuchado en diversos ambitos, conferencias, programas tanto de

television como radio, las mujeres se apropiaron el empoderamiento.

Con esta nueva perspectiva de género, muchas comenzaron a alejarse del
feminismo, el cual se encontraba cubierto de mala fama, se tenia la idea que
Unicamente las mujeres que apoyaban el aborto o lesbianas eran parte de él,
ambas condiciones consideradas como “anormales” y poco naturales, cada vez
mas alejadas de lo que se entendia como “una mujer”, por otro lado continuaban
atentando contra los dogmas religiosos enraizados en la sociedad, aspecto
sumamente importante y terreno dificil de pisar, debido a que los argumentos
feministas no tenian como objetivo cuestionar a la religion lo que de alguna

manera estaba sucediendo, dada su influencia en la formacion de las mujeres.

La razon principal del feminismo sin importar la época, el lugar, o corriente era
ante todo alcanzar “la igualdad” entre los sexos, no mejorar las relaciones entre
hombres y mujeres, segun la postura feminista la convivencia con los hombres
podia ser esencial, accesible o imposible. En un inicio esta supuesta igualdad trajo
consigo una competencia entre sexos, quién tenia mas derechos, mejores
puestos, mas dinero, mas libertad, mayor poder, y no simplemente que todos
tuvieran acceso a las mismas cosas sin devaluar a nadie, sin que hubiera un
ganador y un perdedor, Unicamente sujetos con diferentes opciones y logros. No
se consideraron diferencias que se fueron evidenciando con el pasar de los afos,
y no se puede decir con precision que las mujeres en general sean victimas de los
hombres ya que los argumentos son mas complejos y en distintos momentos cada
uno de los sexos podria considerarse victima del otro. “La diferencia de los sexos
es un hecho pero no predestina a roles y funciones [...] Una vez adquirido el
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sentimiento de su identidad, cada adulto hace con ella lo que quiere o lo que

puede” (Badinter, op. cit.).

La afirmacién anterior sugiere una idea sumamente interesante que de una o
varias maneras ha sido abordada, por ejemplo la “perspectiva de género”
considera que una persona puede ser de sexo masculino, pero de género
femenino debido a una serie de cualidades que lo atribuyen, en lo cual no se
profundizara en el presente trabajo, Unicamente se menciona para puntualizar la

idea acerca de que el sexo no determina el proceder de una persona.

Bajo otro marco tedrico, el psicoanalisis aborda lo anterior aunque de distinta
manera, Freud afronta el tema en “Algunas consecuencias psiquicas de la
diferencia anatémica entre los sexos”, recorriendo momentos en el desarrollo del
nino y de la nifia, pasando por el Complejo de Edipo, pieza clave dentro de la
corriente psicoanalitica. “Freud sefialaba que el reconocimiento de la diferencia
entre los géneros precedia al de la diferencia de los sexos, y que si bien la primera
promueve las diferenciaciones imaginarias no devela el misterio del sexo”, (Saal,
1998)", si bien, no se trata de la anatomia a secas, sino de las consecuencias
psiquicas de la diferencia anatémica de los sexos, situandonos de frente ante una

serie de argumentos que hacen de la “igualdad” motivo de discusion.

Es posible decir que con el significado de la “igualdad” vinieron cuestionamientos,
discusiones y confusiones, para unos se convirti6 en un concepto que ponia a
hombres y mujeres hombro con hombro, y para otros se trataba de una igualdad
como ciudadanos, como equivalentes, pero no como seres idénticos, ya que dicha
concepcion es inimaginable, si dos personas del mismo sexo o de la misma familia
no son iguales, seria aln mas complejo pensar que hombres y mujeres fueran
iguales, alrededor de esa idea giraron los pensamientos que acompafnaron a las

mujeres que quisieron “ser hombres”, que vestian, hablaban, caminaban como

¥ a gran tarea freudiana fue justamente la de sustraer la sexualidad humana del campo de lo
bioldgico, historizarla y ubicarla como un efecto que deriva de la relacion del sujeto con el Otro”.
(Saal, 1998)
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ellos, querian ocupar los mismos puestos o de ser posible unos mejores, como Si
ser diferente a ellos fuera algo fatal y malo, simplemente olvidaron las diferencias,

en vez de aceptarlas sin que por eso se volvieran desigualdad.

Marta Lamas (2006), dice al respecto que “si una mujer opta por la igualdad, ya no
podra hacer valer las reivindicaciones que se desprenden de su diferencia; pero si
opta sélo por la diferencia, estd admitiendo que la igualdad es inalcanzable. Las
mujeres no pueden renunciar a la diferencia ni renunciar a la igualdad”, para
buscar la verdadera equidad, hay que reconocer la diferencia. Bajo una opinién
similar, Posadas y Courgeon (2004), sefialan que “las diferencias de género no
son pues el resultado de una construccion histérica, como afirmaron las primeras
feministas, sino una realidad que debemos aceptar y valorar. La diferencia es
complementariedad y riqueza y no tendria por qué implicar nociones de

inferioridad o superioridad”.

Es cierto que la cultura establece un conjunto de practicas, ideas, discursos que
atribuyen ciertas caracteristicas para hombres y mujeres**, de lo que es propio de
cada sexo’®, existen una serie de estereotipos y valoraciones a ciertas actividades
dependiendo si se es hombre o mujer. En México aun prevalece la idea de que
existen trabajos exclusivamente femeninos o masculinos y la diferencia radicaria
en la respuesta de cada persona ante aquello que lo incomode, suele culparse a la
sociedad, la cultura, ante las discriminaciones, maltratos, sometimientos o
diferencias, pero acaso: ¢No son ellas parte de dicha sociedad?, se habla de ello
como si fueran ajenas a algo que de inicio ya las incluye, si esto es asi, ¢seria
posible decir que las mujeres también sostienen y perpetdan en algun grado esas
diferencias o discriminaciones?, ¢no tendrian que cuestionarse si hay una parte

gue les corresponda asumir ante esas circunstancias que las agobian?

4 Justamente de eso se trata el “género” se refiere al “conjunto de cualidades econdmicas,
sociales, psicoldgicas, politicas y culturales atribuidas a los sexos, las cuales mediante procesos
sociales y culturales constituyen a los particulares y a los grupos sociales”. (Lagarde, 1990)

% Sexo: es el conjunto de caracteristicas fisicas, fenotipicas y genotipicas diferenciales, definidas
basicamente por sus funciones corporales en la reproduccion bioldgica. (Lagarde, 1990)
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Para finalizar la revision histérica, es posible resumir que para el término de los
afios cincuenta el concepto de género aparecia principalmente en el ambito
médico, para los setenta con el feminismo cobré relevancia, durante los ochenta
se consolida académicamente en las ciencias sociales, para los noventa adquiere
gran protagonismo, dando apertura a las explicaciones de la desigualdad entre los
sexos. Género fue tomado practicamente como sinébnimo de mujeres, esta palabra
permitia mantenerse en un punto neutral y objetivo, ya que no denota desigualdad
0 poder, sin embargo “género como sustitucion de mujeres se emplea también
para sugerir que la informacion sobre las mujeres es necesariamente informacién
sobre los hombres” (Lamas, 2003). Probablemente la imparcialidad que ofrece el
vocablo es lo que impacté fuertemente a la sociedad, concediendo terreno seguro
para todos, permitiendo hablar del tema sin que pareciera que se toma partido por

alguno en particular.

A partir de la descripcion y conocimiento de las diversas épocas por las que ha
pasado la humanidad, result6 viable ubicar los momentos en que fueron situadas
las mujeres, ¢ellas fueron colocadas o se han colocado?, sin importar el tiempo,
periodo primitivo, la antigledad, la edad media, el renacimiento o la época
moderna, parece evidenciarse que las posturas han variado significativamente, del
matriarcado al patriarcado, del encierro a las calles, del hogar a las fabricas, de la
cocina a las escuelas, la historia parece repetirse bajo distintos nombres, avanza y
retrocede, en algunos tiempos se obtenian ganancias y en otras habia grandes
pérdidas, no obstante cualquiera que fuese el periodo parece imposible sostener
una imagen unica, solida y sin variantes de los hombres y de las mujeres, lo que
confirma que no existe una definicion universal de “hombre” y “mujer”, con
caracteristicas Unicas determinadas e imposibles de modificar, totalmente
delineadas, la historia muestra que las mujeres no siempre han sido victimas, que
en ciertas ocasiones no aceptaron las condiciones que otros imponian, que
sometimiento no es sinénimo de mujer, entonces ¢qué es?, de manera que se
manifiestan diversas caras intentando explicar a las mujeres y sus caracteristicas,

una de ellas seré la histeria.
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CAPITULO Il
LA HISTERIA

“Aquello que [los histéricos] anhelan mas
ardientemente en sus ensofiaciones, lo
rehdyen no bien la realidad se los ofrece y
mas gustosos se entregan a sus fantasmas
cuando ya no es de temer ninguna
realizacion”.

Freud

A. Antecedentes y diferentes concepciones

Las mujeres han significado un enigma lo que invita a que la feminidad sea
abordada desde multiples campos, en distintas partes del mundo, bajo distintos
nombres y rostros, en algunos casos mujeres como sinénimo de enfermedades o
padecimientos llamativos, como ejemplo de ello cabe mencionar a la “histeria”,

término que abre las puertas al psicoandlisis.

A partir de lo anterior y de acuerdo a los fines de la presente investigacién parece
oportuno comenzar explicando ¢Qué es la histeria?, ¢desde cuando se conoce y
se asocia con las mujeres? El término se escucha hace mas de dos mil afios con
Hipocrates y varios siglos antes en manuscritos egipcios. Al pasar de los afios ha
variado en cuanto a su concepcion, desde una dolencia originada por el
desplazamiento del Utero, la propensién a mentir y a manipular a las personas,
estados de éxtasis, posesion demoniaca o lesiones del sistema nervioso. También
se volvié parte de la cotidianeidad y de manera cada vez mas general se ha usado
para determinar una enfermedad o un tipo de inadaptacion social. Sin embargo, o
gue si es un aspecto notorio es que sin importar la época la histeria ha sido

asociada con lo femenino y lo sexual.

Dentro de los primeros indicios del interés humano por la histeria se debe resaltar
a la cultura egipcia, en donde la creencia se fincaba en que una mala posicién de
la matriz causaba diversas enfermedades en el cuerpo, lo anterior estaba escrito
en los papiros de “Kahun y Ebers” uno de los documentos mas antiguos de los
gue se tiene registro; ante tal explicacion se consideraba que la migracion del



Gtero provocaba variados malestares. “Para los egipcios la histeria era una
enfermedad femenina, a partir de este argumento las mujeres quedaban presas de
sus caprichos”. (Niesvizky, 2001). Muchas de estas ideas eran comunes en
diferentes culturas, y la palabra con que se le denomina al padecimiento tiene su
origen en uno de los pueblos que mas contribuyé con su estudio, es decir, los
griegos, su nombre tiene origen en el término hystére que significa matriz/Gtero;

desde entonces se pretendia dar una explicacion valida.

Uno de los hombres mas ilustres asociados con el estudio y tratamiento de la
histeria es Hipdcrates, destacado por su labor en la medicina y los tratados que
explicaban el origen, transcurso y remedio para las principales enfermedades de la
época. Al igual que en la cultura egipcia la histeria ya era considerada un
padecimiento importante; Hipdcrates estableci6 que la salud dependia del
equilibrio de los cuatro humores: sangre, bilis, agua y flema; por tal razén en los
tratados ginecoldgicos da gran importancia al Gtero, la menstruacion y al acto
sexual. Ya se dejaba entrever ademas la relacion considerada entre el
padecimiento y el remedio que se utilizé en esa época y en otras, el cual se referia
particularmente a tener relaciones sexuales: “el acto sexual que tanto recomienda
nuestra terapéutica tiene muchas y muy variadas denominaciones [...] la causa
por la que la matriz se cierra es que la mujer no tenga relaciones sexuales...”

(Hipécrates, traducido en 1988)

Debido a estos problemas femeninos, las mujeres sufrian sofocos, fiebre,
temblores, dolores en la region lumbar, en la espina dorsal, su lengua se trababa
imposibilitandolas para hablar, afonia, vomitos, respiracion entrecortada, ansiedad,
agitacion, espasmos en las articulaciones del cuerpo, etc., por lo que si todos
estos padecimientos no se controlaban podian provocar la muerte. A esto se le
aunaba la creencia de que el permanecer virgenes y el no haber dado a luz traia
como consecuencia la interrupcion del flujo menstrual, por lo que éste al no poder
encontrar un camino para salir, provocaba enfermedades como las ya

mencionadas.



Algunas de las recomendaciones consistian en tener relaciones sexuales, realizar
fumigaciones o lavados vaginales, toma de emulsiones procedentes de plantas,
etc., todos remedios caseros que buscaban mitigar los malestares. HipOcrates era
una figura ampliamente representativa en lo relacionado con las enfermedades
femeninas es €l quien inicia con un estudio formal, basando su interés en el

padecimiento debido a lo llamativo de las crisis y lo fantastico de la enfermedad.

Por otra parte, se destaca el pasaje en el “Timeo” de Platon donde se evidencian
planteamientos similares: “El Gtero es un ser animal que ansia tener hijos. Si sigue
infecundo mucho tiempo después de la pubertad, lo invade la congoja y se
perturba enormemente; comienza a deambular por el cuerpo cortando el paso del
aliento, impide asi la respiraciébn y provoca en quien lo padece una angustia

extrema y todo tipo de enfermedades” (citado en Sauri, 1984).

Continuando con las posturas griegas respecto a la histeria, también se encuentra
Aristoteles, “retomo los planteamientos de Platon, reafirmando que el Gtero es el
organo esencial femenino, reafirma la nocion de la mujer como un hombre fallado
e incompleto, refutando junto con Platén las teorias de Hipdcrates con respecto a
la concepcion y afirmé que en este proceso, la mujer era so6lo un recipiente de
semen masculino”. (Citado en Niesvizky, 2001). Tanto Aristételes como Platon
mediante sus opiniones dejan ver que para ambos las mujeres eran consideradas

Unicamente por su capacidad reproductora.

Galeno, entendia la histeria como una cierta obstruccion de trompas, término
conocido en la actualidad, parte del conocimiento que se tenia para dar remedio a
las crisis de las mujeres histéricas que sufrian algin ataque histérico, menciona
asi que “las mujeres que en la antigledad se ocupaban del tratamiento de las
enfermedades de las personas de su mismo sexo conocian desde largo tiempo
atras esta enfermedad, a estas comadronas se les debia la practica empleada
para detener los ataques histéricos, la cual consistia en el desarrollo de lo que su

nombre conlleva friccion de la vulva”. (Citado en Sauri, 1984).



Por otro lado Pitagoras consideraba al Utero al igual que otros tantos ilustres
hombres en Grecia como Empédocles maestro de Hipdcrates, como un ser aparte,
dotado de las facultades que caracterizan al animal, es decir, que poseia
sensibilidad y movimientos espontaneos, era pues un ser alojado dentro de otro
ser. A partir de lo anterior es posible sefalar que los postulados griegos al
respecto de la histeria, estaban completamente relacionados con el utero y/o
matriz, considerados como animales y de ahi surgian los problemas femeninos

causando numerosas consecuencias.

Después de las concepciones griegas otro periodo que es posible destacar con
respecto a la histeria, es la Edad Media aunada con el cristianismo, donde los
sacerdotes y hombres de la iglesia dominaban el pensamiento de la sociedad
surgiendo de esta manera las ideas de pecado y culpa en unién con las mujeres.
Se puede ver por ejemplo que la doctrina de aquel tiempo desempeiaba un papel
decisivo para la concepcion de la histeria, “Las ensefianzas de San Agustin fueron
decisivas al introducir en la comprension de la enfermedad en general el concepto
del castigo divino por cuanto se entendia que el enfermo sufria las consecuencias
del pecado original.” (Borossa, 2001). Por lo que la explicacibn mas comun era
gue quienes tenian un padecimiento estaban poseidas por demonios y por lo tanto
sinbnimo de brujas, lo cual iba a ser pagado a costos muy altos incluyendo a
veces la pérdida de su libertad y hasta la vida.

Las mujeres eran consideradas demoniacas, como resultado de su debilidad
constitutiva. “La mujer fue considerada demoniaca por su debilidad y fragilidad y
tuvo que ser dominada por el hombre que se veia integro, racional y temeroso de
Dios, él controlaba sus deseos salvo que fuera la mujer maligna la que lo alejara
del camino del bien” (Niesvizky, op. cit.). Durante esta época se le tenia miedo a la
mujer justamente por no conocer el origen de sus padecimientos y ser ligados
inmediatamente a los demonios, cometiendo faltas contra Dios. Con este tipo de
explicaciones se empiezan a develar algunas de las justificaciones respecto a la



dominacion masculina, lo cual iba marcando la pauta de que lo mas prudente para

estar cerca de Dios era tener un hombre que guiara la vida de la mujer.

Durante la Edad Media se continudé con una vision donde la fisonomia femenina se
predisponia para el padecimiento de la histeria, “el cuerpo de la mujer en esta
época representaba el contenedor de todas las fuerzas de la naturaleza, en sus
cuerpos habitaban los demonios” (Niesvizky, op. cit.). Es evidente la influencia que
existia de las ideas griegas en este discurso, en donde los espiritus habitaban
dentro de las mujeres, “la mujer est4 habitada por el demonio; su cuerpo es la
perdicién de los hombres; animales furiosos habitan en su matriz y su deseo es
insaciable...” (Fernandez, 1993), con base en estas ideas se continuaba
sustentando como causa de la histeria el que espiritus habitaran dentro de ellas,
los cuales podian ser demoniacos, dando como resultado una justificacion para
llevar a la hoguera a cientos de mujeres acusadas de hechiceras a causa de los
sintomas histéricos. Las ideas del cuerpo malo de la mujer, asi como los peligros
gue lo acompafaban perduraron a épocas posteriores como el Renacimiento, a
pesar de las multiples especulaciones que rodeaban a la histeria alin la matriz y su
asociacion con la histeria era un terreno desconocido, se abordaba el tema como

si estuvieran sometidas a los caprichos y demandas de su cuerpo.

Sin embargo, las ideas tan arraigadas tardaron mas de dos siglos en tomar un
nuevo rumbo, una vision poco diferente, ya que para el siglo XVII se gestaba un
cambio fundamental en la manera en que se percibia a la enfermedad histérica,
con el paso de una denominacion a otra se generaba a la par un nuevo mito
respecto de la concepcion de las mujeres y la histeria. “En el siglo XVII, el discurso
médico cambié el término “bruja” por el de “enferma mental” diciéndose que las
brujas padecian de histeria, paranoia, demencia senil, epilepsia 0 melancolia”
(Niesvizky, op. cit.). Hay que considerar que este paso importante sitla ya a la
histeria mas alla de una posesion demoniaca o mas alld de un padecimiento

causado por espiritus que habitan dentro de la mujer, se pasa a una posicion en la



gue ya es una afeccién mental, concepcion que encuentra cierta coincidencia con

lo que actualmente se considera desde algunas perspectivas.

A partir del siglo XVII la histeria retornd al interés y estudio médico tomando
distintas vias, asi como explicaciones dentro del mismo &mbito las cuales abrieron
camino tanto a diferentes concepciones como a diversos remedios que buscaban
poner fin al padecimiento. Es interesante hacer una revision de la manera en que
se buscaba dar un diagndstico acertado y los métodos empleados para tal fin. Asi
es posible sefialar la manera en la que los médicos e investigadores iban tomando
un lugar, haciendo referencia especificamente al paso fundamental que se da a la
mirada, es decir de la observacién® de la paciente y mas tarde a la escucha de la

misma para el tratamiento de la histeria.

Existian pues diferentes concepciones en las que se podia catalogar a un sujeto
histérico o histérica, en su investigacion al respecto Sauri (1984), menciona que
habia histerias condicionadas por las diversas situaciones de la vida social, a las
cuales se denominé “histerias de renta” entendiendo ésta como “aquellos
trastornos capaces de obtener una retribucion por la invalidez que provocaban”, en
estos casos particularmente se hacia referencia a ser causados por accidentes o
guerras, es decir situaciones especificas que traian como consecuencia la histeria.
Si bien esto es cierto, es decir, que en algunos casos se recurre a este tipo de
afecciones por las retribuciones secundarias que se obtienen, también habia que
ser cauto en la manera en que se catalogaba a un sujeto histérico o no, ya que se
conjugaban en los padecimientos diferentes elementos, como lo eran las etapas
de la vida en las que se presentaban estas crisis histéricas; habia que considerar
el funcionamiento bioldgico que podia predisponer al comportamiento catalogado

como tal.

Se iban constituyendo diferentes aproximaciones acerca de la histeria, entre ellas
se hablaba también de la “histeria propiamente dicha” la cual se hacia presente en

! Ya Hipdcrates aplicaba la observacion, despreciando a todos los demés sistemas (Foucault, 1966).



mujeres y adolescentes que reaccionaban con crisis ante ciertas situaciones
eréticas y familiares que les resultaban incbmodas, lo anterior buscaba dejar claro
que todo el proceso que desembocaba en una crisis histérica tenia una causa
interna, de modo que los factores externos sélo eran una justificacion absurda,
explicacion que se alejaba entonces de la “histeria de renta’. Sauri (1984),
planteaba que los casos de histerias propiamente dichas se veian de la siguiente
manera:
Los estimulos exteriores psicOgenos son meros pretextos ocasionales y
cambiantes para el desencadenamiento de las manifestaciones histéricas.
Podemos decir que muchas de estas histerias presentan los siguientes
signos constitucionales: Una importante estigmatizaciéon del sistema
vegetativo y reiteradas perturbaciones en la constitucion sexual, en

especial infantilismo sexual y global.

Existian variadas causas para la histeria entre ellas las fisicas, sin embargo, con
relacién a lo psiquico se estipulaba que habia cierto infantilismo, debilidad en el
instinto sexual y un rechazo o una marcada ambivalencia hacia el sexo masculino,
lo que venia desde tiempo atras, a la par que la dependencia hacia alguno de los
padres era extrema. Esta nueva visién abre la posibilidad de ubicar a la histeria
como un padecimiento que podia presentarse asociado con cuestiones internas,
tampoco era ya exclusividad de las mujeres en edad reproductiva sino que podian
ser menores e incluso mayores. Al incluirse que gran parte del conflicto de la
histeria “era un problema de maduracién; y que gran porcentaje de reacciones
histéricas pueden ser concebidas como crisis instintivas de defensa en

constituciones inmaduras...” (Sauri, op. cit).

Las diferentes concepciones que se fueron generando con respecto a la histeria
dieron pie a variadas teorias, como la del caracter histérico, la cual cuestionaba al
respecto de si ciertos caracteres predisponen con mayor frecuencia las reacciones
histéricas, partiendo del infantilismo sexual, asi como cierta disposicion endégena,
y pudiendo unificar algunos criterios se estableciera un “caracter histérico”, aunque

existian determinadas generalidades comunes no fue posible constituirlo como tal.



Un paso decisivo en la historia de ésta, es como va evolucionando su estudio,
concentrandose en lo observacional, en lo que podia ser visto y con base a ello
poder abordar de manera tangible su tratamiento. En un principio la mayoria de los
estudios con relacion a la salud se encontraban inmersos en la corriente
naturalista, cuya base residia en la observacién de los fendmenos, por lo que la
nosologia de los padecimientos se conocian justo de esta manera, a la luz de la

observacion por medio de los caracteres visibles, mirar era sindbnimo de conocer.

Es por esta razon que la histeria era cuestion de gran interés en el siglo XVII y
esto no significaba que no lo hubiera sido antes o que no gozara de relevancia,
sino que conforme se desarrollaba su estudio, fue tomando matices diferentes, en
ese momento de la historia lo observacional era fundamental en el progreso del
conocimiento cientifico “con la histeria afeccion que para los médicos del
naturalismo, surge, aparece, hace crisis y llama la atencion, en una palabra, se
muestra y caracteriza por su ostensiva versatilidad” (Sauri, 1984). El resultado de
esta mirada, de esta observacion, fue la descripcién de los sintomas histéricos. La
experiencia y la mirada parecian identificarse, “el ojo se convierte en el depositario
y en la fuente de claridad; tiene el poder de traer a la luz una verdad que no recibe
sino en la medida en que él le ha dado la luz, al abrirse, abre lo verdadero...”
(Foucault, 1966), asi que el sintoma es la forma en la que se presenta la
enfermedad, siendo un paso importante para acercarse al origen de diversos

padecimientos.

A principios del siglo XVII la mirada era una herramienta fundamental para poder
tratar a una enferma de histeria, ésta era motivo de preocupacion clinica, abriendo
la oportunidad tanto para la descripcion de los sintomas, como para la
documentacion de los casos, predominando por la tanto la observacion; y siendo
resultado sin duda de un buen recurso con el que se contaba en aquellas épocas
para poder diagnosticar histeria, por ejemplo se recurria a la observacion directa
de la orina, bajo la idea de que ésta era una manera de obtener informacién del

interior del cuerpo, por lo que al ser clara daba indicios de dicha enfermedad.



Al estar en boga este nuevo método como lo era la observacion de los pacientes
gue presentaban histeria, uno de los personajes que destacaba en esta vision es
Thomas Sydenham para quien utilizar datos empiricamente observados era la
mejor opcién para poder conocer mejor el padecimiento.? Entonces, la histeria es
clasificada como enfermedad crénica, con sintomas claros y constantes, sin
embargo, la mirada de Sydenham “centrada en su cursus morbi, descubre en el
tiempo cronoldgico un caracter de asociacion capaz de encadenar entre si los
datos observados...” (Sauri, op. cit.), por lo tanto al tener algunas hipétesis se
presentaban razones por las que se encadenaban los sintomas observados,
preguntando si el mal aparecia cuando su espiritu estaba turbado, lo que él llegé a
tener en cuenta y aunque este médico inglés dio cierta importancia a lo psiquico
no dejo de considerar a la histeria como un padecimiento organico con distintos

matices que se trataban mediante la fortificacion de la sangre.

Con el paso de los afios, para finales del siglo XVII y principios del XVIII aparecen
numerosos meédicos y neurdlogos interesados en la histeria, en un primer
momento se encuentra el médico francés Philipe Pinel, el cual consideraba que la
histeria era una “neurosis genital de la mujer”; Greissenger postulaba que el origen
de la histeria estaba en las enfermedades de los 6rganos genitales y asi se llega a
una diferencia que es el caso de Paul Briquet, quien a partir de un estudio que
realiz6 a 430 pacientes, “concluye que la histeria es una neurosis del encéfalo,
cuyas manifestaciones se relacionan con la expresion de las emociones y las
pasiones” (citado en Sauri, 1984), aunque Briquet destacaba que los sintomas de
dicho padecimiento estaban directamente influenciados por las cuestiones
morales, los sintomas que sefialaba con mayor frecuencia eran hiperestesias,
dolores en regién epigastrica, anestesias en piel, musculos y 6rganos de los
sentidos, espasmos, sofocacién y convulsiones. Dichas aportaciones van fincando
su importancia en el papel que se daba al aspecto sexual, marcando también un
rechazo a las teorias anteriores, como la de Pinel, puramente sexuales dandole

cabida a nuevas explicaciones.

% De acuerdo con Foucault, (1966) “de ninguna manera se descubrira con la mirada; duplicara solamente el
arte de demostrar mostrando”



Por estas mismas épocas habia otra innovadora forma de tratar a las pacientes
con histeria y era el magnetismo animal, llevado a cabo principalmente por F.
Mesmer, “dicho tratamiento consistia en detenerse de una baranda metélica con
botellas magnetizadas o hilos que colgaban de los arboles, lo que provocaba
convulsiones y espasmos que curaban los males” (Roudinesco, 2000). Poco
tiempo después éste es reemplazado por el estado sonambdulico, aunque en
aquellos tiempos no se daba mucha credibilidad a dicho estado y mas bien se
hablaba de actuacién y simulacion, esto da los primeros indicios de como se une
la sugestion, la hipnosis y la histeria, que serdn conceptos eje durante muchas
décadas.

Con los estudios que realiza Charcot se comienza a elaborar de manera mas
formal un cuadro nosoldgico que incluye principalmente la descripcién de las crisis
epileptoides. Durante esta época y para el fin de las investigaciones se recurria en
gran medida a la demostracion de los ataques mediante la presion de las placas
epileptoides, denominacion que adquirian las zonas que al ser presionadas,
producian alguna reaccién histérica de espasmos, convulsiones o paralisis. Sin
embargo, se comenz0 a realizar la extraccion de dichas placas en el continente
americano, bajo la suposicion de que tras la operacion cesarian los ataques, por
supuesto que no existia una relacion entre esa practica y la mejora de la paciente,
por lo que fue abiertamente rechazada por Charcot, quien se deslind6 de cualquier
responsabilidad respecto de haber fomentado esto, “a nadie se le ocurriria extirpar
un sector histerogénico para curar a una histero-epiléptica. Jamas afirmé pues lo
gue se me hace decir. No tengo nada que ver con las practicas norteamericanas y
me lavo las manos” (Citado en Sauri, 1984).

Antes de los trabajos de Charcot era muy arraigada la idea de la falsedad en la
enfermedad de las mujeres histéricas, lo cual tenia parte de su fundamento en un
sentimiento de desconfianza, ya que no se habia dejado claro cual era la
verdadera causa de las crisis, a la par que no existia una causa organica evidente

gue pudiera generarla, se tendia a pensar que era la mujer quien inventaba todo
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esto, era parte de su caracter histridnico, por lo que se convertian en mentiras
deliberadas. Esta creencia poco a poco fue desmentida por las demostraciones
gue realizaba Charcot con sus pacientes, lo cual devolvié parte de la credibilidad a
este padecimiento, menciona Borossa (2001) que:

En uno de los ejemplos utilizados se emplea una maquina que mide el
esfuerzo realizado por una muchacha para respirar mientras mantiene un
peso de un kilo colgado de uno de sus brazos, el cual se halla extendido y
rigido como consecuencia de un ataque de histeria, a la par un asistente
consciente realiza una contraccién similar del brazo. Al poco tiempo el
asistente comienza a lanzar bufidos y resoplidos por el cansancio, en
tanto que la respiracion de la muchacha conserva su regularidad. El

veredicto es: Ella no puede estar simulando.

A pesar de estos esfuerzos no cambid por completo la desconfianza a las mujeres
histéricas, aun no tenian credibilidad en lo que decian, por lo que no se les
escuchaba, unicamente podian ser observadas.

Para Charcot, como para muchos neurdlogos de su época, “la histeria era una
enfermedad producida por la accion incisiva de una idea o de una representacion
psiquica fuertemente cargada de afecto” (Nasio, 1991). Entonces si la
representacion era muy intensa podria manifestarse en el cuerpo, es decir en
sintomas somaticos. Entre las figuras representativas relacionadas con la histeria
ya mencionadas estd Briquet y Charcot, los cuales concordaban en que “el
sufrimiento corporal histérico resulta de la encarnacion plastica de una idea o mas
exactamente, de la traduccion a la lengua del cuerpo de una frase gramatical

afirmativa o negativa” (Nasio, op. cit.).

Babinsky por su parte, se encontraba interesado en descubrir la supuesta
simulacion de la que tanto se hablaba. Planteaba que la clave estaba en la
“relacion entre sugestion y persuasion. La histeria surge como resultado de la

primera [...] La persuasion es susceptible de hacer desaparecer los fenomenos de
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raigambre psiquica [...] la histeria es un estado psiquico que torna capaz de
autosugestionarse al sujeto que se encuentra en él”. (Sauri, 1984). Con estas
ideas es que comienza a abordarse la histeria desde otro campo, el terapéutico,
asi como la aceptacion de cierto origen psiquico.

Se da un paso decisivo con el trabajo de Pierre Janet, quien centra la atencién en
el discurso del paciente, en lo que se dice y aunque no indaga mas respecto de lo
gue hay que develar detras de lo dicho, admite la importancia del decir y cimienta
su obra en la realidad de la enferma, ademas de que combinaba el recuerdo del
trauma por parte del paciente y el uso de la sugestion por parte del especialista ya
gue tenia un especial interés en definir lo que sentian sus pacientes por él, es
decir las passions magnétiques. Janet, discipulo de Charcot asienta su teoria
basandose en que la histeria era una enfermedad por representacion, enunciando
la hipétesis de que “la causa de la enfermedad reside en la debilidad psicolégica
del yo de los histéricos en cuanto a efectuar una sintesis mental. El histérico esta
enfermo porque su yo es incapaz de sintetizar la sensacion con el pensamiento

gue la aprehende, lo sentido con las palabras que lo expresan.” (Nasio, op. cit.)

A la par y al parecer con cierta oposicion a las ideas promovidas en la Salpétriére
se fueron desarrollando otras teorias por parte de grupos considerados
importantes, tal es el caso de la escuela de Nancy formada por Jules Liégeois,
Etienne Beaunis, Ambroise Liebeault, Hyppolite Bernheim. Se enfocaban en la
influencia que se generaba en la relacion entre hipnotizador e hipnotizado,
estaban seguros que la cura radicaba en la influencia que se tenia sobre la
histérica y se oponian rotundamente a las ideas que sustentaban Charcot y sus
colegas, no reconocian la existencia de un vinculo entre la enferma y su médico,
ni los efectos del mismo sobre la cura, lo cual comienza a llamar la atencion de

otros médicos interesados en el estudio de la histeria.

Aunque existian ciertas semejanzas, también habia discordancias entre los

médicos de la Salpétriere y los de la escuela de Nancy, “ambas escuelas
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coincidian en su desinterés por lo que la histérica realmente decia” (Borossa,
2001), de alguna manera continuaba presente la idea de la simulacién tan
identificada con las mujeres histéricas, lo que no permitia un margen creible de los
discursos de las pacientes, no podia ser totalmente confiable lo que decian. El
interés por la histeria habia residido durante ya un largo tiempo en la observacién
de los sintomas y su vinculacion con la matriz y el Utero, aunque existieron

algunos destellos de dirigir el interés hacia otro lado aiin no era nada definitivo.

Es a partir de que Bernheim, integrante de la escuela de Nancy, usaba el
hipnotismo, que comienza a darle importancia a la narracién hecha por el sujeto
durante la hipnosis, poniendo en primer plano lo que el paciente decia, pudiendo
asi acceder a la subjetividad mediante lo escuchado. Con esto se hace presente
un cambio radical en la forma de abordar la histeria “pues supone nada menos
que retirarle la primacia a lo visual y el transito del planteo epistemolégico del
campo de la Mirada al de la Escucha” (Sauri, 1984).

De manera que la palabra comienza a jugar un papel fundamental en el estudio de
la histeria, y los interesados en el tema abren una nueva ruta de investigacion,
donde no es posible dejar de sefialar una publicacién de suma importancia a lo
largo de la historia, “Estudios sobre la histeria”, donde el médico Sigmund Freud y
su colega, Josef Breuer amplian el campo de estudio de la histeria, en donde se

habla de tres argumentos fundamentales, segun Borossa (2001):

Primero, que los sintomas de los histéricos tenian sentido, en la medida
en que eran la expresion logica de un trauma psiquico (no fisico);
segundo, que este trauma se relacionaba con impulsos libidinales
coartados; y tercero, que la cura, de indole catartica, dependia de que el
paciente recordara y expresara dicho trauma en la forma de una
narracién, dentro del marco de una relacion terapéutica. Habia nacido la

cura por la palabra.
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Asi que “la relacion de lo visible con lo invisible, ha cambiado la estructura y hace
aparecer bajo la mirada y en el lenguaje lo que estaba mas aca y mas alla de su
dominio” (Foucault, 1966), dicha relacion se convierte en algo fundamental, al
mismo tiempo que se miraba se vinculaba a mantener cierto silencio que a su vez
permitia escuchar, por lo que dicho autor destaca que “la mirada clinica tiene esa
paradojica propiedad de entender un lenguaje en el momento en que percibe un
espectaculo, en la clinica lo que se manifiesta es originariamente lo que habla”; es
decir que se desplaza de alguna manera la primacia de la mirada como
herramienta Unica, sin dejar de reconocer su utilidad, sin embargo, también se
consideraba el lenguaje como otra parte de gran importancia para tratar con mayor
éxito a los pacientes.

Muchos casos de histeria ya se hacian presentes, manifestados en diversas
formas y sintomas algunas veces coincidian, pero también podian variar
severamente por lo que provocaba una incertidumbre mayor no conocerla de
manera mas profunda, donde el principal interés estaba en la génesis del
padecimiento. Dentro de los métodos mas utilizados en la época ya se
mencionaba la hipnosis, utilizada por las escuelas de Nancy y la Salpétriere,
ambas conocidas por Freud, con cierta influencia, no obstante sus investigaciones
acerca de la histeria tuvieron un caracter independiente y basado en sus pacientes
en Viena, pero de una u otra manera todos estaban interesados en encontrar el

punto de partida de la enfermedad histérica.

Los casos y estudios freudianos son determinantes en la historia de la histeria, asi
como para el psicoanalisis, gracias al cual, “la histeria cobré distancia del
naturalismo [...] y del Gtero se desplazdé a las reminiscencias, al fantasma, al
Edipo, pilares del gran descubrimiento que la histeria inauguraba, el inconsciente”
(Bleichmar, 1985), es por ello que el psicoanalisis ha resultado fundamental para
la comprensién de la histeria y viceversa, es a partir de aqui que se intentara dar
un recorrido acerca de las principales ideas y postulados predominantes de la

época.

14



Inicialmente Breuer y Freud centraban su atencién en la primera vez que habia
sucedido el sintoma en cuestion, para lo cual era necesario remontarse al pasado
con mayor profundidad, partiendo de lo anterior es que se hace referencia a
distintas histerias, entre ellas se encontraba la traumatica, en donde el detonador
era un accidente que generaba sintomas, ya antes se mencionaba algo similar
Unicamente con distinto nombre “histerias de renta”, después llamada traumatica.
Comentaban que sus experiencias habian mostrado “que los sintomas mas
diferentes, tenidos por operaciones espontaneas, por asi decir ideopaticas, de la
histeria mantiene con el trauma ocasionador un nexo tan estricto como aquellos

otros fenbmenos mas transparentes en este sentido”. (Freud, 1893/1955).

Estos traumas generalmente se asociaban con neuralgias, anestesias,
contracturas, paralisis, convulsiones epileptoides, tics, vémitos, anorexia,
alucinaciones y perturbaciones visuales recurrentes, entre otras. Se hacia
evidente la conexion entre el acontecimiento que detonaba el padecimiento y los
sintomas que se generaban, ya que habitualmente las manifestaciones fisicas
posteriores eran idénticas a las presentadas durante la situacion trauméatica, es
decir, el mismo evento desencadenaba el sintoma. Para explicar mas claramente
lo anterior se nos presenta el siguiente caso: “Una muchacha que en martirizadora
angustia vela ante el lecho de un enfermo, cae en un estado crepuscular y tiene
una alucinacién horrorosa en el momento en que se adormece el brazo derecho,
pendiente del respaldo de la silla: desde ahi se le desarrolla una paresia de ese
brazo con contractura y anestesia” (Freud, 1893/1955).

Al avanzar en la investigacion acerca de la histeria se encontraron con la sorpresa
de que cuando el recuerdo era ya muy claro e iba cargado de afecto los sintomas
desaparecian inmediatamente. Se comenzaba a resaltar la importancia del papel
del afecto en el transcurso de la histeria, por lo que cada vez que este recuerdo se
activaba de manera encubierta en la vigilia ocasionaba dichas secuelas. Por lo
gue se hacia evidente que se accedia a ese recuerdo bajo efectos de la hipnosis,

porque en el estado consciente este recuerdo se encontraba eliminado, para el
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mejor entendimiento de lo anterior es oportuno recurrir a los ejemplos mas

representativos relacionados con las posturas propuestas.

El primer caso registrado y tomado en cuenta como uno de los mas importantes
en el estudio de la histeria fue el de la sefiorita Anna O., de 21 afios, parecia tener
un moderado lastre neuropético, era inteligente, sobresalian sus dotes poéticas y
fantasias, controladas por un entendimiento tajante y critico, lo cual la volvia
insugestionable; las afirmaciones no influian en ella sélo los argumentos. Se
mostraba exagerada en sus talantes de alegria y de duelo. Para el asombro el
elemento sexual no estaba desarrollado en la enferma; no habia conocido el amor,
y en las masivas alucinaciones de su enfermedad no aflor6 nunca ese elemento
de la vida animica. Llevaba una vida mondétona, constantemente sofiaba durante
el dia al que llamaba su «teatro privado». Cuando todos la creian presente revivia

en su espiritu unos cuentos, aunque siempre estaba alerta.

Anna O. paso de la entonacién a la enfermedad, la cual se descompone en varias
fases bien separadas; ellas son: “Incubacion latente, contraccion manifiesta de la
enfermedad; una psicosis peculiar, parafasia, strabismus convergens,
perturbaciones graves de la vision, etc.” (Freud, 1893/1955). Presentandose
posteriormente una leve mejoria, interrumpida por un grave trauma psiquico
(muerte del padre), a lo cual siguié un periodo de sonambulismo persistente, que
alternaba con estados mas normales. El padre, a quien ella amaba con pasién,
contrajo un absceso deperipleuritis que no sand y a consecuencia del cual murio.
Anna se dedicé al cuidado del enfermo, poco a poco empeoré su estado de
debilidad, anemia, asco ante los alimentos, que para su maximo dolor la alejaron
del cuidado del enfermo. Esto la llevd a padecer una tos intensisima, era una
tipica tussis nervosa y una serie de graves perturbaciones, en apariencia

totalmente nuevas.

Habia grandes sentimientos de angustia, al examinar a la enferma se pudo ver

gue se trataba de una grave alteracion psiquica. “Existian dos estados de
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conciencia enteramente separados; alternaban entre si [...] En uno de ellos
conocia a su entorno, estaba triste y angustiada pero relativamente normal; en el
otro alucinaba, se portaba mal, vale decir insultaba, arrojaba las almohadas a la
gente...” (Freud, 1893/1955). Si durante esa fase se alteraba algo dentro de la
habitacién, entraba o salia alguien, ella se quejaba después de que le faltaba
tiempo e indicaba las lagunas en el decurso de sus representaciones conscientes.
“En momentos de claridad total, se quejaba de las profundas tinieblas que
invadian su cabeza, de que no podia pensar, se volvia ciega y sorda, tenia dos
yoes, el suyo real y uno malo que la constrefiia a un comportamiento discolo, etc.”

(Freud, op. cit.)

También presentaba somnolencia, asi como una profunda desorganizacion del
lenguaje, un par de semanas cay0 en total mutismo, y en sus tensos ensayos de
hablar no proferia sonido alguno, poco después so6lo hablaba en inglés. Aqui por
vez primera se volvio claro el mecanismo psiquico de la perturbacion. Parecia que
algo la habia afrentado mucho, pero ella se habia decidido a no decir nada.
“Cuando lo hube colegido y la compeli a hablar acerca de ello, desaparecié la

inhibicion que hasta entonces la imposibilitaba”. (Freud, op. cit.)

Lo anterior ocasion6 que se alojara en el campo, Breuer la visitaba al anochecer,
cuando la sabia dentro de su hipnosis, y le quitaba todo el acopio de fantasmas
gue habia acumulado, por lo que quedaba completamente tranquila, y al dia
siguiente, estaba amable, ddécil, laboriosa, hasta alegre; pero el dia siguiente,
estaba cada vez mas caprichosa, terca y desagradable. Entonces existian
momentos intercalados. “Los dos estados de conciencia se sucedian alternados, y
siempre asi: desde la mafiana, y a medida que avanzaba el dia, las ausencias (es
decir, el afloramiento de la «condition seconde») se volvian cada vez mas
frecuentes, para subsistir ellas solas hacia el atardecer”; (Freud, op. cit.) olvidaba y
recordaba ciertas temporadas, sélo la conciencia de que el padre habia muerto
parecia quedarle. Entonces al ser reproducido el suceso causante del sintoma

mediante la hipnosis éstos se iban desvaneciendo, cada sintoma fue tratado por si

17



mismo. “Asi se removieron por via del relato las paresias por contractura y
anestesias, las diversas perturbaciones de la vision, neuralgias, tos, temblores

etc.” (Freud, op. cit.).

A partir de un recorrido y laborioso analisis de los sintomas que presentaba la
paciente se pudo obtener una perspectiva completa del desarrollo y patogénesis
de esta histeria tan particular. Por ejemplo cuando Anna cuidaba a su padre
enfermo con el brazo derecho sobre el respaldo de su silla, cayé como dormida
cuando de repente vio una serpiente negra que queria morder al enfermo, como lo
tenia dormido no pudo ahuyentar al animal, le quedd la anestesia y paralisis con la
asociacion de la serpiente. También quiso rezar, cuando no pudo hacerlo en
ningun idioma hasta que por fin recordé un verso de cuando era pequefia. Otro
sintoma muy claro fue el strabismus convergens el cual se asocia de nuevo con el
cuidado de su padre, cuando éste le pregunt6 la hora y ella miré el reloj con
dificultad. La tos le vino cuando escuchd musica, sintiendo deseos de estar en esa

reunion en lugar de estar cuidando a su padre, lo que le provocé culpa.

Con mayor frecuencia, cualquier afecto penoso y repentino le producia los mismos
efectos que una ausencia (si es que no producia siempre una ausencia
momentanea); coincidencias casuales formaban asociaciones patolégicas,
perturbaciones sensoriales o motrices, que desde entonces reaparecian
simultdneamente con el afecto, pero todavia de manera momentanea y pasajera.
Cuando la enferma cay6 en cama y su conciencia iba del estado normal al
«estado segundo», y el ejército de sintomas histéricos generados separadamente
y latentes hasta entonces se manifest6 como un conjunto de sintomas
permanentes. Durante la manifestacion de la enfermedad subsistieron los dos
estados de conciencia: el primario, en el cual la paciente era por entero normal
psiquicamente, y el estado segundo, que bien se puede comparar con el suefio
por su rigueza en fantasmas y alucinaciones, por las grandes lagunas que

presentaba su recuerdo, y por el hecho de que sus ocurrencias carecian de
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inhibicion y de control. Por lo que finalmente por medio de la hipnosis todo lo que

sucedia en el estado segundo fue disminuyendo.

Otro caso interesante era el de una mujer de cuarenta afios la Sefilora Emmy von,
quien presentaba tics y un chasquido muy peculiar con la boca. Su discurso era
coherente y parecia en extremo inteligente, durante las sesiones cada
determinado tiempo mientras la mujer hablaba, extendia de pronto la mano con los
dedos abiertos y crispados, mientras que decia con gran angustia dirigiéndose a
Freud: jQuédese quieto! jNo hable! iNo me toque! Tras indagar el significado de
esto, encontré que jNo hable! se presentaba cada vez que tenia pensamientos
angustiantes y temia ser interrumpida en el hilo de sus ideas porque entonces
todo se le confundia. El jQuédese quieto! se referia a que las figuras de animales
gue le aparecian en sus malos estados, se ponian en movimiento y se lanzaban
sobre ella cuando alguien hacia algin movimiento delante suyo; por ultimo, la
advertencia, jNo me toque!, provenia de vivencias anteriores en las que otras

personas solian agarrarla de forma repentina.

Cuando tenia veintitrés afios contrajo matrimonio con un gran industrial el cual
murié repentinamente de apoplejia 14 afios atras. Ella indicaba como causa de su
enfermedad ese suceso. Tenian dos hijas ambas muy enfermizas con
padecimientos nerviosos. A partir del deceso de su marido, ella siempre estuvo
enferma con variable intensidad, tenia graves padecimientos, intranquilidad e

insomnio, ademas de dolores.

La hipnosis se enfocaba en desaparecer las alucinaciones que presentaba la
paciente y le pedia hablar, lo cual hace en un tono bajo y gesto reflexivo. Hay
recuerdos de su nifiez que la atemorizan, por ejemplo: a los cinco afios sus
hermanos le arrojaban animales muertos, tras lo que ocurrié el primer desmayo
con convulsiones; cesaron tras la desaprobacion de una de sus tias al respecto. A
los siete afios vio a su hermana en el sarc6fago; luego a los ocho su hermano la

asusto envuelto en una sabana como un fantasma; y también a los nueve afios,
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cuando vio a su tia en el sarcéfago. Tras cada uno de esos relatos presentaba

crispaciones generales y su gesto mostraba espanto y terror.

La terapia que se buscaba con ella consistia en borrarle esas imagenes, por lo
gue en la hipnosis las preguntas indagaban el porqué le aterrorizaban tanto. Las
respuestas que daba la mujer se enfocaban en acontecimientos de muerte,
menciona que el tartamudeo es manifestacion de la enfermedad y que el tic tuvo
Su origen una vez que estaba sentada junto a su hija menor, la cual se encontraba
enferma y queria mantener total silencio, ante lo que hizo sin querer este

chasquido y después siempre que estaba angustiada o aterrada aparecia.

Era muy severa consigo misma y acostumbraba hacerse graves reproches por
pequefios detalles. Tras sesiones de analisis “sale a la luz su personalidad
hipersensible en lo ético, aquejada de la inclinacibn a empequefiecerse a si
misma; tanto en la vigilia como en la hipnosis, yo le imparto una ensefianza que es
paréafrasis del antiguo apotegma De minimis non curat praetor, o sea, que entre lo
bueno y lo malo existe un grupo muy vasto de cosas indiferentes, pequefias, por
las que nadie debe hacerse reproches”. (Freud 1895/1955). El diagndstico que
ofrece Freud es que en ella se presenta un espejismo del recuerdo (paramnesia)
dictado por la angustia. Asi transcurrio el tratamiento de la mujer, teniendo
mejorias como la desaparicidon de algunas de las somatizaciones que habia venido
presentando; sin embargo se mudoé y fue imposible continuar con las sesiones de

hipnosis y el andlisis.

Otro caso de suma importancia para ejemplificar la histeria de la época es el de
Miss Lucy R., era una joven inglesa quien fue derivada con Freud inicialmente por
una rinitis infecciosa de recurrencia crénica; al poco tiempo presentaba sintomas
que no se podian atribuir a tal afeccion, habia perdido la percepcién olfativa y
algunas sensaciones olfatorias particulares la perseguian, ademas estaba
fatigada, tenia falta de apetito, disminucion del rendimiento, asi como analgesia.

Sin embargo el “empefio de entender el caso clinico no se podia menos que
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sujetar las sensaciones olfatorias subjetivas como alucinaciones recurrentes, a la
interpretacion de que eran unos sintomas histéricos permanentes. La desazon era
acaso el afecto correspondiente al trauma [...] esa vivencia tenia que ser el trauma
y las sensaciones olfatorias se repetirian como un simbolo de €l en el recuerdo”
(Freud, 1893/1955)

La joven reportaba que el aroma que la perseguia continuamente era como de
pastelillos quemados, por lo que esto se tomé como punto de partida, aunque
Freud reportaba que “Miss Lucy R. no cay6 sonambula cuando intenté
hipnotizarla. Renuncié entonces al sonambulismo e hice todo el andlisis con ella
en un estado que se distinguiria apenas del normal” (Freud, op. cit.). Lo anterior es
un punto ampliamente sobresaliente ya que con estas lineas se puede ver que
Freud comienza a dejar a un lado la hipnosis para abordar los sintomas que

aguejaban a la paciente, solicitando Unicamente concentracion.

Es a partir de una experiencia del Dr. Bernheim donde ponia la mano sobre la
frente de sus pacientes para que recordaran lo sucedido en el estado sonambulo,
por lo que Freud pensd que los pacientes debian saber todo aquello que fuera
significativo, solamente habia que conducirlos a que lo dijeran, preguntando
acerca del sintoma, cuando los pacientes respondian no saber nada, él ponia la
mano en la frente y le decia que bajo la presion de su mano algo se le ocurriria,
dicha técnica comenz6 a funcionar, aun cuando decian no saber lo que Freud
preguntaba, él respondia que seguramente lo sabian so6lo que no creian que fuera
es0, no habian querido decirlo, esperaban que no fuera eso o le habian dado poca
importancia, sin embargo, generalmente lo reportado era correcto. Freud
(1893/1955), decia “puedo aseverar que ese olvido es a menudo deliberado,
deseado. Y siempre, sélo en apariencia es logrado”. Por lo que concluye que esas
vivencias son conservadas escrupulosamente en la memoria aungque parezcan

olvidadas, Unicamente falta capacidad para recordar.
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Después de algunos sefialamientos importantes de la manera en que Freud
abordaba a sus pacientes histéricos, puntualmente en el caso de Miss Lucy R.
acerca del sintoma que le recordaba el aroma de los pastelillos quemados, ella
comentaba acordarse que jugaba a cocinar con las niflas que cuidaba cuando
lleg6 una carta de la madre de Miss Lucy, las pequefias intentaron quitarsela, y fue
asi que mientras jugaban con la carta, olvidaron los pasteles que estaban en el
horno de manera que se quemaron. Freud preguntaba acerca de la asociacion de
las nifias con carta de la madre, ella contestdé que iba a viajar a ver a la madre,
(por eso la llegada de la carta), ya que no estaba a gusto en la casa por causa de
las otras mujeres que trabajaban ahi y no habia sido apoyada por el padre y
abuelo de las nifias ante su queja, sin embargo le dolia dejar a las nifias y habia
prometido a la madre de ellas que las cuidaria al morir ésta, por lo tanto se
encontraba en una disyuntiva al tener que abandonar la casa, con tanta gente
amada. Es decir, asociaba el dolor de abandonar a las nifias, con su madre a la
gue visitaria, y el aroma de los pastelillos, todo fundido al ser una experiencia
dolorosa.

A pesar de este esclarecimiento aun no estaba claro por qué un aroma era el
simbolo de aquella escena y no otra cosa. Por lo que habia algo mas guardado en
la profundidad, que ella queria dejar ahi. Partiendo de este supuesto Freud hacia
una interpretacion la cual decide comunicar a la paciente diciéndole que él cree
gue ella estd enamorada de su patron, ella contesta que creia que si, pero que no
lo habia reconocido porque no lo sabia o no queria saberlo, ya que era una chica
pobre y él no.

Al poco tiempo el aroma habia disminuido pero no desaparecido, por lo que se
contindo indagando hasta que el aroma fue sustituido por otro, ahora por el de
humo de cigarro, so6lo se habia desplazado de un sintoma a otro. Freud utilizd su
técnica de la mano sobre la frente y la paciente de nuevo recordé una escena
donde cenando en familia un amigo de edad mayor de la familia se quiso despedir

de las nifias dandoles un beso, cuestion por la que el padre se sobresalto,

22



portandose poco amable con el sefior, estaban fumando cuando ocurrié dicho
suceso, lo que se asocia con el nuevo aroma a cigarro. Algo similar sucedié con
una dama también amiga de la familia en otra ocasion, donde Miss Lucy R.
también resulté regafiada, por lo que pensaba que si se habia desatado tal furia
siendo ella inocente es que seguramente el patrén nunca habia sentido nada por
ella. Poco después el sintoma desaparecio y ella parecia retomar su vida como

siempre.

Continuando las elucidaciones sobre el origen la histeria a partir del caso antes
referido; Freud (1893/1955) mencionaba que:

Parecia ser condicion indispensable para adquirir la histeria que entre el
yo Yy una representacion que se le introduce se genere la relacion de
inconciliabilidad. [...] diferentes perturbaciones neuréticas provienen de
los diversos procedimientos que emprende el yo para librarse de aquella
inconciliabilidad. Y la modalidad histérica de la defensa consiste en la
conversion de la excitacién en una innervacion corporal, la ganancia de
esto es la que la representacion inconciliable queda esforzada afuera de
la conciencia yoica. La conciencia yoica conserva la reminiscencia
corporal generada por conversion y padece bajo el afecto que se ajusta a
esas reminiscencias [...] el mecanismo por el cual se produce la histeria
corresponde por una parte, a un acto de pusilanimidad moral y por otra
como un dispositivo protector de que el yo dispone.

Por lo tanto parece que la escision de los casos de histeria adquirida es
intencional o por lo menos en varios casos es una cuestion voluntaria, el sujeto
pretende eliminar una representacion, sin embargo, no lo consigue y Unicamente

logra aislarlo.
Al continuar este recorrido a través de la histeria nos encontramos con otro de los

casos mas sobresalientes de Freud, el de Katharina, una joven de dieciocho afios,

quien lo siguié mientras tomaba unas vacaciones, lo alcanzé mientras subia una
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montafia para decirle que estaba enferma de los nervios, que le faltaba el aire
como si fuera a ahogarse, sentia opresién en los ojos, cabeza pesada, mareos y
opresion en el pecho. Parecia un ataque de angustia, “era un ataque histérico que
tenia por contenido la angustia” (Freud, op. cit.). También reporté que veia una
cara horripilante que la miraba y a la que tenia miedo, Freud le pregunto si habia
visto o escuchado algo que hubiera sido mejor no haber visto y ella contesté que
si, que habia visto a su tio con su prima Franziska. Un dia que los buscaban
Katharina fue a la habitacion, se asomé por la ventana, estaba oscuro pero vio al
tio encima de la prima. Al alejarse de la ventana le vino la falta de aire y aunque
en ese momento no comprendié lo sucedido, le aterré la escena, estuvo muy mal

dias después, tuvo vomitos y asco.

Tiempo después por fin comunico a la tia lo sucedido, lo que provoc6 una serie de
discusiones entre los tios, abandonando finalmente al tio, Katharina comenzé a
narrar otras historias, donde decia que el mismo tio la asediaba sexualmente, ante
lo que sentia opresiéon en los ojos y el pecho. Con la revelacion de aquellas
vivencias la joven parecia mas animada y aliviada, las cosas parecian
esclarecerse, Katharina tenia el recuerdo de los acercamientos del tio, pero no
entendia claramente las intenciones, al verlo con Franziska se establecio la
conexion entre todos los sucesos, empez6 a comprender y “se instalaron los
sintomas de conversién, el vomito como sustituto del asco moral y psiquico”
(Freud, 1893/1955) y la chica pensé, que el tio hacia con la prima lo que queria
hacer con ella antes y el rostro que veia era el de su tio que la acusaba de haber
sido la causante de la separacion y se le abalanzaba con furia para intentar

golpearla.

En este caso a diferencia del anterior el yo no sabe qué hacer con las experiencias
sexuales. Este caso es tipico “en el andlisis de cualquier histeria que tenga por
fundamento traumas sexuales, uno halla impresiones de la época presexual que
no habiendo producido efectos sobre la nifia, mas tarde cobran, como recuerdos,

una violencia traumatica al abrirse para la joven virgen...” por otra parte también a
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través de dicho caso se muestra que, “la produccién de fendmenos histéricos, no
se cumple enseguida después del trauma, sino luego de un intervalo de
incubacion” (Freud, 1893/1955).

Finalmente se ha llegado al ultimo caso referido en “Estudios sobre la histeria” que
es el de la sefiorita Elisabeth von R., una joven de veinticuatro afios que padecia
dolores en las piernas, caminaba mal y habia sufrido la pérdida de su padre,
madre y hermana a quienes habia cuidado durante sus respectivos
padecimientos, sin embargo parecia alegre, “lo sobrellevaba con la belle
indifférence de los histéricos” (Freud, op. cit.). Caminaba con la parte superior del
cuerpo inclinada, tenia la piel y musculatura muy sensible a la presion, pero todos
los sintomas parecian imprecisos y algo que llamaba la atencion era la expresion
de su rostro, la cual mostraba mas placer que dolor. A la par del tratamiento fisico
comenzo el catértico, en un principio Freud se preguntaba si la sefiorita Elisabeth
sabia las razones de su padecimiento y sélo las mantenia en secreto, por lo que
iniciaba contando lo que recordaba y cuando parecia faltar una parte de la historia
se indagaba en ese punto.

Elisabeth era una chica muy apegada a su padre, era una mujer con deseos de
estudiar con grandes planes a quien no le gustaba la idea del matrimonio. El padre
enfermd debido a una afeccion cardiaca, ella lo cuidé en todo momento hasta su
muerte, la que dejé un profundo dolor en la familia de puras mujeres. La hermana
mayor se caso, pero la familia no mantuvo buena relacion con el nuevo esposo;
por otra parte el marido de la segunda fue diferente, con él y con el hijo de la
nueva pareja mantuvieron una relacion mas estrecha. Debido a una operacion de
la hermana pasaron una temporada de vacaciones donde los dolores en las
piernas atacaron a Elisabeth, tiempo después debido a un segundo embarazo la
hermana agravé y murio, alejando al cuiiado junto con el primer hijo de la familia.
A pesar de todo lo referido no existia aparentemente algo en particular que
hubiera desatado los sintomas histéricos, ni habia cambio alguno al relatar los

sucesos que cambiara el estado de la paciente.
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Freud trat6 de ponerla bajo hipnosis lo cual no resulté por lo que recurrié a su
técnica de la mano en la frente, pidiéndole que le dijera todo cuanto emergiera
ante su vision o recordara, ante lo que recordd haber conocido a un chico, hijo de
una familia amiga de la suya, con quien tenia cierta esperanza de contraer
matrimonio, una tarde estuvo en una reunién donde se encontraria con él, y por
pasar mas tiempo ahi se retrasé para llegar con su padre quien habia empeorado
para el momento en que regreso, lo que le trajo profundos remordimientos. Por lo
tanto “la representacion erética fue reprimida de la asociacion y el afecto a ella
adherido fue aplicado para elevar o reanimar un dolor corporal presente de
manera simultanea. Era pues, el mecanismo de una conversion con el fin de la
defensa...” (Freud, 1893/1955).3

Con el avance del tratamiento por fin un dia declaré haber descubierto porqué le
dolia determinado lugar del muslo derecho, se trataba del lugar donde ponia la
pierna de su padre mientras cambiaba las vendas, por otra parte durante las
sesiones no reportaba dolor hasta que llegaba a algun punto importante y
desaparecia de nuevo, lo anterior llevo a la mejoria cada vez mayor de Elisabeth.
Por otro lado Freud descubre el panorama de una histeria monosintomatica, los
sintomas de la enferma dependian de recuerdos asociados con el padre, la
hermana o algun otro asunto en general familiar. Cada una de las escenas
impresionantes, habian dejado una huella. “En la sefiorita Elisabeth von R. el
mecanismo psiquico de la simbolizacibn no se situaba en primera linea, él no
habia creado la abasia, pero todo indicaba que la abasia preexistente habia

experimentado un refuerzo sustancial por este camino” (Freud, op. cit.)

Los dolores parecian haber disminuido, aunque se hace notar que los
padecimientos se relacionaban con su cufiado y la asociacién de ella al desear a
un hombre con quien compartir su vida, a la muerte de la hermana tuvo la idea de

gue el cufiado estaba libre y ella podria convertirse en su esposa. Entonces “la

3 . ~ .
Lo cual ya ha sido sefialado en los casos relatados anteriormente.
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idea de la defensa frente a una representacion inconciliable, de la génesis de
sintomas histéricos por conversion de una excitacion psiquica a lo corporal, de la
formacion de un grupo psiquico separado por el acto de voluntad que lleva a la
defensa...”, todo parecia claro ahora, amaba al marido de su hermana por lo que a
cambio se cred dolores corporales, a la paciente no le fue facil aceptar dicha
interpretacion acerca del amor proferido a su cufiado, sin embargo, los sintomas
fueron disminuyendo. “Ella reprimié {desaloj6} la representacién erdtica de su
conciencia y trasmudd su magnitud de afecto a una sensacion de dolor somatico”

(Freud, op. cit.).

Los casos mencionados son de gran importancia para la mejor comprension de la
concepcion histérica de los tiempos freudianos, ya que presentan de forma clara
tanto los sintomas como la manera en que eran abordados por los médicos,
particularmente Freud y algunos de sus colegas, mediante la exposicion de
ejemplos ampliamente representativos permiten entender los conceptos que
surgen de los mismos, asi como las manifestaciones sintomaticas de la época, las

cuales se diferencian notoriamente de las actuales.

Es a partir de la experiencia con los pacientes que se suscita la discusion acerca
de si los fendmenos histéricos eran de naturaleza idedgena, esto significa que son
condicionados por representaciones o no. Por otra parte estaba el argumento de

Moebius* “

quien en un trabajo de 1898 consideraba histéricos a todos los
fendmenos patoldgicos causados por representaciones, Breuer y Freud postulan
gue no todos los sintomas histéricos se produzcan de la manera por ellos
expuesta ni que todos sean idedgenos, es decir que no en todos los casos
estarian condicionados por representaciones”. (Palau, s.f.), al parecer podian
existir variados fenémenos histéricos que no eran causados Unicamente por

representaciones.

* Con fines aclaratorios; para Moebius “histéricos son todos aquellos fendmenos patoldgicos causados por
representaciones” y para Breuer y Freud “son idedgenos muchos de los fendmenos histéricos”, (Freud,
1893/1955), pero NO TODOS.
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Entonces era posible que hubiera una serie de representaciones y recuerdos de
poca intensidad sin aparente registro en la memoria por lo que hacia dificil poder
decir como se habian hecho ciertas asociaciones, lo cual sucedia generalmente,
las pacientes no tenian claro el origen del sintoma que las aquejaba, sin embargo
“si aflora una representaciéon que originariamente se conectaba con un afecto
intenso, también se renueva con mayor 0 menor intensidad. La representacion asi
tefiida de afecto se presenta Ilcida y vivaz en la conciencia” (Freud, 1893/1955),
entonces, si surge una representacion que estaba en origen ligada a un afecto

intenso, este puede cobrar distintos matices.

La intensidad de un afecto que puede ser desencadenada por un recuerdo es muy
distinta y si se da el caso en donde el recuerdo no pierde intensidad y por el

contrario se convierte en un “reflejo anormal™

, “la excitacion que parte de la
representacion afectiva es convertida en un fendmeno corporal” (Freud,
1893/1955); es asi como tras una repeticidn constante, este reflejo anormal se
convierte en una conversion histérica, bastando para tal efecto una intensidad

minima.

El planteamiento se trataba que entre el afecto y el reflejo se generan
representaciones, a las que se denominaban determinismo por simbolismo;
retomando lo anterior: “cada percepcion sensorial revoca en la conciencia a otra
gue originariamente se present6 al mismo tiempo que ella”. Esto significa que las
representaciones sucedidas a la par que el fendmeno eran capaces de desarrollar
posteriormente el sintoma, ya que estaban relacionadas en gran medida con el
fendmeno original. Por otra parte existian representaciones que resultaban
incompatibles entre si, por ejemplo algun pensamiento nuevo y un anterior, por lo
“que semejante conflicto entre representacién inconciliable produzca efectos
patdgenos es cosa de experiencia cotidiana” (Freud, op. cit.), generalmente éstas,
relacionadas con cuestiones sexuales que a menudo propiciaban un estado de

gran excitacion.

*Es preciso sefialar que un reflejo anormal se esta entendiendo aqui como un fendémeno histérico.
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También parece necesario destacar el hecho de que para la formaciéon de un
sintoma histérico cooperaban varios factores sobre la persona y que de acuerdo
con Freud dicho sintoma era siempre sobredeterminado, ese mismo afecto se
habia repetido en varias ocasiones y solo era referido el dltimo evento, como si
hubiera sido lo Unico que desencadenara el sintoma, aunque generalmente se

trataba de algo mas profundo de lo cual no se tenia registro consciente.

A partir de los diversos casos cada vez mas comunes de histeria, parecia claro
gue los sintomas histéricos desaparecian cuando se conseguia despertar el
recuerdo ocasionador con pleno detalle, accediendo al afecto, el cual
constantemente tenia efectos muchos afios después de ocurrido es por ello que
“el histérico padece por la mayor parte de reminiscencias” (Freud, op. cit.), por
supuesto la persona no tiene los recuerdos claros por lo que se hablaba de
representaciones inconscientes, que son las que se conservan a largo plazo sin
gue sean recordadas aparentemente, éstas “poseen la intensidad suficiente no
s6lo para causar potentes fendmenos corporales, sino también para provocar el
afecto correspondiente, para influir sobre la asociacion, no obstante lo cual ellas

mismas permanecen fuera de la conciencia” (Freud, op. cit).

Es evidente que éstas Ultimas cobran mayor importancia dentro de los fendmenos
somaticos de los pacientes, ya que ademas de ser imperceptibles a la conciencia
son generadoras de procesos patologicos. Por lo tanto tenemos a las
representaciones conscientes y a las inconscientes, esto evidencia una escision
de la psique. Adquiere gran importancia en estos estudios el notar que no toda
histeria presenta esta escision de la psique, pero si existe la “double conscience”
en toda gran histeria, como algo caracteristico de ésta. Es como si una parte de la
actividad psiquica estuviera alejada y escindida de la psique. Esta fraccion dividida
es aquella a la que en épocas antiguas se le atribuian las posesiones demoniacas,
se consideraba una parte ajena, esa que no era recordada y a la cual se le
atribuian una serie de acciones y comportamientos nada propios de la persona y

gue no realizaria comunmente.
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Con el transcurso de las investigaciones que realiz6 Freud se fue planteando
como factor importante lo sexual, principalmente la insatisfaccion sexual, sin
embargo, también se pudo ver que “los afectos no sexuales, el terror, angustia,
céblera, también llevan a la génesis de fendmenos histéricos” (Freud, 1893/1955).
Aunqgue igual podia ser considerado aun el factor sexual como el mas importante,
tanto el mas capaz de ocasionar mayores dafios en las mujeres que padecian
trastornos de tipo sexual, por lo que se encontraban en constante defensa frente a
la sexualidad.

En este punto de investigacion de la histeria ya comenzaban los cambios en
cuanto al modo de tratamiento, por ejemplo la escucha y el decir de los pacientes
ya era tomado en cuenta teniendo algunos efectos “se cancela la accion eficiente
de la representacion originariamente no abreaccionada, porque permite a su
afecto estrangulado el discurso a través del decir y la lleva hasta su rectificacion
asociativa al introducirla en la conciencia normal...” (Freud, op. cit.). Por otra parte
la técnica se topd con variadas dificultades, entre ellas estaba la poca
predisposicion de los pacientes en algunos casos para acceder al estado
hipnético, ademas de que Freud debia de tener claro lo que caracterizaba a la
histeria. Fue asi como el tratamiento dio un gran avance, comenzé a emplear el

método catértico con los pacientes que no eran susceptibles de ser hipnotizados.

Freud estaba seguro de que aquello olvidado, sélo se encontraba alejado de lo
consciente y era factible de ser recuperado mediante la verbalizacion del mismo,
durante el andlisis y aunque generalmente no se obtenia un recuerdo puro podian
haber asociaciones que iban encadenandose para llegar a la representacion
patdgena. En la medida en que se hacian conscientes las perturbaciones podian
evidenciar que cesaban algunas de las somatizaciones, en este proceso estaba
presente la resistencia de los pacientes, la cual impedia recordar las
representaciones, esta fuerza inconsciente era la que facilitaba la creacion del
sintoma histérico. Estas representaciones no eran tan susceptibles de ser

recordadas debido al contenido emotivo, ya que en su mayoria eran penosas 0
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dolorosas, por lo que esta resistencia era utilizada como defensa, por lo tanto ese
“no saber de los histéricos era en verdad un... no querer saber, mas 0 menos
consciente y la tarea del terapeuta consistia en superar esa resistencia de
asociaciéon mediante un trabajo psiquico.” (Freud op. cit.)

Y aunque existia la consigna en el analisis de decir todo lo que se quisiera, los
pacientes no lo hacian de este modo, por el contrario dentro del discurso existian
frases de gran importancia que Freud se encargaba de entrelazar para ir hilando
un significado de los procesos psiquicos encubiertos de cada paciente, asi fue
posible ir adentrandose en lo que después se conoceria como asociacion libre, la
gue tomd gran importancia para las palabras aisladas sin aparente relacién, dando
esto lugar a que Freud solicitase que el paciente continuara hablando, con lo que
comenzaba a evidenciar la génesis del sintoma histérico. Entonces puesto que “el
enfermo so6lo se libera del sintoma histérico reproduciendo las impresiones
patolégicas causadoras y declarandolas bajo una exteriorizacion de afecto, la
tarea terapéutica consiste sélo en moverlo a ello y una vez solucionada esa tarea

no le resta al médico nada mas...” (Freud op. cit.)

Aungue no era posible decir que con el uso de la presién sobre la frente ya no
hubiera obstaculo alguno, por el contrario la prueba estaba en que en algunas
ocasiones solo resultaban palabras aparentemente aisladas, entonces habia cierta
resistencia por parte del paciente. Se ha visto con el estudio de la histeria y los
casos ya descritos que la “histeria se genera por la represiéon” (Freud op. cit.), que
hay una representacion que ha permanecido reprimida, convirtiéendose en la causa
del sintoma, la cual es designada histeria de defensa aunque Breuer y Freud
también hablaron de histeria hipnoide e histeria de retencion, aunque es dificil
encontrar alguna de las ultimas mencionadas, también se hacia mencién de la
histeria traumatica monosintomatica, la experiencia parecia indicar que
generalmente no habia un sintoma Unico en la histeria, sino una serie de ellos, en

parte aislados y en parte entrelazados.
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Por lo que se pensaba que una serie de recuerdos patdégenos iban dando origen a
los sintomas, pero a su vez existia un nucleo, un origen, a partir del cual se iban
uniendo los demas recuerdos, por ello es que se van dando numerosas vueltas
con el discurso del paciente, siguiendo los hilos conductores del material
reportado. Pero en realidad “una serie ininterrumpida lleva desde los restos
mnémicos de vivencias y actos de pensamiento henchidos de afecto hasta los
sintomas histéricos, sus simbolos mnémicos” (Freud op. cit.). Sin embargo son las
representaciones mas profundas las que constituyen el nicleo, siendo las que el

paciente menos reconoce y las que causan mas dificultad.

Sugiriendo que la génesis de los sintomas histéricos deben ser buscados en lo
psiquico, era necesario cumplir ciertas caracteristicas, tal es el caso del trauma
gue debe representar una amenaza mortal para la existencia, que tenga una
relacion particular con la psique y de igual modo se entrelace con alguna parte del
cuerpo, puede suceder que dicho trauma no sélo represente de alguna manera la
amenaza vital con que se relaciona, sino que puede tomar el matiz de algun otro
miedo o fantasma, “se repite la escena del accidente tal vez adornada con
diversos fantasmas” (Freud, 1893/1962).

Se plantea la interrogante de por qué el sintoma no desaparece después de
determinado tiempo como pareceria lo normal, lo cual se debe a que éste no se va
disipando por desgaste, no se olvida. Si el trauma no es vivido como tal, es decir,
fue interrumpido, se conserva su afecto originario y si el sujeto no puede liberarse
de esto mediante una catarsis puede darse la creacion de un trauma psiquico,
ante esto un mecanismo psiquico sano cuenta con diferentes alternativas para ir
resolviendo dicho trauma, aun cuando no se emplee alguna reaccién motriz o se
hable, siempre estard “el procesamiento asociativo, la tramitacion por medio de
representaciones contrastantes” tenemos entonces que el “histérico padece de
unos traumas psiquicos incompletamente abreaccionados” (Freud, op. cit.).
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Continuando con esta linea se puede pensar que un recuerdo pueda convertirse
en patogeno, por un lado siendo un trauma en extremo tormentoso que no se
pudo elaborar y por otro que el paciente no quiera enfrentarlo o reaccionar ante el
trauma. También podrian caer dentro de dicha categoria cuando el fenémeno
ocurre en un momento de vital importancia en la vida del sujeto. De acuerdo a lo
anterior, parecia que en aquellos momentos la investigacion histérica se centraba
en el descubrimiento de sucesos traumaticos experimentados en algin momento
crucial de la vida, por lo que en este periodo, “la cura por la palabra era en esencia
una cura por catarsis” (Borossa, 2001)

Hasta este punto del recorrido a través del complejo estudio de la histeria es
posible dar cuenta de que la parte sexual se hizo presente en diversas formas
desde los tiempos mas antiguos acompafiando a la histeria cada vez que alguien
hacia referencia a ésta, siendo parte esencial para su mejor comprension. Y no
podia menos que hacer su triunfal aparicibn en este momento del estudio
freudiano, aunque ya habia sido considerada antes, no obstante, es hasta
después que toma mayor fuerza en la teoria propuesta por Freud. Con el paso del
tiempo y revision de diversos casos donde era posible profundizar hasta la nifiez
se buscaba la reproduccion de experiencias particulares que a su vez tuvieran
conexion con sintomas presentados posteriormente, asi resultaba que las
vivencias eran de indole sexual, es decir, experiencias sexuales en el propio
cuerpo. Por lo que Freud formula la siguiente tesis: “En la base de todo caso de
histeria se encuentran una o varias vivencias de experiencia sexual prematura y

pertenecientes a la tempranisima nifiez” (Freud, 1896/1962)

Por supuesto dichas experiencias permanecian inconscientes y Unicamente en la
medida que eran inconscientes podian producir y mantener los sintomas
histéricos, “los sintomas histéricos son retofios de unos recuerdos de eficiencia
inconciente”. (Freud, op. cit.). Era asi como al no ser recordados en un principio se
sostenia la idea de ser inconscientes, hasta que con el avance del tratamiento

surgian los primeros recuerdos de tipo sexual ligados a los sintomas que
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presentaba cada paciente, las vivencias sexuales infantiles parecian predisponer a

la histeria.

Por aquella época las experiencias sexuales jugaban una parte sumamente
significativa en el estudio de la histeria, sin embargo, algunos afios mas tarde las
hipétesis sostenidas al respecto hasta ese momento tuvieron que ser
replanteadas, tomando un giro interesante, asi como determinante dentro de la
teoria psicoanalitica. A pesar de que lo sexual estaba presente en muchos casos,
también habia ejemplos donde no aparecia, aunque si es necesario sefialar que la
frecuencia era mayor que la ausencia, lo que permitia sostener la importancia de
las vivencias sexuales en la etiologia, por otra parte, justamente dicha frecuencia
abria la posibilidad de dudar al respecto resultaba dificil tener la certeza de que
fuera verdad en todos los casos la presencia de algun tipo de abuso por parte de

un familiar o conocido. Freud (1905/1953) dijo al respecto:

Sobrestimé la frecuencia de estos sucesos, tanto mas cuanto que a la
sazoOn yo no sabia distinguir con certeza entre los espejismos y huellas de
los hechos reales, desde entonces he aprendido a resolver muchas
fantasias de seduccion considerandolas como unos intentos por
defenderse del recuerdo de la propia practica sexual (masturbacion

infantil).®

Por lo tanto se dej6o de atribuir la causa del trauma a un factor externo para ser
asignada a uno interno: “La propia vida de fantasia de la histérica, sus deseos,
contendrian la solucién fundamental del enigma de las reminiscencias” (Borossa,
2001). La presencia de la fantasia cambia las hipotesis acerca de la etiologia de la
histeria de manera radical, haciendo asi la entrada triunfal del concepto de
fantasia en el estudio psicoanalitico. “Soélo al introducirse el elemento de las
fantasias histéricas se hicieron transparentes la ensambladura de la neurosis y su
vinculo con la vida de los enfermos...” (Freud, 1905/1953). Por lo tanto ya no eran

® Este momento crucial en el desarrollo del pensamiento freudiano (a menudo denominado de modo simplista
“abandono de la teoria de la seduccion”) parece implicar que el fantasma se opone a la realidad, que impide
percibirla de modo correcto, que es producto puramente ilusorio de la imaginacion. (Evans, 1996)
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tan importantes las vivencias sexuales como tales, sino la reaccion de cada

persona frente a esas experiencias, asi como el actuar de la represion ante ello.

El planteamiento de distintas hipétesis acerca de la causa u origen de la histeria
ha sufrido distintos cambios, tanto a lo largo de la historia como dentro de las
mismas posturas que la estudiaban, como ha sido el caso del psicoandlisis, Freud
paso por diversas explicaciones. Entre los elementos de tipo sexual hasta llegar a
la fantasia, se hace necesario mencionar un historial clinico ampliamente conocido
como “Dora”, este caso en principio tenia la finalidad de corroborar que la
“causacion de las enfermedades histéricas se encuentran en las intimidades de la
vida psicosexual de los enfermos y que los sintomas histéricos son la expresion de
sus mas secretos deseos reprimidos...” (Freud, 1905/1953). Sin embargo, este
caso se diferencia de los otros antes expuestos ya que en ellos se partia del
sintoma especificamente buscando resolverlos uno a uno y durante éste se
permitié a la paciente determinar el tema a seguir, hubo mas libertad en cuanto a

la direccién del tratamiento.

Dora presentaba un caso de petite hystérie, con disnea, tussis nervosa, afonia,
migrafias y taedium vitae. La chica llegdé con Freud tras una amenaza de suicidio,
y acusando al padre de mantener una relacion amorosa con la sefiora K, quien era
parte de un matrimonio amigo de la familia desde hacia varios afios, culpando asi
mismo al marido, el sefior K, de hacerle insinuaciones de tipo erdtico en distintas
ocasiones, Dora mantenia una estrecha relacion con el matrimonio K y solia pasar
temporadas con ellos, la sefiora K era su amiga y confidente, logrando una
relacién que nunca tuvo con la propia madre. Al principio del analisis aun se hacia
referencia a los traumas, pero a medida que avanzaba es que surge la fantasia, y
gue las escenas que Dora relataba con el sefior K eran producto de su fantasia,
“...un sintoma significa la figuracion — realizacion — de una fantasia de contenido
sexual, de una situacién sexual [...] por lo menos uno de los significados de un

sintoma corresponde a la figuracién de una fantasia sexual...” (Freud, 1905/1953).
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En este caso también surge la masturbacion infantil, ya que Dora llevaba consigo
una carterita, “que no es otra cosa que una figuracion de los genitales y su accion
de juguetear con ella abriéndola y metiendo un dedo dentro, una comunicacion
pantomimica, pero inconfundible, de lo que querria hacer: la masturbacion” (Freud,
op. cit.). Asi que en este historial se puede distinguir la presencia de la fantasia y
de la masturbacién que no mucho tiempo después fueron el sostén de Freud como
ideas centrales en la histeria, dejando de lado al trauma como tal que en un inicio
fungié como eje central. De manera que “los sintomas histéricos de Dora ya no
eran considerados el resultado de un trauma psiquico, sino concretamente en
términos de los conflictos de Dora en torno del reconocimiento y la elaboracién de
lo que ella misma queria” (Borossa, 2001). El que las vivencias traumaticas
hubieran sido fantaseadas era el hecho nuevo, siguiendo pronto que “la inteleccion
de esas fantasias estaban destinadas a encubrir, a embellecer y a promover a una
etapa mas elevada el ejercicio autoerético de los primeros afios de infancia”
(Freud, 1914/1957)

Por lo tanto las fantasias fueron de suma importancia en las primeras décadas del
siglo XX, ya que por supuesto las habia tanto conscientes como inconscientes,
estas Ultimas pudiendo convertirse en patdégenas, es decir, en sintomas, también
pudieron haber sido conscientes y olvidadas cayendo en lo inconsciente, siendo
reprimidas. Por otra parte, “la fantasia inconciente mantiene un vinculo muy
importante con la vida sexual de la persona, es idéntica a la fantasia que le sirvid
para su satisfaccion sexual durante un periodo de masturbacion”. En definitiva “los
sintomas histéricos no son otra cosa que las fantasias inconcientes figuradas
mediante conversion [...] estando la realizacion de la fantasia al servicio del
cumplimiento del deseo.” (Freud, 1908/1959).

Como se pudo ver la histeria cobré una importancia sobresaliente para el
psicoandlisis, y su estudio fue tomando diversos giros que pudieran aportar una
mayor comprension, sin  embargo, “su frecuencia fue reduciendo

considerablemente desde 1894 a 1926” (Sauri, 1984). Es decir las pacientes con
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sintomas como los de Anna O. entre otras, ya no se presentaban tan a menudo

con cuadros clinicos tan llamativos como anteriormente.

Hasta ese momento Freud habia sellado “la histeria una vez més en la historia del
conocimiento al destino supuestamente fijado por la naturaleza a la mujer”, mas
tarde surge el escandalo “entre las mujeres analistas especialmente de nifios, [...]
las que se encuentran en franca contradiccion con lo que la teoria sostiene...”
(Bleichmar, 1985). Es asi como empiezan a darse distintas lineas de investigacion
una vez mas en torno a la histeria, a sus sintomas, a su origen y al cémo
abordarla, tanto psicoanalistas con diferentes concepciones, médicos, mas tarde
psiquiatras, llegando hasta socidlogos y antropélogos, se interesaron en las
mujeres haciendo su aparicion de una u otra manera siempre la histeria asociada

a lo femenino.

Llegando asi a la década de los 70 donde por ejemplo el caso de Dora parecia en
ese entonces un “poderoso factor convocatorio de las criticas feministas que le
objetaban a Freud y la teoria psicoanalitica, opera de acuerdo con las premisas
patriarcales, ya que silenciaban a las mujeres” (Borossa, 2001). La relacion de
histeria con insatisfaccion sexual se versaba claramente entre finales del siglo XIX
y principios del XX. Entonces en esa época, por un lado era defendida la postura
sostenida por los psicoanalistas, mientras dejaban ver aportes distintos y por otra

las feministas atacaban lo sostenido por tanto tiempo.

Por lo tanto la visidn de mujeres e histeria tomaba un giro interesante teniendo una
doble lectura, “o se veia a la histérica como alguien que se amoldaba demasiado
bien a los modelos femeninos tradicionales o por el contrario, como alguien que
los rechazaba”. Las feministas del siglo XX retomaron esta cuestién preguntando
¢Es la histeria una reaccion positiva o negativa frente a una realidad social
opresiva y frustrante?, o sea, ¢es la histérica una victima o una rebelde? Asi
comenzo a correr la afirmacion de que los sintomas histéricos Unicamente eran la

manifestacion de las quejas e incomodidad de las mujeres a quienes se negaba a

37



escuchar esa sociedad patriarcal. Aunque por otro lado “su rol de enferma,
implicaba una resistencia pasiva [...] otorgando una nueva gravitaciéon en el

hogar.” (Borossa, op. cit.).

Ya era posible encontrar esta otra vision de la histeria en algunos textos tales

como en el de Smith-Rosenberg (1985), éste explicaba que:

La histérica ya no se ponia al servicio de los demas, como esposa, hija o
madre sacrificada, a través de su histeria, podia obligar a los demas a
asumir tales funciones y de hecho asi sucedia [...] Gracias a su
enfermedad que la mantenia confinada en la cama, la mujer llegaba a
dominar a su familia en un grado tal que su conducta habria sido

considerada impropia de una mujer sana.

Entonces predominan dos posturas, la manipuladora, situAndose como victima
para controlar las situaciones y la que se quejaba a la opresién mediante la
enfermedad siendo una buena forma de mostrar inconformidad ante su situacién.
En otras palabras, “la histeria se manifestaba como una consecuencia patoldgica
del patriarcado y a la vez como su subversién”. (Borossa, 2001), lo cual también
es confirmado por Bleichmar (1985), “la histeria no es mas que una salida
aberrante, un grito desesperado de la mujer acorralado en tanto género

femenino”.’

Una vez mas se hacen presentes una serie de explicaciones y posturas acerca de
la histeria, parece ser que desde los tiempos antiguos hasta los modernos ha
habido variantes interesantes y distintas, Laségue decia que “la definicién de la
histeria nunca se ha dado, ni se dara jamas” (citado en Sauri, 1984), habra
guienes estén de acuerdo y quienes no, ya que finalmente si se ha definido a la

histeria, Unicamente bajo aproximaciones diferentes.

" Ante las afirmaciones anteriores es importante cuestionar si al determinarse como algo patoldgico
se podria hablar de salud-enfermedad, normalidad-anormalidad, poniendo a la histeria de un lado o
del otro, lo que parece algo dréastico.
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Llegando hasta este momento después de haber realizado un amplio recorrido
desde los griegos, pasando por diversos momentos historicos, asi como una
revision del psicoandlisis el cual da una importancia particular a la estructura
histérica, alrededor de la que se hacen diversas construcciones como parte central
de la teoria, que mas tarde fueron retomadas por diversas figuras como Melanie
Klein y Jaques Lacan sélo por resaltar algunos nombres, es importante destacar
gue dentro del psicoanalisis, cualquiera que sea el autor que la aborde, asi como
diversas posturas, la histeria siempre ha tenido un lugar significativo.

Es asi como “la histeria se nos revela multifacética, plastica, voluble en su
apariencia y también en los intentos de comprension que ha suscitado en el curso
de la historia. De las explicaciones magicas, religiosas y médicas hemos arribado
en el ultimo siglo a las de caracter psicoldgico” (Bleichmar, 1985). Efectivamente
es verdad que ha ido tomando variados matices, sin embargo, generalmente ha
sido asociada con lo femenino, aunque en otras aproximaciones psicoanaliticas
sera posible relacionarla también con lo masculino. Presentandose a si misma
rodeada de enigmas, la histeria aun hoy en el siglo XXI es un tema de debate e
interés en distintos ambitos, sostenidos tanto por mujeres como por hombres,
ligada a diversos estudios, dentro del &mbito de la psicologia, del psicoanalisis, de
la antropologia, en la perspectiva de género, causando aun revuelo y profundos

cuestionamientos.

De manera que el psicoanalisis ha sido uno de los principales interesados en el
tema, éste ha mostrado su aficién por la histeria desde finales del siglo XIX, sus
causas, sus sintomas, su tratamiento, evolucién, por mucho tiempo las histéricas
fueron el centro total de atencion de los estudios psicoanaliticos, mismos que
dieron inicio precisamente de la mano de la histérica, sin embargo no es el Unico
gue la ha tratado o considerado por lo que parece importante abordar otras

aproximaciones utilizadas actualmente mostrando que la histeria no esté olvidada.
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B. Aproximaciones tedricas

La histeria aun a principios del siglo XXI continla siendo un tema de gran
polémica, a pesar del intenso recorrido desde su apariciéon hasta el presente, goza
de numerosas explicaciones y tratamientos, pasando una y otra vez tanto por lo ya
conocido como por lo novedoso. De manera que se llega a ciertas construcciones
especificas de la histeria las cuales seran abordadas tal y como se conocen en la

actualidad.

La histeria de finales de siglo XIX y principios del XX, traducia una contestacion al
orden burgués que pasaba por el cuerpo de las mujeres, llena de contenidos
sexuales, sefialado puntualmente por el psicoandlisis, enfrentandose a una serie
de cuestionamientos en su entorno, es asi como distintas aproximaciones
tomaron mayor fuerza, como la psiquiatria gracias a los avances en los farmacos.
A pesar de los progresos, parecia posible que el psicoandlisis y la psiquiatria
convivieran hasta que “a partir de los aflos ochenta, todos los tratamientos
psiquicos racionales, inspirados en el psicoanalisis, fueron violentamente atacados
en nombre de la progresion espectacular de la psicofarmacologia” (Roudinesco,
2000).

En 1952 surge la primera versién del DSM elaborado por la American Psychiatric
Association, en aquella época, “el manual tenia en cuenta las experiencias del
psicoandlisis y de la psiquiatria dinamica. Defendia la idea de que los trastornos
psiquicos y mentales dependian, de la historia inconsciente del sujeto...”
(Roudinesco, op. cit.). Mas tarde la propuesta freudiana fue juzgada como ineficaz
por su duracion larga y costosa, siendo practicamente imposible poder medir sus
resultados, no habia pruebas tangentes que pudieran confirmar la “cura” del
paciente que habia sido analizado, lo que propicié el abandono del enfoque

dinamico, eliminando la subjetividad, cosa no menor.
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1. La“Histeria” en el DSM-IV-TR

A partir de la fuerte presencia de la psiquiatria, también comenzaron los cambios
hasta en la forma de nombrar los conceptos por lo que de ser llamadas neurosis y
psicosis se convierten en trastornos de..., con sus diferentes variantes por
ejemplo, “la histeria fue reducida a un trastorno disociativo o “convertido”,
susceptible de ser tratado como un trastorno depresivo y la esquizofrenia
asimilada a una perturbacion del pensamiento”. (Roudinesco, 2000)

Dentro del DSM en la categoria de los trastornos somatomorfos se encuentra la
histeria bajo el nombre de: a) trastorno de somatizacién, sin embargo existen
diversos trastornos asociados con éste mismo, Unicamente bajo distintos nombres,
como: b) trastorno somatomorfo indiferenciado, c) trastorno de conversion, d)
trastorno por dolor, e) trastorno dismoérfico corporal, f) trastorno somatomorfo no
especificado, también estan los trastornos sexuales, como el g) trastorno de
deseo sexual hipoactivo, h) trastorno por aversion al sexo, i) trastorno de la
excitacién sexual en la mujer, j) trastorno orgadsmico femenino, k) dispareunia, I)
vaginismo (no debido a una enfermedad meédica), asimismo se encuentran los
trastornos de la conducta alimentaria, como m) anorexia nerviosa n) bulimia
nerviosa, ademas de los trastornos de personalidad como f) trastorno limite de
la personalidad, o) trastorno histriénico de la personalidad y por ultimo hay otros
dos, p) trastorno facticio y q) la simulacion. En todos los trastornos mencionados
se encuentran de una u otra manera todos los sintomas que han encarnado la
histeria a lo largo de los afios desde que ésta ha sido objeto de estudio, cada uno
aunque con nombres diferentes contienen elementos propios de lo que se ha

identificado como histeria.

De acuerdo con el DSM-IV-TR (2000) “la caracteristica coman de los trastornos
somatomorfos es la presencia de sintomas fisicos que sugieren una enfermedad
médica y que no pueden explicarse completamente por la presencia de una

enfermedad, por los efectos directos de una sustancia o por otro trastorno mental”,
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es decir, que segun lo mencionado no hay una explicacion aparente que pueda
sustentar los sintomas fisicos que presenta el paciente, no son resultado de una
enfermedad particular o al consumo de drogas que provocaran malestares
fisiol6gicos como consecuencia de algo capaz de alterar el buen funcionamiento

del cuerpo validando las molestias.

Trastornos somatomorfos
El rasgo comun en los trastornos somatomorfos es la presencia de sintomas
fisicos que indican una enfermedad médica que no pueden ser explicados por una

enfermedad, efecto de una sustancia u otro trastorno mental.

a) Trastorno de somatizacion

Dentro del DSM-IV-TR (2000) “el trastorno de somatizacién (anteriormente histeria
o sindrome de Briquet) es un trastorno polisintomatico que se inicia antes de los
30 afios, persiste varios afios y se caracteriza por una combinacion de sintomas
gastrointestinales, sexuales, seudoneuroldgicos y dolor”. Por lo tanto, segun el
DSM-IV-TR la histeria se convirtié en el trastorno de somatizacion, dejando de ser
conocida como lo habia sido hasta ese momento, aunque pareciera que
Unicamente cambié de nombre, ya que la gama de sintomas identificados
comunmente también se reconocen en dicho trastorno, la caracteristica principal

es un patron de sintomas somaticos, recurrentes y significativos.

Los sintomas que deben ser considerados para el diagnéstico de dicho trastorno
se encuentran agrupados y dentro de ellos se encuentran: sintomas dolorosos,
relacionando el dolor con 4reas como abdomen, cabeza, térax, o durante el acto
sexual o la miccion, también estan los sintomas gastrointestinales como nauseas,
vomitos, diarrea. Por otra parte se encuentran los sintomas sexuales por ejemplo,
indiferencia sexual, disfuncion eréctil, problemas menstruales, finalizando con
sintomas seudoneurolégicos tales como: alteracibn en la coordinacion
psicomotora, pardlisis, debilidad muscular, dificultad para deglutir, sensacion de

nudo en la garganta, afonia, alucinaciones, pérdida de sensibilidad tactil y
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dolorosa, diplopia, ceguera, sordera, convulsiones, amnesia, pérdida de

conciencia distinta al desmayo.

De igual manera resaltan la presencia de sintomas de conversion y disociacion,
ahora especificando que los sintomas deben iniciar antes de los 30 afos,
manteniendo su presencia varios afos, deteriorando la vida social y laboral del
sujeto para poder ser considerados dentro del diagndstico del trastorno de
somatizacion. Generalmente las personas que padecen este trastorno describen
de manera espectacular sus sintomas, careciendo de informacion objetiva y

concreta.

La descripcion proporcionada por el DSM-IV-TR (2000), no parece muy distante
de la descripcion del cuadro histérico de finales del siglo XIX descrito por Freud y
otros médicos de la época, la imagen y sintomatologia especificada en dicho
manual es similar a la que presentaban las llamadas “brujas”, “poseidas”,
“simuladoras”, entre otras muchas caras bajo las que ha sido disfrazada la histeria.
La diferencia principal radica en que el DSM-IV-TR agrupd, separé y organizé de
otras maneras a los sintomas, como ya se dijo, el trastorno de somatizacion es el

principal dentro del grupo y el que esté asociado directamente con la histeria.

b) Trastorno somatomorfo indiferenciado

El trastorno somatomorfo indiferenciado se distingue del trastorno de somatizacién
debido a que los sintomas deben durar seis meses o mas. Los sintomas mas
comunes son el cansancio crénico, pérdida de apetito, molestias gastrointestinales
0 genitourinarias, los cuales tampoco pueden explicarse completamente por
presencia de alguna enfermedad médica o sustancias. Basicamente se diferencia
del trastorno de somatizacion debido a que éste presenta varios sintomas, y el
somatomorfo indiferenciado sélo puede tener uno 0 mas sintomas, al menos 6

meses.
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c¢) Trastorno de conversion

También se encuentra el trastorno de conversion, el cual presenta “sintomas que
afectan las funciones motoras voluntarias o sensoriales, que sugieren un trastorno
neurolégico, se considera que los factores psicologicos estdn asociados al
sintoma” DSM-TR-IV (2000), los sintomas no son simulados, sino que estan
relacionados con la actividad motora voluntaria, son seudoneurolégicos,
provocando déficit en la coordinacion y equilibrio, paralisis, debilidad muscular,
afonia, dificultad para deglutir, retencién urinaria, pérdida de sensibilidad, diplopia,
ceguera, sordera, alucinaciones, se pueden manifestar crisis o convulsiones. Se
puede diagnosticar dicho trastorno tras haber realizado un examen neurolégico
gue descarte un origen neuroldgico, los sintomas de conversién suelen ser
inconsistentes. Segun el DSM-TR-IV, (2000):

Tradicionalmente el término de conversion deriva de la hipotesis de que el
sintoma somatico representa la resolucion simbodlica de un conflicto
psicoldgico inconsciente que disminuye la ansiedad y sirve para mantener
el conflicto fuera de la conciencia, asimismo la persona puede obtener del
sintoma una ganancia secundaria [...] Los individuos con sintomas de
conversion pueden manifestar la belle indifference o presentar actitudes

de tipo dramatico o histrionico.

d) Trastorno por dolor

Por otra parte se encuentra el “trastorno por dolor”, como el nombre lo sugiere, el
dolor en cualquier parte del cuerpo es el principal sintoma provocando deterioro en
la vida del sujeto, sin que éste sea inventado, la persona realmente siente dolor,
manifestando tal gravedad que merezca atencion médica. El dolor puede
deteriorar el desempefio laboral, social, del individuo, los factores psicolégicos son
importantes en el inicio particularmente al asociarse con la gravedad y persistencia
del dolor. Su puede dividir en trastorno de dolor asociado a factores psicolégicos y
a enfermedad médica y puede ser agudo con duracién menor a 6 meses y crénico,

con duracién igual o mayor a 6 meses.
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e) Trastorno dismorfico corporal

Este trastorno trata de la preocupacion por algun defecto imaginario o exagerado
en al aspecto fisico, si el defecto existe, la preocupacion suele ser excesiva,
causando deterioro social, laboral entre otras. Los sintomas mas comunes son
defectos imaginarios de cara o cabeza, delgadez del cabello, acné, arrugas,
cicatrices, manchas, palidez, forma o tamafio de nariz, ojos, cejas, orejas, boca,
dientes, mandibula. Aunque puede haber preocupacion por otras partes como
genitales, abdomen, brazos, piernas, caderas, tamafio general del cuerpo,
constituciéon y musculatura. Los sujetos que padecen dicho trastorno padecen un
malestar intenso en relacién con el supuesto defecto, es dificil controlar o dominar
sus preocupaciones, hasta el punto de que esos pensamientos dominen la vida de
la persona.

f) Trastorno somatomorfo no especificado

El trastorno somatomorfo no especificado incluye criterios como seudociesis:
creencia errOnea de estar embarazada, con signos objetivos de embarazo,
amenorrea, sensacion subjetiva de movimientos fetales, nduseas, secreciones,
congestion mamaria y dolores apropiados para el dia del parto, asi como cambios
de tipo endocrino que no son explicados por la presencia de una enfermedad

médica.

Trastornos sexuales
Se caracterizan por alteracion en los procesos propios de la respuesta sexual o la
presencia de dolor durante el acto sexual.

g) Trastorno del deseo sexual hipoactivo

Se caracteriza por la ausencia o insuficiencia de fantasias y deseos sexuales,
causando problemas interpersonales, no provocados por enfermedad o consumo
de sustancias. No hay motivacion, no manifiestan iniciativa, sélo llevan a cabo la

relacion sexual si la pareja asi lo desea.

45



h) Trastorno por aversion al sexo

Como el nombre lo sefiala, este trastorno trata de la aversion y habitacion activa
del contacto sexual genital con la pareja, trayendo consigo problemas
interpersonales. El sujeto siente ansiedad, miedo al intentar tener relaciones
sexuales, es posible que muestre repulsiéon con otro tipo de contacto como besos

o0 caricias, la intensidad del repudio al sexo puede variar.

i) Trastorno de la excitacion sexual en la mujer

Se determina esencialmente por una incapacidad persistente para tener la
lubricacion propia de la fase de excitacion hasta el fin del acto sexual, donde la
causa no sea de tipo fisiolégico ni por la toma de farmacos.

j) Trastorno orgasmico femenino

Segun lo explica el DSM-IV-TR (2000) el trastorno orgasmico femenino consiste
en la ausencia o retraso recurrente del orgasmo en la mujer después de la fase de
excitacion sexual normal, lo que provoca dificultades en las relaciones
interpersonales, la capacidad orgasmica puede variar con la edad, cuando se sabe
conseguir un orgasmo es dificil no sentirlo a menos que se presenten problemas

con la pareja, algun evento traumatico o problemas del estado de &nimo.

k) Dispareunia

El rasgo principal en este trastorno es el dolor genital durante el coito, aunque sea
algo que aparece comunmente puede sentirse antes o después del acto sexual,
puede ir de malestar leve a dolor agudo, puede ser durante la penetracién u otros
movimientos coitales, no se debe a vaginismo o falta de lubricacién, ni a efectos

por consumo de sustancias o enfermedad médica.

[) Vaginismo
Se trata de la contraccion involuntaria, recurrente de los musculos perineales del
tercio extremo de la vagina ante la introduccion del pene, dedos, tampones o

espéculos.
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Trastornos de la conducta alimentaria

Caracterizados por alteraciones graves de la conducta alimentaria.

m) Anorexia nerviosa

Consiste en el rechazo a mantener un peso minimo corporal, miedo intenso a
subir de peso y una alteracion importante de la percepcion de la forma y tamafio
del cuerpo, quienes lo padecen presentan un peso menor al debido de acuerdo a
su edad y estatura, si se trata de una adolescente puede que en lugar de pérdida
no haya aumento adecuado al desarrollo normal. Hay una disminucion de la
ingesta, comienzan eliminando algunos alimentos hasta llegar a una dieta muy
restringida, se utilizan purgas o ejercicio excesivo. El miedo a ganar peso no se va
aunque la persona baje de peso, para controlar su peso, pueden pesarse
repetidamente, medir algunas zonas del cuerpo o mirarse constantemente en el
espejo, pueden estar conscientes de su delgadez pero niegan que sea un
problema, lo refutan. Existen dos tipos: el restrictivo donde se hace dieta, ayuno o
ejercicio en extremo y el compulsivo/purgativo habiendo atracones, purgas o

ambos. Suele ser mas comun en mujeres en edad adolescente.

n) Bulimia nerviosa

Este trastorno consiste en atracones (consumo a lo largo de un periodo corto de
tiempo de una cantidad de comida muy superior a la que la mayoria de los
individuos comerian), o métodos extremos para evitar subir de peso, los atracones
0 conductas inapropiadas deben suceder un par de veces por semana durante al
menos tres meses. El tipo de comida puede variar sin embargo pueden ser dulces,
pasteles, etc. Las personas que lo padecen suelen sentir mucha verglienza e
intentan ocultarlo. Los estados de animo disféricos, situaciones interpersonales
estresantes, el hambre intensa secundaria a una dieta o sentimientos relacionados
con el peso y la silueta pueden desencadenar la conducta, hay sensacion de falta
de control, usan variadas técnicas para provocar el vomito. Hay dos tipos:
purgativo en el cual se provoca el vomito y el mal uso de laxantes o diuréticos y el

no purgativo donde predomina el ayuno o ejercicio.
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Trastornos de personalidad
De acuerdo con el DSM-IV-TR (2000) un trastorno de personalidad “es un patrén
permanente e inflexible de experiencia interna y de comportamiento que se aparta

acusadamente de las expectativas de la cultura del sujeto”.

f) Trastorno limite de la personalidad

Es un patron de inestabilidad en las relaciones interpersonales, autoimagen y
afectividad y notable impulsividad, quienes lo padecen se esfuerzan para evitar el
abandono real o imaginario, tienen la percepcién de una separacion, rechazo o
pérdida de la estructura externa afectando la autoimagen, cognicion y
comportamiento, tienen relaciones intensas e inestables, idealizan a las personas
gue estan cerca y pueden ir de la idealizacién a la devaluacién, se presentan
cambios bruscos de caracter, pueden manifestar intentos suicidas o de
automutilacién, en si, acciones autodestructivas, otros sintomas son la irritabilidad,

angustia, ira, ideas paranoides, suelen ser pasajeros y duran de minutos a horas.

h) Trastorno histriénico de la personalidad

El trastorno histribnico de la personalidad, se caracteriza por emotividad
generalizada y exagerada, buscando atraer la atencién, estas personas son
dramaticas y seductoras, no se sienten cémodos cuando no son el centro de
atencion, son abiertos y seductores, desean impresionar, son altamente
sugestionables e influenciables, tienen una expresion emocional superficial y
cambiante, muestran teatralidad, autodramatizacion y consideran sus relaciones
mas intimas de lo que son en realidad, mostrando de manera exagerada sus

emociones con personas que apenas conoce.

0) Trastorno facticio

El trastorno facticio de acuerdo con el DSM-IV-TR (2000) “es la produccién
intencionada de signos y sintomas fisicos o psicolégicos” pueden ser inventados,
exagerados, en una palabra falsos, el sujeto busca hacerse el enfermo,

obteniendo algun tipo de ganancia o recompensa. La sintomatologia es inventada,

48



falsificada, autoinflingida. Para que se produzca ese trastorno, el paciente debe
asumir completamente el papel de enfermo, y no haber nada externo que justifique
los sintomas, el paciente suele ser dramatico, presenta gran tendencia a mentir,
suelen conocer los procedimientos médicos y hospitalarios. Puede haber algunos
subtipos como trastornos facticios, con signos y sintomas psicologicos, con signos

y sintomas fisicos y la combinacién de ambos.

i) Simulacion

Este trastorno consiste en provocar intencionadamente sintomas fisicos o
psicologicos, motivados por cuestiones externas y con intenciones de obtener algo
dada su condicion. La simulacion se diferencia del trastorno facticio en que aqui

existe un incentivo externo, lo que no pasa en el facticio.

Todos los trastornos explicados tienen grandes similitudes con los sintomas
identificados en la histeria y después que han sido expuestos varios de ellos
llevan el nombre o concuerdan con la descripcibn de uno de los sintomas
registrados dentro del cuadro histérico, por lo tanto, ¢en qué consistié el separar y
cambiar los nombres si parece ser que se trata de lo mismo?, ¢por qué pensar
gue la histeria muri6 junto con Freud?, tal vez lo que dejé de ser pronunciado es el
nombre ya que los cuadros histéricos aun estan presentes en libros como el DSM-
IV-TR, por lo que no se trata de una estructura antigua y obsoleta como a veces
ha sido juzgada, que sélo existia siglos atras, sino que aun se encuentra vigente

bajo distintos criterios y clasificaciones como ha sido demostrado.
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2. La“Histeria” dentro de la psiquiatria-psicodinamica

La confusién y desacuerdos para definir la histeria alin subsisten, pasando por una
serie de transformaciones y criticas. Dentro de la aproximacién de la psiquiatria-
psicodinamica, la histeria es conocida como psicosis histérica, también es utilizado
el término “caracter histérico, para describir aquellas personas que ostentan
mecanismos predominantemente histéricos y no tienen tendencias esquizoides”
(Mackinnon y Michels, 1983)

Esta perspectiva también resalta el hecho siempre sefialado acerca de que las
mujeres son las que exhiben con mayor frecuencia mecanismos histéricos, ya que
ellas exageran los rasgos que de por si ya poseen, que comunmente caracterizan
la feminidad, excluyendo a los hombres que suelen padecer en el mayor de los
casos de obsesion y no de histeria. De igual manera el DSM-IV-TR (2000),
menciona que hay mayor prevalencia en mujeres que en hombres, siendo del 2%
y del .2% respectivamente y al mirar en retrospectiva como ya se ha visto desde
tiempos antiguos la histeria generalmente ha estado asociada con lo femenino
como si fuera exclusivo, actualmente se sabe que es no es del todo cierto sin

embargo no se abundara en dicha cuestion.

Segun Mackinnon y Michels (1983), “el lenguaje, aspecto fisico y manera general
del paciente histérico son un poco dramaticos y exhibicionistas”, lo anterior
coincide con otros enfoques ya revisados, en casi todas partes se dice que la
demostracién de algunas emociones es sefialado como exagerado dentro de la
histeria, también se menciona que hay “cordialidad aparente, aunque sus
reacciones emocionales sean, labiles, variables y en ocasiones excesivas, el
histérico anda buscando constantemente la relacion personal [...] cuando no
percibe contacto emocional en una relacion, experimenta sentimientos de fracaso,
criticando al otro, reacciona fuertemente a la desilusion, mostrando poca tolerancia

a la frustracion”
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Otra caracteristica siempre relacionada a la histeria es lo que atafie al cuerpo de

acuerdo con Mackinnon y Michels, (1983):

La paciente histérica da la impresion de servirse de su cuerpo como
instrumento para la expresion de carifio y ternura, pero la motivacion
proviene de un deseo de obtener aprobacion, admiracién y proteccion [...]
la conducta atractiva y seductora sirve para obtener la simpatia o
aprobacion de los demas, presentan una conducta histridénica, seductora,
emocional, el histérico niega toda responsabilidad por la situacién en la
gue se encuentra [...] funcidén sexual trastornada, frigidez parcial.

La mujer histérica se presenta como si fuera un ser desamparado y dependiente,
actuando de manera absorbente en sus relaciones. Suele decirse que la persona
histérica es narcisista, manifestando preocupacién extrema por su aspecto externo
y la atencién que recibe de los demas, “buscando en su pareja lo que les hace
falta a ellos [...] El hombre a quien la mujer histérica quiere es adornado con los
rasgos de un padre ideal y omnipotente, que no tendra para con ella exigencia
alguna. Sin embargo, teme siempre perderlo” (Mackinnon y Michels, 1983).
Presentan sintomas fisicos como dolores de cabeza, de espalda, el dolor implica
el pedir ayuda o atencion, aqui se percibe como un integrante mas de la histeria,
por ejemplo el DSM-IV-TR lo clasifica como un trastorno aparte, lo que parece
complicado ya que en los cuadros histéricos que se han descrito generalmente el

dolor es parte fundamental.

La obtencion de ganancias secundarias es algo que parece coincidir con las
teorias que se han ocupado de la histeria, afirmando que los sintomas
desarrollados son los que proporcionan mayores ventajas para adquirir lo
deseado, debido a su insatisfaccion continua, soledad, cambios radicales de
estado de animo, sofar despierto y tener fantasias es parte de la vida emocional
del histérico. “Los pacientes histéricos expresan impulsos y afectos reprimidos a
través de sintomas somaticos. La conversion no es sencillamente una expresion

somatica de afecto, sino una representacion especifica de fantasias que pueden
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volver a traducirse de su lenguaje somético a su lenguaje original” (Mackinnon y
Michels, 1983).

Las histéricas niegan tener conciencia del significado tanto de su propia conducta
como de la conducta de los demas, es como una ausencia de conciencia que es
mayor en algunas areas, lo cual es sefialado desde las pacientes atendidas por
Freud que presentaban una “double conscience” segun lo reportado, como si algo

ajeno a ellas actuara en su lugar.

De acuerdo al enfoque psicodinamico dentro de los patrones de desarrollo de los
pacientes histéricos un rasgo comun es el de haber ocupado una posicién especial
en la familia, la futura histérica femenina entra en lucha con sus padres y descubre
que el llanto y escenas dramaticas la llevan a obtener lo que quiere. Segun
Mackinnon y Michels, (1983) “la madre tipica de la histérica femenina es
competitiva, fria y resentida, se muestra mas afectuosa cuando la hija esti
enferma, deprimida o disgustada ya que asi la necesita [...] la relacion entre
madre e hija durante la adolescencia se caracteriza por la pugna abierta”, por otra

parte el padre suele ser sensible, simpatico, seductor y dominador.

Dentro de la psiquiatria se conoce el sindrome de Minchausen, el cual suele ser
raro o poco comun, dicho sindrome “se relaciona con la histeria y con la
simulacion [...] son personas que presentan sus sintomas en forma dramética,
buscan la atencion de otros” (Kolb, 1977). La descripcion de dicho sindrome
aunque con otro nombre, una vez mas coincide con los rasgos con los que se ha
identificado a la histeria, el sindrome de Minchausen es considerado como parte
de las neurosis histéricas, resultando unas reacciones disociativas, las cuales son
clasificadas como un tipo de histeria de conversion, “en una reaccion de
conversion, la angustia, en lugar de experimentarse conciente, se convierte en
sintomas funcionales que afectan 6rganos o partes del cuerpo. Los sintomas de
conversion sirven para prevenir o disminuir cualquier angustia palpable y suelen

simbolizar el conflicto mental primario” (Kolb, 1977). EI mismo enfoque sefiala que
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los sintomas del sujeto le dan cierto grado de solucibn a sus problemas

proporcionandole alivio ante la situacion angustiante por la que esta pasando.

La causa sostenida como principal para que se produzca una reaccion de
conversion es la vivencia de una situacion angustiante, también es considerado
desde el punto de visto psiquiatrico que dicho trastorno empiece frecuentemente
en la relacibn materna filial, “en contraste con el antiguo concepto de que el
trastorno es la consecuencia de alteraciones en el periodo edipico” (Kolb, op. cit.).
A pesar de diversas explicaciones y posibles causas, en general hay una
conclusion comdn y es que los sintomas sirven para algun propoésito personal,
poseen valor por si mismos, proporcionando proteccién, escape o ventajas, hoy en
dia “todos aceptan que se trata de una técnica de adaptacion psicoldgica a la cual
puede recurrir la personalidad”. (Kolb, op. cit.). Segun lo postulado la reaccién
histérica permite tanto una defensa contra la angustia si ésa es la causa principal
de la reaccién o para cumplir con alguna cuestion en particular, como lograr algo
gque se deseaba y se puede alcanzar mediante el padecimiento de ciertos
sintomas, sin referirse Unicamente a ventajas materiales ya que también pueden

ser emocionales o sociales.

Ambas concepciones demuestran que la histeria es un tema actual, ya sea
considerada como trastorno o estructura psiquica, las histéricas alin ocupan un
lugar, las explicaciones anteriores son ampliamente descriptivas en cuanto a los
sintomas en todas sus variedades, los agrupa de acuerdo a ciertas caracteristicas,
lo que es importante resaltar para evidenciar la diferencia con el psicoandlisis, el
cual no se satisface Unicamente con describir el cuadro clinico sino que éste
pretende ir al ¢ Por qué?, dirigirse al origen, a la causa, lo que ha sido motivo de su
intensa investigacién desde los tiempos freudianos. De manera que la teoria
psicoanalitica ofrece la posibilidad de cuestionar, explicar, contestar y volver a
preguntar, no se conforma con la especificacion de la histeria, sino que brinda un

panorama mas amplio y profundo del tema.
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CAPITULO Il
EL CONTINENTE NEGRO — ;,KMUJER

[...] el deseo de la histérica [...] es sostener
el deseo del padre...
J. Lacan

A. Constitucion de la psique femenina y masculina

El recorrido tanto del papel histérico-social de las mujeres, como de la histeria y su
relacion con las mismas, ha sido necesario para comprender aquellas facetas por
las que han transitado, pasando de lo subjetivo a lo objetivo y viceversa. Un tema
sencillo para unos y lleno de enigmas para otros, asi se llega a la mirada y
concepcion de las mujeres desde la postura psicoanalitica, ya que es con ellas
gue Freud inicia sus estudios sobre la histeria, a pesar de que haya tenido sus
variantes y no sea posible concebirla de la misma forma que en tiempos
freudianos la histeria continua presente, justamente la revision historica a través

de lo largo del trabajo permite conocer los diversos semblantes.

Es conveniente abordar al psicoanalisis desde sus origenes, de acuerdo con
Roudinesco, (2000):

La palabra psicoanalisis hizo su aparicion en 1896 en un texto de
Sigmund Freud redactado en francés. Un afio antes, con su amigo
Breuer, habian publicado sus famosos Estudios sobre la histeria, trabajo
en el que se relataba el caso de una joven [...] que sufria de un mal
extrafio de origen psiquico, [...] conocida bajo el nombre de Anna O., la
historia de esta paciente llegara a ser legendaria, [...] una cura fundada
en la palabra, una cura en la cual el hecho de verbalizar el sufrimiento, de
encontrar las palabras para expresarlo, permite si no curarlo, al menos

tomar conciencia de su origen y por tanto asumirlo.

Asi que psicoanalisis e histeria estan intimamente ligados, desde hace largo
tiempo, uno refiere al otro, en un principio y durante largos periodos Freud estuvo



centrado en la descripcion y etiologia de la histeria mediante el trabajo clinico, a
partir de ahi se fueron dando distintas pautas a la evolucion de la histeria y de la

neurosis convirtiéndose en conceptos esenciales de la teoria psicoanalitica.

Freud ofreci6 al sujeto una aproximacién diferente a las otras concepciones de la
psicologia, contribuyendo con una teoria del inconsciente, su principal aportacion y
otra de la sexualidad, muy diferente a todas las que habian sido postuladas, él da
un giro definitivo en cuanto al tema sexual en la infancia. Pasando por diversas
ideas acerca de la histeria, proponia y mas tarde se corregia a si mismo,
desarrollaba una hipotesis tras otra de la manera en que funcionaba el psiquismo,
“pudo pasar de las técnicas placebas, a las catarticas, al empleo de magnetos,
bafios y electricidad, de alli a las de sugestion hipnética, [...] Construyé
propuestas que van desde la teoria del trauma, pasando por la de la seduccion,

hasta arribar a la de la sexualidad infantil”. (Tappan, 2004)

Parece entonces oportuno indagar de manera mas profunda ¢Cémo es que se
relaciona dentro de la teoria psicoanalitica histeria-mujeres?, ¢cual era la
concepcion Freudiana acerca de las mujeres?, ¢ de qué manera se ve involucrada
la sexualidad infantil?, y ¢de qué forma impactara en la constitucién psiquica del
sujeto, en este caso particularmente en las mujeres?, etc., todos cuestionamientos

importantes que a su vez irdn dando apertura a nuevas interrogantes.

Para 1895 Freud en sus primeros trabajos decia que las histerias respondian a
una compulsién debido a representaciones hiperintensas, en la conciencia podia
haber representaciones’ que aparentemente carecen de importancia trayendo
consigo consecuencias psiquicas incomprensibles, mediante la aparicion de
representaciones hiperintensas era posible conectar las consecuencias, tales
representaciones solian ser el resultado de circunstancias validas, sin embargo en

la compulsién histérica no parecian tener mucho sentido, por el contrario era

! Término utilizado para designar lo que uno se representa, lo que forma el contenido concreto de
un acto de pensamiento y especialmente la reproduccion de una percepcion anterior. (Laplanche y
Pontalis, 1967)



incongruente y contraria a una neurosis simple, donde por ejemplo, si una persona
tuviera un accidente automovilistico tendria miedo a viajar en auto, hay una
asociacion clara entre ambas cosas, auto igual a miedo, lo cual no sucedia en la
compulsion histérica donde no habia una explicacién ante la representacion, se
consideraba hasta absurdo, con el avance del andlisis se descubria otra
representacion que justificaba las acciones del sujeto, fue asi que adquirian
sentido y comprension, por lo tanto, ambas representaciones guardaban una
conexion, parecia que la representacion carente de sentido hubiera suplantado a
la original, la que se encontraba reprimida de la conciencia, las que se

relacionaban con situaciones desagradables que provenian de la vida sexual.

La representacion que estaba reprimida no era dificil de traer a la conciencia, lo
gue parece sorprendente, ya que parecia olvidada y sin haber dejado huellas, idea
incorrecta, ésta no se habia extinguido por completo, se convirtié en resistencia
dificil de vencer y aunque se hiciera en parte consciente quedaba de algun modo
excluida del pensamiento, por lo tanto, “es un proceso defensivo que parte del yo
investido que tiene por consecuencia la represion histérica y con ella la
compulsion histérica” (Freud, 1895/1966). Es I6gico evitar pensar en cosas que
causen displacer, por lo que se logra mantenerlas alejadas de la conciencia, pero
se conservan, se logra recordarlas ante el surgimiento de alguna situacion nueva
gue pueda relacionarse con la anterior. Por consiguiente, “se descubre que es
reprimido un recuerdo que soélo con efecto retardado ha devenido trauma” (Freud,
1895/1966). Se referia particularmente a un trauma sexual turbulento, el que
provocaba la manifestacion de cierto afecto, que es considerado mayor en las

histéricas quienes parecian ser excitables sexualmente de manera prematura.

Estas eran las primeras ideas que Freud postulaba acerca de la histeria, pasando

del trauma a la seduccién, hasta la fantasia. Ya para 1897 en una famosa carta a

n2

Fliess, Freud declara: “Ya no creo mas en mi neurética™, era dificil de creer que

en todos los casos el padre fuera culpable de algun acto perverso, ademas de que

% Carta 69 (1897), en Fragmentos de la correspondencia con Fliess, Tomo I. Obras completas.



el inconsciente carece del signo de realidad, por lo tanto, la idea de que se tratara
de una fantasia de la joven, era la respuesta que denotaba mayor sentido, todas
esas premisas iban abriendo las puertas a nuevos postulados y conceptos,
construyendo y formando parte de lo que afios mas tarde se identificaria bajo el
nombre de psicoanalisis, ya que las mujeres formaban parte importante del mismo
y con ellas inicia sus estudios, por lo que es necesario abordarlas a partir de la
sexualidad infantil partiendo de ahi hacia la comprension de la sexualidad
femenina y su constitucién psiquica, convirtiéendose en una parte totalmente
cuestionable dentro del psicoandlisis, que ha sido retomada desde que Freud
habl6 de las mujeres identificAndolas como histéricas, asociadas a la pregunta:
¢, Qué quiere una mujer? o con la famosa frase: “la vida sexual de la mujer adulta
sigue siendo un continente negro” (Freud 1926/1959), esta ultima frase, motivo de
grandes debates y criticas en diversos ambitos, que han cuestionado a Freud

acerca del poco conocimiento que tuvo en lo referente a las mujeres.

Por lo tanto, parece inevitable partir de las propias construcciones psicoanaliticas
freudianas, como son la sexualidad infantil, el Complejo de Edipo y el Complejo de
Castracion, como parte vital de la constitucion psiquica del sujeto, permitiendo a
su vez un analisis acerca del devenir femenino. Tres ensayos de teoria sexual,
particularmente La sexualidad infantil, es el documento que abre paso a la
presencia de la vida sexual en los nifios, acompafiada de una pulsién de
investigar, por ejemplo los nifos comienzan a preguntar acerca del nacimiento de
los bebés, cuando ven a la madre embarazada, ante la presencia de un hermanito
generalmente identificado como un ente molesto, en ocasiones los padres suelen
tener explicaciones absurdas o poco creibles que no dejan convencido al nifio, con
respuestas como: los bebés son traidos por la cigliefia, son producto de una abeja
y una flor, nacen de una semilla entre muchas otras. Es cierto que en la actualidad
dichas respuestas son menos utilizadas, ya que se habla con mayor claridad y
realidad a los nifios, se llama a las cosas por su nombre. No obstante, y a pesar
de que las contestaciones son mas claras, esto no impide que los nifios fantaseen

y hagan sus teorias al respecto. Asi que los pequefios también comienzan a



interesarse por la diferencia anatébmica, debido al encuentro visual de unos
genitales distintos a los suyos, cuestion en la que se ahondara debido a las
implicaciones que lo acompafan, tanto en hombres como en mujeres, aunque

éstas sean motivo de la investigacion es necesario referirse a ambos.

En los nifios surge una teoria esencial que se relaciona con la diferencia entre los
sexos, pene en el varén y clitoris en la nifia. El varon suele “atribuir a todos los
seres humanos, aun a las mujeres un pene” (Freud, 1908/1959), para Freud el
pene desde la infancia es la zona er6gena de mayor importancia, el principal
objeto sexual autoerético, ante eso parece légico pensar que éste sea altamente
valorado; en dado caso que el nifio vea los genitales de una nifia, todavia piensa
gue ella lo tiene pequefio y ya le crecera. Durante este periodo el nifio suele
proporcionarse placer estimulando su pene, cuando esto sucede y un adulto lo
descubre obtiene una llamada de atencion, todavia en este nuevo siglo se utiliza la
amenaza de cortarle el pene, lo que mas tarde puede confirmar dicha accion
cuando se miran los genitales de la mujer como la representacion mas real de la
mutilacion, es decir, que en efecto existiria la posibilidad de perderlo, ya que ella
no lo tiene. Por su parte la nifia, quien también descubre los genitales del nifio,
sintiéndose castrada, piensa que lo tuvo y lo perdid, por lo que desarrolla “un gran
interés por esa parte del cuerpo en el varén, interés que pronto pasa a estar
comandado por la envidia” (Freud, 1908/1959).

La nifila sabe que no lo tiene, pero quiere tenerlo, trayendo consigo algunas
consecuencias, debido a “la admisiéon de su herida narcisista, se establece en la
mujer un sentimiento de inferioridad. Superado el primer intento de explicar su
falta de pene como castigo personal...” (Freud, 1925/1961). Por otra parte la
envidia del pene, aligera los vinculos amorosos con el objeto madre, sugiriendo el
alejamiento de las mujeres de la masturbaciéon, como si no valiera la pena la
competencia en ese sentido con el vardn, asi “que el conocimiento de la diferencia
anatébmica entre los sexos esfuerza a la nifla pequefia a apartarse de la

masculinidad y del onanismo masculino y a encaminarse por nuevas vias que



llevan al despliegue de la feminidad” (Freud, op. cit.). La nifia reemplaza el deseo
de pene por el deseo de un hijo, “con este propésito toma al padre como objeto de
amor, la madre pasa a ser objeto de los celos y la nifia deviene una pequefia
mujer” (Freud, op. cit). Se sabe que en un principio la madre es el objeto de amor
tanto de nifios como de las nifias, en el caso de los varones conservan el mismo

objeto, sin embargo ellas deben resignarlo por el padre, hacen un doble recorrido.

Dado lo anterior el complejo de Edipo en la mujer es una formacién posterior, ya
gue el complejo de castracidén lo antecede, de manera que existe una diferencia
primordial entre ambos sexos: “mientras que el complejo de Edipo del varon se va
al fundamento debido al complejo de castracién, el de la nifia es posibilitado e
introducido por este ultimo” (Freud, 1925/1961). Por lo tanto la distincion entre
varon o mujer es el resultado de la anatomia y situacidon psiquica, que
corresponderia a la castracion efectuada o a la amenaza, a partir de esto es
posible determinar que el complejo de Edipo siempre trae consecuencias sin

importar cdmo se entre o salga de él.

Ante tal afirmacién es necesario explicar qué se entiende por complejo de Edipo,
cuando el complejo de Edipo es “normal” el nifio(a) suele estar enamorado del
padre del sexo contrario, en tanto que su relacion con el progenitor del mismo
sexo esta llena de hostilidad y rivalidad, por ejemplo, el nifio ama a la madre y
siente competencia con el padre. En el caso del nifio, la madre fue y continGa
siendo el primer objeto de amor, es cuando el chico percibe el vinculo entre los
progenitores que el padre se convierte en un rival que lo despoja de la atencién y
del amor de su madre, ya que ella pone sus 0jos en otro que no es él.

En la nifia el camino por el complejo de Edipo es mas complicado, esto se debe a
gue también para ella la madre es el primer objeto de amor, sin embargo mas
adelante toma al padre como objeto, dicho cambio puede tener diversas

explicaciones, en el caso de las niflas se debe sefialar que pasan primero por un



Edipo de forma negativa®, siendo el padre un rival molesto, una vez superado
pasa al positivo®, a partir de ello parece posible deducir que “la intensa
dependencia de la mujer respecto de su padre no es sino la heredera de una
igualmente intensa ligazon-madre” (Freud, 1931/1961).

La ligazén-madre se considera como una fase preedipica, ya que fue la primera,
sustituyéndose por la ligazon-padre a partir de la que se constituye “el contenido
principal del desarrollo que lleva hasta la feminidad”, aunque en lugar de que ello
ocurriera, podria provocar inhibicion sexual, complejo de masculinidad, o bien, los
trazos de la feminidad definitiva, lo que sucede “tomando al padre como objeto y
asi halla la forma femenina del complejo de Edipo” (Freud, 1931/1961). Esta
primera ligazon con la madre es tierna y se toma como un modelo a seguir, es
comun observar a nifias pequefas poniéndose el maquillaje de su mama, llevar
una bolsa, ponerse collares o cualquier accién que la asemeje con el proceder de
la madre, una vez concluida dicha fase con el cambio de objeto se quiere eliminar
a la madre, ya no es mas el objeto amoroso, “ésta se identificara con la madre
para ganarse el amor del padre, pero también por las huellas de la relacion
preedipica, la nifia conservara una actitud ambivalente hacia la madre a la cual
también ama” (Garcia, 2004), teniendo esa ligazon un papel en el futuro de la
pequefa, es decir, preparandola para la adquisicion de cualidades con las que
cumplird su funcion sexual y social. Entonces dependiendo de cdmo se entre a la

situacion edipica sera el resultado de la forma en que la nifia tome su feminidad.

Otras razones vdlidas en cuanto al cambio de objeto son que la nifia sienta
molestia hacia la madre debido a que no le dio el genital correcto, es decir un
pene, la chica la hace responsable por su falta y no lo perdona, otro motivo es el
destete, o tal vez tuvo que compartir su amor con otro hijo u otra actividad, lo que
provoca finalmente una actitud discrepante hacia la madre, dirigiendo la atencién

hacia el padre. “El deseo con que la nifia se vuelve hacia el padre es sin duda,

% El Edipo en su forma negativa significa que hay amor hacia el progenitor del mismo sexo y odio y celos hacia
el progenitor del sexo opuesto. (Laplanche y Pontalis, 1967)

* El Edipo positivo es cuando hay amor hacia el progenitor del sexo contrario y rivalidad con el progenitor del
mismo sexo, es decir el complejo de Edipo que se explicé como “normal”.



originariamente, el deseo del pene que la madre le ha denegado y ahora espera
del padre [...] la situacién femenina s6lo se establece cuando el deseo del pene se
sustituye por el deseo del hijo”. (Freud, 1932/1964), en este caso un hijo del padre,
si mas adelante se tiene un hijo especialmente varén, quien posee el pene
anhelado se traduce como la realizacion de dicho deseo, o que mas tarde Lacan

llamaré Falo.

El complejo de Edipo es un fendbmeno esencial dentro de la sexualidad infantil, el
cual llega a su fin cayendo a la represion. En lo que respecta a la nifia, quien
desea ser la favorita del padre, tendr4 que experimentar un regafio o algo
desagradable de su parte, lo que evidenciaria que la nifia no es el centro de la
vida de él. Al varén podria sucederle lo mismo que a ella, o por la presencia de
otro nifio a quien la madre dirigiera su amor terminaria decepcionado, declinando
toda esperanza y asi, “el complejo de Edipo se iria al fundamento a raiz de su
fracaso, como resultado de su imposibilidad interna” (Freud, 1924/1961).

Para ambos (nifio y nifia) se trata de la pérdida de su objeto de amor, ya que
ninguno puede acceder a él, “a partir de la percepcion de la diferencia sexual
anatébmica, para la nifia la diferencia constituye un punto medular en su
constitucion psiquica, el nifio parte de ella para darse cuenta que ni la igualdad
con el objeto de deseo de la madre lo hace acceder a ese primer objeto de amor,
ambos quedan castrados de ese primer amor [...] sentiran que las caracteristicas
del cuerpo son causantes de esa pérdida. Sin embargo son al mismo tiempo la
posibilidad de ser sujetos deseantes” (Garcia, 2004). Tuvieron que enfrentar ese
amor irrealizable, el varén renuncia a la madre, la nifia tiene que resignar primero
a la madre y después al padre, identificandose con el progenitor del mismo sexo,
la pequefia puede tomar rasgos femeninos como su madre, pero continuara
amando al padre con quien también se identifica, proceso acompafiado de amor
dandose permiso para acceder al deseo, “la nifia podra ver qué es lo que anhela
para su vida a través de lo que haya anhelado al padre para ella”. (Garcia, op.
cit.), lo que permite destacar que el Edipo en las mujeres es mas complejo debido
a su largo recorrido hasta llegar a su declinacién.



Lacan, el Edipo y la diferencia sexual...

Dentro del mundo psicoanalitico figuran distintas personalidades que gozan de
renombre y prestigio debido a sus ideas y aportaciones, entre ellos se encuentran
Melanie Klein, Anna Freud, Donald Winnicott, Alfred Adler, Karen Horney, Otto
Rank, Carl Jung, Helene Deutsch, Erich Fromm y Jaques Lacan por mencionar
algunos nombres. Todos ellos han dado inicio a sus teorias a partir de leer y releer
a Freud, cuestionando, debatiendo, confirmando o contradiciendo sus postulados,
dando como resultado una conclusion indiscutible, sin importar que postura se
tome, todos tienen un origen comdn que no puede dejar de ser considerado: la
teoria freudiana; es por ello que para abordar las premisas del psicoanalista J.
Lacan, las cuales servirdn de base para la presente investigacion fue necesario

transitar por el camino de Freud.’

Lacan al igual que Freud considera al complejo de castracion como eje central
alrededor del cual gira el complejo de Edipo, sin embargo, Lacan difiere en cuanto
a los momentos de la castracién, ya que para él dicho complejo indica el momento
final del Edipo en ambos sexos. Divide al Edipo en tres tiempos: Durante el
primero, el nifio se percata de que la madre desea algo mas que al pequefio
mismo, alguna otra cosa que no es él, ya no se trata de esa madre omnipotente
estd marcada por la falta, no tiene el falo, asi que él trata de convertirse en el falo
para ella, no obstante, él también esta marcado por la falta, ya que no satisface el
deseo de la madre, en ambos casos falta el falo imaginario. Al percibir que la
madre no es autosuficiente, se convierte en la primera percepcién que tiene el
sujeto de que el Otro no es completo, siempre tiene una falta, convirtiéndose la

madre en la primera persona que ocupa el lugar del Otro®.

En el segundo tiempo interviene el padre imaginario, imponiendo la ley negandole
a la madre el objeto falico y prohibiendo al sujeto acceder a ella, Lacan sefala que
no se trata de castracién sino de privacion, dicha operacién se da a través del

®Lo gue remite a un libro de Néstor Braunstein que se titula Por el camino de Freud.
® El Otro es un lugar, el lugar en donde esté constituida la palabra, el Otro como otro sujeto es un
sentido secundario, un sujeto puede ocupar ese lugar convirtiéndose en el Otro para otro $.



discurso de la madre, es decir, no se trata de la intervencién del padre real como
la figura humana imponiendo la ley sino que esa ley sea respetada y acatada por
la madre mediante sus palabras y modo de actuar atribuyéndola al padre por mas
que éste no fuera real, ella ha introducido el Nombre del Padre, el poder se
traslada del padre a la madre. “El padre es, en el Otro, el significante que
representa la existencia del lugar de la cadena significante como ley. El padre esta
en una posicion metaforica si y solo si la madre lo convierte en aquel que con su
presencia sanciona la existencia del lugar de la ley”. (Lacan, 1958/1998). Por lo
tanto hay una funcion de corte, de separacion, de imposicion de la ley, prohibicion

del incesto con la madre.

El tercer tiempo se caracteriza por la intervencion del padre real, el cual demuestra
gue él tiene el falo sin intencidon de cederlo, el nifio ha sido castrado haciéndole
saber que no podra ser el falo para la madre, librandolo de ser el falo, ya que el
padre lo tiene, dando paso a que el nifio se identifique con él; es a partir de esa
identificacion que el supery6 se forma. No obstante es necesario dejar claro que el
padre tampoco tiene el falo, hace la funcién de la ley, pero no es el falo, “asi, la
metafora paterna ha sido instalada, el deseo de la madre ha sido sustituido por el
deseo del padre, el sujeto que era un infans, pasa a ser un sujeto de deseo y en el
mejor de los casos un sujeto deseante” (Garcia, 2004), por lo tanto se ha
instaurado la castracion simbdlica, dando origen a la falta en el sujeto, nifios y
nifias se encuentran en dicha situacion, es decir, en falta del falo, ninguno es ni
tiene el falo, aunque ambos trataran de tenerlo, cada uno manifestard y buscaré la
manera de tapar la falta, siendo ésta el motor del deseo, aquello que provoca que
el sujeto se mueva, la falta es la falta de ser, no se trata de una cosa en particular
gue no se tiene sino la falta de ser, lo que permite que el ser exista, “la busqueda
incesante del deseo pasara a configurar el fantasma que siempre sera diferente y
subjetivo para cada sujeto” (Garcia, op. cit.), esto significa que dependiendo del

deseo cada uno seguira un camino distinto que ir& conformando su existencia’.

" El falo permite la instalacion del sujeto en una determinada posicién como sujeto del inconsciente,
0 sea, como $ que posibilita su identificacion, a partir de dicha posicién subjetiva, con “el tipo ideal
de su sexo” (Rabinovich, 1995)
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El deseo juega entonces un papel decisivo en el sujeto, por lo que es necesario
esclarecer que éste no aparece de manera natural como si se tratara de una
funcion inherente que aflora espontaneamente, sino que se relaciona con el deseo
del Otro, lo que resulta esencial para que el nifio viva y sea posible su existencia,
es forzoso un “corte que permite por una parte unificar lo fragmentado, lo
segmentado, a la vez que separa”’ (Saal, 1998), dicho corte es el primero, asi
como imperioso para la construccion de la subjetividad, imprescindible para la
constitucion del sujeto deseante, debido a que el deseo del Otro es como un
requisito para la estructuracion. Una férmula propuesta por Lacan de suma
importancia es el “deseo del deseo del Otro, lo que significa deseo de ser objeto
del deseo del otro” (Evans, 1998), lo anterior queda perfectamente claro en el
primer tiempo del complejo de Edipo, cuando el sujeto desea ser el falo para la
madre, él desea ser aquello que hace falta a la madre, o sea que el sujeto desea
desde la perspectiva del Otro, determina su propio deseo con relacion al deseo del
Otro, el cual sostiene en actividad el deseo del sujeto, ante lo que el fantasma
hace su aparicién para dar respuesta al sujeto acerca de su deseo, sin embargo
dicho fantasma® es propio del sujeto no del Otro el cual no existe.’

La ley edipica marcara la prohibicion del incesto y la promesa de tener acceso a
otras mujeres, pero y a ellas, ¢ qué se les ofrece?, sera acaso un hijo a cambio de
renunciar a su objeto de amor, asi que la castracion dejara una huella en hombres
y mujeres, ya que no podra ser alcanzada la promesa hecha a ellos, ambos sexos
guerran el reconocimiento del Otro, la inaccesible completud, espera del Otro lo
gue no tiene ni puede dar, desplazando en el sujeto el deseo, de esa manera la
castracion dara acceso a la sexualidad. Debido a la asuncion de la castracion es
gue se crea la falta y por lo tanto el deseo; ambos, nifio y nifia, han sido castrados
simbodlicamente, no en el cuerpo real, es a partir de dicha castracién que los nifios

tienen una herida narcisista, uno y otro estaran marcados por la falta y en la

8 Aqui el fantasma podria entenderse como modo de defensa de la castracion, de la falta en el Otro
gmés adelante se retomara el concepto de fantasma).

Esto se refiere a que el Otro completo no existe, el Otro no es completo, tiene una falta, no
significa que no exista la persona como tal, sino a que no existe como ser integro.
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medida en que el padre intervenga y la castracion suceda cada cual asumira su
feminidad o masculinidad. Unicamente a través de que se asuma la castracion el
sujeto puede adoptar una posicion sexual, ya sea de hombre o mujer, lo cual abre
distintas posibilidades. Freud partié basicamente de las diferencias anatémicas, es
a partir de ahi que todo comienza, esto evidencia que también existen diferencias
psiquicas, ciertas caracteristicas psiquicas que pueden ser llamadas masculinas y
femeninas, las cuales no aparecen de forma natural sino que son el producto de
un proceso donde dichas diferencias fisicas interactian con factores sociales y

psiquicos.

¢,De qué se tratara la adjudicacion de una postura femenina o masculina?, ¢no se
suponia que desde pequefios eso era dado automaticamente, por afiadidura?,
usualmente se tenia la idea de que “una mujer debia ser femenina, delicada,
insegura, sensible, fragil y un varén masculino, dominante, insensible, decidido,
fuerte” (Gonzalez, 1994), como si el nacer con un clitoris y vagina fuera sinébnimo
de ciertas caracteristicas y tener un pene de otras, justamente eso ha motivado
grandes cuestionamientos ya que resulta ampliamente aventurado afirmar que una
mujer Unicamente se comporte de una manera o que simplemente por el hecho de
poseer cierta anatomia se haga acreedora de algunos calificativos que la etiquetan
y marcan, seria hacer de la anatomia el destino. La experiencia y la actualidad
prueban que hombres y mujeres muestran una serie de actitudes y acciones que
sefalan la diversidad que cada uno presenta exhibiendo la inconsistencia de tal

enunciacion.

Entonces (A qué se debera el que un sujeto tome un lugar femenino o
masculino?, desde el punto de vista psicoanalitico es algo que se encuentra
intimamente ligado a la castracion, hay una falta, la cual serd motivo de la
busqueda de diversas cosas que la llenen, dando vida a representaciones
fantasmaticas que forjaran la diferencia posibilitando el juego de la sexualidad
humana, “la diferencia es un trazo simbdlico que la palabra esculpe sobre el

cuerpo. La diferencia anatdbmica, en su pura materialidad, es una arquitectura
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muda carente de significacion” (De la Aldea y Rahman, 1991), es decir, que el
cuerpo por si solo careceria de significado si no es por la intervencion de la

palabra del Otro, de ese que le da un sentido, de ese que declara la diferencia.

El nifio desde pequefio, practicamente recién nacido es expuesto a una serie de
estimulos, y por supuesto, lo que socialmente se podria considerar como
masculino-femenino no sera la excepcion, inmediatamente le es mostrada una
gran variedad de actividades, habitos, apariencia fisica, modo de vestir y un
lenguaje que muestra la oposicidn, habra maneras para referirse a lo femenino y a
lo masculino, que comienza en la distincion entre “mama” y “papa”. Masculino y
femenino no significan nada por si mismos, Unicamente significan algo con
relacion a que se les atribuyan ciertos contenidos, la diferencia esta siempre en el
orden del significante, en el simbdlico a través del que se dan ciertos distintivos y
propiedades, las cuales daran un significado a la diferencia sexual llevando al
sujeto a ser hombre, mujer o una combinacién, con diversas modalidades que se
relacionaran directamente con una historia, un espacio y un tiempo, la diferencia
de los sexos es un efecto del significante, “de alli la promocién del significante
Falo, que es el significante de la diferencia. Lugar de la represién originaria,
tachadura que funda al sujeto separandolo, cortandolo, diferenciandolo del Otro,
promovido a objeto de deseo ya y desde siempre perdido” (Saal, 1998), ya que la
pérdida o ausencia del objeto es necesaria, esencial para que el sujeto advenga y

el deseo haga su aparicion.

Por lo tanto las diferencias anatémicas soélo significaran algo, o tendran
consecuencias psiquicas cuando se pase de las representaciones imaginarias del
cuerpo sexuado y se enuncien en lo simbdlico, es decir a través del lenguaje, del
cruce por la palabra, por eso se hace referencia a ello como un efecto del
significante, como lo sefala Braunstein (1991), “un efecto con secuencias”, debido
a que hay una cierta continuidad, la diferencia se convierte en el resultado del
significante, establecida por la palabra donde se quedé fijada en lo imaginario

definiendo las posiciones de hombres y mujeres ante la castracion.
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La concepcidén psicoanalitica con respecto a la masculinidad y a la feminidad
amplia horizontes y da cierta luz, ya que muestra al sujeto sin importar el sexo
bioldgico, los trata como sujetos en falta, sin minimizar a nadie, ni despreciar,
simplemente son seres diferentes, se trata de como se coloque cada sujeto,
conformando su propia subjetividad. Esta postura de la diferencia sexual posibilita
el cuestionamiento de las ideas tradicionales del significado de ser hombre o
mujer, ya que no reduce, ni restringe, ni etiqueta el lugar de nadie, por el contrario
se encuentra abierto a toda eventualidad, lo que proporciona una explicacion
acerca de la conformacion del sujeto sexuado en la sociedad, “de la construccion
de la diferencia sexual que ha de inscribirse en la cultura para llegar a ser algo
mas que una mera diferencia anatdbmica que como tal, no significa nada”
(Braunstein, 1991).

Comunmente suele pensarse que el psicoanalisis no considera la cultura, a la
sociedad, es cierto que no esta del lado de la generalidad, sin embargo nadie
niega que seria imposible la existencia de un sujeto dentro de una estructura
social sin el Otro, desde luego seria un idealismo tratar de eliminar la parte social,
esto se reconoce, no obstante, “los caminos particulares por los que cada uno
asume su lugar deseante en ese mundo de objetos que son lo otros no han sido
hasta ahora, explicitadas, mas que por el psicoanalisis” (Saal, 1991), el sujeto no
se constituye por si mismo, existe una parte individual donde el sujeto se sitla
frente los demas y a la par hay otros que influyen en él, por lo tanto los
significantes masculino y femenino no significan nada por si solos, entonces “sélo
significan en relacibn a una cultura que les atribuye ciertos contenidos
conceptuales. Significante y significado enlazan sus cuerpos en una coreografia
diseflada por el inconsciente, por la lengua y por la relaciones sociales de los
hombres” (De la Aldea y Rahman, op. cit.). Pudiendo destacar cierta “simetria” y
no solo inferioridad, como es acentuado usualmente, en lo que respecta a la
castracion con la que tanto varon como nifia se colocan en la subjetividad, pero al
mismo tiempo la diferencia estd marcada desde el inicio en el lenguaje y la

prohibicion del incesto que han constituido también al padre y a la madre.
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Es cierto que en torno a estas dos palabras feminidad-masculinidad giran muchas
ideas, ya que encierran gran cantidad de caracteristicas, Freud (1932/1964)
mencionaba que “el enigma de la feminidad ha puesto cavilosos a los hombres de
todos los tiempos”, entonces ¢ Cual es el misterio que rodea a las mujeres? porque
hay muchas, millones, y todas infinitamente diferentes, quién sabe si fuera posible
decir que tienen algo en comin mas alla del titulo de mujeres, porque si de la
subjetividad se trata cada una la construy6 desde lugares distintos, por lo tanto, es
imposible generalizar dando explicaciones acabadas o definitivas, el psicoanalisis
las aborda desde la relacién del sujeto con la castracion.

De manera que se hace manifiesta una posibilidad en donde: “El falo y la
castracion ya no se plantean como obstaculos para la feminidad, sino por el
contrario como las condiciones de toda feminidad posible [...] La feminidad no
puede concebirse como un ser que estaria dado desde el inicio, sino como un
devenir”. (André, 2002), desde 1932 Freud sefialaba que el psicoandlisis no
pretendia describir qué era una mujer, sino indagar su devenir, cOmo es que se
desarrolla, otras teorias se han burlado, lo han juzgado, reprobado, aqui se puede
hacer referencia a la respuesta de Coon, (1998) al respecto de la pregunta ¢ Qué
quiere una mujer? “pareceria que muchas mujeres desean ser comparferas
activas en las relaciones sexuales y desean que se reconozcan sus necesidades y
preferencias. No hay misterio en esto, doctor Freud”, muchos criticaron su pobreza

"10 sin reconocer

en cuanto a las mujeres al denominarlas como el “dark continent
gue a diferencia de muchos, el psicoanalisis no se limitd a etiquetar, describir,
agrupar como lo han hecho otros, sino que abri6é puertas y ventanas, que permiten

extender el cuestionamiento.

Por su parte Lacan, al continuar los pasos de Freud también se encuentra de
frente con la duda de cdmo un sujeto se convierte en sexuado, para €l masculino y

femenino son posiciones simbdlicas a partir de las que se da la construccién de la

19 por ejemplo Olivier (1980), argumenta que el continente es solo NEGRO para Freud porque a él
le daba miedo, no porgue fuera un gran misterio.
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subjetividad, en un principio al desconocer el nifio la diferencia sexual I6gicamente
le impide tomar un lugar, es a partir de la castracion que se adjudica uno. Para
Lacan en contraste con Freud, la posicion sexual no se toma debido a la
identificacion sino a la relacidon del sujeto con el falo, la identidad sexual hombre o
mujer siempre serd cuestionada ya que no hay significante que permita definir
absolutamente las funciones de cada uno, se preguntaran si son hombres o
mujeres, lo cual se relaciona enteramente con la histérica que despliega la
pregunta ¢Qué es una mujer?, lo que aplica tanto en varones como en mujeres,

confirmando que la fisiologia no tiene que ver con el posicionamiento sexual.

Lacan aborda de manera compleja e interesante la diferencia sexual mediante la
propuesta de una teoria que se despliega a partir de formulas provenientes de la
I6gica simbdlica, las que representan las posibles interpretaciones de la funcién
falica, son cuatro formulas agrupadas de dos en dos, un grupo representa al sujeto
en identidad de hombre y el otro la identidad de mujer, siendo asi, “todo sujeto
hablante tiene, pues, la posibilidad de colocarse a uno u otro lado constituyendo
argumento de las casuisticas respectivas que prescribe la funcién falica” (Dor,
1985), sin importar el sexo biolégico, el sujeto puede colocarse de un lado o del

otro, las formulas se presentaran y explicaran a continuacion.

Masculino Femenino
Ix D x Ix D x
YV x D x Y x D x

8 S(KX)

O |

Diagrama de la diferencia sexual

16



dx ®x =hay por lo menos una x que no estd sometida a la funcion félica.

Vx ®x = paratoda x la funcién félica es valida.
Ix @®x =no hay ninguna x que no esté sometida a la funcién falica.
Vx ®x = parano toda x la funcién falica es valida.

X = designa al sujeto en cada una de las formulas.

B = sujeto barrado.

() = falo simbdlico.

S(A) = significante de la falta en el Otro.
a = objeto a.
l/a = indica <}Za mujer> que no cae dentro de un conjunto.

Se trata de formulas logicas, las cuatro de arriba son proposiciones universales y
particulares, afirmativas y negativas. De entrada las formulas se encuentran
separadas, el cuadro superior izquierdo es el de la posicibn denominada
masculina cuyo significante primordial es el Uno y el lado superior derecho es el
de la denominada femenina donde el significante predominante sera el Otro, sin
olvidar que dicha division no es acorde a la diferencia anatémica, sélo apunta a
gue hay dos posibilidades, la posicidon que se tome puede incluso estar en contra
de la anatomia del sujeto; Lacan, (1972/1975) expresaba que “todo ser que habla

se inscribe en un lado o en otro”.

En la parte superior del diagrama cada una de las cuatro férmulas se refieren a la
funcion del falo (@) sin importar el lado del que se esté, muestran cdmo ambos,
hombre y mujer se relacionan con el falo, es decir, que la diferencia de posicion
sexuada es una consecuencia de la forma en que el sujeto se involucre en esa
funcion, es decir que la posicién ya sea masculina o femenina del sujeto resultara
segun se coloque ante la funcion falica, no se trata de que automaticamente por
estar de un lado u otro se determine el lugar del sujeto, sino que dicha posicion
masculina o femenina dependera de la sujecidon con respecto al falo, no del sexo

biolégico.
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El lado masculino esta constituido en el piso superior por dos formulas:

La primera 3x ®x: dice que existe al menos un sujeto que no se subordina a la
funcién félica, es decir que ese hombre se encuentra excluido de la castracion,
pero no se trata de cualquier hombre sino del padre de la “horda primitiva”, ese
padre mitico del que Freud hacia referencia en Tétem y Tabu, éste que poseia a
todas las mujeres, el Unico con acceso a todo el goce posible, razén por la que los
hijos se revelaron, lo mataron y devoraron*, sin embargo la culpa y el
remordimiento los condujo a “la Ley de la prohibicion del incesto, que no sélo
conferia al tirano el lugar del Padre simbdlico (el padre muerto) sino que, al mismo
tiempo instituia la filiacién de los hijos a un padre. Asi al rendir simbdlicamente
homenaje al padre, hacian de la castracion el correlato de la Ley” (Dor, 1985). Por
lo tanto esta férmula es lo que “se llama funcién del padre” (Lacan, op. cit)

La segunda Vx ®x: dice que todos los sujetos estan sometidos a la funcién
falica, es decir, todo sujeto se encuentra sometido a la castracion, esta proposicion
universal afirmativa se erige a partir de la anterior (3x ®x), para que todos los
hombres estén sometidos a la castracion es que hay uno que no lo esta, ese “x”
gue ha aludido la funcion falica confronta a los otros a la castracion, hay “al menos
uno” que escapa a la castracion como decia Lacan, siendo ese “X” el que soporta
la Ley. Este Uno, el Padre simbdlico, representa para los demas un fantasma de
un goce absoluto, no sometido a la castracién, ordena para los otros un goce

inalcanzable y denegado, dando cabida a un goce falico, limitado por la castracion.

Por lo tanto el segmento superior del diagrama en su lado masculino esta formado
por dos formulas, la primera parte de un mito, (Ix ®x), que como es sabido el
psicoandlisis retoma para elaborar ciertas teorias y conceptos, en este caso se
trata del “padre de la horda primitiva”, es decir, un hombre que gozaba de todo
prohibiéndolo a su vez a los demas, por lo que éstos lo asesinan pensando que

sera mejor su ausencia, sin embargo, ocurre lo contrario haciendo al padre mas

1 En términos lacanianos “el mito significa que integrados en el campo del Otro, desaparecen
como sujetos, no pudiendo ya tener acceso al objeto de sus deseos” (Skittecatte, 1995)
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presente que ausente, instaurando la ley, prohibiendo el incesto y parricidio.
Entonces este Padre absoluto es el Unico no sometido a la castracién, pero es
necesario que existiese ese Uno para que hubiera Otro, es decir, que este Padre
permite que todos los demas, hombres y mujeres se sujeten a la ley, ese Padre
gue prohibe al resto, por lo que la segunda férmula (Vx ®x) afirma que todos
estan sometidos a la funcion falica, tuvo que haber Uno que estableciera la ley en
los otros.

Ahora, en el lado de la posicion llamada femenina también hay dos formulas:

La primera 3x @ x: Dice que es imposible que haya un sujeto que pueda rehuir a
la funcion falica, es decir, que no existe mujer que no se encuentre sujeta a la
castracion, todas estan sujetas, no hay sujeto mujer que escape a la castracion.
André, (2002) dice que “no existe por el lado femenino, figura fundadora de un
conjunto de mujeres, al inscribirse en falso contra la castracion, ninguna mujer
podria ser excepcién a la regla”, no hay ninguna mujer que pudiera constituir un
sexo no falico, si se piensa en figuras tradicionales de mujeres en diversas
culturas, “todas son figuras félicas, (es de esta forma, en tanto que metaforas
delirantes del falo, como resurgen en las elaboraciones de sujetos psicoticos)”
(Andre, 2002)

La segunda Vx ® x: Esta expresion dice que para no-todo sujeto la funcion falica
es vdlida, la mujer esta no-toda subordinada a la castracion. Esta formulacion
puede ser bastante confusa por lo que habra que ahondar mas en ella, ya que el
no-toda no significa que no estén sujetas a la funcion falica, por el contrario estan
sujetas, como lo dice la férmula anterior, a las mujeres no hay quién limite su goce
como total y negado, no existe ese Uno, por lo tanto no hay universalidad, este no-
toda se relaciona con la imposibilidad de totalizar a la mujer, “la feminidad no se
organiza como una funcion universal como lo hace la masculinidad por ello no-
toda la mujer esta sujeta a la funcion félica” (Wright, 2000). No se trata de un
conjunto definido como en el caso de los hombres, sino un conjunto abierto, es por

ello que La mujer es inadmisible y deben ser tomadas en cuenta una por una, por
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lo tanto }/a mujer no existe, no hay universal, no hay La mujer porque ella es no-

toda'?.

Las dos formulas del lado superior del diagrama que forman el femenino (Ix @ x),
(Vx @®x) también parten de que las mujeres estan sometidas a la ley, a la
castracion, no hay excepcion alguna, tal como ya se explicaba en el lado
masculino, ambos estan sujetos a la funcion falica, sin embargo este lado ademas
explica que la mujer esta como no-toda sometida a la castracion, no toda regida
por el falo, no hay un significante universal para la mujer, por ello no existe como
totalidad, }/a mujer se divide entre el falo (@) que esta del lado masculino y el
significante de la falta en el Otro $(4), que esta en el femenino, las mujeres como
no-toda pueden tener un goce Otro'3, ademas del falico, esta escisién justamente

constituye la zona inferior del mismo lado derecho.

Lacan se ocup6 en ahondar en el asunto poniendo bajo escrutinio el articulo La, ya
gue éste generaliza, no se trata de decir que las mujeres como seres vivientes no
existen, cuestion que ha provocado gran revuelo e indignacién ¢ Como se atreve a
decir que las mujeres no existen?, entonces, ¢qué somos? se han preguntado
muchas mujeres cuando han escuchado o leido tan escandalosa frase, asimismo
acompafnada de la mujer es no-toda, por ejemplo Olivier (1980), dice que Lacan

“estaba poseido por el temor de que ella fuese TODO™*

, Sin embargo, parece que
la lectura de esa frase no iba en ese sentido, no pretendia devaluar a las mujeres
a partir de un miedo personal como lo sefiala la autora, sino a que cada una se
inscribe en la funcién félica, no-toda, refiriéndose con la barra del “La” a no
establecer un significante de feminidad, como una designacién universal, sino que
deben ser tomadas una a una, “Ese ka no puede decirse, de la mujer nada puede

decirse” (Lacan, 1972/1975)

'2 Es necesario sefialar gue El hombre tampoco existe ya que “también es un sujeto tachado por el
significante” (Saal, 1991), es importante aclararlo aunque éste no es objeto de la presente
investigacion.

B Enel capitulo siguiente se explicara con mayor profundidad el goce Otro.

4 pero como seria TODO, si justamente lo que el psicoandlisis sefala es que hay falta, no todo, la
mujer no podria ser toda, 1o que aplica en la generalidad no sélo en la mujer.
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El diagrama de la diferencia sexual esta compuesto de cuatro cuadrantes, ahora
es necesario explicar los dos de la parte inferior, que igualmente se refieren a la

posicién masculina y a la femenina.

Masculino Femenino

? ~_ S(A)
W

a

o+ )/a

Del lado izquierdo se encuentra el $, el cual simboliza al sujeto tachado, barrado,
indica que el sujeto est& dividido, escindido, es decir, castrado, sujetado a la ley,
es un sujeto hablante, efecto del lenguaje. Del mismo lado también se encuentra,
el falo simbdlico, la funcidn falica, la castracion, representada por @, a la que todos

los sujetos estan subordinados.

Entonces quien se ubica del lado masculino parece que uUnicamente puede
acceder al sujeto del otro lado al nivel de objeto a, objeto causa del deseo en su
fantasma, este sujeto sometido a la funcién falica s6lo puede alcanzar a “la mujer”
a través del fantasma $ ¢ a'®, “sélo por el intermedio de ser la causa de su deseo
le es dado alcanzar a su pareja sexual, que es el Otro. Por esta razén, como lo
indica en otra parte la conjunciéon $ ¢ a no es mas que fantasma, el fantasma en
gue esta cautivo el sujeto” (Lacan, 1972/1975), el fantasma seria aquello que
permite al sujeto soportar su deseo. El hombre ve a una mujer como objeto a,
objeto parcial respecto al cuerpo del Otro, y aunque haya habido satisfaccién tanto
en él como en la pareja, “nunca estd seguro de haberla poseido, es decir, de
haber participado en el goce de ella” (André, 2002), se disfrutara de cuerpos
fetichizados sin poder alcanzarlos, persiguiendo fantasmas significados en

cuerpos.

!> El matema del fantasma se lee como el sujeto barrado en relacion con el objeto. (Evans, 1996)
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Del lado derecho hay tres matemas, por una parte, }Za mujer esta sujeta a la
funcion falica, a la castracion (@), por otro lado esta el S(/(), significante de la falta
en el Otro, en el que hay un agujero, un innombrable, ese lugar ausente, que
remite evidentemente a la falta, al falo, que puede aparecer precisamente como
ese significante de la falta en el Otro, justamente “la mujer” es lo que tiene relacion
con el Otro, “La mujer tiene relacion con el significante de ese Otro, como Otro,
éste nunca deja de ser Otro, aqui evocaran mi enunciado no hay Otro del Otro. El
Otro ese lugar donde viene a inscribirse todo lo que puede articularse del
significante es en su fundamento radicalmente el Otro, por eso con los paréntesis
sefala al Otro como tachado” (Lacan, 1972/1975), entonces si de la mujer nada
puede decirse, la mujer tiene vinculo con el S(}() y ya no-toda es, relacionandose

con el falo @.

Por lo tanto, el lado femenino se divide en dos respecto a la castracion, “la

mujernlﬁ

se relaciona con el significante falico que puede simbolizar el hombre
para ella y por otro lado con el significante del Otro, de ese Otro que no existe en
el nivel del goce, dicha divisién ejerce influencia tanto en la identidad del sujeto
como en su goce, entonces el falo tiene la funcién de escindir la posicion
femenina, “en esta posicion una mujer experimenta que una parte de si misma
estd atrapada en el goce félico, situandose la otra en lo que Lacan llama “goce del
Otro” o “goce del cuerpo”. (Saal, 1991), tampoco se trata de hacer del goce del
Otro como caracteristico de las mujeres ya que eso significaria reducirlo a un sélo
campo, como propio de ellas, ese goce del Otro se sitla mas alla del lenguaje,
escapa a las palabras, no puede decirse, es imposible a diferencia del goce félico,
el goce del Otro aparece como un significante del falo. Se puede decir que la
mujer estd excluida de las palabras, asimismo tiene un goce suplementario como
lo diria Lacan, no complementario sino se caeria en el todo. Asi que mujeres seran
“quienes se relacionan con su pareja en tanto que falo, pero al mismo tiempo si
son no-toda es porque ellas pueden tener un goce Otro, diferente suplementario y

no estan totalmente comprendidas en el goce falico” (Saal, 1991).

'® Cada vez gue aparezca “la mujer” es bajo la concepcién que la mujer no existe, no hay totalidad.
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Entonces, una mujer alcanzaria al hombre por la relacion que sostiene con el falo
(@), porque aunque no-toda esté subordinada a la funcién falica como ya lo decia
la formula se debe incluir en el goce félico, ya que no hay ninguna excepcion a la
regla, esta separacion del goce, en goce falico y goce del Otro, “sanciona a su vez
en la mujer la imposibilidad de entablar una relacion sexual con el hombre” (Dor,
1985), que hace referencia a la frase de Lacan “no hay relacion sexual”, cuestion
necesaria de aclarar, debido a que suele comprenderse como la ausencia de
unién genital, es decir, el coito, lo cual seria un error, ya que se refiere a que no

existe una relacion de complementariedad entre hombres y mujeres.

Efectivamente “no hay relacion sexual” entendido como un nexo de
complementariedad que vincule hombres y mujeres, sin embargo, no se niega la
existencia de encuentros entre ellos, lo que se muestra en el piso inferior del
diagrama. Del lado masculino esté el sujeto $ que busca al objeto causa de deseo

a, es decir se dirige a una mujer, constituyendo el fantasma ($ ¢a) que sera el

soporte del deseo a partir de la busqueda permanente del objeto perdido del
sujeto, protegiendo a éste de la angustia, asi “el fantasma tiene una funcion de
velo permitiendo cierta ilusibn de completud en el Otro”. (Siegel, 2005), es asi
como el hombre se relaciona con la mujer, él se dirige a ella, la cual simboliza el

lugar de objeto a para él, precisamente ella se deja tomar como ese objeto, desde

su posicién femenina, ella quiere ser ese objeto que pueda completar al Otro.

Desde el lado femenino ;/a se parte en dos direcciones, el falo (®) que esta
situado en el lado masculino y hacia S(}()/, gue se encuentra en el femenino, es
decir, que la mujer se fracciona en relacién con el goce falico, pero también con un
goce mas alla del falo, un goce que no entra en el orden simbdlico y el cual no
posee significante posible de abarcarlo, de manera que coloca a la mujer como
no-toda, para sostener la falta, la cual intenta obturar mediante el Otro que le

indique quién es ella. Asi que el hombre se dirige a ella como objeto a mientras

gue ella acepta ese sitio. A su vez ella se relaciona con él como no-toda, de

manera que se escinde entre el falo y la falta en el Otro.
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Es posible concluir que el diagrama de la diferencia sexual se refiere a la posicion
femenina o masculina a nivel psique, en nada se relaciona con la anatomia, con el
sexo bioldgico, “un hombre bioldégico puede inscribirse en el campo femenino y
una mujer biolégica puede inscribirse en el campo masculino. Cada ser hablante
puede inscribirse en cualquiera de los dos campos” (Wright, 2000). Lo que
significa que cada sujeto se ubicara de un lado u otro a partir de la castracion y la
manera en la que se situé ante la falta, lo cual puede llevar por diversos caminos
como sujetos existen. Todo esto ha sido necesario de abordar ya que permite una
comprensién mas profunda acerca de “La mujer”, como no-toda, dando preadmbulo
a la relacion de mujer-histeria y sometimiento, conceptos principales de la

presente investigacion.
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B. El discurso de la histérica

El término histeria ha circulado y atravesado el mundo desde hace mas de dos mil
afios hasta la actualidad, no seria posible afirmar que dicho recorrido lo ha hecho
bajo la misma faz, que no ha cambiado o mutado desde que fue identificada o
denominada como tal, probablemente la histeria de este siglo es mas discreta o
menos aparatosa que la exhibida por las mujeres de la Salpétriere, pero ¢, A qué se
debera la aparicion menos espectacular o llamativa?, a pesar de las diferencias
ésta no ha dejado de existir, inicamente que en efecto no posee la misma imagen
gue a finales de siglo XIX, entonces ¢Si hoy ya no se manifiesta como en los
casos clinicos freudianos, entonces como es ahora?, ¢cuales son los sintomas
gue presenta?, ¢cuales serian las nuevas expresiones, semblantes, las distintas
vestiduras que va tomando la histeria?, ya que como bien lo refiere Nasio (1996),
“hay que tener en cuenta que la histeria es una entidad clinica camalednica, que
se adapta con extraordinario mimetismo al discurso, la opinion, los colores, las
formas del ambiente...”, es decir que la histeria no ha desparecido, Unicamente ya

no se presenta bajo los mismos rostros que antes.

Nadie que se interesa en la teoria psicoanalitica deja de ser introducido por medio
de la histeria, ya que es ella testigo del nacimiento del psicoandlisis. Es verdad
gue éste se encuentra relacionado entrafiablemente con ella, nacen de la mano,
desde las primeras explicaciones freudianas al respecto como la “enfermedad por
representacion”, parecia un esclarecimiento viable que la enferma histérica
hubiera tenido una experiencia traumatica en la nifiez, generalmente de tipo
sexual, es decir, un trauma que deja una representacion intolerable cargada de
afecto, mas adelante la teoria del trauma claudic6 su lugar a la del fantasma, ya
que Freud dej6 de creer en su “neurotica”, resultaba desconcertante que en todos
los casos que trataba el padre fuera responsable de algun acto de tipo sexual, fue
asi que “Freud sustituye lo real del trauma por el fantasma, es decir, por la verdad
de la ficcién, verdad del deseo del sujeto” (Millot, 1988). No obstante el padre no
dejé de tener un lugar en la teoria psicoanalitica, Unicamente tomd uno distinto,

éste continu6é figurando, resultaba inevitable la presencia del padre, el cual
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aparecia y reaparecia, por ejemplo Anna O. y Elisabeth von R. enfermaron

después de la muerte del padre amado.

Por lo tanto, desde “Estudios sobre la histeria” hasta Dora, la situacion dudosa de
la histeria y la funcion que el padre ejercia en la misma se rectifico particularmente
bajo la sombra del Complejo de Edipo a raiz de que fue postulado en la teoria
freudiana, de la que forma parte vital, “es el establecimiento de la funcion del
padre en el Edipo lo que permite a Freud abordar en adelante a la histeria como
una estructura que organiza la transferencia y no s6lo como una serie de sintomas
que deberdn ser desmontados uno tras otro...” (André, 2002), con esto la
concepcion acerca de la histeria tuvo un giro radical, ya no se trataba Unicamente
de un sintoma a causa un trauma que se eliminaba al recordar cierto evento, era

algo mas complejo.

Ciertamente Lacan retoma a la histeria como una estructura, no como un conjunto
de sintomas, sino como una forma de neurosis, para abordarla esencialmente es
necesario ubicarse en lo explicado acerca del falo, significante de la falta en el
Otro, que introduce al nifio a la castracion simbdlica, que al ser asumida crea la
falta a partir de la cual se erige el deseo, asi que “la estructura del deseo, como
deseo del Otro, aparece en la histeria con mas claridad que en cualquier otra
estructura clinica: el histérico es precisamente alguien que se apropia del deseo
del Otro identificandose con éI” (Evans, 1996). Justamente esto resulta facil de
apreciar en una histérica, que hace suyo el deseo del Otro, ademas de buscar
intensamente a ese Otro que estaria a su lado para siempre, aboliendo su falta
esencial, sin embargo ese Otro por el que clama efusivamente también esta

marcado por la falta.

Es entonces a partir de este Otro que es posible situarse, ya que la histeria
efectivamente tiene una intima relacién con esa falla en el Otro, lo que resulta
evidente en los casos clinicos de Anna O., de Elisabeth von R, de Dora, todas

encontraron en su padre esa falla primordial, “el falo que la histérica encontr6é en
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su padre, siempre es insuficiente” (André, 2002), por ejemplo, Elisabeth von R.
cuidaba a su padre de manera que contribuia a subsanar al Otro (al padre), a
conservarlo en su lugar, para evitar esa falla a toda costa, sostenerlo, al mismo
tiempo que se entregaba a su cuidado a la vez que cumplia la demanda de ese
Otro, del cual no se tolera una falla, la histérica quiere reparar, mientras se ha
dedicado al padre también intenta identificarse con una imagen femenina, ella
genera una pregunta acerca de su feminidad, ese padre no ofrece lo requerido
para asentar dicha identidad, no hay un significante femenino, por lo que el padre
resulta culpable. Ello remite a la triangulacion edipica, cuando el padre no entrega
a la nifa el falo deseado asi como su amor, debido a la prohibicion del incesto. No
obstante la nifia puede acceder a cierta ternura y valoracion del padre, de donde
parte para demandar el falo, entre tanto busca un saber sobre su identidad
femenina, ese falo es deficiente justo porque no es El falo, ese padre tiene fallas

por lo que no puede decirle qué es una muijer.

Elisabeth cuidaba al padre, lo sostenia a la vez que buscaba su identidad, al
recordar el interés sobre su cufiado y la fascinacion por su hermana quien
representaba esa identidad femenina, esa que ella buscaba, que anhelaba para si
misma, que le permitia a su hermana ocupar un lugar en el deseo del cufiado, esa
pareja evocaba su propia relacion con el padre, por lo que Elisabeth no estaba
interesada amorosamente en su cufiado como se suponia, mas bien ella deseaba
haber sido amada de esa manera por su padre, de la misma forma que su cufiado
amaba a su hermana, esa relacion es la que le sugiere el misterio de la feminidad
accionada por el deseo masculino, “la histérica se pone a prueba en los
homenajes dirigidos a otra y ofrece la mujer en la que adora su propio misterio al
hombre del que toma el papel sin poder gozarlo” (Lacan, 1966), hay una
identificacion con el deseo del cufiado como anhelo amoroso, precisamente
esperaria del padre la respuesta a esa incognita, esa relacion que podria

responderle, la cual ve reflejada en la hermana y su marido.
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El caso de Dora también permite abordar de manera mas clara diversos aspectos
de la histeria y la feminidad, retomados mas tarde por Lacan, es necesario
recordar que Dora y su padre mantenian una relacion amistosa y cercana con el
matrimonio del Sr. y la Sra. K, a partir de la que se despliega una compleja
situacion dentro del cuarteto, ya que el padre de Dora mantenia una relacién con
la Sra. K, mientras el Sr. K. pretendia a Dora, quien a su vez estaba enterada del
vinculo entre su padre y la Sra. K., ésta también era una persona admirada,
querida y cercana para ella, su confidente. A partir de dicho escenario es
importante destacar ciertas cosas, desde que Freud planted el historial clinico se
ha cuestionado el nexo entre Dora y la Sra. K, ante ello Lacan (1966), refirié que
“el valor real de objeto que es la Sra. K para Dora. Es decir un misterio, el misterio
de su propia femineidad, queremos decir de su femineidad corporal’, Dora
deseaba ser amada por su padre de la misma manera en que él amaba a la Sra.
K., por lo tanto la Sra. K, aparecia ante Dora como esa figura que el padre amaba
mas que a ella, lo que significaba ese extra femenino que a ella le faltaba. Por un
lado la Sra. K personificaba a la feminidad, ella poseia lo necesario para ser
amada por el padre de Dora, ocupaba un lugar en el deseo masculino, asi como
daba un significado del ser mujer, Dora se interrogaba a través de la Sra. K ¢ Qué
es una mujer?, “la Sra. K es la pregunta de Dora” (Lacan, 1956/1994),
cuestionandose qué era eso que el padre amaba en la Sra. K., aferrandose a ello
en la medida en que no sabia de qué se trataba.

La Sra. K era la representacion perfecta de la feminidad porque era amada mas
alla de Dora, “La Sra. K., realiza lo que ella, Dora, no puede ni saber ni conocer de
esta situacion en la que ella consigue alojarse. Lo que se ama en un ser esta mas
alla de lo que es, esta a fin de cuentas, en lo que le falta” (Lacan, 1956/1994). La
Sra. K., significaba la feminidad, era su imagen clara, la que conservaba como un
secreto intimo, la feminidad como un misterio, justamente la histeria se relaciona
con ese enigma, Lacan, (1955/1981) sefialaba que “la histeria es una pregunta
centrada en torno a un significante que permanece enigmatico en cuanto a su

significacion”, precisamente tanto para Elisabeth como para Dora hay otras
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mujeres que encarnan esa incégnita acerca de la feminidad, es cuando se
preguntan sobre el atributo que tiene la Otra mujer, “una histérica puede
identificarse con otra mujer si se supone gue ésta conoce la respuesta al enigma
del deseo” (Dor, 1991).

En un principio se hacia referencia a un cuarteto del cual hasta el momento han
figurado principalmente tres personas, La Sra. K., Dora y su padre, lo que abre la
siguiente interrogante ¢De qué manera figura el Sr. K?, por un lado se aprecia
cierta identificacibn masculina con él por parte de Dora que participaba de la
adoracion hacia la Sra. K., tom6 como propio el deseo que se distingue en él hacia
la Sra. K., por otra parte se sabe que éste pretendia a Dora, sin embargo Dora
podia ser amada por él “mas alla de su mujer, pero en la medida en la que su
mujer fuera algo para él” (Lacan, 1956/1994), ese algo era esa nada que deberia
estar mas alla, o sea Dora, precisamente aqui esta la disyuntiva, el Sr. K., dice a
Dora que la Sra. K., no era nada para él que no habia nada, por lo que es
necesario destacar que el Sr. K. no valia para Dora mas que en la medida en que
deseaba a la Sra. K., pero al no ser nada para él la situacion resulta intolerable
para ella, ya que no es posible que estuviera interesado Unicamente en ella, eso
derrumbaria todo, ¢,por qué?, porque si el Sr. K, amaba a Dora por ella, significaba
gue su padre amaba exclusivamente a la Sra. K., concluyendo en algo inadmisible
para ella, porque entonces ella era el objeto amado por el padre, lo que sitla a
Dora de frente a su herida de privacion.

Por lo tanto se destaca un intenso lazo entre el deseo y la histeria, que se
manifiesta imprescindible de abordar, partiendo del enunciado postulado por
Lacan, el deseo es el deseo del Otro, frase de la que es oportuno comenzar, es
decir, que es siempre el deseo del Otro el que sostiene en accién el deseo del
sujeto, por una parte el deseo de alguien se origina a partir de lo que desea el
Otro, pero también siente intriga acerca del deseo de ese Otro que no sea el
sujeto mismo, de lo que sirvid6 de manera ejemplar el caso de Dora, por lo tanto el
deseo del sujeto emana del Otro, no se trata de algo que aparece de forma
espontanea sino que se debe al Otro, a la intervencién de ese que convierte al
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sujeto en deseante, como dice Braunstein (1990) “el sujeto no crece de las
macetas, no es un producto natural [...] con la invocaciéon del Otro el significante
entra en lo real y produce al sujeto como efecto de significacién”, sin embargo ese
Otro del cual se parte también esta castrado, asimismo esta en falta, por lo tanto
se trata de otro sujeto deseante y ese deseo resulta un enigma para el que se

cuestiona ante el Otro.

Entonces es forzoso destacar al respecto del deseo dos acepciones importantes,
por un lado el sujeto quiere ser objeto del deseo del Otro, lo que se observd desde
la castracién, cuando el pequefio deseaba ser el objeto de amor de la madre y por
otro se desea sostener el deseo del Otro sujeto, convirtiéndolo en el propio, lo que
de nuevo remite a Dora ante la identificacion con el Sr. K., en cuanto a su deseo
hacia la Sra. K., “este rasgo universal del deseo es especialmente evidente en la

histeria, histérico es alguien que sostiene el deseo de otra persona” (Evans, 1996).

Cuando el sujeto desea ser el objeto amado, surge el cuestionamiento al respecto
de ¢ Qué soy para el Otro?, dicha pregunta desconcierta a la histérica, su misterio
gira alrededor de la clase de objeto que es ella para el Otro, cuestiona el deseo del
Otro el cual es un enigma que le produce horror y angustia, ella quiere que el Otro
le diga quién es, cuanto vale, intenta incesantemente cubrir esa falta constitutiva,
busca de manera constante ese significante que le otorgue completud, que tape
esa falta. Inevitablemente cuando la histérica pregunta, ¢ qué es para el Otro?, no
consigue respuesta alguna, el Otro no contesta, él no puede contestar, no
obstante ella busca que el Otro le confiera su identidad, entonces en su busqueda
de ese sin falta’’ la histérica se ofrece para completarlo, para ubicarlo en un lugar
sin falla, asi “la histérica espera convertirse, con su desesperada insistencia, en el
objeto Unico del deseo del Otro que habria asi de confirmarla en su ser” (citado en
Salecl, 1998), ella quiere ocupar el lugar del Falo, ella quiere ser el Falo, aspira a

ser el significante del deseo del Otro, “es por lo que ella no es por lo que ella

7 Como se remarcaba en los casos freudianos acerca del padre, evitar que el padre fallara, para
gue pudiera darle el significante del ser mujer.
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quiere ser deseada y también amada” (Lacan, 1966), es decir, que quiere ser

aquello que falta al Otro*®, por lo que quiere ser amada.

La histérica procedera de todas las formas posibles para sostener la imagen del
Otro, entorpecera a toda costa que se evidencie la falta del Otro, cubriendo ella
esa falta, unicamente necesita que el Otro le diga lo que él quiere, lo que falta,
para que ella pueda ocupar ese lugar, para establecerse como el deseo del Otro,
es como Si estuviera atenta, a la expectativa de las demandas o peticiones de
aquel para poder efectuarlas o cumplirlas, sin importar el costo, y de ser necesario
llegar hasta el sacrificio, se pone a disposicién del Otro, ella puede preguntar ¢ En
gué quieres que me convierta?, se moldea a la medida justa del Otro, se ofrece,
seria capaz de toda clase de acciones para cubrir esa carencia en el Otro, “la
histérica quiere ser inalcanzable objeto del deseo, se enmascara como mujer
falica con la intencién de cubrir la falta en el Otro, de completar al Otro [...] su
intento siempre fracasa’ (Salecl, 1998).

La histérica quiere hacerse cargo del goce'®, no obstante el goce es algo que se le
escabulle, que Gnicamente podria ser capturado en el Otro®, ése al que sostiene,
al que se protege sin importar el precio, la histérica entrara en el juego tratando de
sentir lo que el Otro, intenta identificar esa demanda, que ella ha pedido, ha
solicitado, que ha tomado como objeto de su deseo, con el deseo del Otro,
dedicara su vida al cumplimiento y complacencia de lo que cree es el deseo del
Otro, ofreciendo el sacrificio de su propio deseo en beneficio del Otro, uno del que
ni ella estd segura, el que abandonara facilmente y con gusto, la abnegaciéon y
renuncia se convierten en partes fundamentales de su ser, “gustar y tratar de

satisfacer lo que imagina es el placer del Otro, el histérico se embarcara gustoso

%o gue por supuesto no es, ella no es lo que al Otro le falta, aunque ella crea que lo es.
¥ Goce significa sufrimiento, la prohibicién del goce es inherente a la estructura simbdlica del
lenguaje en virtud de la cual el goce esté prohibido para aquel que habla como tal. La entrada del
sujeto en lo simbdlico estd condicionada por cierta renuncia al goce en el complejo de castracion.
S(I)Evans, 1996). (El tema sera tratado con mayor profundidad en el capitulo siguiente)

Es necesario sefialar que ese Otro es el asiento de un goce ilimitado, es el Padre primitivo
(Padre Ideal), ese padre muerto, del mito de la horda primitiva que Freud mencionaba, ése al que
la histérica se empefia en sostener.
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en la cruzada de abnegacion sacrificial” (Dor, 1991), el sacrificio y abnegacion
tomaran sitio como aquello que identifique a la histérica, probablemente éstas
seran caracteristicas que la enorgullezcan, de las que presuma y destaque ante
otras personas que no las posean, por lo que necesariamente para cumplir con
ello, como lo refiere Braunstein (1990), “tendr& que ser un complemento
imprescindible, un objeto apendicular del Otro. Y de nada se quejara después mas
amargamente que de haber sido tratada como objeto”.

La histérica se ha empefiado en ocupar un lugar Unico, que parecia imprescindible
para ella, pero una vez que ella ha dado tanto forzosamente el Otro debe
responder, lamentablemente éste no lo hace, no reconoce, no agradece, no valora
lo que ella ha hecho por él, ella dio todo por é€l, todo fue pensando en €l, en su
beneficio, hacerlo feliz era el Unico objetivo y ¢Qué obtuvo ella en respuesta?,
generalmente solo la traicion, la ofensa del Otro, ante lo cual ella se llena de
reproches, acusaciones y reclamos, concluyendo en la separacion de ése y la
basqueda de un nuevo Otro, uno que “parezca exigir el sacrificio pasional para
restaurar o alcanzar su completud. A la espera siempre de ese Otro absoluto,
definitivo al que ella ofrendaria Todo. Frente esta figura del Padre Ideal todos los
demas estan en falta son deficitarios” (Braunstein, 1990), no hay ninguno que esté
a la altura o como se diria popularmente “que le llegue a los talones”. El padre es
imaginado como aquel que sabe, es el mito del hombre que escaparia a la

limitacién humana, que lo sabria todo.

Es a partir de lo anterior que Braunstein (1990) destaca cuatro bellezas de la
histérica. La primera se trata del alma bella, quien se presenta como victima, se
gueja constantemente, es centro de humillaciones, degradaciones, nadie la
comprende ni agradece lo que ella hace, no merece ese trato. Ella se ofrenda para
la mirada y escucha del Otro, es un sujeto que encarna el lamento, ya que todo
tipo de atrocidades se cometen con su persona, el goce esta presente en todo su
discurso. La segunda belleza es la belle indifférence, es capaz de cruzar a través

de cualquier adversidad con su indiferencia. Cuando el Otro actia en beneficio o
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perjuicio de la demanda histérica, ella no responde positivamente por el contrario
la contestacion se resume en que no era lo que queria, no se encuentra

satisfecha, su deseo continta insatisfecho.

La tercera belleza es la bella durmiente, esa que suefia, fantasea con un mundo
feliz, en donde todo esté perfecto, espera la llegada del principe azul que la
despierte, mejor dicho de un deseante que pueda despertarla, ella simboliza la
ausencia de deseo, el deseo no existe en ella, no viene de ella ninguno, todo lo
gue hace cuando no esta dormida lo hace semidormida, como sonambula. La
cuarta belleza es su oposicion, es decir, la bestia, ésta ultima se forma por la bella
y la bestia, en este caso la bestia es un ser castigador, cruel, capaz de ejecutar
toda clase de acciones mezquinas sobre la bella, él es agresivo, iracundo, humilla
y desprecia, este ser aparece frecuentemente como pareja de las bellezas, es el

culpable de las desventuras e infelicidad de ellas.

Estas cuatro bellezas explican de modo impecable el proceder histérico,
ejemplifican perfectamente las diversas posturas que asume la histérica, no
obstante en cada una de ellas se refleja insatisfaccion que defiende un goce
maximo, dicho significante del goce es imposible: el falo, esa es la via ofrecida a
todos los sujetos una vez pasada la castracion, sin embargo la histérica lo
rechaza, el falo tomado como objeto que no es capaz de cumplir sus promesas, la
histérica no se satisface con él, lo que se puede ver en el lado femenino de las
férmulas de la diferencia sexual donde “el vector que va desde L& mujer (Que no
existe) hacia el falo, subraya la importancia del otro vector, el que, dentro del
campo femenino mismo se dirige al enigma de lo que es y lo que quiere una

mujer” (Braunstein, op. cit.).?*

21 S(Kj
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Aqui es importante recordar el famoso no-toda de Lacan, estd no-toda en la
significacién falica, ésta se parte entre el hombre y la Otra mujer, es decir, que
encausa su pregunta a ambas partes, sin encontrar una que la satisfaga,
Unicamente encuentra respuestas incompletas sobre ese goce que percibe pero
gue desconoce, por lo tanto, aqui se puede sefialar un aspecto interesante, la
histérica alterna entre ese no-toda y un toda-en al dedicarse al Padre, lo que no
podria conducir mas que a la decepcion, “se pasa asi del toda-en al no-toda en la
relacidon con el falo” (Braunstein, op. cit.), que la lleva al cuestionamiento en ambos
casos en torno al falo, colocada en el toda-en dirige la pregunta a la Otra mujer
como Dora hacia la Sra. K. La histérica se presenta como un ser inseguro, no
sabe quién es, prueba distintas veredas durante las cuales procura apresar el
deseo del Otro, identificandose con dicho objeto. Expone constantemente las
preguntas: ¢ Qué es ser una mujer, como goza ella?, ¢qué le falta?, al preguntarse
seriamente el significado del ser una mujer la pone de frente a la falta de
significante “el deseo de una mujer siempre permanece como interrogante [...] la

falta de respuesta sobre este punto funciona como incita-a-desear” (André, 2002).

Por lo tanto la histérica solicita, pide, cuestiona, clama por un saber, alguien que
conteste esas preguntas, sin embargo ningun significante es suficiente, nada la
complace, ese saber que busca esta mas alla, sosteniendo la insatisfaccion de su
deseo y no se trata de que no tenga deseo sino que se encuentra insatisfecho, ella
pide el falo, sabe que no es posible, que tampoco asegurara el goce, pero en su
busqueda para cumplir su deseo, comprueba una y otra vez la castraciéon del Otro,
“cualquier intercambio con el Otro conduce inexorablemente a la insatisfaccion”
(Nasio, 1991).

Ella demanda y el Otro no puede contestar, inevitablemente termina mostrando su
falta, él no tiene las respuestas, por lo menos no las que ella busca, la Unica
contestacion que se le presenta es la falta en ser del Otro y aunque éste intenta a
toda costa responder, nunca es suficiente, siempre falta algo, a pesar de ello la

histérica no quiere reconocer la castracion ya que supone que ella es lo que el
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Otro quiere, a partir de la falta de ese Otro es que ella puede acomodarse para
cubrir esa falta, ella se adapta y se moldea para ser justamente eso que le falta al
Otro, se da al Otro y queda en espera de lo que él pueda demandarle,
confundiendo “la demanda (del Otro) con el deseo (propio). Ser, en el fantasma,
objeto del deseo pasara a ocupar el lugar del ser sujeto” (Braunstein, 1990). Una
vez que ella ha hecho todo lo que esta en su poder para cubrir esa falta, no hay
respuesta, no la que ella desea, ya que a quien dirige la demanda no es El Padre,
ese padre primitivo que posee el goce, uno que no conoce la castracién, a
excepcion de ése, el resto inevitablemente estan castrados, son sujetos marcados
por la falta, la cual no podré ser encubierta por mas que la histérica se esfuerce,
por mas que lo sostenga, que cierre los ojos ante la falta y que se instale para
completar al Otro, aunque a pesar de ello “la histérica esta dispuesta a sacrificar a
Su persona y hasta su vida para que ese ideal torne existencia” (Millot, 1988), los

medios para lograrlo no son cuestionados mientras le permita alcanzar su objetivo.

Precisamente eso que le falta al Otro (f() es el objeto a, para llegar a la completud,

aqui es donde la histérica se ofrece en el lugar de dicho objeto, al tomar ese lugar
quiere desmentir la falla en A%, hacer como si no existiese, en si el deseo de la
histérica carece de objeto por ello es esencialmente insatisfecho, ya que su objeto
es justamente la falta en el Otro, ella trata de encubrir su castracion, ella se
somete a los significantes y a la castracién de éste. Por ejemplo si se recuerda a
Dora, el padre estaba casado con una mujer (la madre de Dora) que parecia no
darle lo que necesitaba, por lo que Dora deseaba identificarse con lo que le faltaba
al padre, viviendo para dedicarse a la demanda o rechazarla, vacilando entre
ambas, asi que “la histérica tiene al Padre como objeto de culto” (Braunstein,
1990), la histérica abomina y reprime la castracién, no puede aceptarla.

Por lo tanto la histérica fluctia entre los extremos, del todo a nada y viceversa, en
espera que se defina eso que tanto quiere saber, lo que justamente se

22 A es el simbolo algebraico que representa al gran Otro como completo mientras que A simboliza
es el Otro barrado, que denota que no existe la completud en el Otro.
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esquematiza y explica en una formula propuesta por Lacan que plantea el discurso
de la histérica, el cual incluye la busqueda de un amo que le conteste a la
pregunta por el ser mujer, un amo que brinde el saber. Entonces es necesario
destacar la relevancia del saber en la histeria, “el saber se deja ver como un
atributo que se gozaria cuando lo poseyese o del que se podria ser despojado [...]
gue asume toda plasticidad de su paradigma, o si se prefiere su equivalente, el
falo. Tenerlo o no tenerlo. ¢ A quién pertenece en tanto que obijeto, al sujeto o al
Otro?” (Braunstein, 2001). Entonces si el goce falta, es decir el sujeto no puede
acceder a él, quiere decir que el Otro sabe como conseguirlo, administrarlo y hasta
negarlo, el saber del Otro es el instrumento privilegiado de su goce, la histérica
sufre por el saber que le falta, ¢qué es eso que le falta?, la respuesta es el saber,
“el goce que me falta es goce del Otro que sabe sobre mi, me domina por la
malhadada conjuncién de su saber y mi ignorancia” (Lacan 1966), por lo tanto si

ella no lo sabe alguien debe saberlo, ése que lo sabe es el amo.

Para una comprensiéon mas profunda al respecto del discurso de la histérica y el
amo es importante adentrase en los discursos postulados por Lacan, entre los que
figura precisamente el discurso del amo, de la universidad, del analista y por
supuesto el de la histérica, los cuales son identificados como posibles tipos de
lazo social, dichos discursos tienen los mismos elementos Unicamente van

ocupando distintos lugares girando un cuarto de vuelta.

Cada discurso contiene los siguientes simbolos algebraicos:
S; = el significante amo, es lo que representa a un sujeto para todos los
otros significantes.
S, = el saber en tanto que prendido en una red de significantes
$ = el sujeto, sujeto tachado, barrado, dividido, castrado.
a = el plus de goce, si se recuerda la plusvalia marxista, se trata de un resto
de goce que se manifiesta como plus-de-goce marcando el destino del

sujeto por él tachado, o bien como objeto causa de deseo.
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Cada discurso esta constituido por cuatro lugares, ocupados por dichos simbolos
algebraicos Unicamente girando un cuarto de vuelta cada uno, en lo que radica la
diferencia de cada discurso, los puestos se conservan y los simbolos son los que

se mueven, dando forma a cada discurso. Los lugares son los siguientes:

AGENTE — OTRO
VERDAD PRODUCCION

= El agente es el que ocupa el lugar dominante del discurso, donde se
produce el discurso.

= Laverdad es el lugar que la hace de soporte.

= El otro es aquel a quien se dirige el discurso.

= La produccion es el lugar donde se materializa el resultado de la relacion

de sumision del esclavo con respecto del amo.

Por lo tanto hay cuatro simbolos, con cuatro lugares, ocupados de diversas
maneras de acuerdo a cada discurso, cada uno se trata de un tipo distinto de lazo
social, es decir que desde el sitio del agente se dirige el discurso al Otro, de quien
es oportuno sefalar que no se trata de un sujeto particularmente, sino de un lugar

a donde se encauza el discurso, asi que puede ser ocupado por cualquier simbolo

(S1, Sz, $, a), al igual que el resto de los lugares.

Se inicia con el discurso del amo, a partir del cual se efectta el cuarto de vuelta,
ya que no se asumen las plazas de manera aleatoria, sino en cierto orden como

se vera a continuacion:

S S, S; —*a
$ a S, $
Discurso del amo Discurso de la universidad
$ — S a —»3%
a S, S, S
Discurso de la histérica Discurso del analista
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El discurso del amo, es el basico del que deriva el resto por lo tanto es necesario
comenzar con éste. La posicion dominante es ocupada por el amo (S:), que
significa al sujeto para otro significante o todos los significantes (S;), cualquiera
gue adviene en la posicion del agente asume la funcion de sujeto para otro

significante, ante lo que queda un excedente que es el objeto a, un producto plus-

de-goce que el amo disfrutara, el agente que se dirige a otro, lo coloca como
esclavo para su goce, “el esclavo también goza: goza en ser gozado por el amo
dado que esta colocado como objeto para el goce de un sujeto” (Marqués, 2001),
finalmente en el lugar de la produccion esta ese plus-de-goce, como resto,
pérdida, de la articulacion de la cadena significante, un plus-de-goce que no
alcanza a ser cifrado por el significante, al respecto es importante sefialar que el
discurso estad estructurado como lenguaje, donde el goce queda fuera de la

cadena significante, resulta como lo indecible, no verbalizable para el sujeto.

A partir del discurso del amo se da el primer giro de cuarto de vuelta en sentido de
las agujas del reloj, de modo que se obtiene el discurso de la histérica que ocupa
el mayor interés en la presente investigacion, en este caso el lugar del agente es
ocupado por el sujeto escindido ($), el sintoma, encarnacion del cuerpo histérico,
el sintoma esta en relacién con su ignorancia, este discurso indica el camino al
saber, precisamente esa interrogante por el saber, esa falta de saber es la esencia
del discurso de la histérica. En este discurso el lugar de la verdad es ocupado por
el plus-de-goce, la verdad de la histérica es el goce, goza de su sintoma sin
saberlo, se queja de él y cuestiona el saber denunciando la falta. Es importante
esclarecer como se entiende el sintoma en este contexto, ya que no
necesariamente se trata de un sintoma fisico que hace referencia a una
enfermedad como podria entenderse dicha palabra, aqui el sintoma histérico trata
de establecer un lazo social, pero como forma de establecer vinculos con el otro,
ese sintoma es como se relaciona con el Otro, “la histérica busca un hombre que
sepa sobre su goce, sobre el de ella. Su imposibilidad de decir el ser, su no saber

sobre lo que causa su goce la lleva a la basqueda de un sujeto que posea un

38



supuesto saber sobre lo que a ella le sucede. Queda siempre insatisfecha, pero

goza de esa insatisfaccion” (Marqués, 2001).

Por lo tanto si ella no tiene ese saber, debe haber alguien que si lo tenga, ése es
el amo (S;), por lo tanto la histérica ($) dirige su demanda a éste, el cual toma
dicha demanda seriamente tratando de complacerla, produce para ella el saber
(S2), un saber como objeto incapaz de tapar la falta, que es la verdad de la

histérica, la verdad de la histérica es el goce (a) como perdido. Es asi, que este

discurso se enfila para recuperar ese goce por medio de la produccion, que es el
saber, ella plantea su demanda de saber, de la que obtendra una respuesta que
mantendra a su deseo como un deseo insatisfecho, ya que la respuesta no llena
las expectativas, no cubre el vacio, en este discurso “la histérica ofrece su
castracion, su tachadura hecha sintoma y se dirige a él como no castrado, pero él
al interpretar cae bajo el cuchillo simbodlico de la castracion que lo habita”
(Braunstein,1988).

Dirige la demanda
Histérica $ > S Amo

Goce a SZ Saber

La histérica goza de la insatisfaccion, disfruta de su sintoma, de la verdad de su
sintoma la causa que la hace gozar, nada quiere saber sobre ese objeto, ese resto
de goce, por lo que crea una impotencia entre el saber y el goce, ya que no es
posible un encuentro entre el goce de la histérica y el saber, la verdad radica en

no querer conocer la verdad del goce en forma de objeto a, ella no admite tomar la

posicion de dicho objeto en relacion con el Otro, porque precisamente a lo que ella
aspira es a convertirse en el falo, “la histérica representa el deseo de ser deseada,

desea el reconocimiento de su ser de sujeto, pero no soporta ser gozada en tanto
gue objeto a”. (Marqués, 2001), ya que si es tomada como objeto a, seria ella la

caida y lo que le importa es que el hombre sepa qué objeto precioso es ella.
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Entonces el Otro es el poseedor del goce, razén por la cual la histérica lo sostiene
sin falla, sin embargo, este Otro ha tenido que ser construido para que se le pueda
objetar, es necesario que alguien sea el responsable del infortunio de otro sujeto,
pero ese al que se culpa es al mismo tiempo honrado e idolatrado, un amo como
todopoderoso, pero al fin y al cabo un impostor, ¢por qué?, la respuesta es
sencilla porque no es posible que se sostenga, la inminente caida esta incluida en
su ser, en su falta estructural, “el mundo de la histérica se derrumba cuando el
amo abdica su lugar sagrado y se convierte en humano” (Salecl, 1998), muestra
gue se trata de una persona con defectos y errores, un sujeto en falta.

Ante la falta en el Otro, ante la falta de saber, el sujeto de deseo se divide, es decir
la histérica, acepta ambos caminos, “a) niega que la falta exista y se dirige a él
como completo, amo, duefio de su deseo y del objeto que falta y b) se ofrece
fantasmaticamente como lo que puede colmar esa falta: tbmame, hazme la
condicién de tu goce y asi ya nada te faltard” (Braunstein, 2001), estas dos
proposiciones en primera instancia parecen contradictorias, por un lado se afirma
gue el amo es completo, es decir que no tiene falta, se rechaza su existencia y por
otro la histérica se ofrece a llenar la falta, ¢si estd completo, por qué hay que
llenar una falta aparentemente inexistente?, primero porque la falta si existe,
aunque efectivamente ella se dirige al Otro como el Padre primitivo completo,
niega esa falta en el resto, que al mismo tiempo se dispone a disimular. Por lo
tanto en efecto parece contradictorio, pero justamente a partir de dicha
combinacién la histérica logra identificarse con la falta del Otro, creyendo saber
quién es ella, lo que le falta, encontrado su causa, su lugar, sabe a quién
dedicarse, “podré valer a través de él, pero mi entrega aumenta su poder, por yo
ignorar, por él saber, quedo a su disposicién” (Braunstein, 2001).

No obstante a pesar de que ella implora ese saber, cuando el amo trata de
responder, cuando da contestacion a la demanda, sélo da migajas insatisfactorias,
no es lo que se buscaba, apareciendo irremediablemente la falta, la imperfeccién

del Otro, alimenta el sintoma y el goce de la histérica, sufre por no saber, un goce
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atrapado en sintomas a través de los que habla y “su saber no sabido es
fantasmatizado por ella en el Otro, el sujeto supuesto saber del que esta presta a
enamorarse precisamente por eso” (Braunstein, 1990).

Con el simple hecho de que el Otro haya respondido en algun aspecto se
convierte en el elegido, por lo tanto a ese Otro le fue pedido que responda, se le
demanda, él no puede mas que otorgar sobrantes poco convincentes, la histérica
se dirige al Otro con su demanda, exigiendo hasta que la falta del Otro se de-
muestre, para ofrecerse entonces como su complemento, entonces lo provoca, lo
desespera, lo acusa, sefiala constantemente sus defectos, sus inconsistencias,
por una parte ella se consagra, se dedica dandole todo su amor, mientras que lo
culpa porque no ha sabido retribuir tanta dedicacion, puede decirse que la
histérica pone al Otro en un pedestal, en el mas elevado que puede encontrar,
justamente en ese lugar de amo, para después tirarlo, debido a que contesta a la
demanda con lo que “nunca es”, lo cual consiste en la mayor queja de la histérica,
remarca la necesidad de crearse un deseo insatisfecho. Lacan argumenta que de
manera general la histérica sostiene su deseo como insatisfecho, por lo que la
demanda queda sentenciada a fracasar, por lo que origina el deseo, “para
asegurarse un estado de insatisfaccion, el histérico busca en el Otro la potencia
gue lo somete o la impotencia que lo atrae y lo decepciona” (Nasio, 1991)

Asi que “la histérica, enuncia Lacan, busca un amo” (Millot, 1988), ya que no
podria mantener su discurso si no encontrara participacién de alguien que asuma
el lugar, el sitio de Otro completo al que ella se dirige, uno que haga de ella el
objeto a de su fantasma, que sea capaz de otorgarle ese sitio de complemento,
esencial para ella, ese que demanda, que implora, busca a ese amo que le dé
respuesta a su saber, que le conceda un sentido, un significado.

Esta forma de abordar a la histeria a partir del deseo del Otro y el discurso,

muestra precisamente una nueva apariencia de la histeria, alejandonos un poco

de la histeria llamativa de siglos anteriores. Es cierto que en la histeria encarnan
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los sintomas, pero unos nuevos, ya no se trata de paralisis, contorsiones y
mutismos, (cierto relacionados con el Padre), sino de sintomas como vinculo con
el Otro, ahora esos sintomas se manifiestan de distinta forma, se ofrecen y se
viven de otra manera a pesar de que se trate del mismo Otro, hay un sujeto y Otro,
ambos de origen tachados, en donde el sujeto es una histérica, una mujer sin ser
La mujer, una mujer como no-toda, que justamente se interroga ¢Qué es una
mujer?, mientras evidencia que no existe un significante universal totalizador del

ser mujer, lo que abre paso al siguiente apartado.
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C. Imposibilidad de la totalidad en “La mujer”

Actualmente existen numerosas concepciones acerca de las mujeres, en todos los
medios se habla de su igualdad/equidad ante los hombres, de sus derechos con
programas en pro de “la mujer”, tanto en el ambito social, politico y econémico, asi
como variadas campafias de mercado que envian mensajes acerca del “ser
mujer”, desde la venta de un producto de belleza hasta un automovil, todos ellos
tratan de decirle a las mujeres quiénes son 0 quiénes serian si lo adquieren,
muestran prototipos con los que se puedan identificar, mientras sujetan como un
concepto cerrado el significado femenino, con imadgenes que muestran el “ser

mujer”.

De manera cotidiana se escucha “la mujer” siempre es tan carifiosa, tan tierna, tan
femenina, tan entregada a la familia, “la mujer” que ha sufrido un continuo de
abusos a través de los afios en la historia, la madre, la esposa, la victima, la
seductora, la manipuladora, en esta serie de discursos y adjetivos es necesario
destacar la presencia del articulo “la”, el cual delimita el ser mujer, se habla de
ellas como seres iguales, como si todas fueran la misma, de modo que al
mencionar una caracteristica automaticamente estuviera inmersa en el resto, con
el uso de frases como “las mujeres son...”, “todas las mujeres quieren...”, “la
mujer...”, “todas son iguales...”, “las mujeres son incomprensibles..., ¢quién las
entiende?” Sin embargo, ¢ sera posible tener una definicion exclusiva acerca de “la
mujer’?, ¢seran todas las mujeres idénticas por el hecho de ser denominadas
como mujeres?, parece aventurado dar una respuesta afirmativa a tales
interrogantes, ya que los hombres y por supuesto las mujeres se han preguntado a
lo largo de la historia ¢Qué es una mujer?, con la finalidad de encontrar una

respuesta satisfactoria capaz de cubrir las expectativas desde diversas posturas.
Por ejemplo las feministas se han hecho oir de manera méas firme desde hace

varias décadas, han realizado una serie de acciones estratégicas en favor de las

mujeres por lo que obtuvieron cambios importantes como el derecho al voto, a
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mejores empleos, puestos politicos, gran cantidad de ejemplos pueden darse en la
actualidad acerca de las diversas actividades realizadas por las mujeres, no
obstante, “como consecuencia del deseo de agrupar a las mujeres, las feministas
omitieron revisar la concepcion de identidad. Se apoyaron en un concepto estéatico
de lo que era una mujer [...] en lugar de someter a la <mujer> a un andlisis critico”
(Wright, 2000), en su esfuerzo por conseguir beneficios adoptaron un discurso
comun que también delimité el “ser mujer"®, dejaron de lado las diferencias por las
gue precisamente luchaban bajo el argumento de igualdad, se expresaron en
términos de “nosotras las mujeres”. Y, parece valido reivindicar una identidad,
mostrar una cara distinta de la que habia dominado, lo que resulta legitimo de
acuerdo con Lamas (2006), unicamente que debe ser, “tomando en cuenta la
multiplicidad de los discursos, [...] no existen identidades monoliticas sino son
multiples y fracturadas. Las identidades singulares son siempre construcciones
miticas”, es decir, que no es posible englobar a “la mujer” bajo un mismo

semblante, ni siquiera porque lo hagan ellas.

Por supuesto este discurso que delimita a las mujeres como una sola, como si
tuvieran un perfil Unico ha ido cambiando, precisamente Marta Lamas “quien ha
participado desde 1971 en el movimiento feminista, quien pertenece al Programa
Universitario de Estudios de Género, y es directora de la revista Debate feminista”
(Dresser, 2004), es una mujer que se encuentra embebida dentro del movimiento
gue ha rodeado a las mujeres, es decir, que esta inmersa en ese medio, reconoce
y sefala la diversidad de discursos, de identidades, por lo que comienza a
destacarse que mujeres hay muchas, que no se puede hablar por todas o que al
referirse a un aspecto corresponda a la generalidad, atribuciones a lo femenino
hay muchas y las ha habido en todas las épocas, el nimero de referentes es
inmenso, es por esa razon que cada dia se manifiesta de modo mas obvio la
variedad de significantes y la imposibilidad de definir ;qué es una mujer? sin
importar la perspectiva desde la que se aborde.

2 por supuesto se reconocen numerosas ventajas en diversos medios para las mujeres gracias a
los movimientos femeninos, lo que no esta bajo escrutinio en esta investigacion, no obstante aqui
interesa la identidad femenina y el ser mujer.
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Entonces ¢ Qué es una mujer?, ¢ qué es ser mujer?, ¢quién puede dar respuesta a
ello?, esta pregunta como ya se ha mencionado también surge en el psicoanalisis
hace mas de un siglo atras cuando se postra de frente a Freud a través de las
histéricas, pero dicho cuestionamiento no fue exclusividad de los siglos XIX y XX,
sino que estaba presente desde antes y continla ocupando un lugar en las
mujeres que dia a dia buscan una respuesta, en el ser madres, en la pareja, como
profesionistas o todas juntas, como esas actividades daran el significado a través
de cual serdn mas mujeres 0 cOmo se escucha comunmente, con cual “se
realizaran como mujeres”, pero ¢qué significara realizarse como mujer?,
complicada pregunta, pero mas aun la contestacién, ya que seguramente lo que
sera para una no lo seré para la otra y podria ser respondida de tantos modos
como mujeres existan en el mundo, de acuerdo con Wright (2000), “la pregunta
sobre qué es una mujer nunca puede tener una respuesta Unica: la mujer no es
una realidad fija, sino que su cuerpo es para ella un lugar abierto a diversas
posibilidades, convertirse en mujer no implica una oposicion entre sexo y género,

es el modo en que una mujer usa su libertad”.

Entonces como acertadamente lo dice Wright no es posible tener una respuesta
exclusiva ante el “ser mujer”, y ademas satisfactoria porque puede haber diversas
posibilidades lo que no implica que sean las deseadas, esto se puede ejemplificar
excelentemente con el caso de Dora. Ella esperaba que Freud le dijera qué es una
mujer, ante lo que él responde que una madre, es por ello que Dora abandona el
analisis, “la Unica respuesta correcta para Dora hubiera sido no la del saber, sino
la del no-saber, no una interpretacion que le confiriera sentido, sino una invencion
gue transmitiera un sin-sentido” (André, 2002), es decir, que para Dora ser madre
no era sinbnimo de ser mujer, una cosa no estaba incluida en la otra,
precisamente este ejemplo permite de forma extraordinaria observar como la
histérica (Dora), se cuestiona acerca de la feminidad, en espera que Otro le
responda (Freud) alguien que le brinde el saber que tanto desea, pero cuando
éste se atreve a responder no cumple con lo esperado, la solucién que aporta es

incorrecta.

45



Esto ocurrié en una joven de principios de siglo XIX, sin embargo, en el presente
probablemente habra un sinnimero de mujeres que concuerdan con Dora acerca
del ser madre como respuesta a ser mujer, mas que nunca ahora muchas eligen
no ser madres, asi que las preguntas ¢Qué es y qué quiere una mujer? estan tan
vigente como siempre. Soler (2006), afirma que “la mujer es una invencion de la
cultura “hystérica” (historico-histérica), que cambia de aspecto segun las épocas”,
lo cual es probable dado que el recorrido histérico permite ubicar distintos
momentos vividos lo que uUnicamente reafirma el imposible de agrupar a las
mujeres determinando un significante Unico de la feminidad, ya que se encuentran
diferencias en tiempos, en lugares y de persona a persona, que no pueden dejar
de verse, esta falta del significante es precisamente lo que al psicoanalisis
interesa, una mujer quiere algo que ocupe el lugar de ese significante que falta.

A propésito de esta imposibilidad de generalizar a “la mujer” y definir ¢ Qué es una
mujer?, aparece de manera clara la formula propuesta por Lacan, I,A mujer no
existe”, la cual ha traido considerables criticas, por lo tanto es importante explicar
que con esta frase Lacan no intenté eliminar o degradar a las mujeres
simplemente pretendia decir que no hay un significante femenino para <la mujer>
y que de ninguna manera se puede dar una nocion pluralizada de La mujer, como
si al decirlo de esta forma se abarcara a todas las mujeres, por ello no hay la
mujer sino las mujeres, La mujer debe estar tachada asi como el gran Otro /(}() ya
gue no existen como completos, La mujer sin barrar es inaccesible, se trataria de
una mujer mitificada, de un ser ideal, es asi, “que la creencia en La mujer no es
otra cosa que el afdn de borrar la tachadura que marca a la sujeto y negar asi la
falta en el Otro” (Salecl, 1998).

Es de gran importancia esclarecer el sentido de la frase acufiada por Lacan,
debido a las implicaciones que puede traer consigo el enunciado de “}/a mujer no
existe”, ya que ha gozado de diversas interpretaciones erréneas que modifican
completamente lo que se pretende dar a entender dentro del contexto

psicoanalitico, por el contrario de la idea de suprimir o minimizar a las mujeres,
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“Lacan ha pretendido dar una formula mas econdmica de lo que se ha dicho de las
mujeres [...] entre ellas que se pueda decir todo® de ellas” (Miller,1993),
ciertamente en el lugar de La mujer hay un vacio, una falta, un titulo bajo el que
aparecen mascaras y semblantes que tratan de ocupar el lugar de La mujer sin
tachadura, un semblante como un velo que adquiere la funcién de cubrir y

disimular la falta.

En este anhelo de velar la falta, la histérica hace su aparicion, es la encarnacion
mas obvia acerca del querer ocultar la falta, la histérica busca aquel significante
gue le otorgue completud, “mientras tanto, se consagra al culto de La mujer... con
la esperanza de que algun dia aparecera este significante” (citado en Salecl,
1998), al querer personificar el fantasma de La mujer inexistente, intenta darlo
“todo y ser todo”, ser lo que al Otro le falta. Podria pensarse que al no existir un
significante del ser mujer, la feminidad seria como un disfraz que se ajusta de
acuerdo a las circunstancias. Miller (1993) dice que a los hombres les ha
fascinado el disfraz de las mujeres, es mejor el semblante imaginario que la falta
real, “no dudamos en cubrir a las mujeres porque no podemos descubrir a La
mujer. Sélo podemos inventarla”, una ficcibn en la que participan hombres y

mujeres, ellas simbolizan a La mujer y ellos creen que lo es.

Por lo tanto sélo puede escribirse La mujer tachando el “La”, porque de otra
manera se utilizaria para designar el universal, el cual no es posible determinar, no
existe un universal femenino, “No existe La mujer puesto que por esencia ella no
toda es [...] lo cual no nos permite hablar de La mujer” (Lacan 1972-73/1975), el
no hablar de La mujer alude a no poder referirse a la totalidad, a la universalidad,
no se trata de no poder hablar acerca de las mujeres, ya que de ellas mucho
puede decirse, sino que apunta a la incapacidad de utilizar el universal. Mujeres
hay muchas, nunca todas, sin embargo siempre el falo al que evocan es uno,

aquel insustituible. En este aspecto es necesario recordar que cuando se habla de

* Es preciso destacar que el psicoanalisis afirma que no todo puede decirse, sin embargo el
término todo aqui se refiere a la apertura de las posibilidades que habitan en las mujeres y no a la
delimitacion que hace La mujer.
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falo no es el miembro viril, cuestion que se plantea desde los tiempos freudianos,
a partir de donde se ha criticado a los psicoanalistas por enunciar que lo que
faltaba a la mujer era un pene, cuando se postuld la envidia del pene en el
complejo de castracién, lo que es cierto, efectivamente no es un pene lo que falta
a “la mujer”, sino un significante que le diga ¢Qué es ser mujer?, ademas de lo
gue cultural o socialmente se dice 0 espera de ellas, hacen falta referencias que le
respondan esa pregunta y en esta falta esta el misterio de “la mujer”, de acuerdo
con Garcia (2004), “no alcanza nuestro mundo simbolico para definir qué es una
mujer”, es por ello que en las férmulas de la diferencia sexual del lado femenino se
muestra a “la mujer” como no-toda, por lo tanto la feminidad no es capturada en su
totalidad, sera a partir de la castracion que pueda profundizar en ello y pueda
posicionarse con respecto a la falta.

Es importante retomar que la histérica demanda el falo del padre, necesita que
éste le asigne un saber sobre su identidad femenina, pero el padre tampoco tiene
el falo, el padre tarde o temprano evidenciara sus fallas, donde la principal es su
incapacidad por contestarle a su hija qué es ser una mujer, no detenta los
significantes que puedan responder, es partir de ello que en el diagrama de la
diferencia sexual “La” se divide dirigiéndose a otro significante que es S(,9(§, el
significante de la falta en el Otro, “La mujer tiene relacidon con S(X) y ya con esto
se desdobla, no-toda es, ya que por otra parte, puede tener relacién con el ®”
(Lacan, 1972-73/1975), ella ansia que Otro le dé el significante del cual pueda

apropiarse.

Particularmente se alude a la histérica como la que “se consagra a denunciar la
falta de una identidad femenina, la ausencia en el Otro de un significante del sexo
femenino y la falla que resulta de ello en el nivel de identificacion especular y ella
designa al responsable de esto: al padre, insuficiente por definicion” (André, 2002),
esta falta de significante se muestra justamente cuando el sujeto se confronta con
la pregunta acerca del significado de “ser una mujer”. Entonces, si cada sujeto se
cuestiona, desea saber, busca el significante Gltimo del Falo, la feminidad estara
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mas alla del deseo y con relacién a lo que éste pueda alcanzar, por ello se dificulta
referirse a la feminidad como si todos entendieran exactamente de lo que se esta
hablando por llevar ese titulo, “Riviere afirma que la feminidad es un disfraz que
las mujeres utilizan para ajustarse a las construcciones sociales de lo que se
entiende por <ser mujer> una mascarada que indica que L& mujer no existe como
una categoria” (citado en Wright, 2000), aqui se hace referencia al disfraz con la
finalidad de destacar que no hay una feminidad absoluta, sino una serie de velos,
de representaciones del “ser mujer”, cualquier intento por definir a la mujer en

esencia resulta un intento ficticio y Unicamente puede conducir a lo que ella es
para el Otro, ese objeto a que desea encarnar, aspira a un puesto en el deseo del
Otro, que esta dispuesta a personificar a cualquier costo, ella esta sometida al
hecho de estar ubicada como objeto, el $ que se dirige a ella como objeto a y ella

gue acepta dicha posicion.

Es fundamental la relacién conocida desde los tiempos hipocraticos de histeria con
feminidad, practicamente eran usados como sinénimos, a pesar de que ello ha
sido desmentido y actualmente se sabe que también hay hombres histéricos, la
feminidad ha conservado una estrecha relacion con la histeria y no es misterio que
el psicoanalisis retoma dicho nexo, debido a que Lacan sostiene “que la histeria no
es otra cosa que la feminidad misma y la pregunta puede formularse como ¢Qué
es una mujer?” (Evans, 1998), lo que aplica para varones y mujeres, ya que se
recordard que “mujer’” no necesariamente se utiliza aqui en términos biolégicos
sino como una posicién como ya fue explicado en el diagrama de la diferencia
sexual, por lo tanto es dificil simbolizar a una mujer como tal, “puesto que no hay
ningun equivalente femenino del simbolo altamente prevalente que constituye el
falo” (Evans, op. cit.). Es por ello que Lacan cuestionaba el articulo “la” no el
sustantivo mujer, él no puso en duda la existencia de las mujeres, sino el articulo
gue denota generalidad al referirse a la mujer, también se expresé de ella como
no-toda debido a que precisamente implica la imposibilidad de definir un universal,

habré que dirigirse a las mujeres una por una.
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Desde que el psicoanalisis aparece en escena la feminidad le ha hecho compaifiia,
desde la época freudiana fue considerada como una region enigmatica,
inexplorada, un “continente negro”, mucho se ha comentado al respecto con
declaraciones como “el continente so6lo ha sido negro para Freud [...] revelando
aqui su terror original hacia la mujer” (Olivier, 1980), sin embargo aqui tampoco se
pretendia disminuir a las mujeres Unicamente se planteaba esta falta de
significante por supuesto no en dichos términos ya que surgen mas adelante con
Lacan, no obstante desde Freud se esbozaba el enigma, lo que es posible
apreciar cuando Freud (1933/1964) dice, que “el psicoanalisis no pretende
describir qué es la mujer - una tarea de solucidén casi imposible para él - sino
indagar como deviene...”, una labor dificil tanto para el psicoanalisis como para el

propio Freud, un cometido irrealizable.

Asi que ambos, Freud y Lacan, a su manera, en su momento, en su lenguaje
plantearon la dificultad de obtener la respuesta a la interrogante ¢Qué es una
mujer?, la imposibilidad de hablar de “La mujer” como totalidad y de poseer un
significante que le conceda la feminidad, de esa manera se dirige al Otro y a la
Otra mujer. Por lo tanto si no existen referentes simbdlicos, al no acceder a un
significante que defina qué es ser una mujer, intentara encontrarlos en la cultura,

en los otros, en el padre o en lo que pueda responderle quién es.

Finalmente ha sido imprescindible referirse a “La mujer”, para aproximarse a la
histérica, quien precisamente se pregunta ¢Qué es una mujer?, permitiendo una
comprensién mayor acerca del posicionamiento de la histérica con respecto al
falo, mediante la busqueda de ese significante que le confiera su identidad y su
deseo de ocupar un lugar en el deseo del Otro, lo que dara la pauta que guie el

siguiente capitulo entre sometimiento y ceder el deseo.

50



CAPITULO IV.
SOMETIMIENTO - CEDER EL DESEO

El goce esta cifrado, es un jeroglifico
escrito en nuestra carne por el deseo
del Otro, es un texto insensato, ajeno
a la significacion.

N. Braunstein, 2001

A. Goce femenino y sacrificial

El término “Goce” es un concepto destacado dentro de la teoria psicoanalitica
lacaniana, por lo que resulta fundamental esclarecer la acepcién que adquiere
dentro del psicoanalisis que lo distingue del uso cotidiano. De acuerdo con la Real
Academia Espafola (2001), goce deriva del verbo gozar como la 12 persona del
singular, es la “accion y resultado de gozar o disfrutar, sentimiento de placer”,
basado en la definicibn anterior goce y placer podrian considerarse como
sinbnimos. Sin embargo Lacan los desarrolla como antagonicos, retoma el
principio del placer' postulado por Freud, quien sitGa a la pulsién de muerte? mas
all4d del principio del placer, es a partir de ello que Lacan sitia al goce como
opuesto al placer, el goce entendido como una cantidad excesiva de excitacion
gue el principio del placer intenta impedir, éste funciona como limite al goce, gozar
lo menos posible, de manera que evita ir mas alla del principio del placer, ya que
hacerlo unicamente acerca a la muerte, transgredirlo no proporcionaria mas placer
sino displacer convirtiéndose en un placer doloroso, por lo tanto el goce se traduce

como dolor, sufrimiento que proviene de la propia satisfaccion del sujeto.

Es asi como el psicoandlisis opone al goce y al placer, designa al goce como un
exceso intolerable de placer, una manifestacion del cuerpo cercana a la tension
extrema, al dolor, al sufrimiento, una vez que se prohibe ir mas alla del principio
del placer se crea a su vez el deseo de infringirlo, por ello se dice que el goce es

transgresor, hay una invitacibn a cruzar esa linea, por lo tanto cuando

! De acuerdo con Freud es uno de los dos principios que rigen el funcionamiento mental, el
principio del placer tiene como finalidad evitar el displacer y procurar el placer. El displacer va
ligado al aumento de cantidades de excitacion y el placer a la disminucion.

% En oposicion a la pulsién de vida surge la pulsién de muerte que tiende a la reduccién completa
de las tensiones, devolver al ser vivo al estado inorganico.



cominmente suele creerse que mas placer Unicamente proveera mayor placer,
esto se sefala lo contrario, es decir que el exceso de placer Unicamente origina

dolor.

El goce es acufado por Lacan, aunque aparece desde Freud, cierto que no bajo
ese nombre, pero se puede destacar en casos clinicos freudianos, por ejemplo,
“no puede dejar de mencionarse la voluptuosa expresion que él advierte en el
hombre las ratas® en el momento en que recuerda el relato de la tortura, un
intenso placer desconocido por el paciente en el momento de alcanzar el colmo
del horror evocativo” (Braunstein, 1990), el goce no forma parte de los conceptos
freudianos pero dicho ejemplo muestra su presencia en la clinica aunque no

textualmente como lo concibe Lacan, es él quien da consistencia al goce.

Por otra parte, también existe la influencia del derecho al tomar la palabra
jouissance, goce en francés, se trata del usufructo que “quiere decir que se puede
gozar de sus medios, pero que no hay que despilfarrarlos. Cuando se tiene el
usufructo de una herencia se puede gozar de ella a condicion de no usarla
demasiado, alli reside la esencia del derecho: repartir, distribuir, lo que toca al
goce” (Lacan, 19772-73/1975), también se refiere al disfrute de algo en tanto que
es un objeto de apropiacion, solo puede gozarse juridicamente de lo que se posee
y para ello es necesario que el otro desista a su aspiracion por ese objeto. Es a
partir de esto que se manifiesta como la primera propiedad de todo sujeto su
cuerpo, y cOmo ese cuerpo se relaciona con otros cuerpos, se trata de la

apropiacién y expropiacion del goce en la relacion con el Otro.

El concepto de goce adquiere una enorme trascendencia a partir de su aparicion
en la clinica psicoanalitica, con la finalidad de abordarlo profundamente es
necesario situarse una vez mas en el mito freudiano de Totem y tabud, aquel que

indica que el padre primitivo era el Unico que no estaba castrado, él podia gozar

® El hombre de las ratas es un historial clinico de neurosis obsesiva expuesto por Freud, Vol. X,
Obras completas. Amorrortu editores.



de las mujeres, para él no regia la prohibicion del incesto, él tenia acceso a toda
clase de placer que los hijos tenian prohibido, es por ello que deciden matarlo, de
esa manera podian alcanzar los placeres de los que gozaba el padre, una vez
cometido el asesinato gozaron menos puesto que la culpa y el horror provocé que
se prohibieran a si mismos con mayor rigor el goce que tanto deseaban,
instituyendo la prohibicion del incesto y el parricidio. Es por ello que deben ser
recordados los complejos de castracion y Edipo, donde se prohibe simbdlicamente
el goce, con la entrada del sujeto al mundo simbdlico se obliga a la renuncia del
goce en el complejo de castracion, el nifio abandona su deseo de convertirse en el
falo imaginario de la madre, el nifio edipico creia que el goce absoluto existia, no
obstante durante la castracion el goce debe rechazarse para acceder al deseo, el
nifio renuncia a ser el objeto de deseo de la madre, abdica a cierto goce, es asi
como el goce queda vetado y por lo tanto invita a la transgresion, el complejo de
castracion y de Edipo actian como una barrera contra el goce, debido a que la
castracion instaura la falta en ser, la cual es causa del deseo, la Ley separa del
goce de la madre y ordena desear.

Precisamente la Ley que prohibe el goce es la ley del lenguaje, es el Otro del
lenguaje el que abre paso al orden simbdlico, el lenguaje se presenta como
obstaculo al goce que tampoco existiria sin él, a pesar de la interdiccion, “del goce
originario no queda sino la nostalgia que lo crea retroactivamente, que lo mitifica, a
partir de que se le perdio [...] Pero nadie resigna de buena gana a la renuncia que
se le exige, el goce rechazado vuelve, insiste. Es el fundamento a la compulsién a
la repeticién®. Lo perdido no es lo olvidado...” (Braunstein, 1990), es decir que
empero a la renuncia, al goce no se le abandona completamente, subsiste un
anhelo. Por lo tanto a partir de la instauracién de ley y por ende la castracion
simbdlica se instala la separacion entre goce y deseo, la castracion marca la

renuncia al goce, es a partir de ella que todos (el nifio, la madre, el padre) saben

* La compulsién a al repeticion se trata de un proceso incoercible y de origen inconsciente, en
virtud del cual el sujeto se sitla activamente, repitiendo experiencias antiguas, sin recordar el
prototipo de ellas, con la impresion de que se trata de algo plenamente motivado en lo actual.
(Laplanche y Pontalis, 1967)



gue no son ni poseen el falo, el cual funciona como significante del impedimento
absoluto del incesto, que marca la imposibilidad de la Cosa®, manteniendo al
sujeto alejado de la Cosa, ya que el goce precisamente se encuentra del lado de
la Cosa, mientras que el deseo viene del Otro, de la intervencion del Otro, que a
través de la palabra instauradora de la Ley deniega el goce.

Es a partir del Otro que el sujeto accede a su propia subjetividad, se trata de una
intervencion contraria al goce, debido a que la palabra es la ley que impide el
goce, es por la intrusién del significante que ese cuerpo torna sujeto, por lo tanto
existe un estado anterior a esa separacion, una condicidén previa a la palabra, la
gue se intentara recuperar, recobrar a la Cosa como aquel objeto absoluto del
deseo, y a su vez ese goce perdido, un goce del ser que permite al sujeto llegar a
existir. Es preciso destacar en este momento que Lacan refiere varios goces, por
lo que habré que distinguirlos, dando inicio justamente con el goce del ser, el cual
es impronunciable, se encuentra fuera de la palabra, del orden simbdlico, “el goce
del ser no puede decirse, es arrojado a aquello que subsiste entre los dichos a
titulo de indecible, fuera-del-lenguaje” (André, 2002), este goce del ser es
justamente el que esta del lado de la Cosa, se trata de ese goce mitico, previo al
corte, es decir anterior a la castracion y a la significacion falica, es el mas intimo e
inaccesible. Es por la intrusién del Otro y su Ley que exigen la renuncia y cesién
del goce, dando como resultado la falta en ser, movil del deseo, siempre en busca

de lo extraviado.

Este goce del ser ligado a la Cosa es separado por la castracion de otra clase de
goce, el cual es denominado como goce falico, el cual a diferencia del anterior
esta totalmente unido a la palabra, al lenguaje, es efecto de la castracion, es un
goce lenguajero, presente en todo hablente, se trata del goce sexual que esta
determinado por el lenguaje es consecuencia del significante falo, a este goce

® El concepto lacaniano de la Cosa es una x inconocible que estd mas alla de la simbolizacion, es
el objeto perdido que debe volver continuamente a reencontrarse, es el Otro prehistérico, el objeto
prohibido del deseo incestuoso. El principio del placer es la ley que mantiene alejado al sujeto a
una cierta distancia de la Cosa. (Evans, 1996)



sexual se accede mediante el significante, es importante especificar que este goce
no debe ser confundido con el acto sexual, no es lo que ocurre en la cama, “su
espacio no es tanto la cama, como lo dicho [...] el goce no conviene a la relacion
sexual. Porgue habla, dicho goce, la relacién sexual no es.” (André, 2002), pues el
goce que se puede obtener de la relacion sexual nunca es el necesario, el goce
falico actta como impedimento por el cual el hombre no goza del cuerpo de la
mujer, unicamente goza del goce de dérgano, ya que la mujer no-toda es, por lo
gue el goce sexual esta sellado por la imposibilidad de constituir al Uno, a la
unidad, la complementariedad, resultando la frase: “no hay relacién sexual”’, no es
posible formularla, al ser el goce sexual, es falico por lo que no se relaciona con el

Otro como tal.

Por lo tanto una vez instalada la Metafora Paterna que ubica al sujeto como
deseante, ha quedado instaurada la castracion, el padre ha establecido la ley, ha
instaurado el goce falico, una vez que se accedi6 a la Metafora paterna y a su vez
a la castracion simbdlica, donde el nifio pasé del falo imaginario al falo simbdlico,
lo que llevara al sujeto al goce falico, situandolo del lado de la palabra, que
alcanza al significante, Lacan sefiala que dicho goce ve al Otro como lugar de la
palabra, “al menos se trata de rodear con la palabra ese significante que falta en el
Otro” (Garcia, 2004), se trata de un goce que ocupa el lugar del Otro, es goce de
la palabra, del significante falico, es de él de quien se goza, precisamente por ello
esta situado fuera del cuerpo, lo que no significa que no se pueda sentir en él sino
gue no atafie al cuerpo en su conjunto, Unicamente esta conectado mediante una
hebra muy fina que puede simbolizarse a través de sintomas (histeria) o

pensamientos.

El sujeto ha quedado dividido, ha quedado separado del goce, se ha creado la
falta en ser, causa del deseo, la palabra lo separé del goce del ser, pero le
presenta el goce falico, ése que esta fuera del cuerpo, goce que requiere del
consentimiento del Otro, de aquel del que nada se quiere saber, por supuesto el

sujeto goza hablando pero a la par se defiende del goce, cuando se acepta la ley



de la cadena significante e intenta traducir al goce en palabras necesariamente se
desvirtla, ya que dicha cadena “no tiene posibilidad de significar al goce al que
aspira, el significante es inconmensurable con el goce” (Braunstein, 1990), asi que
se sabe de un goce anterior del que sélo se conoce posteriormente, del goce nada
podria saberse de no ser por la palabra, es ella quien toma al goce y lo saca del
cuerpo, para darle forma a través del discurso, pero justamente el goce no posee
una traduccién exacta, mejor dicho es imposible traducirlo, es por ello que también
emerge a través de las formaciones del inconsciente, no obstante la palabra

permite su paso, al mismo tiempo que lo regula y controla. Entonces, el lenguaje,
la palabra, separa a la Cosa del objeto a (como objeto causa de deseo), es decir

gue corta entre el goce del ser (que esta del lado de la Cosa) y el goce félico
(resultado de la castracion), exactamente el Nombre-del-Padre limita el goce
desmedido.

Dada la importancia del significante falo durante la constitucion del sujeto, resulta
preciso destacar el doble papel que realiza con respecto al goce, por un lado actda
poniéndole final al goce del ser y por el otro origina al goce falico o goce sexual,
ante este Ultimo goce surge como opuesto un goce mas, denominado goce del
Otro, también conocido como goce femenino, éste se encuentra fuera del
lenguaje, no se tiene idea de él debido a que escapa al dominio del significante,
Unicamente se puede suponer su existencia, se sitia en un mas alla de la funcion
falica, excede a la significacion, se trata de un goce corporal, que no se perdi6 por
la castracién, sino que emerge mas alla, es a partir de ella que surge como efecto
del pasaje por el lenguaje pero fuera de él, impronunciable e indescifrable, el goce
del Otro se encuentra en el cruce entre lo imaginario y lo real®, sin intervencién
simbdlica, es un goce femenino que experimentan las mujeres pero del que nada
quieren saber, se trata de un goce del Otro, del Otro sexo, que es Otro con

respecto al falo, es decir el femenino.

® Esto se refiere a un esguema lacaniano llamado nudo borromeo, el cual consiste en tres anillos
eslabonados, cada uno representa los érdenes imaginario, simbdlico y real, mostrando la
interdependencia entre ellos. En el nudo se muestra el goce del Otro entre los anillos imaginario y
real.



Entonces, si la castracion provoca la pérdida del goce, el cual continla siendo
buscado, rodeado, filtrado, evocado, dando origen a una serie de
cuestionamientos sobre ese goce que falta, busca obtener la oportunidad de
compensar eso que se perdid, por el goce del Otro, este deseo de saber esta
conectado con el fantasma que permitiria ese goce negado, exactamente este
saber se relaciona directamente con las mujeres y su enigma, con esa dificultad
de decir qué es una mujer, es por ello que se destaca un goce femenino que esta
mas alla del falo, un goce extra, que no complementa al masculino, sino que se

trata de algo mas, un goce suplementario que imposibilita su localizacion.

La busqueda constante del enigma femenino ha incitado a diversas respuestas y
una de ellas es la propuesta por Lacan: “La mujer no existe”, a partir de la cual se
explica que no se puede generalizar, las mujeres son un conjunto abierto por lo
gue deben ser tomadas en cuenta una por una, ellas no forman el Uno, es decir,
gque cada una debe encontrar su propia respuesta al “ser mujer”, que no es
complementaria del hombre sino suplementaria por ello es que las mujeres estan
no-todas en el goce félico, no-toda inscrita en la funcion falica, asi que “la mujer”
tiene relacion en su sexualidad tanto con el significante falico que un hombre
puede encarnar para ella, como con el significante del Otro, del Otro que no existe
en el nivel del goce” (André 2002), lo cual se puede apreciar perfectamente en la
parte inferior del diagrama de la diferencia sexual’, la que muestra una divisién en
la posicion femenina, asi como en su goce, experimentando por una parte goce
falico y por otra un goce del Otro, el cual es indescifrable, inefable y escrito con el
matema SQ()' éste representa el vacio, la falta, significante del agujero en el Otro,
es importante destacar que al estar alejado del lenguaje Unicamente se puede
suponer su existencia, esta suposiciéon aparece como efecto del significante falo
es por ello que se encuentra en relacion con el goce falico no de manera

complementaria sino suplementaria.
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Por lo tanto en el lado femenino se sitia un mas alla de la funcién falica, con un
goce diferente al sexual, como un goce del Otro, pero no se puede mencionar un
goce del Otro sino a partir del sexual, ni a su vez un goce falico sin la funcion
falica, no obstante cuando se dice que la mujer esta no-toda en la funcién félica,
no quiere decir que no esté sujeta a ella, al contrario estd completamente ahi y
justamente hay algo més. Es preciso sefialar que a partir de ka mujer el goce se
escinde entre el falo (@) y el significante de la falta en el Otro S(f(), es decir, el
mismo sexo femenino, ya que se encuentra del mismo lado en las férmulas, este
goce que no viene del hombre sino que es propiamente femenino aunque intriga
también al vardn, él no puede aproximarse a esa hiancia en donde una mujer
ocupa el lugar del Otro que falta, por lo que el hombre nunca esta seguro de
haberla poseido, de haber sido participe en el goce de ella, tanto él como ella

guedan insatisfechos ante la inexistencia de la relacion sexual.

Cuando la castracion prohibe el goce a hombres y mujeres, manifiesta la
imposibilidad de completarse, de hacer un sélo cuerpo, no obstante las
aspiraciones al goce pasan por el cuerpo del Otro, ante lo que resulta oportuno
aclarar ¢De qué Otro se trata cuando se habla del goce del Otro?, ya que no se
refiere al Otro de la palabra (lo que seria el goce falico) sino del Otro real mas alla
del lenguaje, “el goce femenino se vincula de esta forma con otra cara del Otro,
aquella en donde es inexistente en el plano significante, aquella del Otro sexuado”
(André, 2002), de manera que esta el Otro como lugar de la palabra y el Otro
como el Otro sexo (el femenino), asi que el falo termina por ser buscado en el
Otro, lo que concluye en un desencuentro, que origina el deseo que es el deseo
del Otro, se hace referencia al goce del Otro como del Otro sexo, en cuanto a “la
mujer”’ se encuentra la posibilidad “de que el goce que falta al Falo sea el goce de
ella como Otro del Uno®, como Otro de ese significante falico que unifica al sujeto
y que lo representa ante el conjunto de significantes” (Braunstein, 1990), de esta
manera es que el goce del Otro se entiende como del Otro sexo, por esa relaciéon

8 El Otro del sexo es el femenino, puesto que el Uno es el que esta intimamente regulado por el
significante y por la Ley del falo.



con el Falo donde lo reconoce pero no se queda en el universo de significantes

gque establece, es imposible gozar del Otro como objeto del goce del Uno.

El goce femenino esta mas alla del falo y de la detumescencia del 6rgano, es un
goce que no complementa al masculino, el psicoandlisis sabe que el Otro no
existe, es decir, el Otro completo y que la relacion es irrealizable, ya que el sujeto
y el Otro no logran la completud, de acuerdo con Nasio (1992), “el goce del Otro
[...] es el goce que el sujeto supone al Otro, siendo también el Otro un ser
supuesto. Este estado ideal, este punto en el horizonte de una felicidad absoluta e
imposible...”, es imposible representar este goce debido a que sufre una pérdida
al no encarnar al Otro que goza, no se sabe como goza el Otro, a pesar de la
unién de cuerpos, de la cercania, del contacto, el sujeto no puede apropiarse del
goce del Otro, no consigue sentir lo que el Otro experimenta, cada uno goza

parcialmente ya que es goce de érgano.

Asi que el goce de cada sujeto escapa al Otro, ya que ambos son sujetos
barrados, por lo que el goce del Otro corresponde al registro del fantasma, aunque
también tiene efectos en la subjetividad, mediante sintomas que hablan del saber
inconsciente, que tropiezan con el impedimento de la apropiacién del goce ajeno.
Hombres y mujeres quieren unirse al Otro, ellos saben que no es posible, que éste
se encuentra fuera de su alcance, aunque existe el deseo de gozar del cuerpo del
Otro, la castracién, la funcién félica es la que se interpone entre el sujeto y el
cuerpo del Otro, por ello se considera al acto sexual un acto fallido, no es posible
la fusién entre un sujeto y Otro como Uno, como un cuerpo Unico, es el lenguaje el
gue promete al mismo tiempo que limita, asi que “el goce del cuerpo del Otro
permanece pues mas alla de los limites del acto sexual. De ese goce, no gozamos
sino “mentalmente” dice Lacan” (citado en André, 2002). Asi que el goce del Otro
es exterior excede a la significacion falica, que hace a la mujer no-toda, yendo
mas alla del érgano, el hombre no goza de la mujer ya que no puede tomarla toda,
sino parte por parte.



En resumen, el Nombre-del-Padre induce la palabra y el orden falico, los cuales
vienen a poner limite al goce del ser, lo alejan de la Cosa, instaura el goce féalico,
éste que esta en el lenguaje, al que se accede por medio del significante, se topa
de frente con un margen propio, aquello que es inarticulable, que se sitia mas alla
de él, el goce del Otro, el goce femenino. ElI Nombre-del-Padre como
representante del falo, abre una grieta de imposibilidad en lo que respecta al
discurso y esa fisura es el significante de La mujer que falta en el Otro y que esta

mas alla del Falo.

La formulaciéon de “La mujer no existe” precisamente muestra la imposibilidad de
tomar a la mujer como universal, como totalidad, por supuesto esta relacionada
con el falo, pero no-toda, ya que pretende encontrar un significante femenino
imposible de pronunciar porque estad mas all4d de la palabra, es inaccesible al
lenguaje, no se puede especificar en que consiste, por consiguiente “el goce del
Otro [...] es también el lugar del saber imposible” (Nasio, 1992), no existe
significante que lo pueda abarcar, aunque ella desee que Otro le haga saber quien

es ella.

Justamente esta relacion con el saber se asocia definitivamente con la histérica,
ella se cuestiona acerca de la feminidad, por este significante que le falta, siempre
a la expectativa de la manifestacién del deseo del Otro y lista para ofrecerse, para
ocupar el lugar del deseo del Otro, también preguntara a la Otra mujer por el
atributo femenino, el goce femenino aparece como goce del Otro relacionandose
con el saber, el goce juega aqui el papel de aquello que se le escabulle al saber,
por lo que Unicamente podria apresarlo en el Otro, ese a quien intenta sostener, el
Otro poseedor del goce ilimitado que es el Padre primitivo del mito freudiano, ese
gue la histérica insiste en mantener y el que por supuesto no es, nunca es, asi

como tampoco ella sera lo que al Otro falta.

Entonces la histérica, como sujeto insatisfecho, pide un goce maximo, al pasar por

la castracion aparece el significante falo, el cual es tomado por ella como un objeto
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gue no tiene la capacidad de cumplir sus promesas, es por ello que la histérica va
al extremo en su posicion femenina al no encontrarse satisfecha, no encuentra ese
goce que pide, dividiéndose entre el falo y la Otra mujer, por ello es no-toda en la
significaciéon félica, cuestiona el goce que siente pero del que nada sabe, cabe
sefalar que el no-toda se convierte en toda-en respecto al Padre Ideal, con su
dedicaciéon a él, también en esta toda-en se dirige la pregunta a la Otra mujer
sobre el goce femenino, la pregunta histérica es inherente al cuestionamiento
femenino, ¢qué es una mujer?, lo que se relaciona directamente con el discurso

de la histérica donde pide que el amo responda concretamente por el “ser mujer”.

Sin embargo, ella sabe que el falo que pide no es, tiene el conocimiento de que el
pene es un simulacro, incapaz de asegurar el goce que solicita permaneciendo
insatisfecha, su deseo continta insatisfecho ya que comprueba numerosas veces
la castracion del Otro, quiere un saber, no obstante sostiene la insatisfaccion de su
deseo debido a que ningun significante la complace, por mas diversas respuestas
gue obtiene a su pregunta no existe la que termine por saciar su deseo, es por ello
gue Lacan responde que no puede hallarse significante de La mujer, cuando ella
hace la pregunta al Otro éste termina mostrando su falla, esa es la respuesta que
recibe, la falta en ser del Otro, aunque éste lo desee no puede contestar y es ahi
donde queda el goce, ninguna palabra podria ser dicha acerca del ser de ella. Al
saber que el Otro tiene una falta, la cual es necesaria crear, ya que a partir de ella

se puede tomar el lugar de aquello que falta, se ofrece como objeto a, para

completar al Otro pensado en la posibilidad de que la castracion de ambos sea
superada, se ofrenda como el goce que falta al Otro y causa del deseo de éste, al
mismo tiempo que dicho objeto es inalcanzable precisamente para ser deseado,
por lo tanto se niega irradiando insatisfaccion.

La histérica se dirige al Padre ldeal poseedor del goce, él sabe del goce (sabe que
el Otro no es) en el transcurso se halla de frente con el hecho de que tampoco es
ella quien lo completa, reniega de su falta a la par que se identifica con ella, asi
gue “el deseo de la histérica es un deseo sin objeto y esencialmente insatisfecho:
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Su objeto es la falta en el Otro y esto es lo que insaciablemente pide, consuma y
consume” (Braunstein, 1990), quiere cubrir su castracion para cubrir el deseo del
Otro que ella misma provoca. Por consiguiente la histérica se relaciona
intimamente con el saber, sufre por no saber, por represiones, por la
representacion del goce en sintomas, de acuerdo con Glasman “la histérica grita
en la verdad de sus sintomas”, ella quiere saber, sin embargo “goza de un deseo
insatisfecho porque el deseo es coalescente con la idea de su insatisfaccion [...]
Entre lo buscado y lo hallado habra siempre una diferencia que es la que posibilita
el relanzar el deseo” (citado en Israel, 1979).

Para ejemplificar esto Israel (1979), expone un caso acerca de una paciente
histérica, se trataba de una mujer con problemas de frigidez y conflictos con su
marido, en una ocasion éste le dio una bofetada, él trabajaba con el padre de ella,
quien consideraba que su padre le pagaba poco a su marido, por lo que ella lo
incita a presentar unas facturas falsas con la finalidad de obtener mayor ganancia,
una vez realizada la accion, ella misma lo comunicé al padre, por lo que el marido
la abofeted, el marido fue con el analista lloraba y sentia culpa por haber lastimado
a su esposa, a partir de lo que mejoré la situacién matrimonial, un dia la mujer
llegd al consultorio y le dijo al analista “ya sucedi6 doctor: he gozado con mi
marido”, lo que pareci6 satisfactorio para el curso del andlisis, sin embargo al final
de la sesién, la paciente le dijo: “A propdsito doctor, habia olvidado decirle que
ahora puedo gozar con mi marido, pero a partir de ahora no volveré a acostarme

con él”.

Este caso muestra de alguna manera como la histérica goza de no gozar, es decir
de permanecer insatisfecha, goza con la idea de la insatisfaccion, lo que por
supuesto no se refiere Unicamente al placer o displacer durante el acto sexual,
sino a mantener el deseo insatisfecho, éste que carece de objeto, el deseo de
permanecer insatisfecha es lo que exhiben las Ultimas palabras de la paciente, “la
histérica sostiene su deseo como insatisfecho, es insatisfactorio todo objeto del

deseo, [...] eludiendo constantemente al Otro, escurriéndose como obijeto,
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alimenta la falta en el Otro. Ella quiere ser el objeto definitivo y final del deseo del
Otro y a la vez impide que esto suceda; al hacerlo mantiene insatisfecho a su
deseo” (Salecl, 1998), justamente ahi esta la desventura de la histérica, a pesar de
su deseo por ser el objeto Unico para el Otro, entorpece que suceda, ella sabe de
la falla en el Otro, provoca que se haga evidente para luego ofrecerse a si misma
para cubrir la falta, busca diversos modos para suplir la falta inherente del Otro,
ésa es la respuesta que quiere, sostiene la insatisfaccién ocasionada por el falo,
reiterandose como no-toda con respecto al falo, la mujer posee distintas maneras
de abordar al falo, una es la canalizacion de la interrogante a la Otra mujer aquella

que retiene en si el significado de lo que es y quiere una mujer.

Como la histérica desea ser el objeto Unico para el Otro, no concibe la posibilidad
de que él desvie sus 0jos a otra parte, llamese familia, amigos, trabajo, actividades
gue no comparta con ella, ambiciona ser el centro de la vida del Otro, necesita
evidencias que se lo confirmen, ella quiere ser el objeto de goce del Otro, sélo
debe gozar con ella, “es prisionera del goce del Otro que pretende saturar y
encapsular a la vez que juega siempre a sustraerse a ese goce ajeno para
confirmar su valor” (Braunstein, 1990), es por la falta en él que ella consigue valor,
el vinculo con el goce del Otro la sita de manera que pueda satisfacer al Otro a la

vez que la sustrae sosteniendo el deseo insatisfecho.

Por lo tanto la insatisfaccién es el fin garantizado al deseo, crea un espacio entre
el deseo y el goce, el cual es llenado por el sintoma, al cual se apega, de modo
gue avala el fracaso de la relacién de completud, el Otro esta castrado y ella no
puede asegurar el lugar que ocupa para el Otro, por lo que ella se acerca y se
aleja, de acuerdo con Braunstein, (1990), ella goza con el rechazo e indiferencia

ante:

Los goces terrenales en nombre de un goce absoluto y por lo tanto
imposible, mas all4 y en contra del goce falico, de manera que aporta al
deseo la insatisfaccion. El sintoma y el asco, el dolor y pudor colonizan
para ella las comarcas del goce perdido. Creyendo decir no al goce del
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Otro lo sostiene precisamente como goce apartandolo de las vias

facilitadoras del principio del placer.

Asi que la histérica repudia el goce del Otro, el cual ella produce por medio de su
insatisfaccion que sustenta al deseo, su goce reside en un goce gue esta mas alla,
guarda el misterio de lo que es inaccesible por el goce falico.

Ha quedado establecido que la histérica quiere ser el objeto de deseo del Otro,
pero no un objeto parcial del que se disfruta, sino el objeto inalcanzable, aquel que
pueda cubrir la falta capaz de completar al Otro, lo que inevitablemente termina
por fracasar, ella utiliza métodos seductores que despierten el deseo del Otro por
ella ante lo que no encontrard satisfaccién, ella goza del juego, ella quiere ser el
objeto de deseo pero no soporta ser tomada como objeto de goce, por un lado se
siente atraida por el deseo del Otro pero repele su goce. Asi, que el goce del Otro,
estd mas alla de los limites del falo, no es posible especificar en que consiste, es
un aditamento al goce falico, es un goce que no esperan tener, que no saben de

él, del que no se habla precisamente porque es intransitable por el lenguaje.

Marta Gerez (2003) ilustra de manera ejemplar la histeria y su goce mediante la
exposicion de un caso clinico que permite una comprension mas clara, se trata de
una mujer de 30 afos, Ely llega al analisis con dificultades para concentrarse,
dispersion y enunciando la expresion “soy sapo de otro pozo”, durante el analisis
aparece un sfntoma, un ligero vértigo, angustia a caer’, a partir del cual relata una
fobia de su nifiez a los sapos y sapitos que se encuentran en todos lados, también
en los pozos. El historial es dividido en tres momentos, en el primero se aborda la
identificacion con el padre. Ely es la mayor de tres hermanos, comparte su
profesion con uno de ellos y con el padre, al que ama y considera el “eje de su
vida”, el lema en su profesion es “levantate y lacete”, palabras con las que su

padre la animaba, el éxito de su carrera se basa en el manejo de una herramienta.

° Sefialando que “el ataque de vértigo, el espasmo de llanto, todo ello cuenta con el otro pero la
mas de las veces con aquel otro prehistérico inolvidable, a quien ninguno posterior iguala ya”
(Freud, 1986)
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Su madre, una mujer malhumorada, que le resultaba insoportable, Ely le puso
como apodo la esfinge, era una ama de casa tradicional, apatica, reservada,
lgubre, sin vida social, ni intelectual, con varios intentos de suicidio en su haber,
la madre solia tomar a Ely como su confidente narrandole el asco y rechazo que
sentia sexualmente ante su padre, asi como los deseos de abortar impedidos por
el marido. La vida profesional de Ely era exitosa, sin embargo, la amorosa era todo
lo contrario; se involucraba sexualmente con hombres que no le interesaban y con
los que solo la pasaba bien, se enamoré de un hombre del que Unicamente obtuvo

desdicha, descontento, decepcion y cierto asco perturbador.

Gerez (2003), sefiala que de acuerdo con Lacan “el asco se vincula tanto a la
atraccién que convoca el goce del Otro como a su repulsion. Doble movimiento
hacia la Cosa y rechazo por la Cosa. El vértigo esta relacionado con la atraccion
gque produce el goce del Otro; el pudor y el asco con su rechazo. El asco revela lo
que atrae hacia el encuentro traumatico con la Cosa y la repulsién por esta
atraccion”, mediante este ejemplo se muestra esa cercania y repudio por el goce
del Otro. Por otra parte, es necesario sefialar que su amor e identificacion con el
padre son el fundamento de su relacion con el mundo, lo que tiene un impacto en
su vida amorosa, y profesional en el uso de la herramienta, por medio de la cual
logra apresar, aprehender en el imaginario lo que no puede simbolizar, es decir, el
enigma femenino, la respuesta a la afamada pregunta ¢Qué es una mujer? y
¢, Como aceptarse como objeto de deseo de un hombre?, dicho misterio la lleva a
relacionarse con hombres casados con mujeres a las que conocia y con quienes

compartia al hombre, convirtiéndose en un” sapo de otro pozo”.

En un segundo momento, comienzan algunos problemas en su trabajo, ya que no
cumple con los clientes formalmente, ni utiliza su herramienta de trabajo igual que
siempre, manifiesta cansancio, enfermedades menores que la postran en la cama,
lo que evidencia que no puede seguir sosteniendo el falo, lo que se muestra a
través de los sintomas, en suefios, pero sucede algo mas, la hermana, rival

potencial tiene un hijo, Ely tiene un suefio donde descuartiza al bebé, relata haber
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despertado con angustia y odio hacia su madre a la que odiaba cuando nifia al
Menos una vez por semana, esa madre esfinge como la llamaba, devoradora, que
deseaba abortar, aquella madre como Otro primordial que habia pensado en su
propia muerte. El sueiio abre dos caminos, uno de la hermana rival que plantea el
enigma por la Otra mujer y el otro la madre con la cuestién del Otro prehistorico a
través del goce. Al respecto Lacan decia que el deseo viene del Otro, mientras
gue el goce esta del lado de la Cosa.

Asi que Ely atravesaba entre el deseo y el goce, ella adopta a la Otra mujer como
referente simbolico, principalmente presentd dificultades en un romance con un
colega casado con una mujer que ella conocia, por primera vez ella se niega a
acostarse con él debido a la presencia de la esposa, de la que ella hablaba con
admiracion y competitividad. Después relata un suefio en una cama donde
estaban Ely y sus papas, en el que la madre se enojaba porque el padre le decia a
Ely algo que sélo ella podia comprender: la sirvo a ella aunque te prefiera a vos.
Este suefo representa su estrategia con el hombre casado, ya que si ella es la
preferida no importa lo que pase entre las parejas ella las sostiene, que se sirvan,
mientras el padre le dirige su deseo. En un juego de significantes surge un
sobrenombre que la designa como la que sirve el néctar a los dioses, sirve el
néctar a su Padre, ubica al padre como ideal a costa de la castracién de la cual
también ella se hace causa.

El suefio en la cama redonda muestra que al sentarse cerca del padre, se coloca
en la vida cerca del padre y los hombres, la que revela su posicién de objeto de
deseo del Otro, sirviendo ese néctar que incita el deseo de su padre y de los otros,
al soportar el deseo de los hombres como objeto, posibilita el goce falico para que
las parejas se sirvan y funcionen, “posicién prestigiosa porque es una posicién que
causa, pero también es desecho; debe excluirse para causarla. Es la que sirve el
néctar pero es también la sierva excluida que se ofrece al goce del Otro”. (Gerez,
2003). Ely es causa de las uniones pero queda eliminada, sola. El suefio revel6 su

estrategia con el hombre casado por lo que cambid su posicidon con el padre y el
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amigo, percatdndose que era una ayudante de segunda categoria por lo que no
valia la pena ser la “preferida” del padre. Termina alejandose del amigo, y por fin
abandona el lugar que hacia lucir a la otra.

En el tercer momento, se abre un concurso en el uso de su herramienta, su amigo
el de la relacibn amorosa es juez, a quien Ely escucha decir antes de la
competencia que la otra serd mejor que ella, por lo que hace una mala
participacion y gana su rival, de modo que afirma el falo del lado del hombre que
prefiere a la otra, traicionada por el Otro que desea sin ella, lo que escuchdé es la
realizacion del fantasma. Esta derrota la altera, ella solicita una sesion en donde
aparece un recuerdo en donde el padre discutia con la madre, el resultado no era
favorable para el padre, ante lo que ella preguntdé por qué la aguantaba, él
responde: “porque la quiero, ¢qué seria yo sin ella?, se trata de un hombre que
ama a su mujer, es un hombre casado con su sintoma, ¢qué hace al sintoma de
un hombre sino una mujer?” (Gerez, 2003), lo que inscribe a la hija en la neurosis,
ya que hubo una ruptura e instauracion de la ley. Dicha respuesta del padre
exhibe su castracién, y revela el lugar de Ely en la dialéctica del deseo.

Ahora, si el padre no podia dominar a la madre y que su ley limitara a la Cosa,
entonces Ely se consagraba a la tarea de sostener el deseo y goce del Otro,
relacionandose con hombres casados con mujeres que ella conocia, ellas le
servian de guia para la eleccion de ellos, obteniendo de ellos lo mismo que recibio
del padre (es decir nada). Estos hombres terminaban abandonandola para estar
con sus mujeres, lo que era repetitivo (compulsion a la repeticién), hombres
casados con su sintoma, del cual ella estaba excluida, justamente como la

situacion con sus padres, de donde ella quedaba eliminada.

Su insistencia por sostener su deseo insatisfecho la llevé mas all4 del principio del
placer convirtiéndose en el “sapo de otro pozo”, de otro y otro..., lo que muestra su
nostalgia por el objeto perdido, por ese Otro absoluto, inolvidable. Asi que el

vértigo se trataba de su tentacién por arrojarse del pozo, Lacan (1959-60) refiere
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gue “la histérica tiene como objeto recrear un estado centrado en el objeto en
tanto es soporte de una aversion, el objeto primero es objeto de insatisfaccion”.
Por lo tanto, ella deseaba restaurar al padre ideal como una trampa que
ambicionaba llenar el precipicio de la castracion materna. Finalmente Ely insistia
en completar al Otro para no perder el objeto aunque eso le costara el poder amar.
Hay un giro desde la Otra mujer al Otro gozador, lo que proporciona una direccion
a la cura “la necesidad de trabajar sobre este goce para que aparezca el Otro
descompletado. Es menester descompletar a ese Otro, ese Otro gozador que el
neurotico precisa para escapar a la castraciéon en esa idea que el Otro goza de
ella” (Gerez, 2003).

De esta manera la histérica dirige su discurso a ese Otro sin falla que pueda
asumir el lugar, que se coloque de manera que ella ocupe el lugar de objeto a de

su fantasma y que esté dispuesto a brindarle el lugar complementario que desea,
no obstante para ser complemento es necesario que exista la falta, aquella que la
histérica hace aparecer, por ello busca descompletar a ese Otro, por lo que
termina siempre descontenta. Como se vio en el caso de Ely la histérica se ve
atraida hacia la insatisfaccion, se empecina en ello, “tanto se empefia que hace de
ella su deseo: deseo de insatisfaccion; deseo con el cual Lacan marco para
siempre lo propio de la histeria. Cuanto mas insatisfecho est4, mejor protegido
gueda contra la amenaza de un goce que él percibe como riesgo de
desintegracion y locura”. (Nasio, 1991).

Cuando la histérica se dirige al Otro lo hace hasta que su falta se muestra,
ofreciéndose para cubrirla, en el camino ella busca la manera de que se
manifiesten sus deficiencias, de culparlo, mantiene la relacion siempre al borde de
la ruptura, debido a las fallas e ingratitud del Otro, que no ha sabido corresponder
a la entrega de la histérica, ella que por medio del sacrificio como representante
de su amor ha dado tanto, mucho mas de lo que se le ha pedido, da mas, da todo,
ella tan dedicada, mientras el Otro no sabe retribuirle su abnegacion por lo que es
acusado por esa falta de reciprocidad, de reconocimiento.
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Es oportuno abundar en el aspecto sacrificial que caracteriza a la histérica, en el
sacrificio el sujeto se ofrece apasionadamente, se da al Otro, se sacrifica, ¢ pero
de donde viene este sacrificio?, la instauracion de la ley separa al hijo de la madre
y de su goce, es decir, que la Metafora Paterna prohibe el goce, produce la
castracion y la falta del Otro, el falo es el significante de la castracion, por lo tanto
el goce absoluto es imposible, el nifio no es el objeto capaz de completar a la
madre, él también esta en falta, “sélo el sacrificio total de si puede, desde ese
momento, liberar al nifio del imperativo de su hiancia. El goce del sacrificio pasa a
ser entonces la Unica metafora del goce abismal del Otro” (Millot, 1988). De esta
manera la funcién paterna hace un doble papel, el de interdictor y el de seductor, a
la vez que limita, invita, causa el deseo, el cual no mitiga, no existe ninguna
promesa de satisfaccion, el deseo no podria ser prometido a la satisfaccion, no
hay garantia para el goce. Unicamente el padre simbélico del Edipo avala la figura
impotente para llevar a cabo las promesas del deseo para asegurar el goce y
proteger de él, otorga limites a lo simbdlico y permite la posibilidad de un Padre
Ideal.

De esta manera se da lugar a un Padre Ideal, ése que se convertiria en el amo del
deseo, de aqui, “la sumision de la histérica a la voluntad del Otro [...] responderia
a la exigencia irrealizable de restaurar una figura de la omnipotencia paterna que,
al implicar el dominio del deseo, aportaria contra el goce la garantia que falta”
(Millot, 1988). Asi que la histérica esta dispuesta a sacrificar su persona y hasta su
vida, creyendo que de esa forma el ideal exista, decia Lacan, la histérica “hace al
hombre”, se empefia en producir al menos uno que sea considerado como
acreedor de ese ideal, sin embargo, su fracaso en la construccion de ese prototipo
puede conducirla al sufrimiento, so6lo tiene como alternativa final su sacrificio,
entrega su cuerpo sacrificado para proporcionar la solidez y consistencia que el
Otro no posee. Por lo que el goce sacrificial puede ser considerado como
purificador con respecto a una pérdida de goce originario, tiene un propdésito

restaurador.
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Entonces, el Padre falla y es posible tapar esa falta por el camino del sacrificio, se
relaciona el sacrificio con el deseo del Otro y con la falta de éste, se convierte al
sacrificio en una ofrenda para el deseo del Otro, asi como un modo de alimentar
su goce, pretendiendo que el sacrificio funcione de dos formas, capturar la falta del
Otro mientras que obstruye dicha falta, transforma en certeza la existencia del
Otro y que el sujeto no le es innecesario, es decir, “hay Otro, el sujeto tiene un
lugar posible en el deseo del Otro y a su vez, ese Otro, puede ser apaciguado o,
mejor dicho, colmado via el sacrificio” (Gerez, 2003). El acto sacrificial otorga
consistencia al Otro, le brinda la posibilidad de existir, ya que el sacrificio permite
aquietar al Otro, confirma su presencia y no solo eso, sino que éste solicita algo
del sujeto. Con la finalidad de confirmar dicha presencia se ofrenda un objeto
sacrificial, la vida misma si asi es requerido, algo que se ve obligado a perder para
gue pueda ser cedido al Otro, que lo hara acreedor a una deuda, dado que a costa
de su deseo se consagra a satisfacer lo que cree es el deseo del Otro, de lo que

mas tarde se lamentard, ya que ese no merecia dichos sacrificios™.

Por consiguiente el sacrificio est4 vinculado con la falta, a la castracion, hay un
acercamiento entre la falta del sujeto y la falta del Otro, a partir del cual de
acuerdo con Gerez, (2003) hay una interseccion de las dos faltas en la que se

sitla el objeto a'* y “el sacrificio es un intento de dar cuenta de esa interseccién
gue deja al sujeto en el desfiladero posible de un viraje hacia el deseo o el goce
del Otro”, al tratar de cubrir ambas faltas queda el objeto a, el sacrificio obra sobre

ese valor de goce. Asi que el acto sacrificial intenta encubrir la castracién del Otro,
procura restituir al Otro. El sacrificio implica entregarse, abandonarse, conceder
algo al Otro para poder cubrir la falta, ceder el deseo al Otro.

% Ese sujeto también esta marcado por la falta, la cual terminara evidenciando.
1 K a $, es decir gue entre la falta del Otro y la falta del sujeto se encuentra el objeto a
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B. Ceder el deseo

El deseo es un concepto central dentro de la teoria psicoanalitica, es preciso
sefalar que no se trata de un deseo cualquiera, de querer algin objeto o situacion
particular, sino del deseo inconsciente, su importancia no esta unicamente del lado
tedrico sino en la practica, debido a que una parte esencial dentro de la cura
psicoanalitica se relaciona con que el analizante reconozca la verdad sobre su
deseo, el cual no aparece de manera espontanea, sino que mantiene una intima
relacion con la intervencion del Otro, lo que remite a una parte mas antigua de la

gue es primordial comenzar.

Para una comprensiéon mayor acerca del deseo y con la finalidad de evitar
confusiones, es necesario iniciar distinguiendo entre deseo y necesidad, ya que
podrian ser tomados como sinbénimos, y a su vez esclarecer el estrecho vinculo
con la demanda. La necesidad es bioldgica, ésta puede ser satisfecha aunque sea
de manera temporal, una vez cubierta puede surgir otra o posteriormente la
misma. En principio es Otro quien ayuda al nifio y de quien se necesita para cubrir
esas necesidades, el nifio se encuentra completamente dependiente de la palabra
del Otro, que transforma y modifica la naturaleza del deseo del sujeto, el pequefio
grita, llora hasta obtener la atencion del Otro que podra satisfacerlo, pronto esta
demanda simboliza mas que la pura satisfaccion, significa el amor del Otro, por lo
gue dicha demanda tiene doble cometido, cubrir la necesidad y la demanda de
amor, la cual no es satisfecha. Asi que persiste un resto que es el deseo, de modo
gue el deseo se aleja de la necesidad que puede ser satisfecha mientras que el
deseo no puede ser satisfecho, de manera que termina separado de la biologia.

El deseo encuentra su origen con los complejos de castracion y Edipo, el nifio y la
madre estdn marcados por la falta, ella desea, y él no es capaz de satisfacer el
deseo de la madre, él no es el falo, aunque desea serlo, hasta que ocurre la
intervencion del padre que impone la ley prohibiendo el acceso a la madre, de esa

manera imposibilita que el nifio insista en ser el falo de la madre, ya asumida la
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castracion, se crea la falta a partir de la cual se instituye el deseo. Una vez
instalada la Metéafora Paterna, es decir, que el Deseo de la Madre haya sido
sustituido por el Nombre-del-Padre, el nifio pasa a ser un sujeto deseante, un
sujeto en falta (falta de ser), en falta del falo, la funcion del falo es la del
significante que signa lo que el Otro desea, es en la proporcidén en que el Otro esta
marcado por dicho significante que el sujeto puede admitir su propia marca, a
pesar de ello el sujeto tratara de tener el falo, buscara la manera de tapar dicha
falta, lo que origina el deseo, esto hara que el sujeto se mantenga en movimiento,
ya que el deseo se encuentra del lado de la vida, en oposicion con el goce, el
deseo es aquel que mantendra al sujeto en una exploracién constante, creativa y
distinta, que lo llevara por caminos diversos en su existir. Es el deseo quien
mantiene al goce a distancia, postrado en la imposibilidad, este deseo que se ha
desplegado gracias a la funcién paterna.

Cuando el sujeto ha sido cruzado por el lenguaje, el incesto ha quedado prohibido
por medio de la ley del lenguaje que introduce la falta en ser, el deseo se
encuentra mediado por la palabra, ésta determina al sujeto lanzandolo por los
senderos del deseo. El objeto de deseo puede representarse por diversos objetos
parciales, sin embargo, sélo hay un objeto que el sujeto intentara poseer para

cubrir eso que le falta, ese objeto que Lacan denominé objeto a, objeto causa de
deseo, el cual nunca puede ser alcanzado, el objeto a es el que pone en

movimiento al deseo, “hay un solo objeto de deseo, el objeto a, que no es el objeto

hacia el que tiende el deseo, sino la causa del deseo. El deseo no es una relacién
con un objeto sino la relacién con una falta”. (Evans, 1996). El objeto de deseo es
el objeto de deseo del Otro y el deseo es siempre deseo de algo mas, lo que al
sujeto le falta es ese objeto perdido primordialmente.

De manera que la Ley ordena desear, sin embargo, se vive como un

guebrantamiento, experimentando culpa por la trasgresion, debido a que la Ley
manda desear a la par que hace inalcanzable el objeto absoluto de deseo, dando
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como resultado el circundar al objeto a como causa de deseo, Unicamente lo

puede ir rodeando, mantiene una relacion con él por medio de las fachadas de un
goce imposible, por lo que la Ley que impuso la castracién impone la dificultad
para nombrar el objeto de deseo, de manera que el desear se convierte en delito
gue conlleva a la culpa, transforma la existencia del sujeto en transgresora. El
Edipo deja la secuela de la culpabilidad en agradecimiento por la expulsion del
goce del ser, sin embargo a pesar de dicha situacién el sujeto debe enfrentar la

culpa consustancial al deseo, que lo guia por diversos caminos.

Por lo tanto, desde temprana edad el sujeto demanda, el Otro demanda al sujeto y
mas alla de dicha demanda esta la presencia de lo que el Otro desea, de esta
manera es “que el deseo del sujeto se localiza y se encuentra primero en la
existencia del deseo del Otro”. (Lacan 1957-58/1998), que el deseo sea el deseo
del Otro significa que la Ley ha sido aceptada. Precisamente una de las férmulas
mas ratificadas por Lacan con respecto al deseo es “el deseo es el deseo del
Otro”, es decir, que el deseo del sujeto viene en funcion de lo que el Otro desea,
surge a partir del Otro, éste mantiene en actividad al deseo del sujeto, a la vez que
el sujeto desea ser el objeto de deseo del Otro, lo que se muestra claramente en
el primer tiempo del Edipo, cuando el nifio desea ser el objeto que falta a la madre,
el sujeto busca ser el que ocupe el sitio del deseo, sostiene el deseo del Otro
como propio, lo mantiene al mismo tiempo que desea colmarlo, ser él ese objeto
amado y deseado por el Otro, aquello que le falta, que el sujeto mismo puede

encarnar.

Exactamente sostener el deseo del Otro remite irremediablemente a la histeria, ya
que se ha visto que la histérica encuentra su sostén, su lugar, en el deseo del
Otro, “la histérica vive enteramente en el nivel del Otro. El énfasis, en su caso es
estar en el plano del Otro y por eso necesita un deseo del Otro [...] El centro de
gravedad del movimiento constitutivo de la histérica esta en primer lugar en el
Otro” (Lacan 1957-58/1998). La histérica basa su deseo en el deseo del Otro, su

propdsito es buscar ese deseo y atribuirlo como propio del Otro, lo da por hecho,
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ademas de querer ocupar un lugar privilegiado en dicho deseo, al mismo tiempo
gue se rehdsa. La histeria se destaca por “la dialéctica del deseo, es decir, la
circulacién de ese deseo, propalado por el significante, entre el sujeto y el Otro”
(Silvestre, 1984).

La histérica esta a la expectativa de cualquier muestra 0 manifestacion del deseo
del Otro, las cuales podrian actuar en representacion de la demanda, ante la que
ella estaria lista para responder, de ser necesario puede recurrir hasta el sacrificio
para cumplir tales demandas. La histérica se declara a disposicion del Otro, lo
unico que el Otro debe hacer es pedir, decir que le falta para que ella se ofrezca,
para ponerse en el lugar de la falta del Otro, una vez identificada con dicha falta
podra convertirse en el deseo del Otro. Braunstein (1990) dice:

Ella se equivoca al identificar la demanda del Otro, una demanda que ella
ha pedido y ha tomado como objeto de su deseo, con el deseo del Otro.
Habra de vivir para colmar el deseo del Otro, consagrada a satisfacer lo
que supone es el deseo del Otro a costa del sacrificio de su deseo, el
propio, un deseo dudoso que deja de buena gana y con alivio.

La histérica se decide por un camino de abnegacion, abdicacién y sacrificio, toma
el lugar del complemento perfecto, hecho a la medida del Otro, como si se tratara
de un objeto adjunto al Otro, lo que sera motivo de lamentos y protestas, ella se
guejara por haber sido utilizada como objeto, se preguntara qué tanto ha valorado
el Otro su sacrificio y entrega, ella quiere demostraciones, saber qué esta
dispuesto a hacer él para corresponder a tanta devocion, no obstante, y de
manera irremediable el Otro no es capaz de asegurar su gratitud, por lo que ella
se reclama, repite una y otra vez, “hice todo por él”, “le di todo”, cuestionandose
gué mas hubiera podido hacer, qué otra cosa habria podido ofrendar,
reprendiéndose por ello.

La posicion femenina en la histérica es llevada al limite, ya que no encuentra

satisfaccion ultima, busca respuestas no sélo en el falo, en el hombre, sino en la
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Otra mujer, por lo tanto la histérica deambula por la vida como un sujeto inseguro,
carente de identidad, a la caza del deseo del Otro, intenta identificarse con ese
objeto de deseo, que pueda brindarle una identidad aunque sea fantasmatica. Y
no se trata de que no exista deseo en la histérica, lo que sucede es que se
encuentra insatisfecho, ella sabe que el Padre mitico, el Unico completo, no
castrado, no es el Otro con quien ella esta, por el contrario comprueba su
castracion varias ocasiones por lo que su deseo permanece insatisfecho, a pesar
de su deseo por saber, sostiene la insatisfaccion de su deseo, ya que no son
suficientes los significantes que entrega el Otro, el amo, si se recuerda el discurso
de la histérica, es al amo a quien solicita el saber, que no es capaz de saciar, por
mas que ella demande incansablemente al Otro, éste termina mostrando su falta,
de manera que ella termina por obtener como respuesta a la demanda la falta en

ser del Otro.

Una vez que la falta del Otro hizo su aparicién tampoco es una fatalidad ya que
esto permite a la histérica la construccion de un deseo ficticio, una simulacion de
deseo, esa falta del Otro le da la oportunidad de ocupar su sitio, convirtiéndose en
eso que falta, adopta una identidad a partir del Otro, creyéndose indispensable
para él, siempre lista y dispuesta para conceder lo que él pueda demandar, ella se
ha convencido a si misma a confundir la demanda del Otro con su propio deseo,

en su fantasma aparece como si ambos deseos fueran cubiertos, el de ella y el del
Otro. El objeto a es lo que falta al Otro y ella ofrece ocupar el lugar de ese objeto,

sin embargo, a la par que se da al Otro se aparta, lo que es necesario para que el

deseo se mantenga.

Por lo tanto el deseo de la histérica es un deseo insatisfecho, ya que “si necesita
crearse un deseo insatisfecho, es que ésta es la condicién para que se constituya
para ella Otro real” (Lacan, 1957-58/1998), puesto que su objeto es la falta en el
Otro, es lo que ella misma solicita, aunque se sabe que ésta es inherente al sujeto,
pero en el caso de la histérica es notable que busque la aparicion de la falta. De

tal manera que “si la insatisfaccion es fundamentalmente del deseo, ya que es
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necesaria para que éste se mantenga, la histérica hace de esa insatisfaccion una
condicién absoluta [...] La histérica se esfuerza por imponer al Otro desear
siempre mas [...] La histérica promueve su division de ser sufriente, ofreciendo al
Otro los significantes que determinan su deseo” (Silvestre, 1984), asi que debido a
ese sacrificio al que ella misma se sometié y a partir de lo cual se considera a
salvo de la castracion es que ella instaura un lazo social, una relacion con el Otro,

colocandolo en un puesto privilegiado.

Entonces, la histérica se ofrece como objeto apto para complacer las demandas
del Otro, suponiendo que de ese modo ella podra acceder a él, ¢quién podria
resistir dicha oferta?, ¢coémo rechazar a alguien capaz de inundar de atenciones y
complacencias al Otro?, todo lo que pudiera desear es posible encontrarlo en ella.
De esta forma es como se presenta la histérica ante el Otro, en vez de revelarse
como sujeto deseante, se muestra como objeto, ofrendandose al Otro para que
éste sea feliz, para que corresponda al amor que ella le brinda, lo que daria como
resultado un lugar estable con el Otro, a cambio de ello, “cede su deseo, se
protege de él como si fuese un peligro, se especializa en asegurar su yoicidad, su

encubrimiento de la falta que lo habita...” (Braunstein, 1990).

Parece que el sujeto se defiende ante el deseo, que aparece como amenaza para
él y para su relacion con el Otro, de manera que se siente culpable, y se justifica,
renuncia a hacer valer su deseo, el propio, que se ha confundido con la demanda
del Otro, “se somete o0 se insubordina pero siempre en dependencia de esa
demanda, retrocede ante la posibilidad de inscribir su nombre propio” (Braunstein,
1990), aquello particular del sujeto que tiene la apariencia de estorbo y que es
reemplazado por una demanda destinada al Otro quien sera el que posea el poder
para nombrar al sujeto, el Otro es acreedor del mando y autoridad, mientras que la
histérica se posiciona en esa demanda que ella misma dirigié al Otro: “Como tu
quieras; eso y asi seré”, y no solo lo dice sino que lo lleva a cabo, en verdad
encarna aquello que el Otro demanda.
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Es asi, que la histérica se protege contra su deseo, el de ella, de modo que
termina cediendo su deseo al Otro, pero ¢Qué sucede una vez que el deseo ha
sido cedido?, Lacan propuso al respecto que “de la Unica cosa de la que se puede
ser culpable, al menos en la perspectiva analitica, es de haber cedido en su
deseo” (Lacan, 1959-60/1973), precisamente mas alla de toda teoria, éste es
considerado un dato que puede ser observado en la clinica, en los pacientes que
visitan a diario los consultorios psicoanaliticos, el sujeto reporta sentimiento de
culpa, el cual tiene su origen en haber cedido su deseo. Generalmente esto tiene
una explicacién aparentemente logica, el sujeto cede su deseo bajo la justificacion
de tener un buen motivo para ello, la mejor razén, lo hizo con buena intencién, el
sujeto tiene un argumento valido, él cede su deseo por el “bien™*? del Otro, por la
conveniencia del Otro, y ¢Por qué no, del sujeto mismo?, también puede ser

beneficioso para él en tanto su lugar le es asignado en el Otro y por el Otro.

Hacer las cosas por el bien del Otro es una prueba loable, seria dificil cuestionar o
criticar a un sujeto que realiza una accién a favor de Otro, sin embargo, cabe la
interrogante ¢ Por el bien de quién, segun quién?, ;como decir cual es el bien de
otro sujeto?, parece un asunto bastante subjetivo que dependera de cada persona
y situacion, a pesar de ello afirmar que se procede de alguna manera en provecho
del Otro actiia como una proteccién para el sujeto ¢ Por qué habria de sentir culpa
alguien que obra en beneficio de otro?, esto libera al sujeto de la culpa, “hacer las
cosas en nombre del bien y mas adn, en nombre del bien del otro, esto es lo que
esta mas lejos de ponernos al abrigo, no solo de la culpa, sino de toda serie de
catastrofes interiores” (Lacan, 1959-60/1973), bajo la justificacion del “bien” que se
ha hecho a otro resultaria contradictorio sentir culpa, ya que cominmente ésta
deberia hacerse presente cuando el sujeto a obrado maliciosamente o con la
finalidad de provocarle algin dafio a otra persona, ante lo que el sujeto mereceria
experimentar culpa, sin embargo, cuando se actuo para favorecer a otro la accion

ha sido respaldada.

21 a palabra “bien” es entendida como algo favorable o conveniente para el sujeto, no obstante es
dificil definir qué es bien para unos o para otros, ya que lo que puede ser bien para algunos no seréa
para otros.
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El haber cedido el deseo aunque haya sido a favor del Otro tiene una arista
distinta, se trata de la traicion, el ceder el deseo estd acompafiado de perjurio,
“una traicién y un engafio, los que el sujeto realiza sobre si mismo o aquellos a los
gue se presta pensando que hay reciprocidad, que el Otro a su vez haria una
renuncia de su propio deseo equivalente a la que ha recibido del sujeto”
(Braunstein, op. cit.), es decir que hay traicion tanto del sujeto a si mismo, como
del Otro que no ha sabido corresponderle, no importa cual haya sido el acuerdo
del sujeto con el Otro, la cuestion es que existia y cuando el Otro no respondi6 el
sujeto lo vive como una traicién, a su vez que se reprocha él mismo por haber
abandonado su deseo por algo que al final no valio el esfuerzo, el sacrificio, por lo
gue alberga una inmensa culpa y resentimiento hacia el Otro. Es verdad que adn
existe el argumento de haber actuado por el bien del Otro pero hay un limite al que
llega el sujeto en donde ya no parece tan buena explicacion, el sujeto lo lamenta.

Por lo general la histérica, utiliza el argumento de haber hecho todo por el bien del
Otro, para hacerlo feliz, creyendo que al convertirse en lo que al Otro le falta, a
pesar de su propio sacrificio vale la pena, existe una excusa totalmente valida para
ella, en nombre del bien y del amor “tratan de darlo todo y serlo todo, para
encarnar asi el fantasma de La mujer inexistente” (Salecl, 1998), ésta es la idea
con la que tropiezan cuando se percatan de la imposibilidad de lograr la completud
y de satisfacer al Otro, debido a ello pueden situarse en el extremo contrario, de
manera que empiezan a percibirse como desecho, ya que no encontraron las
pruebas suficientes por parte del Otro, por mas que ella intente leer entre lineas, el
Otro no puede contestar, asi que ella se convierte en una adivina constante de lo

gue el Otro desea.

Esta reciprocidad que la histérica espera del Otro no ocurre, y no por ingratitud de
éste, sino porgue el goce de uno es inconmensurable con el goce del Otro, no es
posible equiparar las renuncias de cada uno, y el anhelo del deseo se salda con
una porcion de goce, el goce reclama su ofrenda. Una vez que ha llegado al limite,

es decir, a experimentar la traicion de si y del Otro, termina por despreciar a
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ambos, a partir de ello puede dedicarse a enmendarlo pero no lo puede
desaparecer, de manera gue lo Unico que puede hacer es sentir culpa. De acuerdo
con Braunstein (1990):

No se cede el deseo sin culpa porque ceder el deseo es adormecerlo,
anularlo como fuerza (pro)pulsiva, admitir en su lugar la conveniencia, el
confort, el placer, el servicio de los bienes, el mal menor, el riesgo
calculado, la sumisién a la demanda manifiesta o supuesta del Otro, la
conformidad con el fantasma que realiza el deseo en lo imaginario a la
vez que lo resigna, la detencion del movimiento de inscripcién del nombre

propio, la obediencia a la prohibicion edipica de no ir mas alla del padre.

Es decir, que tal vez se obtengan algunas ganancias o beneficios cuando se ha
cedido el deseo, de igual modo la culpa hace su aparicion, pero es aun mayor una
vez que el sujeto se ha percatado de que no ha actuado conforme a su deseo, es
por ello que se culpa a si misma pero también culpa al Otro, ése que no supo
responder como la histérica lo deseaba, no supo agradecer el sacrificio que ella
ofrecio “su propio deseo”, sin embargo a pesar de la respuesta que profiera el Otro
jamas satisfaria su deseo que siempre permanece insatisfecho.

De modo que cualquiera que sea el camino que se tome, todo acto trae
consecuencias, debido a que psicoanaliticamente no hay acto inocente, el acto a
su vez implica culpa, ya que el acto es una invencién en el orden significante e
implica transgresion, entonces el sujeto siente culpa por el hecho de existir, por
intentar una separacion absoluta del deseo del Otro, por atravesar la castracion.
Por lo tanto se experimenta culpa por no haber actuado de acuerdo con el deseo,
gue es imaginaria, la que puede tomar forma a través de los fantasmas de castigo,
pero también existe otra como forma de pago, es un costo que el sujeto enfrenta
por su deseo, la cual se asume como resultado del deseo del sujeto, por
consiguiente quien actta conforme su deseo debe enfrentar la responsabilidad de
su posiciéon de sujeto y asumir los resultados que puedan derivarse de ello.

29



De acuerdo a la teoria psicoanalitica el deseo necesariamente se debe a la
intervencion del Otro, lo que se presta a confusién debido a que si el deseo
proviene del Otro, en donde queda el del sujeto cuando se habla de ceder el
deseo ¢De qué deseo se trata?, porque si de acuerdo a la oracién de Lacan
donde afirma que “de la Unica cosa de la que se puede ser culpable es de haber
cedido en su deseo” (Lacan, 1959-60/1973), se desprende la posesion del deseo,
sin embargo, se debe aclarar que el deseo no es del sujeto como propiedad sino
gue en efecto el deseo esta en el lado del Otro y habita en uno, es decir en el
sujeto, por lo tanto éste se encuentra en condiciones de intentar todo lo que se
proponga, Unicamente tiene que decidir si en verdad lo desea, si autoriza a su

deseo, a ése que ha encontrado habitando en su ser.

Ahora bien, hay que tener cuidado cuando se habla de liberar el deseo, es decir,
actuar de acuerdo al deseo propio, ya que se debe proteger de esta fantasia de
realizacion y autosuficiencia que lo atrapa en lo imaginario. Esto significa que el
deseo del sujeto no es autbnomo, se sabe que el sujeto no lo es, sino que se ha
hecho sujeto por la intervencion del Otro, que lo ha instaurado en el orden
simbdlico, no obstante “el sujeto reconocera su deseo tachado, su propio deseo
insatisfecho, en la medida en que el deseo del Otro esta tachado. En este deseo
tachado por intermedio del Otro se produce el encuentro del sujeto con su deseo
mas autentico” (Lacan, 1957-58/1998), ahi es donde el sujeto tiene que buscar y
descubrir su deseo. Por lo tanto es definitivo que el sujeto se encuentra sujetado
por una serie de condiciones, de ahi el término sujeto, por lo que resulta imposible
negar la intervencion del Otro, sin embargo, dentro de la serie de condiciones que
lo determinan, “existe la posibilidad de determinar las reglas de su determinacion y
por asi decir, la libertad estriba en la posibilidad de someterse libremente a su

propio deseo” (Tappan, 2004).
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C. Sometimiento

Es imposible abordar el tema del sometimiento sin que giren una serie de ideas
preconcebidas al respecto, se trata de un asunto que ha tomado su lugar a nivel
social y publico, “generalmente colocando a la mujer en el lugar de la eterna
victima” (Badinter, 2003), a la infortunada mujer sometida, asunto que ha sido de
particular interés desde las primeras luchas feministas por la década de los 60,
hasta los estudios de género que han adquirido un auge mayor a partir de haber
obtenido logros en los ambitos laborales, familiares, sociales, es cierto que la
igualdad de los sexos era el principal interés, durante el proceso convirtieron al
hombre en el peor enemigo, ya que los discursos giraban en torno a palabras tales
como: victimas, sumision, sometimiento, violencia fisica, sexual, psicolégica,
dominacion, opresion, desigualdad, privacion de derechos, igualdad de
oportunidades, es decir, una serie de situaciones que habian caracterizado y
acompafniado a las mujeres de todos los tiempos, por supuesto generalmente
perpetradas por varones.

Las conquistas en distintos medios continuaron, actualmente existen programas
como Proequidad y Por una Vida sin Violencia, “ambos dirigidos a la busqueda de
igualdad de oportunidades, asi como a combatir la discriminacién contra las
mujeres” (INMUJERES, 2006), acciones positivas y exitosas para las mujeres
crecian cada dia mas, sin embargo, esta nueva visibn avanzaba mientras se
convertia en una lucha interminable y creciente de géneros, en donde el
sometimiento ha ocupado un lugar central ejercido por Otro con autoridad sobre

una mujer considerada victima y oprimida.

Ciertamente la “batalla entre los sexos” no es nueva, probablemente existe desde
que la humanidad pis6 la tierra, el mismo término “sexos” denota que esta
diferencia radica en la anatomia, un aspecto que ha sido cuestionado, y no sélo
por grupos de mujeres, sino por otras disciplinas como la antropologia, la

sociologia por mencionar algunas, el psicoanalisis también se interesd, al
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argumentar la imposibilidad de una decision basada en la biologia, la anatomia no
es destino, el ser femenino o masculino no posee un perfil Unico, esencial, sino
gue adquieren diversas particularidades, no se trata de englobar un conjunto de
caracteristicas que al ser enunciadas se identifiquen como propiamente femeninas
o0 masculinas, tampoco que los hombres siempre se reconozcan C€oOmo
dominantes, fuertes, distantes, insensibles y las mujeres como sumisas,
tolerantes, calidas, débiles entre otras. A propdsito, la teoria psicoanalitica se ha
encargado de sefalar que la diferencia para ambos esta precisamente en el orden
del significante, es decir, en el orden simbélico que llevara al sujeto a ser hombre
0 mujer a pesar de la biologia, por efecto del significante que es el Falo que
diferencia, corta y separa al sujeto del Otro, promovido a objeto de deseo perdido

desde el principio que lo conducira por diversos caminos en la vida.

De modo que pareceria que no existe ninguna caracteristica sustancial o
imprescindible que pertenezca completamente a lo femenino o a lo masculino,
entonces ¢ El sometimiento es inherente a las mujeres?, o ¢someter es una accion
ejercida por Otro sobre un sujeto?, estas interrogantes no pueden ser respondidas
si no se inicia por el significado de sometimiento, ya que el vocablo se encuentra
rodeado de numerosas concepciones Yy perspectivas que lo saturan de
interpretaciones, en este caso se pretende abordar desde una lectura
psicoanalitica.

Para ahondar en el sometimiento parece pertinente comenzar por su definicién,
partiendo de varias referencias y algunas de sus acepciones. De acuerdo a la Real
Academia Espafiola (2001), someter viene del latin submittére, “sujetar a una
persona, una tropa o faccion”, “conquistar, subyugar o pacificar un pueblo,
provincia, etc.”, “subordinar el juicio, decision o afecto propios a los de otra
persona”, “proponer a la consideracién de alguien razones, reflexiones u otras
ideas”, “hacer que alguien o algo reciba o soporte cierta accién”. El significado de
la palabra sometimiento remite a someter. Segun el Diccionario Enciclopédico
basico (1974), dice que someter es “sujetar, humillar, subyugar”, “subordinar su
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voluntad a la de otra persona”, “proponer a la consideracién de alguien razones,

reflexiones u otras especies”.

El Nuevo Diccionario Espariol (1972), define someter como “conquistar, subyugar,
pacificar”, “subordinar las acciones o sentimientos propios a los de otra persona”,
“proponer algo a la consideracion de otro”; sometimiento lo define como “accién y
efecto de someter o someterse”. Por otra parte la Enciclopedia Salvat Diccionario,
(1978), afirma que someter es “sujetar, humillar, conquistar, subyugar”,
“subordinar el juicio, opinion, decision y sentimientos a los de otra persona”,
“presentar a la consideracion de uno un escrito, un asunto u otra cosa” y
sometimiento lo define como “accién y efecto de someter o someterse”, esta
definicion encuentra similitudes con la anterior. Por otra parte Garcia-Pelayo
(1988), define someter como “reducir a la obediencia”, “ceder, conformarse,
someterse a una decision”, mientras que sometimiento dice véase, sumision,
gque su vez define como “sometimiento, actitud sumisa’”. La Real Academia
Espafiola (2001), dice que sumision es “sometimiento de alguien a otra u otras
personas”, “sometimiento del juicio de alguien al de otra persona”, “acatamiento,

subordinacion manifiesta con palabras o acciones”.

Finalmente de acuerdo con Moliner (2000), someter es “imponer alguien su
autoridad a otros por las armas o por la fuerza”, “obligar a una persona a hacer lo
que ella quiere a otra”, “conformar el propio parecer al de otros”, “ceder o
conformarse”, “aceptar lo que alguien o algo impone”, “exponer o mostrar a
alguien una cosa para que la apruebe o desapruebe”, “recibir una persona
voluntariamente cierta accién o permitir que se ejecute en ella”; a su vez define
sometimiento como “accién de someter[se]”, “estado de sometido”, también
define sumision como “accidon de someter[se]” y “actitud sumisa”, es decir, que
Moliner considera que es exactamente lo mismo que sometimiento, Unicamente
agregd que se trata de una actitud sumisa, entendiéndose como “persona que

circunstancialmente o por caracter se deja dirigir por otras”.
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Ha sido necesario definir tanto someter como sometimiento y por ende sumision,
debido a que de manera habitual se utilizan como sinénimos, las mismas
definiciones revisadas remiten de unas a otras, y se definen con el uso de las
mismas, se pudo apreciar particularmente que sometimiento se relaciona
constantemente con sumision, de igual forma segun el Diccionario practico de
sinénimos/anténimos (1986), en cuanto a la palabra sometimiento sefiala como
sinGbnimos “acatamiento, sumisiéon y vasallaje”, lo que confirma el uso de dichos
vocablos como equivalentes. Entonces existe una estrecha ligazon entre los
términos, sin embargo, no podian dejar de ser esclarecidos para evitar
confusiones. Una vez expuestas las definiciones se pueden ver algunas

similitudes, aunque también ciertas divergencias.

En general se puede observar que las definiciones planteadas concuerdan entre
si, en cuanto a la palabra someter en la mayoria aparece sujetar, conquistar,
subyugar, asi como la decisién, aceptacion, subordinacién, por decirlo de alguna
manera a la voluntad de Otro, es decir acatar, ceder, esta connotacién sefiala al
sometimiento como una accion que proviene del propio sujeto que permite y
aprueba algo, cualquiera que esto sea segun la situacion, por lo tanto someter
deriva a sometimiento el cual fue definido como accion o efecto de someter[se], es

decir, aceptar, permitir, consentir algo especifico de Otro.

Con tales definiciones resulta importante detenerse aqui, debido a que se han
mostrado dos acepciones basicas por una parte sujetar, humillar, subyugar,
conquistar, imponer, obligar, lo que significa que alguien realiza dichas acciones
sobre otro sujeto o pueblo que al parecer no ha dado su consentimiento y por otro
lado esta el sentido de el que se somete, acepta, decide, recibe voluntariamente,
lo cual debe ser aclarado, ya que seria dificil pensar en alguien que se somete sin
gue haya ante quien someterse, existe un sujeto que se somete a un Otro, cuando
alguien se somete necesariamente requiere de Otro, de ese de quien se acepta la
imposicién, de quien se aceptan las demandas, a quien dedicarse, y subordinar

las decisiones u opiniones, el asunto del consentimiento aun esta bajo escrutinio,
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esto remite a la “dialéctica del amo y el esclavo” tratada por Hegel en 1807, la que
es leida por Kojeve, él dice que como resultado del hecho de que el deseo
humano es deseo de reconocimiento surge la “dialéctica del amo y esclavo”, de
manera que se entra en una lucha por el reconocimiento, cuando ésta termina,
uno de los dos renuncia al reconocimiento y se rinde al otro, “el conquistado
reconoce al victorioso como a su amo y se convierte en su esclavo [...] pero la
victoria no es tan absoluta como lo parece; la relacién entre el amo y el esclavo es
dialéctica, porque lleva a la negaciéon de sus respectivas posiciones” (Evans,
1996), de manera que es necesario un esclavo para que haya un amo y viceversa,

aunque ninguno queda satisfecho ante el lugar que ocupa.

De modo que el sometimiento es el concepto de mayor interés en la presente
investigacion, abordado desde la significacion del que acepta, se conforma,
permite, es decir del que se somete, entonces sometimiento fue definido por
Moliner (2000), como “accion de someter[se]”, “estado de sometido”, de donde
parece oportuno continuar, el término sometido permite un analisis mediante la
separacion de la palabra so-metido, de acuerdo con Mateos (1966), “la
composicion de las palabras se realiza por intima unién o compenetracion de los
elementos [...] por fusion de dos o mas palabras de las cuales la primera sufre
alguna alteracion o por prefijos de origen latino o griego”, en este caso so-metido
esta compuesta por un prefijo de origen latino que es “so” el cual significa “bajo”,
por lo tanto so-metido se puede leer de otra forma, ¢ metido dénde, bajo qué?, el
sujeto estd metido bajo algo, ¢bajo que podria estar metido el sujeto?, la
respuesta parece tomar sentido desde la perspectiva analitica, el sujeto esta
metido bajo el deseo del Otro, se encuentra sometido al deseo del Otro.

Debido a que el vocablo sumisién ha sido tomado como un sinénimo de
sometimiento es importante aproximarse de la misma manera que al otro,
sumision a su vez permite una separacion similar, su-mision, el prefijo “su”,
también significa “bajo”, existe otra acepcién importante que es “apocope de

suyo”, y misién se entiende segun Moliner (2000), como “encomendar, llevar,
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encargo que alguien recibe de Otro”, de manera que podria leerse como estar bajo
la mision de Otro, es decir, bajo el deseo del Otro, éste que le encomienda llevar a
cabo su mision, es decir, la misién del Otro, su deseo, enmascarado como deseo

del sujeto, que se encuentra bajo la mision del Otro convirtiéndola en su-mision.

El sujeto que ha cedido su deseo se encuentra so-metido, es decir, metido bajo el
deseo del Otro, bajo la mision del Otro, éste que se conforma al parecer del Otro,
gue acepta la imposicion del Otro, que se subordina a la voluntad de aquel, que ha
convertido su deseo en el deseo del Otro, que ha pedido muestras y
manifestaciones capaces de sugerirle el camino para encarnar eso que le falta al
sujeto a quien dirige su demanda, convirtiendo dicha demanda en demanda del
Otro, concede a éste la autoridad para solicitar lo que desee, se cobija bajo el
deseo del Otro eliminando el propio, lo que remite completamente a la histérica
“que el Otro le diga lo que le falta para darselo, para darse ella en el lugar de la
falta del Otro, es decir, para identificarse, para llegar a ser el deseo del Otro”
(Braunstein, 1990). Las definiciones que fueron revisadas indican la decisién de un
sujeto de aceptar ciertas condiciones, dicho de otra manera queda entendido que
visto de esta manera, estar sometido significa encontrarse bajo el deseo del Otro,
aceptar las condiciones impuestas por éste.

Por consiguiente al referirse a la estructura histérica, en la que ella localiza
precisamente su equilibrio en el deseo del Otro, podria decirse que se encuentra
so-metida al deseo del Otro, su cometido es sostener ese deseo, evidenciar la
falta en el Otro para asi poder colmarlo, taponar la falta, por supuesto inherente en
el sujeto que terminard por mostrarse, la que no tardara mucho en hacer su
entrada triunfal a pesar de los esfuerzos que ésta haga, estarda dispuesta a
sacrificar su persona con la finalidad de sostener el deseo del Otro, se ofrendara,
deseara alcanzar la idea de completud, a través de todos los fantasmas que le
sean posibles.

36



No obstante el deseo de la histérica es un deseo de insatisfacciéon, su deseo no
podra ser satisfecho completamente, ya que ella pide pero sabe que no se le
respondera, ella se dirige a un amo que no es, que fallara, ella pide un saber, sin
embargo aun sostiene su insatisfaccion, su goce radica en el deseo insatisfecho,
no existe el significante que pueda responder por el enigma, no hay significante de
La mujer, de manera que cuando la histérica ha dirigido su demanda al Otro, éste
falla, revela su falta concomitante, muestra la incompetencia del amo, su
castracion, exactamente ésta que lo hace sujeto. Ella hizo todo por el “bien” de él,
es lo que se escuchara de la boca de la histérica, y una vez que él muestre su
incapacidad y sea despojado de su lugar privilegiado, ella se reprochara a si
misma el haber cedido su deseo, mientras alberga culpa por haber cedido a ese

Otro que al final no lo merece.

La histérica se mantiene completamente por el sustento que encuentra en el
deseo del Otro, al recordar a las famosas histéricas freudianas aparece un claro
ejemplo, “Dora subsiste como sujeto en la medida en que demanda amor, como
toda buena histérica, pero también en la medida en que sostiene el deseo del
Otro...” (Lacan, 1957-58/1998), es como ella mantiene su relacién con el Otro, la
histérica provoca las demandas del Otro, lo incita, con la finalidad de poder
encarnar el deseo del Otro, ella se so-mete, es decir, se mete debajo del deseo
del Otro, a costa del propio sacrificio, el goce sacrificial formara parte esencial en
este movimiento, ella hard lo necesario para conservar su lugar de objeto de

deseo, aquello que pueda tapar la falta en el Otro.

En definitiva el sometimiento abordado desde esta perspectiva se ve alejado de la
posicion de victima que habia girado en torno a las mujeres durante tanto tiempo,
a pesar de los cambios que se han venido presentando y la lucha por equidad,
derechos y oportunidades el feminismo no alejado por completo de la imagen de
victima que encabezaba a las mujeres, al respecto Badinter (2003) sefiala que “el
feminismo se regodea en colocar a la mujer en el lugar de la eterna victima”, sélo

tiempo después se han ido apartando de dicha concepcion, aunque aun suele ser
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comun escuchar expresiones tales como “la mujer ha sido objeto de toda clase de
abusos”, “la mujer ha sido sometida por tantos afos”, esto no puede negarse, las
mujeres han estado so-metidas, han encontrado un sitio bajo el deseo del Otro, se
han dedicado a cumplir la misién de Otro, la han aceptado, la han demandado,
solicitado, abrazado, sostenido, han hecho la mision del Otro suya, su-mision.

Navarro (2004) expone algunos casos que permitiran ejemplificar de manera
extraordinaria lo que se ha venido tratando:

Un hombre machista y mujeriego le dice a su mujer (ella tiene 38 afnos),
me voy, Yo ya me cansé de estar contigo. Ella se hecha al suelo, llora se
abraza a sus rodillas y le besa las manos. Le ruega que no la abandone
porgue sus hijos necesitan a su padre. La mujer trabaja como profesional
y mantiene a sus tres hijos, ademas paga sus propios gastos. Su marido

lleva una vida aparte y es muy distante.

Esta mujer muestra como estd so-metida al Otro, éste que intenta sostener a
pesar de las fallas que ha mostrado, ella le pide que no la abandone. Segun
Navarro, (2004), otra mujer también de 38 afios dice:

Mi marido siempre se la pasaba en la casa, viendo television, acostado.
Yo lavaba, planchaba, cuidaba de los hijos y sostenia a la familia [...] El
nunca quiso que yo trabajara fuera de casa, no quiso que yo estudiara, no
pensé, me aguanté, pero ya no, ya no lo quiero aguantar. [...] Me pega y
les pega a mis tres hijos ¢cémo puedo dejar a mis hijos sin su papa?, ¢y
gué voy a hacer sin hombre? Yo trato de que no se enoje, que esté bien,
pero él nunca cambia. Una de sus hijas afiade [...] mi mama se ha ido de
la casa varias veces. Dice que ya no quiere estar con él porque la

maltrata y le pega. Luego regresa y lo perdona.

Este caso exhibe a una mujer so-metida, es decir, que esta metida bajo el deseo
del Otro, éste que no quiso que trabajara, que estudiara, éste que la maltrata lo

mismo que a sus hijos, ella se percata de ello, no le es ajeno, sin embargo se so-
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mete para que el Otro no se enoje y al final regresa, lo perdona, se queja, le
reprocha y se culpa por no haber pensado, por aguantar, dice ella “no pensé, me

aguanté”, se iba pero regresaba a su-mision.

Por lo tanto, llevar a cabo la mision de Otro manteniendo una postura victimizada,
ésta que ha acompafiado mucho tiempo a las mujeres concede y permite ciertas
ganancias que las mantiene en el lugar del deseo del Otro, mediante la
simbolizacién de aquello que le faltaba al Otro, qué mas podria desear si ahi est4
ella capaz de saciar las demandas de él y que mas podria desear ella si al
personificar el objeto deseado por el Otro encuentra direccion, de modo que “ha
operado asi el engafio fundamental que se hace a si misma al confundir la
demanda (del Otro) con el deseo (propio)” (Braunstein, 1990), a través del
fantasma la histérica como objeto de deseo puede ocupar el lugar de ser sujeto,
siempre implorando reconocimiento, quiere ser vista, escuchada, ordenada por
Otro que no alcanza a poseerla plenamente, que no da el resultado deseado,
debido a que la respuesta que viene de él no es la esperada, pues ninguno es El
Padre®® a quien se dirige la demanda.

Braunstein (1990) sefiala de manera ejemplar que la histérica, “quejandose de ser
tomada como objeto, es como objeto que viene a ofrecerse a las maniobras del
Otro”, pretendiendo especularidad en un engafioso intercambio reciproco en
donde ella es la primera dafiada. En espera de la superacion de su castracion, ya
gue si completa al Otro por ende podria ocurrir lo mismo en ella, asi que se ofrece
como objeto plus-de-goce, que asegure el goce que falta al Otro, mientras causa
su deseo, para que éste se mantenga es indispensable que el objeto aparezca y
desaparezca sembrando la insatisfaccion, porque su objeto es la falta en el Otro.

Una vez mas Dora permite ejemplificar perfectamente como ella estaba dispuesta
a identificarse con la falta del padre, es decir, con la Otra mujer que pudiera darle
la respuesta al enigma, de modo que su vida estaba so-metida a los significantes

'3 Este padre mitico, no castrado, sin falta.
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del deseo del padre, ella vivia para obedecer o repeler la demanda de él,
fluctuando entre ambos polos. Por lo tanto la histérica se encuentra
constantemente en relacion con el saber que le otorgue el significante de La
mujer, ella cree que el Otro sabe, a él orienta su interrogante, en el fantasma el
Otro toma un rostro sadico, asi establecen una relacién de complicidad que puede
ser vista como la bella y la bestia, no obstante la falta siempre terminara haciendo
Su aparicion, es decir, sostiene la insatisfaccion por el falo, por ello es no-toda con
respecto al falo y apunta la pregunta por el enigma a la Otra mujer.

Como él no pudo responder, bajo lamentos y recriminaciones ella lleva la cuenta
de la deuda del Otro, “el sacrificio de la histérica es una cara de su amor, siendo la
otra la de la acusacion por la falta de reciprocidad del Otro que no ha sabido
corresponder a tanta entrega”, y no soOlo fue incapaz de apreciarla, sino que
muestra unas fallas inmensurables, ella pide lo que dio, después de darse cuenta
de esta falla en el Otro utiliza frases como “si yo le hiciera lo que él me hace...”,
“no me explico como pudo haberme hecho...”, “estoy sorprendida por su
comportamiento después de todo lo que yo he hecho...”, de manera que el Otro
aparece en la escena como culpable, como victimario* en donde ella personifica a
“la victima, jurado, juez y verdugo” (Braunstein, 1990). La histérica desea que sélo
con ella se goce, su goce debe asemejarse al goce que falta al Otro,
convirtiéndose en prisionera del goce del Otro a la vez que juega a sustraerse.

Por consiguiente la insatisfaccion es el objeto ofrecido al deseo, abriendo un
abismo entre el deseo y el goce que solo puede ser llenado por el sintoma, al cual
se apega amandolo mas que a ella misma del que se aprehende, del que se queja
pero muestra su ser a través del sufrimiento, dicha protesta respaldada por los
sintomas que figuran en el cuerpo, toma forma de acusacion por el fallo del Otro

de establecer una relacién sin faltas que libere al sujeto, que lo exima de su

14 Este también tiene su parte responsable en el asunto, no se exime de ello, sin embargo esto no
serd abordado ya que seria motivo de otra investigacion. No obstante es necesario sefialar que
nada en el psicoandlisis autoriza a hacer de la diferencia una jerarquia, que conceda la dominacion
de un género por el otro.
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deseo, ya que al estar en esa relacion sin falla no habria que buscar nada mas, es
decir que desliga a la histérica de las responsabilidades que tendria que afrontar
con un deseo que le fuera propio, es decir, que de seguir su deseo la Unica que
tendria que responder seria ella, Gnicamente a ella le corresponderia asumir las
consecuencias de su deseo y no habria a quien culpar o responsabilizar mas que
a si misma, mientras que si se so-mete al deseo del Otro la responsabilidad recae
en ese Otro, es a ése a quien se podria culpar, sin embargo, ella también
albergara culpa por haber cedido su deseo aunque haya sido en nombre del “bien”
del Otro.
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CAPITULO V.
DISCUSION Y CONCLUSIONES

“No hay sumision més perfecta que
la que conserva las apariencias de
libertad”.

J. J. Rousseau

Abordar el sometimiento de las mujeres ante las demandas del Otro y su intima
relacion con la histeria desde una postura psicoanalitica resulté un tema complejo,
de manera que para su mejor comprension fue necesario profundizar a través de
un amplio recorrido del papel historico-social de las mujeres que permitio conocer
los diversos momentos por los que ha transitado la humanidad y por supuesto
como parte de ella las mujeres quienes fueron el eje de la presente investigacion,
probablemente desde que los seres humanos existen se han preguntado acerca
de su ser, parece que el cuestionamiento por el ser es inherente a la humanidad,
¢, Quién soy?, el sujeto se plantea a si mismo una serie de cuestionamientos
interminables, uno de los mas debatidos es ¢Qué es ser una mujer?, esta
pregunta se hace indistintamente sin importar el sexo biolégico, todos quieren
saber la respuesta, muchos se interrogan ¢,Quién entiende a las mujeres? es una
pregunta comun, que sugiere el secreto que rodea a las mujeres, sin embargo el
recorrido para revelar ese misterio ha tomado los mas extensos senderos y una

vasta diversidad.

Las mujeres han encarnado un enigma, no soOlo para ellas mismas cuando
indagan acerca de si, también para numerosas disciplinas, el psicoanalisis no
pudo dejar de verlo, las mujeres representaron para Freud el “dark continent” que
tanta controversia causé y sigue causando, es verdad que las féminas
representaron todo un misterio para Freud, pero no se traté de una particularidad
de él, si las propias mujeres se encuentran en la busqueda de dicho significante,
de aquello que pueda responderles por el ser mujer, cobmo no iba a ser una
incognita para él ¢Quién podria decir qué es una mujer?, ¢quién tendria la

respuesta que pudiera definir a una?, mucho se le criticd, no obstante y a pesar



del intento permanente de abordar el tema femenino aln no hay respuestas
tltimas, ¢cudl seria la respuesta que pudiera satisfacer a la pregunta?, ¢seran
acaso todas las mujeres iguales?, ¢ pensaran de la misma forma?, ¢sera posible
hablar de la mujer como una categoria que encierra una serie de caracteristicas
propias y unicas?, la respuesta es negativa, no existe una definicion exclusiva del
ser mujer, La mujer no existe, hay soluciones ante dicha cuestion como mujeres
existen, ¢no son las etiquetas lo primero que tanto han criticado las feministas?,
siendo ese el mismo lugar de donde han partido, de un denominador comin en
donde han permanecido, se dedicaron a hablar en nombre de “la mujer”, cuando
no es posible hablar de la mujer como universal, como si se tratara de una sola
persona, cuando posiblemente lo Unico que compartan es el nombre, se ha
juzgado el ver a las mujeres como un enigma, sin considerar que justamente dicha
manera de verlas abre posibilidades y que precisamente Freud se interesaba en el
devenir femenino con todo lo que esto incluyera, él no pretendia describir a la
mujer sino indagar su devenir, no ha sido, ni es intencion u objetivo del

psicoandlisis dar respuestas acabadas, sino abrir alternativas.

Y ciertamente la via que permitié al psicoanalisis ahondar en el sinuoso tema
femenino fue la histeria, a su vez que ésta le dio origen a él, ambos se crearon y
se construyeron juntos, la teoria analitica nace a partir de las mujeres, de las
histéricas, de estas “enfermas” que cuestionaban el ser mujer, ellas permitieron un
acercamiento mayor al tema, sin embargo desde entonces el psicoanalisis y sus
seguidores, Freud encabezando la lista, han sido acusados de misoginos,
ocupando el primer lugar como enemigos de los movimientos femeninos, de la
ahora perspectiva de género, ¢envidia del pene?, ¢cdmo se atrevié a realizar tal
aseveracion?, esto fue interpretado como un argumento mas del mundo patriarcal
para minimizar a las mujeres, para devaluarlas, un nuevo intento para mantener su
inferioridad ante los varones, otra cara mas del dominio masculino, del
sometimiento ejercido sobre las indefensas mujeres siempre subyugadas por Otro
mas fuerte, culpando a la estructura social y cultural impuesta por cada época que

lo sostiene y fomenta, convirtiendo a las mujeres en victimas. Este es el discurso



gue suele escucharse, designando como responsable a la cultura, a la sociedad,
ésta que ha mantenido a “la mujer’” sometida y oculta, carente de decisiéon, de
oportunidades y derechos, es imposible negar que durante muchos afos
estuvieron ausentes en las votaciones, en la adquisicibn de bienes inmuebles,
dedicadas al hogar, etc., no obstante la revision histérica mostré grupos de
mujeres que en cada época decidieron no apegarse a las normas de su tiempo
¢,Qué habrd hecho que algunas mujeres tomaran otra posicion?, ¢habra
Unicamente sido responsabilidad de la cultura, de la educacion, de la economia,
de la politica?, o ¢las mujeres habran sido participes de la decision?, debido a que
Si No se reconoce su participacion se terminaria adoptando la misma postura que
minimiza y reprime a las mujeres, colocandolas como sujetos carentes de opinién,
dominadas y oprimidas, incapaces de intervenir en sus propias vidas, haciendo de
la cultura o a la anatomia un destino, pero ¢Seran la cultura o la anatomia el
destino como Unicos caminos o la constituciéon psiquica del sujeto formara parte de
ello?, es verdad que el psicoandlisis no se encuentra del lado de la generalidad
pero definitivamente reconoce que el sujeto esta inmerso en la cultura, y que sin el
Otro no existiria el sujeto, los otros influyen y es a partir de ellos que el sujeto
accede a su propia subjetividad, por lo que no se intenta eliminar a los demas sino
comprender su papel en la vida del sujeto.

De manera que los postulados freudianos que condujeron esta investigacion
dando paso a la teoria lacaniana muestran que la constitucion psiquica del sujeto
comienza por intervencion del Otro, los procesos que llevan el nombre de
complejo de castracion y Edipo instauran al sujeto como deseante, de ellos resulta
la situacion psiquica de cada uno, desprendiéndose la masculinidad y feminidad,
de cémo cada cual tome su lugar, sera a partir de aqui que cada mujer ocupe su
feminidad, cualquiera que ésta sea, es en ese momento crucial para el sujeto que
se da la pérdida del objeto, y que se desea ser el objeto del Otro, es desde ese
instante que el sujeto marchara hacia su deseo, que lo mantendra en una
busqueda constante, diferente y subjetiva, que lo conducira a la persecucion de la

inaccesible completud que afiora.



Por lo tanto, de acuerdo a la manera en la que crucen por el Edipo, por el
nombramiento del Otro, la posicibn masculina o femenina tomara un lugar, ya que
las diferencias anatdbmicas Unicamente cobraran sentido una vez que hayan
pasado por la palabra, hombre y mujer no significan nada por si mismos, sino que
toman forma a partir del Otro, sin importar la biologia, lo que fue demostrado y
explicado mediante el diagrama de la diferencia sexual de Lacan donde es
sefialado que la identidad femenina o masculina sélo depende de la relacion que
se establece con el Falo, independientemente del sexo biolégico, es a partir de la
castracion, la instauracién de la ley, de la inscripcion de la Metafora Paterna que el
sujeto podra asumir su feminidad o masculinidad, aunque, ¢no se trataba de algo
natural con lo que nacia el sujeto?, parece que no, es cierto que se nace con una
forma anatomica pero es a partir del Otro que toma una direccion, es debido a la
intervencion de éste que el sujeto se inscribe en el orden simbdlico, instaurando la
falta que abre al deseo que conducira al sujeto por una inmensidad de rutas, de
manera que no se niega la participacién del Otro en la constitucién del sujeto, por
el contrario su presencia es fundamental, el sujeto esta inmerso en un mundo lleno
de otros, y es consecuencia de ello que el sujeto puede proceder, asi como asumir

su lugar como deseante, un lugar que puede ser la histeria.

Es la histérica el principal interés de la presente investigacion no obstante fue
necesario esclarecer diversos conceptos psicoanaliticos para llegar hasta ella, en
definitiva se hizo necesario entender mas acerca de las mujeres ya que se abordd
la histeria femenina, aunque también la hay en varones, sin embargo ciertas
interrogantes especificas condujeron el camino que permitiera realizar un andlisis
desde una perspectiva psicoanalitica acerca del sometimiento de las mujeres, por
supuesto que a medida que se avanzaba se abrian otras que no podian dejar de
ser consideradas, no obstante la investigacion se mantuvo alrededor de ciertas
preguntas principales, una de ellas es: ¢ Por qué las mujeres histéricas llegan a
colocarse en una posicion de sometimiento ante las demandas del Otro?, la

respuesta que se puede dar de acuerdo a lo explicado acerca de la estructura



histérica es que en efecto las mujeres histéricas se someten a las demandas del
Otro debido a que no quieren perder su lugar en el deseo del Otro, justamente la
histérica se basa en la relacion con el Otro y su falta, lo que se demostraba desde
su vinculo con el padre al cual insistia en sostener, queria cubrir la falta a costa de
lo que fuera, es a partir del Otro que ella puede situarse, de éste que le diga quién
es ella, que la provea de identidad, no obstante este padre tiene fallas, él no podra
contestar, el no es El Falo, el padre también es un sujeto castrado que mostrara
su falla.

La histérica encuentra su equilibrio en el deseo del Otro, ella se ofrece para tapar
la falta del Otro, a pesar de que se dirija a él como completo, ella sabe que no lo
es, exactamente necesita que no lo sea, ya que debe haber una falta para que ella
pueda ocupar el lugar en el deseo del Otro, ella se convierte en aquello que le falta
al Otro, quiere ser ese objeto de deseo para que pueda ser confirmada en su ser,
porque es un ser inseguro, de manera que apresando el deseo del Otro
identificandose con él puede tomar sentido, adquirir valor, siempre preguntando
por el ser mujer, por ese significante femenino que le falta, precisamente por eso
el deseo de la histérica es insatisfecho, su objeto es la falta en el Otro, asi que se
somete a los significantes y castracion del Otro para encubrir la propia.

Ocupar un sitio en el deseo del Otro le confiere estabilidad, una que sélo puede
adquirir desde esa posicion, es por ello que la histérica busca un amo, ella dirige
su demanda al amo, Otro completo que pueda otorgarle el saber y la completud,
ella pide, demanda que el Otro demande, que manifieste cualquier cosa, la
imperfeccion del Otro alimenta el sintoma y el goce de la histérica, ella cree decir
no al goce del Otro aunque justamente lo sostiene, desprecia el goce del Otro que
a la vez produce por su insatisfaccion que respalda al deseo, su goce esta mas
alla, ella sufre por no saber, quiere ser el objeto de deseo del Otro, de modo que
toda sefial es valida para que el Otro muestre su demanda, la que ella esta
dispuesta a cubrir, esta falta que ella misma revela, que solicita a gritos para poder



llenarla, dispuesta al sacrificio con la finalidad de continuar sosteniendo el deseo
del Otro.

Como resultado surgen algunas preguntas interesantes, entonces, ¢sera el
sacrificio una eleccion?, ¢sera una herramienta utilizada con la finalidad de
obtener algo a cambio?, o tendra una explicacién simple que ha sido abordada
histéricamente, el sacrificio como inherente a “la mujer”, como esta victima, martir
gue ha sacrificado su vida por los demas, por el Otro, por ese Otro que
generalmente no ha sabido corresponder a tanta bondad, ella que dio tanto, que
dio todo, pero ¢Por qué lo hizo?, ¢esperaba algo a cambio?, ¢qué ganancias o
perdidas habia en tal acci6on?, esta postura parece beneficiar mas en vez de
perjudicar, esta posicion la mantiene ocupando un lugar para el Otro, de modo que
ella soporta el deseo del Otro, convirtiéendose en é€l, dicho sacrificio que terminara
reprochando la imposible completud, esta relacion sexual inexistente, este ideal
gue se empefia en producir ofreciendo su sacrificio para otorgar la consistencia
gue el Otro no tiene, dicha incompletud en donde el goce de uno escapa al del
Otro, en el que el goce femenino estd mas alla del falo, relacionandose con el
saber, pero el goce escapa del saber, por lo que ella dirige la pregunta al falo y a
la Otra mujer, dado que el Unico poseedor del goce ilimitado es el Padre primitivo
del mito freudiano, ese que la histérica insiste en mantener y que por supuesto no

es, nunca es, asi como tampoco ella sera lo que al Otro falta.

Por consiguiente, ¢podria decirse que el sometimiento estd presente en toda
estructura histérica como inherente a ésta?, o ¢ se trata de una eleccion que hace
cada mujer?, debido a que las histéricas, se ofrecen al Otro para tapar la falta,
estd preparada para moldearse de acuerdo a los deseos de éste, siempre
dispuesta hasta al sacrificio por el Otro, lista para identificar la demanda de éste,
demanda que ella ha pedido y tomado como objeto de su deseo, viviendo para
colmar al Otro, lista para saciarlo, complacerlo, bajo el camino de la abnegacion y
de la renuncia, tomando el lugar de prolongacién del Otro, como si so6lo existiese

gracias a él, ella es el complemento perfecto, todo esto caracteriza la estructura



histérica de manera que si, si es posible responder que el sometimiento es parte
de la histeria, es una posicion que se toma frente al deseo, se trata de algo
inseparable de la histeria, entonces, ¢como podria ser una eleccion?,
evidentemente no se elige la estructura histérica, eso fue un acto inconsciente, sin
embargo, ¢ sera posible elegir si se continda o no en cierta postura?, es necesario

avanzar un poco para retomar dicha pregunta.

Ha quedado establecida la relacion fundamental del deseo con la histérica, ya que
ella vive segun el deseo del Otro, es su punto de sostén de manera que basa su
deseo en el del Otro, transforma el de él en el suyo, fundiéndolos,
confundiéndolos, ella abandond su deseo por el del Otro, ha consagrado su vida,
de manera que una vez que éste muestre su falta, ella lamentara haber hecho
tanto por él, haber sacrificado su vida, de haber sido usada como objeto, un objeto
gue ella misma ofrecid, que ubicé bajo las érdenes del Otro para que dispusiera de
ella, se queja de una demanda que el Otro ha hecho, bajo la peticion que ella hizo
primero, por lo tanto el Otro no ha sabido agradecer tanto sacrificio, tanta
dedicacion y renuncia, él por supuesto no era ese Otro completo, ese Padre no
castrado poseedor del goce, de manera que el Otro no pudo satisfacer la
demanda, manteniendo el deseo de la histérica como insatisfecho, el Otro no
ofrece los significantes suficientes que puedan asegurar el saber que ella solicita,
por lo que ella termina obteniendo como respuesta la falta en ser del Otro, a partir
del cual puede crear la existencia de su deseo mediante su identificacion con la

falta de éste capaz de conducir a la completud.

De manera que la histérica esta lista para presentarse ante el Otro como el objeto
gue pueda revestir su falta, en ella podra encontrar todo lo que desee, ella con
toda su dedicacién y amor serd capaz de hacerse cargo, de manera que termina
cediendo su deseo al Otro, tomando el de éste como el suyo, engafidndose,
mientras confunde el deseo del Otro con el propio, se encuentra subordinada a la
demanda del Otro, lo Unico que la histérica pregunta es, ¢en qué quieres que me

convierta?, para hacerlo, se posiciona como una masa moldeable que toma forma



y nombre, so6lo en funcion del Otro de ese que le indique quién es, asi que ella
adquiere la forma deseada. Sin embargo, ¢ qué sucede cuando el Otro muestra su
falta, cuando no ha sabido corresponder a tanta delicadeza, cuando ella entreg6
su deseo?, la respuesta es un reproche a si misma por haber cedido, y por
supuesto a él por no haber dado lo esperado, se le culpa por una demanda que
fue solicitada, por haberla tratado como objeto, no supo corresponder
reciprocamente a pesar de que ella obré por el bien del Otro, lo que
aparentemente la calma, ya que no podria sentir culpa alguien que actio en

beneficio de Otro, lamentablemente ese Otro no era.

Haber actuado para favorecer a alguien no puede ser malo, proceder de esa
manera soOlo aleja a la histérica de la culpa, se escuda bajo esa justificacion
bastante bien escuchada y vista, bajo el argumento del “bien del Otro” el deseo fue
cedido y como decia Lacan (1959-60/1973), “de la Unica cosa de la que se puede
ser culpable es de haber cedido en su deseo”, la histérica se siente traicionada por
el Otro, pero principalmente siente la traicion que realiz6 a si misma, a pesar de su
buena voluntad para hacer feliz al Otro, éste no hizo la misma renuncia que ella, la
gue espera como muestra de reciprocidad, aunque haberse conducido por el
“bien” del Otro sirve de consuelo, habra un limite en donde ya no parece la mejor
idea, se llega a un punto donde el lamento por ese engafio por esa traicién de la
gue ella fue la primera en participar sobrepasa.

Por lo tanto se puede decir que el deseo ha sido cedido por comodidad, por
placer, por bienestar, todo eso ha venido a tomar el lugar del deseo de la histérica,
de modo que ceder el deseo, es como sedarlo, dejarlo en un estado anulado, y en
su lugar han venido a ocupar ciertas cosas que aparentemente eran suficientes,
pero de nada se sentira mas culpa que de haber cedido, que haberse sometido a
las demandas de ese Otro, una peticion en la que ella misma se atranc6 una vez
gue convirtid la demanda en suya, esto es importante de aclarar ya que esa
demanda del Otro que en algunos casos podria parecer injusta fue solicitada a su

vez por ella, de alguna manera dio apertura a la manifestacion de dicha demanda,



haciéndola perteneciente a su ser. Lo que da pauta para la siguiente pregunta, ¢ el
sometimiento podria leerse como ceder el deseo desde una perspectiva
psicoanalitica?, hasta ahora se ha dejado claro que las mujeres que presentan
una estructura histérica han cedido su deseo, acoplandose al del Otro, se han
ofrecido como tapén a la falta, que a la vez han descubierto, de otra forma no
tendrian qué tapar, en consecuencia, la contestacion ante dicha pregunta es que
si, el sometimiento desde una perspectiva psicoanalitica significa que las mujeres
ceden su deseo, una vez cedido el deseo, la histérica se encuentra so-metida bajo
el deseo del Otro.

De acuerdo al analisis realizado acerca del sometimiento, se dej6 claro que
sometimiento se podia definir como la accion de someterse, actitud de sometido,
fue a partir de la separacion del término so-metido, es decir, metido bajo el deseo
del Otro, lo que definitivamente se relaciona con lo que ha sido explicado acerca
de la histeria y su posicionamiento ante el deseo del Otro, la histérica ha hecho del
deseo del Otro su-misién, de manera que si se dice que las mujeres han estado
sometidas a otros es cierto, por supuesto si son mujeres histéricas ya que son el
tema de la investigacién, son ellas quienes aceptan, acatan la voluntad del Otro, la
hacen suya la convierten en su-mision. Justamente los vocablos sometimiento y
sumision utilizados comunmente como sin6bnimos han tomado un puesto en el
discurso femenino, generalmente en contra cabe destacar, culpando siempre a
Otro, a uno que ha ejercido su fuerza y poder sobre ellas, ¢seran tan indefensas
las mujeres?, ¢careceran de decision?, es cierto que han cedido su deseo, han
actuado conforme la demanda del Otro, se han fundido en el deseo del Otro,
sosteniéndolo sin importar su deseo, todo esto como parte de su estructura, pero
es una demanda que ellas han exigido y perpetrado, situacion que denota mujeres

alejadas de la figura de victima que han insistido en ocupar.

Sin embargo una vez que se han percatado de la traicion y falta de reciprocidad
del Otro ¢ Seréa posible elegir otra postura?, ¢ podra elegir alejarse de su posicion

de victima?, ¢podra descubrir cual es su deseo?, ese deseo que viene como



consecuencia de la castracion, de la instauracién de la ley, que puede llevarla por
diversos caminos a pesar de la intervencién del Otro, del deseo del Otro el cual no
dejara de hacer aparicion, esto es seguro, ha quedado establecida la constitucion
del sujeto por el Otro, pero ella ¢Qué quiere ella?, precisamente se ha girado
alrededor de ¢Qué quiere una mujer?, es la pregunta histérica por excelencia,
¢elegird continuar so-metida al deseo del Otro?, ¢serd una mejor opcion ceder el
deseo a pesar de que la culpa lo cobre méas tarde?, parece entonces que la culpa
es consustancial a ceder el deseo, no obstante surge una pregunta opuesta ¢ se
borrara la culpa al no ceder el deseo?, esto no sera respondido en este trabajo
pero podria ser objeto de estudio de otro, aunque podria pensarse que si, ya que
puede leerse como egoismo, como falta de consideracién y amor por el Otro, lo
cual ocasionaria de igual manera culpa, aunque aqui se abordd la culpa como

consecuencia de haber cedido el deseo.

De manera que no se puede dar una respuesta Unica a ¢Qué quiere una mujer?,
¢, Si es una eleccion continuar so-metida al deseo del Otro?, ¢experimentara culpa
por haber cedido su deseo?, puesto que de acuerdo con las ensefianzas
lacanianas no existe un significante para el ser mujer, es por ello que }/a mujer no
existe, hay que tachar el La, no es posible generalizar y seria sumamente
complicado contestar que todas las mujeres elegirian lo mismo, habria que
preguntar a cada una, ir caso por caso, por lo tanto dichos cuestionamientos
tendrian que hacerse de forma personal para encontrar una respuesta propia,

construida desde la subjetividad de cada mujer.

Finalmente como resultado del intenso analisis tedrico es posible concluir que las
mujeres histéricas ceden su deseo al deseo del Otro, de manera que se
encuentran so-metidas, es decir, metidas bajo el deseo del Otro debido a que no
desean perder su lugar, identificado como la falta del Otro, esa que ha hecho
suya, su-mision, convertida en el eje y centro de equilibrio de su ser, precisamente
aquello que le permite ocupar un lugar, un sitio que le provee seguridad,
comodidad, un engafio donde ella lleva el papel principal, tratando de convencerse
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de que el deseo del Otro pueda con-fundirse con el suyo, tomando el sacrificio, la
abnegacién y la renuncia como sus caracteristicas principales, todo por el “bien”
del Otro, de ese Otro que terminara mostrando su falta constitutiva, ésta que lo
hizo sujeto, demostrando la imposibilidad de la completud, conduciendo a la
histérica a buscar nuevos Otros que puedan llenar esa falta y a quienes ofrecerse

ante ella.

Por lo tanto mucho se dijo en esta investigacion acerca de que el deseo es el
deseo del Otro, propuesta lacaniana, que es avalada por la teoria y la practica, de
manera que el sujeto no puede alejarse definitivamente del Otro ya que por él, por
su intervencion, por el lenguaje, por la falta que origina el deseo es que el sujeto
puede adentrarse en el laberinto de su deseo, pero lo que si se puede hacer es
reconocer este deseo tachado, esta falta inherente al sujeto como resultado de la
castracion, pero por otra parte debe aceptar que el Otro también estd barrado, y
gue a partir de ahi puede comenzar a buscar su deseo, no como alejado del Otro
ya que esto es imposible, ni actuando bajo la falsedad de ser un sujeto libre y
autébnomo, sino como un deseo ligado al Otro, un deseo insatisfecho que se
origina de la falta, que conducira a las mujeres a la exploracion de su deseo, a
contestar desde su propia subjetividad ¢Qué es una mujer? y como posicionarse
frente a su deseo y al deseo del Otro.
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GLOSARIO PSICOANALITICO

Amo

Lacan retoma este concepto de la dialéctica hegeliana del “amo y el esclavo”, en
donde se hace referencia al deseo de reconocimiento, o que se convierte en una
lucha arriesgando hasta la vida por obtenerlo, deteniéndose antes de llegar a la
muerte ya que sOlo se puede ser reconocido por alguien con vida. De modo que
cuando uno abandona su deseo de reconocimiento se rinde al otro,
reconociéndolo como su “amo” y convirtiéndose en el “esclavo”. Lacan utiliza la
dialéctica del “amo y del esclavo” para su teoria del discurso del Amo, dentro del
cual el amo es el significante (S;) que pone a trabajar al esclavo (S,) para que
produzca un excedente o plusvalia de la cual apropiarse. El significante amo es lo
gue representa a un sujeto para todos los otros significantes, es un intento de
totalizacion, sin embargo dicho intento falla, ya que no es posible representar al

sujeto completamente, siempre hay un resto.

Complejo de castracién

Freud fue el primero en describir el complejo de castracién cuando el nifio
descubria la diferencia anatémica, donde se cree que todos tienen un pene, sélo
gue el de la nifia ha sido cortado. Por lo tanto, el complejo de castracion seria el
momento donde se pasa del todos tienen un pene a las nifias han sido castradas,
el nifio teme que su pene sea cortado (angustia de castracion) y la nifia se ve ya
castrada lo que intenta negar, buscando mas tarde un hijo como sustituto (envidia
del pene). Lacan lo retoma definiéendolo como la falta simbdlica de un objeto
imaginario, no se refiere al pene como érgano real sino al Falo imaginario. Lacan
dice que en torno al complejo de castracion gira el complejo de Edipo. El sujeto
debe renunciar a ser el objeto de deseo, renunciando también a un cierto goce,
para poder acceder al deseo, al asumir la castracién se crea la falta a partir de la

cual se erige el deseo.



Complejo de Edipo

Freud lo definié como el conjunto inconsciente de deseos amorosos y hostiles que
el sujeto experimenta con relacion a sus progenitores, el sujeto desea a un
progenitor y entra en rivalidad con el otro. Es retomado por Lacan con algunas
diferencias, sefialando que la madre siempre es el objeto de amor sin importar si
sea nifio o nifia, rivalizando con el padre. EI complejo de Edipo es el pasaje del
orden imaginario al orden simbdlico. Lacan identifica tres tiempos, en el primero el
nifio se da cuenta que la madre esta en falta, el nifio trata de ser aquello que falta
a la madre, pero él también esta marcado por la misma. En el segundo se da la
intervencion del padre imaginario imponiendo la ley al deseo de la madre,
negando el acceso al objeto. Finalmente en el tercero aparece el padre real
demostrando que tiene el falo, mostrando la imposibilidad al nifio de ser el falo de

la madre.

Complejo de Edipo positivo
El Edipo positivo es cuando hay amor hacia el progenitor del sexo contrario y

rivalidad con el progenitor del mismo sexo.

Complejo de Edipo negativo
El Edipo en su forma negativa significa que hay amor hacia el progenitor del
mismo sexo con odio y celos hacia el progenitor del sexo opuesto.

Demanda

Lacan introduce la demanda ligada con la distincion entre necesidad y deseo,
sostiene que el nifio es incapaz de satisfacer sus necesidades bioldgicas, cuando
bebé expresaba sus demandas y otro acudia a él, cuando ese Otro lo complace es
tomado como prueba de amor. Por lo tanto la demanda tiene doble funcion,
expresa una necesidad y se convierte en demanda de amor, lo cual da origen al
deseo puesto que las necesidades se satisfacen, mientras que el amor permanece

insatisfecho quedando como un resto que constituye al deseo.



Deseo

Este se distingue de la necesidad, la cual es puramente biolégica. El deseo se
encuentra en relacion con la falta, siendo el objeto a la causa del deseo.

Especificamente con respecto al deseo se ha hecho referencia a la férmula de
Lacan del “deseo es el deseo del Otro”, el cual puede tener varias lecturas, por
una parte puede significar que el sujeto desea ser objeto de deseo del Otro y
también que el sujeto siempre determina su deseo con relacién al deseo del Otro,
lo que sostiene en actividad el deseo propio. El deseo surge del campo del Otro.

Falo

No se trata del érgano masculino en su realidad biologica sino del papel que
desempeia en el fantasma. El falo desempefia un lugar central en el complejo de
Edipo y en la teoria de la diferencia sexual. La madre desea el falo y el nifio tratara
de satisfacer el deseo de ella, identificandose con el falo, el padre interviene
haciendo imposible al nifio identificarse con el falo imaginario, el nifio queda
castrado, él no puede ser el falo de la madre. Es el significante al que remiten
todos los demas significantes. Lo que induce es el efecto de la falta, de la
incompletud, es el significante de la falta de significante.

Falo imaginario

El falo imaginario es percibido por el nifio en la fase preedipica como el objeto de
deseo de la madre, como lo que la madre desea mas alla del nifio, es cuando éste
trata de identificarse con él. EI complejo de Edipo y de Castracion supone la

renuncia a este intento de ser el falo imaginario.

Falo simbdlico

Lacan afirma que el falo simbdlico es lo que aparece en el lugar de la falta del
significante en el Otro. Es el significante que no tiene significado. Alrededor del
falo simbdlico gira la pregunta por la diferencia sexual. Tanto el sujeto femenino

como masculino asumen su sexo a través del falo simbdlico.



Falta

El término falta esta intimamente ligado con el deseo, es la falta la causa del
surgimiento del deseo. La falta designa una falta de “ser”, el deseo es una relacion
del ser con la falta, no se trata de la falta de algo en particular, sino la falta de ser
por la cual el “ser” existe. La palabra falta también puede identificarse como
sinénimo de castracion. Por mas significantes que se afiadan a la cadena, la falta
es incompleta, le falta siempre el significante que la pueda completar. Este
significante que falta es constitutivo del sujeto.

Fantasma

Freud utiliza el término para designar una escena que se presenta en la
imaginacion y que dramatiza un deseo inconsciente, el sujeto desempefia un
papel en dicha escena aunque no sea evidente, siendo la escena fantasmatizada
consciente o inconsciente. Mas adelante Lacan retoma el concepto como una
defensa, como un modo de defenderse de la castracion, de la falta en el Otro, se

crea una escena fantasmatizada para velar la falta en el Otro, aqui aparece el
matema del fantasma ($ ¢ a) como respuesta del sujeto al deseo enigmatico del

Otro, el sujeto barrado esta en relacion con el objeto.

Goce

Lacan desarrolla el término goce como oposicion entre goce y placer, el principio
del placer funciona como un limite al goce, al mismo tiempo que invita a
transgredir e ir mas all4 del principio del placer, sin embargo si esto sucediese no
habria mas placer sino dolor puesto que sélo se puede aguantar una cantidad de
placer, excediendo el limite seria un placer doloroso, y eso es justamente el goce,
sufrimiento que se deriva de la propia satisfaccion. La prohibicion del goce es
inherente a la estructura simbdlica del lenguaje, la entrada al sujeto en lo simbdlico
esta condicionada por cierta renuncia al goce en el complejo de castracion, en el
gue ese sujeto renuncia a sus intentos de ser el falo para la madre; la castracion
significa que el goce debe ser rechazado para poder alcanzarlo en la escala
invertida de la ley del deseo.



Imaginario

El término imaginario forma parte del esquema central de Lacan constituido por
tres o6rdenes, - imaginario, simbdlico y real -, el orden imaginario ha estado desde
el inicio asociado con ilusion y especificamente con el yo y la imagen especular,
pero es necesario sefialar que aunque se relacione con ilusorio no es sinénimo de
éste ya que no implica consecuencias, sin embargo lo imaginario si tiene efectos
en lo real, es entonces base entre la formacion del yo y la imagen especular
formando una relacién dual, ya que el yo se forma por identificacién con el
semejante o la imagen especular, lo cual es fundamentalmente narcisista, siendo
una caracteristica del orden imaginario, por lo tanto lo imaginario es el reino de la
imagen en la imaginacion, el engafio, el sefiuelo, las principales ilusiones de lo
imaginario son la totalidad, sintesis, autonomia, dualidad y semejanza. También
tiene una dimension linglistica, que son el significado y la significacién, en lo
imaginario el lenguaje es el muro del lenguaje que invierte y distorsiona el discurso
del Otro.

Ley

En este contexto psicoanalitico no se trata de un estatuto juridico, legal, sino de
una ley impuesta por el Padre durante el complejo de Edipo, en el segundo tiempo
del mismo, el padre aparece como omnipotente el “padre de la horda primitiva”
descrito en la obra Totem y Tabd, él es la Ley, teniendo acceso a todas las
mujeres negandolas a los demas. El complejo de Edipo representa la regulacion
del deseo por la ley, manteniendo una relacion dialéctica entre ley y deseo, “el
deseo es el reverso de la ley”, aunque la ley pone limites al deseo, ella misma
crea el deseo, hay deseo de transgredir la ley. El padre impone la ley, surge del
asesinato del padre, mediante el cual en vez de liberar refuerza la ley que prohibe
el incesto. La ley tiene como efecto la castracion simbdlica, ya que por ella se

instaura la separacién entre goce y deseo.



Metafora paterna

Esta metafora sugiere la sustitucién de un significante (deseo de la madre) por
otro (Nombre-del-padre), por lo tanto designa el caracter metaférico del complejo
de Edipo, es la metafora fundamental de la que dependen todas las

significaciones, por ello toda significacion es falica.

Nombre-del-Padre

El Nombre-del-padre es el significante fundamental que permite que la
significacion proceda normalmente. Es un significante fundamental, el cual otorga
identidad al sujeto, lo coloca en el orden simbélico, significa la prohibicién edipica
y del incesto. Es el significante que se sustituye y condensa al falo como
significante del deseo de la madre y es en ese sentido que es significante del goce
como prohibido. Lacan representa el complejo de Edipo como una metafora (la
metéafora paterna) en la cual un significante (Nombre-del-padre) reemplaza a otro

gue es el deseo de la madre.

Objeto a

En uno de los primeros signos algebraicos de la obra de Lacan en principio
aparece para designar al pequefio otro, el pequefo otro es el otro que no es otro
en absoluto. Mas adelante Lacan introduce el matema del fantasma ($ ¢ a) donde
el objeto a es concebido como el objeto del deseo, como objeto parcial imaginario,
el objeto a es el objeto del deseo que buscamos en el otro. El objeto a nunca se
puede alcanzar, es un objeto perdido, es realmente la causa del deseo, por esto
se identifica como el objeto causa de deseo. El objeto a es cualquier objeto que
pone en movimiento al deseo, las pulsiones giran en torno a dicho objeto. También
el objeto a es definido como un resto, el remanente que deja la entrada de lo

simbdlico en lo real, particularmente se utiliza en los discursos propuestos por
Lacan, en el discurso del amo, un significante trata de representar al sujeto para

todos los otros significantes pero siempre se produce un excedente, que es el

objeto a, un goce sobrante un plus-de-goce.



Otro

En los trabajos de Lacan se utiliza el otro con minuscula como ese pequefio otro
gue no es realmente otro sino reflejo y el gran Otro que designa la alteridad
radical, esta inscrito en el orden de lo simbdlico. El Otro debe considerarse como
un lugar, no se trata exactamente de Otro como sujeto, aunque es cierto que el
lugar del Otro puede ser ocupado por un sujeto para otro sujeto. La madre es la
primera que ocupa el lugar del Otro para el nifio. EI complejo de castracion se
constituye cuando el nifio descubre que ese Otro no es completo, que tiene una
Falta. El mitico Otro completo no existe, ese Otro incompleto se simboliza
graficamente como A, el Otro barrado. El Otro también puede ser el Otro sexo,

gue siempre es la mujer para sujetos masculinos y femeninos.

Padre imaginario

El padre imaginario sugiere una imagen, un prototipo, compuesto de una serie de
construcciones imaginarias que el sujeto crea en el fantasma en torno a la figura
del padre. Dicha construccion imaginaria generalmente tiene poca relacion con el
padre como es en la realidad, éste se construye como un padre ideal o en lo
opuesto como un padre malvado, terrorifico, no obstante el lugar que ocupe ya
sea ideal o despiadado, éste es considerado como omnipotente.

Padre real

El padre real es el hombre que dice ser el padre biol6gico del sujeto, es un efecto
del lenguaje, es lo real del lenguaje, este padre es el que interviene en el tercer
tiempo del Edipo como el que efectia la castracién en el nifio, esto no significa
gue necesariamente tenga que estar el padre presente de manera fisica para
efectuarla, puede estar ausente o0 presente y aun asi ser experimentada por el

nifo.



Padre simbdlico

El padre simbdlico no es un ser real, es decir, un sujeto verdadero, se trata de una
posicién, una funcion, puede ser sinénimo de la funcidn paterna, que no es otra
gue la de imponer la Ley y regular el deseo en el complejo de Edipo. Es una
posicion en el orden simbdlico, aunque no se trate de un sujeto en particular, es
cierto que una persona puede ocuparla, para ejercer la funcion paterna, sin
embargo, ésta no puede ser ocupada por completo y si no es encarnada por un
sujeto puede aparecer por medio del discurso de la madre. El padre simbdlico es
también el padre muerto, el padre de la horda primitiva, ese que también es

designado como el Nombre-del-padre.

Plus-de-goce

El plus-de-goce es un excedente de goce, este concepto se inspira en la idea
marxista de la plusvalia, a es el exceso de goce que no tiene “valor de uso” pero

persiste por la pura justificacion del goce.

Real

Lo real es uno de los tres drdenes (imaginario, simbdlico y real) en la teoria de
Lacan segun los cuales pueden describirse todos los fendmenos psicoanaliticos.
Lo real surge como lo que esta fuera del lenguaje y es inasimilable a la
simbolizacién. Lo real es “lo imposible”, porque es imposible de imaginar,
imposible de integrar en el orden simbdlico, asi como imposible de obtener. No se
trata de la realidad como los objetos o personas que nos rodean, Lacan define la
realidad como la mueca de lo real. Lo real aparece del lado de lo incognoscible e
inasimilable, mientras que la realidad designa las representaciones subjetivas,

producto de articulaciones simbdlicas e imaginarias.

Significacion

La significacion se trata de un proceso por el cual el juego de los significantes
produce la ilusion del significado a través de los tropos (figura retérica que
consiste en emplear las palabras en sentido distinto del que propiamente les



corresponde) que son la metonimia y la metéfora. La significacion es metonimica
porque se refiere a otra significacion, es decir, el sentido no se encuentra en
ningun significante sino en el juego entre los significantes a lo largo de la cadena
de significantes y es metaférica porque supone cruzar la barra que divide el
significante del significado®. La metafora fundamental de la cual depende toda

significacion es la metafora paterna y toda significacion es por lo tanto falica.

Significado
El significado es un efecto del juego de los significantes, un efecto del proceso de
significacion producido por la metéfora, el significado no esta dado sino que es

producido.

Significante

El significante es el que produce al significado, el significante es un elemento
material sin sentido que forma parte de un sistema diferencial cerrado. Todo
significante como tal no significa nada, el lenguaje es un sistema de significantes,
estos son las unidades basicas del lenguaje. Los significantes se combinan en
cadenas significantes siguiendo las leyes de la metonimia. El significante es la
unidad constitutiva del orden simbélico porque esta relacionado con el concepto
de estructura. Es lo que representa a un sujeto para otro significante. La Unica
condicidon que caracteriza a algo como significante es que esté inscrito en un
sistema en el que adquiere valor exclusivamente en virtud de su diferencia con los
otros elementos del sistema, el significante nunca puede tener un sentido fijo,
exclusivo, sino que varia segun la posicion. Los efectos del significante sobre el
sujeto constituyen el inconsciente. El significante es siempre una expresion
involuntaria de un ser hablante, realizado mas alla de toda intencionalidad y saber
consciente, estad desprovisto de sentido, no significa nada por si mismo, debe
estar ligado a un conjunto de significantes.

. S Significante
s significado



Simbdlico

Es uno de los tres 6rdenes propuestos por Lacan, siendo éste fundamental en el
psicoandlisis, en lo esencial se trata de una dimension linglistica, el lenguaje, sin
embargo la dimension simbélica del lenguaje es el significante. Lo simbdlico es
también el ambito del Otro, el inconsciente es el discurso del Otro y por lo tanto
pertenece al orden de lo simbdlico, éste es el reino de la Ley que regula el deseo
en el complejo de Edipo.

Sujeto

El sujeto es esencialmente un ser hablante, que est4 necesariamente dividido,
castrado, escindido. Se define al sujeto como lo que es representado por un
significante para otro significante, el sujeto es un efecto del lenguaje, el sujeto sdlo
es sujeto en virtud de la sujecién al campo del Otro.
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