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RESUMEN

Antecedentes

En México existe un subregistro de casos del cancer de piel, ya que la mayoria de ellos no causan
mortalidad y muchos son tratados sin estudio histopatoldgico confirmatorio [17]. En el 2001 el
Registro Nacional de las Neoplasias en México 2001 reporté que el cancer de piel ocupa el
segundo lugar en frecuencia precedido del cancer pulmonar. Ocupando el primer lugar en
hombres (20%) y el tercer lugar (11%) en mujeres, precedido del cancer cérvicouterino y de mama
[18].

Objetivo
Conocer el comportamiento epidemiolégico de cancer de piel melanoma y no melanoma
(carcinoma basocelular y epidermoide) de los pacientes atendidos en el CMN 20 de noviembre en

el periodo de revision. Y, comparar los resultados obtenidos con lo descrito en la literatura.

Material y métodos
Se realizo un estudio observacional, transversal, retrospectivo y descriptivo de los pacientes que

asisten al CMN 20 de Noviembre, I.S.S.S.T.E. con diagnostico clinico y confirmacion
histopatolégica de cancer de piel del periodo comprendido del 1° de enero de 2001 al 31 de
diciembre de 2005. El tamafio de la muestra fue de 43,684 reportes histopatolégicos. Se utilizd

estadistica descriptiva.

Resultados

Se recopilaron 340 pacientes en total para el estudio. La distribucién por tipo de cancer fue para
carcinoma basocelular 65.29%, carcinoma epidermoide 24.11% y para melanoma 10.58%. El
cancer de piel predominé en el sexo femenino para el tipo basocelular (34.5%) y melanoma (4.7%
con significancia estadistica p=0.001, pero no para el tipo epidermoide donde hubo predominio del
sexo masculino (9.41%). Por grupos etarios fue mas frecuente 51.2% entre los 56 a 75 afios
seguido de 33.2% en el grupo de mayores de 76afios. La topografia mas frecuente fue cabeza
72.5%, miembros pélvicos 10.58%, miembros toracicos 9.11%, tronco 5%, genitales 2.05% y cuello

1.17% con valor estadisticamente significativo p=0.0001.

Conclusiones

El tipo de cancer de piel que con mas frecuencia se observé en esta institucion fue el carcinoma
basocelular. La distribuciéon por sexo fue similar a lo reportado en la literatura mexicana,
predominando en las mujeres a excepcion del epidermoide que fue mas frecuente en hombres. Al
igual que en la literatura la edad con mayor nimero de casos fue la de 56 a 75 afios y la topografia

(cabeza) fue similar a la registrada.



INTRODUCCION

Aungue el cancer de piel es la neoplasia mas comudn que ocurre en los humanos, tienen
una tasa muy baja de mortalidad [1], lo cual explica porque no son frecuentemente incluidos en los

registros de cancer.

Las neoplasias de piel pueden dividirse dentro de dos categorias: melanoma y “cancer de piel no
melanoma” (NMSC). El carcinoma basocelular (CBC) y el carcinoma epidermoide (CE) son

frecuentemente agrupados bajo éste dltimo término.

Datos de diferentes partes del mundo, principalmente Australia y USA, sugieren que la incidencia
de NMSC esta incrementando. Tres estudios realizados en Australia en 1985, 1990 y 1995
muestran un incremento del 20% en CBC y 79% en CE [2-10]. La US Ambiental Protection Agency
estim6 en 1991 que 12 milllones de NMSC ocurririan en los siguientes 50 afios en ciudadanos
nacidos antes del 2030 [11]. Miller y Weinstock concluyeron que el riesgo de CBC o CE para los

nifios nacidos en 1994 fue de 28-33% y 7-11% respectivamente [12].

La enorme tasa de morbilidad resulta en altos costos de salud. EIl CBC y el CE fueron las
neoplasias que causaron la mayor frecuencia de admisiones hospitalarias en Australia entre 1989 y
1990, mas frecuentemente que por otras neoplasias. Costos directos de los servicios de salud
relacionados con estos tumores fueron 50% mayores que aquellos para el tratamiento de cancer
de mama en Australia [13]. Preston and Stern [14] estimaron que el tratamiento de CBC/CE en EU

cuesta 500 millones de délares anualmente.

El melanoma explica 80% de las muertes causadas por cancer de piel por afio, mientras que la
tasa de mortalidad para aquellos diagnosticados con NMSC es relativamente baja, con una tasa

estimada de sobrevida a los 5 afios de 95% [11,15].

A nivel latinoamericano existen escasos estudios epidemiolégicos respecto del cancer de piel,
proviniendo la mayoria de estos desde Brasil, con registros parciales de hospitales aislados de
paises como Argentina, Venezuela y México, los cuales representan un porcentaje bajo de la

poblacién en general [16].

En México existe un subregistro de casos, ya que la mayoria de ellos no causan mortalidad y
muchos son tratados sin estudio histopatoldgico confirmatorio [17]. A pesar de esto, en el Registro
Nacional de las Neoplasias en México 2001, el cancer de piel (14,010casos=13.6%) ocupé el
segundo lugar en frecuencia de un total de 102,657 casos, precedido del cancer de pulmén. Y
desde hace algunos afios ocupa el primer lugar en hombres (20%) y el tercer lugar (11%) en

mujeres, precedido de cancer cérvicouterino y de mama [18].



La mayoria de estos tumores manifiestan un comportamiento agresivo local y son susceptibles de
tratamiento resolutivo en las fases iniciales, como es el caso de los carcinomas basocelular y
epidermoide [25]. Por desgracia en nuestro pais, los pacientes con tumores de la piel acuden en
etapas muy avanzadas, sobre todo en caso de carcinoma epidermoide y melanoma, cuando ya no
se puede ofrecer tratamiento, por lo que es importante que el personal médico cuenten con
conocimientos para detectar en forma oportuna el cancer de piel, ya que tiene la ventaja de las

enfermedades dermatoldgicas, que es estar a la vista.

Aunque la literatura menciona que la incidencia de cancer de piel es méas frecuente en hombres,
en afios recientes se ha incrementado en mujeres. En México en el Centro Dermatolégico Pascua

y Hospital General Dr. Gea Gonzalez se observé predominio en el sexo femenino [19,20].

La Academia Americana de Dermatologia describi6 los factores de riesgo y signos de alarma del
cancer cutaneo. Los factores de riesgo para cancer cutdneo no melanoma incluyen: edad
avanzada, piel clara, sexo masculino, incapacidad para broncearse y eritema prolongado después
de la exposicién solar. Y para melanoma: edad mayor de 15 afios, piel blanca, cambios en los
nevos, Nevos NUMerosos o atipicos, antecedente personal o familiar de melanoma, sensibilidad al
sol y exposicion solar excesiva [17] . Ambos tipos de neoplasias tienen mayor incidencia en gente
blanca que vive cerca del ecuador, porque tienen mayor exposicion a la luz UV por unidad de
tiempo [21]. Otras condiciones médicas asociadas: quemaduras solares, Ulceras cronicas,
infeccion por VPH, radiaciones ionizantes, hidrocarburos aromaticos, PUVA terapia e

inmunosupresion.

En el transcurso de la Gltima década ha existido gran discusién sobre el adelgazamiento de la capa
de ozono y los efectos que este fendmeno tendria sobre la salud humana. En nuestro hemisferio
mediciones de la capa de ozono en la Antartida han registrado una disminucién pronunciada desde
1985, calculandose que en nuestro continente se registrara un aumento de la radiacion UVB entre
5% a 55% por década, dependiendo de la latitud especifica [21]. Entre los efectos dafiinos mas
importantes de la radiacion UVB sobre la piel de los seres humanos, destacan las quemaduras

solares, el envejecimiento prematuro de la piel, las fotodermatosis y el cancer cutaneo.

Carcinoma basocelular (CBC)

Es el tumor cutaneo maligno mas frecuente y supone el 80% de los tumores de piel. Se
caracteriza por ser localmente invasivo, de crecimiento lento (0.5cm/afio) y escaso riesgo de
metastasis. Aunque si no son tratados en forma oportuna o en forma adecuada en la primera
intervencién son capaces de provocar grandes destrucciones locales y tener una tendencia

elevada de recidiva [17]. La incidencia se incrementa con la edad, el 80% de los pacientes son
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mayores de 50 afios, aunque actualmente se esta reportando un nimero creciente de casos en
pacientes jovenes. Presenta una incidencia algo mayor en el varén con una distribucion hombre
mujer 2:1 [22].

Procede de las células de la capa basal de la epidermis (de ahi su nombre) asi como de los

foliculos pilosebaceos, sin afectar las mucosas de manera primaria.

Etiopatogenia

El factor de riesgo mayormente involucrado en la patogénesis del carcinoma basocelular es
la radiacion ultravioleta (UVB A 290-320). El tiempo, patrén y cantidad de exposiciéon a la radiacion
ultravioleta parece ser mas importante, mientras que en el carcinoma epidermoide parece estar
mas fuertemente relacionado a la exposicién solar acumulativa. El riesgo de desarrollar carcinoma
basocelular se incrementa por la exposicién recreacional durante la infancia y adolescencia.
Exposicién intensa intermitente al sol se asocia con mayor riesgo que la exposicion continua [23].
La radiaciébn UV tiene dos papeles en el desarrollo de CBC: produciendo dafio al DNA e
inmunosupresion [22]. La inmunosupresion inducida por la radiacién UV conlleva a una serie de
mecanismos supresores sobre los colaboradores, alterando la funcion de presentacion de
antigenos de las células de Langerhans permitiendo el flujo de células inflamatorias. Ademas de
ocurrir la isomerizacion del acido urocanico y produccién de TNF-a e IL-10 por los queratinocitos.
Este evento promueve el desarrollo de células Th2 e inhibiciéon de células Thl, resultando en la
supresion de la respuesta de hipersensibilidad por contacto. La IL-12 y el INF-y producidos por las
células Thl y otras células inflamatorias favorecen la respuesta tipo Thl e inhiben a las células
Th2, mientras que la IL-4 y la IL-10 producidas por las células Th2 y queratinocitos favorecen la

respuesta tipo Th2 y tienen efectos negativos en las células Thl [17].

Otros factores que intervienen en su patogenia son la predisposicién genética. Mutaciones del gen
supresor P-53 es la anormalidad genética descrita con mas frecuencia. Substancias carcinégenas
como el arsénico los rayos X, PUVA terapia, ademas de trauma mecanico o térmico, cicatrices de
vacunaciéon antivariolosa, o por BCG, infecciones, Ulceras crénicas y la inmunosupresion en
pacientes trasplantados predisponiendo a las personas a una tasa de 4:1 de carcinoma basocelular

contra epidermoide.

Hay condiciones genéticas en las cuales el CBC se desarrolla mas frecuente y a edades mas
tempranas: albinismo, xeroderma pigmentoso, sindrome de Bazex-Dupre-Christol, Sx Gorlin, Sx
Rombo [23].



Manifestaciones clinicas

La topografia mas frecuente son las areas fotoexpuestas mas frecuentemente en cabezay
cuello (80% de los casos= 25% nariz, 14% periorbitario, 5% labio superior, 1% labio inferior, 16%
mejillas, 11% periauricular, 11% piel cabelluda); seguido del tronco (15%), brazos y piernas. Puede
afectar sitios inusuales como axilas, senos, area perianal, genitales, palmas y plantas, pero nunca

mucosas [24].

Es asintomatico y puede clasificarse en cuatro variantes clinicas:

a) Nodular- es la forma clasica, corresponde al 95% de las variantes de carcinoma basocelular. Se
caracteriza por una papula o nédulo con telangiectasias en su superficie y un borde perlado
elevado; tiende a localizarse en el canto interno del ojo, nariz o frente. Al evolucionar puede
ulcerarse en el centro de la lesion, aunque los bordes conservan las papulas perladas
caracteristicas. En algunos casos esta ulceracion se produce de manera precoz y masiva,

denominandose entonces ulcus rodens, una forma mas agresiva.

b) Superficial- afecta tronco y extremidades. Consiste en una placa eritematoescamosa con borde

circinado, ligeramente sobreelevado perlado de crecimiento centrifugo lento.

¢) Esclerodermiforme- consiste en una placa lisa de aspecto brillante, plana y a veces ligeramente
deprimida de bordes mal definidos, que recuerda a la morfea. En ocasiones se observa el borde
perlado y las telangiectasias tipicas. Es caracteristico de ésta variedad que el crecimiento en
profundidad exceda los limites que observamos clinicamente, y esto tiene importancia en el
tratamiento pues al realizar la extirpacién quirlrgica debe ser amplia y profunda para evitar

recidiva.

d) Todas las variantes clinicas del carcinoma basocelular pueden aparecer como lesiones

pigmentadas, lo cual dificulta el diagnostico diferencial con melanoma [24].

Los factores de riesgo para una extensa diseminaciéon subclinica incluyen: tumor de diametro
mayor a 2cm, localizacion en la parte central de la cara o pabellones auriculares, larga duracion,
escision incompleta, patrén histoldégico agresivo y compromiso perineural o perivascular. Las
metastasis son infrecuentes con un rango de 0.0028-0.55% y dan a ganglios linfaticos regionales,
seguido de huesos, pulmén e higado. El pronéstico para la enfermedad metastasica es pobre, con

un promedio de sobrevida de 8 meses a los 3.6 afios [26].



Histopatolgia

Se observan células semejantes a las de la capa basal, con nlcleos grandes ovales y
basofilos y citoplasma escaso; dispuestas en palizada. Observandose escasas mitosis y anaplasia
epitelial. Estas células se encuentran inmersas en un estroma de fibroblastos y mucina, que en

ocasiones puede presentar retraccion [24].

El subtipo histolégico mas frecuente en una serie de 1039 casos por Sexton y cols. fue el patrén
mixto (38.6%), seguido del nodular (21%), superficial (17.4%) y micronodular (14.5%) [26]. Otras
subtipos son: quistico, pigmentado, adenoide, infiltrante, esclerosante, queratésico, folicular,
metatipico, basoescamoso y fibroepitelioma de Pinkus [27]. Las subtipos agresivos son:
micronodular, infiltrativo, basoescamoso, morfeiforme y mixto. Los subtipos nodular y superficial

generalmente tienen un curso clinico menos agresivo [26].

Pronéstico

Depende de varias situaciones: la localizacion del tumor en hendiduras embrionarias
infiltran en profundidad precozmente y recidiva con mayor frecuencia por la ineficiencia del
tratamiento.La existencia previa de otro CBC aumenta el riesgo en 20% de desarrollar una
segunda localizacion en 18 meses. Los factores relacionados con huésped son también de
importancia: antes de los 35a el comportamiento es mas agresivo, asi mismo la multiplicacién de
tumores es mayor en casos de inmunosupresién o malformaciones congénitas predisponentes
[24].

Tratamiento

El principal objetivo del tratamiento es la completa extirpacion del tumor con maxima
preservacion de la funcion y cosmética. Pudiendo ser quirdrgico o no quirtrgico. Tratamiento
quirdrgico incluye: curetaje, criocirugia, excision quirargica y cirugia microgréafica de Mohs. La tasa
de curacion a los 5 afios es de 95% o mayor para lesiones de bajo riesgo (lesiones pequefias, bien
definidas, en cuello, tronco, brazos y piernas con histopatologia no agresiva. Sin embargo para
lesiones en cabeza, mayores de 6mm es de 92%. El tratamiento no quirdrgico incluye:
radioterapia, tratamiento topico (imiquimod) o inyectado y terapia fotodinamica (5-aminolevulinico)
[26].



Carcinoma Epidermoide de piel (CE)

También conocido como epitelioma espinocelular o carcinoma de células espinosas. Es
una neoplasia maligna que se origina a partir de queratinocitos epidérmicos o bien del epitelio de
las mucosas oral o genital. Por su frecuencia, es el segundo de los tumores malignos de la piel.
Tiene la capacidad de infiltrar, destruir localmente y dar metastasis a ganglios regionales u otros
organos. Tiene un crecimiento rapido y aparece con mucha frecuencia sobre lesiones
precancerosas como queratosis actinicas, Ulceras crdnicas, después de tratamiento con PUVA Se
desarrolla en adultos mayores de 50 afios, principalmente y es mas comun en el sexo masculino
[17,28].

Etiopatogenia

Al igual que en el carcinoma basocelular, la radiacion UVB es uno de los principales
factores de riesgo, pero a diferencia del CBC que es de tipo intermitente en éste tipo se trata de
radiacion UV acumulativa. Puede desencadenarse por efectos quimicos (hidrocarburos aromaticos-
carbén, petréleo), radiaciones ionizantes, enfermedades virales (VPH) y lo favorecen la
inmunosupresion ya sea por farmacos, enfermedades linfoproliferativas, trasplantes, asi como
inmunodeficiencia humana. Los factores de riesgo mas importantes ademas de la radiacién solar

son: piel clara, ojos claros, edad y tabaquismo.

Manifestaciones clinicas

Pueden aparecer en cualquier parte del cuerpo pero predomina en la cara (alrededor del
50%) de ésta en mejillas, dorso de nariz, labio inferior y pabellones auriculares. Le siguen en
frecuencia las extremidades, principalmente superiores, siendo mas comun en el dorso de la mano.

Puede verse en genitales, mucosa oral y anal.

La clasificaciéon clinica que utilizamos en la dermatologia mexicana es la propuesta por el Dr.
Peniche J, quien la divide en los siguientes tipos: 1) ulceroso, 2) nodular, 3) nodular queratdsico,

4) vegetante o verrugoso y 5) superficial [28].

El tipo ulceroso es el mas frecuente, se caracteriza por una Ulcera de superficie anfractuosa,
infiltrada en su base, sangra facilmente y es de crecimiento rapido. El tipo _nodular ocupa el
segundo lugar, se caracteriza por ser una lesion exofitica de superficie lisa o discretamente

costrosa, de base infiltrada. La variedad nodular queratésica se presenta como una lesién

levantada de tipo nodular o de tipo placa, pero con hiperqueratosis en la superficie en ocasiones
simulando un cuerno cutaneo; en la base de esta lesibn se observa un borde levantado

eritematoso de consistencia firme. La forma vegetante o verrugosa se inicia como una lesién

nodular en cuya parte central se desarrolla una lesion vegetante; tiende a ser de gran tamafio y se
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desarrolla frecuentemente en las extremidades. El tipo superficial es intraepidérmica (in situ) se

caracteriza por una placa eritematosa, queratdsica o verrugosa de uno o varios centimetros de
lenta evolucién, se le conoce como Enfermedad de Bowen o Eritroplasia de Queyrat si afecta el
pene. El carcinoma verrugoso es un carcinoma epidermoide de bajo grado de malignidad. Se
manifiesta clinicamente por lesiones vegetantes en la cavidad oral (hiperplasia epitelial multifocal),
en los genitales externos (condiloma gigante de Buschke-Lowenstein) y en regién plantar
(carcinoma caniculatum) [28]. En forma internacional se clasifica segun el sistema TNM que mide
el tamafio del tumor en cm (T), presencia de ganglios regionales (N) y las metéstasis (M).

Histopatologia

Se presenta una epidermis hiperqueratdsica con paraqueratosis, con proliferacién de
gueratinocitos atipicos, que se extienden desde epidermis hacia la dermis dispuestos en cordones
mal limitados. Hay pleomorfismo celular y nuclear, nucléolos prominentes, céluas multinucleadas y
figuras mitéticas atipicas. Con focos de queratinizacién incompleta, llamados perlas cérneas. Hay 3

tipos:adenoide o seudoglandular, de células fusiformes y de células claras [24].

Brothers lo clasificd en cuatro grados segun el porcentaje de células diferenciadas contra las no
diferenciadas:

Grado |: mas del 75% de células bien diferenciadas

Grado II: 75- 50% de células bien diferenciadas

Grado lll: 50-25% de células bien diferenciadas

Grado 1V: <25% de células bien diferenciadas

Prondstico

La tendencia a la invasiéon y a la metastasis varia en relacion con varios factores: 1.el
tamafio del tumor (>2cm mayor riesgo de metéstasis), 2.del grado de diferenciacion histologica (a
menor diferenciacién= pero pronostico), 3.profundidad del tumor (si invade dermis y TCS tienen
peor prondstico), 4.sitio anatomico (se sabe que en mucosas y uniones mucocutaneas es mas
agresivo), 5 inmunocompetencia del huésped (mas agresivo en inmunosuprimidos), 6.velocidad de
crecimiento (lesiones desarrolladas en menor tiempo son de mayor riesgo) y 7. etiologia los que se
generan sobre queratosis actinicas son menos agresivos que los que aparecen en cicatrices de
quemadura). [28].



Tratamiento
La eleccion del método dependera de la localizacién, el tamafio, la profundidad, el grado de
diferenciacion histolégica (Brothers), la edad y el estado clinico del paciente. Puede ser quirdrgico

o utilizar radioterapia y en casos avanzados quimioterapia.

Melanoma maligno cutaneo

El melanoma es el resultado de la transformacién maligna de los melanocitos. Durante la
vida embrionaria, las células precursoras, denominados melanoblastos, migran hacia la capa basal
de la epidermis y menos frecuentemente hacia la dermis y glandulas sebaceas. El melanoma
puede originarse a partir de melanocitos localizados en estos sitios y de melanocitos alterados

(células névicas) [29].

En las Gltimas décadas la incidencia de melanoma crece en forma constante, a nivel mundial, la
tasa promedio es de 7.7 en el hombre y de 7.4 en mujeres por mil habitantes. EI melanoma
cutaneo es el mas letal de los tumores que se originan en la piel. Es mucho mas frecuente en
caucasicos [29]. La frecuencia mas alta se observa en Australia. La edad promedio es alrededor de
los 52 afios, siendo excepcional en la infancia [17]. Los Unicos datos de América que aparecen
corresponden a Canada, Estados Unidos de Norteamérica, Colombia y Jamaica. En México
Unicamente se encuentra informacién proveniente de series de casos de origen hospitalario, como
la de Peniche y cols. del HGM presentada en 1977, con 120 casos de melanoma (9.3%). El 58%
correspondié al sexo femenino, de los cuales 71.6% se localizé en las extremidades inferiores,
principalmente en plantas y el taldon (60%). También de la misma institucion Arellano, informé 214
casos de melanoma atendidos de 1975-1985, en esta serie también predominé el sexo femenino
59.34%, y la localizacion en extremidades inferiores fue de 51.86%. Pineda mas tarde informé una
serie de 286 casos mas, atendidos de 1987-1996, también con predominio del sexo femenino y

localizacion en extremidades inferiores [30].

En México ocupa el tercer lugar entre los canceres de piel, con 14.1%. Su epidemiologia es
diferente a la de otros paises y no se ha demostrado que su incidencia esté aumentando. El
promedio de edad es alrededor de los 54 afios y mas comun en la mujer que en el hombre en una
relacién 1:1.22. La localizacién también difiere de la registrada en los anglosajones. La mas
frecuente corresponde a las extremidades inferiores, le siguen la cabeza y cuello, extremidades

superiores y tronco [31].



Factores de riesgo

Existen caracteristicas propias del individuo que predisponen a un riesgo mayor para
desarrollar melanoma: 1.piel blanca, pelo rubio o pelirrojo, ojos claros, 2.historia familiar de
melanoma, 3. mdltiples nevos o nevos atipicos, 4.melanoma previo, 5.inmunosupresion, 6.

sensibilidad al sol y exposicién a radiacién ultravioleta.

Se ha relacionado a mutaciones del oncogen N-ras, del p53, EIl gen inhibidor de cinasa
dependiente de ciclina 2A (CDKNZ2A) identificado en el cromosoma 9p21 esta presente en familias
con melanoma y otros pocos casos tienen mutacién de la ciclina dependiente de cinasa 4 (CDK4),

ambos genes supresores de tumores.

El melanoma ocurre mas frecuentemente después de exposicidn intermitente al sol y en gente con
guemaduras solares frecuentes. Lo que sugiere que la exposicion cronica o de bajo grado induce
proteccién contra el dafio del DNA, mientras que la exposicion intensa e intermitente causa dafio
genético [32].

Manifestaciones clinicas
Existen cuatro tipos basicos de melanoma que cuentan con caracteristicas histoldgicas,

clinicas y de comportamiento biolégico diferentes entre si aceptadas en forma internacional:

Melanoma léntigo maligno: se observa en cara o cuello, en personas de edades avanzadas. Se
caracteriza por una macula hiperpigmentada, irregular, de larga evolucién. Es el menos agresivo,
puede permanecer “in situ”, pero cuando se ulcera indica su progresion hacia un melanoma

invasor.

Melanoma de extension superficial: al inicio es una lesion plana con diferentes tonos de
pigmentacion, se pierden los pliegues normales de la piel, conforme avanza puede mostrar una

zona infiltrada o elevada. Es la forma mas frecuente en la raza blanca.

Melanoma nodular: es una neoformacion cuya superficie puede ser lisa o vegetante, de color casi
negro o azuloso. Puede carecer o ser muy escaso el pigmento y se le conoce como amelanico. Es
la forma mas agresiva ya que desde el inicio tiene crecimiento vertical y es invasor con mucha

tendencia a diseminarse.

Melanoma acral lentiginoso: inicia como macula con pigmentacion irregular de diversos tonos, se
extiende en forma periférica o radial, para después hacerse infiltrada, queratésica con lesiones
elevadas o vegetantes en el centro. Se localiza en la region palmar o platar o en areas
subungueales de manos y pies. Esta forma y la nodular son las formas mas frecuentes en nuestro

pais.
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Histopatologia

Se caracteriza por una epidermis atréfica con pérdida de crestas epidérmicas, con aumento
de los melanocitos basales atipicos. La dermis muestra cambios de tipo elastosis en el tejido
conectivo por dafio solar. En ocasiones la histopatologia no es diagnéstica y hay que repetir la
biopsia [29].

Se utilizan técnicas de inmunohistoquimica como la de anticuerpo monoclonal HMB-45, con
sensibilidad de 96% y especificidad de 100% para lesiones melanociticas, asi como la proteinas S-
100, NKIC3 y FKHI.

Diagnostico
En casos avanzados es relativamente sencillo, sin embargo lo que importa es el
diagnéstico temprano. Y hay que utilizar el método ABCDE para lesiones pigmentadas.

Estadificacion

El método de Breslow mide el espesor del melanoma en milimetros, desde la capa granulosa
(o la parte superior de superficie ulcerada) hasta el nivel mas profundo del tumor. Es el predictor
prondstico mas importante de la supervivencia en casos de melanoma cutaneo primario. La

supervivencia disminuye con el aumento de espesor del tumor [29].

Se divide en 5 grupos

>0.76mm supervivencia a cinco afios 96%
0.76-1.49mm 87%
1.5-2.49mm 75%
2.50-3.99mm 66%
>4mm 47%

Otro dato importante para valorar pronéstico es el nivel anatémico de invasion, creado por Clark

que identifica cinco grados [29]:

| Intraepidérmico (in situ)

Il Invasion a dermis papilar

Il Invasion interfase DP/DR
IV Invasion de dermis reticular

V Invasion de grasa subcutanea
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Una forma sencilla de comprobar la ausencia o presencia de metastasis es la técnica de mapeo
linfatico transoperatorio para detectar el ganglio centinela; se inyecta azul patente V o azul de
linfazurina al 1% o mediante Tc99 por via intradérmica en el sitio de la neoplasia, lo que permite
identificar dicho ganglio en 5-10minutos, asi como obtener la biopsia del mismo. Cuando se
encuentra afeccién de este ganglio, se realiza la diseccién. Dicha técnica resulta positiva en mas
del 80%, y el examen histoldgico del ganglio tiene sensibilidad de por lo menos 95%; en estas
circunstancias la linfadenectomia es en esencia terapéutica y se realiza en etapa temprana, por lo

que disminuye la mortalidad.

Para estadificar al melanoma hay diferentes sistemas:

Clasificacion de la AJC:
Estadio I: enfermedad localizada
Estadio II: diseminada a ganglios linfaticos regionales

Estadio Ill: invasion sistémica

También el TNM modificado, pero la mas utilizada es la del AJCC/UICC donde se marca el estadio:

IA- tumor primario >- 0.75 mm, no ganglios

IB- tumor primario 0.76-1.50 mm, no ganglios

[IA - tumor primario de 1.51-4.0 mm no ganglios
[IB - tumor primario > 4.0 mm no ganglios

[l - ganglios regionales y/o metastasis en transito

IV- metéastasis sistémicas

Recientemente se ha dado mucha importancia a si el tumor esté o no ulcerado.

Tratamiento

El tratamiento quirdrgico es hasta ahora el tratamiento de eleccién, son curables los
melanomas primarios si se detectan en etapas tempranas. El tipo y la extension de la variedad
clinica, el espesor y nivel de invasion. Y ha de efectuarse en de preferencia en un servicio de
oncologia de un hospital de especialidades. Se recomiendan margenes de 0.5cm en melanoma in
situ; de 1cm en lesiones de menos de 1mm de profundidad; de 2cm ante melanoma de 1-4mm y de
3cm en el caso de lesiones de mas de 4mm. Sin embargo no se han establecido los margenes
quirargicos Optimos pues a veces el melanoma es mas extenso que el area de pigmentacion. En
etapas avanzadas (Ill) no hay tratamiento eficaz, con vaciamiento ganglionar y amputacion con

administracion de quimioterapia, radioterapia, interferon a2b con fines paliativos.
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OBJETIVO

Conocer el comportamiento epidemiolégico de cancer de piel melanoma y no melanoma
(carcinoma basocelular y epidermoide) de los pacientes atendidos en el CMN 20 de Noviembre en
el periodo de revisidn. De igual manera, comparar los resultados obtenidos con lo descrito en la
literatura.
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MATERIAL Y METODOS

Se realizd un estudio observacional, transversal, retrospectivo y descriptivo. En el que el
tamafio de la muestra fue de 43,684 informes histopatol6gicos de biopsias realizadas en el periodo
comprendido del 1° de enero de 2001 al 31 de diciembre de 2005 de los pacientes que asisten al
CMN 20 de Noviembre, I1.S.S.S.T.E.

Los pacientes incluidos en el presente estudio debian tener tanto diagnostico clinico como
diagnéstico histopatolégico confirmatorio de cancer de piel no melanoma y melanoma que contaran
con los siguientes datos: sexo, edad, topografia, diagndstico clinico, tipo histopatolégico de
carcionoma con el afio de diagnéstico, condiciones predisponentes asociadas (neoplasias,
tratamiento inmunosupresor, trasplante, tratamiento con radioterapia, trumatismos y quemaduras)
y fototipo. Se excluyé a los pacientes que no reunieran los criterios de inclusion y a aquellos que

no contaran con informacion completa en el expediente.

Andlisis estadistico

Para los resultados de las variables nominales se utilizaron tasas, razones y proporciones

haciéndose uso Unicamente de estadistica descriptiva.
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RESULTADOS

De los 43,684 resultados histopatologicos revisados del 1° de enero de 2001 al 31 de

diciembre de 2005, unicamente 340 cumplieron con los criterios de seleccion.
Las mujeres representaron 50.58% (172) y los hombres 49.41%.
Por orden de frecuencia los diagnoésticos clinicos que se obtuvieron fueron: carcinoma basocelular

46.47%(n=158), cancer de piel sin emitir un diagnostico clinico 32.94% (n=112), carcinoma

epidermoide en 12.94% (n=44) y melanoma maligno en 10.58% (n=36) (figura 1).

36(10%)

158 (46%)

44 (12.9%) .

B CA piel sin DX
OCE

OMelanoma
112 (32%)

Figura 1.
Distribucioén de las neoplasias cutaneas atendidas en el CMN 20
de Noviembre 2001-2005

El rango de edades oscilo entre los 26 y los 101 afios de edad con una media de 68.7.

La distribucion por grupo etario fue de 51.2% (n=174) en el grupo de menores 56 a 75
afios, 33.2% (n=113) en el grupo de mayores de 75, 13.5% (n=46) en el grupo de 36 a 55 afios y
de 2.1% (n=7) en el grupo de menores de 35 afios (tabla 1). Predominando en el grupo de 56 a 75

afios. Sin embargo con una p=0.00

<35 7 2.1

>36- <55 46 135
>56- <75 174 51.2
>76 113 33.2

Tabla 1. Distribucion por grupos etarios
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La topografia para el cancer de piel fue en cabeza 72.05% (n=245), miembros pélvicos
10.58% (n=36), miembros toracicos 9.11% (n=31), tronco 5% (n=17), genitales 2.05% (n=7) y
cuello 1.17% (n=4).

Cabeza 245 72.5
Miembros pélvicos 36 10.58
Miembros toracicos 31 9.11
Tronco 17 5
Genitales 7 2.05
Cuello 4 117
TOTAL 340 100

Tabla 2. Topografia del cancer de piel

De la cabeza los sitios mas afectados fueron cara y de ésta: nariz 21.76% (n=74), sito no
especificado 12.35% (n=42), parpados 10.58% (n=36), frente 8.2% (n=28), mejillas 6.5% (n=22),
pabellén auricular 3.5% (n=12), labios 2.3% (n=8), mandibula 1.4% (n=5), preauricular 14% (n=5),
retroauricular 0.58% (n=2) y en la piel cabelluda en 3.23% (n= 11).

Al evaluar el fototipo predominante en los pacientes, encontramos: uno con fototipo |, uno

con fototipo Il, 65 con fototipo 11l y 273 con fototipo IV. No hubo pacientes con fototipo V.

Con respecto al afio del diagnoéstico se observo que en el afio 2001 se presentaron 22.6%
(n=77) de los casos, en el afio 2002 un 22.1% (n=75) casos, en 2003 un 18.5% (n=63), en 2004 un
18.5% (n=63) y en el 2005 un 18.2% (n=62). Con una p=0.00

Cancer de piel. Casos registrados por afno

100

[o]
o

\

Ne de casos
N B O
o O O o

2001 2002 2003 2004 2005
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La frecuencia para cada tipo de cancer cutaneo reportada por afio fue la siguiente: en el
2001 se observaron 77 casos de los cuales 50.64%(n=39) correspondieron a carcinoma
basocelular, 14.28%(n=11) carcinoma epidermoide, 11.68%(n=9) melanoma maligno vy

23.37%(n=18) cancer de piel sin diagnéstico clinico.

2002 se observaron 75 casos de los cuales 46.6%(n=35) carcinoma basocelular, 6.6%(n=5)
carcinoma epidermoide, 8%(n=6) melanoma maligno y 38.66%(n=29) cancer de piel sin

diagnéstico clinico.

2003 se observaron 63 casos de los cuales 41.26%(n=26) tuvieron carcinoma basocelular, 14.28%
(n=9) carcinoma epidermoide, 7.9%(n=5) melanoma maligno y 36.5% (n=23) cancer de piel sin

diagndstico.

2004 se presentaron 63 casos de los cuales 55.5%(n=35) tuvieron carcinoma basocelular,
9.52%(n=6) carcinoma epidermoide, 3.17%(n=2) melanoma maligno y 31.74%(n=20) cancer de

piel sin diagnéstico clinico.

2005 hubo 62 casos de los cuales 37.09%(n=23) tuvieron carcinoma basocelular, 20.96% (n=13)
carcinoma epidermoide, 6.45%(n=4) melanoma maligno y 35.48%(n=22) cancer de piel sin

diagndstico clinico. (Tabla 3)

CARCINOMA BASOCELULAR | 39 35

MELANOMA MALIGNO 9 6 5 2 4
CARCINOMA EPIDERMOIDE 11 5 9 6 13
CANCER DE PIEL 18 29 23 20 22
TOTAL 77 75 63 63 62

Tabla 3. Tipos de cancer de piel en relacién al afio de estudio.

La relacion observada entre cada tipo de cancer de piel con respecto al sexo fue la
siguiente: para el total de carcinoma basocelular fueron mujeres 34.5% (n=82) y hombres
22.35%(n=76), para carcinoma epidermoide fueron mujeres 3.52% (n=12) y hombres 9.41% (n=32)
y para melanoma maligno mujeres 4.7%(n=16) y hombres 2.9%(n=10). Para los casos en que se
sospechaba cancer de piel pero sin especificar el tipo, en mujeres fue 18.23%(n=62) y hombres
14.7%(n=50). En todos los casos se observé predominio del sexo femenino con valor
estadisticamente significativo (p=0.007), a excepcion de los casos de carcinoma epidermoide

donde hubo predominio del sexo masculino.
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Fig 2.Comparacion de las frecuencias por tipo de cancer de
piel segun sexo

2001-2005
100
80 -
60 -
8 N 1
28 i - . —1 —
M H M ‘ H M ‘ H M ‘ H

CARCINOMA CARCINOMA MELANOMA CANCER DE
BASOCELULAR | EPIDERMOIDE MALIGNO PIEL?

Al evaluar la relacion presente entre el cancer de piel y el grupo etario se observé que en el
carcionoma basocelular, melanoma y en los casos sin diagndstico clinico se encontraban en el
rango de >56--75afios de edad y para carcinoma epidermoide predominé en mayores de 76afios.
Sin obtenerse un valor estadisticamente significativo p=0.32. (Tabla 4.)

P77 e B By B a—

<=35 = 5

>= 36 =< 55 3 23 5 15
>=56 <= 75 13 87 17 57
>=76 10 43 22 38

Tabla.4 Comparacion entre el tipo de cancer de piel segun grupo de edad

En relacién a la frecuencia por tipo de cancer y la topografia se observo hubo diferencia
estadisticamente significativa p=0.00001, chi cuadrada 7.58. (Tabla 5)

CABEZA 143 30 4 68 245
MIEMBROS 2 5 15 14 36
PELVICOS

MIEMBROS 3 5 7 16 31
TORACICOS

TRONCO 9 1 7 17
GENITALES 2 5 7
CUELLO 1 1 2 4
TOTAL 158 44 26 112 340

Tabla 5. Comparacién de frecuencias por cada tipo de cancer de piel en relacién a topografia.
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En cabeza el tipo mas frecuente fue carcinoma basocelular 58.36%, carcinoma
epidermoide 12.24%, melanoma 1.63% y céncer de piel sin diagnéstico clinico 27.75%. En
miembros pélvicos por orden de frecuencia melanoma 41.66%, cancer de piel sin diagndstico
clinico 38.8%, carcinoma epidermoide 13.88% y carcinoma epidermoide 5.5%. En miembros
toracicos el mas importante fue el cancer de piel sin diagnéstico clinico 51.61%, melanoma
22.58%, carcinoma epidermoide 16.12% y carcinoma basacelular 9.67%. En tronco el mas
frecuente fue el CBC 52.94%, seguido del tipo cancer de piel sin diagndstico clinico 41.17 % y
epidermoide 5.8%. Para genitales el cancer de piel sin dx clinico fue de 71.42% y en epidermoide
28.57%. En cuello 50% fueron cancer de piel sin diagnostico clinico, 25% para CBC y 25% para

epidermoide (Tabla 5).

En relacion a la correlacion entre el diagnoéstico clinico e histopatolégico se observo que
para carcinoma epidermoide fue de 66.66%, en epidermoide de 42.68% y para melanoma de
63.88%.

CARCINOMA CARCINOMA 148
BASOCELULAR BASOCELULAR
CARCINOMA 8
EPIDERMOIDE
MELANOMA MALIGNO 2
CANCER DE PIEL ? 64 222 65.3
% CORRELACION 66.66
CARCINOMA CARCINOMA 35
EPIDERMOIDE EPIDERMOIDE
CARCINOMA 10
BASOCELULAR
MELANOMA MALIGNO 1
CANCER DE PIEL ? 36 82 2411
% CORRELACION 42.68
MELANOMA MALIGNO MELANOMA MALIGNO 23
CARCINOMA 1
EPIDERMOIDE
CANCER DE PIEL ? 12 36
% CORRELACION 63.88 10.59

Tabla 6. Correlacion entre el diagnostic clinico e histopatolégico

En el caso de carcinoma basocelular de los 74 casos que resultaron negativos para éste,
correspondieron en el estudio histopatoldgico a cancer de piel 28.82%, carcinoma epidermoide

3.6% y melanoma 0.90%.

Para carcinoma epidermoide de los 11 casos negativos por histopatologia fueron cancer de piel no
especificado 43.92%, carcinoma basocelular 12.19% y melanoma 1.2%.

19



Finalmente para los 13 casos diagnosticados clinicamente como  melanoma pero por
histopatologia no comprobados fueron: cancer de piel inespecifico 33.33% y carcinoma

epidermoide 2.7%.

Entre los diagnosticos clinicos que se pensd como cancer de piel no especificado clinicamente se
encontraban: granuloma, lesion verrugosa, melanosis plantar, nevo intradérmico, queratoacantoma

y queratosis actinica (entre otros).

Un dato muy importante que se observé es que del total de casos registrados como cancer
de piel no diagnosticados clinicamente (n=112), correspondieron histopatolégicamente 64 para
carcinoma basocelular, 36 para carcinoma epidermoide y 12 para melanoma. Por tanto en realidad
se observaron 222 casos de carcinoma basocelular (no sélo 158 casos), 82 casos de carcinoma

epidermoide (no solo 44) y para melanoma fue igual a 36.
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DISCUSION

El cancer de piel que se presentd con mayor frecuencia entre los pacientes que acudieron
al CMN 20 de Noviembre en el periodo correspondiente al estudio, tanto clinico como
histopatolégico fue el carcinoma basocelular con 65.29% de los casos lo cual concuerda con la
literatura internacional [22,23] y nacional [17]] Asi mismo, de estos pacientes el rango de edad en
que se vieron mas afectados correspondié al de 56-75 afios. Hubo predileccion por el sexo
femenino que es similar a lo reportado en la literatura mexicana [17], pero no con la mundial en la
gue se ven mas afectados los hombres [22, 23]. En segundo lugar se presentd el carcinoma
epidermoide correspondiendo al 24.11% con predominio por el sexo masculino y en mayores de

76afos de edad, similar a lo reportado en la literatura internacional y nacional [15,19].

El melanoma apareci6 en tercer lugar correspondiendo al 10.58% del total de los canceres
de piel, con predominio en el sexo femenino y a edades entre los 56 y 75afios de edad similar a la
literatura, pero afectando predominantemente las extremidades inferiores seguida de las superiores
como lo reportado por Barréon T y Peniche [19], a diferencia de lo reportado en la literatura

anglosajona en cuyos pacientes predomina en cabeza [29].

Australia y USA, sugieren que la incidencia de NMSC esta incrementando. En Australia se
observa un aumento de 20% para CBC y 79% para CE [2-10]. Pero en el presente estudio el
namero de pacientes reportado por afio de 2001 a 2006 fue de 77, 75, 63, 63 y 62 respectivamente
y no se pudo demostrar tal incremento mencionado en la literatura. Probablemente se deba a que
la mayor parte de los casos son diagnosticados y tratados en los hospitales de segundo nivel y el
tipo de poblacidén que se atiende en esta institucion son casos ya complicados enviados por otros

hospitales.

La correlacién entre el diagnostico clinico con el diagndstico histopatoldgico observada fue
muy buena en los tres tipos de cancer, sin embargo no se considera estadisticamente significativa
ya que no se realiz6 el andlisis de concordancia Kappa.

Llama la atencion de que los 112 casos clasificados s6lo como cancer de piel, el personal
médico, no supo identificar la variante clinica que tenian al momento de explorar al paciente. Lo
gue habla de que los médicos saben identificar que una lesion tiene caracteristicas de sospecha de
malignidad, de ahi que la extirpen quirdrgicamente, pero no saben reconocer el tipo clinico al cual
corresponde, por lo que se concluye que es necesaria la capacitacion del personal médico. Puesto
que esto es fundamental en la toma de decisiones terapéuticas adecuadas y esto se vera reflejado

en un mejor pronéstico y evolucion del paciente.

No se observé significancia estadistica (p=0.5) entre las condiciones asociadas que
presentaban los pacientes y el diagnostico de cancer de piel.
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CONCLUSIONES

El carcinoma epidermoide es el tipo de cancer de piel que con mayor frecuencia se
diagnostica en el C.M.N. 20 de Noviembre, seguido por el carcinoma epidermoide y melanoma

maligno.

Al igual que lo reportado en la literatura del pais, se presenta con mayor frecuencia en el
sexo femenino, sin embargo encontramos que el tipo carcinoma epidermoide es mas frecuente en

el sexo masculino.

Por grupos de edad el carcinoma basocelular y melanoma se observaron en pacientes de

56 a 75 afios de edad, mientras que para el carcinoma epidermoide en mayores de 76 afios.

Por topografia el cancer de piel se presento en orden de frecuencia en cabeza, miembros

pélvicos, miembros toracicos, tronco, genitales y cuello.

La correlacién entre la clinica y la histopatologia fue bastante buena pero no se considera
estadisticamente significativa pues no se utilizé analisis de concordancia Kappa. Por lo cual dicho
analisis podria ser realizado en una segunda fase de estudio. Ademas de que seria de gran
relevancia conocer los subtipos histopatoldgicos que con mayor frecuencia se presentan, ya que

existe una fuerte correlacién con el pronéstico que tendra el paciente.
Un especial agradecimiento a la Dra. Teresa Gorraez de la Mora y al Dr. Teodoro Medel

del Departamento de Patologia por facilitar la informacion requerida de los archivos

histopatolégicos.
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