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RESUMEN

Este reporte de experiencia profesional que se presenta, surge del trabajo en la
Residencia de Psicoterapia Infantil y es la presentacion de un grupo de cuatro
hermanos, atendidos en el Albergue Temporal de la Procuraduria General de
Justicia del D.F., bajo una metodologia de tipo cualitativo.

Este trabajo tuvo como objetivo general fomentar nuevas formas de interaccion
entre los hermanos a partir del juego libre y semiestructurado, para favorecer el
vinculo fraterno y promover habilidades sociales.

El proceso de atencion tuvo una duraciéon de 16 sesiones y se dividid en dos
fases; en la primera se realizd la técnica de juego libre, con lo que se logré
elaborar un diagnéstico descriptivo de las relaciones fraternas. Para la segunda
fase se consideré un modelo de intervencion denominado Terapia de juego
Familiar, el cual se desarrolla mediante actividades semiestructuradas dirigidas a
alcanzar objetivos especificos. Los resultados obtenidos en esta experiencia
muestran que el grupo de hermanos logré desarrollar habilidades de
comunicacion, negociacion, respeto, resolucion de conflictos y redefinir sus roles,
todo esto favorecio la convivencia y disfrute al estar juntos. Finalmente se hacen
algunas sugerencias para futuras investigaciones en esta linea teméatica.

Palabras clave: Terapia de Juego, Terapia Fraterna, Terapia de Juego Familiar,
nifios maltratados, nifios institucionalizados, relaciones fraternas.



INTRODUCCION

Este reporte de experiencia profesional es uno de los productos académicos que
refleja el aprendizaje y competencias adquiridas durante este proceso de

formacion; tanto a nivel clinico como de investigacion.

La Maestria en Psicoterapia Infantil se desarrolla bajo la modalidad de Residencia,
lo cual enriquece el aprendizaje, pues de esta manera se vincula lo tedrico y lo

practico, permitiendo con ello la aplicacién del conocimiento en casos reales.

El informe que aqui se presenta tuvo como sede de residencia el Albergue
Temporal de la Procuraduria del Distrito Federal, lugar donde se alberga a los
ninos menores de 12 anos que fueron victimas de violencia fisica, sexual,
abandono y corrupcion; en tanto se resuelva su situacion juridica por un periodo
de tiempo que puede variar desde unos dias hasta meses, pero sin rebasar mas

de un ano en la mayoria de los casos.

De este modo, si dentro de la investigacion juridica se encuentra que el nifio corre
riesgo en su hogar y no existe un familiar alterno que pueda responsabilizarse de
él, es enviado a una casa hogar, donde vivira hasta que cumpla la mayoria de

edad y pueda independizarse.

En pro a esta tarea, la institucion se encarga de hacer una investigacion
exhaustiva y valoracion psicolégica de los nifios, antes de tomar una decision.
Mientras tanto, los nifios reciben alimento, techo, educacion y realizan actividades

sociales y recreativas.

Asi y ante la necesidad de atencion psicolégica que requieren los nifos, la
principal tarea para las residentes de la maestria en psicoterapia Infantil es ofrecer
el espacio de atencion psicoldgica a los nifios y disefar acciones de intervencion

que beneficien a estos.



Durante el primer afo de la residencia se llevaron a cabo entrevistas,
evaluaciones e integracion de estudios, con lo cual pude observar que con
frecuencia ingresan al albergue grupos de hermanos a causa de fuertes
problemas familiares y al no encontrar un familiar alterno que desee hacerse
responsable de todos ellos, son remitidos a diferentes albergues; ya que las
diferencias de edades y sexo determinan la imposibilidad de permanecer juntos en
un mismo albergue, siendo separados, y en la mayoria de los casos, de un

momento a otro.

Asi mismo, dentro del Albergue Temporal los nifios son ubicados en diferentes
grupos, y debido a la gran cantidad que tienen; los dividen en lactantes,
maternales, preescolares y escolares. Las actividades de cada grupo se realizan
en diferentes horarios, para que de esta forma se puedan compartir los mismos
espacios. Sin embargo, con ello, resulta poco probable que se propicie la

convivencia entre hermanos.

No obstante, a su ingreso, y considerando las dificultades dentro del sistema
familiar del que provienen, muchos hermanos muestran grandes dificultades para
relacionarse y apoyarse entre ellos, negando interés o agrado fraterno, lo que en
consecuencia genera constantes peleas entre ellos y en ocasiones se alian con

otros nifios para enfrentarse al hermano, destruyendo aun mas, el vinculo.

Ante estas circunstancias la mejor opcion para las autoridades es remitir a los
nifos a diferentes albergues para evitar que sigan confrontdandose. No obstante,
considero que esta problematica tiene que ser atendida y en la medida de lo
posible ofrecer otras alternativas de accion y no tan solo evitar y tapar el problema

que puede tener importantes repercusiones en la vida del nifio.

Los hermanos tienen varias funciones, que poco se han estudiado, sin embargo
algunos escritos resaltan la importancia de las relaciones fraternas en el desarrollo

de habilidades sociales durante la infancia, pues de este grupo primario surge la



oportunidad para aprender a compartir, para ser buen companero, para demostrar
lealtad o rivalidad y para expresar sentimientos. Dichas experiencias fraternas los
llevan a convivir y compartir gran parte de la vida, generando un vinculo que sdlo

por el hecho de ser hermanos dificilmente se puede romper.

Cabe mencionar que los padres también suelen intervenir en las interacciones de
los nifios y esto ejerce una gran influencia sobre la frecuencia y naturaleza de la
interaccion social de los hermanos. Asi, la mayoria de los nifios que viven en
ambientes violentos y de negligencia no logran establecer vinculos fraternos sanos
y satisfactorios, lo que deteriora sus lazos familiares y psicosociales, y a su vez

repercutiran en sus futuras relaciones interpersonales.

Con frecuencia, los conflictos de pareja perjudican a los hijos ya que son
abandonados o utilizados como el medio para desquitarse de la pareja o para
descargar sus sentimientos, esto conlleva al maltrato infantil en sus diversas
formas y en consecuencia se requiere la institucionalizacion de él o los nifios. Ante
esta situacion los nifios tienen que enfrentarse con diferentes pérdidas y buscar en
este nuevo lugar, alguien en quién apoyarse y acompanarse. Los hermanos son lo
mas conocido entre lo desconocido y quienes por ser un vinculo con lo familiar
ofreceran seguridad para poderse adaptar a las nuevas condiciones de vida, aun
cuando las relaciones entre ellos no hayan sido positivas antes de la

institucionalizacion.

Es por todo lo anterior, que consideré importante realizar mi reporte de experiencia
profesional sobre la intervencion terapéutica de un grupo de hermanos, con la
finalidad de proporcionar un antecedente tedrico y practico que pueda ser
considerado al decidir qué hacer con los hermanos dentro de la sede donde

colaboré.

Asi, el objetivo general de intervencién con el grupo de hermanos que reportaré

fue: Reconocer los patrones de interaccion y fomentar nuevas formas de relacion



entre ellos a partir del juego libre y semiestructurado, que favorezcan el vinculo

fraterno y promuevan habilidades sociales.

Para tal efecto se consider6 un método de tipo cualitativo y el proceso quedo
dividido en dos fases: una para realizar el diagndstico familiar a partir del
reconocimiento de la dindmica fraterna, mediante el juego libre y una segunda
fase para la intervencion, usando actividades semiestructuradas que permitieran

alcanzar los objetivos terapéuticos planteados a partir de la primera fase.

En el presente trabajo se reporta esta experiencia que fue sustentada
tedricamente. Asi, en el primer capitulo se abordan aspectos relacionados con el
maltrato infantil y los efectos emocionales de los nifios al ser maltratados e

institucionalizados.

El segundo capitulo esta dedicado a las relaciones entre hermanos, iniciando con
la definicion del vinculo fraterno y el proceso de apego y separacion, asi como los
diferentes tipos de identidades que surgen en la relacion con los hermanos. Otro
apartado, dentro de este capitulo, aborda los sentimientos de agresion, rivalidad,
celos y envidia. El capitulo finaliza con la revisiéon del papel de los padres en la

relacion fraterna.

En el tercer capitulo se presenta el modelo de intervencion en el que me basé
para el desarrollo del trabajo terapéutico. El siguiente capitulo incluye la
metodologia utilizada para el buen desarrollo del presente reporte. Posteriormente
se presentan fragmentos significativos de las sesiones acompanados de su

analisis.

Finalmente se realiza una discusion de los resultados obtenidos en este trabajo y
lo sustentado por otras investigaciones, para dar pauta a las conclusiones de esta

experiencia profesional.



CAPITULO1
NINOS MALTRATADOS E INSTITUCIONALIZADOS

1.1 La coexistencia de la violencia familiar y el maltrato infantil

El fendmeno de la violencia doméstica o familiar se ha convertido en las Ultimas
décadas en un asunto de maximo interés institucional y social al atender
principalmente a razones como su elevada incidencia y la gravedad de las

consecuencias que de él se derivan.

De acuerdo con Corsi (1994) el término de violencia familiar hace referencia a
cualquier forma de abuso, ya sea fisico, psicoldgico o sexual, que tiene lugar en la
relacion entre los miembros de una familia. Cualquier forma de violencia o abuso,
supone el empleo de la fuerza para controlar la relacién y habitualmente se ejerce
desde los mas fuertes hacia los mas débiles. Siendo el adulto masculino quien con
mas frecuencia utiliza las distintas formas de abuso y son las mujeres y los nifios
las victimas. Tal como lo reporta el INEGI en su informe de noviembre de 2003,
las victimas mas comunmente afectadas son hijas e hijos, 44.9%, y cényuges,
38.9 %.

Asimismo una investigacion realizada por Medina, Borges, Lara, Ramos,
Zambrano y Fleiz (2005) a nivel Nacional en México, como iniciativa de la
Organizacion Mundial de la Salud en Salud Mental y con el fin de encontrar la
prevalencia de sucesos violentos y de ftrastorno por estrés postraumatico,
utilizando una poblacién no institucionalizada, que tiene un hogar fijo, de entre 18
y 65 afios de edad, encontraron que de los 28 sucesos susceptibles de provocar
un trastorno de estrés postraumatico (TEPT), el evento que tiene una aparicion
mas temprana es el haber sido testigo de violencia doméstica, es decir; haber
visto peleas fisicas, en especial del padre y de la madre, con una frecuencia
amplia entre los 5 y los 10 afios de edad. En cuanto a la prevalencia total del

TEPT fue de 1.45%; 2.3% en las mujeres y 0.49% en los hombres y las



prevalencias mas elevadas segun el criterio DSM-IV, fueron las asociadas a la
persecucién o acoso, la violacion, el secuestro, el abuso sexual y el haber sido
victima de violencia por parte de los padres. De esta forma, concluyen que
muchos sucesos susceptibles de generar un trauma ocurren en la infancia y en la
adolescencia, siendo la violencia familiar y los golpes de los padres aquellos que

tienen una manifestacion mas temprana.

Este estudio nos permite reconocer que tanto el hecho de que los nifios sean
victimas y testigos de la violencia conlleva a toda una serie de repercusiones
negativas tanto para su bienestar fisico y psicolégico, como para su posterior

desarrollo emocional y social.

Patr6 y Limifiana (2005) realizaron una revision de diversos estudios relacionados
con la exposicion a la violencia y encontraron que en la mayoria de los nifios
expuestos a la violencia familiar presentan mas conductas agresivas y
antisociales, asi como una menor competencia social y rendimiento académico
que los nifios de familias no violentas, ademas de promedios mas altos en

medidas de ansiedad, depresioén y sintomas traumaticos.

En ofra investigacion cualitativa realizada por Azoh, (2003) en Nuevo Leédn, afirma
que la unica presencia fisica en el lugar donde ocurren las agresiones constituye
un factor de riesgo a la agresion fisica y el hecho de ser testigo supone una
victimizacion indirecta, ya que viven al ritmo de los conflictos de pareja, al
presenciar (oir y/o ver) regularmente las discusiones que se intensifican y llegan a
los gritos, insultos, agresiones fisicas y otras faltas de respeto. Estos eventos
repetitivos e intermitentes pueden representar una experiencia traumatica para las

personas que viven y crecen en hogares violentos.

De este modo, las relaciones familiares, especialmente los estilos de crianza y la
relacion entre los padres, influyen sobre la capacidad del nifio para la
autorregulacion de sus conductas y emociones y sobre el significado que atribuira
a las relaciones interpersonales (Gillion, Shaw, Beck, Schonberg y Lukon, 2002;
Siegel, 1999, citado en Patr¢ y Limifiana, 2005.).



Considerando esto y de acuerdo con el andlisis cualitativo de diferentes mujeres
que viven violencia familiar Azoh (2003) reconoce el doble papel de éstas en la
cadena de la violencia familiar: el de receptoras (agredidas) y de generadoras
(agresoras). Su responsabilidad en el maltrato infantil, precisamente a través del
abuso fisico, lo relaciona con su papel de cuidadora primaria, que explica de la
siguiente manera: el estado de animo después de los hechos abusivos puede
afectar el desempenfio de sus actividades de cuidadora. Ademas de que antes de
llegar a la fase de reconciliacion, como se plantea en el ciclo de la violencia, las

parejas suelen desahogarse en los menores, verbal o fisicamente.

Este autor, también describe otra forma indirecta de maltrato que se relaciona con
la violencia de pareja y que procede de las emociones que sienten por un nifio
segun sus caracteristicas fisicas y formas de ser. Estas emociones se desarrollan
con los conflictos entre parejas y determinan la preferencia o el rechazo de ciertos
hijos, lo cual las lleva a desahogarse en unos y manifestar una preferencia por

otros, originando asi, un trato diferencial.

Por lo tanto, cuando se estudia al maltrato infantil, no se puede dejar de considerar
la violencia hacia la mujer, como un factor de riesgo y de entendimiento para el

grave problema del maltrato infantil.

1.2 Definiciéon del maltrato infantil

Los limites de lo que se considera maltrato aun no estan bien establecidos, y la
dificultad para definirlos estriba en el grado de permisividad social determinada por
multiples patrones de indole cultural e ideoldgica. (Kessler y Marcovich, 1983
citado en Herrada-Huidobro, Nazar-Beutelspacher, Cassaball, Vega y Nava-Cruz,
1992).

Esta ha sido una de las razones por las cuales el tema del maltrato infantil se ha

escabullido con facilidad a los investigadores, ya que este fendmeno, que atenta



contra los derechos de los segmentos mas vulnerables de la sociedad, se registra,
por lo general, en los espacios mas intimos de la convivencia familiar. De hecho,
en nuestro pais el maltrato infantil como tal no se encuentra tipificado dentro del
cédigo penal, y por lo tanto, no es considerado un delito y la manera en la que es
atendido y sancionado por la legislacion es a través de su inclusién dentro de la

violencia familiar en términos generales.

No obstante, para este trabajo se retoma la definicién elaborada por Lépez (2004,
citado en Mazadiego, 2005) quien considera al maltrato infantil como cualquier
acto por acciéon u omision realizado por individuos, por instituciones o por la
sociedad en su conjunto, y todos los estados derivados de estos actos o de sus
ausencias que priven a los nifios de su libertad o de sus derechos

correspondientes y/o que dificulten su optimo desarrollo.

Segun Zuravin (1991, citado en Canton y Cortés 1999) para definir el maltrato
infantil se deben de tener en cuenta las divisiones de esta categoria, para una

mayor claridad conceptual y operacional.

A continuacién se presenta un compendio de las diferentes tipologias sobre el
maltrato infantil sugeridas por diferentes autores (Palacios, Moreno y Jiménez,
1995; Martinez y de Paul, 1993; Arruabarrena, De Paul y Torres, 1996, citado en
Villanueva y Clemente, 2002; Mazadiego, 2005; Loredo, 2004).

Maltrato fisico: Es cualquier acto realizado por un adulto en forma no accidental
que provoca dano fisico o enfermedad, poniendo al nifio en riesgo de padecerlo
como consecuencia de alguna negligencia intencionada. Comprende castigos
fisicos graves, como fracturas o lesiones en el cuerpo, que pueden mutilar, dejar
inutilizada una parte del cuerpo o cicatrices de por vida y en el peor de los casos la
muerte.



Negligencia: Se refiere a no proveer las necesidades bésicas del nifio ya sea fisica
(falta de alimento, falta de resguardo o ausencia de ambos, carencia de limpieza y
proteccién), médica (falta de tratamiento médico o atencion para la salud mental) y
educacional (desatencidon a las necesidades escolares o emocionales, falta de
cuidado psicoldgico o consentimiento para que el nifio use alcohol, tabaco o
drogas). No obstante, puede haber situaciones de pobreza extrema, ciertos
valores culturales o estilos de vida que impidan que los padres proporcionen a los

menores lo que estos necesitan.

Abuso sexual: Utilizacion de un menor para satisfacer los deseos sexuales de un
adulto o de un igual, con base en una posicién de autoridad o poder. Incluyendo
las conductas tradicionales de contacto fisico (violacion, penetracion digital, coito,
caricias, contacto oral, etc.) y las conductas que no implican contacto fisico

(exhibicionismo, acoso, exhibicion de peliculas, solicitudes sexuales, etc.).

Maltrato psicolégico o emocional: Alude a devaluar la imagen y el concepto que de
si mismo tiene un nino, adolescente o cualquier otra persona, que impida su
desarrollo emocional y que lo lleve al fracaso, depresion e incluso suicidio. Se trata
de una hostilidad verbal en forma de insulto, burla, desprecio, critica, amenaza de
abandono y constante bloqueo de las iniciativas de interaccién infantiles (desde la
evitacion hasta el encierro). Reiteradamente se rechaza al nifio, se le priva de
relaciones sociales, se ignoran sus necesidades emocionales y de estimulacion,
se le exige por encima de sus posibilidades, se muestra frialdad afectiva, etc. No
se tienen en cuenta las necesidades psicoldgicas del nifio, especialmente las que

tienen que ver con relaciones interpersonales y autoestima.

Algunos autores diferencian un tipo de maltrato distinto al maltrato emocional,
denominandolo abandono emocional o deprivacion (Arruabarrena, De Padl y
Torres, 1996, citado en Villanueva y Clemente, 2002; Loredo, 2004). En este caso,
se trataria de la falta reiterada de respuesta por parte de los adultos o iguales, a

ciertas sefiales o expresiones emocionales del nifo, asi como a sus intentos de



aproximacion o contacto. La diferencia principal entre el maltrato emocional y el
abandono emocional estriba en que para el primer caso se estaria hablando de

una accion y en el segundo de una omision.

Loredo (2004) documenté que los nifios maltratados tanto fisica como
emocionalmente, pueden presentar retardo en su crecimiento y desarrollo,
llegando a producir cuadros de desnutricion, debido a que la deprivacion

emocional corre al parejo que la deprivacion nutricional.

Mendicidad: El nifio es utilizado para mendigar o bien ejercer la mendicidad por
iniciativa propia, ya sea solo o en compania pide limosna, alimentos y otros

productos.

Corrupcion: En este tipo de maltrato se promueven en el nifio pautas de conductas
antisociales que impiden su total integracion, por ejemplo, en el area de la
agresividad, de la apropiacion indebida, de la sexualidad, del trafico o consumo de

drogas, etc.

Explotacion laboral: Realizacion de trabajos por parte del nifio que exceden de lo
habitual, ya que deberian ser realizados por adultos, reportan beneficios a terceros

e interfieren en las actividades y necesidades escolares del nifio.

Maltrato prenatal: Incluye todas las situaciones y caracteristicas del estilo de vida

de la mujer embarazada que, siendo evitables, perjudican el desarrollo del feto.

Ritualismo: Son acciones de tipo satanico o religioso, en donde se infunde medio o

temor a los nifios para hacerlos participar en torturas, sacrificios y actos sexuales.

Sindrome de Miinchhausen por poderes: también llamado sometimiento quimico-
farmaceéutico. Se trata de situaciones en las que el maltratador/a somete al nifio a

continuos ingresos y examenes médicos alegando sintomas fisicos patolégicos



ficticios o generados de manera activa en el menor (por ejemplo, a través de la
inoculacion de sustancias al nifio, a través de asfixias repetidas, de manipulacion

de excreciones, etc.)

Maltrato institucional: Se entiende como tal cualquier normatividad, procedimiento,
actuacion u omision a través de los poderes que inviste un docente, o bien de los
actos derivados de un profesionista que comporte abuso, negligencia, detrimento
de la salud, la seguridad, el estado psicoldgico y el bienestar fisico; es una

actuacion que viola los derechos basicos del nifio en cualquier etapa en desarrollo.

Incapacidad parental de control de la conducta del nifio: Los padres o tutores
demuestran claramente su total incapacidad para controlar y manejar de manera

adaptativa el comportamiento de sus hijos.

Retraso no organico en el crecimiento: Se trata de un diagndstico médico para
aquellos nifios que, en ausencia de una enfermedad organica, no incrementan su

peso ni su altura con normalidad.

Con frecuencia los nifios son agredidos fisica y emocionalmente con el pretexto de
la disciplina, sin que la familia conozca dénde se hallan los limites entre el abuso y
la disciplina. De hecho, los nifios consideran el maltrato como una parte natural de
su crianza (Mazadiego, 2005), lo que nos habla de un claro desconocimiento
sobre el maltrato infantil y sus mudltiples formas, que han ido en aumento de
acuerdo con las estadisticas.

Esto queda confirmado en un documento publicado por Inmujer (2002) el cual
sefiala que el DIF-DF detectd algunos patrones de conducta violentos como
manotazos, pellizcos y groserias que se repiten inconscientemente por los padres
y madres a los hijos como parte de la educacion diaria.



Un estudio a nivel Nacional realizado por Medina y cols. (2005) para detectar la
prevalencia de sucesos violentos encontrdé que el 20.3% de la poblacion ha sido
testigo de violencia doméstica en su infancia y el 18.3% victima de violencia fisica

severa (apaleado) por parte de padres o cuidadores en la infancia.

Por otra parte en un informe publicado por el INEGI (2005), sefiala que dentro del
Programa de Prevencion al maltrato Infantil del Sistema Nacional de Desarrollo
Integral de la Familia (DIF-PRENAM), durante el 2002, se recibieron 23 mil 585
denuncias sobre maltrato infantil; asimismo, se comprob6 maltrato en 13 mil 332
casos y atendi6é en todo el pais a 22 mil 463 infantes. Lo cual se desglosa por
porcentajes y de acuerdo al tipo de maltrato en la tabla 1. En la tabla 2 se observa
el porcentaje anual desde el 2002 al 2004 de casos comprobados de denuncias
recibidas por maltrato, dentro del Distrito Federal.

Explotacion sexual comercial 0.3 %

Explotacion Laboral 11 %
Abuso Sexual 4.7 %
Abandono 6.5 %
Negligencia 134 %
Emocional 20.4 %
Omision de cuidados 234 %
Fisico 31.2%

Tabla 1. Porcentaje de menores atendidos por tipo de maltrato 2002.

2002 2003 2004
Distrito Federal 28.2% 27.5% 30.9%

Tabla 2. Porcentajes de casos comprobados de denuncias recibidas por maltrato

infantil



En la pagina web del INEGI (2005) se presentan los porcentajes de casos

atendidos durante el periodo del 2002-2004, de acuerdo al tipo de maltrato.

mocional

misién de cuidados

xplotacion sexual comercial

egligencia

xplotacion laboral

La suma de los diferentes tipos de malirato en este afio es

superior al cien por ciento, porque un menor puede sufrir mas
de un tipo de maltrato.

La suma de los diferentes tipos de maltrato en este afio es
inferior al cien por ciento, ya que no se logrod especificar el tipo
de maltrato de algunos nifios.

Cifras preliminares.

FUENTE: DIF. Direccion de Asistencia Juridica.

Tabla 3. Porcentajes de casos atendidos a nivel nacional por tipo de maltrato.

Por su parte en el estudio realizado por Mazadiego (2005) con 500 alumnos de
escuelas primarias ubicadas en diversas localidades de Veracruz se encontré que
el 90.54% de los encuestados dijeron que se les gritaba y ofendia, pero también
que se les permitia todo y que no habia reglas en el hogar. El 60.54% menciono,
entre los efectos del castigo, moretones, mordeduras y quemaduras de plancha. El
52.54% indico andar con frecuencia sucio, con piojos, suefio y hambre. En lo

referente a los objetos con los que usualmente se les infligia castigo, la mayor



parte indico el uso de la mano o el cinturdn. Al 24% se le habia tirado del cabello
en la escuela y el 72.72% dijeron ser castigados por los abuelos, la madre o el
padre. Se detectd en el 99.27% de la poblacién diversas formas de castigo: no ver
television, recibir pellizcos, impedir que salgan a jugar, darles coscorrones y

golpearlos en la boca.

Dentro del Albergue de la Procuraduria del D.F., en el registro del 18 de febrero de
2005 de los nifios albergados (tabla 4) se contemplaban, hasta ese momento, 84
nifos ingresados por diferentes causas de maltrato o victimizacion, ya que los
nifos aun cuando no estaban involucrados directamente en el delito eran
afectados y sustraidos del hogar, como en el caso de homicidio. Cabe aclarar, que
en el caso de Denuncia de Hechos, el delito puede ser cualquier tipo de maltrato

no especificado en el registro, pero es denunciado por alguien.

TIPO DE DELITO

Violencia Familiar
Robo
Lesiones
Abandono de personas

Sustraccion de mehores
Abuso sexual
Homicidio
Retencion de menores
Denuncia de Hechos

TOTAL

Tabla 4. Nifios albergados por maltrato infantil en el Albergue Temporal de la PGJ.

1.3  Acciones principales ante la denuncia de maltrato infantil

Por parte de las instancias legales, tanto a nivel nacional como internacional la
primera accion después de recibir la denuncia, es evitar que el maltrato continde.

Para esto es necesario evaluar el riesgo que corren los nifios y nifias y tomar
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todas las medidas necesarias para protegerlos (UNICEF, 1999). Existen distintas
modalidades de proteccién, algunas de las cuales incluyen el trabajo con la
familia, el cual debe contemplarse en el disefio y aplicacion de cualquier programa
de intervencion. Dentro de las acciones de proteccion a considerar se sefalan las

siguientes:

e Manutencién del nifno en la familia, con mecanismos de
control de la violencia y apoyo a la familia.

e Ubicacion provisional del nifio en una institucion, con el fin
de evaluar los recursos de la familia y empezar un trabajo
terapéutico.

¢ Recibimiento de la madre y en ocasiones del padre con los
hijos en un Centro de atencion para el bienestar familiar.

o En situaciones de alto riesgo, se buscara garantizar la
permanencia a largo plazo del nifio fuera de su casa, de
preferencia con un miembro de la familia extendida,
evitando, en lo posible, la ruptura definitiva de los vinculos
que mantiene el nifio con su nucleo familiar.

e Debe impedirse el contacto agresor-victima vy, si fuera
necesario, alejar al agresor del hogar al que aquel ha

afectado.

1.4 Ninos Institucionalizados

Las instituciones de asistencia social se han esforzado mucho por proporcionar
alojamiento, alimento, proteccion y atenciéon médica a los nifios, mientras su
situacion juridica se define. Sin embargo, muchas veces, la familia queda dividida
mediante procedimientos que consolidan la separacion y reducen la posibilidad de

que sus miembros vuelvan a vivir juntos (Minuchin, Colapinto y Minuchin, 2000).
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El impacto que los nifios viven ante la separacion de su familia puede resultar
traumatico, tal como lo indica Bowlby (1993) al afirmar que las experiencias de
separacion y perdida representan un papel central en el origen de muchas

condiciones clinicas.

En sus observaciones con bebés, el autor antes citado, reconoce que estos nifios
que son llevados a un lugar extrafio y lleno de desconocidos, separados de su
madre o de su figura de apego, presentan intensa sensacién de zozobra y
responden con una viva sensacion de alarma ante situaciones imprevistas, por
levemente extrafas que le resulten. Bowlby (1993) describe una secuencia en el
comportamiento de estos nifios: al principio protestan vigorosamente y tratan de
recuperar a la madre por todos los medios posibles. Luego parecen desesperarse
de la posibilidad de recuperarla pero, no obstante siguen preocupados y vigilan su
posible retorno. Posteriormente parecen perder el interés por la madre y nacen en
ellos un desapego emocional. Sin embargo, siempre que el periodo de separacion
no sea demasiado prolongado, ese desapego no se prolonga indefinidamente. El
reencuentro con la madre causa el resurgimiento del apego y el pequefo insistira
en permanecer junto a ella, pero mostrando siempre una aguda ansiedad ante su

posible pérdida.

Bowlby (1993) también observé el comportamiento de los nifios que ingresaban
con sus hermanos a las instituciones y noté que la frecuencia e intensidad de las
respuestas tipicas de los pequefios se atenuaba. Durante los primeros dias, en
particular, los hermanos buscaban estar en mutua compania, hablaban y jugaban

entre si. Ademas presentaban un frente unido ante los extrafos.

Por otro lado y de acuerdo con Casado, Diaz y Martinez (1997) los nifios que
sufren de maltrato infantil e ingresan a instituciones donde son evaluados, tienden
a presentar un bajo nivel intelectual, a pesar de que muchos de ellos poseen un
potencial intelectual normal. Esto los llevé a concluir que su rendimiento estaba

interferido por problemas emocionales, ya que los acontecimientos vividos y los
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vinculos distorsionados o rotos con sus padres suelen crear un auténtico sindrome
de abandono, caracterizado por reacciones emocionales impulsivas y oscilacion

entre el desapego afectivo y las dependencias masivas.

Estos mismos autores describen en su estudio, que los nifios pequenos presentan
con mayor frecuencia retraso en el desarrollo, alteraciones del suefo, eneuresis,
desmotivacion, expresada en forma de aburrimiento y conducta pasivo-agresiva.
Los mayores presentan baja autoestima y frecuentemente manifiestan sus
conflictos por medio de la conducta antisocial; ausentismo escolar, fugas, hurtos y

consumo de alcohol o drogas.

1.5 Consecuencias del maltrato infantil

Para Silverman, Mesh, Cuthbert, Slote y Bancroft (2004), la violencia y el maltrato
infantil son problemas de Salud Publica, ya que atacan la integridad del individuo
en todas sus areas: bioldgica, psicoldgica y social. Los autores sefalan que se ha
comprobado que en los nifios que continlan expuestos a padres abusivos se
incrementa el riesgo de problemas en la salud tanto fisica como mental y social
(Patré y Limifana, 2005).

Loredo (2004) desde su experiencia en el Instituto Nacional de Pediatria de
México, sefiala que las consecuencias del maltrato fisico son muy variados y
comprenden desde contusiones en cara o diversas partes del cuerpo, hasta
fracturas de grado, intensidad y localizaciéon diversos. Asi como, lesiones en el
area genital o anal e infecciones de tipo venéreo, o bien un embarazo no previsto,

en el caso del abuso sexual.

Silverman y cols. (2004), sefala que la violencia perpetrada durante el desarrollo
prenatal esta asociada con labor prematura de parto, bajo peso al nacer y muerte
fetal o neonatal. Loredo (2004) agrega como otras consecuencias; anomalias

congénitas multiples y déficit mental de grado variable.
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Por otro lado, en un estudio reciente (Spataro, Mullen, Burgess, Wells y Moss,
2004), se ha mostrado la presencia de perturbaciones en la salud mental
derivadas de algunos tipos de maltrato como el abuso sexual, al encontrarse
trastornos de la personalidad, de ansiedad y desdrdenes afectivos; asi como
alteraciones en el auto-concepto, el sentido de confianza y la percepcion del
mundo como un lugar seguro. Independientemente del género, los nifios que han
vivido abuso sexual experimentan dificultades de adaptacién y ajuste en su

infancia.

Los descubrimientos del estudio citado en el parrafo anterior, también muestran
niveles altos de problemas de conducta en estos casos, siendo mayor en los nifios
que en las nifas. Ademas se encontréo que los desordenes de conducta en las
nifas que habian sido abusadas fueron significativamente méas frecuentes que en
las ninas que no habian sido abusadas. Por lo que se refiere al contacto fisico
posterior, se mostré que los nifios son mas capaces de entablarlo que las nifas,
quienes después de haber vivido experiencias de abuso muestran desajustes en
su sexualidad y son mas propensas a buscar ayuda en los servicios de Salud
Publica que los hombres. Cabe mencionar que este tipo de poblaciéon, de nifios
abusados sexualmente, experimenta sentimientos de culpabilidad, verglienza y
responsabilidad sobre el suceso (Villanueva y Clemente, 2002) lo que se puede

manifestar en sintomas conductuales.

Por su parte Cantén y Cortés (1999) sefialan en cinco bloques las consecuencias

del maltrato:

1) Trastorno del vinculo afectivo entre figuras de apego e hijos

Los nifios que han sido y son maltratados no logran la seguridad ambiental y
emocional que necesitan, desarrollando por tanto un tipo de apego inseguro.
Este es caracterizado por rasgos como: escasa exploracion del entorno,

intensa o nula reaccion de angustia por la separacion, respuesta ambivalente
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durante el reencuentro. No obstante el tipo de apego D (desorganizado,
desorientado) es el mas caracteristico de estos nifios y al parecer este apego
parece producirse por la activacion simultanea de dos sistemas conductuales
(el de miedo y el de la necesidad de calor), lo cual provoca tanto conductas de
evitacion como de busqueda de apoyo ansioso.

2) Problemas de conducta

Los problemas de conducta que presentan se incluyen dentro de la categoria
de externalizantes: agresion fisica, verbal, oposicién, mentiras, etc. Sin
embargo las conductas internalizantes (retraimiento, excesiva timidez,
hipersensibilidad, etc.), o incluso la combinacién de ambas resultan frecuentes

en estos nifios (Cerezo 1995, citado en Villanueva y Clemente, 2002).

Estos nifios adoptan patrones de conducta similares a los de sus padres, es
decir, de agresion instrumental, destinada a obtener algo, poseen escasas
habilidades sociales o incapacidad para resolver problemas de interaccion

social, presentan aislamiento social, retraimiento.

3) Retraso en el desarrollo cognitivo

Los nifios maltratados se encuentran hasta dos anos por debajo de la media en
capacidades verbales y en matematicas, y presentan mas posibilidades de
ausentimo escolar, de asistir a clases de educacion especial, de repetir cursos,
de obtener suspension, etc.

4) Déficit en la comunicacion

El habla de estos nifos se caracteriza por la redundancia, la pobreza de
contenido y la dificultad para expresar conceptos abstractos, ya que su
conversacion se restringe al presente inmediato. Asimismo, estos nifios
realizan menos afirmaciones sobre sus propias actividades, sobre sus estados
internos (emociones, deseos) y sobre todo los afectos negativos (odio,

disgusto, etc.).
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No obstante, segun sefiala Cerezo (1995, citado en Villanueva y Clemente,
2002) estas diferencias comunicativas entre nifios maltratados y no
maltratados podrian no ser especificas del maltrato, ya que otras variables
como las caracteristicas linglisticas maternas, el estatus socioecondmico, etc.,
también se presenta al mismo tiempo, lo que hace dificil el analisis del papel

diferencial de cada uno.

5) Problemas en la cognicion social

La experiencia de maltrato va a marcar totalmente la percepcién que los nifios
maltratados poseen de si mismos, de los demas, asi como de las relaciones

entre ambos, en definitiva, del mundo social.

En lo que respecta a la imagen de si mismos, los nifios maltratados tienden a
atribuir los sucesos positivos a factores externos. Por el contrario, cuando son
maltratados atribuyen el maltrato a su mala conducta, justificando asi a sus

padres.

Villanueva y Clemente (2002) agrega que los nifios maltratados son menos
precisos en la comprension de emociones de los demas, asi como poco
realistas al evaluar las consecuencias de su conducta. Presentan un mayor
numero de sesgos hostiles, a la hora de interpretar la realidad y suelen buscar

el por qué de la agresién acusandose o culpabilizdndose a si mismos.
Al considerar todo lo anterior, se puede concluir que el maltrato infantil es un
problema de salud publica que repercute en diferentes areas de la salud y

desarrollo social del nifo.

Durante el primer afio de la residencia se realizaron entrevistas y evaluaciones

a los niflos que ingresaban con lo que pude observar que la mayoria de los
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nifos presentaban inmadurez neuroldgica y bajo coeficiente intelectual, no
obstante, quedaba en duda este ultimo diagndstico, ya que sdélo se aplicaba el
Raven de Matrices progresivas para nifios en la evaluacién. Estos resultados
ocurrian con mayor frecuencia en nifios que ingresaban a causa de maltrato
fisico y abandono emocional o negligencia, acompafado de desnutricion, bajo
peso y talla. Sin embargo, en poco tiempo su talla y peso se mejoraba de
forma evidente al permanecer en el albergue, pero las consecuencias

cognitivas y emocionales no eran revertidas tan facilmente.

A pesar de lo anterior y aun cuando muchos nifios presentan problemas de
relacion social, algunos otros y debido a las circunstancias en las que habian
vivido, mostraban habilidades resilientes, ya que eran capaces de; expresar
sus sentimientos claramente, iniciar y sostener conversaciones, hacer

amistades y dar sentido a la vida.
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CAPITULO 2

LAS RELACIONES FRATERNAS

21 El vinculo fraterno

Las familias son una especie de sistema interrelacionado que favorece la
interdependencia de sus miembros. Cada uno de esos miembros es un elemento
vital del sistema, cuya personalidad y cuyas interacciones afectan a las de los
demas (Powell y Olge, 1991).

De acuerdo con Minuchin, Lee y Simon (1998) cada sistema familiar encierra un
numero de subsistemas, donde las diferencias de edad y sexo crean subsistemas

familiares, y cada individuo de la familia es un subsistema de esa familia.

Los terapeutas de familia tienden a descuidar los contextos de la relacion entre
hermanos y a recurrir en demasia a estrategias terapéuticas que exigen

incrementar la diversidad del funcionamiento parental (Minuchin y Fishman, 1981).

A pesar de que el subsistema fraterno ha sido poco explorado varios autores estan
de acuerdo en que las relaciones entre hermanos son las primeras experiencias;
donde se aprende a negociar, competir, cooperar, comunicarse y seguir reglas
grupales (Dunn, 1986; Bank & Kahn, 1988; Minuchin, 1981; Oe, 1999; Powell y
Olge, 1991). Esto sin duda resulta ser un importante escenario para el desarrollo

social del nifo.

El mayor conocimiento que se tiene sobre la relacion fraterna ha sido adquirido a
partir de los estudios observacionales y casos clinicos con adultos, que varios
autores han trabajado por afios (Dunn, 1986; Dunn & Kendrich 1986; Bank &
Kahn, 1988 y Oe, 1999).
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Los estudios de Bank y Kahn (1988) describen que el vinculo emocional entre
hermanos depende del nivel de “acceso”, ya que la similitud en edad y sexo
aumenta la probabilidad de experiencias de vida comunes que fortalecen el
vinculo. Sin embargo esto no significa que el vinculo entre hermanos con
diferencias grandes de edad o de sexo sea imposible cuando se han dado las
circunstancias favorables para ello. Asimismo, estos autores han encontrado que
los hermanos con elevado acceso a menudo han desarrollado un vinculo
reciproco intenso y esto ha desempefado un papel importante en la formacion de

su personalidad al ejercer una influencia vital sobre sus sentimientos y problemas.

Esto también es sustentado por Mones (2001) quien evidencia en un estudio
realizado con parejas casadas la importancia de la liga entre la experiencia
fraterna y el conflicto marital, ya que al explorar experiencias fraternas dentro del
proceso de terapia se logré conducir a las parejas de un estado de desilusién a

uno de aceptacion, empatia e intimidad verdadera.

Por su parte Lewis (1988, citado en Oe, 1999) menciona que la relacion entre

hermanos es compleja y varia en grado de intensidad a través de la vida.

Bank y Kahn (1988) sugieren que estos cambios en las relaciones fraternas tienen
que ver con el vinculo, el cual puede ser muchas cosas: un lazo que une, una
obligacion o un convenio, una conexién o un sistema de conexiones. No obstante,
aseguran que estos vinculos pueden ser firmes en algunos periodos y declinantes

en otros, pero culminan en los momentos de tension y cambio.

Asi las relaciones fraternas ocupan un nitido primer plano de atencion durante la
infancia y la adolescencia. Mas tarde cuando cada hermano o hermana forma una
nueva familia con hijos propios, parece adormecerse. Una vez que los hijos de los
hermanos crecen y abandonan el hogar, el proceso de identidad fraterna se
reactiva, a medida que la salud de los padres ancianos va exigiendo mayores

cuidados.
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Bank y Kahn (1988) reconocen tres condiciones recurrentes y predecibles que

posibilitan el desarrollo de un fuerte vinculo fraterno:

= elevado acceso entre los hermanos
= necesidad de una identidad personal significativa

= insuficiente influencia de los padres

Cuando no es posible confiar en otras relaciones, el vinculo entre hermanos se
profundiza. Los resultados de dicha intensificacion pueden ser positivos o
perjudiciales, segun las circunstancias de cada familia, la personalidad de los

nifos, las acciones y actitudes de los padres.

2.2 Apego y separacion en la nifiez temprana

De acuerdo con Heredia (2005) el tener cuando menos una figura de apego
estable, es decir, una persona capaz de trasmitir amor y entrega incondicionales,

es una condicion indispensable para el desarrollo sano.

Ademas Bowlby (1980 citado en Bank & Kahn 1988) afirma que gran parte de las
emociones mas intensas emergen durante la formacion, desarrollo, interrupcion y
renovacion de los vinculos de apego. La forma en que se organiza el
comportamiento de apego en la personalidad de un individuo define la estructura

de los vinculos afectivos que construira a lo largo de su vida.

En la actualidad los padres, sometidos a grandes tensiones, resultan por
momentos inaccesibles o a veces ausentes, lo cual amenaza la estabilidad
emocional del nifio; al no tener una figura de apego estable que le permita contar
con una base segura desde la cual pueda explorar el ambiente y relacionarse con
los demas (Bank & Kahn, 1988 y Heredia 2005).
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Entre los mamiferos y en especial entre los seres humanos, la necesidad de
afecto y contacto es tan fuerte en la vida temprana, que estamos dispuestos a
arreglarnosla con sustitutos sobre la base de que un poco de vinculacion o por lo
menos una vinculacion hasta desgraciada resulta mejor que la falta de toda
vinculacién (Bank & Kahn, 1988).

Es por ello que las relaciones entre hermanos se consolidan a causa de que los
hermanos de hoy transcurren gran parte de su tiempo en una relacidon que no es
controlada por un adulto personalmente comprometido. Y al verse obligados a
cuidarse entre si, los nifios pasan cada vez mas tiempo juntos sin supervision
(Bank & Kahn, 1988).

En las parejas pobres con un gran numero de hijos, las hijas mayores son
empujadas a asumir en forma prematura funciones maternales con sus hermanos
menores conforme éstos van naciendo (Heredia, 2005). Y por otro lado, los nifios
estan biolégicamente inducidos, por necesidades vitales, a buscar satisfaccion en
cualquier persona accesible. En el contexto de una familia abrumada, movil,
pequena, con alto nivel de tensiones y apuros, con padres ausentes, esa persona
puede ser un hermano o una hermana (Bank & Kahn, 1988).

Dunn y Kendrich (1986) sefialan que cuando se situan a nifios en un contexto
institucional sin sus padres, los hermanos pueden ser una fuente de seguridad y
apoyo enorme. Y en varias entrevistas que realizaban con las madres, éstas
acentuaban la importancia del hermano mayor como objeto de interés y como
companero potencial para el pequeno, pues se echaba de menos al mayor en su
ausencia y se le utilizaba como fuente de consuelo y seguridad en una situacion

de angustia.
Por su parte Bank y Kahn (1988) observaron que muchos hermanos cuyos padres

han decidido divorciarse, se apoyan en gran medida unos en otros. Temerosos de

adherirse a bandos opuestos en la guerra marital, los hermanos menores tienden
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a agruparse con un espiritu de proteccion mutua, a medida que las contiendas
entre los progenitores crecen en escala. En otras situaciones en que se fractura el
sistema parental, los hermanos acuden el uno al otro para sentir que nada ha
cambiado y que sdlo se necesitan entre si, aunque este cambio implica que el
grupo fraterno debe reorganizarse. En general, los hermanos mas competentes se
hacen cargo de los demas, pero su capacidad para ello se encuentra sometida a
una grave tension. A menudo, la ausencia de los padres hace que este nifo,
invocando la memoria de los padres, asuma el deseo de éstos segun el cual debe

hacerse cargo de los demas nifios en caso de desastre familiar.

De este modo, un hermano o hermana mayor a quien los padres le encargan
cuidar al pequeno puede convertirse en un objeto constante al que el nifio puede
acudir para reconfortarse en busca de seguridad y carifio. Sin embargo, si el
elegido posee sentimientos contradictorios acerca de su papel, la criatura puede
volverse ansiosa e insegura en relacién con el hermano que no le brinda los

suministros adecuados (Bank & Kahn, 1988).

Bank y Kahn (1988) concluyen que el apego entre hermanos puede desempefiar
un rol importante en los primeros estadios de la personalidad infantil. En estos
casos, el hermano brinda una fuerza vital suplementaria, llenando el vacio que
suele dejar la figura parental menos asequible. Asimismo consideran que los
hermanos pueden utilizarse mutuamente para hacer el transito al ir alejandose de

la madre y, por lo tanto, convertirse en objetos de transicion.

Esta relaciéon de transicion, aunque satisfactoria, puede ser sumamente frustrante
para ambos nifios. Ningun nifio puede satisfacer todas las demandas de un
hermano en su crianza. Cada uno de los nifos, al enfrentarse con algunas de las
circunstancias frustrantes de la vida, debe llegar a sentir resentimiento por ese
estado de indigencia y requerimientos de un hermano. De aqui que las actitudes
agresivas y hostiles de algunos hermanos, que a veces perduran hasta la

madurez, pueden derivar de la temprana posicion ambivalente con respecto a un
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hermano o hermana mayor de quien se espera carifio y constancia objetal y que, a
diferencia de los padres, puede haberse mostrado poco solidario, exigente y

completamente egocéntrico.

No obstante, el mayor siempre puede tratar de imitar a la madre y sentirse
superior y hasta omnipotente. Pero si un hermano mayor se vuelca hacia el menor
en procura de un lazo duradero y satisfactorio, tiene menos probabilidades de

obtener la calidez que tan desesperadamente anhela.

Bank y Kahn (1988) reconocen varios principios en las relaciones fraternas:

- Si en el primer afio de vida se produce un apego de tipo ansioso con la
madre, el nifo quedara con sentimientos irresueltos de impotencia,
debilidad y agudas carencias.

- Hacia el tercer afio de vida, dicho nifio puede tratar de encontrar en su
hermano menor la oportunidad para fusionarse a fin de defenderse de los
malos sentimientos.

- Es improbable que un objeto tan inmaduro logre abastecer las necesidades
primitivas del hermano mayor; por tanto, el nifio mayor permanecera
insatisfecho y ansioso.

- Lo mas comun es que los padres tengan una reaccion de alarma ante la
posesividad del hermano mayor con respecto al menor y que lleguen a
separar a los nifios, coartando asi aun mas las necesidades objetales del
mayor.

- Silos padres no interfieren en el proceso y los nifios tienen la posibilidad de
pasar mucho tiempo juntos, el menor se sentirda abrumado y, a fin de
diferenciarse, intentard apartarse de su hermano mayor carenciado. La
identificacion del nifio menor con el mayor sera forzada y, a medida que
crezcan, su relacion estara prefiada de conflictos.

- El mayor que se siente reconfortado por el caracter calido y afectuoso del

menor, a menudo se identificara con los aspectos ludicos y primitivos de la
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criatura. A medida que vayan creciendo, el mayor se mostrara menos
tolerante hacia las cualidades mas maduras del menor y con frecuencia
jugara a superar al otro, haciendo que el menor permanezca en el papel del
pequeno.

- Ya adultos, ninguno de los hermanos podra comprender por qué no logran
llevarse bien. Asimismo, las relaciones de este tipo que se establecen en la
vida temprana suelen desconcertar a los padres, que insisten en

preguntarse: ¢ Por qué ustedes dos nunca logran llevarse bien?

Considerando lo anterior, el grupo fraterno, de acuerdo con su nivel de acceso y
tipo de apego desarrollara a lo largo de su vida un tipo de vinculo, Kohunt (citado
en Bank & Kahn, 1988) describe tres procesos esenciales que tienen lugar en los
primeros tres anos de vida, estos procesos son; los de fusidn, gemelizacion y
especularidad, y sus efectos pueden perdurar toda la vida si no se resuelvan

adecuadamente.

1) Fusién: Al comienzo, como resultado de la necesidad de contar con una
realidad estable y segura, el nifio desea fusionarse. Este componente arcaico, que
disuelve la distincion entre el si-mismo y el otro, se desarrolla durante la fase de
apego y contribuye a perpetuar una relacién simbidtica. La fusién temprana y
estrecha de identidades entre hermanos implica grandes riesgos: los nifios pueden
perderse el uno en el otro y, en la adolescencia, no lograr establecer contactos
amistosos y sanos con el mundo exterior. Es posible que estos nifios luchen,

compulsiva o brutalmente, para liberarse de la fusién que todavia ata.

2) Gemelizacion: Describe que es una etapa de alter ego o gemelazgo. Con el
crecimiento, el nifio se vuelve mas diferenciado que en el estadio de fusion. En la
etapa de gemelazgo el nifio comienza a percatarse de que es diferente de los
demas. Ahora puede tolerar la separacion fisica. Pero si fuera capaz de hablar,
diria: “Tu eres como yo y yo soy como tu”, lo cual conduce a “lo que yo siento tu

también debes sentirlo, puesto que eres lo mismo que yo”’. Es comun observar
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como se enfurece el nifio que esta atravesando el estadio de gemelazgo cuando
un hermano o una hermana persiste en sostener una opinion diferente. Eso de
tener que reconocer que el hermano gemelado ve ahora el mundo de una manera
distinta, puede producir en el nifio cdlera y frustraciéon y desencadenar, ademas,
algo que los padres erréneamente suponen carente de significado: las rifas

infantiles.

3) Especularidad: El nino espera que el otro se constituya en su publico y le
proporcione retroalimentacion reaccionando con placer y se deleite frente a
cualquiera de sus actos. De esta forma la otra persona existe por separado, pero
s6lo en tanto espejo gratamente coloreado que refleja aquello que satisface los

deseos narcisistas del nifo.
2.3 Lalucha por lograr identidades separadas

En muchos casos, los hermanos se fusionan muy tempranamente porque les
hacen falta los progenitores, quienes, cuanto mas abrumados, ansiosos o
ausentes, menos sensibilidad manifiestan hacia las necesidades individuales de
los hijos y menos vigor poseen para cuidarlos. Este proceso de fusion puede
prolongarse si los hermanos son del mismo sexo y tienen poca diferencia de edad
entre si. Los padres que masifican a sus hijos suelen referirse a ellos como a los
nifos y, con frecuencia, les atribuyen necesidades y personalidades idénticas,
responsabilizando a todos de algo malo, reprendiendo indiscriminadamente,
justificando sus actitudes masificadoras con el argumento de evitar favoritismo
(Bank & Kahn, 1988).

Ackerman (1980) y por su parte Bank y Kahn (1988) mencionan que en las
familias sanas, los papeles e identidades de los hijos no suelen quedar
establecidos al nacer ni les son impuestos en la vida temprana de manera rigida,
sino que son flexibles y pueden modificarse. Sin embargo, en otras familias los
progenitores tienden a fusionar a sus hijos, tratdndolos como si fueran todos

iguales en lugar de asignar a cada uno un rol, una identidad y un espacio claros.
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Asi se cultiva la identidad de una criatura en cuanto: noble, buena, confiable y
pequena. Ya con esto se agotan de antemano las posibilidades de que otro
hermano o hermana encarne ese papel. Si un nifio se convierte en el inteligente,
los otros se veran obligados a ser otra cosa (Bank & Kahn, 1988 y Dunn 1986).
Cuando los padres amplian y elaboran estas diferencias a lo largo de los anos,
dicha asignacion inicial de rasgos puede convertirse en la identidad definitiva y
satisfactoria de un individuo. Una identidad negativa, empero, como la de constituir
el “tonto” o el “malo” puede convertirse en un yugo para el nifio; es posible que
comience de manera inocente, determinando la interaccién de hermanos, padres e
hijos, pero una vez que se ha puesto en movimiento, permanece fijado y hasta
crece, con terribles consecuencias para toda la vida (Hoffman, 1971 citado en
Bank & Kahn, 1988).

Irish, (citado en Bank & Kahn, 1988) afirma que en un sistema familiar amplio,
compuesto por muchos nifios, existe una multiplicacion de las opciones en cuanto

a los roles fraternos.

En el plano individual cada nifio presta atencion a aquellas caracteristicas de si y
de sus hermanos que los padres encuentran especialmente estimables. En forma
silenciosa pero progresiva, todo nifio lucha con eso de si llegara a parecerse al
hermano mas allegado y, de ese modo, consolida paulatinamente su identidad
personal. Cuando el miedo a la semejanza es demasiado grande, las
caracteristicas fisicas aborrecibles de un hermano pueden impulsar a otros

hermanos a insultarlo, a burlarse de él o a odiarlo (Bank & Kahn, 1988).

Es muy comun que los hermanos menores busquen la atencién de los mayores y
bien pueden encontrarse con un rechazo. Es entonces cuando un hermano o
hermana puede utilizar al otro como objeto sobre el cual proyectar alguno de sus
malos sentimientos. Los sentimientos de frustracion que han sido incorporados

como “el yo malo” se experimentan en el plano visceral como ansiedad, miedo,
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inquietud y, en situaciones extremas, como aniquilaciéon. Semejantes sentimientos
deben ser repudiados. Asi se convierten en el no-yo que se proyecta fuera del si-
mismo, de donde parecen desaparecer, o, al menos, es posible negar su

existencia dentro del si-mismo (Bank & Kahn, 1988).

Klein (1979) nombra a este proceso identificacion proyectiva, mediante la cual son
proyectadas en el objeto las partes disociadas del individuo, pero aclara que no
son solamente las partes del propio yo, sentidas como destructivas y malas, las
disociadas y proyectadas en otra persona, sino también partes que son vividas

como buenas y valiosas.

Bank y Kahn, (1988) afirman que si un nifio reconoce en si mismo una diferencia,
en especial si cree que su hermano tiene cierta superioridad, podra aproximarsele
con la esperanza de que la igualdad reemplace el sentimiento de la diferencia y de
que le sea posible aprender de él y llegar a ser como él o al contrario, si no logra

identificarse con él.

Es por ello que cuando los hermanos no satisfacen reciprocamente sus
necesidades, cuando interactian soélo minimamente, cuando experimentan
conflictos en sus roles y escasa coincidencia de valores, llegando a una
desidentificacion su relacion solo puede ser estéril y vacia, resultando su vinculo

muy deébil.

Bank y Kahn, (1988) describen ocho procesos de identificacién que pueden ocurrir
en las relaciones fraternas. En un continuo de igualdad a diferencia: algunos son
transitorios, en tanto que otros duran toda la vida, pero para mayor claridad, los

agrupan en tres categorias:

1) Identificaciéon estrecha, en la que ambos hermanos sienten que hay entre

ellos una gran semejanza y muy poca diferencia.
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2) ldentificacién parcial, en la que ambos hermanos sienten que hay entre
ellos alguna semejanza y alguna diferencia.
3) lIdentificacion distante, en la que ambos hermanos siente que hay entre

ellos una gran diferencia y muy poca semejanza.

2.3.1 Identificacion estrecha

En este tipo de identificacion puede que uno de los hermanos dependa del otro,
como si el hecho de fusionarse con el hermano mas seguro de si, pudiera liberarlo

del dolor y las dudas.

El nifio puede idealizar al hermano que posee caracteristicas positivas evidentes y
tener el deseo de emular estos rasgos valiosos. El hermano o la hermana que
idealiza puede copiar al otro tratando de apoderarse de los preciados dones que

este ultimo posee.

El culto del héroe es un proceso unilateral que parte del hermano menor y se
dirige al mayor. Idealizar a otra persona e imitarla nos proporciona la identidad que

deseariamos ver desarrollarse en nosotros.

2.3.2 Identificacion parcial

Un hermano puede formarse una determinada impresién de su hermano o
hermana y aliarse entonces con aquel hermano, en primer lugar a través de los
juegos en la infancia y, mas tarde, pasando tiempo con él y emprendiendo
actividades conjuntas. Asemejarse al otro de esta forma ayuda a reducir, en

alguna medida, la incertidumbre personal.
Las alianzas activas que forman los hermanos y las afinidades que comparten,

pueden ser resultado del proceso de indentificacion parcial. La ética que implica el

enunciado “no permitiré que le hagas eso a mi hermano”, a menudo surge de la
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conciencia de que si un hermano ha sido lastimado, el otro también siente los

efectos de la injuria.

Los autores distinguen tres modelos de identificacion parcial, que generan tres

tipos previsibles de relacion:

A) Aceptacion leal, que genera una relacion caracterizada por la dependencia
reciproca.

B) Una dialéctica constructiva, que genera una relacién caracterizada por la
independencia dinamica.

C) Una dialéctica destructiva, que genera una relacién caracterizada por la

dependencia hostil.

A) Aceptacion leal: relacion de dependencia reciproca “somos iguales en muchos
aspectos. Nos necesitaremos y cuidaremos siempre mutuamente a pesar de

nuestras diferencias”.

Definen este tipo de relacion como mutuamente respetuosa y estable, cuando se
dan largos periodos en los que no se produce un desafio serio a las premisas de
la misma, o a las identidades de los coparticipes, y en la que prevalece un espiritu
de sentimiento positivo. En esta etapa de sus vidas, ninguno de los hermanos

interfiere directamente en la existencia del otro.

B) Dialéctica constructiva: relacion de independencia dindmica “somos parecidos
pero diferentes. Esto resulta estimulante y nos da a ambos oportunidades para

crecer”.

Algunas relaciones fraternas parecen estar equilibradas sobre un pie de igualdad
segun el cual los hermanos y hermanas de edad aproximada, se emulan y se
esfuerzan por obtener singularidad. Predominan los conceptos de diferencia, pero

estan mitigados por sentimientos de afinidad y respeto. En muchos aspectos, éste
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es el ideal de vinculo fraterno, dado que permite el cambio, el contacto y la
incitacion saludable a lo largo de toda la vida.

C) Dialéctica destructiva: Relacion de dependencia hostil “En muchos aspectos
somos diferentes. No nos gustamos en particular , pero de todas maneras nos

necesitamos mutuamente”.

Es precisamente a causa de la indiferencia, la negligencia y hasta el abandono de

los padres, que los hermanos acudiran el uno al otro, incluso de manera abusiva.

Cada nifio puede proyectar en el objeto mas asequible —el hermano- todos
aquellos aspectos reprimidos y odiados del si-mismo que, de lo contrario,
generarian en él autorreproches y desesperanza.

2.3.3 ldentificacion distante

En el otro extremo de los modelos de identificaciéon se encuentran aquellos
hermanos que se sienten alienados y diferentes unos de otros y que estan prestos
a afirmar “no tenemos nada en comun” o “no nos aguantamos”. Distinguen dos
procesos de identificacion de este tipo y las relaciones previsibles que de ellos
resultan; se trata de los ultimos de los ochos tipos:

A) Rechazo polarizado, que genera una relacion caracterizada por la
diferenciacion rigida.

B) Desidentificacion, que genera una relaciéon caracterizada por el
repudio.

C) Rechazo polarizado: Relacion de diferencia rigida “eres muy diferente

de mi. No quiero depender de ti y no quiero ser como tu”.

Una razén para que dos hermanos conserven cada uno del otro imagenes

cristalizadas, es la de desplazar y sustituir el dolor y la confusion que les han
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causado los padres. Una razén mas obvia para una diferenciacién tan rigida es la
actitud opresiva, violenta o insensible de uno de los hermanos hacia el otro. En
estos casos, los hermanos se forman percepciones negativas mutuas y sus
identificaciones se fundan en una polarizacion: ninguno quiere parecerse al otro y
siente disgusto y hasta odio por lo que ven en el otro. El hermano mas dominante
suele mostrar desprecio hacia el mas débil, mientras que el dominado o victima se
resiste a parecerse al opresivo. Aquellos que ocupan el lugar de victima rara vez
accederan a modificar la relacion, ya que estan poco dispuestos a renunciar a su
identidad de persona ofendida.

El rechazo polarizado significa que a uno de ellos todavia le preocupa tener los
mismos rasgos despreciados y condenables del otro: teme parecérsele, y tiembla
al experimentar alguno de aquellos sentimientos “tabu”, esforzandose sin

descanso por permanecer diferente.

Otros hermanos-victima se niegan a abandonar a sus victimarios y adoptan
ventaja moral o superioridad perversa, mediante juegos en que “salen”
perdedores. El hermano-victima procura solapadamente provocar una situacion en
la que su antiguo perseguidor volvera a actuar en forma violenta o cruel y, de este
modo, a través del dolor o el sufrimiento renovados, le recordara al hermano
despiadado que en nada ha cambiado, que siempre ha sido cruel, injusto o

insensible y que con toda seguridad lo seguira siendo.

A) Desidentificacion: Relaciéon de repudio “somos totalmente diferentes. No te

necesito, no me gustas y no me importa si no te vuelvo a ver”

De acuerdo con Frances F. Schacter y sus colaboradores (1976, citado en Bank &
Kahn, 1988) quienes han estudiado uno de los aspectos de la desidentificacion;
ésta es, segun ellos, una defensa contra el complejo de Cain, y su funcion es

impedir que los sentimientos homicidas se vuelvan conscientes.
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La desidentificacion puede operar tanto de manera unilateral como reciproca. Las
tajantes polarizaciones que adopta la familia con respecto a las identidades de los
hermanos —tales como el nifio malo y la nifia buena, el nifio sano y el nifio

enfermo, el fuerte y el débil- desembocan en la eventual desidentificacion.

Las palabras de odio o desdén que se dirigen a un hermano pueden significar la
necesidad continua de desidentificacion. El hermano que tiende a la
desidentificacion, se protege contra cualquier identificacion consciente, reduciendo
sus contactos con su hermano, es decir, viéndolo solo dos veces por ano durante

unas pocas horas.

Cuando el proceso de desidentificacion es bilateral, la relaciéon puede romperse en
forma total. La determinacién de no parecerse a un hermano o hermana significa
que se ha renunciado a ciertas opciones de comportamiento relegandolas en el

otro hermano.

2.4 Agresion, rivalidad, celos y envidia

Los problemas de interaccion entre hermanos giran principalmente alrededor de
los celos y la competencia. Los celos entre hermanos son normales. Cada uno de
ellos desea y busca la atencién que los padres le brindan al otro. Sin embargo, el
exceso de celos, junto con una situacion de competencia exagerada y desigual
puede ocasionar una intensa rivalidad, lo cual suelen descargar peleando (Powell
y Olge, 1991).

La palabra rivalidad se utiliza a menudo sin rigor. Rivalis es un término del latin
que significa “tener derecho a la misma corriente de agua”. En algunos hermanos,
la agresion vy la rivalidad constituyen un intento de mutilar o humillar; un individuo
puede vivir parte de su vida o toda, sabiendo que la presencia de un hermano o de
una hermana constituye un factor de inseguridad fisica o emocional (Bank & Kahn,
1988).
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Por otro lado, Klein (1975) describe en su teoria de las relaciones objetales,
especialmente en su trabajo titulado “Envidia y Gratitud”, otros conceptos que
permiten una mayor comprension de las agresiones y dificultades fraternas. Esta
autora hace una distincion entre la envida, los celos y la voracidad; definiendo a la
envidia como el sentimiento enojoso contra otra persona que posee o goza de
algo deseable, siendo el impulso envidioso el de quitarselo o dafarlo. Asi, la
envidia implica la relacién del sujeto con una sola persona y se remota a la
relacion mas temprana y exclusiva con la madre. Los celos estan basados sobre la
envidia, pero comprenden una relacién de por lo menos dos personas y concierne
principalmente al amor que el sujeto siente que le es debido y le ha sido quitado, o

estan en peligro de serlo, por su rival.

Y la voracidad para Klein (1975) es un deseo vehemente, impetuoso e insaciable y
que excede lo que el sujeto necesita y lo que el objeto es capaz y esta dispuesto a
dar. La autora antes mencionada, explica que a nivel inconsciente, la finalidad
primordial de la voracidad es vaciar por completo, chupar hasta secar y devorar el
pecho; es decir, su proposito es la introyeccion destructiva. La envidia, en cambio,
no solo busca robar de este modo, sino también colocar en la madre, y
especialmente en su pecho, maldad, excrementos y partes malas de si mismo con
el fin de dafarla y destruirla. En el sentido mas profundo, esto significa destruir su

capacidad creadora.

Si bien, Melanie Klein asegura que no puede ser trazada una rigida linea divisoria
por encontrarse tan estrechamente ligadas, pero aclara que la diferencia esencial
entre voracidad y envidia seria que la voracidad esta principalmente conectada

con la introyeccion, en tanto que la envidia lo esta con la proyeccion.
Asimismo, agrega que una fuerte envidia dafia la capacidad de gozar. Porque son

el goce y la gratitud originados por el pecho, los que mitigan los impulsos

destructivos, la envidia y la voracidad, y al ser destruido el pecho por un
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sentimiento fuerte de envidia se incrementa la ansiedad y la resultante
incertidumbre acerca de la bondad del objeto, lo cual tiene por efecto aumentar la

voracidad y los impulsos destructivos.

Sin embargo, esto puede dar lugar al comienzo temprano de la culpa y unos
meses mas tarde, al surgir la posicion depresiva; el yo mas integrado y fuerte tiene
mayor capacidad de soportar el dolor de la culpa y desarrollar las defensas

correspondientes, sobre todo la tendencia a reparar.

Asi, en la posicion depresiva comienza a comprender mejor el mundo externo; que
no puede retener a su madre como una posesion exclusiva. Que el bebé pueda o
no hallar ayuda contra esa pena en su relacién hacia el segundo objeto —el padre
u otras personas de su ambiente- depende en cierta medida de las emociones que
experimenta hacia su objeto unico perdido. Si esa relacion estuvo fundada
adecuadamente, el miedo de perder a la madre es menos fuerte y mas grande la
capacidad de compartirla. Puede también, entonces, experimentar mas amor por

sus rivales.

No obstante, cuando surgen los celos, los cuales son inherentes a la situaciéon
edipica y estan acompafados por el odio y los deseos de muerte, son dirigidos no
tanto contra el objeto primario como contra los rivales —padres o hermanos-, lo

cual favorece la distribucion de estos sentimientos hostiles.

Sin embargo cuando un nifio sufre dafios fisicos por un hermano o se siente
amenazado por él, puede responder con una agresion similar, Bank y Kahn (1988)
lo explican con lo que Anna Freud denomind “identificacion con el agresor”. Se
puede atacar al hermano que ha sido el atacante y, con esta accién, reducir el
sentimiento de sentirse en peligro. Sin embargo si es uno de los padres el que
atemoriza a un nifo, éste puede combatir el miedo de ser lastimado dirigiendo la
agresion hacia un hermano (Obernodorf, 1929 citado en Bank & Kahn, 1988)
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Powell y Olge (1991) mencionan que la mayoria de los hermanos dejan de pelear
cuando crecen. A medida que maduran, pasan del simple egoismo infantil a la
competencia tipica de los primeros afios de escuela hasta llegar finalmente a la

fase de colaboracion.

Durante los primeros afos escolares tienden a realizar imitaciones mutuas, lo cual
nos refleja la competencia y la rivalidad entre los hermanos, sobre todo en
aquellas secuencias sucesivas de imitaciones, donde uno reproduce la accién del
otro, para mostrar que es capaz de hacerlo tan bien o mejor que su hermano
(Dunn, 1986).

El juego y los conflictos entre hermanos que estdn muy relacionados entre si,
tanto familiar como emocionalmente, son muy importantes para el desarrollo de la
comprension social (Dunn, 1986; Bank & Kahn, 1988; Powell y Olge, 1991; Oe,
1999), ya que el niflo aprende a autocontrolarse, compartir, escuchar y hablar con

otros a partir de estas interacciones (Oe, 1999).

El tipo de interaccion de los hermanos mediante el juego varia de acuerdo con su
edad y sus habilidades, Powell y Olge (1991) sefalan algunas diferencias
fundamentales que hay entre cuatro grupos de edades de los nifios:

1) Desde el nacimiento hasta los 3 afos. Los lactantes y nifios pequenos
(desde el nacimiento hasta los 3 afios) rara vez establecen interacciones
sociales con sus hermanos. La mayoria de sus actividades de juego son de
tipo sensoriomotor, mientras que sus interacciones generalmente van
dirigidas a los padres u otros adultos. En ocasiones juegan con los
hermanos, siendo un juego de tipo paralelo, en el sentido de que juegan
uno al lado del otro sin que haya una interaccion verdadera. En este tipo de
juego los nifios no son coparticipes ni tampoco se rigen por reglas
mutuamente acordadas.

2) De 3 a 6 arios. Las interacciones de cooperacion aumentan a medida que

el nifo se aproxima a la edad preescolar. El nifio aprende a ser menos
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egoista y comienza a darse cuenta de que el juego es mas divertido en la
medida en que hay colaboracién mutua con los demas nifios. Asimismo,
comienza a adquirir habilidades para el lenguaje y la comunicacion
necesarias para facilitar y mantener la interaccion social. En esta etapa, el
juego es todavia simple; sin embargo, son necesarias algunas reglas y un
acuerdo para mantener las interacciones. El juego de cooperacion se
realiza en forma de episodios cortos.

3) De 6 a 12 arfios. Sus interacciones con los hermanos y los demas nifios se
tornan mas complejas. Durante estos anos, los nifios participan en diversas
formas de juego social, entre las que se cuentan actividades de
cooperacion e imaginacién. Es mas frecuente el juego regido por unas
reglas establecidas de comun acuerdo. Los deportes, los juegos de mesa,
el videojuego, el juego brusco y los juegos de imaginacion forman el
contexto de las interacciones sociales.

Glasserman y Sirlin (1979) quienes han trabajado con grupos terapéuticos de

nifos han logrado identificar algunas caracteristicas frecuentes en el juego que

desarrollan; ellas observaron que los nifios de 7 a 8 afios suelen organizar
juegos competitivos, pero no saben mantener un juego de reglas universales.

Si bien la rivalidad y la competencia es intensa, no se manifiesta en el juego,

sino en otras conductas que muestra el nifio. Los juegos organizados entre

varios terminan pronto, porque les cuesta establecer la norma y mantenerla.

Rifen, algunos abandonan, o simplemente se termina de jugar por falta de

interés. Los cambios de actividad son frecuentes, o tal vez prefieren dibujar en

hojas o en el pizarron. Conversan mucho entre ellos y hacen relatos de

sucesos de afuera.

Y en los nifios de 9 a 11 el juego de reglas representa una de las pautas
organizadoras del nifio al finalizar la latencia, ya que es un mecanismo mas,
dentro de su estructura mental, para mantener al limite las ansiedades relativas

a las situaciones edipicas, que pronto recibiran una sacudida con la aparicion
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de los primeros inicios puberales. Predomina en esta edad una tendencia a la

eleccion de juegos que exigen cierta habilidad motriz.

4) De 13 a 18 afios. Buena parte de las interacciones sociales se producen
dentro del marco de los deportes en equipo y otras actividades analogas.
Ademas hay otras formas de interaccion mas sutiles, como escuchar

musica, ver television y frecuentar juntos determinado lugar.

En cuanto a las interacciones cargadas de agresién que ocurren en los juegos
Bank y Kahn, (1988) argumentan que la agresién, aun cuando resulte dolorosa,
significa contacto, calor, presencia del otro. El contacto, elemento basico para la
sobrevivencia humana, se encuentra de manera inmediata en un hermano
cercano y dispuesto a pelear. La agresion fraterna tiene una cualidad segura
previsible: si uno golpea o insulta a un hermano, la respuesta, aunque dolorosa,

es conocida y esperada.

De este modo, en casos de dislocacion parental, el contacto agresivo puede
proporcionar sentimientos de seguridad. La lucha, los golpes y hasta las peleas
sangrientas pueden ayudar al nifio y al adolescente carenciados emocionalmente,
a comprobar que estan vivos, al provocar una reacciéon en un enemigo intimo y
familiar. A través del dolor, el nifio extrae una afirmacién rudimentaria de los otros:

estés vivo, eres real, advertimos tu existencia (Bank & Kahn, 1988).

En consecuencia la agresién fraterna obliga a los participantes a conformar un
laboratorio social donde aprenden a manejarse y a resolver conflictos. Asi la
diversidad de edades en el grupo fraterno ofrece al individuo una excelente
oportunidad para aprender a ser flexible, jugar, competir y a ser un buen deportista
(Bank & Kahn, 1988).

No obstante, la forma en que los nifios se entienden con sus semejantes esta

claramente influida por muchos factores ademas de sus experiencias con sus
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hermanos: su personalidad, la relaciéon con sus padres, el mundo social de la

escuela, etc. (Dunn, 1986).

2.5 El papel de los padres en la relacion fraterna

Dunn y Kendrick (1986) observaron que cuando la madre hablaba con el nifio
mayor sobre aspectos de la conducta del bebé que -por lo menos a veces, esta
bajo su control-, pueden influir en la naturaleza de la relaciéon que se desarrolla

entre los nifnos.

Por su parte Powell y Olge (1991) sefialan que tanto la exagerada reaccion de los
padres como su indiferencia puede intensificar los problemas de interaccion de los

hermanos.

Bank y Kahn, (1988) clasificaron a los padres eficaces como los que saben usar
su poder para establecer normas y administrar las consecuencias de una conducta
violenta o abusiva; pero también poseen un agudo sentido para intervenir cuando
es necesario o dejar que los nifios se arreglen solos. Ademas tienen sentido del
humor, respetan las necesidades de agresion de los nifios y, algo que resulta aun
mas importante, son conscientes del contexto en que se producen las peleas entre
sus hijos. Y como cuidadosos administradores de los sentimientos y de las
secuencias de acontecimientos, los padres eficaces no se confunden facilmente

frente al conflicto fraterno.

Para estos autores los padres ineficaces se dividen en dos grupos: los que evitan
(o suprimen) los conflictos y los que los amplifican. Los primeros estan siempre
alertas, tratan de extinguirlo pacificamente o bien a través de sus propios
estallidos ansiosos. Al salir con impetu a la accién, pueden parecer enfadados;
pero en realidad, su ira encubre una ansiedad que puede ser mitigada por una ira

aun mas exacerbada.

38



Cuando los padres impiden el enfrentamiento de sus hijos de manera ansiosa o
enfadada, corren el riesgo de que los nifios expresen su ira en forma secreta y
prohibidas. Los conflictos entre hermanos les pertenecen a ellos; sin embargo, a

muchos padres les resulta dificil respetar los limites de dichos conflictos.

Otros padres que tienden a evitar el conflicto subestiman el dolor y la pena que
sus hijos se inflingen en forma reciproca (Kaufmann, Hallahan y Ball, 1975 citado
en Bank & Kahn, 1988)

Por otro lado, Adelaide Jonson y J.A. Szurek (1952 citado en Bank & Kahn, 1988)
sefialaron que algunos ninos pueden llegar a actuar los sentimientos agresivos de
sus padres: impulsos que estos ultimos reprimen. Un nifio puede maltratar a otro
durante horas sin que los padres intervengan: la falta de intervencion es la luz
verde para que un nifio abuse del otro, fisica o psicolégicamente. En cierto nivel,
esta agresion satisface las necesidades mas profundas de un padre. En la medida
en que los encuentro agresivos son cotidianos, un padre puede facilmente
expresar su disgusto por un nifio al no impedir el desarrollo de la violencia entre

los hijos.

Muchos de los hermanos que ingresaban al Albergue Temporal a causa de la
negligencia o maltrato por parte de sus padres, presentaban un tipo de
identificacion estrecha, lo cual me expliqué de la siguiente manera: los nifos, al
ser victimas de agresiones familiares constantes y ante el miedo, incertidumbre y
ansiedad que esto provocaba, tendian a aliarse para hacer frente a la situacion y
con el otro repartir los sentimientos que estos eventos ocasionaban, aminorando

asi la carga de emociones y quedando de esta forma fusionados.
Una vez Institucionalizados, y probablemente antes, los hermanos menores

buscaban en los mayores la proteccién, cuidado y seguridad; asi el hermano

mayor asumia su rol de cuidador de sus hermanos menores.
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Con frecuencia se observaba que los hermanos mayores manifestaban ansiedad,
preocupacion, culpa y temor, al oir llorar a su hermano o no encontrarlo al otro dia,

no saber dénde o cémo se encontraba.

En otras ocasiones las circunstancias familiares y personales habian favorecido en
los nifos un tipo de identificacion distante, donde el rechazo y odio eran
expresados abiertamente. Asi que las autoridades del Albergue optaban por
separarlos, tal vez para evitar mayores problemas durante su estancia en la
Institucion, pero con ello se fragmentaba y reafirmaba la idea de que solo saben

hacerse dafo y que es mejor mantenerse separados.
De este modo, no se consideraba la posibilidad de ofrecer a los nifios la

oportunidad de resignificar, transformar y mejorar su relaciéon y experiencia

fraterna.
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CAPITULO 3

MODELO DE INTERVENCION

Para el desarrollo de este trabajo se considerd, en una primera fase, la técnica de

terapia de juego libre, apoyada en un marco tedrico psicoanalitico (expuesto en el

capitulo anterior), el cual favorecio el diagndstico de la dinamica fraterna y desde

éste se comenzo a intervenir con sefialamientos e interpretaciones.

En la segunda fase, el modelo de intervencién que se consideré para el logro de

metas especificas fue la Terapia de juego Familiar, descrito por Gil y Sobol (2000).

Este modelo asienta sus bases tedricas y metodoldgicas en la terapia familiar

sistémica, retomando elementos de las terapias constructivista, narrativas vy

enfocadas a la solucion de problemas, las cuales menciono brevemente a

continuacion.

La terapia Familiar Sistémica es un modelo tedrico que incluye el concepto
de sistema y deja de ver al individuo como un ente aislado de su contexto y
de sus relaciones, o como unico depositario del sintoma; rescatando asi, al
grupo familiar como sistema interactivo (Eguiluz, 2001). En este sentido la
situacion terapéutica se organiza de una manera mas compleja donde las
conductas del terapeuta y la familia son en si intervenciones destinadas a
alterar, modificar, transformar o cambiar las conductas de dicha familia de

modo que se resuelva su problematica (Kenney, 1983).

Originalmente el constructivismo surge como una corriente epistemoldgica
preocupada por conocer el proceso de la formacién del conocimiento en los
seres humanos. Su planteamiento de base es que el individuo es un ente
social que construye el conocimiento gracias a las capacidades mentales

que posee, las cuales dependen en cierta medida del nivel de desarrollo en
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el que se encuentra y de su interaccion con la sociedad, como estructura
reguladora (Coll, 2001).

La terapia breve centrada en Problemas se caracteriza por enfocarse en el
problema o dificultad de la persona. Para este modelo el problema es una
conducta, acciones, pensamiento o sentimientos que el paciente considera
indeseables. Consideran a los problemas de caracter interaccional, debido
a que la conducta de una persona puede ser mantenida o estructurada por
otra, lo que puede generar a través del tiempo una pauta repetitiva de
interaccion. Asi, la persistencia del problema es debido a la insistencia en la
forma en que la persona intenta resolverlo, ya que las soluciones intentadas
no generan ningun cambio e incluso en ocasiones exacerban los
problemas. De esta manera el trabajo terapéutico se centra en las
interacciones y en un problema delimitado para realizar cambios minimos
que pudieran solucionar el problema en un periodo corto de tiempo, maximo
de 10 sesiones (Fish, Weakland y Segal, 1985; Watzlawick y Nardane,
2000)

La terapia Narrativa postula que los problemas se perciben o crean por el
significado que los miembros atribuyen a los hechos y este significado es lo
que determina el comportamiento de los miembros familiares. Es por ello
que se enfatiza en conocer como es que las personas organizan sus vidas
alrededor de ciertos significados y coémo, al hacerlo, contribuyen,
inadvertidamente, a la supervivencia del problema. Asi, en la terapia
Narrativa se centra a las personas como expertas en sus propias vidas y
que pueden ver sus problemas separados de ellas, asumiendo que las
personas tienen muchas habilidades, competencias, creencias, valores,
capacidades y recursos que los pueden ayudar a reducir la influencia de los
problemas en su vida personal. La palabra “narrativa” hace referencia al

énfasis que se pone en las historias de las vidas de las personas y las
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diferencia que se pueden lograr a través de formas particulares de relatar y

volver a crear dichas historias (White y Epston, 1993)

Freeman, Epston y Lobovitz (2001) han hecho un trabajo aplicado a nifios
desde este enfoque, elaborando una aproximacion a los conflictos
familiares a través del juego. En este trabajo enfatizan la importancia de la
comunicacion ludica para que los nifios asuman la responsabilidad de los
problemas y sean ingeniosos para solucionarlos, descubriendo asi, sus
habilidades y elaborando un sinfin de divertidas estrategias que ponen al
nifo y a su familia en accién para que todos luchen unidos para dominar el

problema y lo erradiquen de sus vidas y sus relaciones.

De este modo se destaca la importancia de usar el juego como medio para poder
involucrar al nifio en los procesos terapéuticos familiares. Andolfin (1997) ha
sefalado que hacer jugar junta a la familia o promover determinadas relaciones
por el medio ludico es un modo de recibir una serie de informacién, ademas de
que el juego permite observar la rigidez de las relaciones a nivel subsistémico y
transgeneracional. Este autor enfatiza que el uso del juego puede impulsar a los
participantes a redescubrir modalidades transaccionales o, en todo caso, una

mejor distribucion de roles y funciones familiares.

Asi, la terapia de juego familiar incluye el uso de juego como el medio de
evaluaciéon y tratamiento, pues desde esta perspectiva, el juego proporciona
suficientes datos sobre temas individuales, sistémicos y sobre cémo los miembros

de la familia contribuyen y reaccionan entre ellos (Gil y Sobol, 2000).

El objetivo principal del Modelo de Terapia de Juego Familiar propuesta por Gil y
Sobol (2000) es el de proporcionarle a los miembros de la familia la oportunidad
de verse entre ellos de forma diferente, de disfrutar y obtener recompensas de la

interaccion entre ellos, y trabajar en sus problemas de manera distinta.
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Dentro del Modelo de Terapia de Juego Familiar se presta atencion a las
interacciones familiares que permiten realizar un diagnéstico y plan de trabajo. De
esta manera el proceso terapéutico inicia con la observacion de la interaccion
familiar, posteriormente se plantean las metas terapéuticas, junto con las técnicas
que permitiran alcanzar la meta, lo cual brinda al terapeuta y al paciente un

sentido de realizacion.

Para realizar el diagnéstico y dirigir la intervencion mediante el juego familiar se

describen algunas categorias a considerar en la observacion:

- Habilidad y deseo de organizarse alrededor de una tarea. Cuando se le
pide a los miembros de una familia que participen en una actividad de bajo
riesgo o baja demanda, los clinicos observan la habilidad de la familia para
cooperar entre ellos; estilos de liderazgo; uso de sistemas democraticos o
autocraticos; la utilizacion y delegacion del poder; alianzas y conclusiones;
quién esta incluido o excluido; habilidad para negociar y alcanzar

consensos Y relacion con el éxito, fracaso o estancamiento.

o Nivel de contacto. Cuando los miembros de la familia cooperan en una
actividad de juego, los clinicos pueden documentar el uso, abuso o
exclusién de contacto fisico; tipo o nivel de contacto afectivo; si se realiza y
tolera un contacto genuino o falso; y si el contacto aparece comodo o

incomodo, recompensa o no.

o~ Nivel de disfrute. Cuando se introduce una actividad de juego en el contexto
de la terapia, los miembros de la familia pueden experimentar alegria,
espontaneidad, aumento de energia y una sensacion de disfrute y sorpresa.
Los clinicos pueden distinguir si el disfrute familiar es bajo, moderado o
elevado, y si miembros especificos de la familia fomentan u obstaculizan el

disfrute y la relajacion.
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o~ Nivel de introspeccion. Conforme los miembros de la familia se introducen
en actividades de juego, el proceso de crear o construir, al igual que el
producto final, puede producir introspecciones individuales o colectivas. Las
discusiones que atafien al proceso o contenido pueden utilizarse para
descubrir asuntos camuflajeados que quizé sorprendan, asusten o dejen

perpleja a la familia.

o~ Inconsciente colectivo. Conforme se les pide a las familias que seleccionen
o creen simbolos con los objetos y desarrollen materiales tematicos tanto

individual como colectivamente, el inconsiciente colectivo se aparece.

Estas mismas autoras mencionan la importancia de realizar las observaciones de

juego en dos dimensiones: proceso y contenido.

Para el proceso sugiere atender el nivel de entusiasmo, desinhibicion, creatividad,
intensidad y placer con los cuales un individuo se acerca y compromete en la
tarea. Esto a lo largo de toda la tarea puede variar, asi que es importante observar
las secuencias de interaccion y la congruencia de la comunicacion verbal con la no

verbal.

La informacion del proceso también incluye diferencias de estilo: algunos
miembros de la familia trabajan solos; algunos buscan aprobacion constante, es
posible que imiten o encuentren estimulacion en el trabajo de otros. Algunos
miembros de la familia se vuelven reservados acerca de sus proyectos,
mostrandolos soélo después de que otros han mostrado los suyos, incluso
requiriendo de un empujén y aprobaciéon para revelar sus productos. Otros
trabajan duro para obtener atencion. Algunas veces los miembros de la familia son
asperos e implacables, sefalan y se rien del trabajo de otros, o bien, pueden ser
extremadamente amables y alentadores, realizan comentarios positivos, muestran

interés o piden informacion.
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La segunda dimensién de observacion, llamada contenido, se refiere al tema o
asunto que se discutid. El contenido incluye no solo lo que se ha dicho, sino
también lo que se sugiere mediante el simbolo, la metafora y el lenguaje
metaférico. También se refiere al producto real, la imagen artistica y la historia que

Se crea.

Cuando esta disponible el contenido, es importante documentar de qué manera
los miembros de la familia etiquetan el trabajo, cémo reaccionan a él y si surge o
no el lenguaje simbdlico. Es probable que uno o mas de los miembros de la familia
repitan frases especificas, demuestren interés en un aspecto particular del juego o

le asignen un significado a otro miembro de la familia.

Cabe aclarar que este modelo de intervencién, como ya se menciond antes, tiene
sus base en la Terapia Familiar, sin embargo lo que en este reporte se presenta
no es un caso de terapia familiar; sino una modalidad, ya que se trabaja con un
subsistema, el fraterno y por ello se retoman las técnicas de terapia familiar.
Ademas, este modelo me permitié trabajar objetivos especificos desde una

perspectiva ludica y en un pequefio periodo de tiempo.

La Terapia Familiar ha tenido mucho auge en la atencién de diversas
problematicas y en diferentes contextos, sin embargo en este espacio, donde no
se cuenta con la presencia de los padres y en muchos de los casos los nifios
pierden el contacto con sus progenitores y los hermanos son lo més cercano que
tienen, considero importante que las relaciones en estos subsistemas familiares
donde existid6 la violencia o negligencia, se reestructuren o fortalezcan con la

finalidad de beneficiar sus futuras relaciones sociales y redes de apoyo.

Por todo lo anterior se planted la intervencion terapéutica dentro de un grupo de
hermanos que presentaba antecedentes de violencia familiar y fraterna,
retomando un modelo de Terapia Familiar con el fin de fortalecer el vinculo

fraterno y promover habilidades sociales.
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METODOLOGIA

Objetivo General
» Reconocer los patrones de interaccion entre hermanos y fomentar
nuevas formas de interaccidon entre ellos a partir del juego libre y
semiestructurado, que favorezcan el vinculo fraterno y promuevan

habilidades sociales.

Objetivos Especificos

» Reconocer los patrones de interaccién entre el grupo de hermanos para
elaborar un diagnéstico descriptivo de la dinamica fraterna.

» Propiciar la oportunidad para que los miembros del grupo se
comuniquen y se expresen de manera abierta y directa.

» Proporcionar al grupo la oportunidad de verse entre ellos de forma
diferente y con ello favorecer su relacion.

» Facilitar un ambiente donde disfruten y obtengan experiencias positivas
de la interaccioén entre ellos y refuerce el vinculo fraterno.

» Promover la negociacion para la soluciéon de problemas.

Participantes

El grupo fraterno estuvo formado por cuatro hermanos: Citlalli de 11 anos,
Casandra de 9 anos, Andrés de 7 anos y Perla de 4 afos. Todos ellos tenia
un atraso académico: la mayor solo habia cursado hasta tercero de primaria

y los demas no asistian a la escuela, hasta ingresar al albergue.
Cabe mencionar que todos los ninos llevaban un proceso terapéutico

individual; Citlalli y Perla con otras terapeutas, mientras que Casandra y

Andrés conmigo en diferentes horarios cada uno. Sin embargo Citlalli se
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negé a continuar su terapia individual 6 semanas antes de iniciar las

sesiones de juego grupal entre hermanos.

Antes de iniciar con las sesiones de hermanos se comenté y valord con las
terapeutas que llevaban sus procesos individuales la posibilidad de
comenzar el grupo. También se entrevistd a cada uno por separado, para
invitarlos a este grupo y evaluar la disposicién y posibilidad de trabajar

juntos, a lo que respondieron satisfactoriamente.

Escenario

Este trabajo se desarrollé6 en el Albergue Temporal de la Procuraduria
General de Justicia, la cual alberga a los nifios de manera temporal en tanto

se resuelve su situacion juridica, proporcionando un hogar provisional.

Dicha Institucién facilité un salén donde se llevaba a cabo el trabajo
terapéutico, sin embargo en ocasiones por diversas actividades vy

circunstancias dentro del Albergue, era asignado otro espacio.

Estructura y antecedentes familiares

La familia se constituye de la siguiente manera:

Gabriela/ Andrés/

Roberto vendedora microbusero Miriam

I~

Jonathan

M

Casandra Andrés Perla

©) ©) (O]
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Los padres se separaron a raiz de que el padre de los nifios empezo a andar con
Miriam, exnovia de uno de los hermanos de la madre. Poco tiempo después el
padre abandona la casa y ellos se quedan con la madre. Pasando unos dias el

padre regresa por sus hijos y viven un tiempo con él.

Los padres llegan al acuerdo de dividirse a los nifios, quedando Citlalli y Perla por
espacio de 4 meses con la madre, ya que Perla regresa con su papa y en su lugar
Casandra es enviada con la madre. Posteriormente Citlalli regresa con su padre y
Perla es devuelta con su mama. En breve Citlalli comienza a tener problemas con
Miriam, su madrastra y regresa con su mama. Durante el tiempo que las nifias
vivieron con la madre reportan que fueron maltratadas fisicamente por la ella y el
padrastro. Andrés siempre vivid con el padre, pero en ocasiones pedia quedarse

unos dias con la madre para estar al lado de sus hermanas.

En declaraciones legales, Citlalli y Casandra informan del abuso sexual por parte
de su padrastro hacia las tres nifias. Casandra refiere que su padrastro, consumia
alcohol y drogas, le pegaba a su madre y en una ocasion se separaron. Ante estas

circunstancias las nifias deciden escapar y regresar con su padre.

Asi, los cuatro ninos nuevamente se quedan a vivir con el padre. Tanto el padre
como Miriam, madrastra de los nifios, declararon que Citlalli rechazaba a Perla y la
golpeaba con la mano, en ocasiones la mordia o empujaba. Reconociendo que

Andrés y Casandra también lo hacian pero en menor grado.

No obstante, Perla presentaba moretones y una lesién en el brazo, razén por la
que fue hospitalizada y los nifios canalizados al albergue. Miriam en su
declaracion afirmé que el dia que Perla se lastim6 fue porque Citlalli la aventé al
ver que Perla le estaba pegando a su medio hermano, Jonathan. Sin embargo en

otra declaracion, realizada por Miriam, explica que a Perla se le cay6 una puerta.
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Citlalli en sus declaraciones reconoce el maltrato y rechazo hacia su hermana
Perla. Andrés y Casandra también, pero ésta ultima argumenta que lo hacia por

ordenes de Citlalli.

Una vez que Perla fue dada de alta por el hospital, la canalizaron al albergue
donde estaban sus hermanos, pero en una érea diferente; donde el encuentro y la

convivencia con sus hermanos era escaso.

Motivo de atencion

Ante la disgregacion y posible canalizacion de Citlalli a otro albergue, Andrés y
Casandra manifestaron ftristeza, enojo e inconformidad por esta decision y

expresaban su deseo era estar todos juntos.

Por su parte Citlalli presentaba una aparente conformidad y reconocia que era
mejor que su hermana Perla permaneciera lejos de ella. Su conducta dentro del
albergue se tornd agresiva, retadora y conflictiva tanto con sus comparieros como
con las cuidadoras. Asimismo, se negd a continuar su proceso psicolégico

individual.

Perla se mostraba insistente en su deseo de ver a sus hermanos y estar con ellos,
su angustia y agresién se volvieron mas intensos, ya que agredia a sus
companeros y era mas dificil controlarla para que permaneciera dentro del grupo

asignado.

Procedimiento

Antes de comenzar la intervencion grupal, se realizé previamente, una entrevista
individual para explorar la disposicion de cada uno y la posibilidad de realizar las
sesiones grupales. Asimismo, se reviso el expediente de cada uno y el informe
psicolégico que se anexaba. Se comentd con las terapeutas que atendian a Perla

y Citlalli de manera individual y se retomaron sus observaciones.
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El proceso terapéutico consté de 16 sesiones divididas en dos fases, de 8
sesiones cada una; la primera tenia como finalidad conocer y explorar sus estilos
de interaccion, roles y caracteristicas personales, utilizando la técnica de juego
libre, para establecer las metas terapéuticas que guiarian la intervencién. En la
segunda fase se utilizaron actividades de juego semiestructurado para alcanzar

metas determinadas.

Para este trabajo se considero la modalidad de coterapia, sin embargo no fue
posible llevarlo a cabo durante todo el proceso y durante la primera fase las
sesiones se realizaron en coterapia, excepto la 5. En la segunda fase sdlo la
primera fue en coterapia (sesién 9) y las restantes sin coterapia, tal como se

explica mas adelante.

De este modo se elaboré el diagndstico descriptivo como sigue y en la descripcion
de los resultados se especifican las actividades y sus respectivos objetivos, que

corresponden a la segunda fase.

Cabe aclarar que desde la primera fase, se comenzd a intervenir y estas
intervenciones perseguian el logro de los objetivos especificos propuestos en este

trabajo.

» Informe Psicolégico

Los informes psicolégicos que aqui se presentan fueron realizados por las
psicélogas titulares, ya que en el segundo afo el trabajo dentro de la sede se

enfoco al tratamiento.

No obstante me parece importante presentar las condiciones iniciales bajo las que

ingresaron al albergue cada uno de los nifios.
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Para realizar los informes de psicologia, que permitiran continuar el proceso legal,

se tiene considerada una bateria para la evaluacion de los nifios escolares y otra

para los preescolares, que es el caso de Perla.

En el caso de los nifios escolares se aplicaron las siguientes técnicas:

o

o

Entrevista clinica psicoldgica

Test Gestaltico Visomotor de Lauretta Bender

Test del Dibujo de la Figura Humana, en la interpretacion de E. Koppitz
Test de Matrices Progresivas de J. C. Raven. Escala coloreada

Test de la Familia de Luis Corman

Para los nifios preescolares se consideran las siguientes técnicas:

o

o

Observacion directa

Monitoreo de Conducta

Prueba Selectiva del Desarrollo de Denver

Programa de estimulacién Temprana de 0 a 36 meses.

Test del Dibujo de la Figura Humana, en la interpretacion de E. Koppitz

El Dibujo de la Figura Humana como medida de madurez Intelectual de
Dale B. Harris.

Test del Dibujo de la Gamilia de Louis Corman

A continuacion presentaré brevemente las conclusiones que se obtuvieron al

integrar la informacién en el informe psicoldgico:

CITLALLI

La menor no presenta indicadores de posible lesidon neuroldgica, siendo su

desarrollo psicolégico semejante a su edad cronolégica.

A su capacidad intelectual le corresponde un Diagndstico de Inferior al Término

Médio, esta discrepancia se puede deber a severos conflictos emocionales y falta

de estimulacion.
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Citlalli proviene de un nucleo familiar desintegrado, reconstituido, desorganizado y
disfuncional, donde los padres se encuentran separados, dando mayor
importancia a necesidades econdmicas y delegando en otros la responsabilidad

de los hijos. Por lo que la menor desempefia roles parentales con los hermanos.

Presenta una marcada necesidad afectiva, sentimientos de inseguridad,
inferioridad, minusvalia, inadecuada identificacion psicosexual, baja autoestima,
ansiedad, rasgos depresivos, trastornos de aprendizaje, pesadillas, resentimiento,
deficiente control interno, todo esto no le permite controlar sus sentimientos

negativos que desplaza a sus hermanos, principalmente contra Perla.

La conducta de sus padres le produce inestabilidad e insatisfaccion familiar, Citlalli

percibe en peligro su integridad fisica, generandole tensién emocional y ansiedad.

Se concluye que existen indicadores emocionales por abuso sexual, maltrato
psicolégico y omision de cuidados, los primeros por parte del padrastro y los

segundos por parte de ambos progenitores.

CASANDRA

El nivel de madurez visomotor de Casandra, es de 10 afios 0-11 meses, lo que
indica que en relacion con los nifios de su edad se encuentra por arriba de su
edad cronoldgica. Su capacidad intelectual le corresponde un Diagndstico de
Inferior al Término Medio, esta discrepancia se puede deber a la falta de

estimulacion y conflictos con las figuras parentales.

Casandra se percibe timida, insegura, tiende a retraerse, muestra rasgos
depresivos, presenta dificultad para conectarse con el mundo exterior y con los
que la rodean, es impulsiva pero tiende a reprimir sus impulsos a fin de no ser

rechazada. Presenta gran necesidad de afecto, preocupacion y proteccion.
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Se encontraron indicadores emocionales de maltrato en su forma activa y pasiva,
por parte de la madre y padrastro, asi como de abuso sexual por parte de este

ultimo.

ANDRES

El menor presenta un nivel de madurez de 5 anos 4-5 meses, lo que indica que se
encuentra por debajo de su edad cronoldgica y con relacidon a los nifios de su
edad. A su capacidad Intelectual le corresponde un Diagnéstico de Deficiente,
estos decrementos se pueden deber a la nula estimulacion, falta de escolarizacion

y conflictos emocionales que obstaculizan su pleno desarrollo.

En Andrés se encontraron sentimientos de inadecuacion intelectual, timidez,
problemas para relacionarse, agresividad, alteraciones somaticas y del suefo,
como pesadillas, demandas de afecto y coraje desplazado hacia su hermana

Perla.

Los indicadores emocionales encontrados en Andrés, se asocian con maltrato por
omisién y negligencia, ante un padre que delega su responsabilidad en su pareja y
a su vez en su hija Citlalli, lo que le lleva a tener una insuficiencia en sus cuidados,
por lo que el menor tiende a imitar a su hermana mayor, desplazando su enojo y
coraje con Perla ante la falta de reglas y limites claros, lo que incrementa su

frustracion y agresion.

PERLA

Presenta un desarrollo acorde a su edad cronolégica en las areas motora gruesa y
personal social, un ligero retraso en el area motora fina, retraso en el area de
lenguaje y posee una capacidad intelectual inferior al término medio con relacion a
menores de su edad, debido probablemente a falta de estimulacion, conflictos

emocionales por un ambiente desfavorable y maltrato familiar.
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Perla desde su ingreso se ha mostrado agresiva con sus compaferos,
mordiéndolos y golpeandolos, repitiendo probablemente patrones de conducta
aprendidos en el nucleo familiar, donde la menor ha sido severamente agredida

fisica, emocional y probablemente sexualmente.

Perla presenta indicadores psicoemocionales ocasionados por el maltrato fisico y
psicolégico por parte de sus hermanos, mientras que sus padres se han
mantenido al margen de dicho maltrato hacia la menor. Lo anterior muestra la
existencia de maltrato psicolégico, negligencia fisica, negligencia emocional,

supervision negligente y abandono por parte de los padres.

Las conclusiones de los informes descritos con anterioridad, dejan ver que (aun
cuando el test de matrices progresivas de Raven no es una prueba suficiente para
evaluar completamente la capacidad intelectual de un nifio, como lo hace el WISC
o WPPSI) en el caso de Citlalli y Casandra su capacidad intelectual se ve
obstaculizada por problemas emocionales que impiden un mejor rendimiento en

capacidades superiores.

En el caso de los dos menores, Andrés y Perla habria sido conveniente llevar a
cabo una valoracion mas profunda para determinar si existe un dano a nivel
neurologico, que esté repercutiendo en su desarrollo visomotor y de
comportamiento, para brindarle atencién y no solo otorgar importancia a los

factores medioambientales.
» Analisis Diagnéstico del grupo de hermanos
Para el analisis del grupo fraterno se consideraron los supuestos teédricos de Bank

y Kahn (1988), asi como las categorias propuestas por Gil y Sobol (2000). Todo

ello para elaborar un diagndstico fraterno que dirigiera el proceso terapéutico.
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Por la forma en que esta conformado el grupo de hermanos se puede decir que
existe una elevada cercania, por edad y sexo, entre las dos hermanas mayores,
quedando rezagados Andrés y Perla. La mayoria de las veces Perla quedaba
excluida de los juegos, ya que sus hermanos solian considerarla poco habil e
incapaz de hacer las cosas, asi que al momento de ensefarle se desesperaban y

solian hacer las cosas por ella.

De acuerdo con los datos que se tienen acerca de la familia, se puede observar
que la mayoria del tiempo los nifios la pasaban juntos, ya que no iban a la
escuela, excepto la mas grande, asignando la responsabilidad de cuidado a las
dos mayores, independientemente del padre con quien estuvieran. Los padres no
intervenian en las relaciones de sus hijos, pues la mayor parte del tiempo se

encontraban fuera de casa.

Los nifos vivian en condiciones de hacinamiento y pobreza, por lo que compartian
los espacios fisicos, la cama, juguetes y actividades, lo cual incrementa la

probabilidad del acceso fraterno.

A raiz de la separacion de los padres, el subsistema fraterno experimentd
constantes separaciones entre ellos, siendo Citlalli la que mas cambios de
residencia tuvo, probablemente como una forma de seguir en contacto con sus

hermanos, saber como estaban y estar cerca de ellos.

Pero aun cuando los cambios eran constante y vivian en hogares distintos, se

encontraban al tanto de los otros, mediante sus visitas o0 cambios de tutores.

Juntos sufrian el dolor del maltrato por parte del padrastro y en ocasiones de la
madre. Eran confidentes y testigos silenciosos de las cosas que ocurrian en cada
casa, asi como de los problemas maritales de los que fueron victimizados antes de

que sus padres se separaran.
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En conjunto fueron sustraidos de su hogar, enviados a un lugar desconocido y
companeros de la institucionalizacion. Esto me lleva a pensar que tuvieron un
curso fraterno similar, donde compartieron situaciones familiares, experiencias y

sentimientos comunes que han sido representativas en su vida.

Durante las primeras sesiones, con mayor énfasis en la primera, la distancia entre
Perla y Citlalli era evidente, e inclusive, ambas parecian tensas por estar en el
mismo espacio. Casandra y Andrés estaban en espera de que algo sucediera, de
que tal vez, Citlalli golpeara a Perla. Por ello, Casandra evitaba que Perla intentara
acercarse a Citlalli y cuando esto sucedid, ya que Perla buscaba a su hermana
mayor, Casandra la atrajo con juegos y palabras, brindandole toda su atencién y
tratando de impedir que Citlalli se enojara, golpeara o se negara a compartir ese

espacio con ellos.

Considero que la etiqueta que Citlalli tenia como victimaria de Perla, dentro de la
institucion y en casa, habia generado que Citlalli tuviera miedo de si misma y
creyera que en realidad no podia convivir con Perla, pues ante sus acercamientos

Citlalli se mantenia inmovil, fria e indiferente hacia Perla.

En las primeras sesiones se observé que Casandra adoptaba un rol materno, ya
que se encontraba al pendiente de todos y a pesar de estar concentrada y
entusiasmada en el juego que realizaba, solia atender y responder a las
solicitudes de sus hermanos. Cuando se encontraba con Citlalli, ésta ultima le
pedia constantemente su apoyo y aprobacion, como si fuera Casandra la mayor y

ella la menor.

Con frecuencia Casandra respondia por sus hermanos, sin dejarlos hablar, en
muchas ocasiones creia saber con certeza omnipotente lo que ellos sentian,
pensaban y necesitaban; asi que solia decidir por todos y esto le generaba cierto

dominio dentro del grupo.
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Mas avanzado el proceso terapéutico, Citlalli reclamé ese lugar y al reconocerse
significativa para sus hermanos y como la mas grande comenz¢ a dirigirlos, siendo
ella la que con mayor frecuencia organiza y abusa de su poder, ejerciendo un

sobrecontrol.

Casandra representd dentro del grupo el consuelo y apoyo para sus hermanos,
principalmente para Perla, pues ésta la buscaba cada vez que se sentia

amenazada o angustiada.

Por su sexo y edad Andrés quedaba excluido de sus hermanas, busca otros
juegos y espacios lejos de sus hermanas, pero desde donde las podia observar. Al
parecer no encontraba un lugar dentro del grupo y se le dificultaba poder

integrarse al juego, que por lo general, Casandra y Citlalli realizaban.

Durante las primeras sesiones, los ninos mantuvieron un juego paralelo, evitando
las actividades compartidas y conversaciones entre ellos, se distribuian

separadamente dentro del aula y hablaban poco de si mismos.

Los juegos que compartian comunmente eran de competencia, donde su rivalidad
se hacia evidente y la trampa un elemento constante y significativo, ya que lo
usaban como medio para obtener el triunfo, pero al mismo tiempo era algo que les
molestaba y parecian no tolerar. Esto podia estar asociado a la mentira, el engafo

de sus padres, el abuso de su padrastro y el abandono de ambos progenitores.

Los juegos de competencia ofrecian la oportunidad de comunicarse, compararse,
medirse con respecto a otro y muchas veces generaba un contacto. Sin embargo,
su contacto tendia, predominantemente, a iniciar en un juego que aumentaba en

su grado de agresion.

Para conseguir la atencion de algun hermano(a) o terapeuta, el juego de

competencia era un medio. Asimismo, con gran insistencia solian irrumpir en el
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juego de oftros, invadir los espacios personales, arrebatando algun juguete o
material y criticando lo que hacian, lo cual dejaba claro la envidia y rivalidad que
existia entre ellos, usando a la burla y las alianzas como las herramientas que les
ayudaba a destruir al predilecto o a quién representaba un fuerte rival, como lo
hacian con Perla o Andrés.

La comunicacion entre ellos era escasa e indirecta, predominando en su relacion
el empleo de la comunicacion analdgica, sobre todo a la hora de expresar sus
sentimientos negativos, como el enojo, la injusticia, frustracion, tristeza y dolor,
que en varias ocasiones tendia a reprimir o negar, pero que finalmente se
actuaba. En otros momentos se observaron reacciones de escape y alejamiento
del grupo, buscando un espacio intimo donde pudieran sacar sus sentimientos
mediante el llanto o destruccion de algun objeto.
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> Plan terapéutico

Una vez realizado el diagnéstico descriptivo del grupo fraterno, considerando las

primeras 8 sesiones (primera fase), se realizd el plan terapéutico que se llevo a

cabo a partir de la novena sesion, la cual fue la ultima sesion en coterapia, ya que

de la décima en adelante la coterapeuta, Sandra no pudo presentarse.

SEGUNDA FASE
SESION META TERAPEUTICA ESTRATEGIA
TERAPEUTICA

9 Estimular la participacion, cooperacion e|Mural Familiar

integracion grupal

10y 11 Externalizacion de sentimientos y fantasias. |Juego Libre , incluyendo
Propiciar la integracion y contencion grupal. | globos y diversos
Favorecer el desarrollo de habilidades |rompecabezas
sociales.

12 Identificacion de sus sentimiento y fantasias | Ambientes familiares
de seguridad o peligro. (primera parte)
Reconocimiento de sus recursos y espacios
personales.

13 Conjugacién de la individualidad con lo|Ambientes familiares
grupal. (segunda parte)
Expresion de fantasias y temores grupales.

Generar alternativas de proteccién y ayuda.

14 Facilitar la proyeccion de conflictos y|Titeres
alternativas de solucion.
Promover habilidades sociales.

15 Posibilitar la proyeccion de su sentir dentro | Acuario Familiar
del grupo.

Reconocimiento de su lugar e importancia
dentro del grupo.
16 Destacar la individualidad, importancia y|Correspondencia

respeto del espacio personal.

Favorecer la comunicacion entre todos los
hermanos.

Establecer el cierre y despedida del espacio
terapéutico.

Inolvidable y comida
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RESULTADOS EN EL PROCESO TERAPEUTICO

Para presentar los resultados de este proceso terapéutico fueron seleccionados
algunos fragmentos de las sesiones que se muestran a continuacién con sus

respectivos analisis (letras cursivas), desde el marco tedrico antes expuesto.

PRIMERA FASE

SESION 1
MODALIDAD: Juego libre

Después de realizar el encuadre terapéutico Casandra comenzd a sacar los
juguetes, mientras sus hermanos la observaban. Cuando Casandra eligié el
memorama para jugar, invitd a Citlalli, ésta acepté y se sentd en el piso junto a
ella. Andrés tomd6 un rompecabezas y lo comenzé a armar, ubicadndose a un
costado de Casandra. Perla tomd las dos barbies y un bebé, que metié en una

cuna, y se acerco a Sandra, la coterapeuta, que estaba a un lado de mi.

e | | ] Andrés| Andrés
Citlalli O O Perla O Casandra O Perla
T O O C CitIaIIQ O C
O

Inicio de la Inicio del juego
sesion

Mostraron entusiasmo por jugar y utilizar los juegos disponibles, pero manteniendo
su distancia fisica y emocional. Casandra intenté tomar el liderazgo al organizar;

eligiendo el juego y sus participantes y excluyendo tanto a Perla como a Andrés.
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Perla desplazaba la cuna del bebé y a las barbies alrededor del espacio donde ella
jugaba, como si estuviera paseandolas. Después de unos minutos se acerco hacia
sus hermanas y pasando detras de mi, llegdé con su hermana Citlalli, a la cual se
aproximé diciendo: “con li”. Casandra al ver esto inmediatamente le dijo a Perla
que se regresara con ella. Perla obedecio y regresé. Casandra la abrazé y le
sugirié que siguiera jugando, Perla en consecuencia se acercé a Sandra y tomo
las tarjetas de changuitos (laminas para reconocer los sentimientos), con los que
fue reconociendo los sentimientos que en ellos veia. Perla relatd, a partir de la
expresion que percibié en una tarjeta que a uno de los changuitos le pegaron,
dirigid su mirada a Citlalli y agregd; que le tenia miedo porque ella le pegaba.
Citlalli ignoré el comentario y continud jugando.

Perla fue excluida del juego, lo cual parecié hacerle sentir que no habia lugar para
ella dentro del grupo, y en consecuencia se alejo buscando a la terapeuta,
evitando quedarse fuera. La presencia de Citlalli resultaba amenazante y a partir

de la identificacion proyectiva comenzé a verbalizarlo.

No se observé contacto fisico entre ellos, Citlalli permanecié muy distante de
Perla. Sin embargo, Perla manifiesté la ambivalencia que Citlalli le generaba al
desear estar cerca de ella pero al mismo tiempo el temor de estar a su lado. En el
juego que realizo Perla parecia expresar su deseo de estar cerca de sus
hermanas recibiendo la proteccion y calidez entre ellas, lo cual llevé a la accién
valiéndose del juego, pero este intento de estar cerca de su hermana mayor fue
interrumpido por Casandra quien temia que Citalli golpeara a Perla, como sucedia

dentro de casa.

Esta etiqueta de ‘maltratadora” en Citlalli parecia determinar la dinamica de
interaccioén, donde Citlalli evitaba el contacto fisico con sus hermanos, asumiendo
que les causaria dafio y ellos se mantenian al margen, evitando de esta manera

una probable agresion.
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Andrés intentd unir dos piezas de un rompecabezas que decidié armar, se acerco
a ensefarmelo para que le indicara como hacerlo; le sugeri que tratara de ver la
imagen que iria formando. Casandra volte6 a ver lo que me ensenaba Andrés y lo
empujo, él se retird para seguir intentando. Yo le pregunté a Casandra por lo
ocurrido y desconocié a que me referia, le comenté que vi que empujé a Andrés.

Casandra lo neg¢ y Citlalli desconocio el hecho y continuamos jugando.

Durante la sesion permanecen distantes fisicamente, sin rebasar los limites que
cada uno establece. El tnico contacto fisico que se observa es el que surge ante
la rivalidad y competencia, éste con carga agresiva para destruir a su oponente y

desaparecerlo.

Casandra explicé a Citlalli el juego. Al inicio Casandra encontrd varios pares y
Citlalli se esforzaba por ganarle a su hermana. Después de unos minutos Citlalli
llevd a cabo una estrategia muy particular, de la cual Casandra se dio cuenta y se
quejo diciendo que Citlalli cambiaba de lugar unas tarjetas ubicandolas donde

creia que estaba el par y cuando era su turno las volteaba.

Toco el turno a Citlalli y volted algunas que efectivamente eran par. Casandra se
molestd y revolvio las piezas, le pregunté a Casandra si le molestaba lo que Citlalli
esta haciendo, me respondié afirmativamente y le sugeri que le dijera a su
hermana lo que le molestaba, pero no lo hizo y entre risas Citlalli levantd mas

pares.

Andrés, atento, observaba el juego y se reia. Sandra comentdé que parecia que
Andrés queria jugar, pero él lo negé y se alejo buscando unas tijeras para recortar
un dibujo y una vez que lo hizo se acercé a ensefiarmelo. Citlalli levanto la mirada
para ver el dibujo de su hermano y mientras Casandra levantaba las tarjetas,
Citlalli le pidi6 a Andrés que jugara por ella, pues deseaba dibujar y le dejo sus

pares. Andrés con gusto tomé su lugar y Casandra continudé realizando la
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estrategia de Citlalli. Le comenté que ahora ella era quien tomaba la ventaja de la
misma forma que Citlalli, a lo que sonrié y continué jugando. Andrés prestaba
atencion a las tarjetas y Perla poco a poco comenzé a acercarse. Sandra les
comenté que parecia que Perla deseaba jugar con ellos, pero sus hermanos
ignoraron el comentario y Sandra les sugirid que invitaran a Perla. Asi lo hicieron y
Casandra se acerco a ella, para ayudarla. Me tomé unos minutos para explicar el
juego a Perla, pero Andrés y Casandra siguieron jugando, ignorando el turno de
Perla. Los detuve sugiriendo que explicaramos antes a Perla. Casandra tiré en
lugar de Perla y le entregd los pares que consiguid, quedando asi Perla

nuevamente excluida.

Andrés comento que faltaba Sandra de integrarse, ella le preguntd si habia alguien
mas que faltara de integrarse, Andrés senal6 a Citlalli, ella lo miré sin expresion y
continud dibujando.

Después de un rato Casandra le indico a Perla que se fuera conmigo, pues ella
queria dibujar y Perla obedecié. Andrés al ver que Perla logré sacar por si sola
unos pares, se molestd y la apresuré para que tirara rapido. Perla regresé a mi
lado y tomando mi brazo, lo pasé sobre sus hombros y se recargd en mis piernas.
Le pregunté si la habia espantado su hermano, mientras Andrés la presionaba
para que se apurara a tirar y al ver que no lo hacia, la amenazé con tirar ignorando
su turno. Le hice saber a Andrés que seguramente habia memorizado dénde
estaba un par y temia olvidarlo, Andrés afirmé con la cabeza y le explique que
Perla se habia espantado y teniamos que esperar a que ella tirara. Sandra agregé
que él podia recordar donde estaba el par, aun cuando Perla requiriera mas
tiempo que él para tirar. Entonces Andrés esper6 y parecid mas paciente con su

hermana.

La trampa apareci6 como un medio de ventaja, donde el engafiar otorgaba el

triunfo, la superioridad y el poder. Aunque este hecho generaba frustracion, no lo
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expresaban directamente, manifestando su enojo sin llegar a resolver el conflicto.

En consecuencia se alejaban impotentes e inconformes, quedando aislados.

Andrés intenté integrar a todos, sin embargo no compartia con Perla lo que sabia,
pues temia que este conocimiento la empoderara e intentd mantenerla en un nivel
inferior; limitando su conocimiento, independencia y en consecuencia su

aprendizaje.

A lo largo de la sesién se observaron momentos de entusiasmo y frustracion por el
juego, cada uno buscaba la oportunidad de ocupar el lugar de ganador, de lo
contrario, al sentirse frustrados, tendian a ensimismarse como un medio de

defensa ante la sensacion de haber “perdido” y haber sido engafiados.

Mientras Casandra y Citlalli dibujaban, platicaban con Sandra y cada vez que ésta
le formulaba una pregunta a Citlalli, Casandra respondia por ella; pues Citlalli

hablaba con dificultad y persistentemente buscaba la mirada de su hermana.

Cuando Citlalli terminé su dibujo me lo mostrd; entonces le pedi que me hablara
sobre él, pero permanecié en silencio. Le sugeri que pensara en un titulo para su
dibujo, se detuvo a pensar y al no encontrar alguno, le pregunte por el sentimiento
que creia que habia tenido cuando lo realizaba, a lo que respondi6é que felicidad y

titul6 al dibujo “Alegria”.

Citlalli en su dibujo expresaba alegria y aunque no correspondia con su expresion
corporal y facial, parecia disfrutar estar nuevamente entre sus hermanos y las
figuras de autoridad, a quienes pretendia agradar y de las que esperaba captar su

atencion y aceptacion.
A lo largo de la sesién se observé una identificacion estrecha entre Citlalli y

Casandra, donde Citlalli dependia de Casandra, ya que al parecer Casandra la

hacia sentir mas segura en ese espacio desconocido. Asi Citlalli le otorgbé a
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Casandra el lugar de experta, conocedora, y quien poseia las caracteristicas
positivas que probablemente ella desearia tener, por ello permitia que Casandra

fuera su portavoz y medio de contacto con el exterior.

SESION 2
MODALIDAD: Juego libre

Mientras subiamos, Andrés invitdé a Casandra de los dulces que llevaba en una
bolsa, Casandra le arrebaté algunos y Andrés le pidid que se los regresara, pero
ella lo ignord y se echd a correr. Al entrar Andrés se sentd, expresando enojo en
su cara y sin deseos de hablar permanecié en silencio y distante del grupo.

Casandra ignoré completamente a su hermano.

Casandra se mostraba voraz, deseando tener todo para ella; atencion, afecto,

inclusive aquello bueno que poseian sus hermanos.

Casandra sugirié empezar a jugar sacando los juguetes de la caja, tomd la ropa de
las barbies y comenté que ella jugaria con eso, mientras que Andrés tomo el

memorama y Citlalli siguié a Casandra.

Después de unos minutos Citlalli dejo la ropa y tomd el juego de té, pero se
retracté diciendo que con el juego de té rosa, no jugaba, dej6 los trastes y retomé
las barbies. Perla tomé el juego de té y me lo acercé pidiendo que sacara los
trastes del empaque. Andrés se ofrecio a ayudarme. Perla tomé el rompecabezas

y se lo llevo a Sandra, a quien le pidié ayuda para comenzar a armarlo.

Casandra nuevamente comenzo6 a organizar y sacar los juguetes. En esta ocasion
Citlalli intent6 realizar un juego diferente al de su hermana, pero regresé a jugar
con Casandra, como si todavia no estuviera preparada para la separacion y a
hacer sus propias elecciones. Perla mostro un comportamiento similar, al buscar la

ayuda constante de otros en todo lo que se disponia a hacer. Esta actitud

66



dependiente, parecia estar regida por la necesidad de sentirse protegida dentro
del grupo, que resulta amenazante, probablemente por la experiencia previa al

estar juntos.

Sin embargo, en esta situaciéon Citlalli dejé ver su rechazo a ocupar un rol
femenino y esto parece tener relacion con su deseo de verse y sentirse diferente a

Casandra, con quien aparentemente se encuentra fusionada.

Citlalli comenté algo al oido de Casandra, yo le pregunté si podia compartir con el
grupo lo que ocurria, pero se nego, y enseguida hizo una expresion de desagrado

dirigida a Casandra, ésta, en respuesta le comenté que no le importaba.

Andrés, sin dirigirse a Casandra, le mencioné que no le gustaba que le
arrebataran las cosas. Sandra le preguntd a Casandra si habia escuchado lo que
comenté Andrés, pero ella negé importancia al comentario. Sandra le explicé que
su hermano le decia eso para que cambiara algunas cosas y se llevaran mejor.
Posteriormente siguieron las quejas de Andrés y Citlalli, asi que Sandra sefial6
que parecia que todos estaban enojados con Casandra, mientras tanto, ella

parecia indiferente y seguia concentrada en lo que hacia.

Citlalli se aproximé fisicamente, pero para manifestar su desagrado; esto
probablemente dio pauta a que Andrés, quien parecia mas habil socialmente,
hiciera explicita y directa su molestia hacia Casandra. En consecuencia Citlalli,

pero sin dirigirse a Casandra, también expreso lo que no le gusta de ella.

Perla, al ver los trastes en el piso, anuncio que haria de comer y prendi6 la estufa,
Casandra se encargdé de preparar los platos; Andrés y Citlalli, se negaron a
incorporarse, por lo que le comenté a Andrés que los nifios también jugaban a la
comidita. Sandra le preguntd si los nifios también comian, éste respondioé que si y
Sandra concluyé que entonces los nifios también podian jugar a la comidita y

Andrés solo sonrid. Perla comenzdé a servir, Citlalli se alejo y se sentd en la mesa.
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Casandra después de un momento regresé con Citlalli. Andrés tomd6 un muneco
policia y lo sent6 a comer, Perla al ver esto, fue por una mufeca y ambos sentaron
a los munecos; sin embargo, Andrés se alejo enseguida y Perla fue tras él para
darle de comer, pero al negarse a comer Perla se dirigio a Casandra y ella le

afirmé que ya habia comido, en consecuencia Perla se regreso con la terapeuta.

Perla parecia mas confiada dentro del espacio, por lo que manifesté su afecto

hacia Casandra y Andrés, acercandose y ofreciéndoles comida.

Probablemente la verbalizacion de Citlalli lograda con anterioridad, permitié que
ésta, comenzara a diferenciarse de Casandra en cuanto a gustos, juegos y roles.
Sin embargo, Casandra en su deseo de seguir fusionada a su hermana renuncia

al juego que parecia disfrutar y sigui6 a Citllalli.

Andrés tomo mis gafas que estaban en una silla y se las puso, sonriendo nos
ensefid como se veia, mientras corria en el aula. Perla tratd de alcanzarlo para
quitarle las gafas. Al lograrlo y ponérselas, Andrés intentd quitarselas, pero se
detuvo, pidiéndole que se las prestara. Perla corri6 y Andrés fue tras ella.
Casandra también pidid tener las gafas y Sandra comenté que parecia que
querian saber quién era mi preferido, a quién se las dejaria. Yo hice la
observacion de que Perla habia conseguido jugar con Andrés al no prestarle las
gafas, pues de esa forma la correteaba. Perla le entregé las gafas a Casandra,

quien se las puso mientras seguia dibujando.

Andrés dejo de corretear a Perla y se acercé a Casandra. Tanto Citlalli como
Andrés observaban a Casandra y comenzaron a reir de una manera confidencial.
Casandra tomé su dibujo y lo rompid, corriendo hacia el bano. Andrés fue detras

de ella y Perla lo acompafio.

Dentro del bafio Andrés observaba a Casandra sin decir nada, mientras Perla le

daba las gafas y otras cosas. Andrés permanecié sentado y sus 0jos comenzaron
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a humedecerse. Invité a Andrés a decir algo a su hermana, pero se nego. Le
comenté que habia ocasiones en que nos arrepentiamos de lo que decimos o
hacemos y a veces no sabemos como arreglarlo, por lo que le sugeri que podia
decirle a su hermana como se sentia él o hacer algo que creyera que podia

hacerla sentir mejor, Andrés permanecio callado e inmavil.

Perla, por su parte, iba y venia trayendo cosas para Casandra, pero ésta no las
recibia, le pregunté a Casandra si habia algo que quisiera decirle a su hermano,
ella permanecié en silencio. Andrés y Perla salieron del bano, mientras le
recordaba a Casandra lo que habia hablado en una sesion individual, donde
reconocié que al no verbalizar su enojo, lo sacaba con llanto y en una ocasion al
expresarlo directamente con quien la hizo enojar no llord y logré sentirse mejor. La
invité a hablar sobre su sentir, pero ella sigui6é en silencio, le pregunté si queria
estar sola y sin respuesta le recordé que el grupo estaba afuera y si deseaba

hablar conmigo o con alguien mas podia salir y encontrarnos ahi.

Cuando regresé al grupo, Citlalli me observaba expectante, yo le pregunté por lo
ocurrido y ella de inmediato me respondié “es que ella”, y me miré esperando
algun comentario; le sefalé que parecia interesada por saber qué pasaba dentro
del bano. Ante su silencio le hice saber que podia entrar si lo deseaba, pero ignoré

la invitacion y continué dibujando.

Me acerqué a Perla, quien al verme me invitd a jugar memorama. Andrés entr¢6 al
bafo; en breves minutos salié y se coloco sobre su cara y brazos, caritas felices.
Hecho esto volvio a meterse y Sandra fue tras él. Citlalli me ensefé el dibujo que
habia concluido y al preguntarle por el titulo que le pondria, dijo uno, tan
rapidamente que no alcancé a escuchar, por lo que me acerqué a ella y le pedi
que me lo repitiera, pero se tapd la boca y se negd a hacerlo. Asi que la invité a

que lo escribiera a manera de titulo en su dibujo.
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Al salir Andrés se acerco a Citlalli y mientras buscaba unos colores para pintar el
dibujo de un robot que habia tomado, comenta que los nifios de maternales
estaban llorando, le pregunté si habia alguien mas que estuviera llorando, lo cual
nego, remarcando el contorno del robot, me acerqué y pregunté por las razones

que creia que tenian esos nifos para llorar, pero no me respondio.

Mediante un juego de rivalidad y competencia, entre Andrés y Perla, se originé el
contacto, la convivencia y diversion. En su juego también se observo que luchan
por conseguir la predileccion y finalmente Casandra resulta elegida. En
consecuencia Andrés y Citlalli se aliaron destruyendo a su rival: Casandra. Esto
provoco sentimientos de culpa y ansiedad en Andrés, al no saber como reparar el
objeto dafiado y solo lo miraba. Por su parte Citlalli, ante la culpa y la angustia de
sentirse imposibilitada para reparar, estableci6 una distancia fisica; pues el
acercamiento probablemente aumentaba su angustia. Perla por el contrario,

intentaba llenar de cosas a Casandra para remediar el dafio ocasionado.

Andrés usando el mecanismo de formacion reactiva, intentaba negar su angustia y

dolor, ante los sentimientos de culpa.

Sandra salié con Casandra y expresé mi gusto por su regreso, ella tomé unos
colores y se alejo de la mesa donde estaban sus tres hermanos. Sin embargo,
Perla y Andrés se acercaron a ella para ver su dibujo, pero ésta los ignoré y
sefialé que parecia que estaban contentos de que Casandra estaba de regreso.
Casandra empujo a Andrés y se dirigio al bano, ante lo cual Andrés dijo: “otra vez
al bafio” y ocupod su lugar. De inmediato salié Casandra y se dirigié a la puerta; la
abrid, se detuvo, volted y me pregunté si podia ir al bafio, le sehalé que habia un
bafo ahi, entonces justificé que iria al dormitorio por algo, y ante su insistencia le
recordé que estabamos en la sesion grupal, que no podia ir hasta que saliéramos.
Mientras yo hablaba Casandra mira de reojo hacia la puerta y se da cuenta que
una nina, amiga de Citlalli, se asomé por la puerta. Casandra azota la puerta y se

mete al bafo. Andrés expresoé: “ya se enojd”. Yo le pregunté la razén por la que

70



creia que se habia molestado su hermana y él respondié que porque no la habia
dejado ir. Casandra sali6 y gritd que eso no la hizo enojar y explicd que se enojo
por la nifia que se asomo; diciendo el nombre de aquella nifia regresé al bano. Al
oir esto, Citlalli se levanto y se dirigio a la puerta del aula, diciendo a su hermana:

“deja a mi amiguita”.

Entré a buscar a Casandra, quien comenzo a platicarme que la primera vez que se
enojo fue porque sus hermanos se rieron de su dibujo. En ese momento entrd
Citlalli, y detras de ella Perla y Andrés. Citlalli tomo el respaldo de la silla en la que
estaba sentada Casandra y jalandola levemente hacia atras le sonreia, Casandra
ocultaba su cara con sus manos, comenté entonces que parecia que Citlalli queria
disculparse, pero no sabia como decirlo e intentaba hacer cosas que la hicieran
sonreir. Casandra se levantd y corrio tras ella. Al salir del bafio Andrés las sigue,
Perla me toma de la mano y salimos corriendo. Entre ellos se persiguieron y
riendo, se atrapaban.

Después de unos minutos Citlalli se senté y continué su trabajo en la mesa, los
demas seguian jugando. Perla le entregd un dibujo a Casandra para que se lo
pintara y mientras le acercaba una silla, Andrés ocup¢ el lugar de Perla, ella, al

verlo, se enojo e intentd quitarlo de su silla.

Andrés y Casandra comenzaron a jugar con los colores y rayaron el dibujo de
Perla. Casandra se echd a correr con el dibujo de Perla entre sus manos, mientras
Andrés la perseguia. Sandra sefalé que aun estaban celebrando que Casandra
habia salido. Perla alcanz6 a Casandra y ésta le devolvi6 su dibujo. Perla me lo
llevd diciendo: “asi no” y le pregunté que podiamos hacer para arreglarlo, sin

respuesta se alejo tomando otro juguete.

Casandra al tratar de integrarse, en su primer intento, no toleraba la cercania de

sus hermanos, pues parecia sentirse aun atacada por ellos, por lo que trataba de
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huir, pero también, parecia sentir amenazante el exterior, asi que opté por

refugiarse en si misma, refugiandose en el bario.

Una vez que Casandra comenz6 a verbalizar su enojo, la agresion que sintié por
parte de sus hermanos empezo a diluirse, permitiendo poco a poco, la cercania de
su hermana Citlalli, quien intenté reparar, mediante el juego, el dafio y a su vez
‘integrar” nuevamente a su hermana al grupo. Este juego iniciado por Citlalli, quien
fungié como una figura que logro reestructurar al grupo y a Casandra, promovio el
contacto fisico, amistoso y afectivo, emergiendo como una figura fuerte y de

soporte para el grupo.

Una vez anunciado el cierre, Perla le quitd dos dulces a Andrés y se eché a correr,
él a la fuerza intent6 recuperar sus dulces. Le sefalé a Andrés que su hermana
deseaba tener algo de él y enseguida ella le pidi6 que sdlo le dejara uno, sin
embargo él no aceptd. Mientras tanto Casandra y Citlatlli forcejeaban también. Al
sefalar Sandra que todos se estaban abrazando, se soltaron. Perla se tir6 al piso
porque su hermano se habia llevado los dulces y le recordamos que ella habia

repartido con anterioridad sus dulces y que tenia que pedir en lugar de arrebatar.

El juego se convirtié en el medio para convivir y experimentar el contacto fisico de
manera mas positiva; sin embargo, en estos encuentros surgen sentimientos de
competencia, envidia y una sensacion de ser despojados de lo bueno que poseen,

de tal forma que luchan por no perderlo y su juego se vuelve agresivo.

Al reconocer el contacto fisico entre ellos, surge el rechazo por este, ya que
parece ser algo prohibido y desagradable, lo cual puede ser explicado por el
abuso y maltrato que vivieron. Se introduce como habilidad social, el pedir, en
lugar de arrebatar y respetar lo que ya se habia entregado y por lo tanto dejaba de

Ser suyo.
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Después de insistir en levantar los juguetes, comenzaron a ayudar; sin embargo,
Perla se neg6 rotundamente a colaborar. Citlalli comenzé a guardar todo y Andrés
se metié al bano, entré y le comenté que al meterse era una forma de evitar
ayudarnos, se ri6. Cuando salimos, vi que todo ya estaba recogido, sin embargo
Citlalli tenia una carta en sus manos para llevarse, entonces le recordé que no
podia hacerlo y que el tiempo se habia acabado, ella insistio y ante la negativa se
recarg6 sobre la mesa y se tapo la cara. Después de un momento accedio a salir

sin dificultad.

No obstante, al salirnos; Casandra, Perla y yo, se quedaron Citlalli y Andrés con
Sandra, pero al ver que no bajaban, nuevamente nos regresamos y observé a
Citlalli recargada sobre la mesa, tapandose la cara y Andrés salié corriendo.
Sandra se quedd con Citlalli, y yo sali con Casandra y Perla a buscar a Andrés,
quien se habia metido a un dormitorio negandose a bajar. Cuando al fin Andrés
acepto6 salir, pas¢ Citlalli a toda prisa ignorandonos y al mismo tiempo Casandra
entraba a su dormitorio resistiéndose a bajar. Sandra se queddé a cargo de
Casandra, mientras que yo bajé a Andrés y a Perla. Antes de bajar a la planta
principal, Perla insisti6 en brincar desde los ultimos dos escalones y al no
permitirselo se tird al piso, por consiguiente se negd a regresar a su grupo.
Casandra, que venia atrds con Sandra, se acercé a su hermana y la tomo de la

mano para regresar a sus respectivos grupos, lo cual hizo sin dificultad.

Lo anterior me hace pensar que la ansiedad generada por el contenido de esta
sesion que gir6 en torno a los celos, la rivalidad y la envidia, desencadené una
serie de conductas que eran una forma de contraatacar aquello que generd la
ansiedad; transgrediendo las reglas y oponiéndose a salir, pero al ver que no
podian combatir la ansiedad, buscaron la manera de liberarse de ella
depositandola en algun lugar, donde pudiera ser trasformada por medio de los

suerios, en el dormitorio y las palabras escritas, guardadas en un sobre.
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SESION 3
MODALIDAD: Juego libre

Al entrar Casandra se colgé de mi brazo y jalandome hacia una esquina del aula
me dijo que necesita platicarme algo. En tanto, sus hermanos comenzaron a sacar
los juguetes y Casandra insistia en platicarme algo muy urgente, mientras
colocaba dos sillas para sentarnos. Yo le pregunté si eso podia esperar para
después de la sesion, se quedd pensando y le senalé que estamos lejos del
grupo, entonces volted a ver a sus hermanos y afirmo; “si verdad”, se levant6 de

su asiento y se acerco a los juguetes y al grupo.

Casandra trato de evidenciar la predileccion al intentar concentrar la atencion de la
terapeuta en ella; mostrando asi su voracidad, ignorando la presencia y
necesidades de sus hermanos y esperando recibir todo. Sin embargo, esta
conducta puede relacionarse con la busqueda de alguien a quien fusionarse, pues
al parecer Citlalli, en la sesion anterior comenzé a hacer una diferenciacion entre

ella y Casandra.

Citlalli tom¢ la carta que realizé la sesién pasada y otras hojas, comentando que
haria una rosa. Se senté y comenz6 a dibujarla.

Casandra después de explorar los juguetes, tomé un cuaderno para iluminar y se
acosto en el piso, mientras anunciaba lo que iba haciendo. Tanto Casandra como
Citlalli usaban los plumones y Andrés al ver que Casandra tenia uno de los colores
que necesitaba se acerco a ella, pero ésta se negé a prestarselo y comenzaron a
jugar pintandose con el plumén. Durante unos minutos se persiguieron y rieron

alrededor de la mesa.
Perla interfirid en el juego que sus hermanos sostenian intentando detener a

Casandra. Sandra le explico que estaban jugando y Perla regresé a su juego mas

tranquila. Después le sefalé a Andrés y Casandra, para reflejar lo que ocurria en
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ese momento; que en ese tratar de convivir y tocarse el juego a veces se convierte
en una pelea, donde uno termina en el suelo y el que esta abajo le pega al que
esta arriba. Al oir esto se levantaron y siguieron jugando. Poco después se jalaron
la ropa y corrieron a tomar otros plumones, dejando destapados y sobre la mesa
los que ya no ocupaban. Detuve el juego, en el momento que Andrés se
aproximaba a Casandra dispuesto a arrebatarle el plumén y expliqué que los
plumones se podian secar si se quedaban destapados asi que les pedi que los
taparan. Citlalli de inmediato se levanto a taparlos, lo cual le agradeci y reflejé que

también hacia cosas buenas por sus hermanos.

Cuando Andrés regres6 a tapar los plumones, se sorprendio al ver que ya estaban
tapados. Sandra le pregunté quién creia que lo habia hecho, de inmediato
respondié que Citlalli y le preguntamos si en otras ocasiones ella les habia

ayudado. Andrés afirmé y regreso al juego con Casandra.

Mientras tanto Citlalli, en el dibujo que iluminaba, pintd unas flechas de rojo,
diciendo que esas flechas eran de amor porque estaban de rojo y sin querer dar

mas explicaciones regreso a su actividad.

Casandra insistio en la busqueda de alguien con quien poder unirse, pero al no
conseguirlo, fue ella quien sigui6 a Citlalli cediendo, pero sin renunciar
completamente a su liderazgo y al rol que cumplia entre sus hermanos. Esta
resistencia a compartir con sus hermanos lo bueno que ella posee y el temor de
quedarse vacia y perderlo todo, se manifiesta en la acumulacién de los plumones.
Andrés responde a la necesidad de Casandra, de estar unido a alguien,
valiéndose del juego recurrente de quitar al otro parte de lo que posee, para luego

ser perseguido, alcanzado y tocado.
Dentro de este juego donde pueden convivir, sentir el contacto y la alegria al ser

advertido por el otro, surgieron diferentes vivencias: Perla se angustiaba al

entender este contacto como un ataque, sin poder diferenciar aun, el contacto
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afectivo y el maltrato. En cambio Citlalli percibia en sus hermanos un sentimiento
de bienestar y ante el deseo de que esto se prolongara, protegia los materiales y

evitaba la interrupciéon de ese momento.

La accién de Citlalli permité a Andrés reconocer abiertamente que Citlalli también
habia hecho cosas buenas por ellos, en consecuencia Citlalli identifica

sentimientos positivos dentro de ella, como el amor.

Perla le quité un carro a Andrés, éste la persiguio y al alcanzarla intenté quitarselo
a la fuerza. Mientras Perla reia, se tiré al piso para esconderlo debajo de ella. Le
sefialamos a Andrés que Perla también queria jugar con él, como antes lo habia

hecho con Casandra. Andrés solt6 a Perla y jug6 con ella.

Perla rob6 la atencion de Andrés, imitando lo que vio anteriormente entre éste y
Casandra, pues habia aprendido que para convivir y acercarse a uno de sus
hermanos tenia que quitarles algo; aunque no lo necesitara, ni deseara poseerlo.
Sin embargo, Andrés sintié6 que Perla lo atacaba e invadia su espacio, por lo cual
se defendié. Una vez que se le explico y se le brind6 otra perspectiva a Andrés de

la intencion de Perla, se propicio el juego y la convivencia.

Perla vacio la caja de los juguetes e intenté meterse a ella. Se le sefialé que era
como si quisiera estar como uno de los bebés que tenemos, entre los juguetes,
dentro de su cuna. Ella afirmd, pero al ver que no cabia se llevé la caja a un rincén

del salén y ahi se quedod.
Perla presenté una conducta regresiva, deseando ser un bebé, para de esta
manera, probablemente, obtener mayor atenciéon de sus hermanos que se

mostraban interesados en sus respectivas actividades.

Volvi a insistir en guardar los juguetes, ya que el tiempo se habia terminado.

Citlalli y Casandra comenzaron a levantar y Perla se propuso para acomodar los
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juguetes dentro de la caja. Sandra le sefial6 a Andrés que no nos estaba
ayudando, éste se acerco y de inmediato volvié a escapar. Sandra le reflejé que
parecia que la habia engafiado, él lo negé y tomd un carrito con el que se fue a
jugar a otra parte, mientras sus hermanas seguian levantando. Yo me acerqué a él
para insistir, recordandole la conducta que habia realizado en sesiones anteriores
y que nuevamente repetia en esa. Me asegurd que nos ayudaria y simulé dirigirse
a sus hermanas, pero se metié al bano. Me dirigi al bafio, mientras Sandra
recordaba, en voz alta, lo que habia hecho Casandra la sesién anterior y continué
diciendo que Andrés hacia lo mismo cada vez que le pediamos que nos ayudara a
recoger. Andrés negd sentirse mal y salié del bafo, tomando unas piezas de lego
que le llevo a Perla, ésta intentd jugar otra vez con él, pero le recordamos que el
tiempo se habia acabado y que teniamos que levantar, en consecuencia Perla se
negod a seguir guardando las cosas. Sus hermanas le acercaron mas juguetes, yo
le pregunté si yo podia guardarlos en la caja y ella se levantd dispuesta a
acomodarlos, asi que lo hizo mientras Citlalli y Casandra jugaban entre ellas a

jalones y empujones.

Andrés como en sesiones anteriores, se negbé a cooperar a la hora de guardar,
usando el engario para liberarse de responsabilidades, tal vez como sus padres lo

hacian.

Perla entendia y aprovechaba cualquier acercamiento espontaneo de su hermano

como una invitacion a jugar y la cual no deseaba desaprovechar.

Después de dejarlos en sus respectivos grupos, vi a lo lejos que Casandra
ensefaba a sus amigas uno de los dibujos que hizo durante la sesion. Sandra y yo
le pedimos al maestro que nos permitiera nuevamente a Casandra y ella salié con
la carta en la mano, entonces le recordamos nuestro acuerdo y se negd a
entregarla. Al mencionarle que sus hermanos estaban respetando el acuerdo y
que me parecia injusto que le permitiéramos a ella que sacara la carta, me la

entregd y me abrazé fuertemente. Le comenté que a pesar de eso no la
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dejariamos de querer y al soltarme abrazé a Sandra y de esta manera nos
despedimos.

Casandra transgredi6 una de las reglas, queriendo conseguir una ganancia
adicional en comparacion a sus hermanos. Arrepentida mostro el deseo de reparar

el dafio con un abrazo y retener el afecto de las terapeutas.

SESION 4
MODALIDAD: Juego libre

Al entrar tomaron la caja de juguetes, y cada uno saco el juguete o material que
queria usar, se sentaron en la mesa los cuatro y nosotras nos incorporamos:
Citlalli continué con el dibujo que comenzé la sesion pasada, Andrés inicid un
dibujo, sentado muy cerca de su hermana mayor; Perla y Casandra armaban un

rompecabezas.

Se les reflejo que también podian estar juntos compartiendo, ayudandose, “estar
juntos sin pelearse”. En ese momento Citlalli dirigié su atencion a lo que deciamos

y posteriormente brindé ayuda a Andrés.

Esta vez nadie organizo, cada uno escogio y decidio lo que deseaba hacer. Se
mostraron mas accesibles a compartir, favoreciendo asi, la cercania fisica entre

ellos y la cooperacion.

Podria considerarse que existia un sentimiento de pertenencia del espacio
terapéutico y menor ansiedad al dejar de ser, este espacio, tan desconocido. Esto,
a su vez, les permitié sentirse mas seguros y confiados, posibilitando su capacidad

para armar y crear, favoreciendo con ello la sublimacion.

Andrés comenté que él se parecia a su papa y negd la similitud entre sus

hermanas y su padre, asegurando que ellas se parecian a su mama. Ante lo que
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Casandra enfatizé que él se sentia Unico y yo argumente que era bueno sentirse

Unico.

Andrés se levanté y tomo los carros que usé la sesion pasada, alejandose de la

mesa y del grupo.

Andrés me contd, mientras realizaba su juego, que los carros chocaron y que el
grande habia destruido al pequefio. También me explicé que el carro chiquito
destruy6 al grande como las hienas al rey ledn, le pedi que me describieran a las
hienas y relaté un fragmento de la pelicula del rey ledn; donde las hienas, después
de haber matado al rey ledn, corrian al hijo. Andrés continu6 comentandome
acerca de su juego, donde destacaba que el pequefio podia destruir al mayor y el

primero podia soportar los golpes y mantenerse bien parado.

Andrés destaco su individualidad dentro del grupo para no perderse en el,
sefialando sus diferencias. Esta desidentificacion parecia ser una forma de
liberacion y destruccion del objeto persecutorio, ya que el grupo al parecer poseia
caracteristicas de objeto persecutorio, donde la fantasia inconsciente era el de
haber sido desterrado de su casa y su padre destruido, por causa de sus
hermanas. Probablemente por esta razén se alejo del grupo para elaborar un
juego individual y posteriormente reconocio la fortaleza interna que poseia al

haber sobrevivido al maltrato y agresion de sus hermanas.

Perla me mostré un rompecabezas completo que habia armado sola. Casandra

también se acerco y me ensend los rompecabezas que ella armé.

Después ambas desbarataron sus rompecabezas y comenzaron a armarlos
juntas. Casandra ayudaba a Perla, pero sin darle oportunidad a que ella pusiera
las piezas. Asi que le comenté que podia ayudar a Perla explicandole como
hacerlo y dejar que ella colocara las piezas sola; asi lo hizo y Perla parecia estar

contenta de lograrlo por si misma.
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Mientras tanto Andrés continuaba jugando y al lanzar uno de sus carros, este llegd
a donde se encontraba Perla, ésta lo tomd y lo puso a un costado diciendo: “aqui

esta hermano” y siguié armando su rompecabezas.

Perla motivada por su deseo de aprender, crecer y ganar mayor autonomia,
comenzo a realizar un rompecabezas sola. Aunque también podria considerarse,
el deseo de ser festejada y reforzada por las terapeutas al realizar un juego mas
independiente. Casandra de inmediato compitioé contra Perla, eliminandola con la
sustitucion en la actividad, manteniendo asi su posicion de experta y su
sentimiento de superioridad. Sin embargo, parecia que Casandra también apelaba
a su rol de madre; que hacia todas las cosas por su hija, evitando la angustia que
le pudiera generar no saber como hacerlo, lo que en consecuencia obstaculizaba
el aprendizaje y crecimiento de Perla. Asi se integro un nuevo concepto de ayuda,
donde se favorecia el aprendizaje y la independencia. Esto parecia satisfacer a

Perla y permitié tomar un actitud mas respetuosa hacia sus hermanos.

Andrés comenzé a hablar de su mama y comenté que la recordaba con
frecuencia, continué hablando de cuando era nifio y hacia travesuras, y a veces

daba vueltas y vueltas.

Citlalli se metid al bafio para lavarse las manos y Andrés al percatarse de la
ausencia preguntd por ella. Cuando Citlalli regres6, Sandra le comentd la

preocupacion de Andrés.

Citlalli sacod unas fichas de colores, las ordend por color y al terminar se las
ensefio a Casandra, pero al hablarle no le respondio, ni la miré. Citlalli permanecio
callada, expresando molestia en su cara. Andrés le habl6 a Casandra, ella volteo;
mir6 a Citlalli y regresé a su actividad. Citlalli hizo més evidente su molestia y
Andrés aclaré a Casandra que Citlalli le habia hablado. Casandra aclar6 que si la

habia visto, y nuevamente mir6 rapidamente a Citlalli regresando a lo suyo.
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Andrés parecia haber logrado mayor fuerza yoica y capacidad introspectiva, lo que
le permitié verbalizar aquello que el grupo callaba; la ausencia y afioranza de su
madre. Por esta misma razon se mostr6 mas perceptivo y atento de lo que
sucedia entre sus hermanas y al percatarse del dafio que aparentemente
Casandra causo con su indiferencia a Citlalli, intervino evitando que esto se
prolongara.

Citlalli abandono las fichas y tomo los bloques para armar, con los que se dispuso
a hacer una torre, la cual construyé muy alta. Casandra junto con Perla
continuaban armando sus rompecabezas y Andrés iluminando, propagandose un
silencio en el grupo. De repente Citlalli ri6 al destruir su torre. Ante el ruido, sus
hermanos voltearon y vieron lo que ocurrié, pero sin hacer algin comentario

regresaron a su actividad.

Les comenté que habia quienes estaban muy pendientes de todos, pero otros
estaban concentrados y disfrutando lo que estaban haciendo, y por eso tal vez no

permanecian al tanto de lo que hacian los demas.

Citlalli parecia buscar la mirada y aprobacién de Casandra, como la de una madre
que le permite reafirmarse. Sin embargo, su indiferencia le causo tanto dafio como
la probable negligencia y abandono de su madre biolégica, por lo que proyecto en
su juego la destruccion sufrida internamente y solo asi consiguié la mirada y
atencion de todos. De modo que fue rescatado, por parte de la terapeuta, el
interés y disfrute de cada uno, por lo que estaban haciendo. Asentando que no

pueden ser espectadores todo el tiempo de lo que hace un miembro del grupo.

Después de senalar e insistir con guardar los juguetes, reflejé que parecian no

querer irse sin concluir lo que empezaron.
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Cuando comenzaron a guardar; todos colaboraron y en esta ocasion Andrés
colaboré un poco mas. Sandra indicd a Andrés que guardara el carro que utilizo,
éste se entretuvo con unos dibujos y al sefialarle a Perla que faltaba un carro por

guardar, fue por él y lo guardo.

Una vez guardado todo, Casandra sefialé que en esa sesion estuvieron muy
callados, yo le pregunté si creia que todos o talvez ella, se quedd pensando por un
momento y concluyd que todos. Sandra le pregunté la razén por la que ella estuvo
callada, pero desconocia la respuesta. Le sugeri que lo pensara y la siguiente
sesion nos lo platicara, ella acepté y nos dispusimos a salir, pero se resistieron
escondiéndose y jugando entre ellos. Citlalli se regresé al bafio, Andrés la siguio y
después Perla. Se insisti6 comentando que el tiempo se habia acabado y después

de unos minutos accedieron sin dificultad.

Al finalizar se observd mayor cooperacion y ayuda entre ellos, lo que
probablemente, movilizé los roles del grupo. Esto fue expresado por Casandra
quien percibié un cambio en el grupo y probablemente la descolocacion de lider.

Citlalli parecia resurgir como lider, sus hermanos la buscaban y seguian.

SESION 5
MODALIDAD: Juego libre

EVENTO SIGNIFICATIVO ANTES DE LA SESION: Sandra, mi coterapeuta, me
avisO que no podia presentarse al albergue y decidi realizar la sesién sin
coterapeuta. Por otro lado, el salén que habia sido asignado para este trabajo, se

encontraba ocupado, asi que la sesion fue realizada en un espacio diferente.

Antes de subir al espacio donde realizariamos por esa ocasion la sesion, Citlalli se

nego a entrar, pues preferia seguir jugando futbol con sus compafieros en el patio.
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Al entrar, Citlalli inicié abriendo la caja de juguetes y sacd el félder de dibujos; se
sentd en un extremo de la mesa y se dispuso a revisarlos. Casandra tomé el
rompecabezas y comenzé a armarlo, demostrando su talento al hacerlo con

velocidad.

Citlalli retomando su lugar de hermana mayor, tomé el liderazgo; sin embargo,
Casandra resistiéndose a abandonar su rol, demostré su talento y superioridad

con el rompecabezas.

Perla sacé a los bebés y unos conejos de peluche que acomodé por pares. Andrés
parecia no encontrar un lugar y caminaba de un lado a otro por la mesa. No
comenté nada, pues me percaté de que me encontraba mas preocupada por lo

que surgiria en la sesion y si podria manejarlo sola.

Andrés es quien manifesto en su andar, la angustia que se respiraba dentro del
grupo ante la ausencia de la coterapeuta, que venia a representar, probablemente,
la separacién de los padres. Por otra parte, la angustia que yo experimentaba
también llegd a percibirla y esto pudo evocar la angustia de la madre que se

quedo sola con los hijos y ellos ante la incertidumbre.

Andrés se sent6 junto a Perla y le pidié permiso a Citlalli para poder alcanzar unas
hojas, ésta se hizo a un lado permitiéndole el paso. Al ver que no podia conseguir
su objetivo, Andrés decidio roded la mesa para tomarlas y regres6 a sentarse,
pero esta vez junto a Casandra. Ellas le ensend lo que habia logrado armar y
Andrés entusiasmado se acerco mas a ella para ayudarla. No obstante, Casandra
lo corrid y yo le sefialé que Andrés deseaba ayudarla y mostrarle lo que él podia

armar. En respuesta a lo escuchado, Casandra le permitié insertar algunas piezas.
Perla tomé dos piezas y las unid, al ensefarmelas le afirmé que ella también podia

armar el rompecabezas. Andrés prefirié regresar a su dibujo y cuando Casandra

concluyé su trabajo nos mostré el rompecabezas. Andrés se acercé a ver el logro
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de su hermana y Casandra hizo la sugerencia de desarmarlo y volver a armarlo
juntos, asi lo hicieron y Perla trat6 de unirse al juego, pero no le dieron
oportunidad de colocar las piezas, asi que retomo las dos piezas que me habia
ensefado antes; las unié y separd, mostrandome como lo hacia. Enfaticé
nuevamente, que ella también queria participar y que ya sabia como hacerlo.
Tomando la tapa de la caja, donde viene la imagen de la figura completa, me
ensend la parte que ella formd. Le afirmé que ella ya habia ayudado con esa
parte. Asi que dej6 el rompecabezas y tomd a los bebés y cuidadosamente les
acomodo su ropa.

Pasando unos minutos, parecia disminuir la ansiedad de los nifios y de la

terapeuta. Cada uno eligié su actividad, se mostraron mas amables y compartidos.

La rivalidad y competencia, entre Andrés y Casandra, fue menos destructiva.
Andrés le permitio a Casandra demostrar lo que podia hacer. En consecuencia
ella se torn6 mas amable y dejo de competir, para pasar al juego y convivencia de

una manera mas amistosa.

Citlalli continu6 en la esquina de la mesa y revis6 sus dibujos, su expresion facial
dejaba ver su disgusto. Le pregunté si haria un dibujo y negé moviendo la cabeza.
Después de unos minutos tomé los bloques para armar e hizo una figura, mientras
que Casandra y Andrés cantaban canciones diferentes. Citlalli dirigié su miraba,
un tanto retadora, a Casandra y se quej6 diciendo que a todos les gustaba su
cancion, yo les pregunté por el titulo de la cancidon que cantaba, pero Casandra lo
desconocia. Asi que Citlalli me dijo el nombre del interprete. Al preguntar
nuevamente por el titulo, Casandra reconocia no saber, pero aseguré que Si

recordaba lo que decia. Citlalli se rio y festejé que Casandra desconociera el titulo.
Debido a sus cambios internos, por la edad y por la dinamica fraterna que se

estaba generando. Ctlalli manifestaba su ansiedad con enojo, optando por aislarse

y guardar sus sentimientos y pensamientos, lo cual impedia la integracion al
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grupo. No obstante al reconocer que poseia mayor conocimiento que Ssus

hermanos asent6 su poder y superioridad, sobre todo, ante Casandra.

Citlalli termin6 de armar una figura con bloques, al preguntarle por su creacion, no
respondio e insisti sugiriendo que intentara observar la forma que tenia. Andrés
mirando la figura sugiri6 que parecia una pistola. Casandra y Perla miraron la
figura, pero sin hacer comentarios. De inmediato Citlalli desarm¢ la figura y se fue

al piso con todos los bloques para formar una torre.

Casandra y Andrés comenzaron a jugar con las cartas, minutos mas tarde
Casandra entr6 al bafio, mientras Andrés preparaba las cartas para comenzar un

nuevo juego.

Al concluir su torre Citlalli llamé a Andrés para que la observara, él comentd
sorprendido, que la torre era muy grande y tal vez mas alto que él. Se acercé para
medirse y lo comprobd. Citlalli sonrio y detuvo la torre, al ver que se tambalea.

Andrés regreso a revolver las cartas para seguir jugando con Casandra.

Citlalli fue desarrollando un vinculo mas estrecho con Andrés, quien parecia ser
responsivo a las demandas de atencion de Citlalli, por lo cual ella mostraba mayor
confianza para dirigirse a él. Casandra y Perla preferian mantener cierta cautela,
para evitar la agresion de Citlalli. De esta forma Citlalli tendia a establecer mayor
comunicacion y cercania con Andrés, aun cuando éste convivia mas con

Casandra.

Casandra salié del bafo y al ver la torre se acercd para abrazarla, Citlalli se lo
impidid, pues aseguré que tiraria su torre. Casandra repitié la accion, con
precaucion, pero la torre se tambaled. Citlalli se molestod y corrié a su hermana,
intervine diciendo que Casandra intentaba mostrar su agrado por algo que ella
habia hecho, pero Citlalli ignoré el comentario alzando la voz y con un tono agudo

le pidié que se alejara porque se la iba a romper. Casandra comenzo a reirse y
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continud, cerrando cada vez mas sus brazos. Dirigiéndome a Casandra le indiqué
que escuchara a su hermana y respetara lo que ella habia creado. Citlalli empujo a
Casandra y la torre se rompié. Citlalli se agachd para rehacerla y corrié a

Casandra, mientras ella se reia.

Casandra regreso a jugar con Andrés, éste consiguié que Casandra tomara varias
cartas del burro y enseguida Casandra se enojo diciendo que Andrés hacia
trampa, él lo negd y continud jugando. Asi que ella renuncié a jugar. Bajo esta
razén aproveché para comentar que ese engano parecia sacarla de la jugada e
impedia que pudiera ganar. Posteriormente agregué que a veces era dificil aceptar
cuando perdemos, si siempre ganamos. Al oir esto, Casandra se alej6é y tomo los

colores para iluminar.

Citlalli impedia la cercania de Casandra, por temor a que ésta destruyera lo que
habia construido, lo que simbdlicamente podria representar: la relacion que estaba
surgiendo entre ella y Andrés, su surgimiento como lider, asi como la probable
reconstruccion interna del darfio sufrido ante la indiferencia de la madre. Esto
parecia percibirlo Casandra, quien al darse cuenta que Citlalli ya no la necesitaba
igual que antes se convirti6 en un rival y como una forma de derribar a éste,
destruyo lo construido. Sin embargo, Andrés parecia salir en defensa de Citlalli,

ganandole en el juego y restandole, de esta forma, superioridad.

Perla se acercé a mi mochila, mientras sus hermanos terminaban de guardar los
juguetes. Saco un porta discos y se los ensefié a los demas, entonces Andrés
intentd revisar mi mochila. Al darme cuenta les sefialé que no les habia dado
permiso de abrir mi mochila. La cerraron y me preguntaron por los discos. Citlalli
fue mas insistente en el deseo de ver los discos para conocer mis gustos. Asi que
los sacamos y Citlalli me fue indicando cuales discos le gustan. Al concluir salimos

sin dificultad.

86



Perla, que durante esta sesion permanecio mas aislada del grupo, intentd reunir a
sus hermanos antes de salir, introduciendo algo mio con lo que pudieran
identificarse. Sin embargo, Andrés busco encontrar algo mas con lo que él pudiera
identificarse, algo que pudiera introyectar, para poder llevarselo. Esto me hizo
pensar que probablemente no se habian sentido lo suficientemente contenidos y la
angustia de un objeto persecutorio estaba latente, asi que necesitaban introyectar

un objeto bueno que los pudiera proteger.

SESION 6
MODALIDAD: Juego libre

EVENTO SIGNIFICATIVO ANTES DEL DIiA DE SESION: Personal del albergue

notifico a los nifios que Citlalli seria enviada a otra institucién muy pronto.

Antes de entrar a sesién e ir por ellos, Citlalli me vio a lo lejos y se adelanté por
Perla, pero la maestra tomd de la mano a Perla y me la entregé a mi. Citlalli, al ver

la reaccion de la maestra, regreso a su lugar y esperé que llegara por ella.

Citlalli transfirio a un contexto externo, fuera de la sesion, que podia acercarse a
Perla y mostrar su interés y cuidado; sin embargo las cuidadoras al seguir
protegiendo a Perla de Citlalli le recordaban la etiqueta que impedia su

convivencia.

Al entrar al salon, entraron en el siguiente orden; primero Citlalli y Andrés. Perla y
Casandra venian atrads con nosotras. Citlalli fue la primera en abrir la caja; tomé
hojas y colores, se sentd en la mesa a dibujar y dej6 la caja disponible para sus
hermanos. Andrés tomo el rompecabezas y se fue a otra mesa, donde comenzé a

armarlos.
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Citlalli comenzé eligiendo lo que ella haria y otorgd plena libertad para que sus
hermanos también lo hicieran, pues lo que ella queria ya lo tenia, asi se observo

que su papel de lider lo tomaba con ciertas reservas.

Perla saco un carro que traia en su bolsa y comenzé a explorarlo. Casandra
caminaba de un lado para otro con una paleta en sus manos, la cual le habia dado
una maestra como despedida del taller que tomé y que ese dia finalizaba.
Después de unos minutos, se senté en una mesa, apartada de Citlalli y Andrés.
Perla se acerco a Casandra y mientras ésta destapaba su paleta, Perla seguia

examinando su carro.

Una vez que Casandra se comid su paleta, tomé uno de los cuadernillos para
iluminar y ensenandomelo afirmé que ella lo arregld, por lo que le comenté que
notaba que ella podia arreglar lo que estaba descompuesto. Enseguida Citlalli
reviso los cuadernillos y me percaté que su ceja estaba fruncida y habia una
mueca en su boca, asi que le pregunté si habia algo que le desagradaba, en

respuesta aventé el cuadernillo y sigui6 iluminando.

Tanto Citlalli como Andrés, comenzaron a buscar su espacio personal, donde
pudieran “elaborar cosas” y Casandra hizo lo mismo. En cambio Perla, atn
buscaba su figura de apego; aquella que le brinda seguridad y confianza,
encontrando en Casandra esta figura, y al sentirla cerca se aventura a explorar
para tratar de comprender aquello que le cuesta trabajo entender, como la
probable separacion de Citlalli, lo cual podia estar generando angustia e

incertidumbre.

Casandra, por su parte, habia experimentado una despedida, que por su
naturaleza habia generado angustia, aunada a la pronta salida de Citlalli del
albergue. Sin embargo el objeto, la paleta, la reconfortaba, pues era como poseer
todavia al objeto perdido; asi lo introyecté y con ello todo lo bueno que poseia.

Esto le permitié sentirse mas tranquila y satisfecha, sintiendo que poseia cosas
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buenas, internamente, lo que a su vez; la hacia mas fuerte y capaz de reparar
objetos danados. Citlalli parecia envidiar esta capacidad y todo lo bueno que
poseia Casandra y probablemente existia la fantasia inconsciente, en Citlalli, de

que ella parecia poseer cosas malas y por ello seria separada de sus hermanos.

Casandra y Perla se acercaron a Andrés para ver su rompecabezas terminado y lo

deshicieron para armarlo juntos.

Citlalli sacd de la caja unos animales de pléstico, se los llevo a un rincon del aula y
me acerqué, comentando que parecia que queria crear un espacio aparte. Me dio
la espalda y se qued6 mirando la pared, le comenté que cuando terminara podia

hablarme de el y me alejé unos cuantos pasos.

Andrés y Casandran comenzaron a competir y Perla se alio a Casandra. Después
de unos minutos, Perla traté de armar uno de los rompecabezas sola. Andrés
mientras jugaba con Casandra recurri6 a la trampa y ella lo comentd abiertamente,

sin embargo él se rid y festejo su triunfo.

Casandra y Andrés iniciaron un juego que aln cuando presentaba elementos de

competencia, tendia a ser mas amistoso que destructivo.

Citlalli desde ese momento quedé6 apartada del grupo. Sin embargo esto parecia
ser un medio de defensa ante la separacion, pues la distancia fisica que
establecia con el grupo, era también, el medio para establecer una distancia

emocional y hacer menos dura la separacion.

Andrés y Casandra siguieron en el juego de competencia, Perla por supuesto
apoyo a Casandra. No obstante, Perla intento separarse de Casandra y competir
deseando también tener su propio lugar y triunfo entre sus hermanos. Andrés

recurrio al engafio, como en otras ocasiones, para derrotar a su oponente.
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Andrés anuncié que jugaria “uno”. Casandra inmediatamente le respondi6 que ella
no queria jugar y le agradecié, le pregunté a Andrés si ese anuncio fue una forma
de invitar a sus hermanas, él afirmé con una sonrisa y comencé a jugar con él. En
nuestro primer juego él gand. Alegre le comunicé a Sandra sobre su triunfo, ella le
coment6 que a todos nos gusta ganar, él afirma y dice: “traigo mucha suerte”, yo

cuestioné; ¢ fue suerte o tu hiciste todo lo posible para poder ganar?.

Seguimos jugando y Perla se acercé para tomar unas cartas, Andrés le reclamo y
yo la invité a jugar, ella aceptd y Andrés le dio unas cartas y sugirié que nosotras
jugaramos contra él. Después de unos minutos Andrés conto las cartas que tenian
y anuncio su triunfo. Enfaticé su esfuerzo y le cuestioné lo que hubiera hecho de

haber perdido, a lo que respondi6 “echarle mas ganas”.

Su comunicacion solia presentarse de manera indirecta, probablemente para no

sentir de manera directa el rechazo o la indiferencia de sus hermanas.

La intervencion fue dirigida a reflejar sus capacidades, para que pudiera confiar en

ellas y recurrir menos a la trampa, confiando mas en si mismo.

Se reflejé lo que ocurria con Citlalli, Andrés comenté que su hermana no queria
jugar, Casandra explicé que tal vez estaba enojada o triste. Les pregunté si se
habian sentido asi alguna vez, pero no respondieron, y tanto la terapeuta como la
coterapeuta, aclaramos que habia momentos en los que podian sentirse asi y tal
vez deseaban estar solos. Casandra agregd: “para sentirnos mas tranquilos”.
Continuamos hablando acerca del comportamiento que observabamos en ellos
ante el aislamiento de Citlalli, pues al igual que los demas, Perla estaba mas seria
que de costumbre y solo sefalaba las cosas. mientras se hacian estos
comentarios. Andrés, quien en ese momento repartia las cartas, alzd la voz
mientras contaba el niumero de cartas. Posteriormente le comenté que no era

culpa suya que su hermana se sintiera asi, el volte6 y afirmé con la cabeza.
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Con frecuencia evitaban hablar de aquellos sentimientos negativos que
experimentaban y solo a ftravés de la identificacion proyectiva lograban
expresarlos. Ante el comportamiento de Citlalli predominaba un ambiente de
incertidumbre, tristeza y frustracion, sin embargo deseaban ahogarlo en el silencio

o con palabras que interfirieran en la posibilidad de contactar sus sentimientos.

Mientras yo jugaba con Andrés; Sandra platicaba con Casandra sobre Citlalli, a
quien Casandra describia como callada y triste. Mas adelante, en su conversacion,
Sandra le reflejo los cambios que Uultimamente habia visto en Casandra,
mencionando que sus 0jos se veian mas tristes y ya no platicaba tanto como
antes, termindé diciendo que cada vez se parecia mas a Citlalli. Casandra

sorprendida expreso: “jay!, no me habia dado cuenta”.

Entre Casandra y Citlalli parecia persistir una identificacion estrecha; de tal forma
que Casandra, sin ser consciente de ello, adopta los sentimientos y
comportamientos de Citlalli, lo que la coterapeuta trajo a un nivel consciente.
Aunque por otro lado, también era evidente el dolor grupal que experimentaban
ante la probable separacion y lo que seguramente generaba ansiedad y desanimo

grupal.

Cabe considerar que estas emociones grupales, podian ser consecuencia de la
posible revivencia de sentimientos de separacion, por la ausencia de la
coterapeuta en la sesién anterior, pues se mostraban rechazantes y su silencio
parecia el reflejo del enojo ante la sensacion de sentirse abandonados,

caracteristico de los nifios con apego desorganizado.
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SESION 7
MODALIDAD: Juego libre

Al inicio de esta sesion todos eligieron el juguete que deseaban utilizar. A lo lejos
Citlalli observaba el dibujo de una caja que llevaba Perla, asi que fue detras de
ella. Casandra, pensando que Citlalli también estaba interesada en armar el
rompecabezas sugirid que lo armaran juntas, pero Citlalli se negd y se apoderé del
rompecabezas sin compartirlo. Casandra y Perla se sentaron junto a ella, pero al
ver que las ignoraba, Casandra sugirio a Perla que armaran los rompecabezas de

la sesién pasada y se alejaron de Citlalli.

Al parecer Citlalli se mostraba voraz y deseosa de retener con ella aquello que
podia llevarse de ese espacio, por si tenia que irse pronto sin concluir el proceso.
Casandra al proponer compartir dejé ver que habia desarrollado habilidades
sociales mas competentes, sin embargo ante el temor de Citlalli de perder el

objeto, las ignord y de esta manera las alejo.

Andrés sali6 del bafio y se acercé a Citlalli, para observar lo que estaba haciendo,
pero ésta lo ignord. Andrés busco una hoja para dibujar y se sent6 a un lado de
Citlalli. Hice la observacién al grupo de que estaban divididos en parejas, y que
existian gustos diferentes, pues a unos les gustaba armar y a otros dibujar. Andrés
comenzo a calcar y le pregunté quién le habia ensefado a dibujar, él respondio
que Citlalli, entonces hice la observacion de que el trazo era muy parecido al de
Citlalli y que tal vez le gustaria parecerse a su hermana. Andrés sonri6 y continué
dibujando.

Los pequerios muestran la tendencia de seguir a los grandes, en quienes

encuentran apoyo y un modelo para identificarse e ir formando su propia identidad.

Andrés comentd ante el grupo que Citlalli habia elaborado muchas cartas a sus

amigos y ella mostro las cartas que habia recibido a cambio. Andrés dirigiéndose a
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ella, le pregunté quién se las habia dado, ella le advirtié que no le diria porque no
queria que él le dijera a David, un nifio del albergue. Entonces, tanto Casandra
como Citlalli le reclamaron a Andrés que sus amigos las espiaban, para saber lo
que hacian. Andrés escuchaba sin tratar de defenderse. Casandra nos declaro
que algunos nifios amenazaban a su hermano para que los dejara espiarlas,
entonces le preguntamos a Andrés como se sentia por esto, al no responder le
sefialamos la importancia de decir lo que pasaba y lo que sentia para poder
ayudarlo. Dicho esto, Andrés suspird y repartio las cartas para seguir jugando. Le

reflejé que parecia haber sentido alivio y él sonri6.

Aun cuando Citlalli y Casandra se mostraban distantes, se aliaron en contra de
Andrés, reclamando haber permitido a otros la invasion de su intimidad. Andrés
parecia frustrado y culpable de no poder protegerlas, ni antes, ni en ese momento.
La intervencion se dirigi6 a Andrés para sugerir la manera en que podia pedir
ayuda, para evitar esta situacion, lo cual parecia aliviar su culpa y descargar la

completa responsabilidad.

Mientras Casandra y Perla jugaban con los rompecabezas en el piso, Casandra
interpuso una caja entre sus piezas y las de Perla. Al ver que Perla insistia en
quitar la caja le expliqué acerca de los espacios que cada uno tenia y requerian,
enfatizando la importancia de tener en ocasiones el deseo de estar solos o

apartados.

Casandra parecia abrumarse ante la insistente necesidad de apego de Perla hacia
ella, por lo cual Casandra delimita su espacio, marcando asi su individualidad y

diferencia de Perla.

Cuando anuncié que se habia terminado el tiempo, parecian ignorar el comentario
y continuaron en su juego. Andrés comenz6 a levantar los juguetes, mientras
Citlalli hacia un sobre igual al que habia hecho Andrés. Sus tres hermanos se

acercaron a Citlalli para ver lo que hacia, ésta con sus movimientos bruscos y con
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la expresién en su cara reflejaba su deseo de alejarlos. Al percibir la molestia de

Citlalli, los tres se alejaron y continuaron levantando los juguetes.

Le comenté a Citlalli que habia cosas que parecian molestarle y lo expresaba en
Su cara O con sus acciones, sin embargo le hice saber que podia hablarlas y
enfaticé que se valia decir lo que no le gustaba, que no la regafariamos por ello,
ni mucho menos le pegariamos. Citlalli permanecié en silencio, enseguida tomo el
félder de hojas; separé sus dibujos y rotuld el folder con su nombre. Finalmente
guardo sus dibujos en ese félder. Andrés quiso hacer lo mismo, pero no habia otro
félder, entonces reconoci, nuevamente, la importancia y necesidad de poder
contar con su propio espacio y les prometi llevar mas folders para la préxima

sesion.

Citlalli parecia sentirse angustiada e invadida ante la aproximacion fisica de sus
hermanos. La mirada parecia representar el culto al héroe, que esperaban los
salvara del desamparo y la incertidumbre. Sin embargo parecia que Citlalli dudaba
poder alcanzar la expectativa y por eso se negaba a asumir el rol. Ademas sabia
que no contaria ya con el tiempo suficiente para estar con ellos y protegerlos, en
consecuencia establecio las delimitaciones de su espacio personal y la renuncia a

este papel.

SESION 8
MODALIDAD: Juego libre

EVENTO SIGNIFICATIVO ANTES DE LA SESION: Salida de varias nifias del
Albergue.

Andrés y Casandra comenzaron tomando un félder y lo decoraron, para luego

rotular su nombre. Mientras que Citlalli buscaba el suyo.
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En esta sesion se hizo mas evidente su capacidad y necesidad de definir su propio

espacio, para guardar en el lo que les pertenecia; sentimientos, recuerdo y logros.

Citlalli se sent6 lejos del grupo y comenzé a hacer una carta. Casandra y Perla se
sentaron en el piso a armar un rompecabezas y Andrés continué dibujando en la
mesa. Les comenté acerca de lo ocurrido el miércoles, pues varias ninas habian
salido; Andrés y Citlalli comentaron que estaban tristes, les afirmé que cuando
alguien importante se iba nos sentimos tristes. Andrés me pidié que adivinara por
quién estaba triste, Citlalli intervino diciendo: “por Rosa”, él negé de inmediato,
formulé en pregunta esta negaciéon y después aceptd estar triste por ella.
Casandra desde su lugar coment6 que también estaba triste por su amiga que se
habia ido y destaqué que cada uno se sentia triste por la partida de diferentes

personas que eran importantes.

Citlalli fue insistente al querer enfatizar su aislamiento y diferenciarse, con lo que
probablemente conseguiria mas atencion, pero a su vez, era una forma de
comunicar y en su fantasia proteger a sus hermanos de la tristeza que

internamente le causa dario.

Se motivé, por parte de la terapeuta, a hablar y reconocer a la tristeza como un

sentimiento natural que todos podiamos sentir cuando se pierde a un ser querido.

Casandra expresé su comprension a sus hermanos, aliandose a la pérdida e

identificandose con ellos en este sentimiento.

Después de unos minutos Casandra se acercé a la mesa y tomd los plumones
para pintar, Citlalli se acerc6 a tomar dos plumones de la caja que tenia Casandra.
Ella se molesto diciendo que le habia quitado sus plumones favoritos. Le recordé
que podian compartir, pero Casandra se nego y dejo su dibujo, dirigiéndose a la
caja de juguetes para buscar un juego nuevo. Minutos mas tarde regresé a dibujar

y parecia molesta con Perla; asi que invité a Casandra a hablar sobre aquello que
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le habia enojado, recordando que se valia hablar de todo. Casandra me comento
que Perla le habia desarmado las piezas que llevaba armadas en el
rompecabezas y eso no le gusto, asi que le pregunté si eso lo sabia Perla, a lo
que respondié que no y le sugeri que se lo hiciera saber para que Perla no

volviera a hacerlo.

Perla ante la necesidad de apegarse a su hermana, se torné invasiva, irrumpiendo
en su espacio y destruyendo lo que por si misma iba construyendo (situacion que
ocurrié en el espacio individual; donde Perla entré aprovechando la interrupcion
que el maestro de musica hizo mientras estaba en sesion con Casandra,
negéndose a salir). Tratando de desarrollar habilidades sociales, en Casandra la
motivé a hablar sobre el enojo para promover la verbalizaciéon y comunicacion

directa.

Pregunté si habian tenido convivencias y los tres me respondieron que si. Citlalli
informé que con su mama y ninguno ofrecié mas detalles. Casandra comentd que
Citlalli no se presentd a una de ellas, en consecuencia Citlalli explico que ese dia
habia salido de paseo. Después les pregunté por las convivencias con su papa y
me dijeron que también habian tenido, pero no comentaron mas. Durante ese
momento Citlalli se levantaba constantemente de su lugar y sacaba de la caja mas
material. Perla que estaba en el piso, avento las piezas del rompecabezas hacia
diferentes partes. Sandra se acerco y le sefialé que las piezas estaban igual que
su familia; en diferentes partes, mama por aqui (sefialando unas piezas), papa por
alla, sus hermanos por alla y ella por aca. En seguida Perla se acerco a la mesa y
también comenzé a pintar. Sandra le reflejé a Casandra que parecia que Perla
ahora queria estar junto a ella; sin embargo, Casandra no le puso atencion, asi

que Perla me preguntaba y ensefaba lo que iba haciendo.
Consideré conveniente, en este momento, introducir el tema de los padres, para

poder hablar de su sentir. Sin embargo, parecian evitar el tema, aunque Perla

proyectaba su desesperacion y angustia que la desintegracion familiar le causa.
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Para reconfortarse buscé en Casandra el refugio y proteccion ante estos

sentimientos que percibia destructivos y al ser ignorada recurri6 a la terapeuta.

Mientras Andrés armaba su rompecabezas comenz6 a silbar y a cantar. Casandra
dibuj6 un diablito y me dijo que era Andrés, porque él era alegre. Andrés se rio y
negd ser asi, le comenté que su hermana asi lo veia, él sonrié y continué

cantando.

Citlalli desde su lugar afirmoé: “necesito el verde”, se levantd y jalo la caja que tenia
Perla, por lo cual le comenté que al parecer habia muchas cosas que necesitaba y
a veces no decia, que solo expresaba en su cara y le reflejé que en esa ocasion

habia ido en busca de lo que le hacia falta.

Enseguida Andrés me ensefié como logré armar el rompecabezas, lo felicité y le
recordé que antes pensaba que no podia armarlos y tal vez por eso no los hacia o
dejaba de intentarlo, pero que esta vez lo estaba haciendo solo, con mayor

rapidez y lo habia concluido.

Casandra trasmitio a Andrés la imagen que para ella tenia, ayudando con esto a
Andrés a definir una identidad mas positiva. La cualidad que describio Casandra
parecia agradarle a Andrés, pero por ser positivas dudaba de poseerla; sin
embargo este reflejo generd en Andrés seguridad y competitividad para intentar

realizar cosas que antes dudaba poder realizar.

Citlalli comenzé a expresar sus necesidades, pasando de un lenguaje mas

primitivo a el uso de la palabra.

Sandra y Casandra comenzaron una conversacion, donde Casandra comentaba
que odiaba a Zuleima, la mejor amiga de Citlalli, ésta escuchaba con atencion.
Casandra continu¢ diciendo que aquella nifa le habia quitado varias cosas,

Sandra le sefialé que le habia quitado a su hermana. Casandra se negé a aceptar
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eso, pero después reconocié que desde que entraron al albergue la relacion entre
ellas habia cambiado mucho. Sandra les comenté que tal vez extranaba lo de
antes y que probablemente las dos se extrafiaban. Citlalli intervino, y con molestia
comenté que a Casandra ahora le gustaban los mismos colores que a ella, le
expliqué que tal vez lo que su hermana queria era parecerse en algo a ella para

que pudieran compartirlo.

Casandra expreso la afioranza de la unién entre ella y Citlalli, como parte de la
elaboracion del proceso de duelo. Sin embargo, Citlalli, en su lucha por lograr la
Separacion y obtener asi, la individuacion, manifesté su rechazo a seguir siendo
igual a su hermana. En la intervencion se rescato el deseo de Casandra de creer

que no habia perdido por completo a su hermana.

Andrés se sentd en el piso a jugar con unos carritos, los enfrenté y tomando un
avion, lo choco con uno de los carritos. Me mird y reconocié que el avién era mas
grande y repiti6 la accién, pero esta vez el avidon se rompié. Entonces le reflejé que
el grande también se podia desbaratar, a pesar de que pareciera mas fuerte. En
ese momento Perla me llamo y me alejé de Andrés, él tomd un carro y lo azotd
contra la pared, reconociendo que ya se habia destruido, por lo que comenté que
a veces la tristeza también destruia, ya que lo percibia distante y desanimado.
Andrés se llevo su carro y se metié bajo una silla que se encontraba en el rincon
del aula. Me acerqué a Andrés y le comenté que ahora el carro estaba jugando
solo, asi como él que se encontraba lejos de sus hermanas. Enseguida salié de
las sillas y regresé donde estaban sus carros y unos animales de plastico que
tenia reunidos. Eligi6é dos carros y los junté para competir. Perla se acercé y tomo
un animal de plastico para jugar con su hermano, pero Andrés le ordend que
dejara sus juguetes. Le sugeri a Andrés decirle a Perla que él queria jugar solo, de

inmediato se lo dijo y Perla lo entendi6 perfectamente, asi que regresoé a pintar.

Andrés parecia reconocer que no solo el exterior podia causarle dafo, pues

también el dafo podia provenir del interior, al reconocer sus sentimientos de
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tristeza, enojo y soledad. Sin embargo, y al igual que sus hermanas, parecia
disfrutar y buscar un espacio individual, donde pudiera recrear su mundo y sus

fantasias.

Se promovié la comunicacion directa en defensa del respeto a su espacio

personal.

Casandra se levanté de su lugar y se fue hacia una esquina e intenté pararse de
cabeza. Andrés la observaba y Citlalli se acercé asegurando que ella si podia
hacerlo. Andrés le ofrecid su ayuda a Citlalli, pero ella le pidié que la dejara
hacerlo sola. Andrés respeto esta decision, pero al ver que le faltaba poco a su
hermana para lograrlo, la ayudé. Asi Citlalli regres6 satisfecha y sonriente a la

mesa. Comentamos que nos daba gusto verlos contentos.

Casandra intent6 destacar sus habilidades y persuadir la participacion de sus
hermanos en un juego de competencia, que los unia, por lo que la destruccion no
era la finalidad sino la convivencia; en consecuencia se respetaron y ayudaron

entre si.

Casandra y Andrés jugaron a las carreritas. Perla intentd incluirse, pero no la
incorporaron. Le sugeri a Perla que les dijera que queria jugar con ellos; lo intentd,
pero fue ignorada. Entonces afirmé que ella no podia y se regreso a pintar. Sandra
la animé a volver a intentarlo y después de un momento lo volvié a hacer, sin
embargo sus hermanos pasaron corriendo y la empujaron, ella se abrazé de las
piernas de Sandra, asi que le hice saber que con otro juego podria jugar con sus

hermanos y se regreso a pintar.
Perla quedé excluida y asumiendo el mensaje de que no podia lograr incorporarse

al juego de sus hermanos, pues no habia lugar para ella y no podia superarlos.

Con la intervencion se intentd romper con la generalizacion de ese pensamiento.
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Anuncié el fin de la sesion, Perla se opuso a salir, le explique que el tiempo se
habia terminado, sacd los plumones de la caja, los destapé y tir6 al piso. Le
interpreté que con ello trataba de expresar su enojo y Perla se alejd. Insisti en
levantar los juguetes, pero s6lo metieron algunos dentro de la caja y dejaron otros
afuera. Sandra sefialé que habia cosas que quedaron afuera y que habia que
guardar, pero se negaron a hacerlo. Siguieron jugando y de repente Casandra
quedd frente a Citlalli empujandose con las manos; Andrés y Perla se tiraron al
piso. Detuve a Citlalli y a Casandra, sefialando que habia muchas cosas que se
hablaron y se quedaron afuera; como el enojo. Sandra sugirié6 guardarlo y
continuar la siguiente semana, pero se negaron. Entonces se les explicé que si no
lo guardaban todo se quedaria afuera y no podiamos asegurarles que los juguetes
y materiales que quedaban afuera estarian en la préxima sesién. Citlalli se
preocupd por las hojas y acomodé todo para poder guardarlas, mientras los
demas intentaban salir. Sandra sefialé que Citlalli nos estaba ayudando a guardar
las cosas y les pidié que la esperaramos. Andrés se acerco a Citlalli, ésta le gritd y
en consecuencia él se alej6. Me acerqué a Citlalli y comenté que a veces, cuando
sentimos que no somos escuchados gritamos, pero si no decimos a los demas lo
que necesitamos, no sabran de que manera ayudarnos. Citlalli continué

guardando y ellos jugando. Al terminar le dimos las gracias a Citlalli y salimos.

Ante la terminacion de la sesion, parecia que Perla sentia que no habia tenido
suficiente tiempo para estar con sus hermanos, y que habia quedado algo sin
concluir, por lo cual se resistia a salir. Esta misma sensacion posiblemente la
experimentaban también sus hermanos y ante la angustia sentida deseaban

escapar, para de esta manera negar lo que causaba la angustia.

Citlalli parecia estar a disqusto por la falta de cooperacién y ayuda de sus
hermanos, lo cual podria remitirse a lo que probablemente ocurria en casa; ella
por ser la mas grande tenia que asumir otras responsabilidades; como cuidar a
sus hermanos y dejar de jugar, lo cual podia generar enojo al parecerle injusto o

envidia, al ver que sus hermanos tenian otros privilegios por ser menores.
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SEGUNDA FASE

SESION 9

MODALIDAD: Juego semiestructurado

ACTIVIDAD: EL MURAL FAMILIAR

OBJETIVO CENTRAL: Que el grupo de hermanos participe en una actividad
creativa compartida, buscando alcanzar un objetivo comun que estimule la

cooperacion e interaccion grupal.

MATERIAL: pinturas tactiles, papel kraf y playeras grandes para que usen la

pintura sin temor de pintarse.

Entraron sorprendidos al encontrar otro material y no la caja de juguetes, les
expliqué que saldriamos de vacaciones y que hariamos una actividad diferente a
las sesiones anteriores. Les pedi que hicieran una pintura entre todos, de lo que
desearan, pero tenia que colaborar todos. Sandra afirmé eso ultimo y saqué la
ropa, explicandoles la idea. Ellos comenzaron a elegir y aunque surgio la discordia
por una playera, rapidamente se pusieron de acuerdo. Al ponérsela se reian y

jugaban con la ropa.

Citlalli sugiri6 hacer un corazén, Andrés y Casandra, aceptaron su idea y la
siguieron, los tres fueron muy cuidadosos al usar la pintura. Perla se negé a
tocarla y solo observaba a sus hermanos. Invitamos a Perla a tocar la pintura, pero
se resistio, reflejamos su interés aparente por pintar con sus hermanos y busco

refugiarse en Casandra.

Citlalli asumidé un tipo de liderazgo autocratico; ya que después de que dibujo el
corazén y comenzé a pintar, ignoraba a sus hermanos. Posteriormente les indicé
que pintaran y ella determiné los colores que utilizarian. Asi, Andrés y Casandra
esperaban a que Citlalli les indicara lo que harian. Citlalli les corrigié su forma de

pintar. Mas adelante Andrés se aventuré y embarrd pintura en su mano, al sentirla
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parecia disfrutar la sensacion; desliz6 su mano sobre el papel y sus hermanas

comenzaron a imitarlo. Perla sigui6é observando.

Andrés en forma de pregunta sugirié pintar una parte de azul, pero Citlalli le indico
que no lo hiciera, dejando ver una expresion de molestia. Ante esto, Andrés
desistio de la idea, mientras que Casandra esperaba que Citlalli le dijera lo que
haria. Les recordamos que era un dibujo de todos, y enfatizé la consideracion de
diferentes ideas para hacer su pintura. Continuaron pintando y Perla con su dedo
indice tomo6 un poco de pintura, Casandra le sefald donde tenia que pintar.
Reflejamos que parecia una pintura de Citlalli, pues esperaban que ella les

indicara qué hacer y les recordé que era una pintura de todos.

Andrés comentd que podia poner nubes, Citlalli parecia disgustada por tal
iniciativa, pero no lo impidi6. Comenté que a veces resultaba dificil aceptar las
ideas de otros y dirigiendome a Andrés le comenté que si deseaba poner nubes
las pusiera, éste comenz6 a dibujarlas y entre Citlalli y Casandra le indicaron como
hacerlas. Casandra comentd que faltaba un sol, dejé pasar un momento y volvié a
insistir con el sol. Sandra sefalé que Casandra habia hablado de un sol que no

habia pintado, después de esto comenzo a pintarlo.

Citlalli con rigidez asumi6 el rol de madre autoritaria, lo cual generaba temor y
duda en Andrés y Casandra; limitando, de este modo, su creatividad y confianza
para participar en la tarea. La intervencion fue dirigida a que Citlalli desarrollara
mayor flexibilidad; reflejando que no es la unica responsable del trabajo.
Esperando con ello que disminuyera su ansiedad y se favoreciera la

consideracion de otras ideas y la participacion de sus hermanos.
Perla le ayudé a Casandra, y con mas confianza tomo la pintura entre sus manos,

disfrutando de la sensacion, se reia y extendia sus brazos para mostrarnos la

pintura.
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Una vez que la tensién y ansiedad grupal disminuyé, Perla se acercé a su figura
de apego, lo que la hizo sentir mas confiada y segura; atreviéndose a explorar lo

desconocido.

Citlalli mir6 las nubes y junto con Andrés, escribié el nombre de cada uno en cada
nube. Casandra se quejoé de que una nube ocultaba aquella que tenia su nombre.
Citlalli hizo una division, formando asi, dos nubes separadas; reconoci a Citlalli por
su idea y comenté sobre la importancia de tener su propio lugar. Después Andrés
comenzo a pintar las nubes, mientras yo sefialaba que cada nube tenia diferentes

tamanos y formas; asi como ellos, lo cual afirmaron con la cabeza.

Citlalli logré ser mas flexible y otorgd importancia y valor tanto a las ideas como a
las necesidades de sus hermanos. Se enfatizé la importancia de contar con un

espacio personal, lo que hizo evidente su individualidad dentro del grupo.

Andrés ayudé a Perla y a Casandra a pintar el sol, mientras Citlalli hizo otros
detalles. Minutos mas tarde Citlalli coment6 alegremente que se le habia ocurrido
una idea, sus hermanos voltearon a verla expectantes; ella se embarré de pintura
las manos, escogio un lugar y colocd sus manos dejando sus huellas. Reflejé el
deseo de Citlalli al dejar su huella marcada. Casandra imité a Citlalli, pero colocé
sus huellas lejos de las de su hermana. Andrés se entusiasmé con la idea y puso
las suyas a un lado de las de Citlalli. Perla le siguié y tomd pintura. Citlalli se
ofrecio para ensefarle a poner sus huellas e intenté abrazarla sin usar las manos,
pues estaban llenas de pintura. Perla sonri6 y se echo a correr, Citlalli la alcanzé y
volvieron a repetir el acto entre risas. Comenté que ambas estaban muy contentas
y que parecia que Perla queria aprovechar la oportunidad de jugar con sus
hermanas. Perla corrié alrededor de la pintura y Citlalli fue tras ella. Cuando la
alcanzo, la atrapd con sus brazos y le pregunté donde queria poner sus huellas,
ella eligié estar al lado de Citlalli y ahi las puso. Casandra senal6 que ella estaba
sola en otra parte, Andrés de inmediato puso sus huellas a un lado de Casandra y

sefalé la importancia que tenian para él sus hermanas, por lo que trataba de estar
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cerca de ellas. El confirmé y agregd que él estaba en todas partes y puso otras

huellas junto a las de Perla.

Aumenté el nivel de cooperacion entre ellos y disfrute de la actividad; las ideas y
contactos surgieron espontaneamente y con libertad para llevarlos a cabo. Citlalli
se acerc6 afectuosamente a Perla, quien no manifesté temor a esta figura, al
contrario; disfruté de la ayuda y el juego que sostenia con su hermana. Sin
embargo, en esta nueva relacion, Casandra quedo excluida y Andrés la rescato,
manifestando el deseo de estar cerca de sus hermanas, como una forma de

protegerlas.

SESION 10

MODALIDAD: Juego libre

ACTIVIDAD: Juego libre, incluyendo globos dentro de la caja de juguetes.
OBJETIVO CENTRAL: Que cada uno eligiera el juego en el que mejor pudiera
proyectar sus fantasias y sentimientos ante las semanas de vacaciones, que se

prolongaron, para favorecer la contencion.

EVENTO SIGNIFICATIVO ANTES DE LA SESION: Regreso de vacaciones,

después de tres semanas.

Citlalli manifestd su inconformidad de tener que entrar a la sesion. Sus hermanos

subieron gustosos y rapidamente.

Al entrar Citlalli se sentdé junto a Casandra expresando su disgusto, yo iba
entrando con Perla en ese momento, asi que no pude escuchar lo que habia
dicho. Le pregunté al respecto y Casandra respondié por ella, diciendo que ésta
estaba enojada porque no queria entrar a terapia. Yo invité a Citlalli a que me
explicara sus razones y sentir. No obstante, se tap6 la cara con sus brazos;
recargandose sobre la mesa. Por momentos alzaba la cabeza y su cara expresaba

disgusto, asi que le comenté que parecia que estaba enojada y que podiamos
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hablar de lo que pasaba, y si en realidad ya no queria entrar con el grupo
podiamos hablarlo y llegar a un acuerdo. Citlalli al oirlo se volvio a tapar y

simulaba que lloraba.

Citlalli se manifesté ambivalente hacia el espacio terapéutico, ya que se mostraba
rechazante y al mismo tiempo se resistia a separarse del grupo, destacando asi su

tipo de apego desorganizado.

Al considerar lo ocurrido en la sesién anterior y relacionarlo con la reaccion que
Citlalli presentaba; me parecié que al lograr una mejor interaccién con sus
hermanos y terapeutas, se alcanzé una cercania emocional que le genero
ansiedad y que al no ser contenida, subsecuentemente, se activaron defensas que
le permitieron en su momento enfrentar dicha ansiedad. Por ello, en esta sesion,
negaba y evitaba la posibilidad de fortalecer el vinculo, para de esta forma sentir
menos dolorosa la probable separacion de ella y sus hermanos, lo cual evitaria
vivir otro abandono y revivir la pérdida de los padres; figuras que

transferencialmente deposita en las terapeutas.

Citlalli entré al bafo y al salir, llevaba en sus manos unos globos llenos de agua.
Se sentd en un rincon del salén y jugo contra la pared aventando los globos. Perla
se acerco y le preguntd qué hacia. Citlalli no le respondid, asi que le hice saber
que Perla estaba preocupada por ella y que yo también, pero para poder ayudarla
necesitabamos saber qué le ocurria y la invité a decirnos lo que sentia o pensaba,
asegurandole que yo no me enojaria por lo que dijera, ni mucho menos la
reprenderia por ello. En ese momento se rompio el globo, que Citlalli tenia en sus
manos y se quedd quieta agachando la cabeza. Tomé una franela y la invité a

secarse y secar lo que se habia mojado.

Perla se acercé sin temor a su hermana Citlalli y con libertad y claridad expreso su

preocupacion. Citlalli por su parte, traté de “contener” y depositar dentro del globo;
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su angustia y enojo, para luego deshacerse de estos sentimientos, pero sin

conseguirlo.

Perla y Andrés pelearon por unos rompecabezas, le expliqué a Perla sobre los
turnos, asi que le dejo los rompecabezas a Andrés y tomé unos colores para

iluminar.

Perla tolero la espera de una manera mas creativa y con ello comenzé a respetar

los turnos.

Citlalli se acercé a Casandra, a quien mojé llamando asi su atencion y
consiguiendo que la siguiera al bafio y comenzaron a jugar con el agua. Detengo a
ambas y les recuerdo que no pueden meterse al bafo a jugar con el agua. Citlalli
saco el agua de su globo y Casandra también, ésta uUltima comentd que queria
desquitarse de Citlalli por lo que le habia hecho. Le pregunté si queria vengarse,
ella afirmé y me enfatizé que se queria desquitar de todo lo malo que le hacia.
Entonces le recordé que su hermana también ha hecho cosas buenas por ella,
sonrid y afirmé con la cabeza. Continué diciendo que en otros momentos se

habian ayudado y protegido juntas.

Citlalli parecia envidiar la tranquilidad de su hermana, asi que intenté destruirla y
robarsela, entrometiéndose y de esta manera irrumpio la tranquilidad y espacio de
Casandra. Esta respondio al ataque e intenté devolver los objetos malos que Citalli
proyectaba, siendo éste un objeto perseguidor y maligno. La intervencion que hice
tuvo como finalidad reconsiderar al objeto y lograr la integracion a favor de la

relacién con el.

Finalmente Citlalli salié del bafio con un globo pequefio, que contenia poca agua y
con un sacapuntas extrajo el polvo de un lapiz de color e intent6é vaciarlo a su
globo. Le recordé que podia pedir ayuda cuando la necesitara, pero ignord el

comentario.
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Minutos mas tarde y un poco enfadada, me comentd que no queria subir, que
queria estar abajo porque era dia del nifo, le expliqué sobre el espacio que
teniamos todos los viernes y que en las semanas anteriores se habia cancelado;
por vacaciones y el Viernes pasado se habia celebrado el dia del nifio. Sin
embargo insistié en bajar, le recordé que era un espacio, un tiempo que no duraba

toda la tarde.

Citlalli dej6 de actuar su enojo y comenzd a verbalizarlo, permitiendo el dialogo y

solicitando de manera directa su deseo.

Después de unos minutos y ante la negativa, Citlalli se acerc6 a Casandra para
que le ayudara a meter el polvo de color. Una vez logrado comenzé a jugar y le
comenté que parecia divertirse con su juego. Andrés buscé un globo y lo inflo,
para incorporarse al juego de Citlalli. Comenzamos a jugar a controlar el globo.
Perla intentd incluirse en el juego quitandole el globo a Andrés, le sugeri hacerlo
por turnos, pero Andrés se nego a prestarselo, asi que insisti con el turno de cada
quién. Andrés acepto y después de unos minutos Perla entregd el globo a Andrés

y ella regres6 a armar un rompecabezas.

A pesar de la negativa a la solicitud de Citlalli, ésta busco la ayuda de Casandra

para pasar, probablemente, de la resistencia al disfrute y sublimacion.

Se insisti6 con respetar los turnos, habilidad que poco a poco habian ido

incluyendo en la dinamica de su juego.

Citlalli me mostré otro globo inflado, pero sefalando que éste era doble y tenia
agua, lo toqué y comenté que era mas duro, mas resistente y que asi era mas
dificil que el agua se saliera. Inicié a jugar con el y cuando se me cay¢ Citllalli lo

levanto y siguié jugando.
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Después de unos minutos Citlalli se acosto en el piso, a un lado de Andrés, quien
seguia inflando globos. Citlalli me preguntd si el tiempo ya se iba a acabar e
insistié en bajar o salir antes, argumentando que ya estaba aburrida. Le cuestioné
qué podia hacer para combatir ese aburrimiento, a lo que respondié que no sabia.
Asi que le reflejé; que al igual que sus hermanos era muy creativa para hacer que
lo aburrido se volviera divertido. Andrés se acerco y me pidié que le hiciera un
nudo a su globo. Citlalli impidi6é su paso, él se alejo de ella, pero Citlalli traté de
pegarle con su pie. La detuve y comenté que Andrés trataba de divertirse,
Casandra me interrumpié y concluyé...y ti no. Yo continué diciendo... y parece
que eso te molesta. Citlalli se levanté y siguié jugando con el globo, muy cerca de

Andrés.

Citlalli mostré simbolicamente que la resistencia a permanecer con el grupo
aumentaba, impidiendo que se integrara y se divirtiera. En consecuencia y al ver
que Andrés poseia eso bueno que ella deseaba tener, impidié que continuara
disfrutando de las cosas, pero al ver que esto no daba resultado, lo imité con el fin

de obtener lo mismo que Andrés tenia.

Andrés me llamé para que observara las veces que podia elevar el globo sin
caerse. Perla le quité el globo cuando a éste se le cayd y Andrés traté de
recuperarlo. En consecuencia Perla le pegé y regresoé a su lugar. Andrés tomé su
globo y siguié jugando. Me aproximé a Perla para sefalarle que podiamos jugar,
pero que no se valia golpear a sus hermanos, ya que eso le dolia a Andrés y le

sugeri que si deseaba jugar con él se lo dijera.
Perla impulsada por la envidia, rob6 a Andrés la diversion y atenciéon que éste
conseguia, pero al no obtener lo que queria trato de destruirlo. Sin embargo,

Andrés no se sintio totalmente destruido y continué disfrutando lo que poseia.

Perla se acerco a Casandra y le quitd una paleta que llevaba en su bolsa, ésta la

persigui6 y Perla riendo corria hacia mi, tratando de ocultarse. Casandra molesta
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le pidi6 a Perla que le devolviera su paleta y corri6 tras ella. Le sefialé que Perla
pensaba que estaban jugando, Casandra le aclaré6 que no estaba jugando y la
forzd a devolverle la paleta. Traté de separarlas, explicando a Casandra que la
soltara y buscaramos otra forma de pedirsela. Perla afirmé que no se la regresaria
y Casandra se meti6 al bafio diciendo que Perla siempre les quitaba a todos. Perla
regresé a armar un rompecabezas y traté de hablar con ella, y mientras lo hacia
Casandra sali6 del bafio y comenzo6 a jugar con Andrés. Citlalli se acerco a Perla y
la condicion¢ diciéndole que si no le devolvia la paleta a Casandra ella no le daria

de la suya. Perla de inmediato buscé a Casandra y le devolvio la paleta.

La envidia era un elemento predominante en sus interacciones, pero ahora Perla
es quién intentaba robar a Casandra objetos buenos, ésta al sentir la pérdida del
objeto robado reaccioné con desesperacion y angustia. Sin embargo, Casandra
intento, antes de arrebatar, pedir y al ver que esto no resultaba, se alejo frustrada
y enseguida buscé a Andrés, para que éste le compartiera aquellos objetos

buenos que poseia y aliviara la pena del objeto perdido.

Citlalli intervino, de manera menos coercitiva, que al inicio del proceso y persuadio
a Perla, ésta al saber que tendria algo de esta hermana, que parecia ser muy

significativa, renuncia de inmediato a lo robado.

Andrés me preguntd si se podrian llevarse los globos, afirmé y comenzaron a
levantar. Citlalli se acercé a pisar un globo de Andrés, pero sin romperlo; éste se
quejo, asi que le recordé a Citlalli acerca del respeto que pedia y que debia
ofrecer. Citlalli ignoré mi comentario, por lo que me acerqué a ella para detenerla,

ella retird su pie del globo y se lo entregdé a Andrés.

Les indiqué que antes de salir teniamos que levantar los juguetes. Citlalli se negé
y Casandra sigui6 jugando. Insisti en que todos ayudaran a guardar los juguetes y
cada uno comenzo a levantar los que utilizo. Citlalli insistia en salir. Le comenté

que faltaban los de Casandra, pero se nego a levantarlos, argumentando que ella
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no los habia usado. Le recordé que otras veces habia ayudado a sus hermanos a
levantar y senalé que de cualquier manera esperariamos a que todos los juguetes

estuvieran dentro de la caja.

Al parecer Citlalli rivalizaba mucho con Andrés e insistia en destruir los objetos
buenos que éste poseia y recibia de la madre, por lo que también, se mostraba
rechazante conmigo y renuente a cooperar, como una forma de reclamar, a la

madre, lo poco que sentia que habia recibio de ella.

SESION 11

MODALIDAD: Juego libre

ACTIVIDAD: Juego libre.

OBJETIVO CENTRAL: Que cada uno eligiera el juego con el que lograra

proyectar sus fantasias y sentimientos, brindando contencion a ellos.

Todos comenzaron a armar un rompecabezas, cada quien tenia uno excepto
Citlalli, quien nuevamente manifestaba su resistencia a entrar a la sesion. Invité a
Citlalli a hablar con sus hermanos sobre su deseo de no asistir a las reuniones,
pero no lo hizo, permaneciendo sentada con una expresion facial de enojo y sin

responder ante alguna pregunta o comentario.

Se presenté una nueva dinamica grupal, donde no existia un lider definido; pero
tampoco lo buscaban. Logrando organizarse entre ellos e iniciar un juego, donde
todos participaban, pero Citlalli se excluyo, probablemente por la dificultad que

tenia para integrarse en un juego espontaneo.

La actividad que eligieron realizar Casandra, Andrés y Perla, me hizo pensar que

intentaban entender e integrar, la nueva dinamica que estaba surgiendo.

Andrés gustoso me ensefid una pulsera del América que le llevd su papa, el dia de

la convivencia. Les pregunté al respecto pero no comentaron nada. Perla me
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ensend que ella no tenia pulsera, extendiéndome su brazo derecho y Andrés
explicd que a Perla también le habian llevado, pero no le habia quedado su

pulsera.

Perla manifesté abiertamente la predileccion del padre por Andrés. Sin embargo,
éste negd poseer el sitio privilegiado, evitando asi; el castigo y rechazo de sus

rivales.

Mas adelante Perla se acercd a sus hermanos, descuidando su rompecabezas.
Les quito las piezas y parecia divertirse con ello. Le comenté que tal vez para ella

era un juego y una forma con la que lograba llamar la atencién de sus hermanos.

Casandra le quité una de sus piezas y le aclaré que no estaba jugando. Citlalli se
acerco a armar el rompecabezas que hacia Perla, ésta al ver que Citlalli estaba
armando el rompecabezas que ella tenia comenté: “Citlalli quiere jugar conmigo”,
afirmé y le pregunté por lo que sentia ante esto. Sonrio y se levanté haciendo
algunos movimientos bruscos, con los que dispersé las piezas que estaban en el

piso. Le reflejé que parecia estar muy feliz y emocionada.

Citlalli terminé de armar el rompecabezas y continué con los otros rompecabezas.
Mientras lo hacia le reconoci la posibilidad que tenia para aprovechar y disfrutar el
tiempo de las cosas, en consecuencia me comenté que ya se queria ir del
albergue, que queria regresar con sus hermanos al lado de su papa; no le puede
asegurar que eso llegaria a suceder, pero le comenté que era importante disfrutar

el momento que estaban juntos aun.

Citlalli mediante el apoyo que brindaba a Perla, intentaba incluirse dentro del
grupo y no quedar nuevamente fuera, como en sesiones pasadas. Perla mostraba
aceptacion y gusto al reconocer que su hermana deseaba, a bien, estar cerca de
ella. Lo que también da muestra de una mejor integracion interna en Citlalli, pues

lograba reconocer y verbalizar el deseo de algo que con anterioridad era
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ambivalente; la convivencia y unién con sus hermanos. Ella solia rechazar la idea
de estar juntos, evitando asi, la frustracion de no poder conseguirlo, pero a la vez

lo deseaba.

Andrés y Casandra se peleaban por las piezas, Citlalli ayudé a Casandra para que
ésta le ganara a Andrés a terminar pronto. Sin embargo Andrés gand y celebré su
triunfo. Perla se acercdé a Andrés y desbaraté parte de su rompecabezas, éste
expreso disgusto ante el hecho. Le reflejé que él ya habia ganado y el que Perla
haya desbaratado el rompecabezas no le quitaba lo que habia logrado. Casandra
reconocié que perdié con tranquilidad y le sefale que ella, ya sabia que a veces

se pierde y no por eso dejaba de ser menos importante.

Citlalli logré integrarse al grupo y al aliarse con Casandra, rivalizaron contra
Andrés. Perla se uni6 a sus hermanas, ya que Andrés parecia ser un rival
importante para las tres, pues en su convivencia con el padre parecian haber

sentido la preferencia que el padre mostraba por Andrés.

Andrés expresé de manera abierta y directa su enojo, ante el ataque de sus

hermanas. De este modo rescaté lo que logré ganar, mas que lo que se destruyo.

Casandra con menos angustia renuncié a obtener el triunfo, por lo que intervine

para contener la sensacion de quedarse vacia o devaluada ante la pérdida.

Mas adelante Andrés y Casandra jugaron con los globos, contando el tiempo que
podian mantenerlos arriba sin que se cayeran. Citlalli se unié y le sugeri que
levantaran los rompecabezas para que pudieran jugar mejor. Citlalli lo hizo y pidi6
a sus hermanos que le ayudaran, mientras ellos peleaban por un globo. Ambos se
acercaron a Citlalli, pero solo Casandra le ayud6. Este juego durd poco, ya que
Casandra comenzo a tomar la direccidon del juego y esto parecia no agradarle a
Citlalli, quien transgredia las reglas del juego al igual que Andrés. Finalmente,

tanto Andrés como Casandra regresaron a jugar con los rompecabezas.
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Perla se acercé a Andrés y a Casandra, arrebatandoles las piezas. Al reclamarle
Andrés, Perla le respondié con un golpe en la cara. Me acerque a Perla y le
recordé las regla, ésta se meti6 debajo de la mesa y le comenté que tal vez lo que
le habia dicho no le agrado, pero cada vez que le pegaba a su hermano, a él le
dolia. Mientras esto ocurria, Casandra y Andrés competian por ganar y escuché
que Andrés le llamé burra a su hermana. Me acerqué a Andrés y le comenté que
habia palabras que también herian, asi como los golpes, y que al llamarle asi a su

hermana a ella le podia doler tanto como a él le habia dolido el golpe de Perla.

Posteriormente Casandra celebré que ella gané y Andrés acepté esto con un poco
de dificultad. Comenté que habia cosas en las que ya eran expertos, porque las
habian practicado mucho. Casandra reconocié que ella ya era experta con esos

rompecabezas de pocas piezas.

Se observo la resistencia a reconocer a un lider, ya que éste podia representar un
medio de control y sometimiento del grupo. En consecuencia y ante la aparicion de
éste, intentaban derrocarlo, destruyendo el poder y lugar que se le confiere. Sin
embargo, este ataque no solo se dirigia al lider, sino también al grupo, el cual
quedaba dividido y cargado de angustia. Perla fue portavoz de estos sentimientos
en el grupo al manifestar su enojo. Surgié una lucha por ganar el liderazgo entre
Casandra y Andrés, valiéndose, éste ultimo de la violencia verbal al no poder

recurrir a la violencia fisica.

Citlalli tom6 uno de sus globos y me comentd que queria poncharlo. Se meti6 al
bafio y simulé que lo hacia. Salié y pasando unos minutos anuncié nuevamente
que si lo haria y repiti6 la accidon dos veces mas. Después tomo uno de los globos
de Andrés y amenazo con poncharlo, asi que le pedi que pensara en como creia
que se sentiria su hermano si lo hacia. Ella se ri6 y vacilé con hacerlo. Le sefialé
que parecia que desea que sus hermanos la vieran, jugaran con ella a su manera

y la forma de lograrlo era quitandoles algo. Citlalli llamé a Andrés para que viera el
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globo que tenia en sus manos, Andrés fue tras ella para detenerla y al perseguirla

hicieron con esto un juego, lo cual sefalé y continuaron.

Posteriormente Citlalli sugirié jugar futbol. Casandra se integré y yo también.
Andrés eligio estar con Casandra y me asigno con Citlalli. Comenzamos el juego,
pero Citlalli impulsada por un fuerte sentido de competencia, traté de ganar a toda
costa, empujando y pateando a Andrés, principalmente. Asi que apliqué las
consecuencias que incluyen las reglas del juego. Andrés anot6 un gol y Citlalli se
mostré mas insistente en ganar. Tanto Andrés como Citlalli aceptaron que se
aplicaran las consecuencias de sus faltas ocurridas en el juego. Sin embargo en
otro momento, Citlalli pated el baléon que Casandra tenia en sus manos, logrando
meter gol. Esto le molesté a Casandra, aun cuando se le sancioné a Citlalli y
decidié no continuar. Suspendi el partido, pero Andrés insistié en seguir. Casandra
se neg6 a continuar y él aseguré que podia jugar solo, sin embargo no se continué

el juego.

Citlalli también intenté competir por el lugar predilecto, asi que se fue contra quien
ha sido elegido por el padre, destruyendo sus objetos buenos. Andrés acepto el
reto, pero mediante un juego donde se incluyen reglas que de alguna manera les
permita contener y dosificar la agresion emergida, lo cual nos hablaba de una

mayor madurez grupal.

Perla encontré un globo lleno de agua, que habia guardado Citlalli, y jugd con él.
Le sugeri que se lo pidiera a Citlalli, pero enseguida lo mordi6 y el agua salté
mojando todo lo que estaba alrededor. Se acercé Andrés a reprenderla. Les pedi,
a ambos, que me ayudaran a levantar los juguetes que se habian mojado, para
impedir que se mojaran los demas. Andrés se alejé y Perla se metié debajo de la
tapa de la caja de juguetes. Me acerqué diciéndole que pensaba que estaba
apenada por lo que habia pasado y aseguré que yo la seguia queriendo y que no

estaba enojada, dicho esto la invité a secar los juguetes. En ese momento oi el
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llanto de Andrés, me acerqué a ellos y vi que Casandra lo estaba abrazando y

miraba con enojo a Citlalli.

Casandra solté a Andrés y me mostré su brazo, yo lo tomé y Casandra se alej6.
Citlalli entre risas me explicé que le habia apretado su brazo porque lo tenia como
pollo torcido. Le pregunté sobre lo que pensaba o sentia con respecto a lo que
acaba de suceder, no respondio y se ri6. Comenté que me parecia que su risa era
porque no sabia que hacer para arreglarlo. Entonces le sugeri que se disculpara
para hacer sentir mejor a Andrés. Citlalli tomé la mano de Andrés y le pidid
perdén. Andrés afirmo con la cabeza. La invité a abrazarlo para consolarlo, pero
se negd y fue en busca de Casandra, quien estaba dibujando. Yo lo abracé y volvi
a insistir para que Citlalli lo hiciera, pero ella se resisti6. Después de un momento,
Andrés tomé un cuaderno para iluminar y los colores. Casandra se acerco y tomé
algunos colores. Ante esto Andrés se quej6é con un gemido, por lo que le recordé
que podian compartir el material, explicando que en cuanto terminara Casandra de

usarlos ella se los regresaria, él acepto el razonamiento y siguié pintando.

Al parecer; la rivalidad era predominante, aumentando su nivel de competencia y
agresion al interior del grupo, lo que exacerba la angustia en Perla y ésta trato de

contraatacarla con una mordida sobre el objeto que representaba a la victimaria.

Citlalli, al no poder derrivar a su oponente, arremetio directamente contra él.
Casandra surgi6 como madre protectora, ante la ausencia de otra figura que lo
pudiera contener y en la intervencion se intenté generar el reconocimiento de la

culpa en Citlalli, para luego sugerir la reparacion.
Casandra, ante mi presencia, retomé su papel de rival e intenté robarle a Andrés

las cosas buenas que poseia. Andrés ante este ataque, parecia sentirse invadido

y sin la posibilidad de poder recuperar lo que le habian quitado.
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Citlalli volvié a tomar un globo de Andrés y se meti6é al bafio amenazando con
romperlo, pero se lo regresé diciendo: “toma chillén, maricén”. Comenté que no
porque un hombre llorara era maricon. Después de un par de minutos tomé otro
globo de Andrés y amenazd6 con romperlo dirigiéndose al bafio. Andrés se metié
tras ella quejandose. Yo fui detras de los dos, aunque esta vez Citlalli no se detuvo
y lo rompid, soltdndose a reir. Andrés salié enojado y llorando regresé a iluminar.
Comenté a Citlalli que seguramente ella estaba muy enojada con Andrés por que
al parecer era el preferido de su papa, asi que habia intentado destruir las cosas
que son de él. Casandra parecia expectante. Me acerqué a Andrés y pregunté si
deseaba decir algo, él se negé y le comenté que a veces el enojo es muy grande
que nos impide hablar, pero més adelante podria hablarlo y le dejé la oportunidad
abierta para que en otro momento lo hiciera. Me acerqué a Citlalli y la invité a que
hiciera algo, para que no dejara las cosas asi y esto ocasionara un deseo de

desquitarse, retomando lo comentado por Casandra la sesion pasada.

Casandra, quien se encontraba dibujando rayé tanto la hoja que usaba, que la
cortd en tiras. Me explicé que no le habia quedado bien su corazén y por eso lo
rayo. Le interpreté que tal vez su corazén se despedazo al observar lo que pasaba
con sus hermanos. Regresé sin responder e intenté hacer otro corazon. Citlalli
traz6 un dibujo parecido a otro que hizo Casandra antes del corazén, y comento
que no le habia quedado igual que a Casandra. Le pregunté si queria que ambos
fueran iguales, a lo que respondié que no. Afirmé que ambas eran diferentes y

hacian las cosas diferentes.

Citlalli me preguntd si ya se iba a acabar el tiempo, le reflejé que cada vez que
algo no le gustaba o que sentia que sus hermanos estaban enojados con ella, se
queria ir, como si deseara huir. Sin embargo, agregué, que ella podia hacer algo
para cambiar las cosas, como al principio, que no queria entrar a la sesion, pero
después logré incorporarse. Y le recordé que ella también habia hecho cosas que
le agradaban a sus hermanos. Retomé algunos ejemplos de las sesiones

pasadas, principalmente la sesion de la pintura.
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Citlalli insisti6 en destruir por completo los objetos buenos que Andrés recibia y
poseia, pues sus celos, envidia y voracidad la impulsaba a devastar al objeto,

provocando un acting-out.

Citlalli intento imitar a Casandra, tal vez deseando no ser ella, pues la agresion y
dafio ocasionado parecia asustarla, por lo que intentaba huir de esos objetos
malos que aparecian como persecutorios. Por lo anterior intenté facilitar la
integracion de su persona, evitando que Citlalli quedara escindida ante la agresion

y angustia experimentada.

SESION 12

MODALIDAD: Juego semiestructurado

ACTIVIDAD: Ambientes Familiares (primera parte)

OBJETIVO CENTRAL: Facilitar la identificacion y proyeccién de sus sentimientos
y fantasias de seguridad o peligro, dentro y fuera del grupo. Favoreciendo el
reconocimiento de sus recursos internos y sociales con los que cuentan cada uno.

Asimismo, consideré importante realizar una actividad que implicara estar juntos,
respetando su individualidad.

MATERIAL: Diversos animales y arboles de plastico, bases de carton, pinturas
inflables, cajas de papel, pegamento, tela, estambre, pinturas tactiles, plumones y

tijeras.

Antes de dar inicio a la actividad de esa sesion les hablé del final del proceso, para
comenzar a elaborar el cierre. Después expliqué la actividad y comenzaron a

realizarla.
Andrés eligié una arafa (su personaje favorito es el hombre arana), Casandra un

patito, Citlalli escogié una tortuga, pero la solté y tomd un elefante. Finalmente

Perla eligio un dinosaurio.
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El animal elegido por cado uno de ellos, destacaba los rasgos de su personalidad:
Andrés parecia identificarse con la arafia, en el sigilo y cautela que poseia este
animal, y al parecer, deseaba poseer capacidades sobrenaturales o al menos ser
mas fuerte y poderoso, de lo que era, para de esta manera, poder rescatar a sus

hermanas de los peligros y resultar ser un héroe para ellas.

Casandra solia ser protectora y tierna; inquieta y aventurera, atreviéndose a
explorar lo desconocido. Destaca la sensacion de una marcada diferencia entre

ella y sus hermanos, con lo que reafirmaba su individualidad.

Citlalli proyectd, inicialmente, aquellas caracteristicas que probablemente mas
rechazaba de si misma y tomé otra figura que proyectara caracteristicas mas
aceptables o aquellas que deseaba mostrar a los demas, ocultando su verdadero
yo. En el primer caso, se observé que tiende a reservarse y protegerse
socialmente, destacando el letargo que probablemente sentia. En el segundo caso
mostraba lo opuesto, un aspecto exterior que imponia respeto y temor, al
aparentar fuerza fisica, pero a su vez, una gran necesidad de convivir y pertenecer

a un grupo.

En el caso de Perla se destacaban sus rasgos agresivos y voraces, asi como la

sensacion de no tener un lugar definido que le brinde estabilidad.

Una vez que se les explico lo que tenian que hacer, se sentaron en el piso a un
costado de la mesa de materiales y fueron tomando lo que usarian. Sin embargo,
no se atrevian a pedir lo que otro tenia y ellos necesitaban. Ante esta dificultad
expresaban su molestia con gestos hacia quien tenia lo que ellos deseaban.
Senalé esto y les invité a pedir y compartir el material. Poco a poco comenzaron a
pedir lo que necesitaban de forma directa y amable, acercandose a quien, por ese
momento ocupaba el material. De este modo se mostraron mas compartidos y
menos acumulativos y voraces con los materiales, ya que los dejaban disponibles
una vez que los dejaban de utilizar.
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Se observoé una actitud mas amable para convivir, pues ahora pedian por favor las
cosas que necesitaban y mostraban mas facilidad para compartir y no aduenarse
de los materiales, probablemente como una manera de reparar el dafio

ocasionado, en la sesion anterior.

Perla se quedo un poco confundida con respecto a la actividad, pues observaba
que cada uno de sus hermanos se dedicaba a su trabajo; asi que me acerqué a
ella y le expliqué lo que haria. Comenzé a realizar la tarea, pero como no se le
ocurrian tantas cosas y detalles como a sus hermanos, paseaba y jugaba con los
materiales, mientras veia de reojo los trabajos de sus hermanos. Cuando
comenzamos a hablar de su ambiente me comentoé que el dinosaurio estaba solito,
le pregunté si se sentia asi al ver a sus hermanos ocupados y que no le hacian

caso o la ayudaban como en otras ocasiones.

Se observo interés y disfrute al realizar la tarea y aun cuando Perla deseaba la

atencion de sus hermanos, respeta sus espacios y creaciones.

Perla trato de imitar lo que hacia Andrés en su ambiente y tom¢ las pinturas para
pintar la casa del dinosaurio y al oir que Andrés pondria una puerta a la casa de
su animal, se acerco a verlo y tomando una hoja de papel; me dijo que haria su
casa en esa hoja, pero que no sabia como hacerla. La invité a que pidiera ayuda a
sus hermanos y la motivé a nombrar al hermano de quien deseaba recibir la
ayuda. Perla pens6 en Casandra balbuceando su nombre, pero con mas claridad
me menciond a Andrés. Le sugeri como podia acercarse a él y pedirle el favor,
pero se quedo parada frente a él sin decir palabra, asi que Andrés se ofrecio a

ayudarle y le dibujo la casa. Perla se la llevé y la pegd en su ambiente.
Al ver que sus hermanos tenian unas cajas de papel con las que hacian sus

casas, ella negé querer una caja y descalificd el trabajo que observaba en el

ambiente de Andrés. Le pregunté si decia eso porque creia que ya no habia una
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caja para ella, entonces me afirmé que ella no habia alcanzado, le sefalé otra caja
que estaba sobre la mesa y la tomé. Casandra incorporé una tela de flores en su
ambiente y Perla me hizo saber que ella también la queria usar. Asi que la invité a
tomar lo que necesitaba y estaba en la mesa. Se fue a buscar la tela y le sefalé
que parecia que ella queria todo lo que sus hermanos tenian. Citlalli levantoé la

cabeza y se ri6, apoyando ésta afirmacion.

Perla parecia temer al rechazo o negativa de sus hermanos, asi que evito pedir
directamente lo que deseaba y aunque tendia a apegarse y buscar la ayuda de

Casandra, intentaba ampliar sus vinculos acercandose mas a Andrés.

Se evidenciaron mas momentos de ayuda y apoyo entre ellos. Perla parecia
desear obtener, mediante ésta imitacion, algo de cada uno de sus hermanos, pues

tal vez, esto; le brindaria mas seguridad y la sensacion de tenerlos cerca.

Mientras hacia mas cajas les comenté que los recordaria cuando los dejara de
ver. Se quedaron en silencio y preferi no continuar, pues consideré que aun les
costaba trabajo abordar el tema y enseguida me pidieron que les hiciera una caja

a cada uno.

Al hablar de la pronta finalizacién del proceso, ellos recurrieron a un objeto, que
simbolicamente representara a la terapeuta y al espacio, y con ello calmar la

ansiedad de separacion.

Casandra me inform6 que ya casi terminaba y después me pregunté por Sandra.
Le comenté que aun no habia podido ir, pero en cuanto pudiera iria y afirmé que

para la ultima sesion, Sandra haria todo lo posible para llegar y poderse despedir.
Aproveché la oportunidad y les pregunté como se sentian ante la ausencia de

Sandra. Casandra comento6 que sentia que faltaba algo, entonces les comenté que

a veces, cuando dejamos de ver a personas importantes sentimos que faltaba
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algo, como si quedara un vacio, asi como cuando dejaron de ver a sus padres.
Pregunté directamente como se sintieron cuando dejaron de ver a sus padres.
Citlalli comenté que se sentia muy triste, que dejo de comer. Casandra recordd
que ella no comia porque le daba pena y tristeza. Andrés afirmo que él se portaba
mal y agregué que a veces los nifios se portaban mal cuando se sentian mal. En

ese momento cambiaron la conversacion.

Dicho lo anterior, se favorecié el reconocimiento y verbalizacion de los
sentimientos y reacciones ante la separacion de su hogar y de las figuras
paternas. Tema que me parecia importante que lograran verbalizar, pues hasta el
momento se habia actuado la tristeza, enojo, incertidumbre e incomprension de la

separacion.

Al terminar Casandra, comenzd a ayudar a Perla. Casandra terminé haciendo el
trabajo de Perla, pero ésta ultima busco los materiales que queria incluir en su
mundo y Casandra se dejo dirigir por ella. Poco antes de terminar, su trabajo.
Perla agregd otros animales a su ambiente y le sefialé que parecia que no
deseaba que estuviera solo el animalito. Al oir esto, Casandra y Andrés tomaron
otros diciendo que incluirian amigos. Citlalli no alcanzé y comenté que no todos
habian alcanzado. Andrés anuncié que él ya tenia todos. Citlalli se acerc6 a

Andrés y éste le ofreci6 algunos de sus animales. Casandra hizo lo mismo.

Casandra tendia a ayudar a Perla, pero bajo otro concepto, pues ahora escuchaba

los deseos que ésta tenia y respetaba sus decisiones.

La necesidad de compariia y cuidados es muy evidente, no solo en Perla, sino

también en sus hermanos.

Conforme iban terminando, platicabamos sobre su trabajo. Al hablar con Casandra

me comentd que el patito tenia dos casas; una de dia y otra de noche, aseguré
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que preferia la de noche. También me dijo que tenia un novio, aclarando: la patita,

y a este novio es a quien le pedia ayuda cuando necesitaba algo.

Le comenté que tal vez a ella le gustaria tener solo una casa; que sus padres no
se hubieran separados, para no estar de un lado a otro y tener un espacio seguro,
que fuera solo para ella. Como con las carpetas; pues tenia una que le pertenecia
y eso no cambiaria, ahi podia guardar sus dibujos que son especiales, los
sentimientos que habia dibujado en diferentes ocasiones y eso le pertenecia, sin

que nadie se lo pudiera quitar.

Andrés me dijo que la arafa tenia muchos amigos, le gustaba donde vivia y pedia
ayuda cuando la necesitaba. Le reflejé que se parecia a él, pues en el albergue
tenia muchos amigos, que le ayudaban y también en su casa, cuando vivia con su

padre, en la escuela y donde iba hacia buenos amigos.

Citlalli, al contrario, comenz6 hablando de los enemigos que habia en su mundo y
del peligro que estos representan. Explicé que el elefante se escondia para que no
lo atacaran o se lo comieran, por lo que tenia pocos amigos y que se sentia triste

al tener que esconderse.

Continué comentando que el elefante no se habia dado cuenta que habia
personas en las que si podia confiar, que no le harian dafno y que lo podian
ayudar. Afirmé que el elefante era fuerte y podia defenderse sin tener que
esconderse, pues habia otros animales que veian lo importante que era en el
grupo, que lo extrafnaban cuando no estaba presente, que deseaban convivir con

él y no tan solo se enojara o los agrediera.
Al describir sus ambientes se podia apreciar que su personalidad, asi como sus

necesidades y temores, se proyectaban con claridad en este ejercicio. Con Citlalli

intervine desde la metafora para facilitar la conexion y el insight.
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En el caso de Casandra las dos casas podrian estar representando, por un lado; la
de la madre y en otro la del padre. Hacia esta ultima podria sentir preferencia, por
no estar expuesta al abuso del padrastro y en consecuencia sentirse mas segura.
Reconocia a la figura masculina como alguien que podria defenderla y protegerla

de la amenaza, como lo hizo su padre.

Asi mismo, Casandra podria estar expresando su sentir dentro del albergue, en
dos momentos; el de dia y noche, prefiriendo este ultimo por ser el momento en
que podia sofar y desvincularse con la realidad que al parecer resultaba dificil de

soportar.

Andrés, parecia mas fortalecido y confiado, pues en su mundo se destacaba su
habilidad social y confianza en otras personas, resultando su alrededor poco

amenazante.

Citlalli describio un ambiente lleno de peligro y desconfianza, por lo que tendia a

refugiarse y evitar el contacto, limitando asi su socializacion y disfrute de la vida.

SESION 13

MODALIDAD: Juego semiestructurado

ACTIVIDAD: Ambientes Familiares (segunda parte)

OBJETIVO CENTRAL: Que en conjunto crearan un lugar donde pudieran
conjugar su individualidad y manifestar la posibilidad de compartir un mismo
espacio. Facilitando la expresion de sus fantasias y temores grupales.

MATERIAL: diversos animales y arboles de plastico, sefialamientos viales,
soldados, autos, patrullas, gruas, bases de cartén, pinturas inflables, cajas de

papel, resistol, tela, estambre, pinturas tactiles, plumones y tijeras.
Continuamos con el ejercicio anterior. Ante las preguntas que realicé para iniciar la

sesion y vincularla con la anterior, me afirmaron que los animales si podian

convivir juntos y compartir el espacio. Citlalli dudd de tal aseveracion, pero sin
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aclararlo. Les propuse que en grupo construyeran un lugar donde todos pudieran
convivir. Sin embargo, parecian resistentes a realizarlo, con dificultades para
organizarse y aportar ideas. Definitivamente, Perla se aparté y sacé otros
materiales para realizar un juego aparte, dejando claro la dificultad que tenia para
incluirse y colaborar con el grupo, quien tampoco facilitaba su incorporacion. Lo
mismo sucedia con Andrés, aunque él no se apartd completamente, jugaba con
los materiales destinados para esta actividad.

Al ver la dificultad que tenia les sugeri; que sacaran a los animales de su mundo e
hicieran uno para todos. De inmediato comenzaron a surgir algunas ideas y una

mejor organizacion para llevar a cabo la tarea.

Mostraron dificultad para compartir un mismo espacio y alcanzar un objetivo;
siempre y cuando sus defensas estuvieran presentes imposibilitando el acceso y

manteniendo un predominante individualismo.

Una vez que las defensas fueron mas permeables y se reconocieron como un
entidad grupal, pudieron identificar sentimientos y fantasias grupales, que son

proyectadas en su trabajo.

Perla renuncié a participar en esta actividad, probablemente por su edad y por la
ansiedad que representaba llegar a un acuerdo grupal y conjugar sus
individualidades.

Citlalli comenzd la actividad y parecia que todos esperaban la direccion de ella y
las decisiones que tomaria. Casandra aportaba algunas ideas, pero eran
desaprobadas por Citlalli, a veces ignorando el comentario y otras rechazando la
idea. Enfaticé que era un trabajo de todos y no solo de Citlalli, asi que ellos
también, podian decidir que poner. Dirigi¢ndome a Citlalli, le comenté que a veces

era dificil considerar otras opiniones, pero que éstas podian ser muy valiosas.
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Buscaron que el lider organizara al grupo. Citlalli asumié este papel, en respuesta
a la expectativa de sus hermanos. Sin embargo, mostraba dificultad para delegar
el poder y responsabilidades. Le costaba trabajo considerar las opiniones e
iniciativas de sus hermanos, tomando un liderazgo, que infunde temor en ellos y
en consecuencia el trabajo se vio estancado. Realice sefalamientos que
favorecian el liderazgo de Citlalli y la iniciativa de sus hermanos, lo que a su vez

facilité que el grupo alcanzara el objetivo propuesto.

Al ver que Andrés no lograba incorporarse le sugeri la manera de involucrarse y
colaborar con sus hermanas. En algunos momentos fue necesario decirle las
frases precisas para poder incluirse en la actividad, como por ejemplo; “en qué les
puedo ayudar”. Por otra parte, a Citlalli le sugeri ser mas precisa en sus
instrucciones para que sus hermanos comprendieran mejor lo que les pedia que

hicieran.

Citlalli comenzé a colorea unas figuras y sus hermanos la imitaban. Citlalli expreso
su disgusto al ver que sus hermanos escogian los mismos colores que ella. Le
sefialé a Citlalli lo importante y Unica que era aun cuando sus hermanos la

imitaran o siguieran su estilo.

Poco a poco Citlalli fue delegando actividades a sus hermanos y poco antes de
terminar le reconoci la confianza que mostré a sus hermanos al dejarlos hacer las

cosas y creer que ellos podian hacerlas.

Ante la angustia que experimentaba Andrés, sus habilidades sociales se debilitan
y no lograba integrarse a la actividad. Asi que consideré apropiado proporcionarle

las frases que le permitieran incorporarse al grupo y a la tarea.
Al parecer Citlalli se resistia a ocupar totalmente el lugar de lider, pues se negaba

a representar un modelo a seguir para sus hermanos, ya que esto se contraponia

con su deseo de establecer su identidad y el reconocimiento de su individualidad,
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siendo esta una necesidad mas exacerbada por su etapa de desarrollo en la que

se encuentra .

Finalmente Casandra me presentd el ambiente que crearon en conjunto y los

demas fueron agregando mas informacion.

Realizaron un mundo donde los animales tenian la mitad de ese territorio, pues se
encontraban en constante amenaza por otros mas fuertes. Y aun cuando tenian
marcados sus limites para no ser atacados, consideraban que sus animales
podian morir ante el ataque de sus adversarios. Todos estaban de acuerdo en
que sus animales iban a ganar la batalla en contra de los enemigos. Andrés
coment6 que habia casas donde se podian esconder y Citlalli sugirié que todos se
podia ayudar. Yo agregué que también se podian proteger entre todos. Casandra
reconocié que sus animales eran mas y si se ponian de acuerdo podian ganar.
Finalmente agregué que podian encontrar una estrategia para protegerse y

ayudarse en caso de peligro. Con esto concluimos la sesién y salieron.

Casandra fue asignada como portavoz del grupo y explicé el sentimiento grupal,
destacando el peligro a su alrededor, pero a la vez, reconocia un lugar donde
creian estar a salvo y donde existia la posibilidad de alcanzar la unién
(probablemente seria éste el espacio terapéutico), lo cual consideraban un

elemento que los hacia mas fuertes para enfrentar la amenaza.

SESION 14

MODALIDAD: Juego semiestructurado

ACTIVIDAD: Titeres

OBJETIVO CENTRAL: Que los nifios lograran estructurar una historia usando un
lenguaje simbdlico que ayudaréa a disminuir las defensas y facilité la proyeccion de
conflictos, asi como sus posibles alternativas de solucion.

MATERIAL: diversos titeres y una flauta.
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EVENTO SIGNIFICATIVO ANTES DE LA SESION: Antes de entrar al aula,

Andrés y Citlalli jugaban en el patio futbol, cada uno en equipos diferentes.

Todos querian apropiarse de algun titere y peleaban para obtener el que més les
gustaba. Perla se quedd con todos los que no les interesaron, lo cual disfrutd

paseado por el aula y diciendo “yo tengo todos”.

Al parecer ya estaban activados los sentimientos de competencia y rivalidad, entre
Citlalli y Andrés, que se manifestaron en esta sesibn como en sesiones anteriores:
luchaban por tener lo mejor, como el reflejo de su falta que deseaban saciar
vorazmente. Asi, Perla en esta ocasion, se sintio triunfadora al conseguir mas

objetos que sus hermanos.

Casandra comenzé a dirigir la historia, pero ante la apatia de los demas por
realizar el cuento, se desesperod y desistio.

Perla y Andrés sacaron todos los titeres de la bolsa. Casandra nuevamente
comenzo6 a realizar sugerencias. Andrés tomé la flauta y comenzd a tocarla,
mientras escuchaba a Casandra. Sin embargo, mostraba dificultad para seguir las
propuestas de Casandra, asi que dejd la flauta y se acercé mas a Casandra,
tomando al diablo y a la bruja para representar lo que Casandra relataba y simul6
que estos convertian al rey y la reina en animales. Andrés se distrajo con otros
juguetes y dej6 inconclusa la historia, mientras Casandra continuaba haciendo

propuestas.

Citalli permaneci6 apartada y enojada. Tomo la flauta y negandose completamente
a participar comenzo a tocarla, manteniendo unos titeres (leén y chango) junto a
ella. Pasando unos minutos grité con desesperacion “yo no se hacer cuentos”, y
siguié tocando la flauta. Después intentd incorporarse al grupo mostrando a
Casandra como tocar la flauta, pero al ver que ésta, no lo hacia como ella le

indicaba, le grité. Le sefialé que a veces se desesperaba muy rapido, cuando las
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cosas no resultan faciles o al ver que sus hermanos no hacian las cosas como ella
decia o queria. Y finalmente aclaré que cada uno era diferente y se les facilitaban

cosas diferentes.

Citlalli cedi6 su lugar de lider a Casandra, a quien reconoci6 mas capaz y habil
verbalmente, pero a la vez, motivada por su sentimiento de envidia y frustracion, la
sabote6; como una forma de enfatizar la supremacia que hasta entonces habia

sentido, al ser reconocida como lider. Andrés se ali6 a Citlalli para derrivar al lider.

Posteriormente Citlalli intenté rescatarse a si misma de la frustracion que
experimentaba, destacando su habilidad artistica en la musica y evidenciando la

incompetencia de Casandra en ésta area.

Mas adelante Citlalli y Andrés se retaron con la mirada y evitando que yo lo notara,
se hicieron gestos y se dijeron cosas. Mencioné lo que ocurria y los invité a que
hablaran de su enojo, pero sin conseguirlo. Las agresiones aumentaron y con los
titeres actuaron su pelea. Andrés se ri¢ y Citlalli expreso facialmente su enojo,
mirando a Andrés de manera amenazante. Se distanciaron por un momento y
después se aproximaron provocativamente y volvieron a pelear. Cuando Citlalli
intentd patear a Andrés, la detuve y les recordé que no estaba permitido que se
lastimaran. Citlalli con comentarios ofensivos arremetioé contra Andrés y le reflejé
que esa era una forma de expresar su enojo pero no era la unica manera que
existia. Andrés intent6 patear a Citlalli. Los separé, éste se metié debajo de una
mesa y con sus pies golpeaba los fierros de la mesa; interpreté que al no poder
golpear a su hermana lo hacia a la mesa y le expliqué que se podia lastimar.
Ignoré el comentario y agregué que tal vez deseaba lastimarse al no poder

lastimar a su hermana.
Mas tarde comenté sobre la manera en que aumentaba la agresion entre ellos y

llegaban a pelearse, pero después se buscaban el uno u otro para desquitarse.

Ante la insistencia de Citlalli para agredir a Andrés y la inmovilidad de éste, le
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comenté que no tenia porque permanecer ahi donde su hermana trataba de
lastimarlo. Citlalli afirmé que queria desquitarse, les reflejé que al hacerlo después
solian arrepentirse y por eso se buscaban nuevamente, lo cual hacia que

nuevamente se pelearan.

En breve Andrés se alej6. Casandra y Citlalli jugaron a las luchas usando los
titeres. Perla apoy6 a Citlalli echandole porras. Después de unos minutos Citlalli
fue derrotada, asi que se quejé de que Casandra la estaba lastimando y dej6 de
jugar. Posteriormente Citlalli busc6 a Andrés, se aproximo y lo empujé levemente,
él la persiguidé y le quitd algunos juguetes, se empujaron entre risas y quejas.
Senalé que a veces jugaban asi, pero que eso en ocasiones se convertia en una
pelea, pues no se media la fuerza y podian lastimarse. Citlalli aseguraba que ella
si media su fuerza y se fue sobre Andrés. La detuve y pregunté si se daba cuenta
que pesaba mas que Andrés y aventandose sobre él de esa manera lo podia
lastimar. Andrés negd sentir dolor. Agregué que de poquito en poquito...Casandra
terminé diciendo...se hace una discusion y prosegui diciendo que eso podia
concluir en una pelea. Ante el comentario Andrés se alejé de Citlalli, apartandose

del grupo.

Andrés y Citlalli continuaban rivalizando y sumada a la frustracion previa que
Citlalli experimenté al inicio de la sesion, la agresion que Citlalli dirigioé a Andrés se
exacerbo, pero aun cuando Andrés contraatac6 a Citlalli, llegé un momento en que
éste tomo un rol pasivo ante la agresion de Citlalli como si se negara a abandonar
a su agresor y la posicion en que éste lo colocaba. Al reflejar lo que ocurria,

Andrés logré descolocarse de ese lugar.
Ante la insistencia de Citlalli de seguir con el juego de ganador-vencido, serialé el

proceso que seguian en sus acercamientos e interacciones, para que se hicieran

mas concientes de ello e intentaran interrumpir este ciclo.
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Citlalli proyecté su agresion de forma mas indirecta a Casandra, quien logro
derrotarla, asi que en consecuencia busco a alguien a quien creia podia derrotar.
Regresé con Andrés a quien mediante la provocacion invité a jugar y enmascaro
su agresion dentro de un juego que iba aumentando en sus niveles de agresion, al

igual que en sesiones anteriores.

Perla al ver que nadie realizaba y organizaba la presentacion, tomé los titeres y
comenzo a repartirlos. Andrés se acerco a pedirme unas plumas, expresando su
deseo de dibujar. Busqué algunas hojas y plumas, pensando en que de esta
manera podria sublimar y canalizar su enojo, lo cual le ayudaria a sentirse mejor

para luego participar con sus hermanas.

Casandra y Perla comenzaron a armar una historia.

Perla parecia ser la lider emergente; que ante el caos intentaba poner orden, para
llevar al grupo al momento de trabajo, pero aun no era reconocido su liderazgo por
Andrés y Citlalli.

Citlalli se acercd a Andrés y mirando el dibujo que hacia le record6 que no le
gustaba el morado, ante su acercamiento Andrés se puso a llorar. Me acerqué y
después de que Citlalli se justifico de no haberlo hecho llorar, le comenté que
entendia su deseo de acercarse y sefialé que la desaprobacion ocasioné que su
hermano se sintiera agredido. Citlalli se queddé pensativa y agregué que Andrés,
por el momento, deseaba estar solo. Me alejé y Perla me pregunté por lo que
hacia Andrés, le expliqué que estaba realizando un dibujo que le hiciera sentir

mejor y sugeri que lo dejaramos solo.

Citlalli al ver destruido por completo a su rival, parecia sentir culpa, que trataba de
negar al justificar no ser responsable del llanto y dolor que su hermano
manifiestaba. Andrés recurrié a los medios que le permitieron sublimar su enojo.

Serialé el respeto al espacio y tiempo que en ese momento Andrés requeria.
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Citlalli trat6 de incorporarse a la actividad, acercandose a Casandra y preguntando
en que momento entraria dentro de la obra, ésta la ignord, pues parecia enojada
por lo ocurrido con Andrés. Sin embargo, después de unos segundos la incluyé y
asigndé un guién, el cual siguié sin oposicion. De repente las tres jugaban,

platicaban de otras cosas, reian y bromeaban con los titeres.

Casandra en respuesta de la agresion que Citlalli ejercié sobre Andrés, la rechaz6
y excluyé de la actividad, aplicandole un tiempo fuera, pero en breve la incorpor¢ a
la actividad. Al parecer esta técnica, aunado a lo sefialado anteriormente, surtio
efecto, pues Citlalli disminuy6 su agresion, permitiendo que su convivencia fuera

mas genuina; apareciendo la risa y la diversién en su convivencia.

En su historia relataron que el diablo y la bruja (Citlalli) estaban encerrados por ser
tan malvados, pero estos escapaban y convirtieron a los reyes (Casandra y
Andrés al inicio de la sesién) en conejo y unicornio. Estos buscaron ayuda con el
mago (Perla) para que los transformara, pero al intentarlo éste intercambié sus

cabezas. Volvié a hacer el hechizo y los regresé a su forma normal.

En el cuento que dramatizaron con los titeres se puede apreciar la proyeccion de
lo ocurrido durante la sesion, donde Citlalli es sefialada como malvada, por poseer
envidia y agresion y provocando dafio a aquellos que consideraba sus rivales.
Andrés y Casandra, los que poseen el trono, son auxiliados por Perla para
transformar el dafio ocasionado y poner orden. Sin embargo, Casandra reconoce
que este dafio no es tan facil de reparar, pues a veces, Citlalli lograba que en
realidad perdieran “la cabeza”. Lo que probablemente se refiera al control de sus
emociones, requiriendo muchas veces, de mas tiempo y varios medios para poder

lograrlo.
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SESION 15

MODALIDAD: Juego semiestructurado

ACTIVIDAD: Acuario familiar

OBJETIVO CENTRAL: Que en conjunto participen en la construccion de un lugar
comun para todos, donde puedan vivir y proyectar su sentir dentro del grupo.
MATERIAL: papel cartoncillo grande, pinturas inflables, resistol, pinturas tactiles,

plumones, tijeras, hojas, lapices, letras de fomi y conchas de mar.

EVENTO SIGNIFICATIVO ANTES DE LA SESION: Me comentaron acerca de un
supuesto abuso sexual hacia Perla, por parte de otro nifio del albergue, cuatro
afos mayor que élla.

Después de explicar la actividad para esa sesion, los impulsos agresivos se
hicieron presentes, pues comenzaron a pelear olvidandose de realizar la tarea. Sin
embargo, mas adelante reconocieron y verbalizaron aquellas cosas que no les
agradaban o les hacian sentir enojo, lo cual senalé, enfatizando que ahora ya

conocian otra forma de comunicar su enojo y reconocer aquello que lo provoco.

Se dieron momentos de trabajo y ayuda, pero ante la desaprobacién de Citlalli,
Casandra y Andrés se quedaban limitados y tanto su confianza como su libertad
para aportar ideas se suspendia. Al comenzar a disefiar y decorar cada uno su
pescado: Perla intentaba apropiarse, igual que Casandra, de los materiales. Asi
que les recordé que éstos eran para compartir.

Minutos mas tarde Perla ofendié a Casandra diciendo: “chacha fea”. Le interpreté
que estaba enojada porque su hermana no le ha ayudado y se habia dedicado a
realizar su dibujo. Le aclaré que Casandra también tenia que hacer sus cosas y no
podia estar todo el tiempo al pendiente de ella. Con Citlalli, Perla tenia mas
cuidado, pero también la ofendid, ésta en respuesta la mir6 amenzante. Le reflejé

a Citlalli su manera de expresar lo que le disgustaba y le recordé las diversas

132



formas en que ella ha comunicado su enojo y retomé las ocasiones en que lo

habia hecho saber con palabras, ella sonri6 y dijo: “ya todos me conocen”.

Nuevamente Citlalli asumié6 el rol de lider, pero al parecer, su nivel de angustia
aumentaba al tener que organizar y dirigir al grupo hacia una meta. Asi que
recurrié al sobrecontrol de la actividad y limité, con esto, la oportunidad de sus

hermanos para cooperar y alcanzar el objetivo juntos.

En consecuencia, cada miembro del grupo, desplazo su frustracion sobre algun
hermano, peleando verbal o fisicamente por algun material o juguete. Sin embargo

la verbalizacion comenzd a surgir como un recurso entre los hermanos.

Perla parecia reaccionar con enojo ante la falta de atencién y cercania de
Casandra, quien siempre habia representado a la madre protectora y quien hacia
por ella lo que no podia hacer. Asi que traté de reforzar esta descolocacion de
Casandra y promover el respeto y derecho de lo que cado uno queria y disfrutaba
hacer.

Perla y Andrés peleaban por una hoja, aunque Andrés tranquilamente insistia en
obtenerla, Perla comenzé a pegarle y él se quedd parado esperando los golpes.
Detuve a Perla y le recordé a Andrés que no tenia por qué permanecer ahi donde
era golpeado y que podia detener a Perla. Le sugeri la posibilidad de alejarse de
la persona que lo lastimaba y buscar un lugar donde se sintiera mas cémodo y

seguro.
Andrés, como en la sesion anterior, se quedd indefenso, sometido al maltrato;
como algo que tenia que soportar, sin visualizar una salida. En la intervencion se

insistio en descolocar a Andrés de este lugar, brindando otra alternativa.

Nuevamente, como en otra sesion, sefialé la responsabilidad compartida, diciendo

que “era un trabajo de todos”, recordando a Citlalli la manera de involucrar a sus
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hermanos y considerar sus ideas para enriquecer su trabajo. Al parecer, esto

ayudo a disminuir la tension grupal y favorecer la realizacion de la tarea.

Por momentos se prestaban las cosas amablemente y sin dificultad. Sin embargo,
Perla se neg6 a prestarle a Andrés su pescado que yo le habia ayudado a hacer.
Andrés dej6 de insistir y prefirid esperar a que Perla se descuidara para tomarlo.
Cuando ésta lo noté sacé su enojo con llanto y golpes hacia Andrés, la abracé y
comenzo a tranquilizarse. Expliqué a sus hermanos que parecia que Perla estaba
muy enojada por algo que desconocia y les pregunté si ellos sabian de algo que
pudiera explicar su enojo, al observar en su cara desconcierto aclaré que ellos no
tenian la culpa y expliqué que Perla deseaba que alguien la protegiera. Perla

permanecio sobre mis piernas, acostada y los demas regresaron a su actividad.

La susceptibilidad que observé en Perla me hizo pensar que Perla proyectaba en
sus hermanos y sobre todo en Andrés, por ser hombre y quitarle algo sin su
consentimiento; el enojo, la falta y necesidad de recuperar lo que le fue robado, lo

cual relacioné con el supuesto abuso ocurrido y por ello traté de contenerla.

Discutieron sobre lo que pondrian en el acuario. Casandra comenté que pondria
comida, colocando varias piedras y agrego (al no ver un gesto de aceptacion de su
sugerencia) “para esconderme de la ballena”. Citlalli negé estar de acuerdo con lo
dicho por Casandra y en consecuencia ésta ultima sugirié colocar una medusa
amiga. Citlalli también lo desaprobd, pues explicd que ésta se podia comer a los 4
pescados. Le reflejé a Citlalli que parecia intentar proteger a sus hermanos, ella
afirmé. Andrés comentd que haria una ballena, Citlalli de inmediato se opuso,
pues consideraba que ésta, representaba una amenaza mayor. Tardaron mucho

para decidir qué poner en su acuario.
Andrés tomo las piedras e hizo una cerca con ellas, alrededor de su pescado.

Citlalli se quejod, reclamando que para ella ya no habia mas piedras, asi que tomé

todas las piedras y las distribuy6 entre los cuatro. Sefalé que ella deseaba que
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todos estuvieran protegidos y para eso tenian que compartir lo que tenian y podia

servir a todos.

Mas adelante, Andrés sugiri6 poner una piedra que Casandra habia pedido
colocar, pero que Citlalli no habia aprobado. Yo le aclaré que podia ponerla donde

€l deseaba, recordando que el acuario era de todos.

Casandra privilegiaba el afecto, la necesidad de nutrirse y fortalecerse; tal vez
internamente. Sin embargo, al sentir el rechazo busco ocultarse. Citlalli negé el
afecto y parecia preocuparle mas el peligro, al que creia estaban expuestos. Esto
lo relacioné con la incertidumbre en la que vivian, principalmente, la negligencia y

abuso sexual sufrido tanto en el hogar como en el albergue.

El nivel de angustia aumento, ante la insistencia de protegerse de los objetos
persecutorios, por lo que probablemente, todos buscaron resguardarse. Citlalli al
ver que su hermano reaccioné con rapidez buscando con que protegerse, se
angustio al sentir que se quedaria desprotegida, pero esta vez, logré verbalizarlo y

buscar una solucion que resultara equitativa y protegiera a todos del peligro.

Al hablarme acerca de su acuario, Casandra describié que su pez era un pez

Angel, Citlalli una raya morada, Andrés un arcoiris y Perla solo se ri6.

Casandra, Perla y Citlalli -relaté Casandra mientras veia el acuario que estaban
haciendo- se encontraron, Citlalli prosiguid narrando que al encontrarse todas
chocarian y resolvié que el de ella seguiria sola. Andrés afirmé lo mismo para el
de él y comenté que tenia diferentes intereses y formas de ser y que tal vez por
eso a veces deseaba estar solo. Andrés afirmé y continué ayudando a Perla a
armar un rompecabezas, mientras miraba de reojo el pescado que decor6 Perla y
se reia. Hablé de la dificultad que notaba para poder decir algo amable e invité a
Andrés a hacerlo y tratdndolo de animar sefialé lo ocurrido minutos antes, ya que

él habia ayudado a Casandra a pegar su pescado en el acuario, lo cual habia
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parecido muy grato para Casandra, pues lo hizo preguntando y respetando su
deseo. Aproveché la ocasion para sefalar la diferencia cuando se acercaban a
jugar arrebatando las cosas y cuando se acercaban amablemente y dispuestos a
ensefiar o ayudar y en consecuencia la reaccién y convivencia entre ellos era mas

positiva.

Citlalli expresé la sensacion de un constante choque o conflicto, tal vez debido a
las diferencias que existian entre ellas, lo cual parecia reconocer como la causa
principal para convivir armoniosamente y destacaba a la soledad como la mejor
solucién para evitar el conflicto. Con la intervencion se enfatizé la naturalidad de

ser diferentes y optar por caminos distintos 0 momentos de soledad.

También se promovio la posibilidad de elogiar y no solo de criticar, reconociendo
la capacidad que habia mostrado Andrés para ser amable y accesible en otro
momento, lo cual favorecia el buen trato y la convivencia. Retomando algunos

ejemplos intenté dejar evidenciado que lo pedia hacer.

Mientras recogian las cosas, Casandra y Citlalli se ofendieron y jugaron
pintdndose el cabello. Las detuve y regresé a la actividad. Sin embargo su
agresion dej6 de ser enmascarada por el juego y Citlalli mordié a Casandra. Las
separe, pero se aventaban las piedras, me interpuse y retiré las piedras que tenian
en sus manos. Citlalli se tapd la cara y les recordé que no estaba permitido

lastimarse.

Antes de concluir, parecia que la agresion de Citlalli aumentaba drasticamente en
contra de Casandra, por esta razon hipoteticé que: Citlalli y Casandra con esta
conducta estaban expresando su resistencia a concluir, no solo con la sesion, sino
con el proceso terapéutico, pues al concluirse éste, podian sentir mas proximo su
traslado a otro albergue y la separacion entre ellos, quedando apartados del

vinculo familiar.
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SESION 16

MODALIDAD: Juego semiestructurado

ACTIVIDAD: Correspondencia inolvidable y comida

OBJETIVO CENTRAL: Destacar la individualidad y lugar que tienen dentro del
grupo fraterno. Asi como facilitar que cada uno logre expresar de manera
personalizada su sentir mas significativo hacia cada hermano, haciendo uso de los
recursos con los que contaban. Todo esto con el fin de regalar un recuerdo y
despedirse de ese momento que vivieron juntos.

MATERIAL: Para esta sesion se preparo el salon con dos mesas pequenas y dos
sillas ubicadas en diferentes espacios (para Andrés y Perla). También se
colocaron dos pupitres, de tal forma que todos quedaron separados y cada lugar
tenia el rotulo del nombre de uno de los nifios, con sus respectivos materiales:
tres plumas de gel con brillos, de diferentes colores y unas hojas de colores. En el
centro se colocaron plumones, colores, tijeras, pegamento, hojas de colores,

lapices y sobres de colores.

Antes de entrar les indiqué que cada uno tenia su propio espacio y que lo tenian
que buscar. Al entrar y no encontrar su lugar, Andrés se acercdé a Casandra
esperando que ella le indicara donde estaba su lugar y cuando ésta lo hizo se
dirigié a sentarse. Perla actu6 de manera semejante y Casandra le indicé donde
estaba su lugar. Me llamé la atencién que todos respetaban el espacio asignado y
el material, y ain cuando los menores no encontraban su lugar, no arrebataron los

materiales como en sesiones anteriores.

Se definieron los espacios individuales, dejando ver que cada uno contaba con un

espacio y sus propios recursos que le permitian comunicarse con los demas.
Tanto Perla como Andrés recurrieron a Casandra en busca de acogimiento, al

sentir que no tenian un lugar y esperaban ser orientados por ésta para poder

ubicarse dentro del grupo.
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Perla parecia angustiada, moviéndose de un lugar a otro y tratando con este
movimiento de llamar la atencion, pero su esfuerzo era inutil. Asi que se acerco a
Andrés y hablé del trabajo de éste, para que yo también me acercara a verlo.
Perla se negaba a realizar la actividad en el lugar que le correspondia, entonces
me acerqué a su mesa y ella regresé a sentarse. Nuevamente le expliqué lo que
tenia que realizar y comenzé a hacerlo, pero cada vez que me alejaba se
levantaba y caminaba alrededor del aula, tratando de llamar la atencidon de sus
hermanos. Un momento mas tarde se acerco a la mesa de Andrés y le arrebaté
una hoja, éste se enojo, pero reconocié que habia mas y que se la podia dejar, sin
intentar perseguirla. En consecuencia, Perla le regreso la hoja de inmediato, asi
que le senalé a Perla que lo que queria era que sus hermanos le hicieran caso y

jugaran con ella.

Sus hermanas, mientras tanto, la ignoraron y continuaron haciendo sus cartas.

Perla insistié en arrebatar sus dibujos y pegarles a sus hermanos, la detuve y se
recargé sobre mis piernas. Sus hermanos expresaban inquietud por la reaccion de
Perla. Les expliqué que Perla parecia estar enojada de no sentir su atencion. Sin
embargo, la susceptibilidad que expresaba era demasiada, por lo que aclaré
nuevamente, que tal vez estaba enojada por algo mas que desconociamos y les
aseguré que ellos no tenian la culpa. Mientras comenté esto, abracé y acaricié a
Perla, lo cual parecia tranquilizarla, pues recargd su cabeza sobre mis piernas

dejando caer todo su peso.

Perla insistia en ocupar el lugar de bebé-rey; lleno de atenciones y ayuda. Asi que
aproximandose a Andrés esperaba conseguirlo por el simple hecho de acercarse.
Sin embargo, al no tener resultado recurrié a anteriores estrategias, arrebatando
una hoja, pero esto, tampoco surtio efecto, ya que Andrés en este momento sabia
que contaba con suficientes cosas buenas, por lo que no le preocupaba

desprenderse de algo. Asi que cedio a Perla, con tranquilidad, parte de lo que
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tenia. Esto dej6 ver a Perla que no consequiria de esta forma lo que se proponia y

lo devolvié.

La insistencia de Perla por conseguir la atencién de sus hermanos, me llevo a
relacionarlo con el probable abuso informado. Por lo que consideré que Perla
deseaba encontrar la proteccién y contencion que disminuyera sus ansiedades

persecutorias.

Andrés parecia ansioso de querer saber lo que dirian sus cartas, asi que se
acercé a Casandra y observé la carta que le estaba haciendo. Al ver que
Casandra dibujé una nina, reclamé que Casandra lo habia confundido con una
nifia. Casandra le explicOo que se equivocd. Yo lo tranquilicé diciendo que
Casandra podia corregirlo. Andrés comentd que se desquitaria, le pregunté si era
realmente lo que le queria entregar a su hermana y se quedd en silencio,

enseguida cambio de parecer.

Casandra inconscientemente atacé a Andrés, desconociéndolo y Andrés intento
revertir el dafio, pero al conscientizar esta devolucién, se abstuvo. Se sugirio a

Casandra la posibilidad de reparacion.

Sin embargo, después de analizarlo formulé la siguiente interpretacion de ese
lapsus: Ya que pronto serian enviados a diferentes albergues, en funcién de su
edad y sexo, parecia que Casandra manifestaba el deseo de que Andrés fuera
mujer para que pudiera ir al mismo Albergue que ella y sus hermanas. Aunque
también, esa murfieca podia estar representando a Casandra, como una forma de

hacerse presente en la memoria de Andrés por si los llegaban a separar.

Después de un par de minutos, Casandra terminé sus cartas y comenzd a jugar
con una silla giratoria. Perla se acercé y jugé con Casandra, olvidandose de sus
cartas. Pedi a Casandra que dejara la silla, explicando que podia ocurrir un

accidente y permitiera que su hermana concluyera. Casandra hizo caso omiso a la
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indicacion y se lo repeti con méas firmeza. Perla regres6 a la actividad. Mientras
esto ocurria Casandra se tir6 al piso y alzé la voz diciendo: “yo soy Perla”. Perla se
acerco a ella y dijo: “no, tu eres Casandra”, regresando a su lugar. Casandra
insistio y Perla respondié de igual manera. Comenté que probablemente Casandra
deseaba ser mas pequefa para poder ser atendida como Perla, pues casi todo el
tiempo habia estado ayudando a Perla. Casandra sigui6é jugando a ser Perla y
finalmente Perla aceptd que Casandra fuera ella, diciendo: “Si tu eres Perla y yo
Casandra”. Casandra se ri6 y dej6 ir a Perla, esta ultima retomé su actividad y

Casandra dejo6 de insistir.

Ahora Casandra deseaba ocupar el lugar de bebé-rey y recibir la atencion y
cuidados que recibia Perla, ésta por supuesto, se rehusé a ceder el lugar
privilegiado, pero al reconocer la necesidad de Casandra, cedi6 su lugar sin
dificultad, permitiendo que ésta recibiera lo mismo que ella. Casandra parecia
darse cuenta que desde el lugar de organizadora y proveedora, también
alcanzaba un lugar privilegiado como el de Perla, asi que regresé a tomar su

lugar.

Posteriormente comenzamos a guardar y al sentarnos todos a la mesa comimos,
mientras me expresaban su deseo de continuar con esos encuentros. Expliqué el
motivo de mi salida y posteriormente Citlalli comentd que pronto los separarian,
pues ella se iria a otro Albergue, informacion que al parecer le habia
proporcionado su padre. Andrés comentd que a €l también lo enviarian a otro
lugar por ser hombre. Al preguntar como se sentia, Andrés respondio: “mal, muy
mal”, Citlalli con una mueca expresé su fristeza y enseguida se tranquilizd

comentando que podrian visitarla y podrian tener convivencias.
Espontaneamente, Citlalli inicié hablando de un tema, que habia generado mucha

angustia en el grupo y por primera vez ella fue quien externalizo y dejo implicito el

dolor que esto le causaba y el deseo de mantener el vinculo con sus hermanos.
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Enseguida les recordé lo que comentaron en otra sesion de aprovechar el tiempo
que estuvieran juntos. Retomé los momentos de las reuniones entre hermanos y
pregunté por lo que creian que habian aprendido. Andrés fue el primero en decir:
“a expresar nuestro enojo”, Casandra le siguié afirmando: “a convivir’ y Citlalli
finalizé6 mencionando: “a respetarnos”. Mencioné 