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INTRODUCCION

En julio de 1946 se fundé la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), organismo
de las Naciones Unidas especializado en los aspectos relacionados con la salud.
Actiia como la autoridad directiva y coordinadora de las labores sanitarias de todo
el mundo y en su Declaraciéon de Principios establecié que “el goce del mas alto
grado de salud que se pueda lograr es uno de los derechos fundamentales de
cada ser humano, sin distincién de raza, religién, credo politico o condicion

|”1

econdémica y social” y que la salud depende de la cooperacion entre los individuos

y las naciones.

En México, el 3 de febrero de 1983 se publicé en el Diario Oficial de la Federacion
un documento por el que se adiciona al articulo 4° de la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos lo siguiente: “Toda persona tiene derecho a la
salud. La ley definira las bases y modalidades para el acceso a los servicios de
salud y establecera la concurrencia de la Federacion y las entidades federativas
en materia de salubridad general, conforme a lo que dispone la fraccién XVI del
articulo 73 de esta Constitucién.” Con esta publicacién se eleva a rango
constitucional la proteccion de la salud y la asignacion de los recursos necesarios

para la acciéon sanitaria.

Tomando en cuenta que una de las finalidades del Derecho es proteger los bienes
juridicos tutelados como la vida, la libertad, la salud, la educacién y la propiedad
entre otros; el Derecho Penal juega un papel importante cuando se atenta contra
la salud de otro.

En este trabajo de investigacion, analizaré el delito de peligro de contagio,
tipificado en el articulo 199 bis del Cddigo Penal Federal y me enfocaré
principalmente al contagio de enfermedades venéreas, tema que se ha convertido

! Constitucion de la Organizacion Mundial de la Salud fue adoptada por la Conferencia Sanitaria Internacional, celebrada en
Nueva York del 19 de julio al 22 de julio de 1946, firmada el 22 de julio de 1946 por los representantes de 61 Estados, y
entro en vigor el 7 de abril de 1948.

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Porria, México 2008



en un problema social severo, ya que aun con todos los adelantos cientificos sigue
siendo un flagelo para la humanidad, por lo que se que necesita buscar la

complementacion de medidas mas éptimas para contrarrestarlo.

En la antigliedad se consideraba que la prostitucion era el principal factor para
generar el contagio de algun tipo de enfermedad venéra, puesto que era una
actividad que no contaba con un control sanitario, y aunque se traté de erradicar,
dicha practica no dio resultado positivo, el denominado mal necesario, logré llamar
la atencion para que se empezaran a aplicar medidas preventivas y evitar que las

mujeres que ejercian la prostitucidon fueran la principal fuente de contagio.

Aunque el contagio de enfermedades venéreas se da principalmente a través de
una relacion sexual; también se pueden adquirir estas enfermedades por otros
medios como: la utilizacién de jeringas u objetos contaminados, por contagio
nutricio, y en las mucosas en el momento del parto o después de éste. Es por ello
que considero necesario modificar el contenido del articulo 199 bis del Cédigo
Penal Federal, en cuanto al hecho de Osuponer que Unicamente se pueden
transmitir las enfermedades de transmision sexual (ETS), por la via sexual como lo

veremos mas adelante en este trabajo.

Para evitar la propagacién de dichas enfermedades, en el Cddigo Penal de 1929,
encontramos la primera inclusién del delito denominado del peligro de contagio, el
cual unicamente se enfocd a las enfermedades de la sifilis y blenorragia,
actualmente dicho articulo ha sufrido varias reformas, sin embargo su redaccién

aun con las reformas implantadas sigue siendo obsoleta.

En este trabajo de investigacion haré notar las deficiencias del tipo penal que van
desde el error de considerarlo como un delito de peligro en donde se sanciona
unicamente la intencion del sujeto de poner en riesgo la salud de otro mediante
relaciones sexuales, sin tomar en cuenta el resultado que al fin de cuentas

causara una alteracién en la salud, siendo entonces un delito de dano; también el



sujeto que resiente el dafio se encontrara en la dificultad legal de integrar los
elementos de este delito, puesto que tendra que comprobar la intencion que tuvo
el sujeto activo de transmitirle una enfermedad venérea en periodo infectante, asi

como que el autor de dicho contagio sabia que padecia la enfermedad.

También analizaré los elementos positivos y negativos que integran este tipo
penal, asi como las ETS mas comunes, y para no entrar en el estudio especifico
de todas las ETS, Unicamente mencionaré las caracteristicas principales con el
apoyo de la Ciencia Médica.

Uno de los principales medios utilizados para erradicar las ETS, es el derecho y el
deber de informar a la poblaciéon y sobre todo a los jévenes, de los diferentes
métodos de prevencidén, deteccion y consecuencias que generan los
padecimientos de estas enfermedades, desde una simple molestia en el area
genital, la perdida de alguna funcién organica, hasta causar la muerte.

Sin embargo y a pesar de que contamos con campanas preventivas e instituciones
gubernamentales para llevar a cabo este medio de prevencion, nuestra sociedad
sigue inmersa en los mitos creados desde tiempo atras relacionados con la
religién, como el considerar anormales a las personas que padecen enfermedades
de este tipo, o peor aun pensar que es un castigo divino por el mal

comportamiento del ser humano.

No podremos contrarrestar el avance de las ETS, cuando actualmente los que
padecen dichas enfermedades, no se atiendan oportunamente por miedo a ser
sefalados por la sociedad, generando asi que la enfermedad no sea tratada a

tiempo y que pueda agravar su estado de salud.
Deberiamos de comenzar por erradicar dichos mitos, y comenzar campanas

masivas para mantener a la poblacion actualizada en cuanto a los temas sexuales,

cultura que debe ensefarse desde la educacién primaria.



Este tema forma parte de los problemas sociales a los que nos debemos
enfrentar, y no solo se presenta en nuestra ciudad o nacién, sino que es
considerado uno de los principales motivos de analisis y estudio a nivel mundial,
por lo cual comparare la inclusion de este delito en otros cddigos penales de otros
paises como Argentina, ltalia, Espana y Francia para observar su redaccion, y
aunque algunos ya no se encuentran vigentes, no estard de mas comentar las

similitudes encontradas con nuestra legislacion.



CAPITULO |

MARCO HISTORICO

1.2 Antecedentes historicos del Delito de Peligro de Contagio Venéreo

1.2.1 Antecedentes en el mundo.

El concepto de enfermedades de transmision sexual, ha sustituido al de
enfermedades venéreas, que se usoO hasta finales de los anos setenta, y se refiere
no solo a las enfermedades clasicas: sifilis, gonorrea, blenorragia, chancro blando,
linfogranuloma venéreo y granuloma inguinal, sino que incluye otras que suelen
clasificarse segun el agente que lo causa: bacterias, virus, protozoos, hongos o

artropodos, como veremos mas adelante.

“Practicamente la Unica diferencia que tienen en relacion con otras enfermedades
infecciosas y parasitarias radica en la presencia del elemento sexual, razon por la
cual la Organismo Mundial de la Salud (OMS), establecié en el afio de 1975 que
debia englobarse con el nombre de enfermedades de transmision sexual (ETS)”.

La importancia de investigar y analizar el comportamiento de las ETS a través de
la historia, sobre todo en los paises en desarrollo se debe a diferentes factores

como:

l. La elevada mortalidad, pues se estima que ocupan el segundo lugar entre

las enfermedades transmisibles.

Il. Las secuelas que provocan las ETS en la salud de un individuo, cuando no

son oportunamente diagnosticadas y tratadas a tiempo.

% Higashida Hiroshe Bertha Yoshiko. Ciencias de la Salud, Ed. MC GRAN, 2° edicién, México.1991, Pag. 417



1. La importante participacion de factores epidemiol6gicos de tipo sociocultural
que plantea problemas dificiles y complejos para su prevencién, asi como las

dificultades que implica la modificacién del comportamiento humano.

Desde tiempos historicos, sus caracteristicas basicas permitian definirlas como
enfermedades causadas por agentes propios de las estructuras genitales
humanas, ya que en sus fases iniciales aparecian sintomas en el area genital y
todos ellos estaban relacionados directamente con la promiscuidad sexual y la
prostitucién. Cabe mencionar que el predominio de estas enfermedades se daba
en las clases de baja condicion socioeconémica, principalmente en el sexo

masculino entre los 20 y 30 anos.

Desde la antigliedad, existen antecedentes del estudio de las enfermedades
venéreas, las primeras descripciones de padecimientos que afectaban a
poblaciones enteras, se refieren a enfermedades de naturaleza infecciosa, como

veremos en los parrafos siguientes.

“La Biblia nos dice que antes del afio 3000 a. C., el pueblo israelita guiado por
Moisés, peleé contra el pueblo madianita. Los israelitas salieron victoriosos y
después de destruir al pueblo madianita y tomar como botin a mujeres y ninos, se
refugiaron en la Llanura de Moab, donde su victoria era festejada violando a las
mujeres continuamente. Con el tiempo se presentdé una plaga entre el pueblo
israelita (gonorrea) y Moisés ordend que las mujeres madianitas fuesen
ejecutadas, y que aquellos hombres que hubiesen copulado con ellas, fueran
aislados del campamento por un periodo de siete dias™.

De lo anterior se aprecia que el azote de las ETS, existe desde tiempos muy
antiguos, como consta en ese pasaje de la Biblia donde Moisés discutio el origen
del problema prohibiendo las relaciones sexuales durante el tiempo

correspondiente al inicio de los sintomas.

® Levitico. Capitulo 15, Versiculos 1, 2, 3, La Biblia. Watch Tower Bible and Tract Society of Pennsylvania, N.Y 1987, Pag.
154.



Puedo notar que en ese entonces, Moisés no solo describi6 la contagiosidad de la
gonorrea, sino que ademas prescribe las normas para prevenir el contagio y la

diseminacion de la misma.

En las escrituras del Viejo Testamento se dice: “Y Jehova continué hablando a
Moisés y Aaron y dijo: Hablen a los hijos de Israel, y tienen que decirle: En caso
de que le ocurra a cualquier hombre un flujo de su érgano genital, su flujo es
inmundo. Y éste llegara a ser inmundicia por su flujo: sea que de su 6rgano genital
haya mandado un flujo o que su 6rgano genital este obstruido de su flujo, es su

inmundicia.

El hombre que tenga derrame seminal lavara con agua todo su cuerpo y quedara
impuro hasta la tarde. Toda ropa y todo cuerpo sobre los cuales se haya
derramado el semen seran lavados con agua y quedaran impuros hasta la tarde.
Cuando una mujer haya tenido relaciones sexuales con un hombre, ambos deben

lavarse con agua y quedaran impuros hasta la tarde”’

Sobre este tema Guillermo de Saliceto (1210-1277 d.C.), quien pertenecia a la
Escuela de Bologna, escribié una obra de cinco libros denominados Ciroxia o
también conocida como Guillelmia, en su honor y se convirtié en uno de los textos
quirargicos preferidos del renacimiento. En él, Saliceto sugeria lavarse los
genitales después del coito como método higiénico para evitar las infecciones

venéreas.

En el siglo XIII Lanfranco de Milan (1250-1315), de la Escuela de Medicina de
Bologna, en su libro titulado Chirurgia magna, aconsejaba el lavado de los érganos
genitales con agua y vinagre después de un coito sospechoso, y de no contar con

estos ingredientes, recomendada lavar el miembro con la propia orina.

7 Levitico. Capitulo 15, Versiculos 16, 17 y 18 La Biblia. Watch Tower Bible and Tract Society of Pennsylvania, N.Y 1987,
Pag. 154.



En 1325, los aztecas fundan Tenochtitlan con altos conceptos médicos de higiene
y de salud publica. Las enfermedades venéreas eran conocidas como
Chihuatlaueliloc, dichas enfermedades eran combatidas por la Coanenepilli
(lengua de serpiente), que era una hierba cuya raiz en polvo espesada con el
agua, era bebida util para el dolor de pecho, contra la fiebre en individuos con
sangre y pus en la orina. La Huihuitzmallotic era otra hierba que mezclada con
miel e introducida en la uretra masculina, servia para la curacién de enfermedades

sexuales.

“Avicena (980-1037 d.C.), médico arabe cientifico y fildsofo en su obra “Canos de
la Medicina” considerada la Biblia médica del Medioevo referia que resultaba util
mantenerse alejado de las mujeres que dejan caer liquidos de la vulva. Las
posiciones coitales, segun Avicena, podian tener consecuencias; por ejemplo la
posicion donde la mujer estaba encima del hombre podia ocasionar hidrocele
(hernia escrotal), flatulencia, Ulceras uretrales, Ulceras vesicales y dificultad en la

salida del esperma”.®

El regreso de Colén al Nuevo Mundo trajo entre otras consecuencias la
transmision de la sifilis en América, enfermedad que en sus origenes tuvo como
resultado una gran confusién. El descubrimiento de América por Cristébal Colén
en 1492, origind una de las polémicas mas intensas de la historia de la Medicina:
el origen de la sifilis. Los Esparioles como Ruy Diaz de Isla y Oviedo, daban como
cierta la version de que la sifilis era originaria de América y quienes la llevaron a
Espana, habian sido los marineros de Col6n, contagiados sexualmente por las
indigenas de la isla.

El autor John Tate Lanning, en su obra E/ Real Protomedicato® nos dice: “veinte
anos después de la conquista, cada espanol en México o alguien cercano a él
padecia de chancros (llagas), y por lo tanto de severas lesiones en la piel, grupos

8 Academia Biomédica Digital. De la sffilis al SIDA. Enfermedades de transmision sexual. Julio Potenzianni. Miembro de la
Sociedad Venezolana de Historia de la Medicina. Ejemplar nim. 28 correspondiente a julio-septiembre 2006.

° Este Libro péstumo del distinguido historiador norteamericano, es la culminacion de mas de treinta afios de investigacion
sobre la vida intelectual y la practica de la medicina en América Espafiola.



de pustulas como las conocidas bubas. Tan generalizada estaba esta enfermedad
venérea que la sociedad no podia llegar a sentir desprecio por sus victimas. Como
resultado, existia una curiosa tolerancia hacia estos enfermos, ya fuera un
aristocrata o el mas humilde caldero, aunque el aristécrata cubria con parches
negros las desagradables llagas. Si no habia una epidemia devastadora, eran los
primeros que recibian la atencion médica, cuando se consumd la conquista, fueron
los que se encontraron bajo el tormento de lo que los jovenes soldados de Cortés

llamaban la enfermedad de la mujer”™®

1.2.2. El uso del condoén

“En la época del Imperio Romano se vivié la degeneracién sexual mas grande que
su historia haya registrado, sobre todo en las esferas sociales mas importantes,
basta recordar la historia de Caligula (37 al 41 de nuestra era), y los emperadores

subsecuentes, que no eran precisamente un dechado de virtudes morales.”"

Los romanos fueron los primeros en usar condones para esquivar las numerosas
enfermedades venéreas que ellos mismos regaban en sus guerras, y utilizaban

tripas de cordero como garantia sanitaria.

En el siglo Xl en Inglaterra surge una enfermedad llamada enfermedad que
quema (uretritis), por lo que el Estado prohibi6 a las personas que eran duefias o
laboraban en burdeles de Londres, que contrataran mujeres que padecieran esta

enfermedad la cual producia un escozor y un sintoma de quemazén.

Cabe mencionar que pasaron varios afnos para que en el siglo XVI un italiano
disenara el primer condén medicado; era una funda fabricada de lino y tripas, el
cual era hecho a mano y considerado un lujo, por lo que se hacia a la medida y
sélo lo usaba la clase alta; para evitar que saliera de su lugar, se agregaba una

"% Tate Lanning, John. El Real Protomedicato. Traduccion Miriam de los Angeles Diaz Cérdova y José Luis Soberanes
Fernandez, Facultad de Medicina e Instituto de Investigaciones Juridicas, UNAM, México 1997, Pag. 50
" Historia Universal Grolier, Tomo |, Editorial Cumbre S.A. México 1978, Pag. 304



cinta en la base; éste condén se sometié a distintas pruebas, y su inventor
notificaba que ninguno de los sujetos que lo usaron, habian sufrido contagio de

sifilis.

Las ETS, y el embarazo en el siglo XVII, eran la gran preocupacion debido a la
liberalidad sexual del momento. En aquella época el Rey Carlos Il de Inglaterra,
utilizaba condones elaborados con intestino de cordero, los cuales fueron ideados
por su médico Condom (de ahi el nombre de los mismos), esto para evitar
engendrar hijos ilegitimos y prevenir las ETS, al relacionarse con prostitutas.

1.3. La Prostitucion

Como resultado del crecimiento desmedido de la humanidad, aparece la
prostitucidon y las practicas promiscuas que originan muchos de los males sociales,

y se encuentran relacionadas con las ETS.

“El vocablo prostitucidn viene del latin prosto: sobresalir, saliente, y representa del
modo mas gréfico, la actitud de muijer ofreciéndose a la publica concupiscencia”'?.

(apetito desordenado de placeres deshonestos).

1.3.1 Grecia

En Grecia, la prostitucion en un primer momento, se asociaba a la uniéon de Dios
con la sexualidad humana. La entrega sexual en ese momento histérico, no estaba
forzada por la necesidad econdmica, sino por las ideas religiosas imperantes en la
época. Las fiestas dedicadas a la Diosa Venus personificaban la prostitucion, eran
motivo y ocasion para que las mujeres vendieran su cuerpo y dedicaran el dinero

de dicho acto como ofrenda a los templos.

"2 Luis Jiménez de Astia. Estudio de los delitos en particular, Madrid Suarez, 1921, pp. 261 y L. Jiménez de Astia y José
Antonio Oncea. Derecho penal, Madrid, Reus, 1930, vol. Il pp. 227.



Con el transcurso del tiempo, la prostitucién se desacralizd, transformandose en
un fendmeno social, objeto de comercio y regulacién. Aparece entonces la
prostitucion profana, que se convierte en un verdadero negocio, monopolizado por

el Estado.

Fue Soldén uno de los siete sabios de Grecia, quien fundo el Dicterion, (casa de
prostituciéon a cargo del Estado), ubicada en Atenas, convirtiéndose en el primer
“Administrador Prostibulario Oficial” °, dictandose la reglamentacion a la que tenfa

gue someterse la prostitucion, en ese momento.

El objeto de las Leyes solosianas era proteger al matrimonio, dando facilidades

para evitar el adulterio, el cual se castigaba con pena de muerte.

Por otra parte, la prostitucién alcanzé la categoria de asunto de Estado,
buscandose en ella una doble finalidad: salvaguardar el orden publico y crear

nuevos recursos fiscales.

Aristoteles afirmaba que, las mujeres libres no eran admitidas en la clase de
prostitutas, pues éstas se reclutaban exclusivamente entre las esclavas

extranjeras.

Existen escritos que informan que en el siglo V a.C., el precio de un servicio

sexual, era de un sexto de dracma, lo que equivalia al salario medio de un dia.

1.3.2 Roma.

En la Roma antigua, las prostitutas eran muy pocas, estaban excluidas de la
sociedad romana, se les prohibia llevar el vestido de las matronas (signo de la
mujer decente), y debian vivir confinadas en los rincones mas obscuros de la

ciudad. Poco a poco se las organiz6 mediante un control muy severo. Las

'3 www.sexovida.com/educacion/prostitucion.htm.



prostitutas debian registrarse en la Policia, lo cual constituia el antecedente de
dichas préacticas, por tanto quedaban disminuidas automaticamente en sus

derechos civiles.

Las inscripciones pompeyanas, los textos legales de Ulpiano y Justiniano, excluian
del concepto prostituta a las adulteras pasionales y las que poseian un amante,
pero incluian las que ejercian la actividad clandestinamente.

Existen datos al respecto que documentan que: “En 180 a.C. Marco Aurelio pone
los cimientos en la reglamentacion. La prostituta debia llevar su licencia stupri

(stupro-deshonrar), que seria la marca de la indignidad e infamia hasta su muerte.

Ademas de ser vigiladas por censores (personas encargadas de vigilar la
observancia de determinadas actividades), debian pagar a éste el vectigal
(impuesto), creado por Caligula equivalente a la octava parte de su ganancia
diaria, con lo que se engrosaba el fisco. En el afno 149 a. C. la Ley Scantinia de
Nefanda Venere sancionaba no solamente a las mujeres que se prostituian, sino

también incluia a los pederastas”."*

En Roma, la prostitucion no fue reconocida oficialmente sino hasta el siglo Il a.C.,

resultado de la influencia griega, desconociéndose asi, la prostitucién sagrada.

Las primeras medidas que reglamentaron el ejercicio de la prostitucion,
pertenecen al Edil Marco (afio 180 a.C.), las mujeres que ejercian esta actividad
tenian que inscribirse en un registro especial, y poseer una cartilla que les permitia
desarrollar su oficio dentro de la localidad. Esta reglamentacion las marginaba
totalmente, porque se les negaba el disfrute de sus derechos civiles, y al mismo
tiempo se regulaba la esclavitud legal de la mujer por primera vez. La condicion
social de prostituta pas6é asi en pocos anos, de la mas alta consideracién en
Grecia, al mas bajo estrato en Roma, quedando convertida en prostituta-esclava.

'* Anayarin Infante. Toribio.- Prostitucion: el problema social de todos los tiempos. Pag. 4



El botin de las guerras y conquistas (las mujeres), favorecia el trafico de esclavas
por parte de los romanos, dando como consecuencia la prostitucion. Esta se
ejercia desde la infancia, siendo asignada a un mercader a perpetuidad; éste tenia
la facultad de venderla a otro individuo, con la condicion de que siguiera
ejerciendo su oficio. Nacia asi una especie de trafico legalmente autorizado, que
contaba con la supervision del Estado.

Se calcula que en Roma hubo mas de 30.000 prostitutas censadas, que vivian en
las afueras de la cuidad, y habia que agregar varios millares de paseantas
secretas, es decir aquellas mujeres que no contaban con una ficha y que
practicaban la prostitucion libre.

Con el advenimiento del cristianismo, comenzd la lucha contra la prostitucion.
Dioclesiano, Anastasio | y Justiniano, trataron de poner un alto a las costumbres
de la época, ayudando a la rehabilitacion de las mujeres caidas mediante la
destruccion de los registros donde constaba su posicion deshonrosa, y la

anulacion de las incapacidades que pesaban sobre ellas.

La nueva religion condend la prostitucién e hizo conocer el dogma del pecado,
mediante el cual se predicaba una moral muy severa que honraba la castidad y la
abstinencia, asi mismo sancionaba la poligamia como ley sagrada. Las reformas
mas importantes de la nueva iglesia, se realizaron en el terreno sexual. El
paganismo veia a la prostituta como un mal menor y necesario; la Iglesia Catdlica
las atacd sin concesiones e impuso un patrén Unico de moralidad para ambos
sexos, aunque sin éxito, ya que la prostitucion continué su camino en el
ocultamiento y el disimulo, y sobrevivié pese a tener que traspasar barreras éticas

y morales totalmente nuevas.

En 1561, bajo el mandato del Rey Carlos IX de Suecia, se reeditd la ordenanza,
con el proposito de combatir los estragos que el mal de Napoles, o sifilis hacia
entre la poblacion. En Génova y Venecia, la prostitucién estuvo reglamentada



administrativamente bajo la direccion de una mujer a quien llamaban reina, que se

encargaba de hacer respetar en forma estricta los reglamentos policiales.

1.3.3 Europa

Histéricamente es en Europa donde se encuentra mas informacién sobre el tema

en estudio.

“En el ano de 1254, el Rey Luis IX de Francia, decretd el destierro de todas las
prostitutas de Francia, pero cuando comenzé aplicarse el edicto, se comprobé que
la promiscuidad clandestina, rebasaba en nimero a la existente antes de la
aplicacién del edicto, lo que indujo a revocarlo en el afio de 1256. El nuevo decreto
especificaba en qué zonas de Paris podian vivir las prostitutas, reglamentaban su
forma de actuar, la ropa que podian usar y las insignias que las caracterizaban,
asi mismo, se les sometia a inspeccién y control de un magistrado policial, que
llegé a ser conocido bajo la denominacion Rey de los alcahuetes, mendigos y
vagabundos.

En su lecho de muerte, Luis IX aconsejé a su hijo que renovara el decreto de
expulsion de las prostitutas, cosa que éste hizo con resultados similares a los

anteriores”'®

En 1494 con la invasién del ejército francés de Carlos VIl a ltalia para apoderarse
del tirano de Napoles y pasar a Turquia para conquistar Constantinopla vy
coronarse asi Emperador del Oriente, Carlos VIII durante un afo recluté un
ejército de mercenarios integrado por franceses, alemanes, hangaros, polacos,
portugueses y espanoles recién llegados del Nuevo Mundo, quienes eran
acompanados por un grupo de mujeres llamadas bagajes o el cortejo del

campamento.

'* Enciclopedia Juridica Omeba. Ed. Driskill S.A. Buenos Aires, Argentina. Pag. 656



Los hombres de ambos ejércitos, mantenian relaciones sexuales con las bagajes,
durante el tiempo que dur6é la guerra, lo cual origin6 una gran epidemia de
infecciones sexuales que dio como resultado que los ejércitos disminuyeran sus

tropas.

Fueron tantos los soldados contagiados, que el monarca Carlos VIII, se vio en la
necesidad de abandonar su sitio y regresar a ltalia. Durante el regreso de los
invasores hacia sus paises de origen, siguieron manteniendo relaciones sexuales,
por donde pasaban, continuando asi la propagacién de las infecciones. Cada pais
culpaba a otros del mal, asi, los italianos le llamaron mal espariol, los franceses

mal napolitano, y los demas europeos mal franceés.

“En Europa en la Edad Media, la prostitucion se desarrollé6 de forma considerable.
Los burdeles eran frecuentemente regenteados por los propios municipios. A raiz
de la aparicién de epidemias de ETS en el siglo XV, la prostitucion fue sometida a
un cierto control, el cual consistia en que la mujer Unicamente podia tener

relaciones con tres hombres al dia”."®

Por otro lado en Inglaterra habia una cadena de burdeles cerca del puente de
Londres, que en un principio obtuvo su licencia del Obispo de Winchester y luego
del Parlamento. En 1611 bajo el reinado de Enrique Il, se dicté una serie de
ordenanzas, con las que se traté de evitar la propagacion de las enfermedades
venéreas. Estas prohibian a los duefios de los establecimientos tener mujeres
infectadas por estas enfermedades, y la admisién de hombres que sufrieran males

nefandos.

Con el advenimiento de las ordenanzas, las costumbres cambiaron totalmente, y
se insistid sobre la necesidad imperiosa de castidad. En 1665, en Inglaterra se
llegé a considerar el acto sexual como algo indigno, y que al reiterar dicho acto,
las personas podian ser acreedoras a la pena de muerte. A partir de ese ano, las

'® es.wikipedia.org/wiki/Prostituci%c3%B3n.



prostitutas comenzaron a ser juzgadas por tribunales civiles y no eclesiasticos;

donde se les condenaba por incidencia publica o alteracién del orden.

En 1675 comenzaron a cerrar burdeles, desde entonces la legislacién se ha
ocupado de las ofensas contra la decencia en lugares publicos, y trata de castigar

especialmente a los intermediarios de la prostitucion.

En la Edad Moderna, la prostitucién fue considerada por distintos Estados como
una necesidad desagradable a la que era necesario reglamentar y de la que era
conveniente sacar beneficios pecuniarios. Estaba considerada dentro del aparato
estatal, regida por normas de caracter policial e higiénico y, aunque rechazada por
un conjunto de conceptos morales y éticos, no podia negarse su existencia tanto
real como legal.

Como dato curioso, cabe mencionar que, finalmente en el siglo XIX, la
organizacion de la prostitucion, no vario, a pesar del cimulo de reglamentaciones

en todos los paises.

Actualmente se considera que en Francia, estan infectados de ETS
aproximadamente el 95% de las trabajadoras sexuales (homosexuales vy
prostitutas), en su mayoria de origen latino, y se calcula que estan contagiando a
40 personas sanas por dia.

En el siglo XX, la disyuntiva ha sido entre la prohibicién y la reglamentacién, en lo
que respecta a la legislacién sobre prostitucion, y por ende del contagio venéreo.
Se buscaron soluciones que en la practica tuvieron eficacia bastante limitada,
porque no se trataba de erradicar el problema, sino de reducir su ambito a limites

tolerables.

1.3.4 Estados Unidos.



En Estados Unidos la prostitucion fue declarada ilegal casi en todos los estados,
sin embargo debido a la escasez en cuanto a la informacion acerca de los
antecedentes historicos en este pais, s6lo mencionaré algunos aspectos

importantes.

La libertad sexual, goza de ser uno de los privilegios localizados en la Constitucién
Politica de los Estados Unidos de América, y al ser uno de los paises defensores
de los derechos individuales, ha dado por su mismo sistema casuistico, diversas

interpretaciones a los mismos privilegios que la Ley otorga.

Hay en cada Estado de esta Nacién, una estructura legal independiente de las
demas, aunque interrelacionada y sujeta a un poder federal imperante para todos
los casos de mayor trascendencia; esto es, cada uno de los Estados tiene un
poder judicial capaz de resolver los asuntos que en las mas diversas materias y
situaciones se le presentan, sujetas a una Corte Suprema de Justicia Estatal,
regidora del Poder Judicial, que se encargara de resolver las situaciones en las
gue sean necesarias, misma que esta sujeta a la Corte Suprema de Justicia,
cabeza de la estructura Judicial de esta nacion; sin embargo hay Estados
apegados y no tan apegados a la defensa de los derechos constitucionales, que
podemos considerar como criterios de proteccion de la salud colectiva y no sélo de
participaciones individuales.

En cuanto al principal antecedente de este pais se enfoca principalmente a la
enfermedad del VIH/SIDA, la primera evidencia que se tiene de esta enfermedad
en los Estados Unidos de Norteamérica es hasta 1978. La primera poblacion

infectada con este virus, fueron los homosexuales.

Aproximadamente el 80% de un grupo de hombres homosexuales observados
desde fines de los setentas en San Francisco California, y en quienes se ha
probado una vacuna para la Hepatitis B, son VIH positivos. Puesto que los datos

disponibles provienen casi por entero de los individuos sexualmente mas activos,



dicho porcentaje no puede generalizarse a todos los hombres homosexuales de
los Estados Unidos de Norteamérica.

En ciertas partes de la ciudad de Nueva York, el 80% de los adictos a las drogas
intravenosas son seropositivos, pero esto disminuye notablemente conforme la

distancia de Nueva York aumenta.

En mayo de 1987, el predominio del anticuerpo VIH entre los aspirantes al servicio
militar, era de 1.5 por cada 1.000 reclutas. Sirviéndose de todos estos datos, los
Centros para el Control de la Enfermedad (CDC), estiman que existen actualmente
de 1.5 a 2 millones de personas infectadas con el VIH en los EU.

El suceso del contagio del SIDA, ha propiciado abundantes oportunidades para
lanzar acusaciones. Los estadounidenses responsabilizan a los homosexuales y a
los adictos, por comenzarla y continuarla; por muchos, es sin duda la moral

decadente de estos grupos, las que han provocado tal infeccion.

1.3.5 En México

La época de mayor propagacion de ETS tuvo lugar en nuestro continente con la
llegada de Cristébal Coldén y su tripulacién a las Islas Caribefias, la cual se
integraba por hombres que provenian de las carceles, de las calles,
pertenecientes a las clases sociales mas bajas, asi se origin6 la denominada
Teoria americana de la sifilis que sostenia que la enfermedad era totalmente
desconocida en el continente europeo y al regreso de Cristdébal Coldén procedente
del Continente Americano, la tripulacion la llevaba consigo la cual propagarian

como una verdadera epidemia durante los dos siglos siguientes.

La sifilis al igual que la viruela (enfermedades hasta entonces desconocidas en
Mesoameérica),se vieron favorecidos por la falta de inmunidad natural a ellas por

parte de los nativos, lo que permiti6 que se extendieran rapidamente entre la



poblacién indigena con desastrosas consecuencias para la misma. Es probable
que tal devastacién natural, haya contribuido en forma radical, al establecimiento
del régimen colonial explicando también en parte, el porqué, Imperios tan
poderosos y organizados desaparecieran en tan pocos anos.

Los conquistadores espanoles contaron con un inesperado, silencioso y mortal
aliado, que lo fue el contagio de las enfermedades venéreas que sin duda

contribuyd notablemente al éxito de Cortés, y a la pronta caida de Tenochtitlan.

“La primera descripcion de la nueva enfermedad, fue hecha por el médico
Portugués Ruy Diaz de Ysla, en su Tratado contra el mal serpentino. Se trata de
una obra sobre la sifilis, 0 mal serpentino, epidemia que asolé Europa hacia fines
del siglo XV.""’

Ruy Diaz de Ysla se desempefié como profesional en Castilla, Aragon y Portugal,
fue cirujano asalariado del Rey Don Manuel de Portugal y trabajé durante una
década en el Hospital de Lisboa atendiendo a enfermos de sifilis de toda condicidn
social. Segun su opinion, esta enfermedad fue de origen americano y traida al
Viejo Continente por Col6n y su tripulacién.

En primer lugar a la sifilis se le dio el nombre de sarampion indio, debido al
salpullido en la piel, que era parecido aunque no idéntico al que provocaba el
sarampién, en segundo lugar se le llamé enfermedad serpinginosa, la cual se
represent6 como una enfermedad, desconocida hasta ahora, nunca vista ni
descrita, que aparecio por vez primera en la ciudad de Castilla y que desde ahi se

propag6 a todo el mundo.

Respecto al tema de la prostitucion, se afirma que ésta llegé a nuestro continente
por la via de la importacion como anteriormente lo mencione. El autor Gustavo

Adolf Otero en su obra La vida social en el coloniaje, documenta que no se

"7 ww.filo.uba.ar/contenidos/investigacion/institutos/albornoz/guia_indice-medic1.htm-93k.



castigaba a las indigenas, sino a los espanoles que las seducian, amancebaban o

prostituian.

“Habia también entre las muchisimas Leyes de Indias, varias tendientes a proteger
al sexo débil indigena, como las que prohibian que las indigenas fueran obligadas
para acompanar a los espafnoles en los viajes y a salir de su residencia, tampoco
era aceptado por las autoridades las denuncias de amancebamiento con clérigos,
si éstas no tenian el resguardo de las correspondientes pruebas, a fin y objeto de

poner a las mujeres indigenas, a salvo de calumnias.”*®

Algunos autores consideran que la prostitucion es equivalente a un delito por los
elementos que lo integran, al respecto, veamos diversas opiniones:

“La prostitucion es el equivalente del delito en las mujeres. La prostitucion —dice
Lombroso- es a las mujeres lo que el delito a los hombres por que las prostitutas

tienen los mismos caracteres fisicos y morales que un delincuente”'®.

El autor Henri Joly dice “La responsabilidad esta dividida. Algunas veces la mujer
ha sido autora voluntaria de sus malas costumbres, las ha deseado, las ha
querido, ha calculado friamente las consecuencias. Pero con mas frecuencia no es
mas que la victima: objeto de un atentado al pudor, o cuando menos de una
seduccién, no prevé en su ignorancia las consecuencias, que, agravadas por el
abandono, conducen a la prostitucion. Suponer un estado de espiritu criminal

como origen de estas flaquezas seria demasiada severidad™

Muy parecida es la opinion del autor Parmelee: “Es un error identificar la
prostituciéon con el delito... porque el acto de la misma es de mutuo acuerdo y
conformidad y no da lugar usualmente a conflicto entre los intereses individuales,

como es el caso de siempre de la conducta punible...En gran parte, es una

'8 Otero, Gustavo Adolf. La vida social en el coloniaje. Ed. Juventud. La Paz, Bolivia, 1980, pag. 54

¥ Lombroso, El delito, sus causas y remedios, traduccion espafiola de Constancio Bernardo de Quirés, Madrid, Suarez,
1902, pp. 260 y 279

2 Henrie Joly, Le crime Etude social, Paris, 1888. pp. 256-258.



actividad profesional femenina, mas semejante a la actividad profesional del

hombre, que a la delincuencia del mismo”.?’

Es de considerable importancia llevar a cabo una resefa histoérica para observar la
evolucién que ha sufrido el delito de Peligro de Contagio; desde el Codigo Penal
de 1929 hasta nuestros dias, para lo cual haré una breve remembranza a través
de la historia de los diferentes ordenamientos penales mexicanos que han tenido
vigencia, para posteriormente continuar con aquellas influencias de legislaciones

extranjeras en nuestros ordenamientos.

1.4. Codigos Penales Mexicanos

1.4.1 Cédigo Penal Federal de 1929

“El antecedente méas remoto del delito de peligro de contagio, se encuentra en el
Cédigo Penal de 1929, toda vez que en el Codigo de Martinez de Castro
ordenamiento de 1871, no existia regulado el delito de peligro de contagio, no
obstante que el titulo séptimo sanciond los llamados delitos contra la salud

publica”.?2

El 30 de septiembre de 1929, el Presidente Emilio Portes Gil, en uso de sus
facultades constitucionales, promulgé el llamado Cédigo de Almaraz, el cual entrd
en vigor el 15 de diciembre del mismo afo, teniendo una breve vigencia. Fue de
observancia general en toda la Republica Mexicana, en los casos de competencia
de los Tribunales Penales Federales, y del Distrito Federal en materia del fuero

comun.

Se conocié como Codigo de Almaraz, debido a la intervenciéon que tuvo como
miembro de la comision redactora el Licenciado José Almaraz, el cual oriento la

técnica de este cddigo dentro de la llamada escuela Positiva.

#Maurice Parlmelee Criminologia, traduccion espafola, Madrid, Reus, 1925 p 251
2 Ceniceros José Angel y Garrido Luis, La Ley Penal Mexicana ed. Ediciones. 1934 p. 134



Este Codigo estaba conformado por 1228 articulos y su vigencia fue efimera.

“Este ordenamiento consider6 el delito de contagio en su Libro Tercero, Titulo
Séptimo, dividiéndolo en las siguientes dos especies:

a.- Del contagio sexual y

b.- Del contagio nutricio”

El contagio sexual se encontraba regulado en los articulos 526 al 531 los cuales

establecian lo siguiente:

Articulo 526: Todo persona que transmita a otra sifilis 0 una enfermedad venérea,

sera responsable en los términos de los articulos siguientes;

Los articulos 527 y 528 dividian en dos especies el contagio sexual;
a.- Contagio sexual consciente y
b.- Contagio sexual inconsciente

El contagio sexual consciente era regulado en el articulo 527, el cual decia: Al que
sabiéndose enfermo de sifilis 0 de un mal venéreo contagie a otro, se le aplicara
una sancién de segregacion, segun las circunstancias del caso, de uno a seis
anos de prision y multa de diez a cuarenta dias de utilidad, sin perjuicio de reparar

totalmente el dano causado.

El contagio sexual inconsciente fue regulado en el articulo 528, que establecia:
Cuando el contaminador no sepa que esta enfermo o, por su ostensible rudeza,
ignore las consecuencias del contagio, o cuando, por cualquier otro medio se
pruebe la falta de intencion, se le ordenara el pago de una multa de cinco a veinte

dias de utilidad y la reparacién del dafio causado.

% pavon Vasconcelos Francisco y otro, Los delitos de peligro para la vida y la integridad corporal, Porrtia, 1992, pp. 12 a 20.



Como se puede observar, esta figura no corresponde a la figura actual del peligro
de contagio, pues aun tutelando el mismo bien juridico (la salud personal), el

antecedente sanciona el dafo y el segundo la puesta en peligro.

Asimismo, el articulo 530 establecia un requisito de procedibilidad tratdndose de
cényuges, de la misma forma que el ordenamiento penal actual, con una gran
diferencia en virtud de que también puede procederse a instancia de los parientes

consanguineos en primer grado del conyuge contagiado, y el que a la letra senala:

Cuando la persona contagiada fuere uno de los cényuges, solo podra procederse
a instancia del conyuge contagiado o a peticion de sus parientes consanguineos

de primer grado.

El llamado contagio nutricio se encontraba regulado en los articulos 532 al 536,
estableciendo normas de caracter sanitario mas que de naturaleza propiamente

penal, resolviendo asi la forma de amamantar a los nifios;

. heredosifiliticos,
. sanos con madre sifilitica y,
. que no estando contagiados, nacieron de la madre contagiada.

Asi, el articulo 532 establecia: Si la nodriza o ama sabe o sospecha que se
encuentra atacada de sifilis, tuberculosis, blenorragia, oftalmia purulenta, tracoma,
chancro blando, granuloma venéreo, lepra o tifia, no podra amamantar al hijo de

otra persona, a no ser que el nino de que se trate padezca la enfermedad.

El articulo 533 manifestaba lo siguiente: Los nifios heredosifiliticos, no podran ser
amamantados por otra mujer que no sea la madre. Cuando ésta no pueda hacerlo,
seran criados por alimentacion artificial o amamantados por nodrizas ya sifiliticas,
debiendo someterse éstas y el nifio al tratamiento meédico correspondiente.
Cuando el nino padezca sifilis por contagio y la madre se encuentre sana, la



alimentacion sera artificial o natural. En este tltimo caso, el nifo sera amamantado

por nodriza sifilitica, debiendo sujetarse ambos al tratamiento indicado.

El articulo 534 sefalaba: Si el nifio estuviere sano y la madre enferma por
contagio, la alimentacion sera artificial o por nodriza sana; pero la madre no podra

amamantar a su hijo.

Debido a la dificultad en la aplicacion del Cédigo Almaraz, el Ejecutivo Federal
integré una Comision Técnica encargada de revisarlo y proponer las reformas
pertinentes, asi el 2 de junio de 1930 se integrd la Comision, cuya labor se vio
reflejada en el llamado Cdédigo de 1931, el cual entré en vigor el dia 17 de

septiembre de ese ano.

1.4.2 Cédigo Penal Federal de 1931

El codigo de 1929 fue reemplazado por el de 1931. En él se diferencian los delitos
contra la moral publica (corrupcién de menores), los delitos sexuales (atentados al
pudor, estupro, violacion, rapto, incesto y adulterio) y los delitos contra el estado
civil y bigamia.

Cabe sefalar que el Derecho Penal Mexicano ha cambiado recibiendo ciertas
influencias internacionales derivadas de Ciencias como la Psicologia, Psiquiatria y
Criminologia. En ese sentido, la tipificacion de los delitos y penas no han sido

ajenos a tintes racistas, sexistas, homofdbicos, eugenésicos y profilacticos.

El Cédigo de 1931 en su forma original no tenia referencia alguna a este delito, no
obstante que el Titulo Séptimo especificaba los llamados delitos contra la salud,
realizando simple referencia a la produccién, tenencia, proselitismo, y otros actos

en materia de estupefacientes.

1.4.3 Cdodigo Penal Federal de 1940



El dia 14 de febrero de 1940 se publicé en el Diario Oficial, un decreto de fecha 26
de enero del mismo ano, adicionando al Titulo Séptimo del Libro Segundo, con un
Capitulo Segundo, en el cual se define y sanciona el delito del peligro en el
articulo 199 bis.

En su forma original el referido articulo senalaba: “El que, sabiendo que esta
enfermo de sifilis o de un mal venéreo en periodo infectante y ponga en peligro de
contagio, la salud de otro, por medio de relaciones sexuales, sera sancionado con
prision hasta de tres anos y multa hasta de tres mil pesos, sin perjuicio de la pena
que si se causa el contagio. Cuando se trate de conyuges solo podra procederse

por querella del ofendido” ?*

Es evidente el escaso alcance del referido tipo penal, al ser especifico en exceso,
al manejar Unica y exclusivamente el contagio de enfermedades venéreas vy, las

relaciones sexuales como medio de transmision.

Sabemos que existen otros tipos de enfermedades infecto-contagiosas, iguales 6
mas peligrosas que las de tipo venéreo y que su transmisién puede realizarse por
diferentes medios de contagio y no sélo por la relacién sexual, este tipo penal en
su forma original tutelaba limitadamente la puesta en peligro del bien juridico
tutelado: la salud.

Una segunda modificacion a este articulo fue la del 20 de diciembre de 1990,

quedando de la siguiente manera:

Articulo 199 bis. Al que a sabiendas de que esta enfermo de un mal venéreo u otra
enfermedad grave en periodo infectante, ponga en peligro de contagio la salud de
otro, por relaciones sexuales u otro medio transmisible, sera sancionado de tres

dias a tres anos de prision y hasta cuarenta dias de multa.

2 Pavon Vasconcelos Francisco y otro, Op. Cit. P. 189



Si la enfermedad padecida fuera incurable se impondra la pena de seis meses a

cinco afrios de prision.

1.4.4 Codigo Penal Federal de 1991 (actual)

Por lo que respecta al delito de contagio en ulteriores reformas, cabe retomar que
fue publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 21 de enero de 1991 una

reforma al articulo en estudio, quedando hasta la fecha como sigue:

Articulo 199 bis: El que a sabiendas de que esta enfermo de un mal venéreo u otra
enfermedad grave en periodo infectante, ponga en peligro de contagio la salud de
otro, por relaciones sexuales u otro medio transmisible, sera sancionado de tres

dias a tres anos de prision y hasta cuarenta dias de multa.

Si la enfermedad padecida fuera incurable se impondra la pena de seis meses a

cinco afios de prision

Cuando se trate de conyuges, concubinarios o concubinas podra solo procederse
por querella del ofendido.

Sustancialmente se aumenté la sancion estableciéndola en dias de multa, y se da

un nuevo supuesto del delito de peligro de contagio.

Se aumenta la tutela del bien juridico protegido, al abarcar a las enfermedades
venéreas asi como a cualquier enfermedad grave de caracter infeccioso. Ademas

comprende a cualquier medio de transmision, no solo a la relacién sexual.

Ahora bien, el precepto en comento vigente del articulo 199 bis, fue resultado de la
modificacién realizada el 7 de septiembre de 1999, se publicé en la Gaceta Oficial
del Distrito Federal el 17 de septiembre y entr6 en vigor el 1°de octubre del mismo

ano.



A este respecto y analizando las distintas reformas que ha sufrido este articulo, el
Maestro Jiménez Huerta opina que, el interés social protegido en el Titulo de
Delitos contra la Salud, es la salud general, en abstracto, la Salud Pudblica y no la

individual, porque las conductas de los demas delitos del mismo Titulo “...no

afectan directamente a la salud de una persona determinada, sino potencialmente

a la salud de todos. “®°

En cuanto al elemento subjetivo del delito, el mismo autor sefiala dos aspectos del
conocimiento del sujeto activo: a) conocimiento de su enfermedad y, b) del
caracter contagioso por hallarse en periodo de contaminacion.

El Maestro Jiménez Huerta afirma que “entre los medios de comision del delito de
lesiones, tipificado en el articulo 288 y siguientes del Codigo Penal, se encuentra
incluido el contagio venéreo, ademas de que en el mismo ordenamiento en el
articulo 315, se presume la premeditacion cuando las lesiones se cometan por

contagio venéreo”.?

Premeditar, segun el diccionario es: pensar reflexivamente una cosa, antes de

ejecutarla.

El articulo 315 del Codigo Penal Federal establece que existira premeditacion
cuando las lesiones o el homicidio se cometan por inundacion, incendio, minas,
bombas o explosivos; por medio de venenos o cualquier sustancia nociva a la
salud, contagio venéreo, asfixia, enervantes, retribucibn dada o prometida,

tormento, motivos depravados y brutal ferocidad.

Los anteriores articulos regirian en caso de que el contagio ocurriera, pero como
el articulo 199 bis prevé sancionar el peligro de contagio y la posibilidad de causar
un contagio, Jiménez Huerta estima que dicho articulo es innecesario, por quedar

% Jiménez. Huerta, Mariano. Derecho Penal Mexicano. Tomo II. Ed. Robredo 1958. 246 a 252.
% Jiménez. Huerta, Mariano. Derecho Penal Mexicano. Tomo Il. Ed. Robredo 1958. 246 a 252.



tipificada la tentativa de lesiones conforme a lo establecido en el articulo 12 del
Cédigo Penal.

Por su parte, el Maestro Pavon Vasconcelos considera que la conducta en este
tipo es el acto sexual entendido en sentido amplio como: "...Ia introduccién del
organo genital masculino o femenino, por via normal o anormal en persona de

cualquier sexo..."*’

En el marco de este tipo, el Cédigo de 1929 se referia a las enfermedades
venéreas, poniendo énfasis en la sifilis y en la reforma de 1940 se contemplaba a
las relaciones sexuales como el Unico medio de transmision, lo que se ampli6é a

otro medio transmisible en 1990.

En la modificacion de 1990, continué resaltdndose el mal venéreo como
enfermedad grave, con lo que la ley sigui6 reforzando la estigmatizacién social a
las enfermedades de transmision sexual. Cierto es que entre las ETS existen
algunas de extrema gravedad desde su inicio, y las hay de muy facil curaciéon que

no son consideradas graves.

El Maestro Jiménez Huerta asevera que gracias a los antibiéticos la mayoria de
las ETS son facilmente curables, pero hay infecciones tradicionales como la sifilis
o la gonorrea, que efectivamente pueden ser facilmente tratadas y curadas,
siempre y cuando se atiendan oportunamente. Sin embargo han surgido nuevos
padecimientos, no solo incurables como el herpes genital sino mortales como el
VIH/SIDA.

Hace veinte anos pudiera haberse justificado pensar en el tipo de peligro de
contagio que tutelaba la salud individual y no la publica, pero las cosas han
cambiado y resulta evidente que ahora es esta ultima la que esta en riesgo.

# pavon Vasconcelos y Vargas Lopez. Los delitos de peligro para la vida y la integridad corporal. 72 edicion Ed. Porrtia
.México. 1997. pp. 203



Lo que se tipifica es el resultado formal de poner en peligro de contagio la salud de
otro. Las relaciones sexuales son un medio y no la conducta. La mencién a las
relaciones sexuales es irrelevante, si luego se dice que el contagio puede ser por
otro medio transmisible. En otro sentido, lo que se tutela es el peligro para la salud
y existen muchas otras enfermedades graves y contagiosas, ademas de las ETS,

cuyo contagio no se da por relaciones sexuales,

El Maestro Lépez Betancourt afirma que la conducta puede presentarse tanto en
forma de accién como de omision simple. Por ejemplo el enfermo de SIDA que
conociendo su padecimiento, omite impedir que otra persona use la misma jeringa

que él acaba de usar o que su sangre sea objeto de una transfusién a otro.

Por lo que respecta a la culpabilidad en este delito, son tres los conocimientos del

sujeto activo que le dan calidad especial y que exige el tipo.

1° Conocimiento del padecimiento de la enfermedad.
2° Conocimiento de su caracter contagioso.
3° Conocimiento de que esta en periodo infectante.

En principio se trata de un tipo esencialmente doloso pero podria existir la
culpabilidad con representacidn, porque si bien el elemento subjetivo es presagio
del dolo, puede no excluirse la culpa. Pudiera existir negligencia, imprudencia,
desatencion etc., por ejemplo la persona que habiendo acudido al médico por
algunos signos externos de enfermedad, es informada que es posible se trate de
una ETS en periodo infectante, pero que su diagnostico definitivo y formal lo dara
hasta conocer los estudios y analisis correspondientes. Imaginemos que esta
persona tiene relaciones sexuales y posteriormente el médico confirma su
diagnéstico inicial, habria que esclarecer si éste es 0 no sujeto activo de este

delito.



Como ejemplo, los Cdodigos Penales de Baja California, Quintana Roo, Hidalgo
dentro de redaccion del delito de peligro, a parte de a sabiendas, expresan al que
violando un deber de cuidado.

Al tratarse de un delito presuntamente doloso, es correcta la graduaciéon de la
sancion de acuerdo a la magnitud del peligro, pero seria mas justo, graduar la
sancion independientemente del peligro de causar si la enfermedad es:

1° Curable,
2°No curable o,
3°Ponga en riesgo la vida.

Jiménez Huerta afirma que opera una atipicidad cuando el sujeto pasivo ya
padece la enfermedad y que por tanto su salud no se pone en peligro. En el caso
del VIH/SIDA, aunque el sujeto ya tenga el virus, nuevos contactos lo van

reinfectando y agravando la enfermedad, al acelerar su desarrollo.

Este ejemplo prueba que pueden existir enfermedades que al agravarse mas, es
posible deteriorar mas la salud, hasta llegar la muerte.

Existird atipicidad si el sujeto activo no sabe que esta enfermo, que la enfermedad
que padece no es grave, y que dicha enfermedad no esta en periodo infectante.
Tampoco se integrara el tipo si no existe el elemento subjetivo del injusto porque
el sujeto activo desconozca que se encuentra enfermo, o sabiéndolo, ignore la
gravedad de la enfermedad, su caracter contagioso y el periodo infectante en que

se encuentra.

En virtud de los cambios en las practicas sexuales en las Ultimas décadas y de la
aparicion de nuevas ETS, considero importante y necesaria la tutela que
representa este tipo para la salud publica.



Ahora bien, por otra parte, cabe resaltar que el Codigo Penal Federal consigna la
responsabilidad profesional en sus articulos 228, 229, 230. Por ejemplo: el articulo
228 refiere en su texto lo siguiente: Los profesionistas, artistas o técnicos y sus
auxiliares, seran responsables de los delitos que cometan en el ejercicio de su
profesion, en los términos siguientes y sin perjuicio de las prevenciones
contenidas en la Ley General de Salud o en otras normas sobre ejercicio

profesional, en su caso:

I. Ademas de las sanciones fijadas para los delitos que resulten consumados,
segun sean dolosos o culposos, se les aplicara suspension de un mes a dos anos

en el ejercicio de la profesidn o definitiva en caso de reincidencia, y

Il. Estaran obligados a la reparacién del dafio por sus actos propios y por los de

sus auxiliares, cuando éstos obren de acuerdo con las instrucciones de aquellos.

El articulo 229, por su parte dice: El articulo anterior se aplicara a los médicos que,
habiendo otorgado responsiva para hacerse cargo de la atencién de un lesionado
o enfermo, lo abandonen en su tratamiento sin causa justificada y sin dar aviso

inmediato a la autoridad correspondiente.

Es decir, la tutela del bien juridico protegido en cuanto al delito de contagio, nos
lleva basicamente a vislumbrar algo muy importante en cuanto a la descripcidén del
tipo, respecto de esto el Maestro Francisco Gonzalez de la Vega sefala que en el
delito de lesion, se comprende toda alteracion en la salud, si el objeto de la tutela
penal es la proteccion de la integridad del individuo, el contagio de cualquiera de
las enfermedades venéreas puede ser constitutivo de lesiones, cuando dicho
contagio se cause en forma dolosa o culposa.

La descripcién del tipo penal de peligro de contagio, no penaliza la accion
criminosa de terceros, esto es la intervencién de enfermeras, médicos o auxiliares

de la salud respecto de que por su negligente intervencién se produzca el contagio



de enfermedades graves ya que como hemos sefialado, éstos quedan al margen
de la Ley, ya que el tipo penal solo comprende al individuo enfermo contagioso no
a quienes lo tengan bajo su responsabilidad o cuidado como sucede muchas

veces.

El tipo penal a estudio, es de dificil aplicacion, ya que se hace necesario que el
Cédigo Penal contenga un catalogo en el cual se describa cuales son las
enfermedades graves o consideradas graves; amén de distinguir entre
enfermedades contagiosas graves, enfermedades contagiosas graves incurables,
y enfermedades contagiosas graves mortales por necesidad, como sucederia con
el VIH/SIDA. Con el advenimiento del VIH/SIDA, este tipo penal se quedé corto,
pues incluso, existen casos reales en los cuales algunos enfermos de este mal,
dolosamente, han continuado manteniendo relaciones sexuales con diferentes
personas sanas propagando el contagio de las ETS, por lo cual ya no es posible
constrefiirlo a una simple culpa de peligro.



CAPITULO I

MARCO CONCEPTUAL

2.1. Concepto Etimoldgico

2.1.1 Delito

Etimolégicamente, la palabra delito proviene del latin delictum: que significa, falta,
error y deriva del verbo delinquere que significa abandonar, apartarse del buen
camino, alejarse del sendero senalado por la ley. Su sentido establece el no
cumplimiento con el deber, dejar algo sin hacer. La palabra delinquere esta
compuesta por el prefijo de qui: completamente y linquere: dejar de lado, dejar
donde esta, dejar tras si, abandonar.

Esta idea la retoma el Maestro Ignacio Villalobos, quien afirma que la palabra
delito, “deriva del supino delictum del verbo delinquere, a su vez compuesto de
linquere, dejar, y el prefijo de en la connotacién peyorativa, se toma como linquere

viam o rectam viam: dejar o abandonar el buen camino.”®

Para el Maestro Francisco Carrara el delito es “la infraccion de la Ley del Estado,
promulgada para proteger la seguridad de los ciudadanos, resultante de un acto
externo del hombre, positivo o negativo moralmente imputable y politicamente

dafioso”®®

En mi opinién el delito se origina cuando un sujeto actua contrario a lo sefalado
por alguna norma o ley, es decir, que alude a un comportamiento no deseado por

la sociedad alejada de los patrones de conductas idéneas.

# Villalobos, Ignacio. Derecho Penal Mexicano. 22 edicion. Porriia. México. 1990.
% Carrara citado por el Maestro Castellanos Tena su la obra Lineamientos Elementales de Derecho Penal.



Asi tenemos que desde la antigua Roma se distinguian los delitos publicos
(crimina) y los privados (delicta); los primeros ponian en peligro evidente a toda la
comunidad, se perseguian de oficio por las autoridades o a peticion de cualquier
ciudadano, se sancionaban con penas publicas (decapitacion, ahorcamientos,
lanzamientos, etc.), tenian origenes militares y religiosos; los segundos, causaban
dano a un particular y sélo indirectamente, provocaban una perturbacion social, se
perseguian a iniciativa de la victima y daban lugar a una multa privada a favor de

ésta.

2.1.2 Peligro

“La raiz etimolégica de peligro, proviene del latin periculum, que significa la
posibilidad, amenaza u ocasién de que ocurra una desgracia, un contratiempo;
persona o cosa que implica o crea peligro, es decir, estar expuesta una persona o
una cosa a una situacion en la que existe la posibilidad, amenaza u ocasion de

que ocurra una desgracia o un contratiempo”.*

Desde el punto de vista no material, peligro significa riesgo, azar o contingencia

inminente de que suceda algun mal.

El maestro Luis Jiménez de Asua manifiesta: “...los autores modernos
acostumbran diferenciar este grupo de delitos de peligro en delitos de peligro
concreto y en delitos de peligro abstracto. En los primeros se exige, para que
pueda decirse que el hecho encaja en el tipo, la demostracién en cada caso de
que realmente se ha producido el peligro. En cambio en los segundos, si bien el
delito representa un peligro especifico de los bienes juridicos protegidos, la
consecuencia penal no depende de que se demuestre en el caso concreto la

situacion de peligro especial”.®’

% http://www.diccionarios.com/consultas.php
% Jiménez de Asua, Luis. La Ley y el Delito. Principios de Derecho Penal. Ed. Sudamericana, Buenos Aires, Argentina.
1997



2.1.3 Contagio

Por lo que respecta al concepto etimolégico de contagio, “proviene del latin
contagio, contagium, contactus, que implica la transmisién de una enfermedad
especifica por medio del contacto, entendiéndose por contacto: la accidén y efecto
de tocarse sus limites exteriores entre si dos 0 mas cosas, al coincidir en el mismo

lugar.” %

“En 1546, Girolamo Fracastoro médico italiano, publicé en Venecia, el libro De
contagione et contagiosis morbis et eorum curatione, donde describe por primera
vez, todas las enfermedades que en ese momento podian calificarse como
contagiosas (peste, lepra, tisis, sarna, rabia, erisipela, viruela, antrax y tracoma) y

agrega como enfermedades nuevas, el tifus exantematico y sifilis.” %

Fue el primero en establecer claramente el concepto de enfermedad contagiosa, y

puntualizar las tres formas de posible infeccién que son:

a. “Contacto directo (rabia y lepra),
b. Por medio de fomites (ropas de enfermos) transportando los seminaria prima
(semilla principal), y

c. Por aspiracion del aire 0 miasmas (gérmenes) infectados con los seminaria” **

El mismo autor establece en forma precisa, la separacién entre los conceptos de
infeccion como causa, y de epidemia como consecuencia; establecié cuéles
enfermedades resultaban de contagios especificos, presentd la primera teoria
general del contagio vivo de la enfermedad vy, por ello se le considera el padre de

la epidemiologia moderna.

% http://www.language-reference.com/Spanish/Latin/vocabulary/c4.html.Spanish Latin Online Dictionary.
% LILIENFELD AM, Lilienfeld DE. Fundamentos de epidemiologia. Addison Wesley Iberoamericana, México, 1987. P. 135
3 LILIENFELD AM, Lilienfeld DE. Fundamentos de epidemiologia. Addison Wesley lberoamericana, México, 1987. P. 138



También podemos entender por contagio “transmisién de una infeccion por
contacto directo o indirecto”.*®
Desde mi punto de vista el contagio es la transmision de una enfermedad

producida por un agente externo y que puede ser mediante distintos agentes.
2.2 Conceptos técnicos-juridicos
2.2.1 Delito

Para los efectos de nuestro estudio, es necesario delimitar el concepto de delito,
pero no es posible dar o tener una definicion de delito que satisfaga todos los
aspectos que dicho concepto representa. La definicion que algunos cddigos
penales aun consignan, como el Cédigo Penal Federal, en su articulo séptimo,
establecen sencillamente que delito es el acto u omision que sancionan las leyes

penales, se trata de una concepcidn clasica del delito.

Podemos entender entonces al delito, como un comportamiento humano de accion

u omision doloso o culposo, contenido y sancionado por la ley penal vigente.

La Suprema Corte de Justicia de la Nacién ha sostenido en diversos criterios
jurisprudenciales, que para que un hecho sea considerado como delito, se

requiere que coexistan cuatro elementos:

a) una conducta
b) que sea tipica
c) antijuridica 'y

)

e) culpable.

Y solo la reunidén armonica de esos cuatro elementos, nos llevara a la conclusiéon

de considerar un hecho como delito.

% Norma Oficial Mexicana NOM-017-SSA2-1994, Para la vigilancia epidemioldgica.



2.2.2 Peligro

En el Diccionario Enciclopédico de Derecho usual, encontramos el concepto de
peligro, el cual a la letra indica:

Peligro
“ 1.- Liberacién: Olvidando los deberes militares, que lo tornan substancial en lo
bélico y en el ejercicio de profesiones civiles, como la del médico y en oficios de
solidaridad humana, cual el de los bomberos, y nada hay que decir de los que
deben localizar y detener a los malhechores, un adagio romano, que conviene
circunscribir a las obligaciones meramente civiles y de asuncion voluntaria
expresa: “Periculum incurrere nemo temnetur” (Nadie se halla obligado a

exponerse al peligro), en las palabras del jurisconsulto Decio.

2.- Ambito Juridico.- El peligro, cuya trascendencia juridica se considera

principalmente en la voz riesgo y sus especies.

3.- En la Responsabilidad: El peligro con respecto a la responsabilidad civil, por las
cosas inanimadas, Mezeauol y Tunc, declararon que el peligro se une, en no
pocas resoluciones judiciales, al dinamismo propio; en tanto que se considera
inofensivo lo inerte. Pero se observa que hay cosas inertes, tan peligrosas como
las dotadas de dinamismo propio: asi, una cuchilla de afeitar resulta tan peligrosa
como un hoyo cubierto de ramaje para servir de trampa a un animal en el que
puede caer también una persona inadvertida. A la inversa, existen cosas con
dinamismo propio y que no presentan peligro alguno, como ciertos juguetes
mecanicos. De ahi que deberia de recurrirse mas bien al criterio de la cosa

dafosa...”. 3¢

La palabra peligro no sé6lo se ha tomado como una idea abstracta para definir un
concepto o situacion determinada dentro del campo del Derecho Penal, sino que

% Cabanellas G. Alcala-Zamora L. Diccionario Enciclopédico de Derecho Usual”. Pag. 178 Tomo V, Ed. Heliasta. 1979.
Buenos Aires, Argentina.



también se considera un criterio clasificador de los delitos: asi por ejemplo los

delitos se clasifican por:

a) su gravedad: delitos, faltas.

b) la forma de conducta del agente: de accién y omisién.
c) suresultado: formales o materiales.

d) el dano que causan: de lesion y delitos de peligro.

e) su duracion: instantaneo, permanente, continuado.

—
A

su elemento interno o culpabilidad: con dolo, culpa o preterintencion.
g) su forma de persecucion: de oficio o por querella.
h) su materia: de orden comun, federal, oficiales, militares y politicos.

Los delitos de peligro se encuentran dentro de la clasificacion de los delitos de
dano ya que en éstos, la conducta del agente no causa un dafo directo o
inmediato al bien juridico protegido, sino que la conducta del agente crea la
posibilidad inmediata y cognoscitiva de que se produzca el dafno al bien juridico
protegido, se pone en grave riesgo el bien juridico tutelado sin que éste se llegue a

danar.
2.2.3 Contagio
“Transmisién por contacto u otro modo, de una enfermedad.”’

A mi consideracion, el contagio es la transmision de alguna enfermedad a otra

persona por diversos medios de transmision, los cuales veremos mas adelante.

2.3 Concepto doctrinal

En este apartado pretendo hacer una recopilacion de aquellos conceptos
doctrinarios de mayor aplicacién a nuestros preceptos juridicos.

%7 Visual Diccionario Enciclopédico Color. Ediciones Trébol S.L. Barcelona 1997. pag. 246



2.3.1 Delito

El Maestro Luis Jiménez de Asla expone que para el Maestro Beling el “delito es
la accion tipica antijuridica, culpable, sometida a una adecuada sancién penal, y

que llena las condiciones objetivas de la penalidad”.®®

El Maestro Ferri apunta que son delitos, las acciones determinadas por motivos
individuales y antisociales que alteran las condiciones de existencia y lesionan la

moralidad media de un pueblo en un momento determinado.

El Maestro Carrara por su parte, expone que el delito “es la infraccion de la ley del
Estado, promulgada para proteger la seguridad de los ciudadanos, resultante de
un acto externo del hombre, positivo o negativo, moralmente imputable y

politicamente dafioso.” *°

El Maestro Eduardo Garcia Maynez, en su obra denominada Introduccion al
Estudio del Derecho, retoma la definicion del Maestro Eugenio Cuello Calén de su

obra Derecho Mexicano que expone: “delito es una accién antijuridica, tipica,

culpable y sancionada con una pena”.*°

El Maestro Luis Rodriguez Manzanera, en su obra Criminologia apunta del

concepto de delito lo siguiente: “la accion u omisidbn que castigan las leyes

penales, es la conducta definida por la ley”.*’

Para el Maestro Ignacio Villalobos, el Delito "es un acto humano tipicamente

antijuridico y culpable".*?

% Luis Jiménez de Asla. Lecciones de Derecho Penal. Ed. Pedagégica Iberoamericana, México.1995. p 129

% Carrara, Franchesco. Programa del Curso de Derecho Criminal, Tomo |. Editorial de Palma, Buenos Aires Argentina. 1944
*° Garcia Maynez, Eduardo. Introduccién al Estudio del Derecho. Ed. Porrtia. México, 1996. Pp.

! Rodriguez Manzanera, Luis. Criminologia. Ed. Porria. México, 1997. pp.134

“*2Rodriguez Manzanera, Luis. Criminologia. Ed. Porriia. México, 1997. pp.134



El Maestro Raul Carranca y Truijillo indica que el delito se preceptia como: “Todo
hecho que lesione, dafe o ponga en peligro las condiciones de vida individual o
social, mas o menos importantes, determinadas por el Poder Publico”.*®

En mi opinidon es un comportamiento humano voluntario de acciéon u omisién
doloso o culposo, contenido previamente en la ley y sancionado por esta como

delito.

Otros autores consideran que es el acto tipicamente antijuridico, culpable,
sometido a veces a condiciones objetivas de penalidad, imputable a un hombre y

sometido a una sancién penal.

De lo anterior se puede concluir lo siguiente:

a) Es el acto humano sancionado por la ley. (Carmignani)

b) Es la accion punible entendida como el conjunto de los presupuestos de la
pena. (Mezger)

c) Es el acontecimiento tipico, antijuridico e imputable. (Mayer)

Cabe senalar que en dichos criterios hay un comun denominador, pues se hace
presente la abstraccién de la imputabilidad, en tanto que implica la capacidad de
ser sujeto activo del delito, es decir, no se trata de un comportamiento propio del
delito. La imputabilidad no es mencionada, por tratarse de una referencia al

delincuente, no al delito.

Como concepto penal, la imputabilidad, se reduce a la capacidad del ser activo del

delito, con dos observaciones:

a) Atendiendo a un orden objetivo, constituido por la mayoria de edad dentro del
Derecho Penal, que puede o no coincidir con la mayoria de edad civil o politica y,

“® Carranca y Trujillo, Raul. Derecho Penal Mexicano. Parte especial. Ed. Porrtia, México, 1995. p. 221



b) Atendiendo a un dato de orden subjetivo, el que expresado en sentido llano se
reduce a la normalidad mental, normalidad que comprende la capacidad de querer

y comprender el significado de la accion.

Para el Maestro Gonzélez Quintanilla, el delito "es un comportamiento tipico,

antijuridico y culpable".**

En la linea de tales discernimientos, el delito "es un acto u omisién constitutivo de

una infraccién de la ley penal"®

, en palabras de Rafael de Pina Vara.

Es innumerable la lista de autores para referir de cada uno de ellos su concepto de
delito; desde mi personal criterio, se trata de un comportamiento humano
voluntario de accion u omision doloso o culposo, contenido previamente en la ley y
sancionado por esta como delito, principalmente de las normas destinadas a
proteger los bienes juridicos de la sociedad y del Estado y que violan el orden

fundamental.

El concepto de delito va de la mano con algunos términos que seria prudente

apuntar por ejemplo:

llicito: Es considerado todo acto que contraviene la ley y que, por lo mismo, es
motivo de castigo, es decir como un equivalente de delito.

Crimen: Luis Rodriguez Manzanera sefala la diferencia entre crimen y delito;
apunta que crimen es la conducta antisocial propiamente dicha; es un episodio
que tiene un principio, un desarrollo y un fin. “...Delito es la violacion a la ley penal,

por lo que no todo delito es un crimen ni todo crimen es un delito.”*®

* Gonzalez Quintanilla, José Arturo. Derecho Penal Mexicano. Parte General y Parte Especial. Metodologia Juridica y
desglose de las constantes, elementos y configuracion de los tipos penales. Ed. Porrta, México, 1996. p. 136

Pina, Rafael de y Pina Vara, Rafael de. Diccionario de Derecho, Ed. Porrda, México, 1995. p. 125
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El crimen en algunos paises se considera como un delito grave, por ejemplo, el
asesinato es considerando con un término mas severo, es decir, es mas grave,
por lo que un crimen tiene mayor entidad que un delito, pero en nuestro pais,

nuestros codigos s6lo mencionan a los delitos.

Multa: Cuando una persona es multada, se le condena a pagar cierta cantidad de
dinero. La multa implica una sancién en dinero 0 en especie, generalmente
pecuniaria y en beneficio del Estado, o de cualquier entidad oficial o estatal

facultada para imponerla.

Pena: Cabe mencionar que la pena esta en el contenido de las sentencias o el
castigo impuesto por un tribunal competente o juez, a un responsable de un delito
o infraccidn penal; en consecuencia, dicha pena puede afectar su libertad o su

patrimonio, o ambas, o el ejercicio de algun o algunos derechos.

El Maestro Eugenio Cuello Calén define a la pena como “la privacion o restriccion
de bienes juridicos impuesta conforme a la ley, por los érganos jurisdiccionales
competentes, al culpable de una infraccién penal”.*’

Querella: “Es el acto procesal consistente en una declaracién de voluntad dirigida
al érgano jurisdiccional competente, por la que el sujeto de la misma, a demas de

poner en conocimiento de aquel la notitia criminis, ejercita la accién penal.”*®

Una vez establecido el concepto doctrinal de lo que es delito, faltaria hacerlo con
peligro y contagio. No obstante, doctrinalmente hablando, y dada la naturaleza de
éstos, estariamos hablando de lenguaje cotidiano, y de disciplinas diferentes a la
juridica, es el caso del precepto de contagio el cual analizaré apoyandome en la

Medicina.

2.3.2 Peligro

* Castellanos Tena Fernando. Lineamientos Elementales del Derecho Penal, Porriia 1995. Pag. 317.
“® hitp:/es.wikipedia.org/wiki/querella.



El Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafola apunta sobre peligro lo

9 es decir

siguiente: “Riesgo o contingencia inminente de que suceda algun mal.
se esta ante la posibilidad latente, pero cierta, de que suceda algo en perjuicio

propio o0 ajeno.

Sin embargo considero que el peligro es la amenaza de causar un dafo en

perjuicio de alguien mas.

2.3.3 Contagio

Mientras que del concepto de contagio resulta lo siguiente: “es la transmision, por

contacto inmediato o mediato, de una enfermedad especifica.”*

Es importante citar algunos conceptos, que ayudaran a entender de manera mas
clara y precisa, las formas o medios por los que un organismo sano puede ser

contagiado por otro enfermo.

“Enfermedad, disfuncién fisioldgica, psicolégica o social, que representa un

individuo, la cual puede ser identificada y clasificada de acuerdo con signos,

sintomas o estudios auxiliares de diagnéstico.”"

“Enfermedad infecciosa, enfermedad clinicamente manifiesta, del hombre o de los

animales resultado de una infeccion.”?2.

Algunas disciplinas que estudian a las enfermedades son:

“Etiologia: Estudios de las causas de las enfermedades. Parte de la medicina que

tiene por objeto el estudio de las causas de enfermedades.”.>

“° http://www.rae.es/. Real Academia Espafiola.

% http://www.rae.es/. Real Academia Espafiola.
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Patogenia: “Es la parte de la medicina que estudia los mecanismos segun los
cuales los diversos factores patdogenos actian sobre el organismo

desencadenando las enfermedades...”*

Sintomatologia: Disciplina médica que se encarga de la investigacion y el estudio

de las manifestaciones externas que presenta un organismo enfermo.

“Anatomia Patolégica: Disciplina médica que se encarga de la investigacion,
estudio y descripcidn de los dafios alteraciones que produce una enfermedad, en
un organismo contaminado. Se puede estudiar en distintos niveles, segun se
considere, ya sea como huésped en la célula, individuo o comunidad. Los factores
que intervienen en su desarrollo pueden ser clasificados en tres grupos que

interactlan entre si:

v Factores dependientes del virus, que seran aquellos inherentes a la
estructura viral, se conoce que solo algunos tipos de virus pueden infectar a las

células,

v Factores dependientes del ambiente, los cuales se refieren a las
condiciones del medio como, la temperatura, humedad, sanidad, pH, ventilacion
etc., éstos pueden influir en la viabilidad del virus antes de llegar a la célula

huésped y afectar su capacidad de infectar, vy,

4 Factores dependientes del huésped, los cuales seran los innatos como,
raza, sexo, estado inmune, estado nutricional y otros, que definen la resistencia o

susceptibilidad ante los virus.”®

Asi mismo tenemos que la distincién entre una enfermedad y otra, de acuerdo a
sus caracteristicas intrinsecas, se llama diagnodstico, y que prondstico se le

denomina a la prediccion de la evolucién y terminacion de una enfermedad.

* Diccionario Enciclopédico Pachette Castel. Editores Castell 1981. Tomo VIII. Pag. 1646.
% www.meredicinauchile.cl



“Periodo Patogénico o de evolucion natural, que comprende el proceso evolutivo
de la enfermedad. Inicialmente, puede haber cambios bioquimicos en las células y
tejidos que el individuo no percibe, por lo que se encuentra debajo del horizonte
clinico. Al principio los signos, que son manifestaciones objetivas que el médico o
el paciente reconocen, y los sintomas, que son manifestaciones subjetivas porque
son las que siente el paciente, pueden ser inespecificos; es decir, hay algo
anormal pero todavia no se puede hacer un diagnéstico, por ejemplo cuando hay

malestar, dolor de cabeza o fiebre.”®

2.4 Redaccion y contenido del articulo 199 bis

El 14 de febrero de 1940, se publica en el Diario Oficial de la Federacion un
decreto de fecha 26 de enero del mismo afno, que adiciona al Titulo Séptimo del
Libro Segundo, un Capitulo Segundo, en el cual se define y sanciona el delito de
peligro de contagio venéreo en su articulo 199 bis.

Este tipo penal tutela limitadamente la puesta en peligro del bien juridico que es la
salud. Al faltar alguno de los elementos del tipo, se estd en la insatisfaccién del
mismo, lo que pone en duda la seguridad que trata de establecer el articulo en
estudio, ya que el dolo o intencidon no solamente se presumen, sino que tienen y
deben de ser estrictamente sustentados; comprobacion de una hipotesis que nos
lleva a establecer que mientras el Derecho no se auxilie de ciencias como la
Medicina, las apreciaciones legales que haga de una enfermedad médicamente no
establecida del todo en sus caracteristicas, le llevara a establecer juicios que

seran cuestionados en grado totalmente extremo.

En un principio la redaccion del delito tenia una cierta inclinacion en enfermedades
venéreas, como la sifilis o de un mal venéreo en periodo infectante, precepto que

inicialmente establecia lo siguiente:

% Higashida Hiroshe Bertha Yoshiko. Educacion para la salud. Ed. Intermanericana MC Graw Hill 12 edicion, México 1995.
pag. 12



Articulo 199 bis.- El que sabiendo que esta enfermo de sifilis o de un mal venéreo
en periodo infectante, ponga en peligro de contagio la salud de otro por medio de
relaciones sexuales, sera sancionado con prision hasta de tres anos y multa hasta
de tres mil pesos, sin perjuicio de la pena que corresponde si se causa el contagio.
Cuando se trate de conyuges, solo podra procederse por querella del ofendido.

En la actualidad, el texto vigente del articulo 199 bis es el siguiente:

Articulo 199 bis.- El que a sabiendas de que esta enfermo de un mal venéreo u
otra enfermedad grave en periodo infectante, ponga en peligro de contagio la
salud de otro, por relaciones sexuales u otro medio transmisible, sera sancionado

de tres dias a tres anos de prision y hasta cuarenta dias de multa.

Si la enfermedad padecida fuera incurable se impondra la pena de seis meses a

cinco afios de prision.

Cuando se trate de conyuges, concubinas, solo podra procederse por querella del
ofendido.

El tipo penal debe permanecer, pero es indispensable que se mejoren las medidas
de seguridad, ya que las conductas tipicas de peligro, son insuficientes al
sancionarlas con una pena privativa de libertad, pero es mas criticable aun que se
sancione con multa a una persona que sabe que padece una enfermedad

contagiosa, incurable y mortal.

Es cuestionable hablar de enfermedad grave en periodo infectante, puesto que no
hay un criterio especifico, que describa cuales son estas enfermedades, ya que

las ETS son diferentes y por ello varian en cuanto a su periodo de incubacion.

Recordemos que la descripcidn del tipo penal no sanciona la accién de terceros,
es decir, el tipo penal s6lo comprende al individuo enfermo y al sujeto que



resentira el contagio, y no a quienes probablemente lo tengan bajo su
responsabilidad o cuidado, como todos aquellos profesionistas de la salud.

En este caso seria necesario modificar también el tipo penal a estudio en este
punto a efecto de responsabilizar a los profesionales de la salud, regulado en los
articulos 228, 229 y 230 del Cédigo Penal Federal que se refiere al delito de

responsabilidad profesional.

Para realizar el analisis dogmatico del delito de peligro de contagio enfocandonos
al contagio venéreo, sera pertinente saber que se entiende por:

Enfermedad transmisible. “Cualquier enfermedad debida a un agente infeccioso
especifico o sus productos toxicos, que se manifiesta por la transmisién de ese
agente o los productos de un reservorio a un huésped susceptible, ya sea
directamente de una persona o animal, o indirectamente por conducto de una
planta o animal huésped intermediario, de un vector o del ambiente inanimado y

que se puede transmitir a otra persona o animal.”’

Enfermedad grave: Es aquella que implica un estado en que alguien esta expuesto
al peligro inminente de perder la vida, o aquella que por su trascendencia y

consecuencia, se veria seriamente afectada de manera irremediable.

Enfermedad venérea. “La de origen y localizacion sexual, de contagio facil, aun sin
ser de manera especifica, y de consecuencias tragicas a veces para la eventual
descendencia. Enfocada por ello como plaga social, a mas de propaganda
higiénica en las relaciones sexuales sobre todo en las que practican profesionales,
el estrago de las enfermedades venéreas se pretende paliar en buena parte con el
certificado prenupcial (v)., en unos paises exigido unilateral y absurdamente a los
varones tan solo; y en otros, constituido como obligacién de ambos contrayentes,
teniendo en cuenta no sélo la libertad de costumbres contemporaneas, sino la

" Norma Oficial Mexicana NOM-017-SSA2-1994, Para la vigilancia epidemioldgica.



posibilidad del contagio sin acceso carnal incluso. Tratase con esto de evitar
ingratas sorpresas entre los consortes y resguardar la salud de la prole eventual;

si bien esa garantia no se erige en impedimento matrimonial.

Fuente de infeccion, persona, vector o vehiculo que alberga al organismo o agente
causal, y desde el cual se puede ser adquirido, transmitido o difundido a la

poblacién.”®

Fuente de contagio. “persona o animal o ambiente, que transmite la enfermedad

mediante un contacto mediato o inmediato.”.*®

Agente causal. “Todo poder, principio 0 sustancia cuya presencia o0 ausencia
seguida del contacto efectivo con un huésped susceptible (que puede enfermarse)
es capaz de originar una enfermedad. Puede ser bioldgico, fisico, quimico o una

sustancia nutritiva.”®°

“Con mayor caracter de amparo social, la legislacién penal moderna suele incluir
el delito de contagio de enfermedades venéreas, que requiere conocimiento de

padecerla y trato carnal, pese a ello y sin precaucién alguna”.®’

“Las causas mas comunes de la transmisiones de enfermedades sexuales, son
tener parejas sexuales multiples, tener una pareja con una historia sexual
desconocida, usar drogas o alcohol en situaciones donde puede haber intercambio
sexual, tener relaciones homo u heterosexuales promiscuas o tener una relacién
sexual sin la proteccién adecuada como la que ofrecen los preservativos en el

varén o la hembra®?

* Norma Oficial Mexicana NOM-017-SSA2-1994, Para la vigilancia epidemiolégica.
*Norma Oficial Mexicana NOM-017-SSA2-1994, Para la vigilancia epidemiolégica.
€ Higashida Hiroshe Bertha Y. Educacion para la salud. Ed. Intermanericana MC Graw Hill 12 edicién, México 1995. pag. 7
®' Diccionario Enciclopédico de Derecho Usual. Tomo II, 212 edicion. Ed Heliasta. SRL. Buenos Aires. Republica de
Argentina 1989. Pag. 461
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Medio transmisible. La transmisién de las enfermedades en especial las venéreas,
se efectuan en la mayoria de los casos por contacto intimo con una persona
infectada. Aunque las zonas normales de contacto suelen ser los genitales, el
sexo oral y anal, también produce casos de infecciones orales o anales. Algunas
de éstas pueden extenderse de una parte de la piel a otra por la misma persona

infectada, a través de sus manos.

Aunque las infecciones de transmision sexual comienzan en los genitales
externos, se pueden extender también a la prostata, al Utero, a los testiculos y
ciertos 6rganos cercanos. La mayoria de estas infecciones causan irritacién,
comezon y ligeros dolores a nivel local, pero otras pueden causar la esterilidad en
mujeres principalmente. También pueden contraerse a través de objetos
infectados, transfusiones de sangre, mucosas o saliva.

Periodo de incubacion: “Intervalo entre la exposicidn, infeccion o infestacion, y el

inicio de signos y sintomas clinicos de la enfermedad.”®

Periodo de incubacion: Es el tiempo que transcurre entre el contagio y la aparicion
del primer sintoma que indique la existencia de la infeccion, puede que durante
este periodo no se presente ningun signo clinico de enfermedad infecciosa. La
duracién en variable y por lo tanto no tiene un periodo exacto, pueden ser
periodos de horas o hasta de afnos, por ejemplo en la Hepatitis el periodo de
incubacion es de 15 a 30 dias en la Hepatitis B de 60 a 90 dias y en la Hepatitis C

es variable en anos.

Pasado el contagio y el periodo de incubacién, el sujeto pasa a la etapa de la

infeccién.

Infeccién: “Alojamiento, desarrollo o multiplicacion de un agente infeccioso en el

organismo humano o animal, con resultados inaparentes o manifiestos.”®*

% Norma Oficial Mexicana NOM-017-SSA2-1994, Para la vigilancia epidemioldgica.



Infeccion: Se entiende por infeccion, aquella alteracion del funcionamiento del
organismo debido a la invasién y multiplicacion de colonia de microorganismos en
los tejidos corporales. Aun cuando el cuerpo se encuentra dotado de defensas, en
ocasiones resultan insuficientes y es cuando los microorganismos causan lesiones
celulares por metabolismo competitivo, toxinas duplicacidon intracelular o reaccién
de antigenes, esta interaccion genera los sintomas caracteristicos: dolor, tumor
(hinchazén), rubor (enrojecimiento) local, alteraciones funcionales, aumento de la
temperatura corporal, taquicardia y leucocitosis; para combatirlos se ataca la
colonia de microorganismos y se eleva el numero de defensas mediante higiene,
empleo de desinfectantes, esterilizacion de objetos y comida, uso de sueros y

vacunas.

Una infeccidbn puede ser local —confinada a una estructura- o generalizada
extendida por todo el organismo.

El agente infeccioso penetra en el organismo y comienza a proliferar, lo que

desencadena la respuesta inmune del huésped a esta agresion.” ®°

-La infeccién se divide en tres periodos:

v Periodo prodrémico: Aparecen los primeros sintomas poco definidos y
dificiles de precisar.

4 Periodo de Estado: Aparecen los sintomas tipicos de la enfermedad y que
permiten identificarla con mas facilidad.

v Periodo de convalecencia: Los sintomas desaparecen rapidamente, el

paciente comienza a sentirse bien.”®®

Considero que existe la dificultad de determinar con certeza el periodo infectante
de cada enfermedad, debido a que el o los virus detonantes de cada una tienen

% Norma Oficial Mexicana NOM-017-SSA2-1994, Para la vigilancia epidemiolégica.
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distintos procesos de incubacion, por lo tanto no creo que exista un momento
especifico en que se pueda decir a ciencia cierta, cuando una enfermedad esta en

periodo infectante.

Por lo anterior existe la necesidad de destacar la ampliacion del tipo del delito de
peligro de contagio, pues resulta notorio el establecimiento urgente de medidas de
comprobacién de la actividad y del contagio, es decir que no sea tan facil negar
para el que pone en peligro la vida (sujeto activo), y sea menos dificil de probar
para quien ha sido afectado (sujeto pasivo).

2.5 Cuadro de enfermedades de transmision sexual actual

A manera de antecedente mencionaré que el General Lazaro Cardenas, siendo
Presidente de los Estados Unidos Mexicanos, publico en el Diario Oficial de la
Federacion correspondiente al dia 8 de febrero de 1940, el “Reglamento para la

campanfa contra las enfermedades venéreas.

La Ley General de Salud en su articulo 134 del Capitulo Il titulado “Enfermedades
Transmisibles”, dentro de su Titulo Octavo denominado “Prevencion y Control de
Enfermedades y Accidentes”, enumera las diferentes enfermedades transmisibles
que se encuentran bajo vigilancia, prevencidn y control epidemioldgico, facultando
a la Secretaria de Salud a nivel Federal, y a los gobiernos de los estados a nivel
local, para alcanzar dicho objetivo.

Para nuestro estudio, son importantes las enfermedades sefaladas en las
fracciones del articulo 134 de a Ley General de Salud que indican:

Articulo 134 La Secretaria de Salud y los gobiernos de las entidades federativas,
en sus respectivos ambitos de competencia, realizaran actividades de vigilancia
epidemioldégica, de prevencion y control de las siguientes enfermedades

transmisibles:



... VIl Sifilis, infecciones gonococicas y otras enfermedades de transmision sexual;
...XIll Sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA) y,...

Sin embargo, podemos observar que en lo referente a otras enfermedades de
transmision sexual, deja la puerta abierta para cualquier enfermedad, ya que no es
limitativo, sin embargo enlistaré las enfermedades que comunmente se conocen y
que para efectos del presente estudio, y por no contar con conocimiento amplio
del campo de la medicina, me referiré mas adelante en este apartado a ciertas
enfermedades contagiosas y daré una descripcidén respecto a su sintomatologia.

El articulo 199 bis del Cédigo Penal Federal, trata del mal venéreo o cualquier otra
enfermedad en periodo infectante, sin embargo el término de enfermedad
venérea ha sido sustituido en la practica médica, por lo que actualmente se
denomina Infecciones de Transmision Sexual (ETS), (como lo mencioné en el
capitulo anterior), y son un grupo de infecciones que se pueden adquirir
principalmente por contacto sexual, producidas por bacterias, virus, hongos o
parasitos, y que desde luego, representan un peligro significativo de contagio.

Las bacterias son seres unicelulares microscopicos que pertenecen al reino
vegetal. Se pueden distinguir tres clases principales: esféricas (cocos), cilindricas

0 en bastones (bacilos), y helicoidales (espirilos o espiroquetas).

Los virus son los microorganismos mas pequenos que se conocen, causantes de
un gran numero de enfermedades contagiosas, ya que por su micro dimension,
pueden pasar sobre las bacterias, pues son tan pequefios que solo se reproducen

en el interior de las células de los seres vivos.

En el hombre estos pequefios microorganismos pueden causar enfermedades

como la viruela, sarampion, VIH, etc.



Algunas ETS pueden ser tratadas y curadas, otras aunque nunca desaparecen,
con el tratamiento puede disminuir su efecto, otras como el VIH/SIDA y la hepatitis
B tienen tratamiento pero no existe cura, por lo tanto llegan a provocar hasta la
muerte. Lo mas importante es detectar a tiempo las ETS.

A continuacién, considero importante presentar una clasificacion de las ETS, a

efecto de una mejor comprensién de las mismas:

. A Infecciones de transmisién sexual no virales:
Gonorrea

Hongos

Sifilis

. B. Infecciones de transmisidén sexual virales:
Condiloma

Hepatitis A

Hepatitis B

Hepatitis C

Herpes

Molusco Contagioso

VIH — SIDA

= C. Infecciones bacterianas:
Granuloma Inguinal

Clamidia

. D. Infecciones parasitarias:
Tricomonas

Ladillas

Sarna

Garrapatas



Fisiolégicamente, las partes del cuerpo humano como el recto, la vagina y la
cavidad bucal, son consideradas mucosas, es decir, tejidos muy susceptibles a

contraer infecciones, enfermedades y/o lesiones.

Si los genitales de la persona con quien se esta teniendo la relacion sexual oral o
anal se encuentran infectados con algun virus o bacteria, ésta se transmitira
inmediatamente a la pareja o persona con la que se encuentre realizando el
contacto. La uUnica forma de prevenir una ETS, es con el uso adecuado del
preservativo o condon en todas las relaciones sexuales, bien sea vaginales, orales

o0 anales.

Las ETS se pueden trasmitir sin llegar a tener relaciones sexuales penetrativas.
Por ejemplo, el VIH, la sifilis, la hepatitis B 'y C, se pueden transmitir por compartir
agujas con sangre infectada, de la madre al hijo durante el embarazo, durante el
parto o en el proceso de lactancia. La Clamidia por su parte se puede transmitir
durante el embarazo o en el momento del parto, la Gonorrea y el Virus del
Papiloma Humano se transmiten al bebé en el momento del nacimiento por via
vaginal. El piojo pubico o ladilla y la tricomoniasis se pueden adquirir por compartir
toallas, prendas de vestir y sabanas que estén contaminadas.

El cuadro de Infecciones de Transmisién Sexual es en verdad extenso y aunque la
ciencia evoluciona de la misma manera con el transcurso del tiempo, afio con afo
se agravan las ETS, lo que hace que el avance en cuanto a la cura o prevenciéon

de cada una de ellas se rezague.

A continuacién enlistaré algunas de las Infecciones de Transmisién Sexual (ETS)
consideradas en la NOM- 39-SSA2-2002 y describiré su sintomatologia:

o VIH/SIDA
o Sifilis

o Gonorrea



o Candidiasis

o Tricomoniasis

o Clamidiasis

o Papiloma virus

o Gonococia o Blenorragia
o Chancro Blando

o Cervicitis

o Pediculosis

o Herpes

o Hepatitis

“SIDA: Virus del SIDA EI Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH) es
responsable del sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA) y ataca a los
linfocitos T-4 que forman parte fundamental del sistema inmunolédgico del hombre.
Como consecuencia disminuye la capacidad de respuesta del organismo para
hacer frente a infecciones oportunistas originadas por virus, bacterias, protozoos,
hongos y otro tipo de infecciones. La causa mas frecuente de muerte entre
enfermos del SIDA es la neumonia por Pneumocystis carinii, aunque también es
elevada la incidencia de ciertos tipos de cancer como los linfomas de células B y el
sarcoma de Kaposi. También son caracteristicas las complicaciones neurolégicas,
la pérdida de peso y el deterioro fisico del paciente. El VIH se puede transmitir por
via sexual, a través del contacto con sangre, tejidos o agujas contaminadas y de la
madre al nifo durante el embarazo o lactancia. Tras la infeccién, los sintomas del

SIDA pueden tardar incluso mas de 10 afios en manifestarse.

Sindrome de SIDA, conjunto de manifestaciones clinicas que aparecen como
consecuencia de la depresidon del sistema inmunol6gico debido a la infeccion por
el VIH). Una persona infectada con el VIH va perdiendo, de forma progresiva, la
funcidn de ciertas células del sistema inmune llamadas linfocitos T CD4, lo que la
hace susceptible a desarrollar cierto tipo de tumores y a padecer infecciones

oportunistas (infecciones por microorganismos que normalmente no causan



enfermedad en personas sanas pero si lo hacen en aquellas en las que esta

afectada la funcién del sistema inmune).

Conviene recordar que la infeccién por VIH no implica necesariamente que la
persona vaya a desarrollar la enfermedad; en esta fase el individuo se considera
“seropositivo o portador”, pero es erréneo considerar a la persona infectada con el
VIH un enfermo de SIDA. De hecho, se tiene constancia de que algunas personas
han sufrido una infeccién por VIH durante mas de diez afos sin que, durante este
tiempo, hayan desarrollado ninguna de las manifestaciones clinicas que definen el
diagnéstico de SIDA.

En el informe presentado, a finales de 2001, por ONUSIDA (Programa de las
Naciones Unidas para combatir la enfermedad) y la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) se estimaba que, a finales de 2001, unos 40 millones de personas en
todo el mundo estaban infectadas con el virus VIH; una tercera parte de esas
personas tenian entre 15 y 24 anos. Desde 1981, cuando los primeros casos
fueron detectados, hasta finales de 2001, mas de 60 millones de personas se han
visto infectadas por el VIH, de las cuales 20 millones han muerto. En Europa
oriental el crecimiento de las infecciones ha sido muy réapido y en el Africa el SIDA
se ha convertido en la principal causa de muerte; se calcula que en 2001 unos 28
millones de personas estaban infectadas con el virus en esta regién y mas de 2,3
millones de africanos murieron como consecuencia de la enfermedad. En América
Latina y el Caribe alrededor de 1,8 millones de adultos y nifios estaban viviendo
con el VIH. En Espafa, segun estimaciones realizadas por el Ministerio de

Sanidad y Consumo, se produjeron, en 2001, 2.300 nuevas infecciones.

Desde que una persona se infecta con el VIH hasta que desarrolla el SIDA suelen
transcurrir entre 6 y 10 afos. El estudio de la evolucion de la enfermedad puede
realizarse a través de distintos marcadores de laboratorio o estar basado en la
secuencia de aparicién de las diferentes manifestaciones clinicas. Dentro de los
marcadores bioquimicos se suele considerar el descenso de la cifra de linfocitos T
CD4 que, hasta hace relativamente poco tiempo, ha sido la referencia principal



para catalogar el estadio de evolucion de la enfermedad. Desde 1996, la
determinacién de la cantidad de virus circulante en la sangre de la persona
infectada, que recibe el nombre de carga viral, se ha convertido en el marcador

mas importante de la evolucién de la enfermedad.

Alrededor de tres semanas después de la infeccion por el VIH, la mayoria de los
pacientes experimentan sintomas pseudogripales como fiebre, cefalea, eritema,
linfoadenopatias y sensacién de malestar. Estas manifestaciones desaparecen al
cabo de una o dos semanas. Durante esta fase, denominada fase de infeccion
aguda, el VIH se multiplica a una gran velocidad, sufriendo diversas mutaciones
genéticas. Al principio, se produce un descenso de la cifra de linfocitos T CD4
pero, al poco tiempo, las cifras normales se recuperan en respuesta a una
activacion del sistema inmunoldgico. Durante esta etapa los individuos son

altamente contagiosos.

El paciente entra entonces en un periodo libre de sintomas (fase asintomatica)
cuya duracion puede ser superior a diez afnos. Durante ésta, el virus continda
replicandose causando una destruccién progresiva del sistema inmunolégico. El

recuento de linfocitos T CD4 suele ser normal.

En la fase siguiente, denominada fase sintomatica precoz, se desarrollan los
sintomas clinicos de la enfermedad y es frecuente la presencia de infecciones

oportunistas leves.

En la dltima fase, denominada SIDA o fase de enfermedad avanzada por VIH,
aparecen las infecciones y tumores caracteristicos del sindrome de

inmunodeficiencia adquirida.

En muchas ocasiones, los enfermos con SIDA no fallecen debido a la infeccién por
el propio virus, sino como consecuencia de la aparicion de infecciones
oportunistas o de algunos tipos de tumores. Las infecciones se desarrollan cuando
el sistema inmunol6gico no puede proteger al organismo frente a diversos agentes

infecciosos que estan presentes de forma habitual en el medio ambiente y que en



circunstancias normales no provocan enfermedad. La aparicién de alguna de las
diferentes infecciones oportunistas, llamadas enfermedades definitorias del SIDA,
junto con el descenso de la cifra de linfocitos T CD4 es lo que determina el
diagnéstico clinico.

El VIH se transmite por contacto directo y para ello es necesaria la presencia de
una cantidad suficiente de virus. Esta proporcion sélo existe en el semen y otras
secreciones sexuales (flujo vaginal), en la sangre contaminada y, en menor
cantidad, en la leche materna. El virus penetra en el organismo del individuo sano
y entra en contacto con la sangre o las mucosas. Por lo tanto, el contagio del VIH

se produce por via sexual, sanguinea y de la madre al feto o al recién nacido.

El virus presente en los flujos sexuales de hombres y mujeres infectados, puede
pasar a la corriente sanguinea de una persona sana a través de pequenas heridas
0 abrasiones que pueden originarse en el transcurso de las relaciones homo o

heterosexuales sin proteccion (preservativo) de tipo vaginal, anal u oral.

El contacto directo con sangre infectada afecta a varios sectores de la poblacion.
La incidencia es muy elevada en los consumidores de drogas inyectadas por via
intravenosa que comparten agujas o jeringuillas contaminadas; en Espana es la
principal via de transmisién (52%). El riesgo de contagio del personal sanitario en
los accidentes laborales por puncién con una aguja o instrumento cortante
contaminado con sangre infectada es del 0,3%. La transmision del VIH a personas
que reciben transfusiones de sangre o hemoderivados es muy improbable gracias
a las pruebas que se han desarrollado para la deteccion del virus en la sangre. Su
incidencia es casi nula para la administracion de gammaglobulina y/o factores de

coagulacion.

Finalmente, la madre puede infectar a su hijo a través de la placenta en el Gtero,
durante el nacimiento o en el periodo de la lactancia. Aunque sélo un 25-35% de
los nifos que nacen de madres con SIDA presentan infeccién por VIH, esta forma
de contagio es responsable del 90% de todos los casos de SIDA infantil. Este tipo

de transmision tiene una incidencia muy elevada en el continente africano.



El conocimiento de las vias de transmision del VIH permite adoptar medidas que
eviten la extensién del virus en la poblacion. En las relaciones sexuales coitales
con sujetos infectados el método mas eficaz de prevencién es el empleo correcto
de preservativos. En los casos de consumidores de drogas hay que evitar
compartir el material que se utiliza para la inyeccién intravenosa. Para reducir la
incidencia de la transmisién por accidentes laborales en el personal sanitario es
conveniente el empleo de instrumental desechable adecuado, asi como de
guantes y gafas protectoras. En cuanto a las mujeres infectadas en edad fértil es
muy importante que reciban toda la informacion disponible respecto a la
posibilidad de transmitir el VIH al feto, y por tanto de la conveniencia de adoptar
las medidas necesarias para evitar un embarazo. La transmision del virus a través
de la leche de la madre contraindica la lactancia materna, por lo que se

recomienda la lactancia artificial.

Los cientificos continlan investigando el desarrollo de nuevos farmacos que
actuen a otros niveles del ciclo de replicacion del virus. Algunos estudios
concentran sus esfuerzos en estimular la respuesta del sistema inmunolégico del
paciente, mientras que otros guardan la esperanza de encontrar una vacuna eficaz
que ademas se enfrenta a la dificultad afadida de la gran variabilidad genética del

virus.

SIFILIS: Enfermedad infecciosa de transmision sexual, causada por la espiroqueta
Treponema pallidum. La infeccidn por objetos es muy poco frecuente porque el
microorganismo muere por desecacion en poco tiempo. La madre gestante puede
transmitir la enfermedad al feto, origindndose la llamada sifilis congénita, diferente,

desde el punto de vista clinico, de la afeccion por transmision sexual.

El germen causante fue descubierto en 1905 por el zodlogo aleman Fritz
Schaudinn. En 1906 el microbidlogo aleman August Von Wassermann desarroll
la primera prueba de deteccién en la sangre de la enfermedad, y en 1909 el
microbiélogo aleman Paul Ehrlich descubrié el primer tratamiento efectivo: el
compuesto de arsénico denominado salvarsan. En 1943 se demostré la gran



efectividad de la penicilina frente a la sifilis; todavia hoy es el tratamiento de

eleccion.

El aumento de incidencia de transmision sexual ha aumentado también, como es
previsible, el nimero de casos de sifilis congénita, causa de gran morbilidad y
mortalidad infantil. Los pacientes con SIDA son mas propensos a desarrollar
formas graves de sifilis y a la recurrencia después de tratamientos supuestamente

curativos.

La primera manifestacién de la sifilis (sifilis primaria) es una pequefa lesién
llamada chancro que aparece en el lugar de la infeccién de tres a seis semanas
después del contagio. El exudado del chancro es altamente contagioso. En el
segundo estadio (sifilis secundaria) que se inicia seis semanas después, aparece
una erupcion generalizada, se desarrollan Ulceras en la mucosa bucal y pueden
aparecer lesiones verrugosas de base ancha en el area genital muy contagiosas; a
veces se observan cefaleas, fiebre y adenopatias. La sifilis secundaria se resuelve
de forma espontanea de 3 a 12 semanas.

Resuelto el periodo secundario, la sifilis entra en un periodo de latencia clinica con
ausencia de signos o sintomas, aunque los érganos internos pueden resultar
afectados. El periodo latente puede durar de 20 a 30 afos. En el 75% de los casos
no vuelve a manifestarse la enfermedad. En el 25% restante se desarrolla el
estadio final (sifilis terciaria); aparecen nédulos duros llamados gomas sifiliticas
bajo la piel, en las membranas mucosas y en los 6rganos internos: huesos,

higado, rifiones.

La infeccién del corazén y los grandes vasos, que destruye sus estructuras y
ocasionan grandes aneurismas aorticos o disfunciones valvulares cardiacas, es

causa de un elevado porcentaje de muertes por sifilis.

En el 15% de los casos la sifilis terciaria afecta al sistema nervioso central. Esta
neurosifilis puede presentarse en tres formas distintas: demencia paralitica,

paralisis general progresiva y tabes dorsal. La tabes se caracteriza por una



paralisis peculiar, falta de coordinacion muscular (ataxia), pérdida del control de
esfinteres urinarios y degeneracion de los reflejos osteotendinosos. En todas las
neurosifilis acaba apareciendo psicosis 0 demencia en mayor o menor grado. La
infeccion de la madre gestante puede producir abortos, muerte del feto o hijos con
sifilis congénita. Estos Ultimos presentan sintomas patognoménicos (inequivocos)
llamados estigmas sifiliticos: frente elevada, nariz en silla de montar y
deformidades dentales. En la segunda década de la vida puede iniciarse el

deterioro del sistema nervioso central.

El diagnéstico de la sifilis se establece por sus sintomas tipicos y se confirma por
varias pruebas seroldgicas o en liquido cefalorraquideo. La mas habitual es la
prueba VDRL (prueba que utiliza un antigeno desarrollado por el Venereal
Disease Research Laboratory, ‘'Laboratorio de Investigaciones sobre
Enfermedades Venéreas'). El tratamiento de eleccion es la penicilina benzatina.
En los sintomas primario y secundario bastan una o dos inyecciones mientras que
en la neurosifilis deben suministrarse 3 dosis. El control de la sifilis pasa por la
deteccion y tratamiento de todos los contactos sexuales del enfermo

GONORREA: Gonorrea, enfermedad infecciosa del hombre transmitida por
contacto sexual que afecta sobre todo a las membranas mucosas del tracto
urogenital. Se caracteriza por un exudado purulento y estd originada por una
bacteria, el gonococo (Neisseria gonorrhoeae). El periodo de incubacion es de dos
a siete dias.

La gonorrea es mas patente en los varones, en los que se observa un exudado
uretral purulento importante. El pus, que al principio es escaso, se convierte en
espeso y abundante, y provoca micciones frecuentes acomparnadas por lo general
de una sensacion quemante. Si la infeccion alcanza la préstata el paso de la orina
queda parcialmente obstruido. En las mujeres la infeccidén se localiza en la uretra,
la vagina o el cuello uterino. Aunque el exudado y la irritacion de la mucosa
vaginal pueden ser graves, es frecuente que al principio no haya sintomas, o que

sean minimos.



El diagnostico de la gonorrea se efectua con rapidez mediante tincién de un frotis
del exudado que revela la bacteria causante. En los estudios precoces el
tratamiento suele ser eficaz. Si la enfermedad no se trata, en el hombre los
sintomas tempranos pueden disminuir aunque es posible que la infeccién se
extienda a los testiculos produciendo esterilidad. En la mujer no tratada, la
infeccion suele extenderse desde el cuello uterino hacia el utero y las trompas de
falopio, causando una enfermedad inflamatoria pélvica. Puede existir dolor
intenso, o persistir la infeccion con pocos 0 ningun sintoma, lesionando
gradualmente las trompas y originando esterilidad. En ambos sexos el gonococo
puede penetrar en la circulacion sanguinea, dando lugar a una artritis infecciosa,
miocarditis, u otras enfermedades. En la mujer embarazada la gonorrea se puede
trasmitir al lactante durante el parto y, si no se trata, producir un infecciéon ocular

grave.

La penicilina es el tratamiento que se suele emplear contra la gonorrea, aunque
con el paso de los afos se han desarrollado un numero creciente de cepas
resistentes a la penicilina. Otros antibidticos eficaces son las tetraciclinas, la
espectinomicina, y los mas recientes denominados cefalosporinas, una de las
cuales, ceftriaxona, puede resolver con una sola inyeccion la gonorrea no

complicada, incluyendo las infecciones resistentes a la penicilina.

En la mayoria de las grandes ciudades de Estados Unidos y Europa se han
creado clinicas donde la gente joven puede recibir el tratamiento para la gonorrea.
Una de las tareas mas dificiles para controlar la enfermedad es la localizacién de
todas las parejas sexuales recientes de una persona infectada, para evitar la

diseminacion de la enfermedad.

CANDIDIASIS: Candida albicans, es un hongo que puede reproducirse en
necesidad de transmision sexual, siendo la humedad, el factor favorecedor.,

aunque también puede proceder de los alimentos o la falta de higiene oral



En la mujer produce: picor, ardor, flujo blanco en grumos, enrojecimiento de vulva,
lesiones de rascado, dolor en el coito, y dolor al orinar. Los sintomas desaparecen
con la menstruacion y luego reaparecen. En el hombre: se producen unas

manchas en el glande de color rojo, picor, y escozor al orinar.

TRICOMONIASIS: En los seres humanos, el Trichomonas vaginalis se suele
trasmitir a través de las relaciones sexuales. En las mujeres es habitual
encontrarlo en la vagina, al haber transcurrido 28 dias, donde con frecuencia
origina sensacion de quemazon, prurito y exudado irritativo; en los hombres puede
afectar a la prostata; y en ambos sexos irritar la uretra y la vejiga. Se transmite por
copula y ocasionalmente utensilios de higiene.

CLAMIDIASIS: Chlamydia, género de bacterias que son parasitos intracelulares
obligados. Hay tres especies que son patégenas para los seres humanos:
Chlamydia trachomatis, productora del tracoma y otras enfermedades, Chlamydia
psittacci y Chlamydia pneumoniae que produce varios sindromes respiratorios,
incluida la neumonia. La infeccidn con Chlamydia psittacci, que produce la
psitacosis, es relativamente rara y cursa con sintomas muy similares a la
neumonia. Chlamydia trachomatis origina una infeccién en el tracto urogenital
conocida como linfogranuloma venéreo, que fue determinada a comienzos de la

década de 1980, como una enfermedad venérea muy extendida.

Los efectos de la infeccion con Chlamydia trachomatis son encubiertos por los
fuertes sintomas muy similares (abscesos y dolor al orinar) a la gonorrea, con la
que a menudo aparece conjuntamente. Es facil de tratar mediante antibibticos,
pero puede convertirse en una infeccion mas seria si no se diagnostica. Puede
originar inflamaciones graves de la pelvis, embarazos extrauterinos (ectdpicos) en
las mujeres y esterilidad tanto en hombres como en mujeres. Los nifios que nacen
de madres infectadas pueden desarrollar conjuntivitis y neumonia. Chlamydia
trachomatis puede ocasionar también alteraciones muy graves en el recién nacido,

como el tracoma, una enfermedad que provoca la ceguera.



PAPILOMA VIRUS: Papovavirus, virus constituidos por ADN de doble cadena
desnudos, es decir sin envuelta, que componen la familia Papovaviridae. El virus
del papiloma humano (HPV) infecta la piel y las mucosas produciendo verrugas.
Se han diferenciado mas de 50 tipos de HPV; por ejemplo, los tipos 1, 2, 3y 4
producen las verrugas comunes en las manos; el tipo 6 esta asociado a verrugas
genitales; localizadas en las zonas de friccién: en la vagina, labios mayores y
menores, cuello; prepucio, glande y cuerpo del pene; ano. Producen picor y
escozor. Pueden tardar de uno a ocho meses en salir. Los virus se transmiten por
via congénita o sexual, y se cree que también por otras formas de contacto. En la
década de 1980 se empezaron a desarrollar vacunas para controlarlos, pero
queda mucho por comprender sobre el papel de la respuesta inmune en la

proteccioén frente a los papovavirus y en la regresién de las lesiones que originan

GONOCOCIA O BLENORRAGIA: Esta enfermedad se consideraba mas
frecuente que la sifilis pero menos grave, en el varén aparece a los pocos dias del
coito infectante, con una secrecién de aspecto amarillento, bastante espesa, por el
meato urinario, y es muy contagiosa; en la mujer se caracteriza por la existencia
de una secrecion vaginal (flujo) abundante; la complicacién de esta infeccién, se
asocia con la lesién de articulaciones y también ha sido responsable de ceguera
en recién nacidos infectados durante el parto, ésta enfermedad era
extraordinariamente frecuente en el siglo pasado, pero los adelantos médicos han
eliminado casi por completo esta epidemia.

CHANCRO BLANDO: Chancro (medicina), lesion cutanea ulcerada que, por lo
general, estd asociada a una sifilis primaria (enfermedad de transmisién sexual
producida por la espiroqueta Treponema pallidum). En este caso se habla de
chancro duro o chancro sifilitico y la lesion comienza como una pequena papula
roja en el lugar de la infeccibn que se va, poco a poco, endureciendo y

erosionando hasta formar una Ulcera muy contagiosa.



Se conoce con el nombre de chancro blando a la Ulcera genital localizada debida a
una infeccién por la bacteria Haemophilus ducreyi, que se suele acompanar de

supuracién de los ganglios linfaticos inguinales.

Existen ademas otras lesiones ulceradas que también reciben el nombre de
chancro y que se corresponden con la puerta de entrada de infecciones, como la
tuberculosis, producidas por gérmenes no sifiliticos

CERVICITIS: inflamacién del cérvix o cuello del Utero. Son infecciones localizadas,

habitualmente venéreas mucopurulentas o ulcerativas (mas graves).

En las mucopurulentas, equivalente silencioso de la uretritis del varén, el orificio
cervical exuda secrecion purulenta. La mayoria estan causadas por Chlamydia
trachomatis, y menos frecuentemente por Neisseria gonorrhoeae, un pequefo

porcentaje se deben a Ureaplasma urealyticum y otros microorganismos.

La principal etiologia de las cervicitis ulcerativas en los paises desarrollados es el
Herpesvirus simplex (virus del herpes genital) y el Treponema pallidum. En los
paises en desarrollo también son frecuentes los chancroides (infecciones por
Haemophilus ducreyi), el linfogranuloma venéreo (Chlamydia trachomatis) y la
donovanosis (granuloma inguinal).

El diagnéstico diferencial se hace por examen clinico, cultivo de exudado y
serologia en sangre. Siempre se deben administrar los antibiéticos adecuados al

paciente y a sus contactos sexuales.

PEDICULOSIS, infestacién por piojos hematéfagos. Piojo nombre comun de
diversas especies de insectos de pequefno tamano que, normalmente, carecen de
alas. Los piojos verdaderos o chupadores tienen un aparato bucal de tipo
perforador chupador y carecen de alas. Existen tres tipos de piojos chupadores
que infectan a los seres humanos. La ladilla es ancha, de color blanco grisaceo,

de unos 3 mm de longitud y, normalmente, se encuentra en el vello de la regién



pubica. Ademas, existen otros dos tipos de piojos mas estrechos, de color gris y
también de unos 3 mm de longitud: el piojo del cuerpo, y el piojo de la cabeza.
Estas especies se alimentan de sangre humana y el piojo del cuerpo es un

portador de diversas enfermedades.

Clasificacion cientifica: los piojos chupadores pertenecen al orden Anopluros
(Anoplura). La ladilla se clasifica como Pthirus (o Phthirus) pubis o Pediculus
pubis, el piojo del cuerpo como Pediculus humanus corporis y el de la cabeza

como Pediculus humanus capitis.

HERPES (del griego herpein, ‘reptar’), denominacién genérica de varios tipos de
erupcién cutanea causadas por los virus patégenos humanos mas importantes.
Sus principales representantes son: el herpesvirus simple tipo 1, el tipo 2 y el

varicela-zoster

El herpesvirus simple tipo 2 causa el herpes genital. Esta es una enfermedad de
transmision sexual de importancia creciente. S6lo a veces se acompafna de
cefaleas y fiebre. Se inicia con prurito local moderado seguido de erupcidn
progresiva de vesiculas. Estas se rompen, forman costras y por Ultimo se secan.
Todo este proceso puede durar de una a tres semanas. Muchas veces aparecen
nuevas erupciones de vesiculas cuando se estd secando la erupcion anterior. Otra
via de transmisidén es connatal: el recién nacido de una madre enferma se infecta
a su paso por el canal del parto, contrayendo la enfermedad sistémica, que suele
ser mortal. Este grave riesgo obliga a que estos nifios nazcan por cesarea. El
herpes genital se trata en forma tépica desde 1982 y como tratamiento sistémico
desde 1984.

HEPATITIS: Inflamacion aguda del higado, existen diferentes tipos como la
hepatitis A, B, C y D.



Hepatitis B: Se transmite por contacto sexual y por via placentaria (de la madre al
feto). También se transmite por sangre contaminada con el virus de la hepatitis o
productos que han estado en contacto con ella: transfusiones con sangre no
analizada (en la mayoria de los paises es obligatorio comprobar la ausencia del
virus en la sangre), jeringas y agujas no estériles (debe usarse material
desechable), navajas de afeitar o rasurar, cepillos de dientes, y material
odontolégico o quirdrgico no estéril. El virus se halla en casi todos los fluidos
corporales de las personas infectadas: saliva, lagrimas, semen, leche, liquido
sinovial, etc. Todos estos liquidos podrian llegar a ser infecciosos aunque mucho
menos que el suero sanguineo; asi, la saliva podria ser una via de transmisién del

virus de la hepatitis B, aunque de escasa eficacia.

Es la causa de mas de 250.000 muertes al afio en todo el mundo, en especial en
Africa, el Sureste asiatico, Alaska, China y el Amazonas. Si la contaminacién por
el virus es reciente, se debe administrar gammaglobulina con anticuerpos
especificos: el riesgo de contraer la enfermedad disminuye de forma drastica. Un
1% de los infectados desarrollan una necrosis hepatica aguda y masiva que
produce la muerte sin remedio. Un 20% de los infectados desarrolla una hepatitis
cronica clinica que provoca una cirrosis. En otro 20%, la infeccion hepatica es

silente, pero también se acaba desarrollando cirrosis.

Un porcentaje de los pacientes con cirrosis 0 hepatopatia crdnica terminan
padeciendo cancer de higado. El resto de los pacientes desarrollan anticuerpos
protectores frente al virus y se curan de la enfermedad. En 1965 el médico
estadounidense Baruch Blumberg identifico en la sangre infectada un componente
proteico de la cubierta del virus que fue denominado antigeno Australia (Au) y que
se corresponde con los denominados antigenos de superficie o HbsAg. Hoy en dia
se analiza esta proteina en todas las bolsas de sangre para transfusiéon. Blumberg
obtuvo el Premio Nébel en 1976.



En 1977 el médico italiano Mario Rizzetto identificd el virus de la hepatitis delta. Es
un virus que no puede replicarse por si mismo, pues requiere la presencia de una
infeccion por virus del tipo B para poder transmitirse. Produce la hepatitis D (por
tanto, siempre asociada a la B), que también puede hacerse crdnica y terminar en
cirrosis. La hepatitis D se transmite por las mismas vias que la hepatitis B, es

decir, mediante relaciones sexuales o0 por contacto con sangre contaminada.

Hepatitis C: El virus de la hepatitis C fue identificado en la década de 1980. Su via
de transmision es igual que la de la hepatitis B y hasta que fueron descubiertos
sus anticuerpos no fue posible detectar el virus en la sangre, por lo que su
principal mecanismo de contagio fue a través de transfusiones de sangre. Hoy en
dia todas las bolsas de sangre se comprueban para rechazar las que estan
infectadas por hepatitis C. Algunos casos de hepatitis C se resuelven
espontaneamente, pero el 80-85% de los casos progresan a una hepatitis cronica,
que en muchos casos no cursa con sintomas por lo que la infeccion pasa

inadvertida y sélo es detectada en un andlisis de rutina

Podria enumerar y describir algunas otras enfermedades contagiosas, sin
embargo considero que las sefialadas son ilustrativas y representativas de la
gama de posibilidades de contagio, a las cuales se puede exponer a personas
completamente sanas, o que por cercania con otros enfermos no graves o con
enfermedades no contagiosas, se den situaciones de peligro con una posible
responsabilidad penal de acuerdo al tipo descrito como peligro de contagio, y
precisamente, este es uno de los aspectos al cudl hago especial énfasis como
critica a la redaccién consignada en los Cdédigos Penales, que no es posible
precisar todas las enfermedades graves y ello seria un requisito de observancia a
la garantia de legalidad que existe especialmente en el Derecho Penal.”®’

VERRUGAS GENITALES: “Enfermedad virica que se manifiesta por diversas

lesiones en la piel y en las mucosas. Las verrugas venéreas (condiloma

" Fuente CD Enciclopedia Encarta 2007



acuminado), excrecencias carnosas con aspecto de coliflor, que la mayoria de las
veces aparecen en las zonas humedas de los genitales y la regién circundante,
alrededor del ano y dentro del conducto anal, ocasionalmente se vuelve maligno.
Su transmisién es por contacto sexual. Su incubacién oscila de los 2 hasta los 20

meses”®®

En la NOM-039-SSA2-2002, para la prevencién y control de las infecciones de
transmision sexual, encontramos las medidas de control de las mismas, las

cuales son:

a) Corroborar el diagnéstico de ITS mediante criterios clinicos, epidemioldgicos y

de laboratorio.

b) Para el manejo de las ITS los objetivos deben orientarse a establecer un
diagnéstico correcto (sindroméatico y/o etiologico).

c) Proporcionar un tratamiento especifico, eficaz y oportuno, para curar y prevenir
las complicaciones asociadas a las ITS.

d) Disminuir el riesgo de transmisiéon del producto en el caso de mujeres
embarazadas y, en su caso, establecer medidas de seguimiento y atencion a
productos potencialmente infectados.

e) Tratamiento y notificacion de los casos diagnosticados de acuerdo con las
disposiciones que se establecen en la NOM-017-SSA2-1994, para la vigilancia

epidemiologica.

En la NOM-017-SSA-2-1994, se establece que la vigilancia epidemioldgica es un
sistema que recolecta la informacion sobre diversos eventos de interés médico
epidemioldgico, capaz de analizar la informacién y proporcionar un panorama

sélido que permita iniciar, profundizar o rectificar acciones de prevencidn y control.

® Heymman, David. El control de las enfermedades transmisibles, 182 edicién, Editorial OPS, 2005 pp. 56,57.



En ésta NOM se establecen los padecimientos y riesgos que estan sujetos a
notificaciébn e investigacién, asi como la frecuencia con que éstas deben

realizarse, de acuerdo con su trascendencia.



CAPITULO Il

MARCO JURIDICO

En el Derecho Penal, se habla constantemente de sujetos: activo y pasivo

= Sujeto Activo. Constituye uno de los elementos esenciales e imprescindibles de
todo tipo penal, el delito, cualquiera que este sea indefinido, no se puede concebir
sin un sujeto activo al cual le sea atribuible la conducta, ya sea de accion u
omision, delictiva. En consecuencia, el sujeto activo es la persona fisica que
comete el delito; independientemente de las caracteristicas que cada tipo senala,

también llamado delincuente.

El sujeto activo en el delito de contagio, debe ser una persona que sabe que

padece una enfermedad grave, en periodo infectante.

» Sujeto Pasivo. Ilgualmente se traduce en uno de los elementos esenciales del
tipo penal, ya que al delito no se le puede concebir sin un sujeto pasivo que sea
titular del bien juridico protegido por la ley. Se le denomina también, victima u

ofendido.

Es la persona fisica 0 moral sobre quien recae el dafo o peligro causado por la

conducta del delincuente.

En algunos casos el propio tipo sefiala quién puede ser sujeto pasivo y en qué
circunstancias, pero el delito de peligro de contagio no indica un individuo
especial, se identifica en el bien juridico protegido y el objeto material del tipo, ya
que el articulo 199 bis refiere que el sujeto pasivo (bien juridico y objeto material)
sera un sujeto identificado, en el momento en el que se refiere a la salud de otro.



Ofendido. Es aquella persona que ha recibido alguna ofensa, es decir, ha sido
victima de un dafno fisico, herida, maltrato, injuria, denuesto, fastidio enfado o
desplacer. Desde el punto de vista penal, ofendido puede llamarse al sujeto pasivo
del delito.

“En los origenes histéricos del proceso acusatorio, sélo se conferia la facultad de
perseguir el delito al ofendido o a su familia; cuando se vio en el delito un dafno a
la sociedad, advirtiese la necesidad de que cualquiera de sus miembros formulara
la acusacion. Se distingui6 mas adelante entre los delitos que sélo ofendian al
particular que el agente elegia como victima, y los lesivos a la sociedad en su
conjunto: para los primeros se mantuvo el principio de su perseguibilidad exclusiva
a instancia privada (delitos de accion privada), a los segundos se los declaré

perseguibles de oficio” *

En cuanto al objeto del delito, cabe mencionar que en Derecho Penal, se

distinguen dos tipos de objeto: el material y el juridico.

Objeto Material. El objeto material es la persona o cosa sobre la cual recae
directamente el dano causado por el delito cometido. En este caso, el objeto

material es un sujeto pasivo, quien directamente resiente el dafo.

Cabe mencionar que para el Maestro Edmundo Mezger, hay una distincion entre
el objeto de la accién (objeto del acto) y objeto de la proteccién (objeto de ataque),
sosteniendo que “el primero, es el objeto corporal sobre el que la accidn tipica se
realiza y el segundo, el objeto valorativo protegido por el Derecho Penal y atacado

»70

por el delito”"”, esto es, el bien juridico protegido por el Derecho.

Objeto Juridico. El objeto juridico es el interés juridicamente tutelado por la ley. El
Derecho Penal, en cada figura tipica, tutela determinados bienes que considera

% Raul Goldstein. Diccionario de Derecho Penal y Criminologia Ed. Astrea. Bs.As.. p.p. 713
" Mezger, Edmundo. Tratado de Derecho Penal. Tomo I. Ed. Revista de Derecho Privado. Segunda edicién, Madrid, 1955.
Pag. 384.



dignos de ser protegidos. Por lo tanto el objeto Juridico que se protege en el
peligro de contagio es la salud individual y publica, se presenta cuando no se
ponga en peligro a una persona sino a otro ser. Si falta el objeto juridico, cuando la
enfermedad no sea venérea o grave en periodo infectante, no se podra danar la
salud. El adecuado manejo de los elementos permitira comprender en la practica
cada delito.

3.1. Elementos constitutivos del delito del peligro de contagio: Positivos y
Negativos.

Los elementos del delito son las partes que lo integran, todos y cada uno de ellos
en su calidad positiva y negativa:

conducta,
tipicidad,
antijuridicidad,
culpabilidad,
imputabilldad,
punibilidad vy,
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condicionalidad objetiva.

Los aspectos positivos son los anotados, sin embargo, aquellos aspectos que

desintegran e impiden el delito, son considerados elementos negativos.

Analizaré cada uno de estos elementos por separado, para poder aplicarlos al
delito en estudio.

3.1.1 Conducta y ausencia

Para tener claro los elementos que integran el delito a estudio, se debe atender la
conducta humana ya que ésta, constituye el elemento basico del delito.



“La conducta es el primero de los elementos que requiere el delito para existir,

algunos le llaman accién, hecho, acto o actividad”. "

Conducta: Consiste en el comportamiento humano voluntario de accién o de
omision doloso o culposo producido por el hombre; si es de accidén consistira en un
movimiento corporal productor de un resultado como efecto, siendo ese resultado
un cambio o un peligro de cambio en el mundo exterior fisico o psiquico; si es de
omisién, consistira en la ausencia, un no hacer, una abstencién voluntaria del

movimiento corporal esperado, lo que también causara un resultado.

De ahi que algunos juristas concuerdan que los elementos de la conducta son
tres:

La voluntad o el querer
La actividad

Deber juridico de abstenerse

El Maestro Celestino Porte Petit refiere en cuanto a los elementos de la accion que
éstos son: la manifestacion de voluntad, un resultado, y una relacion de

causalidad.

El Maestro Cuello Caldn, sefiala que los elementos son: un acto de voluntad, y
una actividad corporal.

Accion. La accidn consiste en actuar o hacer; es un hecho positivo, el cual implica
que el agente lleve a cabo uno o varios movimientos corporales, y comete la
infraccion a la ley por si mismo o por medio de instrumentos, animales,

mecanismos e incluso mediante personas.

" Castellanos Tena Fernando, Lineamientos Elementales de Derecho Penal, Editorial Porrtia. México, 1995. P.149



Puedo concluir entonces diciendo que los elementos de la accién son la voluntad,
la actividad, el resultado y la relacién de causalidad, llamado este ultimo también
nexo causal:

Voluntad. Es el querer, por parte del sujeto activo, de cometer el delito.

Actividad. Consiste en el hacer o actuar. Es el hecho positivo o movimiento

humano encaminado a producir el llicito.

Resultado. Es la consecuencia de la conducta; el fin deseado por el agente y
previsto en la ley penal, es decir, consiste en el obrar u omitir del hombre que

produce un conjunto de efectos en el mundo naturalista.

Para el Maestro Jiménez de Asua, “el acto (conducta) es la manifestacion de
voluntad que mediante accion produce un cambio en el mundo exterior, 0 que por
no hacer lo que se espera deja sin modificar ese mundo externo, cuya mutacion se

guarda”.”

El refiere que, los elementos esenciales en cada conducta humana son:

—

Manifestacion de voluntad

no

Resultado

w

Nexo causal entre aquella y éste

1. En el acto la manifestacién de voluntad es siempre un movimiento corporal
dirigido a la realizacion de un fin, mientras que la omision es realizada de manera
esponténea, por propia y libre determinacién y con pleno conocimiento de lo que
se hace.

2. El resultado es el cambio causado por la manifestacidén de ese mundo externo
por la accién esperada y que no se ejecuta.

2 Jiménez de Asta, Teoria del Delito, volumen 2. Ed. Juridica universitaria. México 2002. pp. 90



Hay quienes prefieren utilizar el término conducta y hecho, otros simplemente
accion, algunos otros acto; pero en general se ha aceptado mas el término
conducta ya que dentro de dicho concepto se puede incluir tanto el hacer en su
aspecto positivo y negativo, como bien lo apunta el Maestro Castellanos Tena.

‘La conducta es el comportamiento humano voluntario, positivo o negativo,

encaminado a un propésito”.”

La conducta es en realidad aquella que tiene dicha relevancia para el Derecho
Penal. Por su parte, el acto u omisién deben corresponder al hombre, pues
Unicamente el ser humano es posible que resulte ser sujeto activo al delito, es el
Unico capaz de voluntariedad. Esto se traduce en que sélo las personas fisicas
pueden llevar a cabo la comisién de delitos, no obstante que las personas fisicas
actuen a nombre de una entidad moral, o persona moral; para éstas, la ley penal
establece otro tipo de sanciones que en todo caso no haran referencia a una pena

privativa de libertad, o también denominadas corporales.

En la ley se prevé que el delito de peligro de contagio Unicamente se presenta sélo
a través de peligro de contagio de un sujeto, enfermo y violando un deber de
cuidado, pero por ejemplo el poner en peligro de contagio a otros a través de un

animal enfermo, puede ser también un medio para transmitir enfermedades.

Asi la conducta en este delito se presenta al tener relaciones sexuales con el
sujeto pasivo o mediante la utilizacion de cualquier otro medio que pueda ser
transmisible de la enfermedad.

Se requiere que el sujeto activo, al realizar la conducta tipica con el sujeto pasivo,
padezca un mal venéreo o una enfermedad grave en periodo Infectante y tener

pleno conocimiento de que esta enfermo.

“ibidem.



En palabras del Maestro Carranca y Truijillo, “Acto y omisién son las dos uUnicas
formas de manifestarse la conducta humana que pudiera constituir delito”.”*

Como se ha visto, la conducta puede manifestarse mediante un hacer positivo o
negativo, lo cual significa que se puede delinquir por acciones o abstenciones. El
acto o accion en sentido estricto, se considera como todo hecho voluntario del
organismo humano, capaz de modificar el mundo exterior o de poner en peligro

dicha modificacion.

El Maestro Cuello Calén manifiesta que la accién en sentido estricto se traduce al
movimiento corporal voluntario encaminado a la produccién de un resultado
consistente en la modificacién del mundo exterior o en el peligro de que se

produzca, este autor, hace la puntualizacién del peligro de la acciéon u omision.

Para el Maestro Eugenio Florian la accion es un movimiento del cuerpo humano
que se desarrolla en el mundo exterior y por esto determina una variacion, aun

cuando sea ligera o imperceptible.

El actuar consiste en un movimiento corporal, un desplazamiento, es un hacer que
no se debe hacer, este comportamiento viola una norma que prohibe; la omisién
de una actividad obligada por la ley y consiste en un dejar de hacer lo que se debe
hacer, es un omitir la obligacion legal a la norma perceptiva.

Por tanto, la conducta omisiva es aquella en la que el agente a evitado emprender
la accién que de él se esperaba, y ésta abstencion sera castigada juridicamente si
la accidn esperada le es exigible al agente.

Podemos definir que en los delitos de accién, se hace lo prohibido, y en los delitos
de omisién, se deja de hacer lo que legalmente esta mandado. De este modo, en
los delitos de accidn se infringe una ley prohibitiva, y en los delitos de omisién, se

viola una ley dispositiva.

™ Carranca y Trujillo. Op. Cit. Pag.



Por cuanto hace a la omisién, es necesario distinguir entre la omisién propia o
simple, y la omisién impropia 0 comision por omision.

En la primera se presentan las siguientes caracteristicas:

a) una voluntad o no voluntad;
b) una inactividad o inaccion, vy,
c) un deber juridico de obrar, con una consecuencia reflejada en un resultado

tipico.

En el inciso a), la no voluntad se alude en el caso de los llamados delitos de
olvido, que para nuestro estudio es muy importante, puesto que muchos aspectos

en los delitos de peligro, se suscitan por olvido.

El inciso b) se conoce como omision simple, consiste en un no hacer voluntario o
culposo, violando una norma preceptiva y, produciendo un resultado tipico

también.

Y por ultimo el inciso c), se le conoce como comision por omisién, es decir, se
viola en forma doble un deber, tanto un deber de obrar, como un deber de
abstenerse, por lo cual se violan dos normas: una preceptiva y una prohibitiva, y
asi, en los delitos de comisién por omisién, se da el efecto penal, cuando se
produce un resultado tipico y material, por un no hacer voluntario, violando una
norma preceptiva (penal o en leyes especiales) y ademas, violando una norma

prohibitiva.

En el tema de los delitos de olvido, algunos autores consideran que la omision no
es voluntaria, pero para otros, si hay voluntad pero no consciente; para el Maestro
Fernando Castellanos Tena, el olvido solo integra un tipo penal, si el autor no
procurd, por falta de cuidado o diligencia, recordar la accion debida; por ello tales
delitos siempre se les catalogarda como delitos culposos o imprudenciales, pero en

los cuales, indudablemente, no esta ausente el factor volitivo.



En este sentido, suceden muchas acciones médicas irresponsables; y médicos o
personal a cargo en los hospitales o clinicas de salud frecuentemente incurren en

estas conductas.

Los elementos de la omisién son la voluntad y la inactividad, éstos elementos
aparecen tanto en la omisién simple, como en la comision por omisién, sin
embargo, la diferencia estriba en que en esta ultima, emergen otros dos factores
que son: el resultado material (tipico), y una relacion de causalidad entre dicho
resultado y la llamada abstencidn.

Dentro de tan amplio concepto, se identifica el resultado con un acontecimiento o
suceso, entendiéndose en él, tanto el actuar positivo o negativo, como los

resultados producidos.

El tratadista Maggiore, afirma que el resultado es el efecto del acto voluntario en el
mundo exterior, 0 mas precisamente, la modificacion del mundo exterior como

efecto de la actividad delictuosa.

El resultado cualquiera que se de, constituye necesariamente una figura de delito
prevista por la ley, es decir, siempre habra un resultado juridico, pero en la
comisién por omisidn, necesariamente, esta presente siempre un resultado

material.

En una clasificacion del resultado, tenemos que este puede ser formal o material.
Resultado formal es el que juridicamente se consuma por el sélo hecho de la
accion o de la omisién del culpable sin que sea precisa la produccién de un

resultado externo (falso testimonio).

Por resultado material se entiende el que no puede consumarse si no se produce

el resultado antijuridico que el delincuente se propuso obtener.



Consecuentemente el delito de resultado material no puede producirse mientras
no se origine y produzca el desenlace final que el delincuente se propuso obtener,
como por ejemplo la muerte en el homicidio, la aprehensién de la cosa en el robo,
y no se podra hablar de delito de resultado formal si la accién constitutiva de éste
no es suficiente para violar la ley, independientemente si logra o no su objetivo.

Ahora bien, respecto al aspecto negativo, de acuerdo al principio de la dogmatica
juridico penal, la norma le fija el cause de la garantia de legalidad, y es por ello
que si falta alguno de los elementos esenciales del delito, éste no se configura; por
ello, si hay ausencia de conducta, no habra delito en el caso del delito de peligro
de contagio, en la practica se dan conductas que deberian ser punibles pero que
por su gravedad o especial conformacién no lo llegan a ser realmente, por salirse

del tipo penal existente; es decir, el delito solo serd en apariencia.

En conclusién, los llamados delitos de omision simple tienen un resultado
identificado con el dafo resultante de la violacion al ordenamiento juridico,
resultado aunado con el material, en aquellos delitos productores de efectos
naturales de orden material, segun la descripcion del tipo. El dafo puede recaer
sobre el mundo material y no solamente juridico, y tiene una doble proyeccion; una
enfocada a la proteccion penal, mientras la otra implica el efecto natural de la
conducta en un proceso causal.

La diferencia se observa cuando el efecto natural de la conducta consiste en una
situacién de peligro; en tales casos el peligro constituye el resultado de la actividad
o inactividad voluntarias del sujeto.

“En el orden exclusivamente juridico el resultado es la lesion efectiva al
ordenamiento legal, pues lo que se protege es la seguridad de ciertos bienes y la
sola situacidén de peligro en que se le coloca produce el resultado juridico como
dano efectivo a la proteccion penal, mientras que, por el contrario, el resultado



material, como mutacién del mundo externo al agente, lo constituye la situacion de

peligro creada con la conducta".”

3. El nexo causal y la conducta se dan en orden al resultado formal o material.

Nexo causal. Es el nexo que une a la conducta con el resultado, el cual debe ser
material. El nexo es lo que une a la causa con el efecto, sin el cual este ultimo no
puede atribuirse a la causa. La distincion entre resultado juridico y resultado
material es que sdélo es propio hablar de nexo causal con relacidbn a aquellas
conductas que producen de un resultado material, pues unicamente en el mundo
fisico y no en el juridico puede existir el fenémeno, entre accién y en lo que se da
una conexién que establece que la causacion del resultado, se deba a la actuacién
de la voluntad del autor.

Para el Maestro Jiménez de Asua, el resultado sélo puede ser incriminado si
existe un nexo causal o una relacion de causalidad entre el acto humano y el

resultado producido.

Podria concluir de la siguiente manera

El delito de peligro de contagio es de accidén, porque para su perpetracién se
necesita de la realizacion de movimientos corporales o materiales para su
consumacion, presentandose todos los elementos de la accion para llegar a

ejecutar asi el ilicito.

Omisién. La omision consiste en realizar la conducta tipica con abstencién de
actuar, esto es, no hacer o dejar de hacer. Constituye el modo o forma negativa

del comportamiento. La omisién puede ser simple o comision por omision.

" Pavén Vasconcelos Francisco, Derecho Penal Mexicano, Porriia, México 2002, P. 225



Omisién Simple. También conocida como omisidn propia consiste en no hacer lo
que se debe hacer, ya sea voluntaria o imprudencialmente con lo cual se produce
un delito, aunque no haya un resultado, de modo que se infringe una norma
preceptiva.

“Comisién por Omisién. También conocida como comisidn impropia, es un no
hacer voluntario, cuya abstencion produce un resultado material, y se infringe una
norma preceptiva y otra prohibitiva. Los elementos de la omisién son los mismos
de la accién. Sin embargo, en los delitos de omisién simple, no cabe hablar de
nexo causal, pues no se produce ningun resultado. En la comisiéon por omision, en
la cual se produce un resultado a causa de la inactividad, se debe dar y comprobar
el nexo causal”.”®

Por eso, también puede presentarse una omisién simple en el peligro de contagio,
esto es, el sujeto activo deja que se acerque una persona saludable,

argumentando que se encuentra sano a sabiendas de que no lo esta.

El elemento objetivo del delito en estudio, se constituye por una conducta, la cual
consiste solo en una accion y que al efectuarse, presupone una actividad (poner),
pero no implica un resultado material. En consecuencia, es un delito que implica
una mera conducta, por que la actividad generadora del ilicito se agota con la

accion.

En los delitos de peligro de contagio, es irrelevante la consecuencia que pudiera
causarse, si se realiza efectivamente el contagio, ya que el elemento objetivo
conducta, queda totalmente integrado con la accién del sujeto activo, tal
afirmacioén la desprendemos de la descripcion tipica del articulo 199 bis, en virtud

de que en ella no se incluye en su redaccién, resultado alguno.

" Pavén Vasconcelos Francisco, Derecho Penal Mexicano, Porriia, México 2002, P. 22



Es por ello que podria objetarse que en el articulo 199 bis, si se puede desprender
un resultado material, en la medida en que se causara el contagio, sin embargo,
esta hipétesis no forma parte del ndcleo del tipo del delito, sino que es referencia

de otro tipo: lesiones.

Tipicidad y Ausencia

La tipicidad consiste en la conformidad al tipo y éste puede contener uno o varios
elementos, atipicidad (ausencia de tipo) existira cuando no haya adecuacion al
mismo, es decir, cuando no se integre el elemento o elementos del tipo descrito
por la norma, pudiéndose dar el caso de que cuando el tipo requiera mas de un
elemento, se adecua uno o0 mas elementos del tipo pero no todos los que el tipo

requiere.

“Cada tipo sefiala sus propios elementos, los cuales deberian reunirse en su
totalidad de acuerdo con lo sefalado en la norma, de manera que la conducta

realizada sea idéntica a la abstraccién legal.””’

a) El Tipo: Es la figura abstracta e hipotética contenida en la ley, que se manifiesta
en la simple descripcién de una conducta o de un hecho y sus circunstancias. Es
la descripcion legal de un delito, la figura delictiva creada por el Estado a través de

una norma juridica o ley, la descripcion del comportamiento antijuridico.

b) La Tipicidad: Es la adecuacion de la conducta que realiza el sujeto activo del
delito al tipo penal previamente contenido en la ley, es el encuadramiento de una
conducta con la descripcion hecha en la ley, la coincidencia del comportamiento
con el escrito del legislador, es en suma la adecuacién de un hecho a la hipbtesis

legislativa.

7 Amuchategui Requena Irma G. Derecho Penal | y Il curso. Editorial Harla, 1995. pag. 56



La tipicidad es una consecuencia del principio de legalidad imperante en el Codigo

Penal.

Se denomina tipicidad a la adecuacion de la conducta humana a la descripcion
contenida en la ley (el tipo). Asi cuando la ley describe el homicidio diciendo el que
prive de la vida a otro, la conducta tipica esta dada por el hecho concreto de privar
de la vida a otro.

La accion tipica es sélo aquella que se acomoda a la descripcion formulada en los
tipos de la Ley Penal.

El Maestro Max Ernesto Mayer, en su Tratado de Derecho Penal (1915) asegura
que la tipicidad no es meramente descriptiva, sino indiciaria de la antijuridicidad,

en otras palabras no toda conducta tipica es antijuridica.

El tratadista Mayer le atribuyé después un valor indiciario, ademas de su sentido
descriptivo. Esta funcion se cumple principalmente en relacién con los elementos
normativos, como por ejemplo la inclusiéon en el tipo de hurto de la cualidad de
ajena de la cosa sustraida. Con esto se afirma que el hecho de una conducta sea

tipica es ya un indicio de antijuricidad.

Este autor nos explica de manera sencilla que la tipicidad es un indicio para el
encuadramiento del delito que se presume, por lo que con su existir se vislumbra
ya una conducta antijuridica es decir, que no todas las caracteristicas de una
conducta tipica, sera un delito, ya que los mismos se encuentran plasmados en el
Cédigo Penal como conductas antijuridicas y son por esencia sancionables.

Podemos considerar que la tipicidad, mas que indicio, es la verdadera razén de la
antijuricidad, basandose en la legislacion, en virtud de que los comportamientos ya
descritos en la ley son antijuridicos y por ende penaliza dicha conducta al ir en
contra del orden juridico ya establecido.



El Maestro Beling manifiesta que la conducta culpable y antijuridica s6lo es
punible con arreglo a las férmulas de amenaza penal, y en la extension que ellas
determinan, de tal suerte que solo los tipos de conducta por ellas captados son
objeto de penalidad y seran punibles en adecuacién precisamente a aquella pena
abstracta que va unida al tipo de que se trata. La tipicidad es una caracteristica
esencial del delito.

Toda conducta que no pueda incluirse en los tipos legalmente estipulados, aunque
sea antijuridica y culpable, constituye lo atipico, esto es, conducta no punible.

En el tipo se incluyen todas las caracteristicas de la accién prohibida que

fundamenten su antijuricidad.

En ese sentido, la tipicidad puede ser definida como el encuadramiento que de la
conducta que realiza el sujeto activo del delito se hace con la descripcién hecha
en la ley; en otras palabras, es la adecuacion de un hecho a la hipbtesis
legislativa.

La tipicidad es la adecuacion de la conducta al tipo, que se resume en la férmula

nullum crimen sine tipo, en palabras del Maestro Celestino Porte Petit.

Esto en tanto que la tipicidad se encuentra apoyada en el sistema juridico
mexicano por principios supremos que constituyen una garantia de legalidad, y

que son:

Nullun crime sine lege, no hay delito sin ley.
Nullun crime sine tipo, no hay delito sin tipo.
Nulla poena sine tipo, no hay pena sin tipo.
Nulla poena sine crime, no hay pena sin delito.
Nulla poena sine lege, no hay pena sin ley.



En la conducta se estructura el anélisis dogmatico de los elementos del tipo, es en
ella en donde se exterioriza la voluntad del sujeto; pero no toda conducta
manifestada en un hacer o en un no hacer tiene importancia para el Derecho. Para
que dicho comportamiento humano sea incriminable, se requiere que sea tipico y

estar previsto en el ordenamiento juridico penal.

El tipo es la descripcion legal de un delito, y la tipicidad es la conformidad o

adecuacion de la conducta a la férmula descrita por la ley o formula tipica.

Ahora bien, cuando no se integran todos los elementos descritos en el tipo legal,
se presenta el aspecto negativo del delito llamado atipicidad. La atipicidad es la
ausencia de adecuacion de la conducta desplegada por el sujeto activo del delito
al tipo penal previamente contenido en la ley. Si la conducta no es tipica, jamas
podra ser delictuosa. En toda atipicidad hay falta de tipo; si un hecho especifico no
encuadra exactamente en el descrito por la ley, respecto de él, no existe tipo.

Hay ocasiones en que el tipo es una mera descripcion de la conducta del sujeto,
asi por ejemplo en el delito de homicidio se establece:

Articulo 302 Comete el delito de homicidio: el que priva de la vida a otro.

Sin embargo hay ocasiones en que el legislador al integrar la redaccion tipica de
algun ilicito, incluyen referencias en cuanto a la conducta, y en consecuencia al no
presentarse o darse dentro de la actividad o inactividad del sujeto activo, no hay

encuadramiento de la conducta o hecho al tipo penal.

Para el Maestro Celestino Porte Petit, las referencias que pueden ser incluidas en

los tipos son:
. Referencias temporales,
o Referencias espaciales,

o Exigencias en cuanto a los medios,



o Elementos de juicio cognoscitivo,
o Elementos normativos, los cuales pueden ser: elementos de valoracion
juridica, y elementos de valoracion cultural, y,

o Elementos subjetivos de lo injusto.

En el delito de peligro de contagio, se incluy6 en su redaccion algunas referencias
que de no presentarse pueden dar lugar a una atipicidad; asi podriamos afirmar
que el articulo 199 bis, incluye las siguientes referencias:

a) Se dice que hay referencias temporales cuando el tipo incluye algun concepto
en cuanto al tiempo en que se debe de presentar la conducta, este tipo determina
que solo se integrara el ilicito, si el sujeto activo se encuentra enfermo de un mal

venéreo u otra enfermedad en periodo infectante.

Las referencias espaciales no son requeridas en este delito.

Este delito si expresa las exigencias en cuanto a los medios, que seria la

transmision por relaciones sexuales, u otro medio transmisible.

Por lo que toca a los elementos del juicio cognoscitivo, este delito si se considera

qgue se requiera.

Este delito requiere por parte del juzgador, una apreciacidon normativa, en virtud de
que para encuadrar la conducta al tipo, debe de apreciarse en forma concreta, que
el sujeto activo, esta realmente enfermo de un mal venéreo o de alguna otra

enfermedad en periodo infectante.

El legislador consider6 necesario incluir el vocablo a sabiendas, y con ello
considerd el animo que el sujeto activo de la conducta tiene al ejecutar la misma,

lo anterior al formular la hipétesis tipica y hacer referencia a ciertos fendémenos



psiquicos, para exponer que soOlo estos se encuentran en al animo de causar

dano.

Es importante diferenciar la atipicidad de la falta de tipo, siendo que en el segundo
caso, no existe descripcién de la conducta o hecho, en la norma penal.
A este respecto, la Suprema Corte de Justicia de la Nacién ha determinado;

Registro No. 908123 Localizacién: Sexta Epoca Instancia: Primera Sala
Fuente: Apéndice 2000 Tomo Il, Penal, P.R. SCJN Pagina: 1476 Tesis: 3182
Tesis Aislada Materia(s): Penal

TIPICIDAD Y AUSENCIA DEL TIPO.-

Dentro de la teoria del delito, una cuestién es la ausencia de tipicidad o atipicidad
(aspecto negativo del delito) y otra diversa la falta de tipo (inexistencia del
presupuesto general del delito), pues la primera supone una conducta que no
llega a ser tipica por la falta de alguno o algunos de los elementos descriptivos del
tipo, ya con referencia a calidades en los sujetos, de referencias temporales o
especiales, de elementos subjetivos, etc., mientras la segunda presupone la
ausencia total de descripcion del hecho en la ley.

Amparo directo 4794/53.-Guillermo Jiménez Munguia.-21 de abril de 1959.-Cinco
votos.-Ponente: Luis Chico Goerne.-Secretario: Francisco H. Pavon Vasconcelos.
Informe de 1959, Sexta Epoca, pagina 66, Primera Sala.

Las causas de atipicidad pueden reducirse a las siguientes:

a) Ausencia de la calidad o del numero exigido por la ley en cuanto a los sujetos

activo y pasivo,
b) si faltan el objeto material o el objeto juridico,

c) cuando no se dan las referencias temporales o espaciales requeridas en el tipo,



d) al no realizarse el hecho por los medios comisivos especificamente sefialados

en la Ley,

e) si faltan los elementos subjetivos del injusto legalmente exigidos, v,

f) por no darse, en su caso, la antijuricidad especial.

En una aproximaciéon a un concepto de atipicidad se encuentran criterios como los

siguientes:

Para el Maestro Luis Jiménez de Asua, la tipicidad desempefia una funcion
predominantemente descriptiva que singulariza su valor en las caracteristicas del
delito y se relaciona con la antijuridica por concretarla en el @mbito penal. Es como
secuela del principio legista, garantia de libertad.

Es decir, si la conducta no es tipica, jamas podra ser delictuosa suele distinguirse
entre ausencia de tipo y de tipicidad. La primera se presenta cuando el legislador,
deliberada o inadvertidamente, no describe una conducta que, segun el sentir
general deberia ser incluida en el catalogo de los delitos. Por lo anteriormente
expuesto, para el caso de algunas conductas que verdaderamente resultan de
peligro de contagio, al no precisarse en la redacciéon del Codigo Penal en el
articulo 138, que resultarian también responsables e incluirse en este delito, las
terceras personas que teniendo a su cuidado, o sin tenerlo, dolosamente o
culposamente pongan a otra en peligro de contagio, ya que sea porque padezcan
ellos mismos alguna enfermedad grave y transmisible, o porque coloquen a un
enfermo con tal calidad de enfermedad, junto a otras personas, poniendo en
peligro de contagio a otro 0 a otros, violando un deber de cuidado; resultaria, en
este caso una verdadera ausencia de tipo, si se quisiera inculpar a terceros en un
delito de esta calidad.



De conformidad con lo anterior habra tipicidad, en el delito de peligro de contagio,
cuando la conducta del sujeto activo se adecue a los requisitos, tanto objetivos
como subjetivos, es decir, el sujeto activo sera la persona a la que se le atribuira la
conducta (de accién u omision) delictiva, que como lo hemos visto, es uno de los
elementos esenciales e imprescindibles en todo tipo penal.

En cuanto al niumero de sujetos activos, puede y debe ser monosubijetivo,
unilateral, individual o de sujeto Unico porque, de acuerdo a la descripcién tipica,
sera suficiente la actuacion de un solo sujeto que este enfermo de un mal venéreo

u otra enfermedad grave en periodo infectante.

En cuanto a la calidad del sujeto activo, el tipo delictivo que se estudia, requiere
qgue reuna cierta calidad, es decir, nos encontramos frente a un delito propio o
exclusivo, ya que no cualquier persona se puede considerar en este delito, sino
que solo podra ser, el sujeto que este enfermo de un mal venéreo u otra

enfermedad grave en periodo infectante.

Por otro lado, el sujeto pasivo sera el titular del bien juridicamente protegido por la
ley (la salud), por tanto, el sujeto pasivo sera aquel al que se le puso en peligro,
como lo redacta el articulo, al referirse a la salud de otro. Este no requiere de
cierta calidad, ya que puede ser cualquier individuo, sin importar sus

caracteristicas.

3.1.3. Antijuridicidad y ausencia

Al tocar el tema de la antijuridicidad es inevitable justificar la problematica que trae
consigo el hecho de distinguir los comportamientos antijuridicos contrarios al
dictado de las normas, pues en ellas el legislador recoge lo que se integra en el
contenido de la propia ley, asi como las consecuencias juridicas para los que
violan el deber de obediencia o de sumisién.



Por lo anterior resulta frecuente que se conciba lo antijuridico como lo contrario a
derecho, es decir, propiamente se refiere a nivel normativo, no a nivel de ley o al
derecho en conjunto, ya que se destaca una diferencia entre el papel de las
normas y la ley misma, en tanto que no se pueden equipararlas y darles un

tratamiento de sinénimos.

Se puede entender lo antijuridico como “la realizacion del tipo penal objetivo con

una carga valorativa”’®

Del contenido puramente semantico que lo define como algo contrario a derecho,

contiene aspectos tanto de caracter formal, material, como valorativos.

“La formal en atencion al ataque o contravencién a lo dispuesto en la ley, en tanto,
la material se enfoca a la lesién o puesta en peligro del bien juridico protegido en
la ley penal. El aspecto valorativo radica en el juicio de valor que recae sobre un
comportamiento humano y que indica un comportamiento contrario a contenido de
las normas penales”,” lo cual permite que sea entendida como caracteristica del
injusto. De lo anterior se desprende que, la antijuridicidad es el criterio juridico por
virtud del cual una conducta puede ser reputada como contraria a derecho.

Cuando una conducta es antijuridica, se considera delito. Para que la conducta de
un ser humano sea delictiva, debe contravenir las normas penales, es decir, ha de

ser antijuridica.

El &mbito penal radica en contrariar lo establecido en la norma juridica. Para que
sea delictuosa, la conducta ha de ser tipica, antijuridica y culpable. Se considera
un concepto juridico que supone la comparacién entre el acto realizado y lo
establecido por la Ley y que denota como esta dicho anteriormente conducta
contraria a Derecho, lo que no es Derecho, aunque en realidad la conducta

zz Castellanos Tena, Fernando. Lineamientos Elementales de Derecho Penal. Ed. Porrda. México, p. 178.
Idem.



juridica no esta tanto fuera del Derecho, como que éste le asigna una serie de

consecuencias juridicas.

De tal forma que para que una conducta se considere delito debe ser antijuridica y
estar tipificada como tal dentro de la ley penal y no estar protegida por una causa
de exclusion del delito. EI Maestro Celestino Porte Petit considera al elemento
como: una conducta o hechos que son antijuridicos, cuando siendo tipicos no
estan protegidos por una causa de justificacibn o una causa de exclusion del
delito.

Realmente, la antijuridicidad puede concebirse como un elemento que es el
resultado de un juicio valorativo, en el cual, se ponderan dos términos: la conducta
en su fase material, objetiva y, por la otra, la escala de valores del Estado.

La antijuridicidad en el delito en estudio, se traduce como la posibilidad de poner
en peligro de contagio (por parte del sujeto portador de la enfermedad), la salud de
otro, es decir, la afectacién de los bienes juridicamente tutelados, causando la
posibilidad, por ese s6lo hecho (acto sexual), de poner en peligro de contagio la
salud de la especie humana (interés protegido por el Estado).

3.1.4 Imputabilidad y su ausencia

Para que una persona sea considerada culpable de la comisiéon de un delito, es
indispensable que antes se determine qué es imputable de Derecho Penal; ya que
dentro de la culpabilidad interviene el conocimiento y la voluntad, es necesario que
exista la posibilidad de ejercer esas facultades. Para que un individuo pueda
conocer la licitud o ilicitud de su acto, a parte de querer realizarlo, necesita tener
capacidad de entender y querer determinarse en funcién de aquello que conoce; la
aptitud intelectual y volitiva, constituye el presupuesto necesario de la culpabilidad,
por lo cual, la imputabilidad es el soporte o cimiento de la culpabilidad, y es por

ello, que algunos no lo consideran un elemento mas del delito.



“La imputabilidad implica salud mental, aptitud psiquica de actuar en el ambito
penal, precisamente al cometer el delito. El sujeto primero tiene que ser imputable
para luego ser culpable; asi, no puede haber culpabilidad si previamente no se es

imputable”.®

La imputabilidad con frecuencia es confundida con el concepto de responsabilidad,
sin embargo, la imputabilidad es la condicién sine qua non, para que un sujeto
pueda obrar culpablemente; en cuanto la responsabilidad, al rebasar la esfera
personal del sujeto activo, se convierte en el deber juridico que tiene, por ser
imputable, de dar cuenta al Estado por la conducta o hecho antisocial realizado.

El Maestro Ignacio Villalobos afirma al respecto si la imputabilidad es
capacidad de obrar con discernimiento y voluntad y capacidad, por tanto, de
ajustarse a las normas juridicas o apartarse de ellas culpablemente, su corolario
inmediato es la responsabilidad, como obligacion de sufrir las consecuencias

juridicas de los propios actos.”’

Ahora bien, en cuanto al elemento negativo de la imputabilidad, podemos decir
que la inimputabilidad se refiere, cuando falta la capacidad del sujeto, es decir, se
considera que existe inimputabilidad cuando existe ineptitud para querer o
entender, y podra operar, aun cuando la ley no sefnale expresamente alguna de

las causas correspondientes.

Asi nuestro Codigo Penal Federal, manifiesta en Capitulo IV denominado Causas

de exclusion del delito, articulo 15 fraccién VIl que a la letra dice:

El delito se excluye cuando:

...VIl. Al momento de realizar el hecho tipico, el agente no tenga la capacidad de

comprender el caracter ilicito de aquél o de conducirse de acuerdo con esa

% Amuchategui Requena Irma G. Derecho Penal | y Il Curso, editorial Harla 1995, p 78
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comprensién, en virtud de padecer trastorno mental o desarrollo intelectual
retardado, a no ser que el agente hubiere provocado su trastorno mental dolosa o
culposamente, en cuyo caso respondera por el resultado tipico siempre y cuando
lo haya previsto o le fuere previsible.

Cuando la capacidad a que se refiere el parrafo anterior sélo se encuentre
considerablemente disminuida, se estara a lo dispuesto en el articulo 69 Bis de

este Codigo;

Dado lo anterior, podemos concluir, que dentro del delito de peligro de contagio,
los trastornos mentales no excluyen la capacidad sexual del sujeto, ya que puede
existir la posibilidad de que alguna persona que sufra trastorno mental, pueda ser
objeto de una relacidén sexual, y ser sujeto activo del delito en estudio, es decir, se
es imputable en el momento de tener conocimiento de la enfermedad que padece,
y actua sabiendo el dano que puede ocasionar, lo que hace entender y querer en
el ambito del derecho.

3.1.5 Culpabilidad y su ausencia

La culpabilidad puede concebirse como la rebeldia del sujeto con respecto del
orden juridico, y dicho elemento descansa invariablemente sobre la imputabilidad.
Por tanto, una conducta resultard delictuosa, no solo cuando sea tipica y

antijuridica, sino cuando resulte culpable.

El Maestro Cuello Calon considera que la conducta resulta culpable cuando a
causa de las relaciones psiquicas existentes entre ella y su autor, debe serle
juridicamente reprochada.

De acuerdo con el estudio de la culpabilidad, existen dos principales doctrinas que
estudian la naturaleza juridica de la misma, que son: el psicologismo y el

normativismo.



Teoria Psicologista de la Culpabilidad. Para esta tendencia, la culpabilidad radica
en un hecho de caracter psicolégico, dejando toda valoracién juridica para la
antijuridicidad ya supuesta; precisa que la naturaleza de la culpabilidad o su
esencia se presenta en el proceso intelectual-volitivo desarrollado en el autor.

Teoria Normativa o Normativista. Para esta doctrina, la culpabilidad es un ser, lo
constituye un juicio de reproche; una conducta resulta culpable, si a un sujeto
capaz, que ha obrado con dolo o culpa, el orden normativo le puede exigir una
conducta diversa a la realizada. La esencia de esta doctrina radica en
fundamentar realmente la culpabilidad, es decir, en el juicio de reproche,
exigibilidad o imperatividad dirigida a los sujetos capacitados para comportarse

conforme al deber.

La exigibilidad solo obliga a los imputables, que en el caso concreto, pueden
comportarse conforme a lo mandado. Por ello, la culpabilidad no nace en ausencia
del poder comportarse de acuerdo con la exigibilidad normativa, por faltar un
elemento basico del juicio de reprochabilidad, juicio que surge de la ponderacién
de dos términos: una situacioén real que es una conducta dolosa o culposa cuyo
acto pudo haber sido evitado; y, un elemento normativo que exige al sujeto un

comportamiento acorde a derecho, lo que se llama deber ser juridico.

De las dos doctrinas referidas, se deriva que nuestro sistema penal ha adoptado

realmente la primera.

La culpabilidad, por tanto, reviste dos formas: dolo y culpa. Ello se distingue,
segun el sujeto se encamine en su voluntad consciente, a la ejecucion de un
hecho tipico antijuridico, o que, sin pretender la produccién del resultado, éste
surja porque no fueron puestas en juego las cautelas y precauciones necesarias
exigidas por el Derecho para la conservacién del orden de la vida.



La conducta sera dolosa si se realiza con la voluntad dirigida hacia el hecho ilicito;
habra culpa, cuando se obra con torpeza, negligencia, impericia, o con irreflexion,
falta de precaucion o de cuidado, produciendo un resultado tipico antijuridico,

previsible y evitable.

En el delito de peligro de contagio, se presenta el dolo directo cuando el sujeto
infectado de un mal venéreo u otra enfermedad grave, sabiendo que padece de
una enfermedad, tiene relaciones sexuales con el sujeto pasivo y actia con
conocimiento de causa -es decir con representacion del hecho tipico y con
conocimiento del mismo en el campo a