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Introduccion

La educacion es un fenomeno universal de gran importancia para la sociedad y el
desarrollo de ésta; la recreacion por su lado es una caracteristica importante del
ser humano, por lo tanto ambas hacen que el ser humano se forme cada dia en un

constante “volver a crear”.

En la sociedad en la que vivimos los nifios ya comienzan a sufrir los estragos del
estrés, malestar que aqueja a una sociedad en donde la velocidad predomina en
todos los aspectos de la vida. Por lo tanto la intencién del presente trabajo esta
dirigida a pedagogos y/o maestros que deseen contribuir y reflexionar sobre la
necesidad de la recreacion en la Educacion no Formal, a través de un taller como
propuesta para aplicar en nifios de nivel escolar. Porque, qué pasaria si no
hubiera juego, ni tiempo libre, ni ocio, en una palabra recreacion, muy
posiblemente el nifio quedaria insatisfecho, y seguramente perjudicaria su salud;
porque aungue en pequefas cantidades; se necesita del tiempo libre para lograr el
equilibrio vital, ya que el estrés y muchos otros factores que ya son parte de
nuestra vida nos obligan a “no perder el tiempo”. Y precisamente por esto es

necesario hacer conciencia de la recreacion como un buen aliado para el nifio.

Conforme a lo anterior, es necesario resaltar lo que dice la Declaracién Universal
de los derechos del hombre: “toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute
del tiempo libre...”® asi mismo los derechos del nifio confirman esto en su articulo
7° “el nifio debe disfrutar de juegos y recreaciones, los cuales deben estar
orientados hacia los fines perseguidos por la educacion; la sociedad y las
autoridades publicas se esforzaran por promover el goce de éste derecho”®. Con

esta declaracion se manifiesta que la recreacion es una actividad Unica del ser
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humano, y considero que hay que involucrarnos en propiciar el cumplimiento de
este derecho.

La preocupacion por la recreacion surgio a partir de las vivencias experimentadas
en mi servicio social realizado en una comunidad rural en el poblado de Cuetzalan,
ubicado en la sierra norte de Puebla. En esta experiencia pude observar la
satisfaccion que brinda el juego y el crecimiento fisico que genera en los
jugadores, sin la necesidad de un gasto econémico mayor. Eran momentos en los
que los nifios vivian el juego, de tal manera que se olvidaban de su entorno, y para
cuando regresaban de él, eran nifios renovados y con mejor salud. Si bien todos
los nifios tienen la capacidad de imaginar y recrearse en su vida cotidiana, la vida
en un poblado rural como lo es Cuetzalan” es diferente a como es en la ciudad, el
fin de la investigacion no es especificamente hacer una diferenciacion de entre
uno y otro lugar, pues seria excesivamente extenso, sélo deseamos lograr dar a

conocer la recreacion como herramienta para la educacion.

Hay que considerar que la recreacion es parte fundamental de la vida, desde la
infancia hasta la vejez, y mas importante el aprendizaje que se genera a través de
ésta y la renovacién que permite, “como un medio que posibilita el cambio de

”V, es decir, obtenemos una

estructuras fisicas, mentales y del pensamiento
transformacién por medio de la recreacién que indudablemente afecta nuestra vida

haciéndola mejor cada dia.

Lo anterior es razén por la cual he dedicado tiempo al estudio de este tema con

los siguientes objetivos:

a) Fomentar que la recreacion pueda ser una forma de aprendizaje y
ensefianza a través del juego
b) Orientar sobre la utilizacion de juegos cotidianos en experiencias

recreativas para una educacion integral del nifio.

“ Ver anexo 1
\ Comentario del Mtro. Arg. Humberto Rodriguez Garcia



Asimismo, ofrecer alternativas que sin necesidad de una infraestructura o de

dinero posibiliten la recreacion de los nifios.

Por lo tanto, anhelo que esta investigacion a manera de reflexion y analisis sea un
ejemplo para todos aquellos grupos a los que les interese la recreacion como

alternativa de formacion.

Esta investigacion es primordialmente documental y comienza con el desarrollo
del significado de educacion para comprender los fines que persigue y ver las
diferencias entre los distintos tipos de educacion, siendo la educacion no formal el

centro de nuestro trabajo.

El segundo capitulo trata sobre los antecedentes de la recreacion, el ocio y el
tiempo libre a través del tiempo, los diferentes significados, la relacion entre ellos,

sus beneficios y la relacion que guardan con la educacién no formal

El tercer capitulo aborda el juego como la manifestacién mas clara que se observa
en los nifios. Veremos el significado que le dan diferentes autores, sus
caracteristicas, los juegos y su clasificacion segun la edad de los nifios, y los

juguetes.

El dltimo capitulo ofrece una guia de actividades para la vida cotidiana de los
nifios con el propésito de que se tome en cuenta en escuelas, instituciones

recreativas y/o organizaciones gue les interese la recreacion infantil.
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Capitulo I. Educacién no Formal

1. 1 Definiciones de educacién

Antes de hablar de Educacion no Formal, hay que detenernos en el significado de
Educacion, ya que es un fendmeno universal tan amplio, y de gran complejidad,
que no puede decirse que tiene una intencion Unica, ya que son muchas las
instancias que se ocupan de ella, los padres, los adultos, el Estado, en definitiva
toda la sociedad. Pero es preciso tener una idea de lo que estamos hablando y
mas siendo nuestro campo de estudio. La educacion es parte importante del ser
humano para cualquier raza o cultura, ésta tiene un gran alcance, y es valiosa
para el desarrollo de una sociedad. La educacion es necesaria y no puede
prescindirse de ella, segun Delval es la “intencion de las conductas, actitudes y

valores necesarios para participar en la vida social™

¢ Qué es educacion? Es una pregunta recurrente a lo largo del tiempo, desde los
antiguos griegos hasta nuestros dias han tratado de responder a esta sencilla,
pero complicada pregunta para lograr entenderla. Por ello existen innumerables
definiciones y trataremos brevemente solo algunas de ellas, de tal manera que

podamos comprenderla, y asi mismo tener un marco de referencia.

Comenzaremos hablando etimolégicamente de la palabra “educacién” que
proviene del vocablo latino educare, formada de la palabra mas antigua educere,
compuesta de ex — fuera y ducere — llevar, conducir, y que también se traduce
sacar una cosa de otra; exteriorizar lo que hay en el espiritu, estimulando,
mediante una adecuada metodologia, la expresion original del ser, de lo que existe
latente en él como potencialidad, es decir, hacerlo crecer como desenvolvimiento

de algo espiritual®.

! Delval Juan. Los fines de la educacién. Siglo XXI. Espafia. 3ed. 1996 p.3 )
2 Prieto B. Luis. Principios generales de la educacion o una educacién para el porvenir. Montes Avila editores.
Venezuela 22 ED. 1985 p.14




Algunos autores como Francisco Larroyo® creen que la palabra educare fue
empleada como crianza y direccién de nifios y adolescentes cerca del afio 200
antes de Cristo por el poeta Plauto. Pero para el castellano tiene diferente
significado el de criar a educar, la primera es referido al cuidado fisico y la
segunda a la direccién espiritual. Sin embargo los dos estan unidos, ya que
implican al ser humano y la relacién con otro originando un enlace con el propdésito
de mejorarlo, al igual que la sociedad sobre el individuo. Es un proceso de

desarrollo y formacion de una personalidad.

Para Comenio uno de los principales precursores de lo que hoy es la pedagogia
consideraba a la “educacion como el factor principal, para la pacificacion de la

humanidad y el progreso del pais™.

Segun Kant el hombre es la Unica criatura que necesita educarse, en su obra
Pedagogia menciona que la educacion “son los cuidados (sustento, manutencion),
la disciplina y la instruccién™. Para él la disciplina convierte la animalidad en
humanidad, ya que un hombre necesita de la razén y no del instinto, entonces
como el hombre no tiene la disposicion de hacer las cosas en cuanto nace los
demas lo construyen, por lo tanto como bien lo dice él “la educacion es un arte,
cuya practica ha de ser perfeccionada por muchas generaciones. Cada
generacion, provista de los conocimientos de las anteriores, puede realizar
constantemente una educacién que desenvuelva de un modo proporcional y
conforme a un fin, todas las dispocisiones naturales del hombre, y conducir asi

”6

toda la especie humana a su destino™. Entonces podemos decir que se necesita

de otro u otros para transmitir determinado conocimiento.

Por otro lado Emile Durkheim menciona que la educacion ha variado a través del

tiempo y segun los paises. Por ello menciona acertadamente la diferencia entre

® Larroyo Francisco. La ciencia de la educacién. Porrua.17% ED. México.1979. cap.1
* Comenio Amoés Juan. Didéctica Magna. Porria. México.1971
® Kant Immanuel. Pedagogia. Akal. 32 ED. Espafia. 2003 p.29
6 117
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las antiguas ciudades griegas y latinas donde la educacion ensefaba al individuo
a subordinarse a la colectividad, pero para el tiempo de Durkheim como hasta
ahora se esfuerzan en hacer al individuo una persona auténoma; de ahi que
desarrolla una idea de educacion determinando que es necesaria una generacion
adulta y una generacion nueva. Durkheim dice que cada sociedad tiene un ideal
de hombre y la educacién seria el medio para lograr ese ideal; en su libro
Educacion y sociologia define a la educacién de la siguiente forma: “la educacion
es la accion ejercida por las generaciones adultas sobre aquellas que no han
alcanzado todavia el grado de madurez necesario para la vida social. Tiene por
objeto el suscitar y desarrollar en el nifio un cierto numero de estados fisicos,
intelectuales y morales que exigen de él tanto la sociedad politica en su conjunto

como el medio ambiente especifico al que esta especialmente destinado.”’

Otro autor importante es Dewey, segun él, la educacion en un amplio sentido es el
medio de la continuidad de la vida, o bien, podriamos llamarle un proceso, una
renovacion del grupo social. “De una parte, se halla el contraste entre la
inmadurez de los miembros recién nacidos del grupo y la madurez de los
miembros adultos que poseen el conocimiento y las costumbres del grupo. De otra
parte, existe la necesidad de que estos miembros inmaduros sean iniciados en los
intereses, propositos, informaciones, destrezas y practicas de los miembros

maduros... la educacién y sélo la educacién, liena este vacio”

Dewey sefialé varios rasgos importantes que caracterizan el concepto de
educacion, el primero y mas importante es que es un proceso por el que un grupo
social mantiene su existencia, éste proceso es un proceso de renovacion, de
transmision deliberada o incidental para continuar con el grupo, ademas tiene un
control y un desarrollo de cada uno de los individuos que viven dentro de un

grupo.

” Durkheim Emile. Educacién y sociologia. Ediciones peninsula. Barcelona. 1975. p.53
® Dewey John. Democracia y educacién. Morata. 32 ED. Madrid. 1998. p.14




Richard Pring, autor contemporaneo, expresa que la educacion se refiere a “un
tipo de aprendizaje que, de alguna manera transforma e influye en cémo las
personas ven y valoran las cosas, como captan y otorgan sentido a la realidad...
las experiencias educativas no dejan a la gente como estaba, sino que las hacen,

en un sentido importante, personas diferentes™

Los autores antes mencionados a lo largo del tiempo han deseado definir a la
educacion, aunque tienen grandes diferencias, puesto que son de épocas
diferentes, si bien concuerdan en algunos puntos importantes que hasta ahora

caracterizan a la educacion y considero pertinente englobarlos en lo siguiente:

El ser humano es la Unica criatura que necesita educarse y mediante un
adecuado método se puede lograr, existe una accién ejercida de una generacion a
otra (adulta y joven) lo que provoca el desarrollo, renovacién, transmision,
preservacion del grupo social en lo fisico, intelectual y moral, es decir, es un
proceso que esta intimamente relacionado con el aprendizaje y la ensefianza,
también es una construccion que se va perfeccionando de generacion en
generacion, lo cual lograra que las personas transformen e influyan su medio para
conseguir el progreso y el mantenimiento del grupo al que pertenecen, por todo

esto es un proceso inacabado y complejo.

La educacién tiene que ver con el perfeccionamiento del ser humano y de cierta
manera los fines van implicitos en las concepciones antes vistas, pero es preciso

reflexionar por un momento la importancia de un fin.

1. 1. 1 Propdsitos o Fines

“Dentro de los amplios contornos de los ideales de vida y de educacion se perfilan
objetivos més precisos y delimitados que son los fines educativos.”*® La definicién

de Durkheim que nos ayuda a entender la educacién, al mismo tiempo nos hace

% Garcia Amilburu, Marfa. Claves de la Filosofia de la Educacién. Madrid. Dykinson. 2003. p.32 cép. 1
19| uzuriaga Lorenzo, Pedagogia. Argentina. Editorial Losada. 1963 p.115




comprender que no hay un fin universal al que se encamine la educacion, puede
haber una parte comun, pero cada sociedad tiene sus propios fines y cada

individuo los ejercita de manera diferente.

Los fines dados a la educacion tienden a ser universales, objetivos y permanentes,
pero también no hay un fin Unico de educacién; sino diversidad de ellos; en

relacion con la concepcion de la vida.

Para reflexionar acerca de los fines de la educacion habria que hacer “una
reflexion sobre el destino del hombre, sobre el puesto que ocupa en la naturaleza,
sobre la relacién entre seres humanos.”** Es decir, que los fines estan ligados a la
sociedad y toda educacion tiene fines de acuerdo a lo que pretende hacer y qué
tipo de hombre pretende formar y asi contribuir a un mejoramiento de la
educacion. Si pensamos en fines que influyan de la misma manera a cada
sociedad que existe, le quitariamos flexibilidad a la educacion, y ahora en nuestras
sociedades hay mayor complejidad, por eso es importante entender al hombre y

proporcionarle una educacion integral en donde pueda reflexionar con libertad.

Es dificil crear objetivos perdurables para la educacion, ya que tienen que cambiar
de acuerdo con los ideales que se desean alcanzar en una sociedad. Pero no por
eso dejan de existir fines que concernirian a la mayoria de la sociedades, como lo
es la <<igualdad>>, lo cual sefialaba Comenio hace ya varios afios, aunque para él
la educacion tenia fines religiosos son certeros en la medida que “hay que ensefiar

todo a todos”.

Por otro lado retomando a Dewey diremos que un fin educativo tiene algunas
caracteristicas que lo identifican, por su naturaleza un fin es un producto que
complementa; que lleva una transformacion y realizacion, es el actuar con sentido,
es decir, con inteligencia. Aflade que un buen fin tiene que ser flexible ya que debe

ser capaz de estar a la altura de las circunstancias, también tiene que contemplar

1 Delval Juan. Op. Cit. p.88



a los alumnos. Hace una aclaracion importante diciendo que la educacién como
idea abstracta no tiene fines, por eso sus propositos son muy variados, pero

sefala ciertas caracteristicas de un buen fin educativo:

- Un fin educativo debe fundarse en las actividades y necesidades
intrinsecas del individuo determinado que ha de educarse.
- Un fin debe ser capaz de traducirse en un método de cooperar con las

actividades de los educandos. *

Estas caracteristicas nos ayudan a entender que el alumno, el ambiente, asi como
una diversidad de fines nos ayudaran para considerar una mejor educacion. Para
Dewey “el proceso educativo no tiene un fin mas alla de si mismo; él es su propio
fin... el proceso educativo es un proceso de reorganizacion, reconstruccion y

transformaciones continuas™?

Segun Dewey los fines “se refieren particularmente a las actividades que hacen

posible el aprendizaje, y que, a su vez se originan de la ensefianza planificada”**

Para autores mas contemporaneos como Henri Bouché en su libro Educar para un
nuevo espacio humano el significado de fin “puede entenderse como un momento
final, como limite o cémo propdsito u objetivo, es decir, de manera temporal,

parcial o intencional”.

Henri Bouché cita a Peters (1966:25) para hacernos notar que “la educacion

implica que algo que vale la pena se esta transmitiendo intencionadamente por el

»15

hombre”. Al mismo tiempo cita a Gonzélez Alvarez (1969:137-138) para sefalar

tres etapas en el fin de la educacion:

2 Dewey John. Op. Cit. p 98,99

3 |bid. p.53

4 Gagné M. Robert. La planificacién de la ensefianza. Sus principios. Trilla. 1980.p
15 Bouché Peris Henri. Op. Cit. p.31




- La educacion debe estar ordenada a algo

- La educacién ordenandose a la perfeccion del hombre, se ordena al fin del
hombre.

- El agente educativo obra por un fin. De ahi la finalidad de la actividad

educativa.

Existen fines trascendentes que son los que rebasan la individualidad del sujeto,
son los que se refieren a la sociedad y a la cultura, en relacién con la educaciéon y
los fines inmanentes son los que quedan dentro de su personalidad, es decir, los
que se dirigen a la vida humana en su singularidad. También existen otros fines

asignados a la educacion que son:

= El fin politico: entendiendo una concepcién amplia de la vida publica
y del Estado.

= EI fin social: Pestalozzi fue uno de los primeros en reconocer la
importancia del valor econdmico y profesional en la educacion,
aunqgue subordinado al valor general humano.

= Elfin cultural: que consiste en introducir al ser juvenil en el mundo de
la cultura, en hacérselo asimilar en una forma activa.

» Elfin individual: se propone llevar al hombre a su maxima plenitud.

= Elfin vital: que comprende el aspecto biolégico como el espiritual de

la vida.

Tomando en cuenta todo lo anterior diremos que los fines de la educacién
dependeran de la construccion tedrica de lo que deberia ser la propia educacion,
es decir, a partir de lo que entendamos por educacion podremos actuar de manera
atinada a las necesidades del individuo, porque no es sélo instruir, transmitir
conocimientos, técnicas o habilidades, en otro sentido es humanizar, formar en la
sociedad en un compromiso para los demas, pues la educacion del presente es

para el futuro y en la medida que se desee mejorar, se podra llevar al individuo a

10



su maxima plenitud. Lo anteriormente dicho es un antecedente para hablar de los

tipos de educacion que en el siguiente apartado se detallan.

11



1. 2 Tipos de Educacion

A través del tiempo la educacién se ha ido clasificando, en la medida que se
intentan solucionar problemas educativos. Dentro de lo educativo, a menudo, se
afladen adjetivos a la palabra educacion, segun la especificidad del sujeto, ya sea
infantil, para adultos, femenina, etc., segun los contenidos, pero se puede hacer

una clasificacion muy general en tres grandes grupos:

Educacién
Formal Educacion
Educacién No Informal
Formal

Esta division es la mas empleada entre los expertos en el tema, y si bien, las ligan
entre si para conocer las diferencias y similitudes, en el presente trabajo
hablaremos individualmente de cada una de ellas de la educacion formal e
informal sera brevemente, ya que la Educacion No Formal es el &mbito que nos

atane.

A finales de los afios sesenta se detecta una crisis de la educacion, que mas bien
era de los sistemas formales de educacién, decimos esto con base en lo que P. H.
Coombs menciona en su libro La crisis mundial de la Educacion cuando pone un
énfasis especial en la necesidad de desarrollar nuevos medios educativos
diferentes a los convencionales, porque a pesar de la gran expansion educativa al
mismo tiempo habia crecido el nimero de analfabetos en un 60% de los Estados
miembros de la UNESCO, por otro lado el incremento de las aspiraciones
populares, la escasez de recursos, la lentitud en adaptar las necesidades, y la
apatia de la sociedad, contribuy6 a que se diera esta crisis. De esto naceria lo que

es la <<educaciéon no formal>>, de la cual hablaremos més adelante.

Primero hablaremos de la <<educacién formal>> autores como T. J. La Belle, J.

Trilla, J. Sarramona entre otros toman como referencia a P. H. Coombs y M.

12



Ahmed (1974) para definir a la Educacion Formal “comprenderia el sistema
educativo  altamente institucionalizado, cronolégicamente graduado vy
jerdrquicamente estructurado que se extiende desde los primeros afios de la

escuela primaria hasta los ultimos afios de la universidad.”*

De acuerdo con algunos criterios, en tanto a la intencionalidad del agente y al
caracter metodico y sistematico del proceso educativo, la <<educacion formal>>
por su duracion tiene limites bien definidos, por ejemplo la educacidén primaria,
bésica, profesional etc. Como ya lo mencionamos es institucionalizada y se da en
instituciones especificas: la escuela en cualquiera de sus niveles o formas de
organizacioén, ciclos o periodos temporales (cursos, trimestres, etc.) y una de sus
caracteristicas mas importantes y que comparte con la educacién no formal es la

intencionalidad.

La <<educacion formal>> cuenta con objetivos explicitos de aprendizaje o
formacion, presenta procesos educativos diferenciados y especificos. Por lo
general la educacion formal la relacionamos forzosamente con la escuela, la cual
tiene ciertas caracteristicas: constituye una forma colectiva y presencial de
enseflanza y aprendizaje, con un determinado espacio, tiempo prefijado, la
separaciéon de roles (maestro-alumno); la preseleccion y ordenacion de
contenidos por medio de los planes de estudio, curricula. Lo formal es lo que asi
definen en cada pais y en cada momento, las leyes y otras disposiciones

administrativas™’

El término <<educacion informal>> también aparece a finales de los afios sesenta
y es denominada, educacion no intencional o espontanea. La <<educacion
informal>> es distinguida porque “tiene el sentido de un proceso que dura toda la

vida y en el que las personas adquieren y acumulan conocimiento, habilidades,

16 Sarramona Jaume. Et. Al. Educacién no formal. Espafia. Ariel. 1998 p.12 Jaume Trilla en su libro que
mencionamos mas adelante hace referencia a la misma definicién.

7 Trilla Jaume. La educacion fuera de la escuela. Ambitos no formales y educacién social. México.
Ariel.1993. p.29
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actitudes y modos de discernimiento mediante las experiencias diarias y su

relacion con el medio ambiente.”®

Este tipo de educacidon no es institucional, carece de organizacion, se promueve
sin una mediacion, afecta a todas las personas y mantiene la capacidad de
adquirir y acumular aprendizaje; se adquiere en la relacion natural con el medio
ambiente. “La educacion informal aparece como una accién que ocurre en la
familia, transmite las tradiciones y retine los dominios intelectual y emocional”*® El
medio familiar se considera como el lugar de adquisicién de los instrumentos de
expresion y de comunicacion, asi como de las relaciones con el grupo y el

aprendizaje de la socializacion.

Tampoco hay horarios fijos, es asistematica, no tiene una estructuracion, ocurre
fuera de las estructuras educativas formalizadas, no tiene un contenido definido y
el individuo juega un rol decisivo. Es un proceso a lo largo de la vida, en el cual
cada persona adquiere conocimientos, habilidades, actitudes de las experiencias
cotidianas y del entorno como el hogar y el trabajo.

Cada uno de estos grupos son importantes para darnos cuenta del gran panorama
que existe en educacién, pero la que nos interesa mas es la <<educaciéon no
formal>>, de la cual vamos a hablar aun méas detalladamente en el siguiente

apartado, porque merece nuestras atencion para los fines de nuestro trabajo.

'8 Sarramona Jaume. Op. Cit. p 12
19 pain, Abraham. Educacién informal: el potencial educativo de las situaciones cotidianas. Argentina. Nueva
Vision. 1992 p.104
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1. 3 Definiciones y Caracteristicas de Educaciéon No

Formal.

Debemos ver a la educacion como algo que va de la educacion informal a la no
formal y luego a la formal, unidas entre si, ésta idea la plantea T. J. La Belle y me
parece acertada, pues al mismo tiempo que estan desligadas, se identifican en
ciertas cosas, pero cada una de ellas tiene caracteristicas propias que la definen,
por eso si hablamos de la educacion no formal, en ocasiones nos referiremos a las

otras dos.

La expresibn comenzd a utilizarse a mediados de los afios sesenta para
denominar las acciones educativas intencionales que tenian lugar fuera de la
escuela. Fue impulsada, en sus inicios, por las estrategias de progreso que exigia
el desarrollo rural y comunitario de los paises mas pobres. Posteriormente
comenz6 a suplir las deficiencias de la educacién formal. No se gradua por
niveles. Toma en cuenta las necesidades e intereses de los individuos. Considera
aspectos de la economia y la produccién, la salud, la recreacion, la cultura y el
tiempo libre, entre otros. Los cursos son generalmente de corta duracién. Utiliza
variedad de medios, materiales, métodos y técnicas para promover el aprendizaje

y la ensefianza.

Cuando se habla de la <<educacion no formal>> el planteamiento que tienen
instituciones importantes como la UNESCO y P. H. Coombs, autor méas destacado
de este tema, se menciona que existe la necesidad de desarrollar medios
educativos distintos a los tradicionales. Esta idea nace a finales de los afios
sesentas y setentas cuando comienza a detectarse la llamada <<crisis de la
educacién>> que mas bien, no era de la educacion en general, sino de los

sistemas formales de la educacion como lo mencionamos anteriormente.

% Fregoso Iglesias, Margarita. Educacién no formal. Educacién para el cambio. Praxis. UNAM. 2000. P.18
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P. H. Coombs y M. Ahmed, en 1974 llamaron como <<educacién no formal>> “a
toda actividad organizada, sistematica, educativa, realizada fuera del marco del
sistema oficial, para facilitar determinadas clases de aprendizaje, a subgrupos
particulares de la poblacién, tanto de adultos como nifios”*. Esta terminologia ha
ido abriéndose espacio en el lenguaje pedagodgico gracias a organizaciones
internacionales que la han adoptado.

Otra definicion importante de la <<educacidon no formal>> es la que da Jaume
Trilla:

Entendemos por educacién no formal el conjunto de procesos, medios e
instituciones especifica y diferenciadamente disefiados en funcién de explicitos
objetivos de formacion o de instruccion, que no estan directamente dirigidos a la

provisién de los grados propios del sistema educativo reglado®

Para delimitar el concepto y a partir de la comparacion con la educacion formal, la
<<educacién no formal>> seria aquella que rompe con alguna o algunas
determinaciones mencionadas anteriormente. Por lo tanto existen autores que
mejor usan la expresion de <<ensefianza no convencional o abierta>>, es decir,
que uno de los criterios para abordar la educacion no formal es que se aparta de

las formas convencionales de la escuela.

En la década de los noventa se desprende de la Conferencia Mundial sobre
Educacion para todos convocada por la UNICEF, un nuevo concepto de la
Educacion No Formal que es “todo proceso de aprendizaje que se acometa a lo
largo de la vida para el acceso efectivo a conocimientos y destrezas, basicos y
avanzados, esté 0 no institucionalizado y se obtenga o no constancias,
certificados, titulos o diplomas al final del mismo. También pretende impulsar en

cada ser humano una actitud mas consciente que le permita manejar

2! Sarramona Jaume. Op. Cit. Espafia. Ariel. 1998 p.12
22 Trilla Jaume. Op. Cit. México. Ariel.1993. p.30
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positivamente sus emociones y asumir eficazmente sus responsabilidades
concretas en la vida cotidiana, de acuerdo con roles y tareas vitales. Se
caracteriza por una amplia flexibilidad en el reconocimiento de los aprendizajes, en
el disefio de programas, en su administracion y en su gestion. Asimismo se
caracteriza por la participacion comprometida de los individuos, el tratamiento
racional de los problemas, la creatividad en las soluciones, la continuidad de las
acciones educativas, la duracién variada de los estudios, la extension y
profundidad de los contenidos tedricos y practicos, el uso de medios y materiales,

los espacios y ambitos en donde se desarrolla”®

Cuando nos hablan de <<educacion no formal>> pensamos que tiene que ver con
una educacioén que no se da en las escuelas, y es asi, pero también cuenta con

origenes, proyectos, objetivos, materiales que la distinguen como tal.

Es preciso hacer notar que algunos autores consideran que entre cada uno de los
tipos de educacién es importante que se complementen, o bien colaboren entre si.
“La educacion no formal entra en una relacién directa con la educacion formal y
con la educaciéon informal componiendo un (sub) sistema educativo que se

desarrolla a lo largo de la vida de los individuos y las comunidades”

Algunas caracteristicas de la <<educacion no formal>> es que se centra en el
educando, el contenido posee una orientacién comunitaria, la relacion entre el que
coordina y el educando no es jerarquica, utiliza los recursos locales, se enfoca al
tiempo presente, los educandos pueden se de cualquier edad, tiene lugar a través
de las actividades cotidianas de grupos de ayuda, agencias para los servicios
humanos y sociales. Las funciones educativas que abarca la <<educacion no
formal>> incluyen alfabetizacion para adultos, programas de expansiéon cultural,
tareas complementarias de la escuela o hasta actividades propias de la pedagogia

del ocio.

% Fregoso Iglesias, Margarita. Op. Cit. P.47,48
24 Sarramona Jaume. Et. Al. Educaci6n no formal. Espafia. Ariel. 1998 p.17
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Dentro de las caracteristicas que tiene la educacion no formal se pueden

mencionar algunas que la identifican apoyandonos principalmente en J.Trilla, y J.

Sarramona:

Implica como en la educacion informal el desarrollo a lo largo de toda la
vida

También exige una vinculacion directa a los contextos en las que se
incluyen los individuos. A través de la educacion no formal se puede
atender cualquier tipo de objetivo educativo, asimismo existe una extensa
variedad de finalidades, objetivos y funciones con base en necesidades
especificas. Ya que puede ir dirigida a diferentes sectores de la poblacion
en funcion de la edad, sexo, clase social, ambiente urbano o rural, entre
otros. O una combinacién de todos ya que no es rigido como la educacion
formal. Por esto la participacion de los educandos es a partir de sus
intereses y necesidades personales, por lo mismo mas conscientes con el
compromiso que tienen. También exige una capacitacion para la adaptacion
continua a las diversas fases del ciclo vital y a los diferentes contextos en
los que tiene lugar el desarrollo individual o comunitario.

Los educadores pueden ser altamente profesionales, semiprofesionales o
aficionados

Los contenidos son diversos y dispares, pero tiene algunos rasgos que hay
que destacar. La educacion no formal facilita la seleccion y adaptacion de
los contenidos al ambiente donde ha de realizarse y a los sujetos

La metodologia de accién en la <<educacioén no formal>> es flexible, no hay
una forma Unica de actuar. Es metddica en cuanto tiene objetivos
pedagogicos que lo llevan a un procedimiento. Los contenidos, los
educandos, y el contexto van a determinar en cada caso los métodos y las
técnicas a utilizar, se pude decir que son mas activas, flexibles y dinamicas
porque no tienen la rigidez propia de la escuela. En la educacion no formal
hay flexibilidad de horarios, son adaptables a las disponibilidades de los

individuos.
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- No hay una exigencia de lugares fijos para el aprendizaje. La peculiaridad
de algunos programas no formales es el de ser itinerantes. Los espacios
son diversos como pueden ser: la calle, un rio, los parques o el patio de la
casa, museos, clubes de tiempo libre, etc.

- La capacidad de decision del personal implicado y el nivel de los
educandos en la gestion es mas grande que en el sistema educativo formal.

- Generalmente la financiacion puede ser obtenida de entidades publicas o
privadas

- La educacion no formal recupera acciones educativas propias de la
educacion informal, pero van adquiriendo mayor consistencia e

intencionalidad.

Como se menciond al principio de este capitulo, la educacion se da durante toda
la vida independientemente del tipo de educacion a la que nos refiramos, si bien
en nuestra investigacion la Educacién No Formal ocupa un lugar importante, pero
no hay que verla ni como la solucion a todos los problemas que tiene la educacion,
ni tampoco pensar negativamente de ella. Hay que considerar que es un proceso
por el cual se da un aprendizaje que no es institucionalizado y por lo tanto mas
flexible para acceder a conocimientos, destrezas, habilidades, etc., ademas del

uso de medios y materiales, los espacios y ambitos en donde se desarrolla.

El ser humano voluntariamente o no, no cesa de instruirse y formarse a lo largo de
toda la vida, y lo hace como una respuesta necesaria a los cambios que se

originan en su entorno.

Existen muchas maneras de aprender y ensefar fuera de la escuela y la
recreacibn es una de ellas, y nuestra tarea serd mediante actividades
“recreativas” potenciar lo educativo que tengan en si mismas, sin forzarlas. Como
por ejemplo, el subirse a un arbol, a simple vista es s6lo un juego, pero con un

objetivo, podemos crear todo un aprendizaje sobre ecologia, conservacion de los
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bosques, componentes de un arbol, etc. Pero antes de profundizar en la relacion
de la Educacion No Formal y Recreacion es necesario explicar, y entender el
significado e importancia que tiene ésta, para asi comprender mejor como es una

alternativa para la pedagogia especialmente en los nifios.

20



Capitulo Il. Recreacién

Nunca esta el sabio més activo

que cuando contempla ocioso

ante sus ojos las cosas divinas y humanas.
Séneca (4 a. C 65 d.C)

2. 1 Antecedentes de la Recreacion, Ocio y Tiempo Libre

Es preciso aclarar que existe muy poca informacién acerca de los antecedentes de
la recreacion, sin embargo etimoldgicamente siempre ha existido, proviene del

latin recreationis que significa: crear de nuevo, restablecerse, reanimarse,

restaurarse, deleitarse, etc. Hay que decir que la recreacién es parte innata del ser
humano, desde la antigiiedad antes y después de Cristo ha existido una constante
busqueda del “hombre nuevo”, mejorado. Por otro lado, histéricamente el hombre
ha adoptado costumbres, habitos, conductas, comportamientos y actividades que
se pueden llamar recreativas como la caceria, el juego de pelota, etc. Que mejor
que considerar lo recreativo para ayudar a que ambas sean una concentracion de

beneficios para el nifio y el individuo en general.

Los complementos de la recreacién son el ocio y el tiempo libre, en donde el
tiempo, en efecto, es una variable que es necesaria para explicar la vivencia del
ocio, ya que el ocio transcurre en un tiempo en el que se desarrolla y por ende, en
el cual se lleva a cabo la recreacién. Para tener claros los términos se analizaran

de manera separada, pero de una u otra forma siempre van ligados.

La gran mayoria tiene una idea de lo que significa el 0Ci0 y muchas veces no en
un sentido positivo, y esto sucede porque, por ser un hecho humano esta
condicionado histéricamente, por lo mismo ha ido transformandose con el tiempo
pero sus origenes datan desde la antigiiedad. Hay que remontarnos a la Grecia
Clasica y después a Roma, en ellas se dio mucha importancia a la cultura del ocio,
de donde naceria la recreacion. Todos los autores que hablan del ocio coinciden

que para estas dos grandes culturas ya existia el ocio.
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En Grecia, el ocio o skholé significa <<parar o cesar>>, segiin Munné (1984: 40)
el sentido original fue el “de estar desocupado y, en consecuencia, disponer de
tiempo para si mismo.” La Skhol€é era considerada una primera condicion para la
vida digna en el plano intelectual, espiritual y corporal, para poder alcanzar el ideal
de la contemplacién creadora de la vida, una busqueda de la sabiduria, de la
verdad, del bien, la belleza; asi como de la musica, la gimnasia, la poesia, etc.,
era un tiempo de ocio para lo que se necesitaba un aprendizaje, era una busqueda
del “hombre perfecto”. Esta cultura se destac6é en llevar a cabo grandes
esculturas de sus deidades, la pintura, la poesia unas para recrear la mente y
otras el espiritu, y el gimnasio la recreacion fisica, de ahi que surgen los Juegos
Olimpicos fundados en el afio 776 a.C. estos juegos eran un goce de espiritu, de

la mente y del cuerpo.

Mientras que en Roma el ocio tenia otra funcion y se le llamé otium, que tradujo
Ciceron como descanso y renovacion o recreacion del espiritu, necesario después
del nec-otium para recuperarse y dedicarse nuevamente al trabajo; todo lo

contrario con los griegos, el ocio pasa a ser un medio y el trabajo un fin. Pero

también era un tiempo de meditacion.

En la Edad Media el ocio era una diversion y un descanso con un consumo
desmedido, y con una conducta social exhibicionista, que se traduciria en logros
obtenidos por medio de la guerra, la politica, el deporte, la religion, etc. Para ésta
época el ocio tiene un valor mas ostentoso, llegé a ser sOlo una manera de
demostrar riqueza, prestigio y poder. Ya en la edad moderna la burguesia europea
hace énfasis en el valor y la ética del trabajo y el ocio se torna en un vicio, sobre

todo a partir de siglo XVII.

A partir de 1950, desde una mirada sociolégica se habla del ocio y de entre sus
muchos exponentes el mas sobresaliente es Joffre Dumazedier, ya que ademas
de trabajar el marco tedrico, también desarrolla técnicas para la practica. En una

encuesta realizada por Dumazedier en 1950 a 819 obreros y empleados al norte
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de Francia, se reveld que la mayoria sentia el ocio como un tiempo, mas de la

cuarta parte como una actividad y ninguno como un estado.

La preocupacion acerca del tiempo libre se puede decir que se da en la
segunda mitad del siglo XVIII, época donde se desarrollan los grandes inventos y
por ende la industria tiene auge. La Revolucién Industrial tuvo entre sus grandes
logros disminuir la jornada laboral de 16 a 12 horas lo que dio como resultado el
tiempo libre, es decir, el tiempo restante del trabajo en el que se da el ocio. Es el
tiempo libre el lapso de tiempo que resta de las obligaciones personales y de

trabajo

El tiempo libre es otro aspecto importante de la recreacion, pero antes hay que
saber qué es el tiempo: es el fundamento objetivo y cuantificable en el cual se
manifiesta la recreacion, el tiempo se podria medir en horas, minutos, hechos de
la realidad en la que el hombre se encuentra, el tiempo de existencia, etc. Por esto
mismo el tiempo tiene muchos calificativos y el que nos ocupa es el tiempo libre y

dependiendo de cada sociedad serd empleado de diferente manera.

El tiempo libre, es un acto de libertad y es el espacio en el cual se efectian todas
las actividades que al ser humano le placen. El tiempo libre siempre ha existido,
desde el hombre primitivo, en donde quizas, era irrelevante, pues el tiempo de
trabajo era combinado con una parte del tiempo destinado a otras actividades,
pero a partir de la Revolucion Industrial comienza una preocupacion por
reflexionar de manera estructurada de lo que es éste, ademas ante la explotacion
del tiempo libre es integrado a un plan de vida en el ser humano. Dentro de las
muchas definiciones que existen sobre el tiempo libre, la mayoria de los autores
coinciden en que los intentos de conceptualizar este término son dificil, pero no

imposible y lo haremos mas adelante.

Se dice que las mejores ideas creativas se dan en el tiempo libre, corriendo,

paseando, escuchando musica; por ejemplo se dice que Copérnico fue un clérigo
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que estudiaba matematicas y astronomia en su tiempo libre; otro es George
Mandel que fue un monje que descubrié los principios de la herencia genética
cuando no tenia nada mejor que hacer. Entonces pensemos que esto se engloba
en una palabra: recreacién. Ahora el tiempo libre “ya no es un tiempo vacio; es un
tiempo dinamico del que se pretende sacar el maximo provecho. Al lado de la vida
laboral, surge wuna segunda Vvida, -cuantitativamente mas corta, pero

cualitativamente mas rica™

! Para Sur Roger, en su libro El ocio (1987) menciona que la doble vida es donde se sobrelleva la vida de
trabajo y se espera el tiempo de ocio, mientras que la otra vida es el fin de semana, un cambio total de
ambiente.
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2. 2 Aproximaciones al concepto de Recreacion, Ocio y
Tiempo Libre

Ya explicamos lo referente a la recreacion, el ocio y el tiempo libre, entendemos
que estos ultimos dos aspectos dependen uno del otro, son complementarios y
forman parte medular de la recreacion, en otras palabras son sus manifestaciones

mas claras.

Es necesario definirlos, pues necesitamos entender qué son, qué los caracteriza y
comprender la importancia que tienen y de manera muy sutil reconocer sus
relaciones. De primer momento podemos decir que la recreacién es libre y hace
feliz, ademas hay que reconocer qué tan importante resulta para el mejor
desarrollo del individuo. A continuacion hablaremos méas detalladamente de cada

uno de ellos.

2.2.1 Definiciones y Caracteristicas

Existen diferentes definiciones de lo que significa recreacion, pero la mas
importante y de la que se derivan todas es la etimoldgica que indica un “volver a
crear”, si bien es cierto que crear es un acto unico, pero entendemos que a eso
creado se le puede agregar algun elemento nuevo y a través de nuestra capacidad

y entendimiento modificarlo, convertirlo en algo nuevo.

En cada cultura o desde el momento de la creacién del hombre la actividad
creativa se haria notar, cuando un monton de piedras hacen un altar, una plaza, el
barrio, una ciudad, todo esto inspirado en una “recreacién”, es decir, una
busqueda insaciable de crear un “hombre nuevo” que es el propdsito fundamental

de la recreacion.

Hay que explicar a qué nos referimos cuando hablamos de un hombre nuevo o un
nacer de nuevo, la mayoria, si no la totalidad de los seres humanos desearian

nacer otra vez, pero ahora con la experiencia vivida, con la educacion recibida,
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para no cometer los mismos errores y llevar una vida mejor, mas plena. Siempre
se busca que un nifio sea mejor en capacidad mental, fisica, espiritual, etc. Si el
significado que tiene etimolégicamente la palabra recreacion es crear de nuevo, en
pedagogia deberia impactarnos en tanto se encarga de formar al hombre desde
los primeros afios de vida, desde que nace hay un aprendizaje, una ensefanza,
educacién y que mejor que esa educacion fuera permeada de recreacion de ésta
manera podriamos concebir una generacion de nuevos individuos y estos a su vez
crearian mejores cosas que garantizaran una mejor calidad de vida. EI hombre

nuevo es la busqueda constante de ser mejor.

Tal vez mucho se ha hablado de la recreaciéon como estrategia, como diversion,
pero en verdad, escasamente se ha estudiado como herramienta para la
educacion, como alternativa, especificamente para la pedagogia.

Como ya lo dijimos existen muy variadas definiciones de lo que es recreacion, y
son diferentes en cuanto a la importancia que le den y desde donde la miren, pero
a pesar de ello tienen coincidencias y las englobamos en lo siguiente: Es una
actividad que se realiza en el tiempo libre, una experiencia de libertad que
proporciona satisfaccion y una autorrealizacion, ademas puede generar un
aprendizaje que enriquecera la vida del individuo, lo cual promovera el desarrollo
intelectual, fisico y espiritual, también favorece a la salud fisica y mental porque es
una expresion natural, voluntaria de los mas profundos intereses que busquen
espontaneas satisfacciones, es un olvido momentdneo de los problemas u
obligaciones, es el reencuentro consigo mismo permitiendo el equilibrio generando

placer y alegria.

Para completar esta definicion y percibiendo ya algunos beneficios de ésta, José
Luis Cervantes Guzman cita acertadamente a la Organizacion de Estados
Americanos (OEA), para ellos la recreacion es: “una experiencia humana cuya
vivencia hace posible la satisfaccion, en una dimension superior y permanente, de

las necesidades de manifestacion plena y armoniosa de su ser bioldgico,
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psicosocial y cultural, a la vez que contribuye a su educacién permanente e
integral; a su descanso dinamico y renovador de energias fisicas, intelectuales y
espirituales; y al fortalecimiento y desarrollo de su integracién exitosa, solidaria,

creadora y transformadora de la vida de su comunidad y de la sociedad” ?

Existe una clasificacién hecha por el Mtro. Arq. Humberto Rodriguez” acerca de la

recreacion que es la siguiente:
4 4
FISICA COTIDIANA

RECREACION< MENTAL < FIN DE

SEMANA
ESPIRITUAL | MENSUAL
- _ ANUAL

Dentro del espacio de la recreacion esta la recreacion fisica, la mental y la
espiritual, dentro de estas en cuanto al tiempo y momento del uso de los tiempos

libres se divide en: anual, mensual, semanal y cotidiana®

Para nuestra investigacion nos interesa la recreacion fisica y la mental, y dentro de
ellas la cotidiana; “La recreacion cotidiana es indudablemente la mas importante
ya que el hombre necesita cada dia de su vida, reencontrarse a si mismo. Olvidar
momentaneamente su problematica y sentir satisfaccion y libertad para reasumir

n4

sus tareas en la vida diaria”™ Es importante sefialar que el 70% u 80% de la

2 CERVANTES José El tiempo que te quede libre...dedicalo a la recreacion. México. Universidad

Pedagogica Nacional. 2004 p59

“ Esta clasificacion fue obtenida gracias a una conversacion informal que tuve con él sobre los tiempos de la
recreacion

3 Rodriguez Humberto. La recreacion cotidiana. Tesis de maestria en arquitectura especialidad urbanismo.
1976. UNAM pp.1-15. Esta misma clasificacion coincide con la de Vera Guardia segun su frecuencia en el
libro La Recreacion una estrategia para el aprendizaje. 2002

* ACOSTA B. Luis. La Recreacién una estrategia para el aprendizaje. Colombia. Kinesis. 2002 p.67
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poblacion de América Latina practica esta actividad en tanto no tiene un gasto

econdémico.

Otra clasificacion es por su naturaleza que comprende las siguientes actividades:
el juego, la vida al aire libre, deportes, actividades culturales y artisticas,
actividades sociales y aficiones. La que mas nos interesa es el juego ya que
siempre ha formado parte de la vida del hombre, de la cual hablaremos mas
adelante.

Entre las muchas caracteristicas de la recreacion, la mas importante es que es un
proceso permanente y cotidiano, pero varia de acuerdo a la época historica de
cada sociedad. También pretende potenciar la expresividad del sujeto; exteriorizar
su personalidad. No vamos a enumerar las caracteristicas una por una porque
seria repetitivo, ya que dentro de las definiciones anteriores se pueden ver las
cualidades que tiene. Una caracteristica importante es la que de acuerdo con la
pirAmide de Maslow es una de las necesidades psicologicas fundamentales del
ser: la necesidad de autorrealizarse y la satisfaccion de esta necesidad afirmara la
salud psicologica del nifio y al mismo tiempo mejorara su desarrollo, ya que la
frustracion podria dafiar el bienestar psicoldgico, pues dejaria insatisfecho

consigo mismo lo cual podria conducir a conductas dafiinas o peligrosas.

El oCiO estudiado por Dumazedier “es un conjunto de ocupaciones a las que el
individuo puede dedicarse voluntariamente, sea para descansar o para divertirse o
para desarrollar su informacion o su formacion desinteresada, su voluntaria
participacion social o su libre capacidad creadora, cuando se ha liberado de sus

obligaciones profesionales, familiares y sociales™

. Si bien es cierto que el ocio no
es solo un tiempo desocupado en donde el individuo voluntariamente “hace lo que
quiera”, existen tres funciones que son descanso, diversion y desarrollo. El ocio

representa una liberacién y un placer.

® Dumazedier Joffre. Hacia una civilizacién del ocio. Barcelona. 22 ED. Estela. 1968. p.31
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En su libro Hacia una civilizacion del ocio Dumazedier habla sobre la importancia del
ocio y sus tres funciones primordiales: “funcion de descanso nos libra de la fatiga

y en este sentido el ocio nos protege del desgaste y del trastorno fisico o0 nervioso

provocado por las tensiones derivadas de las obligaciones cotidianas, y en
particular del trabajo; la segunda funcion es la diversion, esta hace lo propio con

el aburrimiento, busqueda que se orienta bien hacia actividades reales de cambio
de lugar, ritmo, estilo (viajes, juegos, deportes, etc.), bien hacia actividades
ficticias de identificacion y de proyeccién (cine, teatro, novela...), constituye el

recurso a la vida imaginaria; finalmente existe la funcién de desarrollo de la

personalidad, la cual libera de los automatismos del pensamiento y de la accién
cotidiana, y permite una participacion social mas amplia y mas libre, y una cultura

desinteresada del cuerpo, de la sensibilidad y la razén”®

Esta concepcion del ocio nos da cuenta de que no es un tiempo de holgazaneria,
ni de un tiempo perdido, sino mas bien de un tiempo dedicado a uno mismo
teniendo en cuenta que el ocio visto como propuesta educativa es considerado
importante como parte del proceso de socializacion y desarrollo del ser humano.
Pero por qué no llamarlo recreacion? Esta abarca todas aquellas actividades que

tienen que ver con el ocio y el tiempo libre.

La mayoria de los autores que hablan acerca del ocio coinciden que es un bien
para el desarrollo humano, es un acto de libertad, es enriquecedor vy ladico, entre
muchas otras caracteristicas. “El ocio solo es util si esta bien empleado...cuatro
indicaciones nos revelan con certeza cuando aquél es ventajoso: si hace feliz, si
ayuda a conocerse a si mismo, si nos reforma y si nos perfecciona, pues esos son

sus frutos™’.

6 -

Ibid. Pp.28-30
" MUNNE, Frederic. Psicosociologia del tiempo libre. Un enfoque critico. Trilla. México 1984 p.42 Apud.
Cacéres. Discours sur I’emploi du loisir. 1973.
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También hay que decir que el tiempo libre no soélo hay que verlo como la
oposicion al trabajo o los estudios u obligaciones familiares, sino es el tiempo para
las cosas que se desean, es decir, las que el individuo elige. Se puede definir el
tiempo libre como “aquel que es voluntariamente elegido para descansar, relajarse
y llevar a cabo actividades de la mas diversa indole, que no suponen una

contraprestacién remunerada y que aportan un medio de satisfaccion personal™®

Para Frederic Munné el tiempo libre es el que se ocupa por aquellas actividades
en donde la libertad esta sobre la necesidad; esa libertad consiste en un acto que
posibilita libertad de la personalidad. Distingue cinco grandes grupos o cinco

tiempos libres con base en las tantas definiciones que existen:

a) Tiempo libre es el que queda después del trabajo

b) Tiempo libre es el que queda libre de las necesidades y obligaciones
cotidianas.

c) Tiempo libre es el que queda libre de las necesidades y obligaciones
cotidianas y se emplea en lo que uno quiere.

d) Tiempo libre es el que se emplea en lo que uno quiere.

e) El tiempo libre es definido como “la parte del tiempo destinado al desarrollo

fisico e intelectual del hombre en cuanto a fin en si mismo”®

El tiempo libre es el fundamento cuantificable en el que se puede manifestar una
actitud de ocio. Pues el hecho de no hacer ninguna actividad, es también tiempo

libre, en tanto, el individuo elige lo que prefiere hacer.

Sergio Molina cita a Munné de manera acertada cuando explica lo que deberia ser
el tiempo libre “lo que hace falta es extraer el tiempo libre del ocio. Conferirle su

connotacién mas importante: la libertad. El tiempo libre es una categoria histérica

8 Claves para la vida. Aprovechar el tiempo libre. Barsa Planeta. 2002. EE.UU. pp.1-10
® MUNNE, Frederic Op. Cit. p.55
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que solo podréa ser alcanzada cuando se generalicen para todos los habitantes del

orbe los minimos basicos de bienestar™’.

Por lo tanto la relacion entre recreacion, ocio y tiempo libre es que cada una de
ellas tiene una caracteristica que la distingue, la recreacién es un crear de nuevo,
el ocio podemos entender que es una eleccion libre, mientras que el tiempo libre
es el momento que resta de las obligaciones, sin embargo una forma parte de la
otra, se manifiesta de manera diferente; es como el agua en sus diferentes
manifestaciones en hielo, en liquido y en gas, pero una sin la otra no pueden ser,
asi es la recreacion, necesita del tiempo libre, del ocio y el juego del que mas

adelante nos detendremos a hablar.

Y si queremos marcar una diferencia, la mas relevante que podemos destacar es
gue el tiempo libre es el espacio temporal en el que se realiza el ocio, ahora bien,
la recreacion es la conjugacion de las actividades de ocio que dan como resultado
el crear de nuevo. “La recreacion es no tanto una actividad o una actitud, sino la
suma de esos dos aspectos; es un proceso de participacion del sujeto en un
conjunto de actividades socioculturales durante el tiempo libre para expresar su

personalidad y mejorar su calidad de vida.”"

En los afios cincuenta una autora de esa época sefiala la diferencia entre ocio y
recreacion y F. Munné la cita diciendo que: “consiste en que el ocio se refiere al
tiempo liberado de la produccion y disponible para el consumo, mientras que la
recreacion condensa una actitud de placer condicional que relaciona el trabajo y el
juego”. Consideramos que estos tres términos unidos tienen grandes beneficios

para el ser humano.

19 MOLINA Sergio. Et. Al. Reflexiones sobre el ocio y el tiempo libre. México. Trillas Universidad Anahuac
1998. p.32
1 Cervantes José. Op. Cit. p. 156
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2.2.2 Los Beneficios

Existen muchos beneficios de la recreacion, ocio, y tiempo libre, pero considero
que el mas importante es la satisfaccion, el placer y la alegria. Podemos
reflexionar sobre esto al recordar la pelicula Billy Elliot, al nifio de la historia que
tiene el suefio de ser bailarin en una audicién le preguntan qué es lo que siente
cuando baila y el dice: “me desaparezco”. Esto es un ejemplo claro de uno de los
mejores beneficios que ofrece la recreacion: olvidar lo que esta a nuestro

alrededor y disfrutar del momento, ademas de mejorar la calidad de vida.

La problematica de nuestro tiempo es el estrés, que en los adultos es mucho mas
frecuente pues las obligaciones son mayores, pero también se esta haciendo
presente en los nifios, son muchas las situaciones que pueden producir estrés a
un nifio como la escuela, la situacion familiar o econémica. Por eso es necesario
hablar de lo provechoso que resulta la recreacion al individuo y en especial a los

nifios, a través del juego.

Como la recreacion es una forma de conducta humana que produce experiencias
de ocio la relacion con la salud es el manejo del estrés, sobre todo en el caso de la
salud mental. La recreacion aporta equilibrio a nuestras vidas, ya que puede
neutralizar el estrés debido a la presion de los mdltiples roles, ademas reduce el

aburrimiento y la agresion.

Es notable que las actividades y experiencias de la recreacion tienden a mejorar al
ninio de manera integral en sus condiciones de ente bio-psico-social, lo cual
contribuira a la salud fisica y mental. El Dr. Luis R. Acosta enlista los efectos de la

recreacion en los nifios que pueden mejorar su desarrollo:

= Imaginacién
= Creatividad

= Curiosidad
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= Participacion

= Sentido Social

= Cooperaciéon

» Autodesarrollo

= Respeto al Ambiente

= Acentuacion de su personalidad
* Libertad

» Calidad de Vida

El mismo autor sefiala que hay tres importantes condiciones que mejoran el

desarrollo bioldgico en los nifios:

1. En funcién cardio respiratoria.
2. En crecimiento y composicion corporal

3. En funciones musculo-esqueléticas.

Aprender con disfrute, gozo y tranquilidad son beneficios no solo de la recreacion
fisica, son también de la recreacion mental. Piaget decia que el conocimiento es
construido por el nifio a través de la interaccion de sus estructuras mentales con el
ambiente, por eso es importante propiciar un ambiente favorecedor para el
momento biolégico del nifio, donde aprenda a valorar las cosas simples de la vida,
alejarse de la vida rutinaria, crecer internamente y disfrutar de momentos
relajados.“Es en la recreacion donde se consigue distensionar el sistema nervioso,
adaptar un descanso adecuado o simplemente la actividad compensadora que

IulZ

restablezca el equilibrio fisico y mental”“ y porque no también la recreacion

espiritual.

En el siglo XIX en Estados Unidos consideraban que la recreacion era un

componente importante para la humanizacién y en las instituciones de tipo

12 Jiménez Vélez, Carlos Alberto. Lidica y recreacion. La pedagogia para el siglo XXI. Editorial magisterio.
Colombia.
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custodial se pensaba que ésta tenia un valor terapéutico, ya que reducia la
agresion, y también la utilizaban para aumentar la autoestima y la confianza
desarrollando nuevos intereses y habilidades, ademas de mejorar el estado fisico
y mental de los pacientes.”® Y seguramente estas actividades recreativas se

encaminan a favorecer la recuperacion en las adicciones.

Digamos que la funcién terapéutica proviene del descanso que permite
recuperarse de la fatiga fisica y la diversion libera de las tensiones nerviosas y
restablece la salud. Aunque suene reiterativo es importante decir que ayuda a
desconectarse temporalmente de la realidad, es decir, que la persona se
encapsula, se aparta permitiéndole el reencuentro consigo mismo sin presiones
externas, lo cual propiciara que surjan nuevas posibilidades que mejoren y

transformen la realidad.

También ofrece oportunidades para romper la rutina, experimentar con lo nuevo. Y
uno de los beneficios mas importantes es la libertad de eleccién, pues de esa
libertad se dara como consecuencia el disfrute y la felicidad que provoca la

eleccion de cada sujeto.

El juego es la eleccion preferida para los nifios y es también un aspecto
fundamental de la recreacién. Los juegos de todo tipo “son los instrumentos
esenciales para la liberacion de las tensiones y de los impulsos reprimidos.
Aristételes habia sefialado ya la importancia del juego al establecer que tiene una

funcion catartica™?.

El deporte es otra actividad fisica que suele practicarse al aire libre, por lo cual
permite la oxigenacion, esto aporta beneficios a la salud. La cual puede ser
distractiva o competitiva, es decir la asistencia al espectaculo deportivo, que

puede ser en casa a través de la television o ir al lugar donde se exhibe, y la otra

13 Gorbefia E. Susana, Ocio y Salud Mental. Bilbao Universidad de Deusto. Espafia nim. 14. 2000. pp. 13-34
¥ SUE Roges. Op. Cit. p.81
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practicarlo. El deporte es un fendmeno social y del espectaculo con gran atraccion
e interés y es uno de los tipos de actividades mas solicitadas. Desde los
comienzos el hombre “discierne el como una simple vara al lanzarla, le sirve en
primera instancia como un objeto Gtil para la caza y la pesca, pero también se da
cuenta que a mayor fortaleza y habilidad propia, se le dan mejores y mayores
posibilidades de éxito en el lanzamiento del mismo objeto. También es capaz de
disefiar y transformar aquella vara; es asi como surgiria la jabalina” ** Los
deportes son considerados el grado superior del desarrollo de los juegos y
coincide con éste en su caracter activo y placentero, pero se opone en que se
requiere una organizacion y un esfuerzo mas intenso, una competencia o
emulacion mayores. Ya sea practicado o solo para verlo ofrece uno de los modos
de recreacion que puede unir a la familia o grupo de amigos, por ejemplo los
Juegos Olimpicos que nacieron hace muchos afos atras y nos dan indicios que la

recreacion siempre se ha manifestado.

% Rodriguez Humberto. Recreacién un caso de estudio la ciudad de México 1930-1969. México. Universidad
Auténoma Metropolitana, Unidad Azcapotzalco. 2002 p. 166
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2. 3 Laimportancia de la Recreacion en la Educacion No
Formal

Para nuestra investigacion consideramos que la recreacion es una posibilidad para
educar en la educacion no formal, pues son actividades del ser humano que por
simples que parezcan generan un aprendizaje, que se da de forma a veces natural
y que con objetivos, contenidos y metodologia se pueden crear ambientes y
proveer de aprendizajes, que sean un acto de libertad para cada participante -
libertad de expresarse, de sentir, de pensar, de crear- en el que pueda
descubrirse, transformarse, renovarse e indudablemente se dara un aprendizaje
para la vida. La intencién de relacionarla con la educacion no formal es para
entender que no solo se trata de “entretener”, pues no modificaria ni al educador
ni al educado, por eso es preciso involucrar la recreacion con la educacion no
formal, para tener un marco de referencia que permita que el tiempo libre sea
caracterizado por la creacion. La importancia no es ocupar el tiempo libre en
actividades formativas, sino potenciar lo educativo que tenga la recreacion y el

juego en si mismo.

No es que ahora se haya descubierto que el juego es una necesidad para un
crecimiento sano y equilibrado, el juego no es mas importante ahora que antes, lo
que pasa ahora es que ya no existen espacios para recrearse (jugar, ocio, tiempo
libre) Cuando hablamos de que no existen espacios, esta reflexion es para los
nacleos urbanos, no significa que no haya parques, centros recreativos u otros
lugares, lo que queremos decir es que antes no habia una preocupacién alguna al
salir a jugar a la calle, y ahora por la inseguridad, ya no es posible tanta libertad.
La otra cara de la moneda es en los nucleos rurales, donde los espacios pueden
ser en cualquier lugar, como la carretera, el campo, el jardin. Por eso considero
importante “sacarle jugo” a los juegos, por asi llamarlo y obtener una alternativa
pedagogica y como bien hace la educacién no formal complementar lo que a los

otros dos modos educativos les hace falta.
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Hay que hablar de la creacion de “un hombre nuevo”, si, un hombre que se crea
nuevamente, diariamente y tal vez nunca nos hayamos dado cuenta, ya que el ser
humano tiene la capacidad de inventar, crear, hacer una obra de arte, todas las
veces que este en posibilidades de hacerlo. El hombre siempre busca ser <<algo
mejor>> para su familia, la sociedad, el trabajo, la escuela o simplemente para el
mismo y que mejor que ayudarnos de la recreacion que es “un medio que
posibilita el cambio de estructuras fisicas, mentales y de pensamiento del ser

humano”®

Si la recreacién en si misma es “un crear de nuevo” con la ayuda de la educacién
no formal se dar4 un cambio en el nifio, adulto, anciano, har4 que haya una
transformacion, que sin duda, afectara positivamente la vida del que se recree. La
incesante busqueda del hombre nuevo es a través del gozo del cuerpo, de la

mente y el espiritu.

Se supondria que la pedagogia intenta determinar el tipo de hombre y de
humanidad que se desea formar, dependiendo del tipo de sociedad y de los
modelos ideoldgicos y politicos. Como pedagogos tendriamos que favorecer el
desarrollo de la naturaleza humana, es decir, perfeccionandola, ya a partir de esto
desarrollar métodos, técnicas; plantear objetivos, desarrollar intencionalidad®’ La
recreacion va a ser educativa pues va a tener una intencion, una temporalidad y
una organizacion, por eso no es una educacion informal ni formal porque no es un

tiempo obligatorio, ademas permite que se desarrolle su libertad.

También debe pretender el pensamiento creativo. La creatividad comienza desde
que se acopia la capacidad creativa innata del nifio, alumno, individuo, partiendo
de él mismo y del mundo que le rodea, con ello va ligado un sentido de

innovacion, por lo mismo no solo se tiene que fomentar la creatividad del alumno

16 Mtro. Arg. Humberto Rodriguez Garcia (platica informal)
7 Apud. WAICHMAN Pablo. Tiempo libre y Recreacion: un desafio pedagdgico. Colombia. Kinesis. 2000
p.p 125-132
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sino también la manera en que se da el proceso de aprendizaje para que de esta

forma se estimule y garantice la produccion de cosas nuevas.

Segun el Dr. Luis R. Acosta existen dos rasgos importantes para educar y se
apoya en Peérez Esclarin (1994) y son educar en la alegria y educar en la
creatividad, por eso para que se produzca un aprendizaje significativo es
necesario que exista un ambiente donde haya confianza, motivacion, alegria y
entusiasmo. La alegria es un sentimiento fundamental del ser humano, por eso la
recreacion se debe tomar como el elemento innovador en el sistema educativo
para facilitar la adquisicion de habilidades fisicas, intelectuales y sociales, por su
lado la creatividad en el educando y en el docente es algo que se debe estimular
partiendo de la curiosidad innata del ser humano.

En este capitulo quedd aclarado el concepto de recreacidon, de manera mas
detallada dimos cuenta de la importancia de ésta en la vida del ser humano que
como bien se dijo siempre est4 en una constante blusqueda de ser mejor en el
tiempo libre y el ocio, siendo éstas las manifestaciones mas comunes e
importantes que como parte de la recreacién forman un todo, lo cual produce
diversos beneficios como el desarrollo, el descanso, mejorar la calidad de vida,
etc. Por eso hay que puntualizar que seria ventajoso para la educaciéon no formal
utilizar la recreacion como una alternativa para ensefar y/o aprender, en los

nifios, a través del juego del que trataremos a fondo en el siguiente capitulo.
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Capitulo Ill. El juego como variable importante de la
recreacion

En el capitulo anterior tratamos la importancia y lo beneficiosa que es la
recreacion de manera general para el ser humano, ahora nos toca hablar del
juego, siendo ésta una actividad recreativa importante que hay que detallar. Hay
que ver cOmo es que esta actividad es una de las favoritas de los nifios que se
tiene que aprovechar, no para crear juegos para que aprendan, sino de los juegos
que comunmente realizan, recuperar el aspecto recreativo, por eso fue necesario

escribirlo en un capitulo aparte.

Aunque los adultos también juegan, para un nifio “es su vida”, en los primeros
anos es “cosa seria”. Y de este hecho tan simple -en tanto que en la vida cotidiana
se usa con familiaridad- pueden lograrse grandes cosas. El juego es la sustancia
fundamental de la recreacion en su forma simple y sin complicaciones el nifio
aprenderd con felicidad y placer cualquier cosa que se le ensefie. De primer
momento diremos que el juego es un momento de éxtasis, es una transformacion
del ser humano. Esa transformacion puede ser fisica, espiritual o mental. En las
investigaciones se ha dicho que el juego mejora el desarrollo psicolégico y social,

pero antes hay que acercarnos al significado del juego.

3. 1 Acercamientos al concepto

Por ser utilizado con tanta familiaridad existe una cantidad enorme de definiciones

que tratan de comprender qué es el juego.

El juego del nifio ha sido estudiado desde muchos aspectos: fisico, psiquico,
estético y espiritual. El juego es una expresion espontanea y dura tanto como la
vida del hombre. El juego y la recreacion nacen con el hombre mismo, es parte
inherente del ser humano, es una necesidad en la que no importa la edad, el sexo

o la posicién social.
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Etimoldgicamente procede de la voz latina “Iocus” que significa accién y efecto de
jugar o ejercicio recreativo sujeto a ciertas reglas. Estas reglas variaran de
acuerdo al tipo de juego y a la edad de los jugadores, ya que para algunas edades
son muy importantes, mientras que para otras, las reglas pueden cambiar para
mejorar el juego. Pero el concepto de juego para las diferentes culturas es diverso;
para los griegos antiguos significaba las acciones propias de los nifios; entre los
hebreos correspondia al concepto de broma y risa; por su parte para los romanos

<<ludo>> significaba alegria y jolgorio; en el sanscrito <<kliada>> era juego,

alegria; para los germanos la antigua palabra <<spilan>> definia un movimiento

ligero y suave como el péndulo que producia un gran placer. *

Es entonces el juego una actividad que se ha practicado en todas las épocas y
culturas, siempre presente en la vida del hombre. “Es aprender a convertirse, a

cambiar”. Es ser una nueva criatura que se transforma en un instante de la vida.

Existen diversas perspectivas y variadas teorias que tratan de explicar el juego.
Algunas conciben al juego como la descarga de energia que existe en exceso en
el nifo. Otra teoria es la que cree que su finalidad es la recreacion, la expansion y
el esparcimiento, en donde el juego es parte integrante de la vida. Uno de los
estudiosos del juego es Jean Chateau que en su libro Psicologia de los juegos
infantiles® menciona la importancia del juego ya que <<gracias al juego crecen el
alma y la inteligencia>> para él, el juego prepara para la vida pues dice que “la
infancia es, por consiguiente, el aprendizaje necesario para la edad madura ...el

nifio moldea él mismo su propia estatua™.

Un nifio no solo crece sino que se desarrolla por el juego como por ejemplo un

nino de 8 meses en su carreola “realiza un trabajo capital: se modela a si mismo,

! Cfr. Elkonin B. Daniil. Psicologia del juego. Espafia. Visor. 1980 pp.23-24

2 Bandet. J — M. Abbadie. Como ensefiar a través del juego. Barcelona. Fontanella. 1975. p.13

® Chateau Jean. Psicologia de los juegos infantiles. Argentina. Kapelusz. 1958 (biblioteca de la cultura
pedagdgica)

* Ibid. p.4
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se ejercita en mover las piernas (lo que mas tarde le permitira caminar ), esboza
en sus gorjeos el lenguaje que se aproxima, acostumbra sus manos a la

n5

manipulacion... cada actividad concurre a desarrollar una funcion™. Chateau, ya

planeaba que el juego es parte de la vida, como lo es la recreacion.

Se dice que la obra que trata especificamente sobre el juego es el Homo Ludens
su autor J, Huizinga, es uno de los mas importantes estudiosos del tema, ya que
plantea la trascendencia cultural del juego. En principio para é€l, el juego es mas
viejo que la cultura y el desarrollo de la civilizacién; y lo define como sigue: “es
una accion u ocupacion libre, que se desarrolla dentro de unos limites temporales
y espaciales determinados, segun reglas absolutamente obligatorias, aunque
libremente aceptadas, accion que tiene su fin en si misma y va acompafiada de un
sentimiento de tension y alegria y de la conciencia de <<ser de otro modo>> que
en la vida corriente... sin ningun interés material ni se obtenga en ella provecho
alguno, que se ejecuta dentro de un determinado tiempo y un determinado
espacio... da origen a asociaciones que propenden a rodearse de misterio 0 a

disfrazarse para destacarse del mundo habitual.”

Con ésta definicibn ya se perciben dos caracteristicas importantes que son la
libertad y el desinterés material; él también habla de un <<como si...>> en el juego,
esto se refiere a que es un escaparse de la vida; y que al mismo tiempo que se le
considera no serio, se practica con la mayor seriedad. Por ejemplo el nifio que
juega al médico se toma tan en serio que no puede admitir burlas. Es la ocupacion
en un tiempo de recreo; que se convierte en un acompafamiento que forma parte

de la vida misma.

También se considera a Froebel’ uno de los primeros pedagogos en reconocer la

importancia del juego mediante un adecuado aprovechamiento y dice al respecto

5 .
Ibid. p. 6
® Huizinga Johan. Homo Ludens. Espafia. Alianza. 2000. pp. 27, 45, 46
" Cuellar P. Hortensia. Froebel. La educacién del hombre. México. Trillas. (biblioteca grandes educadores:6)
1992
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del juego que: “es el mayor grado de desarrollo del nifio... por ser la manifestaciéon
libre y espontanea del interior exigida por el interior mismo que origina el gozo, la
libertad, la satisfaccion, la paz consigo mismo... en los juegos elegidos
espontaneamente por los nifios se revela su porvenir a los ojos de los educadores

inteligentes “®

Los juegos seran y son de utilidad para el desarrollo de aptitudes y para mejorar la
fuerza corporal y mental, y por qué no, también espiritual, aunque el nifio no lo

sepa sino que se da de forma innata y de ésta manera se desarrolla.

Para Luz Maria Chapela® el juego tiene tal seriedad, que puede ser un arte,
entendiendo por arte el nivel misterioso por el que se entrara en contacto con la
realidad usando otros sentidos y con mayor profundidad. El juego representa la
posibilidad de utilizar la inteligencia y demanda un esfuerzo creativo a la
imaginacion, convoca a la risa, expresa miedos, en el sentido méas clinico del
juego este puede dar a conocer que sucede algo, pero el juego espontaneo por si

mismo produce alegria, y puede expresar deseos y necesidades.

Pero desde el punto de vista “psicologico y fisiologico, el juego como toda
actividad espontanea de un ser viviente, no es mas que una manifestaciéon de la

"10 Winnicott coincide

tendencia de todo ser a desplegar y afirmar su personalidad
en esto cuando menciona que “en el juego, y sélo en él pueden el nifio o el adulto
crear y usar toda la personalidad, y el individuo descubre su persona solo cuando

se muestra creador” 1!

Partimos del juego infantil porque la infancia es el momento de la vida de un ser
humano en donde tiene un gran abanico de posibilidades para recrearse en el

tiempo libre, obvio que la vivencia de nifio no es la misma que la de adulto, pero el

8 Cuéllar P. Hortensia. Op. Cit. p.41

® CHAPELA Luz Maria. El juego en la escuela. México. Paid6s. 2002

10 FINGERMAN Gregorio. El juego y sus proyecciones sociales. Argentina. El ateneo. 1970 p.38
" Winnicott D.W. Realidad y juego. Espafia. Gedisa. 1971. p.79
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adulto alguna vez fue nifio, por eso que mejor que optimizar el juego infantil para
gue haya excelentes adultos. Para algunos autores el juego de cada nifio se
comporta como un poeta; pues crea un mundo propio, en otras palabras, reordena

las cosas de su mundo en una nueva forma que mas le agrade.

Como Piaget™ dijo, el juego es una realidad en la que sélo el nifio cree. El juego
para este autor se ha dividido en tres etapas, el sensomotor que ocupa el periodo
de la infancia hasta el segundo afio de vida cuando ya adquirié el control de sus
movimientos, coordina sus gestos y percepciones. El otro juego es el simbdlico o
representativo de los dos a los seis afios, es cuando el nifio adquiere la capacidad
para recopilar sus experiencias en simbolos. Y el tercer tipo es el juego sujeto a
reglas y se inicia en los afios escolares cuando empieza a ser capaz de trabajar y

pensar mas objetivamente.

Resulta necesario hablar del juego simbdlico pues para nuestro trabajo es de
interés conocer cOmo es que cualquier objeto puede cumplir una funcion
simbdlica. De acuerdo con Piaget el juego simbdlico es un <<hacer como que>>, es
decir evocar la cosa ausente a través de cualquier objeto, implica que tiene
conciencia de la ficcién del juego, “el simbolo implica la representacion de un
objeto ausente, puesto que es la comparacion entre un elemento dado y un

elemento imaginado y una representacion ficticia™?

Un ejemplo es el nifio que
mueve una caja imaginando un automovil. El nifio va a transformar un objeto en

otro donde interviene la imaginacion simbdlica que es el instrumento del juego.

Segun Piaget en estadio Il entre los 11 y 12 afios el juego simbdlico ya no es una
representacion sin relacion directa con la realidad ahora es una reproduccion
imitativa directa de la realidad correspondiente, el simbolo ha llegado a ser imagen

y sirve ahora para la adaptacion a la realidad. ElI ser humano es el Unico con la

12 Garcia G, Enrique. Piaget. México. Trillas. 1989 (Biblioteca grandes educadores. 5)
13 piaget Jean. La formaci6n del simbolo en el nifio. Imitacién, juego y suefio, imagen y representacion.
México. FCE. 1961 p.155
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capacidad de transformar la realidad a través del simbolo, de manera ilimitada por

cuanto se sustenta en la imaginacion.

Por otro lado Lorenzo Luzuriaga™ habla del juego como el mundo propio del nifio
gue constituye su interés y forma parte de su vida, tanto como puede ser el aire

que respira. Y tiene caracteristicas importantes que hay que destacar.

¥ Luzuriaga Lorenzo. Pedagogia. Argentina. Editorial Losada. 1963
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3. 2 Caracteristicas y Beneficios

Podemos ahora hablar de las caracteristicas que distinguen al juego y que lo

hacen enriquecedor. Entre los autores mas destacados se encuentra Diaz Vega®.

Un resumen de las caracteristicas que mas sobresalen son las siguientes.

El juego es una actividad desinteresada porque se juega sélo por jugar, asi
de simple.

El juego se desarrolla con orden, aunque pareciera que no existe orden por
el alboroto que genera cuando se desempefa el juego con una estructura
sencilla se puede decir que tiene reglas que todos ya conocen, pero que no
son explicitas, pues para jugar sélo se necesitarian “‘ganas de hacerlo”.
Aqui se asociarian los limites que se establecen propiamente a la trama
establecida. Un ejemplo de esto es lo que dice una nifia a su abuelo cuando
juegan <<yo soy la que mando en el juego, yo pongo las reglas>>

El juego manifiesta regularidad y consistencia, es decir, que el nifio expresa
la actividad ludica que corresponde a sus condiciones, tanto psicobioldgicas
como sociales que le permite preparase para el futuro.

El juego se autopromueve, esto se refiere a que el juego prepara para otro
juego pues las habilidades y destrezas que son adquiridas en un momento
pueden servir como facilitadores para juegos con mayor dificultad.

El juego no aburre, a ningln nifio se le puede obligar a jugar, ellos
obedecen a su propio interés y a la satisfaccion de sus deseos.

El juego es incierto, al ser una actividad espontanea, creativa y original
motiva a sentir una agradable incertidumbre que cautiva a todos.

El juego ha de ser espontaneo, “parece ser que el juego es mas divertido
cuando es espontaneo, cuando surge de una integracion de impulso e
ideas y proporciona expresion, liberacion, a veces climax, a menudo

dominio, y cuando en cierto grado es vigorizador y refrescante. El buen

% biaz Vega, J. Luis. El juego v el juguete en el desarrollo del nifio. México trillas 1997 pp.147-153
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juego te deja con sensacion de bienestar, de felicidad de estar vivo. Es
distinto de quedarse viendo pasivamente la television. En el caso de los
nifios es psiquicamente activo si el nifio es libre de disfrutar y de imponer
algo, alguna estructura, alguna pauta al medio ambiente” ** Ademas es un
impulso innato y es el que mas nos interesa porque existen cosas tan
sencillas como una rama con lluvia para saltar y agitarla sobre la cabeza de
alguien y por absurdo que parezca este tipo de cosas nos alegran y nos
dan risa, siendo la risa un elemento destacable del juego.

- El juego es una actividad libre “Todo juego es, antes que nada, una
actividad libre... El nifilo juega porque encuentran gusto en ello, y en esto
consiste precisamente su libertad”*’

- Eljuego debe ser placentero, y divertido segiin Garvey

- El juego es ficticio, o en otras palabras una fantasia hecha realidad. Es
cuando los niflos con la ayuda de la imaginacion se alejan de la vida
corriente, a un mundo magico. Aunque sabe que es ficcion le encanta el
mundo creado. Como por ejemplo un nifilo que construye un castillo en
donde se enfrentara a los villanos.

- Otra muy parecida a la anterior es una reproduccion de la realidad en el
plano de la ficcidn, esto se refiere cuando juegan a la guerra, a los policias
y ladrones o al papa y la mama, lo que hacen es reproducir lo que
observan. El juego no es una ficcion absoluta. Los estudios de Garvey
sefalan que a partir de los dos a tres afos el nifio distingue entre el mundo
de lo real y la ficcion, es un péndulo magico que dentro del pensamiento
infantil metamorfosea los objetos.

- Se expresa en un tiempo y un espacio. Tanto fisica como psicolégicamente
el nifo dedica al juego periodos de tiempo, sin embargo en la dimension
temporal se encuentra en otro momento como cuando juega a los vaqueros

y se traslada a esa época; con el espacio sucede lo mismo.

16 pjaget Jean. Et. Al. Juego y desarrollo. Espafia. Editorial critica. 1982 p. 106
" Huizinga Johan. Op. Cit. p.20
18 Garvey Catherine. El juego infantil. Madrid. Morata. 42 ED.1985
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- El juego es un comportamiento de caracter simbdlico y desarrollo social. “El
individuo logra las relaciones mas saludables en campo ludicos. En climas
con altos margenes de libertad como es el juego, las personas se conectan
mucho mas alla de los prejuicios, los estereotipos u otro tipo de ataduras
sociales.””

- El juego es una forma natural de intercambio de ideas y experiencias.
Como el nifio tiene un deseo por conocer, entender y dominar su realidad
es un impulso natural que se comunique con los objetos, los nifios o el
mundo que lo rodea y asi conocerse mas.

- No tiene metas, ya que sélo es un disfrute de medios mas que un esfuerzo
destinado a algun fin en particular.

- El juego puede ser individual o social. El juego individual es el primer tipo
de experiencia ludica en donde al nifio puede vérsele jugando solo, el juego
paralelo es cuando imita los juegos de sus compafieros sin jugar con ellos,
pero sigue sin intencion social, el juego asociativo es cuando comparten
una misma actividad pero al mismo tiempo independientes consiguiendo
sus propios resultados, y finalmente el juego cooperativo es cuando se

pueden entender y participan.

Entre otras caracteristicas sefialadas por L. M Chapela son: el movimiento, pues
forma parte de la vida y es esencial para el juego porque permite luchar con la
rutina; el riesgo y la fragilidad que nos vuelve fragiles, pierde todo para convertirse
en un personaje de fabula y se lanza a la aventura; quien juega necesita resistir la
incertidumbre; también es esperanza pues espera en las ilusiones, imagina
nuevas posibilidades; es respeto y alegria en el reconocimiento de las

capacidades del otro, y por la admiracion de la vida que descubre.

Entre otras cosas la actividad ludica a mas de ser recreacion y entretenimiento es
un recurso del nifio para socializar, imaginar, crear, enfrentar sus conflictos y

desahogar sus tensiones. Y se desarrolla como individuo en la recreacion,

¥Cafieque Hilda. Juego y Vida. La conducta lddica en el nifio y el adulto. Argentina. El ateneo. 1993 p. 63
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reafirmandose en todas sus capacidades, “el juego no es material, es espiritual, y
se materializa al crearse, al hacerse con su alegria 0 amor o al expresarse a
través de emociones... el ser humano necesita de la realidad del juego para

|”20

recuperar su comportamiento natural, su equilibrio vital”® El juego es la recreacion

misma.

Queremos decir un poco sobre los efectos que ofrece el juego y de esta manera
enriguecer los beneficios de la recreacion, ya que siendo el juego la actividad por
excelencia de los nifios, tiene una estrecha relacién con la recreacion ya que el
nifio “se crea de nuevo” a través del juego. Hay que resaltar algunos beneficios

que resultan significativos para nuestra investigacion.

- Mediante el juego se aprenden pautas de comportamiento para vivir y
crecer en la sociedad, por lo que éste promueve la capacidad de elaborar
normas desde la nifiez, es decir, va creciendo aprendiendo habitos de
convivencia necesarios para vivir en sociedad.

- También los juegos ayudan a desarrollar aspectos motores, intelectuales,
creativos, emocionales, sociales y culturales, ademas de formar la
estructura de personalidad

- Proporciona situaciones que estimulan el sentido del humor, actitud que nos
ayuda a enfrentar la vida con optimismo y mantener asi un estado
emocional estable, lo que va a proporcionarnos bienestar. El juego es un
elemento reequilibrador

- Se desarrolla la inteligencia emocional, la curiosidad y la imaginacion.

- “Mediante el juego no sdlo se ejercitan las tendencias sociales, sino que se
mantienen la cohesion y la solidaridad del grupo... el juego sirve también de
vehiculo para transmitir ideas, costumbres, mitos, y el conjunto constituye el
folklore de cada pueblo™

- Existen autores que hacen hincapié en el hecho de que el juego debe ser

considerado como un instrumento que impulsa el aprendizaje, ya que ayuda

20 Moreno Murcia, Juan Antonio. Aprendizaje a través del juego. Espafia. Editorial Aljibe 2002 p.26
2! Fingerman Gregorio. Op. Cit. p.38
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a que el nifio consolide habilidades y destrezas, por lo tanto tiene un papel

importante para un buen desarrollo psicolégico.

Se dice que si un nifio no juega tendera a ser egocentrista, a la inmovilidad de sus
capacidades de sentir coraje, confianza, alegria y pierde la oportunidad de ejercer
el derecho a jugar. “El juego fecundo que se desarrolla en la nifiez es sin duda
alguna la mejor base para una adultez sana, exitosa y plena. Los nifios —y no sélo
los mas pequefios— aprenden a conocerse a si mismos, a los demas y al mundo
de las cosas que los rodean por medio del juego. Aparte de los conocimientos y
habilidades que adquieren al jugar, se ejercitan en el uso del material de juego y
en su propia actividad. Descubren, por ejemplo, la alegria de estar en actividad, la
disposicion de conocer algo nuevo y de poner a prueba todas sus posibilidades de
cambiar el mundo circundante. El juego ofrece a los nifios la oportunidad de

desplegar su iniciativa, de ser independientes”®

Es lo que yo llamaria recreacion,
pues forman la personalidad del nifio al crearse de nuevo cada dia a través del

juego.

Hay que mencionar que existen factores que determinan el juego como son el
género, pues determina social y culturalmente el tipo de juguetes, juegos y
actividades que deben jugar; la edad cronologica y mental también determinan la
actividad ludica propias a sus intereses, capacidades fisicas y mentales; la
influencia familiar, ligado a los gustos de los padres que inculca a sus hijos; la
condicion de vida, elemento importante porque mientras unos juegan con juguetes
costosos otros juegan con objetos de su entorno natural, en este caso no dejaran
de recrearse gracias a su imaginacion. Otro factor que determina el juego son los
valores culturales y en cada cultura adquiere un significado Unico, de acuerdo a la

ideologia, condiciones e intereses propios del grupo.

22 Hetzer Hildegard. El juego y los juguetes. Argentina. Kapelusz. 1978. (Biblioteca de cultura pedagégica)
p.7
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3. 3 Clasificaciones del juego

Existen varias clasificaciones de los juegos, la de Roger Caillos ?* permite ubicar a
los juegos en sectores delimitados. Esta clasificacion corresponde a un enfoque

sociologico, el cual es el siguiente:

Competicién Suerte Simulacro Vértigo
Paidia

Carreras luchas | Apuestas o | Imitaciones, “Giros” infantiles
Jaleo, agitacién | no compuestas juegos de | balancin.
risa loca reglamentadas, ilusion,

atletismo, mufiecas, guifiol,

etcétera caretas,

disfraces

Cometas, Futbol, ajedrez, | Ruleta, loterias, | Teatro, artes del | Vals,
pasatiempos, boxeo, billar, | juego de dados, | espectaculo en | atracciones
solitarios, esgrima, damas | naipes, general circenses, esqui,
crucigramas competiciones cancioncillas alpinismo cuerda

deportivas en floja
Ludus general

Los juegos de competencia son los que implican una rivalidad en relacion a
cualidades o capacidades de los sujetos participantes como la rapidez, la
resistencia la memoria. Se requiere de esfuerzo y voluntad y da cuenta de un

mérito personal en cuanto a perseverancia y preparacion de los jugadores.

En los juegos de azar se excluye la decision, la voluntad y el esfuerzo, se
permanece pasivo determinado por aquello que la suerte indique. Los juegos de
simulacro son los que se componen de una situacion ficticia, separada de lo real.

El jugador tiene la posibilidad de asumir un papel imaginario <<juega a creer>>. El

2% Caillos Roger. Teoria de los juegos. 1958 citado por Aizencang Noemi. Jugar, aprender y ensefiar.
Relaciones que potencian los aprendizaje escolares. Buenos Aires. Manantial. 2005 p.30-34
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disfraz y la actuacion son distintivos de este tipo de juegos. El placer consiste en

simular ser otras personas.

Y los juegos de vértigo convocan a aquellos que desafian la estabilidad y sienten
placer frente a la sensacion de panico, ante la velocidad, los movimientos
giratorios, etc. En nuestra sociedad ya existen aparatos sofisticados que se

instalan es espacios de diversion para aquellos que gustan de este tipo de juegos.

“La combinacion paidia-ludus nos orienta en la consideracion de la actividad ladica
como una accién basicamente social que se origina en la actividad espontanea del
nifio y que asumiria progresivamente formas de organizacion culturalmente

consensuadas.”®

Otra clasificacién parecida se divide en tres grupos®:

Los de destreza fisica

Los de estrategia

Los de azar

Predominan las

actividades motoras,
ejercicios y el resultado es
de

capacidad fisica de

la revelacion la
los

participantes

Implica tomar decisiones vy
actuar de determinada manera
al evaluar una situaciéon dada
de

resoluciones acerca de la forma

con el objeto tomar

en que se llevara a cabo el

Es cuando los jugadores
estan a expensas de la
suerte, esperando que sea

favorable.

juego

Estas dos clasificaciones nos muestran sélo una parte del juego en los nifios, ya
que podriamos hacer clasificacion por edad, por género, por lugar de residencia,
con objetos o sin ellos, pero el fin es dar un panorama de lo extenso que es el

juego en los nifios y su importancia.

2 Aizencang Noemi, Op. Cit. p.33
% Diaz Vega, J. Luis. Op. Cit p. 164
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Otra clasificacion que se propone es la siguiente tomando como base el nivel de

desarrollo del pensamiento con base en Piaget®®

JUEGOS

CARACTERISTICAS

NIVEL DE PENSAMIENTO

Juego de las escondidas

Juego de las canicas

Juego del gato
(dos dimensiones)

El que se esconde esta a
menudo visible ya que es
incapaz de tener la perspectiva
del que busca

Juego paralelo. Se apunta y se
lanza sin reglas especificas.
Se
sencilla; no se pueden tomar

juega con estrategia
en cuenta jugadas ofensivas y

defensivas al mismo tiempo

Preoperacional

Juego de las escondidas

Juego de las canicas
del

dimensiones)

Juego gato (dos

Damas

El que se esconde evita ser
visto, teniendo en cuenta la
perspectiva del que busca.

Juego de cooperacion con

reglas especificas.

Se emplean al mismo tiempo
estrategias ofensivas y

defensivas

Operacional-concreto

Juego del gato

(tridimensional)

Monopolio
Juego de concentracion
mental

Juego de ajedrez

Se utilizan multiples variables
y una gran cantidad de

combinaciones

Se usan multiples estrategias

complejas que incluyen
anticipacion, esto es,
afirmaciones hipotéticas

(si...entonces)

De operaciones concretas
avanzadas
a

operaciones formales

%6 |_abinowicz ED. Introducci6n a Piaget. Pensamiento, aprendizaje, ensefianza. Fondo Educativo

Interamericano. Estados Unidos. 1982 p.164
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3. 3. 1 Caracteristicas de los afnos intermedios de la nifez

Haremos una breve sintesis de las caracteristicas fisicas y mentales de manera
general de los nifios en edad escolar, o también denominada afios intermedios de
la nifiez. Es el periodo que va desde los 6 a los 12 afios, se le denomina de ésta
manera porque es la etapa mas tranquila, es cuando gozan de mayor libertad,
pues tienen pocas responsabilidades.

Estos afios se caracterizan por el comienzo de la pérdida de los primeros dientes
de leche y termina aproximadamente en el momento en que ya han salido todos
los dientes permanentes. Lo que los caracteriza son los cambios faciales, entre los
6 y 7 afos muestra los huecos de su dentadura al sonreir; el nifio de 8 se

caracteriza por sus dientes frontales de gran tamaiio.

Los nifios de ésta edad se unen en una sociedad de nifios, se reinen de la misma
edad y sexo, aunque si hay pocos nifios en el vecindario los dos sexos se
mezclan. Los valores del grupo son importantes para el nifio, a esta edad el nifio
pasa todo el tiempo que puede con sus amigos. Les gusta andar en bicicleta,
nadar, trepar arboles, juega en la calles, sentarse frente al televisor consumiendo

innumerables bocadillos o a veces tienen ocupaciones solitarias.

El nifio de 6 afios conserva la aficién a las bromas, cumple con érdenes de nifios
mayores y todavia llora con facilidad. A los 9 afios es muy escaso en la
demostracion de afecto, ha aprendido a soportar los golpes y si llora es cuando no
esta presente la pandilla. Ya a los 12 ha adquirido un aire mas seguro y
desenvuelto; las nifias cambian mucho mas rapido y muchas de ellas de 9 a 12

afos han entrado ya en la pubertad, ellas suelen ser més altas.

En estos afios se adquieren muchas aptitudes motrices, y cada sexo tiene sus
intereses. Busca una identidad y una existencia independiente, comienzan los

apodos, mayormente en los varones.
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Ahora los nifios son mas despiertos, hay mas tareas escolares, también son mas
sensibles al medio a través de los medios de comunicacién los nifios adquieren

una temprana conciencia del sexo, mayormente en los varones.

Los varones pasan por un periodo de rechazo hacia el sexo femenino, mientras
gue las nifias tienen una vision mas romantica. Se puede también observar en las
actitudes hacia los animales domésticos. Las nifias prefieren a los perritos y
gatitos, conejos, peces, y a los varones les gustan los perros que les sirvan de

compaferos.

Los varones tienden a hacer cosas y las niflas a hablar; los nifios se orientan mas

a la mecanica y las nifias hacia las personas y las relaciones sociales.

El hogar y la familia siguen siendo algo importante, es un refugio efectivo, fuente
de compafierismo, conocimiento y entretenimiento a lo largo de los afos. Los
padres tendrdn que ser padres, amigos, consejeros y ser el respaldo para

sostener sus valores frente a la presién del grupo. #

2" Apud. L. J. Stone y J. Church. Nifiez y adolescencia. Lumen y Hormé. Argentina. 1995 C4p.8
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3. 3. 2 Caracteristicas por edad de los juegos en nifios y nifias de
6 a los 12 afios

Los varones y las nifias tienen distintos ritmos de crecimiento y cada uno tiene sus

propios intereses. El juego es un elemento de la cultura como bien lo sefialaba

Huizinga que se transmite de generacion en generacién. Y durante los afios

intermedios los nifios se dedican mas a juegos competitivos, las adivinanzas y los

chistes, los ejercicios de destreza y las pruebas fisicas que implican el control del

propio cuerpo.

De acuerdo con la clasificacion de Arnold Gesel

en lo siguiente:

28
|

ACTIVIDADES

Nifias Nifios Ambos
Jugar a la Jugar a las guerras, El campo de accion comin es
escuelaoala los ladrones y los en la actividad motriz gruesa.
casa vaqueros El juego imaginativo, juego de
6 afios pelota, fingir e imaginar cosas
Juegan con otros, comienza el
juego en equipo. Se encuentra
en la edad en la que se
7 afios desarrollan tantas
capacidades e intereses y por
eso deja muchas cosas a la
mitad
Mezclan
8 afios ingredientes _Con ayuda de _ No les gusta jugar solos _
para hacer algo |juguetes dramatiza Les gusta saltar, brincar,
de comer, la persecuciones, .
R ; escalar arboles,
dramatizacion accidentes
de las nifas es persecuciones.
mas verbal
Juegan el dia entero hasta el
9 afios Jue~gan mas con cansancio. Juegan bicicleta o
mufiecas nadan
A ésta edad aplica su

%8 Apud. Gesell Arnold. Et. al. El nifio de 5 a 10 afios. Paidés. Espafia.

1998

acerca del juego la resumimos
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inteligencia a mejorar sus
habilidades

~ Les gusta Trepan Muestras mas habilidad,
10 afos s " .
ejercitar el energia y vigor. Les gusta
cuerpo ejercitar el cuerpo. Los paseos
sobretodo en bicicleta
corriendo
Imitan, la gente |ldean toda suerte de |Se ha vuelto un gran
~ se convierte en |variaciones para sus |observadory explorador. Los
11 afios y 12 . . - . )
algo importante |juegos de guerrillas o | juegos de mesa comienzan a
anos partidos de pelota gustar. La Television y la radio

comienzan a tomar
importancia.

Estas caracteristicas que sefiala Gesell son de gran ayuda ya que nos da una idea

de lo que juegan a determinada edad, y podemos ver que en la vida real tienen

algunas variaciones y dependiendo de muchos aspectos se ampliaran las

posibilidades de juego, ya que dependiendo de muchos factores este cuadro

podria ser mas extenso.
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3.4 Eljuegoy el juguete

Hay que precisar lo que entendemos por juguete, ya que segun la UNESCO
dependiendo de cada cultura se concibe a los juguetes de diferente manera,
ademas los materiales para fabricarlos varian segun las circunstancias

geograficas y econdémicas.

Comunmente se entiende por juguete al objeto exclusivo del nifio, otros se refieren
a “cualquier objeto seguro versatil, manipulable, con la posibilidad de convertirse
en cualquier cosa, en lo que sea que los jugadores necesiten con la posibilidad de
transformarse””. Se puede decir que el juego con objetos sirve de diferentes

maneras como nexo de unién entre el nifio y su entorno.

Algunos autores sefialan que el juguete si bien se define por su uso, entonces
todo juguete es todo objeto material que se utiliza con fines ludicos, en otras
palabras es el objeto con el que juega la mente y el cuerpo del nifio. El nifio y sélo

él es el que le da significado, vida al objeto.

El buen juguete debe estimular la imaginacién. Por lo tanto el buen juguete no es
el mas caro, el mas fino o el mejor hecho, el buen juguete es el que se adapta a
las diferentes formas del juego. La necesidad del nifio es el factor definitivo para la
eleccion de juguetes, y él es el que da significado y direccién al envolverlo con sus

propios intereses, pues tiene vida hasta que despierta inquietudes en el jugador.

Hildegar Hetzer*® menciona que existen dos tipos de juguetes, los durables que
son los ofrecidos por el adulto como la pelota o la casa de mufiecas, por otro lado
la necesidad de jugar del nifio requiere también los llamados juguetes ocasionales
que se pueden eliminar ya que cumplieron su funcién como el globo o el barquito

de papel. Unos como otros responderan a necesidades especificas dependiendo

> CHAPELA Luz Maria. Op. Cit. p.35
% Hetzer Hildegard. El juego y los juguetes. Argentina. Kapelusz 1978 (Biblioteca de cultura pedagégica)
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del tipo de poblacion y lo que se quiera lograr. Por ejemplo si deseamos que los
nifos aprendan a utilizar los recursos que tienen a su alcance seria bueno

ayudarnos de los juguetes ocasionales, y asi dependiendo de cada caso.

Los juguetes han evolucionado sobre todo en los materiales. En la época de la
edad media la produccion de juguetes fue artesanal; en el barroco nacié el
soldadito de plomo, en la sociedad burguesa de Holanda se hicieron las primeras
casas de mufiecas. En México la habilidad y la imaginacion se guardan en piezas
que parten del indigena y el mestizo; cada juguete expresa ingenio y creatividad.
“La creatividad es basicamente una actitud que surge faciimente en los nifios
pequefios pero que debe ser alentada y fortalecida para que nuestro mundo,

131

demasiado légico no lo sacrifique™” Es la capacidad de pensar diferente a lo que

los demas han pensado.

Vigotsky* dice que para que un nifio tenga las suficientes bases para la actividad
creadora es necesario ampliar su experiencia, ya que todo lo que vea, oiga,
aprenda, asimile y experimente dispondra de mas elementos para crear con la

imaginacion, siendo ésta parte del nifio.
Decroly manifiesta algunas caracteristicas de los juguetes educativos que son:

- Su finalidad es ofrecer al nifio objetos susceptibles de favorecer el
desarrollo de ciertas funciones mentales, la iniciacion en ciertos
conocimientos, y permitir también repeticiones frecuentes en relacion con la
capacidad de retencién y comprensién del nifio.

- Debe ser atractivo por el disefio y los colores elegidos.

- Debe ensuciarse lo menos posible gracias a la proteccidén con barniz u otros
diversos medios.

- No debe ser costoso para renovar sin grandes gastos.

3 Moyles. J.R. El juego en la educacién infantil y primaria. Espafia. Morata. 1990. p. 85
2 \igotsky S. Lev. La imaginacién y el arte en la infancia. México. Ediciones Coyoacan. 2001. p.20
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En nuestro tiempo existe una cantidad enorme de juguetes de todas las formas,
tamafios, colores y hasta olores o sabores, dejando de lado lo que es
verdaderamente importante, la recreacién. Y como bien dice Decroly deben ser

utilizados como medios.

Es importante abordar la pregunta ¢ Cédmo surgen los primeros juguetes? El origen
de los primeros juguetes bien pudo ser con la lucha, la caza, la persecucion, pues
el arco, la piedra, la lanza pueden tener la posibilidad de transformarse en

juguetes, asi pudo haber surgido la resortera o los juegos de atrapar.

No se sabe en realidad como fue el nacimiento de los juguetes, pero se puede
suponer que el nifio reproduce la conducta de sus mayores confeccionando
utensilios similares a los reales para jugar, o bien los padres construian
instrumentos adecuados para su educacion o su esparcimiento. Para algunos
investigadores el avance de los juguetes depende de las posibilidades de

fabricacion como del juego.

Hay que reflexionar sobre el valor de un juguete que si bien es un objeto que sélo
tiene significado gracias al papel que ocupa en el juego, debemos pensar en que
ahora con la transnacionalizacion de los juguetes los nifios juegan con personajes
gue no siguen su entorno, y seria mucho mejor recuperar los juguetes tipicos de
nuestra cultura, asi como utilizar los recursos naturales a nuestro alcance para
fortalecer la imaginacién que poco a poco ha ido menguando gracias a los juegos
de videos, que pueden llegar a ser favorecedores, pero el juego no es pasivo, Yy si,

espontaneo y activo.
Un nifio tiene la habilidad para crear y utilizar recursos a su alcance, utilizar un

objeto cualquiera como juguete, ademas de tener una gran capacidad imaginativa,
que habria que ocupar y promover en cada nifio. Como lo sefialaba Bandet ya
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hace tiempo “desarrollar en el nifio la capacidad para hacerse a si mismo,

adaptandose continuamente a un mundo que cambia cada vez mas aprisa”

En la ciudad, gracias a la contaminacion, al estrés, la delincuencia y la
sobrepoblacion, los pocos parques o las calles que antes eran un espacio para la
recreacion ya no son utilizados, porque la television, los juegos de video, el
Internet, el jugar dentro de la casa o departamento hacen que el nifio tenga menos
posibilidades de recrearse, esto comparandolo a los juegos que se dan en la calle
en poblaciones rurales, donde cualquier lugar es un buen espacio, y donde las
pocas posibilidades econdémicas no proveen de toda la tecnologia que existe en
una ciudad, pero con tantas posibilidades como su imaginacion les dicte, con la

libertad y sin el miedo de correr en la calle.

También hay que sefialar que en estos dos juego podria pensarse en dos
variables; la primera es que no cuestan, no se invierte ninguna cantidad de dinero,
sélo las ganas y el tiempo para hacerlo, y la segunda es que ocupa un espacio

cualquiera, la calle, la vereda, el patio, todos forman parte para la recreacion.

El juego es una actividad recreativa libre, espontdnea, que genera una vida mas
feliz para el nifio y que para él es “cosa seria”, y entre sus muchos beneficios
promueve Yy facilita la adquisicion de destrezas, mejora habilidades, etc. Por lo que
creo conveniente utilizarlo como alternativa pedagdgica. “El juego nos enseina a
combinar precision, trabajo, concertaciones y proyectos con imagenes nuevas,
invocaciones a la suerte y confianza en el futuro, permite encontrarse con ideas,
sentimientos. Por otro lado, algunas de las investigaciones cientificas que han
revelado las relaciones entre lo biolégico y lo psicolégico nos dicen que en las
personas, la alegria produce un conjunto de hormonas que inciden en la salud
fisica y emocional, infunden energias renovadas y fomentan la capacidad de

imaginar y anhelar™*.

¥ Bandet. J— M. Abbadie. Op. Cit. p. 13.
% Chapela Luz Maria. Op. Cit. pp. 24,26 y 27
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Capitulo IV. Propuesta de Taller basado en la Recreacion

4.1 Qué es un taller

Antes de plantear la propuesta del taller, estableceremos de manera breve el
significado y caracteristicas de un taller en el ambito educativo que es conveniente

destacar.

El concepto es comun para todo el mundo, es un lugar donde se hace, se
construye o se repara algo, pero desde hace algun tiempo este concepto tan
comun se ha extendido a la educacion. De primer momento podemos decir que es

un lugar donde se aprende haciendo junto a otros.

Ander-egg menciona que la palabra taller aplicado a la pedagogia “se trata de una
forma de ensefar y sobre todo de aprender, mediante la realizacion de “algo” que
se lleva a cabo conjuntamente. Es un aprender haciendo en grupo.” * El taller

consiste en algunas caracteristicas que lo distinguen como son:

- Es un aprender haciendo apoyado en el principio formulado por Froebel que
dice que “aprender una cosa viéndola y haciéndola es algo mucho mas
formador, cultivador y vigorizante que aprender simplemente por
comunicacién verbal de ideas”

- Tiene una metodologia participativa, es decir, que se aprende a través de
una experiencia en la que todos estadn implicados, y para esto hay que
desarrollar conductas, actitudes y comportamientos participativos, y soélo se

aprende a participar participando.

! Ander-egg, Ezequiel. El taller una alternativa para la renovacion pedagégica. Argentina. Editorial magisterio
del rio de la plata. 22 ED. 1991. p 10
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- Una tercera caracteristica es que si bien es cierto que alguien puede
transmitir conocimientos, en la pedagogia del taller el conocimiento se debe
producir en respuestas a preguntas.

- Algo importante es que se facilite e integren diferentes perspectivas
profesionales.

- Una relacién donde el docente tenga la tarea de animacion, estimulo,
orientacion y asesoria; y el alumno se integre en el proceso pedagdgico
como sujeto de su propio aprendizaje.

- Debe existir una unidad del ensefiar y el aprender

- Implica un trabajo grupal y el uso de técnicas adecuadas para alcanzar una
mayor productividad, al mismo tiempo que se piensa y se hace en grupo,
por otra parte, se deben atender las peculiaridades de cada alumno.

- La experiencia necesita de la teoria y de la investigacion.

Por lo regular en los niveles primarios los talleres seran para adquirir destrezas o
habilidades. Lo que mas lo caracteriza es un aprender haciendo, y puede consistir
en una manera directa si el taller consiste en hacer algo o indirecta si se trata de

adquirir habilidades para la actuacién profesional.

Para realizar un taller se necesita de una estrategia pedagogica, por lo tanto hay
que tener en cuenta que en un taller se da un proceso a partir de objetivos; el
profesor no actla en solitario y se enriquece con los aportes de los demas; las
actividades que se realizan en el taller deben estar vinculadas a la solucién de
problemas o encaminadas a un area de conocimiento, o bien relacionadas a
capacidades y habilidades; el profesor ayuda a que el educando <<aprenda a
aprender>>; el sistema de taller ayuda a relacionar, la teoria con la préctica, y

sobre todo que sea un proyecto factible.
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4.2 Estructura de la propuesta de taller como un modo de
expresar larecreacion y desarrollar aprendizajes.

El taller surge como una propuesta ante la importancia y los beneficios que ofrece
la recreacion en la vida del ser humano, ya que la recreacion es una actitud, y en
los nifios se manifiesta a través del juego, por lo que el eje rector del taller son los
juegos, pues “para educar al futuro hombre de accion no se debe eliminar el juego,
sino organizarlo en tal forma que sin desvirtuar su caracter contribuya su proceso

a educar las cualidades del futuro trabajador y ciudadano”

Como hemos venido viendo con anterioridad la recreacién sélo se da en el ser
humano en un tiempo libre, este tiempo es diferente en cada persona, y en los
nifos, su vida es el juego, el cual tiene muchos beneficios que contribuyen a un
mejor desarrollo en el aspecto fisico, biolégico y social, lo cual favorece a su
crecimiento, y que mejor que cuando son pequefios, para aprovechar las

oportunidades formativas del juego.

Se dirige a:

Nifilos y nifias de edad de los 6 afios a los 12, formando un grupo mixto con un
maximo de 15 nifios. El tiempo para realizar las actividades sera como maximo
una hora y media de acuerdo al rango de edad al que va dirigido.

Los participantes deberan contar con las siguientes caracteristicas:

° Nifios y nifias

° De edad de 6 a 12 afios

° Con deseos de Jugar

2 Makarenko Anton. Conferencias de educacion infantil. México. Ediciones Quinto Sol. 62 reimpresién. 1999.
p.48
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° Los nifilos que deseen participar, pero que por algun problema de salud no
deban, estaran bajo la responsabilidad de los padres.

¢ Quiénes podran aplicarlo? La propuesta va dirigida a aquellos maestros o
pedagogos que de manera privada deseen aplicarlo, y que se interesen por
brindar a los nifios una alternativa sencilla, y tal vez comun, pero que contribuye a
la salud y a una formacion integral del nifio. Con la posibilidad de adaptarse a

cada grupo y ambiente.

Quien esté al frente sera un pedagogo, porque cuenta con la formacion necesaria
para estar atento a la accion formativa del taller y no sélo al simple juego, ademas
de contar con los conocimientos que le permiten ser creador e innovador. También
un maestro puede hacerlo. Es conveniente considerar algunas habilidades del

instructor que se deben para facilitar el trabajo:

Observador

- Respetuoso

- Capacidad para resolver problemas
- Estimular la participacion

- Responsable

- Con buena condicién fisica®

- Trabajo en equipo

- Entusiasta

- Creativo

- Con sentido del humor

- Voz potente

- Nunca debe dirigir una actividad sin saber que pretende lograr.
- Informado

® Si no cuenta con una condicién fisica buena, puede adquirirla dentro del taller, asi no sélo el alumno
aprende, sino que también el pedagogo o maestro tendra la posibilidad de recrearse y al final del taller habra
desarrollado o0 mejorado una habilidad.
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Para dirigir los juegos, se debe lograr la atencion de todo el grupo, por lo que se

necesitara motivar a los nifios, a través del uso de técnicas grupales.

4.2.10bjetivos

Los objetivos generales de esta propuesta son los siguientes:

- Coadyuvar en los nifios participantes, al desarrollo fisico, intelectual, social
y emocional a través de la recreacion, por medio del juego.

- Fomentar la participacién, a través del trabajo en equipo en cada una de las
actividades.

- Contribuir al desarrollo de la creatividad por medio de la recreacion mental,
lo cual apoyara también a fomentar la imaginacion.

- Ofrecer aprendizajes significativos haciendo que las actividades sean
llamativas y al mismo tiempo aprendan jugando; lo cual contribuira a
generar placer y alegria al realizar las actividades

- Observar la creatividad, destrezas y habilidades de cada participante.

4.2.2 Organizacion

Consistird en aplicar la recreacibn como estrategia educativa que genera
aprendizaje, a partir de juegos divididos en dos grandes rubros: Recreacion fisica
y Recreaciéon mental. Cabe aclarar que la recreacion fisica no se limita a los
juegos, pero en un nifio son los que predominan mas. Estas actividades seran
dirigidas, ya que cuentan con una intencidn que le da un caracter organizado, pero

al mismo tiempo libre.

Para realizar las actividades se necesitara de un lugar amplio donde el grupo de
nifos pueda realizar las actividades con seguridad y libertad, como es el parque
mAas cercano, o la explanada de alguna delegacién con el debido permiso, si es en
la ciudad, ya que si se pretende aplicar en provincia existen mas espacios libres y

seguros donde realizarlo.
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Se proponen dos formas de aplicacion del taller, una dentro de la escuela en un
horario extraclase y la otra en un jardin, parque o espacio seguro donde el

pedagogo trabajard de manera particular.

4. 2. 3 Organizacién de las sesiones

Lo que ahora describiremos es la organizacion de las sesiones tomando en cuenta

las siguientes consideraciones importantes:

- Para la aplicacion del taller dentro de la escuela se requerira que el
pedagogo realice una capacitacion previa a la aplicacion para maestros o
voluntarios que deseen trabajar como promotores, los cuales con la
capacitacion obtendran los propdésitos y la manera de trabajar con los nifios.

- Si el grupo de nifios es grande, las actividades tendran que dividirse en dos
grupos, de 6 a9y de 10 a 12 afios con la ayuda de otro pedagogo.

- Si el pedagogo realiza el taller de manera particular tendra la posibilidad de

aplicarlo en vacaciones de verano.

Son 12 sesiones que se organizaran para un solo grupo. Primero las actividades
correspondientes a la recreacion fisica y posteriormente la recreacion mental.
Ademas se incluyen algunas actividades opcionales que pueden ser utilizadas
aparte de las sesiones o en lugar de alguna sesién. Lo que sigue son las cartas

descriptivas de las sesiones.
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SESION UNO

Para ninos de 6 a 12 afnos

Recreacion Fisica

Objetivo

Contenido

Actividad

Material Didactico

Tiempo

Fomentar el
desarrollo fisico
Fomentar la
participacion de
todos, asi como
un
companerismo
Observar la
resistencia de los
jugadores
Promover el

autoconocimiento

Participacion
Trabajo en
equipo

Autoconocimiento

Juego conocido por todos donde
‘las carreritas” donde el grupo
pondra la distancia a correr.”

La modificaciones al juego seran:
En equipos de cinco, y del equipo
ganador se hard otra eliminatoria
para que identifiquen las ventajas
o desventajas del trabajo en

equipo.

Patio o un lugar
plano en donde
poder correr, ya
sea con pasto o
de cemento.

1 hora

Evaluacion: Que todos realicen la actividad. Ademas discutir sobre el trabajo en equipo o individual, con

una sencilla pregunta ¢ Como se sintieron y que haran para mejorar?

* \er anexo 2
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SESION DOS

Para nifios de 6 a 12 afos

Objetivo Contenido Actividad Material Didactico | Tiempo
Fomentar el Ecologia Trepando un arbol. Actividad en | Tendr& que 1 hora
desarrollo Conservaciéon | la que cada nifio tendra que disponerse de

fisico buscar un arbol para subirse, algun parque cerca
Desarrollar la tocarlo, observarlo, olerlo para 0 buscar si en las

habilidad para finalizar con un dibujo. instalaciones donde

trepar. se realizan existen
Fortalecer y arboles donde

desarrollar el puedan treparse.

cuidado de los Hojas y colores

arboles

Evaluacion: Que realicen el dibujo e ir planteando preguntas concernientes al tema:

¢, Como lo cuidaremos? ¢Qué animales viven en un arbol? ¢ En qué estacion del afio estamos, de
acuerdo al color de las hojas? ¢La humedad, el sol, el viento, el agua que le proporcionan al arbol?
¢, Qué animales viven en un arbol?




SESION TRES

Para ninos de 6 a 12 afnos

Objetivo Contenido Actividad Material Didactico | Tiempo
Propiciar Compafierismo | El juego de la Rofia o las “traes” | Un lugar amplio 1 horay
habilidades Salud es un juego conocido donde un | donde poder correr | media
fisicas Prevencion nifio persigue al resto del

Generar grupo.’

trabajo en Variaciones al juego:

equipo En lugar de rofia se cambia el

Fomentar la nombre por alguna enfermedad

higiene de la cual desee hablarse.

personal

Evaluacion: Después de realizar la actividad se tendran que formular algunas preguntas que hagan
reflexionar al grupo acerca de la prevencion y el cuidado del cuerpo.

% Ver anexo 2
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SESION CUATRO

Para ninos de 6 a 12 afnos

Objetivo

Contenido

Actividad

Material Didactico

Tiempo

Fortalecer el

Cooperacion

Listones®

Listones de

trabajo en Colores diversos colores
equipo primarios y Espacio amplio
Repasar los secundarios para correr.
colores Matematicas Billetes de juguete
Fomentar la

actividad

fisica.

Coadyuvar al
uso de las

matematicas

1 hora

Evaluacion: Realizar la actividad
¢, Cudles son los colores primarios y cuéles son los secundarios?

¢, Como utilizamos las matematicas en este juego?

® \/er anexo 2
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SESION CINCO

Para ninos de 6 a 12 afnos

Objetivo Contenido Actividad Material Didactico Tiempo
Coadyuvar al | Geometria El Avion * después de jugar el Superficie de 1 horay
desarrollar de | Creatividad comunmente avion, los nimeros | cemento para media

la habilidad
para dibujar
Fortalecer la
creatividad
Conocer las
partes de un
avion asi
como los tipos

y USOS.

Estructura de
un avion, tipos

Yy USOS.

se cambiaran por las partes de

un avion.

Variaciones al juego:

Los numeros se pueden sustituir
por palabras relacionadas a un
tema, operaciones numericas o

dibujos.

dibujar con facilidad
Gises

Cajas grandes y
pequefias, tijeras,
botellas de plastico,
pinceles, pinturas
de diferentes
colores.

Dibujos de aviones
(para apoyo del

pedagogo)

Evaluacion: Después de realizar la actividad, tendran que realizar un avion con material reciclado de

manera sencilla

"Ver anexo 2
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SESION SEIS

Para ninos de 6 a 12 afnos

Objetivo Contenido Actividad Material Didactico | Tiempo
Favorecer el Conocerse a Encantados® es un juego Un parque, jardin o | 1 hora
desarrollo si mismo conocido por la mayoria de los un lugar donde no

fisico Resistencia nifos. corran peligro y

Fomentar la Cooperacion Variaciones: puedan correr

alegria Qué sucede Las variaciones se adaptaran de | libremente.

Conocer de noche en acuerdo al grupo. *Se pueden utilizar

nuestro nuestro globos de llenos de

cuerpo cuerpo. agua para encantar

cuando a los compairieros.

duerme, a

traves del

juego.

Evaluacion: Después de realizar la actividad, tendran que comentar entre todos ¢ Cémo trabaja el
cuerpo cuando duerme?

*Para usar los globos debe ser con permiso de los padres, y en un dia caluroso

& \Ver anexo 2



SESION SIETE

Para ninos de 6 a 12 afios

actividad fisi

Desarrollar la

ca

uno cuenta mientras los demas
se esconden y esperan hasta
ser encontrados.
Modificaciones:

Se varia el juego haciendo la
indicacion que tienen que
cuidarse y ayudarse
mutuamente porque estan en un
desastre natural, con el fin
fortalecer la cooperacion y

solidaridad.

haya lugares que
se puedan utilizar

como escondites.

Objetivo Contenido Actividad Material Didactico | Tiempo
Promover la Solidaridad Las escondidas es muy Se necesitara de 1 horay
solidaridad conocido por todos, en el que un espacio donde media

Evaluacion: ¢ Es bueno que alguien te proteja?

¢, Si necesitas ayuda, que haces? Y si, ¢alguien necesita tu ayuda?

¢, Como ayudar a las personas en donde hay desastres naturales?
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SESION OCHO

Para nifios de 6 a 12 afos

Recreacion Mental

adquisicion de

vocabulario

entre todos elegir una categoria
para decir palabras, y si no la
dicen correctamente dejan
prenda.

Variaciones:

Puede ser un recurso didactico
para apoyar conocimientos

previos

Objetivo Contenido Actividad Material Didactico | Tiempo
Fomentar el Aumentar el “Un navio cargado, cargado Pelota o un globo 1 hora
desarrollo vocabulario de...(a, b, c,)” ° Este juego de con agua o confeti

mental Reforzar palabras es sencillo pues previamente

Propiciar la conocimiento | necesitan sentarse en circuloy | inflados.

recordar cuantas palabras aprendieron ese dia

Evaluacion: después que realizan la actividad, habra que probar sus conocimientos haciéndolos

% \/er anexo 2
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SESION NUEVE

Para ninos de 6 a 12 afnos

Objetivo Contenido Actividad Material Didactico Tiempo
Desarrollar la | Creatividad La carreta’® consiste en hacer 8 | Cajas de carténde |1 horay
imaginaciony | Trabajo en equipos de 3y a cada uno diferentes tamafos, | media
la creatividad | equipo facilitarle una caja y cordon para | cordon de algodon
Promover la Cooperacion darles la instruccion de: 0 mecate grueso
cooperacién cada equipo realizara un objeto | previamente
aun siendo de en el cual puedan transportarse | cortado, tijeras y
diferentes y que tendran que decorar. crayolas tamafio
edades jumbo.
Evaluacion: Realizar la actividad y hacerlos reflexionar sobre:

¢,Cémo es mas facil y divertido?

10 \/er anexo 2



SESION DIEZ

Para nifios de 6 a 9 afios

Objetivo Contenido Actividad Material Didactico Tiempo
Acercar a los | Vocabulario La mayoria de los nifios saben Contar con un lugar | 1 hora
nifos a la Despertar adivinanzas las variaciones fresco para

lectura y los interés por la | seran: sentarse con o sin

librsos, lectura. Cada nifio tendra un turno de sillas.

valiéndose de | Creatividad decir una adivinanza incluyendo | Hojas y colores.

adivinanzas.
Fomentar la

imaginacion

guien éste a cargo, y quien sepa
la respuesta podra decirla.
Después divididos en grupos de
edad (6a8;9a10y11a12)
trataran de inventar una
adivinanza para que los otros
grupos la adivinen, ya sea por
medio de dibujos para los mas
pequefios o escrita para los que

ya saben escribir.

*Libro de apoyo

Evaluacion: Realizar la actividad y preguntar que emociones les provocaron al escuchar y hacer una

adivinanza.

*623 Adivinanzas populares y un pilon. Margarita Robleda. Ed. SITESA, México 1988
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SESION ONCE

Para ninos de 6 a 12 afnos

Objetivo Contenido Actividad Material Didactico | Tiempo
Motivar a la | Creatividad Convendria preparar un | Un lugar donde |1 horay
lectura y a los | Acercamiento | repertorio de trabalenguas* | sentarse a la | media
libros, a los libros Cuando este todo el grupo | sombra.

apoyandose en

trabalenguas.
Fomentar la
alegria 'y la
creatividad

sentado en un circulo tendran
que decir un trabalenguas uno
por uno para que los demas lo
repitan, uno a uno tratando de no
equivocarse y de decirlo con
rapidez, de los mas pequefios a
los mas grandes, ya que lo
hayan hecho asi, se elegira un
trabalenguas que puedan hacer
con mimica divididos en 3

equipos.

Un globo con
confeti para el que
mas se halla
equivocado.

(opcional)

Evaluacion: Realizar la actividad

*Trabalenguas, colmos, tantanes, refranes y un pilén. Margarita Robleda, SITESA, México 1989; No me maravillaria yo. Luz Maria Chapela, SEP-CONAFE,
México, 1988



SESION DOCE

Para ninos de 6 a 12 afnos

ofender a nadie, ni usando
palabras altisonantes. Cuando
todos hayan dicho su chiste, se
dividirdn en 3 equipos, con la
indicacién siguiente: de su
alrededor vean un objeto e
inventen un chiste sencillo para
compartirlo con los demas, y
escribirlo.

Al finalizar la encargada del
grupo leera un cuento corto

como despedida.

Objetivo Contenido Actividad Material Didactico Tiempo
Fomentar la Creatividad Los Chistes nos ayudan a Lugar fresco donde | 1 hora
alegria y el provocar risay cada nifio sentarse, hojas y

ingenio. contara un chiste, pero sin colores.

Evaluacién: Realizar la actividad
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4.2.4 Consideraciones finales:

Como nuestro trabajo es sobre la recreacion el siguiente cuadro es una propuesta

de como clasificar algunos juegos jugados por nifios y nifias de diferentes edades,

que pueden dividirse en dos grandes rubros: recreacion, mental y fisica. El detalle

de algunos juegos pueden ser consultados en el anexo 2.

RECREACION FisICA

RECREACION MENTAL

Juegos Edad sexo Edad Sexo

La Rofa 6al2 Nifias y nifios

Encantados |6a 12 Nifias y nifios

Carreras 9-12 Niflos y nifias

Escondidas |6-12 Nifios y nifas

Listones 6-10 Niflos y nifias

El avion 6-9 Nifias y nifias

Adivinanzas 6 al0 Nifios y nifias
Chistes 6al2 Niflos y nifias
Navio... 6al2 Niflos y nifias
Nadar 6al2 Niflos y nifias
Trabalenguas 6al2 Nifias y nifios
Tiro al blanco 10a12 Nifios y nifias
La carreta 6 al2 Niflas y nifios
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El ejemplo de la carreta' donde una simple caja sera convertida en un transporte.
El juego no presenta en el sentido mas concreto ninguna regla, no es un juego en
equipo, ni un juego de habilidades, es una representacion y una presentacion de la

imaginacion, es el juego simbolico del que habla Piaget y esa era la diversion.

El juego de las carreras* es un juego para reconocer las capacidades de unos y
otros a los participantes les encanta desafiarse, ya que al mismo tiempo que
hacen ejercicio promueven el autoconocimiento. Son libres, como decia Huizinga
es la sensacion de entusiasmo un abandono que conduce a la alegria. Estos
juegos ofrecen la posibilidad de conceder las mismas oportunidades ya sean nifios
o nifias, pues lo importante es jugar, ademas propician la libertad y cada dia se

superan a si mismos.

Por otro lado hay que tomar en cuenta que para la evaluacion de las sesiones hay
que tener cuidado en manejarlo como una platica cualquiera, para no perder la

magia del juego.

De las sesiones antes presentadas se sugiere que los nifilos tengan la libertad de
proponer mas juegos, ya sea de sus preferidos o bien nuevos juegos que quieran
realizar. Por eso puede aumentar una o dos sesiones o cambiarlas por otras, pero
con un dia de anticipacién para formular los objetivos pertinentes y que puedan

tener un aprendizaje, aparte de la diversion.

A continuacion propongo una lista de juegos que pueden dar a elegir a los nifios:

Juegos Propésitos
Los quemados Fomentar la prevencion de accidentes
Gallina ciega Respeto, empatia, cuidado de los ojos
El gato y los ratones Propiciar el cuidado de los animales

1 Anexo 2 para leer la narrscion del juego
12'\/er Anexo 2 para la narracion del juego
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Stop

Fortalecer la memoria a través de

diferentes temas o categorias.

Canicas

Promover la destreza en las manos

Fatbol

Fortalecer las habilidades fisicas

Juego con muiiecas (hacer mufiecas) o

carros

Fortalecer la creatividad y la

imaginacion

Nudos

Promover habilidades fisicas, trabajo en

equipo

Juegos de mesa

Fortalecer la memoria, astucia
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Conclusiones

Considero importante hablar de la declaracion universal de los derechos humanos,
pues sefala que cada persona tiene derecho al descanso y al ocio, es decir, que
todas las personas tenemos derecho a un tiempo mas alla de las obligaciones
diarias, por eso el papel que juega la recreacion en nuestras vidas es un beneficio

gue va a coadyuvar al desarrollo pleno del hombre.

La recreacion es natural del ser humano y cada uno la vive de diferente manera;
los nifios, los jovenes, los adultos; algunos en el juego, otros en el deporte, otros la
muasica, o la lectura, etc. Cada uno tiene la posibilidad de vivir una vida creativa,
pero hay que decir que la problematica de nuestros dias nos va quitando éste
generoso derecho de recrearnos. Por eso creo importante que el pedagogo tiene
la posibilidad de trabajar en un campo en el que cree vinculos sociedad-
recreacion, estructurando las bases de un plan sustentable en donde la recreacion
tome parte importante en la formacion de un individuo y como una
potencializadora de aprendizajes. Y como pedagogos, estamos capacitados para
hacerlo ya que nuestra formacidon académica nos dota de todas aquellas
herramientas filosoficas, sociales, psicologicas y didacticas para convertir la

recreacion en un herramienta para la educacion.

Esta investigacion también forma parte de una recreacion, ya que pude crecer en
conocimientos y en experiencias, ademas de abrir a la reflexion sobre el papel que
la recreacion puede jugar en la educacion, porque si la educacién es un arte como
decia Kant que tiene que ser perfeccionada, que mejor que con ayuda de la
recreacion que produce bienestar y que tiende a transformar en lo fisico, mental y

espiritual, de tal modo que influye en la personas y las hace diferentes.

La recreacion no se limita al juego, pero en los nifios la manifestacion mas clara
de recreacion, es el juego, que indudablemente es favorecedor hasta para un

adulto, pues aprenden a convertirse, a cambiar, es decir que cada vez que juegan
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son individuos con mejores habilidades, nuevos conocimientos, con mas vitalidad,
con mejor salud. Hay que mencionar que a través de las investigaciones se ha
visto que la recreacion es una actividad que beneficia la salud. Muchas veces las
cosas mas simples de la vida nos hacen “hombres y mujeres nuevos” y al serlos,

al mismo tiempo somos mejores ciudadanos.

En el nifio, el juego es una necesidad que renueva y cambia las estructuras
fisicas y mentales. Es importante para la pedagogia en tanto siempre existira una
necesidad de recrearse, en especial en los nifios, los cuales disfrutan del tiempo
dedicado a ellos mismos, porque desarrollan habilidades, destrezas, su
imaginacion, su creatividad, es un recurso para la socializacion entre otras cosas.
Por eso creo necesario apoyar la creacién de planes que sean introducidos a la
educacion para generar transformaciones que generen aprendizajes significativos
y que de ésta manera la vida de un nifio sea creativa y fructifera, para que cuando
sean adolescentes eviten involucrarse en drogas, pues al ocupar su mente, cuerpo

y alma en recrearse no tendran tiempo en usar un falso recurso para la alegria.

Se puede decir que la recreacion nacié con el hombre antes que la educacion, por
ejemplo las pinturas rupestres son una recreacion de lo que estaban viviendo esos
hombres de la antigledad y ¢quién les ensefid la técnica para pintar? Antes
tuvieron la creatividad y el goce de combinar colores, hacer los utensilios y muy
posiblemente en sus ratos libres plasmaban su vida en piedras, lo cual no dudo

que les daria un desarrollo intelectual y tal vez un descanso.

Creo que una de las grandes dificultades para aplicar la recreacion es que los
espacios para realizar las actividades son escasos, porque la inseguridad que se
vive en nuestra ciudad ha propiciado que los parques o las calles se vean
invadidos por delincuentes o carros que pasan a gran velocidad, gracias al
creciente individualismo, y la no preocupaciéon por el otro. Por otro lado se
encuentran los centros recreativos “exclusivos”, porque solo los que tienen los

recursos econdmicos pueden acceder a ellos, pero no favorecen a la mayoria de
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la poblacion, por eso creo importante que a través del juego al cual todos pueden

acceder, se puede ayudar y contribuir a que todos tengan acceso a la recreacion.

Creo conveniente decir que en la provincia tiene una manera de recrearse tan
natural, desde los mas pequefos hasta los mas grandes gracias a que la vida es
mas tranquila, por eso gozan de un atardecer, en hacer su trabajo, continuamente
aprenden cosas nuevas. Y tendriamos que tomar ejemplo y renovarnos cada dia,
olvidarnos de los problemas diarios y entregarnos a nosotros mismos y asi tener

mejor salud.

El resultado de la convivencia diaria que tuve con un grupo de nifios de edad
escolar y la observacion de sus juegos dio pie a estructurar esos juegos en un
taller, para crear una propuesta que fomente la recreacion y de ésta manera

coadyuvar al desarrollo del nifio.

De ahi que la propuesta del taller no solo contribuye a quien va dirigido, sino que
debe en primer término, lograr que el pedagogo sea el primero en recrearse al
realizar las actividades con los nifios, en segundo lugar despertar interés en mas

pedagogos para construir algo mas grande y que abarque a mas personas.

Es importante decir que la aportacion de esta investigacion es tomar en cuenta a
la recreacién como una herramienta para la ensefianza, y aunque pudiera verse
como desventaja que esté enfocado a los nifios, cuenta con una base teérica de lo
que es recreacion, que sirve para disefiar mas estrategias de ensefianza-
aprendizaje, para poder aplicarlo en diferentes niveles educativos, asi como en las

diferentes etapas del ser humano, ya sea en pequefios o grandes grupos.

En la pedagogia se habla mucho del juego, pero casi nunca se toca a la
recreacion como un mundo lleno de posibilidades de autorrealizacion, y el juego
forma parte importante de ésta, por lo que esta investigacion plantea bases de lo

gue es la recreacion y los beneficios que aporta al ser humano, por lo tanto la
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pedagogia podra tomarla como un recurso para mejorar la educacion en sus
diferentes tipos no solamente en educacioén no formal. Ademas de abrir un campo

de insercion para la vida laboral del pedagogo.

Es importante enfatizar el papel como pedagogo, pues para la realizacion de este
taller, el pedagogo cuenta con la capacidad de cumplir los objetivos de cada
sesion y si es necesario, adecuarlos de acuerdo a los participantes y al ambiente
en el que se encuentre, ya que tiene la habilidad y formacion de observar, dirigir y
estructurar estrategias para un mejor desarrollo de las actividades que contribuyan
a un aprendizaje significativo, y también contribuir a formar mejores seres

humanos.
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ANEXO 1

Para describir los juegos mas importantes y comunes es necesario ubicar el lugar,
en donde se observaron los jugos,
de manera breve lo haremos. El
nombre de la poblacion es
Cuetzalan esta integrado por las
raices nahuas Quetzalt: cosa

brillante, hermosa; “lan” junto,
cerca, que significa junto a las

aves preciosas llamadas Quetzalt.
Se ubica en Puebla, en la vertiente serrana que baja hacia

vencuz.  EN 1522 fue sometido por
los espafioles y evangelizado por
los frailes franciscanos. Pertenecio
al totonacapan fundado en el afio
200 a.c por los totonacos lo que se

demuestra por la zona

arqueoldgica que existe en la

localidad de Yohualichan correspondiente a este municipio de Cuetzalan.

En 1895 se estableci6 como municipio libre (por decreto del supremo gobierno)
con cabecera en la villa de Cuetzalan del progreso. De las méas de 35 localidades
con mas de 250 habitantes en el municipio de Cuetzalan el 71.43% de las
localidades, es decir 25 tienen mayoria de habitantes indigenas, la mayoria
nahuas, segundo idioma de algunos habitantes.

Este municipio se localiza en la parte noroeste del Estado de Puebla, que tiene
una superficie de 735 km? el municipio pertenece a la vertiente septentrional del
Estado de Puebla, formada por las distintas cuencas parciales de los rios que

desembocan en el golfo de México.
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La regidn presenta dos climas calido-himedo con lluvias la mayor parte del afio y
otro semi-calido con precipitaciones escasas en la estacion del invierno en la zona
baja de la regidén. La vegetacidn que existe es propia del bosque tropical, y es
posible encontrar; aves como: jilguero, calandrias; en roedores; ardillas, tejones;
de reptiles: serpientes como coralillo; asi como también: zorrillo, tlacuache,

armadillo, con las cuales hacen bolsas y escasamente el tucan entre otros.

Entre las actividades econdémicas esta la agricultura, se cultivan granos como el
maiz, café y frijol; en fruticultura, principalmente, existe el mamey, platano y
melén, entre otros. En la ganaderia destacan especies como bovinos de carne,
bovino de leche, porcino, caprino, equino; varias especies de aves y conejos.
Cuenta con las siguientes actividades industriales manufacturadas; elaboracion de
pan y pasteles, fabricacion de muebles de madera y materiales de concreto para

la construccion.
Las vias de comunicacion son la carretera estatal que entronca con la carretera

federal numero 129, forma el limite entre Cuetzalan y Zacapoaxtla, El resto se

encuentra comunicado por medio de caminos de terraceria y brechas.
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ANEXO 2

He juzgado conveniente describir como fue la recreacion en un poblado alejado
de la ciudad esto con el fin de mostrar la vida de algunos nifios en una poblacion
rural, aunque no tiene que ver con nuestro entorno en el que vivimos, lo
importante es extraer todas aquellas actividades recreativas que son un gozo de
cuerpo, mente y espiritu que sin necesidad de un gasto econémico o de
instalaciones super equipadas un nifio puede recrearse y aprender de la manera

mas sencilla.

La recreacion ocupa un lugar preponderante en la vida de aquellos nifios que sin
recursos econémicos se gozan en los juegos, en los cuales se desaparecen de su

problematica familiar.

Los nifios tienen una amplia gama de posibilidades en su tiempo libre, casi
siempre gracias a que después de la escuela y de las labores diarias tienen
“‘ganas” de jugar, el lugar se adapta a cualquier tipo de juego, en ocasiones es
pavimento de pasto, de piedras, de concreto, esto a ellos no les importa, ya que lo
importante es jugar. Estos son ejemplos observables y reales de lo que es la

recreacion innata del ser humano.

Las Carreras

Es un dia de mucho sol con grandes nubes y el viento las mueve a su antojo por
eso hay momentos de intensa luz y fresca sombra. Un dia sin clases, sin nada
mas que hacer los nifios y niflas desde los mas pequefios de 6 hasta los mas
grandes de 12 estan listos para una competencia, digamos que olvidan las
categorias. La pista es la carretera ancha, una parte de cemento y la otra
pedregosa, la longitud de lo que se correra se mide de un poste a otro o de un

arbol hasta la casa de algun vecino, aproximadamente son 10 metros.
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Como una prueba corren todos para ir hasta la meta y hacer calentamiento, pero
para correr facilmente y mas rapido se quitan todos sus huaraches, pues seguin
ellos asi corren més rapido y es mas féacil, lo gracioso es que van corriendo, de
pronto se paran, se los quitan con facilidad y siguen corriendo o los avientan a un
lado, aunque hay piedras no les lastiman, pero no todos son asi, ya que hay
quienes tienen sus tenis heredados y corren con ellos. No importa si son nifias o
nifios, pero eso si, los nifios mas grandes saben que tienen que competir con sus
iguales, porque a los mas pequefios les ganarian facilmente, aunque llega a haber

Sus excepciones.

Cabe aclarar que ellos no compiten, simplemente corren y si pueden ganar que
mejor pero no es un requisito. Ellos mismos van teniendo la capacidad de
imponerse reglas y después de un momento cambian, pero no arbitrariamente,
siempre prestan atencion a las habilidades de todos, es decir, que hacen un
andlisis de los jugadores, de la distancia, del clima, para ellos todo es divertido,
pero cuando llueve mucho es el momento adecuado para correr por donde
quieran, ensuciarse, brincar, gritar, caerse sin llorar, como si estuvieran danzando
y el agua fuera la masica porque por su cuerpo siente las gotas, es el momento en
gue no se preocupan de nada, son libres. Tratan de coger con sus manos el agua
que se les escapa, saben que nunca podran tenerlas, pero se divierten, y cuando
saben que ya es suficiente se toman un respiro para después de un dia tan

emocionante ir a descansar.

La Rofa.

La rofla es uno de los juegos preferidos de los nifios, el lugar donde se desarrolla
este juego es tan amplio como ellos quieran, ya que los grandes arboles, la tierra
suelta con piedras grandes y pequefias, con areas pavimentadas de cemento
hacen un lugar propio para disfrutar del juego, aunque el sol esta en todo su
esplendor eso no les importa.
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Saliendo de la escuela echan al aire sus mochilas cerca de una pequefia tienda
donde hay sombra y hay una tabla de madera vieja para sentarse, el cansancio se
les olvida mientras se refrescan con “congeladas” o algun dulce. Cuando llegan
todos los nifios que siempre se relinen comienza el juego; comunmente el nifio
mas grande invita a todos a elegir quien sera el que persiga, entonces votan y
eligen a una nifia de 9 afios, pero antes de comenzar eligen entre todos la base,

digamos que sera el lugar donde se refugiaran del enemigo.

En este juego tan simple todos son actores esenciales y al grito de —ya— todos
salen corriendo, gritando y riendo llenos de felicidad, pues en sus caras con los
ojos brillantes dan a notar que en esos momentos se olvidan de todo. La que
persigue corre tras los mas pequefios, pero son muy escurridizos, pero no se da
por vencida, los mas valientes y osados la retan intentando llamar su atencion
para que los siga, gozan de un instante de fragilidad, su realidad en esos
momentos es enfrentar al enemigo y al mismo tiempo demostrarse a si mismos
como a los demas que no tienen miedo, ademas de demostrar sus habilidades;
dos pequefios intentan hacer lo mismo llaman su atencion haciendo caras
chistosas, pero uno se distrae y lo tocan convirtiéndose asi en el nuevo enemigo,

para que todos sepan gritan su nombre para evitar ser los siguientes.

Corren euféricamente encontrando una nueva oportunidad de enfrentar nuevos
peligros. Ahora es un nifio mas pequefio, pero no por eso menos habil y empieza
a perseguir a los que tiene mas cerca, los cuales ya sienten el aliento del
perseguidor sobre sus hombros y aun les faltan tres pasos para llegar al arbol que
es su refugio (la base) lo retan, anhelan que los persiga, pero antes calculan las
probabilidades que tiene para salir, quién de sus compafieros los puede ayudar y
la velocidad de quien lo persigue, teniendo todo esto se lanza a la aventura; es
tocado, luego otro... todos gritan, corren, se tropiezan, caen pero se levantan con

rapidez, en donde cada nuevo adversario es un nuevo reto y un nuevo juego.
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Este juego nos serviria para ensefiar el comparferismo, el trabajo en equipo sin

gue ellos perciban ya estan aprendiendo.

Los listones

El lugar lleno de arboles, con el piso de tierra y pedregoso, la tienda comunitaria
siempre de testigo de cdmo juegan felizmente disfrutando de cada momento. El
clima es propicio para jugar porque hace calor, aunque esté un poco nublado. El
grupo es de 10 niflos aproximadamente son nifios y nifas que se aventuran entre
los colores y las cantidades, ademas de un gran deseo de correr. El juego de los
listones es sencillo, aqui lo que importa es que sepan contar y el nombre de los
colores, a veces, extrafios, para que no los descubran. Es emocionante ver como
vuela su imaginacion para que de un momento a otro se conviertan en listones
que esperan ser comprados. La que vende es una nifia de no mas de 9 afos
pequefia muy delgada que sabe hacer cuentas con buena memoria, ya que debe

recordar el color de cada listobn y a quien le corresponde.

Por otro lado esta el comprador un nifio de 10 afios que es un buen corredor, que
mientras se ponen de acuerdo se pasea de un lado al otro, pues no debe escuchar
los colores, aunque de vez en vez trata de escuchar, pero nadie lo deja. Cuando

ya estan todos listos comienza el juego.

-¢ Tiene listones? -Si, ¢ de qué color?
-Azul -No
-Naranja -Si

-¢,Cuanto cuesta?  -Treinta pesos

Después de este pequefio didlogo como un verdadero almacén de los listones
encuentra el que busca, lo paga con palmadas sumando o multiplicando para dar
la cantidad exacta y entonces el listbn se prepara para correr, porque en cuanto
termine de pagar lo corretea hasta atraparlo y hacerlo suyo, no dejando que
vuelva al almacén, asi siguen hasta que se cansan o se hace tarde, cuando esto
pasa todos se sientan a orillas de la carretera a verse entre si, guardando silencio

para después de un rato irse a casa o bien seguir jugando.
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En este juego ponen a prueba sus conocimientos matematicos, activan su
imaginacion y se pueden ver las habilidades fisicas, y hasta mentales de cada

nifio y nifa.

El avion

El avion es un juego conocido por todos y las reglas son importantes aqui, porque
s6lo se puede brincar con un solo pie, no se debe pisar la linea entre muchas
otras que los mismos jugadores ponen en el momento, algunos juegan a nivel de

maestria y saben que la resistencia y la habilidad los haran ser ganadores.

Antes que todo consigue un gis 0 una teja, o alguna otra cosa con la cual puedan
pintar en el cemento. Buscan al mejor nifio que sabe dibujar, pero ese dia no
estaba con el grupo, pero no hay problema porque todos se ofrecen a hacerlo, la
nifia mas grande decide quien lo hara y escoge a uno de los nifios pequefios que
con gusto lo harda, aunque un poco chueco trata de hacer las lineas derechas y
escribir los numeros lo mas claros posibles, cuando lo termina todos se
encuentran a la expectativa para ver como le quedd; estando todos conformes
buscan un papel mojado o una piedra para arrojarlo, que sera “la teja” para saber

gue numero no pueden brincar.

Primero todos pasan del 1 al 10 de ida y de regreso por aquellos que no supieran
jugar, entonces comienza el juego. Hacen célculos para dar un buen salto y tienen
siempre la esperanza de que cada salto sea mejor. Saben competir y respetar. Y
fomentan la planeacion de acciones, permiten que los jugadores conozcan sus
derechos y compromisos con los otros y las consecuencias si rompen las reglas,
se preparan para la vida social. Asi juegan hasta la hora en que cada uno tiene
que irse a casa. A lo lejos se escucha el botar de la pelota de basquetbol y los
gritos de las niflas de mas de 12 afios. Los nifios de entre 6 a 12 afios a veces
van a la cancha, después de sus juegos, para ver Como juegan y en ocasiones en
que los otros descansan ellos toman la pelota e intentar encestar, asi pasan un dia

lleno de recreacion fisica que posibilita el desarrollo de habilidades y destrezas.
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Encantados.

Cada dia es un dia mas para renovarse a través del juego, y cada dia se juegan
los mismos juegos que les encantan, después de clases o después de sus
quehaceres en casa ya cuando el sol no es tan fuerte y cuando el viento les
acaricia cuando corren, los encantados es uno de los juegos favoritos para nifias y

nifios en total forman un grupo de no mas de 8.

Las 2 niflas més grandes ponen el orden para que entre todos se decida quien
tendra la “magia” para encantar. Al mismo tiempo varios quieren tener ese poder y
para que nadie se enoje cada quien va a tener su turno para encantar. El nifio mas
grande de tez morena, ojos grandes y brillantes serd el primero y como todos
saben que es agil, van dando pasitos alejandose poco a poco de él, asi cuando
comienza el juego todos ya estan lejos, pero ellos mismos saben que no deben
alejarse demasiado y deben tener cuidado de los carros que de vez en cuando

pasan.

Los arboles sirven para burlar al enemigo, debajo hay plantas de café que cuando
juegan es como un laberinto para escapar del hechicero que los quiere encantar.
Primero sigue a las nifias, la menos habil y la mas pequefia queda encantada, otra
quiere ayudarla, se arriesga para poder desencantarla pero se descuida y también
es encantada, como hay mas nifios pero mas lejos, trata de seguirlos, uno de los
nifos mas grandes se mete sigilosamente entre los arbustos hasta llegar a donde

estan sus compafieras para liberarlas del hechizo.

Este es un juego de resistencia, cuando todos corren los que tienen menos
habilidad llenan el campo de estatuas sdélidas que esperan ser rescatadas, Yy
deben resistir hasta que otro los ayude. Cuando alguno se cansa pide tiempo

fuera para después volver con mas fuerzas al juego.

Cada nifio prueba sus limites, capacidades, ademas aprenden solidaridad, y

estrategias. Y cada nifio y nifia tiene la posibilidad de aprender estas cosas, ya
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que todos tienen su turno y juegan cada vez nuevas hazafas, y mejoran sus

habilidades fisicas como es el correr.

Escondidas

Cuando comienza el atardecer el cielo se torna rojo, azul, violeta, es cuando mas
sencillo es encontrar un escondite, ya que algunas sombras ayudan a despistar
entre los grandes arboles, los arbustos de café y piedras como grandes asientos a
un lado de la carretera, por el otro un patio grande con espacio para esconderse.
Cuando todos ya estan listos tanto nifios como nifias de entre 6 a 12 afios los
nifios mas grandes llevan de la mano a los mas pequefios a menos que les toque

contar.

Antes de comenzar es necesario escoger al que tendra que contar, el cual es
elegido por un juego de palabras por ejemplo “de tin marin de do pin gie, cucara
macara titere fue...” y a quien le haya tocado la palabra —fue es el indicado para
contar en voz alta calculando la extension de donde se juega, los nifios y los
espacios para esconderse. El nifio mas grande cuenta para dar tiempo a que se
escondan con la cara a la pared con los brazos cruzados para que no vea, cuenta
hasta treinta, antes todos se quitaron sus huaraches para que sus pisadas no se

oigan.

Mientras cuenta se forma una conmocion por no saber donde esconderse porque
tienen que encontrar el lugar perfecto; miran a todos lados observan posibilidades
y calculan donde es mas dificil que los encuentren, y ya escondidos deben resistir
la inspeccion del que los busca y no hacer el menor ruido para no ser
descubiertos, pues cualquier ruido o movimiento los delataria, algunos valientes se

suben a los arboles tratando de mimetizarse.

Es como un campo de batalla que cuando el enemigo se distrae calcula sus
limites y los del adversario y sale corriendo rapido y sigilosamente arriesgandose

para salvar a todos sus comparieros; es realmente una aventura, ya que para
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salvar a todos tiene que tocar la pared donde su comparfiero conté para decir —
“1,2,3 por todos mis compaferos” en voz alta y asi salen todos con tranquilidad
de sus escondites. Si pierde, vuelve a contar y tendra que ponerse mas listo para
encontrar a alguien y correr hacia la pared para decir —“1,2,3 por ...tofio"— en voz

alta y asi todos sabran a quien encontraron.

Asi siguen hasta que ya esta oscuro y aunque se deje el juego inconcluso se
ponen sus huaraches, se despiden. Salen corriendo a sus casas que no estan
muy lejos la una de la otra. Al mismo tiempo quiza aprendieron comparierismo,
solidaridad, también pueden mejorar sus capacidades fisicas y mentales, ademas

de aprender a perder sin frustracion.

Juegos con palabras

Los juegos de palabras promueven un uso creativo de las ideas y la ensefianza
esta presente de manera muy sutil, como es —“un navio cargado, cargado de...”
— con una lista enorme de cosas, de frutas, de nombres, de flores, de aves, etc.
Este juego enriquece el vocabulario de los nifios y ellos no se dan cuenta que
estan aprendiendo.

Por lo que observe este juego se da mas en nifias de 7 a 10 afios y a veces nifios
de 5 o 6 afios que les puede ser util, ya que enriquecen su vocabulario que
todavia es austero. Para este juego todos se sientan en circulo en el suelo o una
piedra como asiento, con un pedazo de tela u objeto que no se rompa lo lanzan a
un nifio pequefio que tendra que decir el nombre de una fruta, y tiene que
responder rapido, aqui podemos ver quien tiene mas agilidad mental y quien sabe
mas palabras; después se lo pasan a otro que no puede repetir la misma palabra,
cuando alguien pierde tiene que dejar una prenda, otros pasan a ser
observadores, y cuando cambian de categoria vuelven a jugar todos los que
habian perdido. Este juego de palabras habla de una recreaciébn mental

favoreciendo un crecimiento en tanto nuevas palabras se guardan en su memoria.
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Algunas veces los pocos nifios dicen o hacen chistes y es como un momento en

gue todos se relajan para seguir el juego. O bien se divierten con adivinanzas.

La carreta

Era un sdbado cualquiera en el que tres nifias se habian separado del grupo de
amigos, los otros habian salido a nadar y ellas decidieron quedarse a jugar por su
cuenta. Era un terreno pedregoso con una banqueta de cemento en la cual se
podian esconder de los rayos del Sol, eran aproximadamente las tres de la tarde,
el clima era célido como la mayoria de los dias; el tiempo pasaba y las nifias que
habian llegado hace algun tiempo, parecian cansadas, probablemente por el sol
que estaba en su apogeo, habran dado vueltas buscando en que entretenerse por

aqui y por alla; hasta que metieron a la tienda donde compraron un refresco.

Este juego fue completamente espontaneo, sin ninguna planeacién previa, fue el
resultado de la curiosidad y el ingenio de las nifias, que, en un momento dado, una
de ellas nifias encontré6 una caja, otra de ellas fue la que trajo una cuerda.
Rapidamente, amarraron un extremo de la cuerda a una orilla de la caja aplastada;
las nifias colocaron la caja en el piso, y asi de sencillo, tenian su propia carreta.
Fue la menor de ellas la que inicio con el juego, sentada sobre el carton, que
llamaremos como la “carreta”, y la mayor de ellas fue la que ocupé el lugar de
chofer o de caballo, en ultima instancia, el motor de la carreta; La banqueta de las
accesorias servia en ese momento como carretera, como calle pavimentada; algo
que para ellas, sin ser algo extraordinario, si era una idea divertida, ya que en la

comunidad no muchas calles estdn con cemento.

Cada nifla tenia un turno para subirse a su carreta y hacer su recorrido, la nifia
mas grande, era la que jalaba a las nifias mas pequefas, y estas a su vez tenian
su turno de jalar la carreta. Asi se olvidaban del calor, de la hora, de estar
caminando por el pueblo sin zapatos; y se imaginaban como parte quiza, del

mundo de los adultos que van solos en sus carros.
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Cuando sentian la velocidad gritaban y al mismo tiempo reian a carcajadas
cuando una se salia de la carreta, una se resbalaba, otra se caia, no existia una
competencia, solo el deseo de jugar y sofiar juntas. Al fin de unas horas, tal vez 2,
las nifias terminaron cansadas y sedientas y su carreta habia sufrido un accidente

pues se convirtié en una caja de cartén.

Otras actividades recreativas:

Natacion

En tiempo de calor a nifios y nifias les encanta nadar, como bien decia A. Gesell la
natacion es una actividad fisica que todos disfrutan, por eso no importa la edad
s6lo desean refrescarse del calor, con todo y ropa o a veces con short. EI camino
hacia el rio es de 20 minutos, ellos tienen esa posibilidad a su alcance y en cuanto
ven el rio corren a mojarse en el agua cristalina, y chapotean mientras que todos

llegan.

Los que no saben nadar se quedan en la orilla otros 0 se ponen a recolectar
piedrecillas para formar un dique o un pozo para almacenar agua. Algunos ya no
tan nifios entre 15y 18 afios a lo lejos se tiran clavados y a los nifios y nifias de 12

afos les encanta ver y opinan como todos unos expertos acerca del clavado.

Los menos interesados prefieren estar en el agua, aguantando la respiracion o
aventandose agua como “guerritas”, otros que ya saben nadar intentan ensefar a
los mas pequeriios a nadar. Gracias al ambiente en el que se encuentran pueden ir
cada vez que lo deseen, y bien pueden disfrutar de la naturaleza y aprender de
ella. Este espacio da lugar a establecer una amplia gama de aprendizajes, porque
la habilidad fisica que adquieren es importante, ademas aprenden a cuidarse entre

si, a socializarse y a ser creativos.

Tiro al blanco

Muchas veces cuando los niflos andan corriendo de un lado al otro toman

piedrecillas y ya cuando tienen las suficientes se van a un lado de la carretera
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donde hay una piedra grande entre los arboles y los cafetales, entonces desde ahi
juegan al “tiro al blanco”, el blanco es un letrero de lamina a un metro de distancia
de ellos y le tienen que dar en medio, si no, no vale, pero no hay ganadores ni
perdedores, el juego termina cuando se acaban todas las piedras y se van a jugar

cualquier otra cosa.

Globos

Cuando es temporada en que hace mucho viento los ya no tan nifios hacen con
papel china, una lata, algo de gasolina y fosforos una simulacion de globo
aerostatico de aproximadamente 30 o 60 centimetros de largo. Cuando lo realizan
podemos hablar de una recreacion mental en tanto estan imaginando y
transformando un simple papel en algo que puede volar. El reto es prenderlo, que
tome altura y los niflos menores corren hasta alcanzarlo, no importa la distancia,
lo siguen hasta el fin, en ocasione se quema todo, en otras se apaga y cae, en
otras vuela por donde lo lleve el viento se rompe y cae, es cuando lo recogen
para repararlo o tratar de hacer otro mas fuerte. Esta actividad es primordialmente
de los nifios, de 10 a 12 afios hasta los 18 afios, los cuales son los fabricantes
principales; las nifias son espectadoras, al igual que toda la familia, pues mientras
qgue los nifilos y jévenes hacen esto, ellos afuera de sus casas en la sombra
disfrutan del viento; esto se lo hacen por las tardes cuando todos después de sus

actividades diarias toman un descanso.

Con la ayuda de estos ejemplos de nifios comunes hay que tomar lo realmente
recreativo del juego Yy tener la posibilidad de que un nifilo pueda aprender de
manera que, ni se de cuenta y que al mismo tiempo tenga un cambio de

estructuras fisicas y mentales.
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Fotos
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