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everyday isa new beginning

keep in mind:

there are hundreds of unread stories
and thousands of unplayed games.
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PROLOGO

El presente proyecto se lleva a cabo en el Programa Alcanzando el Exito en Secundaria
(PAEYS), € cua se realiza como parte de la maestria en Psicologia Profesional en el Programa de
Residencia en Psicologia Escolar (PREPSE) que es parte del  postgrado de Psicologia de la Facultad

delaUNAM.

El PAES tiene como caracteristica principal atender alumnos con problemas de aprendizaje, los
guia en la superacion de sus problemas académicos, sociales y afectivos. Fue creado en la Facultad de
Psicologiade laUNAM por laDra. Rosa del Carmen Flores Maciasy se desarrolla en colaboracién con
otro programa similar coordinado por la Dra. Stevens de la Universidad de McGill en Canada (Flores,

2006).

El PAES tiene tres metas basicas. 1) Apoyar mediante un programa basado en la tutoria a
alumnos de secundaria con problemas de aprendizaje; 2) Preparar cuadros profesionales (tutores) con
un ato nivel de competencia, para trabagjar con estos alumnos y con agentes educativos cercanos a
ellos, Ilamense padres y maestros; 3) Desarrollar investigaciones y productos tecnol égicos que sean de

utilidad a otros psicologosy profesionales en este campo (Flores, 2000).

El PAES se adhiere a las tendencias recientes en |os programas de apoyo a los estudiantes con
problemas de aprendizaje basadas en un modelo de resiliencia- riesgo que resalta el potencial del
ambiente para construir positivamente en la solucion de dificultades que enfrentan (Wong, 2003,
Meltzer, 2004, en Flores, 2006). En un ambiente que responde a las necesidades de cada estudiante, el

alumno aprende gradualmente a entender y controlar su aprendizaje; adquiere las estrategias y



conocimientos necesarios en la superacion de sus dificultades académicas, desarrolla una percepcion
positiva de si mismo como aprendiz y se muestra motivado hacia las tareas escolares; presentando

informaci dn novedosa que despierte interésen latarea.

Las metas que persigue el PAES parala poblacion atendida son (Flores, 2006):

1. Ayudar a los aumnos para que reconozcan y usen sus propias fortalezas para subsanar sus
dificultades.
2. Apoyar a los alumnos para que adquieran estrategias cognoscitivas, metacognoscitivas y

motivacionales, que les permitan planear, desarrollar y evaluar sus tareas académicas asi
como solucionar conflictos sociaes, de manera autbnomay reflexiva.

3. Propiciar un ambiente de aprendizaje motivante en el que € estudiante experimente €l éxito y
mejore la percepcion de si mismo en larealizacion de tareas.

4. Ayudar a los alumnos a que aprendan a controlar y entender su propia conducta y formas de

aprendizaje, para que lleguen a ser autbnomos.

5. Favorecer que los alumnos con problemas de aprendizaje concluyan el ciclo de ensefianza
secundaria.

6. Promover la participacion de los padres en la solucién de las dificultades académicas de sus
hijos.

7. Establecer un vinculo de colaboracién entre la escuela y €l programa para apoyar a los
alumnos.

Las caracteristicas y metas del PAES presentadas anteriormente permiten dar una vision general

del contexto en el que sellevaacabo € presente proyecto deinvestigacion. A continuacion se presenta



el contenido del trabgjo:

Dentro del apartado 1 se habla acerca del aprendizaje de una lengua extranjera la cual se

encuentra estrechamente vinculada con el aspecto motivacional.

Es importante que en el proceso de ensefianza-aprendizaje se tome en cuenta lo que un alumno
es capaz de hacer y aprender en un momento determinado, asi como también e conjunto de
conocimientos previos que ha construido el alumno en sus experiencias educativas anteriores -escolares

0 no- o de aprendizaj es espontaneos.

Para hacer decisiones sobre el aprendizaje de una segunda lengua, |os estudiantes necesitan ser
informados sobre el idioma en si mismo -a través de actividades de toma de conciencia del lenguaje,
sobre técnicas y procesos de aprendizaje de lalengua, a través de experimentacién y reflexidn- y sobre
ellos mismos como estudiantes de la lengua -a través de la autoestima y la introspeccién-. Es decir,
mientras més informado esté el estudiante, estara en una mejor posicién para decidir. Esto les permitira

ser més eficaces y estar més motivados como estudiantes (Oxford, 1990).

El segundo apartado esta dedicado a las estrategias de aprendizaje € cual menciona la
importancia de promover que los estudiantes adquieran herramientas o instrumentos cognitivos que les
sirvan para enfrentar por si mismos nuevas situaciones de aprendizaje las cuales ocurren asociadas con
las estrategias de aprendizaje, parael objetivo que cumple el presente trabajo, se habla especificamente

de aquellas estrategias vinculadas con el aprendizaje de una lengua extranjera.

Se presenta un programa de intervencion € cual tiene como propésito desarrollar € uso de
estrategias de aprendizaje de una lengua extranjera, que esta basado en el disefio instrucciona que se

manegja en e PAES; este programa de intervencion implica no solo ensefiar a los estudiantes las



estrategias y su valor respecto a cuando, donde y por qué emplearlas, sino ensefiarles directamente
como aplicarlasy autorregularlas a resolver diversos gjercicios de inglés presentados en las actividades

escolares.

El tercer apartado gira alrededor de dos modelos de ensefianza del inglés, € aprendizaje

cooperativo y laautorregulacion, su definicion, y la manera en que es abordado en esta investigacion.

En € cuarto apartado se presentan las propiedades de la investigacion, sus principales resultados y

andlisis de los mismos.

En el quinto y Ultimo apartado se discute sobre acuerdos encontrados respecto a los resultados de

lainvestigacion y el marco tedrico presentado.



INTRODUCCION

Por décadas la ensefianza de las lenguas extranjeras ha buscado formas de recrear el proceso de
adquisicién dentro del salén de clases, y para ello se han generado métodos diversos que se relacionan
con diferentes procesos como son: los cognitivos, los sociales como la colaboracion entre iguales, los
motivacionales como las atribuciones y metas, y los afectivos como el sentido de pertenenciaa grupo
y la autoestima (Diaz Barrigay Hernandez, 1998). Ahora se sabe que los alumnos pueden tener mayor
éxito cuando € tiempo de exposicion a la lengua meta es equivalente o superior a tiempo de
exposicion a la lengua materna. Sin embargo, en los contextos de la secundaria mexicana esta
condicion no se cumple, ademas de que no se tiene mayor oportunidad de préctica fuera de la escuela,
por lo que es necesario buscar opciones para optimizar € proceso de aprendizaje de la lengua

extranjera (SEP, 2006).

A partir de las aportaciones de la Psicologia cognitiva definen a los procesos de lectura y
escritura como procesos mediados por practicas cultural es construidas histricamente, cuyo aprendizaje
requiere de la participacion de los sujetos. Una premisa fundamental de esta corriente consiste en
considerar que el lenguge es un objeto complejo mediante el cual un individuo comprende el mundo y
se integra a la sociedad, y que cumple no solo propdsitos comunicativos sino también cognitivos y de

reflexion (SEP, 2006).

Hoy en dia la ensefianza de una lengua extranjera -inglés o francés- como parte del sistema de
educacion publica de México, es obligatoria exclusivamente en la escuela secundaria. Sin embargo,
existe una gran demanda social para gque los nifios empiecen a estudiar otro idioma, principalmente el

inglés, surgiendo esta necesidad desde la primaria o incluso desde el preescolar.



Desde e punto de vista escolar, utilizar eficientemente el lenguaje es ser capaz de interactuar
con otros a través de la produccién e interpretacion de textos orales y escritos, a fin de participar en la
sociedad. Por o anterior, en los programas 2006 el aprendizaje de unalengua extranjera se centraen lo
gue hacen los usuarios expertos del lenguagje durante la interpretacion y produccién de textos orales y
escritos, preservando la funcién social de estos actos. El objeto de estudio de la lengua extranjera, lo

constituyen las practicas sociales del lenguaje (SEP, 2006).

Oficialmente adquirir una lengua extranjera se concibe como aprender a expresarse y entender
tanto de forma escrita como oral la lengua meta de aprendizaje por lo que e buen aprendiz de idiomas
se distingue por aproximarse a objetivo de aprendizaje, tener técnicas, saber como usarlas, ademas de
saber el como adquirir €l idioma, asi como voluntad para usar la nueva lengua para una comunicacion
real, ademés de estrategias para probar y revisar las hipotesis acerca del objetivo de aprendizaje

(Rivers, 2001, en Guzman, 2003).

En la actualidad es necesaria la transformacion del proceso ensefianza — aprendizaje, se
requiere romper con los esgquemas tradicionales que aln predominan en la practica educativa. La
capacidad cognitiva del hombre ha dejado de concebirse como un gran almacén de datos con el que €l
estudiante de forma pasiva reproducia €l material a estudiar. Tan importante es aprender contenidos
conceptuales como lo es aprender procedimientos y estrategias para mangjar la informacion. El
aprendizaje estratégico es una necesidad en la sociedad de la informacién y del conocimiento porque

permite que | os estudiantes adquieran un aprendizaje significativo (Driscoll, 2000).

En lo que concierne a proceso de ensefianza-aprendizaje con frecuencia se generaliza aquella
parte del proceso que tiene que ver con la ensefianza. Los profesores se preocupan por qué objetivos

alcanzar, qué ensefiar, qué método o qué enfoque utilizar. La parte del proceso relacionada con €l



aprendizaje ha quedado en segundo plano; el como aprenden los estudiantes, qué estrategias emplean
para alcanzar los objetivos y desarrollar las habilidades, es decir, aguello que también es importante

paralograr un aprendizaje efectivo.

El aumno que inicia un nuevo aprendizaje de una lengua extranjera lo hace a partir de los
conceptos, representaciones 'y conocimientos que ha construido en su experienciaprevia, y los utilizara
como instrumentos de interpretacion que condicionan el resultado del aprendizaje. Se ha de establecer
una diferencia entre lo que e aumno es capaz de hacer y aprender solo y 1o que es capaz de hacer y
aprender con ayuda de otras personas, observandolas, imitandolas, siguiendo sus instrucciones o

colaborando con ellas (Vigotsky, 1962, en Driscoll, 2000).



APRENDIZAJE DE UNA LENGUA EXTRANJERA

El aprendizaje, especificamente el de una lengua extranjera, es visto como la reorganizacion
permanente de estructuras cognitivas y ocurre como €l resultado de la experiencia. Es un proceso
permanente de un cambio en la comprension, actitud, conocimiento y € continuo procesamiento de la

informacion.

Las experiencias que resultan del aprendizaje pueden ser realizadas internamente -reflexion 'y
pensamiento-, 0 externamente -€l resultado de la instruccién y el resultado de la interaccidn con otros
estudiantes- (Cizek, 1997). Por lo tanto, para lograr que ese proceso de aprendizaje se realice de forma
efectiva y con calidad es necesario tener en cuenta todos los factores sociales que intervienen en el
mismo, asi como las estrategias de aprendizaje. El hecho de que €l aprendizaje transcurra en unas
condiciones socioculturales concretas sefiala la importancia de valorar los efectos favorecedores y
limitadores del proceso de adquisicién del estudiante; y de analizar qué estrategias debe aplicar para

lograr un aprendizaje més efectivo.

Aprender cOmo utilizar una estrategia requiere que los alumnos piensen, es decir que apliquen
sus capacidades mentales con €l fin de obtener una regla generativa que funcione dentro del conjunto
de datos presentados, para entonces analizar las situaciones en las que la aplicacion de la estrategia

seria Util o apropiada.

El aprendizaje de una lengua extranjera es asi un proceso donde € que aprende trata de
comprender activamente. Se puede decir que el aprendizaje se ha efectuado cuando e gque aprende ha

logrado dar algun tipo de interpretacion o patrén significativo a la informacion. Esto puede parecer



complejo pero en términos simples lo que indica es que aprendemos cuando pensamos y tratamos de

comprender o que vemos, sentimosy oimos (SEP, 1995).

El aprendizaje de una lengua extranjera ocurre solo si se satisfacen una serie de condiciones:
gue e alumno sea capaz de relacionar de manera no arbitrariay sustancial la nuevainformacién con los
conocimientos y experiencias previas y familiares que posee en su estructura de conocimientos; la
disposicion de aprender significativamente (motivacion y actitud); asi como los materiales y
contenidos de aprendizaje que tengan un significado potencial o l6gico para é (Oxford, 1990). El
aprendizaje, particularmente la adquisicion de un idioma, es una experiencia emocional y los
sentimientos que hace aflorar tendrén una repercusion crucia en el éxito o fracaso del mismo (Stevick,

1976, en SEP 1995).

Por lo anterior, la manera en que aprende un estudiante de secundaria implica conocer acerca de
Su entorno, SU proceso Cognoscitivo, sus expectativas, motivaciones e intereses. En € PAES se
considera primordial estar a tanto de estos aspectos para adentrarse en estas caracteristicas que puedan

llevar al estudiantey al tutor a un entendimiento del propio proceso de aprendizaje.

Considerando los recurso cognoscitivos, Es necesario abordar e “proceso de aprendizaje como
una actividad compleja que puede ser dividida en un cierto nimero de componentes 0 niveles
ordenados jerérquicamente, y en los que cada uno de ellos representa un grupo critico de procesos
cognitivos; €l maestro de lengua extranjera debe estar consciente de este orden psicologico y de las
operaciones cognitivas que subyacen en cada nivel durante el desarrollo del aprendizaje” (Boekaerts,

1980, pp. 38).

Se debe realizar un andlisis de las actividades de aprendizaje y €l objetivo de las mismas, de



acuerdo con la naturaleza de las tareas a las que se someten a los estudiantes, se considera primordial

observar como son manejadas, efectuadas e incluso adoptadas por os alumnos.

Cualquier sujeto que se encuentre en una situacion de aprendizaje de una lengua extranjera no
solo construye su gramética, sino también crea su propia forma de construirla, de acuerdo con sus
recursos cognitivos, su experiencia de aprendizaje, sus estrategias de adaptacion y ,por supuesto, sus

el ecciones, motivaciones y necesidades.

Laimportancia del factor emocional es facilmente apreciada si se considerala relacién entre los
aspectos cognoscitivo y afectivo del alumno. La teoria cognoscitiva dice que € alumno aprendera
cuando piense activamente sobre lo que est4 aprendiendo. Pero este factor cognoscitivo presupone €l
factor afectivo de motivacion. Antes que los alumnos puedan pensar algo activamente, deben querer
pensar en eso. La reaccién emocional ala experiencia de aprendizaje es el elemento esencial para que
€l proceso cognoscitivo se inicie. El como es percibido e aprendizaje por €l alumno afectard el qué

aprendizaje se lleva a cabo (SEP, 1995).

La motivacion se refiere a proceso de fomentar y sostener conductas orientadas a metas. Se
trata de una definicidn cognoscitiva porque postula que la gente establece metas y emprende las tareas
en forma cognoscitiva (supervisa su avance) y conductual (invierte esfuerzos) para alcanzarlas. La
motivacion condiciona la forma de pensar del alumno y con €ello el tipo de aprendizaje resultante

(Flores, 2000).

Como menciona Diaz Barrigay Hernandez (1998) la motivacion no es una técnica o método de
ensefianza particular, sino un factor cognitivo-afectivo presente en todo acto de aprendizaje y en todo

procedimiento pedagdgico, ya sea de manera explicita o implicita.



La motivacion es lo que causa e comportamiento y lo que le da energia y direccion a la
conducta, es un proceso que provoca determinado comportamiento o que modifica uno ya existente. La
acepcion cientifica se refiere a una fuerza del organismo que le impulsa a actuar y a perseguir
determinados objetivos. La motivacion escolar no es una técnica o método de ensefianza particular,
sino un factor cognitivo presente en todo acto de aprendizaje. Desde € punto de vista psicolégico, €l
comportamiento siempre es motivado, esté dirigido hacia un objetivo previamente establecido o no.
Todo comportamiento esta determinado por transformaciones de energia provocadas por estimulos
internos [Lamotivacion intrinseca: se localiza en latareamismay en la satisfaccion personal asi como
en la autovaloracion de su desempefio]; o externos [Entre las metas extrinsecas se encuentran la de

valoracion social y/o la busqueda de recompensa] (Pintrich y Schunk, 1996).

Para el alumno la motivacion influye en las rutas que establece, las perspectivas asumidas, |la
expectativa de logro, las atribuciones que hace de su propio éxito o fracaso; y de su establecimiento de
metas u objetivos que logra a través de la actividad escolar; lo que permite que se modifiquen los

elementos de |a tarea para mantener la atencion.

La motivacion se enfatiza cuando el profesor o e tutor le permiten a estudiante tomar
decisiones y hacerse responsable de su aprendizaje y comportamiento, lo cual contribuye a que
desarrolle competencias para observar la forma en que realiza sus tareas y la manera en que se
comporta. Es importante que se le sefialen a aumno sus logros, a igua que las dificultades en €l
momento en que éstas se le presentan, asi se propicia que tome conciencia de ello y se le motiva para

gue supere sus dificultades.

Es asi que en el PAES se da especia énfasis en inducir motivos a los estudiantes en 1o que



respecta a sus aprendizajes y comportamientos, se da significado alas tareas 'y se les provee de un fin
determinado; de tal manera que los estudiantes desarrollen un verdadero gusto por la actividad escolar

y comprendan su utilidad social y personal y los apliquen de manera voluntaria alos trabajos escolares.

Para motivar es necesario el planteamiento de metas, porque a partir de €ellas, los estudiantes
evallan su propio nivel de desempefio. Cuando los alumnos se plantean metas especificas, es fécil
poder alcanzarlas y no se sienten defraudados por ser metas tan generales, asi también, las metas
proximas mejoran la auto motivacion gque influye en la persistenciay esfuerzo para resolver problemas

(Driscall, 2000).

Desde el punto de vista de los alumnos, € contexto de aprendizaje es percibido como un
proceso de construccion personal constituido por las intenciones de su aprendizaje y por creencias
sobre ellos mismos como aprendices (Driscoll, 2000). Estos pensamientos sobre cémo se ve € alumno
y cudles son las metas y objetivos que pretende conseguir son elementos que gercen una poderosa
influencia sobre el aprendizaje. A esto hay que afadir que para alcanzar dichas metas el estudiante debe

poner en marcha determinadas estrategias adaptadas a sus intenciones educativas.

Bandura (1993) menciona que cuando las metas satisfacen los criterios de especificidad,
dificultad mangjable y proximidad, existe una relacion positiva entre la eficacia percibida para el logro
de unametay € esfuerzo invertido, pero cuando no se satisfacen existe una relacion negativa. Es decir,

en lamedida que €l individuo se perciba asi mismo como eficaz, més se esforzara a realizar unatarea.

Las metas juegan un papel importante en el aprendizaje de estrategias de aprendizaje de una
lengua extranjera, porque a ser planteadas por €l estudiante, éste mismo va adquiriendo motivacion al

misSmo tiempo que activa un proceso eval uativo de su propio desemperio en latarea. Asi pues, laforma



y la manera en que e aumno se plantee las metas definirdn s esta evaluacion tendrd como
consecuencia resultados positivos con mayor eficienciay persistencia al realizar unatarea. Es por esto

gue en el PAES € planteamiento de metas es una actividad bésicay elemental.

El empleo de estrategias de aprendizaje no puede quedar solo reducido al analisisy puesto en
marcha de determinados recursos cognitivos, es preciso comprender su interaccion con |os aspectos
motivacionales y afectivos que son los que, en ultimo término, predisponen la puesta en marcha de
dichas estrategias. Para realizar un Optimo aprendizaje es necesario saber cOmo hacerlo y poder
hacerlo, |0 que requiere ciertas capacidades, conocimientos, estrategias, etc.; también se precisa de una
disposicion favorable por parte del estudiante para poner en funcionamiento todos los recursos

mental es disponibles que contribuyan a un aprendizaje eficaz.

Una de las dificultades que presentan los estudiantes de secundaria, particularmente los que
asisten a PAES, es que no tienen buenas estrategias para € aprendizaje no solo de una lengua
extranjera sino de cualquier otra materia. Una forma de comprender las caracteristicas que tienen los
estudiantes con bajo rendimiento académico a aprender otralengua es contrastdndol os con sus pares de
alto rendimiento. Esto ayudara a diferenciar sus necesidades y a identificar los apoyos educativos que

requieren.

Aprendices eficaces y aprendices con bajo rendimiento escolar en el aprendizaje de una lengua
extranjera

Para aprender una segunda lengua se requiere expresar y entender el idioma en forma escritay
hablada. Un buen aprendiz se distingue por poseer estrategias de aprendizaje y saber como usarlas
relacionandolas con el nuevo idioma, ademas por la voluntad para emplear su conocimiento en una

comunicacion real. Los alumnos méas expertos, con frecuencia emplean estrategias metacognitivas



Ccomo son organizar, evaluar y planificar su aprendizaje. El uso de estas estrategias junto con estrategias
cognitivas como analizar, razonar, transferir informacién, tomar notas y resumir es considerado por
algunos especiaistas como parte de cualquier definicion de aprendizaje efectivo (Tort- Moloney,

1997).

En contraste, los alumnos con problemas de aprendizaje tienen muchas dificultades para
aprender otro idioma, usualmente recurren a estrategias simples de repeticion y no logran un buen nivel

de comprension.

L os estudiantes no regulados no tienen metas claras o un sentido de direccion, ademas tienen
planes inflexibles y una muy limitada base de estrategias (Chien, 2002). Thomas y Rohwen (1986)
relacionan el fracaso escolar en la adquisicion de una lengua extranjera a la falta de estrategias de
aprendizaje, entienden que las mismas facilitan el procesamiento de informacion e incrementan el

rendimiento de latarea

Los estudiantes con bajo rendimiento escolar son inactivos en sus respuestas cognitivas a las
demandas de latarea. Torgeson (1980, en Vaidya, 2001, pp.187) menciona que “ estos estudiantes no es
gue no tengan habilidad para utilizar las estrategias, sino que fallan en la aplicacion esponténea de las
estrategias apropiadas en diversas situaciones de tarea’. La impulsividad, por lo tanto, es una de las
caracteristicas que presentan estos aprendices en la solucién de problemas, y reflgja una reflexion

inadecuada con respecto a la toma de decisiones en una situacion.

En el campo de la ensefianza de lenguas extranjeras se han hecho intentos para delimitar las
estrategias esenciales para los "buenos aprendices de la lengua’. En este sentido Rubin (1975, en

Oxford 1990) sugiere que un buen aprendiz de lalengua:



o Adivinadeformaexactay deseosa

o Deseacomunicarse

o No teme cometer errores

o Secentratanto en la estructura como en el significado
o Aprovechatodas las oportunidades para practicar

o Monitoreasu propio discursoy €l de otros.

L os buenos estudiantes estan conscientes de las estrategias que utilizan, por qué las emplean y con
gué frecuencia. Saben s emplean tanto estrategias cognitivas como metacognitivas que se implican
activamente en e proceso de aprendizaje. Ellos identifican, buscan y exploran los ambientes en que

prefieren aprender, y hacen frente a las demandas af ectivas de la lengua extranjera (Santuiste, 2005).

Sin embargo, los alumnos con bajo rendimiento escolar que asisten al PAES, no estédn conscientes
de las estrategias no comunicativas que emplean como son: la traduccién, la memorizacion y la
repeticion. Si bien emplean las estrategias a igual que los expertos, lo hacen de forma un tanto

arbitrariay sin orientarlas a la tarea especifica.

Como menciona Torgesen (1980, en Vaidya, 2001) en & proceso de la aplicacién de estrategias de
aprendizaje, los estudiantes con bajo rendimiento escolar no son deficientes estratégicos, sino que las
estrategias que ellos utilizan son ineficientes o inflexibles. Por o que los alumnos que se sienten poco
motivados al realizar sus tareas de inglés, se sienten poco capaces de realizarlos y entenderlos, y esto

trae como consecuencia que reprueben esta materia.

Para entender mas acerca de las estrategias de aprendizaje de una lengua extranjera, en el siguiente

apartado se plantean |las definiciones y clasificaciones que se han manejado.



ESTRATEGIASDE APRENDIZAJE DE UNA LENGUA EXTRANJERA

Definicion de Estrategias de Aprendizaje

Las estrategias de aprendizaje se originaron en el campo de la psicologia cognitiva, la cual se
interesa por investigar como la mente humana piensay aprende. Es decir, por €l estudio de los procesos
mentales, entre estos el proceso de aprendizaje y € procesamiento de lainformacion (Marion 1997). El
alumno se considera como un participante activo que hace uso de su mente para observar, pensar y
categorizar. A partir del constructivismo, la ensefianza para la promociéon del aprendizaje se ha

orientado a que &l alumno aprenda a aprender.

Las estrategias de aprendizaje de una lengua extranjera estan presentes a lo largo de todo €l
proceso del aprendizaje, desde la adquisicion hasta la aplicacién y transferencia de lo aprendido, por o
gue se consideran flexibles porque determinan la eleccién de aquella aternativa més eficaz o racional
para e propésito particular del aprendiz, asi pues, cada estudiante desarrolla estrategias que son
adecuadas a sus necesidades individuales, a su personalidad y las pone en practica de forma diferente.
Las estrategias se pueden aplicar en diversas situaciones y dependen de aspectos tales como: interés,

atencion, propdsitos, creencias, actitudes, etc., del estudiante (Acuria, 1988).

Al revisar |as aportaciones mas relevantes sobre el tema de | as estrategias de aprendizaje en una
lengua extranjera, existe una amplia gama de definiciones que reflggan que cada conceptualizacion
lleva en si la existencia de elementos comunes entre ellas en torno a las caracteristicas esenciales de
las estrategias y en lo que coinciden los autores mas representativos en la ensefianza de una lengua

extranjera.



Wenden y Rubin (1987, pp. 6) las definen como “...cierto grupo de operaciones, pasos, planes

y rutinas utilizadas por €l aprendiz parafacilitar lainformacion obtenida, almacenaday recuperada’.

Weinstein y Mayer (en Macaro, 2001, pp. 17) “Las estrategias de aprendizaje son
comportamientos y pensamientos que el aprendiz adquiere durante su aprendizaje y pretenden

influenciar el proceso de codificar del estudiante”.

Ellis Rod (1985, pp. 10) definio las estrategias de aprendizaje como " procesos mentales que |os

aprendices dirigen para aprender la nueva lengua’.

Chamot (en Macaro, E. 2001, pp. 17) las define como “técnicas, aproximaciones y acciones
deliberadas que los estudiantes utilizan para facilitar €l aprendizaje y recordar € area de contenido

linglisticoy el de informacion”.

Oxford (1990, pp. 8) las define como “ acciones especificas, conductas, pasos o técnicas que los
aprendices emplean intencionalmente para mejorar su avance, para hacer mas rapido y féacil €

aprendizaje”.

En sintesis |as estrategias implican una secuencia de actividades, operaciones o planes dirigidos
a la consecucion de metas de aprendizaje, tienen un caracter consciente e intencional en el que estan
implicados procesos de toma de decisiones por parte del aumno ajustados a objetivo o meta que
pretende conseguir. En términos generales, 10s rasgos esenciales que aparecen incluidos en la mayor

parte de las definiciones sobre estrategias coinciden en |os siguientes puntos:

%+ Son acciones que parten de lainiciativa del alumno.

%+ Estan constituidas por una secuencia de actividades, se encuentran controladas por €l sujeto



gue aprende, y son generalmente deliberadas y planificadas por el propio estudiante.

% Pueden incluir varias técnicas, operaciones o actividades especificas.

% Persiguen un propésito determinado: el aprendizaje y la solucién de problemas académicos
y/o aquellos vinculados con ellos.

% Son més que los “ hébitos de estudio” porque se realizan flexiblemente.

% Son instrumentos socioculturales aprendidos en contextos de interaccién con alguien que

sabe mas.

Algunas de las estrategias de aprendizaje son observables porque existe una conducta
observable que acompafia un acto mental, como por gjemplo a hacer una pregunta para clarificar algo
gue no se entendio. Existen otras estrategias que no pueden ser observadas como por gjemplo a hacer
una comparacion mental o inferencia (Wenden, 1991), el conocimiento estratégico puede ser revelado
en € relato que @ aprendiz hace cuando se e pide que piense en aspectos especificos 0 generales de su
aprendizaje como cuando son entrevistados, cuando Ilenan un cuestionario, o escriben un diario. En
esos casos los reportes de los estudiantes sefialan las estrategias que posiblemente utilizan en una
situacion particular, las estrategias que han utilizado anteriormente o las estrategias que podrian

utilizar.

Laejecucion de las estrategias de aprendizaje de unalengua extranjera ocurre asociada a otros tipos
de recursos y procesos cognitivos que deben tomarse en cuenta para entender e aprendizaje del
estudiante, en especia de una lengua extranjera (Brown, 1975; Flavell y Wellman, 1977, en Diaz
Barrigay Hernandez, 1999):

e Procesos cognitivos basicos. se refiere a todo e procesamiento de la informacion

(atencion, percepcidn, amacenaje, etc.)



e Bases de conocimiento: se refiere a hechos, conceptos y principios que tiene, el cual esta
organizado en forma de esguema jerarquico Ilamado conocimientos previos.

e Conocimiento estratégico: son las llamadas estrategias de aprendizaje “saber como
conocer”.

e  Conocimiento metacognitivo: conocimiento que poseemos sobre qué 'y cémo lo sabemos,
asi como €l conocimiento gque tenemos sobre NUEStros procesos y operaciones cognitivas
cuando aprendemos recordamos o seleccionamos problemas. Consiste en ese saber que

desarrollamos sobre nuestros propios procesos y productos de conocimientos.

Las estrategias son parte de estos procesos cognitivos, de una manera particular se han
identificado las mas importantes para aprender una segunda lengua, las cuales han sido clasificadas por
algunos investigadores (Wenden y Rubin 1987; O'Malley 1985; Ellis 1986; Oxford 1990, etc.). Sin
embargo, muchas de estas clasificaciones tienen particul aridades que se asemejan entre si; en particular
y paralos fines del presente proyecto se consideré un modelo presentado por Oxford, € cual, contiene
un nuevo sistema de clasificacién de las estrategias de aprendizaje de una lengua extranjera
considerando seis tipos principales de estrategias de una manera préactica y Util tanto para estudiantes
como para profesores, los cuales se profundizaran més adelante. Este modelo menciona que las

estrategias de aprendizaje de una lengua:

e Contribuyen al objetivo principal, desarrollo de la competencia de comunicacion
e Permiten alos estudiantes |legar a ser més auto dirigidos
e Expanden €l rol delos profesores

e Estan orientadas a problema



Involucran varios aspectos del aprendiz, no sélo el cognitivo

e Son acciones especificas del aprendiz

Ayudan al aprendizaje directa e indirectamente

e No son siempre observables

Son usua mente conscientes

Pueden ser ensefiadas

Son flexibles

Son influenciadas por diferentes aspectos

Oxford (op. cit) plantea estas estrategias como parte de un sistema de estrategias que contiene
seis grupos de comportamientos de aprendizaje de la lengua extranjera. Este sistema se basa en €
supuesto de gque se concibe a estudiante como una persona integral que emplea recursos intelectuales,
sociales, emocionales y fisicos y por lo tanto no es simplemente una maquina cognitiva o

metacognitiva de procesamiento de informacion.

El sistema consta de estos grupos de estrategias:

ESTRATEGIASDIRECTAS ESTRATEGIASINDIRECTAS

Suponen e procesamiento de los elementos | Apoyan y guian € proceso de aprendizaje, sin
linglisticos de la lengua extranjera (Santuiste, 2005). | relacionarse directamente con la manipulacién de
eementos linglisticos de la lengua extranjera
(Santuiste, 2005).




Estrategias de seleccion y recuperacion dela

informacion.

. Crear uniones mentales (Ej. colocacion de palabras

nuevas en un contexto)

. Aplicar imégenes y sonidos (Ej. representacion de

sonidos en lamemoria).
. Revisar bien (Ej. revision estructurada)

. Emplear accién (Ej. Uso de respuesta fisica o

sensacion)

Estrategias metacognitivas

Centrar e aprendizaje (conexion de la nueva

informacion con material ya conocido)

. Planificar el aprendizaje (Establecimiento de metas

y objetivos)

. Evaluar & aprendizaje (Auto-monitoreo)

Estrategias de elaboracion de la cognicion

. Practicar (Uso de formulasy patrones)

. Recibir y enviar mensajes

. Andlizar y razonar (Andlisis de expresiones)

. Tomar notas

Estrategias Afectivas

. Reducir laansiedad (Uso de musica, humor)

. Premiarse asi mismo

. Discutir los sentimientos con otros

Estrategias de compensacion

Adivinar inteligentemente (Uso de claves no

linguisticas para adivinar € significado)

. Reduccién delas limitaciones en la expresién y en la

escritura (Uso de sinGbnimos)

Estrategias Sociales
. Preguntar (Preguntar para aclararse o verificar)

. Cooperar con otros (Colaborar con usuarios més

competentes en la nuevalengua)

. Simpatizar con otros (Desarrollar la comprension
cultural con usuarios de la cultura de los paises donde
se hable lalengua que se estudia)




Oxford (1990) clasifica las estrategias para aprender una segunda lengua de acuerdo con la
forma como se esta procesando lainformacién, a partir de las demandas de los gjercicios deinglésy las

necesidades del propio estudiante.

|. Estrategias de seleccion y recuperacion de la informacion

Este tipo de estrategias tienen una funcién especifica: ayudar a los estudiantes a almacenar y
recuperar la nueva informacion; reflejan principios simples, tales como poner cosas en orden, hacer
asociaciones y revisar los gercicios. Para € propésito del aprendizaje de una lengua, €l orden y las
asociaciones, asi como el material que se utilice deben ser significativos para el aprendiz.

Para este tipo de estrategias se utilizan materiales como imagenes que permiten asociar la
palabra con el dibujo por lo que resulta ser Gtil para aprender una lengua extranjera por cuatro razones,
primero, la capacidad de la memoria para almacenar informacion visual, excede su capacidad para €l
material verbal. Segundo, los més eficientes paguetes de informacion son transferidos a la memoria a
largo plazo a través de las imégenes visuales. Tercero, las imagenes visuales pueden ser un recurso
principal para ayudar arecordar el material verbal, y cuarto, existen varios alumnos que prefieren y les
es Util aprender através de imagenes.

Revisar todo el gercicio antes de contestar (superficiamente)- Entender y detectar a ssimple vista

lo que contiene €l gercicio, como g emplos, imagenes, instrucciones etc.

Revisar las imégenes Entender €l significado o las instrucciones de la nueva informacién de la

lengua a través de las imagenes, ya sean simbolos o fotografias de un objeto concreto.

Relacionar imagenes con los gercicios Entender las instrucciones, el vocabulario, conceptos u

oraciones através de la asociacion de |los dibujos con |o escrito.

Releer |a lectura, instrucciones y ejemplos varias veces Identificar vocabulario que sea facil de




entender para seguir las explicacionesy, s es el caso, encontrar posibles respuestas del cuestionario
0 del gercicio.

Uso de conocimientos previos Recordar la informacion que fue aprendida con anterioridad para

relacionarla con e material de la nueva lengua y poder contestar los gercicios con mayor
efectividad.

Localizar palabras clave en las preguntas, ejemplos e instrucciones Identificar palabras que son

conocidas para entender el gercicio, instrucciones y/o gjemplos.

Uso de tarjetas de apoyo- Escribir palabras, gemplos, ideas o hacer dibujos en tarjetas para

recordarlas y usarlas en la solucion de los gercicios.

Practicar con sonidos-  Revisar la pronunciacion y entonacion para poder recordar y asociar la

nueva informacion con €l sonido de una palabra u oracion.

Revisién de la estructura gramatical- Revisar cuidadosamente en diferentes momentos la estructura

gramatical y vocabulario de los gercicios y las respuestas, para corregir errores y reafirmar lo
aprendido.

Revisar las respuestas al final Reafirmar 1o que se aprendié y si es €l caso, corregir errores no

identificados anteriormente.

Actuar o explicar diferentes situaciones Utilizar el contenido del material pararealizar un role play

y/o explicar €l contenido de unalectura o didlogo a sus compafieros.

I1. Estrategias de compensacion
Las estrategias de compensaciéon ayudan a los estudiantes a superar las restricciones en €l
conocimiento de la nueva lengua; como por gemplo cuando se enfrentan a una expresion que no

conocen 0 aunasituacion lacua e significado esta planteado vagamente.



Adivinar Buscar y usar pistas linguisticas parainferir e significado de lo que se escuchao lee, en la
ausencia de conocimiento de vocabulario, graméatica u otros elementos.

Uso de mimica Usar la expresion fisica como lamimicay gestos faciales paraindicar € significado

de unapalabra u oracion

Uso de sinbnimos Relacionar el vocabulario previo con sinbnimos de palabras nuevas.

[11. Estrategias de elaboracion de la cognicién
Las estrategias de elaboracion de la cognicidn ayudan a estudiante a procesar y manipular la
informacion; tienden a estar en tareas especificas, y hacen referencia alaintegracion del nuevo material
con el conocimiento previo. Son un conjunto de estrategias que se utilizan para aprender, codificar,
comprender y recordar lainformacion al servicio de determinadas metas de aprendizaje.
Repeticién Decir 0 hacer algo varias veces para practicar € sonido o escritura de alguna palabra u
oracion.

Uso del diccionario Buscar palabras en el diccionario para entender palabras no conocidas.

Tomar notas Escribir notas sencillas de alguna forma gramatical, idea principal o puntos especificos
gue le permitan al estudiante entender y repasar 10 aprendido.

Uso de ejemplos Apoyarse de |os gjemplos para seguir un patron en la solucién de los g ercicios

Tener una idea de lo que se trata € gjercicio. A partir de preguntas previas o de la revision

superficial de los gercicios encontrar detalles especificos de interés que le permitan al estudiante
entender rapidamente de lo que setrata el gercicio.

Contestar primero 10s ejercicios mas féciles y posteriormente los més dificiles Resolver primero los

gjercicios mas sencillos para poder entender de mejor manera el gjercicio mas complejo.

Traducir Convertir el vocabulario u oraciones de los gjercicios a la lengua materna para entender y



seguir el procedimiento de los mismos.

Resdltar y enfatizar |a informacion importante en el material Subrayar, marcar con un asterisco o

codigo de colores palabras u oraciones importantes en los gercicios que le permitan a estudiante
entender la nuevainformacion

Reconocer y usar formulas gramaticales Identificar la estructura gramatical y tiempo en que se

encuentran los gjercicios

IV. Estrategias afectivas

L as estrategias afectivas ayudan a crear y mantener climas internos y externos adecuados para
el aprendizaje. Aunque estas estrategias pueden no ser directamente responsables de la adquisicién de
conocimientos o actividades, ayudan a crear un contexto en el cua el aprendizae efectivo puede
llevarse a cabo. Este tipo de estrategias en lugar de enfocarse directamente sobre el aprendizaje tienen
como finalidad mejorar las condiciones materiales y psicoldgicas en que se produce el aprendizaje.
Gran parte de las estrategias incluidas dentro de esta categoria tiene que ver con la disposicion afectiva
y motivaciona del sujeto hacia el aprendizgje (Ridley, Schutz, Glanz y Weinstein, 1992, en Gomez,

Moncayo y Fuentes, 2003).

Uso de musica  Poner musica estimulante que permita mejorar la concentracion y aprendizaje de la

lengua extranjera, asi como la reduccion de la ansiedad.

Uso del humor  Decir ago divertido y gracioso para evitar que el estudiante se sienta tenso y/o

nervioso en la actividad.
Participar Expresar con gemplos|o que se esta aprendiendo sin miedo a cometer errores.

Motivarse a si mismo Decir o escribir algo positivo de uno mismo permitird que el estudiante se

sienta més seguro en el aprendizaje de lalengua extranjera.



Poner atencion alos signos dados por €l cuerpo (estrés, miedo, felicidad, etc.) Identificar los signos

tanto positivos como negativos; enfatizando en todo momento los primeros, minimizando los
segundos.

Uso de relgjacion progresiva Respirar profundamente para evitar tener signos negativos tales como

nerviosismo, preocupacion, ansiedad etc., que impiden realizar satisfactoriamente l0s gjercicios de
inglés.

Discutir mis sentimientos con alguien més Platicar con otro compafiero mis sentimientos acerca de

la nueva lengua para descubrir y tomar decisiones que puedan cambiar aquellos sentimientos que
Son negativos o0 seguir con aquellos que son positivos.

Escribir un diario Escribir en un diario para describir algunos eventos y sentimientos en el proceso

de aprendizaje, asi como también aquellas notas y motivaciones personales.

V. Estrategias metacognitivas
Las estrategias metacognitivas proveen al estudiante una manera especifica para que coordine
Ssu propio proceso de aprendizge. Estas estrategias son eecutadas naturalmente; permiten el
conocimiento de los procesos mentales, asi como el control y regulacion de los mismos con el objetivo
de lograr determinadas metas de aprendizaje; son utilizadas por e estudiante cuando planea, monitorea
y evalla su aprendizaje y desempefio.
Poner atencion Decidir con anterioridad concentrarse al hacer latarea e ignorar distractores.

Planear |a actividad Definir qué tipo de gjercicio es (cuestionario, preguntas, didlogo, etc.) para

describir latarea, determinar sus requerimientosy checar nuestros propios recursos linguisticos.

Plantear metas y objetivos Trazar metas y objetivos que se pretenden conseguir en relacion a

trabgjo con otra lengua, incluyendo metas a corto y largo plazo, que permitan ver |os propios



logros.

Reconocer 10 que se conoce y 10 que no se conoce ldentificar mis conocimientos previos y

expresarlos o escribirlos para que posteriormente sean utilizados en la solucion de gjercicios de
inglésy darse cuenta de los conocimientos que se requieren parala solucién de los gjercicios.

Conectar con e material ya conocido Revisar y comprender un concepto o una regla gramatical

con € material visto anteriormente.

Auto monitoreo Identificar errores en el entendimiento y produccion de la nuevalengua, determinar

aguellos que causan serias confusiones, identificar su origen y tratar de eliminarlos.

VI. Estrategias sociales

El lenguaje es una forma social de conducta, es comunicacion, y la comunicacion ocurre entre
las personas; una de las mas basicas interacciones sociales es hacer preguntas, es una accion de la cual
los estudiantes obtienen gran beneficio. Hacer preguntas ayuda a estudiante a estar mas cerca del
entendimiento de la nueva lengua; la cooperacién con los pares y con aguellos estudiantes mas eficaces
en € idioma, implicala ausencia de competenciay existe la presencia de un espiritu de grupo.

Preguntar dudas a maestro o a mis comparieros Clarificar, verificar y corregir las respuestas y las

explicaciones para obtener una retroalimentacion.

Cooperar con mis compafieros Trabagjar con un compafiero 0 en un grupo pequefio para controlar la

competenciay rivalidad.

Estar atentos a |os sentimientos de 10s otros Observar |os sentimientos de |os comparieros como posible

expresion de sus pensamientos y sentimientos, y cuando sea apropiado, preguntarles acerca de ellos.

Es primordia considerar e uso de estrategias de aprendizaje en una lengua extranjera porque

viene dada por el hecho de que engloban aquellos recursos cognitivos que utiliza el estudiante cuando



se enfrenta al aprendizaje; cuando se hace referencia a este concepto no sélo se esta contemplando la
vertiente cognitiva del aprendizaje, sino que va més all4 de los aspectos considerados estrictamente
cognitivos paraincorporar elementos directamente vinculados tanto con la disposicion y motivacién del
estudiante como con las actividades de planificacion, direccion y control que € estudiante pone en
marcha cuando se enfrenta al aprendizaje. Por tanto, las razones, intenciones y motivos que guian €l
aprendizaje de todo este proceso constituyen elementos que forman parte de un funcionamiento
estratégico de calidad y que puede garantizar la realizacion de aprendizajes atamente significativos

(Wenden, 1991).

Muchos usos modernos de las estrategias de aprendizaje de una lengua extranjera reflgjan
esfuerzos conscientes para tomar control del propio aprendizaje. Varios investigadores mencionan que
las estrategias de aprendizaje son siempre acciones conscientes. “Las estrategias de aprendizaje son
intencionales en la parte del aprendiz” (Chamot, 1987, pp. 8). Sin embargo, después de ciertas practicas
y Usos, las estrategias de aprendizaje como cualquier otra habilidad o conducta, pueden llegar a ser
automaticas. Al utilizar estrategias apropiadas de aprendizge totalmente autométicas -esto es
inconscientemente- es un acto deseado, especiamente en el aprendizaje de unalengua.

La realizacion automatica no debe confundirse con un empleo impulsivo carente de
planificacion, las estrategias que algunos estudiantes utilizan, tanto apropiadas como inapropiadas, son
empleadas en forma impetuosa, y no planeada. La evaluacion y entrenamiento de la estrategia puede
ser necesaria para ayudar a los estudiantes a llegar a ser mas conscientes de |as estrategias que utilizan
asi como también de evaluar la utilidad de estas y posteriormente se dara su automatizacion. Por esta
razon, las estrategias de aprendizaje de unalengua no son restringidas a las funciones cognitivas, como
aquellas relacionadas con el proceso mental y la manipulacion de la nueva lengua, sino que también

incluyen funciones metacognitivas como la planeacion, supervision, evaluacion y organizacion del



propio aprendizaje asi como las emociones afectivas, sociales, entre otras.

La ensefianza estratégica que se desarrolla en € PAES, tiene como finalidad propiciar que €l
estudiante aprenda estrategias afines a diversos campos de conocimiento, mediante la interaccién con
un experto (tutor). Las actividades académicas que se plantean como metas es cumplir con las tareas
gue presentan los estudiantes, las cuales constituyen el material apropiado para el desarrollo de dichas

en €l nivel cognoscitivo, metacognoscitivo y motivacional (Flores, 2002).

El conocimiento estratégico requiere saber qué estrategias son necesarias para realizar una tarea,
saber como y cuando utilizarlas en funcién de las demandas de la tarea. ES preciso que los estudiantes
tengan una disposicion favorable y estén motivados, tanto para ponerlas en marcha como para regular,
controlar y reflexionar sobre las diferentes decisiones que deben tomar en el momento de enfrentarse a

laresolucion de esatarea (Flores, 2001).

De estaformay a partir de las particularidades - como reprobacion o bajas calificaciones en la
materia de inglés- que presentan algunos estudiantes que asisten a PAES hacen que un entrenamiento
de estrategias sea necesario. Un tutor experto puede guiar a los estudiantes a ser mas concientes en €l

uso de sus estrategias y ser més habiles al emplearl as apropiadamente.

Por ende, el disefio instruccional para elaborar €l programa de intervencion del presente
programa esta basado en las caracteristicas que se mangjan en e PAES que se ha enfocado en €
aprendizaje estratégico en e que € tutor tiene como propdsito propiciar que los alumnos desarrollen y
empleen estrategias efectivas para e desarrollo en €l uso de estrategias de aprendizajes para resolver

gerciciosen el areadeinglés.



El papel del tutor en el aprendizaje de estrategias

Un factor que contribuye a contrarrestar las dificultades a lo que los estudiantes con bajo
rendimiento académico estan expuestos, es que éstos tengan la posibilidad de establecer un vinculo con
un adulto que sea capaz de disponer y adaptar diferentes condiciones de apoyo que respondan a las
necesidades de cada uno de estos alumnos ayudandolos a reconocer sus fortalezas e identificar 1os
puntos de oportunidad para trabajar en ellos. Un profesional que ayude a los estudiantes a plantear sus
metas y jerarquizarlas por dificultad, asi como también evaluar los conocimientos, habilidades y
estrategias que utiliza cada estudiante. De tal forma, €l vinculo entre un tutor experto y un alumno con
bajo rendimiento escolar posibilita que este Ultimo se perciba competente como estudiante, desarrolle
un comportamiento autorregulado durante sus actividades académicas, se sienta motivado y dispuesto a

tomar més responsabilidades en su propio aprendizagje.

Como lo menciona Flores (2001) € tutor experto le brinda a estudiante diversos apoyos
relacionados con la estrategia, con € contenido y con la promociéon de la motivacion. En lo que
respecta ala estrategia, €l tutor le ayuda a estudiante aidentificar la dificultad de |a tarea de la manera
gue € propio estudiante se de cuenta de sus habilidades; le provee de pistas, le proporciona un
modelamiento para el empleo de estrategias corrigiendo aspectos especificos de la gecucion; le da
retroalimentacion positiva con argumentos o explicaciones directas en cada momento de la aplicacion
delaestrategia. Enlo querespectaa contenido, €l tutor le provee al estudiante de herramientas para el
planteamiento de metas al inicio de la tarea; identifica los conocimientos previos del alumno mediante
una explicacion clara y detallada sobre € tema dosificando € materia para que e estudiante
comprenda a emplear sus conocimientos previos. En relacion a la motivacion, €l experto crea un

ambiente propicio para promover la autoeficacia del alumno, sefialando y reconociendo sus esfuerzosy



sus fortalezas evitando sobre todo dirigirse al estudiante con mensajes negativos.

Word, Bruner y Ross (1976, en Tort-Moloney, 1997) identifican seis funciones que €l tutor
debe emplear para facilitar el desempefio de |os estudiantes en relacion a las estrategias de aprendizaje

de unalengua extranjera:

1. Tomar en cuentalosintereses del alumno en relacion con latarea arealizar.

2. Reducir e nimero de estrategias requeridas para la solucién de la tarea mediante la
simplificacion de la misma, para que € estudiante manegje los componentes del proceso y
reconozca el logro de latarea.

3. Mantener la busgueda de la meta a través de la motivacion del alumno y la direccion de la
actividad.

4. Brindar retroalimentacion a aumno.

5. Controlar lafrustraciony € riesgo en la solucion del gercicio de inglés.

6. Demostrarle al dlumno unaversion ideal delaactividad o estrategia aredlizar.

7. Brindar las estrategias primeramente de una manera modelada y posteriormente degjar la

responsabilidad al aprendiz.

A partir de estas funciones |la participacion guiada por parte del tutor juega un papel importante
en e aprendizagje y entendimiento de los alumnos en un idioma extranjero. Por lo tanto, la préactica
constante de la estrategia (tal como se llevaacabo en el PAES) es un factor determinante del éxito; €l
trabgjar de una manera organizada y secuenciada de modo que sea evidente el uso de estrategias para
cada paso de latarea, favorece la memorizacion de la rutina de empleo, con la practicay la experiencia
el estudiante puede adecuarlas a sus necesidades personales (Flores, 2001). Desarrollar habilidades en

tres areas la metacognitiva, cognitiva y socioafectiva ayudan a aprendiz a crear independencia y



autonomia para que pueda tomar el control de su propio aprendizaje.

Existe una teoria del entrenamiento de las estrategias de aprendizaje de una lengua extranjera
desarrollado por Ellis (1993) que enfoca su atencion en el proceso de aprendizaje, por consiguiente el

énfasis se hace mas en como aprenden |os estudiantes que en qué aprenden.

Este entrenamiento se basa en |os siguientes supuestos:

e Los estudiantes aprenden de formas diferentes y pueden aplicar una variedad de estrategias de
aprendizaje en diferentes momentos dependiendo de una escala de variables, tales como la

natural eza de latarea, estado de animo del aprendiz, niveles de motivacion, etc.

e Mientras méas informados estan los estudiantes acerca de la lengua y de su aprendizaje seran mas

eficientes en la conduccion de su propio aprendizaje.

e Losestudiantes que son responsables de su propio aprendizaje pueden continuarlo fuera de la clase

y pueden transferir estas estrategias a otras asignaturas.

Por consiguiente, el entrenamiento de los escolares esta dirigido a proporcionarles formas
alternativas de seleccion de estrategias de aprendizaje que les permita entre otras cosas entender,

aprender y recordar lainformacion.

Es asi que €l tutor persigue la generaizacion de las estrategias aprendidas durante la sesion
instruccional a otros contextos, incluyendo e del aula. Los programas en los que se apoya a los
alumnos en €l desarrollo de estrategias mediante la tutoria han sido influenciados por planteamientos de

la psicologia para la ensefianza del inglés que a continuacion se plantean.



PLANTEAMIENTOSDE LA PSICOLOGIA QUE HAN INFLUIDO EN LA

ENSENANZA DEL INGLES

El hombre por ser un individuo social que vive en relacion con otros, forma grupos, y éstos constituyen
las formas de expresion de los vinculos que se establecen entre las personas para sobrevivir, crecer y
desarrollarse. Por |o que, en funcién de la solucién de los problemas que plantea la vida en comunidad,
la escuela debe preocuparse cada vez mas, por ensefiar alos alumnos a relacionarse y participar. Es por
esto, que el aprendizaje aunque es un fendmeno individual, se da en un marco social de relaciones,
interrelaciones y ayuda, que lleva a efecto mutuo; lo que hace posible un saber -conocimiento e

informacion-, saber hacer -habilidades y destrezas- y ser -actitudes y valores- (Ferreiro, 1998).

El aprendizaje cooperativo y la autorregulacion son un medio a través del cua el crecimiento de los
miembros de un grupo se favorece por multiples razones. entre ellas, por la interaccion de sus
miembros, y la toma de conciencia del propio conocimiento a realizar una tarea o a aplicar una

estrategia de aprendizaje, particularmente en unalengua extranjera.
Aprendizaj e cooperativo

De acuerdo con Vigotsky € aprendizaje aislado no puede conducir a desarrollo cognitivo.
Postula en su ley general de desarrollo que lainteraccion social es un prerrequisito para €l aprendizaje
y €l desarrollo cognitivo, es decir, se entiende que el conocimiento es construido y que €l aprendizaje
siempre implica a mas de una persona (Vygotsky, 1981, en Driscoll, 2000). Este planteamiento da

lugar alos mecanismos del aprendizaje cooperativo.

Olsen y Kagan (1992, en Oxford 1997) definen el aprendizaje cooperativo como “una actividad



organizada de aprendizaje en grupo para que el aprendizaje se lleve a cabo en una estructura social, en
donde exista un intercambio de experiencias e informacién entre los aprendices del grupo, ademas, de

la motivacion que cada estudiante tiene para incrementar e aprendizaje de é mismo y de los otros”

(Pp. 85).

En la ensefianza del inglés, €l aprendizaje cooperativo, se caracteriza por ser una metodologia
activa y experiencia dentro de un modelo interaccionista de ensefianza/aprendizaje. Basicamente se
trata de un enfoque instruccional centrado en el estudiante que utiliza pequefios grupos de trabgo,
generalmente 2 a 5 personas seleccionadas de forma intencional, y se realiza mediante la practica
guiada de la aplicacion de estrategias ssmples y concretas en la tarea de comprension de un texto o un

gjercicio deinglés (Driscoll, 2000).

En e aprendizaje cooperativo los alumnos tratan de leer el material, y durante la practica
aprenden estrategias de comprension del idioma inglés. formular preguntas acerca del vocabulario,
adivinar o clarificar el significado de las palabras, frases o parrafos confusos y predecir |o que se ha de
resolver en los gercicios. Al principio del gercicio e tutor modela explicitamente el proceso de uso de
estas estrategias, posteriormente el alumno las practicay a medida que incrementa su maestria en la
estrategia, €l tutor apoya su participacion ofreciendo retroalimentacion especifica, explicaciones y

pistas (Driscoll, 2000).

De esta manera, € aprendizaje cooperativo tiene una connotacion altamente estructurada
psicoldgicay socialmente basada en técnicas que ayudan a los estudiantes a trabajar juntos en el logro
de metas académicas que es una de las formas que caracterizan el trabajo en el PAES-. De esta forma

las experiencias de aprendizaje importantes son recordadas en su mayoria a partir de las relaciones con



compaﬁeros 0 con un maestro.

En la ensefianza cooperativa se puede distinguir una estructura conjunta de objetivos, caracterizada por
laayuday por la mutualidad. La cooperacion mutua une a los alumnos pues es la propia relacion con
un objetivo compartido. En las estrategias de ayuda la cooperacion se produce para ayudar a otros

alumnos a conseguir la aportacion individual que realiza cada miembro a grupo.

En € trabgo con los estudiantes que asisten al PAES, se promueve que se establezcan
relaciones mutuas e interacciones genuinas; con €l fin de que cada uno se sienta bien como dirigente o
como simple miembro activo de una tarea general, como compafiero de juegos o como ayudante para

alcanzar fines de importancia para é o paratodo € conjunto.

Es asi, que €l estudiante apreciay comprende a sus comparieros, sin manipularlos o dirigirlos;
un solo individuo no decide como puede o debe aprender € resto del grupo, todo € grupo ayuda a
construir la confianza en lo que estan haciendo. Esto crea un ricay variada experiencia con los demés,
forma nuevas cuaidades de la persondidad; €l estudiante educa sus rasgos de organizacion vy
colectivismo, aprende a tener una actitud consciente con respecto a los actos de conducta propios 'y de

los demés (Elkonin, 1960).

Los procesos de regulacion en situaciones de aprendizaje cooperativo se relacionan con un
traspaso de la responsabilidad ante la tarea por parte del adulto a nifio, en funcion de los cambios que
el adulto parece percibir en las capacidades de los aumnos para enfrentarse a las situaciones. Este
punto de vista, sugiere una situacion negociada entre quienes participan en la interaccion.
Contrastando los diferentes modos de interaccion que estan presentes en las relaciones que mantienen

diferentes diadas se puede comprender la naturaleza contextual de la nocién Zona del Desarrollo



Proximo (Lacasa, Martiny Herranz, 1995).

Por consiguiente el aprendizaje cooperativo, aunado al aspecto de la autorregulacion, forma
parte del disefio de laintervencion en el programa para desarrollar €l uso de estrategias de aprendizaje
de unalengua extranjera, y toma en cuentalas situaciones interactivas en las que los alumnosy el tutor
participan; estos contextos de actividad conjunta en los que los participantes gercen diferentes
responsabilidades en funcion del grado en que son expertos en la tarea o problema que se plantea, se
manejan de manera complementada para valorar y evaluar los resultados del aprendizaje mediante la

puesta en marcha de metas grupales (Palincsar y Brown, 1984, en Driscoll, 2000).

Un estudio realizado por Guzman (2003), que es un antecedente de la presente investigacion,
tuvo como interés indagar sobre el efecto que tiene el aprendizaje cooperativo en la autorregulacién de
estudiantes de un grupo del PAES al resolver tareas de inglés. En términos generales se concluyo que
en €l trabajo cooperativo los aprendices incrementaron la adquisicion de habilidades y conocimientos
del inglés mediante la interaccién con alguien mas. Ademéas de gque en la gecucion del trabajo
cooperativo se presentaron formas de modelamiento para procesar lainformacion, por parte de un tutor
0 por un estudiante. Esto dio pauta para alentar la motivacion y el efecto positivo en los participantes
considerando gue la autorregulacion depende decisivamente de la mediacion proporcionada por otros

individuos, quienes acompafian al aprendiz en la adquisicion del aprendizaje.

Autorregulacion

Investigadores contemporaneos (Zimmerman, Cleary y Schunk, en Zimmerman, 2002)
mencionan que la autorregulacion del aprendizaje no es un rasgo personal que el estudiante posee o0

carece, sino mas bien involucra el uso especifico de procesos que deben ser persona mente adaptados a



cada tarea de aprendizaje. Este componente de habilidades incluye: a) establecer metas proximas y
especificas; b) adoptar las estrategias adecuadas para alcanzar las metas; ¢) monitorear €l propio
rendimiento paraidentificar signos del propio progreso; d) atribuir causasy consecuencias, y f) adoptar

métodos futuros.

Es asi que € nivel de aprendizgje de cada estudiante difiere de acuerdo a la presencia o

ausencia de estos procesos de autorregul acion.

La autorregulacion se refiere a la autogeneracion de pensamientos, sentimientos y conductas

gue estan orientadas a la obtencion de metas (Zimmerman, 2000, en Zimmerman, 2002).

Desde e punto de vista de la Psicologia, la autorregulacion es el proceso por e cua los
alumnos toman conciencia de su propio conocimiento acerca de la realizacion de una tarea, este
conocimiento permite controlar |o que se hace, se dice 0 se piensa. Cuando |os alumnos se autorregulan

se sienten motivados hacia |la tarea de aprendizaje (Flores, 2005).

Ann Brown (en Lacasa, et.al. 1995) considera que la autorregulacion se relaciona con
actividades que “recrean, revisan, inspeccionan, cuestionan, elaboran y controlan premisas, argumentos
y soluciones a problema’; por lo que son actividades que permiten a estudiante estructurar la
situacion. Ademas, como sefiala Butler (2003, en Flores 2005) el proceso de autorregulacion se activa
cuando los alumnos conocen el contenido y estructura de la actividad de aprendizaje que se lleva a

cabo.

Laautorregulacion es la capacidad de (Flores, 2005):

1. Moderar el propio aprendizgje: a identificar metas personales en el proceso de aprendizaje, a



planear qué estrategias se han de emplear; al utilizarlas'y controlar el proceso de aplicacion; a
evaluar, a detectar posiblesfallosy corregirlos.

2. Mantenerse motivados: Al proponerse el logro de metas personales y buscar sentirse
competente en una tarea, a reflexionar sobre los beneficios de la actividad de autorregulacion,

al sostener creencias motivacionales compatibles con el aprendizaje autbnomo.

De lo anterior se puede decir que la autorregulacion implica planificar qué estrategias se han de
utilizar en cada situacion, aplicarlas, controlar €l proceso, evaluarlo para detectar posibles fallos y
como consecuencia trasladar todo ello a una nueva situacion (Ayala, Hernandez, Guzman, Garcia y

Flores, 2002).

Dos conceptos que tienen un vinculo con € tema de autorregulacion y del aprendizaje

cooperativo son el andamigje y la zona de desarrollo proximo ZDP (Driscoll, 2000).

Zona de Desarrollo Proximo y Andamiaje

Vigotsky (1978, en Tort-Moloney, 1997) define ala Zona de Desarrollo Proximo ZDP  como:
“la distancia entre el nivel de desarrollo actual del nifio determinado por la solucién de un problemay
el nivel de desarrollo potencial que esta determinado a través de la solucién de una tarea mediante la
guia de un adulto o la colaboracion de comparieros més capaces’. Asi entonces, se le ha entendido
como €l area que existe entre la gjecucion espontanea que realiza un aprendiz utilizando sus propios
recursosy la gjecucion asistida al resolver unatarea (diferencia entre el nivel de operaciones), lacual es
el despertar del aprendizaje a una variedad de procesos de desarrollo interno que son capaces de operar
unicamente cuando |os nifios estén interactuando con gente en sus ambientes y en cooperacion con sus

comparieros. Una vez que estos procesos son internalizados ellos llegan a ser parte del logro del



desarrollo cognitivo independiente.

El concepto de Vigotsky de la ZDP sugiere que la comunicacion colaborativa con estudiantes o
personas mas capaces contribuye a desarrollo de la autorregulacion, que de manera general es la
capacidad de resolver un problema independientemente. Cuando los estudiantes trabajan en la ZDP se
dice que son regulados por otro, porque ellos son guiados a través del didlogo con una persona que
maneja diversas estrategias hacia la finalizacion de la tarea, para que en un momento posterior el

aprendiz puedarealizar latarea por si mismo (Guerrero y Villamil, 2000, en Guzman, 2003).

Lo que un aumno en un principio Unicamente es capaz de hacer o aprender con la ayuda de
otros, podra hacerlo o aprenderlo posteriormente por si mismo. La ensefianza eficaz es la que parte del
nivel de desarrollo del alumno para hacerle progresar a través de la zona de desarrollo proximo, para

ampliar, y eventualmente generar nuevas zonas de desarrollo proximo

El andamigje es definida por Dickson, Chard y Simmons (1993, en Larkin, 2001 pp. 34) como
“la secuencia sistemética de apoyos en contenidos, materiales, tareas etc., por maestros y comparieros
para optimizar €l aprendizaje’. Esuna ayudatempora que se daalos estudiantes paralograr unatarea
gue esta fuera de su competencia, un apoyo gue se puede retirar cuando ya no se necesite, ayuda que
connota una estructura gue permite e cumplimiento de alguna meta que podria se irrealizable (Stone,

1998, en Guzmén 2003).

El andamigje utilizado en el PAES provee apoyo alos estudiantes y les permite terminar con un
objetivo/meta con la asistencia de una persona antes de que adquieran completa independencia
(Pearson, 1996, en Flores 2001). La meta del andamigje es ayudar a los estudiantes hasta el momento

en gue puedan aplicar las nuevas habilidades y estrategias de manera autbnoma e independiente.



El tutor, en su intento por transmitir determinados saberes 0 contenidos (en este caso estrategias
de aprendizaje de una lengua extranjera), propone un sistema de ayudas y apoyos necesarios para
promover el traspaso del control de dichos contenidos por parte del aprendiz-novato; es decir, en el
proceso interactivo y dialogante en que se basa la ensefianza, €l tutor tiende estratégicamente un
conjunto de andamios por medio de los cuales €l aprendiz ya elaborando |as construcciones necesarias
para aprender dichos contenidos. El andamigje creado por €l ensefiante tiene tres caracteristicas

esenciales (Hernandez, 1986):

1. Debe ser gjustable alas necesidades de aprendizaje del estudiante.

2. Debe ser temporal o transitorio. Esto es que cuando los estudiantes ya no requieran del sistema
de apoyos o0 ayudas por parte del ensefiante, ésta debera removerse progresivamente hasta
desaparecer por completo en el momento en que ocurra un nivel de desempefio que se juzgue
optimo del contenido que debe ser aprendido por parte del aprendiz.

3. Debe ser explicitado. Se refiere a que al final de cada sesidn se presente una retroalimentacion
por parte del ensefiante hacia el alumno para que, a partir de esto, se pueda derivar un criterio

gue le sirva para la posterior supervision y evaluacion de su gecucion.

En genera las personas no aprenden solas, sino que a través del contexto social en que se
encuentren le dan sentido a lo que aprenden; a partir de la interaccion con pares 0 con personas
expertas se genera la necesidad de lo que falta por aprender y qué hay que aprender en € proceso de

aprendizge.

En la secundaria las demandas curriculares son cada vez mas complgjas y abstractas que en la
primaria; se le pide al estudiante que é mismo logre una rdpida y acertada comprension y produccion

de textos, asi como también que aplique y maneje estrategias eficientes y adaptativas para pensar,



comprender, aprender y recordar, es decir, que por medio de la autorregulaciéon el estudiante sea
reflexivo al moderar su propio aprendizaje y sea capaz de motivarse a través del logro de sus metas.
Todo ello requiere de un constante monitoreo, modificacién y ampliacién de los conocimientos y
habilidades  aprendidos con anterioridad. Ante estas circunstancias los alumnos con bao

aprovechamiento escolar fracasan.

Por consiguiente el aprendizaje de una lengua extranjera aunado a las estrategias de aprendizaje
y a aprendizaje cooperativo favorecen laintegracion de todo tipo de alumnado, donde cada uno aporta
diversas habilidades y conocimientos a grupo, lo que permite que los aprendices estén involucrados
con su proceso de aprendizaje y a logro de metas grupales, por 1o que surge un didlogo entre el mismo

estudiante y el tutor, y/o con sus compafieros.

A partir de todo lo anterior es que se desarrollala propuesta de investigacion, la cual se presenta

en el siguiente apartado.



PROPUESTA DE INTERVENCION

L os métodos de ensefianza tradicionales, frenan a los estudiantes menos avanzados; |levandol os
ano desarrollar independencia en el uso de competencias académicas; ademas, no tienen oportunidades
para usar sus habilidades de aprendiz o para guiar a otros a hacerlo (Bienmiller y Meichembaum, 1998,
en Guzman, 2003). Esasi que, particularmente hablando del presente estudio, a estar trabajando en las
tutorias en el PAES, se ha descubierto que los estudiantes presentan dificultad en € mango de
estrategias para organizar y coordinar actividades cognoscitivas en forma secuencial asi como falta de
flexibilidad en la aplicacién de estrategias de acuerdo con las demandas de la tarea en materias como

Espariol, Matematicas e Inglés (Flores, 2001).

Es por esto que uno de los problemas que sucede frecuentemente en el PAES, es la reprobacion
y la obtencién de calificaciones menores a 7 en la materia de Inglés, circunstancia que, ademas de
acarrear problemas en la culminacion de los estudios de secundaria, € aumno no logra € objetivo

curricular ya que no desarrollala habilidad de comunicarse en otra lengua (SEP, 1997).

Se pretende que € programa de intervencion tenga un efecto favorable en €l uso de estrategias
de aprendizaje al resolver gercicios de inglés en los estudiantes de secundaria con bajo
aprovechamiento escolar que asisten a PAES. Un programa que ayude a los estudiantes a planificar,
monitorear, desarrollar y evaluar sus estrategias de aprendizaje que les serviran para mejorar su

comprension y su habilidad para enfrentarse a tareas de inglés con mayor eficiencia.

Se hace necesario valorar ¢Cudl es el efecto de un programa de intervencion para favorecer €l

uso de estrategias de aprendizaje al realizar gjercicios de inglés en estudiantes de secundaria que



asisten al PAES?

OBJETIVOS

Objetivo general

Disefiar, instrumentar y evaluar un programa de intervencién para favorecer € uso de
estrategias de aprendizaje para realizar gjercicios de inglés en estudiantes de secundaria que asisten a

PAES.

Obj etivos especificos

*

K/
*

Identificar las estrategias de aprendizaje utilizadas por estudiantes de secundaria en € aula, a

D)

partir de la observacion a3 clasesdeinglésde 1°D, 2° D y 3° D de la escuela secundaria 229
“Ludmila Yuvkova’ del turno matutino para obtener las estrategias manejadas en el contexto
real del propio estudiante.

«» ldentificar las estrategias de aprendizaje que ocho estudiantes de la misma secundaria 'y seis
estudiantes que asisten a PAES utilizan a través de la observaciéon y aplicacion de una

entrevista retrospectiva.

+» Disefiar e instrumentar €l programa de intervencion considerando por una parte una adaptacion
del modelo de ensefianza de estrategias de aprendizaje de una lengua extranjera de Oxford
(1990), y por otra parte las propuestas de enseflanza del PAES, a partir de las estrategias

obtenidas de |os estudiantes de la secundaria 229 y de los que asisten al PAES.

X/
X4

% Evauar el programa de intervencion através de los instrumentos de evaluacion de observacion

directa, entrevista retrospectiva, bitdcoray diario.



TIPO DE INVESTIGACION
Tipo deestudio

El estudio fue de tipo cualitativo
Tipo dediseiio

Cuasiexperimental con una evaluacion diagnostica previay una evaluacion final a dos grupos, un grupo

comparativo y un grupo participante con un programa de intervencion.
METODO
Participantes

Se tomd una muestra propositiva conformada por 8 estudiantes del Programa “Alcanzando €l
Exito en la Secundaria’ (PAES); de 10 a 3er nivel de secundaria, de |0s turnos matutino y vespertino,
con edades de 12 a 17 afos, con bao aprovechamiento escolar y con la materia de inglés como

reprobada o con calificaciones menoresa 7.
Escenarios

Las observaciones a las clases de inglés de los grupos 1° D, 2° D y 3° D y la entrevista
retrospectiva a los estudiantes con alto y bajo rendimiento en inglés se llevaron a cabo en la escuela

secundaria 229 “Ludmila Y uvkova’.

El programa de entrenamiento de estrategias de aprendizaje se llevd a cabo en & Centro

Comunitario “Julian MacGregor y Sanchez Navarro” dela UNAM.



Materiales

Pizarron, marcadores, tarjetas, imégenes de revistas, diccionario de inglés, diccionario de
sinbnimos, grabadoray CD’s de musica clasica, instrumental y baladas en inglés y copias de gercicios

deinglés de diversos libros de secundaria.

Técnicas de recopilacion de datos.
Entrevista retrospectiva, bitacora, observacion, diario del estudiante.

= Entrevistaretrospectiva.
Consistio en un cuestionario con preguntas readicionadas a las estrategias de aprendizaje de una lengua
extranjeraa resolver gercicios deinglés (ver anexo 1)

= Bitécora

Consistio en un registro tipo anecddtico por parte del instructor el cual describia todas aquellas

observaciones de los aspectos relacionados con las estrategias de aprendizaje en la gecucion de
gerciciosdeinglés.

= Ejerciciosdeinglés

Para identificar las estrategias de aprendizaje utilizadas por los aumnos para la evaluacion
previay la evaluacion final se seleccionaron varios tipos de gjercicios de inglés de diferentes libros de

secundaria (ver anexo 4).

= Diario del estudiante.

Durante € programa de intervencion se utilizé un diario por cada estudiante para recolectar

informacion acerca de las metas, opiniones, logros y emociones que presentan los estudiantes antes,



durante y después de laintervencion del programa de estrategias de aprendizaje.

El diario incluye un auto reporte para determinar si los objetivos motivacionales han sido
alcanzados, por gjemplo, se les pregunt6 alos alumnos acerca de |os logros que tuvieron en la sesion, o
s las habilidades que aplicaron fueron mejoradas, 0 si encontraron Util €l programa de entrenamiento

de estrategias de aprendizgje, etc. (Keller, en Driscoll, 2000).

El diario fue una herramienta Gtil para la obtencion de informacion en el periodo de tiempo que
durd € taller. El diario proveyd de una amplia gama del desarrollo que tuvo € estudiante alo largo del

proceso de aprendizaje del taller (Suzanne Grahan 1997, en Macaro 2001); €l cual incluyo:

- Fecha

- Mismetas para esta sesion son:

- Cosas que encontré féciles/ cosas que encontré dificiles:
- De qué manerame enfrenté a gercicio:

- Quéfuelo que aprendi:

- Quéfueloquelogré:

- Como me siento:

- Qué debo hacer ahora:

- Qué estrategias me sirvieron para contestar €l gjercicio:

PROCEDIMIENTO

Lainvestigacion se dividio en cuatro fases:
Fase 1. Identificacion de estrategias empleadas regularmente en el aprendizaje de una lengua

extranjera por alumnos de secundaria.



Como primer momento se realizaron observaciones a tres clases de inglés en la escuela
secundaria 229 “Ludmila Yuvkova’, las cuaes fueron realizadas a todos |os estudiantes de los grupos
de primero “D”, segundo “D” y tercero “D”, registrando |os datos de manera anecdética con el objetivo
de identificar y registrar |as estrategias de aprendizaje que utilizaban todos los estudiantes en general,
con € fin de obtener informacion especialmente con aguellas caracteristicas que se asemejan a propio
contexto o realidad del estudiante. La observacién a las clases fue directa sin intervencion del
observador. Las estrategias detectadas en las clases se ordenaron y se clasificaron mediante el marco de

referencia de Oxford (1990), |as cuales fueron las siguientes:

ESTRATEGIAS EJEMPLOS
DE SELECCION Y RECUPERACION Revisar lasiméagenes, localizar palabras clave en los
DE LA INFORMACION gjemplos e instrucciones, actuar o explicar diferentes

situaciones, practicar con sonidos

DE COMPENSACION Adivinar, uso de mimicay gestos




DE ELABORACION DE LA

Repeticion, uso del diccionario, tomar notas, traducir,

COGNICION resaltar e identificar ideas principales por medio de
sefialamientos textuales, reconocer y usar férmulas
gramaticalesy disefios, tener unaidea de lo que se trata el
gjercicio
AFECTIVAS Participacién, uso del humor

METACOGNITIVAS

Reconocer 1o que se conoce Y |o que no se conoce, poner

atencidn, revisar y conectar con el material ya conocido

SOCIALES

Hacer preguntas a maestro o alos comparieros

Como segundo momento de la fase 1 se seleccionaron 8 estudiantes de la escuela “Ludmila
Yuvkova’, que de acuerdo con la maestra cuatro estudiantes presentaron buenas calificaciones en la
materia de inglés y cuatro estudiantes presentaron bajas calificaciones. De esta forma, los estudiantes

resolvieron un gjercicio de inglés individualmente para identificar las estrategias de aprendizaje que

empleaban através de laobservacion y el registro de la entrevista retrospectiva.

A partir de este procedimiento se observo que no existieron diferencias significativas entre los

estudiantes con ato y bajo rendimiento académico en la materia de inglés en el uso de estrategias de

aprendizaje de una lengua extranjera (ver anexo 2)




De la misma manera, para identificar el tipo de estrategias utilizadas por los alumnos de
secundaria que asisten a PAES, se rediz6 la misma actividad de solucion de gjercicios de inglés, asi
como la entrevista retrospectivay la observacion directa (ver anexo 3).

Para analizar |a entrevista retrospectiva se sometié a un juicio de expertosy a un piloteo.

A partir de los datos recabados en las observaciones de las clases de inglés, de las observaciones y
entrevistas retrospectivas de los estudiantes de la secundaria 229 y de los estudiantes que asisten al
PAES, se obtuvieron las estrategias de aprendizaje de una lengua extranjera y en conjunto se
clasificaron de acuerdo al marco de referencia de Oxford (1990). Posteriormente, con el apoyo de siete
jueces expertos se jerarquizaron las estrategias de aprendizaje de una manera que fueran organizadas

desde las méas sencillas alas més complegjas para disefiar €l programa de intervencion.

1. Revisar todo €l gjercicio antes de contestar (superficialmente) 2. Revisar
las imégenes 3. Relacionar imagenes con € gercicio 4. Releer lalectura,
ESTRATEGIASDE | instruccionesy gjemplos varias veces 5. Uso de conocimientos previos 6.
SELECCION Y Localizar palabras clave en las preguntas, ejemplos e instrucciones
RECUPERACION DE | 7. Uso de tarjetas de apoyo 8. Practicar con sonidos 9. Revision de la
LA INFORMACION | estructura gramatical 10. Revisar las respuestas a final 11. Actuar o

explicar diferentes situaciones

ESTRATEGIASDE 1. Adivinar 2. Usodemimica 3. Uso de sinbnimos

COMPENSACION




1. Repeticion 2. Uso del diccionario 3. Tomar notas 4. Uso de gjemplos

ESTRATEGIAS DE 5.Tener unaidea 6. Contestar primero los gjercicios més facilesy
ELABORACION DE posteriormente los més dificiles 7. Traducir 8. Resaltar y enfatizar la
LA COGNICION informaci én importante en el material 9. Reconocer y usar formulas

gramaticalesy disefios

1. Uso de musica 2. Uso del humor 3. Participar 4. Motivarse asi
ESTRATEGIAS mismo 5.Poner atencion a los signos dados por el cuerpo (estrés,
AFECTIVAS miedo, felicidad, placer, etc.) 6.Uso de relgjacion progresiva

7. Discutir mis sentimientos con alguien més 8. Escribir un diario

ESTRATEGIAS 1. Poner atencién 2. Planear la actividad 3.Plantear metas 'y objetivos
METACOGNITIVAS | 4. Reconocer |o que se conoce y no se conoce 5. Conectar con el material

ya conocido 6. Auto monitoreo

ESTRATEGIAS 1. Preguntar dudas al maestro 0 a mis comparieros 2. Cooperar con mis

SOCIALES comparieros 3. Estar atentos alos sentimientos de |os otros

Fase 2. Evaluacion previa
Se seleccionaron y se prepararon gercicios para la aplicacion de la evaluacion previa,
evaluacion fina y las sesiones del programa de intervencion. Los criterios de inclusion fueron

gjercicios extraidos de varios libros de inglés de secundaria, donde |os temas estuvieron de acuerdo con



lo establecido con € plan curricular (ver anexo 4).
Se pidié individualmente a los estudiantes que realizaran el gercicio para que més tarde se les
hiciera la entrevista retrospectiva, registrando las estrategias de aprendizaje empleadas por € mismo

estudiante.

Fase 3. Intervencion

Se llevaron a cabo 2 programas de intervencion con 12 sesiones, un programa los lunes y
miércoles, y €l otro los martesy jueves, con una duracion de una hora.

En el Programa principa mente se propicia que el estudiante conozca la actividad y el contenido
delasesién asi como el planteamiento de metas que le permitan al estudiante valorar sus progresos.

Para desarrollar la propuesta de aprendizaje cooperativo y redlizar los gjercicios de inglés, se
plantea en el programa que a partir de la tercera sesion hasta la novena, se definan y pongan en practica
diferentes roles;, en las primeras tres sesiones se introdujeron varias estrategias de aprendizaje,
posteriormente, a partir de la cuarta sesién, se utilizaron los roles y se promovio €l trabajo cooperativo.
Finalmente, a partir de la décima sesion, se suscita € trabajo individual para que € estudiante
seleccione las estrategias que se adecuen a sus necesidades y a las demandas del gercicio. Los roles

para el trabao colaborativo se definen de la siguiente manera:

El quelocalizay subraya el vocabulario conocido

Quien tenia este rol revisaba si conocia las palabras y s |e podian ayudar las iméagenes para saber €l
significado.

El que busca en €l diccionario las palabras gue no conocen

Quien teniaesterol revisaba si 1asimagenes le servian para adivinar €l significado de las palabras



El que adivinadelo que setrata el gercicio

La persona gue tenia este rol identificaba las iméagenes para adivinar de lo que se trataba el gercicio, s
sabia de lo que le estaba pidiendo, y si tenia alglin vocabulario conocido

El quetraducey explicad e emplo

El alumno con este rol identificaba lo que entendia del gjemplo, si le servian las respuestas y las
imégenes, asi también observaba si existia parecido de los jemplos con los gercicios que se iban a
resolver.

En las primeras tres sesiones habia una considerable participacion por parte de la tutora, ella
conducia las sesiones. Durante estas sesiones la introduccion del procedimiento general, €l
modelamiento y explicacion de las definiciones de las estrategias, la animacion al didogo, la
participacion y los comentarios, asi como las retroalimentaciones pertinentes después o durante las
intervenciones de los estudiantes, corrieron a cargo del guia- tutor. Al principio se comentd que
tendrian un cuaderno que serviria de diario para anotar cuestiones relacionadas con las metas de cada
sesion, lamaneraen que se sintid, qué fue lo que se ledificultd y facilitd, etc. Ademas, latutoraexplico
gue en cada sesion existiria un guia quien dirigiria la misma, a inicio mostraria y daria pistas de las
estrategias de aprendizgje vistas en la sesiéon anterior, y a final mostraria y enfatizaria las estrategias
vistas en la sesién de ese dia, ademas de que cuidaria de |os turnos que se tienen para seguir los roles.

En las sesiones posteriores los alumnos o € tutor asumieron e papel de guia.

Ejemplo de sesion tipica
La sesién comienza con € llenado de la primera parte del diario que es la fecha y €
planteamiento de metas de manera individual y posteriormente de manera grupal. Se selecciona un

alumno guia quien dirige la sesién y se encarga de resaltar y recordar a sus comparieros las estrategias



vistas en la sesion anterior mediante gjemplosy pistas (las estrategias estan escritas en tarjetas).

Se entregan las copias de los gjercicios y se comenta acerca de las estrategias adecuadas para
contestarlos. Se reparten los roles, € que “localizay subraya el vocabulario conocido” responde a las
preguntas de su rol y lo comenta con sus compafieros, a terminar €l rol anterior el que “busca en el
diccionario las palabras que no conocen”, lo discute con sus comparieros por si hay alguna otra palabra
gue los otros no sepan, después el que “adivina de lo que se trata el gjercicio” hace sus comentarios y
los demés pueden agregar informacion extra que les sirva para saber de lo que se trata el gjercicio, por
otro lado &l alumno que “traduce y explica el gemplo” responde a sus preguntas y lo comenta a sus
comparieros.

En cada sesién, € tutor va introduciendo las estrategias nuevas mediante e modelamiento,
utilizando un gjercicio determinado; cuando |os estudiantes utilizan alguna estrategia que no haya sido
vista con anterioridad, el tutor se encarga de enfatizarlay modelarla.

Al final se intercambian los egercicios y revisan sus respuestas en grupo dando
retroalimentacion positiva.

Después el alumno guia les pide a sus compafieros que le vayan diciendo las estrategias vistas

en la sesion en orden de uso, comentado en qué momento, paraquéy por que la utilizaron.

Fase 4. Evaluacion final
L os estudiantes resolvieron un gercicio de inglés para identificar las estrategias de aprendizaje
utilizadas, asi como la entrevista retrospectiva. Las respuestas fueron ubicadas de acuerdo a marco de

clasificaciéon de Oxford (1990).

El Grupo participante estuvo conformado por 2 estudiantes que asistian al PAES, 2 estudiantes



gue asistian los lunes y miércoles a las tutorias, y 2 estudiantes que asistian los martes y jueves a

programa.

El Grupo comparativo estuvo conformado por 2 estudiantes que asistian a PAES, los cuales

asistieron los martesy juevesy fueron del turno matutino en la secundaria.



Resultados

Losresultados de | as estrategias de aprendizaje fueron obtenidos a partir de la entrevista retrospectivay
de la observacion directa durante la realizacion de gjercicios de inglés en la evaluacion previay en la
evaluacion final de los grupos participante y de comparacion. Esta informacion fue recabada mediante
una bitacora. La informacion acerca de las estrategias empleadas por el grupo participante en el taller

tambi én fue recabada mediante |a bitacoray €l diario que cada uno de |os estudiantes tenia.

L os resultados se dividieron en estrategias registradas en la entrevista y observadas directamente, con
el fin de diferenciar aguellas estrategias que son faciles de detectar en la observacion y aquellas
estrategias que los estudiantes dicen utilizar. La evaluacion previa consistio en contestar € ercicios con

laformainterrogativa del presente progresivo (“What are you doing?’),



What Are You Doing?

(I am) I'm ) am .

(He is) He's i [ Sﬁe }

(She is) She’s ) . .

(It is) It’s > eating. What L doing?
(We are) We're we

(You are) You're are you

(They are) They're | they

: by =

ha{ ey
AAAATE doing?gm
G reading I Y

A
]

._ What's'hndoinﬂ . '




Complete these conversations.
S M.



la evaluacion final consistio en contestar gjercicios con la forma interrogativa del verbo “can” (“Can

you swim?’).



Can You?

I

He

She Can you sing?
It can/can’t sing. Yes, I can.
We (cannot) No, I can’t.
You

They

{Can yo 5 ST No,Tcant.
. Huv?gc;urian? ‘ But 1 can speal Rumanian.

{
3.
5.
g
7. Can Sally play football?
9. Ask another student in your class: Canyou _ ?
M q0s

En el anexo 4 se presentan los gjercicios manejados en las 12 sesiones del taller de intervencion, con



las estrategias que fueron ensefiadas y modeladas por el tutor y que ademas fueron utilizadas por los

estudiantes.

A continuacion se presentan la evaluacion previa y la evaluacion final de dos estudiantes que

pertenecieron al grupo participante.

EVALUACION PREVIA Y EVALUACION FINAL DEL GRUPO PARTICIPANTE

MARIA GUADALUPE

Tiene 13 afios cursa € segundo afio de secundaria, siempre ha estudiado en escuelas publicas, presenta
buen nivel de vocabulario aungue no tiene muchos conocimientos previos de lalengua. Hatenido bajas
calificaciones en inglés desde primero de secundaria. Es una chica que sabe expresar sus sentimientos
con facilidad; es una chica dispuesta a trabajar, aunque muestra poca motivacién cuando realiza algo

gue seledificulta. Tiene un afio asistiendo al PAES.

La siguiente tabla presenta | as estrategias empleadas por Maria Guadalupe en la evaluacion previay en
la evaluacion final, las cuales fueron divididas en estrategias observadas y en estrategias reportadas en

la entrevista retrospectiva.



ESTRATEGIAS OBSERVADAS

ESTRATEGIAS REPORTADAS

TIPO DE EVALUACION TIPO DE EVALUACION TIPO DE EVALUACION TIPO DE EVALUACION
ESTRATEGIA PREVIA ESTRATEGIA FINAL ESTRATEGIA PREVIA ESTRATEGIA FINAL
SELECCION Y | Locdizar SELECCION Y |Revisar @ gercicio | ELABORACION DE | Uso del AFECTIVAS Relgjacion
RECUPERACION | palabrasclave | RECUPERACION | superficiamente | LA COGNICION diccionario progresiva
DELA DELA
INFORMACION INFORMACION SOCIALES Preguntar dudas | ELABORACION DE | Uso del
al maestro LA COGNICION diccionario
ELABORACION | Traducir AFECTIVAS Motivarse a si
DELA mismo SELECCION Y Uso de ELABORACION DE | Revisar las
COGNICION RECUPERACION | conocimientos | LA COGNICION imégenes
ELABORACION |Uso del DELA previos
ELABORACION |Uso del DELA diccionario INFORMACION ELABORACION DE | Uso de gjemplos
DELA diccionario COGNICION LA COGNICION
COGNICION METACOGNITIVAS | Reconocer lo que Relacionar las
SOCIALES Preguntar dudas al se conocey no se | ELABORACION DE | imégenes con los
SOCIALES Preguntar dudas maestro conoce LA COGNICION gjercicios
a maestro
ELABORACION | Tomar notas SELECCION Y Releer los SELECCION Y Revision dela
SELECCION Y | Releer los DELA RECUPERACION | gerciciosvarias | RECUPERACION | estructura
RECUPERACION | gercicios varias | COGNICION DELA veces DELA gramatical
DE LA veces INFORMACION INFORMACION
INFORMACION SELECCIONY  |Releer los
RECUPERACION | gerciciosvarias | ELABORACION DE | Uso de emplos | SELECCION Y Releer los
ELABORACION |Usodeejemplos | DE LA veces LA COGNICION RECUPERACION | gercicios varias
DELA INFORMACION DELA veces
COGNICION SELECCION Y Revisiondela | INFORMACION
SELECCIONY | Localizar palabras | RECUPERACION | estructura
AFECTIVAS Poner atencion a | RECUPERACION | clave DELA gramatical METACOGNITIVAS | Planear la
lossignosdados | DE LA INFORMACION actividad
por el cuerpo INFORMACION
AFECTIVAS Poner atenciona | ELABORACION DE | Traducir
ELABORACION | Resaltar y enfatizar lossignos dados | LA COGNICION
DE LA lainformacién por e cuerpo
COGNICION AFECTIVAS Motivarse a si
mismo
ELABORACION |Uso de gemplos
DELA METACOGNITIVAS | Reconocer lo que
COGNICION Se conoce'y no se

conoce
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SELECCION Y
RECUPERACION
DELA
INFORMACION

SELECCION Y
RECUPERACION
DE LA
INFORMACION

SELECCION Y
RECUPERACION
DE LA
INFORMACION

SELECCION Y
RECUPERACION
DELA
INFORMACION

AFECTIVAS

AFECTIVAS

Uso de tarjetas de
apoyo

Revisar las
imégenes

Relacionar
imégenes con los
gjercicios

Uso de
conocimientos
previos

Uso de musica
pararelgjarse

Relajacion
progresiva

SELECCION Y
RECUPERACION
DE LA
INFORMACION

SELECCION Y
RECUPERACION
DE LA
INFORMACION

SELECCION Y
RECUPERACION
DE LA
INFORMACION

SELECCION Y
RECUPERACION
DE LA
INFORMACION

AFECTIVAS

AFECTIVAS

Revisar las
respuestas a fina

Localizar palabras
clave

Resdltar y
enfatizar
informacion

Uso de
conocimientos
previos

Uso de musica
pararelgarse

Poner atencion a
|os signos dados
por €l cuerpo
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Los resultados mostrados en la tabla anterior degjan ver que la cantidad de estrategias empleadas por
Guadalupe expresan cambios significativos en las dos evaluaciones, los cuales se presentan a

continuaci on:

RESULTADOS DE LA EVALUACION PREVIA

En la evaluacion previa Guadal upe emplea estrategias simples y limitadas que en muchas ocasiones las
utiliza de manera erratica produciéndole una baja autoeficacia y motivacion, pues a cada momento
menciona gque no le entiende y expresa mediante gestos que no puede contestarlos. Sin embargo, se

mostré con lamejor disposicion para contestar 10s gjercicios de inglés.

No sabe de aquellas estrategias que |le permitan relgjarse y proceder de manera positiva; hay estrategias
basicas que no utilizay que le pueden servir como referencia para entender |o que tiene que contestar,

como lasimagenesy adivinar delo que setratael gercicio.

Contesta los gjercicios de manera impulsiva 'y sin planear la tarea; cuando no entiende algo pregunta
constantemente al tutor pretendiendo gue le revise sus respuestas. Su preocupacion fue hacer bien el
gjercicio pensando en que podria ser un examen, donde se le pudiera dar una calificacion, por lo que se

mostré en todo momento muy nerviosa.

Le cuesta trabajo explicitar de qué manera estd haciendo los gercicios y si |0 hace correctamente; al

terminar no evalta cdmo lo hizo ni si logré adquirir algiin conocimiento.

L as estrategias que son observadas no presentan diferencias significativas con | as estrategias reportadas
en la entrevista, esto es, para los dos casos Guadalupe utiliza estrategias simples para contestar los

gercicios.
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A continuacién se presenta el gjercicio resuelto por Guadalupe, que se vincula con lainformacion de la

evaluacion previa antes mencionada.
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RESULTADOS DE LA EVALUACION FINAL

En la evaluacion final Guadalupe utiliza diversas estrategias pudiendo identificar e punto gramatical
principal del gercicio. Se manifiesta un cambio en la variedad de estrategias empleadas, ya que son
mas complejas y requieren de mayor elaboraciéon, como resaltar la informacion mas importante y

utilizar tarjetas de apoyo.

Utiliza la estrategia del uso del diccionario con mayor frecuencia, situacion que desde la evaluacion
previa y en los inicios de las sesiones del taller le molestaba hacerlo porque no sabia utilizar un
diccionario inglés- Espafiol, pero al ir aprendiendo, a final lo utilizo parala solucién del gercicioy le
ayudo para darse cuenta de que podia hacerlo sin la ayuda de alguien més, situacion que le hizo sentirse

satisfecha

Se observa més segura y tranquila al saber que existen més estrategias que le brindan apoyo a
contestar los gjercicios de inglés; a pesar de que no tenia conocimientos previos de la estructura
gramatical que se presentaba en el gercicio, éste no le resulté dificil para enfrentarse a él y contestarlo
correctamente, porque esta consciente de que puede utilizar diversas estrategias de aprendizgje a
resolver gjercicios de inglés, a igual de que se siente capaz de explicarle a un compafiero las mismas
estrategias que le sirvieron para responder. Se motiva a si misma diciendo que sabe y puede utilizar

estrategias al contestar |0s gjercicios.

A continuacion se presenta el gercicio resuelto por Guadalupe, que se vincula con lainformacion de la

evaluacion final antes mencionada.
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Can You?

I 5

He

She Can you sing?
It L can/can’t  sing. Yes, 1 can.
We (cannot) No, I can’t.
You ;

They J

MCan uov spear ST No, T cant.
Hur%(;unap:% But [ can speak Rumanian.

act

6

&
2. Can Sam cook Chinese food?
Ne he LC\n n‘\ g coywy oo ool foe

ol <y i £ Camyousing? | -
- mn e |« Nty \Cﬂv‘) dewwe e

5. Can Jeff play chess? 6. Can William play the piano? |
oy « @w{ (_Ov\ L oy dz\@C‘) Yo He Cc.wﬂ” (av N canvy P I ¢
VAP oy ¢ heleag S > -\D

V==

7. Can Sally play football? 8. Can they skate? 3¢ ,—Fhnc o Cany 3
Vosee cant ploy Castbal \ & ey con S S
b%’\ el othet student in your class:_Can/ your—_ \?
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RESULTADOS DE LA EVALUACION DURANTE LA INTERVENCION: Observaciones en

bitacoray diario del estudiante

En lo que respecta a proceso que se llevd a cabo durante las sesiones desde €l inicio hasta € final del

taller se observé que Guadalupe:

En las primeras sesiones.

= Leesdificil recordar y expresar las estrategias empleadas tanto en sesiones anteriores como en
la sesion llevada a cabo en ese dia, esto es, cuando las estrategias son model adas para contestar
los gercicios de inglés y ella las aplica, posteriormente al preguntarle cuales fueron las
actividades que empled, no |o recuerda con exactitud y responde con las estrategias simples con
las que ha venido aplicando.

=  Seledificultaaplicar las estrategias que tienen mayor complejidad, como por gemplo el uso de
conocimientos previos, por 1o que se limita a empleo de estrategias sencillas como tratar de
traducir lamayor parte de las pal abras.

= Le cuesta trabajo poder seleccionar las estrategias que empleard para contestar el gercicio, no
tiene una planeacion y pregunta constantemente 1o que tiene qué realizar, esto hace que sus
respuestas estén incorrectas y no verifique los puntos gramaticales y los gemplos que le
proporciona el gercicio deinglés.

= Necesita de apoyo suficiente por parte del tutor para contestar, revisar y supervisar que sus
respuestas estén correctas no se siente capaz al realizar bien e gercicio de inglés, y comenta
gue ha sido una materia que siempre se le ha dificultado.

= No existe motivacion verbal por su parte, pero expresa con gestos cuando algo realiza bien.

» Necesita de més apoyo por parte del tutor o de su compariero para asumir €l rol correspondiente
en €l trabao cooperativo

63



Se le dificulta poder decir € por qué y cuando utilizar las estrategias de aprendizaje en
situaciones especificas del gjercicio, por giemplo a revisar lasimégenes no sabe el por quéy en
qué momento le sirve esta estrategia.

L e cuesta mucho trabajo decir algo positivo de ella misma

Se rehUsa a utilizar el diccionario porque cree que no tiene habilidad para usarlo, menciona que
es muy complicado lamanera en que esta dividido el diccionario deinglésy espafiol.

No identifica sus errores ni la manera en que lo enfrenta, termina su trabajo y no verifica que
Sus respuestas estén correctas, para esto, requiere del apoyo de sus compafieros o del mismo

tutor.

En las Ultimas sesiones;

L e resulta més fécil recurrir a sus conocimientos previos, como por ejemplo cierto vocabulario,
verbos o adjetivos en inglés, y esto le permite entender |a estructura gramatical del gjercicio en
inglés.

Utiliza con mayor periodicidad las estrategias nuevas, y las recuerda y menciona con mayor
facilidad con gemplos, esto es, que a decir tal cual el nombre de la estrategia, (como por
gemplo: “Localizar palabras clave’), como fue ensefiada en las tarjetas escritas, la menciona
exactamente como la utilizd (ella menciona “busqué las palabras que ya me sabia en €
momento de...”).

Existe mas confianza y cooperacion al trabajar con su compafiero. Le pregunta con mayor
frecuencia, 1o apoya en sus dudas y resuelven €l gercicio de inglés en conjunto.

Puede seleccionar con mayor facilidad |as estrategias que le sirven para contestar sus gjercicios
identificando las caracteristicas de los mismos y lo que le puede servir a revisarlos con
detenimiento, por gjemplo revisa s tiene giemplos o imagenes, revisa s existen palabras que ya

conoce etc., dependiendo del rol que le haya tocado.
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= Asume su propio rol en el trabajo cooperativo con mayor desenvoltura, se siente capaz de
hacerlo bien y se siente habil de utilizar en su momento el diccionario.

= Utiliza normalmente la estrategia de tomar notas de lo que considera mas importante en su
diario, como por ejemplo todo aquel vocabulario y gramatica que le es Util saber, y esto también
le sirve de guia pararesolver 10s gjercicios en las diversas sesiones.

= Empleael uso del diccionario sin mucha dificultad, y se siente satisfecha al poder hacerlo bien
y sin ayuda de alguien mas

= Explicacon soltura el momento en que utilizé cierta estrategia, sabe explicar para qué laempled

eidentifica con mayor facilidad €l por qué le sirve utilizarla.

Existen cambios significativos en Maria Guadalupe, a principio no habia motivacion de su parte ni €l
uso de estrategias efectivas para contestar el gercicio; no se sentia capaz de resolver los gjercicios sin
ponerse nerviosay sin la ayuda constante del tutor. En las sesiones finales del taller y en la evaluacion
final, aplica un mayor nimero de estrategias y 1o hace eficientemente contestando correctamente los

gercicios.

El taller le sirvid para saber € por qué, dénde y cuando aplicar estrategias de aprendizaje en los

gercicios deinglés, asi como identificar aquellas estrategias |e son Utiles paralos diversos g ercicios.

En seguida se presenta un gercicio redlizado por Maria Guadalupe de las primeras sesiones y un
gjercicio resuelto en una de las Ultimas sesiones del taller, en los cuales se pueden ver diferencias

significativas que se complementan con lainformacién anterior.
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EJERCICIO DE LA SEGUNDA SESION

Where Are You?

(I am) I'm yo )
(He is) _He's-<!
(She is) She’s el
(It is) It’s

(We are) We're
(You are) You're

(They are)

Where are you

= Qd_vmm

Where are v eju?

%Q“(C\k}

They're J

We's

L in the kitchen.

ol QQ \OQ\L\)} mm

Where are Bill and
S o .
Mary? 2 \fi Y Yoo m

Where arve yeu and
Torm?

o AT

Where

L‘.. in the

am I ;
) he
15 she
it >
" we
are you
they

h]~_,._\ pration, ;

Where are you?

A M m@ﬁ -

F= @ 5%
i KE ‘% S

Where are Mr. and Mrs.
Wilson?- Qi) QYOO™

are Mr. and Mrs.

Where
Johnsen?

@ e
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EJERCICIO DE LA DOCEAVA SESION

1. Whendid Beethoven die? __| I %
2. What was Beethoven? L wos

| 3. Who were Beethoven's parents?
4. Did Beethoven's grandfather die in 17737
5. What did Beethoven compose? =8¢
6. When did Beethoven become completely deaf?

e PLC

s
T

L

7. Which is Beethoven's most famous symphony?

¥ Iﬁ\‘Wr‘n. ‘mM(;th\r\))

udwig van Beethoven was a
Lvery famous German
composer. He was born in 1770
and died in 1827. Beethoven was a
member of a musical family. His
parents were Johan and Maria
Magdalena van Beethoven. His
family was prosperous, but with
the death of his grandfather in
1773, his father became an R
alcoholic, and his family suffered |
povert |
y. As a result, whe
11 years ofd he h: < to izave school
and work. ;

As Beethoven v - a genius, he
_became a profe. ienal musician
veryyoun_g,he\m..only11.Hehad

COMPOSER

Be<thoven was

some very important teachers in his musical life. They were
Christian Gottlob Neefe, Wolfgang Amadeus Mozart and
Joseph Haydn. At first, Beethoven was famous for the way he
played the piano, but later far his beautiful compositions. He
wrote many sonatas, symphonies and one opera.

Unfortunately, Beethoven's life
was not always happy. He became
deaf before 1800, but this did not
‘§top his career. He still played the
piano in public and composed |3
music. In 1819, he became &
completely deaf. Then; he devoted
most of his time to composing.
Besthoven lived the last years of
his lifa traveling from one village to
another in Austria. After he became deaf, he wrote his most
famous masterpicce The Ninth Symphony. Ludwi: van
Besthoven is one of the greatest composers of all time . A

11. Underline ithe most adequate answer ac

1. Where was Beethoven from?

a) He was from Swéden.

b) He was from Greece. -

c) He was from Germany.

. Why did Beethoven leave school?
a) Because his grandfather became an alcoholic.
b) Because his father died and he had to work. .

sording to the information given In the passage.

c)Because his family was very poor and he had to work.

3. Where did Beethoven live the last years of his life?
"—a) Helived in sgm_glurlgggs_]nAuS_Ma_-

b) He moved from Austria tq Germany.

¢) He traveled around France.

W_hy’was Beethoven's ijfe unljappy?

a) Because he suffered from deafness.

b) Because he couldn't speak.
c) Because he stopped his career.

a) He did not play the piano any more.

b)_He continued his career.

c} He traveled around the world.

in 1819, Beethaven became deaf. What dig he do then?

9i
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DARIO

Tiene 13 afios cursa e primer afio de secundaria. Ha cursado sus estudios en escuelas publicas.
Ultimamente, esta asistiendo a una escuela particular para tomar clases de inglés, aunque presenta
ciertos conocimientos tanto de vocabulario como de estructura gramatical le cuesta trabajo poder
asociar sus conocimientos previos con los nuevos. Sin embargo, le gusta la materia de inglés 'y es un
alumno participativo. En lo que respecta a sus calificaciones en esta materia las ha obtenido bajas y en

ocasiones las hatenido como reprobada.

Latabla siguiente muestralas estrategias utilizadas por Dario en la evaluacion previay en la evaluacion
final, las cuales estén fragmentadas en estrategias reportadas en la entrevista retrospectiva y en la

observacion directa
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ESTRATEGIAS OBSERVADAS ESTRATEGIAS REPORTADAS
TIPO DE EVALUACION TIPO DE EVALUACION TIPO DE EVALUACION TIPO DE EVALUACION
ESTRATEGIA PREVIA ESTRATEGIA FINAL ESTRATEGIA PREVIA ESTRATEGIA FINAL
ELABORACION | Uso del SELECCION Y revisar ELABORACION DE | Uso de gjemplos AFECTIVAS Motivarse asi
DELA diccionario RECUPERACION superficialmenteel | LA COGNICION mismo
COGNICION DE LA ) gjercicio ] ]
INFORMACION ELABORACION DE , SELECCION Y -
SOCIALES Preguntar dudas LA COGNICION Traducir RECUPERACION | Revisar
a maesiro METACOGNITIVAS . . ) DELA superficiamente el
. planear laactividad | AppcTivAS M_otlvarsea5| INFORMACION gercicio
ELABORACION | Traducir SELECCION Y mismo
DE LA RECUPERACION Revisar imagenes SELECCION Y Revision dela
COGNICION DELA SELECCION Y Revisar las RECUPERACION estructura
) INFORMACION RECUPERACION respuestas al final | DE LA ) gramatical
ELABORACION | Uso de DE LA INFORMACION
DELA ejemplos ELABORACION DE | gy de ejemplos INFORMACION )
COGNICION LA COGNICION Preguntar dudasal | ELABORACION DE | {5 iy giccionario
SOCIALES LA COGNICION
METACOGNITIVAS | Conectar con el maesiro
material ya
conocido ELABORACION DE | Uso de gemplos
LA COGNICION
SELECCION Y Uso de
RECUPERACION conocimientos SOCIALES Preguntar dudas al
DELA ) previos maestro
INFORMACION
, Localizar palabras
, SELECCION Y
SELECCION Y Practicar con RECUPERACION | clave
RECUPERACION sonidos DE LA
DELA INFORMACION
INFORMACION
ELABORACION DE | Resdltar y enfatizar
ELABORACIQN DE | Repeticion de LA COGNICION lainformacion
LA COGNICION vocabulario importante
ELABORACION DE ,
LA COGNICION | 1 radudlr ELABORACION DE | |1 o sieriios
LA COGNICION
SELECCION Y L o
RECUPERACION Revision dela SELECCION Y Revisar imagenes

DELA
INFORMACION

METACOGNITIVAS

estructura
gramatical

Automonitoreo

RECUPERACION
DE LA
INFORMACION
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AFECTIVAS

ELABORACION DE
LA COGNICION

SOCIALES

SELECCION Y
RECUPERACION
DE LA
INFORMACION

SELECCION Y
RECUPERACION
DE LA
INFORMACION

COMPENSACION

ELABORACION DE
LA COGNICION

ELABORACION DE
LA COGNICION

Motivarse asi
mismo

Uso del diccionario

Preguntar dudas al
maestro

Relacionar
imégenes con el
gercicio

Localizar palabras
clave

Adivinar
Tomar notas

Reconocer y usar
formulas

SELECCION Y
RECUPERACION
DE LA
INFORMACION

AFECTIVAS
AFECTIVAS
ELABORACION DE
LA COGNICION
ELABORACION DE
LA COGNICION
COMPENSACION

METACOGNITIVAS

ELABORACION DE
LA COGNICION

SELECCION Y
RECUPERACION
DE LA
INFORMACION

ELABORACION DE
LA COGNICION

Revisar las
respuestas al fina

Uso del humor

Escribir en un diario
Tomar notas
Resaltar y enfatizar
lainformacion
Adivinar

Planear la actividad
Traducir

Practicar con
sonidos

Repeticion de
vocabulario

70




Los resultados enunciados en la tabla anterior permiten ver que la cantidad de estrategias empleadas
por Dario expresan cambios significativos en las dos evaluaciones, los cuales se presentan a

continuaci on:

RESULTADOS DE LA EVALUACION PREVIA

En la evaluacion previa se manifiesta que Dario es impulsivo al querer responder inmediatamente €l
gercicio sin recurrir a estrategias que le apoyen a entendimiento del mismo, esto le provoca que se
ponga nervioso y que quiera traducir todas las palabras utilizando el diccionario, deduciendo
erraticamente. No comprende €l gjercicio y no puede establecer la serie de pasos a seguir, ademés de

que pierde tiempo al tratar de saber €l significado de cada pal abra.

Las estrategias que emplea son muy restringidas y simples, no le brindan suficiente ayuda para
determinar lo que le pide e gercicio, planear la estrategia que ha de emplear y sobre todo, recuperar y
usar sus conocimientos previos, esto le provoca no fijarse en e ementos importantes como las iméagenes
e informacion adicional que tienen los gercicios, y como resultado, escribe oraciones erréneas y sin

sentido.

Al no darse cuenta de sus errores no puede autorregular |la manera de contestar |0s gjercicios, por lo que

al final solamente revisasi sus respuestas estan completasy no correctas.

A continuacién se presenta € gjercicio realizado por Dario en la evaluacion previa, el cua se enlaza

con lainformacién antepuesta.
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RESULTADOS DE LA EVALUACION FINAL

En lo que respecta ala evaluacion final, se obtienen resultados satisfactorios en el uso de estrategias de

aprendizaje por parte de Dario.

Dario tiene buena disposicion a contestar € gercicio; emplea una serie de estrategias que le brindan
soporte para planear y detectar |o que le pide el gercicio; asimismo, tiene conciencia de que aunque no
sepa de la estructura gramatical que le preguntan en el gercicio no le impide buscar diversos recursos

para entender y contestar €l gjercicio correctamente.

Identifica con facilidad aquellas estrategias que le pueden servir para contestar correctamente de

acuerdo a sus necesidades y caracteristicas del gercicio.

Utiliza estrategias que le permiten darse cuenta de sus errores 'y corregirlos, como por gjemplo: el uso
de su diario pararecordar la graméticay vocabulario visto en las sesiones anteriores del taller. Muestra
una actitud de satisfaccion y 1o menciona cuando se da cuenta que esta entendiendo el gjercicio y sobre
todo que esta contestando apropiadamente. Razén por la cual se siente motivado a seguir contestando y

al decir que lo esta haciendo bien y que le estan sirviendo sus estrategias para corregirse.

Dario emplea estrategias cada vez mas desafiantes que le permiten en un principio entender el gercicio

y contestarlo de lamejor manera posible.

A continuacion se presenta el gercicio realizado por Dario en la evaluacion final, el cual se enlaza con

lainformacion anterior.
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RESULTADOS DE LA EVALUACION DURANTE LA INTERVENCION: Observaciones en

bitacoray diario del estudiante

En lo que respecta al proceso que se llevo a cabo durante las sesiones desde €l inicio hasta el fina se

observa que Dario:
En las primeras sesiones.

= Sus metas van dirigidas a aspectos mas generales y poco claras, menciona que su meta es

aprender inglés, pero no describe de qué manera o para qué.

A continuacién se presenta una de las primeras hojas del diario llenado por Dario
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No tenia bien claro lo que eran las estrategias y para qué le podrian servir, menciona que €
inglés no hasido fécil paraél y que no se sentia capaz de contestar bien los gjercicios, hasta que
€l mismo las aplicabay obtenia buenos resultados en sus respuestas.

Le cuesta trabajo crear vinculos con lo que ya conoce y la informacion nueva, a encontrarse
con vocabulario que ya sabe, no reconoce la manera en que le puede servir para identificar la
estructura gramatical del gercicio, Si es en presente, pasado o futuro.

Le esdificil identificar sus errores debido a que contesta impulsivamente obteniendo respuestas
incorrectas al invertir el orden de la estructura gramatical.

Necesita de laayuda del tutor o de su compariero para que le sefiale sus respuestas incorrectas o
incompletas, no sabe identificar en qué momento se equivocd y la manera en que puede
corregirse.

Se le dificulta acordarse de las estrategias vistas en la sesion de ese dia 'y en las sesiones
anteriores,

Le es complicado decir algo positivo de é mismo y recurre frecuentemente a comentarios
acercade ladificultad del gercicio.

Necesita ayuda por parte del tutor y de su compariero para tomar €l rol correspondiente en el

trabajo cooperativo.

En las Ultimas sesiones;

Se muestra cada vez mas participativo y con mayor desenvolvimiento para asumir su rol en el
trabajo cooperativo, apoya a su compafiero y existe mayor confianza entre ellos.

Identificay planea con mayor claridad las estrategias que le sirven para contestar 10s gjercicios
de esa sesion, empieza por identificar 1o que le puede servir del gercicio, lo que conoce y no
conoce, del vocabulario e imagenes, etc.

L as metas que se plantea son mas especificas para contestar |0s gjercicios, y son mas positivas.
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A continuacion se presenta una hojadel diaro llenado por Dario en las Ultimas sesiones

ez 2 Q910 blo?

ML”} \Mdcciﬂ'm:’:} CaT e &b : hu;} (; L’f} AA fbjg'( aeAm .
\ i g .
tg %G\’\cc romed Gt‘\enflfi'uf\ vj conTestar

bien [os €)eyeicioo

2 . L e btk
goe - me  Halic Cloe de {utcd
. 0
Li} "M c -’g"\ Y ",—C;'gf{i:_:gx}-&{}é
() : - \. L
‘}.\ — Lo Qoo jla Saba Je Vhoeh
f‘f \ /. | b li ~
L] \ G _;e ol {_j‘\ le
oy
7 _j t&\,{ Cl\{',\O( e ),f-* és_t“rc;\'i‘(i Q} VRS
F* \ ) \ ;
- i , e
O Dien %{5‘& Q&UC WO e OXGs e
T DA
.5 S}

10) s e\ honaes ’\ NN O, j
'\7 o%{:]/“

= Sesente cadavez mas satisfecho a contestar sus gercicios con un nimero mayor de respuestas
correctas, por 1o que hace comentarios positivos de la posibilidad de responder y entender 1os
gjercicios favorablemente, como por gemplo de que le gusta que cada vez més entiende €l
gjercicio y que sabe como responderlo.

= Puede vincular con facilidad lo que ya sabe con la informacién nueva mediante el uso de
estrategias que le brindan relgarse para no contestar impulsivamente, y esto le permite

acordarse de lainformacion que ya conoce 'y obtener respuestas correctas
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= El escuchar musicalo relgjay le ayuda a poner atencién en lo que esté haciendo. Menciona que
le gusta la musica en inglés y que le puede servir para que en un futuro pueda traducir
canciones.

= Utiliza cada vez més estrategias que le resultan mas complicadas, como por ejemplo identificar

sus errores y la manera en que puede corregirlos sin sentirse mal.

Se aprecian cambios en el uso de estrategias de aprendizaje; Dario emplea cada vez un nimero mayor
de estrategias que le permiten planear la solucion de los gercicios sin precipitarse a contestar; se
muestra cada vez mas motivado porque consigue tener confianza en sus capacidades y habilidades; no

le preocupa tener respuestas incorrectas sino que va aprendiendo de esos errores para corregirse.

Sus comentarios acerca del taller fueron positivos ya que mencionoé gue le sirvié para identificar sus
potencialidades como estudiante y saber aplicar las estrategias positivamente, al igual que planear con

anterioridad €l por qué, dénde y cuando aplicar estas estrategias.

En seguida se presentan dos de los gercicios resueltos por Dario, uno a inicio y uno realizado en una

de las Ultimas sesiones, en |os cuales se pueden apreciar |os cambios descritos anteriormente.
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EJERCICIO REALIZADO EN LA SEGUNDA SESION DEL TALLER

Where's 3007

Where's Fred?

gl

=4

— /:.’I_-.II-"!
Where's the newspap
sg@w-% wrihe
i XKk d\_C\'\
- = :

I

Where's Jane? Where's John? Where's the dog? ‘+£
-
- \\\g‘”’ REEENE i
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EJERCICIO REALIZADO EN LA ONCEAVA SESION DEL TALLER

11, Read the guestions and answerdisin acconding tothe joliowing passage.

A ; 7‘, When did Sor Juana Inésde la Cruz die ? '{:}r\‘?‘;‘ \,, W _’f_j . .
- 2. What was Sor Juana ? ~Ne.  aOae e A e e ilon B el A0
3. When did Sor Juana write her first noem? elan EC( 3l S
4. Did Sor Juana's parents let her goto Universi?\{? f "‘0 J\ B did DO
5. Where did Sor Juana fearn Latin? L dTo=y B =) J

6. Did Sor Juana enter the convent of San Jerénima in 1663”7 e AD- - A A
7. What is Sor Juana's most famous poem? -~ N M e - ; -
8. What did Sor Juana do with her books and musical :nstrumenrs‘? E e Wan's aas
Vo 50 Cx L\

A FAMOUS WRITER —

Sor Juana Inés de la Cruz was
bornin 1651 and died in 1695. Her
real name was Juana Inés de
Asbaje. Sor Juana was a famous
Mexican poel, scholar, and nun,
She was a vary intelligent woman.

or Juana was a prodigy.

When she was eight years
oltl, she wrote her first poem. At
that time, she asked her parents to
let her go to University, but they
refused. They only let her read her grandfather’s books. One
year later, she went fo live in Mexico City. There she lsarnt
Latin in only twenty lessens! In Mexico City, at the age of 17,
Sor Juana had an oral examination at Court and her
knowledge surprised the forty professors in the room.

Sor Juana did not want to marry anyone because she
wanted to devote herlife to study. For this reason, she entered

the convent of San Jerénimo
{now Claustro de Sor Juana) in
1669. There she assembled a
library of about 4,000 books. Sor
Juana not only wrote poems and |
plays, she also carrizd out |
scientific experiments. Y]

Sor Juana defended her desire for knowledge. In those days,
women did not participate in the intellectual world. She
became famous for a poem called Foolish Man Who Accuse
Women. In 1693, she decided to have no more contact with
the world. She signed a confession in blood, sold her books
and scientific and musical instruments, gave the money to the
poor, and devoted her time to religion. Two years later, she
died in an epidemic.

or Juana Inés de la Cruz is still one of the most famous
Mexican writers. Have you read her most famous poem
Foolish Men Who Accuse Women? It is very interesting. [

12. Underline the most adequate answer according to the information given in the previous passage.

1. Why was Sor Juana a prodigy?
-.a)_Because she was intelligent and creative.
b) Because she was very_'e'gﬁﬁé.“
¢) Because she read her grandfather's books.
2. How long did It take Sor Juana to learn Latin?
-. @) It took her twenty lessons._
by 1ftook her less than twenty lessons.
c) It took her more than twenty lessons.
3. Did Sor Juana have an oral examination at Court?
a) No, she didn't.
-b) Yes, shedid.
c) Yes, she is. =
4, Why didn't Sor Juana marry?
a) Because she didn't like marriage.
b) Because she wanted to travel to Europe.
- ¢) Because she wanted to devote her life to study.
5. Where was Sor Juana from?
a) She was from Austria.
b) She was fror-Mexico.
c) She was from Egypt.
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A continuacion se presenta la evaluacion previay final de dos estudiantes que pertenecieron al grupo

de comparacion.

EVALUACION PREVIAY EVALUACION FINAL DEL GRUPO DE COMPARACION

SANTIAGO

Tiene 14 afos cursa de nueva cuenta el segundo afio de secundaria. Le gusta la materia de inglés. Sin
embargo, ha tenido bajas calificaciones en la materia desde primero de secundaria. Atribuye sus
dificultades a maestro “es que la maestra no me ensefié eso” “es que no explica bien”. No obstante,
considera que sus métodos de estudio son los mas adecuados. Tiene disposicion a querer resolver

gerciciosdeinglés. Tiene casi dos afos asistiendo a PAES.

La tabla subsiguiente g emplifica | as estrategias utilizadas por Santiago en la evaluacion previay en la
evaluacion final, las cuales estan divididas en estrategias reportadas en la entrevista retrospectivay en

|a observacion directa.
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ESTRATEGIAS OBSERVADAS

ESTRATEGIAS REPORTADAS

TIPO DE EVALUACION TIPO DE EVALUACION TIPO DE EVALUACION TIPO DE EVALUACION
ESTRATEGIA PREVIA ESTRATEGIA FINAL ESTRATEGIA PREVIA ESTRATEGIA FINAL
SELECCION Y  |Revisar imagenes | SELECCIONY |Revision del ELABORACION DE | Uso de ejemplos METACOGNITI- | Planear la
RECUPERACION RECUPERACION | gercicio LA COGNICION VAS actividad
DELA DELA superficialmente
INFORMACION INFORMACION SELECCION Y Revisar imégenes | ELABORACION | Uso de ejemplos
RECUPERACION DELA

ELABORACION |Usodeeemplos | SOCIALES Preguntar dudasal | DE LA COGNICION
DE LA maestro INFORMACION
COGNICION SOCIALES Preguntar dudas

ELABORACION | Uso de gemplos ELABORACION DE | Uso del diccionario al maestro
SELECCION Y | Relacionar DE LA LA COGNICION
RECUPERACION | imégenes con los | COGNICION SELECCION Y Uso de imégenes
DE LA gjercicios SOCIALES Preguntar dudasal | RECUPERACION
INFORMACION SELECCION Y | Revisar iméagenes maestro DE LA

RECUPERACION INFORMACION
ELABORACION |Uso del DE LA SELECCION Y Relacionar
DE LA diccionario INFORMACION RECUPERACION imégenesconlos | SELECCION Y Revision dela
COGNICION DE LA gercicios RECUPERACION | estructura

INFORMACION DELA gramatical
SOCIALES Preguntar dudas al INFORMACION
maestro
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L os resultados presentados en |la tabla anterior permiten ver que la cantidad de estrategias empleadas

por Santiago no presentan cambios en las dos eval uaciones, |0s cuales se presentan a continuacion:

RESULTADOS DE LA EVALUACION PREVIA

En la evaluacion previa Santiago hace uso de estrategias muy simples y no variadas, por 1o que le

cuesta trabajo emplear estrategias de aprendizaje que le permitan recordar y entender lainformacion.

Las estrategias que emplea no le ayudan de mucho, ya que sus respuestas las presenta incorrectas; su
impulsividad al responder lo lleva a contestar incorrectamente sin evaluar y analizar su procedimiento

y sus respuestas. No realiza una planeacién acerca de la manera en como resolver |0s g ercicios.

Al identificar las instrucciones que le pide el gercicio, traduce ciertas palabras, y a hacerlo, es una
traduccion precipitada a veces errOnea de cierto vocabulario. Por otro lado, aunque toma en cuenta
algunos ejemplos para contestar, sus respuestas no llevan un orden en la estructura gramatical que se

requiere. Al terminar no revisa sus respuestas, y Nno reconoce S su oracion tiene sentido.

No tiene una explicacion clara acerca de las estrategias que utilizo, por o que no hay conciencia de

€llas para contestar |os gjercicios.

RESULTADOS DE LA EVALUACION FINAL

En laevaluacién final Santiago emplea estrategias muy limitadas y sencillas que no le permiten recurrir
con facilidad a sus conocimientos previos y contestar correctamente |os gjercicios, por |o que pregunta

continuamente lo que significan ciertas palabrasy la manera en que tiene que resolverlo.

Necesita que €l tutor supervise y chegue sus respuestas, porque se siente inseguro en sus respuestas. Se

limita a estrategias basicasy simples.



No hay conciencia de que existen otros tipos de estrategias que le pueden servir para contestar y

entender los gjercicios deinglés, o si las que utilizalas puede emplear en otros contextos o materias.

No sabe la manera en como planear sus estrategias y las pocas que utiliza hacen que resuelva los

gjercicios incorrectamente.

Santiago no presenta cambios en laevaluacién inicial y evaluacion final. Las estrategias que utiliza son
muy limitadas y no se percata de que existen otras estrategias que le pueden ayudar a resolver €l

gercicio. Esimpulsivo y no determina con anterioridad la demanda del gjercicio.

Seguidamente se demuestra con €l gercicio de laevaluacion inicial y con el gercicio de la evaluacion

final resueltos por Santiago, que no existieron cambios en |as dos eval uaciones.
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EJERCICIO DE LA EVALUACION INICIAL

Complete these conversations.

i. A. What are you doing? - B ST
B B

i ¢ Mr. and Mrs. Jones doing?
i laim . - ‘ﬂ .:_,.:""-.‘
N VYN r%ading the newspaper. W

{ : eating dinner. |

w
o

Henry doing?

|

4. A MleN ave

Maria doing? ¢

S e e

P =) Lo Nt .
5 (‘J 0 “\ﬁ cooking dinner. B. _ e s Ao ) &udying English. |
s | s
S | et

A <
Frank doing? & A. M Sam and Betty doing?
L

sleeping. B 1oy ave

watching TV. {
L

=3

p

— d
' = (B
y — §
4 = .. 1 h —— 1| :
t A. e\ 5 Judy doing? 8. A. What are vou doing? .
1" B. She

15 T“"R;.})laying the piano.
| |

B. I'm Hf\"( A ;{.\r’\c'\‘ INANR AN -‘.‘.’X.’)Q‘k:

KA TLAL K7
."'ézz" &
9’\2‘,"0‘.4
‘0"«:‘ A RS 55
&,ﬂiffq-,op.ﬂ'. X

o M
R R
Lol
X tt’;“t‘...h.'&.‘
e R
TARTaY T

: L S
TIT AN TN B IS Y R NI IR BIEE B RE AT IR ""

¢ P
B
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EJERCICIO DE LA EVALUACION FINAL
Can You?

He ,‘
She Can you sing? i
It can/can’t  sing. Yes, I can. |
We (cannot) No, I can’t.

You
They |

ACan S }L = No, T cant.
i\ Hur%(;ur ;:2‘ | But 1 can speal Rumanian.

2 P f}&_/

W‘, 'cm7’“ o MQ@[Q/V

I .
Can Jeff play chess? /V‘ H e Cx N\T Can William play the plano’? NG He C(U/} 7'_’
|

Can Sally play football? A/ ite. Cf—m]f Can they skate? /V@ %{2@ :
Ask another student in your class: Canyou —_? Ve 4_,'},—;{_%{,,/'“
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SOFIA

Tiene 13 afios cursa el segundo afio de secundaria. Sus estudios |os ha cursado en escuelas publicas. Ha
tenido calificaciones regulares en inglés desde primero de secundaria. Su hermana es quien le ayuda a
realizar sus tareas de inglés. No le gusta la materia porque le parece muy dificil. Tiene seis meses

asistiendo a PAES.

La siguiente tabla demuestra las estrategias utilizadas por Sofia en la evaluacion previa y en la
evaluacion final, las cuales estan divididas en estrategias reportadas en la entrevista retrospectivay en

|a observacion directa.
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ESTRATEGIAS OBSERVADAS

ESTRATEGIAS REPORTADAS

TIPO DE EVALUACION TIPO DE EVALUACION TIPO DE EVALUACION TIPO DE EVALUACION
ESTRATEGIA PREVIA ESTRATEGIA FINAL ESTRATEGIA PREVIA ESTRATEGIA FINAL
SELECCIONY | Revisar el ELABORACION | Uso del diccionario | SELECCION Y Uso de ELABORACION | Uso del
RECUPERACION | gercicio DELA RECUPERACION | conocimientos DE LA diccionario
DE LA superficialmente | COGNICION DELA previos COGNICION
INFORMACION INFORMACION
SOCIALES Preguntar dudas al SELECCION Y | Revisar imagenes
ELABORACION | Uso del maestro SELECCION Y Usodeimégenes | RECUPERACIO
DE LA diccionario RECUPERACION N DE LA
COGNICION SELECCION Y Revisar los DELA INFORMACION
RECUPERACION | gercicios INFORMACION
ELABORACION | Contestar los DELA superficialmente SOCIALES Preguntar dudas
DE LA gerciciosféciles | INFORMACION SELECCION Y Relacionar las al maestro
COGNICION y posteriormente RECUPERACION | imégenes con el
los dificiles DELA gercicio
INFORMACION
SOCIALES Preguntar dudas
a maestro ELABORACION | Uso del diccionario
DELA
COGNICION
SOCIALES Preguntar dudas al
maestro
SELECCION Y Revisar las
RECUPERACION | respuestas d final

DELA
INFORMACION
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L os resultados mostrados en |a tabla anterior permiten ver que la cantidad de estrategias manejadas por

Sofialas cuales no presentan cambios en las dos evaluaciones, y se presentan a continuacion:

RESULTADOS DE LA EVALUACION PREVIA

Sofia emplea una limitada variedad de estrategias las cuales no le funcionan correctamente porque le da
como resultado respuestas equivocadas. Pierde tiempo en querer buscar todas las palabras en €

diccionario, estrategia que emplea repetidamente.

No realiza una planeacion de como puede redlizar el gercicio, por lo mismo, no realiza un andlisis de
las estrategias que ha de utilizar ni determina lo que le pide €l gercicio. Por lo tanto, a contestar 1o
hace impulsivamente sin revisar la estructura gramatical ni € orden de sus respuestas. No tiene una
idea de la manera en cOmo contestar los gercicios, por 1o que no utiliza los gemplos que pueden
servirle como guia para responder correctamente. Aungue utiliza la estructura gramatical, no lleva €l

orden de la organizacion que se solicita.

Se siente nerviosa a sentirse observada, y no permite que e tutor se acerque y observe sus respuestas.
Al final no evalla sus respuestas de los gjercicios y no puede darse cuenta de sus errores, aunque en la

entrevista retrospectiva dice emplearla.

RESULTADOS DE LA EVALUACION FINAL

En la evaluacion final Sofia requiere de la ayuda del tutor para que se le explique la manera en que
tiene que resolver el gercicio sin utilizar estrategias que le permitan realizarlo personalmente. Por |o

gue no sabe identificar |la demanda del gjercicio ni planear lamanera en que resolvera el gercicio.



La estrategia a la que recurre frecuentemente es la de utilizar € diccionario, perdiendo asi, mucho
tiempo. Ella considera importante saber el significado de todas las palabras antes de contestar,

ocasiones que le provocan entender y responder equivocadamente.

No comprende |o gque tiene que contestar y solamente selecciona lo que considera que es la respuesta
sin escribirla y sin entender 1o que tiene que hacer. Termina el gercicio demasiado répido sin

percatarse de sus errores.

Su impulsividad no le permite reflexionar en las instrucciones ni de entender el gercicio.
Consecuentemente, a finalizar e gercicio no puede explicar 1o que no entiende, y las estrategias que

expresa son muy limitadasy simples, no requieren de mayor esfuerzo.

No hay motivacion de su parte a contestar 1os gjercicios, a contrario muestra gestos de inconformidad

€en sus respuestas, y evitaque el tutor vea sus respuestas en ese momento.

Sofia no presenta ningun cambio en la evaluacion inicia y la evaluacion final. ContinGia contestando
impulsivamente y traduciendo todo el vocabulario con € uso del diccionario. Presenta estrategias muy
limitadas y poco efectivas, teniendo como resultado respuestas incorrectas. No hay planeacion de la
demanda del gercicio. No existe conciencia en el uso de estrategias que le pudieran permitir entender y

contestar correctamente.

Seguidamente se expone con €l gercicio de la evaluacion inicial y con € gjercicio de la evaluacion

final resueltos por Sofia, que no existieron cambios en las dos evaluaciones.



EJERCICIO DE LA EVALUACION INICIAL

Complete these conversations.

i
[

\
|

{

1. A. What are you doing? 2. A. MCMr and Mrs. Joges doing?

X . R i = Y . oy,
B M@i\?@j‘a&ng the newspaper. B. H'W/ Y Q¥c A0 ea';tm\g inner.
|l
4 L

o~ -

3 [ < 3 | A > f
5. A\ ‘ST\r’E\:\; Henry doing? 4. A. UJL“:C{)V S SW Maria doing? {

B. M cooking dinner. B. <k b _ﬂ"ﬁﬁu studying English. ‘

| — |
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B A 11 \"\(1\( = dﬂ\_\*gFrank doing? 6 A. mg\rg j . Sam and Betty doing?

' £, ‘ . 1
B. =\ sleeping. B. — \'5@}/ Qv watching Tv. {
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f
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7. A, oot L= Thy Ay Judy doing? 8. A. What are you doing? b
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EJERCICIO DE LA EVALUACION FINAL

Can You? 4 /~
- - l{
) Ny Y
He \ R
She Can you sing? AR WMRN
It can/can’t  sing. Yes, I can. LN\ ‘.{u\
We (cannot) No, I can’t. ¢
You ; \m\_ i,
They b J

No, [ cant. 5
But I can speak Rumanian
e Iy .

2.7 o

Can Sally play football? \/\C 19 10 TOW

Ask another student in your class: Can you

?




RELACION Y COMPARACION ENTRE EL GRUPO PARTICIPANTE Y EL GRUPO
COMPARATIVO

Relacion

L os resultados en general obtenidos a partir de la evaluacion previa son que los estudiantes que
asisten a PAES no utilizan diversas estrategias de aprendizaje que les permitan entender |os gercicios
de inglés; utilizan estrategias muy limitadas que pocas veces saben e por qué y para qué recurren a
ellas; hacen escaso uso de sus conocimientos previos y recurren frecuentemente a diccionario para
traducir casi todas las palabras pretendiendo entender de esa manera el gercicio. En general no tienen
objetivos definidos de antemano, no monitorean €l tiempo que dedican ala actividad, |a adecuacion de

éstas a sus necesidades, la pertinencia de |os materiales como el diccionario, tarjetas de apoyo, etc.

Una de las cosas que recurrentemente hacen es pedir ayuda constante del tutor para una
explicacion acerca de la manera en como deben redlizar el gjercicio, porque no se sienten capaces de
poder hacerlo utilizando sus propios recursos y estrategias para que posteriormente tengan
conocimiento acerca del mismo gjercicio y de su realizacién; esta falta de autorregulacién repercute en
su propia motivacion, realizando el gjercicio mecénicamente sin hacer ninguna reflexion y planeacion

de como llevar acabo €l gercicioy qué estrategias le sirven en ese momento.

Otro punto importante que caracteriza a estos estudiantes es que al tener un limitado uso y
conocimiento de estrategias de aprendizaje hacen que el resultado de sus respuestas sea poco favorable

y acertado.

En resumen, se puede decir que los estudiantes intuyen la importancia de utilizar estrategias de

aprendizaje pero no las logran identificar con facilidad ni poner en practica una variedad de ellas ya



gue repiten patrones adquiridos y caen a menudo en la rutina, quizas justamente por carecer de los

elementos para poder tomar decisiones de su propio aprendizaje.

Esto se confirm6 en e andlisis de las respuestas de la entrevista retrospectiva y en la

observacion directa de la g ecucion de los gercicios de inglés.

Comparacion

Algo que se puede ver a simple vista mediante los cuadros anteriores donde se registran las
estrategias utilizadas por los estudiantes de los dos grupos, es en primer lugar, que € grupo de
comparacion y participante tienen caracteristicas muy similares en la evaluacion previa como se
menciond anteriormente. En segundo lugar, se puede mencionar que hay una gran diferencia en €

empleo de estrategias de aprendizaje en la evaluacion final entre estos dos grupos.

L os estudiantes que pertenecieron al grupo comparativo se puede observar que utilizaron cas
las mismas estrategias de aprendizaje en la evaluacion previay en la evaluacion final, ademas de que
no habia conciencia de las que manejaban. Algunos de ellos siguen siendo impulsivos al responder 1os
gjercicios, e igualmente sin saber controlar sus emociones y la forma de expresarlos verbalmente (en
este caso con € tutor); asimismo, tienen un uso restringido de estrategias y muchas de ellas las
emplean erroneamente sin percatarse de ello en sus respuestas, y esto repercute negativamente en su
autoeficacia que a no darse cuenta de sus errores, y sobre todo a no darse cuenta de sus propias
capacidades, habilidades y estrategias, la motivacion para resolver los gjercicios adecuadamente hace
gue pierdan €l interésy los resuel van inconscientemente sin realizar algunareflexion y planeacion en la

manera de contestarl os.

En contraste, |0s estudiantes que pertenecieron a grupo participante y que asistieron al taller se

observa que las estrategias mangjadas en la evaluacién final fueron mas variadas, mas complgjas y

6



conscientes. Es decir, los estudiantes emplearon estrategias que les permitieron planear con
anterioridad las estrategias que mejor les funcionaron a responder los gjercicios. Asi mismo, a
sentirse capaces de utilizar diferentes estrategias y estar conciente de sus habilidades, les permitio
obtener resultados favorables en sus respuestas, y esto también trajo consigo satisfaccion y motivacion

de haber contestado correctamente algo que a principio se les dificultaba.

Cada estudiante del grupo participante determind y aplico las estrategias de diferente manera,
esto es, cada alumno al empezar a contestar |0s gjercicios destind e orden de las estrategias de acuerdo

asusinteresesy habilidades que le permitieran entender y responder correctamente |0s g ercicios.

Otro punto importante a mencionar es gue las estrategias registradas a partir de la entrevista
retrospectiva fueron divididas en estrategias observadas y en estrategias registradas de la misma
entrevista; dio pauta para diferenciar aquellas estrategias que pueden ser observadas a simple vistay
las que los estudiantes dicen utilizar en ciertas situaciones para la solucién de gercicios de inglés; en
este caso, hay una congruencia entre estas estrategias. Los estudiantes al tener conciencia e
identificacion de las estrategias empleadas responden de manera relacionada con |las estrategias que son

observadas por € tutor.

Resultados del taller

En lo que respecta a los resultados obtenidos en las estrategias empleadas por los estudiantes en las
Ultimas sesiones se descubre gque los alumnos van proyectando y empleando sus metas a situaciones
especificas, como por gjemplo utilizar la estrategia de revisar las imagenes para adivinar de lo que se

trata el gercicio, situacion que al principio les costaba mucho trabgjo.

Al conocer las estrategias y su aplicacion en los gjercicios, les permitié tomar decisiones para realizar

una planeacion y adaptacion de sus estrategias determinando sus conocimientos previos, la dificultad

7



del gercicio y de sus habilidades, evitando responder impulsivamente y sin darse cuenta de sus faltas.
Esta situacion, por una parte, les brindd motivacion a sentirse capaces de lograr sus metas y
principalmente, identificar sus errores y la manera en como poder solucionarlos, y por otro lado,
emplear estrategias cada vez més complejas que requerian mayor participacion, relgacion y expresion

de sus emociones.

El trabajo cooperativo les brindd apoyo para tomar conciencia de su propio aprendizaje a
aplicar las estrategias a igua que retroalimentarse mutuamente y trabajar en conjunto para lograr

metas especificas en la solucion de los gjercicios de inglés.



DISCUSION Y CONCLUSIONES

Desde las concepciones actuales sobre e aprendizaje de un idioma extranjero se considera a
este proceso como una actividad constructiva en la que el estudiante no solo se limita a recordar y
reproducir el material que debe ser aprendido, sino a construir su propia representacion mental del
nuevo contenido, seleccionar la informacién que considera relevante e interpretar esa informacion en
funcion de sus conocimientos previos. Esta forma de concebir el aprendizaje como proceso de
construccion pone de manifiesto que la manera cOmo los estudiantes procesan la situacion
instruccional, es €l determinante de lo que el estudiante aprendera. Asimismo las estrategias de
aprendizaje, el conocimiento previo, la motivacion, la autoeficacia, las relaciones interpersonales, y
otros muchos factores deben ser contemplados para lograr una comprension adecuada del proceso de

aprendizaje de una lengua extranjera.

En el caso de los estudiantes con problemas de aprendizaje la materia de inglés representa un
reto pues es particularmente dificil y les implica un gran esfuerzo, lo que a lalarga favorece que no se
sientan motivados por aprender lamateria. Lareprobacion en la lengua extranjera (Inglés) es frecuente
en los estudiantes en e PAES. Esta problematica es originada principa mente porque los alumnos no
poseen estrategias para comprender 'y resolver los gjercicios de inglés y autorregulan pobremente sus
actividades, 1o que en conjunto les impide llevar a cabo con éxito la tarea. Como una alternativa se
plantea la ensefianza de estrategias en €l aprendizaje del idioma inglés, que los alumnos pueden

emplear eincluso Ilegan a hacerlo sin tener conciencia de su empleo.

Con € presente estudio se traté de llevar a cabo la aplicaciéon de actividades précticas en la
solucion de gercicios de inglés mediante un taler de estrategias de aprendizaje de una lengua
extranjera con estudiantes que asisten al PAES en € que se enfatizd € empleo de las mismas de forma

autorregulada.



Tanto en el PAES como en € presente taler se enfatiza el que los alumnos sean aprendices
estratégicos. Es asi, que se considera que el empleo de cualquier estrategia afecta la forma en que se
selecciona, adquiere, organiza o integra €l nuevo conocimiento e incluso la modificacion del estado
afectivo o motivacional del aprendiz, para que éste aprenda con mayor eficacia los contenidos en

especifico de la asignatura en inglés (Flores, 2006).

La estrategia es un mecanismo para organizar la informacién o para poder entender y aprender
de una manera mas eficiente los contenidos de la lengua extranjera. Lo que se ha detectado al trabajar
con los estudiantes en el PAES, es que pueden tener limitaciones en su habilidad para crear o usar una
estrategia de aprendizaje que esté relacionada con las demandas de la tarea, en este caso con los
giercicios de inglés. Se ha visto que con frecuencia los estudiantes se desalientan y pierden interés y
motivacion a pensar que no estdn logrando los avances que ellos esperaban. Los estudiantes
comienzan a buscar una serie de causas y atribuyen sus fracasos a situaciones tanto internas como
externas, y piensan que son incapaces de aprender una lengua extranjera. Por |0 que en su gran mayoria

no analizan cémo aprenden ni qué estrategias les brindan mejores resultados.

Es por esto que a partir de las necesidades de estos estudiantes se planted en este taler la
repeticiéon y e modelamiento de las estrategias de aprendizaje antes de que pudieran aplicar

naturalmente y utilizar la estrategia aprendida en otras situaciones.

Basados en los principios de las tutorias del PAES (Flores, 2001), la guia del presente taler,
buscd resaltar la importancia de las estrategias de aprendizaje para acanzar una adquisicion del
conocimiento verdaderamente efectiva mediante la motivacion, que es un aspecto importante en este

proceso.
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El taler ayud6 a los participantes a identificar cudles serian las metas de la tarea, inicié la
explicacion y modelamiento de las estrategias de aprendizaje asegurandose que los estudiantes
estuvieran comprendiendo y aplicando las mismas de acuerdo a sus habilidades y caracteristicas. Los
ayudo a establecer vinculos con su conocimiento previo, promovié que se involucraran activamente en
las actividades de aprendizaje, tratd de que los alumnos vieran primero sus fortalezas para que
posteriormente identificaran sus errores y los resolvieran de manera préactica alcanzando sus logros
grupalesy propios mediante el trabajo cooperativo. En €l taller se tomaron en cuenta las decisiones que
debe tomar €l estudiante respecto a las expectativas de éxito y € valor concedido a la resolucién de
gjercicios de inglés, considerando un andlisis previo tanto a las caracteristicas de los gercicios- €l
grado de dificultad, s son mas o menos familiares, etc.,- como las del alumno, sus posibilidades,

recursos personales y autoeficacia para enfrentarse a su resolucion.

No solamente se tratd de conseguir que el estudiante aprendiera, sino que también fuera
auténomo en € aprendizaje, que tomara conciencia de los procesos de aprendizaje propios y pudiera
con ello regularlos. Se trat6 de que se originara un aprendizaje significativo, no solo de un hecho o de
un concepto, sino también de un procedimiento, de una serie de acciones coordinadas para conseguir

un fin (Martiny Marchesi, 1996).

Es necesario desarrollar la autorregulacion con € fin de que los alumnos sean mas autonomos
vinculada a un dominio especifico. Tort- Moloney (1997) sefidla que las estrategias de aprendizaje y su
regulacion no se aplican en e vacio y que especialmente con aprendices de bgo rendimiento
académico, es necesario trabajar tanto € aprendizaje de la estrategia como la autorregulacion de ésta

sobre contenidos concretos.

Ademas se planteaen el PAESy en este proyecto, €l trabajo cooperativo con € fin de promover

gue € estudiante sea auténomo y sobre todo que adquiera aprendizajes significativos pues através de
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la relacion entre iguales se presentan oportunidades de desarrollo de habilidades y estrategias de
interaccion social. El trabajo cooperativo les permitio aplicar las estrategias de aprendizaje en un
ambiente de apoyo propicio para aprender y disfrutar de hacerlo y, sin temor a equivocarse o inhibirse.
En e proceso de este proyecto se evidencio, tanto €l nivel conceptual como practico, laimportancia del

trabajo en grupo.

El andlizar las caracteristicas y demandas de la tarea, el ser conciente de las posibilidades y
limitaciones de uno mismo, €l reflexionar sobre las expectativas y e valor concedido a la tarea, y €
planificar y decidir qué estrategias son las mas adecuadas para enfrentarse a la resolucion de la misma,
fueron, entre otras, las metas que se plantearon |os alumnos en las actividades del taller. En conjunto se
logré un adecuado funcionamiento metacognitivo, ya que e estudiante reflexiona sobre €l tipo de
problema a resolver, sobre sus propios motivos e intenciones, sobre las posibilidades que é tiene de
solucionar con éxito la tarea en funcion de sus capacidades y del esfuerzo a redlizar y, finalmente,

sobre |as estrategias que debe poner en marcha.

L os posibles motivos, intenciones y metas del estudiante son elementos que van a condicionar
en gran medida el tipo de estrategias que va a utilizar para resolver la tarea. Todos los aprendices de
otra lengua, usan una serie de estrategias en € proceso de aprendizaje. La puesta en marcha de las
mismas depende, entre otros factores, de las metas que persigue €l alumno. Sin embargo, factores como
la edad, personalidad, motivacion, autoconcepto, experiencia de vida, ansiedad, etc., afectan la manera
en que los estudiantes aprenden por 1o que no es razonable apoyar la idea de que todos los aprendices
de otra lengua deben usar y desarrollar las mismas estrategias para llegar a ser aprendices exitosos
(Oxford, 1997). En € taller, las propias creencias del sujeto respecto a su capacidad para enfrentarse a
laresolucion de la tarea, asi como la importancia e interés de la misma, fueron algunos de los factores

motivacionales que pueden determinar la puesta en marcha de unas determinadas estrategias.
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La motivacion, juega un papel importante para aprender una lengua extranjera, ya que la motivacion
condiciona la forma de pensar del estudiante e influye en las rutas que establece; su expectativa de
logro y las atribuciones que hace de su propio éxito o fracaso condicionan laforma de aproximarse a
aprendizaje. Los alumnos son participes de su aprendizaje, en la medida en que se motivan, involucran

y preguntan acerca de la estructura gramatical o vocabulario de su interés.

El taller tuvo efectos positivos para € grupo participante en e mango y conciencia de
estrategias para resolver gercicios de inglés. Por lo tanto, hubo cambios significativos en este grupo
gue permiten expresar que el taller les sirvio a los estudiantes para desarrollar €l uso de estrategias de
aprendizaje a resolver gercicios de la materia de inglés. Sus respuestas a la entrevista retrospectiva
acerca del conocimiento del por qué, cuando y para qué emplear las estrategias aprendidas en € taller,

estuvieron vinculadas estrechamente con | os datos obtenidos a través de la observacion directa.

Considerando la experiencia profesional lograda, este trabajo enriquecio tanto lalabor del tutor
como € trabajo de los estudiantes con respecto a las estrategias de aprendizaje de una lengua
extranjera. El tutor, adquiri6 una nueva vision sobre € papel del trabajo cooperativo para €l
entrenamiento de estrategias, especificamente en la forma de dar apoyos graduados en funcién de la
gjecucion de los roles a las necesidades de los estudiantes y a la demanda de los gercicios de inglés.
Los estudiantes aprendieron a tener conocimiento de su propio aprendizaje mediante € uso de

estrategias de aprendizaje en la solucion de gercicios de inglés.

La presente investigacion puede formar parte de otras lineas de investigacion que se abran para
favorecer el aprendizgie de una lengua extranjera en alumnos de secundaria. Este trabgjo con una
mayor investigacion gue le dé sustento mas sdlido, podra ser utilizado por profesores de inglés u otros

profesionales del mismo campo.

13



REFERENCIAS

Acufia, C. (1988). Metacognicion y estrategias de aprendizaje. Sobre la Universidad. UNAM.

Centro deinvestigaciones y servicios educativos, nimero 9.

Ayala, M., Hernandez, A., Guzman, Y., Garcia, B., Flores, R. (2002). Promocion de estrategias de
autorregulacion en estudiantes de secundaria. Integraciéon: Desarrollo Psicolégico y

Educacion. 17, 48-56.

Ayala, E. Herndndez, A., Guzméan Y., y Andrade, P. (2002). Instrumento para medir estrategias de
autorregulacion en estudiantes de secundaria. Manuscrito de circulacion interna, Facultad

de Psicologia UNAM.

Bandura, A. (1993). Perceived self-efficacy in cognitive development and functioning. Educational

Psychologist, 28, 117-148.

Cizek, G. J. (1997). Learning achievement and assessment: Construct at a crossroads. En G. D.
Phye, Handbook of classroom assessment. Learning, achievement and adjustment.

Academic Press, pp. 1-32.

Chamot, A. U. (1987). The power of learning strategies. Ohio Bilingual-Multicultural Update,

March, 4, 6-11.

Defior, C. (1996). Las dificultades de aprendizaje: un enfoque cognitivo. Lectura, escritura y

matematicas. Granada, Espafia: Aljibe.

Diaz Barriga, F. y Hernandez, G. (1998). Estrategias docentes para un aprendizaje significativo.

México: McGrawHill.

14



Diaz B. y Hernandez (2001). Estrategias docentes para un aprendizaje significativo. México:

McGrawHill.

Driscoll, M. P. (2000). Psychology of learning for instruction. Boston: Allyn & Bacon.

Elkonin (1960). Desarrollo Psiquico de los escolares. En Smirnov, Leontiev y cols. Psicologia

Meéxico: Grijalbo

Ellis, Rod ( 1985). Understanding second language acquisition. Oxford: Oxford University.

Ellis, Rod (1993). The structural syllabus and second language acquisition. TESOL : Quartely.

Ferreiro, G. (1998). Apoyo alatarea docente. EI ABC del aprendizaje cooperativo: Una alternativa

ala educacion tradicional. (5-49) México: CONALTE.

Flores, R. (2000). Alcanzando el éxito en secundaria programa de apoyo para adolescentes con
dificultades en el aprendizaje. Manuscrito de circulacién interna, Facultad de Psicologia

UNAM.

Flores, R. (2001). Instruccién estratégica en alumnos con problemas de aprendizaje. Revista

Mexicana de Psicologia, 18 (2).

Flores, R. (2005). La promocién de la autorregulacion académica en € aula: manual para

docentes. Documento de circulacion interna, Facultad de Psicologia UNAM.

Flores, R. (2006). El programa alcanzando € Exito en Secundaria: ¢Qué hemos aprendido? En R.

Floresy S. Macotela (comp.) Problemas de aprendizaje en la adolescencia: experiencias

15



en el Programa Alcanzando el Exito en Secundaria. (15-31) Méx.: Facultad de Psicologia
delaUNAM.

Flérez, O.y Tobdn, R. (2004). Investigacion Educativa y Pedagdgica. Colombia: McGraw Hill.

Gbémez, S., Moncayo, S. y Fuentes S. (2003) La importancia de promover en €l aula Estrategias de

Aprendizaje para elevar el Nivel Académico de los Estudiantes. Seminario CCH Oriente.

Guzman, C. (2003). Aprendizaje cooperativo en la autorregulacion al realizar tareas de inglés en

estudiantes de secundaria: una experiencia. Tesis de maestria. UNAM.

Harmer, J., Valance, D., Johnston, O., Beaufait, P., Pavlik, Ch. (1993). Touch down 2. Madrid:

L ongman.

Herndndez, G. (1986). La zona de desarrollo préximo comentarios en torno a su uso en los
contextos escolares. En red. Disponible en: http://www.

Cesu.unam.mx/iresie/revistas/perfiles/85-86-html/85-04.htm

Lacasa, P., Martin, B. y Herranz, P. (1995) Autorregulacién y relaciones entre iguales en tareas de
construccion: un andlisis de las situaciones de interaccion. Infancia y Aprendizaje. 72, 71-
.

Larkin, M. (2001) Teaching exceptional children. Council for exceptional Children. Vol.34 No. 1

Macaro, Ernesto (2001). Learning strategies in foreign and second language classroom. London:

Continuum.

Malkin I. 1. (1966). Cuestiones del desarrollo de la actividad cognoscitiva y la independencia de

los escolares. Kazan, pagina 110.

16



Manchén, R. (1993). La evaluacion del componente estratégico del aprendiz de lenguas. En L.
Miquel y N. Sans (coord.), Didactica del espafiol como lengua extranjera. Madrid:

Cuadernos del tiempo libre/ Coleccion Expolingtia.

Marion, Williams y Rober L Burden (1997). Phychology for language teachers. A Constructivist

Approach. Cambridge University Press. Cambridge p.1.

Martin, E. y Marches, A., (1996) Desarrollo metacognitivo y problemas de aprendizaje. En:
Marchesi y Palacios (comp.) Desarrollo psicolégico y educacion 111, 35-47. Espafia:

Alianza Editorial.

Meece, JL. (1994). The role of motivation in self-regulated learning, en D.H. Schunk y B.J.
Zimmerman (eds.): Self-regulation of learning and performance. Issues and educational

applications. Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Meltzer, L. (1993) Strategy assessment and instruction for students with learning disabilities.

Austin: Pro-Ed. Pp. 93-136.

Molinsky, Steven and Bliss Bill (1990) Side by side. New Y ork: Prentice Hall

Monereo, C., Castell6, M., Clariana, M., Palma, M., y Pérez M.L. (1994). Estrategias de ensefianza

y aprendizaje. Formacion del profesorado y aplicacion en la escuela. Barcelona: Grad.

Muria, 1. (1994). La ensefianza de las estrategias de aprendizaje y las habilidades metacognitivas.

Perfiles educativos. 65, 63- 72.

O'Malley, JM. y Chamot, A.U. (1989) Learning Srategies in Second Language Acquisition,

Cambridge: Cambridge University Press.
17



Oxford, R. (1990). Language Learning Strategies. What every teacher should know. New Y ork:

Newbury House Publishers.

Oxford, R. (1997). Cooperative learning, collaborative learning, and Interaction. Three

Communicative Strands in the language Classroom. The Modern Language Journal. 81.

Pintrich, P. y Schunk, H. D. (1996). Motivation in education: Theory, Research and Applications,

N.J.: Prentice Hall.

Santuiste, B. y Gonzalez, P. (2005). Dificultades de aprendizaje e intervencion psicopedagdgica.
Madrid, Espana: CCS.

SEP (1997) Libro para e maestro. Educacion Secundaria. México: SEP.

SEP (2006). Reforma de la Educacion Secundaria. Fundamentacion curricular, lengua extranjera,

Inglés. México.

SEP (1995). Programa Nacional de Actudizacion Docente. La ensefianza de las lenguas

extranjeras en la escuela secundaria. México.

Thomas, JW. y Rohwer, W. D. (1986) Academic Studying: The role of learning strategies.

Educational Psychologist, 2, 19-41.

Tort-Moloney, Daniele (1997) Teacher Autonomy: A Vygotskian Theoretical Framework. Ireland:

Trinity Coll.

UNAM (2003). Programa de maestria en psicologia profesional. Programa en Psicologia Escolar.

Disponible en red en www.psi col/posgrado.unam.com

18



Vaidya, R. Sheila (2001) Metacognitive learning strategies for students with learning disabilities.

Education, Vol. 120 Nim. 1

Villafuerte, Thomas Laura y Martha (1990) Communicate in English 3. México: Fernandez

Editores

Wenden, Anita (1991) Learner strategies for learner autonomy. Cambridge University Press:

Prentice Hall.

Wenden, A. y Rubin, J. (1987) Learner strategies in language learning. Cambridge University

Press: Prentice Hall.

Zamarron, Terran Francisco (1988) The world of English. México: Sitesa

Zimmerman, Barry J. (2002). Becoming a self-regulated learner: An overview. Theory into

practice. Volume 41, number 2

19



ANEXQOS



ANEXO 1

109



ENTREVISTA RETROSPECTIVA

AL INICIAR
“Antes de comenzar te quiero agradecer por participar conmigo. Mi nombre es Elizabeth Becerril
Arenas y voy a redizar esta sesidén. Tu participacion en este estudio es muy importante. Tus
comentarios y opiniones me ayudaran a planear y desarrollar un programa para trabajar con estudiantes
y mejoren su comprension a resolver gjercicios deinglés’.
“Te quiero recordar que tu participacion es confidencial, cualquier respuesta o comentario de esta
entrevista, no serd reproducida a los maestros o directores. Estoy juntando informacion de varios
alumnos, y los resultados obtenidos seran revisados col ectivamente”
“Durante esta sesion se te darén diferentes gjercicios de inglés. Yo no podré decirte las respuestas,
porgue precisamente quiero ver como los resuelves. Sin embargo, puedo ayudarte en algunas dudas que
pudieras tener. Quiero enfatizar que este no es un examen sino que yo voy a estudiar el procedimiento
de lasolucion de los gjercicios, no ati. ¢Preguntas hasta este momento?
“Vamos a pretender que estas en tu salon de clases trabajando y que yo no estoy aqui. ¢Tienes alguna
duda antes de empezar?
PREGUNTAS

1. ¢Qué pensaste al empezar aresponder cada uno de los gjercicios?

2. ¢Cud crees que pueda ser lamejor manera de responder a estos €jercicios?

3. ¢Quéfuelo gue hiciste primero? Y ¢Después?

4. ¢sabias acercade tema?

5. ¢Qué hiciste al momento de leer?

6. ¢COmo buscaste las respuestas?

7. ¢Hay diferentes maneras pararesolver este gjercicio?

8. ¢Tuvistedificultad para responder los gercicios?

9. Cuando no entendias alguna pregunta, ¢qué hacias?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

¢Necesitaste ayuda para contestar el gjercicio?

¢Puedes explicar a otro estudiante |la manera en que resolviste e gjercicio?

¢Crees que lamanera en que resolviste €l gjercicio fue la mas adecuada?

¢Podrias utilizar |a misma estrategia para otra actividad?

¢QUE necesitas saber pararesponder esta pregunta?

¢Encontraste palabras u oraciones que se te hicieron dificiles?

¢QUEé te gustd acerca de coOmo resolviste los g ercicios?

¢Qué no te gusté acerca de cOmo resolviste |os gjercicios?

¢Cud delos gercicios se te hizo més fécil?

¢Cudl delos gercicios se te hizo més dificil ? ¢Por qué?

Noté que €l gercicionim. __ fue un poco problemético para resolverlo. ¢Nos podemos
regresar paradiscutir cerca de éste?

Noté que e gercicio num. __ fue facil para resolverlo. ¢Nos podemos regresar para
discutir a cerca de éste?

¢Para qué te puede servir saber como resolver este tipo de g ercicios?

¢qué fue lo que hiciste a terminar todos |os gjercicios?

¢me podrias decir rapidamente |os pasos que utilizaste para resolver este gjercicio?

¢Qué podrias hacer para mejorar la manera en que resuelves 10s g ercicios?

¢c0mMo te sentiste antes/ durante/ después de |os gjercicios?

Tus comentarios y tu participacién son muy valiosos para mi. Otra vez quiero agradecerte por tu

participacion y tiempo en mi estudio.
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Los resultados del uso de las estrategias de aprendizaje de los cuatro estudiantes con alto rendimiento

en lamateriade inglés de laescuela“Ludmila Y uvkova® se presentan de la siguiente manera:

TIPO DE ESTRATEGIA EMPLEADA NUM. DE
ESTUDIANTES

USO DE CONOCIMENTOS PREVIOS 4

USO DE IMAGENES

PREGUNTAR AL MAESTRO

TRADUCIR

USO DEL DICCIONARIO

REVISAR EL EJERCICIO ANTES DE CONTESTAR

USO DE EJEMPLOS

LOCALIZAR PALABRAS CLAVE

ADIVINAR

RECONOCER LO QUE SE CONOCE Y NO SE CONOCE

REVISAR LAS RESPUESTAS AL FINAL

R N NN R W R N W N W

CONTESTAR PRIMERO LOS EJERCICIOS MAS FACILES

La tabla muestra que los 4 estudiantes de la secundaria 229 quienes presentan buenas calificaciones
utilizan la estrategia de utilizar los conocimientos previos, esto es, ellos requieren de tener presente y
aplicar aguellos conocimientos previos para poder responder a los gjercicios con mayor eficiencia. Le
siguen con tres de cuatro estudiantes que utilizaron la estrategia de el uso de imégenes; y las estrategias
cognitivas que fueron el uso de giemplos y de traducir, las cuales estas Ultimas son utilizadas para
entender y producir la nueva lengua de diferentes maneras, lo cual de acuerdo con Oxford (1990)

requiere de mayor manipulacion directa del material de aprendizgje.
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Los resultados de las estrategias utilizadas por los cuatro aumnos de la misma secundaria que

presentan bajo rendimiento en esta materia fueron:

TIPO DE ESTRATEGIA EMPLEADA NUM. DE ESTUDIANTES
USO DE IMAGENES 3
ADIVINAR 3
RELACIONAR IMAGENES CON LOS EJERCICIOS 2
USO DE CONOCIMIENTOS PREVIOS 2
USO DEL DICCIONARIO 2
TRADUCIR 2
USO DE EJEMPLOS 1
REVISAR LAS RESPUESTAS 1
LOCALIZAR PALABRASCLAVE 1
PREGUNTAR AL MAESTRO 1

L a tabla muestra que son menos los estudiantes con bajo rendimiento académico en la materiade inglés
gue utilizan las estrategias de aprendizaje en unalengua extranjera; en primerainstancia, tres de cuatro
estudiantes utilizan las estrategias relacionadas con la memoria como el uso de imégenes; y de
compensacion utilizaron la estrategia de adivinar. Que de acuerdo con Oxford (1990), este tipo de
estrategias son utilizadas cuando se tiene poco o nulo conocimiento de la nueva lengua.

Le siguen dos de cuatro estudiantes que utilizaron la estrategia relacionada con la memoria como
relacionar imégenes con los gercicios y € uso de conocimientos previos; en cuanto a las estrategias

cognitivas, utilizaron el diccionario y traducir.
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Los resultados del uso de estrategias de aprendizaje de 6 estudiantes que asisten a PAES fueron los

siguientes:

TIPO DE ESTRATEGIA EMPLEADA NUM. DE ESTUDIANTES

USO DE IMAGENES 5

USO DE CONOCIMIENTOS PREVIOS 5

USO DEL DICCIONARIO 5

PREGUNTAR LA MAESTRO 2

USO DE EJEMPLOS 4

TRADUCIR 4

REVISAR TODO EL EJERCICIO ANTES DE CONTESTAR 3

PLANEAR LA ACTIVIDAD 1

CONTESTAR PRIMERO LOS EJERCICIOS MAS FACILES 1

LOCALIZAR PALABRAS CLAVE 2

ADIVINAR 2

EXPRESAR MIS SENTIMIENTOS 2

REVISAR LAS RESPUESTAS 1

RECONOCER Y USAR FORMULAS GRAMATICALES 1

PRACTICAR LA PRONUNCIACION 1

RELEER LOS EJERCICIOS VARIAS VECES 1

RELACIONAR LASIMAGENES CON LOS EJERICIOS 1

A partir de la tabla, se puede observar que las estrategias gque utilizaron los estudiantes que asisten a
PAES fueron mas variadas, esto puede deberse a que varios de los estudiantes llevan meses y otros
alumnos tienen afios asistiendo al PAES, por lo que tienen mayor conocimiento de lo que implica
utilizar estrategias de aprendizaje. Sin embargo, de acuerdo a la literatura referente a las caracteristicas
de los alumnos con problemas de aprendizaje, en la mayoria se reportan las carencias que presentan los
estudiantes olvidandose de lo que si pueden lograr (Flores, 2000). A lo gque tiene como consecuencia

gue estos estudiantes respondan impulsivamente a las demandas de la tarea sin identificar ni
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seleccionar las estrategias adecuadas. Por |o tanto, cuando eligen alguna estrategia, no son eficientes
para planificarla, monitorearla o evaluarla; o que conduce a que respondan rapidamente 0 con errores.

Considerando las gréficas de los tres grupos se observa de manera genera que las estrategias més
utilizadas son el uso de imagenes, uso de conocimientos previos, uso del diccionario, uso de € emplos,
traducir y preguntar mis dudas a un experto o a mis comparieros. Pero existen otras estrategias de
aprendizaje que segun varios investigadores (Wenden y Rubin 1987, O'Malley 1985; Ellis 1986;

Oxford 1990, etc.) son importantes para la comprension y solucion de gjercicios de inglés.
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ANEXO 4
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Ejerciciosdeingléstaller deintervencion
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Ejerciciodela primerasesion del taller deintervencion

What's Your Naiso? I

?
[hat's" UOU" name Mg name is Maria.

\' :What's yoor address?} My address is 235" Main Street .
) What's your phone

%4 nomber 7 # My phone number is 741-85106;’
Wh ore are gou from 7 &

“"What’s = What is
235 = tvo thirty-five
"741--8Y € = seven four one — eight nine “oh” six
; ' P '

Answer these questions.

1. What’s your name?

2. What’s your address?

3. What’s your phone number?

4. Where are you from?

Yow ask other students in your class.
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SN o ] AT S T e 3 AT i e —

OUR OWN: Interview

0

Y PTG

. e TS EETIE o L L ST P i T TS v ooy

Interview a famous person. Make up addresses, phone numbers, and cities. Use your
imagination. Role play these interviews in class.

A. What’s your name?

My name is

address?

S oW
|

phone number?

Where are you from?

% po® P

a fumous actor a famous actress a famous athlete the president/prime minister
of your country
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“READING

WHAT’S YOUR NAME?

My name is David Miller. My name is Mrs. White. My My name is Susan Black. My
I'm American. I'm from New phone number is 237-5976. address is 378 Main Street,
York.

Waterville, Florida. My
license number is 112897,

1!
SalbalTaleat ;
DE][]U

5e | ko| o les

2B |D(R
oIy name is Mr. Taylor. My apartment My name is William Chen. My address is
sumber is 3-B. 694 River Street, Brooklyn, New York. My

telephone number is 469-7750. My Social
Security number is 044-35-9862,
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Para este gjercicio de inglés se desarrollaron las siguientes estrategias de aprendizagje:
e plantear metasy objetivos
e Revisar € gercicio superficialmente antes de contestar
e Adivinar delo quesetrata el gercicio
e Uso deimagenes
e Usodegemplos
e  Traducir
e Relacionar imagenes con los gercicios
e  Uso de conocimientos previos
e Revisar laestructuragramatical
e  Preguntar misdudas al maestro o a mis comparieros
e Participar
e Usodel humor

e Escribir enundiario

Nota: Las estrategias en cursiva fueron aguellas utilizadas por los mismos estudiantes, para este caso

solamente se enfatizd su uso.
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Ejercicio dela segunda sesion del taller deintervencion

Ai I_-_Iome
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Where’s Betty? Where’s the newspaper? ©.  Where’s the cat?

Where’s Jane? Where’s John? Where’s the dog?
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Where Are Youz

e T TR R AR Gl el T EFRCF S-Sl b

A am) I'm )

(He is) He’s

(She is) She’s

(It is) It’s » in the kitchen.
(We are) We're

(You are) You're

(They are) They're J

i

} M
S
(l i -

Where are Bill and

Where are Mr. and Mrs.
Mary? Wilson?

=
&

Where are you? Where are you and Where are Mr. and Mrs.
Tom? Johnson?
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Para este gjercicio de inglés se desarrollaron las siguientes estrategias de aprendizagje:
e Plantear metasy objetivos
e Revisar € gercicio superficialmente antes de contestar
e Adivinar delo que setratael gercicio
e Uso deimagenes
e Usodegemplos
e  Traducir

e Usodemimica

e Relacionar imagenes con los g ercicios

e  Uso de conocimientos previos

e Revisar laestructuragramatical

e  Preguntar mis dudas a maestro o a mis comparieros
e Participar

e Usodel humor

e  Escribir enun diario

e  Cooperar con mis companeros

e Revisar lasrespuestas a fina

Nota: Las estrategias que se encuentran subrayadas son aquellas que fueron nuevas en esta sesion.
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Ejerciciodelatercerasesion del taller deintervencion

What Are You Doing?

(I am) rm ) & I
; he
(He 18) He’s 5 { s }
(She is) She’s . ’
(It is) It’s * eating. What 1 doing?
(We are) We're we
(You are) You're are you
(They are) They’re | they

What are yovdoing?2 What are you What are Mary
% doing? X and Fred doing?

{ I'm readl'ng.
=T A= Were

128



129

Complete these conversations.
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Para este gjercicio de inglés se desarrollaron las siguientes estrategias de aprendizagje:

Plantear metas 'y objetivos

Revisar el gjercicio superficialmente antes de contestar
Adivinar delo que setrata el gercicio

Planear la actividad aredizar

Uso de imagenes

Uso del diccionario

Localizar vy subrayar palabras clave

Uso de gjemplos

Traducir

Relacionar imégenes con |os gjercicios
Uso de conocimientos previos

Revisar la estructura gramatical
Preguntar mis dudas al maestro o0 a mis comparieros
Participar

Uso del humor

Escribir en un diario

Uso de tarjetas de apoyo

Repeticion

Uso del diccionario

Revisar las respuestas a final

Nota: Las estrategias en cursiva fueron aquellas utilizadas por los mismos estudiantes, para este caso

solamente se enfatizo su Uso.

Las estrategias que no estan subrayadas fueron aquellas que los estudiantes decidieron emplear para €l

gercicio
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Ejercicio delacuarta sesion del taller deintervencion

T@EE or Short?

(I am) I'm

(He is) He’s

(She is) She’s

(It is) It's L tall.

(We are) We're

(You are) You're

(They are)  They're J
A. Is Bob tall or short?
B. He's tall.
A. Is Bill tall or short?
B. He’s short.

Alice

young

Is Alice young or old?

Is Margaret young or old?

Hermans car David's car

new

Is Herman’s car new or old?

Is David’s car new or old?

Is Herman heavy or thin?

Is David fat or thin?

beautiful
pretty

Is Betty beautiful or ugly?

Is Hilda pretty or ugly?

131



Is Edward handsome or ugly?

Is Captain Blood handsome or ugly?

Albert's hovse Johns
: apartment

Is Albert’s house large or small?

Is John’s apartment b’ or little?

expensive

Is champagne expensive or cheap?

Is tea expensive or cheap?

difficult

Are the questions in Chapter 5 easy or
difficult?

Are the guestions in Chapter 17 easy
or difficult?

L}

iz Albert rich or poor?

Is John rich or poor?

Mary's
neig,\-?a}r:.

Are Mary’s neighbors noisy or quiet?

Are Jane’s neighbors :ud or quiet?

Julie

married single

Is Barbara married or single?

Is Julie married or single?

How ask and answer questions of
YOLE QWL
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Para este gjercicio de inglés se desarrollaron las siguientes estrategias de aprendizagje:

e Plantear metasy objetivos

e Usodemusica

e Localizary subrayar palabras clave

e Usodel diccionario

e Adivinar delo que setratael gercicio

e Revisar € gercicio superficialmente antes de contestar
e Planear laactividad

e Uso deimagenes

e Usodeegemplos

e Usodemimica

e  Traducir

e Relacionar imégenes con los gjercicios

e  Uso de conocimientos previos

¢ Revisar laestructuragramatical

e Preguntar mis dudas al maestro o amis compafieros
e Participar

e Usodel humor

e Tomar notas

e  Escribir en un diario

Nota: Las estrategias que se encuentran subrayadas son aguellas que fueron introducidas en esta sesion.

Las demés estrategias fueron seleccionadas por |os estudiantes.
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Ejercicio dela quinta sesion del taller deintervencion

ORAL PRACTICE.
Read. Locate the places in the drawing.

PHISICS

* In our Secondary School. ..

1 There is one playground. Notice:

2 There is one office. 5 There are two laboratories.

3 There is one music room. 6 There are twelve classrooms.
4 There is one library. 7 There are four workshops.

Tlmid
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Dl

I gnHBARA’S LIVING ROOM

N — mu s,
.-.‘z;t-:'d: 7
I.?—- = 7/# ’i_..... .

e v
T A
7 ‘///
BUS ST Al

HN— - W 1
%

i % a
th
Yes, there is. Yes, there are.
No, there isn’t. No, there aren’t.
1. 1Is there a TV in Barbara’s living room? Yes, there is.

2. Is there a fireplace in Barbara’s living room? S

3. Are there any windows? o -

4. Are there any books on the TV?

5. Are there any clothes in the closet? = S

6. 1Is there a dog in front of the fireplace? .

7. Is there a cat in the closet?

8. Are there any photographs on the piano?

9. Are there any cards on the sofa? Sam

10. Are there any pets in Barbara’s living room? .

11. Is there a closet next to the fireplace? e
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Para este g ercicio de inglés se desarrollaron |as siguientes estrategias de aprendizaje:

Plantear metasy objetivos

Uso de relajacion progresiva

Revisar € gjercicio superficialmente antes de contestar
Adivinar delo que setrata el gercicio

Planear la actividad arealizar

Uso de imégenes

Uso del diccionario

Localizar y subrayar palabras clave

Uso de gjemplos

Traducir

Relacionar imégenes con |os gjercicios

Uso de conocimientos previos

Revisar la estructura gramatical

Preguntar mis dudas al maestro o0 a mis comparieros
Participar

Uso del humor

Escribir en un diario

Uso de tarjetas de apoyo

Repeticion

Uso del diccionario

Revisar las respuestas a final

Discutir mis sentimientos con alguien mas

Poner atencién alos signos dados por el cuerpo

Nota: Las estrategias subrayadas fueron aquellas introducidas en esta sesion
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Ejercicio dela sexta sesidon del taller deintervencion

Clothing

Practice saying these words and then write them in the chart on the next page.

Il

1:

o
=

earring
neciklace.

blovse

bracelet

<sKirt

RYHCAA
)y N\
b ‘,‘J
) ;_°
: \\

_f

pLcss ;
L5y )

[P i
'h}, umbrella 7

.. , brieFease o
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’m Looking for a

Jacket

GOLORS
red orange yellow green blue purple black silver
pink gray white gold brown
A. May I help you?
B. Yes, please. I'm looking for a jacket.
A. Here's a nice jacket.
B. But this is a PURPLE jacket!
A. That’s okay. Purple jackets are very POPULAR

this year.

A. May I help you?”
B. Yes, please. I'n. looking for a
A. Here’s a nice .
4 ; 3
z B. But thisisa * _—
A. Thatsokay., - .. . s are very POPULAR
this year.
N ! )
AN
g \\\\\.’T\\.\\\Nﬁ%\
U
green orange
purple pink and green polka dot

striped
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Para este gjercicio de inglés se desarrollaron las siguientes estrategias de aprendizagje:
e Plantear metasy objetivos

e Uso dereajacion progresiva

e Revisar € gercicio superficialmente antes de contestar
e Adivinar delo que setratael gercicio
e Planear laactividad aredlizar

e Redeer lasinstruccionesy los g ercicios varias veces

e Reconocer loguesi S8y no sé

e Usodeimagenes

e Usode diccionario

e Localizary subrayar palabras clave

e Usodegemplos

e  Traducir

e Relacionar imagenes con los gercicios

e  Uso de conocimientos previos

e Revisar laestructuragramatical

e  Preguntar mis dudas al maestro o a mis comparieros
e Participar

e Usodel humor

e  Escribir enun diario

e Uso detarjetas de apoyo

e Repeticion

e Usodel diccionario

e Revisar lasrespuestas a final

e Discutir mis sentimientos con alguien méas

e  Poner atencion alos signos dados por €l cuerpo

e Motivarme ami mismo

Nota: Las estrategias subrayadas fueron aquellas introducidas en esta sesion. Las demas estrategias

fueron seleccionadas por |os estudiantes.
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Ejercicio dela séptima sesion del taller deintervencion

1

Put these worids in ths correct columnns,

4

appie butter cheese coal eggs gold lakes match
orange pepper potato rivers gsalt sand shampoo
sugar suncream tomato toothpaste trees

mille il

sleeping bag

Many (countable nouns) Much (uncountable nnuns)
river sand
L

Put the words in the correct order. Write theJIKQuestions.‘

Then look at Bruce and Li-Hua’s shopping list and write the answers.

1 much / coffee / do / Bruce and Li-Hua / need / how
Q: How much coffee do Bruce and Li-Hua need?

A: They need two jars of coffee.

9 milk / do / they / need / how much

Qe
T P L R R R R LR
4 thev / need / how much / sugar / de
@ e
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Para este g ercicio de inglés se desarrollaron |as siguientes estrategias de aprendizaje:

Plantear metasy objetivos

Uso de relgjacion progresiva

Revisar € gjercicio superficialmente antes de contestar
Adivinar delo que setrata el gjercicio

Planear la actividad areadlizar

Releer lasinstruccionesy |0s gjercicios varias veces
Reconocer 1o que si sy no sé

Uso de imagenes

Uso del diccionario

Localizar y subrayar palabras clave

Uso de gjemplos

Traducir

Relacionar imagenes con los gercicios

Uso de conoci mientos previos

Revisar la estructura gramatical

Preguntar mis dudas al maestro o0 a mis comparieros
Participar

Uso del humor

Escribir en un diario

Uso de tarjetas de apoyo

Repeticion de vocabulario en voz ata

Uso del diccionario

Revisar las respuestas al final

Discutir mis sentimientos con alguien méas

Poner atencion alos signos dados por el cuerpo
Motivarme ami mismo

Actuar y explicar diferentes situaciones

Nota: Las estrategias subrayadas fueron aquellas introducidas en esta sesion. Las demés fueron

seleccionadas 'y utilizadas por 1os mismos estudiantes.
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Ejercicio dela octava sesion del taller deintervencion

My New Rocking Chair is

cold — colder
large — larger
big — bigger
easy — easier

io

re Comfortabie

interesting — more interesting
intelligent — more intelligent
comfortable — more comfortable
beautiful — more beautiful

7 B. ButI liked 3;0i1r OLD rocking chair. #It was comfortable.

A. I think you’ll like my new rocking chair.

A. That’s rigl... But my new rocking chair is more comforta :ie.

intelligent

|

kitchen sink

-_g_-’ —

roommate
intere=ting

e

air conditioner
quiet

boyfriend
handsome

sofa
attractive

recipe for fruitcake

delicious

house

beautiful

e

(s

English teacher

smart

compulier
powerful
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My Mew Apartment is Larger

cold — colder large — larger big — bigger easy — easicr
short — shorter safe — safer hot — hotter busy — busi:
.t |
.-*'-’—t' ..

e
I

46|
J el
55

P

I think you’ll like my new apartment.

=

But I liked your OLD apartment. It was large.

>

That’s right. But my new apartment is larger.

bicycle . refrigerator dog
fast big friendly

sports car
. safe soft fancy

tennis racket recipe for vegetable stew wig
light easy pretty
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Para este gjercicio de inglés se desarrollaron las siguientes estrategias de aprendizagje:

Plantear metas 'y objetivos

Uso de relgjacion progresiva

Revisar €l gercicio superficialmente antes de contestar
Adivinar delo que setrata el gercicio

Planear la actividad areadlizar

Releer lasinstruccionesy los gjercicios varias veces
Reconocer 1o que si sy no sé

Uso de imagenes

Uso del diccionario

Localizar y subrayar palabras clave

Uso de gjemplos

Traducir

Relacionar iméagenes con |os gjercicios

Uso de conocimientos previos

Revisar la estructura gramatical

Conectar con el material conocido

Contestar primero 10s gjercicios faciles y posteriormente |os dificiles
Preguntar mis dudas al maestro o0 a mis comparieros
Participar

Uso del humor

Escribir en un diario

Uso de tarjetas de apoyo

Repeticion de vocabulario en voz adta

Uso del diccionario

Revisar las respuestas a final

Discutir mis sentimientos con alguien méas

Poner atencion alos signos dados por el cuerpo
Motivarme ami mismo

Actuar y explicar diferentes situaciones
Automonitoreo

Nota: Las estrategias subrayadas fueron aquellas introducidas en esta sesion. Las demas fueron
seleccionadas 'y utilizadas por 10s mismos estudiantes.
Para explicar la estrategia de “ conectar con el material conocido”, se les pidio con anterioridad librosy

cuadernos de inglés de los afios anteriores.
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Ejercicio dela novena sesion del taller deintervencion

The Most Energetic Person | Know

kind — the kindest talented — the most talented

busy — the busiest energetic — the most energetic

nice — the nicest interesting — the most interesting
big — the biggest polite — the most polite

A. I think your grandmother is very energetic.

B. She certainly is. She’s the most energetic
person I know.

E
f
polite patient
your younger sister
bright talented noisy
your downstairs neighbor your twin brothers your grandfather
boring nice generous
Walter your girlfriend
stingy honest
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The Smartest Person ! Know

kind — the kindest nice — the nicest
cold — the coldest safe — the safest
busy — the busiest big — the biggest

happy — the happiest hot — the hottest

A. I think your friend Margaret is very smart.

B. She certainly is. She’s the smartest person I know.

your cousin -~ your Uncle George your parents
friendly f funny _ kind

your cousin Nancy
shy pretty

the students in our class your Aunt Gertrude vour younger brother '
nice cold sloppy
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Para este gjercicio de inglés se desarrollaron las siguientes estrategias de aprendizagje:

Plantear metas 'y objetivos

Uso de relgjacion progresiva

Revisar €l gercicio superficialmente antes de contestar
Adivinar delo que setrata el gercicio

Planear la actividad areadlizar

Releer lasinstruccionesy los gjercicios varias veces
Reconocer 1o que si sy no sé

Uso de imagenes

Uso del diccionario

Localizar y subrayar palabras clave

Uso de gjemplos

Traducir

Relacionar iméagenes con |os gjercicios

Uso de conocimientos previos

Revisar la estructura gramatical

Conectar con el material conocido

Contestar primero los gjercicios facilesy posteriormente los dificiles
Preguntar mis dudas al maestro o0 a mis comparieros
Participar

Uso del humor

Escribir en un diario

Uso de tarjetas de apoyo

Repeticion de vocabulario en voz adta

Uso del diccionario

Revisar las respuestas a final

Discutir mis sentimientos con alguien méas

Poner atencion alos signos dados por el cuerpo
Motivarme ami mismo

Actuar y explicar diferentes situaciones
Automonitoreo

Nota: Estas estrategias fueron seleccionadas y utilizadas por |os mismos estudiantes, cada uno elegiala
gue més se acomodaba a sus necesidades, con excepcion de las empleadas en € trabajo cooperativo.
Para explicar la estrategia de “ conectar con el material conocido”, se les pidio con anterioridad librosy

cuadernos de inglés de los afios anteriores.
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Ejercicio dela décima sesion del taller deintervencion

m Was_h.ing the Dishes in the Bath‘?ub

(4] o A

What are you doing?!
I'm washing the dishes in the bathtub.

That’s strange! Do you USUALLY wash the dishes in the bathtub?

P P

No. I NEVER wash the dishes in the bathtub, but I'm washing the dishes in the
bathtub TODAY.

>

Why are you doing THAT?!

=

Because my sink is broken. b

A. I'm sorry to hear that.
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A. What are you doing?!

B. I'm

A. That’s strange! Do you usuaLLy 7

B. No. I NEVER JbutTm._. . TODAY.
A. Why are you doing THAT?!

B. Becausemy ________is broken.

A.

I'm sorry to hear that.

sleeping
bed

sleep } onsihie s

tud _ |
gfzdilng} Englwh by candlel;ght

lamp

car

cook
cooking

stove

}on the r -diator

shout )
shouting} to my neighbor across

the street
telephone
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Para este g ercicio de inglés se desarrollaron |as siguientes estrategias de aprendizaje:

e Plantear metasy objetivos

Uso de relgjacion progresiva

Revisar € gjercicio superficialmente antes de contestar
Adivinar delo que setrata el gjercicio

Planear la actividad areadlizar

Releer lasinstruccionesy |0s gercicios varias veces
Reconocer 1o que si sy no sé

Uso de imagenes

Uso del diccionario

Localizar y subrayar palabras clave

Uso de gjemplos

Traducir

Relacionar imagenes con los gercicios

Uso de conoci mientos previos

Revisar la estructura gramatical

Conectar con el material conocido

Contestar primero los gjercicios facilesy posteriormente los dificiles
Preguntar mis dudas al maestro o a mis comparieros
Participar

Uso del humor

Escribir en un diario

Uso de tarjetas de apoyo

Repeticion de vocabulario en voz ata

Uso de sinbnimos

Uso del diccionario

Revisar las respuestas a final

Discutir mis sentimientos con alguien méas

Poner atencion alos signos dados por el cuerpo
Motivarme ami mismo

Actuar y explicar diferentes situaciones
Automonitoreo

Nota La estrategia subrayada fue introducida en esta sesion, y fue utilizado un diccionario de
sinénimos.

L as demas estrategias fueron seleccionadas y utilizadas por os mismos estudiantes, cada uno elegiala
gue mas se acomodaba a sus necesidades, ya que a partir de esta sesion se trabaj 6 individua mente.

Para explicar la estrategia de “conectar con €l material conocido”, se les pidio con anterioridad librosy

cuadernos de inglés de | os afios anteriores.
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Ejercicio dela onceava sesion del taller deintervencion

We Went to the Supermarket

I went. Did you go?
I didn’t go. Yes, I did.
(did not) No, I didn’t.

No,we n'.
& We werit to the
market.

y ‘ 4 e ' o ,
id you go skating yesterday? Z. Did you take the subway this morning?
— went lal ¢ — took

0¥
1

Did Steven get up at 10:00 this morning? - Did he have a stomachache last night?
get — got have — had

A
Did Mrs. Smith buy bananas yesterday?
buy — bought

this week?
write — wrote

Dic vou read a book this afiernoon? Did they do their homework last night?

read — read do — did
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D. WHAT DID YOU DO YESTERDAY?

Write the sentence and then say it.

clean listen skate wash

cook paint study watch

fix plant visit work
play

!l,Lx-éU

1. I played the piano. 2. at the office.

3. 4 _ _my living room. 4. i TV.

ol

English. 6.

- flowers. 8 __ _____ dinper.
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my car.

11. e — to the radio

————— __my friend in ; 12.
the hospital. f

and
clothes.

my
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Para este gjercicio de inglés se desarrollaron las siguientes estrategias de aprendizagje:

Plantear metas 'y objetivos

Uso de relgjacion progresiva

Revisar €l gercicio superficialmente antes de contestar
Adivinar delo que setrata el gercicio

Planear la actividad areadlizar

Releer lasinstruccionesy los gjercicios varias veces
Reconocer 1o que si sy no sé

Uso de imagenes

Uso del diccionario

Localizar y subrayar palabras clave

Uso de gjemplos

Traducir

Relacionar iméagenes con |os gjercicios

Uso de conocimientos previos

Revisar la estructura gramatical

Conectar con el material conocido

Contestar primero los gjercicios facilesy posteriormente los dificiles
Preguntar mis dudas al maestro o0 a mis comparieros
Participar

Uso del humor

Escribir en un diario

Uso de tarjetas de apoyo

Repeticion de vocabulario en voz adta

Uso de sinbnimos

Uso del diccionario

Revisar las respuestas a final

Discutir mis sentimientos con alguien més

Poner atencion alos signos dados por el cuerpo
Motivarme ami mismo

Actuar y explicar diferentes situaciones

e  Automonitoreo

Nota: Estas estrategias fueron seleccionadas y utilizadas por |os mismos estudiantes, cada uno elegiala

gue més se acomodaba a sus necesidades.
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114, Read the gu2siicng 5

-

0 ~NO; A WN

. When did Sor Juana Inés dela Cruz dia 7 ____
. What was Sor Juana ?__
. When did Sor Juana write her first goem?
. Did Sor Juana’s parents let ner go to Universiiy?
. Where did Sor Juana learn Latin?
. Did Sor Juana enter the convent of San Jerénimo in 16637
. What is Sor Juana’s most famous poem?
. What did Sor Juana do with her books and musical instruments?

Ejercicio deladoceavay ultima sesion del taller deintervencion

A FAMOUS WRITER

Sor Juana Inés de la Cruz was

' born in 1651 and died in 1695. Her
real name was Juana Inés de
Asbaje. Sor Juana was a famous
Mexican poet, scholar, and nun.
She was a very intelligent woman.

or Juana was a prodigy.

When she was eight years
old, she wrote her first poem. At
thattime, she asked her parents to
let her go to University, but they
refused. They only let her read her grandfather's books. One
year later, she went to live in Mexico City. There she lezarnt
Latin in only twenty lessons! In Mexico City, at the age of 17,
Sor Juana had an oral examination at Court and her
knowledge surprised the forty professors in the room.

Sor Juana did not want to marry anyone bscause she
wanted to devote her life to study. For this reason, she entered

the convent of San Jerbnimo
{(now Claustro de Sor Juana) in
1669, There she assembled a
library of about 4,000 bpoks. Sor
Juana not only wrote poems and
plays, she also carriad out

-

scientific experiments. ~—

Sor Juana defended her desire for knowledge. In those days,
women did not participate in the intellectual world. She
became famous for a poem called Foolish Men Who Accuse
Women. In 1693, she decided to have no more contact with
the world. She signed a confession in blood, scld her books
and scientific and musical instrurments, gave the money to the
poor, and devoted her time to religion. Two years later, she
died in an epidemic.

or Juana Inés de la Cruz is still one of the most famous
Mexican writers. Have you read her most famous poem
Fooli

'sh Men Who Accuse Women? ltis vary interesting. O

12. Underline the most adequate answer according to the information given in the previous passage.

1. Why was Sor Juana a prodigy?
- a) Because she was intelligent and creative.

2.

b) Because she was very strange.

c) Because she read her grandfather’s books.
How long did It take Sor Juana to learn Latin?
a) It took her twenty lessons.

b) It took her less than twenty lessons.

c) It took her more than twenty lessons.

. Did Sor Juana have an oral examination at Court?

a) No, she didn't.

-b) Yes, she did.

c) Yes, she is.

4. Why didn't Sor Juana marry?

a) Because she didn't like marriage.
b) Because she wanted to travel to Europe.

. ¢) Because she wanted to devote her life to study.
. Where was Sor Juana from?

a) She was from Austria.
b) She was from Mexico.
c) She was from Egypt.
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Para este g ercicio de inglés se desarrollaron |as siguientes estrategias de aprendizaje:

e Plantear metasy objetivos

Uso de relgjacion progresiva

Revisar € gjercicio superficialmente antes de contestar
Adivinar delo que setrata el gjercicio

Planear la actividad areadlizar

Releer lasinstruccionesy |0s gercicios varias veces
Reconocer 1o que si sy no sé

Uso de imagenes

Uso del diccionario

Localizar y subrayar palabras clave

Uso de gjemplos

Traducir

Relacionar imagenes con los gercicios

Uso de conoci mientos previos

Revisar la estructura gramatical

Conectar con el material conocido

Contestar primero los gjercicios facilesy posteriormente los dificiles
Preguntar mis dudas al maestro o a mis comparieros
Participar

Uso del humor

Escribir en un diario

Uso de tarjetas de apoyo

Repeticion de vocabulario en voz ata

Uso de sinbnimos

Uso del diccionario

Revisar las respuestas a final

Discutir mis sentimientos con alguien méas

Poner atencion alos signos dados por el cuerpo
Motivarme ami mismo

Actuar y explicar diferentes situaciones
Automonitoreo

Nota: Estas estrategias fueron seleccionadas y utilizadas por 1os mismos estudiantes, cada uno elegiala

gue mas se acomodaba a sus necesidades y caracteristicas.
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