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Introducciéon

Quiza para quien lea el presente reporte fe parezca irelevante el que haya
de trabajar en &, crec que no fue tan significativa ni me permitié querer y gozar tanto la
docencia como e colegio “Fray Garcia de Cisneros” en el cual Bevo laborando nueve
afios, aqui he comprendido que quien pretenda dedicarse a la ensefianza es porque
tiene vocacion y debemos desempefiamos convencidos de que es nuestra mision, gque
no basta transmitir el conocimiento que hemos adquirido mediante una preparacion
profesional, sino también el amor y el entusiasmo que sentimos al hablar de todo lo
relacionado con nuestra profesion, ademas considero que el conocer Un poco de
nuestro colegio permitira comprender algunos de mis puntos de vista de los que hablo
més adelante y con los cuales estoy plenamente identificada.

Para ensefar geografia a nivel secundaria es necesaric como profesor tomar
una serie de decisiones en cuanto a los aprendizajes que se han de propiciar en los
estudiantes, el enfoque para guiar este proceso en donde debemos elegir los
fundamentos pedagbgicos y didacticos que orienten la ensefianza de nuestra materia y
asumir un compromiso para disefiar clases interesantes que planteen retos de
conocimiento ¥y que les permita a los alumnos poner en uego habifidades y destrezas
aprendidas y, a su vez, fortalezcan su curiosidad y el gusto por aprender de manera
permanente, tratando de evitar clases pasivas y mondtonas que solo generen apatia o
desgano, procurando siempre estimular y tomar en cuenta sus capacidades para
comparar, clasificar y retacionar; para elaborar preguntas y explicaciones aigunas veces
complejas, para orientarse y saber localizar, representar, interpretar informacion en
diferentes medics ¥ 4ambitos, pero scbre todo para poder integrar todos esos

Al ver y analizar el programa de Geografia de México podemos distinguir que es
ambicioso, ya que al quererio cubrir en determinado nimero de horas anuales sin
tomar en cuenta todas las festividades y dias no laborables, o bien los antecedentes de
conocimientos que supuestamente ya deben de manejar los estudiantes por que ya los



*adquirieron” en la primaria y a la hora de explorar, o que saben del tema es necesario
restablecer los proposilos de aprendizaje, resulta casi imposible terminario y alcanzar
todos los cbjetivos planeados al iniciar €l curso escolar.

Afortunadamente dentro del colegio y siguiendo las politicas de la SEP, se nos
han proporcionado cursos que al complementarse con la experiencia docente , han
permitido que cada ciclo escolar sea mucho mas facil manejar estas variables y obtener
mejores resultados en el aprendizaje significativo de nuestros alumnos, considero que
es muy importante tomar cada uno de los curscs que se nos otorgan y que NINgUNo
esta de mas, ya que en cada uno de ellos siempre hay informacion y experiencias que
si bien no son nuevas, si nos fevan a la reflexién de como estamos impartiendo o
planeando nuestras dases. Asi que lejos de ser una perdida de tiempo, nos permiten
estar actualizados y rencvados para la planeacion de nuestro desarrolio durante el ciclo
escolar.

Una de las aportaciones mas importantes de los cursos, son: las técnicas,
dinamicas, actividades, asi como la seleccion y uliizacion del material. Por lo que es
extraordinariamente necesarnio seleccionar las estrategias y recwrsos adecuados al
contenido de estudio, ademas de tomar en cuenta las caracteristicas de los alumnos de
acuerdo a la escuela de procedencia y sus estadosdiversos de animo propios de la
edad o situaciones familiares que se reflejan en la disposicion y ganas de estar en la
escuela, si queremos que el aprendizaje sea significativo realmertte.

La evaluacién constante de los conocimientos adquiridos es una parte medular,
ya que a hacerla no solo estamos evaluandc el aprendizaje adquirido por los
estudiantes si no también nuestro desempefio, organizacion y efectividad en k
seleccion de las técnicas adecuadas, lo cual nos permite coiregir, reforzar o cambiar de

Sin embargo una vez salvadcs la mayoria de los inconvenientes tenemos
también a nuestro favor que a este nivel se encuentran en una edad en la gue muestran
gran interés por lo que sucede en su ertormo inmediato, asi como por aquellos hechos
que ocurren en lugares lejanos ya que los medics de comunicacion con los que se
cuenta hoy en dia hacen legar constantemente a los alumnos gran cantidad y variedad



de informacion sobre o que acontece en diversas partes del mundo, esto los motiva a
entender y penetrar en el mundo que en alglin momerto se considero propio de los
adultos y sienten la necesidad de identificarse e integrarse en la comunidad de la cual
forman parte, por o que ¢l estudio significativo de su espacio inmediato es muy
importante desde su ubicacion, geomorfologia, caracteristicas fisicas, sociales y
»mﬂﬁms,asiwmbsmbdmespdiﬁms,wnadd&syuﬂmﬂaqmnuesﬂo
pais guarda con los paises de América y el mundo. Por lo que el saber descriptivo y
memoristico propio de enciclopedia que caractefizd el conocimiento de nuestra materia
hace tiempo ya no es factible como objetivo tinico, ya que si bien la descripcién y la
memorizacion son componentes del desamollo cognosditivo, se deben utilizar como
medios para promover el desarrollo de capacidades de andlisis y de relacion en los
estudiantes.



CAPITULO L “EL COLEGIO FRAY GARCIA DE CISNEROS”
I.1. Historia del Colegio

El Colegio "Fray Garcia de Cisneros™ fue fundado en 1952, como una institucion
emﬁnmwadaahsfanibsdeemmampumawsrﬁos
una eduscacion de calidad, a bajo costo. Su nombre onginal era “Fray Pedro de Gante”,
en honor del célebre misionero franciscano que se dedicd a la educacion de los indios
mlamm.mmwmmmmua@aﬂo,m
ycmm.mmmmmm.mmmmmmm
todaviamseaﬂembamrmreﬁgioso)habaiamhzrsaﬂemntepaahacermﬂdad
este proyecto.

ELcdegiosemeM’aubiwdomtaCdai&LhdaﬁstaiawaJpeneneceafa
Debgadﬂn:GustamAMadmo,aJnoﬂedefDFTmerﬁradapwlacaﬁedeNeqﬁpa
No 779.

Los primeros salones del colegio eran unos jacales simples de tadrfios unidos
ombdoytedndelénha,cpeseomshwammqumacmahemem
las oficinas de la seccidn secundaria; las bancas eran unas tablas de madera colocadas
enums‘btnios',yamelosrewrsosomq.resewﬂabaeranememadaneﬂe
escasos.

Enesospﬁmosa’mselmaeslmkﬂxnb%eraetdredordeh&ewﬁay
sohwtabawnumwdma,hnaeshauaﬂmamte,aqdmméstardesemib
mnuevam.hmaeﬁmln&dehmsa,heswdamaedaﬂopocoapom
gmdasdapoyodebspadresdefa'lia.qjenschedmsuh'abq'odem
gatuiapafamq‘aahsmstahdmdehm.m,semﬂabmohasde
teatm,miadaspa'dmaeshumﬁo,yhsfondosq.leseretzudabmaan
destinados para adquirr mobiliaric mas adecuado.

Entre 1955 y 1957, el direcior del colegio fue el Padre Luis Flores. En 1958, el
Padre Albino Meza inicio ta construccion del edificio actual, la colocacién de la primera
ﬁedadeeﬁammawsh%wﬁécmhbaﬁéndelsimm,m
de la Basilica de Guadalupe. En esta etapa de crecimiento del colegio el padre Meza

10



contd con €l apoyo de Fray Junipero Rivera, la construccion de los actuales edificios de
primaria y secundaria esfuvo a cargo del argquitecto Luis Pérez Iglesias.

Posteriomente Begd el Padre Luis Melesio Semano, quien comenzd ka
construccién de la Iglesia del Sefior de la Misericordia. Fue entonces cuando se le dio &
pombre que Reva actualmente el colegio “Fray Garcia de Cisneros’, ya que
anteriommente se Blamaba Fray Pedro de Gante, pero este nombre ya lo tenia la
escuela de la misma orden franciscana que se encuentra en el Estado de Puebla.

Cuando el Padre Albino Mesa se retird, en su lugar se quedo el Padre Ezequiel
Inumieta, quien posteriormente fue Bamado por su provincia en Espafia. Para 1983 el
director general era el Padre Félix Cerda Zarageza y por é se dio inicio al nivel
bachillerato, inicialmente en una aula dentro de la secundaria; pero posteriormente bajo
la direccion dei Padre Enrique Rivera Camranco, el colegio adquind el terreno de una
casa contigua, para construir en forma los salones y oficinas de preparatoria.

L2, Caracteristicas actuales del Colegio.

Con la Begada de nuestro director actual el Padre Fray Jorge Zaldivar Ramirez,
en los Gitimos seis afnos la construccion original ha sido modificada en vanas ocasiones,
se han renovado ks patios, las ventanas, se han construdo salones nuevos en
preparatoria, 1a cafeteria y lo Ulftimo fue la construccidn del auditorio, con estos cambios
y ampliacitn las instalaciones también han mejorado mucho y la matricula ha crecido.

Actuaimente nuestro colegio cuenta con preescolar, un giupo de cada grado,
seccion primaria, igual con un grupo de cada grado, estos dos niveles se encuentran
compartiendo la misma drea actualmente y cuentan con sus propias instalaciones para
cubrir sus necesidades, muy independientes de nosolros ( secundaria y preparatona), fa
seccién secundaria cuenta con dos grupos de cada grado, tiene sus propias
instalaciones incluyendo laboratorio de ciencias y de computo, asi como su sala de
audiovisual y salén de taller de artes plasticas, y la seccién preparatoria tiene dos
grupos de cada grado sus instalaciones estin separadas de las demas por un pasillo
que esta en la cafeteria, todos los grupos de las secciones tienen de 18 a 25 alumncs,
son grupos pequefios ya que las dimensiones de los salones fueron disefiadas para tal



efecto con ka intencidn de que la atencién sea personalizada, kas instalaciones que se
comparten para todas las secciones son; el auditorio, la biblioteca, y 2 cafeteria. Al
igual que los eventos religicsos, como fas misas, ademas de las ceremonias.

La filcsofia de ka seccion secundaria, es motivar a los jovenes a desarrollarse y vivir
en sus valores haciendo hincapié en: disciplina, responsabilidad, respeto, y moral; lo
que fortalece su entormo familiar y sodial; despertando asi su sentimiento de identidad
bajo principios de ética y que puedan alcanzar su desarrollo personal y profesional. Los
servicios con que se cuenta son:

. Atencié . 5 aOMCa.

» Atencién personalizada

¢ Grupos reducidos.

« Talleres extracurriculares (artisticos y deportivos).

+ Sala de computo con intermet.

« Aula magna y sala audiovisual.

+ Bibloteca y papeleria.

+ Sefvicio medico con seguro de accidentes.

+ Capiflas.

e Laboratorio.

3. Principios del espiritu franciscano, para la mision docents.

Para mi es daro que todos los cursos fomados han sido muy importandes e
indispensables al igual que todos los afos de experiendcia, para obtener los resultados
tan satisfactorios que he tenido, pero creo que ninguno ha causado tan buen efecto
como el seguir los principios del espiritu franciscano ante nuestra mision docente.
Daﬁesewnsﬂaaq:ebsmossmbsagemescﬂedammteamgmde
aomrpaiar,gjaydarteﬂinmbasmdmdelaemcadénenbaseahﬁbscﬁa
franciscana que el colegio espera ftransmitir a sus educandos. Bajo los siguientes
aspectos:



Conforme al espiritu franciscano.

Entender el proceso ensefianza-aprendizaje come una relacion fratema, es decir, no
al modo del superior al inferior sino por medio del acompasiar con la practica de los
valores humanos.

Vivir en la fratemidad mediante e afecto para nuestres alumnocs, en hechos y
Educar con el ejempio mas que con la palabra, tanto académicamente como
moraimente. “Representar para conmover, conmover para convencer; ganar e
corazdn para tener a todo el hombre”

Considerar que la educacion es un proceso de crecimiento y conversion de la
persona, para que integre e interiorice los ideales humanos.

Procurar tener una personalidad madura, siendo justo, responsable, jovial, optimista,
sencilio, alegre, cortés, y compasivo con todos los miembros de la comunidad
escolar.

Seguir, al impartir las clases la recomendacién de San Francisco: "Palabra sencifla y
Distinguirse con la apertura y aceptacion hacia los demas.

Respetar y cuidar los derechos de la personalidad individual de cada uno de los
estudiantes, lo cual significa, no imponer ni uniformar estilos y modos de ser.

Vivir ba pobreza con un sentido de minoridad; dando al mismo tiempo testimonio de
paz y justicia entre los alumnos.

Ser consciente de las carencias y necesidades del medio social en que se desarolla
su labor formativa.

La actitud frente a la labor profesional docente.

Impartir las dases bajo un angulo de conocimiento, experencia y practica de
manera que se integren teoria y vida.
Considerar que 1a vida es tiempo de formacion y capacitacion por ko que éstas son
UN Proceso permanente y progresivo.



Acompaiar a los alumnos en la foomacién de una conciencia personal, para que
sean capaces de decidir rectamente, responsabilizandose de sus acciones.
Fomentar en eflos las actitudes de autonomia o no dependencia frente a las
Fomentar e} espiritu de fratemidad a través del servicio, la responsabflidad sodial y
ef compromiso con su comunidad.

Preocuparse por cofregir a kos alumnos sin asperezas, humillaciones ni coacciones,
justa, benigna y caritativamente a través de la confianza y e respeto.

Lograr en los alumnos una voluntad fime capaz de vencer la indolencia, fas
pasiones, kos vicios y cuanto esclaviza al hombre.

Propiciar en el grupc un ambiente de sacrificio, entrega y donacion gratuita y
desinteresada.

Fomentar el aprendizaje de la ciencia y la tecnologia, las técnicas diversas y
materiales, que preparen a los jévenes para su vida futura.

Manifestar con nuestro ejemplo un gran amor y respetc por ka naturaleza y enseiiar
a los alumnos el cuidado de los recursos naturales.

Favorecer el desarrolio del recto sentido critico respecto a los acontecimiertos de la
vida.

Promover el aprecio por el arte en sus manifestaciones y Gmbitos diversos.

La labor conjunta con los padres de famiia.

Ayudar a la familia a velar porque la formacion que los alumnos reciben en sus
hogares no esté en desacuerdo con la de la escuela.

Orientar al alumno para que en su refacién familiar viva el respeto a la fbertad y
dignidad de cada uno de los miembros de la familia.

Promover la participacién genercsa de las familias y la comunidad en general en las
actividades y eventos escolares.



De estd manera se logra: “La cafidad del ser humano no se mide por los
conocimientos de su inteligencia o por la habilidad de su accion, sino por la bondad de
su corazén” (Formacién para Bien).

*Todo Jo anterior se retomé det Ideario Franciscano.

La mayoria de estudiantes en el colegio, pertenece a famikas de comerciantes
que de alguna manera les va bien econdmicamente, pero que carecen de un nivel de
preparacién académica, sin embargo lo que les ha Revado a preferir nuestra institucién
son los valores de formacidén que predominan en edla, ya que. El colegio se rige por la
filosofia franciscana, donde no se coarta la creatividad de la comunidad educativa, por
el contrario se deja a la libertad y personalidad de cada uno de sus miembros vivirio y
Bevarlo a cabo de acuerdo con las necesidades del ambiente en que se halla inseria la
escuela, ya que de acuerdo al ideario se reconoce en nuestros allmnos una vocacion y
mision propia, por lo que no se pretende uniformar o imponer un estilo y forma de ser
general, sino por &l contrario, bajo los principios de una educacion catélica franciscana,
los fomamos para que crezcan y trasciendan en Ebertad, por que se propicia la
formacién de conciencia personal para que cada uno sea capaz de reflexionar sobre su
propia conducta, responsabélizandese de sus decisiones y acciones.

Se pretende integrar el estudio critico y reflexivo orientado a la verdad que le
permita al alumno adquirir un criterio propio, el trabajo creativo valorandolo como
instrumento de desarrolio humano y social acompafiado de una educacién ecologica
profunda y seria en la que todos los miembros de la comunidad participemos en un
ambiente de fratemnidad, paz, justicia y reconciliacidn,

A los maestros se nos pide imparlir clases bajo el angulo de conocimiento,
experiencia y practica de manera que se integren teoria y vida, considerar que Ia vida
es tiempo de formacién y capacitacion por lo que éstas son un proceso permanente y
progresivo, acompaiiar a los alumnos en la formacion de una condiencia personal,
fomentar en ellos las actitudes de autonomia y no de dependendia frente a tas
situaciones diversas, asi como el espintu de fratemidad a través del servicio, la
responsabilidad social, pero sobre todo preocupamos por commegir a los alumnos sin



asperezas ni coacciones que denigren su persona, de una manera justa, benigna
fravés de la confianza y €l respeto. Es asi que [2 visién del Colegio es “Colaborar en la
formacion integral, de la persona, para que viva y transmita fos valores franciscanos
como respuesta a los retos del mundo actual® y la mision es “formar nifios y jdvenes en
los valores franciscanocs de fratemidad, estudio, kbertad, paz, servicio y amor a su
persona y a la creacion, teniendo como prioridad a aqueflos niffos y jovenes que
carecen de recursos economicos pero tienen grandes deseos de superacion”.

Uno de los lemas mas representativos de la flosofia franciscana, que ienen gran
significado por que motiva a estudiantes, profesores y personal en general, para hacer
nuestros deberes dentro y fuera de la escuela, ademas de lograr alcanzar aquelio que
algunas veces consideramos muy alejado de nuestras habilidades y posibilidades, y
con los cuales trabajamos en el Colegio es:

“HAZ PRIMERO LO NECESARIO, LUEGO LO POSIBLE Y TERMINARAS
HACIENDO LO IMPOSIBLE™ San Francisco de Asis

1.1.4.Cursos de actualizacién docente.

Come ya lo habia mencionado anteriormente, al final de cada ciclo escolar, en el
colegio se nos proporciona un curso diferente de actualizacién docente, por
recomendacién de la SEP, pero sobre todo con el interés de que su plantilla de
profesores de desempeiien cada dia de una manera mas eficiente, estos han sido
cursos que van desde el entendimiento y comprension del adolescente, hasta los mas
vanguardistas de técnicas pedagdgicas que se aplican en paises de un favorable nivel
académico, con € fin de contar con un panorama mas amplio de nuestra materia y
labor en €l aula, donde se presentan teorias y materiales que provoguen la reflexién y
seleccion de las técnicas para mejorar nuestro trabajo en la ensefianza.

Durante mi experiencia laboral en el colegio, de 1997 a 2006 he asistido a los
siguientes cursos, impartidos por la SEP, por editoriales y por consuftorias privadas.



Seminario.“Lectura de mapas” y “Geografia de la poblacion™
Impartido por la Editorial Trillas, Agoesto de 1997

Seminario-Taller. Micro enseflanza fase L

IDEAC (Instiluto de kwestigaciones para el Desamollo de la Educacién), Noviembre de
1997.

Curso. “Nivelacién Psicopedagbgica”
tmpartido por ka SEP en el Centro de Actualizacion del Magisterio SEP (180 hrs.). Tres
médulos, Mayo-Agosto 1998
Primer Modulo * 9 de Mayo al 11 de Julio
— Teoria de la Educacién (30 horas)
- Psicologia General (30 horas)
‘Segundo Moduto* 13 de Julio al 24 de Jutio
— Psicologia del adolescente (30 horas)
- Didéctica | (30 horas)
Tercer Modulo *27 de Jufio al 7 de Agosto
— Psicologia de la Educacion (30 horas)
- Didactica Il (30 horas)

« Junio de 1998 — Sexta muestira de Actualizacion del Magisterio
En e D.F. CAM en el D.F.SEP.

Curso — Taller: “Valores en la Docencia”™
Colegio “Fray Garcia de Cisneros™ { 20 hrs.}
Agosto de 1998

Curso — Taler: “Programa GLOBE”. (Aprendizaje y Observaciones Globales En
Beneficio del Medio Ambients) ( 25 hrs.)



SEMARNAP D F.
16 al 20 de agosto de 1999.

Taller: “Alternativas para Aprender a Ensefnar”
OXFORD University Press. (20 hrs.)
Agosto de 2001.

Curso — Taller:"Resolucién de Conflictos en el Aula”

Grupo Loga, S.C.
Julio de 2002.

Curso:"Calidad y Excelencia Docente”
{20 hrs.) UVM {Universidad dei Valle de México)
Campiis Insurgentes Norte.
Julio de 2003.

Curso — Taller: “Aprender a Aprender”
Programacién Neurolingliistica Aplicada a la Educacion.
(48 hrs.) Viafam.
Juko de 2004.

Taller: jEncaucemos el Aguat
IMTA (Instituto Mexicano de a Tecnologia del agua)
SEMARNAP Morelos.(12 hrs.)
Agosto de 2005.

Curso de Computacién: “Como slaborar examenes y evaluaciones”
Colegio “Fray Garcia de Cisneros”
Julio de 2006.



Aunque todos y cada uno de los cursos me han aportado desde la refexion, la
técnica, nuevos conocimientos y experiencias para mejorar en mi labor docente, haré
una sintesis de kos més relevantes.

1.1.5. Contenidos y comentarios de los cursos de actualizacion docente.
Curso: Nivelacion Psicopedagégica (Actualizacién docente)

Duracién: 180 horas.

Fecha: mayo — agosto de 1998

Contenido:
Modulo | "Teoria de la educacion” y "Psicologia general
Modulo |l "Psicologia del adolescente” y "Didactica T
Moduo lll “Psicologia de la educacion” y “Didactica I’

Aprendizajes obtenidos: Iniciaré por el que considero que ha sido indispensable,
ya que aungue en la carmera se ven todos ks temas del programa de la materia y uno
considera que los domina, no tenemos la experiencia ni tas técnicas para transmitirlos
adecuadamertte.

Y me refiero al curso de Nivelacion Psicopedagogica (actualizacién
docente), el cual tiene como objetivo valorar la importancia de los furdamentos
sociologicos, filosoficos, psicologicos y pedagogicos que dan susterfo a proceso
educativo y nos permiten descubrir las concepciones tednico - metodologicas que
subyacen a nuestra practica docente, en la comprension del proceso educativo desde la
complefidad como proceso politico — social de nuestro pais hasta la problemdtica en el
aula a través de cada unc de los madubos, teniendo como fin que el docente sea eje
fundamental para el proceso de construccén del conocimiento, aprovechando el



intercambio de experiencia docente, nuestro saber el campo de nuestro conocimiento
para despertar en los estudiantes; la sensibiidad para el trabajo cooperativo, la
formacion de actitudes y habilidades para el estudio critico, el desarrollo de k2
sensibiidad hacia la problematica que repoita su realidad cotidiana, las habilidades
para argumentar, debatir, aplicar y difundir las elaboraciones de sus conocimientos,
ademas del crecimiento de sus habilidades basicas.

Comentario: En este curso conoci que muchas de las teorias retomadas por la
SEP de modelos europecs residtan inaplicables a nuestra realidad educativa, ya
quedan por hecho que los estudiantes al Begar a secundaria traen una formacion
educativa que en la realidad esta lena de ausencia de conocimiento y formacién,
ademdés los elementos con los que comtamos los docentes en las aulas y en la escuela
en general incluyendo la de los estudiantes en su ambiente familiar, no nos permite
aplicarlas adecuadamente por lo que los resultados esperados son muy complicados de
obtener, lo que si considero que fue trascendental y muy positivo fueron los médulos de
psicologia del adolescente, ya que me permitieron conocer la evolucién emodional de
los jovenes y sefioritas de tal forma que comprendi que se pueden mediar esos
cambins bruscos y viscerales gue muchas veces afectan su atencion y disposicén por
consiguiente su aprendizaje, gue se puede actuar con empatia y asi tograr que eflos al
sentirse comprendidos y no juzgados se comprometan al aprendizaje continuo y

CURSO: “Valores en la Docencia™.
Duracién: 20 horas.
Fecha: 9 al 13 de agosto 1599

Contenido:

- Personalidad del profesor.

- Porgue faila el maestro.

- Perfeccione su autocontrol.
- Uso de estimulos positivos.



- Criticas constructivas.
- Los parametros de excelenda.

Comentario: En ef curso de Valores en la docencia, comprendi que nadie puede
dar y mucho menos transmitir lo que no posee, y que si se quiere trabajar en esta noble
labor primero hay que trabajar con el ejemplo, ya que algunos docentes pretenden
ensefiar imponiendo sus ideas, dando descafificativos y lo que es peor menospreciando
ia inteligencia y el derecho de aprender, solo porque no tienen la vocacin o
sin tomar en cuenta que nuestra misién no solo es fransmitir conociméentos sino
también formar seres humanos que mas tarde trataran a los demdas como ellos fueron
tratados sea cual sea su campo de accién, por lo que es imperante trabajar en un
ambiente de respeto, cordialidad y empatia en el aula iniciando con &l ejemplo de
nosotros los docentes.

CURSQO: “Programa GLOBE” {Aprendizaje y observaciones globales en beneficio
del medio ambiente) ’

Duracidn: 25 horas.

Fecha: 16 al 20 de agosto de 1999,

- kwestigacidn de Suelos.

- Investigacion de cobertura Termestre y Biologia.
- Investigacién con GPS.

- Investigacion de las Estaciones.

Aprendizajes obtenidos: Aprendi en que consiste y como funciona dicho programa
internacional con sede en Estados Unidos de Ameérica , el cual se considera y asi kb
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plantean como un programa intemacional practico de ciencia y educacion ambiental,
donde se unen alumnos , maestros y ka comunidad de investigacion dentifica para
aprender mas acerca de nuestro medio ambiente, a través de la recoleccion y
observacion de datos por parte de los estudiantes, pretendiendo con esto; mejorar la
conciencia ambiental de las personas en tode el mundo; contribuir a la comprensién
cientifica de la tierra y ayudar a que los estudiantes alcancen mayores niveles de
aprendizaje en cendia y matemdticas, todo esto mediante un programa continuo donde
los alumncs hacen mediciones ambientales de la atmdsfera, la hidrologia, fos suelos
en su composicién, asi como |a cobertura de vegeiacion y especies amimales de su
zona de estudio (lugar ideal, su plantel si tiene area verde o la area natural protegida
mas cercana) para transmitir los datos al centro de procesamiento a través de Intemet
donde los reciben y a su vez envian datos de otros lugares del mundo gue estan
dentro del programa. La aclividades para realizar las mediciones son muy variadas y
requieren desde los materiales méas sencillos hasta los mas sofisticados cientificamente
hablando, sin embargo muchas de ellas se pueden aplicar como apoyo para la
comprension de algunos de nuestros temas.

Comentario; Aunque el curso fue muy interesante y se visualizaba muy enriquecedor
para la materia de Geografia y ofras ciencias como Biologia, Fisica, Quimica y
Mateméaticas por las caracleristicas de interdiscipinarias, en nuestro colegio no fue
posible unirse a la red GLOBE , ya que se tenia que invertir en una serie de
instrumentos muy costosos y no se tuvo presupuesto, ademds de considerar que por el
tipo de dindmica estaba fuera del alcance en cuanto a horarios y tiempo, sin embargo
algunas de las actividades se han utdizado para complementar los temas que se tienen
en nuestro programa de estudios lo que ha permitido enriquecer su aprendizaje y hacer
las dases mas dinamicas.

CURSO: “Alternativas para aprender a ensefiar”.
Duracion: 20 horas.

Fecha: agosto de 2001

Contenido:



Modelo del penta cerebro.
Elaboracion de un plan de dase.
Observacion y registro de conducta.
Mecanismos de defensa en grupos.

La creatividad dentro del salén de clases.
Manejo de grupos NUMEerosos.

Mdsica barroca.

Aprendizajes obtenidos: El curso de Alternativas para aprender fue muy
interesante por lo practico de sus temas, ya que inicialmente me permitid conocer
como funciona el modelo del perta cerebro y su organizacion de tal forma que
los docentes debemos de tomar en cuenta estd distribucidn y funcién para
obtener un aprendizaje significativo, se nos explico y aprendimos la importancia y
estructura de un plan de clase, como instrumento o guia para determinar el
proceso de ensefianza- aprendizaje; tema, objetives, el material a utilizar, el
tiempo, tas actividades, las conductas o inteligencias a desamoflar, 1a evaluacion,
todo de acuerdo al tema y sublemas de la materia, el tomar en cuenta los
alcanzar los objetivos deseados, tomando en cuenta que es necesario adaplarse
a las necesidades del grupo tanto materiales como emocionales y de la vida
cotidiana en la que los educandos puedan aplicar lo aprendido. Otro tema muy
interesante son los roles de conducta, donde los alumnos achian, proceden o
manifiestan sus reacciones que nos permiten registrar, medr y en la mayoria de
casos controlar y facilitar el desamrollc de {a clase, asi al observar fos roles
podemos obtener informacion scbre la orientacion y las necesidades individuales
y del grupo, detectar bloqueos para ef trabajo en grupo y descubrir habikdades y
capacidades individuales. Conocer y diferenciar los mecanismos de defensa en
arupos que surgen cuando existe ansiedad, abumrimiento, apatia o algin ofro
sentimiento incémodo que los fleve actuar hacia la defensiva o manipulacion,
estos conflictos generalmente se resuelven cuando se detectan a los iniciadores
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y se determina &l rol que estan ejerciendo, se corfrontan de una manera afectiva
mediante un cima de confianza y comprension. La creatividad dentro del salén
de dases se favorece inicialmente transmitiendo el sentimierto de amor,
entusiasmo, belleza e interés por ko que ensefiamos, no mitar o exigr una sola
respuesta, respetar las diferendas individuales y darles oportunidad de que usen
al maximo sus capacidades y habilidades, en tareas sensatas y con objetivos
claros. Otro tema fue el manejo de grupos: Donde se debe propiciar en equipos
heterogéneos el trabajo con cambios periddicos. Trabajar como tutor - faclitador,
identificar lo antes posible a los lideres informales que en verdad influyen en el
grupo. Observar el trabajo en equipo para determinar los roles que desempefian
comtnmente y tratar de equilibrar, cuando sea necesario. Compartir algo con el
grupo total; situarse en medio. Dar retroalimentacién frecuente a cada grupo.
Lograr una imagen de autoridad no deformada o impositiva, sino de estimulante
es dedir de confianza. Utllizar estimulos periféricos {(carteles, fotografias, mapas,
estadisticas. etc.) que destaquen lo importante. Tratar de hacer una sintesis de
cada clase donde relacionen lo aprendido con hechos cotidianos. Por dlitimo el
ulilizar misica barmoca como fondo durante el desamollo de una clase, ya que de
acuerdo al doctor Lozanov, estd provoca estados propicios para el aprendizaje
debido a su ritmo de 60 golpes, que equivalen a los latidos del corazén cuando
nos encontramos en estado tranguilo y de reposo. Esto es registrado por el
cerebro, que manda asi una sefial para gue el cuerpo permanezca en estado de
reposo, pero alerta, otra caracteristica de estd misica, es ei uso de tonos graves
que producen una onda mas larga, que provoca en el cerebro ondas bajas tales
como alfa y theta, en tas cuales se logra k2 armonizacion de los hemisferios
cerebrales que conducen al aumento de la receptividad y de la concentracitn,
clementos que facilitan el aprendizaje, sin embargo se debe tener especial
cuidado en su seleccién, ya que no todas facilitan este fin, ademds de utilizarias
en los tiempos citados para conseguir el objetivo ¥y que no se genere un
distractor.



Comentario: Aunque la duracion de este curso fue muy corta considero que ha

sido uno de los mas interesantes y practicos que he tomado, ya que hasta ia fecha
todos sus temas los continuo poniendo en practica y son muy Uliles y enriquecedores
para mi desempeiic docente.

Curso: “Resolucion de conflictos en el aula”
Duracién: 25 horas.

Fecha: julio de 2002

Contenido:

Enseiiar a negociar a los ah#mnos.

La interdependencia positiva.

El control de las energias emocionales.

Los mecanismos de defensa de nuestro sistema exphcativo.
Como guiar a los nifics a través del proceso.

Nifios especiales.

Ejercicios.

Esquemas y reflexiones.

Aprendizajes obtenidos: En este curso aprendi que la negociacion esta entretejida
en nuestra vida diaria dentro y fuera de la escuela, sin embargo es en esta ditima
donde surgen continuamente generados por la etapa emocional que estan viviendo
los alumnos y jos docentes olvidamos por la premura del aprendizaje de nuestra
materia a negociar las soluciones y vivir con las consecuencias de los acuerdos, y
aunque es dificl negociar con habilidad y gracia, para resolver constructivamente los
conflictos, debemos de poneric en practica para que al final el aprendizaje sea
reaimente significativo. Ensefiarles a negociar es la primer etapa en la resolucion de
conflictos, en la segunda se les ensefia a mediar y en la tercera se aplica el
arbitraje, cuando fracasan la negociacion y ta mediacién se debe de hacer uso de la
parafrasis es decir no soio hay que comprender la perspectiva del ofro, sino también



hacerle saber que lo hemos comprendido y que vemos el conflicto desde su punto
de vista, asi no solo nos abstenemos de juzgar, sino también proporcionamos
retroaimentacion sobre la medida en que entendemos su posicidon, con la practica
se aprende que no todas las cuestiones son negociables y los alumnos
comprenderan que hay sitluaciones en las que van a ceder o hacer por que las
razones son claras y tienen un fin. La interdependencia positiva nos permite crear un
ambiente de cooperacion entre los alumnos de tal modo que ellos comprendan que
la tarea no se puede cumplir sin el apoyc de todos los involucrados pero sin
aprovecharse de nadie, donde cada uno tiene algo exdlusivo que aportar al esfuerzo
conjunto debido a la informacion o habilidades con fas que cuenta, por lo que las
metas establecidas deben ser daras. Para tener el control de las energias
emocionales de los alumnos es necesario aprender a manejar las nuestras, ya que
cuando una persona se deja amrastrar por sus emociones no puede ser coherente,
objetivo ni kdgico y los argumentos que utiliza para defender sus puntos de vista
quedan al servicio de su tristeza, alegria, resentimientio o enojo, aungque sus
palabras y sus gestos puedan revelamos daramente lo que siente, guardan poca
relacion con la realidad de los hechos, por eso es necesario considerar los fres
elementos principales; la actividad neuronal, la expresidn facial y la experencia
subjetiva, cuando el grupo en general esta inquieto por algin evento o slo por ser
la dMima hora es mejor realizar actividades en equipos y de ser posible fuera del
aula. En el tema de Jos mecanismos de defensa de nuestro sistema explicativo me
permitié comprender que todos los conocimientos que estamos transmitiendo deben
partir de una breve introduccion de los conocimientos anteriormente adquirides, los
temas no deben ser muy largos, o cargados de tecnicismos ademés de establecer
una relacidn con su realidad y o que viven cotidianamente los alumnos
invitandolos a la reBexion para que se Hegue a un verdadero conocimiento
significativo, ya que el aprendizaje significativo va de la mano de la comprension
cabal de conceptos. En como guiar a los nifios a fravés del proceso, es la forma en
que podemos ayudar a nuestros estudiantes a escuchar para que eflos también
sean escuchados y que aprendan a determinar las necesidades de los otros para



que las de ellos también sean iomadas en cuenta, al comprender que sus
aportaciones son importantes y tomadas en cuenta, eflos valoraran las de los ofros y
en todo momento sélo ser mediador y mantenermos al margen de tomar partido o
emitir juicios. Con respecto a la parte de nifios especiales, se nos transmitieron
técnicas de cémo ayudarles a integrarse a los  aislados y/o infrovertidos,
otorgéndoles una tarea especifica y Ginica, destacar sus logros, integrarlo a equipos
reducides, el agresivo o rebekde no hay que entrar al choque, no confrontarios como
primera vinculacion, no franquear la barrera de su intimidad, no cormegirlos todo el
tiempo y delante de los demds ni mucho menos agredirio verbalmente ya que esto
incrementa su rebeldia y agresividad, funciona mas hablar de manera personal,
destacando la parte positiva de su persona, sus habilidades e invitandolo a que las
ponga en practica durante !a clase, el hiperquinético o con déficit de atencién no
debe de ser inculpado por su falta de atencién ya que el mismo no es capaz de
controlar, se ke puede ayudar dandole una atencibn mas personalizada
asegurandonos que ertendi las indicaciones, y a los mentirosos hay que ubicarlos
en un ckma en e que se sientan plenamente aceptado, libre de opresiones
autoritarias que le obligan a defenderse y refugiarse en el doblez y el engafio
haciéndole ver que esto no es positivo para el, o demas fue préactica con ejercicios
en aplicacion a lo aprendido.

Comentario; Sabemos que ias relaciones humanas son complicadas y nada facil,
pero creo que en nuestro rol como docentes y trabajando con personas tan jovenes y
nada prejuiciadas o enviciadas por esterectipos y falsas poses, es mucho mas senciio
resolver los confictos ya que generaimente ellos son materia dispuesta y aprenden
rapidamente a negodiar.

Curso: “Aprender a aprender”™

Duracién: 48 horas.
Fecha: julio de 2004
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Contenido:

La importancia de la atencion consciente del maesiro en el proceso de "aprender a
aprender” de si mismo y de sus alumnos.

Canales de representacion de la realidad y agudizacién de sentidos.

Creacién de estados que faciliten el aprendizaje acelerado.

Comunicacion afectiva con los alumnos: lenguaje, actitudes, manejo del lenguaje
corporal y como se transmite en e aula de clase.

Capacidad de utilizar posiciones perceptibles.

Las creendias, como madifican mi mapa de la realidad y mi desempefio laboral.
Crecimiento en e manejo de mis habiidades.(atencién, fiexibilidad, creatividad,
curiosidad, sintonia con el otro)

Abrir la conciencia y dame cuenta como aprendo; a encontrar mis propias
estrategias de aprendizaje.

Diversion en el aprendizaje y mayor pertenencia a mi lugar de trabajo.

Interiorizar suposiciones utiles para el maestro.

Reconocer los estados que me debilitan asi como los que me fortalecen, para elegr
y construir con bertad aquel que gqueremos ver, oir y sertir conscientemente.

Aprendizajes obtenidos: De este curso pese a que fue tan extenso, en algunos
temas resulto repetitivo con temas vistos en los cursos anteriores, asi que solo haré
un resumen de todo lo mas significativo del curso, Jo que recuerdo es que o primero
y mds importante que un maestro comunica en el aula de clase es su estado, tanto
fisico, como mental, emocional y espiritual, es decir su estado manifestado en
conductas, dejando ver sus creencias y valores, todo esto sin haber dicho una sola
palabra, esto ocurme porque tanto nuestra fisiologia, actitud, gestos, conductas como
pensamientos estin referidos a nuestras representaciones mtemas (visuales,
auditivas, kinestésicas)sobre e significado que tiene lo que hacemos como docentes
y la materia que ensefiamos, que € 90% de la comunicacion es no verbal, por tanto
todo ko anterior se vuelve un hecho inobjetable de como estamos comunicandonos y
como queremos ver, escuchar y sentir de nuestros alumnos en & proceso de



aprendizaje en ka aula de dlase, sin olvidar que el aprendizaje es mutuo, que vamos
a compartir curiosidad, apertura, entusiasmo, valores ante la dindmica mas natural
del ser himano, el prender ya que todos somos “aprendices por naturaleza, somos
modeladores natos™; Que el significado de la comunicacidn es e efecto que
produce, por lo tanto ko que importa es lo que el grupo percibe de lo que haya dicho,
no ko que pretendia. Las personas responden a su mapa de la realidad, no a la
realidad en si, &) mapa no es €l temitorio, cada unc tiene fillros diferentes, poder
entrar en el modelo del mundo de otro es la dave de |a influencia. Las personas
toman la mejor opcitn para ellos mismos en &l momerto.

Cada comportamiento es (it en algin contexto, es decir ;donde, cudndo, c6mo
pudo esta persona haber aprendido a responder de esta manera?. No hay errores o
fracasos, sOlo retroalimentacion. Cualquiera puede hacer cualquier cosa, si es
posible para alguien, los demas pueden aprender como hacerio. El elemento méas
flexible dentro de cualquier sistema, lo controlard, es mejor tener opciones que no
tenerias, al tener mas opciones y procedimientos, el mapa que tenemos cada guien
del mundc se enriquece. Cada comportamiento le podemos sacar o dar una
interpretacion o una intencion positiva.

Comentario; Este curso fue muy interesante y aungque algunos temas ya se habian
visto en cursos anteriores a mi me ayudd mucho a reforzar mi posicién personal ante
ia docencia y me identifique mucho con ia frase “ Nada cambia, sdto mi actitud, por eso
todo ha cambiado™, y por supuesto a no permitir que nada ni nadie altere mi ecologia
emocional mas tiempo del necesaric, que en la medida en que tenga un equitibrio
emocional voy a disfrutar mas los momentos que paso en los grupes durante las
dases y en las actividades de mi trabajo, que esto me ha permitido escuchar
comentarios tan alentadores como; “su clase siempre se me hace muy corta™, “hay que
pedirle unos minutos al siguiente maestro para continuar”, “elegi un tema de Geografia
para trabajar en computacién” o * mi materia favorita es Geografia”.



Curso: “Encaucemos el agua™

Duracién: 12 horas.

Fecha: agosto de 2005

Contenido:

- Presentacién del programa jEncaucemos el Agual
- H agua en México: una crisis que no debe ser ignorada.
- Lasuma de las partes.

- Exploracion de la guia y sus formatos.

- Algunas actividades de la guia.

- Visualizando el agua subterranea.

- Agua para todos.

- Evaluacitn del taller y comentarios.

Aprendizaje obtenido: Aunque el taller fue muy corto, considero que se adquind los
elementos esenciales para poder manejar el manual y hacer una accion permanente
que podemos estar realizando cada ciclo escolar sin repetir las dindmicas, asi de estd
manera podemos estar trabajando en pro del agua y coniribuir a cambiar nuestra
actitud de menosprecic que tenemos ta mayoria al utiizarla. El proyecto WET- México,
es una iniciativa de la Subdireccién General de Programacion de la Comisién Nacional
del Agua (CNA) y del Instituto Mexicano de Tecnologia del Agua (IMTA), ambos
pertenecientes a la Secretaria de Medic Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAP),
en colaboracion con la Universidad de Montana, tenedora del programa intemacional El
Curso del Agua y del Proyecto WET Intemacional, dio inicio en 1998 con el apoyo de la
SEP y de algunos estados de la Repuiblica Mexicana, para su realizacion y adaptacion
a las realidades y necesidades de nuestro pais, por o que primero se lievaron a cabo
nueve tafleres piloto, por lo que induye aclividades desarrolladas especificamente para
nuestro pais, al aplicar estas actividades estamos generando en nuestros alumnos
una cultura de valoracién, responsabilidad y conciencia en la forma que cada uno hace
uso de este vital recurso, ademas de reflexionar sobre la problematica actual del agua
en nuestro pais desde los aspectos culturales, historicos, legislativos, y geograficos,



cada una de las actividades son un compiemento a los programas de estudio de nivel
basico y medio donde se puede trabajar de manera interdiscipinaria con materias como
Geografia, Fisica, Arte, Linglistica, Matemdticas, Quimica, Biologia y Civismo, de tal
forma que los alumnos puedan reforzar su aprendizaje en las tres esferas: conceptual,
afectiva y de habdidades para construir miltiples conexiones entre el conocimiento,
experiencias, sentimientos y acciones con respecto del agua.

Comentario: Estoy convencida que al promover un pensamiento critico e invitar y
poner en practica el desamolio de habilidades para la solucion de problemas, fos
estudiantes obtendran el conocimiento y la experiencia para ftomar decisiones
prudentes, responsables y comprometidas con respecto al uso del cursc agua, que las
actividades son muy viables ya que se pueden seleccionar de acuerdo a nuestras
necesidades de tiempo, espacio y recursos.
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CAPITULO II. EL PROGRAMA DE ESTUDIO DE GEOGRAFIA DE
MEXICO.

L1. Generalidades del programa.

Programa de estudio para segundo aio de: GEOGRAFIA DE MEXICO.

£l programa de estudio para segundo afio de secundaria data de 1993, anc en «f
cual se publico el plan y programas de estudioc nuevo para Educacdn basica, fue
elaborado por la SEP, de acuerdo a las facultades que le confiere la ley, ¥ en su
preparacion se tomaron en cuenta las sugerencias y observaciones recibidas a fo largo
de un extenso proceso de consulta, en el cual participaron maestros, especialistas en
educacién y centificos, asi como representantes de agrupaciones de padres de familia
y de distintas organizaciones sociales, entre la cual esta la propia organizacién sindical
de maestros, su obietivo es poner a disposicion de los maestros los planteamientos
académicos y la informacidn que nos permita tener una vision de conjunto de los
propésitos y contenidos de todo el ciclo, se ve como un medio para mejorar la cafidad
de la educacitn, atendiendo las necesidades basicas de aprendizaje de los jévenes de
nuestro pais, que viven en una sociedad bastante compleja y demandante.

Parficullarmente el programa de Gecgrafia de México para segundo afio de
secundaria contiene una seleccion temdtica de fas cuestiones que permitan a los
alumncs conocer con profundidad los rasgos que caracterizan el espacio geogréfico
naciona! y comprendan la dindmica de la relacién entre sociedad y tefritorio, en este
curso se considera que los alumnos deben aplicar los conocimientos que han adquirido
en los cursos anteriores (primaria y primer grado de secundafia) y avanzar en el
dominic de habididades que les pemmitan seleccionar, organizar e interpretar
informacion, interpretar mapas, identificar procesos de deterioro del ambiente, asi como
valorar la rniqueza del pais en recursos natwales y la importancia de su
aprovechamiento racional.
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H.2. Temas y comsntarios de los blogques.

Primer bloque: “Generalidades de los Estados Unidos Mexicanos™
* Ubicacidn geografica de la Republica Mexicana.
- Coordenadas extremas, extensidn. Limites terrestres y marftimos
(mar patrimorial}
- Husos horarios.
* Division politica.
- Los estados de la federacion y sus capitales.

En este bloque se frata de que los alumnos ubiquen geograficamente la
Repiblica Mexicana a partir de establecer sus limites terrestres y maritimos, ubicando
el mar patrimonial. Se aborda la extension del termitorio nacional considerando e drea
continental y el area msutar, asi como las coordenadas extremas y los husos horarios
corespondientes a México. Partiendo del conocimiento de las coordenadas geograficas
de atitud y longitud, la direccién del movimiento de rotacidn y sus consecuencias,
explicando la diferencia entre el tiempo del Golfo, del Centro y del pacifico, sefialando
las entidades y la época del afio en que nge cada uno.

Segundo bioque: “Morfologia del Temritorio Nacional”
* Evolucion geologica del temitorio nacional y su relacion con las placas
* Vulcanismo y sisticidad (zonas de riesgo}.
* Principales sistemas montafiosos de México.
* Grandes regiones fisiograficas del pais.
- Macizo continental
- Zona istmica.
- Regiones peninsulares.
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- Zonainsuar,

Aqui se pretende tener un panorama de la génesis y evolucidon del temitorio
nadonal, fundamentalmente de los rasgos del rebeve que o caracterizan. Respecto a la
tecria de ka tectdnica de placas, se explica el comportamiento de fa dinamica de la
corteza terrestre y se plantea que el alumno pueda identificar los cambios del territorio
nacional por la accién de las placas tectonicas, asi como la regidn mas susceptible al
proceso geoldgico de sismicidad y vulcanismo, la génesis de las geoformas vy la
configuracion de nuestro pais que, para su estudio se ha dividido en regiones
fisiograficas: el macizo continental, zona istmica, regiones pemnsulares y zona insular.

Se distinguen y localizan las unidades orogénicas prncipales y las regiones
fisiograficas grandes de México para identificar la region donde los estudiantes habitan
¥ si se ubican en alguna de las zonas de riesgo.

Tercer bloque: “El agua en México”,

* Las aguas ocednicas.
- Rasgos fisicos de los htorales. Facilidades portuarias.
- Los recursos pesqueros y mineros (su aprovechamiento)

* Las aguas continentales.
- Rios, lagos y aguas subterraneas de Maxico (caracieristicas)
- Su aprovechamiento comMo recurso.
- Principales cuencas def pais.

* Contaminacidn de las aguas mexicanas.

En el tercer bloque se tratan fas caracteristicas de las aguas oceanicas y
continentales, abordando los rasgos fisicos de los Horales, como bahias, cabos,
puntas; su extension, los principales puertos e importancia, asi como el
aprovechamiento de los recursos pesqueros en nuestro pais.

Se identifican las caracteristicas de los rios, lagos, lagunas y aguas subterraneas
que conforman las aguas continentales, localizando también las principales cuencas del



pais; reconociendo y valorando el aprovechamiento del agua como recurso natural y la
importancia de conservario ante los problemas de contaminacion existente.

Cuarto bloque: “Climas y regiones naturales de México”.

* Los dimas de México.

- Principales factores que afectan los cimas del pais.

- Clasificacion y distribucion de los climas de ka Repiblica Mexicana.
- Influencia de los cBmas en la formacion de las regiones naturales.
* Las regiones naturales de México.

- Regiones tropicales, templadas y secas.

- Sus caracteristicas y distribucion.

- La biodiversidad de México y su importancia mundial.

*Relacién entre las regiones naturales, la distribucion de la poblacién y las
actividades econdmicas.

*Las alteraciones gue han sufrido las regiones naturales de México por la accién

humana.

En este bloque se tratan los principales factores que infiuyen en la tipologia chmatica
que originan la clasificacion especifica y distribucion de los cimas en nuestro pais,
enfatizando en éste la refacidn e influencia de los climas como uno de los facteres que
intervienen en la formacion de las regiones naturales.

Se diferencian e identifican las regiones tropicales, templadas y secas, asi como
latitud, temperatura, precipitacion, sueio, hidrologia, flora y fauna, factores a considerar
en cada una de las regiones naturales como la pauta para reconocer la importancia de
la biodiversidad nacional respecto a la mundial.

Asimismo es necesarnio establecer la relacon entre lkas regiones naturales, los
asentamientos humanos que las habitan, aprovechan y las adlividades econdmicas
realizadas. Esto conduce a idertificar las alteraciones que han tenido las regiohes
naturales de México por la accion humana y la necesidad de conservarlas y
preservarias.
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Quinto bloque: “La poblacién en México™.
» Aspectos demograficos.
« Distribucion de la poblacién.
- Causas y problemas
« Poblacion rural y urbana (fendencias)
s Migracion extena e intema.
« Probiemas de urbanizacion.
- La concentracién urbana en México.
* La politica demografica del Estado mexicano.
¢ Composicion énica y diversidad cultural de la poblacidn mexicana.
- Los principales grupos indigenas.
- Las lenguas indigenas.
+ La educacin en México.
- Distribucion regional de la escolandad.

En e quinto bloque se analiza la conceniracion desigual de la pobiacion a ko largo y
ancho del teritorio nacional, destacando los factores fisicos y sociales que la causan,
asi como los principales problemas gue se desencadenan, tales como la atencion a fas
necesidades de vivienda, empleo, salud, alimentacion, recreacion y servicios plblicos,

Se identifican las tendencias de crecimiento- disminucion de la poblacién rural y
urbana en nuestro pais, analizando sus causas e impactos. Se estudian los
movimientos migratorios de ia poblacidn, tanto aquefios que se presentan en forma
interna como hacia otros paises. Se analizan los problemas generados en refacion con
las areas pobladas mas densamente .

Se aborda ta politica del Estado mexicano en materia demografica, al analizar las
tendencias de crecimiento poblacional a partir de proyecciones y ded andlisis de datos
proporcionados por los censos, sefialando sus efectos en la poblacion tanto en k
actualidad como a plazos mediano y largo.



Se distinguen la composicién étnica y la diversidad culturad de 1a poblacién mexicana
a partir de identificar los grupos y lenguas indigenas prncipales, sefialando sus
caracteristicas y localizacién como grupos que aportan gran riqueza de tradiciones y
productos a la nacion.

El reconocimiento de la distribucion regional de la escolaridad en México permite
identificar a los niveles educativos mas demandados y atendidos, asi como las
posibibdades educativas futuras.

Sexto bloque: “Las actividades econdmicas en México”.
« Agricultlura

s Ganaderia

s Pesca

+ Recursos forestales

s Mineria

s Energéticos

s Industria

« Transporte y comunicaciones
« Comercio

s Servicios

En este ditimo bloque se reconoce la diversificacion de la produccitn derivada de
las actividades econdmicas que se realizan en el pais. En relacién con la produccion
agricola, se explica la variedad de productos que Meéxico genera y que estan
comprendidos en una gran varedad gracias a las dimensiones de su termitorio y
variedad de sus cimas.

Se establecen las diferencias del tipo de agricultura practicada, de riego o de
temporal, asi como las ventajas y desveniajas que representan. Se localizan las
entidades del pals con mayor produccion.
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En cuanto a la ganaderia, se diferencian los tipos de ganado y producios defivados
obtenidos; se localizan las regiones ganaderas en México y se exponen los principales
problemas de esta aclividad, asimismo se aborda la produccién avicola y apicola del
pais.

De la produccién pesquera se identifican la de agua dulce, ka de ktoral y de akka mar,
asi como los principales problemas que enfrenta esta actividad en nuestro pais,
principalmente la industrializacién, comerdializacion de productos y la contaminacion de
las aguas. Se localizan las regicnes y entidades donde predomina la contaminacion de
las aguas. Se localizan las regiones y entidades dedicadas a la pesca y a fas
principales especies explotadas. Se enfatiza fa valoracion de la importancia de fos
recursos pesquercs y el peligro de extincién en que se encuentran varias especies y las
medidas para salvaguardar y explotar estos recursos adecuadamente por el potendal
alimentario que presentan para la poblacién de nuestro pais y del mundo.

En ko referente a la adividad minera se resalta la tradicidn histdrica mexicana en la
extraccién de una varedad amplia de productos, las regiones y entidades dedicadas a
esta actividad, asi como los problemas que se han presentado durante su desarrollo.
Se sefialan los metales principales extraidos y los empleados para la industria de la
transformacion. Se destacan algunos tipos de minerales industriales: cobre, akuminio,
hierro, zinc y plomo; preciosos: oro, piata, piatino; los uliizados como fertiizantes:
sulfato, nitrato y potasa; los empleados para la construccion: grava, cakza, mamol,
granito y los minerales raros, como el uranio y el radio, entre ofros.

Debido a la sifuacién geogrifica, su fopografia variada y diversidad cimatica.
México cuenta con una riqueza forestal mpostante que se puede advertir en los tipos
diferentes de bosques y selvas y en la variedad de maderas, gomas, cortezas, resinas
y ofros producios que se oblienen. Se localizan las regiones forestales y silvicola del
pais, sefialando los productos principales. Se enfatiza ta importancia nacional y mundial
de los bosques y selvas, asi como I3 necesidad de conservarios, reforestarios y
explotarios racionalmente.

En la actividad industrial, se diferencia la industria de la transformacién de la
extractiva. Dentro de ta transformacion se ubican tanto la industria de productos
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alimenticios y bebidas, que comprende la industria del maiz, la hannera, azucarera,
vinicola, cervecera y de latas y conservas; como de productos no alimenticics tales
como la industria de pieles y calzado, del vestido; farmacéutica, aceites y jabdn;
ceramica y vidrio; maquinaria y aparatos eléclricos; de papel y de cartén; automotriz;
maquiladora; quimnica y siderargica.

Dentro de la industria extractiva se encuentran la mineria, la elécirica v la petrolera.
Se identifica la distribucién de los principales centros y commedores industriales del pais y
se sefialan las necesidades de desarrollo tecnolégico en esta rama que reduzcan la
contaminacion que producen.

En cuanto al comercio, se explica su importancia como actividad economica y se
establece la diferencia entre el comercio interior y el exterior, el cual comprende la
importacion y exportacion de productes. Se sefialan los principales productos que se
comercializan en cada uno y su reladon con las vias de transporte maritimo, aéreo y
terrestre, ubicando los principales puertos, aduanas, camreteras, vias de ferrocamil y
aeropuertos en el pais. Se establece la relevancia de las comunicaciones y transportes
en la vida del hombre actualmente, sefialando ejemplos de los avances en esta materia,
como e fax, la telefonia celular, los sistemas de satélites, el mddem y los sistemas
computarizados de comunicacion, entre obros.

Se distinguen kos diversos servicios prestados por el sector tercianio de ja economia
como los financieros, administrativos, educativos, de salud y turisticos, reconociendo su
importancia economica y comparandola con la cantidad de personas que ocupa en
relacidn con otros sectores.

IL3. Comentarios sobre el programa.

El programa de segundo afic es vaslo y se estaria considerando bastante
completo en cuanto a los temas que les permitan a fos alumnos conocer los elementos
fisicos y cuturales que componen el espacio geografico, los cuales lo modifican,
reordenan y reestructuran constantemente, ya que entre ellos mismos se relacionan e
interachlian en nuestro territorio establecido.
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Sin embargo considero, que es bastante ambicioso ya que se presenta
totzimente esquematizado y sistemdtico, por fo que no esta considerandc que
habitamos un pais que por sus propias dimensiones, ubicacion geografica, su iargo
proceso histdrico dista mucho de ser un espacio homogéneo. Ya que tiene grandes
diferencias cutturales y fisicas, desde locales hasta regionales y que comprenderias
todas, abarcando sus causas y consecuencias, tanto aquellas que se originan de un
fendémeno natural como un terremoto o la modificacion del chma de determinado lugar,
asi como las derivadas de acontecimientos sociales, como la desintegracion o
marginacion por intereses de la globalizacion

Por eso, aunque cada ciclo escolar se tomen cursos de actualizacion docente,
donde se nos proporciona infomacion de practicas de “eficacia didactica®, de
vanguardia de paises de primer nivel, fos cuales no se ajustan a nuestra realidad
econdmica y social, la mayoria de las veces no son funcionales del todo, y cuando se
tratan de ponerios en practica resuitan improcedentes. Ya que nuestra materia por si
misma se ha generado como integradora de todos los acontecimientos que se
desarrollan en nuestro pais, y el resto del mundo del cual no podemos y ni debemos
permanecer aisiados, asi que se generan problemas complejos, para la planeacidn y
ofganizacién de su aprendizaje, ya que fa abundancia de los temas (los cuales algunos
se pueden ver en materias como Biologia y Fisica), nos Beva a que el curso sea
excesivamente amplio en contenidos y el aprendizaje resuite repetitivo. Por lo tanto su
conocimiento de no seguir o aphicar las estrategias adecuadas resulte superficial,
memoristico ¢ infracedente. Por lo que de manera personal me he enfocado a propiciar
la observacién y andlisis de las relaciones e interacciones que se dan entre los
diferentes hechos que tienen lugar en nuestro espacio geografico y del mundo.



CAPITULO Ill. CONSIDERACIONES PARA LOGRAR UN APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO.

H.1. Importancia y Generalidades de la Ensefianza de Geografia de México.

Si consideramos que la Geografia tiene un campo de accion propio, integrador y
mufltidisciplinario, que comprende, analiza, la influencia del hombre en la organizacidn
del espacic por el habitado, es necesario molivar y sensibilizar a los alumnos al estudio
del espacio nacichal, a fin de que puedan organizar y comprender mejor los
acontecimientos de su vida cotidiana, la de su comunidad, la de su regidn, por supuesto
la de su pais y sobre todo la refacion que tienen con el resto del mundo, teniendo en
cuenta que cada vez es mas dificl reconciliar el caracter dual ( espacio-ser humano)
de ta Geografia por su contersdo de estudio.

Entonces se tienen que tomar en cuenta que los fines de la materia son: e
analisis de las localizaciones y distribuciones, el andlisis ambiertal y el estudio de la
organizacion espadial. Asociados los conceptos de tiempo y espadio, a ensefianza de
la Geografia permite que fos alumnos descubran b idea de que las situaciones
evolucionan a fravés del tiempo, que nada es estdlico, o que contribuye al
entendimiento de la interdependencia furddamental de la relacion de nuestro pais con
los del resto del mundo, a fin de establecer los valores inherentes como; los valores
econdmicos, que a menudo levan a ka explotacion de los recursos minerales agricolas,
industriales e incluso los turisticos. Los valores sociales, que aspiran a hmitar las
desigualdades espaciales y las injustidias buscando prevenir disparidades entre
regiones; lo que nos Beva a considerar la educacién geografica como una formacion
para la conciencia espacial, puesta en practica mediante la formacion de diferentes
dinamicas en el salén, trabajos de investigacion y de campo, andlisis y elaboracién de
mapas, analisis y elaboracion de estadisticas, observacion y analisis de videos y
fotografias, bisqueda y andlisis de noticias relacionadas con los temas, eic.

Asi la Geografia puede estar contribuyendo a mejorar el conocimiento que e
estudiante tiene de los aspectos sociales de diversos problemas, pero también puede
ejercer un papel importante en el desarmollo de algunos conceptos, aumentado la
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capacidad del alumno de pensamiento critico constructive y haciéndoles conscientes de
la multiplicidad de causas que hay para cada siuacion, generando con esto una
finalidad utiitaria del estudio geografico donde se espera una perspectiva de mejora de
nuestra accidn sobre el ambiente, y de una distribucién y aprovechamiento racional del
espacio.

Hi.1.1.Métodos de ensefianza de la Geografia.

De acuerdo con el programa de la SEP, los métodos  de ensefianza de la Geografia
se dividen en dos grupos: Los que se fundan en la observacion directa y los captados
en la observacion indirecta.

1) Los que se fundan en ka observacion directa: en ellos & trabajo sobre el terreno o
"al aire Bore” se considera parte esencial, se recomienda comenzar con ejercicios
sencillos e intercatarios de acuerdo al programa, tomando en cuenta las tfres
etapas:

a} Observacion de ko que se ve.
b) Descripcion de ko observado en un mapa o en e cuademo.

c) Interpretacion de lo que se ha anotado.

2} Los que se fundan en la observacién inderecta: en ellos las técnicas para la
ensefianza de la Geografia son:

a) La leccién comiente, en ella se utiiza el pizamon, el Atlas y el Bbro de texto,
donde cada leccidn debe perseguir un objetivo prediso.

b) La utiizacibn de mapas a gran escala en las lecciones, son (tiles para
inducir la capacidad de observacion y andlisis de los alumnos.

42



Los métodos de ensefianza dependen de la capacidad de los alumnos a quienes
se aplican:

a) Los alumnos "mas capacitados® permiten un método de ensefianza que
combine la informacién objetiva con la enseflanza de técnicas y la explicacion
de relaciones geograficas.

b} Los alumnos “menos capacitados” se interesan poco pof el aspecto tedrico de
un tema, teniendo importancia mayor el aspecto practico, tal como elaborar
mapas, modelos, prototipos, etc.

Y en este (imo punto difiero, porque de acuerdo a los cursos que he tomado, el
conocimiento no depende solamente de la capacidad del alumno y por ende no se
puede en base a esto calificar de mds o menos capacitado a un estudiante, ya que en
el aprendizaje influyen muchos factores distintos, como el estadc de animo personal, el

#i.1.2. Pasos técnicos.
Se considera que en la ensefianza de la Geografia hay que avanzar de lo conocido
a lo desconocido tomando en cuenta los pasos técnicos siguientes:

1} Situacién problemdtica, se dara la infroduccion del tema a ver retomando los
conocimientos previos que los estudiantes ya manejan, para que se genere en
eflcs curiosidad y motivacion.

2) Precision de finalidades; se establecerdan los objefivos estableciendo la
diferencia entre los mediatos e inmediatos.

3) Plan de trabajo; es indispensable Begar al salon con las tareas que van a realzar
de una manera clara y precisa para no improvisar en {timo momento.
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4) Coordinacion de las actividades; se necesita que durante la reafizacion de las
dinamicas o actividades se tenga una supervision que nos asegure que se estan
reafizando tal y como las planeamos para tener resultados positivos.

5) Balance de los resultados; es preciso valorar con sentido critico el resuttado final
para comoborar los emores U omisiones.

6) Afianzamiento de nociones cientificas; se deberan intercalar las praclicas
necesarias para f§ar un habito, un conocimiento y un interés por profundizar los
temas.

e La anterior informacion fue retomada y reestructurada del documento de Juntas de
Academia de Geografia de Agosto, 2003. Elaborado por los integrantes del colegio
de jefes de ensefianza de Geografia.

H.1.3. Plan de clase. _

Una de ios elementos mas importantes y practicos para nosotros los profesores
es el plan de dase, ya que aunque al inicio de ciclo escolar se hace el plan anual, con
el transcurso del ciclo escolar, las actividades extraescolares diferentes, los dias no
laborables, etc. Se pierde la secuencia, por fo que considero mas (il elaborario por
semana, de esta forma los temas a ver durante las cdases tienen planeacién mejor ¥

El plan de dase se podria estar considerando como un instrumerdo o guia, que nos
permite determinar las actividades o técnicas, las competencias a trabajar, el material,
los recwrsos, el tiempo, asi como los temas relacionados, esta forma de organizar
nuestro trabajo nos ayuda a determinar los objetivos que queremos alcanzar, prever las
fallas o deficiencias posibies, los avances y retrasos en el programa, aunque algunos
compafiercs lo consideran una perdida de tiempo, yo considero que si tiene muchas
vertajas y coh practica cada vez es mucho mds sencilla su elaboracion, la cual debe
ser mediante un diagrama o cuadro que contemple:



Titulo del tema; serd en relacion directa de acuerdo al avance programéatico de
nuestra materia, ademas nos permite defimitar el contenido si hay subtemas.
Objetivos; son las metas a las que se quiere Begar de acuerdo a las aclividades, a
las competencias que los estudiantes estardn trabajande durante el desamolio el
tiempo y los recursos que s van a empiear.

Actividad; se explicara brevemente la técnica o dinamica que se Bevara a cabo para
el tema a trabajar.

Competencia a trabajar; en este apartado se mencionaran el tipo de competencia
que los estudiantes estaran utilizande o desanmollando de acuerdo a la técnica o
de aprendizaje para todos los alumnos, ademas de contribuir al logro del perfil que
se pretende de un aprendizaje significativo, y son:

a) Competencias para el aprendizaje permanente; implican k2 posibibidad de
aprender, asumir y dirigr el propio aprendizaje a o largo de la vida, de
integrarse a la cultura escrita y matemdtica, asi como de movilizar los
diversos saberes culturales, cientifico y tecnolégicos para comprender fa
realidad.

b) Competencias para e manejo de informacion; se relacionan con: la
biisqueda, evaluacion, sistematizacién de informacon; el pensar,
reflexionar, argumentar y expresar juicios criticos, anakizar, sintetizar y
utdizar informacion; el conocimientc y manejo de distintas logicas de
construccion del conocimiento en diversas disciplinas y en los distintos
ambitos culturales.

c) Competencias para el manejo de situaciones; son aquelias vincutadas con
la posibiidad de organizar y disefiar proyectos de vida, considerando
aspectos diversos como los sociales, cullurales, ambientales,
econdmicos, académicos y afectives y de tener iniciativa para levarlos a
cabo; administrar e tempo; propiciar cambios y afrontar los que se
presenten; tomar decisiones y asumir sus consecuencias; enfrentar el
riesgo y la incertidumbre; plantear y Bevar a buen término procedimientos
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o altemativas para la resolucidn de problemas y manejar el fracaso y la
d) Competencia para la convivencia: implica relacionarse armoénicamente
con ofros y con la naturaleza; comunicarse con eficacia; trabajar en
equipo; tomar acuerdos y negodar con otros; crecer con los demdas;
manejar ammdnicamente las relaciones personales y emocionales;
desarroliar la identidad personal; reconocer y valorar los elementes de fa
diversidad étnica, cultural y Engliistica que caracterizan a nuestro pais.
e) Competencias para la vida en sociedad: se refieren a la capacidad para
decidir y actuar con juicio critico frente a los valores y las normas sociales
y culturates; proceder a favor de la democradia, la paz, el respeto a la
legalidad y a los derechos humanos; participar considerando las formas
de trabajo en la sodiedad, los gobiemos y las empresas, individuales o
colectivas; participar tomando en cuenta ias implcaciones sociales del
uso de la tecnologia; actuar con respeto ante {a diversidad sociocuitural;
combatir ta discriminacion y el racismo, y manifestar una conciencia de

pertenencia a su cultura, a su pais y al mundo en general.

Tiempo: s muy importante considerar de cuantos minutos disponemos para cada
seccion del trabajo en cdlase y asi determinar el que coresponde a cada paso, para
no dejar temas a medias, ideas sin terminar o dudas sin aclarar.

Recursos: siempre es conveniente ver o planear que materiales vamos a utilizar, por
que si son los estudiantes quienes los van a traer es mejor pediros con las
suficiente anticipacion, por el factor tiempo y dinero, si son recursos que nosotros
vamos a utiizar del plantel como aparatos o auditorio, es mejor cerciorarse que
Temas relacionados: al vislumbrar los temas con ks que se pueda estar
retacionando e tema por ver en dase nos permite tener clara la introduccitén que se
requiere o bien si es de otra materia pedir ayuda at profesor comespordiente para
que Nos apoye en SU CoMprension.



Las actividades son la manera activa y ordenada de Bevar a cabo las estrategias
metodoldgicas, cuando se utilizan estrategias determinadas se estaran aplicando
secuencias y estructuras que nos permitiran tener un mejor planteamiento, ko que nos
fevara a un aprendizaje verdaderamente significativo.

Si este consiste en “la relacion sustancial del material nuevo con la estructura
cognoscitiva del estudiante”, para que exista esa relacion sustancial es necesaric que:
el material sea significativo ¥y que el estudiante capte dicho significado, aunque en
algunas ocasiones dicha significacion no sea tan obvia para el alumno, pero si e
profesor la tiene clara lograra transmitir el signiicado al motivar al estudiante a que
quiera y que pueda frabajar con el y esto va depender de la estructura cognoscitiva de
estudiante la cual sera propiamente el resultado de factores innatos, los efectos de
vivencias de conocimientos adquiridos en sus etapas primeras de estudio e incuso
hasta afectivas, su tipo de cultura y hasta condicionamientos de dase socal al que
pertenezca y el ambiente (familiar) en el que se haya criado.

La diferencia en el proceso de aprendizaje estd determinada por la diferencia de
estructura psicoldgica que existe entre la representacion y el conceplo, ya que mientras
en la representacidn permanecen todos los atributos del objeto al que se hace
referencia, en el concepto soOlo permaneceran fos atributos mas relevantes o
esenciales, por ko que es necesario que el aprendizaje este encaminado a superar lo
estrictamente sensible y concreto del concepto para produck nuevos significados y asi
egar al valor inclusivo. El proceso de aprendizaje en las represertaciones y concepios
es la base del aprendizaje de proposiciones, la cual esta conformada por bos mismos,
pero no es el resultado cuantitativo del significado de dichas imagenes mentales, para
comprender una proposicion hay que conocer el significado de las palabras que la
componen y por supuesto la estructura significativa que forman en la nueva estruchura,
es aqui donde se debe tener mayor cuidado dada la mayor compleiidad det significado
en la proposiciones, su aprendizaje se hace mas dificl y se pueden establecer
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relaciones arbitrarias entre los conocimientos previos y los nuevos que se pretenden
crear legando solamente a un aprendizaje mecanico, perdiendo con esto el objetivo de
generar un aprendizaje que no solamente se incorpore a la estructura coghitiva donde
no sOlo va ennquecer la cultura del estudiante sino también la potencialidad para
ejercitar nuevos aprendizajes.

Para no caer en un aprendizaje mecanico es necesano hacer uso de los elementos
commectos de inclusion, donde los elementos de las técnicas o el material de aprendizaje
no s6lo sean reveladores o comprensivos para & estudiante, sino ademas respondan a
su interés, actden como estimulos respondiendo a su nivel de comprensitn o tiene una
relacién con sus conocimientos previos de tal forma que terminen encajando en e
engranaje de conocimientos existentes. Por eso es necesario utdizar la inclusidn
derivativa ya que esta permite jerarquizar, y también ir ramificande progresivamente a
la par que se diferencian los conceptos lo que Beva por ende a un proceso de analisis.
Y ta inclusion comrelativa cuando durante el proceso de andlisis surge {a novedad de
que tn conceplo tiene atributos comunes en e significado, con ofro que pertenece a
una rama distinta de tal forma que se Bega al proceso de la conciliacién integradora,
estos dos procesos no son aislados se altemnan y se entremezcian.

El docente, al proporcionar el material y tener una etapa previa de resolucion o
exphicacion, al ir orientando o sirviendo de moderador, permitiendo que sean los
mismos estudiantes los que vayan construyendo su propio conocimierto esta
generando que se reafice el aprendizaje por descubrimiento que aunque parece mas
complejo con una sefeccion cofrecta y planeacion, es uno de los mas efectivos para el

lizaje significativo.

*Moreno Bayardo Maria Guadalipe. Didactica, fundamentacion y practica 2. Ediforial
Progresc, S.A_ de C.V.1999.pp. 103-107.
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#1.2. Caracteristicas de los estudiantes.

H.2.1. Hemisferios Cerebrales.

Es sin duda el mas influyente y determinante es el relacionado con la forma en cada

indriduo seleccionamos y representamos la informacion, de esta manera la gran
cantidad de nformacién que estamos recibiendo a cada momento a través de nuestros
sentidos nuestro cerebro selecciona parte de ella e ignora & resto, de acuerdo al

Hemisferio logico, visualiza simbolcs abstractos (letras, nimeros) y no tiene
problema para comprender concepios abstractos. Verbaliza sus ideas. Aprende de
la parte al todo y absorbe rapidamente los detalles, hechos y reglas. Analiza la
informacion paso a paso. Quiere entender los componentes uno por uno. Le gustan
ias cosas bien organizadas y no se pierden por detalies. Se siente incomodo con las
actividades abiertas y poco estructuradas. Le preocupa el resultado final. Le gusta
comprobar jos ejercicios y le parece importante no equivocarse, lee e libro antes de
i a ver la pelicua.
a) Su modo de pensamiento es: logico, analitico, abstracto, secuencial, Eneal,
realista, verbal, temporal, simbdlico y cuantitativo.
b} Sus habiidades son; esciitura, simbolos, lenguaije, lectura, ortografia, oratoria,
escucha, localiza hechos y detalles, ademas de hacer asociaciones auditivas.
¢) Las actividades ideales para el son; hacer esquemas, dar reglas, explicar paso a
paso, leer los textos desde el principio, escribir un texto a partir de la observacion
de imagenes, organizar apartados y dar opiniones razonadas.
Hemisferio holistico; visualiza imagenes de objetos concretos pero no simbolos
abstractos como letras o nimeros. Piensa en imagenes, sonidos sensaciones, pero
no verbaliza esos pensamientos. Aprende del todo a la parte, para entender las
partes necesita partir de la imagen global. No analiza la informacion, la sintetiza. Es
relacional, no le preocupan las partes en si, sino saber como encajan y se
relacionan unas partes con ofras. Aprende mejor con actividades abiertas y poco
estructuradas. Le preocupa mas el proceso que & resultado final. No ke gusta
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comprobar ks ejercicios, alcanzan el resultado final por intuicion. Necesita

imagenes, ver la pelicuta antes de leer & Bbro.

a) Su modo de pensamientc hdolistico es; intuitivo, concreto, global del todo a la
parte, aleatorio, fantastico, no verbal, atemporal, iteral y cualitativo.

b} Sus habfidades son; relaciones espaciales, formas y pautas, célculos y
matematicos, canto y musica, sensibibdad al color, expresion artistica,
creatividad, visualizacién y emociones.

¢} Las actividades ideales para e son; hacer mapas conceptuales, dar ejemplos,
empezar por exphicar la idea global, empezar por leer el final del texto para saber
a donde va ir a parar, convertir un texto en un comic, ofganizar por colores,
expresar emociones € impresiones.

M.2.2. Tipos de alumnos.

O bien tomar en cuenta las sugerencias de Kolb, donde sugiere que para que se
produzca un aprendizaje realmente efectivo es necesario trabajar cuatro categorias
fases, ya que en la practica b que sucede es que la mayoria de nosotros tendemos a
especializamos en una o como mucho das, de esas cuatro fases, por o que podemos
diferenciar entre cuatro fipos de alumnnos, dependiendo de la fase que se quiera
trabajar.

A los alumnos pragmaticos les gusta probar ideas, teorias y técnicas nuevas, y
comprobar si funcionan en la practica. Les gusia buscar dichas ideas y ponerlas en
practica inmediatamente, Jes aburren e impacientan las largas discusiones discutiendo
la misma idea de forma interminable. Son basicamente gente prictica, apegada a la
realidad, a la que te gusta tomar decisiones y resolver problemas. Estos son un desafio
y siempre estan buscando una manera mejor de hacer las cosas.

- Con actividades que relacionan 1a teoria y la practica.
- Cuando ven a los demés hacer algo.



- Cuando tienen la posibilidad de poner en practica inmediatamente ko que han
aprendido.

Les cuesta mas aprender:

- Cuando io que aprenden no se relaciona con sus necesidades inmediatas.

- Con aquellas actividades que no tienen una finalidad aparente.

- Cuando lo que hacen no est4 retacionado con la reafidad.
La pregunta que quieren responder con el aprendizaje es ; Qué pasaria si...?

Aluminos Tedricos.

Los alumnos tedricos adaptan e integran las observacones que realizan en
teorias complejas y bien fundamentadas légicamente. Piensan de forma secuencial y
pasoc a paso, integrando hechos dispares en teorias coherentes. Les gusta analizar y
sintetizar la mformacion y su sistema de valores premia la logica y la racionalidad. Se
sienten incomodos con los juicics subjetivos, las técnicas de pensamiento laterat y las
actividades faltas de ¥ogica dlara.

Los alumnos tedricos aprenden mejor:

- A partir de modelos, teoria, sistemas.

- Con ideas y conceptos que presenten un desafio.

- Cuando tienen oportunidad de preguntar e indagar.

Les cuesta mas aprender.

- Con actividades que impliquen ambigiedad e incertidumnbre.
- En situaciones gue enfaticen las emociones y los serdimientos.
- Cuando tienen que actuar sin un fundamento tedrico.

La pregunta que gquieren responder con el aprendizaje es ;Qué?

Alumnos Activos

Los alumnos actives se involucran tolzimente y sin prejuicios en las experiencias
nuevas. Disfrutan el momento presente y se dejan Hevar por los acontecimientos.
Suelen ser entusiastas ante lo nuevo y tienden a actuar primero y pensar después en
las consecuencias. Llenan sus dias de actividades y tan promto disminuye el encanto
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de una de ellas se lanzan a la siguiente. Les aburre ocuparse de planes a largo plazo y
consolidar los proyecios, les gusta trabajar rodeados de gente, pero siendo el centro de
- Cuando se lanzan a una actividad que les presente un desafio.

- Cuando realizan actividades cortas y de resultado inmediato.

- Cuando hay emocion, drama y crisis.

Les cuesta trabajo aprender:

- Cuando tienen que adoptar un papel pasivo.

- Cuando tienen que asimilar, analizar e interpretar datos.

- Cuando tienen que trabajar solos.

La pregunta que guieren responder con el aprendizaje es ;Como?

Alumnos Reflexivos.

Los alumnos reflexivos tienden a adoptar la postura de un observador que
analiza sus expefiencias desde muchas perspectivas distintas. Recogen datos y ios
analizan detalladamente antes de legar a una conclusion. Para efios lo méas importante
es esa recapitulacion de datos y su anafisis de conciencia, asi procuran posponer las
conclusiones todo o que pueden. Son precavidos y analizan todas las mplicaciones de
cualquier accion antes de ponerse en movimiento. En las reuniones observan antes de
hablar, procurando pasar desapercibidos.

Los almmnos reflexivos aprenden mejor:

- Cuando pueden adoptar la postura del observador.

- Cuando pueden ofrecer observaciones y analizar la situacion.

- Cuando pueden pensar antes de actuar.

Les cuesta mas aprender:

- Cuando se les fuerza a convertirse en el centro de la atencién.
- Cuando se les apresura de una actividad a ofra.

- Cuando tienen que actuar sin poder plansficar previamente.

La pregunta que quieren responder con el aprendizaje es ;Por qué?



1I1.2.3. Sistemas de representacién mental.
Ademas debemos considerar las caracteristicas de los tres grandes sistemas que
poseemos cada quien para representar mentalmente la informacion.

a)

b}

Sistema de representacion visual, cuando pensamos en imagenes (por ejemplo,
cuando “vemos” en nuestra mente la pagina del libro de texto con la informacién
que necesitamos) podemos traer a la mente mucha mformacion a la vez, por eso
la gente que utiliza el sistema de representacion visual tiene mas facilidad para
absorber grandes cantidades de informacién con rapidez. Ayuda a establecer
relaciones entre distintos conceptos e ideas, cuando un alumno tiene problemas
para relacionar conceptos muchas veces se debe estar procesando la
informacion de forma auditiva o kinestésica. La capacidad de abstraccion esta
directamente relacionada con la capacidad de visualizar, también la capacidad
de planificar. Asi que aprenden mejor cuando leen o ven la informacion, en una
conferencia prefieren las fotocopias a seguir la explicacion oral, o en su defecto
pteﬁerenta‘ra’mtasparapoderteriefalgoqmleer.

Sistema de representacion auditivo; cuando se recuerda utilizando el sistema de
representacion audiivo los hacemos de manera secuencial y ordenada. En un
examen, por ejempio, el alumno que vea mentalmente la pagina del kibro podra
pasar de un punto a ofro sin perder ef tempo, porqué esta viendo toda la
informacidn a la vez. Sin embargo e alumno auditivo necesita escuchar su
grabacion mental paso a paso. Los alumnos que memorizan de forma auditiva no
pueden olvidarse ni una palabra, porque no saben seguir, por el contrario un
alumno visual que se olvida de una palabra no tiene mayores problemas, porqué
sigue viendo el resto del texto o de la informacion. El sistema auditive no permite
relacionar conceptos o elaborar conceptos abstractos con la misma facilidad que
el sistema visual y no es tan rapido. Es, sin embargo, fundamental en el
aprendizaje de los idiomas, y naturalmente, de la misica. Asi que aprenden
mejor cuando reciben las explicaciones cralmerde y cuando pueden hablar y
explicar esa informacidn a otra persona.
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c) El sistema de representacion kinestesico; procesa la informacion asociandola a
nuestras sensaciones y movimientos, a nuestro cuerpo, estamos utilizando este
sistema cuando aprendemos un deporte, perc también cuando se esaribe como
en el tedlado, las personas kinestésicas no necesitan mirar cada letra, escriben
sin mirar sus dedos saben lo que tienen que hacer. Este proceso es mucho mas
lento que cualkquiera de los otros dos sistemas, sin embargo es mas profundo, ya
que lo que aprendemas con nuesira memoria muscular, es muy dificit que se nos
olvide, los alumnos que utilizan preferentemente este sistema necesitan mas
tiempo que los demas, son mas lentos, pero esto no tiene nada que ver con la
falta de intebigencia o capacidad, sino con una distinta manera de aprender, ya
que ellos aprenden cuando hacen cosas como mapas, carteles, fripticos, etc.
Elos necesitan moverse, nunca estin quietos en su lugar o en una sola posicitn.

Caracteristicas VISUAL AUDITIVO KINESTESICO
Conducta Organizado, Habia solo, se Responde a las
ordenado, distrae con muestras fisicas
observador y facilidad. de carifio.
tranquito. Mueve los labics | Le gusta tocarlo
Preocupado por | al leer, tiene todo.
su aspecto. faciidad de Se mueve y
Voz aguda, pajabra. gesticula mucho.
barbila No le preccupa Sale bien
levantada. especialimente su | arreglado de
Sele venlas aspecio. casa, pero
emociones en la | Monopoliza la enseguida se
cara. conversacion. aiTuga, porque no
Le gusta la para.
musica. Tono de voz méas




Modula el ftono y | bajo, pero habla
timbre de voz. alto, con la
Expresa sus barbilla hacia
emociones abajo.
verbalmente. Expresa sus
emociones cof
movimientos

Aprendizaje Aprende lo que Aprende o que Aprende lo que
ve. oye a base de tocay lo que
vision detallada y | mismo paso a estar involucrado
saber a donde va. | paso todo el personalmente en
Le cuesta proceso. Si se alguna actividad.
recordar o que olvida de un solo
oye. paso se pierde.

No tiene una
vision global.

Lectura Le gustan las Le gustan los Le gustan las
descripciones, a | didlogos y las historias de
veces se queda obras de teatro, accitn, se mueve
con fa mirada evita las al leer.
pérdida, descripciones No es un gran
imagindndose la | largas, mueve los | lector.
escena. labios y no se f§a

enlas
lustraciones.

Ortografia Ve las palabras “Dice” fas Esaribe las
antes de palabras y las palabras y
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escribirias. escribe segun el | compruebasi®le
sonido. dan buena
espina’
Memornia Recuerda lo que | Recuerdalo que | Recuerdalo que
ve, por gjemplo oye. Por ejfemplo, | hizo, ola
las caras, pero no | los nombres, pero | impresion general
los nombres. no las caras. que eso le causo,
pero no kos
detalles.
Imaginacion Piensa en Piensa en Las imagenes
imagenes. sonidos, no SON pocas y poco
Visualiza de recuerda tantos detalladas,
manera detallada. | detalles. siempre en
movimiento.
Almacena ka Rapidamente y De manera Mediante la
nformacion. en cualquier secuencial y por | “memoria
por fo que se
pierde si le
pregurtas por un
elemento aislado
o si le cambias &l
orden de kas
preguntas.
Durante los Mira algo Canturrea para si | Se mueve en su
periodos de filamente, dibuja, | mismo o habla lugar o se
Comunicacion Se impacientasi | Legusta Gesticuda al
tiene que escuchar, pero hablar.




escuchar mucho | tiene que hablar | No escucha bien.

rato seguido. ya. Hace largas vy | Se acerca mucho

Utikza las repetitivas a su interlocutor,

palabras como descripciones. se abume en

“ver, aspecto” Utiliza palabras seguida. Utiliza
como “sofiar, palabras como
ruido”™ “tomar,

Se distrae Cuando hay Cuando hay Cuando las
movimiento o rudo. explicaciones son
sin embargo el auditivas o
ruido no le visuales y no le
molesta involucran de
demasiado. alguna forma

Si tomamos en cuenta lo descrito anteriormente en el cuadro de tal forma que a
la hora de seleccionar las aclividades y dinamicas para cada ciase o tema se estén
considerando las caracteristicas de los tres tipos de sistemas de represemtacion
estudiantes tengan la oportunidad de asimiar la informacion.

* informacion proporcionada durante el cursoc-taller: "ARemativas para aprender a
ensefiar’. OXFORD University Press. Agosto 2001

Todo procedimiento elegido debe de hacerse con cuidado y acoplarse a las

aptitudes y condiciones de los alumnes. De acuerdo a las fases de integracion y de
filacion del contenido del aprendizaje, por lo tanto se requiere:
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El repaso periddico, 1a revision sistematica y algunos sjercicios repetidos ya que
refuerzan y consolidan el aprendizaie, contribuyen a la integracidn y fjacién de los
conocimientos y de las habilidades especificas.

lLa integracdton del contenido del aprendizaje se logra mediante los
procedimientos de la recapitulacion y del ejercicio.

La fijacidn es el complemento final indispensable del proceso de aprendizaje, revisando
y analizando, descomponiendo, recomponiendo y resumiendo es la forma en que los
estudiantes logran la solidez en su aprendizaje.

La tarea debe ser una prolongacién de la clase que induzca al repaso, debe ser
graduada en cuanto a tiempo y dificultad.

Establecer un estudio dirigido permite al estudiante aprender realmente en un
plan sistemdético y constructivo.

Si la estrategia metodolégica se refiere a una secuencia ordenada de todas las
actividades y recursos que se ulilizan, partiendo de la experiencia personal en la
fas estrategias metodologicas establecen los diferentes caminos que existen para lograr
ei objetivo del aprendizaje y deben de poseer; ordenacion, flexibilidad, ser adaptable a
tas circunstandias, utiizarse de manera distinta, estar de acuerdo a fa realidad del aula
y las ckcunstancias, aplicarse segin la percepcion que tiene la situacion de ensefianza.
Se considera necesario fener en cuenta los factores que pueden ser condicionantes e
inckien en la estrategia como; la disciplina, madurez de los estudiantes, los valores o
fines que se pretenden alcanzar en relacién con el tiempo del que se disponga, asi
como los medios y recurscs que se tengan disponibles.
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CAPITULO V. ACTIVIDADES Y RECURSOS DIDACTICOS.

IV.1. Actividades.

Entre fas actividades aplicadas y que me han reportado un aprendizaje
significativo estan las siguentes:

MAPAS CONCEPTUALES.

Los mapas son representaciones mentales, es la imagen que la persona se
forma acerca del significado de un conocimiento, una misma informacion puede ser
representada de muchas maneras ya que refieja la organizacidn cognitiva individual o
grupal dependiendo de la forma en que los conceptos o conocamientos fueron captados.

El mapa conceptual consiste en una representacion en foma de diagrama que
organiza una cierta cantidad de informacién. Parte de una palabra o concepto central (
en un rectangulo, crculo u ovalo), alrededor del cual se organizan de 5 a 10 ideas o
patabras relacionadas a dicho conceplo, cada una de estas 5 a 10 palabras se pueden
convertir en concepto central y seguir agregando ideas o cohceptos asociados al inicial.
De acuerdo con Zeilik (19398) las palabras asociadas a un concepio central deben
unirse con lineas direccionales ( flechas en cualquier direccion) sobre las cuales se
debe colocar una palabra o frase conecliva que le da sentido a la totalidad o mapa y los
nodos de concepios se ameglan en niveles jerarquicos que se mueven de lo general a
lo espedifico.

A Jos alumnos fos mapas les permiten aprender iérminos o hechos, practicar
sobre el uso de gréficas, sintetizar e integrar informacian, tener una vision giobal con la
conexitn endre los téminocs y mejorar sus habilidades creativas y de memoria a largo
plazo, es una excelente herramienta para los alumnos en donde predominza la memoria
visual, ya que pueden verse y favorecen el recuerdo. A través de los mapas mentales,
los docemtes, tenemos la oportunidad de evaluar (a vision que tienen los estudiartes de
la totalidad de un determinado conocimiento o topico ciendifico, ademdas se puede
observar como el estudiante establece relaciones y formas de organizar la informacion
asociada con dicho conocimiento, esta técnica nos permite examinar la comprension y
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fa naturaleza de los emmores de pensamiento de los alumnos, facilita la identificacion de
como se estan realizando las conexiones de los conceptos y e desarrollo de las ideas a
lo largo de cierto iempo.

Estados Unidos Mexicanas
Limites y Horaric se rige Elementos
Fronteras por termitoriales
Sgn tres husos sqgn
Al Norte, Estados Los 31 Estados y el
Unidos de America; AN* Oeste hora del centro. Distrito Federal,
Al Sureste Guatemata 105 Oeste bora de las montadias. Istas Cavos y Arrecifes,
Y Belize al Este, el 120° Oeste hora del Pacifico. Zona econdmica
Golfo de México y el exclusiva, mal
Mar Caribe; alOeste, patrimonsal ¥ espacio
E! océano Pacifico. atreo.
LOS MAPAS MENTALES.

Se elaboran de igual forma solo que en lugar de palabras o ideas se le va a dar
mas importancia a. los dibujos o imagenes, no por eso deben dejar de ulikzarse
palabras que les ayuden a conectar o adarar la idea.

En ambos tipos de mapas se pueden elaborar de diferentes formas dependiendo
del contenido y el objetivo, entonces se pueden realizar en forma de “arafa” la idea
principal o imagen en el centro y sus categorias alrededor.

Otra forma tomada por un mapa es la que surge de dos kleas cendrales y de
ambas parten diferentes categorias en la clasificacion de caracteristicas.



Tamb#én se tiene la de los mapas de secuencias, en donde como su nombre lo
dice, se muesira una serie de pascs para lograr un objetivoe. Y uno de los mas
conocidos y utiizados es el jerarquico, en donde el concepto principal no aparece en e
cermtro sino en la parte superiofr y de ahi se van desprendiendo las diferentes
categorias.

Para elaborar cualquiera de los dos tipos de mapas es necesario:

e Ordenar la informacion de lo mas general a lo mas especifico.

e Escribir el concepto mads inclusivo arriba o al centro (de preferencia) y dentro de un
cuadro, rectangulo, circulo u ovalo.

+ Conectar los conceptos, un par a la vez ¢ incluir la palabra o idea conectiva.

+« Recordar que no hay respuestas comrectas.

+ Que pueden también ser elaborados en grupo o en equipo.

» Establecer puntos de vista u opinién de cada uno de los participantes y tomarlos en
cuenta durante la elaboracién.
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Para calificar {os mapas conceptuales y mentales se puede hacer primerc un

andlisis del aspecto cusiitativo, enfatizando o preciso y vélido del conocimiento
representado”, algunas preguntas que pueden sefvir para realizar ka evaluacion son:

L Estan expuestcs los conceptos mas importantes?

¢ Las lgas o conectivos son aceptables?

¢Hay suficientes cantidad de jerarquia y uniones cruzadas?

¢ Algunas de las proposiciones sugeridas son efrores de pensamiento significativos?
¢Han cambiado ios mapas conceptuales a lo largo del curso?

Una calificacién cuantitativa puede ser orientada por algunas de las preguntas antes

expuestas y repartir la calificacion total entre:

La mencitn de una cantidad minima de términcs o conceptos.

Por cada relacién comrecta (valida y significativa), de acuerdo a los términos y
conceptos utiizados.

La jerarquia (o diagrama elaborado) es valida.

Suficiertes cruces, conectivos y relaciones horizontales y verticales.

El uso de ejemplos.

Para poder evaluar con mapas es necesalio que los estudiantes hayan tenido

suficiente practica durante las actividades de clase, porque su elaboracidn implica una
tarea cognitiva que requiere entrenamiento.

Ventajas:

Permiten el analisis profundo del tema en cuestion.
Demuestran la organizacién de ideas.
Ayudan a presentar visualmente ideas abstractas.
Son (tdes para la evaluacion formativa.

Desventajas:

Consume tiempo para aplicaria, sobre todo al inicio.
Requiere que el maestro conozca 'a metodalogia de ensefianza de concepios.



SOLUCION DE PROBLEMAS.

Es un hecho que ¢ enfrentamiento con la realidad de la vida cotidiana nos reta a
enfocar problemas y confictos a los cuales se les deben enconirar socluciones
aceptables de acuerdo al contexto. E! proceso de sclucionar problemas mmplica una
serie de habilidades que constituyen dicho proceso y que es importante desamollar y
evaluar en la preparacion académica.

Una de las habilidades importantes en la resclucion de problemas es la habilidad
de hacer preguntas que nos permitan salir de un conflicto y sortear la dificultad, algunas
preguntas pueden servir para identificar el problema, ofras para buscar alkernativas, etc.
Se pueden preguntar ;qué es {0 que hace problematica esta situacidn?, ;qué me falta
por saber?, ;en cuantas partes puedo descomponer la situacion?, ; cuantos problemas
estan involucrados?, ;cudl voy a intentar resclver?, ;cudles son las altemativas que
puedo tener?, ;qué se yo sobre este tena?, ; por donde puedc empezar para que sea
mas facil?, etc.

La resolucitn de problemas es una actividad cognitiva que consiste en proporcionar
una respuesta-producto a partir de un objeto o de una situacion en la que se da una de
tas siguientes condiciones:

» El objeto o ta situacion, y la clase a la cual pertenecen, no se han enconfrado
anteriormente en situacion de aprendizaje.

« La obtencion del producto exige la aplicacién de una combinacion no aprendida de
reglas o de principios, aprendidos ¢ no previamente.

» El producto y la dase a la cual pertenece no se han encontrado antes, o se pueden
encontrar nuevas respuestas.

Aqui se proponen 5 componentes de pensamiento (habilidades) imporiantes en la
resolucion del problema:
= Identificacion de problemas; en este caso de habiidad para descubrir la existencia

de problemas es una caracteristica primordial para continuar con el proceso de

solucitn de problemas.
« Definicitn y representacion de los problemas con precision; puede ser que muchas
personas nos demos cuenta que ante detemminada sifuacion existe un problema, sin
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embargo, puede haber un gran nimero de definiciones del problema, lo que trae
como consecuencia que se ofrezcan soluciones diferentes a un mismo supuesto
problema.

=« Explorar posibles esfrategias; los dos pasos anteriores ayudan a pronosticar el éxito
en este tercero, sin embargo, hay algunas caracteristicas que deben contemmplarse
al explorar altemnativas de soluciones al problema.

« Actuar con esas estrategias (llevarlas a acabo); la idea es no gquedamos en et
pensamiento acerca del uso de una estrategia, si no la Bevamos a cabo nos
podemos perder de conocer las consecuencias de las estrategias seleccionadas.

» Observar los efectos de la 0 las estrategias ulilizadas; aqui se trata de poner
atencion en las consecuencias o efectos favorables o desfavorables que pudo haber
sufrido en las estrategias utiizadas en la solucidn del problema.

Ventajas.

- Les permite interactuar, comunicar y acordar en equipo.
- Pemmite reflexionar y aprender a seleccionar altemnativas.
- Tomar decisiones y asumir los resuftados.

Desventajas.

- Se requiere de una buena planeacién, para no exceder el iempo permitido.

- Sino se kega a la solucién en ese momento se puede perder el objetivo inicial.

- Hay que establecer reglas claras que les permitan hacer uso de la tolerancia a la
hora de definir las soluciones.

METODO © ESTUDIO DEL CASO.

Otro método que ha dado muy buencs resullados por el conocimiento
significativo al que se llega es el de métodos o estudics del caso. La evaluacion con
este método se realiza relatando o analizande una situacién que se vive o se feva



acabo en ta realidad, en un contexto semejante al que los estudiantes estan o estaran
inmersos y donde habra que tomar decisiones.

El relato o ef caso deberd contener informacion suficiente relacionada con hechos,
tugares, fechas, nombres, personajes y situaciones, dependiendo del tema y el objetivo
de la profesora, por lo que se recomienda utiizar noticias o articulos de revistas
actualizados relacionados con el tema que se esta viendo, el planteamiento puede o no
estar oculto para que el estudiante o identifique, enseguida se enumeran los pasos a
seguir en fa resolucion del caso, de una manera mas descriptiva y analitica:

+ |dentificacion, seleccion y planteamiento del problema.

+ Blsqueda y planteamiento de altemnativas de solucion.

s Comparacién y andlisis de las altemativas (contemplando ventajas, desventajas,
consecuencias y valores involucrados).

+ Planteamiento de suposiciones {de acuerdo a la logica, la experiencia, ef sentido
comdin), cuando no hay suficientes.

+ Toma de decision y formulacion de ias recomendaciones.

+ Justificacion de la opcién seleccionada (relacion con el tema y uliizacion de la
teoria).

« Planteamiento de la forma de Revar a cabo la decision.

La utiiizacion del método o estudio del caso, permite evaluar la forma en que un
estudiante es probable que se desempefie ante una situacion especifica, sus temores,
sus valores, la utilizacion de sus habilidades de pensamiento, su habilidad para
comunicarse, para justificar, 0 argumentar, la forma de utilizar los conceptos y la forma
de wilzar io aprendido en una situacidn real. Ademas, es importante mencionar que
ofro propdsito del método es evaluar fa forma en que el participante pone en practica su
habilidad de preparar reportes escritos, para lo cual de deberd ofrecer criterios
especificos que seran considerados en la revision del escrito, como pueden ser
desarrollo, contenido y conclusiones.

La evaluacién para el método o estudio del caso se puede realizar a través de la
observacidn con una discusion en el saldn de dases o utikzando una nibrica de
discusion de confictos, al docernte nos sirve para observar las conceptualizaciones,
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fortalezas y debitidades que tienen los alumnos scbre un tema determinado. Durante la
discusion, el estudiante tiene la oportunidad de cambiar su opinion basado en las
argumentaciones que ofrecen sus companeros, ademas, nos permite evaluar el ipo y el
proceso de razonamiento que utiliza para Begar a dichas opiniones y conclusiones.

Vertajas.

- Se evalian habiidades diferentes, como identificaciin de problemas, definicion y
representacion de los mismos, exploracion de estrategias posibles, toma de
decisiones para la accion de las esirategias y observacion de los efectos ulilizados.

- H estudiante debe combinar principios aprendidos en e aula y nuevas reglas de
aplcacion.

- Evaliia ia capacidad del alumno para poner en practica su habikdad de preparar
reportes escritos.

- Ofrecen al estudiante una situacion real, lo cual le ofrece seguridad para poder
interactuar con su medio.

Desvertajas.
- Requieren una planificacion cuidadosa.
- El profesor debera definir si el problema es estructurado o no esfructurado.

PROYECTOS.

A través del proyecto se pretende realizar un producte durante un periodo largo
de tempo. A parte de demostrar sus conocimientos sobre temas especificos, se puede
evaluar {a habifidad para asumir responsabilidades, tomar decisiones y satisfacer
intereses individuales. Es competencia de nosolros los profesores proporcionar al
estudiante o al equipo algunas recomendaciones para asegurar la elaboracidn
adecuada del proyecto; como ayudarles a definir el propésito del proyecto y
relacionarselo con objetivos nstruccionales es decr relacionados con el tema, darles
una descripcion de los materiales que se pueden utilizar, tos recursos necesarios, las
instrucciones y los criterios de evaluaciin. Aunque también se puede promower la



creatividad, dejandoles un poco mas la toma de decision a ellos y ofreciéndoles un poco
menos de direccion.

En los proyectos de investigacion, por ko general el docente ofrece el topico por

investigar, la habilidad principal gue se pretende evaluar con esta técnica es la de cémo
van a obtener informacion y organizarla de cierto modo que concuerde o tenga sentido
con el objetivo planeado al inicic del proyecto, asi como la presentacion ante un publico
que pueden ser sus mismos companeros u otros profesores de ofras materas.

Se puede evaluar en dos niveles:

La calidad de su presentacién oral.

La calidad de su contenido y analisis.

La calidad del producto.

La presentacion oral puede ser evaluada en téminos de profundidad de
comprension de los principios y desarrolio o evolucidon (por ejemplo un simelador de
sismos).

Claridad y secuencia de la presentacion.

El producto puede sef evaluado en téminos de:

Economia del disefic.

Material del que esta elaborado y ensamble de partes (funcionalidad)

Estética.

Creatividad.

Control 0 estabilidad del aparato.

La presentacién del resultado del proyecto puede ser grabada en video, en power

point, de acuerdo a criterios establecidos, que permiten fomentar fa auto evaluacién y
ta co-evaluacion.

Los cinco factores que validan una presentacion de un proyecto asi es:
Que tenga significado para los alumnos y profesores manteniendo el interés del o
los eshidkantes en el proyecto.

67



+ Que requiera de una demostracion cognitiva compleja, aplicable a problemas
importantes en el tema o &rea que se esta trabajando.

+ Que ejemplifiquen estandares actuales de contenido o calidad.

« Que minimicen los efectos de habiidades imelevantes para enfocarse en la
evaluacidn del proyecto.

+ Que posea estandares explicitos para juzgar, medir o evaluar.

La profescra puede apoyar la evaluacidn de la ejecucidn de los alumnos,
seleccionando tareas que estén conectadas con lo ensefiado, ademas de compartir con
Ios estudiantes los criterios y estandares de evaluacion, cuando se Beva a cabo la
autoevaluacion, se puede comparar de manera positiva con los proyectos de ofros
companercs.

L a utilizacion del método de proyectos permite a los alumnos ser gestores de la
solucién a un problema real dendro de un ambiente de trabajo donde uno como profesor
funge como moderador o faciltador de los medios de trabajo y guia conceptual. La
experiencia lograda a través del proyecto permite dominar el conocimiento de la materia
¥ la aplicacion de los conceptos, y experniencia que dificimente puede ser jograda
dentro del aula. Por lo que se recomienda para su elaboracon:

« Determinar su propésito enfocandolo hacia el logro de los objetivos mstruccionales
mas importantes del curso.

+ Preparar una descripcion escrita o anteproyecto donde se describa el objetivo, los
materiales, y recursos necesarios, asi como las indicaciones generales del
desanolio.

s Establecer los criterios adecuados para evaluar el proyecio, como el porcentaje de

« Establecer claramente las condiciones para la realizacion.

» Establecer claramente los tiempos de elaboracién y fecha de presentacion.

« Comunicar, analizar y evaluar los resultados.



Vertajas.

- Se pueden combinar los conocimientos y desirezas adquiridos en varias
asignaturas.

- Pemiten el ensayo y manejo de variables, asi como de sus soluciones.

- Estimula la motivacion intrinseca.

- Ofrece la oportunidad a los estudiantes de utifizar sus habdidades y creatividad.

- En caso de ser un proyecto en equipo, estimula el aprendizaje cooperativo, la
tolerancia y la comunicacion.

- Les permite manejar informacién de pimera mano, cuando se requiere de
encuestas o entrevistas.

Desventajas.

- Requiere de tiempo el realizarlo.

- No todos los estudiantes les gusta trabajar en equipc y hacerlos solos genera una
gran carga de trabajo.

- Puede aentar la deshonestidad académica si no se monitorea la ejecucion durante
el proceso.

- Cuando es en equipo, puede prestarse para que no haya igual carga de trabajo para
todos.

DIARIO.

E! uso del diaric se enfoca en técnicas de observacion, bisqueda, seleccion y
registro de acontecimiertcs o noficias que estén relacionados con el tema que se esta
viendo en ese momento en la dase, permite a los estudiantes relacionar jos
acontecimientos cotidianos con la informacién vista dentro del aula, les permite
refiexdonar, analizar y sintetizar sus pensamientos al adquirr ka informacién.

Unc de los aspectos mas importantes para registrar, es los comentarios sobre su
piopio progreso y purntos de vista de quien le toca buscar la noticia y registraria, por o



que es necesario elaborar desde el principio el objetivo del diario y definir claramente
las pautas a los estudiantes para elaborario, asi como la revisién continua de las
noticias registradas, para enriquecer su andlisis con los comentarios de todos los
comparneros.

Ventajas.

- Se observan, se registran y relacionan los acontecimientos cotidianos con los de los
temas trabajados en dase.

- Permiten a los estudiantes ser analiticos y reflexivos.

- Ennquece y complemerita los temas vistos en clase.

- Se genera el habito de leer y evaluar y seleccionar noticias.

Desventajas.
- Se requiere de tiempo extra, para elaborario y discutir ias noticias.
- Se olvida o se pierde al estar circulando, cuando se hace de manera grupal.

DEBATE.

Es una de las técnicas que con mas frecuencia son ulilizadas para discutir un
tema, hay diferentes manera de RBevaric a cabo una de ellas consiste en ubicar a los
estudiantes en parejas, asignarles un tema para que primero lo discutan juntos,
posteriormente, ya ante el total del grupo, se le pide a un alumno que argumente sobre
el tema a discutir, para que posteriormente continie su compaitero y el resto de los
estudiantes deben escuchar con atencion y tomar notas para poder debatir sobre el
contenido.

Otra forma de trabajar el debate es separar el grupo en dos partes; al azar se le
pide a un equipc que busque argumentos para defender el contenido del tema y &l otro
equipo buscara los puntos que les permitiran argumentar porque estan en contra.
Después de un tiempo, cada equipo debe tratar de convencer al oro de lo positivo de
su postura con argumentos objetivos, con ejemplos, dejando hablar a los ofros,



respetando los puntos de vista contrarios y con mente abierta para aceptar cambiar la
postura si es necesario.

La funcién del maestro es la de guiar la discusion y observar libremente o
comportamiento de los estudiantes, anotando durante el proceso aspectos que le hayan
Mamado la atencion y que ke permitan realizar posteriormente una observacion mejor
dirigida, o bien poner orden cuando se Begue a punto de discusidn e intolerancia por
parte de algin compahero.

Recomendaciones para su efaboracion:

- Definir el objetivo del debate con la mayor precision posible.

- Definir el tema del debate.

- Tener el material suficiente que les parmita a ambas partes obtener los argumentos
suficientes.

Ventajas.

- Observar habilidades de los estudiantes para argumentar sobre el tema a discutir.
- Observar capacidad de atencidn de los compafieros.

- Es muy utll para trabajar sobre la actitud, respeto y tolerancia.

Desventajas.
- Se necesita observar con atencidn el desempefic y desarrollo de los participartes.
- Faciimente el grupo de puede salir de control.

ENSAYOS.

Son practicamente examenes escritos de respuesta bre en los cuales el estudiante
desarmrofia un tema o unas respuestas durante un tiempo a veces supenor al de una
ciase normal, el examinado organiza y explaya el tema Ebremente, segin sus criterios
minimos de elaboracidn, se puede evaluar mediante el método holistico gue consiste en
observar la impresién global del ensayo, ver la calidad de la respuesta en general con
relacion a un estandar relativo o absoluto. Cuando se evalla de manera relativa
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comparando con otros estudiantes o bien de manera absoluta comparando con algan
ejemplo con grados de calidad predeterminada, aqui es necesaric describir con
anticipacién los criterios con los que se asignaran las calificacones. El método analitico
consiste en que los elementos cruciales de la respuesta ideal deben ser identificados ¥
calificados por separado, al examinar se va sumando los puntos de cada elemento o se
restan cuando no los induye, entre mas elementos importantes aparezcan y estén
mencs contaminados de mTelevancias, obtendra mayor puntaje. Hay algunas técnicas
que promueven la objetividad en este tipo de evaluacién que en una primera impresion
parecefia que fuese subjetivo y son:

Calificar pregunta por pregunta en lugar de alimno por alumno. La concentracion de
la atencidn en una pregunta ayuda a desamollar habilidad e independencia al
evaluar.

Evitar ver la identidad del estudiante al estar evaluando, para redudr k2 posibilidad
de influencia en el puntaje, idealmente las respuestas deben in en diferentes hojas,
identificadas con un nGmero.

Las recomendaciones para su elaboracion son:

Proporcionar un tema especifico o general, dependiendo del proposito del ensayo.
Definir la tarea del examinado kb mas completo y especifico posible sin interferir en
ta evaluacion de lo que se pretende. El estudiante debe comprender completamente
o que se espera que haga.

Escribir una respuesta ideal al elaborar la pregunta. Ya que con esto se verifica el
propésito de la pregunta y su adecuacion, ya que esto hard a revision uniforme de
ias preguntas.

Partir de algin tema visto en dase o relacicnado con las causas o consecuencias de
este, asi ellos tendran los suficientes parametros de donde partir.

-

Ventajas:

Fomentar la capacidad creativa.



- Se obtiene informacién suficiente acerca del tema al demostrar el conocimiento
esencial.

- Eval(ia la capacidad del estudiante para transmitir el mensaje.

- Puede ser objetivo en su calificacion si se explicd claramente los aspectos que se
evaluarian.

- La utilizacion de ciertos estdndares permite una objetividad mayor en la evaluacién.

Desventajas.

- Admite diversidad de respuestas por lo que es importante tener un patrén base de
las respuestas esperadas.

- Reguiere de mucho iempo exira para su contestacion y revision.

LAS PREGUNTAS.

Las preguntas contextualizadas aungue realmente se uliizan para la evaluacion,
también se pueden utilizar esporadicamente en algin tema, ya que de acuerdo a su
diselio, nos pemniten ocbtener de los alumnos infomacion sobre conceptos,
procedimiendes, habitidades cognitivas, emociones, experiencias, etc. De la memoria a
corto y a largo plazo. Ademdés, también del disefio, depende el nivel de procesamiento
de la informacion que el estudiante utiliza sobre el contenido.

Las preguntas utilizadas para evaluar las habiidades meta cognitivas deben estar
elaboradas para requerir la descripcién de los procesos utllizados cuando se esta
pensando, la fista de pasos seguidos en la utiizacion de una estrategia que permitio
ciertos logros y, el reconocimiento de los aspectos que fueron faciles de salvar v las
variables que surgieron de la resolucién de un problema o en la toma de decisiones.
Para elaborar las preguntas es recomendable tomar en cuenta la taxonomia del
intelecto que plantea Costa, ya que nos permite tener daro ko que estamos exigiendo al
pensamiento de los estudiantes cuando se hace la evaluacion. El primer se lama Datos
de Ingreso, y sirve para recopilar y recordar informacidn e induye los siguientes verbos
y algunos ofros sindnimos:

« Compictar. ; El Bamado...?



Contar ; Cuantos tipos de...?

Definir ef concepto. ; Qué es...?

Describir. ; Como se presenta la erosion...?

Identificar. ;De los tipos de imtemperismo, cual...?
Enumerar. ; Cuales son los estados con los que colinda...?
Comparar. ; Qué diferencia hay...?

Nombrar. ; Cuales son los planetas...?

Observar. ; Qué cambios presenta el suelo...?

Repetir o recitar. ; Cudl es el orden de...?

Seleccicnar. ; Cudles planetas tienen satélites?

En el segundo nivel, llamado Procesar, sirve para procesar la informacion que los

estudiantes recopilaron a través de sus sentidos, induye los siguientes verbos:

Analizar. ; Que diferencia hay entre...?
Clasificar. ; Qué estado...?
Comparar ; Cual es el mes con mas...?
Experimentar. ; Como podrias estimar...?
Agrupar. ; Cudles son los ros...7

Deducr. ;Por qué la arena del...?

Organizar. ;Cudles son los componentes de...?
Ordenar. ; De qué manera se forman...?
Secuenda. ;Cudl es la secuencia que...?
Sintetizar. ; Como se presentan los...7
Finalmente en el tercer nivel, lamado Resultado, se pretende, hacer que ks

estudiantes fleguen mas alla del concepio o del principio que han desarrellado y utilicen
dicha relacion en una situacién reciente o hipotética, se incluyen los siguientes verbos.

Aplicar un principio. ; Cua es la ley que explica porque los...?
Evahuar. ; Qué piensas acerca de los asentamientos...?
Pronosticar. ¢,Qué pasara con & dima si...7
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¢ Generalizar. ; Qué sucede con los estades costeros...?

s Formular hipttesis. ; Qué pasaria si...?

+ |magnar.; Sitodcs cuidamos...?

« Jzgar. ;Es justo que aumente el mimero de emigrantes...?
+ Predecir. ; Qué sucedera si el campo sigue sin recibir apoyo?

Recomendaciones.
Se requiere de una destreza muy importante para hacer preguntas comectas en
el instante preciso, las respuestas de los alumnos nos permiten a los profesores
saber lo que estan aprendiendo, si realmente estin dominando el tema o estan
quedando tagunas en el conocimiento, por lo que es necesario; dominar y estar
al dia en lz materia, de tal fma que se pueda seleccionar el contenido
apropiado al formudar ta pregunta. Conocer bien a los alumnos, de tal manera
que estos puedan y se atrevan a contestar la pregunta. se debe ulilizar un
lenguaje coftecto que se adapte a las necesidades e intereses de los
estudiantes. No abusar de esta técnica, para no caer en la monotonia o vicos
por parte de los estudiantes. Analizar las respuestas y comparar para coroborar
que estén commectas o bien dar oportunidad de cofregir y complementar las
respuestas.

Ventajas.

- Desamolla destrezas de pensamiento.

- Estimuia la participacion y da retroaimentacion.
- Promueve y centra la atencion del estudiante.
- Pemmite repasar el material aprendido.

- Se perciben defictiencias y fortalezas.

- Se determina el progresoe de los estudiantes.

- Estimula la autcevatuacion.

Desvertajas.
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Requiere experiencia en el manejo de la técnica, para dar el seguimiento adecuado.
Requiere esfuerzo para manejar la técnica con fluidez.

Precisa de ser analizado para comprobar o comregir las respuestas y propositos, por
lo que hay que limitar el nimero de preguntas de acuerdo al tlempo del que se
disponga.

El uso adecuado de las preguntas para evaluar lo que se desea, puede reafimar y

desarollar esquemas de pensamiento para lograr las habilidades requeridas para el
razonamiento abstracto. Los procesos cognilivos que se suscitan debide a las
preguntas dependen tanto del contenido de éstas como del contexto en gue son
formuiadas. Tomando en cuenta los aspectos contextuales, surgen tres factores que
determinan los tipos de respuestas:

Elaboracién mental que se Beva a cabo el que responde; Es de suma importancia
distinguir entre las respuestas que el estudiante obliene directamente de su
memoria y aquéflas que obtiene de un proceso de razonamiento. En el contexto en
el que ocurre cada interaccién puede dar pistas al docente para establecer dicha
diferencia. De acuerdo con el proceso que realiza el que responde, las preguntas
pueden ser de memorizacion o de generacidn. En el primer caso se requiere
reproducir informacién presente en la memoria y en el segundo elaborar respuestas
de acuerdo con lo que se exige.

Producto respuesta que la pregunta sugiere; La naturaleza de la pregunta indica al
que responde €l tipo de producto que le es requerido y por ende el tipo de aclividad
mental que debe llevar a cabo. Esta ditima puede estar implicita o explicita en la
pregunta, pero el docente debe poder reconocerla, por ejemplo las preguntas que
exigen que se responda solo con una respuesta afimativa o una negativa, las de
seleccion entre varias altemativas o las de elaboracion de respuestas, donde se
tiene que ofrecer por ejemplo una cpinion.

Pistas que la pregunta incuye; Las preguntas pueden dar idea acerca del tipo de
respuesta esperada, como las palabras: como, cuando, por qué, quién, qué, cuanto,
dénde y como, o palabras que indican que la respuesta esperada es similar a fa



previa, usando frases ‘como otro® o “algo mas®, o bien palabras que se excluyen,
que den idea acerca de lo que debe incluir la respuesta como; “ademas de",
"excdluyendo”, respuestas dirigidas en la que se propofciona una pista que oriente en
forma definiiva hacia una respuesta esperada, este tipo de preguntas muchas
veces, pueden, hacer que quien responde se pronuncie a favor o en conira de
situaciones. Pueden emplearse engafiosamente para que ef estudiante responda lo
contrario de lo que se desea.

ELABORACION DE FICHAS,

Aungue no es una de mis técnicas favoritas, si las hemos elaborado en temas
come dasificacién de cimas, regiones naturales o actividades econdmicas, ya que es
un instrumento que nos ayuda a ordenar y clasificar los datos mas relevantes de ciertos
temas, incluyendo comentarios, observaciones o criticas, este proceso pone a prueba
la capacidad de andlisis y sintesis de los estudiantes, pues sobre la lectura y la reflexion

No solo trabajan con la informacién de su libro de texto, también con material
complementario como periddicos, revistas, o alglin otro kbro de consulta, asi como
enciclopedias, ¥y hasta videos. Y me estoy refiriendo especificamente a las fichas de
citas.

Efectos del vudcanismo sobre el clima global.

Una erupcitn imporiante de cenizas volcanicas penera efectos dramaticos sobee ¢l clia.
Si la expulsion decentzas esen gran cantadad, en los alededares def volcin dismimrye o paso de
Ia luz solar hasta el punto de provocar una oscunidad con carackeristicas noctumnas, debe
encenderse el atumbrado piblico y bos automavilkes deben circular con sus faros encendidos. Las
cenizas tambien contribuyen al desarrolie de tormentas eléctricas y al aamento de precipitaciones.
Si el gas y las conizas se clevan a grandes alturas, pueden llegar a cuadquier lugar det mondo. El
material volcanico en suspension filtra fa huz del sol y reduce la temperatura enla superficie. Las
particulas también distorsionan la visson del sol y i3 luna .

A largo plazo, las particulas volcinicas en suspension en la atedsfera, poeden provocar
un enfriamiento global, alterando el clima de todo ef planeta y provocando un posible
advenimiento de un nevo periodo glaciar, lo que podria conducir a la extncion de especies
animales y plantas.

Fuenie: Los volcanes, Biblioteca Visual Altea, p.34.
Santillana, Espafia, 1996.




Ventajas.

- Les permite desarollar competencias de investigacion, andlisis, reflexion y sintesis.

- Se pueden elaborar en equipo y permiten la comunicacion.

- Al final las pueden utilizar para elaborar un mapa conceptual y explicar su contenido
y ofganizacion.

Desventajas.
- Si no se deflimita el tempo se puede profongar demasiado su elaboracién.
- Se pueden extraviar facilmente, si no las guardan en un lugar especifico o las pegan

en su cuademo.

RESUMEN.

Aunque con frecuencia se confunde con la sintesis, una vez adlaradoc con los
estudiantes la diferencia entre ambas técnicas, se puede utilizar esporadicamente,
sobre todo para poner en practica la capacidad y habilidad del estudiante de
seleccionar la informacién, y su redaccién. Se puede definir a partir de algunas de sus
caracteristicas mas relevantes:

+ Son la seleccion de la informacién mas importante del texto.

+ Pueden ser narrativos, enumerativos, comparativos y exposHivos.

+ Requieren de la eliminacidn de la informacion poco relevante.

+ Implican identificacion de ideas importantes, sintesis y conexion de las mismas,

elaboracion de esquemas, relectura y composicién escrita.
Algunas de las condiciohes necesarias para su elaboracion son:
fi Identificacidn de las ideas principales; Es un procedimiento derivado de ka

comprension de la lectura que consiste en la seleccidn de la informacién
relevante y requiere de la extraccion de las tesis principales cuando se
encuentran explicitas, o de su elaboracién cuando se encuentran
implicitas.



Ventajas.

q)

n)

Sintesis y conexidon de ideas principales; Una vez que las ideas
principales han sido extraidas o elaboradas es necesario un trabajo de
reflexion sobre la conexion entre las ideas que ke dan sentido y coherenda
a la nformacién relevante del texto, esto es, debe revisarse la estructura
interna del resuamen a partir de las relaciones que guardan entre si los
conceplos y proposiciones.

Elaboracion de esquemas; El uso de esquemas para la construccion de
un resumen reviste gran importancia ya que por medio de ellos se
adqguiere una vision global del contenido, ademas de la visualizacion de la
relacién en orden de importancia e inclusion de las ideas o conceptos. De
la misma manera permiten verificar {a pertinencia de la seleccion e
inclusion de las ideas extraidas del texto, ademas que son la contribucién
a fa construccion de esquemas mentales que permitirdn la apropiacion ¢
Relectura; £l valor estratégico de la relectura consiste en la posibiidad de
verificar la pertenencia en la seleccion de las ideas extraidas al
comrastarlas con el texto onginal. También permite certificarias
conexiones emfre ellas, confrastandolas con las propuestas en el texto
original. Sin embargo, la relectura cumple con cotra funcion importante, y
es consolidar los conocimientos adquiridos, asi como valorar la ejecucion.
Composicién escrita; Esta actividad requiere de una gran capacidad de
senciilez en la redaccion de un pegueno texto que integre los conceptos o
ideas principales en un cuerpo coherente e integrado. Es decir, en esta
condicidn se agrupan todas las condsciones anteriores para que den como
resultado una pequefia copia simphificada del texto original.

- Pemmite al estudiante poner en practica sus habilidades de comprension, analisis,
seleccion, evaluacion, reflexion, conexion y redaceion.



- Su construccién va permitir verificar la pertenencia de la seleccion e inchusion de las
ideas extraidas del texto.
- Pemmiten la interiorizacion y apropiacidn del conocimiento.

Desventajas.

- Se requiere practicamente de una supervision personal para una elaboracion
cofrecta.

- Se debe disponer de tiempo suficiente para revisar cada resumen.

- Se puede caer en &l vicio o la deshonestidad cuando se realiza.

CARTEL.

De acuerdo al tema y organizados en equipos de tres a cuatro elementos, los
alumnos hacen lectura de comprension y seleccidon, una vez que fienen las ideas mas
importantes procederan a elaborar un cartel en un pliego de papel bond, dandc mayor
importancia a las imagenes que queden ser dibujadas por ellos mismos o bien utiizar
recortes de revistas que vayan con el tema, anotando solo las ikdeas mas relevantes que
contribuyan a comprender mejor o itustrado, al terminar su elaboracidn cada equipo
pasara a explicar su trabap a sus compafnercs, para posteriormente dejarfo pegado en
un muro del saldn de dase, de tal forma que permanezca ahi el tiempo suficente para
interiorizar y reflexionar la informacion. Esta técnica les permite comunicar, tomar
acuerdos, disefiar y reflexionar.

Ventajas.

- Es bastante practico para trabajaro en las ditimas horas de dase cuando los
estudiantes ya estan cansados o bastante inquietos.

- Les permite interactuar y si se les motiva premiando a los primeros que terminen,
resulta muy efectivo.



- Desamrollan sus habilidades de seleccidn, evaluacion, creatividad y comunicacion.

Desventajas.

- Muchas veces el espacio del salon no es suficiente para que trabajen en el piso.
- Se debe ser daro en las indicaciones, sobre todo de tiempo.

- Se genera mucha basura con los recortes de las ilustraciones.

ESCENIFICACION (ROLE PLAYING)

Esta dindmica consiste en que los estudiantes organizados en equipo
representan una situacion de la vida real asumiendo los roles del caso, con el obieto de
que pueda ser mejor comprendida y tratada por el grupo, como en el tema de actitudes
y acciones ante riesgos naturales (sismos, volcanes, huracanes, nundaciones, etc.), se
recomienda cuando se pretende propiciar en el grupo una impresién méas viva sobre la
reakdad de una situacion que haga posible un mejor analisis y discusién de la misma.
Se recomienda seguir los siguienites pasos en su ofganizacon:

« Se selecciona la situacion que se va a representar definiéndola con toda dlaridad, a
ello contribuyen Jos miembros del equipo aportando datos para imaginar mejor la
situacion, la conducta de los personajes, elc.

* Se eligen los actores, se prepara el escenano lo mas sencillo posible una parte de él

+ Se dan unos minutos a kos actores para ubicarse en su papel y esbazar un plan de
su actuacion.

+ Desarmoflan la escena con espontaneidad, pero tratando de reproducr con exactitud
la situacion definida.

» El grupo sigue la accidn participando en ella emocionaimente {en mayor grado
segln el impacto que logren los actores).

+ Se terminz la representacidn cuando se considera que han proporcionado al grupo
s elementos necesarios.

s« Se hace comentario y discusion de la representacion dingido por e director de
actuacion, kos actores comunican sus sensaciones, el grupo expone sus



imprestones. Si ko consideran conveniente la repite de acuerdo con las sugerencias
comunes.
« Por dltimo se extraen las conclusiones sobre el problema en discusion.

Ventajas.

- Les permite a ks estudiantes interiorizar experiencias y conocimientos de
impresiones mas vivas.

- Ponen en practica habilidades de comunicacion, organizacion.

- Aprenden a tomar decisiones de las acciones a seguir en situaciones similares.

- Los prepara para actuar en situaciones que puedan experimentar en la vida real.

Desventajas.

- Requiere de dos o tres secciones para alcanzar los objetivos.

- Si no se dan las indicaciones de manera dara se puede perder iempo o caer en el
juego.

LA EXPOSICION.

Esta técnica consiste en presentar un tema, utlizando como recurso principal e
lenguaje oral, apoyando la informacdén con imagenes de carteles, estadisticas, o
mapas, puede asumir diferentes papeles dentro del proceso del aprendizaje, segin la
forma y oportunidad con gue se use:

e Como parte de la motivacidn, utilizandola con el fin de despertar el interés sobre el
tema que se va tratar. .

+ Como medio de proporcionar al alumno una vision general del tema, asi como de los
objetivos que, mediante su estudio, pretendemos alcanzar.

s Como parte de la integracion u organizacién del conocimiento, haciendo una
recapitulacion de lo estudiado y conectandolo con los conocimientos anteriores o
posteriores.
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« Como medio de “agilizacion” del aprendizaje cuando e tiempo es escaso, ya que
permite ir directamente a los aspectos esenciales.

« Como “iniciadora” de un tema o asunto, ya que dificimente se logra la comprensién,
Independientemente  del papel que desempefie ka exposicion dentro del

aprendizaje, debe seguir los siguientes pasocs:

a)

b)

Introduccién: en efla se trata de ubicar a los espectadores en el tema elegido,
para que no se sientan ajenos al tema y que tengan la disposicion de intervenir al
final de esta, de ahi que la introduccién pretenda principalmente preparar el cima
adecuado antes de "endrar de lleno” en el tema, por lo que requiere de presentar
el tema en forma general, quiza planteando algin problema que haga sentir la
necesidad de abordar su estudic, como nammar alguna experienda, etc.
Desarrollo: es la parte ceniral de la exposicion, en ella se hace la presentacion
ordenada del tema, cuidando de que se Heve una secuendia lbgica, de que sea
dara, de que insista sobre los puntos esenciales, y de que facilte al estudiante la
asimilacion. Un buen desarrollo supone por parte del expositor la elaboracion de
un plan cuidadoso que incluya los objelivos que se pretenden, e esquema a
seguir y los recurscs que utiizara para hacer su exposicion mas clara y objetiva.
Sintesis: en este paso se hace una recoplacion de io expuesto, la cual puede ser
en forma de resumen, conclusiones, cuadros sinopticos, etc. Posteriormente &l
profesor debe cuidar y dinigir las preguntas y aclarar las dudas.

Ventajas.

- Se propida la investigacion, el andlisis, la reflexion, el disefio, la integracion y
- Se motiva la seguridad en los alumnos timidos o inseguros.

- Se da la integracién y participacién grupal.
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Desventajas.

- Se puede propiciar la participacion injusta de los integrantes, por lo que se tiene que
ser muy claro en los puntos a evaluar durante su desamolio.

- Se deben cuidar los tiempos de preparacion y exposicion, ya que estos se pueden
prolongar demasiado.

- El material de apoyo puede no ser el adecuado para el ema expuesto.

- Si el tema no es expuesto comectamente, puede propiciar confusidn o quedar
incompleto.

- Puede propicar la pasividad si se abusa como recurso.

PORTAFOLIO.

Es una modalidad de evaluacién, su uso pefmite ir monitoreando la evolucion del
proceso de aprendizaje el docente y por los mismos estudiantes, de tal manera que se
pueden ir introduciendo cambios durante dicho proceso.

Es una forma para recopitar la informacion que demuestra las habiidades y
producen o crean, ademas de como interachan intelectual, emocional y socialimente
con los que tes rodean, es decir permite identificar los aprendizajes de conceptos,
procedimientos y actitudes de los estudiantes, puede utilizarse en forma de evaluacion,
co-evaluacion y de autoevzluacion, el uso de este recursc permite ir monitoreando la
evaluacion del proceso de aprendizaje, a través de una muestra con cdiertas
caracteristicas ded trabajo de los estudiantes donde se muestre su esfuerzo, progreso y
logros, es importante que eflos mismos parlicipen en fa seleccién de los contenidos de
los criterios, de jos parametros para juzgar sus mértos y de la evidencia de la auto
reflexion, asi al docente nos permite elaborar un registro sobre el progreso de sus
estudiantes y el de! mismo en general.

Recomendaciones para su elaboracion.
s Determinar el proposito.
s Seleccionar el contenido y estructura.



« Decdir como se va a manejar y conservar € portafolio.
« Establecer los criterios de evaluacion y evaluar el contenido.
» Comunicar los resultados a los estudiantes.

Los componentes del portafolio son:

a} Proposito; como docentes podemos hacemos algunas preguntas para
definir e} propdsito: jcudl es mi vision de éxito para mis estudiantes?,
;qué debe de ir en un portafolio?, ;como se vera?, ;que trabajos debo
elegir para elaborark?, ;quiénes estaran involucrados en su evaluacion?,
respondiendo a estas preguntas se puede definir el propésito.

b) Ewvidendias; cada evidencia debe organizarse para demostrar su evolucién
hacia la meta propuesta, los tipos de evidencias pueden ser:

-  Artefactos: Documentos del trabajo nomal de grupo, desde actividades de clase

- Reproducciones: Incluyen hechos que nomalmente no se recogen, por ejemplo,
grabacion o presentacion de power point de algiin tema.

- Testimonios: Documentos sobre el trabajo del estudiante preparado por ofras
personas, es decir de personas mvolucradas en el proceso de evaluacion o
certificacidén, como en los concurses.

- Producciones elaboradas por el estudiante, en donde éste explicita las metas del
portafolio, incluye las reflexiones que Beva a cabo mientras se elabora, se organiza o
se evalia, los documentos deben de ir acompaiiados de breves informes gue sirvan
de testimonio y expliquen por que se eligid.

Los tipos de portafolios son:
a) Portafolio tipo vitrina (showcase): Contiene evidencia limitada, ya que
generalmente se elabora con frabajos o proyectos creativos en tercera
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b) Portafolio de cotejo (checklist) Se hace con un nimero predeterminado de
tareas recabadas de varios alumncs, aqui ellos mismos participan en la
sedeccion de las mismas.

c) Portafolios de formato abierto: Nos permite ver el nivel de aprovechamiento;
puede contener todo ko que los estudiantes consideran evidencia de aprendizaje,
desde trabajos en tercera dimension, reportes escritos, tareas, andlisis de
noticias, etc.

Ventajas.

Promueve la participacion del estudiante al monitorear y evaluar su propio
aprendizaje.

Requiere que los estudiantes asuman la responsabilidad de sus aprendizajes.
Provee la oportunidad de conocer actitudes de los estudiantes.

Provee informacion valiosa sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Los docentes podemos examinar nuestros aciertos y efrores.

Se pueden adaptar a diversas necesidades, intereses y habikdades de cada clase y
de cada estudiante.

Promueve la auto evaluacién y control del aprendizaje.

Certifica la competencia del estudiante, basando la evaluacién en trabajos mas
Permite una visién mas amplia y profunda de o que el alumno sabe y puede hacer.
Permite tener una alternativa para reportar cafificaciones y examenes estandarizado.
Proveen una estructura de experiencia de larga duracion.

Transfiere ka responsabiidad de demostrar la comprension de conceptos hacia e
estudiante.

Desventajas.

Consume tiempo del profesor y de los estudiantes.
Requiere refinramiento del proceso de evaluacion.
Fadimente por falta de tiempo se puede perder la secuencia o los trabajos efegidos.



- Existe poca evidencia sobre la confiabllidad y validez de los resultados.

- La generalizacion de los resultados es fimitada.

- Son inapropiados para medir el nivel del conocimiento de hechos por lo que se debe
combinar con otro tipo de evaluaciones tradicionales.

- Pueden presentar deshonestidad por estar elaborades algunos trabajos fuera del
aula.

Se debe de cuidar que el portafolio no sea s6lo un montdn de papeles o trabajos sin
sentido, es conveniente incluir reflexiones o comentarios tanto de los estudiantes como
def docente, todo trabajo o investigacion que sirva para lograr una buena evaluacion
debera ser tomada en cuenta. Con el uso de los portafdlios se estimulara el cambio en
las practicas del aula con mejoras en la evaluacion y motivacidn asi como la
participacion de los estudiantes en su propio aprendizaie.

ANALISIS E INTERPRETACION DE MAPAS.

Emmjo,ehbaadéneitamtadéndemaﬁasywtasgeogéﬁcasesurade
las técnicas basicas en nuestra materia, por su wildad como un medio a través del cual
se conoce y comprende el espacio geografico social y natural, en sus rasgos,
caracteristicas, ordenamiento de los efementos que lo configuran y su ubicacion, por lo
que permiten conocer a los estudiantes lugares con los que estan famikarizados como
olros que desconocen, identificando la interaccién de factores fisicos, climaticos,
economiccs, eic. Particulammente yo prefiero que los estudiantes elaboren sus propios
mapas en papel albanene, con margen, titulo, simbologia comrespondiente, por que
considero que es una técnica mas significativa, ya que permite que durante su
elabaracion visuaficen los limites, distribucion, efc.

El uso de mapas tiene como propésitos que ks estudiantes puedan:

o Obtener informacion y amphiar sus conocimientos sobre el paisaje.

» Establecer cofrespondencia entre los conceptos conocidos y o que se encuentra
representado en el mapa.

+ Conocer y manejar los elementos que constituyen et mapa.



s Interpretar sus elementos y establecer para qué comprenderios y ta utiidad en su
vida.

+ Elaborar mapas propios con las caracteristicas basicas.

« Saber usar e inferpretar un mapa en situaciones de la vida colidiana.

S RN
FUENTE Instiuto Macional de Estadisfica, Geograsa e Isfaruetice. SIS0 cumtenda
' Direccion General de Geografis. Cartas Topograficas J\_;
Escala 1 : 1000 000. México.

El uso de mapas supone & desarrollo de habilidades especificas como:

« La orientacién commecta de acuerdo a los puntos cardinales y coordenadas.

¢ La interpretacion de los signos convencionales del mapa.

s La localizacion de los hechos y fenomenos geograficos por medio de fas
coordenadas geograficas.

+ En contraste de los elementos representados en los mapas con la reatidad a partir
de Ia consideracion de la escala empleada.
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e La comparacion de objetos y fendmenocs geograficos en mapas de distintas
proyecciones y escalas.

s La determinacion de las relaciones endre los objetos, hecho y fendmenos
geograficos representados en un territonio determinado.

e« La elaboracitn de conclusiones sobre la base de asociaciones y deducciones
obtenidas del estudic de los objetos, hechos y fendmenocs cartograficos.

ANALISIS E INTERPRETACION DE TABLAS Y GRAFICAS.

E! empleo de graficas en nuestra materia permite a los estudiantes comprender
ias relaciones entre dos o0 mas fendmenos a partir de datos estadisticos. Las graficas
tienen la ventaja de presentar en forma resumida gran cantidad de informacién
geografica, permiten |a comparacion a partir de su lectura e interpretacion, asi como fa
determinacién de tendencias y la obtencion de conclusiones. Las gréficas tienen el
propésito de que los estudiantes aprendan a reconocer y resumir hechos importantes
que se presentan en un conjwio de datos y desarrollen sus capacidades tanto para
comprender como para evaluar inferencias y argumentos basados en datos.

Generalmente el kbro de texto viene acompafnado en algunos temas de graficas
o cuadros estadisficos que nos proporcionan informacién complementaria, por lo que es
necesario no pasarics por alto y tomamos el tiempo para analizarios, ya que de esta
manera los estudiantes estaran poniendo en practica su habilidad de reflexion,
valoracion y comparacion.

También es muy recomendable que a partir de ciertos elementos datos tos
estudiantes elaboren sus propias graficas esto les permite poner en practica sus
habllidades matemdticas, asi como constatar que se puede resumir informacién de una
manera idgico-matemdtica, ctra forma de trabajar es haciende preguntas que sean
comtestadas mediante la observacion, analisis y reflexion de las tablas o graficas.

Ventajas.

- Pemiten & maneio de informacion fundamental de una manera practica.
- Inducen al estudiante a [a reflexion y al analisis.
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- Desarmollan y practican sus habdlidades matemdticas.
- Les induce al razonamento 1dgico.

Desventajas.

- La mayoria de los datos proporcionados no estan actualizados.

- Se requiere de adlaraciones continuas, para saber que los datcs obtenidos solo son
referencias o aproximacones.

- Pueden causar confusién en algunos temas por la vigencia de los datos manejados.

- Se requiere de tiempc extra para tener datos actualizados,.ya que es necesario
hacer investigacion extra clase.

V.2, Los recursos didacticos materiales.

Se dice que el dominio del conocimientc supone una interiorizacion en el
individuo de tipc mas subjetivo y abstracto, que objetivo y concreto, no deja de ser una
reaixiad el hecho de que las experiencias sensoriales tienen un importante papel dentro
del marco de las condiciones o antecedentes necesarios para ta adecuada asimilacion
del conocimiento; de alli el fundamento y valor de fos recurscs didacticos como
auxiliares en e proceso ensefanza-aprendizaje.

Los recursos didacticos son todos aqueflos elementos que se conjugan con ka
intencén de que el proceso ensefianza-aprendizaje se reakce de la mejor manera.
Dentro del pancrama de los recursos didacticos podemos distinguir recursos materiales
y recursos no materiales. A recurscs no materiales como métodos, procedimientos,
técnicas de  molivacion, accidn del profesor, dinamicas o técnicas, como los
anteriomente descritos, sin embargo se debe reconocer que los recursos didacticos
materiales son indispensables, Utidles y necesarios para que los estudiantes obtengan
impresiones vivas que refuercen posteriomnente la fijacién del conocimiento mediante
sus experiencias sensofiales, cuando son utiizados oportuna y adecuadamente. De
acuerdo a John W. Bachman, se clasifican de la siguiente manera:

A} Material Audible; son aquellos que proporcionan estimutos de tipo auditive
como las grabaciones y el radio, este tipo de matenales proporciona



ventajas pues a través del sonido podemos apreciar el sentido y la belleza
musical, valorar el lenguaje como medic de comunicacion; estimudar
nuesira imaginacion construyendo en {a mente la escenografia acorde con
lo que se escucha. Pero el depender de un solo estimulo facilta la
distraccion, por ofra parte, los somidos suelen relacionarse sélo con lo que
ya se conoce y entonces se limita en certa forma el contacto con
experiencias nuevas, al menos que sea una cinta grabada o un disco que
tenga sonidos que tengan relacion dwecta con los temas a ver en clase
como las regiones naturales o aguas oceanicas.

B} Materiales Visuales: son aquellos que se Wilizan como apoyo para que la
asimilacion del conocimiento sea mas significativa ya que en la mayoria
de eflos no solo se estimula el sentido de la vista, si no también &
sensorial y en ef caso de los proyectados el sentido auditivo al estar
escuchando la explicacon.

1.- Los materiales visuales no proyectados, forman el grupo de los recursos maés
utilizados, como atpdliares en el proceso del aprendizaje, ya que la mayoria de eflos son
relativamente de construcadn facl entre el docente y los estudiantes, ya que pueden
ser construsdos como respuesta a un proposito determinado, por lo tanto hay menos
resgo de que se usen solo para pasar el tiempo, enfocan directamente e aspecto que
mas se desea resaltar, faclitando la atencién y comprension de fos estudiantes, se
elaboran con material econémico y adaptado a las condiciones fisicas del lugar donde
seran utiizados; estimulan el aprendizaje al propiciar la participacion de los estudiantes
en su elaboracion, entre los materiales no proyectados tenemos; el carted, los dibujos,
las ilustraciones, los mapas, los mapas, tas exposiciones o visitas a musecs, las
postales, el folleto, las graficas, maquetas, etc. El material impreso que contribuya a
ampliar la informacién esaita; libros, revistas, peniddicos, con este material el
estudiante tendrd acceso a un porcentaje de {a cultura alcanzada por otros niveles,
formara su criterio propio al poder apreciar ios enfoques diferentes con los que se
presenta un tema, Begando asi a niveles de profundizacidon sin Emitarse a lo que diga
su kbro de texto sobre ol tema. Los materiales triddmensionales, afiaden una tercera



dimensién a las imagenes visuales, su reafismo es una de las riquezas prncipales que
presentan ya que interviene en su observacion el sentido del tacto como; las rocas,
imitaciones reconocibles de algln objeto, globo terraqueo, maquetas, los dicramas, ¥
hasta los articulos de uso comin.

2.- Los materiales visuales proyectados tienen como ventaja principal el hecho de que
una sala oscura con una region brillante sobre una pantalla capta y sostiene ka atencién
en una forma mas rapida y efectiva que casi la totalidad de los otros materiales, quiza el
inconveniente es que el materal para utlizar los elementos son de alto costo y
requieren de un manejo delicado y preciso y entre jos materiates visuales proyectados
estan, materiales opacos, transparencias, fotos fjas, y acetatos.

C) Entre los materiales audiovisuales tenemos de dos tipos los proyectados
que estimulan simultineamente la vista y el oido, contamos con las
peliculas, la television, y los audiovisuales no proyectados como las obras
de teatro o representaciones y las excursiones.

1.- Los materiales audiovisuales proyedtados utiizados cominmente estan fas
peliculas, son més reakistas porque la #usibén de movimiento agregada a la vista y al
sohido proporciona un elemento de realidad que ademas de afraer la atencion, sitia al
estudiante derfro del ambiente y las dcrcunstancas que presenta, haciéndole vivir
emociones semejantes a las que viviria si el hecho fuera realidad, mediante eflas es
posible propiciar andlisis cuidadosos de acciones deterrmnadas, asi como acelerar o
hacer mas lento un procedimierto. Entre las desverdajas que se tienen al utikzar
pelicidas que no sean editadas especalmente para uso escolar, es que si no se
seleccionan adecuadamente se puede crear confusion, se requiere mas del tiempo de
una sola clase para poder comentar el tema visto. La television es otro recursc valioso,
pero presenta la desventaja de que los programas que nos interesan estan sujetos al
horaric de programacién de las compahias y generalmente estos programas los
" transmiten en tiempos fuera dei horario escolar, de tal forma que tenemos que corfiar
en la honestidad de los estudiantes cuando se les deje de tarea verlos.

2.- Los materiales audiovisuales no proyectados son hemamientas muy (tdes en
nuestra materia, sobre todo las visitas a museos o excursiones ya que representan una

92



de las actividades que proporcionan variedad mayor de estimulos para € aprendizaje,
constituyendo un auxliar vakloso al que podemos recurriv, porque facilitan el contacto
con la reafidad, lo cual despertara su interés, al mismo tiempo desarrollara su habifidad
de observacion, y nos permite conocer a los estudiantes fuera del ambito escolar, sin
embargo el éxito de una excursion depende de una adecuada organizacién y direccion,
sobre todo cuidar que tenga relacién directa con los temas vistos es clase para
reafirmar y constatar la teoria y asf alcanzar los objetives propuestos en el curso, dar
una guia del interés principal de la salida, pedir un informe dlaro y breve del recorrido.

Muy probablemente no estoy mencionando todos los recurses didacticos que haya
utilizado o que se pueden utilizar, ya que dentro de mi experiencia docente se que
siempre surgen elementos nuevos gue me han permitido enriquecer la clase o romper
{a monotonia y asi favorecerla efectividad del aprendizaje, &l como y cuando es
conveniente utiizarios, depende del tema pero sobre todo de la planeacion por el factor
tiempo, de o que si estoy segura es que no se deben de utiiizar para “entretener” a los
eshudiantes para suplir l]a clase que no se prepars, o para que “ne se diga que nuesiras
dases nos son expositivas’, ya que el material perderia su valor, por eso es
recomendable recurrir af material didactico cuando:

+ Realmente sirva como complemento en e procesc del aprendizaie; una buena
forma de saberio serd el analisis acerca de que dejarian de asimilar o de
comprender si no se utiiza x material.

» Cuando sea un material sencillo, claro, objetive, que verdaderamente acerque a los
estudiantes a la realidad.

e Permita un rendimiento} mayor del tiempo disponible para la dase, fadiitando
ademas la comprension de los estudiardes.

« Propicie la actividad de los estudiantes a su elaboracion, en su manipulacién o en su
observacitn y analisis.

Si desde el punto de la psicologia cognitiva actual, aprender un contenido implca,
atribuirle un significado, construir una representacion o un “modelo mental”, donde el
alumno selecdona y organiza la informacion que le Bega por diferentes canales, si
ademdas consigue establecer relaciones sustantivas y no arbitrarias, entre el nuevo
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materia! de aprendizaje y el conocimiento previo, habra Bevado a cabo un aprendizaje
significativo y asi los tres elementos de este aprendizaje: alumno, contenido y profesor
habran cumplido su cometido.

Pero sl entre estos fres elementos, en el transcurso de sus interacciones se
explicitan, toman forma, eventualmente se modifican no solo los conocimientos de los
estudiantes sino también sus actitudes como; que cada uno sea capaz de reflexionar
sobre su conducta propia, responsabilizandose de sus dedasiones y acciones; que
adquieran un profundo respeto a su ser y a la personalidad de ofros para aceptarios tal
como son; tengan una actitud social responsable, para fomentar paz, justicia y
hermandad entre fos seres humanos evitando cualquier acto de violencia; posean un
amor profundo y respeto a la naturaleza; que puedan optar por los valores
trascendentales tales como: el bien, la verdad, la fratemidad, la sencillez, la alegria,
cordialidad, cortesia, generosidad, la hemmandad, solidaridad, desprendimiento,
veracidad, amistad, lealtad y espiritu de servicio. Que entiendan que el saber y e
trabajo no es el fin, sino un medio para el desamrolio integral del hombre y la sociedad,
donde tenga una actitud critica y reflexiva orientada a la verdad que le permita adquirr
un criterio propio, habremos conseguido formar seres que crezcan y trasciendan en
kbertad.



CAPITULO V. DESARROLLO DE UN TEMA.(CONTAMINACION DE LAS

AGUAS CONTINENTALES)

V¥.1. Planeacion del tema.

Como ya lo mencione en el apartado anterior, una de las hemramientas que
considero indispensable y bastante il es la planeacion, por eso iniciare con el plan de
clase del tema a desarollar, que este casc es “la contaminacidn de las aguas

continentales™

Nombre del proyecto: La contaminacion de Ilas aguas
continentales

Objetivo: Que evalien las causas, consecuencias y

soluciones posibles de la confaminacion
de los cuerpos de agua continentales de
nuestra comunidad.

Actividad: Estudio del caso y Resolucién
de problemas.

Organizados en equipos seleccioharan un
cuerpo de agua cercano a su domicilic o
dentro de su comunidad, e investigaran el
grado de contaminacién, el origen de esta,
kas consecuencias ambientales y sociales
que se estan genperando, para
posteriommente despues de evaluar y
reflexjionar, tomar decisiones sobre cual
seria la solucion (nes) al respecto. Para
posteriommente presentario y exponerio
ante sus compafieros por medic de
carteles con folografias, video o en
computadora.
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Competencia a trabajar:

Aprender, asumir, dingir, cuestionar,
buscar, seleccionar, analizar, organizar,
comunicar, tomar decisiones y asumir

consecuencias.

Tiempo:;

Tiempo de explicacion: de 15 a 20
menutos.

Tempo de elaboracién: un mes.

Tempo de exposicion: de 10 a 15 minutos.

Trabajo de campo, la encuesta o
entrevista, la cobservacion, camara de
video, camara fotogrifica, papel bond,
marcadores, ilustraciones o© recortes,
pegamento.

Temas refacionados:

La encuesta o entrevista (Espariol),
respirato-

rias e infecciones de los ojos (Biologia),
actitudes y conductas sociales, leyes
ambientales (Civica y Etica).

V.2. Desairolio del tema.

Este tema de acuerdo al plan anual lo estamos viendo aproximadamente en el mes
de enero después de regresar de vacaciones de diciembre, pero se requiere hacerlo
por etapas por la amplitud de sus caracteristicas y las actividades que requiere, por eso

niciamaos con:

+ Se toman de 15 a 20 minutos de una dase en la ditima semana del mes de
noviembre, para pedwles que anoten los puntos a evaluar y las caracteristicas

generales del “estudic del caso”.




a) En equipos de tres a cuatro integrantes, elegiran un cuerpo de agua cercano a
su domiciho o que se encuentre dentro del area donde viven.
b} Los puntos a desarmofiar y a evaluar;

Puntos a desarrollar.

Establecer la localizacién del cuerpo de agua que van a investigar en un mapa
geografico describlendo brevemente el espacio continuo.

Describir las formas de contaminacion y daiios al mismo.( mediante ka observacién
durante la visita al lugar obtendran la informacidn)

Enumerar las fuentes y causas de contaminacion del hugar.(aqui va implicito que
mediante la entrevista, encuesta y documentaciSn obtendrdan fa informacion
necesaria)

Con toda la informacion oblenida en Yos puntos anteriores, ellos la evakuaran,
reflexionaran y tomaran acuerdos para determinar las soluciones que elflos
consideran convenientes para el problema.

Toda Ia informacion tendrd que ser respaldada por tomas de video o fotografias, si
es por estas tltimas se haran anotaciones para complementar.

V.3. Evaluacion del tema.

Puntes a evaluar.

- Organizacién y comunicacion (equipo). 2 puntos

- Desairolio y contenido del terna.(equipo) 3 puntos

- Material utiizado para la exposicion.(equipo)____ 2 puntos

- Explicacion ante sus compadieros.(individual) 2 puntos

- Puntuakdad en la entrega.{equipo) 1 puntos

- Total 10 puntos

Se explica con detalle cada uno de los puntos a desarmoliar, pidiendoles que se

ajusten a sus hecesidades de tiempo y materiales, asi como la importancia de la
participacién equitativa de todos los integrantes del equipo, los cuales (valga la



aclaracion) se ehgieron ellos mismos, tomando en cuenta que son elos los que mejor
se conocen y saben con quien se coordinan para trabajar, sobre todo por o laborioso
del desarmollo.

Se ha comprobado que el tiempo que se designa al desamolo es suficente (aun con

las vacaciones de diciembre) para la supervisién del desamrollo, contenido y las
aclaraciones de las variables que puedan surgir durante su elaboracion de tal forma que
a su entrega no se presenten inconvenientes justificables. Esta es una de las
actividades méas completas, ya que se pueden trabajar varias técnicas de aprendizaje
como:

La de resolucién de un problema; ya que la contaminacion del agua es algo que nos
involucra a todos de una u ofra forma.

El estudio del caso;, porque es algo cofidiano y actual que se encuendra en el
espacio que eflos se desenvuelven todos los dias.

La utiizaciin y elaboracion de mapas; porque les permite localizar y conocer mejor
la distribucion del problema.

Las preguntas; ya que mediante ellas obtendran, cotejardn y profundizaran su

Cada una de estas técnicas ademds les permitiran poner en practica las diferentes

competencias como:

Las del aprendizaje permanente; porque son ellos los que van asumir y dingir de
una manera coordinada su aprendizaje, estan poniendo en practica su habilidad de
la escritira ¥ se estadn adentrando al quehacer cientifico para comprender la
realidad.

La competencia del manejo de informacion; ya que estan Bevando a cabo la
blusqueda, evaluacion y sistematizacion de informacidn, al pensar, reflexionar,
argumentar y expresar juicios criticos, ademas de analizar, sintetizar y utiizar la
La competencia para e manejo de situaciones; porgue estan vinculando la
posibiidad de organizar y disefiar considerando aspectos diversos como los



sociales, cuiturales, ambientales, afectivos, de tener iniciativa para administrar su

tiempo, propiciar cambios, tomar decisiones y asumir consecuencias, asi como

plantear y Bevar a buen término procedimientos y altemativas para la resolucién del
problema.

- Competencia para la convivencia; ya que se estdn relacionando con sus
companeros al hacer equipo y con las personas que estan entrevistando, se estan
tratando de comumicar de una manera efectiva para lograr la mejor informacion,
requieren de tomar acuerdos, negodiar con las decisiones mas convenientes para
desammollo efectivo de su trabajo porque estan reconociendo y valorando los
elementos de la diversidad cultural que rodea a la zona que presenta el problema.

- La competencia para la vida en sociedad; aqui estan desarrollando la capacidad
para decidr y actuar con juicio critico frente a los valores y las nommas sociales y
cuiturales. Ademas de estar desarrollando una conciencia de pertenencia sus
recursos y espacio.

+ Posteriormente se destinaran de 10 a 15 minutes de ia clase, para que cada uno de
los equipos explique brevemente y muestre su frabajo y resultados ante sus
comparnercs, otorgando de 5 a 10 minutos para preguntas o aportaciones gue lleven
a comprender o adarar la infoormacion recabada por el egquipo, asi como sus
propuestas de solucion Los companeros espectadores tienen la consigna de tener a
tencidn y respeto a los exponentes porque sera la misma que se les otorgué a ellos
cuando hablen, sabiendo de antemano que hicieron una gran labor y por lo tanto
todos merecen ser escuchados para tener elementos que nos Beven a una
conclusion de solucion.

Es uno de los temas que Bevan mas tiempo por el tipc de actividades que se
requiere para su conocimiento, iniciamos viendo de manera general ka2 contaminacién
de las aguas continentales en nuestro pais, las causas y consecuencias dejando abierta
las posibles soluciones, para retomarlas una vez que ics equipos han expuesto sus
trabajos, ciertamente se requiere de por lo menos de fres o cuatro dases para conduir,
pero considero que al final bien vale fa pena por que a ks estudiantes les motiva y les
gusta mucho trabajar de esta manera donde elos se siernten prolagonistas de la



resolucion de un problema y en la mayoria de los resultados toman una gran
conciencia de esta grave problema porque fo ven de cerca y constatan que es
verdaderamente grave, que los afectados no son sdlo los que viven en las cercanias del
cuerpo de agua {en algunocs casos son ellos mismos) si no que los afectados podemos
ser todos en muchos sentidos, pero sobre fodo en el aspecto social y de salud.

Al aplicar y desarrollar habilkdades que en algunos casos ni siquiera saben que las
poseen les oltorga confianza y seguridad personal, ademas de cumplir con el objetivo
propuesto que los Beva a oblener conocimientos significativos sin importar sus
caracteristicas personales en las formas de asimdar, adquiir e interiorizar el
conocimiento, donde generalmente terminan con una gran inquietud y deseos de saber
que realmente va a pasar con el probiema, hasta cuando se tendrd una resolucion
verdadera y efectiva, la prueba de esto es que alumnos de generaciones anteriores
que ya estdn estudiando una carrera han elegido el drea de ambiental y manejo de
recursos naturales.

V.4. Caractoristicas de la evaluacion global
Si la evaluacion se considera un proceso sistermatico continuo mediante & cual se
determina el grado en que se estan logrando los objelivos del aprendizaje, que
desempefta una funcién primordial, que es la de retroalimentar el proceso de
ensefanza-aprendizaje a través de los reajustes y adecuaciones, que se generan al
reundr todas las evidencias posibles en forma cbjetiva para propiciar el anaksis de los
resultados mediante una medicidn que se puede dar cuantitativa y cuafitativamente al
grade que los estudiantes hayan logrado adquirir sus conocimientos, desammollado sus
destrezas o habilidades, sin consideraria (inica, pero si parte de ella, entonces hay que
realizarla en tres etapas:
= Definir con claridad que rasgo se pretende medir.
* Determinar las diferentes formas mediante las cuales se manifestara
perceptiblemente el rasgo elegido.
+ Establecer los procedimientos mediante los cuales se t{raduckan dichas
manifestaciones perceptibles a enunciados cuantitativos y cualitatives.



La evaluacidn es un proceso que va mas alld de una simple medicion, ya que no
solo impRca conocimientos, desempedfio, actitudes, logros, etc. Y la interpretacidn
cualitativa y cuantitativa, ademds de la formulacién de juicios de valor basados en la
interpretacion de las cualidades y actitudes, los cuales nos permitran dar una
apreciacion justa acerca de lo gque estamos evaluando, para que el resultado de la
evaluacion sea eficaz debe:

« Tener como base los objetivos propuestos. Es decr evaluar exactamente lo que
piden los objetivos, no mas, ni menos.

s Ser integral. Abarcar todas las manifestaciones de la personalidad del alumno, por lo
tanto los objetivos sefialades en el drea cognitiva, en la afectiva y en la psicomotriz.

« Ser sistemdatica. Realizada con orden y secuencia planeados de antemano para no
caer en la improvisacion.

+« Ser permanente. Estar presente en todos los momentos del proceso ensefianza-
aprendizaje como indicadora de lo que se ha logrado y de lo que falta por lograr.

s Ser total. Todos los factores que intervienen en el proceso ensefianza-aprendizaje
deben ser evaluados.

s Ser reflexiva. Propiciar que cada uno de fos eshudiantes analicen de manera
responsable y honesta el porque y como de los resultados obtenidos.

+ Ser reciproca. Cada uno de los elementos que participan en el hecho educativo
deber3 intervenir en la evaluacion.

Por eso para evaluar el desempefio de los estudiantes es necesario recabar
nformacion de manera permanente y a fravés de distintos medics, que nos permita
emitir juicios y realizar a tiempo ias acciones pertinentes que ayuden a mejorar dicho
desempefio, ademas de que nosolros constantemente de manera honesta y
responsable evaluemcs nuestra labor, asumiendo que dos de nuestras tareas mas
importantes consisten en motivar tratando de generar un ambeente adecuado, y
favorecer el conocimiento significativo mediante la seleccidn de técnicas y achividades
adecuadas, estar en constante observacion para que nuestras intervenciones tengan
mayor resuitado, al dar las instrucciones, al hacer preguntas que motiven a la reflexion,
permitir la participacién de todos y cada uno de los estudiantes, argumentar a favor o en
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contra de los resultados obtenidos en un ambiente de confianza y respeto, explicar
claramente y a tiempo los procesecs de la actividad a realizar.

Por lo tanto la evaluacién es un proceso continuo de obtencién de informacion que
no se puede redudr a la aplicaciéon periddica de examenes, por lo que no considero
recomendable desperdiciar el tiempo en resolver guias para examenes, ya que solo
sirven para generar vicios que con levan a memorizar pero no a aprender, es necesario
crear la condiencia en los estudiantes, para que consideren la evaluacién como una
actividad mas del proceso de aprernxizaje, por lo tantc no tiene que ser un medio para
comrofar la disciplina. Los examenes siempre deben ser elaborados por nosotros
mismos y de acuerdo a los temas vistos en dase.

Otra parte importante de la evaluacion es la de tomar en cuenta la participacion de
los estudiantes y tratar de que estd sea equitativa, es decr motivar y alentar a los
alumnos mas timidos a que lo hagan aungue se equivogquen, por €s0 es Necesalno que
predomine un ambiente de tolerancia y respeto, con esto estaremos conocendo el
grado de dominio que se ha alcanzado en cierfos aspecios y las dificultades que
enfrentan en otros, ya que los errores y aciertos sirven para entender como piensan, y
con esta base, elegir la manera mas adecuada para ayudarios, se deben aprovechar
los ermores para propiciar la reflexion y legar al aprendizaje de los objetivos planteados,
evitando pasarios por alto, o debilitando la autoestima de quien los comete.

La evaluacion continua, sustentada en el acopio permanente de informacion permite
descli)rycomoerbslogros las dificultades y las altemnativas de solucion para cada
estudiante, pero también sirve para cumplir de una manera mds equitativa con la
evaluacion del desammolo integral de cada uno de los estudiantes, y asi flegar a la norma
de asignar una calificacién numérica en dertos momentos del cdo escolar, si esta
evaluacion va acompafiada de una breve descripcion de como se Hego a los resultados
obtenidos, los padres de familia o tutores sabran no sdlo como van sus hjos, sino
cuales son sus logros mas importantes y qué aspectos tienen que reforzarse, para que
ellos nos apoyen a obtener un mejor desempefio.

En mi muy particular punto de vista considero que si la evaluacion se realiza de una
manera responsable y honesta por parte dei profesor, se puede evitar el atto indice de
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reprobacién, pero sobre todo se estara constatando que se puede Begar al
conocimiento signéficativo.
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Conclusiones.

Definitivamente considero que nosolros los docentes somos para nuestros
alumnos un modelo, por lo que siempre es necesario predicar con el ejemplo, ya que
nuestras intervenciones estan precedidas por un obietivo instruccional, conducir la dase
traspasandoles progresivamente el control de 1a misma cuando se requiera, cuidando
que no se desvien respecto al objetivo, al igual que la planeacion, el disefio de los
contenidos a ensefiar, los métodos, |la secuencia de los contenidos, asi como el cuidado
del ambiente en donde se desamollan, nocs Beva a una perspectiva constructivista que
tendra como resultado un aprendizaje significativo.

No hay alumnos “imecuperables®, todos pueden progresar , pero sobre todo
aprender si se encuentran en un ambiente adecuado, es emmoneo “etiquetar”, discrimanar
y reducir 1as expectativas scbre kb que son capaces de hacer, ya que:

- El progreso en e aprendizaje depende mas de la calidad y cantidad de las
oportunidades de aprendizaje que de las habilidades y capacidades innatas que
eflos poseen, que siempre va a ver una alternaliva para encontrar e procediendo
adecuado para cada uno de efos, solo es cuestion de querer y paciencia por parte
del docente.

- Que €l aprendizaje basicamente es el resultado de la interaccion social, depende en
gran medida, de las relaciones interculirales e interpersonales en donde los
estudiantes se han desamollade y aprendido sus conocimiertos prevics, pero que
estan en una etapa de su vida muy recepliva para modificar conductas, actitudes y
apreciacion respecto al aprendizaje y desarmollo personal.

- Que el atender la diversidad es garantizar condiciones de aprendizaje equitativas
para todos los alumnos, aungue en algunos cases se requiera de un poco mas de
esfuerzo y dedicacién por parte del docente.

Es muy importante ser sensibles, en la planeacion de fas actividades, a diversas
formas de aprendizaje, ritmos, ideas, experiencias y diferentes estilos de relacidn,
siempre hay que promover la participacion de todos, en el desarrollo de las actividades,
permitiendo que ellos eljan algunas actividades de manera que se les ayude a
identificar sus intereses y a comprometerse con la toma de decisiones, una de las



estrategias mas convenientes es estimular el intercambio enftre alumnos que tienen

diferentes niveles de conocimientos, de esta forma se sentiran motivados al faclitar &l

intercambio de experiencias entre ellos, es importante mantenerse ablerto como

docente a nuevas ideas y recursos de aprendizaje, considerando el apoyo o € trabajo
colegiado con ofras materias, a medios de comunicacién, en mi experiencia hasta los

programas mas “mundanos” y cotidianos me han servido para “enganchar” o conedtar a

los estudiantes con el tema a ver en clase, como los partidos de futbol, las comedias o

programas juveniles que acostumbran a ver, las noticias cotidianas que han sido una

gran heramienta y fos resuttados han sido favorecedores.

Sin embargo yo creo gue no debemos de perder el propésito de contribuir a la
formacién de individuos auténomos, capaces desprender por cuenta propia y para
logrario es indispensable:

« Diversificar las oportunidades de aprendizaje, de modo que los alumnos apliquen o
aprendido de maneras distintas.

s Permitir a los alumnos exponer sus ideas, reflexiones y planteamientos en diferentes
momentos del desarrolio de las actividades escolares.

« Promover el debate dentro del aula y permitir a los estudiantes disertir de manera
respetucsa, ayudandoles a consiruir sus argumentos.

« Promover la experiencia de investigacion para que e trabajo con & entomo los
estimule a indagar, explorar y relacionar tos contenidos con la vida cotidiana, fo cual
implica darle sentido al conocimiento y al aprendizaje, ademds de procurar el
reconocimiento social y amaigo a su comuniiad.

+ Refiexionar sobre o que se ha aprendido y como se ha aprendido, generando la
discusion grupal sobre sus estilos de aprendizaje permite recohocer y comprender
las diversas formas en que se aprende.

+« Generar desafios en el aprendizaje, de tal manera que la refacién entre los
contenidos y los estudiantes se convierta cada vez mas en una retacion kena de
retos creativos que impliquen el ertusiasmo, el gusto por aprender y la motivacion
para hacerlo.



Ciertamente no existe un dnico procedimientc didéctico que satisfaga en todo
tiempo y lugar los problemas de aprendizaje, ya que en materia de educacion falta
mucho por hacer, que los requerimientos van respondiendo hasta cierto punto de
acuerdo al contexto social que viven las generaciones, como las modas, por eso en
esta época de percepciones es indispensable aplicar el mayor nidmero de estimulos
para obtener un mejor resultado, es muy ennquecedor el intercambio de expenencias
con nuesitros companercs profesores, sobre todo para frabajar sobre actitudes y
conductas, sin embargo el mejor método es el que mejores resultados arroga en el
momento en el que se lleva a cabo.

Si la vocacion es verdadera y se fiene clara la misidn, de colaborar en la formacién
integral de nuestros alumnos, donde se pongan todos ks medios a su alkcance para
elevar dia a dia la calidad educativa de nuestra escuela, garantizando con ello la
excelencia en su formacion, podemos damos por satisfechos y la recompensa serd
contribur a formar seres concientes, con deseos de superacidn que crezcan y
trasciendan en kbertad
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