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INTRODUCCION

Los estudios sobre los grupos indigenas en México se han caracterizado por abordar su
permanencia y/o continuidad de su asentamiento en un territorio especifico y a partir de ello
explicar sus formas de organizacion religiosa, cultural y sociopolitica. Se ha presentado un
panorama de las transformaciones y de la movilidad no sélo de los pueblos sino también de las
formas de adaptacion, rechazo o asimilacion de los actores ya sea en un espacio rural o
urbano.

La ciudad de México y el Area Metropolitana son las zonas geogréficas que captan el mayor
ndmero de migrantes. Tan solo en 1970, el Area Metropolitana tenia aproximadamente ocho
millones de habitantes, de los cuales poco mas de la tercera parte nacié fuera de sus limites.
En las ultimas tres décadas, la capital mexicana percibié cerca del 50% de los migrantes de
todo el pais, pero fue en la década de 1960-1970 cuando se registré6 con mayor intensidad el
flujo migratorio.

Los investigaciones en México acerca de la migracién y la identidad de los pueblos indigenas,
indican que a partir de los afios sesenta se incrementd el numero de hombres migrantes de la
zona rural a la zona urbana, pero también se registraron los primeros movimientos migratorios
de mujeres jovenes hacia la ciudad, en particular a la Ciudad de México o el Area
Metropolitana, como ocurrié con las Mazahuas, Mixtecas y Triquis.

A partir de las investigaciones previas, se propuso una acerca de la migracién y la identidad
bajo la linea de la cultura y la comunicacion, en particular para trabajar con mujeres Mixes que
vivieran en la Ciudad de México y el Area Metropolitana originarios de dos comunidades de la
sierra norte de Oaxaca, San Pedro y San Pablo Ayutla y Santa Maria Tlahuitoltepec. El objetivo
es analizar las practicas comunicativas que realiza el grupo de mujeres Mixes en la Ciudad de
México y que posibilitan la construccion de su identidad, lo que a su vez permitiria conocer la
relaciéon que tienen con su lugar de origen.

Lo anterior llevé a construir la hipdtesis: las practicas comunicativas que realiza el grupo de
mujeres Mixe en un espacio urbano posibilita la construccion de su identidad, a su vez, estas
practicas permiten mantener lazos con la gente de su comunidad de origen. El objeto de
estudio de la investigacion se abordé desde la perspectiva de la comunicacion y la cultura,
puesto que en ello se encontraron las bases para lograr un planteamiento tedrico, contextual y
metodoldgico que se explica capitulo a capitulo.

El estudio que se presenta quedd dividido en cuatro capitulos que explican como se fue
construyendo la investigacion, partiendo de que la base de la misma se encuentra en el marco
tedrico desde la comunicaciéon y la cultura, la delimitacion espacio-temporal en el marco
contextual, el método, las técnicas y el vaciado de la informaciéon en el marco metodoldgico, y

finalmente un marco en el que se presenta la interpretacion de los resultados obtenidos.

En el primer capitulo se abordan las cuestiones tedricas y conceptuales, partiendo de los

antecedentes, de ahi que se presente el estado del arte que se elaboré de la revision de las
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tesis que han trabajado con el tema de la migracién y la identidad, lo cual brindé el panorama
de aquellas investigaciones que se acercan al objeto de estudio, dando como conclusion que el
grupo de mujeres Mixes no ha sido estudiado.

En este capitulo, también se delimité un marco tedrico que contempla desde la comunicacion y
la cultura los conceptos que permitieron abordar el objeto de estudio. Cultura y comunicacién
(practica comunicativa y forma simbdlica) se trabajé bajo la linea de John B. Thompson, Pierre
Bourdieu, Michel De Certau, Clifford Geertz y Lluis Duch. Migracién y mujer se delimité desde
las propuestas de Marcela Lagarde, Cristina Oehmichen y José Manuel Valenzuela Arce.
Identidad y territorio se retomo de los estudios de Gilberto Giménez.

En el segundo capitulo se contemplan los referentes contextuales e histéricos, considerando
que tanto el objeto de estudio como las practicas comunicativas a analizar estan implicitamente
relacionadas con el tiempo-espacio, por ellos, se presenta la relacién entre formas simbdlicas y
el contexto. Lo cual da paso a la presentacion del grupo Mixe con el que se trabajd, puesto que
su ubicacién tanto en el lugar de origen como en la Ciudad de México y el Area Metropolitana
permiten conocer a partir de donde estan viviendo su cotidianeidad. El capitulo se
complementa con el panorama de las migraciones de la zona rural a la zona urbana,
considerando que es en estos escenarios en donde las mujeres Mixes van determinando su
habitus.

En el tercer capitulo se propone el marco metodolégico-técnico, el cual parte del método
cualitativo porque brinda un acercamiento con el objeto de estudio considerando la perspectiva
del actor social desde su realidad, es decir, desde su cotidianeidad. Se presenta la
construccion de los instrumentos y la aplicacion de las técnicas delimitadas en tiempo vy
espacio.

Para obtener los resultados que posteriormente permitirian el analisis de las practicas
comunicativas y que dieran prioridad a la oralidad de las mujeres Mixes, se recurrié a la
entrevista cualitativa, la historia de vida y la observacion participante como técnica
complementaria. En este capitulo, también se presentan los datos obtenidos acerca de las
practicas comunicativas que realizan las mujeres Mixes en la ciudad, como un primer analisis
interpretativo.

En el cuarto capitulo se presenta la interpretacion de los resultados desde la cultura y la
comunicacién con base en la pregunta de investigacién y la hipétesis, asi como el tiempo-
espacio en qué se realizd la investigacion. A partir del cruce de los datos de las técnicas
utilizadas, asi como con la parte tedrica y contextual, se analizaron las practicas comunicativas
que realizan las mujeres Mixes en la Ciudad de México y el Area Metropolitana y que posibilitan
la construccion de su identidad.

Por lo tanto, se describen los escenarios en los que los actores viven su cotidianeidad, tales
como su casa Yy las organizaciones indigenas, desde los cuales y a partir de su habitus
permitieron el acercamiento no sélo a las practicas que realizan sino también a una cultura
poco explorada, datos con los que se dio respuesta a la pregunta de investigacion e hipétesis

planteadas.
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Considerando lo anterior, se le invita a revisar el estudio en su totalidad, el cual es el resultado
del trabajo en conjunto con las mujeres Mixes, quienes durante el proceso de la investigacion le
fueron dando cuerpo, vida y voz. En el cual y sin temor a equivocarme, considero que la parte
mas dificil fue el acercamiento con el grupo, pero también fue y sigue siendo la parte mas
valiosa, porque convivir con la gente siempre deja recuerdos y experiencias que no se podran
relatar en este estudio ni en otros quizas, porque son ajenos a los objetivos tedricos,
contextuales y metodologicos, pero que forman parte de la cotidianeidad y la subjetividad de

todos los que vivimos en una sociedad que no es ajena ni a la comunicacién ni a la cultura.
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CAPITULO 1. MIGRACIONES FEMENINAS EN MEXICO... DESDE LO TEORICO

El tema de la migracion ha sido estudiada desde varias perspectivas y corrientes ideoldgicas,
delimitadas por un contexto espacio-temporal, de igual forma, la cuestién de género ha sido
estudiada desde diversos enfoques lo que ha permitido valorar ambos conceptos desde Europa
hasta América Latina, en particular, en este proyecto se propone abordar ambos conceptos
desde el contexto de un México en crisis, en donde los problemas socioeconémicos repercuten
en distintos espacios y grupos sociales.

Tanto el narcotrafico, como los homicidios, el desempleo y la migracién son el pan de cada dia
de los mexicanos, temas que son a su vez, el alimento de los medios de comunicacion. Pero
estos, no se abordaran en este proyecto, sino la migracion de las mujeres Mixe y las practicas
comunicativas que realizan para la construccion de su identidad en un espacio urbano, y no
desde o como un efecto de los problemas socioeconémicos —aunque esté relacionado-, méas
bien desde la optica de la cultura y la comunicacion.

Este primer capitulo consta de cuatro apartados, en el primero se trabajoé un estado del arte
gue presenta los estudios que se han realizado con respecto a la migracion femenina en
México, lo cual fue una guia para conocer qué se ha investigado (tiempo-espacio) y a partir de
ahi, determinar el panorama en el que se realizaria la investigacion sobre la migracion y la
identidad de las mujeres Mixes desde la linea teérica de la cultura y la comunicacién.

En la segunda y tercera parte se presentan los conceptos eje con los cuales se delimita
tedricamente la investigacion desde la comunicacion y la cultura y cémo se abordara el
planteamiento del problema sobre la migracién y la identidad de las mujeres Mixe a partir del
estudio de las practicas comunicativas. La cuarta parte presenta la propuesta de trabajar la
migracion y la identidad desde la cultura y la comunicacion, para ello, se aborda el objeto de

estudio desde la perspectiva tedrica de John B. Thompson y Pierre Bourdieu.

1.1 Antecedentes

Los estudios sobre los movimientos poblacionales indican que éste es un fendmeno que
siempre ha estado presente en los grupos indigenas, al respecto, poco se ha investigado sobre
los grupos de mujeres, sin embargo, es preciso sefalar que existen estudios acerca de grupos
como las Mixtecas, Zapotecas y Triquis, que in investigadoras como Lourdes Arizpe, Dalia
Barrera Bassols y Cristina Oehmichen han trabajado y cuyos trabajos presentan un panorama
de la mujer indigena en México.

En el estado del arte se condensan las investigaciones de tesis acerca de la migracién e
identidad de mujeres indigenas en México, estos estudios abordan el tema desde el enfoque
sociologico y antropoldgico, entre ellos se encuentran: estudios de caso, causas de la
migracion, la participacion de la mujer dentro de los movimientos migratorios, entre otros.

Maria Ariadne Hatch Dorantes elaboré la tesina titulada “Migracion femenina en el Valle del

Mezquital (1990-1999)”, y planted por objetivo, analizar tres tipos de factores: los sociales, los
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econdmicos y los de género que han propiciado mayor movilidad migratoria de la mujer en el
Valle del Mezquital. Ya en el desarrollo de sus capitulos describe cada uno de los factores y
realiza una clasificacion de los tipos de migracion, ella se enfoca sobre todo a definir qué es
migracion.

Lo interesante en esta tesis es, que propone una definicién del concepto migracion y presenta
una tipologia de los tipos de migracién a raiz de analizar los factores sociales, econémicos y
género que en un periodo determinado en el Valle de Mezquital, propiciaron la mayor
movilidad migratoria de las mujeres.

Hatch Dorantes (1999) delimité su marco tedrico a partir de las propuestas de Lourdes Arizpe
Schlosser (Migracion, etnicismo y cambio econdmico: Un estudio sobre migrantes campesinos
a la Ciudad de México), lo cual le permitié definir migracion, migracion interna y migrante. El
marco teorico, los datos arrojados y el analisis de los mismos le permitieron concluir que la
migracion es una forma de movilidad territorial de la poblacién pero que no todo movimiento
territorial es una migracion, ya que algunos desplazamientos se realizan Gnicamente con fines
de estudios, compras o esparcimiento. Asimismo, definié al migrante como aquella persona
gue realiza algun movimiento migratorio durante un lapso determinado, el cual puede ser el
ultimo afio, los cinco afios previos o un intervalo de tiempo abierto.

De acuerdo a lo anterior, se rescata, desde su enfoque sociolégico el panorama migratorio
femenino y la propuesta de la tipologia de la migracién, mismo que se ha considerado para
esta investigacion dentro del marco de la comunicacién y la cultura, asimismo, se consideran
las propuestas de la pionera en estudios de migracion indigena femenina, Lourdes Arizpe.
Maria Elena Bravo Hernandez, realizo la tesis titulada “Migracién y mujeres. Un estudio de
caso en la localidad de San Sebastian Tenochtitlan, Hidalgo” que establece como objetivo
general, conocer los movimientos migratorios rural-urbanos, y como objetivo particular conocer
la participacion de la mujer dentro de los movimientos migratorios. Esta propuesta sociolégica,
se enfoca a describir los diferentes tipos de migracion pero deja de lado el objetivo particular.
Bravo Hernandez, se apoy6 en la Teoria de la modernizacién, su proyecto tiene una innegable
perspectiva historico-contextual, los autores de cabecera son Hugo Zemelman y Margarita
Nolasco, lo cual le permitio abordar el tema de la migracion y definir los tipos de migracion.

El marco tedrico y los datos arrojados y el analisis de los mismos le permitieron proponer una
clasificacion de los tipos de migracion, tales como: internacional, intracontinental, interna
definitiva, de retorno, temporal y oscilatoria.

La autora también no profundizd en el tema de la participacion de la mujer dentro de los
movimientos migratorios, los datos de la investigacion, presentan a una mujer en su papel de
ama de casa que espera a su esposo y al no obtener mas informacién de él decide dejar su
lugar de origen, lo que deja de lado la participacion de la mujer como un actor constructivo y
fundamental de los procesos migratorios.

De esta tesis de perfil sociolégico, se rescata precisamente, darle a la participaciéon de la mujer

indigena el peso que le corresponde como actor histérico que forma parte de los movimientos
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migratorios, ya que a través de estos se analizaran las practicas comunicativas que realiza en
su cotidianeidad una vez que ha emigrado.

Maria Concepcién Mata Medina trabajo la tesis “Migracion rural femenina en México. Una
propuesta para su analisis”, cuyo objetivo es hacer evidente la participacion de las mujeres en
las corrientes migratorias de nuestro pais y plantear una propuesta acerca de los elementos
necesarios para hacer un andlisis del fendmeno en estudios de caso especificos, esta
propuesta permitié remarcar que el fendmeno de la migracion se ha venido estudiando desde
diferentes Opticas y contextos, pero que aun son escasas las investigaciones que abordan el
referente de las mujeres, tal vez en el desarrollo del proyecto se mencionen pero de las tesis
revisadas pocas son aquellas que en su objetivo establecen que la investigacion va enfocada a
la mujer.

Mata Medina se apoy0 en la Teoria de la Modernidad y concluyé que: a) Es necesario hacer
una clasificacion de los tipos de migrantes, b) Las mujeres se convierten en las sostenedoras
de la economia campesina, c) Hay una intensa movilidad geografica, d) Las mujeres buscan
mejores condiciones de vida, y €) que la decision de migrar para las mujeres no es individual,
va de la mano con la decision de su pareja. Esta tesis logra abordar el binomio migracion-
mujeres e indica que las mujeres no estan a la expectativa de las situaciones que se suscitan,
son participes y conductoras de los mismos.

De acuerdo a las tesis previamente revisadas, se considera que existen varios puntos desde
los cuales se puede enriquecer el campo de la comunicacion —porque no hay tesis que aborden
ni el tema de las mujeres Mixes ni la migracién y la identidad desde la comunicacion y la
cultura-. El tema de la migracién y la identidad de las mujeres Mixe ha sido visto desde
diferentes Opticas y se ha dicho mucho la respecto, pero no desde el enfoque de la
comunicacion.

El estado del arte permitié conocer el panorama de lo que se ha trabajado en las universidades
acerca de la migracion y la identidad. En la Facultad de Estudios Superiores Acatlan, no se ha
trabajado el tema de la migracion rural-urbana y la identidad. En la Universidad Auténoma de
México Azcapotzalco, se encontraron algunas tesis de Sociologia que han abordado el binomio
migracion e identidad, pero por razones tedricas siempre es visto desde esta Optica y queda
pendiente la cultura y la comunicacion. Gracias a estas propuestas, surgio la necesidad de
estudiar a un grupo en particular: las mujeres Mixes, por lo que las posibilidades de encontrar
informacion se iban reduciendo.

En la Universidad Iberoamericana se encontraron tesis que han trabajado los fendmenos de
migracién-identidad-cultura, también desde un punto de vista sociol6gico-antropolégico. Las
propuestas revisadas son de nivel Maestria y permitieron una mejor comprension de lo que
significa manejar un marco tedrico y metodoldgico. En estas investigaciones se encontrd
informacion valiosa respecto a como los grupos de migrantes al llegar a un nuevo espacio en la
ciudad, al toparse con otra lengua, al encontrarse con otra cultura, logran o terminan
apropiandose de ese espacio pero siempre anteponiendo sus creencias, costumbres e

idiosincrasia.
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En la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales se encontraron tesis de Sociologia que abordan
el tema de la mujer como un actor social participante de las movilizaciones de la zona rural a la
zona urbana, también se encontrd una propuesta que aborda el tema desde la teoria marxista.
Sin dejar de lado la importancia de cada propuesta revisada, se puede concluir que el terreno
de la migracion y la identidad trabajado bajo un marco de la comunicacion y la cultura, ha sido
poco estudiado -asi como el grupo de los Mixes-, lo cual trae sus ventajas y desventajas, la
primera es la de presentar una propuesta y la segunda, que la informacién es escasa.

La construccion de un estado del arte da cuentas no solo de lo que se dice, sino también de
aquello que no es necesario decir, por ejemplo, las tesis de los setentas y ochentas todavia
trabajaban bajo un método cuantitativo sobre todo cuando la investigacion no era de campo.
Las Ultimas propuestas (después de la década de los noventa) indican que cuando la
investigacion era de campo y se trabajé directamente con la gente, se recurri6 al método
cualitativo considerando siempre el cuantitativo. Ademas, se obtuvo material para el marco
contextual referente a las migraciones femeninas en México. Considerando lo anterior, es
preciso sefialar que el marco tedrico se va construyendo con el estado del arte y también con la
concepcion tedrica de la cultura y la comunicacion, base de la investigacion que a continuacion

se presenta.

1.2 Cultura y comunicacion

El concepto de cultura es amplio y para desarrollar el andlisis de las practicas comunicativas de
las mujeres Mixe en un espacio urbano es preciso abordarlo con su complemento, es decir, la
migracién. La migracion por si sola quiebra el circulo de lo cultural y revela los poderes que se
encuentran establecidos que oculta. Asi mismo, este movimiento posibilita la creacion o
restauracion de las relaciones dentro de la cultura con el tipo de relaciones sociales que se
desarrollan dentro del sistema econdémico (De Certau, 1999).

De Certau plantea la cultura en accién o dinamismo, y como tal, la migracion puede estudiarse
desde esta perspectiva, en donde a través del andlisis de las practicas comunicativas que
desarrollan las mujeres Mixe se abre una puerta para comprender tanto la construccion de su
identidad como el resquebrajamiento de una sociedad en donde tal vez ya no existe otra forma
de manifestar la inconformidad que viven las mujeres de la comunidad Mixe, en donde al
mismo tiempo, tienen en sus manos la posibilidad de modificar su propia cultura y las
interacciones sociales dentro de su grupo encabezado por hombres.

La comunidad Mixe de San Pedro y San Pablo Ayutla (CIESAS Istmo, 2007) ha sido gobernada
desde 1925 por hombres siguiendo la tradicion de sus usos y costumbres, es a partir del 2007
que Ayutla es dirigida por la primer mujer Presidente Municipal, o en palabras de De Certau
(1999), la cultura en accion le abre paso a los cambios impulsados por los mismos individuos
pertenecientes al mismo grupo social y comienzan a crearse nuevas formas de interaccion.

El contexto en el cual se desarrollan los cambios al interior de un grupo muestra las

repercusiones que llegan hasta otro contexto y queda claro que hay algo detras de estos
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movimientos encabezados por mujeres y una forma para conocerlos es a través de sus
practicas comunicativas, las formas simbolicas y el habitus, con lo cual se podra llegar a una
conclusion. Dentro de este marco, la cultura se considera ademés de accion, como el sistema
(o los sistemas) en interaccion de los simbolos que pueden ser interpretables, o como sefiala
Geertz (1997) en su concepto semidtico de cultura “...la cultura no es una entidad, algo a lo que
puedan atribuirse de manera casual acontecimientos sociales, modos de conducta,
instituciones o procesos sociales; la cultura es un contexto dentro del cual pueden describirse
todos esos fendmenos de manera inteligible, es decir densa”.

Para esta investigacion, se retoma el concepto de cultura que propone Thompson (2002) “la
cultura es el patron de significados incorporados a las formas simbdlicas —entre las que se
incluyen acciones, enunciados y objetos significativos de diversos tipos- en virtud de los cuales
los individuos se comunican entre si y comparten sus experiencias, concepciones y creencias”.
Dentro del contexto de la comunidad Mixe y con la interpretacion de la experiencia de los
individuos pertenecientes a este grupo podran responderse muchas preguntas respecto a su
forma de apreciar los fendbmenos y movimientos de los que ya son parte. Porque ademas de
considerar el marco cultural, debe contemplarse su posicion de género, lo que posibilitar4
conocer cémo construyen su identidad desde su perspectiva y forma de valorar su mundo
simbdlico.

El objetivo de esta investigacion es analizar las practicas comunicativas que realizan las
mujeres Mixes en la ciudad y para ello se propone la definicién de practica comunicativa como
el uso o costumbre habitual y significativo del actor social de reunirse con uno o mas actores
sociales —grupo- con el fin de producir, transmitir, recibir y valorar las formas simbélicas propias
de su cultura étnica a partir de las cuales existe, construye y habita el espacio y el tiempo. Una
practica comunicativa posibilita la construccion de una realidad comin para un grupo o
conjunto social como por ejemplo, una ceremonia, rito, fiesta, organizacion o reunion familiar.
Por lo tanto, las practicas comunicativas de las mujeres Mixe llevadas a cabo en un espacio
urbano, implican un andlisis cultural en el que las formas simbdlicas definidas por John B.
Thompson (2002) como “un amplio campo de fendmenos significativos desde las acciones,
gestos y rituales, hasta los enunciados, los textos, los programas de television y las obras de
arte, posibilitan el analisis de las mismas, el cual contempla desde sus acciones hasta sus
expresiones significativas, dentro de un contexto y un proceso histérico especifico y
estructurado socialmente y mediante el cual logran producirse, transmitirse y recibirse.

Las practicas comunicativas que se desarrollan en un espacio urbano y en un tiempo
determinado, realizadas por ciertos actores sociales y de una forma particular, constituyen
parte de un contexto cultural el cual esta dotado de sentido y significados a partir de las
interacciones que los hombres y mujeres van tejiendo en su cotidianeidad, proceso social que
sélo puede leerse si alguien mas ve desde fuera el ir y venir de los sujetos, el estudio de las
formas simbodlicas, es decir, de las reuniones, las fiestas, y el mismo discurso en este caso de

las mujeres Mixe va “en relacion con los contextos y procesos histéricamente especificos y

19



estructurados socialmente en los cuales y por medio de los cuales, se producen, transmiten y
reciben tales formas simbdlicas” (Thompson 2002).

El escenario espacio-temporal en que se desarrolla la migracion de las mujeres Mixe se
encuentra en un campo de interaccion (Boudieu, 1990) en el que los recursos o capitales son
sobre todo simbdlicos, y por ello debe sefalarse que la cultura de los Mixes tiene sus cimientos
en un mundo simbdlico en el cual, los mitos, las leyendas, rituales, sus usos y costumbres y
hasta su misma vida cotidiana versan sobre la oralidad y formas simbdlicas que han sido
heredadas de generacion en generacion. A través de este escenario que es su lugar de origen
podria explicarse cémo es que las mujeres tienen una forma de percibir, valorar y reproducir
sus vidas en el contexto urbano.

Partiendo de que “cada mujer se constituye y tiene como contenido, como identidad, esa
sintesis de hechos sociales y culturales que confluyen en ella y son Unicos, excepcionales
pero, al mismo tiempo, por semejanza permiten identificarla con otras mujeres en su situacion
similar” (Lagarde, 2005), cabe afiadir que las mujeres Mixe vienen de un contexto cultural hasta
hace poco dirigido por hombres (en San Pedro y San Pablo Ayutla) y que en la Ciudad de
México el panorama no cambia mucho, salvo la forma en que ellas puedan apropiarse de los
capitales se podra hablar de una ruptura con esa contextualizacion, pero ese tema no se
abordara con mayor detenimiento en este proyecto sino las practicas comunicativas
desarrolladas en un espacio urbano que posibiliten la constitucién de su identidad.

La comunicacién como elemento indisoluble del analisis de las practicas comunicativas de las
mujeres Mixe abordadas dentro de un contexto cultural, serd estudiada desde la propuesta de
Duch (2004), quien plantea que la presencia del ser humano en el mundo se construye
comunicativamente, asi mismo, son valiosas las aportaciones de tedricos como Thomas
Luckmann y Peter L. Berger quienes sefialan que el conjunto de procesos abstractos se

encuentran involucrados en la construccion social de la realidad, siempre “...precedida y
determinada por una construccién simbdlica de la realidad” (Duch, 2004).
A partir de estas propuestas, cabe sefialar que las practicas comunicativas de las mujeres Mixe
desarrolladas en un espacio urbano pueden ser analizadas considerando su contexto espacio-
temporal y la intencionalidad de las mismas, las cuales pueden o no tener repercusion en el
imaginario colectivo del grupo de pertenencia.
La construccién simbdlica y social de la realidad permiten la instalacion de la mujer en su
mundo cotidiano, lo que permite “... constantes procesos de interpretacion de su entorno fisico
y humano o lo que es lo mismo: en continuas contextualizaciones a tenor de los cambios que
impone la propia biografia de los seres humanos” (Duch, 2004). Al respecto se sefiala que:
1) “cualquier referencia o alusiébn al ser humano implica una forma u otra de
comunicacion;
2) la comunicacion humana, porgue al mismo tiempo constituye y expresa al ser humano,
necesariamente ha de ser poliglota” (Duch, 2004).
Por lo tanto se afirma que son variables histéricas y personales, asi como condicionantes y

determinantes de la comunicacién tanto el tiempo como el espacio, el género, las condiciones
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individuales y colectivas, asi como las cuestiones economicas y politicas. Es decir, no podria
desarrollarse el analisis de las practicas comunicativas de las mujeres Mixe sin considerar su
escenario espacio-temporal, la concepcion de ser mujer en la Ciudad de México, en donde
ademas, pese a la distancia, contintGan teniendo un peso mayusculo los usos y costumbres y
los cargos comunitarios.

Duch (2004) sefiala que lo importante dentro del entramado de la antropologia de la
comunicacién no es la comunicacion en si, mas bien, el hombre o la mujer comunicados en un
espacio y tiempo delimitados, considerando lo anterior, ser delimitando un camino a seguir para
esta investigacion, porque la comunicacion no sé6lo va a permitir contemplar un panorama mas
amplio que abarca la migracion y la identidad inmersos en una cultura, sino que también indica
gué no debe confundirse comunicacion con informacion, aun cuando no puedan separase
tajantemente. La comunicacion es “cualquier referencia o alusion al ser humano” (Duch, 2004),
por lo tanto, a través de ella se transmiten emociones, informaciones y permite crear vinculos
cuando se establecen interacciones, por lo tanto, la comunicacion es el medio por el cual el ser
humano se hace presente en la sociedad.

En particular, la cultura Mixe, forma parte de los grupos que han mantenido su cultura e
identidad a través de la oralidad, es decir, de las transmisiones que han recibido y emiten a las
nuevas generaciones, la palabra —dice Duch (2004)- es lo que le da vida a la humanidad, y en
este caso, a la cultura Mixe inmersa en la Sierra oaxaquefia, la cual ha seguido el proceso de
la imitacion, la traduccién e interpretacion de su historia, muestra de ello es que los usos y
costumbres rigen hoy dia su vida politica y social. Es decir, que no pueden dejarse de lado los
procesos de transmision porque son ellos los que permiten el progresivo asentamiento de la
mujer Mixe en su espacio y en su tiempo.

De acuerdo con Duch, es la comunicacién humana la confirmacion de la presencia del ser
humano en un espacio y en un tiempo, y ha sido a través de la palabra que han podido
construir su cultura tanto las mujeres como los hombres. No es de extrafiar entonces, que
comunidades indigenas —como los Mixe- tengan una riqueza simbdlica a partir de que
conservan una cultura inmersa en los mitos, leyendas, una lengua oral y escrita, usos y
costumbres, cantos y ritos, que con la intencionalidad de preservarse en su espacio y en este
tiempo son celosos de su capital simbdlico.

1.3 Identidad y migracion

La cultura abordada desde las perspectivas de De Certau, Geertz y Thompson y el estudio de
la comunicacion propuesto por Duch bien vale ser estudiada desde los vinculos que permitan
analizar las practicas comunicativas de las mujeres Mixe desarrolladas en un espacio urbano.
El concepto de identidad estudiado, investigado y construido por antropologos, socitlogos,
historiadores, literatos y comunic6logos se ha presentado como un todo y como algo
fragmentado, como lo hibrido, como lo colectivo, como lo individual, y es que a final de cuentas,

es todo eso y mas. La identidad, estd inmersa en procesos de identificacion y diferenciacion
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entre el individuo y lo colectivo, esta relacion entre el “yo” frente a los “otros” es de caracter
dinamico y por lo tanto se encuentra sujeta a cambios, transformaciones, mismas que estan
condicionadas por el espacio y el tiempo (Valenzuela, 1998) .
Las identidades tienen su desarrollo en las practicas cotidianas mediante la familia, el barrio, el
lugar de trabajo o bien, en la identificacion de proyectos imaginarios. Se habla entonces de
identidades sociales que se desenvuelven en las practicas cotidianas de naturaleza intima y al
mismo tiempo en las comunidades imaginadas (identidades nacionales, culturales religiosas o
de género). También se habla de identidades culturales, las cuales se mueven en el terreno de
las redes simbolicas de “sentimientos, pensamientos y practicas culturales comunes que
posibilitan la asignacion de sentido a las acciones sociales” (Valenzuela, 1998).
La identidad que se construye a partir de la existencia del otro, permite que un sujeto se
identifigue con alguna comunidad, colectividad o grupo sobre otro, dandole prioridad a la
primera, es decir, que también funciona para elegir entre las diversas identificaciones cuando
alguna situacion o sujeto fuerza a elegir una identidad (Hobsbawm, 1994).
La identidad por lo tanto, es un vinculo entre cultura y comunicacion, que permite estudiar las
practicas comunicativas de las mujeres Mixe en un espacio urbano, escenario delimitado por el
tiempo-espacio. El concepto de identidad toma relevancia cuando ademas de identidad se
habla de etnicidad, que se refiere a la manera en que los grupos se distinguen entre si, o bien
delimitan sus demarcaciones divisorias. Esta pertenencia étnica tiende a ser activa, pues
cambia y se reclasifica a lo largo del tiempo. Tan sélo en los siglos XIX y XX se presentd un
fendmeno que después se volvié comun, el de querer asimilarse a otra nacionalidad, de ahi
gue migracion y asimilacion se convirtieran en los dos factores con mayor movilidad social
durante este periodo, tan sélo en Europa central.
“La identidad no es méas que la representacion que tienen los agentes (individuos o grupos) de
su posicion (distinta) en el espacio social y de su relacion con otros agentes (individuos o
grupos) que ocupan la misma posicion o posiciones diferenciadas en el mismo espacio”,
asimismo sefiala que toda identidad individual o colectiva requiere la sancién del
reconocimiento social para que exista social y publicamente (Giménez, 1997). De ahi que
resulte de gran relevancia analizar las practicas comunicativas que desarrolla y construye el
grupo de mujeres Mixe que vive en la Ciudad de México y el Area Metropolitana.
Gilberto Giménez (1997) en el texto Materiales para una Teoria de las Identidades, sefiala que
hay tres elementos, marcas, caracteristicas o rasgos que definen a la identidad, las cuales son
consideradas para la investigacion en cuestion y se mencionan a continuacion:

1) La pertenencia social (identidad de rol o de pertenencia): la pertenencia a una

pluralidad de colectivos (categorias, grupos, redes y grandes colectividades).
2) Atributos distintivos o identificadores (identidad caracterioldgica): la presencia de un
conjunto de atributos idiosincréticos o relacionales.
3) Narrativa biografica (identidad intima o biografica): una narrativa biografica que recoge

la historia de vida y la trayectoria social de la persona considerada.
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Pérez-Taylor (2006) sefiala que la identidad personal y la colectiva no pueden estar separadas,
porque no puede concebirse que un ser humano se desarrolle fuera de un colectivo humano,
porque de éste depende que el individuo aprenda a hablar y a creerse algo, alguien, de ahi que
tanto el “yo” como el “nosotros” deba ser impulsado dentro de las identidades.

El lenguaje, las formas simbdlicas, los rituales y las practicas comunicativas que realiza la
comunidad Mixe y en particular las mujeres, forman parte del universo de la comunicacion y de
la identidad, inmersos en el cambiante fenémeno de la migracion y de la cultura. El grupo Mixe
en particular, basa su cultura en la oralidad, de ahi que defiendan su lengua y ellos mismos
niegan tener un acento o palabras similares a la del resto de las comunidades Mixe, es
cuestion de orgullo y de dominio, para Pérez-Taylor (2006), los actos de habla que se basan en

la oralidad tienen una significativa relacion entre el pasado y el presente.

1.4 Bourdieu y Thompson o repensar la identidad y la migracién desde la cultura y la

comunicacion

Considerando que desde la cultura y la comunicacion se analizaran las practicas comunicativas
gue realizan las mujeres Mixe en un espacio urbano las cuales posibilitan la construccién de
una identidad, dentro de un escenario espacio-temporal, el cual permite mediar entro lo social y
lo individual (Bourdieu, 1990), es preciso mencionar que son precisamente Bourdieu y
Thompson quienes con sus propuestas posibilitan el estudio de este proyecto.

Thompson distingue cinco caracteristicas de las formas simbdlicas: La intencional, la
convencional, la estructural, la referencial y la contextual. Cada una de ellas se explica a
continuacion, partiendo de que el grupo de estudio, es decir, el grupo de mujeres Mixe, se
puede estudiar desde ésta Optica. Los primero cuatro aspectos estan relacionados con lo que
se transmite comunmente por medio de los términos significado, sentido y significacion;
mientras que el quinto aspecto dirige la atencion hacia las caracteristicas de formas simbdlicas
estructuradas socialmente, por lo que es considerado por separado pero en relacién con los
otros cuatro aspectos (Thompson, 2002).

Respecto a la caracteristica Intencional, Thompson hace dos observaciones, la primera se
refiere a la constitucién de los objetos como formas simbdlicas, presupone que son construidos
0 empleados por un sujeto capaz de actuar de manera intencional, o por lo menos que se
perciban como si hubieran sido producidos por dicho sujeto.

Sobre esta caracteristica y considerando que ya se ha abordado el concepto de comunicacion,
se puede decir, que la comunidad Mixe ha venido realizando una serie de acciones que es
preciso observar detenidamente para poder explicarlas posteriormente, estas acciones que van
desde la celebracion de sus rituales, la practica de sus usos y costumbres y el mismo
fendmeno de la migracion, pueden leerse como una forma de actuar intencional para perpetuar
su identidad, sin embargo, no se puede afirmar que haya sido planeado con esa intencion.

El otro aspecto se refiere a que el significado de una forma simbdlica o de los elementos que la

constituyen, no es necesariamente idéntico a lo que el sujeto productor se propuso o “quiso”
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decir al producir la forma simbdélica (Thompson, 2002). Respecto a ello, las formas simbolicas
producidas y transmitidas por la comunidad Mixe y en particular por las mujeres, son una
especie de libro abierto.

Es decir, las formas simbolicas como tal existen, pero eso no significa que lo que hayan dicho o
transmitido sea lo que se hayan propuesto decir o transmitir. Por ejemplo, la comunidad Mixe,
en particular el municipio de Ayutla, solamente habia tenido presidentes municipales hombres y
ahora es la primera comunidad que esta en manos de una muijer, la incognita ahora aborda lo
gue esta accion significa y si realmente esta significando lo que se han propuesto transmitir y
decir.

La caracteristica Convencional se refiere a la produccion, la construccién o el empleo de las
formas simbdlicas, asi como su interpretacion por parte de los sujetos que las reciben, son
procesos que implican tipicamente la aplicacion de reglas, cédigos o convenciones de diversos
tipos (Thompson, 2002).

Las practicas comunicativas de las mujeres Mixe estan implicitamente relacionadas con el
conjunto de reglas, cédigos o convenciones de la comunidad Mixe, porque si bien ellas no las
producen, aun estando fuera de la region geografica y habitando la Ciudad de México, sus
usos y costumbres las alcanzan, por ejemplo, si alguna mujer es elegida para desempefiarse
en un cargo moral o cargo comunitario, puede dejar su trabajo en la ciudad y regresar a su
comunidad para tomarlo y en cuanto acabe el periodo se regresa a su vida en la ciudad,
aunque también puede optar por no aceptar.

El aspecto Estructural se refiere a que las formas simbdlicas son construcciones que presentan
una estructura articulada... en el sentido de que tipicamente se componen de elementos que
guardan entre si determinadas relaciones (Thompson, 2002). Considerando que las formas
simbdlicas se componen de ciertos elementos que guardan determinada relacion entre si, y
enfocando la migracion como un fendmeno que se mueve a una gran velocidad, no puede
dejarse de lado el factor econdmico, social y por supuesto cultural, las acciones que realizan
los sujetos estan intrinsecamente relacionados, por ello, el fenémeno de la migracion no puede
detenerse de un momento para otro, porque los factores que los empujan a dejar su lugar de
origen contintan existiendo.

La cuarta caracteristica Referencial, sefiala que las formas simbdlicas son construcciones que
tipicamente representan algo, se refieren a algo, dicen algo acerca de algo (Thompson, 2002).
Considerando que la forma simbdlica puede ser una accién, un ritual o un enunciado, las
oportunidades para estudiar a la comunidad de mujeres Mixe se vuelven mas concretas y
cercanas, porque justo ahora que una mujer en Ayutla tiene la responsabilidad de dirigir a una
comunidad que siempre tuvo un hombre al frente, el discurso nos dice mucho dentro de su
contexto y para nuestro contexto, es decir, esta accion nos dice algo acerca de algo.

En el aspecto Contextual, Thompson (2002) pone de relieve aquellos rasgos que se insertan en
contextos sociales estructurados; la inserciéon de las formas simbdlicas en estos contextos —
dice- implica: que estas formas sean producidas por agentes situados en un contexto

sociohistorico especifico, que sean recibidas e interpretadas por individuos que también se
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sitlan en un contexto sociohistérico especifico y que con frecuencia éstas formas simbolicas
forman parte de complejos procesos de valoracion.

En particular ésta caracteristicas permite a esta investigacion profundizar un poco mas
respecto a la migracion de las mujeres Mixe y la formaciéon de una identidad en un espacio
urbano, porque los actores se encuentran situados en un contexto delimitado por el espacio y
el tiempo y los discursos que ellos emiten también son recibidos por agentes situados en un
contexto espacio-temporal, lo que provoca que haya una interpretacion de las formas
simbdlicas a partir de un mismo contexto, de lo contrario se podria hablar de un conflicto de
interpretaciones o diferentes procesos de valoracion.

Lo anterior, abre el camino al segundo capitulo que presentan los referentes contextuales e
histéricos, considerando que tanto el objeto de estudio como las practicas comunicativas a
analizar estan implicitamente relacionadas con el tiempo-espacio, por ellos, se presenta la
relacion entre formas simbolicas y el contexto. Lo cual da paso a la presentacion del grupo
Mixe con el que se trabajd, puesto que su ubicacion tanto en el lugar de origen como en la
Ciudad de México y el Area Metropolitana permiten conocer a partir de donde estan viviendo su
cotidianeidad. El capitulo se complementa con el panorama de las migraciones de la zona rural
a la zona urbana, considerando que es en estos escenarios en donde las mujeres Mixes van

determinando su habitus.
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CAPITULO 2. ESCENARIOS DE LAS MUJERES MIXES... EL CONTEXTO
2.1 Migracion, identidad y el contexto

Los estudios que existen acerca de la migracion y la identidad de grupos indigenas muestran
un panorama del cual se puede partir para delimitar un marco contextual-histérico, de esta
forma podran analizarse posteriormente las practicas comunicativas que realizan las mujeres
Mixes en la ciudad de México y el Area Metropolitana, a través de su oralidad. Al respecto,
sefiala Thompson (1998) que “el objeto del andlisis sociohistoérico es reconstruir las condiciones
sociales e historicas de la produccion, circulacion y la recepcion de las formas simbdlicas”, por
lo tanto no pueden estudiarse desligadas de sus campos-objeto.

Para poder realizar este andlisis es preciso considerar cuatro aspectos basicos de los
contextos sociales, Thompson (1998) sefiala los siguientes:

e
Escenarios espacio-temporales
Campos de interaccion

Analisis sociohistérico <
Instituciones sociales

Estructura social

.

De ahi que se aborde en la primera parte de este capitulo la historia de los Mixes como el lugar
de origen de los actores sociales y en la segunda parte se presente un panorama de las
migraciones indigenas hacia la ciudad de México, movimientos poblacionales que tienen como
punto de residencia el espacio urbano, lugar donde viven su cotidianeidad las mujeres Mixes y
en donde producen, transmiten y reciben las formas simbdlicas, tales como las practicas
comunicativas que posibilitan la construccién de su identidad. Cabe aclarar que aun cuando la
migracion y la identidad como conceptos si son fundamentales en la investigacion, estos no
son el objeto de estudio.

Acerca de los estudios sobre grupos indigenas que emigran a la ciudad, los casos mas
conocidos son: los Mazahuas, Otomies, y Nahuas (Arizpe, 1986), “sin embargo, existen otros
grupos étnicos que también han sido estudiados por diversos investigadores: Zapotecos,
Mixtecos, Totonacas” (Aguilar, 1989). Se menciona lo anterior, porque no hay muchos estudios
acerca de las migraciones de los Mixes hacia la ciudad, pero si sobre historia, cultura y

monografias, informacion que permitié contextualizar el lugar de origen.

2.2 La comunidad de origen de las mujeres Mixes

Los Mixes se llaman asi mismos dyuuk ja"ay, en tanto que la lengua que hablan es el ayuuk. La

lengua tiene una rica estructura gramatical y en su construccion se observa del uso continuo de

metéaforas. Asi la palabra ayuuk, estd compuesta de los siguientes morfemas: a = idioma, boca,
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verbo o palabra; yuuk = montafa, selva, florido; y ja’ay = gente muchedumbre, por lo que su
significado en forma metafdrica, es “el idioma elegante, florido como la selva”. En consecuencia
los ayuuk ja’ay son entonces: “gente del idioma elegante” (Reyes, 1995).

La region ayuuk se encuentra al noreste del estado de Oaxaca, enclavada en la serrania del
Zempoaltépetl: colinda con los exdistritos de Villa Alta, al noroeste; al norte, con Choapam vy el
estado de Veracruz; al sur, con Yautepec y, al sureste, con Juchitan y Tehuantepec. El territorio
gue ocupa el exdistrito Mixe con sus 19 municipios abarca una superficie total de 4,668.55
kilometros cuadrados (Reyes, 1995).

La ruta principal de acceso a la region altefia y central se hace partiendo de la Ciudad de
Oaxaca, via Tlacolula, Mitla, Santa Maria Albarradas, Ayutla, Tamazulapam, Tlahuitoltepec, de
donde salen dos ramales: uno en direccion a Zacatepec, y el otro hacia Totontepec, Choapam
y Villa Alta (Reyes, 1995).

Respecto a los movimientos poblacionales, para 1980 la categoria migratoria de los municipios
Mixe, estaba catalogada de la siguiente manera: Mixistlan, Juquila Mixes, Camotlan,
Quetzaltepec, Ocotepec, Alotepec, Tlahuitoltepec, Ixcuintepec y Totontepec de fuerte
expulsién; Cotzocdn, Guichicovi y Ayutla de expulsion; Cacalotepec y Zacatepec de atraccion;
Mazatlan, Tepantitla y Tepuxtepec considerados en el rango de fuerte atraccion.

Los lugares de atracciéon de la comunidad Mixe son: la Ciudad de Oaxaca, el Distrito Federal y
los Estados Unidos. Basicamente la migracién es temporal y los flujos se presentan cuando la
situacion econdmica en la localidad es critica, por ejemplo, después de sembrar, del corte de
café o en épocas de lluvias (Reyes, 1995).

Acerca de la organizacion social, en la region ayuuk existen comunidades mas “tradicionales”
gue otras; es dificil hacer una diferenciacion al respecto pero, en general, se puede decir que
hay localidades que aceptan los matrimonios exdgamos. Se acepta mas el matrimonio de
hombres ayuuk con mujeres que no pertenecen a la etnia, que el caso inverso, de suceder esto
ultimo, es preferible que la pareja vaya a vivir fuera de la comunidad de la mujer ayuuk, pues
de lo contrario implica que el individuo exija derechos sobre la tierra (Reyes, 1995).
Basicamente, es el hombre quien tiene derecho sobre la tierra —excepto en los ejidos- aunque
en tierras comunales, la mujer puede heredar terrenos con algun tipo de produccién, por
ejemplo, de cafetales. La herencia no necesariamente se logra a la muerte de los padres, sino
también puede ser al contraer matrimonio o adquirir la mayoria de edad (Reyes, 1995).

En esta comunidad, los cargos sociales son muy importantes, pues a un individuo le puede ser
negada la voz y el voto si no ha desempefiado funciones que la comunidad le designe. En la
escala de cargos que hay que desempefiar para ascender socialmente estan, por jemplo:
campanero de la iglesia, topil (topilli), alguacil, policia de menor rango, mayor, sindico, capitan
de banda, mayordomo, secretario, presidente municipal, alcalde, etcétera, hasta llegar a ser
miembro del Consejo de Ancianos (Reyes, 1995).

La Organizacién de Pueblos Mixes, “El invencible Condoy”, sefiala que las tradiciones y
costumbres son los métodos milenarios que utilizaron los antepasados para conservar gran

parte de la historia y el desarrollo de la cultura en general. Las tradiciones y costumbres son las
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danzas autoctonas, los trajes tipicos que se siguen conservando en cada poblado de acuerdo
al lugar que ocupan en la historia; las leyendas, canciones, poesias, cuentos, musica, formas
de trabajo y de gobierno, discursos, etc..., aungue Ultimamente ya no se practican como antes,
es una realidad que perdurara a través de generaciones (Gomez y Ayala, 1992).

Respecto a las tradiciones y costumbres que van de la mano con la oralidad y la religion,
Munich Galindo (1996) sefiala que el 31 de julio de 1889, Eulogio Gillow, como obispo de
Oaxaca, encabez6 una visita pastoral con los sacerdotes de la jurisdiccion de Villa Alta y de
otras parroquias limitrofes. Apunté que lejos de haber desaparecido lo que ellos llamaban
idolatria, seguia manteniéndose de manera oculta y encubierta (Gillow, 1889).

En Santa Maria Mixistlan, de la doctrina de Chichicastepec, el cura Pedro Ortiz encontré un
idolo de piedra en el altar mayor de la iglesia, al lado derecho de Jesus crucificado y la Virgen.
Increpd a los presentes por la veneracion, las ofrendas de velas y flores que le daban. Se llevo
al curato, donde un anciano se acercé con mucha devocién, lo mir6 con intensa tristeza, lo
beso casi llorando y huy6 a toda prisa antes de que el cura pudiera impedirlo. Por la noche, a
escondidas, temiendo alguna violencia, parti6 a Yalalag, por ese tiempo cabecera de la
parroquia. Pasados algunos dias llegaron los principales de Mixistlan, ofreciéndole lo que fuera
y no se los dio. Tiempo después volvieron los Mixes quejandose de la falta de lluvias y el azote
de las enfermedades. Como era costumbre, el pueblo los hacia responsables del castigo, por
haber permitido que se sacara el santo del pueblo (Gillow, 1889).

En San Pablo Xaganisa, el pueblo zapoteco donde mas se encontraron rituales de lluvia, el
cura mando a dos nifios sacar una imagen de piedra del manantial que brotaba de una cueva,
llamada por los indios el santo del pueblo; lo destrozé, junto con un brasero lleno de carbén y
unas plumas de guajolote. Reprob6 a los vecinos, sin saber zapoteco, que llamaran santo al
idolo. Tiempo atras, el gobierno de la Republica con el afan de civilizarlos habia cambiado el
lugar de asentamiento del pueblo, de lo mas alto del cerro para abajo, precisamente para
alejarlos de las practicas religiosas en la cueva. A ella era donde acudian en sus grandes
necesidades, particulares y colectivas; todo el pueblo llevaba ofrendas de tamales, gallinas,
viandas condimentadas, especialmente en tiempo de sequia, hambre y enfermedades. En los
Caxonos, Gillow menciona gque seguian comiendo tortillas rituales de tres picos, con un hoyo
en medio, tortillitas redondas especiales para los nifios, memelas alargadas, presentes en los
testimonios de las ofrendas de los sacrificios ancestrales (Gillow, 1889).

Los zapotecos de Yalalag, durante el tiempo de secas, iban a una catarata de quince o veinte
metros de altura, a darse un bafio ritual que propiciaba las lluvias; llevaban ofendas de
tepache, tamales, pescado y otras viandas; degollaban algunos pollos para pedir por el feliz
resultado de su peticion. En general, buenas cosechas y salud. Los Mixes festejaban el dia de
la Asuncion de la Virgen Maria yendo a visitar sus manantiales de agua en el monte; eran
como oraculos, les daban a conocer si el afio seria bueno o malo. Los zapotecos de Betaza
llevaban a la laguna de Yatie ofrendas de fruta, huevos, guajolotes, pollos, pan y marquezote,

para echarlas en gran ceremonia dentro del agua (Gillow, 1889).
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En Atitlan, para el culto al rayo, los Mixes sacrificaban una culebra cortandole la cabeza y
derramando su sangre en un hoyo; la cubrian de tierra, la rodeaban de huevos de gallina; el
sacrificio era un ritual de intercambio de dones, diciendo: “ya te di tu presente, no me hagas
nada y haz que se me dé mi cosecha” (Gillow, 1889).

En algunos pueblos Mixes, cuando empezaba a tronar el cielo, se juntaban en el patio de la
iglesia y llamaban al Mayor, quien guardaba las llaves de la iglesia, para que encerrara al rayo
contrario en la carcel. Mientras, aguardaban con machetes por si queria caerles. El capillo o
maestro de capilla, encargado de decir los responsos todo el afio, tenia la misma facultad del
sacerdote, cuando temblaba o llovia demasiado, debia entrar al templo, prender una vela, rezar

y permanecer en ella para que no pasara nada (Gillow, 1889).

San Pedro y San Pablo Ayutla

El nombre Ayutla significa donde abundan las tortugas, proviene de las voces ayotl = tortuga y
tla = abundancia, San Pedro y San Pablo es en honor de los fundadores de la iglesia. Se ubica
en la region de la Sierra Norte, pertenece al distrito Mixe. Colinda al norte con Mixistlan de la
Reforma y Santa Maria Tlahuitoltepec; al sur con San Juan del Rio, San Pedro Quiatoni y
Santo Domingo Tepuxtepec; al oeste con Santo Domingo Albarradas y al este con
Tamazulapan del Espiritu Santo. La superficie total del municipio es de 108.45 kildmetros
cuadrados, que representa el 0.11% del total del estado, segun datos de la Enciclopedia de los
municipios de México (2005). Los resultados del Il Conteo de Poblacién y Vivienda (2005),
indicaron que en el municipio habitaba un total de 3,639 personas que hablaban alguna lengua
indigena y que sumaban en total 4,319 habitantes.

De acuerdo a los resultados que present6 el Il Conteo de Poblacion y Vivienda en el 2005,
Ayutla tiene un total de 1,014 viviendas de las cuales 980 son particulares, cuyos habitantes
cuentan con una cobertura de servicios publicos que de acuerdo a apreciaciones del

Ayuntamiento son:

e Agua potable

e Alumbrado publico

¢ Mantenimiento del drenaje urbano

e Recoleccion de basura y limpieza de las vias publicas
e Seguridad publica

e Pavimentacion

e Rastros
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Distrito Mixe 337 San Pedro y San Pablo Ayutla

Ayutla se localiza a la entrada de la comunidad Mixe, tiene una alta movilidad demografica y
una gran influencia externa tanto de los municipios cercanos, como de las ciudades (Oaxaca y

México, principalmente) y del extranjero (Estados Unidos).

2.3 La migracion en México... de la zona rural a la zona urbana

En México contemporaneo, la intensidad de los movimientos poblacionales ha modificado el
rostro del pais, tanto de sus regiones rurales como de las urbanas. En un gran nimero de
localidades rurales se percibe la ausencia mayoritaria del sector joven de la poblacion. En
algunos casos son los hombres los que se van; en otros son las mujeres, y en otros sitios tanto
los hombres como las mujeres salen a buscar opciones diferentes de trabajo y de vida. En las
ciudades, lo mismo que en las zonas industriales o de produccion agricola intensa, lo que
predomina es la diversidad cultural. En los rostros, en las formas de vestir y andar y aun en la
manera en que se busca lo moderno, se advierten los diversos lugares de origen, los estratos

sociales, las culturas de origen.

Los movimientos de poblacion en México no constituyen un fenédmeno nuevo ni son exclusivos
de la modernidad ni de las posmodernidad que algunos dicen que vivimos. Lo que quiza puede
considerarse nuevo, o en todo caso particular, son las caracteristicas, las rutas, quiénes son
los que migran, cudles son sus objetivos, asi como la intensidad con la que se esta dando tal

proceso.

Respecto a las actuales rutas migratorias en las que participan indigenas. Valencia (2000)
identificé 106 areas en el pais, en las que existen ciudades en torno a las cuales se generan

dinamicas econdémicas que hacen estas zonas propicias para la atraccion de poblacion
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migrante. Esas ciudades, segun el caso, estan asociadas con desarrollos agricolas,

industriales, turisticos y de vias de comunicacion, entre otros.

La ciudad de México y su zona metropolitana, junto con las ciudades y zonas metropolitanas de
Monterrey y Guadalajara, constituyen tres de las principales zonas de atraccion de migrantes
indigenas que involucran ciudades grandes. En los tres casos, Valencia (2000) identifica como
caracteristicos de la etapa actual de las migraciones a los flujos rurales-urbanos, més la
intensificacion de movimientos de poblacién urbano-urbano, en los que se presentan flujos de
poblacion de las ciudades grandes hacia las ciudades medianas y pequefias y municipios

aledafios.

Las ciudades del centro y este del pais (entre las que estan Toluca, Cuernavaca, Cuautla,
Jiutepec, Pachuca, Tulancingo, San Luis Potosi, Ciudad Valles, Querétaro, San Juan del Rio y
Tehuacan) constituyen otro bloque de ciudades que estan adquiriendo caracteristicas de
megaldpolis, debido a que han estado sujetas a las politicas destinadas a descentralizar la
ciudad de México y, por ende, a la ampliacion y recolocacion de zonas industriales, todo lo cual
las hace permanecer dentro de la zona de influencia del Distrito Federal, a la vez que las

fortalece como zonas de atraccion (Valencia, 2000).

De acuerdo con esta realidad nacional, el Censo General de Poblacion del afio 2000 muestra
una distribucion de poblacién ya cambios fundamentales en los patrones de asentamiento, que
tienden a la centralizacién y la urbanizacién, ademas de que muestra el efecto de los
desplazamientos de la poblacion causados por la migracion. De modo que si en 1990, casi
setenta por ciento (66.7%) vivia en localidades rurales (de menos de dos mil quinientos

habitantes), para el afio 2000 la proporcién disminuy6 a casi sesenta por ciento (59.8%).

Ello significa que en la actualidad viven en las zonas rurales 3.6 millones de indigenas,
mientras que en las urbanas habitan 2.4 millones. Otro indicador méas de los efectos de la
migracién son los altos indices de individuos de sexo femenino que existen en regiones
importantes por la atraccion o por la expulsion de migrantes. De esta forma, sui bien la
proporcién nacional entre hombres y mujeres indigenas es casi similar (alrededor de tres
millones para cada sexo), en el Distrito Federal existen 123 mujeres por cada cien hombres,

como producto de la inmigracién de mujeres a esta ciudad (Pérez, 2002).

Debido a la intensidad de los procesos migratorios y a la atraccion que aun siguen ejerciendo
las ciudades, en la mayoria de las urbes del pais existen indigenas que han llegado de
diversas regiones. En todos los casos, sin embargo, la cantidad de ellos que estan en las
ciudades (de mas de cincuenta mil habitantes) siempre es menor respecto a la poblacion no
indigena, tanto en nimeros absolutos como relativos (Pérez, 2002).

Su presencia, no obstante, es motivo de preocupacion por parte de las autoridades locales, y
es considerada problematica por muchos sectores de poblacién que los consideran invasores y
ajenos a las ciudades. Ello, sin duda, apunta a una problemética que no tiene que ver con la

cantidad de indigenas que viven en las ciudades, sino con ciertas formas de relacion,
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asimétricas y discriminatorias, que han existido histéricamente en México entre la poblaciéon no

indigena y la indigena (Pérez, 2002).

Si bien en el conjunto de las corrientes migratorias, nacionales e internacionales, los indigenas
representan soélo una fraccion, su presencia adquiere una importancia especial cuando se
concentra en ciertos sitios (especialmente en espacios urbanos), y su ser indigena se hace
“visible”, ya que el contacto interétnico reactiva procesos de identidad en los que se construyen
o reafirman prejuicios étnicos y se ejerce la discriminacion cultural y social. De manera que el
ser miembro de un grupo social considerado étnico también puede ser empleado por los
indigenas como medio de defensa, organizacién y negociacion, con objeto de conseguir

mejores condiciones de trabajo, vivienda, servicios, etcétera (Pérez, 2002).

Una forma en la que la presencia indigena en las ciudades es estigmatizada es precisamente
mediante su caracterizacion como “migrante”. Al respecto, Pérez Ruiz (2002), en sus estudios
sobre los mazahuas en Ciudad Juéarez, Chihuahua, muestra como entre los estudiantes
universitarios, mayoritariamente hijos de migrantes o migrantes de primera generacion, pero de
clases medias no indigenas (provenian de otras ciudades de Chihuahua y de otras entidades
del pais), no existe la autocaracterizacion como migrantes; y como en cambio esta
caracterizacion es aplicada a los mazahuas, con mas de treinta afios de residencia en esta

ciudad, e incluso a los que ya han nacido en ella.

El trabajo etnogréfico sobre los indigenas en las ciudades ha demostrado asimismo como las
relaciones familiares entre hombres y mujeres y entre jovenes y adultos se ven alterados
fuertemente. Asi, por ejemplo, se presentan alteraciones en el papel educativo de padres e
hijos, cuando son los nifios y los jovenes los que deben ensefiar a sus padres no sélo la vida y

el habla, sino inclusive a leer y escribir (Thacker y Gémez, 1997).

Ademés de que hombres y mujeres indigenas nacidos en las ciudades comienzan a reivindicar
el “ser joven”, el “ser adolescente”, como una etapa intermedia entre la infancia y la edad
adulta, etapa de vida generalmente inexistente en las comunidades indigenas tradicionales
(Thacker y Gémez, 1997, Martinez 2001). Por su parte, Cristina Oehmichen (2000), en su
trabajo sobre mazahuas residentes en la Ciudad de México, relata como, ante la mayor
facilidad de las mujeres de conseguir trabajo y por ende el ingreso de la familia, se ha alterado
el papel tradicional del hombre como proveedor y sostén econdémico, y cémo ello ha redundado
en una mayor violencia familiar, mayor incidencia en el alcoholismo masculino y en un aumento

de la poligamia (Valencia, 2000).

La incursion de los jévenes indigenas en las ciudades, sin embargo, no siempre es traumatica
y marcada por la desgracia, la pobreza y la discriminacion. Desde los afios cuarenta, por lo
menos, existen testimonios de jévenes que llegaron a la ciudad de México a estudiar y/o que
pudieron encontrar empleos estables. Algunos de ellos trabajan en diversos puestos dentro del
sector publico, en industrias y diferentes empresas, y otros, después de realizar sus estudios

(en el Politécnico, en la UNAM, en la UPN, en el CIESAS, etcétera) se desempefian hasta hoy
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como profesionistas, investigadores, maestros, e incluso como diputados, legisladores de
diversos partidos politicos (Pérez, 2002).

Ciertamente, en algunos casos el éxito y el ascenso social han implicado la renuncia a su
pertenencia comunitaria y a su propia identidad cultural, pero en otros, esas personas han
retornado a sus comunidades para emprender proyectos politicos, culturales o productivos
importantes, o han permanecido en las ciudades dentro de organizaciones y movimientos que

reivindican los derechos indigenas (Pérez, 2002).

2.3.1 Migracion a las ciudades... jovenes indigenas

Entre los indigenas, los jévenes son también el sector generacional mayoritario, ya que por
cada cien hablantes de lenguas indigenas (HLI), 29 son jovenes de entre quince y veintinueve
afios de edad. Por otro lado, los nifios (de entre cinco y catorce afios) son 24 por cada cien
personas; los mayores, de entre treinta y cuarenta, son 21; los de cuarenta y cinco y cincuenta
y nueve 14, y los de sesenta aflos y mas son apenas 12 por cada cien personas HLI. Esto
significa que en México existen poco méas de un millén setecientos mil jovenes indigenas (1 752
905 de HLI mayores de cinco afos). De éstos, alrededor de un millén (28.1% de 3.6 millones)
viven en areas rurales, y poco mas de setecientos mil (29.8% de 2.4 millones) viven en zonas
urbanas, es decir, en localidades mayores de dos mil quinientos habitantes (Pérez, 2002).

El crecimiento de jévenes indigenas ha ido de la mano con el aumento de la poblacion indigena
en el pais durante el siglo XX. Para el afio 2000 se registraron 6 044 547 hablantes de lenguas
indigenas, de cinco y méas afios de edad, lo que significa que son el 6.1% respecto a 97.5
millones de personas que habitan el pais. De 1970 a la fecha el crecimiento de esta poblacion,
si bien ha sido constante en numeros absolutos, ha ido disminuyendo en cuanto a su
crecimiento relativo, ya que pasaron de representar 2.6%, entre 1970 y 1990, a 1.4% en el afio
2000 (Pérez, 2002).

A pesar de que los indigenas habitan en todos los municipios del pais, se concentran en las
entendidas del centro, sur sureste y Golfo de México. Asi, en Oaxaca, Chiapas y Veracruz
radica 42.5% de esta poblacion. Otras entidades con fuerte cantidad de indigenas (con mas de
doscientos cincuenta mil HLI) son Yucatan, Quintana Roo, Campeche, Estado de México,
Puebla, Guerrero, Hidalgo y Michoacan (Pérez, 2002).

La diversidad cultural vigente en el pais se expresa en la existencia de mas de noventa lenguas
y dialectos, que estan relacionados con formas distintas de organizacion social y cultural. Las
lenguas indigenas predominantes son el nahuatl (1.4 millones de hablantes), el maya (800
000), el mixteco (438 000) y el zapoteco (422 000). Entre las lenguas que tienen mas de
doscientos mil hablantes estan el tzotzil, el otomi, el tzeltal, el totonaca y el mazateco; entre las
gue cuentan con mas de cien mil estan el chol, el huasteco, el mazahua, el chinanteco, el
purépecha y el mixe. Las que tienen menos de diez mil hablantes son el tepehua, el kanjobal,
el pame y el mame (Pérez, 2002).

La gran movilidad de los indigenas ha provocado que cada vez sea mas frecuente e intenso el

contacto interétnico, y un ejemplo significativo de ello es el Distrito Federal, en el que viven 141



710 indigenas que hablan casi todas las lenguas indigenas que existen en el pais. Dicha
movilidad, junto a la incidencia del sistema educativo y de los medios de comunicacion, han
influido para que la poblacion indigena en México sea cada vez mas bilingtie y hasta trilingte,
como sucede en varias zonas rurales donde, por la misma migracién y la colonizacién, se han
asentado miembros de diferentes etnias, y como también sucede en zonas urbanas, nacionales
y del extranjero, donde los indigenas, ademas de su lengua y el espafiol, estan aprendiendo
inglés y japonés (Pérez, 2002).

No obstante, todavia hay alrededor de un millén de personas hablantes de lenguas indigenas
gue son monolingiies (16.9% del total de HLI mayores de cinco afios), y de ellos, como puede
suponerse, la mayor parte corresponde a mujeres, es decir, 633 000 (21.3%) son mujeres y
369 000 son hombres (12.4%). Las entidades federativas donde se concentra el mayor nimero
de monolinglles en general se corresponden con aguellas que tienen mayor cantidad de
poblacion indigena, por lo que se concentran en Chiapas (296 000 monolingiies), Oaxaca (219
000), Guerrero (125 000), Veracruz (78 000) y Puebla (76 000) (Pérez, 2002).

Tal situacion sugiere que ciertamente en estas entidades existen regiones donde es posible
una menor interaccion entre poblacion indigena y de habla espafiola, pero también indica que
en esas regiones persisten condiciones de mayor exclusion de los indices de bienestar social,
entre ellos el del acceso a la educacion. Por ello mismo, las proposiciones de la poblacion
monolingle varian segln se trate de poblacién que habita en zonas urbanas o rurales, si se
trata de hombres o0 mujeres y si tienen acceso a la educacion escolarizada. De este modo, en
localidades rurales 29.4% de las mujeres no habla espafiol, mientras que en las areas urbanas,
donde deben interactuar permanentemente con poblacion no indigena, el porcentaje se reduce
a 9.4% (Pérez, 2002).

En cuanto al alfabetismo, 56% de las mujeres hablantes de lenguas indigenas sabe leer y
escribir, contra 76% de los hombres que también lo hacen. De manera similar sucede con el
monolingliismo, en todos los rangos de edad siempre es menor el nimero de mujeres
alfabetas, pero en las areas rurales la imposibilidad de acceder a la educacion se acentian, asi
gue el porcentaje de mujeres indigenas alfabetas es de apenas 48%, mientras que en las

zonas urbanas aumenta a 66.7% (Pérez, 2002).
2.3.2 Migracién femenina a la ciudad

Uno de los hallazgos mas consistentes de los estudios de migracién interna en el pais en los
afios sesenta y setenta, fue el predominio femenino de los flujos de inmigrantes a los grandes
centros urbanos en crecimiento (Ordorica, 1976, Oliveira, 1984). Investigaciones posteriores
describieron una tendencia a la nivelacion en la participacién por sexo en las corrientes de
inmigracion, seguida de nuevos repuntes de la selectividad femenina (Corona, Chavez y
Fernandez, 1989).

En sentido general, el predominio de mujeres en las corrientes internas de inmigrantes, se

asociaba con el efecto diferencial de las grandes transformaciones socioecondmicas en curso,
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sobre la composicion por sexo de la fuerza de trabajo. Los profundos desequilibrios regionales,
la erosion de la produccion agricola y del trabajo artesanal, y la creacion de un mercado de
empleadas domésticas en las ciudades, figuraban entre los factores que daban sentido a la

mayor presencia femenina (Ariza, 1998).

En los noventa se modificaron muchas de las condiciones en que el proceso tenia lugar. La
economia afirmé claramente su caracter terciario en un marco de profunda reestructuracion; se
desaceleraron la fecundidad y el crecimiento demografico; las mujeres incrementaron y
sostuvieron su participacion econdmica a través de intervalos mas largos de la vida activa; y lo
gue es mas importante, el Distrito Federal, vértice de los movimientos migratorios anteriores,
invirtié la tendencia y se transformé en foco de expulsion. Han transcurrido también severos y
prolongados momentos de crisis econémica cuyos efectos sobre las pautas migratorias no

terminan de conocerse (Ariza, 1998).

A pesar del caracter claramente decreciente del Distrito Federal como punto de atracciéon de
poblacion, éste conserva sin duda un importante peso gravitacional en la dinamica migratoria
interna. En 1990, por ejemplo, alojaba al 14.2% de los inmigrantes absolutos nacionales y al
8.0% de los inmigrantes recientes 1985-1990 (Chavez, 1997), superado soélo por el Estado de

México, el que naturalmente recoge parte de la influencia de la ciudad principal.

En 1992, el 5.4% de la poblacién residente en el Distrito Federal estaba conformada por
inmigrantes recientes. La mayoria provenia de la misma regiéon Centro sur y, en menor
proporcion, de las regiones Golfo centro y Pacifico sur. Los indices de masculinidad confirman
la continuidad del predominio femenino de las corrientes de inmigrantes al Distrito Federal:
entre 1987 y 1992 llegaron aproximadamente 84 hombres por cada cien mujeres. Existen, no
obstante, diferencias significativas en el grado de feminizacién de las diversas corrientes. Aun
cuando las mujeres son mayoria en casi todas, la regién Golfo centro es la que mas mujeres
aporta. Por su parte, en el flujo centro sur, el mas voluminoso de todos, la proporcion entre los

sexos se encuentra en equilibrio, con tendencia incluso a la masculinizacién (Ariza, 1998).

La migracion al Distrito Federal continda siendo, como antafio, una de las pocas alternativas
existentes para amplios sectores de mujeres de las entidades mas empobrecidas del pais. Las
inmigrantes siguen siendo mujeres jovenes, menores de 25 afios en su gran mayoria, pero lo
son relativamente menos las que provienen de la propia region Centro sur. Parece evidente
gue la primacia de la inmigracion femenina a este centro urbano sigue estando asociada con
las exiguas oportunidades de vida que brindan a las mujeres las comunidades menos
favorecidas por el proceso de crecimiento y desarrollo econémico, oportunidades que, sin

duda, el contexto de crisis no ha contribuido a mejorar (Ariza, 1998).

2.3.3 Migracion indigena femenina

El fendmeno de la migracién no es nuevo y tampoco lo son los estudios sobre este tema, pero

si son mas recientes aquellos que mencionan como un actor constructor de su historia y
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contexto a la mujer indigena migrante ya sea de la zona rural a la zona urbana dentro del
territorio mexicano o0 a los Estados Unidos. Queda mucho por conocer de la migracion
femenina indigena, pero los primeros datos ya dicen bastante de un fenébmeno que esta ligado
no solamente a lo econémico sino también a lo social y lo histérico.

La migracion rural aparece en la escena mexicana del siglo XXI, no como un problema nuevo
pero si con caracteristicas diferentes que intensifican el proceso en las dos Ultimas décadas del
siglo pasado (Suarez, 2005). Los estudios sobre la migraciéon rural-urbana en México han
tenido muchas lecturas desde la antropologia y la historia, entre otras, en principio estuvo
asociada a los procesos de urbanizacién y la transicién de lo rural a lo urbano. Fue en la
década de 1940 cuando la antropologia se dio a la tarea de conocer y explicar los procesos de
continuidad y cambio cultural tomando en cuenta las relaciones de las comunidades rurales
con las zonas urbanizadas (Oehmichen, 2000).

Para 1970 el estudio de la migracion tomé relevancia en particular para la demografia que no
estaba preparada (y sigue sin estarlo) para recibir la migracion de los indigenas y campesinos
hacia las ciudades, que para esa década ya era un fendmeno masivo no sélo en México,
también en Latinoamérica. Los estudios atribuian el fendmeno a los procesos de
modernizacion, industrializacién y urbanizacion, y coincidian en que estos eran una atraccion
de la fuerza laboral campesina e indigena a las urbes. Para 1975 Lourdes Arizpe ya hablaba de
la migracion rural-urbana de las mujeres indigenas, de las relaciones entre migracion y
marginalidad, migracion y mujeres indigenas —Mazahuas- (Oehmichen, 2000).

Los estudios revelaban que las mujeres migrantes tendian a reproducir la vida comunitaria en
los lugares de destino, de cierta manera contribuian con los rituales y ceremonias de sus
comunidades de origen. Asimismo ya hablaban de identidad, de la evidente disminucion de la
mano de obra masculina en las comunidades, de las relaciones con su lugar de origen y la
inevitable necesidad de abordar este tipo de fenémenos. Arizpe (1975) fue una de las pioneras
en abordar el tema de la mujer indigena y migrante y sus resultados daban a conocer los
movimientos migratorios protagonizados por ellas, asi como su incorporacion a los mercados
de trabajo en la ciudad de México y las actividades informales que desempefiaban en la ciudad
(Oehmichen, 2000).

Hacia la década de 1980 y de 1990 en adelante, el género femenino ya era un actor social
definitivamente relevante para explicar la migracion de la zona rural-urbana como hacia los
Estados Unidos, pero no dejaba de ser un actor que se movia al ritmo de las decisiones de las
figuras masculinas. La mujer indigena comenzaba a ganar terreno dentro del fendmeno de la
migracién, dato nada halagador, pero si valioso por todo lo que representa, porque hacen
visible los problemas de empleo en México, asi como los de género (Oehmichen, 2000).

La migracion como tal no es un proceso que deba tomarse a la ligera, la migracion repercute
en muchas esferas sociales y culturales, tanto en la comunidad que ve alejarse a su gente,
como el espacio que los recibe y en el camino van quedando no soélo historias sino también
familias enteras que al no poder continuar con la travesia se ven en la necesidad de comenzar

desde cero una vida que ya no pueden continuar en su comunidad (Oehmichen, 2000).
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En los Ultimos afios hay un tema que ha sido motivo de estudio, particularmente entre
antropodlogos y socidlogos, se trata de la creciente feminizacion de la pobreza, es decir, que
dentro del sector de los pobre mas pobres en las sociedades capitalistas o en vias de
desarrollo, las mujeres constituyen un grupo privilegiado en sentido negativo. Aunque este
proyecto no tiene la intencién de estudiar las cuestiones econdmicas, si tiene mucho que ver
con la migracién de las mujeres indigenas Mixe y la construccion de su identidad porque se
trata de un fenébmeno que entre otros factores tiene como telén, lo econémico (Suarez, 2005).

Més alla del hecho de que los datos no revelan una asociacion sistematica entre mujeres
cabezas de familia y pobreza, estudios recientes tienden a destacar la importancia de
considerar la composicion y dindmica interna de las unidades domésticas con mujeres cabezas
de familia, incorporando en el analisis conceptualizaciones de la pobreza que se extiendan méas

alla de los ingresos y aborde elementos cualitativos y subjetivos (Suarez, 2005).

Entidad federativa Hombres Mujeres
Quintana Roo 17.2 % 16.5 %
Baja California 13.2% 12.3%

Baja California Sur 121 % 104 %

Nacional 4.8 % 45 %

Porcentaje de la poblacion inmigrante por entidad federativa de residencia y sexo (INEGI,
2000).

Variables % nacional % estatal Diferencia
porcentual

Poblacion nacional por entidad 184 32.3 13.9
federativa de residencia y sexo.
Poblacion inmigrante por 4.5 10.4 5.9
entidad federativa de
residencia.
Poblacion migrante por entidad 19.0 21.9 2.9

federativa de residencia segun
causas laborales, poblacion

femenina.

Porcentaje de poblacion 29.5 32.9 3.4
migrante por entidad federativa
de residencia segln causas

familiares, poblacion femenina.

Diferencia porcentual, variables migracion ambito nacional y estatal por sexo (INEGI, 2000).
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Si bien la teoria de la feminizacion de la pobreza constituye un punto de partida en los estudios
del binomio género y migracion, en los hechos parece presentar algunos reveses: en los
hogares o unidades domésticas donde las mujeres migrantes son cabezas de familia, se
aprecia una tendencia al mejoramiento de sus condiciones de vida (Suarez, 2005).

Partiendo de que una de las formas simbdlicas a estudiar son las practicas comunicativas que
realizan las mujeres Mixe en la Ciudad de México, cabe sefalar que es pertinente hacer el
“rescate de la mujer como actor social que perfila al interior de la unidad doméstica, estrategias
qgue le permiten enfrentar las modificaciones e impactos provocados por el proceso migratorio”
(Oehmichen, 2000).

De esta forma y recuperando la propuesta de las formas simbdlicas (Thompson, 2002),
propongo retomar a la mujer como ese actor que no soélo enfrenta los impactos provocados por
el proceso de migracion, sino que también produce, transmite y recibe las formas simbdlicas en
el marco de un escenario que oscila del rural al urbano.

Thompson (2002) propone realizar el andlisis de las formas simbélicas' dentro de un marco
metodologico denominado “hermenéutica profunda”, en dicho marco pone de relieve el hecho
de que el objeto de analisis es una construccion simbdlica significativa que requiere
necesariamente de una interpretacion, aqui debe considerarse que las formas simbdlicas
forman parte de contextos sociales e historicos de diversos tipos y al ser construcciones
simbdlicas significativas, se estructuran internamente de diversas maneras.

Pues bien, algo que no puede perderse de vista es que el objeto de una investigacion es en si
mismo un campo preinterpretado, el campo sociohistérico no se trata de un campo-objeto que
esta esperando solamente ser observado, se trata también de un campo-sujeto conformado por
sujetos, que de una u otra forma en el curso de sus vidas cotidianas son participes
constantemente en la comprensiéon de si mismos y de los demas, es decir, en la interpretacion
de las acciones, expresiones y sucesos que ocurren a su alrededor.

Para realizar el analisis de las practicas comunicativas de las mujeres Mixe, se contemplan el
campo-objeto de la Ciudad de Meéxico, dentro del cual las mujeres Mixe realizan una
interpretacion de las formas simbdlicas. Los sujetos dice Thompson —en este caso las mujeres
Mixe-, al ser los primeros en interpretar las formas simbdlicas, son capaces de comprender,
reflexionar y actuar a partir de su comprension y reflexién. Es decir, no s6lo son espectadores,
sino actores que forman parte de la historia y por lo tanto la modifican.

Al respecto, Thompson (2002) algo que podria llamarse la historicidad de la experiencia
humana, es decir, que la experiencia humana siempre es histérica, donde la experiencia actual
0 nueva se compara con una anterior o pasada, porque al momento de comprender que una
accion, expresion o situacion es nueva, siempre y necesariamente se construye sobre lo que
ya existe o0 estd presente. Tal es el caso de lo que sucede con el personaje de Umberto Eco,
Giambattista Bodoni o Monsieur Yambo, quien perdio la memoria episédica o autobiografica, la

cual “establece un nexo entre lo que somos hoy y lo que hemos sido” (Eco, 2006), y quien para

! Ver apartado 1.2 Cultura y comunicacion, del primer capitulo.
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poder realizar sus actividades cotidianas, debe recordar lo que hacia antes para poder actuar
normalmente en su presente.

Las formas simbdlicas como constructos significativos son interpretados y comprendidos por
los individuos que los producen y reciben, pero también son constructos significativos que se
estructuran de maneras diferentes y que se insertan en condiciones sociales e histéricas
especificas (Thompson, 2002).

Por ello, para comprender posteriormente la situacion actual de las mujeres Mixe, en la cual
producen, transmiten y reciben las formas simbodlicas que a su vez son interpretados y
comprendidos por ellas mismas y la gente de su entorno, es preciso tener presente su campo-
objeto urbano —lugar de residencia, porque es dentro de este escenario que los constructos
significativos se estructuran e insertan en condiciones sociales e histéricas especificas.

En el tercer capitulo se propone el marco metodoldgico-técnico, el cual parte del método
cualitativo porque brinda un acercamiento con el objeto de estudio considerando la perspectiva
del actor social desde su realidad, es decir, desde su cotidianeidad. Se presenta la
construccion de los instrumentos y la aplicacion de las técnicas delimitadas en tiempo y
espacio.

Para obtener los resultados que posteriormente permitirian el andlisis de las practicas
comunicativas y que dieran prioridad a la oralidad de las mujeres Mixes, se recurrio a la
entrevista cualitativa, la historia de vida y la observaciéon participante como técnica
complementaria. En este capitulo, también se presentan los datos obtenidos acerca de las
practicas comunicativas que realizan las mujeres Mixes en la ciudad, como un primer analisis

interpretativo.
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Yo soy Lorenza Gutiérrez GOmez y vengo de Santa Maria Tlahuitoltepec Oaxaca. Yo
sali de mi comunidad cuando tenia 13 afios y actualmente tengo 30, o sea que llegué hace
como 17 afios aqui a la ciudad. Sali con mi papa, que habia estado trabajando aqui en la
ciudad, bueno él estuvo trabajando en la ciudad de joven y ya conocia, fue él el que me trajo a
la ciudad, ya estaba mi hermano mayor aqui, aqui estaban mis tios, los primos de mi mama,
vivian en San Juan por el Estado, bueno no es por el Estado, o si es ¢Naucalpan? Alla vivian
ellos, alla llegué con mi hermano y con mis tios. Yo queria seguir estudiando en Tlahui', pero
desgraciadamente mi papéa tenia una idea muy machista, de que las mujeres en Tlahui nada
mas se embarazaban, las que estudiaban la secundaria, entonces no queria lo mismo para mi,
entonces me trajo para seguir estudiando en la ciudad, con esa idea me vine y
desgraciadamente llegando a la ciudad mi hermano pagaba su renta, su comida todo, entonces
no podia costearme mi escuela, bueno la secundaria que yo queria seguir estudiando, ya
después, 15 dias después me tuve que meter a trabajar en casa, pero si la idea de venir a la
ciudad era estudiar, aunque claro también estaba la idea de trabajar, yo no pensaba el trabajo
en casa como algo malo, cuando llegando a la ciudad después lo vi ya como algo malo, yo lo
gue queria era ganar dinero, porque yo veia a la gente que venia aqui a trabajar, llegaba bien
arreglada, yo decia pues yo quiero igual, de arreglada, con mi grabadora y todo eso, igual estar
ahi con mi familia, pero entonces no veia esa diferencia de clase ni nada de eso, cuando uno
ya esté en la ciudad es cuando se da cuenta de que hay como una desigualdad, hay como una

discriminacion hacia las mujeres indigenas y mas hacia las mujeres que trabajan en casa...”

! Santa Maria Tlahuitoltepec es un municipio que forma parte de laregion de la Mixe Alta, Oaxaca.
2 Fragmento de |a historia de vida de Lorenza Gutiérrez, ver pagina 72.
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CAPITULO 3. MIGRACION E IDENTIDAD DE LAS MUJERES MIXES... LA METODOLOGIA
3.1 Sobre el sujeto y el método

La Ciudad de México vista desde las alturas deja ver su manoseada forma geogréfica, poco a
poco los limites se van perdiendo y como si se tratara de la cronica de una profecia anunciada,
los hombres y mujeres de piel morena se van acomodando entre la Ciudad de México y el Area
Metropolitana como si reclamaran sin hablar el territorio que una vez le perteneciera a los
Mexicas, Tlaltelolcas o Toltecas. Los actores sociales, es decir, las mujeres Mixe estan
arribando desde hace poco méas de 40 afios a un campo cultural que se localiza en un espacio
urbano y cuyo contexto se posibilite la construccién de su identidad.

En este capitulo se aborda desde la parte cultural y de la comunicacion el fenémeno de la
migracién y la identidad, los objetivos son: 1) analizar las practicas comunicativas® de las
mujeres Mixe y que posibilitan la construccion de su identidad y; 2) conocer la relacion que
tienen las mujeres Mixe con su lugar de origen. Ambos surgen como una necesidad de
comprender una cara de la cultura con facciones de mujer a partir de las practicas
comunicativas que constituyen las formas simbdlicas.

La cultura como tal puede abarcar un todo o por el contrario nada, y es dentro de la cultura en
donde un campo (Bourdieu, 1990) de interaccion se puede ver como un espacio de posiciones
y un conjunto de trayectorias las cuales estan determinadas de cierta forma por diversos tipos
de recursos o capitales de los cuales pueden distinguirse el econdémico, el simbdlico, el cultural,
el sexual, etcétera, el objeto de estudio se encuentra dentro del simbdlico. Tanto la migracién
como la identidad son el punto de partida para poder comprender coOmo es que las mujeres
Mixe construyen su identidad en la Ciudad de México y es a través de su discurso y de sus
mismas acciones (capital simbdlico) que se podra dar una lectura a las practicas comunicativas
que realizan.

En el mar de oportunidades y bondades que puede brindar la Ciudad de México se encuentra,
1) dotar de significado la trayectoria de vida de una mujer indigena migrante; 2) borrar su
trayectoria de significados adquiridos en su lugar de origen y; 3) conformar una estructura
simbdlica que permita adoptar diferentes concepciones simbodlicas. El problema de la migracion
y la identidad en México se ve y se vive todos los dias y podria resultar tan comin escuchar
estos conceptos en boga, que lejos de darle un significado constructivo se empieza a volver
superficial y trivial.

Dejando de lado cuestiones teéricas, cabe mencionar que es también a partir de la
comunicacion y la cultura desde donde se aborda el objeto de estudio, por lo tanto, las mujeres
Mixe a través de las practicas comunicativas que realizan en la Ciudad de México van a
mostrar un camino impregnado de datos que tendrdn que ser leidos desde las Opticas ya

explicadas.

3 Ver Capitulo 1, pagina 13.
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La teméatica del binomio migracién-identidad entendida como un fendmeno social y vista desde
el enfoque de la comunicacioén y la cultura, exige abordarse a partir de un método el cual se
entiende como “un procedimiento de investigacion desprendido de una base epistemoldgica y
de una teoria sociolégica de las cuales realiza una serie de operaciones que permiten
seleccionar y coordinar ciertas técnicas para alcanzar uno 0 varios objetivos concretos”
(Luengo 1991), es decir, se trata se busca un camino que permita el acercamiento a esa
realidad que se va a estudiar y como ese sendero es desconocido, inexplorado, se requiere
una serie de pasos determinados y las técnicas que permitan recoger los datos.

Sefiala Luengo (1991) que una manera de dejar en claro la forma en que se establecen las
relaciones entre los diversos niveles del proceso de investigacion (la teoria —concepto- y los
hechos —datos-) es mencionar el concepto de cada uno de ellos. La técnica se entiende como
“el conjunto de procedimientos bien definidos y transmitibles que ponemos en practica para
producir cientos resultados Utiles, aunque parciales” (Jamus 1968). Y puesto que para el objeto
de estudio es necesario conocer el discurso de las mujeres Mixe y observar sus practicas
comunicativas se opta por la investigacion cualitativa, la cual a partir de su base epistemolégica
sefiala que la realidad se construye a través de la relacion entre los sujetos que forman esa
realidad a través de la vida cotidiana.

La investigacion cualitativa busca la realidad de lo que acontece en la vida cotidiana y le otorga
crédito a los actores sociales a través de su discurso y sus practicas comunicativas, es decir,
esta postura permite conocer la subjetividad de los actores y le otorga su relevancia y
respectivo valor, por lo tanto las técnicas que permiten abordar esta subjetividad, estas
representaciones y practicas comunicativas son cualitativas. No es que la investigacion
cuantitativa no lo permita, su finalidad también es proporcionar datos pero para el objeto de
estudio queda muy limitado y es preciso recurrir a otra postura que brinde otro tipo de datos,
mas alla de los datos duros que podria arrojar un sondeo o una encuesta.

Las técnicas cualitativas deben permitir conocer: a) las acciones de las mujeres Mixe; b) sus
actitudes; c) su discurso; d) sus practicas comunicativas; e) su subjetividad. Para ello, es
preciso recordar que la investigacion cualitativa se basa en varias etapas (exploracion,
descripcion y significacion) para su conformacién como paquete de investigacion de campo,
una vez aplicados podra ser posible conocer las practicas comunicativas que realizan las
mujeres Mixe en la ciudad, asi como todo lo que le rodea y le permite emitir un discurso que no
es otra cosa que la forma de explicar su subjetividad a través de palabras, sin embargo,
también lo que no se escucha puede documentarse para posteriormente interpretarse y eso se

logra a través de la observacion.

3.2 Sobre el método y las categorias

La metodologia cualitativa le ha brindado a la investigacion social las herramientas para

abordar los fenédmenos sociales los cuales a) necesariamente incluyen a acores sociales, en

este caso son las mujeres Mixes quienes producen, transmiten, reciben y le dan un significado



a las formas simbdlicas; b) son parte de un contexto sociohistérico determinado por tiempo y
espacio; c) tienen un significado simbdlico, d) se da desde una realidad cotidiana y; e) es
subjetivo y la subjetividad se objetiva a través del lenguaje. Con base en lo anterior se
considera que como parte del campo de la cultura y de lo simbdlico, la realidad social y
cotidiana de los actores sociales puede estudiarse a partir de las formas simbdlicas que los
mismos van resignificando para formar a su vez redes o enramados sociales.

Puesto que el objetivo es analizar las practicas comunicativas que realizan las mujeres Mixe en
la Ciudad de México y que posibilita la construccion de su identidad, es pertinente sefialar que
la metodologia adoptada para este estudio retoma el capitulo teérico, de donde se recuperan
las aportaciones de John B. Thompson y Pierre Bourdieu para la cuestion de la cultura, las
formas simbdlicas y valoracion de las formas simbodlicas, y campo, capitales y habitus
respectivamente. Asi como las de Gilberto Giménez y su material para una Teoria de las
Identidades.

La investigacion parte de que la realidad y cotidianeidad de los actores sociales se crea dentro
de la cultura y mediante capitales simbdlicos. También de que la forma en que un sujeto puede
valorar o resignificar sus formas simbdlicas, es a través del habitus entendido como “el proceso
por el que lo social se interioriza en los individuos y logra que las estructuras objetivas
concuerden con las subjetivas” (Bourdieu, 1990), en otras palabras, es la estructura de
percepcién la que orienta la manera en que se valora la realidad.

La identidad y el espacio (territorio) como parte de la cuestion metodolégica recurre a las
aportaciones teoricas de Gilberto Giménez en sus Materiales para una Teoria de las
Identidades. Para ello se recuerda que la identidad se construye de elementos tales como: a)
pertenencia social (a un lugar, a un grupo) ligada a las relaciones dentro del espacio; b)
atributos identificadores (como el género, los roles sociales dentro de un grupo y un espacio,
las caracteristicas fisioldgicas) y; c) la narrativa biografica o personal (que es Unica e
incanjeable). A partir de ello se puede considerar el precepto de identidad en el contexto de la
Ciudad de México (y en cualquier espacio que no sea el propio), como el yo frente al otro, el
nosotros frente a ustedes, los iguales frente a los diferentes.

Respecto al concepto de mujer, en un principio se retomaron las aportaciones de Marcela
Lagarde (2005), sefiala que cada mujer se constituye y tiene como contenido, como identidad,
esa sintesis de hechos sociales y culturales que confluyen en ella y son Gnicos, excepcionales
pero, al mismo tiempo, por semejanza permiten identificarla con otras mujeres en su situacion
similar. Para este estudio se propone que: a) los actores sociales, es decir, las mujeres Mixe
radiqguen en la Ciudad de México o el Area Metropolitana; b) se registren las practicas
comunicativas; c¢) se analicen sus practicas comunicativas que podrian posibilitar la
construccion de su identidad.

Respecto al territorio, si este es 0 no un precepto que va ligado a la identidad, se podra
conocer una vez que se lean los datos aportados por los actores sociales, “el territorio seria el
espacio apropiado y valorizado —simbdlica y/o instrumentalmente- por los grupos humanos. El

espacio —entendido aqui como una combinacién de dimensiones-, incluidos los contenidos que



las generan y organizan a partir de un punto imaginario, se concibe aqui como la materia prima
del territorio 0 mas precisamente, como la realidad material preexistente a todo conocimiento, a
toda préactica. El espacio tendria entonces una relacion de anterioridad con respecto al
territorio, se caracterizaria por su valor de uso y podria representarse como un “campo de
posibles”... Correlativamente, el territorio seria el resultado de la apropiacion y valorizacion del
espacio mediante la representacion y el trabajo, una “produccion” a partir del espacio inscrita
en el campo del poder por la relaciones que pone en juego y en cuanto tal se caracterizaria por
su “valor de cambio” y podria representarse metaféricamente como “la prisibn que nos hemos
fabricado para nosotros mismos” (Giménez 1999).

Giménez (1999) sefiala en su Teoria de las Identidades que la pertenencia social esta
relacionado con los roles que juegan los actores sociales dentro de un espacio determinado,
por lo tanto, a) las mujeres Mixe deben vivir dentro de la Ciudad de México o bien en el Area
Metropolitana; b) pueden pertenecer o no a un grupo social; c) el rol que desemperfien esta
condicionado por el tiempo y el contexto.

Para poder analizar las practicas comunicativas que realizan las mujeres Mixe en la Ciudad de
México y que posibilita la construccion de su identidad, es pertinente partir de una observacion
participante misma que puede ser realizada bajo las siguientes dimensiones, es decir, de los
marcos para pensar la sociedad estan vinculados con la macroestructura y la microdinamica, la
primera busca establecer un conocimiento global y encontrar algunas leyes generales del
funcionamiento de la sociedad, el segundo precepto pretende construir el conocimiento desde
la interaccion cotidiana de los individuos. Sin embargo, actualmente, la teoria intenta vincular
las dos concepciones ya que los miembros de una sociedad participan en diversas
dimensiones dentro de un mismo espacio que va de lo micro a lo macro. Pero para la
realizacion de esta investigacion se retoma el marco de la microdinAmica porque busca
construir el conocimiento desde la interaccion cotidiana de los individuos.

Las condiciones metodolégicas de la OP son 1) El observador debe ser un extranjero respecto
a su objeto de estudio; b) El investigador debe convivir por un tiempo determinado con los
sujetos de investigacion; c) Las fronteras del escenario tienen que ser definidas; d) El analista
debe guardar distancia con el objeto; e) Redactar una monografia etnografica y; f) Presentar la
interpretacion de los resultados (el informe) a la comunidad académica (Sanchez, 2004).

Las condiciones de trabajo son las siguientes: a) el espacio de la Ciudad de México y el Area
Metropolitana como eje de partida; 2) el Fondo Regional Indigena Cualli Otli en Valle de Chalco
por ser el lugar fisico en el que se retnen mujeres Mixe; 3) el investigador mantiene la distancia
necesaria con el grupo de mujeres del cual no forma parte; 4) visita las casas de las mujeres
Mixe para realizar las entrevistas en los siguientes lugares: Valle de Chalco, Tultitlan y
Xochimilco; 5) acercamiento con otras mujeres Mixe en los siguientes espacios: una cafeteria
sobre la calle de Donceles en el Centro Histérico, una cafeteria sobre la Av. Miguel Angel de
Quevedo al sur de la ciudad..

La OP contempla tres etapas por las siguientes razones: a) las mujeres no se localizan en un

so6lo espacio y b) el acercamiento con el grupo presenta ciertas complicaciones. De esta forma,



la primera etapa consiste en un acercamiento al Fondo Regional Cualli Otli, la segunda abarca
todo el proceso de las entrevistas, se realiza la observacion en las casas de las mujeres y en
los lugares comunes (cafeterias), la tercera etapa contempla la observacion de las mujeres
Mixe durante la preparacion y festejo del V Aniversario del Fondo Regional Cualli Otli. Esta
técnica es complementaria a las otras dos técnicas que también son cualitativas.

La segunda técnica, es la entrevista cualitativa y es una via de acceso a los aspectos de la
subjetividad humana, la técnica se constituye como una alternativa a los procesos de
investigacion que privilegian la cuantificacion de los datos y que asumen la elaboracion
estadistica como el Unico criterio de validez.

En particular se trata de la entrevista enfocada o centrada, que combina parte de las
dimensiones asociadas con la profundidad y la libertad que observan las entrevistas no

estructuradas con las caracteristicas de las entrevistas estructuradas®.

La tercera técnica cualitativa que va a permitir tener un acercamiento mas subjetivo, cotidiano y
humano es la Historia de Vida, la materia prima de esta técnica es la oralidad, la fuente directa
viene de la palabra, de la version propia de los actores sociales. La historia de vida focal o
tematica enfatiza solamente en un aspecto problematico de la vida del narrador, es decir, se
aborda un solo tema o cuestién en el curso de la experiencia de vida del entrevistado. Esta
modalidad permite realizar variantes que seria la historia de vida cruzada o multiple, de
personas pertenecientes a la misma generacion, conjunto o grupo, territorio, etcétera, con el
objeto de elaborar una version mas compleja y polifénica del tema. Esta técnica se va a
trabajar con Lorenza Gutiérrez, migrante Mixe quien participé en la organizacion Expresion
Cultural Mixe Xaam, que luchaba por los derechos de las empleadas del hogar.

La operacionalizacion

Todo parte de poder relacionar la teoria—concepto a un dato, es decir, que una vez que se ha
trabajado el concepto a través de la aplicacion de técnicas, los datos puedan ser medibles e
interpretables. Para solucionar el debate se recurre al proceso de operacionalizacién que no es
otra cosa que partir de un concepto tedrico y llevarlo hasta los indicadores. La
operacionalizacion puede definirse como “el procedimiento que tiende a pasar de las variables
generales a las intermedias y de éstas a los indicadores, con el objeto de transformar las
variables® (Luengo, 1991). Este procedimiento fue utilizado por Paul Lazarsfeld y existe desde
1959, desde entonces siempre se ha respetado lo siguiente: a) definicion del concepto o
variables generales de la investigacion; b) las dimensiones o categorias intermedias que
desglosan el concepto; c) definicién operacional o de trabajo y; d) en la mayoria de los casos
se concluye con los indices.

La tabla de especificaciones o cuadro de operacionalizacién utilizado para esta investigacion se

conforma de las siguientes cinco columnas:

*Ver Anexo 3, péagina 140.
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- Concepto: contempla solamente el nombre del concepto, bien puede afiadirse la
definicion del concepto, pero para fines practicos no se incluyé. La definicién de los
conceptos se encuentra en el marco tedrico.

- Dimensiones (o categorias): de igual forma los datos se obtienen de la definicion del
concepto y es la suma de las dimensiones las que permiten la explicacion del
concepto, por lo tanto, ayudan a delimitar el enfoque del concepto a trabajar.

- Indicadores: una vez que ya se tienen las dimensiones se van desglosando los
indicadores de forma deductiva, los indicadores funcionan como el vinculo entre el
concepto y la realidad que se va a observar, por lo tanto es necesario tener presente
gue “los indicadores a utilizar varian mucho segun el medio social” (Boudon 1976), asi
como los actores sociales y/o grupos con quienes se vaya a trabajar.

- Indices: Practicamente es la parte final de la tabla de especificaciones, ayuda a
sintetizar los datos basicos y permite formular enunciados o palabras clave (para la
guia de entrevista, cuestionario o sondeo).

- Topicos: Para esta investigacion se llegd a esta columna con la idea original de
utilizarlos para un grupo de discusion, las condiciones no lo permitieron, sin embargo,
se decidi6 dejarlas para que sirvieran de apoyo en la guia de entrevista y la guia de
entrevista de historia de vida.

Se elaboraron tres tablas de especificaciones para tres conceptos centrales: Migracion,
Identidad y Territorio, el primer concepto retoma las aportaciones de Manuel Valenzuela Arce,
el segundo y tercero a Gilberto Giménez, en las tres operacionalizaciones se contemplé la fase
de Tépico, cuya informacién permitié elaborar la guia de preguntas para la entrevista e historia

de vida.®

3.3 Sobre el proceso de construccion de las técnicas

3.3.1 La Observacion Participante

La OP permite dar cuenta de los fenédmenos sociales a partir de la observacion de contextos y
situaciones en que se generan los procesos sociales, por lo tanto, se puede realizar desde
fuera o dentro del grupo social, se dice que es exdgena cuando el observador-investigador es
un extrafio al contexto social estudiado y es endégena cuando el grupo es capaz de generar un

sistema de autoobservacion.

Parte del alma de la OP radica en que la contemplacion sistemética y detenida del desarrollo
de la vida social que significa observar en lo que discurre la vida cotidiana por si misma, en
donde se observa lo que se ve y lo que se escucha.La OP se caracteriza por:
- Ser cientifica, se comienza por elegir un escenario en relaciébn con el tema de
investigacion-objeto de estudio (institucion, barrio, tribu, pueblo, fabrica).
- Sistematizar la observacion, el registro de los datos, el procesamiento de la informacion

y la interpretacion de la misma.

®Ver Anexo 2, pagina 132.
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- Tener un grado de control que el observador tiene sobre los fenémenos.

Con la observacion se pretende captar los significados de una cultura, el estilo de vida de una
comunidad, la identidad de movimientos sociales o las practicas comunicativas de ciertos
individuos, pero principalmente se trata de conocer los significados y sentidos que otorgan los
actores sociales a sus acciones y practicas.

Las etapas de la Observacion Participante son:

- Elacceso al escenario (primer acercamiento, ubicar al o a los informantes).

- Larecopilacion de los datos (qué observar, lo que dicen, lo que no dicen, lo que hacen,
lo que usan, ocupacion del espacio, las relaciones).

- El registro de la informacién (sistematizado, fechado, titulado, contextualizado,
representar esquematicamente el escenario, usar pseudénimos, tener copias de las
notas, describir concretamente escenarios y personas, registrar aspectos que no se
comprenden).

Las entrevistas y las historias de vida son la fuente principal de construccion de datos, se utiliza
la observacion participante como una técnica complementaria en la investigacion. Los criterios
de observacion seran apoyados por una guia de preguntas, interesa conocer las practicas
comunicativas que realizan las mujeres Mixe en la Ciudad de México y el Area Metropolitana,
en particular, en los escenarios en los que se mueven, como puede ser la colonia en la que
viven, la familia con la que conviven, etcétera; es a través del discurso, de la oralidad que se

conocera la mayor parte de la informacion, pero la observacion permitira ampliar la misma.

3.3.2 La Entrevista Cualitativa

La entrevista cualitativa es una via de acceso a los aspectos de la subjetividad humana, esta
técnica se constituye como una alternativa a los procesos de investigacion que privilegian la
cuantificacion de los datos y que asumen la elaboracion estadistica como el Unico criterio de
validez. La entrevista cualitativa se vincula con el estudio de la cultura, en especifico de un
grupo de mujeres Mixe que viven en la Ciudad de México. En particular se trata de la entrevista
enfocada o centrada, que combina parte de las dimensiones asociadas con la profundidad y la
libertad que observan las entrevistas no estructuradas con las caracteristicas de las entrevistas
estructuradas.

1. El entrevistador debe conocer la configuracién de elementos, esquemas, procesos en
los que se encuentra el entrevistado, es decir, las mujeres Mixe han intervenido en una
situacion particular, es decir, la migracion, es decir, la realizacion de las préacticas
comunicativas.

La entrevista esta enfocada a un tema de interés: la migracion y la identidad.
El entrevistador puede regresar a la entrevistada al foco de atencién si comienza a
alejarse del tema.

4. Se contempla el rango y la especificidad, es decir, a la descripciéon hecha por el

entrevistado ante el estimulo de la situacién durante la entrevista.



5. Se considera la profundidad, es decir, se evaltan los significados declarados por el
entrevistado.

6. Se pone atencion en el contexto personal, es decir, respecto a los atributos como la
experiencia previa de los informantes que influyen sobre los significados individuales
expresados.

7. Es recomendable aplicar este tipo de entrevista en tres distintas zonas urbanas de la
ciudad con el objetivo de profundizar en los distintos significados que las mujeres Mixe
atribuyen al tema de la migracion y las practicas comunicativas que realizan (Vela,
2004).

Con la aplicacién de la entrevista enfocada o centrada no se busca descubrir una realidad, sino
producir conocimiento que es definido por las limitantes de su contexto, es decir, es una

aproximacion a la misma®.

3.3.3 La Historia de Vida

La materia prima de la historia de vida es la oralidad, técnica cualitativa que considera a los
sujetos sociales antes invisibles para la historiografia convencional y dominante, la fuente
directa viene de la palabra, de la version propia de los actores sociales. La historia oral tiene un
interés primordial en considerar el &mbito subjetivo de la experiencia humana concreta y del
acontecer sociohistorico, tal y como lo expresan los sujetos sociales previamente considerados.
La historia de vida focal o tematica enfatiza solamente en un aspecto problematico de la vida
del narrador, es decir, se aborda un solo tema o cuestion en el curso de la experiencia de vida
del entrevistado.

A continuacién se mencionan algunos factores o puntos de enfoque que se contemplaran para
poder analizar las historias de vida:

- Los espacios (sustento espacial a que se refiere la experiencia de las mujeres Mixe:
sustento espacial, fisico, material, ambito geografico).

- La intensidad (se refiere a la experiencia que se trata de evocar, por ejemplo,
situaciones de marca individual, parteaguas existenciales, puntos de transicion o
ruptura de las mujeres Mixe).

- La duracién (tiene que ver con los ciclos individuales y etapas vitales de las mujeres
Mixe).

- La proximidad (la distancia que media entre el presente y el momento de la situacion
recordada —profundidad hist6rica- por los actores sociales).

- El sentido (aspecto simbdlico o cultural del acontecimiento o vivencia de las mujeres,
asi como las modificaciones experimentadas a través del paso del tiempo, respecto al

informante y al grupo Mixe de referencia).

® Ver Anexo 4, pagina 141.
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- Trascendencia (el impacto en los escenarios sociales especificos y en los niveles
sociales involucrados, efectos y consecuencias).

- Pertenencia social (las formas de insertarse en la experiencia colectiva y formas de
asumirse socialmente).

- La condicion fisica-emotiva (presente y ausente en la historia personal y en el proceso
discursivo de la mujer Mixe, su calidad narrativa y el desempefio de la transmisién
oral).

- La matriz sensorial (que involucra los demas sentidos humanos y que se coordina para
la evocacion y expresion de los contenidos de la memoria, memoria corporal, visual,
olfativa, gustativa).

- Los canales expresivos (los géneros y modelos narrativos privilegiados en la evocacion

de la memoria) (Aceves, 2000)’.

3.4 Sobre el proceso de sistematizacion

Una vez que se cuenta con los datos recabados a través de las técnicas cualitativas (OP,
Entrevista cualitativa y Entrevista de vida) se procede a construir el instrumento de analisis que
le dé cabida a los datos asi como a las consideraciones pertinentes. Luis Gonzéalez Martinez
propone una sistematizacion para el andlisis de los datos cualitativos que permita la seguridad
de definir aseveraciones tedricas o conclusiones y a su vez agilizara la redaccién de un reporte
preliminar de investigacion, porque cabe sefialar, esta sistematizacion dara paso a un nivel de
andlisis primario. El vaciado de la informacién con base en una sistematizacion de los datos se

realiz6 en tres etapas:

1) Observacion Participante: Se considerd pertinente manejar una Libreta de campo para
hacer las anotaciones respecto a la observacién, y en Word se crearon tablas para
vaciar la informacién recabada y que cumpliera con los requisitos previamente
establecidos (construccion del instrumento). Las tablas permitieron:

- sistematizar y ordenar la informacion

- permite una lectura ordenada y clara de los datos

- esta estructurada con los preceptos que debian ser observables

- de acuerdo al orden que lleva, permitira realizar los cruces necesarios para construir

las lineas de interpretacion.

2) Entrevista cualitativa semiestructurada enfocada o centrada
Para la sistematizacion de la informacién recabada a través de la entrevista, se procedio a
realizar el vaciado de la informacion en Word, cada transcripcion va acompafiada de una

tabla que contiene datos primarios que permiten identificar cada una de las entrevistas:

" Ver Anexo 6, pagina 244.
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- Las entrevistas se titulan para identificarlas

- Sefechany se anota la hora en que se realiz6 la entrevista

- Se anota el nombre de la entrevistada asi como el lugar (espacio) en que se realiz6 la
entrevista

- Enla dltima fila de la tabla se anotan las observaciones pertinentes que pudieran llegar
a escaparse en la Libreta de campo.

- Finalmente se encuentra (fuera de la tabla) la transcripcion de la entrevista.

El analisis de los datos

- Los datos seran construidos a partir del discurso de las entrevistadas.

- Se pretenderd analizar qué discursos dominantes se encuentran entretejidos en las
narrativas que las mujeres Mixe construyeron durante las entrevistas.

- Se transcribirdn todas las entrevistas para después hacer una confrontacion de los

registros auditivos con los textos producidos y corregir los errores posibles.

3) Historia de vida focal o tematica
Para la sistematizacion de la informacion provista por las entrevistas de la historia de vida, se
tomo el parametro de la técnica entrevista cualitativa, de esta forma se pueden leer datos de
manera ordenada y clara y al término de estos datos se encuentra la transcripcion de la

entrevista.

- Las entrevistas se titulan para identificarlas

- Se fechany se anota la hora en que se realiz6 la entrevista

- Se anota el nombre de la entrevistada asi como el lugar (espacio) en que se realiz6 la
entrevista

- Enla dltima fila de la tabla se anotan las observaciones pertinentes que pudieran llegar
a escaparse en la Libreta de campo.

- Finalmente se encuentra (fuera de la tabla) la transcripcién de la entrevista.

Como una forma de empezar a ordenar los resultados de las tres técnicas, se retoma la
propuesta de Luis Gonzalez (2003) para sistematizar los datos por medio de fases de induccion

caracteristicas de la investigacion cualitativa, se divide en cuatro y son las siguientes:

- Conceptuar: a) que pretende ordenar por ideas los datos, entendiendo idea como
sindénimo de una oracion compuesta (sujeto+verbo+complemento), de ahi que sea una
unidad de analisis. Posteriormente se van ordenando las oraciones por ideas, se

buscan otras complementarias, que refuercen o nieguen.
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- Categorizar: reunir las ideas en grupos que las contengan, es decir, categorizarlas; por
una parte puede ser que se distinga un grupo o categoria a través de una palabra clave
en la misma oraciébn o unidad de analisis o bien, apoyadndose en las categorias
presentadas en la tabla de especificaciones.

- Organizacion: Se enfoca a darle sentido, a darle forma a un todo, para ello se busca el
apoyo del proceso, es decir, como avanza un evento, los pasos que sigue o bien, se
basa en los indices presentados en la tabla de especificaciones.

- Estructuracion: se procede a distribuir y ordenar lo que conforma un todo, para ello
puede utilizarse un mapa conceptual en donde se observe la relacion entre las

diferentes unidades de analisis.

El analisis de los datos de las Entrevistas e Historia de Vida

- Los datos seran construidos a partir del discurso de las entrevistadas.

- Se pretendera analizar qué discursos dominantes se encuentran entretejidos en las
narrativas que las mujeres Mixe construyeron durante las entrevistas para la historia de
vida.

- Se transcribiran todas las entrevistas para después hacer una confrontacion de los

registros auditivos con los textos producidos y corregir los errores posibles. ®
3.5 Datos y resultados

Una vez que las técnicas estuvieron estructuradas para obtener los datos se procedio a
materializarlos en instrumentos que permitieran realizar la investigacion de campo, y como tal,
fue pertinente recurrir al método cualitativo-etnogréfico. Por lo tanto, en este apartado se
explican los siguientes aspectos: a) el discurso como forma simbdlica de siete mujeres Mixe de
Tlahuitoltepec y Ayutla acerca de su migracion a la Ciudad de México y el Area Metropolitana y
las practicas comunicativas que realizan en la misma y b) la percepcion de los actores sociales
acerca de como se conciben como mujeres Mixes y a partir de qué elementos lo hacen.

Dado el proceso de investigacion de campo, se trabajo en varias fases, a partir de las cuales se
analizaron las formas simbodlicas bajo los siguientes parametros: las entrevistas
semiestructuradas enfocadas o centradas se realizaron en dos partes, en la primera se hizo un
acercamiento previo durante una reunién para la capacitacion del taller de radio que imparten
Carlos Romo (especialista en radio indigenista de la CDI°) y Pedro Gonzalez (de la AMI*™®) en el
Fondo Cultural Cualli Otli Valle de Chalco, misma que se realizé el domingo 8 de julio del 2007,
la cita fue a las 11:00 horas, tuvo una duracién de cuatro horas de tiempo efectivo de trabajo y
una mas en donde se logré un acercamiento con algunas mujeres Mixe de Tlahuitoltepec. Se

realizaron cuatro entrevistas, la primera fue el 10 de julio del 2007 a las 14:30 con una duracion

8Ver Anexo 5, pagina 142.
® Comisién Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas.
10 Asamblea de Migrantes Indigenas de la Ciudad de México.
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de dos horas aproximadamente y la ultima se llevé a cabo el 21 de julio del 2007 a las 14:30
con una duracion aproximada de una hora y 15 minutos, se trata de: Agustina Gonzalez de 43
aflos, ama de casa y microempresaria su giro son las blusas bordadas y el mezcal, Maria
Magdalena Gallardo de 31 afios que es ama de casa, Judith Gonzalez de 30 afios, ama de
casa y microempresaria su giro es el mezcal y Virginia Martinez de 47 afios que labora como
trabajadora del hogar y también es microempresaria, vende productos comestibles de su
comunidad.

La segunda parte se trabajéo con mujeres originarias de Ayutla y realizaron dos entrevistas los
dias 12 y 13 de julio del 2007, ellas son: Liuba Aguilar Gil de 24 afios y Elena Aguilar de 25
afios, estudiante de Economia en la UNAM y maestra Linglistica respectivamente. Cabe
sefalar que todas las entrevistas se realizaron en la casa de la entrevistada, ubicadas en Valle
de Chalco, TultitlAn y Xochimilco, todas excepto las de las hermanas Aguilar Gil quienes
prefirieron que se realizara en una cafeteria (una fue en el Centro Historico y la otra cerca del
Metro Copilco).

La tercera parte est4 conformada por una historia de vida focal o temética que se trabaj6 los
dias 14 y 19 de julio del 2007, Lorenza Gutiérrez esoriginaria de Tlahuitoltepec y fue
coordinadora de la organizacion Expresién Cultural Mixe Xaam, tiene 30 afios y actualmente es
ama de casa. En las tres etapas se recurrid a la observacion participante con el objetivo de
describir los contextos y las situaciones observadas, la aplicacion de las tres técnicas tiene la
finalidad de poder captar a través de lo visto y escuchado la subjetividad de los actores
sociales para conocer desde su experiencia particular lo relacionado a la migracion, los
espacios fisicos y simbdlicos en los que se desenvuelven y a partir de los cuales viven su
cotidianeidad y como se conciben como mujeres Mixes. Lo anterior permitird una aproximacion
a la realidad y a partir de ello explicar si las practicas comunicativas posibilitan la construccion

de su identidad.

A) Los Hombres Mixes

Aunque las mujeres son el eje central de la investigacion, algo que se percibio en este proceso
fue que el contacto por el cual se logré el acercamiento con ellas fue a través de un hombre
(excepto con Judith Gonzalez y Elena Aguilar Gil), en esta parte cabe mencionar que
originalmente se pensoé en trabajar con mujeres del municipio de San Pedro y San Pablo Ayutla
Mixe, pero en el transcurso de la investigacion de campo se encontraron ciertas dificultades
para trabajar solamente con mujeres de esa comunidad. Por ello se abrié el margen de trabajo
con mujeres que si fueran Mixes pero no necesariamente de Ayutla y en el proceso se logro el
contacto con migrantes de Tlahuitoltepec.

En el mes de marzo se realiz6 una etapa de exploracion y de acercamiento con una
organizacion no gubernamental que trabaja con migrantes, se llama Organizacion de
Traductores, Intérpretes Interculturales y Gestores en Lenguas Indigenas A.C., el contacto fue
con el antrop6logo René Ramirez quien canalizé a la investigadora con el sefior Martin

Rodriguez migrante Mixe de Zacatepec, el futuro abogado (él estudia Derecho en la UNAM)
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siempre subray6 que las mujeres Mixe eran muy herméticas y que seria dificil un acercamiento
con ellas, pero aun asi proporcion6 el correo electronico de Liuba Aguilar Gil, migrante de
Ayutla.

A finales del mes de junio comenzé la blsqueda de mas participantes, Martin Rodriguez,
nuevamente proporciond los datos de la Asamblea de Migrantes Indigenas en la Ciudad de
México y sefiald que existia la posibilidad de trabajar con Pedro Gonzalez, a través de él se
logré el primer acercamiento con mujeres de Tlahuitoltepec el domingo 8 de julio del 2007, en

los dias posteriores comenzaron las entrevistas.

B) Las Mujeres Mixes

Las mujeres como protagonistas de la investigacion nunca han dejado de serlo, aunque el
contacto con ellas fue a través de los hombres, esto en ningin momento miné la posibilidad de
trabajar con ellas. Cabe sefialar que en todos los casos, una vez que se entablé contacto con
las mujeres de Tlahuitoltepec y se les planteod la peticion de una entrevista todas permitieron el
acceso a sus casas, excepto las estudiantes de Ayutla, quienes prefirieron que la entrevista
fuera en una cafeteria.

Aunque al principio el contacto con las mujeres no fue tan facil, una vez que se hizo el contacto
con ellas las cosas avanzaron, por supuesto, el que ellas permitieran el acceso a su casa fue
una de las mas grandes ventajas para realizar la observacién participante, la constante fue en
todas las casas habia al menos un nifio de menos de dos afios, quien siempre acompaio la
entrevista con sus cantos, sus juegos, cuando lloraba e incluso dormido.

Una vez que ya se tuvo contacto con las mujeres Mixe de Ayutla y de Tlahuitoltepec se
agregaron sus datos a la Libreta de Contactos y se organizé la Agenda de trabajo.
Originalmente se sugirié realizar dos entrevistas por region dentro de la Ciudad de México,
dadas las condiciones se opt6 por trabajar con mujeres que vivieran en la Ciudad de México o

en el Area Metropolita, las entrevistas se realizaron en las siguientes zonas geogréaficas:

- Una en Xochimilco (para la Historia de Vida)

- Una en el Centro Historico (pero vive en Coyoacan)

- Una por Av. Universidad, cerca del Metro Copilco (vive en Coyoacan)
- Una en Tultitlan, Estado de México

- Tres en Valle de Chalco, Estado de México

No se realizd mas de una entrevista por dia y s6lo en el caso de Lorenza Gutiérrez y de
Agustina Gonzélez se tuvo la oportunidad de visitar en dos ocasiones sus casas, en la primera
porque con Lore se trabajé una Historia de Vida, en la segunda porque en esa casa se
realizaron dos entrevistas a mujeres diferentes, una a Agustina Gonzélez y otra a su prima

Judith Gonzalez.



3.5.1. Las voces de las mujeres Mixe en la ciudad

La base de la investigacion radica en la subjetividad a través de la oralidad de los actores
sociales. A través del discurso de siete mujeres se logré un acercamiento a ejes centrales de la
investigacion tales como: a) la migracién, b) las practicas comunicativas que realizan en la
ciudad y c) la mujer Mixe. De la voz de las participantes se pudo conocer que tanto la migracion
como las practicas comunicativas permiten saber como eran los espacios fisicos y/o simbolicos
de su lugar de origen y en qué espacios se desenvuelven en su actual lugar de residencia y en
los cuales realizan sus practicas comunicativas. El discurso como forma simbdlica, en particular
de las mujeres Mixe, ofrece un panorama de todo aquello que las ha nutrido en su
cotidianeidad urbana, asimismo, permite entrever como es que han ido construyendo su propia
realidad desde sus roles sociales, su familia, su origen.

Como ya se ha mencionado, se realizaron seis entrevistas y una historia de vida a mujeres de
edades que van de los 24 a los 47 afios de edad, se trabajo con mujeres que han estudiado
desde la primaria y otras hasta la maestria, una constante es que las mujeres entrevistadas
son las primeras de su familia en emigrar a la Ciudad de México, en algunos casos migraron
primero a la ciudad de Oaxaca y posteriormente al Distrito Federal. Todas las mujeres

entrevistadas tienen al menos un hijo, excepto el caso de las dos jovenes de Ayutla.

A) La Migracién de las mujeres Mixe

La migracion de las mujeres Mixe a la ciudad se conoce a través de su oralidad materializado
en una entrevista o historia de vida, a través de ello se sabe que ninguna de las mujeres
emigro sola, todas salieron de su comunidad acompafiadas por un familiar, pariente o amiga, lo
gue denota uno de los elementos que sefiala Giménez en su Teoria de las Identidades acerca
de la pertenencia social. Asi lo sefiala Agustina Gonzélez Martinez de 43 afios, originaria de

Tlahuitoltepec™:

Tengo, sali hace, sali en 1977, un nueve de junio, de la comunidad de Tlahuitoltepec. Me vine
con otra, con una paisana. Ya empezaban a salir mujeres, salian buscando la vida, ora si que
con el campo no habia mucho, costaban mucho las cosas. Eso hace 30 afios (de que sali6 de

su comunidad), cumplié 30 afios el nueve de junio.

La excepcion fue Elena Aguilar Gil*

, quien llegd primero a Texcoco y posteriormente se fue a
vivir a la Ciudad de México, ella llegd sola, actualmente tiene 25 afios y es originaria del
municipio de Ayutla, su experiencia se debe a que ella no llegé a la ciudad en busca de trabajo
como en el caso del resto de las entrevistadas, sino para continuar sus estudios, por lo que la

forma de acercarse a un espacio urbano fue diferente:

1 Ver transcripcion completa en Anexos, pagina 142.
12 Ver transcripcion completa en Anexos, pagina 205.
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(Llegué) Sola y el primer afio yo vivi sola, bueno vivi con unos tios, trabajaba ahi con ellos e iba
a la prepa, ya después por circunstancias familiares me fui a vivir con mis papas, pero ya ellos
llegaron, mi hermana de hecho lleg6 dos afios después y mi mama un afio después, entonces

un afo si estuve con mis tios.

Asimismo, se sabe que todas las mujeres entrevistadas tienen cerca de diez afios viviendo en
la Ciudad de México o Area Metropolitana, muchas de ellas salieron de sus comunidades a la
edad de 13 o 17 afios, por ejemplo Virginia Martinez de 47 afios es de las mujeres que tiene
mas tiempo de haber emigrado, ella sali6 de su comunidad hace 33 afios, le siguen Agustina
Gonzalez de 43 afios, ella salié hace 30, luego Maria Magdalena Gonzdalez Gallardo de 31
afios de edad quien sali6 de su comunidad hace 16 afios y Judith Gonzéalez de 30 afios de
edad quien sali6 hace 14, todas ellas son migrantes de Tlahuitoltepec, por otra parte,: Elena de
25 afios y Liuba de 24 salieron de su comunidad hace 11 y nueve afios, respectivamente,
ambas son originarias de Ayutla. En ambos grupos, de acuerdo al tiempo que llevan habitando
en la ciudad manifiestan su forma de comprenderla y de vivir su cotidianeidad.

Algunas mujeres en las entrevistas sefialaron que salieron de su comunidad porque no tenian
mas opcidn que salir a buscar trabajo, otras lo hicieron con la idea de estudiar y otras porque
guerian conocer la Ciudad de México y comprobar si realmente era lo que les habian contado.

Maria Magdalena Gonzalez™® sefiala lo siguiente:

(Yo sali) Con una pareja que eran ahijados de mis papas, me trajeron, por mi parte porque yo
necesitaba trabajar, queria trabajar, queria salir y este, ellos son los que me trajeron aqui, me

vine directamente porque ni siquiera conocia yo la ciudad de Oaxaca.

Las decisiones no fueron igual para todas, en caso de Liuba es diferente, ella y su hermana
salieron de la comunidad para estudiar, Liuba Aguilar Gil sefiala lo siguiente:

...bueno es una responsabilidad porque te decian tu sales, sobre todo sabian que salia a
estudiar, era como que, ve para que después apoyes a la comunidad, hay como que muchas
expectativas y bueno esperanzas porque se supone que te preparas, tu quieres utilizar ese
conocimiento para, en bien de tu comunidad, era asi alguien mas que sale a estudiar y seguro
va regresar con algln proyecto y a veces eso no pasa pero si sientes esa responsabilidad,
porque es dificil estar alla, desarrollarte y salir, implica como reto y ademéas como que la gente
ve, alguien que sale para que beneficie su pueblo, al contrario si fue de apoyo, pero asi como
ve y regresa, como el mensaje de bueno que alguien mas sale, pero si queremos que no se

guede alld como muchos se han quedado, que se van y ya no regresan.

13 Ver transcripcion completa en Anexos, pagina 164.
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Los discursos de las mujeres dejan ver que si sabian el por qué de su salida, es decir, o salian
a trabajar o salian a estudiar, pero en varios casos, las mujeres que migraron no sabian qué

iban a encontrar en la ciudad, tal es el caso de Virginia Martinez'*:

Si habia como preguntas hacia mi o de las personas que venian aca y regresaban bien
arregladas o un poco diferente a cuando estaban en el pueblo, muy diferente, entonces quizas
eso fue para mi, me entusiasmé, yo quiero ser como ellos, porque ellos pudieron salir y yo no,
pues ya me vine pero no tenia ni idea de qué iba a pasar conmigo, simplemente yo sali por

salir.

Aunqgue una constante leida a través del discurso y vista en los espacios de su cotidianeidad
fue la de la superacion, en la mayoria de ellas también se encontré que detras muchas de ellas
quizas no habrian salido si en su comunidad hubieran encontrado un trabajo que les diera los
recursos suficientes para vivir. Llegar a la Ciudad de México fue para todas el encuentro con lo
desconocido, con la soledad, con la marginacion, es decir, con los akéts *°, con la gente de la
ciudad. Los problemas se vieron en muchos sentidos, segun lo dicho por las mujeres, fue estar
en alma en su comunidad y en cuerpo en la ciudad, los problemas con la comida y perderse en
las calles. Liuba Aguilar Gil comenta®®:

La comida, fue lo que mas me costo, pero hace como muy poco empecé a comer por ejemplo
jamoén y salchicha pero ya por la necesidad, yo era asi como que con tortilla y chiltextle, que es
una, como un chile, como pasta que es como cremoso con la tortilla, era yo asi, era como la
alimentacion redonda, completa y fue eso de las tortillas de méaquina se me hacian como que
no eran tortilla, los frijoles como no eran cocidos asi con la olla y el fuego, me sabian muy
distinto como que olian mucho a eso y decia es que no, ahora ya no veo tanta la diferencia, ya
me aculturé que digo, como que saben igual, ya no distingo un maiz cosechado fresco de tal
mes, yo podia distinguir esas cosas, es como, eso ya tiene mucho tiempo los frijoles, saben
como que los cocieron en estufa, esta tortilla no es asi. En lo que batallé fue en la comida, y lo

gue extrafié mucho yo creo fue eso, las tortillas, el maiz.

B) Geografias invisibles: espacios fisicos y espacios simbdlicos

El puntilloso tema que se desata a raiz de mencionar espacio y territorio, es mejor explicado
por Gilberto Giménez (1999), en este apartado se menciona como forma simbodlica el discurso
de las mujeres Mixe y lo que se puede leer a partir de lo que ellas nombran como espacios

fisicos y simbdlicos ya sea de su lugar de origen —zona rural- o de su actual lugar de residencia

14 Ver transcripcion completa en Anexos, pagina 237.

% | os Mixes [laman akats alos no Mixes, los lingiiistas dicen que tal vez primero selellamé asf alo
Zapotecos con quienes tiene limites geogréficos y después atodo aguel que no fuera Mixe, ahora se
utiliza cominmente para decir que alguien es o se siente de la ciudad.

16 Ver transcripcion completa en Anexos, pagina 182.
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—Ciudad de México o Area Metropolitana-, considerando como punto de partida su subjetividad,
su cotidianeidad y su concepcion de lo que ellas mismas nombran como su espacio.

Las mujeres Mixe tanto las jévenes como las adultas tienen muy presente su comunidad de
origen y como ellas mismas sefialan, hay muchas cosas que han cambiado, desde como se
comporta la gente hasta el mismo entorno fisico. Respecto al espacio fisico tanto el de su lugar
de origen como el de residencia, la forma de vivir, compartir, sufrir y aprender a tolerarlo les ha
llevado gran parte de sus vidas; Bijs (1993) sefiala que “los limites son simultaneamente
geogréaficos, morales, metafisicos, psicologicos, etcétera, y se construyen y reconstruyen
permanentemente”.

Partiendo de los espacios simbdlicos que se localizan en su lugar de origen, las siete mujeres
Mixe coincidieron que en su comunidad, ya sea Ayutla o Tlahuitoltepec, hay un lugar
representativo para la comunidad Mixe, se trata de un cerro, lugar al que van a pedirle por el
bienestar o malestar de una persona, negocio o trabajo, a este lugar han acudido por lo menos
una vez en su vida y sefialaron que en la Ciudad de México o Area Metropolitana no existe

nada parecido. Maria Magdalena Gallardo Gonzélez sefala al respecto:

Siento que nos comunicamos con la naturaleza, mi papa, ahorita no lo hemos dejado, cada vez
gue yo iba hacia fiesta, hacia sus comidas, nos decia que tienen que ir al cerro, cada vez que
yo iba era como una forma de recibir, les daba alegria de que estuviera alla, ibamos al cerro,
alld qué es lo que se hace, para qué vas, pues para pedir permiso o para pedir salud, para
pedir que te vaya mejor, para que tengas trabajo, para que tengas salud, que no te pase naday
asi, siento yo que eso mismo hacia que no se me olvidara de donde vengo, y eso nunca lo
rechacé, nunca y hasta ahorita lo sigo haciendo, porque alla también hacian o hacemos, por si
alguna cosa te paso o te hacen o (ruidos de su bebé) te curan, eso me ayudd, pero es algo asi
como magico y yo de nifia lo disfrutaba porque conviviamos y comiamos la comida que mas
extrafiaba y dije no, esto no, nunca lo dejo, nunca lo olvido y como me gusta con mas razon. A
veces pasa que vienen las personas, que lo que conocen aqui, o se influyen mucho con las
personas aqui, como viven y rechazan su costumbre, su comunidad, todo, su lengua, hasta la
lengua, les da pena o vergiienza de hablar, no, en mi caso no me paso eso, te digo, a lo mejor
eso me ayudaba, porque yo iba cada vez que podia, al principio iba cada afio, pero ya después
reaccioné y pedia yo permiso cuando sabia que habia vacaciones, pedia permiso, iba alla por
una semana, yo digo que eso me ayudd, mucha gente se viene y se tarda dos afios en
regresar, es mucho tiempo y hace que te aisles, te aisles mucho, hasta pierdes tu identidad,

entonces trataba de ir alla.

Maria Magdalena también sefialé6 que aunqgue si iban al cerro también iban a la iglesia, lugar

fisico que tiene un significado mas simbdlico para los Mixes, al respecto comento:

No, este si ibamos, cuando ellos iban a la iglesia ibamos y cuando se podia también, porque

como teniamos vacas pues tenia que quedarse uno para cuidarlos, porque habia que darles de
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comer o cuidarlos, porque los amarrdbamos, antes era libre y ahorita ya no, ahorita ya esta
prohibido, llevabas a los toros para que comieran y pues habia que estar ahi, y a veces, a
veces ibamos, o cuando era fiesta, pues si ibamos pero a veces era mejor de noche, cuando
era de castillos (fuegos artificiales) —va a atender a su hijo, le da jugo-. Ibamos, de repente
ibamos a fiestas, no era muy comdn de que estdbamos ahi siempre en las fiestas y mas que
nada ibamos a la misa, y cuando ibamos mas a la iglesia es en Semana Santa, también es otra
parte que era muy bonito, era porque ahora que fui ya no lo vi igual.

Como espacio fisico, Maria Magdalena Gallardo nombra a su casa como el lugar simbélico que

la remite inmediatamente a su familia, a su comunidad, ella comenta al respecto:

Obviamente la casa, a lo mejor mi casa no era asi como en donde trabajaba pero extrafias tu
casa, a lo mejor estd muy chiquita pero si extrafiaba yo la casa, tampoco era asi que, de
regresarme, ahorita ya me regreso porque no aguanto aqui no, no tampoco, traté de adaptarme
poco a poco, estaba pendiente de mis papéas y la sefiora me decia, y tu, porque si me
preguntaba ¢no extrafias a tus papas?, pues si los extrafio, (me decia) no les quieres escribir,
no si, (me decia) bueno yo te voy a ensefiar para que mandes, en ese entonces mandar, era
mandar cartas, ya me llevo al Giro Postal, en correos, ahi me llevaba, mandaba yo las cartas y
asi me comunicaba con ellos. Yo de mis papéas, no me separé mucho de ellos, siempre estaba

comunicada con ellos.

Ya en la Ciudad de México los actores sociales tuvieron que adaptarse poco a poco a su nuevo
espacio, lo que no estuvo alejado de saberse diferentes, sentir la afioranza de su comunidad y
conocer gente en la ciudad que de una u otra forma les ayudd a formar parte bien de la capital
de México o bien del Estado de México. Para Judith Gonzalez'’ conocer la Ciudad de México

significo en parte decepcion ella lo comenta asi:

Es como bueno, a mi me decian que el metro, bueno que habia un subterraneo, que pasaba
por debajo de la tierra y que esta muy oscuro que si se va la luz se oscurece todo, eso me
decia uno de mis tios y yo le decia pues quiero conocer, porque me decian eso, y ya me
dijeron que era eso y les digo hay tanto para nada, esto es. Ya mucho después le digo pues
esto como se le llama o qué es esto, aqui debajo de la tierra pues qué es, yo me imaginaba
otra cosa, que me contaban mil maravillas. Lo Gnico que me gusta es ir a la Villa, ahi si. Me
gusta ir a rezar y en lugar de andar en el Centro mejor me voy por aca, alla no porque me

arden mucho los ojos por la contaminacion.

7 Ver transcripcion completa en Anexos, pagina 225.
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C) La mujer Mixe

Lejos de entrar en la discusion de lo que es ser mujer y lo que es ser hombre, en este apartado
se busca principalmente rescatar los discursos de las mujeres entrevistadas, actores sociales
gue dentro de su cosmovision saben lo que es ser mujer en su comunidad (zona rural), ya han
experimentado lo que es ser mujer en la ciudad (zona urbana), es decir, conocen lo que es ser
una mujer en ambos espacios fisicos; es a través de esa oralidad que se ha logrado conocer su
narrativa biogréafica y por tanto su subjetividad.

Lagarde sefala que “cada mujer se constituye y tiene como contenido, como identidad, esa
sintesis de hechos sociales y culturales que confluyen en ella y son Unicos, excepcionales
pero, al mismo tiempo, por semejanza permiten identificarla con otras mujeres en su situacion
similar. Ambas categorias, la mujer y las mujeres, y los niveles de andlisis que implican, que
constituyen, la historicidad de las mujeres” (2005). En parte y a través de sus discursos, las
mujeres permiten conocer que la historia en la Ciudad de México y el Area Metropolitana no
puede dejarlas fuera, ellas son parte de los actores sociales que le dan vida y forma a esta
metropolis y que estan modificando la ciudad, la otra ciudad plural.

Y puesto que cada mujer indigena o no (actor social) sintetiza la condicién y la situacion
especifica que la definen, en palabras de Lagarde (2005), su vida se vuelve Unica “...porque
solo ella sintetiza de esa manera especifica la forma en que pertenece a grupos de adscripcion
distintos, en esas condiciones particulares, y solo ella hace de su subjetividad una sintesis
creativa exclusiva, y de su vida un hecho dnico, finito, irrepetible”. O bien como sefiala Gilberto
Giménez (2000) en su Teoria de las Identidades, la narrativa biogréfica de un actor social es
Unica e incanjeable y se confirma en esta investigacion, pues aunque todas las mujeres son
Mixes y comparten tradiciones, cultura y lengua, aunque hayan sido (la mayoria de ellas)
empleadas del hogar o formen parte de una misma organizacion, ninguna de sus biografias es
igual, lo cual no significa que complica la forma de ver las cosas, por el contrario, ofrece una
gama de posibilidades de entenderla.

Los roles que las mujeres entrevistadas han desempefiado a lo largo de sus vidas dentro o
fuera de su comunidad, han ido desde ser hijas, madres postizas para sus hermanos, madres
biologicas, abuelas, empleadas del hogar, defensoras de los derechos de las mujeres
trabajadoras, estudiantes o microempresarias. Todas las mujeres entrevistadas dijeron haber
participado en las labores de su hogar siendo nifias, la mayoria de ellas trabajaron en el
campo, ya sea recogiendo lefia, llevando agua, cuidando animales o bien ayudando en la casa.

Agustina Gonzalez sefiala:

En los 13 afios, pues aprendi a sembrar el maiz , a pizcar, a cortar la lefia, a hacer una fogata,
aprender a cocer el nixtamal, a medio hacer las tortillas, porque para qué le digo que yo hago
bien, yo me dediqué al trabajo del hombre, yo acompafaba a mi papa, yo para tortillas no las
sé hacer bien. Mi papa se dedica a sacar el mezcal, del maguey. (Yo) pues medio aprendi, si

lo sé, sé como se hace, hay que atizarle para que esté destilando bien, todo eso, a desvelarnos
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a taparlo porgque ya estéd en el horno, se aprende porque con ese trabajo nace uno, aprende

uno conforme va uno viendo, todo eso, de ellos, levantarse temprano y todo eso.

Para otras mujeres como es el caso de Maria Magdalena Gonzélez Gallardo, se tuvo que
dividir entre los dos tipos de trabajo que existian, el del campo y el de la casa, su experiencia a

continuacion:

Yo les ayudaba en todo a mis papas, ahi se hacen las tortillas, antes, ahorita todavia mi mama,
pero antes era en metate todo, el nixtamal, en metate se hacia la masa y ya a hacer las
tortillas, todavia hoy, ya después compramos un molino de mano y ya era mas facil, todo en
eso le ayudé a mi mama, les ayudaba a cuidar los toros, porque tenian algunos toros y vacas,
les ayudaba en todo lo que es trabajar en campo, que hay que traer lefia, hay que traer lefia,
gue hay que traer el agua, hay que traer el agua y si hay que ir a la plaza, hay que ir a la plaza,
pero era salir, algunas personas, de repente yo iba a la plaza, pero algunas personas no
dejaban salir, mas a las hijas ir a la plaza. Porque resulta que cuando estas joven y pues ya te
estas, conoces a alguien, algin muchacho te conoce y no te vayas a ir por ahi.

Una vez instaladas en la ciudad, algunas mujeres, como es el caso de Agustina Gonzalez,
Virginia Martinez, Judith Gonzalez y Maria Magdalena Gallardo Gonzéalez entraron a trabajar
en casa, es decir, empezaron a realizar labores como empleadas del hogar, todas empezaron
a ganar su dinero y ayudaron en los gastos que tenian sus papas en la comunidad de
Tlahuitoltepec. Sus nuevas rutinas de vida les abrieron posibles opciones para saber qué mas

podia lograr una mujer. Maria Magdalena Gonzalez Gallardo sefiala al respecto:

Si, mi primer trabajo fue en casa, y ahi es donde vivi mucho tiempo, con la sefiora, es una
gringa, hasta ahorita no nos hemos, bueno distanciado si un poco, pero si le hablo, tenemos
comunicacion. Y te digo ahi trabajé con ella, después trabajé con su hija, ella me ayudé mucho
también para seguir estudiando porque yo estaba estudiando y también me apoy6 y yo creo
por eso también pude conseguir el trabajo donde estaba (en una guarderia), aunque ella no lo

conocia pero también me recomendd y como quiera que sea es apoyo, y asi estuve con ella.

Entre otras cosas, muchas mujeres aprendieron a defenderse principalmente en su trabajo, de
haber llegado y agachado la cabeza (como comentd Virginia Martinez anteriormente), ahora
saben que el trabajo que realizan debe ser valorado, la sefiora Martinez comenta al respecto:

Yo he visto que si ha cambiado, bueno ahorita yo sigo trabajando en casa, también tiene que
ver mucho que uno ya aprende, ya se despierta uno, en mi lugar yo ya no me dejo, por decir si
mi patron me quiere pisotear pues yo le contesto, ahora si que valemos iguales, yo creo que

ahorita no tiene que ver mucho que él esté preparado y yo no, porque por algo me solicito,
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necesita de mi, de mi trabajo, si algo pasa simple y sencillamente le digo ahi esta su trabajo yo
me voy, me voy a otro lado y me encuentro a otra persona mejor, asi ya aunque no con una
agresividad pero saber como contestar a una persona ya se, hoy en dia yo ya no me dejo,

mejor platico con ellos.

Caso contrario fue el de Liuba y Elena Aguilar quienes al llegar a la ciudad siguieron sus
estudios por lo tanto vivieron su situacibn como migrantes siendo estudiantes, sus rutinas de
vida también cambiaron y ellos ayud6 a modificar su visién de lo que es ser mujer. Liuba

Aguilar Gil comenta al respecto:

Pues, me veo a veces, si digo, quiera esa vida, a la vez quizas seria un poco mas sencilla,
porgue no lo ves tan, como aqui ya es a veces otros lo ven como hay tan chiquita y te casaste,
dices es normal, juegas con tus hijos temprano pero a la vez y todo pero, a la vez me siento
como alguien que ya emprendié un proyecto necesito, quiero que haya, que todo lo que he
acumulado en conocimiento no se quedé asi como que ahi lo dejo y no lo aplico, sino como
gue combinarlo seguir siendo Mixe que lo soy pero también que con lo que he aprendido, que
me ha gustado desarrollarlo y una de esas partes es como estudiar, viajar, conocer mas cosas
y creo que el hecho de que me hubiera casado, eso si me lo hubiera complicado més. Si me
siento como una mujer Mixe pero que ha salido y que si se ha aculturado mucho, no sé si

bueno o malo pero si he cambiado mucho, asi no.

Luego de haber desempefiado cierto roles en sus comunidades, las mujeres Mixe han visto
modificar su perspectiva de lo que es ser mujer ahora, en ello ha influido conocer un nuevo
espacio, los roles que han adoptado en la ciudad, otros actores sociales que han conocido —
como sus parejas- y en algunos casos la llegada de sus hijos. Virginia Martinez comparte su

experiencia:

Si, porgue mas que nada antes yo si tenia esa idea nada mas que era un poco de apoyo que
no tenia o0 no s€, pero yo creo que tenia la idea porque si hubiera seguido esa idea de pensar
asi de no te casas o te casas y ya vas a tener tus hijos, pero como gue yo decia, estudia tu, si
yo no lo hice preparate tu, yo te apoyo por eso estoy trabajando. Yo creo que mas que nada
porque su papa de ella (se refiere a Beatriz, su hija mayor) ya se fue con otra persona, uno
tiene que ver ahi también, porque si me quedo llorando toda la vida o por esa persona que no
vale la pena, a lo mejor este no hubiera tenido mi hija la oportunidad de salir adelante, yo me
hubiera encerrado noméas en mi mundo llorando por esa persona y a lo mejor entonces ella no
hubiera estudiado, pero yo creo que ahi es donde uno de salir con ese valor, bueno pues me
dejo pero yo tengo que salir adelante, tengo que luchar por ella porque ya no estoy sola, fue lo

que hice.
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Por otra parte, quienes tuvieron la oportunidad de estudiar tienen también una visién de lo que

es ser mujer en la ciudad, en su comunidad, Elena Aguilar Gil comenta al respecto:

No sé, por un lado esta como esa parte de mi abuela, asi de lo que implica ser mujer, saber
hacer cosas y eso de ser acomedida y toda es parte, nunca, es algo que me hubiera
preguntado, la parte de ser Mixe yo la reafirmé hasta que no lo tuve, hasta que no tuve el
contexto, ya después me di cuenta de lo que implicaba, la lengua, todo eso y yo soy como muy,
mas que orgullosa, si orgullosa pero en el sentido de muy a gusto de ser una mujer Mixe, me
gusta mucho por ejemplo la lengua, las cosas que te hacen diferente, por ejemplo, el apego a
la tierra, esa parte es asi como innegable y seria como lo mas importante. Y ahora el hecho de
gue haya salido a estudiar, si me hubiera quedado alla tiene ciertas ventajas no creo que
hubiera sido peor o mejor, pero pues reafirmo algo que no era obvio y eso se de ser Mixe eso
fue hasta aqui, por el hecho de ser mujer en este momento, porque supongo que en otro
momento hubiera sido diferente, entonces el hecho de ser mujer en este momento y Mixe me
da un sentido de pertenencia muy distinto, o sea, me gusta mucho, me siento muy coémoda de
saber que tengo una comunidad a la que pertenezco y que tengo que cumplir ciertas cosas
pero también me da otras cosas. Y el hecho de haber estudiado también me gusté que me
hiciera conciente de algo que no era, tengo muchas ganas de hacer muchas cosas alla, de
sentirme parte de y trato de ir seguido porque me siento parte de una comunidad con todo lo
gue significa, me ilusiona ir a la fiesta, quiero tener un cargo, participar con un cargo, ayudar,
este y seguir, no creo que esté peleado con la idea de lo que es ser mujer, por ejemplo lo que
implica de aprender a hacer la comida y esas cosas porque son formas de transmision cultural,
a mi me gusta estar alla y adaptarme, no llegar como alguien de fuera que ya estudio, muchas
personas llegan y ya no quieren hacer las labores de ahi porque ya no, a mi me gusta, a donde
sea que fueres has lo que vieres y aqui hacer ciertas funciones y alla otras que no estan

peleadas, me siento muy comoda con ser mujer Mixe.

Partiendo de que el objetivo general de la investigacion es el andlisis de las practicas
comunicativas que realizan las mujeres Mixe en la Ciudad de México y Area Metropolitana y
gue posibilitan la construccién de su identidad, es preciso subrayar que una practica
comunicativa es una forma simbdlica y que el discurso también lo es, por lo tanto, para lograr
ese objetivo se recurrié a una primera lectura de analisis con base a los datos obtenidos con la
entrevista semiestructurada, historia de vida focal y observacion participante.

Las entrevistas y la historia de vida que se trabajaron con las siete mujeres Mixes no
representan el pensamiento de toda una comunidad ni mucho menos de toda la realidad, pero
si permiten un acercamiento a ella a través de la subjetividad mas préxima de las mujeres que
viven en la Ciudad de México o en el Area Metropolitana, con ellos se han podido conocer las
practicas comunicativas que realizan en la ciudad y que les permiten construir su identidad, las
practicas comunicativas y el discurso de las mujeres son formas simbdlicas que pueden ser

leidas a través del registro y cruce de estos datos.
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De acuerdo a lo anterior, las practicas comunicativas que se conocen a través del discurso de
las mujeres Mixe, ambas como formas simbdlicas, se complementan para formar un binomio y
para una mejor comprension del mismo se subdivide en: a) los encuentros culturales
experimentados al llegar a la ciudad, b) espacios de los que se han apropiado las mujeres, c)
cosmovision o la forma de entender el mundo, d) caracteristicas fisicas y culturales, e)

biografias Unicas e irrepetibles.

3.5.2 Los encuentros culturales experimentados al llegar a la ciudad

La migracion y la identidad van de la mano, lo primero complementa lo segundo y viceversa,
Bassols y Oehmichen (2000) sefialan que “la migracién es también una experiencia que incide
sobre los procesos de identidad social de las personas. Al cruzar una frontera, se modifican las
coordenadas de referencia de lo que es uno y lo que son los otros”. Dada la complejidad de la
situacion de los migrantes en el pais, pero principalmente en la Ciudad de México y Area
Metropolitana, esta ha sido abordada desde la teoria hasta el trabajo de campo.

Es decir, que hay quienes escriben sobre la migracion y otros que trabajan con migrantes, tal
es el caso de dos organizaciones no gubernamentales que desde diferentes perspectivas
ayudan a los migrantes indigenas en la ciudad, se trata de: la Organizacion de Traductores,
Intérpretes Interculturales y Gestores en Lenguas Indigenas A.C. y la Asamblea de Migrantes
Indigenas A.C.

Sin embargo, la migracion se vive, come, disfruta y se sufre cada dia y la manera de acercarse
a esa dimension es a través de la subjetividad de cada uno de los actores sociales, por ello es
preciso dar a conocer los encuentros culturales a los que se enfrentaron las mujeres en la
ciudad y que en diferentes grados han marcado la historia de vida de cada una de ellas y por
ende se ve reflejado en el proceso de construccion de su identidad.

Los encuentros culturales estuvieron presentes en todos los casos, sin embargo, uno de los
encuentros experimentados y presente en casi todas las historias fue: a) conocer otra lengua, y
aunque en algunos casos los empleadores les sugerian ir a la escuela para que aprendieran el
espaniol, otros simplemente no se los propusieron. Para todas significé un reto aprender una
nueva lengua y como sefialan Bassols y Oehmichen (2000) “la migracion brinda la oportunidad
de recrear activamente las propias sefias de identidad, al tiempo que resitda las del alter”. A
través de los discursos de las mujeres pudo leerse que ellas sabian de dénde provenian y qué
rol estaban representando, pero también sabian quién era el otro. Virginia Martinez sefiala al

respecto:

Pues si teniamos que aprender (el espafiol) para entender mas que nada, nosotros no
podiamos llegar con esa autorizacion de que yo les hablo asi o los tengo que dominar a ellos,
gue ellos me entiendan, sino que nosotros teniamos que aprender a hablar a como ellos
hablan, nosotros teniamos que entender y eso fue lo que nos pas0, teniamos que aprender

tanto de su costumbre de ellos, su manera de vida de ellos, pero como ellos viven aqui, mas o



menos parecido porgue pues nosotros ser humildes, ser pobres pues no nos podiamos igualar

a la gente rica.

Judith Gonzéalez comparte su experiencia respecto a lo que le sucedi6 al llegar a la ciudad y no
hablar el espafiol:

Si, luego me llamaban la atencion, que qué habia dicho, que por qué habia contestado asi, en
mi caso no me daba cuenta cémo contestaba yo, o qué habia dicho, a mi se me salié varias
veces, ya después, ya cuando conoci a mi prima pues ya después le dijo a la sefiora que me

dejara estudiar, ya después aprendi el espafiol bien, bueno més o menos.

En este juego de roles y encuentros culturales, la lengua juega un factor importante, funge
como una de las representaciones sociales (Giménez, 1997) que caracteriza y define a un
grupo o una comunidad y segln las mujeres Mixes, es a través de su lengua que ellas
construyen “su realidad”, por otra parte, estando en la ciudad el hecho de hablar una lengua
diferente al espafiol las categoriza no como extranjeras sino como mujeres indigenas migrantes
y no es lo mismo ser Mixe dentro de la region Mixe que serlo en la Ciudad de México o el Area
Metropolitana. Agustina Gonzalez sefiala lo que le sucedid, porque estando en la ciudad
hablaba en espafiol y al no conocer a nadie mas que fuera Mixe no hablé su lengua por un

periodo largo:

Mis papés poco hablan el espafiol, mi mama ella no fue ni un dia a la escuela, ella habla al cien
por ciento el Mixe, entendera cinco, diez palabras en espafiol, contestarlas no, no puede. Mi
papa habla un poquitito mas, porque también no estudiaron vocablos, en este tiempo no fueron
a la escuela, habia escuelas pero no como ahorita, ahora si que ellos saben algunas palabras
pero no lo pronuncian igual. En mi ha cambiado la pronunciacién tanto el dialecto como, ahora
si que ya estoy como el dicho, me estoy quedando muda, que ni el espafiol se pronuncia bien
ni el dialecto, o sea ya lo mezcla uno, yo digo pues hay que tratar de hablarlo mejor pero a

veces no se puede. Hay personas que hablan bien el dialecto.

Para Liuba Aguilar el hecho de conocer su lengua le da la posibilidad de explicarse otras cosas
como por ejemplo, la naturaleza y el clima que determinan la vegetacion, los animales, es decir

el ambiente de un espacio, su comunidad, ella lo explica asi:

... Si la lengua es algo que te identifica si eres Mixe y no Zapoteco, la lengua supongo que en
Zapoteco ve otras cosas que la Mixe no, incluso te puede decir lo que hay de vegetacion, de
animales, o sea la lengua te dice como es el clima, qué vegetacion hay, como es la gente, qué
le interesa, qué le gusta y a qué esta acostumbrada, de la lengua puedes descubrir muchas

cosas.
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La constante percibida a través del discurso de todas las mujeres entrevistadas es que
configuran lo que no pueden explicarse en espafiol a través de su lengua materna, por ejemplo,
todas sin excepcidon manejaron tres palabras que son comunes tanto para Ayutla como para
Tlahuitoltepec: ayuuk que significa lengua Mixe o ser Mixe, akats con la cual se refieren a todo
aquel no Mixe o de la ciudad y Xaam que se utiliza para decir que se trata de un Mixe de
Tlahuitoltepec. Hay otra palabra que solamente manejan las mujeres de Tlahuitoltepec y se
trata de maatsyj y con ella se refieren a un alimento tradicional que en espafiol se le conoce
como machucado o cerro. A partir de su lengua se explican muchas de las cosas que
conforman a la comunidad de los Mixes en Oaxaca, pero desde el contexto de la ciudad,
porque aun cuando hablan en espafiol, ellas siempre insertan palabras de su lengua materna
para explicar o comprender situaciones, actitudes, dialogos, etcétera, es decir, su habitus es lo

gue permite que se oriente la manera en que perciben y valoran su realidad.

Ser trabajadora del hogar, es el otro encuentro que experimentaron cinco de las siete mujeres
entrevistadas, este se encuentra relacionado a que trabajaron en casa al llegar a la Ciudad de
México, lo cual sugiere que el encuentro con una cultura diferente fue a temprana edad e
implicé conocer desde una forma de comer hasta una forma de convivencia pasando por tener
presente un cambio completo del paisaje que esta ligado al espacio fisico y simbdlico (y que se
abordara mas adelante). De acuerdo a lo que comentan las mujeres entrevistadas, esta
situacion provoco algo cercano a la discriminacion y aunque esto no se registré en todos los

casos, Virginia Martinez lo vivié y aqui sefala su experiencia:

Si porque la verdad, la gente de aqui te ve de una manera como que no valieras por ser
indigena o como que hay para alla porque huele o tiene piojos o algo asi, son gente que si, si
discrimina mucho. También te sientes sumisa porque por no saber hablar bien o por tener
miedo, temor si le contesto a lo mejor me regafia, era nada mas aceptar, callar o agachar la

calla, no contestarles.

Conocer los encuentros culturales sefialados por las mismas mujeres Mixe da cuenta no de las
practicas comunicativas que realizan actualmente, pero si permite tener un panorama del por
gué algunas de ellas decidieron a raiz de su experiencia pasada actuar de forma diferente en
su presente cercano; Lorenza Gutiérrez es una de las mujeres que decidio dedicarle tiempo y
esfuerzo a una organizacion en pro de los derechos de las trabajadoras del hogar y que fueran
de procedencia indigena, lo cual se explicard mas adelante. Y respecto a la convivencia y al

cambio de alimentacion, Maria Magdalena Gallardo comenta:

Pues se te hace raro, no comen ni tortillas, algunos frijoles pero es raro que lo coman, todo es
diferente, toman leche, all4d no tomamos leche y este, fue un cambio muy grueso yo diria, la
convivencia es diferente, ahi donde trabajaba la sefiora que me trajo, lo vi porque la sefiora se

guedaba y su esposo creo se iba a trabajar, pero se veia que estaba enojado el sefior, se veia
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serio, pues dices qué vida, qué vida llevan, parecen que no estan felices y este, pues no, no te
convence esa vida la que llevan, a mi no me convencia, y tenia un perro grandotote, vivian en
un departamento, cémo pueden vivir asi y en un departamento con su perro, pues yo qué iba a
pensar cuantos mexicanos habian en la ciudad (risas), yo me sentia perdida, haz de cuenta
perdida.

3.5.3 Espacios de los que se han apropiado las mujeres Mixe

El territorio descrito por Giménez (1999) como “el espacio apropiado y valorizado —simbolica
y/o instrumentalmente- por los grupos humanos”, tienen un papel relevante al hablar de las
practicas comunicativas que realizan las mujeres Mixe en la ciudad porque es ahi donde ellas
se desenvuelven, construyen, reciben y resignifican las formas simbodlicas, mismas que
posibilitan la construccién de su identidad (como se explicara en apartados posteriores).
Aunque el espacio como tal no es un aspecto indisoluble de la identidad, es preciso retomarlo
en esta investigacion para explicar desde donde las mujeres Mixe valoran las formas
simbdlicas, por lo tanto, el lugar de origen de cada una de las siete mujeres -con las que se
trabajaron entrevistas e historias de vida-, permite conocer desde donde estén interpretando su
realidad. En el caso de las hermanas de Ayutla, ellas provienen del mismo municipio pero las
relaciones que tuvieron al interior de su familia les dieron diferentes responsabilidades y
derechos. Cinco de las siete mujeres son originarias de Tlahuitoltepec, pero cada una viene de
un rancho diferente (por ejemplo, Maria Magdalena Gallardo nacié en Rancho Magueyal,
Lorenza Gutiérrez en Rancho Red y Judith Gonzélez vivié en tres, Rancho Carrizal, Laguna y
Nejapa), razén por la cual su alimentacion, la convivencia con su familia, el trabajo de sus
padres, etcétera les han permitido comprender de diferente forma su realidad en la ciudad,

Maria Magdalena Gallardo comenta al respecto:

Si, alla totalmente la vida es diferente, es lo mas como te diré, como trabajadoras del hogar o
gue llegas aqui a trabajar en casa, es lo mas cafidén porque hay un cambio totalmente de otra

cara, muy diferente, alla si vives en el rancho por ejemplo.

Es a partir de un espacio que las mujeres Mixe pueden desarrollar sus actividades, sus
relaciones sociales y la valoracion de las formas simbolicas, y como ya se mencion6 en
parrafos anteriores, el espacio no es parte intrinseca de la identidad, pero si es en él en donde
el actor social puede desarrollar las practicas comunicativas que le permiten vivir su
cotidianeidad. En el caso particular de las mujeres Mixe, cuatro de las siete viven en el Area
Metropolitana, las sefioras Virginia Martinez, Agustina y Judith Gonzalez habitan en Valle de
Chalco Solidaridad, lugar que fue fundado por migrantes sobre todo indigenas y que con el
paso del tiempo ellos mismos han ido recuperando, las tres mujeres nombradas son
integrantes de una organizacion llamado Fondo Regional Indigena Cualli Otli y cada domingo
desde el mes de julio se retnen para trabajar por un solo objetivo: rescatar su cultura y

difundirla. La practica comunicativa de la reunién en la organizaciéon tiene los siguientes
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elementos: a) se desarrolla en un espacio fisico; b) cuenta con una fecha determinada; c) tiene
un objetivo; d) se producen, transmiten, reciben y valoran las formas simbdlicas y, e) es
significativa y necesaria para el actor social porque a través de ella esta construyendo su
realidad como grupo.

Por su parte, Maria Magdalena Gallardo quien también vive en el Area Metropolitana y acude
esporadicamente a la organizacion, lo hace porque acompafia a su esposo Apolinar Gonzélez
(hermano de Pedro Gonzalez coordinador de la Asamblea de Migrantes Indigenas), quien se
encarga de la ingenieria de la radio que forma parte del Fondo Regional, cuando se le pregunto
a la sefiora Gonzélez si tenia intencién de participar en la organizacién ella respondi6 lo

siguiente:

Ahorita no, si me gustaria participar, si porque haber en qué se puede ayudar, qué se puede
hacer. Pero nos encontramos asi como que nos sentimos asi como que, como le hacemos
porgue estamos aqui (en Tultitlan), no estamos alla (en Valle de Chalco), necesitamos estar
allad para entonces estar ahi trabajando en eso, pero ahorita no estamos, ahorita que termine él
de estudiar, a ver qué podemos hacer mas adelante, te digo que por eso porque estamos lejos,

no, no se puede, cualquier cosa que queramos hacer alla, hay que estar alla, hay que vivir alla.

Se pudo constatar con la observacién participante que Maria Magdalena fue solamente una
vez en un periodo de dos meses y su esposo fue cada domingo, las otras tres mujeres fueron a
cada sesion sin falta, actualmente entre ellas hay una especie de camaraderia y/o
compafierismo, relacion que no existe con la esposa de Apolinar porque ella no acude al
espacio del que se estan apropiando sus paisanas de Tlahuitoltepec. Por otra parte, Lorenza
Gutiérrez quien vive en la Ciudad de México, también se ha mantenido al margen de la
organizacion, pese a que su tio Pedro Gonzalez es uno de los coordinadores del Fondo
Regional, Lore manifestd su deseo de participar en una organizacion pero en estos momentos
esta embarazada por segunda vez y no quiere correr riesgos, por lo tanto actualmente no tiene
relacion alguna con organizaciones de ningun tipo. Lo que si continua realizando es visitar a
sus tios en Xochimilco, lugar que le recuerda en cierto grado a su comunidad, ella comenta por

qué motivo realiza la vista a este espacio:

Pero no hay nada mejor, por ejemplo, cuando voy con Pedro®™® en su casa, donde esta mi tia
ellos todavia estan en el campo®™ y todo eso, me dicen que se te antoja, quelites vy tortillas
hechas a mano por favor o papita cocida pero va hervido con hierbabuena, todo lo natural que
podamos, 0 sea, si queremos comer algo natural vamos con mi tia, tortillas hechas a mano,
como tienen donde prender la lumbre, comal de barro, olla de barro, el café lo preparamos en

olla de barro, todo es asi de barro y sabe bien rico, entonces si queremos algo mas natural

'8 Pedro Gonzélez, uno de los coordinadores de la Asamblea de Migrantes I ndigenas es su tio politico.
1° Se refiere ala zona semirural que existe todavia en Xochimilco, en donde viven sus tios Pedro
Gonzélez y su esposa Margarita.
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vamos con los tios y preparamos todo, ellos viven aqui en Xochimilco, hay tienen su terreno y

tienen todo al aire libre, entonces prendemos la lumbre y ahi ponemos a cocer todo.

En el caso particular de las hermanas Liuba y Elena Aguilar Gil originarias de Ayutla Mixe,
manifestaron que estar en la ciudad les provocé muchos conflictos, Elena sefalé que fue hasta
gue tuvo amigos que empezO a disfrutar la ciudad, porque al sentirse sola lo Unico que
deseaba era regresar a su comunidad, esta incomodidad esta ligada a lo que plantea Giménez
en su Teoria de las identidades sociales, acerca de que al no existir una pertenencia a un
grupo o colectivo, el actor social no tiene la oportunidad de compartir con otros su campo

simbdlico cultural, Elena Aguilar comenta al respecto:

... a mi la ciudad me parecia muy deprimente, muy gris, si era un sentimiento de soledad muy
fuerte y como no tenia amigos, o sea, mi situacion empez06 a cambiar en cuanto hice un grupo
de amigos, pero como pas6 como dos o tres afos sin eso, esa parte fue muy dificil, yo soélo
vivia para las vacaciones, o sea, contaba los dias, asi de nada mas faltan asi de tachar en el
calendario tantos dias para irme. O sea, no tenia una vida, no podia hacerla, no tenia amigos,

no salia con nadie.

Pese a ese sentimiento de soledad que manifestaron sentir las hermanas Aguilar Gil, ambas
sefialaron que con el actual grupo de amigos que tienen se sienten a gusto, es decir, se pudo
percibir a través de su discurso, que ellas no han tenido la intencién de apropiarse de otros
espacios en la ciudad, por su parte, Liuba sefialé que actualmente tiene la oportunidad de
convivir con otros jovenes indigenas pero no fue algo que buscara, ella estd becada por un
programa que apoyo a estudiantes indigenas de la UNAM, en ese lugar conoci6 a gente como
Martin Rodriguez (primer contacto para la investigacion de campo) y a Juan Carlos Martinez,
hijo de Pedro Martinez (coordinador del Fondo Regional Indigena) y aunque se le ha invitado a
reuniones y eventos que ha organizado el Fondo Cualli Otli, ella ha asistido, en donde si ha
estado presente (al igual que su hermana Elena) es en la Semana de Vida y Lengua Mixe que
se realiza cada afio en un municipio diferente de la regién Mixe y que es organizado por

intelectuales descendientes de esta cultura.

3.5.4 Cosmovisioén o la forma de entender el mundo por una mujer Mixe que vive en la ciudad

Las mujeres Mixe previamente se han dividido en dos grupos, las que son originarias de Ayutla
y las que son de Tlahuitoltepec, también se ha dividido como las jovenes y las adultas
respectivamente. La dicotomia también se menciona porque las mujeres provenientes de
Tlahuitoltepec, cuyo grupo esta conformado por adultas jovenes y mayores, de entre los 30 y
los 47 afos, buscaron de una manera u otra ese sentido de pertenencia a una familia o un
grupo. Los actores sociales que llegaron de Tlahuitoltepec a la Ciudad de México manifestaron
haber estado con su familia, pasar los fines de semana con ellos (recuérdese que cinco de las

siete mujeres trabajaron en un primer momento como empleadas del hogar y su dia de
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descanso era los sabados y/o domingos) o bien, integrarse a un grupo en el los participantes

fueran Mixes.

Tanto las entrevistadas como Lorenza Martinez (con quien se trabajé la historia de vida) en
algun momento participaron en un grupo social ajeno a la familia, tal es el caso de Maria
Magdalena Gallardo Gonzalez quien fue compariera de trabajo en defensa de los derechos de
las trabajadoras domésticas en la organizacion Expresion Cultural Mixe Xaam de Lorenza
Gutiérrez, ambas del mismo municipio. Dentro de este grupo, tanto Maria Magdalena como

Lorenza, formaron parte del grupo de danza y capacitacion laboral.

Lo que Maria Magdalena y Lorenza comparten con sus compafieras Mixe Xaam como ellas
misma se llaman, es el arraigo que tienen con su familia, todas ellas vivieron desde su llegada
con algun familiar consanguineo o politico, actualmente ya con su propia familia, ahora viven
con sus parejas, hijos e incluso nietos como es el caso de la sefiora Agustina Gonzalez, quien
vive con su hija y su nieto, porque tanto su esposo como su yerno trabajan en Estados Unidos.
Por otra parte, actualmente tanto la sefiora Virginia Martinez como Agustina Gonzdlez, Judith
Gonzalez y Maria Magdalena Gallardo son integrantes de la organizaciéon Fondo Regional
Cualli Otli, todas ellas participan de diferente forma, pero todas ellas se encuentran cada ocho

dias en Valle de Chalco.

Las jévenes hermanas de Ayutla, Liuba y Elena también forman parte pero de otros grupos en
donde no necesariamente conocen a gente de su comunidad. Liuba Aguilar estudia la
Licenciatura en Economia en Ciudad Universitaria y es parte de un programa que otorga becas
a estudiantes indigenas en donde conocio a jovenes de otras culturas, ahora forma parte de un
grupo en el que se siente a gusto por compartir experiencias similares con ellos. Elena Aguilar,
coment6é que para ella pertenecer actualmente a un grupo de académicos que estudien y se
preocupen por lo mismo que ella la hace sentir parte de la ciudad, porque son personas que
entre otras cosas le ayudaron a conocer la otra parte de la capital de México.

Las distintas formas de entender el mundo estan relacionadas con la valoracion de las formas
simbdlicas (en palabras de Thompson) o con el habitus (en palabras de Bourdieu), lo que
significa también que se percibe o se comprende la realidad desde el contexto de los actores
sociales, por lo tanto es modificable, es decir, esta en una permanente construccién. De esta
forma se sefiala que el campo cultural y simbdlico de las mujeres Mixes posibilita hablar de un
habitus, el cual le permite a cada una de ellas percibir, valorar y resignificar la realidad, de ahi
gue se sefalen los siguientes elementos: a) son originarias de una comunidad Mixe en
Oaxaca, b) ahora viven en la Ciudad de México o el Area Metropolitana, ¢) son bilingiies, d)
son migrantes, €) tienen tradiciones, usos y costumbres y f) tienen una forma de organizacion
diferente.

De acuerdo a los datos obtenidos a través de la oralidad, se encontré que las mujeres Mixe
entienden la realidad a partir de su cultura y del espacio en el que viven y en los casos en que

fue posible entrar a sus respectivas casas, se pudo observar que tienen una forma de
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apropiarse del espacio de acuerdo a su lugar de origen pero en un contexto urbano. Respecto

a como concibe a la familia, Agustina Gonzéalez comenta lo siguiente:

... creo yo que los hijos tienen que hacer, yo creo que se les da una herencia, la educacion, es
mi forma de ver, porque cuando yo llegué a mi nadie me dio, no vino mi suegro y me dijo, oye
hija te hace falta, o sea no, ellos tienen que tener lo suyo, claro con el apoyo de uno, porque de
gue yo diga yo les voy a dejar esta herencia, mas bien que tengan ellos lo suyo, que cada hijo
luche por tener un pedacito también para que ahi viva con sus hijos, yo aqui vivo con mis hijos
pero, ya también estan formando su familia y esa familia, yo que quisiera, vamos a vivir todos
juntos, pero es imposible. Cada quien tiene que hacer una vida, cada quien tiene diferente
forma de pensar y no va a hacer sencillo, porque ya cambia, ya cada quien tiene esposa,

esposo y pues a seguirle, adelante ellos, con mejor educacion, la escuela.

Otra forma de comprender la realidad es a través de la lengua, de esta forma, las mujeres
Mixes se explican situaciones, expresiones o su cotidianeidad porque en ella encuentra los

elementos para darle sentido. Liuba Aguilar sefiala al respecto:

... cuando suefio, suefio alla, todos mis suefios son alla practicamente y si pienso ciertas cosas
las pienso en Mixe no las puedo pensar en espafiol, al contrario me pasa que si yo, cuestiones
escolares, académicas sélo pienso en espafiol, no las puedo pensar en Mixe porque no entran
en mi mundo Mixe se puede decir, entonces los suefios me la paso alla y mis planes y
proyectos de vida siempre son como que me quedé alla y no recogi mi alma digamos me vine
en cuerpo, estoy aqui viviendo alla y no sé si a la vez, eso no me gusta porque tal vez no estoy
aprovechando como al cien aqui porque me quedé una parte alla, ademas me quedé con la
parte de mi comunidad de como era cuando yo sali y llego y a veces la realidad si me da, este
ya no es tu lugar, en la que tu suefas, en la que tu vives, mi casa donde yo vivé fue tirada, fue
como una parte de mi nifiez, mis papas ya no viven alla y a veces si se va volviendo cada vez

como algo lejano.

Lo anterior sugiere que aun cuando recurren a su cultura materna para darle sentido y entender
la realidad, en su discurso se encuentran elementos para decir que esa misma cultura que los
vio nacer se va volviendo algo lejano, lo cual no significa que la estén abandonando, mas bien,
gue una vez que viven su cotidianeidad en la ciudad, van configurando su realidad en ella, es

decir, es parte del proceso de la construccion de su identidad.

3.5.5 Biografias Unicas e irrepetibles

Todas las mujeres tanto las entrevistadas como con Lorenza Gutiérrez con quien se trabajo la
historia de vida, manifestaron a través de la oralidad, su subjetividad y su cotidianeidad, mucho
de lo que ha sido su vida y como es que esta ha sido modificada a partir de la migracion, una

vez que estuvieron instaladas en la Ciudad de México o el Area Metropolitana vivieron cosas
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demasiado similares en algunos casos, como el de las sefioras Agustina Gonzalez, Judith
Gonzalez, Virginia Martinez, Maria Magdalena Gallardo y la misma Lorenza Gonzélez, todas
llegaron con algun familiar o pariente a la ciudad, todas trabajaron en casa y todas sufrieron en

algin momento discriminacién.

Algo que salt6 a la vista y que ademas en su momento mencionaron, es que todas tuvieron a
sus hijos en una edad que en su comunidad hubiera sido mal vista, después de los 20 o los 30
afios. Asimismo, estan las historias de las hermanas Liuba y Elena Aguilar, quienes llegaron a
la ciudad con los deseos de estudiar y lo consiguieron, Liuba siguid los pasos de su hermana y
cada una tiene su propia biografia. Por lo tanto, puesto que ninguna historia es igual a otra y
cada una de las biografias es Unica e irrepetible, en lugar de obtener una sola lectura de cémo
es que una mujer Mixe construye su identidad en la Ciudad de México o Area Metropolitana a
través de sus practicas comunicativas, se tienen siete posibles caminos para conocer acerca
de la migracién y la identidad de las mujeres Mixe de Ayutla y Tlahuitoltepec.

Historia de Vida: Yo soy Lorenza Gutiérrez...

Yo soy Lorenza Gutiérrez GOmez y vengo de Santa Maria Tlahuitoltepec Oaxaca. Yo
sali de mi comunidad cuando tenia 13 afios y actualmente tengo 30, o sea que llegué hace
como 17 afos aqui a la ciudad. Sali con mi papas, que habia estado trabajando aqui en la
ciudad, bueno él estuvo trabajando en la ciudad de joven y ya conocia, fue él el que me trajo a
la ciudad, ya estaba mi hermano mayor aqui, aqui estaban mis tios, los primos de mi mama,
vivian en San Juan por el Estado, bueno no es por el Estado, o si es ¢Naucalpan? Alla vivian
ellos, alla llegué con mi hermano y con mis tios. Yo queria seguir estudiando en Tlahui, pero
desgraciadamente mi papa tenia una idea muy machista, de que las mujeres en Tlahui nada
mas se embarazaban, las que estudiaban la secundaria, entonces no queria lo mismo para mi,
entonces me trajo para seguir estudiando en la ciudad, con esa idea me vine y
desgraciadamente llegando a la ciudad mi hermano pagaba su renta, su comida todo, entonces
no podia costearme mi escuela, bueno la secundaria que yo queria seguir estudiando, ya
después, 15 dias después me tuve que meter a trabajar en casa, pero si la idea de venir a la
ciudad era estudiar, aunque claro también estaba la idea de trabajar, yo no pensaba el trabajo
en casa como algo malo, cuando llegando a la ciudad después lo vi ya como algo malo, yo lo
gue queria era ganar dinero, porque yo veia a la gente que venia aqui a trabajar, llegaba bien
arreglada, yo decia pues yo quiero igual, de arreglada, con mi grabadora y todo eso, igual estar
ahi con mi familia, pero entonces no veia esa diferencia de clase ni nada de eso, cuando uno
ya esté en la ciudad es cuando se da cuenta de que hay como una desigualdad, hay como una

discriminacion hacia las mujeres indigenas y més hacia las mujeres que trabajan en casa...

Tlahuitoltepec quedé atrés...

72



Aqui en la ciudad nunca me prohibieron hablar mi lengua, la mayoria de los
empleadores no les interesa de donde vienes, o0 sea, sabian que era de Oaxaca y ya, pero mas
no sabian de qué comunidad era, por qué migré, los problemas no, o sea, eso nunca les
interesd a los empleadores hasta donde estuve casi como tres afios y medio, donde cuidaba
los nifios, donde fueron a hablar Pedro® y el profesor con mi empleadora, mas o menos ella si
estaba enterada, los problemas que yo tenia con mis papas, con mis hermanos, que mis
hermanos se salieron de la comunidad y bueno ya nos tuvimos que responsabilizar los
hermanos mayores y que éramos como los papas, incluso la sefiora iba conmigo, buscamos
para mandar dinero por giro a Loma Bonita, ahi estaban mis hermanos y ella fue la que me
ayudd a buscar, me preguntaba si ya habia depositado, ella me llevaba y me ayudaba a
depositar el dinero y todo eso, estaba enterada de los problemas que estaba teniendo, pero
mas los otros por ejemplo no, o sea, era simplemente la empleada, la que hacia ahi la limpieza
y ya, no les interesaba, de repente me preguntaban y dénde fuiste el domingo, pero era de vez
en cuando, pero no estaban interesados en saber los problemas que yo tenia, de por qué razén
habia migrado y todo eso, no les interesaba.

Yo soy de Rancho Red de Tlahui y alla comiamos diferente, cuando llegué a la Ciudad de
México lo que me costé mas trabajo comer fue la grasa, porque aqui todo es grasa, para todo
lo que uno va a hacer es grasa, a mi me costo trabajo pues primero tener que adaptarme a
comer lo que habia, por decir, el huevo que casi era todos los dias en el desayuno y ese
nosotros lo comemos de vez en cuando alla, entonces extrafiaba mucho, lo sigo extrafiando, a
pesar de que lo hago yo ahorita por ejemplo, afortunadamente tengo un marido al que le puedo
dar frijoles con masa que hacemos en Tlahui y no me dice no me gusta, al contrario le gusta,
pero finalmente no es lo mismo como le digo a él, no es lo mismo por ejemplo en la ciudad no
comen muchas tortillas y nosotros en la comunidad viviamos mas con tortillas que con otra
cosa, entonces a final de cuentas nada mas le doy su guisado, yo por ejemplo soy mucho de
tortilla, soy mucho de chile y soy mucho de café, pero como dicen el Nescafé pues nada que
ver con el que nosotros consumimos alla, porque desde que lo cortan, nosotros lo compramos,
lo tostamos. lo molemos y lo preparamos, todos los dias hay café en la mafiana y lo primero
gue tomamos es el café, y en la ciudad resulta que no, que el café es dafiino pero es dafiino
porque tiene muchos quimicos. Chile, en mi caso por ejemplo, resulta que me dio gastritis
entonces ya no podia comer mucho chile y yo creci con chile, mis papas eran mucho de comer
chile, mi mam@ preparaba los alimentos con mucho chile y ahora pues de repente que ya no
puedo comer chile, mas en el embarazo que es cuando me ha costado mucho dejar el chile, el
café, bajarle a las tortillas y todo eso, a mi me cuesta mucho trabajo siento que me quitan todo,
que me piden que deje todo, porque no me gusta la comida, actualmente no me gusta la
comida con la grasa, llega un momento en que ya no quiero ni huevo, ni esto, ni lo otro, soy
mas de, por ejemplo voy al tianguis y compro mis berros, mis nabos, hago mis tortillas a mano,

hago mis tamales, antier coci mis tamales, la semana pasada hice tamales de frijol con caldito

% pedro Gonzélez, uno de | os coordinadores de la Asamblea de Migrantes Indigenas es tio politico de
Lorenza Gutiérrez.
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de pollo, pero a mi esposo no le gusta picoso, entonces es todo un relajo, yo le digo que los
tamales de frijol va acompafiado con caldo de pollo pero bien picosito y a él no le gusta picoso,
entonces ahi como que tenemos problemas, a él no le gusta picoso y a mi si, por ejemplo vivi
con mi hermano un afio en Xochimilco, y él igual le encanta picoso, entonces nos encantaba

comer picoso, éramos bien felices comiendo picoso.

Y cuando estaba trabajando en casa veia que la gente siempre (comia) su guisado, su sopa,
tortillas casi no, yo por ejemplo siempre fui de tortillas, inclusive decian hay que comprarle
tortillas a Lore, porque quién mas come tortillas, ella. Por ejemplo donde estuve cuidando nifios
la sefiora decia a ver Lore dime el menud de esta semana, pues ya sabia no, habia una comida
gue siempre hacia la chava que cocinaba era el pollo relleno de queso de cabra en salsa de
huitlacoche, era mi favorito, yo decia ese, el pollo a la naranja con arroz blanco, entonces
cocinaba muy bien la chava. Pero no hay nada mejor, por ejemplo, cuando voy con Pedro en
su casa, donde esta mi tia ellos todavia estan en el campo?' y todo eso, me dicen qué se te
antoja, quelites y tortillas hechas a mano por favor o papita cocida pero va hervido con
hierbabuena, todo lo natural que podamos, o sea, si queremos comer algo natural vamos con
mi tia, tortillas hechas a mano, como tienen donde prender la lumbre, comal de barro, olla de
barro, el café lo preparamos en olla de barro, todo es asi de barro y sabe bien rico, entonces si
gueremos algo mas natural vamos con los tios y preparamos todo, ellos viven aqui en
Xochimilco, ahi tienen su terreno y tienen todo al aire libre, entonces prendemos la lumbre y ahi

ponemos a cocer todo.

Las fiestas

En Tlahui hay como que varias fiestas, esté la fiesta de la virgen de Guadalupe que es el 12 de
diciembre, esta la fiesta del Dia de los Muertos que es en noviembre, y lo que en realidad lo
gue nosotros festejamos como familia es la fiesta de los Muertos, el Dia de los Muertos y
Semana Santa, en Semana Santa mi familia acostumbraba en el caso de mi mama, nos hacia
arroz y frijoles que era asi como que el guisado que no acostumbrabamos a comer todos los
dias, entonces eso hacia en Semana Santa, todos nos quedabamos en casa, no
acostumbrabamos salir cuando era la Crucifixion de Jesus, cuando no podiamos ir al centro a
la fiesta, entonces nos quedabamos en casa, pero no podiamos ir a cortar lefia ni nada de eso.
Y en el Dia de los Muertos era igual, mi mama por ejemplo iba al pantedn, a la iglesia a pedir
por los muertos que teniamos, que ella tenia y hacia tamales, se acostumbraba hacer tamales
de pescado, de camarén y de pollo y eso se ofrendaba, se ponia en la ofrenda, como el mezcal
por ejemplo, veladoras, se colgaban las naranjas, limas, poniamos lo que era todo tipo de
tamales y un pan que hacian exclusivamente en el centro de la comunidad que era el pan de
muerto, tenia figuritas y este, ya lo que no me acuerdo bien es que si, porque tenia fechas,

porgue primero se comia tal cosa, después se comia tal cosa, no me acuerdo esa parte porque

2 Serefiere alazona semirural que existe todavia en X ochimilco, en donde viven sus tios Pedro
Gonzélez y su esposa Margarita.
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lo que si es lo mismo, no cortar, no usar el machete en esos dias, porque eran dias de los

Muertos entonces era eso lo que mi familia hacia.

Por ejemplo cuando era la fiesta del pueblo, mi mama era parte de las autoridades por ejemplo,
se tenian que reunir desde dias antes porque tienen que, los hombres por ejemplo tienen que
llevar lefia para juntar, la lefia para los preparativos de los alimentos y las mujeres tiene que
estar preparando, comprando desde las gallinas que van a ocupar, el maiz, todo lo que van a
necesitar para hacer todo eso, luego que ya esta todo entonces empiezan a preparar todo eso.
Entonces era mucho de convivir, porque yo por ejemplo iba con mi mama de vez en cuando
porque como era la hermana mayor yo me quedaba con mis hermanos chiquitos en la casa, yo
me quedaba a cargo de ellos y la hermana, no sé si la cuarta era la que se iba con mi mama a
cuidar a la hermanita mas chiquita, pero te digo, de vez en cuando yo me iba con mi mama,
entonces si era aparte de atender a los hombres, a los que llegaban de invitados, pues si
preparar los alimentos, se conocia la prima, la tia y todo eso, como que era mucho mas de
convivir, aunque claro ellos estaban en la casa preparando siempre, al pendiente de todo y de
vez en cuando, cuando habia asi como un espacio entonces si podian ir a la fiesta, lo que era
la fiesta, la fiesta de ir a escuchar la Banda no sé, ahora si que se organizaban, quién iba en la
mafiana y quién iba en la tarde, siempre y cuando no hubiera mucho trabajo en la casa para
que estuvieran viendo el espectaculo.

La oralidad en la familia

Lo que comentaban ellos (sus familiares) es que hubo ahi (en Tlahuitoltepec) como una
explosiéon de un volcan que esta lejos de mi comunidad, le pertenece a otra comunidad, segln
en ese lugar hay changos, entonces si nosotros nos queddbamos en el campo a dormir,
teniamos que tener la lumbre prendida, no mas bien era apagarla porque lo changos venian, te
calentaban la espalda y entonces ahi a nosotros nos podian robar a los nifios y quedabamos
en las espaldas del chango y nos llevaban al lugar donde viven ellos, entonces era lo que
decian. Pero mas all4 de los Santos no, solo en este caso mi abuelo como era chaman, fue
chaman de la comunidad entonces si fue mucho de ensefiarnos el respeto hacia los adultos
mayores, hacia las demas personas, hacia los animales, ahi siempre nos inculcé que los
ganados eran hijos de Dios y por lo tanto los teniamos que respetar mucho y en este caso por
ejemplo los perros igual, o sea, dependiendo el perro como se sentaba y todo eso. Pero si nos
ensefiaba mucho porque finalmente los ganados con la ayuda del hombre, pueden arar la tierra
por lo tanto son los que nos daban de comer, aparte de la Madre Tierra que era la que producia
todo eso. En mi comunidad la gente se curaba con plantas, hay una planta que aqui inclusive
en la ciudad hay, pero bueno son plantas que ahora si no lo conocen, pero son plantas que alla
por ejemplo para el dolor de cabeza sirve, igual sirve para la panza, para el dolor de la panza
sirve y cuando alguien se quema mi abuelito iba al rio y ahi agarraba unas cosas que eran
como verde y con eso curaba a la gente, entonces, varias cosas que ahorita pues ahora si que

cuando estaba con él estaba chiquita y ya ahorita si ya casi no me acuerdo.
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Mi mama segun, segun dice sigui6 los pasos de mi abuelito, porque para ser chaman tienen
gue hacer muchas cosas y lo que decian es que para empezar uno tiene que aceptar eso, ser
chaméan. Mi abuelo si tenia el don de curar a la gente, él era mucho de ayudar a la gente,
porque cuando estaba la guerra con la gente de la otra comunidad, las autoridades iban por él
y €l era el que decia qué se tenia que hacer, en cambio, por ejemplo mi mamé4, este segun ella
también ella tiene ese don, pero el problema es que segln dice esa cosa hace mucho dafio, de
gue si uno va a ser chaman se enferman, mi mama se la pasé ahora si que tomando mucho,
huyendo, bueno pas6 muchas cosas, la metieron en la carcel, todo eso, entonces segun era
porque ella no aceptaba hacer esa cosa, ademas decia ella que a ella la obligan a ser pero
para hacerle mal a la gente. Pero bueno, lo empezé a hacer, inclusive lo empez6 a hacer,
algunas personas que ya sabian qué hacia, lo que hacia ella, iban a su casa y la visitaban,
pero el problema que ella tiene en este caso es que mi papa no le gusta nada de esas cosas,
entonces por lo mismo ella de vez en cuando continua pero ya no tanto, porque mi abuelo, mi
abuelito era de todos los dias, él tenia gente esperando desde las cuatro, cinco de la mafiana,
y asi como llegaban casi, casi se formaban, era como un doctor, porque si llegaba mucha
gente. Después de mi mama mi abuelito fallecié, luego mi mam4, bueno mi mama sigue viva

gracias a Dios, pero de ahi nadie. Nunca hizo un escrito de todo lo que sabia él.

En Tlahui...

Mis papas ya no estan en Tlahui, viven en Oaxaca, mis dos hermanos estan en Oaxaca, el
resto de mis hermanos estamos aqui, la Unica persona que tengo alla es mi abuelita, entonces
por eso hace mucho tiempo que no voy, no sé si cinco afios que ya no voy a Tlahui, porque ya
no tengo mis papas, voy a Oaxaca a ver a mis papas, a ver a mis hermanos, Ahora si que ya
no es lo mismo como era antes que estaban mis papés alla, entonces ibamos cada vez que
teniamos vacaciones o pediamos permiso para ir en diciembre o julio para ver a mis papas,
pero ahorita ya no, ya ellos, mi mama esta trabajando en casa en Oaxaca, mi papa en la
construccion, tienen ya su propio dinero, ya no como antes que teniamos que ahorrar aqui para
llevarles dinero o mandarles dinero, ya ahorita ya no, entonces cuando de repente he llegado a
ir es para ver a mi abuelita, estamos pensando ir en abril, el préximo abril para que conozca a
mi hijo, conozca a mi marido... Y a mi nuevo bebé, por eso queremos ir en abril para que de

una vez conozca a los dos, pero si veo mas dificil eso porque mis papas ya estan en Oaxaca.

Ser mujer Mixe Xaam...

A mi manera de ver, a las mujeres, yo siempre he dicho que la mujer alla (la de
Tlahuitoltepec) siempre ha sido mujer sumisa, sometidas por el hombre, porque los que
gobiernan casi siempre son los hombres, son las autoridades, muchas veces es una o dos
mujeres entre 60 hombres por ejemplo, yo por ejemplo siempre me he quejado que la mujer
siempre se queda en la cocina a preparar, los hombres cuando hay cambio de autoridades o

compromisos grandes, los hombres son los que se paran en la calle, los que se presentan ante
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el publico para que la gente conozca quién va a ser el Presidente, el Sindico y todo eso, pero la
mujer siempre se queda como que en la casa, la que prepara los alimentos para cuando
lleguen los hombres, acomoden la Banda y todo eso, las mujeres estan ahi sirviendo, es mal
visto que un hombre se meta a cocina por ejemplo, la mujer es la que tiene que estar ahi, sin
embargo, lo he platicado con otras personas, directamente con otras personas, directamente
con Pedro Gonzélez, también es de Tlahui, él lo ve de otra manera, el ve la colectividad, el
trabajo comunitario, el tequio, que participa, la mujer si participa, la mujer esta participando y el
hombre también participa, pero la mujer esté participando en la elaboracion de los alimentos,
por decir, las decisiones las toman entre los dos, en ese sentido él y yo nunca nos hemos
puesto de acuerdo, él quiere que yo lo vea asi como, como eso, de que si la mujer participa en
todo. Porque no veo que la mujer participe tomando decisiones como autoridad, la mujer ocupa
el papel mas bajo, que va a limpiar la iglesia, la clinica, barriendo, pero el hombre no, no hay
ninguna mujer que ocupe el papel de topil por ejemplo, que es como un policia, son puros
sefiores, puros jovenes y a la Presidencia ninguna mujer ha llegado puros hombres, entonces
si veo la participacion de la mujer en Tlahui como muy, no sé como seria pero no participan
mucho, participan mas los hombres, los hombres son los que toman las decisiones. Yo me
acuerdo en una ocasién por ejemplo a mi mama la llevaron a la carcel, y yo fui a hablar con el
Sindico y le dije oiga como es posible que metan a mi mama en la céarcel, mi abuelita también
se la llevaron, no es posible que se lleven a mi abuelita me la sacan en este momento, no dice
pues la ley es la ley, ya se queda ahi y cuando ya fueron a enfrentarse el que acusaba a mi
mama y todo esto, el error de mi mama es que se fue con mi abuelita, en el momento que fue
golpeada por mi padre se fue corriendo con mi abuelita, por ejemplo decia el Sindico, decia
usted ya no tiene nada que hacer con su mama, usted ya tiene su marido, dediquese a su
marido y yo le digo, oiga entonces vamos a dejar que la maten o qué, se fue con su madre a
donde mas querian que fuera sino con su madre, entonces ahi aunque uno va a levantar una
gueja finalmente terminan juntos el hombre y la mujer, no hay quien diga bueno usted hizo
algo, no porque como el hombre da un servicio en la comunidad es respetado por el pueblo,
cémo va a ser posible, por ejemplo de mi papa decian no es un hombre respetado, es un
hombre trabajador, no de ninguna manera, entonces le dieron como mas prioridad a mi papa
gue a mi mama que estaba siendo maltratada por mi padre, que mi papa era un macho, bueno
ahorita ya no es asi, un macho que golpeaba a sus hijos y todo eso, entonces yo digo asi no
deberia, asi no debe de ser la ley, aunque los hombres estén como autoridades deben pensar
mas en la igualdad, aunque en este caso lo veo muy dificil en las comunidades indigenas, esto
de la igualdad (ella se ve agitada y hasta cierto punto molesta). Es dificil que suceda eso, mas
bien asi lo dejamos para no meternos en problemas (risas), pero si es mas dificil eso de la
igualdad.

Mujer indigena en la Ciudad de México
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Cuando llegué a la Ciudad de México yo por ejemplo sentia una exclusion, porque una yo era
una mujer indigena que hablaba una lengua y que le costaba mucho trabajo hablar el espafiol,
y por otra parte empleada del hogar, una mujer que trabajaba en casa, éramos las chachas, las
criadas, las sirvientas, las gatas, menos una trabajadora, actualmente a lo mejor ya es como
mas tomado en cuenta, antes éramos, bueno ni siquiera éramos consideradas trabajadoras,
entonces yo sentia mucha exclusion porque en ciertos lugares no nos dejaban entrar, o sea, se
nos quedaban viendo o (por ejemplo en) centros comerciales, desde ahi empecé a sentir que
habia entonces una, no sé como es, que no éramos iguales, o sea, nosotras con la gente de la
ciudad y mas si éramos trabajadoras del hogar, porque se daban cuenta de que saliamos los
domingos, pero actualmente creo que ha mejorado mucho. Actualmente como que ya, yo por
ejemplo ya me siento parte de, bueno no parte, yo tengo claro que yo soy una mujer de Tlahui,
hablo una lengua, tengo otra forma de ver la vida, tengo otros pensamientos, como le digo a mi
esposo conozco a lo mejor la tierra porque creci en la tierra, la naturaleza, respeto a los
animales, mi abuelito decia que los ganados eran hijos de Dios y que por lo tanto debiamos de
respetarlos mucho, el decia los gatos eran del Diablo, los perros igual, todo eso yo le digo a mi
esposo, todo eso como que lo valoro mucho, pero ya no me da pena de decir yo soy indigena
como antes, porque antes me molestaba, de ser indigena, de ser morena, de no ser, las
novelas que veia, como las novelas son mujeres elegantes, yo quisiera ser asi, incluso me
llegué a poner ufas postizas, minifaldas, tacones y todo eso, porque no queria ser parte de una
comunidad indigena, no queria ser una empleada del hogar, hubiera querido ser otra cosa
menos eso, actualmente por ejemplo pues ya no es asi como gque no me preocupa de que el
trabajo en casa, para mi ya no es una verglienza como antes, ya puedo negociar mi trabajo por
ejemplo, puedo llegar a una casa y decir, sé hacer esto, esto y esto y cobro tanto, pero no
puedo hacer todo junto, entonces no es algo asi, actualmente ya no me angustian esas cosas,

pero antes si.

Aqui en la ciudad es muy diferente, aqui se habla de la igualdad, del respeto, de todo eso y en
la comunidad esas cosas no se mencionan, y cuando una mujer por ejemplo es mal vista, a mi
por ejemplo bueno yo segun me iba a casar con un chavo de alla y yo le dije, ok me casaba y
todo con él pero yo si queria seguir haciendo cosas alla en la comunidad, con las autoridades y
todo eso y él me dijo, no que vas a estar haciendo esas cosas, qué van a decir, no tu lugar es
estar en la casa, entonces, finalmente el lugar de la mujer es estar en la casa, es estar
atendiendo a los hijos, quién es la responsable de educar a los hijos, la mujer, si los hijos salen
mal es por culpa de la mujer, porque el hombre nada més es el proveedor y ya, yo por ejemplo
no estoy de acuerdo y yo desde aqui lo veo y digo, no yo no estoy de acuerdo de que el
hombre nada més sea el proveedor, a mi si me gusta que eduquemos los dos a nuestros hijos,
los dos seamos responsables y no nada méas una persona y por ejemplo a él (a su esposo) si le
digo, yo quiero un papa, no quiero un proveedor y quiero que conozcas a tu hijo, que convivas
con él, que platiques con él, o sea, que lo conozcas realmente, no que lo conozcas de que asi
el Diego, no, que lo conozcas realmente, que platiques. Yo entiendo a la comunidad porque

desgraciadamente los hombres tienen que salir pues a trabajar para darle de comer a los hijo,

78



a la mujer y todo, pero no estoy de acuerdo en eso de la educacién de los hijos de que sea
responsabilidad nada mas de la mujer y no estoy de acuerdo en que, ahorita creo que ya no
sucede pero antes era, los papas eran los que decian con quién se casaban sus hijas, con qué
hombre si y con qué hombre no, entonces no estoy de acuerdo en que decidan por uno, no por

el solo hecho de ser mujer uno es incapaz de tomar las propias decisiones.

Ser mujer Mixe Xaam ahora...

En este momento como mujer, pues yo lo que siempre he dicho, es de que uno, las cosas que
haga uno nunca se tiene que arrepentir, porque de los errores se aprende y en este caso yo
como mujer a mis 30 aflos puedo decir que me siento muy orgullosa de todo lo que hice,
porque como le digo a mi esposo, si volviera a nacer haria lo mismo, lo que hasta ahorita he
hecho, porque a mis 30 afios tengo mi primer hijo, muchas mujeres dicen, es que yo no quiero
ser la abuela de mis hijos y no sé que, yo digo no, yo al contrario en este momento disfruto
siendo ser mama, porque si hubiera tenido mi hijo a los 19 no hubiera disfrutado de la vida,
ahora si que hice, deshice, me enoje, menté y todo eso, lo que tu quieras, pero lo hice, hice
cosas que jamas hubiera imaginado hacerlo, es como le digo a mis hermanos, siempre mis
hermanos se sintieron muy orgullosos de mi, porque decian mi hermana Lore va a salir en la
televisién (risas) o mi hermana Lore salié en el periédico, era asi como un orgullo para ellos,
finalmente cuando, nosotros como hermanos lo que siempre tratamos de hacer es estar
unidos, cada vez que habia oportunidad de sentarnos los sdbados en la tarde cuando mis otras
hermanas llegaban de trabajar en casa, era hacer una comida, una cena y platicar hasta las
dos, tres de la mafiana y decir es que gracias a Dios nosotros estamos bien, estamos haciendo
cosas que a lo mejor nadie hubiera podido hacer o a lo mejor estariamos cada quien en su
rollo, quién sabe qué hubiera pasado entre nosotros y finalmente estamos unidos, todo eso
como que siempre nos llend pues, y hasta ahorita te digo yo no me arrepiento de nada, te digo
gue estoy muy feliz con mi bebé, con mi familia y este espero que siga asi, pero si como
persona, como mujer si me siento muy, muy satisfecha, no hay algo como que el hubiera, yo
digo siempre que el hubiera no existe para empezar, entonces hay que dejarlo y hacer lo que
uno pueda hacer y pues decir, pues la regué y pues ya la regué, ni modo vamos a seguir

adelante.

Mi comunidad y la Ciudad de México...

Al principio me costo trabajo estar aqui (en la Ciudad de México) porque uno tiene alla
(en Tlahuitoltepec) libertad de todo, y ya estando en la ciudad a mi se me complic6 mucho, alla
por ejemplo era el convivio de todos los dias con la naturaleza, con la tierra, con los animales,
con todo lo que significa, pero en la ciudad por ejemplo una tenia que estar encerrada, yo por
ejemplo me la pasaba de lunes a sdbado encerrada, sabia que no podia salir mas que estar en

la casa haciendo toda la limpieza y los domingo salia pero pues era, no tenia muchas opciones
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donde ir, se me complic6é todo ese cambio, a mi se me afectdé mucho, inclusive yo lloraba
mucho, creo que tres, cuatro meses me costdé mucho trabajo estar aqui en la ciudad porque no
me gustaba mucho, para empezar extrafiaba mucho a mi mamd, desde entonces tenia
mamitis, y toda mi familia, toda mi familia, mis hermanas, yo me acordaba todo lo que
haciamos, por decir, a las seis, siete de la mafiana lo que yo hacia aqui y lo que nosotros
haciamos entonces alla en la comunidad, todo eso lo extrafiaba, yo contaba ahora si que los
dias, decia yo voy a ir en tal fecha voy a ver a mi familia y cuando por fin llegé ese momento si
fui a la comunidad pero entonces me costé mas trabajo porque era de estar una semana
cuando mucho y regresar otra vez a la ciudad, entonces todo ese cambio de que aparte estaba
obligada aqui a hablar el espafiol y en la comunidad no, era comunicarme con mi familia en la
lengua, entonces si fue todo un cambio que al principio como que decia, del cambio de
vestimenta, de que no sabia quién era yo, de avergonzarme siendo indigena, trabajar en casa
por ejemplo, todo eso como que no podia, no aguanté o no podia cargar con tanto, por eso
tuve que buscar como una identidad que no era mia, querer ser parte de la ciudad cuando era
imposible, sigue siendo imposible, Pero bueno, todo el proceso que pasé de la capacitacion,
finalmente donde entendi mi identidad, lo comprendi y me reconoci fue cuando estaba en la
organizacion ya, porque cuando entro todavia, o sea, me costaba mas trabajo de todo lo que
estaba aprendiendo pero cuando empezamos a ver todo lo de las capacitaciones, a reconocer
el trabajo que hacia, que era un trabajo, que tenia un costo y todo eso, y se hablaba todo lo de
la cuestion indigena entonces pude valorarme como persona y sentir entonces que como
personas indigenas teniamos tantos derechos en la ciudad y que teniamos derecho a seguir
hablando nuestra lengua, nuestra vestimenta y todo eso, porque yo por ejemplo cuando
hicimos el Primer Encuentro de Empleadas del Hogar®’, este, me puse mi traje de Tlahui,
entonces me acuerdo cuando iba en el metro me decian unos chavos (risas) y a dénde, como
dijeron, la fiesta de disfraces, fue algo que no me afect6. Si me lo hubieran dicho antes
posiblemente y antes ni siquiera se me hubiera ocurrido ponerme la falda ni la blusa, menos en

el metro.

Imagenes de Tlahuitoltepec

Cuando estaba chiquita hay me acuerdo namas asi como una escena de que mis papas,
bueno mi mama y mi pap4, estaba lloviendo y todos estdbamos adentro en la cocina y mi
mama prepard café y puso a cocer papas, alla las papas saben muy diferentes a las de la
ciudad y estabamos todos acostados ahi en el petate entonces fue para mi la cosa méas
hermosa porque casi nunca teniamos esa convivencia con mi papa, mi papa siempre se iba a
trabajar, entonces llegaba, casi era el proveedor de la casa. Hay varias, por ejemplo en la
escuela, en el albergue, casi me gustaba mucho estar porque no me gustaba estar mucho en la
casa de mis papdas porque se la pasaban peleando, me gustaba mas estar en el albergue,

cuando yo estuve en sexto afo fui jefa de grupo en el albergue y jefa de higiene en la escuela,

2 Evento que se organiz6 cuando Lorenza Gutiérrez estuvo coordinando Expresion Cultural Mixe Xaam.
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entonces me acuerdo que una vez, porgue uno tenia que silbar tres veces para juntar al grupo
para desayunar entonces tenian que formarse, entonces por mas que, en la segunda el chavo
seguia jugando ahi basquet y no venia y la tercera yo tenia la autorizacion por parte del
Director que ya la tercera si no llegaban a formarse tenia derecho a pegarles, entonces el
chavo lleg6 después de los tres silbatazos y si le tuve que pegar, y dice mi hermana que un dia
gue te lo encuentres dice (el chavo) que si te va a golpear porque le pegaste y no se qué. Y fue
padre, porque por ejemplo cuando me enfermé en el albergue estaba en primer afio creo de
primaria 0o segundo, estaba mi tia, ahora la esposa de Pedro Gonzalez, ella estaba también
ahi, estaba mi hermano, entonces me acuerdo que me enfermé mucho de gripa, pero de por si
yo era muy asi de que me enfermaba y entonces era de que todo el mundo me tenia que
atender, mi tia muy linda me llevaba mi arroz con leche, mi cena, mi desayuno en la cama, vino
la hija de una maestra de ahi de la escuela a visitarme, alguien se tenia que quedar conmigo
porgue yo sola no podia estar, eso como que me gustaba o esa parte de cuando estaba en la
escuela y estaba llore y llore en el salén y el maestro decia pero qué tienes, no es que quiero ir
con mi mama, quiero ir con mi mama y no quiero estar aqui, entonces el maestro me toco la
frente y dice tienes mucha calentura, entonces mi hermano estaba en el otro salén y le fueron a
decir, sabes qué tu hermana tiene mucha calentura es mejor que se vaya a su casa, mi
hermano me dijo pues ya vete entonces, entonces fui a recoger al albergue a recoger mis
cosas y me fui al rancho de mis papas pero no donde siempre vivimos en rancho Red, sino que
estaban en el otro rancho, pues yo llegué bien feliz ahi y me dice mi mama y tu qué haces aqui,
le digo pues es que no hay clases, de parte de nosotros no tenemos clases, mi hermano si
tiene clases, después no supe qué paso, de seguro se enter6 mi mama y de seguro, eso si mi
mama nunca me peg0, de algo que si me acuerdo es que mi mama nunca me pego, bueno a
mi nunca me pego, pero lo que era mi papa si nos pegaba siempre, pero mi mama siempre fue
asi como, aparte de que era una mujer sumisa, abnegada, todo lo que mi papas decia asi, digo
lo sigue siendo, pero jamas, conmigo fue mas de amor, de respeto, ahorita por ejemplo mi
papa ya no dice nada de mi, actualmente ya dice es que a Lore ya no le digan nada porque si
no se enoja. Pero si son asi como escenas que me acuerdo asi bonitas, es parte de mi

infancia.

Las sombras de la Ciudad de México

Ya estando en la ciudad estuve como diez afios, diez afios me dedique a trabajar en casa. Al
principio a mi me costé mucho trabajo porque primero que nada no sabia hablar el espafiol,
nada més podia decir, si, no, me fui con una familia donde casi todas mis tias habian pasado
en esa casa, porque ahi la sefiora era muy buena gente, les ensefiaba a cocinar, a planchar y
a lavar y entonces por lo mismo me mandaron con ella y porque eran personas de Tlahui, no
de Tlahui, de Oaxaca que habian migrado a la ciudad y les estaba yendo de alguna manera
bien y ya con ella me mandaron, iban por mi los sdbados en la tarde y me iban a dejar los
domingos en la tarde, pero me pagaban 80 pesos mensuales, entonces si al principio dije no
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pues es mucho dinero, 80 pesos, pero yo veia que otras ganaban mas, entonces al mes me
tuve que salir de ese trabajo. Ya asi posteriormente tuve que conseguir otros trabajos donde
me pagaban 200 mensuales, 300 mensuales, y con la condicion de salir los domingos en la
mafiana y regresar en la tarde o en algunos casos me fue bien, salia desde el sabado al
mediodia y regresaba el lunes en la mafiana, entonces y creo que en total hago mi cuenta y
pasé digo como 16 casas, en todos esos lugares conoci todo tipo de discriminacion, donde me
acuerdo una sefiora me decia que tenia que hacer que el jab6n tenia que aguantar, durar un
mes por ejemplo para lavar la ropa, a mi se me hacia muy ilégico que eso pasara y como veia
gue el de los trastes no se acababa tan rapido entonces lo que hice fue juntar el jabén, o sea,
vaciar el de los trastes y ponerlo en el de la ropa para que de esa manera me alcanzara,
entonces ya viendo que un dia la sefiora se le ocurre meterse ahi, pues se dio cuenta de que
era de colores ya el jabon y me dijo qué pasa aqui, pues ya le dije pues que usted quiere que
dure un mes y la verdad no dura el jabdén tanto, bueno me aventé el bote en la cara y me dijo
gue no sé qué, que no servia, ahora si que no servia para nada y cosas asi. En una casa
estuve dos dias porque para empezar el bafio estaba todo verde ya y la sefiora queria que lo
hiciera y luego no me explicaba cémo, mi cuarto estaba donde habia, por una parte daba a la
calle y no tenia ninguna proteccién y habia como moscos, arafias, cosas muertas en la cama y
me decia que ahi me tocaba dormir y no tenia mas que asi, nada mas un espacio donde
estaba la cama y no tenia ni para poner la ropa, nada, nada, el bafio, pues el lavabo ya no
servia, la regadera tampoco, bueno horrible, uno abria el refri y la sefiora dijo nada mas hay
una manzana y un huevo, la manzana no la agarres, el huevo desayunatelo, entonces pues,
me la pasé chillando ahi, lloraba mucho, le hablaba a mi abuelita, le decia ya me quiero ir, ya
me quiero ir, entonces la sefiora buena onda dijo pues mejor ya vete porque si no te vas a
enfermar. Me fueron a dejar en Periférico, que ahora ya sé que es Periférico de ahi tomé un
micro que me dej6é en el metro Barranca del Muerto, porque entonces mis tios vivian en
Tacubaya, y alla una nifia, creo que era de la secundaria muy linda me ayud6 y me fue a dejar
en el metro, en la estacién, me dijo te vas todo derecho y ya te bajas en Tacubaya y asi le hice
y llegué a casa de mis tios. Y asi en varios trabajos donde puedo decir que me fue, en los
dltimos tiempos cuando ya estaba en la organizacién® por ejemplo pues ya ganaba mucho
mejor, ya negociaba mi trabajo, ya me dedicaba por decir, nada méas a cuidar a los nifios,
viajaba con la sefiora, entonces ya me fue mucho mejor en los Gltimos trabajos, que al principio
si era muy feo, entonces a una la explotaban haciendo la limpieza, cuidando nifios, sacando los
perros, lavando el carro y le pagaban minimo, ya después pude entender que mi trabajo tenia

de alguna manera un costo ya lo podia negociar en este caso.

Las luces de la Ciudad de México

A mi me gustaba mucho ir a la Villa porque yo siempre creci con la idea de que era catdlica,

entonces por lo tanto iba a la Villa a Chapultepec, a la Alameda, eran como mis tres lugares, no

Z gerefiere ala organizacion |lamada Expresion Cultural Mixe Xaam que luchaba por los derechos de las
trabajadoras del hogar.
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tan favoritos pero eran los Unicos lugares que conocia y porque finalmente con las personas
con las que salia, no teniamos como que mas opciones, no conociamos, no teniamos la idea
gue podiamos ir a conocer museos por ejemplo, podiamos ir al cine, por decir, luego en el cine
uno se sentia como que raro, deciamos chin, se nos quedan viendo cuando nos formabamos y
eso, entonces no éramos muy dados a eso, era en esos lugares y porque tenia mis tios que
rentaban, mis tias, entonces era el lugar del encuentro con la familia, entonces era de preparar
la comida juntos, ir al tianguis, al mercado, comprar las cosas, preparar y comer todos juntos el
domingo, entonces era estar mas con mis tios y con mi hermano los domingos, pero si no
saliamos a esos lugares, pero te digo no conociamos mas alla, bueno yo de esos tres lugares.

Yo soy Mixe Xaam...

Cuando llegué a la ciudad ya tenia 13 afios y ya de los 13 pa adelante pasaron todos los
cambios que he tenido hasta ahorita. Han pasado muchas cosas pero yo creo que en mi familia
esta lo principal, una de las cosas que sigo recordando y creo que siempre voy a recordar es
gue bueno, nosotros como hijos, bueno yo estaba, mi hermana Pau ya estaba aqui también, es
la que sigue después de mi, mi hermano, éramos tres los que estabamos aqui, hubo una pelea
muy grande por parte de mi papa con mi mama, teniamos todavia a mis cuatro hermanos alla,
los golpearon mi papas, mi mama se tuvo que esconder, se fue mi papa a demandar a mi
mama, nos hablaron mis hermanos de que ya no querian estar ahi, y nosotros como hermanos
aca nos pusimos de acuerdo junto con mis tios y entonces yo tengo que ir a recoger a mis
hermanos y a mi mama en una comunidad, ahi en Ayutla, les dije que se vinieran para alla y
luego los recogia y ya nos venimos y después 15 dias después mi papa se enfermd, después
las autoridades hablaron que mi mama se tenia que ir porque el hombre se estaba muriendo,
entonces mi mama prefirié irse que quedarse con sus hijos, luego mis hermanos, yo entonces
tenia que ser responsable, pasar a ser la mama de ellos, hacernos cargo econémicamente
todo de ellos, entonces los mandaron a Oaxaca, porque yo entonces dije saben qué yo no
quiero saber nada yo con lo que gano es para mi y no me alcanza para mas, por dos afios me
desapareci ahora si que me desentendi con mis hermanos, mi hermano junto con mi hermana
Pau eran los que se hacia cargo de mandarles dinero para mis hermanos, una de mis tias se
tuvo que ir a vivir por tres meses porque los pobres nifios no entendian el espafiol, mi hermano
ahorita tiene 22 afos creo que el tenia seis afios, dice que fueron a la tortilleria y regresaron
llorando porque no les entendieron nada y mi tia los habia mandado a comprar tortillas y
pobrecitos se regresaron llorando. Y después de dos afos regreso, algo muy chistoso mi
hermano dice, es que yo no tengo nada que perdonarte, nosotros lo Unico que queremos es
gue tu regrese con nosotros y efectivamente me recibieron muy bien, entonces mi hermano
Polo se casa y yo me hago cargo entonces de los otros tres porque mi hermana se viene a la
ciudad a trabajar en casa, entonces ya éramos tres y teniamos tres all4, mi otra hermana
termina la primaria alla y se viene a estudiar la secundaria, y bueno ya mis papéas dicen, no
pues queremos recuperar a los hijos, ok ahi les van sus dos hijos, lo mas chicos, el grande ya

iba a la secundaria y la chica iba a terminar el sexto afio, pues decidimos que se vayan con sus
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papas igual mis papas ahora si ya estan arrepentidos, nada mas estuvieron un afio con sus
papas otra vez mi mama en la céarcel y bueno todo un relajo y mi hermana que ya estaba
terminando aqui la secundaria le faltaba un afio, la mandamos a ella para que se hiciera cargo
de mis dos hermanos pero que rentaran juntos ellos tres en el centro, entonces hasta alla ella
fue a terminar la secundaria y ya se vinieron otra vez, mi hermano termind, nos seguimos
haciendo cargo, empezamos a rentar en Xochimilco y mis dos hermanos iban a la secundaria,
yo estaba con ellos y mis otras hermanas trabajando para darnos para la renta, para todo,
éramos como los papés de los nifios. Y todo eso como que si, a mi al principio me dio coraje
ver como mi papas le pegaba a mi mama y eso como que nunca me gusto que le pegaran a mi
mama y muchos menos que nos pegaran a nosotros, porque era de pegarnos nada mas
porque si, porque el hombre llegaba en la noche y si nosotros ya estabamos acostados nos
paraba para casi, casi buscaba debajo de las camas que no hubiera nadie no, ningn hombre
ahi, eso siempre me dio coraje, entonces cuando pasa todo eso mi papa si me empez6 como
a tomar mucho, le daba mucho coraje porque segun él decia la que yo era la que mandaba a
mis hermanos y a mi mama y qué cosas tenian que decir y qué no, entonces que era por mi
culpa por la cual mis hermanos ya no querian saber nada de ellos, en este caso de mi papa.
Todo eso me dio coraje, yo por siete afios dejé de hablarles a mis papas, a los dos, yo no
queria saber nada de ellos, de nada, fue en esa etapa en donde tuve que tomar casi terapia,
iba asi con psicélogos, por parte ahora si de los cursos que tomaba, resulta que dentro de ellos
estaba el de psicologia, entonces cuando hablabamos de los papas yo me soltaba siempre
llorando y decia es que los odio es que no sé que, entonces en una ocasion una maestra me
dijo, es que gracias a ellos estas aqui y gracias a ellos te conocimos, gracias a ellos has hecho
todo lo que hiciste ahorita y vas a seguir haciendo y es porque gracias a ellos, a lo mejor todo
el dafio que e hicieron todo eso te dio fuerzas para estar aqui, y todo ese coraje que tenia con
mis papas como que senti que lo fui sacando con las instituciones, cuando hablaba, porque yo
sentia que hablaba con mucho coraje de las discriminacion hacia las mujeres y las empleadas
del hogar, yo siento que era a partir de todo eso que me dio asi como que fuerzas, coraje para
hacer lo que después fui haciendo, no sé, ahorita te puedo decir que me siento muy bien
porgue gracias a Dios mi hermano sigue estudiando él se paga ya solo su escuela, y renta solo
y es un chavo responsable y de eso también me siento orgullosa. Yo tengo siete hermanos, yo
no soy la de en medio tengo un hermano mayor y luego sigo yo, sigue mi hermana Pau, luego
mi hermana Ada que es la que esté en Tlacolula viviendo en Oaxaca, luego sigue mi hermana
Ali, luego mi hermano y por Ultimo mi hermana Mica que ella tiene una nifia de cuatro meses

pero sigue estudiando la prepa.
Ser de la Ciudad de México

Yo iba con una de mis hermanas, era mas de comprar la ropa en la calle luego se ponen ahi o
en el mercado, era mas de comprar en esos lugares. Y si, 0 sea, llegé un momento por ejemplo
cuando empecé a trabajar, creo que en el 2000, en el 2000 estuve en una capacitacion sobre
promotoras del servicio doméstico que dio Equidad y Desarrollo Social, estuve como becaria

por seis meses, estuvimos en contacto con Caritas, Caritas Arquidiocesis de México y habia
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una, creo que socidloga, Laura Villasana, ella por ejemplo pues conocia a casi todas las
comunidades indigenas que radicaban aqui en el Distrito Federal y decia que muchas veces
las mujeres indigenas después de que estan en la ciudad se olvidan de los colores del campo,
por ejemplo, nosotras cuando saliamos los domingos, co6mo nos vestiamos, que si la falda roja,
los calcetines blancos, los zapatos negros, el suéter amarillo, nos gustaba mucho el colorido y
cuando ella me vio esa vez me decia, es que ya te vistes casi toda de negro, de gris, 0 sea, ya
te olvidaste de todo lo que es el campo y dije si es cierto, finalmente para negar todo lo que soy
yo ahora me visto todo de negro, o0 sea, ya me olvidé de todo de la comunidad, entonces me
decia que muchas veces pasaba eso para que uno empezara a negar su identidad, su origen,
era empezar a cambiar su vestimenta y muchas veces empezarte a vestir de oscura y ya no de
colores, entonces a mi me paso6 eso por ejemplo. Y después de esa vez, cuando me meto a
trabajar en la Secretaria de Salud, a pesar de que tenia claro quien soy yo, a pesar de que
tenia claro de donde venia, me junté con chavas que eran de la ciudad totalmente, entonces, la
idea de ellas son, vdmonos a Sear’s, hay que sacar la tarjeta de Sear’s para ir de compras o
vamonos a Perisur 0 vamonos acd, entonces finalmente para pertenecer a ese grupo tenia que
decir bueno, ok, vamonos a esto, a pesar de que uno sabia que no era lo suyo, no era lo mio,
no era mi ambiente, no es mi ambiente de irme a esos lugares, pero también se que también
tengo derecho porque ahorita puedo decir, me quiero ir a comprar una ropa en Galerias Coapa
puedo ir sin ningun problema, porque no por ser yo no tengo derecho a entrar en esas tiendas,
como que también aprendi a conocer ciertos lugares donde ya no me da tanto miedo, tanta

pena entrar.

Pero si fue una etapa dificil donde como ya estaba teniendo problemas con mis hermanos,
finalmente yo con Pedro no tenia ninguna relacion, nada que ver, me juntaba mas bien con
otros tios, primos de mi mama, y como esos tios tenian la idea de que la vida era asi, era parte
y habia que aceptarla como fuera, no tenia que buscar cambio. Luego me acuerdo que una tia
me decia para qué quieres estudiar si ya lo que tienes que hacer es buscar un hombre para
casarte y hasta ahi llegaba como mujer, tener hijos y ya, a Pedro lo conozco mucho después,
mucho después de estar perdida en el camino, yo estaba practicamente sola, entonces no
tenia a mis hermanos, mis hermanas ni mis tios, entonces a veces salia los domingos a veces
no salia, tenia la autoestima muy baja, estaba terriblemente sola, por eso mismo me perdi con
mucha mas facilidad, entonces todo lo que yo veia en la televisién decia es cierto, por ejemplo
eso de que la empleada del hogar se enamora del hijo, el hijo del patron se enamora de ella, se
casan, son muy felices, decia a lo mejor puede ser (risas) y claro que no, nunca, quién sabe si
pase en la vida real, ahora te puedo decir que no es cierto, cosas que veo en la television sé
gue no es cierto, sé que es pura actuacion, o ya puedo o tengo la capacidad de decir es cierto
esto, le quitaron cosas, le agregaron cosas, como que ya tengo la capacidad de decir. Cuando
yo empecé a ver las novelas decia, qué horror, chillaba por la novela, decia pobrecita,
pobrecita, entonces mi vida eran las novelas porque no podia hacer otras cosas, mas que,
cuando una sefiora muy linda me dijo, quiero que vayas a ver la secundaria para que te metas

a estudiar en la tarde ya, le decia hay es que queda muy lejos, no esta lejos esta aca abajo, y
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fui y todo, le dije a la sefiora es que la salida es a las ocho ya es muy noche y no sé que, dice
Lore no es tan noche, no quiero ir (risas), entonces desde las dos de la tarde estaba
desocupada y desde las dos empezaba a ver las novelas hasta que daban las diez de la noche
y en las mafianas me paraba hasta las siete, ocho de la mafiana y una vez el sefior me dijo,
Lore por qué te paraste tan tarde, porque la sefiora me da permiso de pararme tarde (risas), no

me decian nada porque me parara tarde, pero si mi vida giraba alrededor de las novelas.

Ya después cambié a lo mejor mi forma de vestir, por ejemplo tenia una abuelita que me decia
gue ya me vestia como una sefiora cuando tenia 20 afios, lo que hice fue cambiar a lo mejor
de, por decir empecé a utilizar pantalones de mezclilla, botas, por ejemplo, pero era como se
llama, blusas tipicas, me empez6 mucho a gustar las blusas tipicas, ya no era tanto de
minifaldas ni tacones ni nada porque era lo que utilizaba antes de estar en la organizacion,
después por ejemplo ya me gustaron por ejemplo los colores mas fuertes, las blusas rosas ya
no tanto asi de café, café, café, sino que ya eran mas combinados los colores, mas fuertes,
inclusive los rebozos empecé a retomar a utilizarlos. Pero si, valoré esa parte cuando ella me
dijo que cuando negabamos ser indigenas era vestirnos mas casi de un solo color que de
colores cuando nosotras, las mujeres y los hombres indigenas estamos rodeados de colores y
nos identifican asi, porque las empleadas del hogar cuando saliamos los domingos era
vestirnos como te decia de colores, como identificaban a las empleadas del hogar a pues es la
gue se puso sus zapatos de tacones con sus calcetas. Me acuerdo en una ocasion me compré
unos mofios de esos, creo que eran rosas No me acuerdo y me lo puse y era una rosa grande,
de mofio, creo que me hice no sé si dos colitas, no me acuerdo, pero el chiste es que me dijo la
hija de la sefiora, qué pena no, escuché si me acuerdo que ella dijo, qué pena de que me habia
puesto ese mofio grandotote y después de que me dijo eso ella lo recorté al grado de dejarlo
chiquito pa que no se viera tan grande (risas), entonces fue lo Gnico que me paso con la hija de

un empleador.

Ser mujer Mixe Xaam en la Ciudad de México

Ahorita, pues yo por ejemplo, como persona, como mujer y como indigena, a mi si en lo
personal si me siento bien siendo Mixe, pero no me siento bien porque no estoy en la
comunidad haciendo algo, sino que finalmente estoy lejos de la comunidad vy
desgraciadamente en la comunidad ya nada mas quedan mi abuelita y mi tia, mis papas ya
estan en Oaxaca, entonces si puedo decir que soy Mixe y todo lo que tu quieras pero no he
dado servicios en mi comunidad por ejemplo para decir entonces decir que soy Mixe, eso
tampoco no me hace sentir bien. Y a lo mejor muy en el fondo si me gustaria regresar a vivir a
la comunidad para, que ahi crecieran mis hijos, estudiaran, aprendieran hablar la lengua bien,
porque quieras 0 no aqui en la ciudad, la discusién que tenemos es eso, que el nifio tiene que
hablar Mixe y me dice (su esposo Lazaro) y le estas ensefiando Mixe, no pues se me olvida y
le hablo siempre en espafiol, porque quieras o no a mi si me da todavia ese pendiente que, lo

gue hacen muchos padres no pues yo no le ensefio ninguna lengua para que no lo vayan a
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discriminar en la calle como a mi me discriminaron y de repente siento eso, que lo vayan a
discriminar por algo, que él vaya a decir o que se vayan a burlar de él, de alguna palabra Mixe
gue pueda mencionar, porque yo si voy a sentir feo el dia que le hagan eso a mi hijo, y también
muy en el fondo si me gustaria que él hablara el Mixe, es como, ojala que un dia fuéramos, que
él conociera la naturaleza, vea la tierra, conviviera, trabajara la tierra, tocara la tierra, cuidara
los animales eso seria maravilloso, porque no es lo mismo que él vea en la televisién las
plantas, los arboles, los animales sino que los pueda realmente tocar, ver, qué se siente estar
en la tierra, o sea, si me siento bien, pero no me hace sentir bien eso de que estoy en las dos
cosa, si le ensefio Mixe puede que le digan algo por hablar el Mixe y si me siento te digo bien
pero, o sea, como dice Pedro para ser reconocido para decir Mixe, uno tiene que ser
reconocido por parte de la comunidad, de que uno hizo algo, al rato dicen, preguntan ¢ conoce
a Lorenza Gutiérrez?, claro porque Lorenza Gutiérrez ya dio un servicio pero van ahorita y
dicen no pues no la conocemos, entonces si me siento... Como que me falta si, hacer algo en
la comunidad para entonces ser reconocida por parte de la comunidad, porque aunque yo haya
nacido ahi, haya estado 13 afios en la comunidad, o sea, eso no basta para decir, diga uno ya
es Mixe, no, uno tiene que estar all4, estar con la comunidad, trabajar la tierra, hacer algo a

favor de la comunidad, eso sigue siendo un conflicto.

Expresion Cultural Mixe Xaam...

La organizacion se llama Expresién Cultural Mixe Xaam, yo entré me parece que en el 98, en el
98 y en el 99 se forma la Red de Formacion Indigena que es una A.C., y ellos bueno, como
Pedro Gonzélez junto con el maestro José Arellano y otros comparfieros meten un proyecto
para hacer un encuentro de jovenes indigenas y originarios creo que se llamd, bueno participé
en ese evento, ya teniamos un grupo de danza que habiamos formado, presentamos la danza
y todo.

Lo que pasa es que a mi Pedro me lo plante6 (entrar a la organizacién) preguntandome qué
era lo que me hacia falta para aprende para poder hacer mejor mi trabajo, y yo por ejemplo me
costaba mucho trabajo la cocina, ni tenia idea de la cocina, lo de la plancha, como seleccionar
por ejemplo la ropa por colores, separarlos para que no se pintaran y cosas asi y él dijo es que
vamos a tener una capacitacion sobre eso, como puedes aprender a lavar bien para que
ensucies la ropa, para que no pintes otro, para que puedas hacer mejor tu trabajo, aprendas
primeros auxilios, todo eso, entonces la verdad a mi llamé la atencién aunque sabia que era los
domingos, era el Unico dia que yo podia descansar, eso no me importé porque finalmente
sabia que iba a conocer otras chavas que también estaban trabajando en lo mismo que yo,
entonces ibamos como que a conocernos mas, porque finalmente estamos como que aislados
porque toda la semana estamos en una casa y lo que queremos el domingo es conocer otras
caras porque estamos toda la semana encerradas, el domingo era dia de convivencia, de

aprender, de conocer otras personas.

Cuando yo estaba ya en la organizacion Pedro junto con el profe (Arellano) fueron a hablar con

mis empleadores, con el sefior y la sefiora para explicarle en qué consistia la capacitacién, ella
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dijo que estaba muy interesada en que participara, entonces cuando hicimos la primera
exposicion gastronémica en el taller ellos fueron a verme, a ver qué habia aprendido, este y por
ejemplo cuando tenia vacaciones me las pagaban, aparte me daban dinero para que yo
pudiera viajar, tenia mi seguro de vida, tenia mi Seguro Social, teniamos un cuarto muy bien

acondicionado, era una sefiora muy consciente.

En el 2000 es cuando empiezo a coordinar Expresion Cultural, entonces metemos un proyecto
en 2001, en el 2002 en el programa de conversion y bueno se aprueba y estuvimos trabajando
sobre todo capacitaciones de cocina, primeros auxilios, nutricion y difundiendo los derechos de
las empleadas del hogar, hicimos el Segundo Encuentro de Empleadas del Hogar, Migrantes
Indigenas en la Ciudad de México, porque el primer encuentro lo hicimos en el 2000 junto con
el CATIM, entonces existia algo asi de Atencion a los Pueblos Indigenas, nos coordinamos con
ellos, hicimos el Primer Encuentro de Empleadas del hogar, entonces bueno, nada mas como
gue nos dimos a conocer, quiénes éramos, qué haciamos y qué queriamos con la
organizacion, ya en si, en el segundo encuentro que hicimos fue discutir la Ley Federal del
Trabajo, ver cémo estaba y cémo estaba incluida esto de la cuestion indigena y las mujeres,
todo eso lo vimos, entonces ahi surge la necesidad de empezar a discutir directamente la Ley
Federal del Trabajo y se hace el Primer Encuentro sobre la Ley Federal del Trabajo me parece
en el 2001, donde nos coordinamos con otras organizaciones que trabajan con empleadas del
hogar, que era el Grupo la Esperanza, el Centro de Apoyo para Empleadas del Hogar, junto
con Inmujeres del Distrito Federal, asi como una organizacion que esta en Cuernavaca, Centro
de, es CATDA se abrevia CATDA. Centro de Apoyo para las Trabajadoras Domésticas, algo
asi, y estuvimos platicando, viendo mucho sobre la Ley Federal del Trabajo, o sea, discutimos
ya directamente sobre la Ley Federal del Trabajo. Se hace el segundo foro en el 2002, ya fue
poca gente, me acuerdo que el primer foro si fue bastante pero ya en el segundo ya no fue
mucha gente y este, la idea era seguir continuando con la discusion de la Ley Federal y bueno,
yo por ejemplo renuncié, el Grupo la Esperanza tiene problemas con Atabal y bueno también la
coordinadora se va, la que estaba ahora si muy metida en esto de las reformas, este y yo por
ejemplo renuncio y mi compafiera que es la que estaba conmigo que era Katia de la Torre
Tovar, fallece en enero del 2004, 2003 me parece, 2003 y finalmente se, lo que fue Expresién
Cultural Mixe Xaam, bueno ya desde entonces que yo lo dejé, dejé también de existir de
alguna manera porque ya no hubo nadie mas que pudiera, estar trabajando dentro de la

organizacion.

La participacion de la comunidad, de la gente, fue un problema aparte porque, por ejemplo,
decian, si la organizacidon se llama Expresion Cultural Mixe Xaam, se entendia que era
exclusivamente para la gente Mixe y para colmo la gente de Tlahui porque era Xaam?,
entonces a pesar de que nosotros deciamos no, estd abierto para todo el publico, para
empleadas indigenas y no indigenas, estd abierto para la gente que es académica y que le

interese el tema también esta abierto y todo eso, alin asi se nos complicaba, entonces después

2 X aam quiere decir ser Mixe de Tlahuitoltepec, delaZonaAlta.
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yo quise hacer un cambio de nombre, inclusive estuvimos revisando los nombres, cudl podia
ser y todo eso, ver los objetivos, pero pues ya se nos complicaba mucho porque yo ya
trabajaba de ocho de la mafiana a cuatro de la tarde de lunes a sabado y a qué hora me
dedicaba a la organizacion, entonces ya mejor después ya no le segui porque ya trabajaba y
las personas tampoco no se podian comprometer porque igual necesitaban dinero, ya mejor

cada quien se busco un trabajo.

Sobre los apoyos... yo creo que habia interés por parte de las instituciones de trabajar, de las
no gubernamentales, sin embargo, como que lo que nosotros pretendiamos, lo que siempre
habiamos dicho es que nosotras como empleadas del hogar indigenas, no indigenas
discutiéramos la Ley Federal y que tuviéramos asesorias por parte de las personas que
conocian de la Ley, que ya podian hablar académicamente que a lo mejor nosotras no
podiamos entender y asi de alguna manera se hizo, lo que fue el primer foro y el segundo foro,
pero habian cosas que a lo mejor no entendiamos, por ejemplo, decia una abogada que estaba
en Desarrollo Social, que fue la que nos apoy6 mucho que mas bien, que estaban bien las
discusiones que nosotros estabamos teniendo pero que eso lo teniamos que transformar en
Ley y para nosotros si se nos complicaba transformarlo en Ley, bueno ella sabia como no.

Siempre fue como un problema con los lideres.

Yo por ejemplo peleaba mucho con el programa de Conversion, bueno con la gente de
Conversién que se me hacia muy injusto que pusieran asi como limites de entrega, de tal a tal
fecha yo quiero que me des este, que me entregues tus resultados, yo le decia nosotros no
trabajamos asi, no trabajamos que nos digan asi de aqui al mes, siempre fue el mismo
problema que tuvimos y cada reunién que habia era la pelea, eso era lo que no me gustaba,
dos, era que los recursos los daban hasta meses después y eso también nos atrasaba mucho y
luego decian que ya querian los resultados, los impactos, entonces como que no, si estaban
bien los recursos, por decir las becas que daban era para las personas que estuvieran ahi
colaborando, pero mil pesos dices, con mil pesos uno no sobrevive, yo tenia que ir a trabajar
en casa entrada por salida una vez a la semana para poder acompletar para pagar mi renta,
mis cosas, si se me, a mi en lo personal se me complicaba porque yo era la que rentaba, por
ejemplo Katia y la otra persona tenian su propia casa ya, Katia por ejemplo tenia a sus mama,
tenian una cafeteria pues no estaba tan mal econémicamente, a lo mejor se me complicé un

poquito mas a mi.

Sobre la participacion de las muchachas, bueno, mis otras comparfieras trabajadoras del hogar
me decian es que no tengo tiempo, es mi dia para descansar. Cuando yo les hablaba a
algunas que ya conocia por teléfono siempre la respuesta era si vamos a ir pero a la mera hora
no llegaban, o sea, la gente que estuvo mas participando eran las mismas personas de Tlahui,
gue ya conociamos, que si la prima, que la amiga de la amiga, asi, solamente asi pudimos
juntar gente, creo que fueron muy pocas las ocasiones que tuvimos gente que no era de Tlahui,
muy pocas, entonces la mayoria era de Tlahui, por ejemplo el grupo de danza lo conformaron
mujeres de Tlahui mas no de, que no fueran de ahi.
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Ademas, yo creo también que las mujeres no se acercaban a la organizacion en parte, bueno a
mi por ejemplo me decian cuando yo estaba trabajando en casa, cuando yo le dije a una de
mis tias que yo queria seguir estudiando la secundaria y la respuesta de ella fue para qué
quieres seguir estudiando hija, ya consiguete un marido que te mantenga, o sea, eres mujer te
buscas a alguien y ya te casas, entonces yo dije si tiene razdn mi tia para que voy a estar
estudiando si puedo conseguirme un marido y ya no trabajar, yo creo que eso tiene que ver
mucho con la formacion o la cultura de donde venimos que muchas veces las mujeres en las
comunidades estan nada mas para casarse y a cierta edad, ya de los 30 afios ya eres quedada
y todo, entonces yo creo que por esa razén les costaba mucho trabajo y porque muchas veces
las mujeres, si de por si ya somos sumisas, mas estando en la ciudad que muchas veces nos
encontramos solas, si tenemos una pareja, Dios, o sea, casi, casi es como una salida, tener
una pareja aunque nos pega, aungque nos golpea, aunque nos haga lo que nos quiera hacer,
pero que nunca, jamas reflexionamos sobre nosotras, inclusive yo platicaba con una
compafiera en el trabajo, alla en la Secretaria y yo por ejemplo, decian ellos que las mujeres
indigenas son golpeadas, yo les decia es ustedes nada mas estan pensando que las mujeres
indigenas estan abandonadas y pobrecitas estan siendo golpeadas, tampoco estan pensando
gue alrededor de este Distrito Federal y los pueblos originarios también las mujeres estan
siendo golpeadas, las mismas mujeres que tienen mucho dinero sufren alguna violencia, a lo
mejor no fisica pero si verbal, psicologica y a pesar de que hay instituciones que atienden la
poblacion, hay instituciones que difunden que tiene derechos la mujer, que hay televisién, hay
informacion por todos lados aun asi las mujeres siguen siendo golpeadas, y me decian tienes
razon porque por donde yo vivo por ejemplo, mi vecina es una mujer maltratada y los hijos
también y estamos en la ciudad, ahora imaginate en la comunidad donde las autoridades son
los hombres y cuando uno va a levantar una denuncia a uno le dicen, mujer tienes que portarte
bien, tu marido te quiere, ahora si que él es la autoridad y ya, y aqui se supone que no y hay
violencia, hay violencia en todos lados. Entonces yo creo que por esa razon las mujeres
empleadas del hogar pues no estan pensando, en reflexionar sobre sus derechos, sobre su
situacion, muchas veces ni lo piensan, muchas veces no lo reconocen como trabajo, por lo
tanto no le dan el valor que deberia tener, por lo tanto si la empleadora dice haces esto, haces
esto por el mismo sueldo ellas dicen si, no hay problema. Que a lo mejor, hace poco, esta
semana escuché un programa de radio con la Doctora Mary Goldsmith, que es una
antropologa, ella ha hecho toda una investigacion sobre el trabajo doméstico, el trabajo del
servicio doméstico y sacaban algunas entrevistas de las empleadas del hogar, y decian yo
gano cuatro mil pesos pero hago de todo o yo gano tres mil pesos pero entro a las siete de la
mafiana y salgo a las ocho de la noche o yo gano 1,500 pero hago la comida, hago esto, hago
lo otro, por ejemplo habia otras que decian a mi me dan mi aguinaldo, me dan mis vacaciones,
yo voy de vacaciones en diciembre, me lo pagan. Creo que estdn cambiando algunas
situaciones, yo puedo decir que ya no es tanto como estaba antes abandonado el sector, sino
gue algunas empleadas del hogar estar reflexionando ya sobre su situacion, porque de alguna

manera ya hay instituciones que estan promoviendo, inclusive en el Canal 13 salid6 un
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programa, en el programa Lo que callamos las mujeres y sali6é esta organizacién el Centro de
Apoyo y Capacitacion para Empleadas del Hogar, sacan los teléfonos y todo eso, en caso de
gue alguna empleada del hogar sufra alguna violencia en su trabajo sabe a donde acudir para
gue se respeten sus derechos, actualmente hay mas apoyo aunque sabemos que falta mucho

pero por algo se empieza.

Acuerdos y desacuerdos al interior de Expresion Cultural Mixe Xaam

Hijole, me costé trabajo ponerme de acuerdo con Pedro sobre todo en las ideas, mucho fue en
ideas, fue una de las cosas por la cual yo dije jSanto, hay nos vemos! Porque finalmente
cuando uno esta dentro de una organizacién que no fundé uno se da cuenta que tiene otras
ideas, que las necesidades de las mujeres son otras y que las ideas no coinciden y entonces si
era como una pelea que casi seguido teniamos por lo mismo, por yo queria trabajar con ciertas
instituciones o ciertas organizaciones y Pedro era de decir, no, no te conviene que trabajes con
ellos por esto, por esto y por esto. Quién sabe qué hubiera pasado, a lo mejor hubiera dicho
Pedro sabes qué pues muchas gracias por tus comentarios pero yo voy a trabajar con ellos,
pero nunca, me falté como ese valor de decir pues yo lo voy a hacer, pero la bronca era que la
organizacion la habia fundado Pedro y que yo simplemente era la que estaba coordinando en
ese momento y ademas era mi tio, como que importé mucho la familia, porque era mi tio,
aparte era la persona que me habia apoyado mucho desde un principio para formarme todo
eso, era la persona que también me estaba apoyando con todo lo de mi familia, al que yo
recurria cuando yo tenia problemas con mis hermanos, cuando no sabia co6mo manejar a mis
hermanos en una edad dificil, era el que me decia hazlo asi o0 hazlo asa o la estas regando de
este lado, mejor vete de este lado, entonces era mucho de decir es mi tio, es la persona en la
gue mas confio, la que le puedo hablar, decir mis problemas y tenia la respuesta correcta,
entonces importd mucho eso la familia, era, por como era la familia y en esa caso mi tio, mi tio
politico pero finalmente mi tio, la esposa de Pedro es mi tia, la hermana de mi mama, se llama
Mago (Margarita), entonces todo eso import6 mucho, como que estaba metida en todas esas
cosas, finalmente por eso mejor dije pues como le hago, me hago a un lado, porque si no voy a
crear un conflicto no tanto de organizaciones sino mas bien familiar, porque esta mi tia de por
medio, como que siempre si influy6 la familia y porque finalmente Pedro y mi tia fueron como
nuestros segundos padres para todos nosotros, estuvieron ayudandonos en todo, con la
escuela de mis hermanos, todo eso, eso finalmente como que si peso mucho.

Expresion Cultural Mixe Xaam... de los hombres para las mujeres

Todos los talleres que se hicieron fueron enfocados a nosotras porque una de las cosas que
haciamos era, ellos partian de una metodologia que era la formacién de la alternancia, pero
era, porque todas, la mayoria de las que estabamos ahi, si no es que todas éramos mujeres
gue trabajabamos en casa y lo Unico que pretendieron ellos (Pedro Gonzéalez y José Arellano)
como dos hombres era que nosotras aprendiéramos a hacer mejor nuestro trabajo, sobre eso

poder negociar nuestro trabajo y ponerle un precio a cada actividad que haciamos, todos los
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talleres que se dieron eran enfocados a nuestro trabajo, era a partir de nuestras necesidades y
era porque nosotras deciamos, por ejemplo cuando nos llevaron por primera vez al Museo de
Antropologia por parte de la organizacion, era porque nosotras teniamos muchas dudas, cada
domingo por decir lo que haciamos era cocinar en la mafiana, ya en la tarde pasabamos a un
salon donde nos preguntaban qué hicieron, no pues hicimos esto y esto, por decir la olla
express no pues funciona asi, y la electricidad cémo funciona, por ejemplo si conectas con las
manos mojadas te puedes electrocutar, toda la electricidad de donde viene y todo eso, varias
cosas a si, ellos en ese momento no tenian la respuesta, entonces dijeron es que nosotros no
podemos contestarles a ellas las dudas que tienen, entonces lo que hicieron fue llevarnos al
Museo de Antropologia, ellos nos explicaron todas las dudas que teniamos y varias cosas, por
ejemplo yo tenia una nifia, entonces cuidaba a los nifios, que se privaba mucho, entonces entre
semana llevdbamos un diario e ibamos anotando lo que nos iba pasando, como lo resolvimos,
si lo resolvimos o no, cuando llegabamos los domingos nos sentdbamos todas y platicAbamos
me paso esto, entonces cuando yo les dije a mi la nifia se me priva mucho, si le pasa llora y
hay casi, casi aventarla para que regrese, muchos me decia que la metiera sin zapatos, sin
calcetines en la tina en agua fria, pero me decian no porque si la metes en agua fria se va a
enfermar y va a ser peor, no que la metiera en un corral donde hubiera chivos (risas) pero aqui
de dénde y varias cosas asi salieron, que estuvimos de acuerdo y no estuvimos de acuerdo,
pero siempre llegabamos a un acuerdo, entonces hubo la necesidad de buscar una doctora
gue nos fuera explicar como estaba eso y si, definitivamente no era muy bueno lo que varias
compaferas ya habian dicho, nos dijeron cémo resolver ese problema. Por ejemplo, lo mismo,
personas que cuiddbamos nifios, que hacer si se ahogan, qué hacer en ese caso, todo iba
enfocado a ayudarnos, no hubo algo que yo dijera no pues el taller de tal no iba, te digo,

partian de nuestras necesidades reales para poder hacer lo que se hizo.

Logros en Expresion Cultural Mixe Xaam

Una de las necesidades que tenian las mismas compafieras, cuando los hombres se fueron
como que retirando nosotras si teniamos el taller de cocina, pero a partir de las dos teniamos el
grupo de danza, por ejemplo ya de mi parte metimos lo que fue la primaria y la secundaria,
igual en las mafianas y en las tardes de dos a cuatro habian ensayos de danza, ya fue cuando
yo estaba de coordinadora, Pedro fue uno de los que siempre estuvo al pendiente, me ayudo a
buscar a la maestra que no cobrara mas que darle unos cinco pesos para su pasaje cada
quien, pero si todo eso fue a partir que yo estaba coordinando. Lo chistoso es que cuando uno
esta en la organizacion, resulta que las mismas instituciones empiezan como a difundir, fulana
de tal trabajo el tema de esto, entonces nos buscaba mucho la gente de la prensa fue una de
las cosas que ya teniamos ahi, programas de radio invitaban por ejemplo a Pedro, Pedro de
paso me invitaba a mi, entonces ya iba a hablar yo del tema de las empleadas del hogar por
ejemplo, las mismas instituciones como que entre ellos se comunican y ya nada mas nos

buscaban para lo algin evento que tenian, como que en ese sentido las instituciones nos
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echaron la mano porque nos buscaban para hablar del tema de las empleadas del hogar y
Expresion Cultural Mixe Xaam era la que podia hablar de ese tema.

Nosotros trabajamos aqui en la ciudad, nunca en Tlahuitoltepec. Por ejemplo tuvimos un
problema con una chava que estaba estudiando corte y confeccién y resulta que alla (en
Tlahui) fue propuesta por parte de las autoridades de que tenia que dar un servicio por un afio
y por mas que mandamos cartas por parte de nosotros como grupo no se respetd esa parte,
aun asi amenazaron casi, casi de que si no iba la chava el papa lo iban a meter a la carcel,
incluso fueron los topiles a casa de ella pero como estaba enfermo no se lo llevaron, eso si se
nos hizo muy injusto, porque lo que queriamos nosotros, aparte de la organizacion como
radicados de Tlahui aqui, estdbamos como organizados mas 0 menos, lo que queriamos era
€so0, se supone que en los radicados de Tlahui habia un Presidente, un Secretario, un Tesorero
y que las autoridades de Tlahui lo tomaran en cuenta y lo hicieran valido y por mas que lo
hicimos y todo jaméas llegamos a un acuerdo, por lo mismo tuvimos problema que como
organizacion se nos tomara en cuenta porque nada mas éramos organizacion en la ciudad.
Aqui en la ciudad y estando al frente de Expresion Cultural trabajé con mucha gente, por
ejemplo cuando nosotras estdbamos sobre las la Ley Federal del Trabajo, nos tuvimos que
presentar con varias organizaciones de empleadas del hogar para platicar pues ahora si qué
temas y qué no, casi, casi platicar cada caso, asi como ver cédmo buscar recursos como
organizaciones, porque lo que pasa y a nosotros nos paso, todo el recurso se acaba de alguna
manera por asi decirlo, porque hay voluntad y lo que quieras, pero resulta que también
necesitamos nosotras apoyo econOmico para seguir trabajando porque hay que pagar, si
tenemos una oficina, en este caso teniamos una oficina por dos afios, pero no pagabamos
renta, una sefiora bien linda nos la prestd, pero por ejemplo la luz, el teléfono, papeleria para
todo eso necesitabamos dinero, necesitabamos nosotras una beca para sobrevivir, eso es
dificil, la negociacion, si queremos trabajar nos gusta y todo, en este caso a mi me encanta
pero necesitaba recursos.

En la organizacion, conoci mucha gente, fue algo que me gusté mucho haber conocido gente
con buenas ideas, gente que las compartié, gente que tiene una visibn muy padre de la
poblacion indigena, conocer gente muy valiosa que valora el trabajo de las mujeres, mujeres
indigenas, me gusté mucho haber estado en eso, porque conoci, aprendi, aprendes mucho,
porque una de las cosas que Pedro decia es que casi, casi a mi me tenian que cuidar como
una nifia chiquita para que no me fuera a volver casi mala de convivir con tanta gente de todo
tipo, lo que uno tiene que hacer es tener claro su identidad para no perderse en el camino, para
nosotros los migrantes en la ciudad es eso, hay que tener muy claro nuestra identidad para
seguir siendo lo que somos, porque en el caso de que no lo sepamos hijole, adoptamos una
identidad que no es nuestra y nos perdemos en el camino, después como dice el dicho "ni
somos de all4, ni somos de aca” porque ya no sabemos ni quiénes somos, fue lo que Pedro le

comentaba a una compafiera, que me cuidaran mucho de que no me fuera a pasar eso.

Ademas cuando estabamos en la organizacion, nosotros sabiamos hacer prendas, ropa pues

con bordados de Tlahui, las blusas por ejemplo, entonces lo que queriamos hacer en toallas,
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manteles, una chava que es disefiadora nos habia planteado esa idea, dijimos estaria bueno,
porque ella decia queremos colocar las prendas en Coyoacan que ahi lo vendan, si se vende
bien ya tenemos para lo de la oficina, pero nada mas se quedd en eso, en platicas. Igual como
Pedro me habia comentado que queria que pusiéramos una cafeteria de Tlahui, una cafeteria
Mixe para que también salieran recursos para la oficina, igual qued6 en ideas y cosas asi que
se quedaron porque necesitabamos dinero, siempre se nos complicé. Las oficinas estaban en
Arcos de Belén, por el metro Balderas y en si las chavas que estdbamos trabajando éramos
cuatro mujeres, las que estdbamos casi de planta, si habia eventos o en la oficina estdbamos
ahi. Llegaban otras que llegaban de vez en cuando, pero las cuatro teniamos que estar ahi.

Después de Expresion Cultural Mixe Xaam

El dltimo trabajo que hice de cocinera acé en Perisur es cuando ya renuncio y me dedicé més a
la organizacion, dos afios y después de dos afios ya empecé a trabajar en la Secretaria. Ya en
la Secretaria yo pertenecia a las educadoras, a las mujeres que vistan a los abuelitos de 70
afios en adelante para llevarles su tarjeta de Si Vale, entonces pues totalmente diferente a lo
gue yo hacia, era casa por casa y ver como estaban los abuelitos y si alguien moria recogia la
tarjeta, visitando, o sea ,todos los dias y ya al principio trabajabamos los sabados hasta el
mediodia y después ya nada mas trabajdbamos de lunes a viernes, ahi estuve hasta apenas el
afio pasado cuando yo presento mi renuncia. De las mujeres que conoci en los talleres pues la
mayoria ya se casaron, ya tienen hijos, algunas se regresaron a la comunidad, de las otras no
sé que fue de ellas. Del grupo de danza, supe de una chava que es ahora madre sola, hay
algunas que todavia siguen estudiando la primaria, secundaria abierta, pero de la mayoria de

las que estuvimos en la capacitacién, algunas del grupo de danza pero unas dos o tres.

Para el futuro

Si me gustaria participar mas adelante en una organizacion que trabaje por los derechos de las
trabajadores del hogar, pero ya no las convocaria para los talleres (risas), definitivamente
porque, no comprometerme a decir voy a tener 50 mujeres capacitandolas, es algo que bueno,
de mi parte no he encontrado ninguna estrategia para juntar a tantas mujeres, pero si yo estoy
pensando regresar no estoy pensando regresar en eso en los talleres, estoy pensando en
difundir los derechos de las empleadas, a hacer, sentarnos con las instituciones, plantearles
cuales son las necesidades de las mujeres, empleadas del hogar indigenas, qué acciones hay
gue hacer a favor de ellas, como que seria mas en ese sentido, o sea, mas trabajo con las
instituciones, capacitar, por ejemplo nosotros teniamos una idea de darles capacitacion a las
instituciones sobre la situacion de las empleadas del hogar, migrantes indigenas, porque
muchas veces las instituciones dicen saber atender a la poblacién y uno va y a uno le
contestan, si te canalizo con fulana de tal a tal institucion y va uno y es lo mismo, se la pasan

canalizando, pero dicen atender a la poblacién y uno se da cuenta que no es cierto, que no
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tienen claro la situacion de las mujeres y muchas veces de las empleadas del hogar indigenas,
entonces seria padrisimo darles una capacitacion, lo que es la migracion, la situacién que
enfrentan las empleadas del hogar cuando existe abuso sexual, abuso de confianza, abuso de
todo eso, o0 sea, qué tipo de atencién necesitan las mujeres para poder mejorar todo esto,
entonces me enfocaria mas en eso si yo pudiera regresa posteriormente de que tenga mi otro
bebé, eso seria, pero ya de que yo vaya a capacitar yo no, seria mas de difusion, a lo mejor de
carteles, de periddicos, de radio, mas en esos lugares, pero no convocaria a capacitar a la

gente.

Més adelante si me gustaria trabajar en alguna organizacion que defienda los derechos de las
trabajadoras del hogar pero primero tendria que ver donde dejar a mi hijo, pero algo asi que me
llamara la atencién en este momento no, en este momento me gusta estar mas con mi hijo,
porgue veo como va creciendo, ahora si que cuando empez0 a gatear fue padre, ahora que ya
le salieron los dientes igual, quiero verlo empezar a caminar, quiero estar cuando diga sus
primeras palabras bien, cuando empiece a hablar bien, como que disfruto eso en este
momento, porque como digo, después igual regresaria a las organizaciones pero tendria que
cambiar todo lo que estuve haciendo, o sea, eso de las capacitaciones como que me dedicaria
més a difundir los derechos de las empleadas del hogar, ya no tanto de dedicarme a las
capacitaciones por ejemplo, porque se que no es como lo ideal, bueno para mi no fue una
buena experiencia en ese sentido, pero si después pudiera, estoy pensando regresar pero ya

después cuando mi hijo pueda ir a la escuela pero por ahora quiero estar con él.

Ademas, se supone que si, se supone que ahorita yo deberia estar estudiando la prepa, ahorita
un pretexto es mi hijo porque por ejemplo, tengo muchos libros qué leer, que compramos y
varios libros, bueno casi todos, todos los libros no los he leido, le digo a mi esposo es que yo
siento feo que yo deje a mi hijo alla y que me ponga a leer, porque si yo me siento, si ve que yo
estoy sentada él se para y empieza a llamar mi atencién, entonces prefiero mil veces estar con
él, jugar con él, hacer con él cosas que sentarme a leer, 0 sea, eso me hace sentir mal como
mama de ignorarlo, entonces yo prefiero estar pegada a él, asi quiero estar, entonces dejo de
leer, ya de plano ya dejé de leer, ya ahorita ya no leo nada, a él le encantan los libros, le digo a
mi esposo, espero que mi hijo sea de esos nifios que les gusta leer desde chiquitos, porque le
gusta agarrar y hojea, pero no le gusta que uno esté metido en el libro porque nos lo quita,
igual a Lazaro (su esposo) por ejemplo luego se sienta en la cama a leer, mi hijo de plano lo
cierra, le llama mucho la atencion porgue aunque yo le doy otro libro él quiere el que yo tengo.
Pero te digo deberia yo estar estudiando la prepa abierta, son creo 32 materias, entonces
tengo que estudiar un libro y presentar el examen, cada 15 dias creo que se presentan los
examenes, fui a hacer mi tramite, saqué mi credencial, pero creo que fue Historia de Occidente
y lo reprobé, desde entonces dije no, creo que no sirvo para esto, pero mi hermano esta en la
misma situacion estudiando la prepa y por ejemplo creo que ya aprob6 12 materias, pero te
digo, la idea es regresar, terminar la prepa, algin dia quiero estudiar, lo que siempre me ha

llamado la atencion es estudiar Derecho, yo espero que algun dia, aunque tenga 70 afios y me
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titule, porque conoci a una abuelita, creo que tenia 73 afios, se acababa de titular, digo nunca

es tarde, aunque la abuelita me decia si ya me recibi y todo y ahora dénde consigo trabajo.

Bueno, tenemos un libro de Rigoberta Menchu de toda su historia hecha por ella, yo nada mas
lo he hojeado, pero mi esposo ya lo leyé y a uno le sorprende todo lo que pas6 esta mujer,
entonces como que le sirve a otras mujeres, entonces digo, esta mujer si que paso cosas muy
feas, pero por todo lo que pasé esta donde esta ahorita. Yo no quiero terminar siendo una
sefiora que esta en su casa, me gusta salir, desde mis 13 afios hasta los 19 siempre fui una
mujer trabajadora e independiente, nunca estuve acostumbrada a recibir mas bien a dar lo que
podia, entonces ahora de repente me tienen que dar y siento feo, le digo no me gusta, no me
gusta y se que no me voy a acostumbrar a estar en la casa, mas bien soy de ahora si que de la
calle, me gusta trabajar, no me gusta mucho estar haciendo casa, haciendo la comida, el aseo,
te digo, me gusta ahorita porque tengo mi bebé y va a llegar el otro, pero en el momento que
entren a la escuela yo también me voy a ir, regresamos, Nnos organizamos, pon tu que si es
nifia, el niflo y la nifia van a lavar los trastes y lavar el bafio, no porque la nifia sea nifia le van a
tocar los trastes y al nifio no, tiene que haber igualdad, siempre le decia a las instituciones, las
cosas que digamos enfrente de la gente es porque uno lo empieza a hacer desde su casa, en
este caso las empleadoras, las mujeres que se paraban enfrente de una camara, diputadas
todo eso decian asi los derechos, si los derechos pero cémo estas en tu casa, los derechos
tienen que empezar desde la casa para salir entonces a decir sobre los derechos. Si una mujer
sale a defender los derechos de las empleadas del hogar es porque esa empleada tiene que
estar muy bien pagada, muy bien tratada y muy bien asegurada para entonces si poder decir
que las empleadas del hogar tienen derecho. Me acuerdo que cuando ya no estaba la
organizacion, pero hace como dos afios, me invitaron a dar una ponencia en la Camara de
Diputados y estaba una diputada, que no me acuerdo, se me olvidé su nombre y hablabamos
sobre las nifias que tienen que trabajar y nifias y nifios que tienen que migrar y todo eso, cémo
estaba la situacion de la nifiez en el pais, yo me acuerdo que yo platique el caso de las
empleadas del hogar, la migracién de la comunidad a la ciudad y porqué emigraban, por qué se
da esa migracion, habia una necesidad de migrar, me acuerdo que la diputada y habia
camaras, y decia es que tu Lorenza tu no debiste haber trabajado, tu no debiste haber migrado
de tu comunidad a la ciudad, tu derecho, tu obligacién era jugar como todos los nifios tienen la
obligacién de jugar, de divertirse y todo eso y de recibir la educacién y vamos a hacer que ya
no haya migracién de las comunidades a la ciudad y yo le respondi, ¢como le va a hacer?,
¢,coémo vamos a evitar la migracion de aqui al otro pais? Y simplemente dijo, hasta ahi le
dejamos, ya no quiso entrar en debate y contesté otra sefiora que no me acuerdo de dénde
era, con ella trabajé en el programa de una organizacion que era de Conocer, por ejemplo
trabajaban mucho, lo que querian hacer, nosotros hicimos unas normas de limpieza y de
planchado me parece, entonces salid en una revista, esto de las normas y se creo un Centro
de Evaluadoras en la Colonia del Valle, es una casa de monjas, todos los domingos las
empleadas del hogar van a tomar clases, dan muchos talleres y este lugar se convirtié en

Centro Evaluador, porque lo que se pretendia es que las empleadas del hogar fueran
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evaluadas por expertos para ver si sabian entonces hacer su trabajo o no, en el caso de que no
lo supieran las mandaban a capacitacion, esto se empez6 en Aguascalientes, a esa sefiora yo
la conoci en ese lugar y ella fue la que dijo, ¢como lo piensas hacer?, porque es muy facil
decir, vamos a hacer, que no haya migrantes, que no haya ni un nifio trabajando en la calle,
pero ¢cémo. Nosotros no emigramos por gusto, hay una necesidad, una razén por la que
estamos emigrando, seran muy pocos lo que digan yo quiero ir a conocer la ciudad pero la
mayoria de nosotros emigramos por una razén econdmica. Esta la Ley Federal del Trabajo,
gué chido, pero las leyes estan hechas por la gente que tiene mucho dinero, pero realmente los
trabajadores, a los que les hace falta esa Ley ni la conocemos, yo la Ley la conoci cuando
estaba adentro de la organizacion, eso del embarazo, de alimentar a los hijos, de los 40 dias
antes, los 40 dias después, a las empleadas del hogar si se embarazan en el trabajo las
despiden inmediatamente o les pagan una miseria porque segin a cambio les dan la
alimentacion, el cuarto, no pagan luz y todo eso, eso no lo conocemos, la Ley esta hecha pero
no la conocemos. El tema de las empleadas del hogar era algo que estaba abandonado, a lo
mejor actualmente ya hay mas organizaciones que estan retomando el tema y hay
organizaciones que estan trabajando, pero es un trabajo de hormiguitas. Por ejemplo cuando
estabamos en la organizacion deciamos, que queriamos hacer como una marcha, un planton a
ver qué pasaba, que no hubiera el desayuno para el nifio que va a escuela, la camisa
planchada, que todo estuviera de cabeza, que la sefiora tiene que salir temprano a trabajar que
no saliera ese dia a trabajar, qué pasaria no, son ideas que ahi se quedaron y eso a mi por
ejemplo si me hubiera gustado mucho, que de verds un dia pasara eso. Si, que todas
participaran y todas tomaramos conciencia de nuestro trabajo, a ver qué opinan los
empleadores, porque como dicen, lo Unico que estamos exigiendo es lo que todos los
trabajadores tenemos derecho, que seamos consideradas como trabajadoras, es como la ama
de casa, lavas, planchas, haces la comida pero nadie lo reconoce, ¢qué implica ser ama de
casa?, todo esto pero resulta que nadie lo reconoce, si no lo reconoce ni el jefe de familia,
imaginate cOmo queremos nosotras que nos reconozcan el trabajo de empleada del hogar,
porque estamos trabajando, no le dan ese valor econémico porque decian que no aportabamos
al pais econémicamente porque nuestra mano de obra no genera dinero, lo discutimos mucho
y deciamos es un trabajo, por lo tanto tiene que ser pagado. Por eso digo, si en nuestra
sociedad los hombres no valoran el trabajo y mujeres que no lo valoran porque nunca lo hacen,
nos preguntamos cémo queremos nosotras que los empleadores valoren nuestro trabajo, sélo
lo valoran cuando una empleada se va. Conozco a tres ancianitas que siguen siendo
trabajadoras del hogar pero no tienen familia, estan solitas pero viven con sus empleadoras, las

familias las adoptaron y son como las abuelitas.

Vuelta a la region Mixe Xaam

Es chistoso porque yo no quisiera regresar, mi marido es el que mas tiene la idea de irse a
vivir a Tlahui. Lazaro (su esposo) él es de aqui, él es del Distrito Federal, pero él méas bien si es

de la idea de, porque como Yo le platico todo, de las costumbres de alla, las fiestas, como vive
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la gente, pues de que todo el mundo se ayuda, cuando es época de siembra invitas a los
vecinos que ya vienen y te ayudan o luego ellos te invitan y asi, y la naturaleza, toda la tierra,
todo cuando empiezas a sembrar, salen los quelites, las flores de los chayotes, el frijol, se
aprovecha se come todo eso, y le platico tanto que él en vez de decirme qué bueno me dice
mejor vamonos a vivir alla, porque en la ciudad es dificil, por ejemplo yo le digo a Lazaro, él
(sefiala a Diego, su hijo) podra ver lo que es la naturaleza en la television, lo que es la tierra, el
arbol, las comunidades, los documentales que luego salen en la television, él dice yo prefiero
gue conviva, realmente que esté jugando con la tierra, que se ensucie, que conozca a que lo
vea a través de la pantalla, porque aqui cuando va a tocar, ademas como decia este, a mi me
dio alergia por estar en la ciudad, entonces me extrafid mucho porque yo decia si creci con la
tierra como es posible que ahora me afecte el polvo, porque tengo alergia al polvo, pero alla la
tierra es limpia y aqui la tierra pues de dénde va a estar limpia, y de repente ves tierra porque
la ciudad esta pavimentada, entonces mi esposo dice, prefiero que crezca, que no le platiquen,
gue los vea, que vea todos los animales que existen, a lo mejor una vibora, el coyote, pero que
lo vea él que no lo vea en la television, entonces €l estd con que quiere vivir en Tlahui.
Entonces a lo mejor, como le digo a él necesitamos dinero para empezar a trabajar la tierra,
porque como dicen necesitas nada mas para empezar porque ya después la tierra te va a ir
dando y como con eso de que tenemos muchas tierras alla y que ya nos las quieren quitar
porgue ya no estan mis papas, entonces como que les esta preocupando y ya también dicen
mejor ya vayanse y trabajen la tierra, entonces estamos con eso de que a lo mejor nos
regresamos en unos dos afios cuando €l empiece a estudiar y en vez de que empiece aqui que
empiece alla, ya después cuando ya esté en la preparatoria ya nos venimos otra vez para aca.
Mi esposo no ha ido a Tlahui, por eso tiene mucha curiosidad, ha ido a Oaxaca a conocer a mis
papas pero no hemos llegado a Tlahui.

En el cuarto capitulo se presenta la interpretacién de los resultados desde la cultura y la
comunicacion con base en la pregunta de investigacion y la hipétesis, asi como el tiempo-
espacio en qué se realizd la investigacion. A partir del cruce de los datos de las técnicas
utilizadas, asi como con la parte teérica y contextual, se analizaron las practicas comunicativas
que realizan las mujeres Mixes en la Ciudad de México y el Area Metropolitana y que posibilitan
la construccion de su identidad.

Por lo tanto, se describen los escenarios en los que los actores viven su cotidianeidad, tales
como su casa Yy las organizaciones indigenas, desde los cuales y a partir de su habitus
permitieron el acercamiento no sélo a las practicas que realizan sino también a una cultura
poco explorada, datos con los que se dio respuesta a la pregunta de investigacion e hipotesis

planteadas.
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CAPITULO 4. LAS MUJERES MIXE Y LA CONSTRUCCION DE SU IDENTIDAD... O LA
INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

4.1 Re-valorar la ciudad: las mujeres Mixes y sus redes sociales en el contexto urbano.

El recorrido que se ha registrado en los capitulos anteriores acerca de la migracion y la identidad
de las mujeres Mixes, desde la cultura y la comunicacion, da muestra de las trayectorias vividas,
valoradas y resignificadas a partir de su habitus y del contexto en el que se encuentra. De acuerdo
a la informacion recabada acerca de las mujeres Mixes desde el marco teérico, contextual y
metodoldgico, en este apartado se pretende realizar una interpretaciéon de los datos para dar
respuesta a las preguntas especificas y asi poder responder a la pregunta general que es: ¢Las
practicas comunicativas que realiza el grupo de mujeres Mixe en un nuevo espacio urbano
permiten construir su identidad?

Partiendo de lo anterior, se retoman los elementos que plantea Gilberto Giménez (1997) en su
teoria de las identidades sociales y los datos obtenidos con la observacion participante, las
entrevistas y la historia de vida durante la investigacion de campo para abordar las formas
simbdlicas que producen, transmiten, reciben y valoran las mujeres Mixe en la Ciudad de México
ylo el Area Metropolitana, es decir, contextualizadas, de esta forma se plantea lo siguiente: a) la
pertenencia social de las mujeres Mixes a un grupo, b) sus atributos distintivos y sus caracteristicas
culturales, c) biografia a través de su cotidianeidad y d) la apropiacion del espacio. De esta forma,
se pueden abordar las practicas comunicativas que realizan las mujeres Mixes en la Ciudad de

México o Area Metropolitana y que posibilitan la construccion de su identidad.

4.1.1 Familia y amigos en la ciudad

El primer grupo al que pertenece el actor social es la familia (consanguinea o politica), de esta
forma se explica la relacién de un hombre o mujer con su comunidad, su cultura y el desarrollo de
su habitus, es decir, la forma en que valora su realidad. En el caso particular de las mujeres Mixes
con las que se trabajo durante la investigacion, se detectdé que la familia es el grupo mas
importante y a partir del cual han organizado sus trayectorias de vida. Las relaciones intrafamiliares
en su comunidad Mixe estaban determinadas por las actividades que realizaban en el campo, las
cuales (segun el discurso de las mujeres) iban desde ayudarle a sus padres en el campo a recoger
lefia, sembrar, cuidar las reses, ir por agua, los conejos o las gallinas hasta ayudarle a sus madres
a prender el fogon, preparar la comida o cuidar a sus hermanos pequefios. Pero también realizaron
otras actividades que estaban directamente relacionadas con el negocio de la familia, tal es el caso
de la sefiora Agustina Gonzalez, quien le ayudaba a su padre a preparar el mezcal y a
comercializarlo.

Una vez instaladas en la Ciudad de México o el Area Metropolitana, reafirmaron su relacion con su

familia, bastién importante y necesario para un migrante que esta lejos de su comunidad. Y como
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ya se menciond en el capitulo metodolégico, el grupo de mujeres con las que se trabajé se dividio
en dos, las que son originarias de San Pedro y San Pablo Ayutla y las del municipio de Santa
Maria Tlahuitoltepec, el primero se caracteriza entre otras cosas porque las hermanas Elena y
Liuba Aguilar son jovenes de 24 y 25 afios, y el segundo porque son mujeres adultas de entre 30 y
47 afios.*

De acuerdo a lo escuchado en las entrevistas, las siete mujeres Mixes que radican actualmente en
la Ciudad de México y el Area Metropolitana han tenido una estrecha relacién con su familia, sean
estos padres, hermanos, tios o abuelos. De acuerdo a lo visto, cinco de las mujeres Mixes
(originarias de Tlahuitoltepec) viven con su familia sea esta su pareja y sus hijos o bien, la familia
de sus parejas (suegros). La primera entrevista se realizé a Agustina Gonzalez y se tuvo la
oportunidad de entrar a su casa, con ella viven temporalmente sus padres (quienes la visitan desde
la comunidad de Tlahuitoltepec), su hija Claudia, sus nieto Alexander y Brian, su prima Judith
Gonzalez y su hija Zuri.

Maria Magdalena Gallardo, ella vive con su esposo Apolinar Gonzalez y su hijo Wenceslao en
Tultitlan; Judith Gonzalez -como ya se menciond-, vive con su hija Zuri y su prima Agustina
Gonzélez; Virginia Martinez vive en Chalco con sus hijas Beatriz y Claudia, finalmente, Lorenza
Gutiérrez vive con su esposo Lazaro, su hijo Diego y ya esperan a su segundo hijo, ellos viven en
la casa de los papas de su esposo por el metro Taxquefa -en todos los casos anteriores se tuvo la
oportunidad de entrar a sus casas-. Por lo tanto, se deduce que en el caso de las mujeres de
Tlahuitoltepec tienden a en redes sociales.

Respecto a las jévenes hermanas de Ayutla, ellas viven solas en un departamento en Coyoacan,
ambas sefialaron que al llegar a la ciudad vivieron un par de afios con sus tios, luego con su madre
y posteriormente solas, de acuerdo a lo que Elena y Liuba comentaron, se puede deducir que, mas
que a la familia, ellas necesitaron de otras personas como los amigos para poder empezar a vivir la
ciudad, lo contrario sucedi6 con las mujeres de Tlahuitoltepec, quienes buscaron a personas que
fueran Mixes o indigenas como ellas.

Segun lo que sefialaron las hermanas Aguilar Gil, ambas han tenido la oportunidad de estar en
contacto con indigenas o bien con gente Mixe pero hasta el momento las relaciones que han
podido entablar no se han consumado, es decir, siguen alejadas de la gente de su comunidad. En
el caso de Liuba Aguilar, al tener la beca de México Multicultural para jovenes indigenas forma
parte de un equipo de estudiantes, el cual ha tenido reuniones para lograr que los mismos se
conozcan, en este equipo también se encuentra Juan Carlos Martinez (hijo de Juan Martinez), la
experiencia es que durante los talleres de radio, los preparativos para el V Aniversario del Fondo
Regional y el festejo del mismo fue invitada y nunca asistio, lo cual contradice lo que comenté
durante la entrevista puesto que sefialé que le gustaria conocer gente, en particular mujeres que

fueran Mixes. Elena Aguilar, sefialé durante la entrevista que en los Ultimos afios ha visitado a su

1 Ver en Anexo 4, pagina 141.
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abuela quien todavia vive en Ayutla y que también ha asistido en los Ultimos afios a la Semana de
Vida y Lengua Mixe, el cual por cierto se realiz6 este afio en San Isidro Huayapan, Oaxaca,
comunidad de la region de la Mixe Media, evento al que acudieron las hermanas Aguilar Gil.

De acuerdo a lo anterior, se puede leer que la relacion con la familia como primer grupo de
contacto es muy importante para las mujeres Mixe, sobre todo para las mujeres de Tlahuitoltepec,
quienes ya tienen una familia propia y con la cual pueden compartir su cultura y cosmovision.
Respecto a las dos mujeres jovenes de Ayutla, la situacion es diferente, sobre todo porque ambas
se encuentran estudiando y en estos momentos no tienen la intenciéon de formar una familia, pero
si tienen la oportunidad de entablar relaciones con los intelectuales indigenas. La pertenencia
social sefiala Giménez?, implica la inclusion de la personalidad individual en una colectividad hacia
la cual se experimenta un sentimiento de lealtad, en este caso con la familia, los compafieros del
taller de radio o los amigos y vecinos.

Respecto al caso de las jovenes de Ayutla, Pérez Ruiz® sefiala que “hay que tomar en cuenta que
entre esos jOvenes indigenas que acceden a la educacion superior es donde se presenta con
mayor frecuencia el abandono de sus identidades culturales y la renuncia a su identidad como
indigenas”, y aunque las jévenes de Ayutla sefialaron durante las entrevistas que se mudaron a la
Ciudad de México por cuestiones académicas y la cercania a Ciudad Universitaria, sélo de esta
forma se explica que las jévenes se hayan distanciado de su familia que vive en Texcoco y
decidido vivir solas y sin el contacto con gente de su comunidad, situacion que segun ellas, les ha
permitido revalorar su cultura y es una de las razones por las que afio con afio, acuden a la
Semana de Vida y Lengua Mixe que organizan los intelectuales ayuuk.

Lo que concierne a las amistades y al igual que sucede en la familia, a través de la pertenencia
social, las mujeres Mixes se apropian e interiorizan parte del capital simbdlico y cultural de la
colectividad a la que pertenecen, de esta forma, hablar de las amistades es hablar de una divisién
mas marcada, por una parte, las amistades se pueden dar con personas de la misma familia, con
los paisanos de la misma comunidad o con actores sociales conocidos en el trabajo, la escuela o la
colonia.

Para Agustina Gonzalez, la gente de su comunidad es muy importante y con ella ha logrado crear
lazos de amistad muy fuertes, de acuerdo a la observacioén y las entrevistas, se pudo detectar que
Judith Gonzélez (su prima) es una de sus amigas cercanas, pues ademas de vivir en la misma
casa también son socias en la venta de mezcal, ademas, al participar en los talleres del Fondo
Regional Cualli Otli se ha encontrado con gente Mixe Xaam y con ellos ha entablado una amistad,
tal es el caso de los hermanos Pedro y Apolinar Gonzalez, Martin y Virginia Martinez, con quienes
en los Ultimos tres meses ha compartido desde una comida hasta la fiesta del V Aniversario de la

organizacion Cualli Otli, en donde no faltd el baile con la tradicional banda Mixe.

2 Ver apartado 1.3 Identidad y migracion del primer capitulo.
3 Ver apartado 2.3.1 Migracion alas ciudades... jovenes indigenas del segundo capitulo.
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Por su parte, Maria Magdalena Gallardo ha encontrado en una vecina de Ayutla -de la Unidad Azul
Cielo en la cual viven ambas-, el apoyo moral para vivir la ciudad puesto que su estancia en
Tultitthn no ha sido del todo agradable, como ya se mencion6, Mary y su familia viven en un
departamento y la familia de enfrente les ha pintado en su pared “indigenas”, lo cual no le molesta
a Mary, porque (segin comento en la entrevista) ella no se siente mal de serlo, pero al parecer sus
vecinos no piensan igual, para Mary, seria mejor vivir en Xochimilco, en donde viven su cufiado
Pedro Gonzéalez y su concufia Margarita, su esposo Apolinar Gonzalez comparte esta idea porque
vivir en Xochimilco seria como vivir en el pueblo, ahi la gente se saluda aunque no te conozca, en
cambio y de acuerdo a su experiencia en Tultitlan, la gente vive en departamentos y esa situacién

impide que la gente se conozca y conviva.

4.1.2 Organizaciones en la ciudad

Considerando lo anterior, es preciso sefialar que la situacion de las mujeres Mixes s6lo puede
entenderse a partir de su contexto y su habitus, es decir, su forma de relacionarse con los otros y
tiene como punto medular compartir un complejo simbdlico-cultural, el cual permite la construccion
de una realidad comtn a un conjunto social* (Jodelet, 1989). Es por eso que las mujeres Mixes han
buscado la pertenencia a un grupo, sea este la familia, los amigos o los comparferos de una
organizacion, como sucede con Virginia Martinez (madre soltera) quien por invitacion de su
hermano Juan Martinez, dirigente del Fondo Regional Cualli Otli, ahora ella y su hija Beatriz
Jiménez forman parte de los talleres de radio y una de las personas mas involucradas en la
organizacion del Fondo es Bety, quien se ha convertido en la mano derecha de su tio, ella ha
manifestado querer aprender la lengua ayuuk (o0 ayuux), estudia la Licenciatura en Comunicacion
en la UNAM y quiere aprender cuestiones técnicas de la radio para poder compartir su cultura Mixe
a traves de ella.

Lejos de sentirse ajena a las actividades que realiza su familia por estudiar una carrera
universitaria, Bety combina con sus estudios, participar en el Fondo y atender el negocio familiar
que se enfoca a la venta de alimentos oaxaquefios. El pasado 11 de agosto se pudo observar
durante el V Aniversario del Fondo Regional Cualli Otli, que Bety fue una de las anfitrionas del
festejo y en cuanto termind su participacion fue al stand de su madre, Virginia Martinez y le ayudo
a vender totopos, carne, chorizo, pan y quesos, y a preparar las tlayudas. Esta pertenencia se ha
podido dar por los roles que han desempefiado ambas mujeres dentro de su familia y ahora dentro
de Cualli Otli, lo cual les ha permitido valorar su cultura y su cosmovision.

Otra de las mujeres mas activas dentro de su familia y de las organizaciones no gubernamentales
es Lorenza Gonzélez, sobrina de Pedro Gonzalez, hombre lider que ha trabajado en defender los
derechos de los migrantes indigenas en la Ciudad de México. En su juventud y en sus primeros

afios viviendo en la ciudad, Lore vivid con sus tios y posteriormente se hizo cargo de sus

“ Ver apartado 1.2 Culturay comunicacion del primer capitulo.
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hermanos, mas tarde y por invitacion de su tio Pedro, se integré a la organizacién Expresion
Cultural Mixe Xaam y logré ser una de las dirigentes y promotoras de los derechos de las
empleadas del hogar indigenas o no. Ailos mas tarde trabajé con personas de la tercera edad en
un proyecto de la Secretaria de Salud.

Lore ha colaborado en algunos articulos como el titulado “Sobre la experiencia de las
organizaciones indigenas en la Ciudad de México”, que se publicd en el libro Ciudades, Pueblos
Indigenas y Etnicidad (Yanes, 2004), y también ha participado en talleres y conferencias de prensa
abordando el tema de los derechos de las empleadas del hogar y de la Ley Federal del Trabajo. Lo
anterior permite sefialar que a través de los diferentes roles que puedan desempefiarse dentro de
una colectividad o colectividades, se da paso a la construccion de una realidad comin a
determinado conjunto social, en este caso al de los Mixes en la Ciudad de México y de las
empleadas del hogar, pero esto sélo pudo ser posible porque desde su identidad biografica Lore al

llegar a la Ciudad de México fue una migrante y también una trabajadora del hogar.

4.2 Aspectos que integran y conforman la identidad de la mujer Mixe en la ciudad

La construccion de la identidad de las mujeres Mixe se encuentra determinada por las practicas
comunicativas que realizan en el espacio urbano y de la cotidianeidad que se apoya del discurso,
de la oralidad. Considerando el sistema de atributos distintivos (Giménez, 1997) -variables en el
tiempo y en el espacio- y subrayando que los datos que abordan la construccién de la identidad se
refieren Unicamente a las siete mujeres Mixe con las que se trabajo se aclara que no se pretende
generalizar con los resultados al total de la poblacion femenina Mixe que vive en la Ciudad de
México y el Area Metropolitana.

Los elementos que a continuacién se mencionan permiten abordar el objeto de estudio desde el
contexto de la Ciudad de México y el Area Metropolitana y son los siguientes: a) caracteristicas
fisicas, b) caracteristicas culturales: lengua, tradiciones y costumbres lengua, b) caracteristicas
fisicas, c) la ropa, d) la comida, €) la musica y el baile, f) tradiciones y costumbres y g) las practicas
comunicativas, todas ellas como formas simbdlicas que son producidas, transmitidas, recibidas y

valoradas desde el habitus de las mujeres Mixes que habitan en un espacio urbano.

4.2.1 Mujeres Mixes entre dos mundos linglisticos: el ayuuk (ayuux) y el espafiol

Las diferentes formas de entender el mundo y la realidad y de darle sentido a las mismas estan
implicitamente ligada con el habitus de las personas, el cual a su vez esta relacionado con el
capital simbdlico y cultural de cada actor social. En el caso de las mujeres Mixes, hay dos formas
de percibir la realidad puesto que provienen de una cultura llena de simbolismos y porque habitan
en un espacio urbano que les ha brindado nuevos elementos a su cosmovision.

Para las mujeres Mixes, la lengua, es una de las vias para darle un sentido y un significado a su

entorno, su vida y sus interacciones, en particular, a la nueva trayectoria que estan trazando ya sea
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en la Ciudad de México o el Area Metropolitana. A través de lo observado y lo escuchado se
deduce que la lengua es uno de los componentes que permiten la construccién de la identidad de
las migrantes Mixes puesto que la usan para comunicarse con sus iguales o bien para explicar
ciertas situaciones o expresiones que no pueden abordar en espafol porque el idioma no les
brinda los elementos necesarios.

Durante las sesiones del taller de radio en el Fondo Regional Cualli Otli, se pudo descubrir que los
Mixes hombres y mujeres, se comunican entre ellos en su lengua ayuuk o ayuux, asimismo, las
mujeres de Tlahuitoltepec con las que se trabajé durante la investigacién de campo, Agustina
Gonzélez, Maria Magdalena Gallardo y Virginia Martinez incluyen palabras de su lengua materna

en sus diadlogos en espafiol, por ejemplo, a veces le habla a su hijo en Mixe para decirle “no”, “si”,
“agua”, “papad” y “mama’”.

Agustina Gonzalez convive temporalmente con sus padres, ella sefialé en la entrevista que sus
papas no hablan méas de 20 palabras en espafiol, que toda su cosmovision es a partir de la lengua
Mixe, cuando habl6 de su traje de Tlahui (la falda, la faja y la blusa) le pidi6 a su madre que le
explicara quién los elaboraba, por qué los bordados, por qué los colores, sus padres le explicaron
todo, pero en Mixe, de esta forma, sefial6 la sefiora, en los Ultimos afios ha tenido la oportunidad
de practicar nuevamente su lengua materna, porque al llegar a la ciudad y no conocer a nadie de
su comunidad, dej6 de hablar el ayuux y comenzé a aprender el espafiol, ademas, entiende el
Mixteco (aunque no lo habla) porque su esposo es de la Mixteca y su suegra le habla en esta

lengua, Agustina Gonzalez sefiala al respecto:

... doy gracias a Dios de poder dominar dos lenguas, el castellano y mi lengua materna, por qué,
porque es algo que no se debe de olvidar, es algo que nunca he dicho yo, yo ya no voy a hablar mi
dialecto porque yo debo de hablar puro espafiol, no al contrario, es algo que yo he dicho, yo
quisiera yo voy a aprender a hablar nuevamente bien mi dialecto para poderle ensefiar lo poquito
que puedan aprender mis nietos, ya que mis hijos fue imposible ensefiarles por qué, porque mi
esposo habla una lengua indigena que es el Mixteco y yo hablo otra lengua que es el Mixe,
entonces lo hicimos para no confundirlos, si de por si uno se confunde, a lo mejor esa era mi forma
de pensar, a lo mejor no, a lo mejor, si hubieran querido ellos aprender, porque es como decia Bety
(Beatriz Jiménez, integrante del Fondo Regional Indigena de Valle de Chalco) también, Bety es de
mama Mixe pero le gusta mas el Zapoteco que el Mixe. Pues si, a mi se me hace mas facil también
el Mixteco que yo aprender el Zapoteco, pero para mi el Mixteco es mas facil, yo hoy dia asi como
0igo, lo habla la familia de mi esposo, entiendo de lo que estan hablando a lo mejor no le puedo
contestar pero lo poquito que yo les entiendo, asi luego le digo a mi suegra asi en Mixteco,
véngase a comer, o siéntese, tome agua y eso es, que Si uno quiere, si uno le interesa va a
aprender.
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El caso de Elena Aguilar es muy particular, ella pertenece a la nueva ola de intelectuales indigenas
y como Maestra en Linguistica tiene un profundo respeto por su lengua materna, por tal motivo, ha
trabajado en su comunidad Ayutla, talleres de lectoescritura. Durante la entrevista sefialé que las
lenguas no pueden permanecer virgenes de hecho, parte del proceso es que reciban la influencia
de otras comunidades nacionales o extranjeras, a través de los actores sociales o de los medios de
comunicacion, es decir, una lengua es algo que esta vivo, que se transforma, se nutre y se
enferma. Elena manifestd que el Mixe es complicado sobre todo en la pronunciacion y que es
precisamente este elemento el que categoriza a la lengua de acuerdo a su ubicacién geografica
(su cercania con otras comunidades indigenas o urbanas), ella usa su lengua para explicarse
cosas que no puede abordar desde el espariol.

Lo paradodjico de este caso es que ella aun cuando es Maestra en Linguistica, en la ciudad sélo
puede hablarlo con su hermana Liuba y al no tener contacto con un grupo o familiares con los
cuales practicarlo (como sucede con las mujeres de Tlahui) su lengua materna puede ser un
elemento mas de su capital simbdlico-cultural, como una pieza de museo, valiosa pero que no
tiene una utilidad, un uso en su cotidianeidad.

Considerando lo anterior, se confirma que la lengua definitivamente es uno de los elementos que le
dan vida y sentido a la cotidianeidad de las mujeres, sobre todo de aquellas que pueden seguir
reproduciéndolo con sus hijos, primos, hermanos o sus padres. Como uno de los elementos
identificadores de las mujeres Mixes, la lengua Mixe les permite mantener una conexién con su

lugar de origen.

4.2.2 Caracteristicas culturales

Como sefialaron Gomez y Ayala (1992) las tradiciones y costumbres de los Mixes han pasado de
generaciéon en generacién a través de uno de los elementos mas importantes dentro de las
comunidades indigenas: la oralidad. Las caracteristicas culturales no sdélo contemplan las
tradiciones y costumbres sino también la danza, la masica, el baile, hasta los trajes tipicos, los
cuentos, las leyendas, la poesia, las formas de trabajo y la comida, es decir, todo en conjunto
permite hablar de la identidad de los Mixes, y en cierta forma de la de las mujeres ayuuk en la
ciudad.

a) Laropa

En el particular caso de las mujeres Mixes, ellas mencionaron que al vivir en su comunidad ya sea
Ayutla o Tlahuitoltepec, usaban ropa que les permitiera trabajar en el campo y en muchos de los
casos la ropa se las regalaban, es decir, usaban lo que tenian a la mano. Pero mientras vivian en
su rancho o municipio, se percataron de que la gente que regresaba de la Ciudad e México se
vestia diferente. Pero al llegar a la ciudad descubrieron (sobre todo las mujeres que llegaron a
trabajar como empleadas del hogar) que se les catalogaba diferente, que la ropa si era una forma

de diferenciarlas, porque como comentd Lore, las empleadas del hogar eran aquellas que salian
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los domingos, iban a Chapultepec y llevaban una falda de color rojo, una blusa verde, zapatillas
negras y calcetas blancas, o sea, que ademas de ser migrantes, eran mujeres y trabajadoras del
hogar que no sabian vestirse segun lo canones de la moda de la ciudad, pero que al mismo tiempo
era una manera de manifestar, tal vez inconscientemente su origen, Lore sefiala comenta al

respecto:

Con una de mis hermanas, pero era mas de comprar la ropa en la calle luego se ponen ahi o en le
mercado, era mas de comprar en esos lugares. Y si, 0 sea, llegd un momento por ejemplo cuando
empecé a trabajar, creo que en el 2000 tomo una, en el 2000 estuve en una capacitacion sobre
promotoras del servicio doméstico que dio Equidad y Desarrollo Social, estuve como becaria por
seis meses, estuvimos en contacto con Caritas, Caritas Arquidiécesis de México y habia una, creo
que socibloga, Laura Villasana, ella por ejemplo pues conocia a casi todas las comunidades
indigenas que radicaban aqui en el Distrito Federal y decia que muchas veces las mujeres
indigenas después de que estan en la ciudad se olvidan de los colores del campo, por ejemplo,
nosotras cuando saliamos los domingos, cOmo nos vestiamos, que si la falda roja, los calcetines
blancos, los zapatos negros, el suéter amarillo, nos gustaba mucho el colorido y cuando ella me vio
esa vez me decia, es que ya te vistes casi toda de negro, de gris, 0 sea, ya te olvidaste de todo lo
que es campo Y dije si es cierto, finalmente para negar todo lo que soy yo ahora me visto todo de
negro, o sea, ya me olvidé de todo de la comunidad, entonces me decia que muchas veces pasaba
€s0 para que uno empezara a negar su identidad, su origen, era empezar a cambiar su vestimenta
y muchas veces empezarte a vestir de oscura y ya no de colores, entonces a mi me pas6 eso por

ejemplo.

Y como el habito no hace al monje, es decir, el hecho de que las mujeres Mixe no porten algin
traje tipico no significa que no se sientan Mixes y vivan bajo esa cosmovisién, a diferencia de las
Triquis quienes si visten una especie de jorongo rojo que las diferencia de otros grupos indigenas
(ya quisiera yo uno de esos comenté Mary durante la entrevista), las Mixes usan su traje de “gala”
s6lo para festejos 0 eventos especiales.

Lore comentd que cuando trabajaba como empleada del hogar y antes de entrar a Expresion
Cultural Mixe Xaam, habia lugares como centros comerciales en donde no les permitian la entrada
porque eran indigenas y empleadas del hogar, posteriormente cuando entré a la organizacion y se
realizé el primer encuentro de empleadas del hogar en la Ciudad de México, ella uso el traje de
Tlahui y asi entré al metro y unos “chavos” le preguntaron que en donde era la fiesta de disfraces y
a elle no le causo6 conflicto, incluso le dio risa porque si le hubieran dicho lo mismo afios atras lo
mas probable era que se hubiera sentido humillada y que ademas ni siquiera hubiera entrado al
metro, posteriormente cuando ya trabajaba en la Secretaria de Salud, comenta Lore que sus

comparfieras de trabajo la invitaban a centros comerciales y que lo Ultimo que sentia era verglienza
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porque sabe que tiene todo el derecho de vestirse como le guste y de comprar su ropa en donde

quiera, asi sea en Sear’s o en Perisur, Lore sefala al respecto:

... cuando me meto a trabajar en la Secretaria de Salud, a pesar de que tenia claro quien soy yo, a
pesar de que tenia claro de donde venia, me junté con chavas que eran de la ciudad totalmente,
entonces, la idea de ellas son, vamonos a Sear’s, hay que sacar la tarjeta de Sear’s para ir de
compras o vamonos a Perisur o vamonos aca, entonces finalmente para pertenecer a ese grupo
tenia que decir bueno, ok, vamonos a esto, a pesar de que uno sabia que no era lo suyo, no era lo
mio, no era mi ambiente, no es mi ambiente de irme a esos lugares, pero también se que también
tengo derecho porque ahorita puedo decir, me quiero ir a comprar una ropa en Galerias Coapa
puedo ir sin ningln problema, porque no por ser yo no tengo derecho a entrar en esas tiendas,
como que también aprendi a conocer ciertos lugares donde ya no me da tanto miedo, tanta pena

entrar.

Retomado lo anterior, se deduce que el uso o no de la ropa de la comunidad de origen tiene que
ver con el proceso de cambio de un espacio a otro, es decir, de una zona rural a una zona urbana
y no necesariamente significa que la forma tradicional de vestir de una comunidad esté en proceso
de desaparicién, mas bien de transformacion, porque la influencia con el paso del tiempo llega a
una velocidad impresionante, a través de los medios de comunicacion, de las migraciones, de los
regresos, de la colindancia con otros grupos indigenas.

De las mujeres entrevistadas, solamente la sefiora Virginia Martinez usa las blusas bordadas de
Tlahui, al igual que su hija Bety, quien durante la etapa de observacion participante se pudo
detectar que siempre llevé una blusa de la comunidad de su mama, aunque eso si, con bordados
mas “modernos” como los mismos Mixes le llaman y con una manga corta que no se acostumbra
en la comunidad, ya que por el clima la manga adecuada es de tres cuartos o larga.

Por otra parte, la familia de la sefiora Agustina fue pionera del bordado de las blusas, el dia de la
entrevista, casi al término de la misma, se acercé su mama y le comenté a su hija -en Mixe- que
ella bordaba las blusas en su pueblo, se acercé también su papa y sefialé (también en Mixe) que
su hermano fue quien llevd la primer maquina de coser al pueblo y a partir de ahi la manera de
bordar y los disefios cambiaron, se volvié un poco mas facil bordar las blusas. La sefiora Agustina
subray6 que ella usa su ropa de fiesta solamente cuando hay un evento importante y que las
mujeres de su pueblo no acostumbran usarlo todos los dias porque es cara y muy pesado. El dia
de la entrevista la sefiora aseguré que seguiria con la tradicion de su familia (ademas de la
elaboracién y venta del mezcal) de bordar blusas, lo cual se pudo constatar en la fiesta del V
Aniversario del Fondo Regional Cualli Otli porque en su stand ademas de mezcal también habia
blusas bordadas, que no bordé ella sino que las trajo de su pueblo. Por lo tanto se deduce, que la

forma de vestir no esté relacionado con el contexto sea este urbano o rural
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b) La comida y la alimentacion

La comida es uno de los elementos mas importantes de las comunidades indigenas, la Mixe no es
la excepcion, todas mujeres entrevistadas coincidieron en que el maiz es el alimento mas
importante, necesario y respetado (s6lo después del agua y la Tierra) porque es la base de su
alimentacion, el maiz se ocupa para hacer las tortillas, el atole, juguetes para los nifios, para hacer
adornos, para los tamales, entre otras cosas.

El 21 e julio del 2007, al término de la sesion del taller de radio en el Fondo Regional Indigena (en
la cual se habl6é de los pueblos Mixes, Mixtecos y Chontales, la esposa de Pedro Martinez (la
sefiora Crecencia) y su hermana la sefiora Virginia Martinez, preparan algo tipico de Tlahui que es
el maatsyj o machucado como se le conoce en espafol, es una comida tradicional de
Tlahuitoltepec, se acostumbra comer al término de una reunion, es sinénimo del sello o clausura de
la reunién, se come también por los meses de agosto o septiembre, porque es en estos meses
cuando comienza a escasear el maiz y ya se espera el maiz nuevo, fresco, entonces se juntan las
manos y entre todos comen de la misma olla en el que esta el machucado (se trata de una olla
especial que sélo se utiliza para este guisado), asimismo, esta comida simula los cerros.

Esta comida esta preparada a base de masa y con ella se forma una especie de gorditas o
memelas que se van acomodando en la olla y se bafia con una salsa preparada a base de chile de
arbol (la gente que vive en la Ciudad de México acostumbra ahora ponerle jitomate, pero en el
pueblo no), ajo, cebolla y sal, se acompafia con salsa de pepita de calabaza. La comida es una
muestra de cortesia por parte del sefior Martinez y también significa que estan contentos porque el
proyecto sigue avanzando.

Esta es una forma de recordar sus origenes y de sentirse conectados con la madre Tierra, no esta
demas sefalar que todas las mujeres al llegar a la ciudad tuvieron que pasar por el proceso de
adaptacién a su nuevo espacio y la comida fue de lo mas dificil de asimilar. Lorenza Gutiérrez
sefiala que resulta complicado preparar la comida de Tlahui, sobre todo, porque en la ciudad no
venden especias o verduras que habia en su comunidad, ademas de que no cuenta con una
cocina donde pueda cocinar con lefia. Para Maria Magdalena Gallardo, el café es una bebida de
diario que no puede faltar en ninguna cocina de una familia que se precie de ser Mixe, el café es
una forma de saludar, de decir bienvenido o de decir gracias, el café —dice Lore- no es dafiino, en
la ciudad si porque la gente toma Nescafé y en el pueblo ellos mismos cortan el café, lo ponen a
secar, lo tuestan, lo muelen y lo preparan, mas fresco imposible. Al término de la entrevista con
Mary, le ofrecieron café a una servidora y fue cuando le explicé todo lo que significa invitarle café a
una persona.

Una de la manifestaciones de que algun alimento no es bien recibido por el cuerpo es a través de
las enfermedades, Lorenza Gutiérrez sefiald que actualmente sufre de gastritis y que no puede
comer alimentos irritantes como el chile, el café o alimentos muy grasosos, cuando en su

comunidad se acostumbra comer la comida picosita y el café. Y aunque la contaminacién no esta
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relacionada directamente con la comida, si ha provocado que personas como Judith Gonzélez

tengan problemas de ojos irritados o0 nduseas. Liuba Aguilar explica lo que significa el café:

Bueno yo por ejemplo ahora, no lo habia visto porque nosotras ya empezamos a vivir un poco
como la gente de ac4a, pero cuando visité por ejemplo a unos primos que vinieron hacer mucho,
tienen afios que viven aqui, su esposa lo primero que te ofrece es café, y eso lo vez, no lo habia
visto en muchas partes, es como, el hecho de que llegues y te ofrecen café ya para mi es, llevan
aqui 20 afos y llegas y no te ofrecen agua, yo en mi casa si te ofrezco te ofreceria agua o luego ya
no, en Ayutla es como una regla no escrita pero es como un saludo basico, es que llegues y
minimo tienes que ofrece café, no té, no jugo, no refresco, café y es que es algo que debe estar
siempre en tu cocina, si llegas a una casa aqui y a pesar de que salieron. No han vuelto, no le
ensefiaron a sus hijos el Mixe, los nifios incluso que han crecido y no han vuelto a ir, cuando ya
son adolescentes, se casan o lo que sea te ofrecen café. Y es que el café significa muchas cosas,
no es solo el hecho de ofrecer, es el café de olla, no eso de americano y concentrado ahorita ya
tomo asi, soy adicta al café, no es considerado café, yo ni lo conocia americano, me decian qué
café quieres, pues cdmo que qué solo hay uno el que yo conozco, ya después dije hay creo que
no. Eso implica muchas cosas, yo después fui a otra casa y me dan café, aunque no lo conociera

diria, estos no son de aca, si es café de olla ya diria, casi podria afirmar que son de mi pueblo.

La comida es una manera de transmitirle a la familia parte del campo simbdlico de la cultura, en
este caso, pese a que las mujeres estan lejos de su comunidad de origen, hacen lo posible por
consumir alimentos que sdélo pueden conseguir en su comunidad cuando van de vacaciones 0
algun familiar o amigo va a Tlahui o a Ayutla. De esta forma, Maria Magdalena y su esposo
Apolinar Gonzalez compran café y mezcal de Tlahui y lo consumen en Tultitlan, la sefiora Agustina
Gonzélez adquiere el mezcal que prepara su papa y lo trae a Valle de Chalco, la sefiora Virginia
Martinez compra productos perecederos en Tlahui y los vende en Chalco. Elena Aguilar Gil —quien
visita periédicamente Ayutla- compra alimentos como el café para consumirlo en la Ciudad de
México.

La comida, si es uno de los elementos vivos dentro de la cotidianeidad de las mujeres Mixes y sus
familias, de esta forma hasta quien es ajeno a la cultura comienza a familiarizarse con ella, tal es el
caso del esposo de Lore, quien es de la Ciudad de México y come los guisados de su esposa,
como los tamales de frijol acompafiado de caldo de pollo picosito, como se acostumbra en Rancho

Red, Tlahuitoltepec.

c) La musicay el baile

La cultura Mixe si algo tiene es ritmo y las bandas Mixes son una prueba de ello, actualmente hay
una escuela llamada CECAM que se localiza en Tlahuitoltepec y se enfoca a preparar a nifios
como futuros masicos de bandas, la escuela ha comenzado a enviar a nifios a otras escuelas de
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musica del pais, la banda de nifios ha recorrido la Republica Mexicana dando conciertos incluso,
en el Centro Nacional de las Artes o el Conservatorio. Todas las mujeres entrevistadas sefalaron
que la banda Mixe es algo muy representativo de su identidad y que aunque a Liuba no le gusta
escuchar ninguin género musical, le gusta bailar la misica que tocan las bandas. En la puerta de la
casa de la sefiora Maria Magdalena Gallardo se encuentra pegado un poster de una cantante de
nombre Georgina Meneses que se acompafa con la Banda Filarmonica de Santiago Zacatepec
Mixe, ella me comenta que algunos de sus sobrinos que viven en Tlahui son integrantes de una
banda y que antes ella formaba parte de un grupo de danza (en el periodo en que estuvo en
Expresion Cultural Mixe Xaam) pero que ahora tiene un problema en su pie y ya no puede
practicar.

El 11 de julio del 2007, se festejo el V Aniversario del Fondo Regional Cualli Otli y al cierre del
evento llegé una banda filarmoénica que amenizé toda la noche, para ese momento ya solo estaba
la familia del sefior Juan Martinez, Carlos Romo de la CDI, Agustina Gonzalez y su familia, Virginia
Martinez y familia, amigos en comun de Juan y Pedro y una servidora, cabe mencionar que ambos
la invitaron a bailar y Pedro le explicé que el baile es una forma de enamorar a las mujeres, él
comento textual que “bailando puedes hacer volar a una mujer”’. Asimismo se observé que los
jovenes (hijos de Virginia, Agustina y Juan) estan aprendiendo a bailar. No estd demas decir que
habia un buen ambiente y sobre todo, explicaron Pedro y Juan, cuando llega una banda a una
fiesta 0 a una reunién significa que ha llegado la hora de concluir algo y que ademas tuvo un buen
resultado, es una manera de recordar las tradiciones, el lugar de origen y la conexién con la madre

Tierra.

4.2.3 Caracteristicas fisicas

Durante muchos afios los rasgos fisicos de los indigenas han sido caricaturizados, basta ver los
periddicos durante el Porfiriato o bien durante el Juarismo, en donde se les tachaba de flojos,
mendigos y feos, actualmente en periédicos como La Jornada se siguen publicando caricaturas de
este tipo y uno ya no sabe si reirse o echarse a llorar. Pero en la vifia del Sefior se da de todo y
gente como el fotégrafo Manuel Bravo dedico la mayor parte de su carrera a rescatar lo mas bello
de los y las indigenas, en provincia o en la bella Ciudad de México.

Y este es el punto medular de este apartado, luego de ver que en las telenovelas mexicanas las
empleadas del hogar siempre eran de provincia, la mayoria de ellas indigenas (como en
Simplemente Maria o Maria Isabel) pero con ningln rasgo con el cual se pudieran identificar mas
que el ser mujer o empleada del hogar, en las telenovelas estas mujeres siempre eran mas que
hermosas y terminaban renunciando a sus costumbres, a su identidad porque la vida en la ciudad
no les permitia esa “doble vida”.

Cuestiones de este tipo llevaron a pensar a Lorenza Gutiérrez que la vida de las telenovelas era lo
Unico que tenia porque se encontraba sola en la casa en donde trabajaba como empleada del

hogar, al ver las telenovelas (sefiala Lore) se dio cuenta de que hubiera preferido ser todo menos
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indigena y trabajadora doméstica, tanto que llegdé a sentirse apenada por sus rasgos fisicos y
comenzd a maquillarse para ser otra. Fue hasta que entrd a Expresion Cultural Mixe Xaam que se
percatd de que era heredera de una cultura la cual la hacia diferente a muchos mexicanos, ella era
bilinglie y tenia mas elementos para percibir la realidad. Esta aceptacion de su diferencia frente a
los otros fue posible (Giménez, 1997) porque su biografia, su pertenencia a un grupo y sus rasgos
distintivos fueron valorados desde su habitus (Bourdieu, 1990), lo cual también le permitié ayudar a
través de la organizacion a mujeres que como ella eran empleadas del hogar.

Sin embargo, no todos los casos fueron asi, mujeres como Agustina Gonzdlez y Virginia Martinez
consideran que el hecho de hablar el espafiol a su llegada a la ciudad y entrar a trabajar como
empleadas del hogar tuvo mas peso que el tener rasgos fisicos diferentes, de hecho, ellas en su
discurso nunca mencionaron que los rasgos fisicos fuera algo que las hiciera diferentes a la gente
de la ciudad o iguales a la gente de la comunidad de Tlahui, de acuerdo a su discurso, este no es
un elemento tan relevante como la lengua, las tradiciones y la comida.

Las hermanas Aguiar Gil, coinciden con las sefioras Agustina y Virginia respecto a que los rasgos
fisicos no son un factor relevante para conformar su identidad, de hecho, las jévenes Elena y
Liuba son de tez blanca, cabello café oscuro pero tienen los rasgos mongélicos de la frente a la
nariz, ellas mismas sefialan que la gente de su comunidad (Ayutla) les ha comentado que no son
Mixes porque tienen diferente color de piel, que navegan con bandera de ser ayuuk pero que no lo
son, esto se debe a que su madre (que si en Mixe) se casé con un hombre que no era de la

comunidad y siempre fue mal visto por el resto de sus paisanos, Elena Aguilar sefiala al respecto:

El problema de mi caso es un poco tonto, pero es el color de la piel, entonces desde un principio
eso marcd la diferencia, el problema, bueno mi papa no es de alld y como no es de alla pero él
nunca estuvo con nosotras, a nosotras siempre nos crié mi abuela y la gente del pueblo si sabe
que somos Mixes en el sentido completo porque pues aprendimos espafiol ya tarde, nuestra
lengua o sea no somos bhilingiies, sino empezamos por ser monolinglies en Mixe, mi abuela nos
cri6 y nos cri6 una generacién anterior, 0 sea, mucha gente de mi generacién tiene ciertas
diferencias conmigo porque a mi me crié mi abuela, o sea de la generacion de mi mama4, de esas
ideas, con cierta disciplina y asi, entonces como puedo hacer las mismas cosas, hacer tortillas, la
gente de entrada no lo creé pero la gente que me conoce del pueblo sabe que si, porque mi abuela

es estricta en esas cosas, me preparé como para casarme.

Y aunque las caracteristicas fisicas como el color de piel, de ojos, de cabello, los rasgos del rostro
o0 la estatura no son elementos fundamentales como parte de la identidad entre los ayuuk, si llega a
ser mal visto que una persona que viva en la comunidad se comprometa con alguien que no es de
ahi porque no son iguales, sin embargo, al llegar a la ciudad muchas mujeres se casaron con
gente que no es Mixe, como Lorenza Gutiérrez y Judith Gonzalez, sus esposos son de la Ciudad

de México.
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Sin embargo, hay otros atributos distintivos de los Mixes que no tienen que ver con las
caracteristicas fisicas, sino mas bien con habitos, actitudes o capacidades, de esta forma, un Mixe
se distingue por ser trabajador (a diferencia de otros grupos indigenas que habitan en la ciudad y
piden dinero en las calles), de las mujeres entrevistadas cuatro trabajan y tres no, Agustina
Gonzalez, Judith Gonzalez y Virginia Martinez son mujeres trabajadoras, la primera y la segunda
se dedican a la venta de mezcal y blusas bordadas, por su parte, Virginia se dedica a la venta de
productos perecederos oaxaquefios y de lunes a viernes trabaja como empleada del hogar, Elena
Aguilar es docente en la Escuela Nacional de Antropologia e Historia.

De acuerdo a los discursos de las entrevistadas, las mujeres de Tlahuitoltepec acostumbran tomar
mucho mezcal y no es mal visto por la comunidad, pero en Ayutla las mujeres pueden tomar
mezcal si se trata de una fiesta o incluso se utiliza también para aliviar dolores de estémago,
entonces el mezcal se mezcla con café. La tercera sesion de los talleres de radio en el Fondo
Regional Cualli Otli, al término de la sesion se brindé con mezcal, hombres y mujeres tomaron por
igual, las sefioras Agustina Gonzalez y Maria Magdalena Gallardo brindaron con sus paisanos.

Por otra parte, la misma gente ayuuk estereotipa a sus paisanos de otras comunidades Mixes,
cuando se le pregunté a Martin Rodriguez (Mixe de Zacatepec) acerca de las mujeres de Ayutla,
comentd que eran personas muy herméticas y que seria dificil hablar con ellas, y aunque si fue
dificil el acercamiento a esta comunidad en la ciudad, el hecho es que las mujeres tanto de Ayutla
como de Tlahuitoltepec fueron accesibles, amables y participativas.

De esta forma, se subraya que las mujeres Mixes comparten no sélo caracteristicas fisicas, sino
también caracteristicas emocionales o psicoldgicas, tales como los gustos o los habitos, y respecto
a los culturales, todas las mujeres entrevistadas comparten la lengua (con sus variantes), los usos
y costumbres asi como la celebracion de fiestas de sus comunidades. Ya en la Ciudad de México
todas ellas se han ido integrando a su nuevo espacio por decision propia o bien como una de las
etapas del proceso de la migracién, dentro de este espacio las mujeres Mixes interactlan con las
mujeres y hombres capitalinos 0 mexiquenses quienes tienen una forma de vestir y una manera de
hablar (palabras como ok, chido, padrisimo y chavo son parte del nuevo léxico de las mujeres
Mixes), habitos diferentes y celebran otros fiestas, asi mismo, preparan diversos tipos de comida
que incluyen otros ingredientes.

Ninguna de las mujeres entrevistadas (segun los datos que se obtuvieron) ha dejado de sentirse
Mixe, sin embargo, no todas tienen la intencién de regresar a su comunidad, a través de las
mismas practicas que han venido realizando en la ciudad han podido integrarse a una nueva
sociedad en donde la mayor parte del tiempo se sienten parte de ella, aunque reconocen que no
pueden hacerlo totalmente porque hay un lugar del que vienen y ellas forman parte de él.

Con el paso del tiempo y sobre todo en el proceso de la migracién, hay ciertas caracteristicas que
han dejado de ser medulares para hablar de la identidad de los indigenas, en el caso particular de
las mujeres Mixes, cuestiones como la ropa y las caracteristicas fisicas (el color de la piel, los

rasgos del rostro) han pasado a un segundo plano, y elementos como la musica (banda), la comida
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y la lengua son mas representativos, por lo menos con las mujeres entrevistadas (2007). Elena

Aguilar, en lo concerniente al color de la piel y los trajes tipicos comenta lo siguiente:

Bueno ahorita voy a la parte de Mixe, bueno el asunto es que si vas a usar criterios fisicos, también
no usas todos los criterios fisicos nada mas usas el de la piel, porque si te das cuenta tengo el
pliegue mongdlico propio de los indigenas, los pémulos, o sea, tengo ciertas caracteristicas fisicas
indigenas, pero parece que la piel fuera mas importante, eso es lo chistoso, bueno a mi se me
hace.... Mucha gente cree, con eso del traje tipico y eso hay que tener ciertos cuidados, matices,
por ejemplo, también depende de muchas cosas, en Guatemala lo impusieron los espafioles para
como uniformes, o sea, los trajes tipicos eran uniformes de los pueblos para que no se mezclaran e
identificarlos, si ahorita les dices eso se van a enojar mucho, porque claro el traje fue después un
medio de expresion e identidad, pero cada pueblo tiene una relacién diferente con su traje, el de
Ayutla parece que es un traje muy influido por los Zapotecos del Valle, porque nuestros vecinos
mas cercanos son los Zapotecos del Valle y como es blanco nunca fue, hasta donde entiendo un
traje de diario, a diferencia de otros pueblos que usaron trajes del diario, el traje de mi pueblo es
gala, mucha gente dice es que se esta perdiendo porque nadie lo usa, bueno yo dije, preguntando
a mi abuela me dijo, es que nunca se usé diario, porque en un lugar en el que llueve tanto y hay
tanto lodo no puedes usar un traje que es blanquisimo, blanco, y bueno tenia otros colores, habia
uno en version rosa, pero todos son colores muy bajitos, muy claros, entonces pues ahorita me
parece que, no es que se use mucho, en realidad el traje tipico de diario tendria que ver con el
gaban porque hace mucho frio, con huaraches y eso. Y se usa ahorita en las fiestas, la gente lo
esta usando en las fiestas, pero depende de qué pueblo indigenas, hay pueblos que tienen trajes
gue fueron de diario y que son muy importantes. En la Alta hasta donde sé se usaba como habia
muy poca tela, el rebozo y asi, pero no habia un traje tan especifico en mi pueblo como en otros
pueblos, yo creo que hay que tomarlo, hay que tomar eso de los trajes tipicos y qué representan de

pueblo en pueblo, no hay que dar nada de hecho con los trajes.

4.3 Las practicas comunicativas que realizan las mujeres Mixes en la ciudad

Una vez que se han presentado algunos elementos que conforman la identidad de las mujeres, se
subraya que el objeto de estudio es analizar las practicas comunicativas que realizan las mujeres
Mixe en la Ciudad de México y que posibilitan la construccién de su identidad, durante el proceso
de la investigacion también se trabajo con mujeres que viven en el Area Metropolitana y se
identific6 que las practicas comunicativas se caracterizan por lo siguiente: a) es significativa y

necesaria para los actores sociales, b) se producen, transmiten, reciben y valoran las formas
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simbodlicas, c) construye y habita el espacio y el tiempo, d) puede ser una ceremonia, fiesta, evento,
rito o reunién y e) posibilita la construccién de una realidad comdn para los actores sociales. °

De acuerdo a ello, se identificaron ciertas practicas como son: a) reuniones familiares, b) reuniones
de organizaciones, c¢) reuniones de amistad, d) tequio, e) fiesta y f) talleres. Cabe mencionar que
no todas las mujeres realizan estas practicas comunicativas y por ello se mencionara quiénes no

las producen.

a) Las reuniones familiares

El caso mas representativo de la reunién familiar como practica comunicativa es el de la sefiora
Agustina Gonzélez y su familia, como ya se mencioné en los apartados anteriores, ella vive con su
hija, sus dos nietos, su prima y su hija, temporalmente los padres de Agustina viven con ella, de
esta forma, se pudo registrar que la sefiora se retne con sus padres lo que posibilita que ella hable
en su lengua y preparen la comida de su comunidad (ya que tiene un anafre y lefia en su patio), a
través de esta interaccion ella y su familia pueden reproducir, transmitir, recibir y valorar las formas
simbdlicas, como son las reuniones y los didlogos que directa o indirectamente incluyen a los
nifios, quienes tienen entre uno y tres afios y entienden algunas palabras en Mixe como son: agua,
si, no, mama, papa, silencio y gracias.

La familia de Maria Magdalena Gallardo también tiene reuniones familiares, tanto ella como su
esposo Apolinar Gonzalez hablan en Mixe y le estan ensefiando a su hijo de casi dos afios de
edad, algunas palabras en ayuuk, aunque es una familia pequefa, siguen reproduciendo y
conservando su lengua y la forma de alimentacion también, sobre todo en lo referente al café y el
mezcal, bebidas que segun los Mixes, no pueden faltar en la casa de alguien que se precie de
serlo, ademas no es cualquier café ni cualquier mezcal, tiene que ser de la region Mixe Xaam.
Asimismo y segun Apolinar, esposo de Mary, sefialé que se retnen cuando es posible en casa de
su hermano Pedro Gonzalez —no verificado por cuestiones de tiempo-.

Virginia Martinez es la Unica de su familia (hijos y esposo) que habla Mixe, por lo tanto cuando va a
casa de su hermano Juan Martinez o al Fondo Regional Indigena puede hablar en su lengua, de
esta forma sigue estando en contacto con su cultura, ademdas cuando estan reunidos preparan la
comida de su comunidad entre ella y su cufiada la sefiora Crecencia, es decir, aun en la ciudad se
continua reproduciendo el patron que se acostumbra en la region Mixe, cuando hay una reunion,
los hombres se concentran en el patio o dentro de la casa para platicar y las mujeres se retinen en
la cocina para preparar los alimentos que se le ofreceran a la familia. Lo que se pudo observar es
que las nuevas generaciones de mujeres —adolescentes y jévenes, cuyas etapas no existen en las
comunidades Mixes pero que se han aceptado en la ciudad- ya no estan en la cocina, debido a que
estan estudiando, se les ha permitido relacionarse con los hombres adultos, de hecho, Beatriz la

hija mayor de Virginia es la mano derecha de su tio Juan, ella se encarga de revisar los correos,

5> Ver Marco Tedrico.
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hacer llamadas telefonicas y atender —cuando su tio no puede- a la gente de la CDI, del Instituto
Nacional de Lenguas Indigenas, del palacio municipal, etcétera. Y aunque Bety no habla Mixe, esta
aprendiendo a producir, transmitir, recibir y sobre todo, a valorar las formas simbdlicas de su
cultura.

En el caso de las hermanas Liuba y Elena Aguilar, se deduce —porque no se pudo observar- que
las reuniones familiares mas cercanas son entre ellas, debido a que su mama y sus tios viven en
Texcoco y su abuelita en Ayutla lo cual les impide tener el tipo de reuniones que tienen las mujeres
de Tlahui, sin embargo, Elena, docente de la ENAH sefial6 que debido a su formacién como
linglista tiene la oportunidad de estar en contacto con su lengua, pero no en contacto con las
practicas comunicativas que le permitirian construir una realidad comuln para su grupo y continuar
reproduciendo las costumbres y tradiciones de Ayutla en la ciudad, aunque como ella misma lo
menciond durante la entrevista, esto le resulta artificial porque esta fuera de contexto.

Dentro de las reuniones familiares pueden incluirse las de amistad y van de la mano porque entre
los Mixes (en particular entre la familia de Pedro Gonzalez, su hermano Apolinar, su sobrina
Lorenza Gutiérrez y su amigo Juan Martinez) tienen reuniones periédicas que no tienen como
finalidad hablar de las organizaciones, sino de la familia y de los amigos, lo cual resulta un tanto
dificil de comprender porque como activistas y lideres que son el tema esta presente, pero todo

queda en familia y entre amigos.

b) Reuniones de las organizaciones (las empleadas del hogar y el taller de radio)

En este apartado se abordan como practicas comunicativas las reuniones de las organizaciones: a)
Expresiéon Cultural Mixe Xaam y b) del Fondo Regional Cualli Otli. El primero porque Lorenza
Gutiérrez fue integrante y dirigente de la organizacion y estuvo trabajando con su tio Pedro
Gonzélez y con la esposa de su hermano Apolinar, la sefiora Maria Magdalena Gallardo, por lo
cual se pudo corroborar la informacion y por ello se hace mencion del caso. Las reuniones para
trabajar a favor de los derechos de las empleadas del hogar fueron periédicas durante un lapso de
dos afios, tiempo en que se reunieron con otras organizaciones que también trabajaban en pro de
las empleadas del hogar, como Grupo La Esperanza, Inmujeres y CATDA, asi como algunas
delegaciones y escuelas en donde se impartian talleres para que las jovenes aprendieran a utilizar
algunos aparatos eléctricos, a escribir a maquina, a cocinar o primeros auxilios.

Fue en esta etapa —sefialé Lore en las entrevistas- en la cual comenz6 a valorar su cultura y fue
entonces cuando se sintid orgullosa de ser Mixe y de poder negociar su trabajo y considerarlo
como tal, ademas de no sentirse avergonzada de ser una empleada del hogar. Este tipo de
reuniones le permitié6 conocer a mucha gente y ademas ayudarle a sus compafieras que siendo
indigenas o no, también eran empleadas del hogar, para ella era necesario realizar esta practica
comunicativa porque le permitié producir, transmitir, recibir y valorar las formas simbdlicas, a raiz

de ello tuvo la oportunidad de construir una realidad para las trabajadoras domésticas.
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Respecto al Fondo Regional Cualli Otli, las reuniones se realizan cada ocho dias, todos los
domingos a partir de las 10:00 u 11:00 de la mafiana comienzan a llegar hombres y mujeres,
jovenes, adultos -e incluso nifios- Chontales, Mixtecos, Tlapanecos, Totonacos y Mixes con el fin
de aprender mas sobre su cultura materna, otras culturas y cuestiones técnicas de radio para
posteriormente transmitir via Internet su cosmovision, experiencias y subjetividades. Las mujeres
Mixes que se retnen periédicamente en el Fondo son la sefiora Agustina Gonzalez (quien acude
con su hija Claudia y su nieto Alexander), Virginia Martinez (con su hija Bety) y ocasionalmente
Maria Magdalena Gallardo (con su hijo Wenceslao), también acude la esposa de Juan Martinez, la
sefiora Crecencia (con su hija X&chitl), todas ellas estan dentro del programa de ayuda por parte
del Fondo, el cual les brindé un crédito para iniciar su negocio.

Esta practica es significativa y necesaria para las mujeres porque les permite construir desde
conocimiento hasta un patrimonio para su familia, ademas de que de esta manera refuerzan los
lazos de solidaridad con sus compafieros indigenas, lo cual es determinante para hablar de una
autonomia de los pueblos indigenas migrantes —tema que no se abordara aqui-.

c) Eltequio

Para Gémez y Ayala (1992) el tequio es cuando se lleva a cabo una labor voluntaria sin ninguna
retribucion, por ejemplo, la construccién de escuelas, casas, limpia de milpas, etcétera. Y aunque
es una actividad habitual el trabajo reciproco entre los habitantes de las comunidades indigenas,
en la actualidad es algo que comienza a modificarse. Desde la comunicacion y la cultura, el tequio
es una practica comunicativa. Liuba Aguilar sefial6 en su entrevista que en Ayutla la gente que
cuenta con mayores recursos econdmicos le paga a los de menores recursos por hacer el tequio,
de esta forma no tienen que ir a trabajar, asi que prefieren pagar, lo cual se esta volviendo un
circulo vicioso.

Para llevar a cabo el V Aniversario del Fondo Regional Cualli Otli el sabado 11 de julio de 2007, los
integrantes de la organizacién se reunieron del lunes 6 al viernes 10 de julio para realizar la
limpieza del lugar, que incluy6 las oficinas, la cabina de radio, el estudio de grabacion y el patio,
comprar los alimentos, especias y desechables para la comida, dar indicaciones técnicas y
practicas a los jovenes y adultos que iban a realizar entrevistas a las autoridades que asistieran.

El dia 8 de agosto de 2007 se pudo observar de cerca la practica comunicativa del tequio, ese dia
se realizaron trabajos de limpieza porque el siguiente sabado 11 de agosto se festejaria el V
Aniversario del Fondo Regional Cualli Otli y también se inauguraria el Centro de Produccion
Radiofénico Multilinglie, todos participaron en la limpieza y se escucharon los Ultimos comentarios
de Carlos Romo y Juan Martinez. El trabajo comunitario se llevé a cabo en el area metropolitana,
para ser mas exactos en Chalco, y los roles que desempeifiaron los hombres y las mujeres adultos
estaban definidos, los hombres se encargaron del trabajo pesado como mover mesas, cargar sillas,
pintar y dar érdenes, las mujeres se dedicaron nada mas a la limpieza, las excepciones fueron los

jovenes, ellos podian entrar a la cabina de radio y ayudar ahi, haciendo carteles y otros
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contestando llamadas y enviando correos. Participaron la sefiora Agustina Gonzalez, su hija
Claudia, el sefior Juan Martinez, su esposa, sus hijas, su hermana Virginia, su hija Beatriz y otras
mujeres y hombres tlapanecos y chontales, asi como Carlos Romo de la CDI. Algo que no podia
faltar ese dia es la musica Mixe y Chontal, que acompafié a todos los presentes durante la jornada
de trabajo.

El sabado por la mafiana las sefioras Virginia Martinez, Agustina Gonzalez y la esposa de Juan
Martinez, la sefiora Crecencia (con la participacion de una mujer Chontal quien dio la receta del
pollo en ajonjoli), prepararon el mole de pollo con ajonjoli y arroz para toda la gente que acudiera.
Ellas se encargaron de servir a todos los invitados y también de administrarlo porque tenia que
alcanzar (y alcanz0) para todos. De esta horma concluyé la participacién de las mujeres adultas, ya
que los hombres siguieron colaborando pero dirigiendo el evento, recibiendo a los invitados y
entrevistando a las autoridades en la cabina de radio. Nuevamente, se pudo observar que las
mujeres adultas fueron las encargadas de preparar los alimentos, es decir, atender a los invitados
desde la cocina y los hombres desde fuera, asimismo, se confirmo que las mujeres jovenes son las
que estdn comenzando a interactuar con los hombres adultos, porque fue precisamente Bety, la

hija de la sefiora Virginia la anfitriona del evento.

d) Lafiesta

Siguiendo la linea del apartado anterior, la fiesta como practica comunicativa que se celebro el 11
de julio del 2007 con motivo del V Aniversario del Fondo Regional Cualli Otli, permiti6 reafirmar los
lazos de solidaridad y de amistad que se han ido manifestando con el paso del tiempo, ademas,
para los actores sociales integrantes de la organizacion, fue muy significativa porque vieron
materializados y simbolizados los esfuerzo y trabajos que han ido construyendo con su
participacion, asistencia y entusiasmo.

Esta practica dejé ver muchos de los elementos que comparte la gente Mixe, como son la lengua,
la forma de organizacién, las relaciones familiares, las relaciones de amistad, la comida, el baile, la
musica y sobre todo, la participacion de las mujeres. Cabe mencionar que la cereza del pastel fue
cuando lleg6 la banda filarménica Mixe y cuando se empez0 a brindar con mezcal, como sefial de
gue todo habia salido bien. Esta practica y las anteriores asi como el resto de los elementos que
posibilitan la construccién de la identidad de las mujeres Mixes, permitiran abordar el objeto de

estudio desde el contexto urbano.

4.3.1 Lo que se ha ido desvaneciendo en la ciudad

A través del discurso de las mujeres Mixe, se pudo detectar que hay aspectos que aun cuando son
importantes para la comunidad ayuuk, en la ciudad ya no se pueden seguir practicando o en su
caso visualizando. Uno de estos aspectos es el paisaje, este fue uno de los principales cambios

visuales por los que pasaron las mujeres, de ver durante toda su infancia arboles, animales, flores,
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cerros, manantiales, etcétera, pasaron a ver edificios grises, autos en las calles, el metro, el smog,
mucha gente y a los vendedores ambulantes, entre otros.

Dentro de este habitat se encuentran los cerros y los manantiales, lugares de culto para los Mixes,
es a estos sitios de adoracion a donde acudian para pedir porque las cosechas se dieran, para
lloviera, para que no se murieran los animales y también para desearle mal a alguien, sin embargo,
en la ciudad estos sitios no existen y aun cuando deseen pedir algo, hacer una oracion y
conectarse con la Madre Tierra resulta imposible, sélo pueden hacerlo visitando su comunidad.

Las fiesta mas importantes son las patronales, San Pedro y San Pablo en Ayutla y Santa Maria en
Tlahuitoltepec, Semana Santa, Todos Santos, la Asuncién de la Virgen, la Ascension de Cristo, el
12 de diciembre (Dia de la Virgen) y el Nacimiento de Cristo. Y no s que las fiestas no se celebren
en la ciudad, sino que, una fiesta para los Mixes es convivencia, es solidaridad, en estar con la
familia y en la Ciudad de México y el Area Metropolitana esto es cada vez mas dificil, la mayoria de
las fiestas son para divertirse, la gente ve por si misma y cada vez es mas dificil convivir con la
familia, de esta forma, celebrar una fiesta de pueblo es ya para ellos algo memorable.

En este tenor, también se encuentran los Usos y Costumbres, los cuales nombran a la gente para
realizar un cargo para el Palacio Municipal, la iglesia o la comunidad, de esta forma la gente puede
ser reconocida como Mixe y ademas puede tener voz y voto para las decisiones que incumban a la
comunidad. Liuba y Elena Aguilar, sefialaron que este afio por primera vez hay una mujer como
Presidenta Municipal (aunque anteriormente ya habia habido una que desempefié un cargo similar
al de un Juez), lo que abre el camino para que otras mujeres puedan aspirar a este cargo. Sin
embargo, estando en la ciudad este sistema simplemente no existe, salvo en los pueblos
originarios de la Ciudad de México.

Respecto a la comida, este es otro aspecto que en la ciudad queda como una cuestion de festejo y
de tradicién, como resulta complicado encontrar especias o verduras que sélo se dan en su
comunidad, la elaboracién de estos alimentos queda para las ocasiones especiales. Las migrantes
Mixes entrevistadas han preparado algunos de su comunidad para su familia y sus amistades, sin
embargo no es algo que en la ciudad pueda disfrutarse diariamente.

Anteriormente se sefialé6 que en las comunidades Mixes no se reconocen ciertas etapas de la vida
gue en la ciudad si, por ejemplo, la adolescencia y la juventud, en la regién ayuuk, al llegar a los 12
0 13 afios, la mujer Mixe ya esta lista para el matrimonio, lo que en la ciudad puede sonar como
una aberracién porque en esta sociedad a esa edad todavia se es una nifia. Cinco de las siete
mujeres entrevistadas no sélo mencionaron, sino que se pudo constatar que se casaron y tuvieron
a sus hijos a una edad que en su comunidad las hubiera categorizado como “dejadas” o “para
vestir santos”, al respecto, Lorenza Gutiérrez sefiald6 que a sus 30 afios se siente feliz de ser
mama, porque de haber quedado embarazada mas joven no hubiera podido ser una buena mama.
Los aspectos sefialados, formaban parte de la cultura, cosmovisién e identidad de las mujeres

Mixe en su comunidad, sin embargo, al llegar a la ciudad se han ido perdiendo o transformando, y
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esa es una de las caracteristicas de la cultura, que esta en constante cambio, readaptacién, de

acuerdo a la época en que se encuentre.

4.3.2 Cotidianeidad de las mujeres Mixe en la ciudad

Las formas de vivir la ciudad de acuerdo a su cosmovision, le permiten a la mujer Mixe apropiarse
de ella y entender su realidad desde su habitus, entonces, la manera de arreglar la casa, de
cocinar, de hablar, de vestirse, de hacerse presente en la calle, en el trabajo o en la escuela, de
ser Mixe, es parte de su cotidianeidad® y no necesariamente (no en todos los casos) de la
resignificacion de las formas simbodlicas. De acuerdo a los datos obtenidos, para las mujeres Mixes,
vivir en la Ciudad de México o en el Area Metropolitana se ha convertido en una constante
valoracién de su cultura, sobre todo, porque son herederas de una lengua, de una cosmovision, de
tradiciones y en varios casos, de un terreno en su comunidad de origen.

Hablar de la cotidianeidad de las mujeres ayuux en la ciudad es hablar de espacios dentro de una
zona urbana, por lo que al referirse a una casa, una calle, la iglesia o el paisaje se hace desde un
contexto urbano, es decir, pensado (en algunos casos) para la gente citadina, que esta
acostumbrada a una casa con divisiones, bafio, cocina y patio pequefio (en algunos casos). Sin
embargo, para las mujeres Mixes entrevistadas, el referirse al espacio es remontarse a su
comunidad, los ranchos, su casa, su cerro, su iglesia, etcétera.

La cotidianeidad de las mujeres Mixes se desarrolla desde su casa y hacia otros espacios, de esta
forma, el haber podido entrar a sus casas permitid contemplar elementos como el uso del espacio

en la intimidad de su hogar.

4.4 Las mujeres Mixes y la apropiacion de los espacios

Agustina Gonzalez (43 afos) y Virginia Martinez (47 afos) llegaron a la Ciudad de México tres
décadas atras, cuando en la urbe se vivia y se respiraban otros aires, la época que les toca vivir
con sus hijos y nietos, es completamente diferente. En ese lapso estuvieron recorriendo la ciudad
de casa en casa (ambas han trabajado como empleadas del hogar y Virginia lo sigue haciendo) y
tuvieron la oportunidad de ver las casas de sus empleadores y de vivir en ellas, ellas estaban
acostumbradas a tener una casa sin divisiones, es decir, comunal, en donde cualquier miembro de
la familia podia estar cerca de la cocina, la mesa o la cama, ademas, las actividades se realizaban
la mayor parte del tiempo en el campo no dentro de la casa.

Al llegar a la ciudad no solo se encontraron con que la ciudad era demasiado grande y ruidosa,
sino que ademas las diferencias se acrecentaban al estar en las calles, en el trabajo, en la escuela
y hasta en la misma familia. De esta forma, los espacios que comenzaron a ocupar en la ciudad las

mujeres Mixes empezaron a ser construidos desde el habitus, desde la forma en que perciben y

8 Ver De Certau, Michdl. La invencién de lo cotidiano. Antes de hacer. Universidad Iberoamericana, ITESO,
México, 2000.
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valoran la realidad, de esta manera, han logrado ganarse un lugar y hacerse respetar por los que
son diferentes a ellas. Como parte del proceso, aspectos como la forma de vestir, la lengua, la
comida y la cocina se han visto modificados desde el contexto, el habitus y la cotidianeidad.
Respecto a la vestimenta, los trajes que fueron de gala en su comunidad siguen teniendo el mismo
uso, s6lo que en otro contexto, y son utilizados en una ceremonia especial o en una fiesta
importante. La ropa de diario de las mujeres, en su mayoria esta conformado por un pantalén de
mezclilla o de vestir, una blusa o playera, zapatos, zapatos deportivos o huaraches, Maria
Magdalena Gallardo usa los huaraches que elaboran en Tlahuitoltepec, al igual que su esposo. La
lengua, ha sido uno de los aspecto que mas se ha visto modificado, sobre todo porque en la ciudad
la mayor parte de la gente habla espafiol, de las siete mujeres entrevistadas, cinco alguna vez en
su trayectoria de vida han sido empleadas del hogar, esto provocé que se enfrentaran
directamente a un cambio cultural, que aunque sabian que ocurriria, les tomo tiempo asimilarlo,
aprenderlo y principalmente, tomar conciencia de que ahora tendrian dos formas de entender la
realidad, desde el ayuuk y desde el espafiol.

Por otra parte, la comida se ha vuelto parte de la afioranza y aunque las mujeres Mixes han
sefialado que les gustaria preparar y consumir diariamente los alimentos de su comunidad, la
realidad es que en la Ciudad de México o el Area Metropolitana, no siempre se consiguen las
verduras, semillas, frutas o especias necesarias para prepararlos, y menos como lo han sefialado
ellas con la frescura y el color al que se acostumbraron. Pero tener la oportunidad de ir a su
comunidad y conseguir pan, totopos, quesos, mezcal, les brinda las posibilidades de cocinar en la
ciudad con alimentos de su comunidad, asimismo, en ocasiones especiales como una reunién, una
fiesta o ceremonia, las mujeres se organizan y preparan tamales, mole, caldos, café o machucado

para deleitar a sus familia, amigos y a ellas mismas.

a) Espacios privados: la casa

La casa como uno de los espacios de desenvolvimiento, privacidad y convivencia familiar, es uno
de los recuerdos més presentes en las historias de vida de las mujeres Mixes, porque en ella
comian, convivian con sus padres y hermanos, aprendieron a hablar y a aceptar que las casas, sus
casas eran amplias, sin divisiones, con una cocina en donde los alimentos se preparaban con lefia
y se cocian en ollas y cazuelas de barro, asimismo, el patio o el huerto también era un espacio
ligado a la casa. Al llegar a al ciudad, descubrieron que la gente vivia en departamentos o casas
con divisiones y en la mayoria de los casos sin un huerto, mas bien un jardin que en lugar de
frutas, verduras o especias habia flores y plantas no comestibles. Al respecto, Maria Magdalena
Gallardo sefiala:

... fue un cambio muy grueso yo diria, la convivencia es diferente, ahi donde trabajaba la sefiora
gue me trajo, lo vi porque la sefiora se quedaba y su esposo creo se iba a trabajar, pero se veia

gue estaba enojado el sefior, se veia serio, pues dices qué vida, qué vida llevan, parecen que no
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estan felices y este, pues no, no te convence esa vida la que llevan, a mi no me convencia, y tenia
un perro grandotote, vivian en un departamento, como pueden vivir asi y en un departamento con
Su perro, pues yo qué iba a pensar cuantos mexicanos habian en la ciudad (risa), yo me sentia

perdida, haz de cuenta perdida.

Durante el proceso de la investigacion, se tuvo la oportunidad de visitar tres casas, en las cuales
se noto la influencia de su forma de ver, habitar y vivir los espacios. La casa de la sefiora Agustina
Gonzélez, es amplia y tienes dos patios, en el patio principal hay un perro guardian, en sala hay
una television y un modular, el comedor, una gran pecera y frente al comedor hay una especie de
altar en donde hay cuadros e imagenes de Jesus, la Virgen Maria y un nifio Dios. Hay una cocina
amplia que no esta cerrada y pueden verse unas cazuelas de barro colgadas en la pared, pasando
la cocina hay otro patio que da al cuarto de sus papas. Agustina dice que los espacios pequefios
no le gustan porque se acostumbré a estar en lugares abiertos como en su pueblo, en donde
pueden ir a donde quieran y pensando en eso, ella y su esposo compraron el terreno en Valle de
Chalco. La casa de Agustina se visitd en dos ocasiones porque en la misma casa vive su prima
Judith Gonzalez.

La segunda casa que se visité fue la de Maria Magdalena Gallardo, es de interés social del
Infonavit, se nota mas como un espacio urbano, pero la forma en que lo viven es lo que cambia el
espiritu de la casa. Es un departamento, con las paredes pintadas en un tono salmén, todos los
muebles son de madera en estilo rastico y a primera vista de nota que el hombre de la casa es
ingeniero, desde el teléfono y hasta la computadora todo es muy modernos, cerca del bafio esta la
lavadora. En la cocina hay muebles rasticos, estufa, refrigerador. Hay dos habitaciones, la del nifio
y la de ellos, en las puertas hay fotografias de Wenceslao y de una cantante de nombre Georgina
Meneses que se acompafia con la Banda Filarmdénica de Santiago Zacatepec Mixe. El dia de la
entrevista habia un frutero en el centro de la mesa con manzanas y papaya para el nifio, quien por
cierto tiene muchos juguetes.

Lorenza Gutiérrez vive con su esposo Lazaro y Diego (su bebé) en un cuarto que se ubica en el
segundo piso de la casa de sus suegros, subiendo las escaleras a mano izquierda se encuentra su
hogar, un cuarto que cuenta con cocina y bafo, la cuna de su bebé, la cama matrimonial, un
ropero, un librero, la television y el modular, la mesa de la computadora y el comedor todo de
madera en estilo rustico, la alacena, el refrigerador y la estufa son de otro material. Este hogar fue
lo mas parecido a la casa de la infancia de la mayoria de las mujeres, quienes describieron su casa
sin divisiones que separaran las habitaciones de la cocina o del bafio, s6lo que esto no tuvo que
ver con una planeacion sino mas bien con una cuestién de emergencia y de tener un lugar para
Vivir.

De lo anterior se deduce que aun cuando las viviendas de interés social no estan disefiadas para
las expectativas y necesidades de los indigenas, sin embargo, ellos han adaptado el espacio a sus

necesidades y es precisamente la forma de vivirlo lo que les ha permitido vivir parte de su
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cotidianeidad dentro de sus hogares. Por otra parte, una de las mujeres que no aceptoé vivir en un
departamento fue Agustina Gonzéalez —como ya se mencioné- , por este motivo decidié junto con
esposo comprar un terreno en Valle de Chalco y ahi ella decidié como deberia construirse su hogar
—ya que su esposo trabaja en Estados Unidos y viene temporalmente a México-. La casa de
Agustina es la Gnica que cuenta con un anafre en donde ocasionalmente cocina con su mama,
pero también cuenta con una estufa, al igual que el resto de las mujeres quienes han optado por
usar una estufa de gas a seguir cocinando con carbdn y lefia, esto por supuesto esta relacionado
con el contexto de la ciudad. Sin embargo, la cocina no ha dejado de ser el espacio de las mujeres,
ya que solas 0 acompafiadas, la cocina es territorio femenino desde el cual pueden rememorar con
sus guisos a Tlahuitoltepec o a Ayutla. Dentro de la casa o0 espacio privado, las mujeres Mixes
también han aprendido a desarrollar nuevos roles, ademas de los que ya realizaban, como el ser
hija, hermana, sobrina, tia, etcétera, tal es el caso de Virginia Martinez quien es madre soltera y

tuvo que desempefiar el papel de madre y padre para su hija Beatriz.

b) Espacios publicos: la escuela, el trabajo, las organizaciones

Dentro de los espacios fisicos tales como la escuela, el trabajo o las organizaciones, las mujeres
Mixes desarrollaron nuevos roles como el ser dirigente, lider, empleada del hogar, cocinera,
estudiante, microempresaria, etcétera. Lorenza Gutiérrez al dirigir Expresiéon Cultural Mixe Xaam,
fue -sin notarlo en ese momento- de las pocas mujeres indigenas que purgaba por los derechos de
las trabajadoras del hogar, posteriormente se convirtid en la lider se la organizacion y el contacto
para muchas otras organizaciones privadas, gubernamentales y no gubernamentales que
abordaban el tema de las trabajadoras del hogar.

Lo mismo le sucedié a Maria Magdalena Gallardo, quien al llegar a la ciudad trabaj6é primero como
empleada del hogar y posteriormente como educadora, tiempo después comenzd a participar en
Expresion Cultural al lado de Lorenza Gutiérrez. Agustina Gonzalez, Judith Gonzalez y Virginia
Martinez trabajaron como empleadas del hogar, después Agustina fue cocinera y luego trabaj6é por
su cuenta preparando tamales, ahora, las tres son microempresarias y han aprendido a llevar un
negocio familiar. Para las hermanas Aguilar Gil, siendo estudiantes es como han aprendido a vivir
la ciudad, salvo en el caso de Elena, quien ademas de estudiar también es docente.

Apropiarse de un lugar publico no es menos dificil que hacerlo de uno privado, en ambos la
presencia de cada una de las mujeres ha marcado su diferencia frente a los otros, sin embargo, lo
mas rescatable es que han sabido hacerlo desde su cosmovisién y su habitus, lo cual les ha
permitido aprender a vivir su cotidianeidad y a mantener interacciones con otros actores sociales

con los cuales comparten las formas simbdlicas.

¢) La ciudad a través de los ojos de las mujeres Mixes
La forma de vivir la ciudad esté relacionada con la experiencia que cada una de las mujeres ha

tenido, pues no seria lo mismo para una mujer pasar por una calle en la que fue agredida que
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pasar por otra en la gente la saluda y le regala una sonrisa. Para este caso, las mujeres con las
que se trabajé, se descubrié que a todas en algin momento les hicieron notar que eran diferentes,
que hablaban otra lengua y que sus hébitos eran hasta cierto punto extrafios. De alguna manera, lo
vivido y sentido les ha permitido ver la ciudad con otros ojos y han aprendido a conocerla desde
sus plazas, parques, iglesias y centro comerciales. Lorenza Gutiérrez sefialé que cuando trabajaba
como empleada del hogar iba a los siguientes lugares:

Me gustaba mucho ir a la Villa porque yo siempre creci con la idea de que era catdlica, entonces
por lo tanto iba a la Villa a Chapultepec, a la Alameda, eran como mis tres lugares, no tan favoritos
pero eran los Unicos lugares que conocia y porque finalmente con las personas con las que salia,
no teniamos como que mas opciones, no conociamos, no teniamos la idea que podiamos ir a
conocer museos por ejemplo, podiamos ir al cine, por decir, luego en el cine uno se sentia como
que raro, deciamos chin, se nos quedan viendo cuando nos formadbamos y eso, entonces no
éramos muy dados a eso, era en esos lugares y porque tenia mis tios que rentaban, mis tias,
entonces era el lugar del encuentro con la familia, entonces era de preparar la comida juntos, ir al
tianguis, al mercado, comprar las cosas, preparar y comer todos juntos el domingo, entonces era
estar mas con mis tios y con mi hermano los domingos, pero si no saliamos a esos lugares, pero te

digo no conociamos mas alla, bueno yo de esos tres lugares.

La apropiacion de los espacios fisicos estuvo delimitada por los otros, quienes juzgaban la
presencia de las empleadas del hogar (indigenas o no) y por el mismo habitus de las mujeres
Mixes, quienes a final de cuentas han sido las Gnicas que han decidido a dénde ir, en dénde y con

quién estar.

Un paréntesis

Las practicas comunicativas han sido descritas de acuerdo a lo escuchado y lo observado y se
subraya que estan siendo contempladas desde su contexto, es decir, la Ciudad de México o el
Area Metropolitana. Como tal, una practica comunicativa permite —o en el caso de las mujeres
Mixes- la circulacion, recepcion y valoracion de las formas simbdlicas, mismas que permiten valorar
la realidad, precisamente desde el habitus del actor social, en este caso: a) siendo mujer, b) Mixe y
c) migrante.

Observar las practicas comunicativas tales como las reuniones familiares, el tequio o una fiesta,
permiten sefialar que si posibilitan la construccién de la identidad’ de las mujeres Mixes pero
aunado a pertenecer a una red social para compartir costumbres y tradiciones, la lengua y
alimentacion, de la mano con su propia biografia, todo esto contemplado dentro de un contexto

urbano, es decir, la Ciudad de México o el Area Metropolitana. Estos elementos permiten hablar de

"Ver apartado 1.3 Identidad y migracion del primer capitulo.
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la posicién que ocupan en el espacio social y de las relaciones que tiene con otros actores sociales
(como individuos o como grupo) dentro del mismo espacio.

La identidad de las mujeres se contempla dentro del campo de la cultura y la comunicacién, por lo
cual al hablar de las practicas comunicativas, se hace referencia a la accién o actividad significativa
y necesaria del actor social de reunirse con uno o mas actores sociales —grupo- con el fin de
producir, transmitir, recibir y valorar las formas simbdlicas propias de su cultura, a partir de las
cuales existe, construye y habita el espacio y el tiempo.

Una practica comunicativa como una ceremonia, rito, fiesta, evento, organizaciébn o reunion
familiar, posibilita la construccion de una realidad comun para un grupo o conjunto social. Por lo
cual, se subraya la importancia de estas manifestaciones porque de ellas se sirven las mujeres
Mixes para confirmar su existencia, construir y habitar el espacio y el tiempo, por lo tanto, para
relacionarse con otras personas sean o no Mixes y para adaptarse a su entorno urbano. Este
patrén de significados incorporados a las formas simbdlicas de las que habla Thompson (2002)
permite que las mujeres se comuniquen entre si y también que compartan sus experiencias,

concepciones y creencias.
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Conclusiones

A través de la comunicacién el ser humano puede construir simbdélica y socialmente la realidad y
confirmar su existencia, lo que posibilita su posicion en el mundo cotidiano, en un tiempo-espacio.
De ahi que pueda relacionarse con otras personas con las cuales logra el intercambio de las
formas simbdlicas, es decir, acciones, enunciados y objetos significativos, a través de los cuales se

comparten experiencias, concepciones o creencias.

La comunicacién y la cultura (entendida como el patron de significados incorporados a las formas
simbdlicas en virtud de los cuales los individuos se comunican entre si y comparten sus
experiencias, concepciones y creencias) brindaron las bases tebricas y metodolégicas para
construir un objetivo y toda una investigacion, en la cual se pudiera contemplar la migracién y la
identidad de un grupo indigena. Una vez planteado, se delimité en tiempo-espacio y se trabajé en
campo para registrar y posteriormente analizar las practicas comunicativas que realizan las
mujeres Mixes en la ciudad de México y que posibilitan la construccién de su identidad, las cuales

permitirian conocer su relacién con su comunidad de origen.

Las mujeres Mixes conforman un sector amplio de trabajadoras domésticas, microempresarias,
estudiantes, vendedoras ambulantes, lideres y amas de casa. Los estudios respecto a este grupo
indigena son pocos y mas aln los de la migracion y del género femenino. En la ciudad ellas han
encontrado un lugar, y por ellos se plante6 el objetivo de analizar las practicas comunicativas que
realizan las mujeres Mixes en la ciudad de México y que posibilitan la construccion de su identidad,

lo que a su vez permitiria conocer la relacién que tienen con su comunidad de origen.

De acuerdo a ello, se registraron las practicas comunicativas, mismas que hacen referencia a la
accion o actividad significativa y necesaria que tienen de reunirse con uno o mas actores sociales —
redes sociales- con el fin de producir, transmitir, recibir y valorar las formas simbdlicas, a partir de

las cuales existen, construyen y habitan el espacio y el tiempo, su cotidianeidad.

Abordar el objeto de estudio que parecia estar ahi, tuvo sus complicaciones, ya que al realizar el
trabajo de campo se encontraron situaciones que sélo ahi podrian palparse: a) las mujeres Mixes
habitan las ciudades, no solo la Ciudad de México, por ello también se trabajo en el Area
Metropolitana, b) Se contemplaron dos municipios Mixes, Ayutla y Tllahuitoltepec y c) El

acercamiento a ellas fue a través de hombres.

De acuerdo a los resultados obtenidos, el objetivo se cumplié, ya que al analizar las practicas
comunicativas (tales como una reunidn de una organizacién indigena, la fiesta, la comida, ver el

futbol o platicar con la familia) que realizan las mujeres Mixes en la ciudad, se pudo trabajar lo

125



referente a la construccion de su identidad y permitieron conocer la relacién que tienen con su

comunidad de origen.

Respecto a la identidad, Gilberto Giménez sefiala que hay tres elementos que la conforman
(pertenencia social, atributos identificadores y narrativa biogréafica), y considerando los datos
obtenidos después del andlisis de las practicas comunicativas, se afirma que éstas, si posibilitan la
construccion de su identidad, entendiendo que es la representacion que tienen los mujeres Mixes
de su posicién en el espacio social y de su relacién con otros actores sociales (individuos o grupos)

que ocupan la misma posicién o posiciones diferenciadas en el mismo espacio.

Las practicas que pudieron registrarse durante el proceso de la investigacion dieron muestra de las
formas simbdlicas que se comparten dentro de las redes sociales, como la comida, la lengua, la
musica de la banda filarménica Mixe, del baile y por supuesto de un buen mezcal. Con base a ello
se indica que a través de las practicas van construyendo su identidad dentro de su cotidianeidad,

de acuerdo a la trayectoria de vida y el habitus de cada una de las mujeres.

En este proceso se encontraron elementos representativos para las mujeres Mixes, tales como
pertenecer a una red social como lo es la familia, los amigos o una organizacién donde desarrollan
roles, se manifiestan rasgos identificadores que solamente entre los actores sociales pueden
circular, estos son hablar la misma lengua ayuuk —con sus variantes-, consumir alimentos o
bebidas propias de la comunidad como lo son el café, el mezcal, granos o verduras, practicar el
tequio o bien disfrutar y bailar la musica de las bandas filarmoénicas Mixes, lo cual se desarrolla en

un espacio urbano.

Luego de este recorrido, se concluye que la hipétesis de la investigacién no se cumplié e indicaba
que las practicas comunicativas que realiza el grupo de mujeres Mixe en un espacio urbano
posibilita la construccion de su identidad, a su vez, estas practicas permiten mantener lazos con la
gente de su comunidad de origen. Los datos que se obtuvieron luego de analizar las practicas
comunicativas solo permitieron trabajar lo referente a la identidad, no a la relaciéon que tiene con su
comunidad de origen. Las practicas comunicativas se desarrollan dentro de un contexto urbano y
los lazos que han generado con su familia, amigos y paisanos los mantienen con quienes viven en
la ciudad.

La identidad de las mujeres Mixe se manifiesta y se vive a través de la cotidianeidad, es decir, las
practicas comunicativas que realizan en donde las formas simboélicas se producen, transmiten,
reciben y valoran son parte de su forma de vida y no las hacen con el fin de rescatar sus

costumbres y tradiciones. Estas mismas practicas, indican que los lazos con su comunidad de
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origen son casi nulos, de hecho, se constaté que las mujeres Mixes (y los hombres) no estan

organizadas para apoyar econémica o simbdélicamente a Ayutla o Tlahuitoltepec.

La mitad de ellas no ha visitado su pueblo en varios afios y la tercera parte sélo lo ha hecho para
las fiestas patronales o familiares, lo que si hacen es ayudar a los familiares o amigos que llegan a
la ciudad de México o el Area Metropolitana. De las siete mujeres entrevistadas, solamente
Agustina Gonzalez ha desempefiado un cargo en Tlahuitoltepec, el resto de las mujeres sefiald
que si desearia realizar un cargo, pero a la fecha no lo han hecho. En la ciudad se vive bajo otras
reglas y los Usos y Costumbres, salvo en el caso de los pueblos originarios indigenas, no se
contemplan como una forma de gobernabilidad, de ahi que decidir sobre el rumbo del pais excluya

a los indigenas y a los que no son también.

En este sentido ninguna de las mujeres entrevistadas dijo sentirse chilanga o mexiquense, todas
subrayaron ser Mixes o indigenas, las mujeres de Tlahuitoltepec se consideran Mixe Xaam y las de
Ayutla, solamente Mixes. Tienen presente de qué comunidad vienen y a partir de ahi se ubican
dentro de un contexto: a) en su comunidad dicen que son o de Ayutla o de Tlahuitoltepec, b) en
otra comunidad ayuuk se dicen Mixes de la alta, media o baja, ¢) en la ciudad, se dio en dos
etapas, cuando llegaron eran sefialadas como indigenas y asi lo aceptaron, en la segunda etapa
se saben Mixes porque pertenecen a un grupo indigena. Este proceso se dio a partir de su
experiencia de vida, sus relaciones con otros actores sociales y su habitus, dentro de un contexto

urbano.

Este contexto urbano es la Ciudad de México y el Area Metropolitana, en donde hombres y
mujeres viven su cotidianeidad e interpretan las formas simbdlicas que producen, transmiten y
reciben en un tiempo-espacio a partir de su habitus. Con relacién a ello, no queda sino sefialar que
la comunicacién y la cultura posibilitaron la realizacion de esta investigacion, cuyos resultados
reflejan el acercamiento que se logré con un grupo indigena, que lejos de ser ajeno a los cambios
gue hay en la sociedad, es conciente de que forma parte de ellos, razén por la cual ni la cultura ni

la comunicacion son ajenos a ellos.

Este estudio estuvo enfocado a analizar las practicas comunicativas que realizan las mujeres Mixes
en la Ciudad de México y que posibilitan la construccion de su identidad, pero en el proceso de la
investigacion surgieron preguntas y planteamientos, que ligados al marco tedérico de la cultura 'y la

comunicacién pueden abordarse posteriormente

Desde el enfoque de la comunicacidon, pero en relacién a la migracion y la identidad, se plantea
gue se puede abordar por qué hay organizaciones enfocadas a defender los derechos de las

indigenas migrantes creadas o dirigidas por hombres, lo que lleva a un siguiente planteamiento, si
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es que los espacios urbanos estan preparados para recibir a grupos de hombres y mujeres
indigenas.

Considerando que los movimientos poblacionales no son estaticos, cabe preguntar qué
repercusiones tienen las migraciones de grupos indigenas femeninos de la zona rural a la Ciudad
de México y el Area Metropolitana, y de qué manera se pueden enriquecer las culturas de origen y
de residencia a través de la migracion. La comunicacion y la cultura brindan las bases tedricas y
metodoldgicas para estudiar temas de andlisis en los que inevitablemente el ser humano es parte
de ellas.

128



ANEXOS

ANEXO 1. Sobre el disefio y construccién del instrumento

1.1 Entrevista Cualitativa: De acuerdo a las concepciones previas de la entrevista cualitativa el

instrumento considera los siguientes puntos, la seleccién de las mujeres Mixe que se entrevistaran

puede basarse en el procedimiento de muestreo intencional o no probabilistico, siempre y cuando

cubran los aspectos sobre los cuales interesa centrar la entrevista. La entrevista cualitativa

enfocada o centrada como ya se ha mencionado, permitira valorar el punto de vista individual de la

mujer Mixe inserta en una sociedad, éstas se realizaran en la Ciudad de México o Area

Metropolitana, en un escenario acordado con la informante, puede ser su casa, su lugar de trabajo,

una cafeteria, siempre y cuando se sienta comoda y se respire un ambiente agradable para

trabajar.

a) Perfil de las mujeres a entrevistar

Ser mujer que haya emigrado de la comunidad Mixe, Oaxaca y que radique en la Ciudad
de México o Area Metropolitana desde hace cinco afios (minimo).

Haber emigrado sola 0 acompafada a la Ciudad de México o al Area Metropolitana.

Tener diferente rol social: madre, profesionista, estudiante, vendedora ambulante,

trabajadora doméstica, etcétera.

b) Puesta en escena de la entrevista: Se utilizara una guia de preguntas (o ejes tematicos) como

instrumento de orientacion en la entrevista. La entrevista se nutre de cuatro temas:

1)

2)

3)

4)

La mujer y su grupo étnico: se pretende conocer las caracteristicas generales del grupo del
cual provienen y de donde forma parte la entrevistada, sus rutinas de vida, su cotidianeidad
y las de los miembros de su familia.

Migracién: aqui se busca conocer las causas de migracion de la informante y si es posible
de su familia referentes a los al aspecto econémico, social y cultural, los choques
culturales, los posibles vinculos con su comunidad de origen.

Territorio: se quiere conocer las formas y las circunstancias de cuando se abandoné el
lugar de origen, de cuando se arrib6 al espacio urbano, la adaptacion al nuevo espacio, los
escenarios a los cuales tuvieron que penetrar.

Identidad: se busca conocer las practicas comunicativas (como forma simbdlica) que
posibilitan la construccion de su identidad, es decir, la pertenencia social de las mujeres
Mixe en grupos, redes o colectividades, los atributos identificadores individuales y de

grupo, su narrativa biografica por etapas y sus experiencias.
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5) De acuerdo a las condiciones en que se dé la entrevista podria alterarse el orden de la

guia de entrevista.

c¢) Otras condiciones:

- Se aplicaran un minimo de seis entrevistas: Tres en Valle de Chalco, dos en el Distrito
Federal y una en Tultitlan.

- Cada entrevista tendrd una duracion minima de una hora y maximo de dos.

- Antes de llevar a cabo las entrevistas, se realizara al menos una visita previa al escenario
de trabajo, con el fin de investigar las condiciones y posibilidades de la entrevista.

- Preferentemente se trabajara con un informante.

1.2 Historia de Vida: Para la Historia de Vida se han considerado elementos similares a la
entrevista cualitativa, con la diferencia radicada en la profundidad de la subjetividad de la
entrevista, Lorenza Gutiérrez es migrante Mixe y fue defensora de los derechos de las empleadas
del hogar, su trayectoria en la Ciudad de México la vuelve una candidata pertinente para conocer
mas sobre la cotidianeidad de las mujeres Mixe. La entrevista para historia de vida se llevé a cabo
en su casa ubicada al sur de la Ciudad de México, Lore (como prefiere que la llamen) sugirié que
fuera en su hogar porque tiene un bebé y estd embarazada, razones por las cuales no puede estar

mucho tiempo fuera.

a) Perfil de la mujer Mixe a entrevistar para Historia de Vida

- Ser mujer que haya emigrado de la comunidad Mixe, Oaxaca y que radique en la Ciudad
de México o Area Metropolitana (minimo) desde hace cinco afios.

- Haber emigrado sola o acomparfiada a la Ciudad de México o al Area Metropolitana.

- Tener diferente rol social como: ser madre, ser profesionista, ser estudiante, ser vendedora
ambulante.

- Preferentemente haber participado en una organizacién o movimiento indigena.

b) Puesta en escena de la entrevista para historia de vida: Se utilizara una guia de preguntas (o0
ejes tematicos) como instrumento de orientacién en la entrevista. La entrevista se nutre de cuatro

temas:
- La mujer y su grupo étnico: se pretende conocer las caracteristicas generales del grupo del
cual provienen y de donde forma parte la entrevistada, sus rutinas de vida, su cotidianeidad

y las de los miembros de su familia.
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- Migracion:; aqui se busca conocer las causas de migracién de la informante y si es posible
de su familia referentes a los al aspecto econdémico, social y cultural, los choques
culturales, los posibles vinculos con su comunidad de origen.

- Territorio: se quiere conocer las formas y las circunstancias de cuando se abandoné el
lugar de origen, de cuando se arribé al espacio urbano, la adaptacién al nuevo espacio, los
escenarios a los cuales tuvieron que penetrar.

- ldentidad: se busca conocer las practicas comunicativas (como forma simbdlica) que
posibilitan la construccion de su identidad, es decir, la pertenencia social de las mujeres
Mixe en grupos, redes o colectividades, los atributos identificadores individuales y de
grupo, su narrativa biogréfica por etapas y sus experiencias.

- De acuerdo a las condiciones en que se dé la entrevista podria alterarse el orden de la

guia de entrevista.

c) Otras condiciones:

- La entrevista de vida se realizara en dos sesiones, con una duraciéon minima de una hora 'y
méximo de dos.

- La entrevista de vida se realizara en su casa, ubicada en la Colonia Carmen Serdan, calle
10 de abril.

- Antes de llevar a cabo las entrevistas, se realizaran llamadas telefénicas para concertar la
cita (fecha y hora) porque antes de realizar la entrevista para historia de vida el
investigador no conocia a la participante.

- Preferentemente se trabajara con un informante.
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ANEXO 2. Tablas de especificaciones u operacionalizacion

Tabla 2.1 Identidad

CONCEPTO

1. Identidad

DIMENSIONES
1.1 Pertenencia
Social

INDICADORES |

1.1.1 Grupos

INDICES

1.1.1.1 Familia

TOPICOS
1.1.1.1.1 Padre

1.1.1.1.2 Madre

1.1.1.1.3 Hermanos

1.1.1.2 Escuela

1.1.1.2.1 Profesor

1.1.1.2.2 Comparfieros

1.1.1.2.3 Amigos

1.1.1.2.4 Enemigos

1.1.1.3 Barrio/Colonia

1.1.1.3.1 Vecinos

1.1.1.3.2 Amigos

1.1.1.3.3 Conocidos

1.1.1.3.4 Enemigo

1.1.1.4 Trabajo

1.1.1.4.1 Jefe

1.1.1.4.2 Compafieros

1.1.1.4.3 Amigos

1.1.1.4.4 Enemigos

1.1.2 Redes

1.1.2.1 Familiares

1.1.2.1.1 Padre

1.1.2.1.2 Madre

1.1.2.1.3 Hermanos

1.1.2.2 Trabajo

1.1.2.2.1 Jefe

1.1.2.2.2 Comparfieros

1.1.2.2.3 Amigos

1.1.2.2.4 Enemigos

1.1.2.3 Amigos

1.1.2.3.1 Mujeres

1.1.2.3.2 Hombres

1.1.2.3.3 Léshico/Gay

1.1.3
Colectividades

1.1.3.1 Deportivo

1.1.3.1.1 Fdatbol

1.1.3.1.2 Basquetbol

1.1.3.1.3 Otro
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1.1.3.2 Musical

1.1.3.2.1 Banda

1.1.3.2.2 Estudiantina

1.1.3.2.3 Otro

1.1.3.3 Dancistica

1.1.3.3.1 Regional

1.1.3.3.2 Otro

1.1.3.4 Vecinal

1.1.3.4.1 Servicio publico

1.1.3.4.2 Politico

1.1.3.4.3 Servicio a la
comunidad

1.1.3.4.4 Otro

1.1.3.5 Religiosa
(Iglesia, Templo, otro)

1.1.3.5.1 Coro

1.1.3.5.2 Voluntario

1.2 Atributos
identificadores

1.2.1.1 Caracteristicas
fisicas

1.2.1.1.1 Cuerpo

1.2.1.1.2 Color de piel

1.2.1.1.3 Estaturas

1.2.1.1.4 Rasgos indigenas

1.2.1.2 Caracteristicas

1.2.1.2.1Personalidad

1.2.1.2.2 Actitud

1.2.1 Grupo emocionales o
psicolégicas 1.2.1.2.3 Gustos
1.2.1.2.4 Habitos
1.2.1.3.1 Lengua
1.2.1.3 Caracteristicas|1.2.1.3.2 Valores
culturales
1.2.1.3.3 Usos y costumbres
1.2.1.3.4 Tradiciones
1.2.2 Individuo

1.2.2.1 Caracteristicas
fisicas

1.2.2.1.1 Cuerpo

1.2.2.1.2 Color de piel

1.2.2.1.3 Estatura

1.2.2.1.4 Rasgos indigenas

1.2.2.2 Caracteristicas
emocionales o
psicolégicas

1.2.2.2.1 Personalidad

1.2.2.2.2 Actitud

1.2.2.2.3 Gustos

1.2.2.2.4 Habitos

1.2.2.3 Caracteristicas

1.2.2.3.1 Lengua
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culturales

1.2.2.3.2 Valores

1.2.2.3.3 Usos y costumbres

1.2.2.3.4 Tradiciéon

1.3 Narrativa
biogréfica

De acuerdo a sus

1.3.1.1 Infancia costumbres.
De acuerdo a sus
1.3.1 Etapas 1.3.1.2 Juventud costumbres.
De acuerdo a sus
1.3.1.3 Madurez costumbres.
De acuerdo a sus
1.3.1.4 Vejez costumbres.
1.3.2.1.1 Muerte de un
familiar o amigo
1.3.2.1.2 Desastre natural
1.3.2.1 Aprendizaje f1'3.'|2'1'3 Partid_addedun ,
significativo amiliar a otra ciudad o pais
1.3.2 1.3.2.1.4 Crisis econémica

Experiencias

1.3.2.1.5 Evento, acto
religioso

1.3.2.2 Aprendizaje
efimero o superfluo

1.3.2.2.1 Vida cotidiana

1.3.2.2.2 Escuchar la radio

1.3.2.2.3 Ver la televisiéon

1.3.2.2.4 Leer una revista
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Tabla 2.2Migracion

CONCEPTO DIMENSIONES | INDICADORES |

1 Migracion

1.1.1
Desempleo

INDICES

1.1.1.1 Politicas
publicas

1.1.1.2 Inseguridad

1.1.1.3 Calidad de
vida

1.1 Economia

1.1.2 Subsidios
(campo)

1.1.2.1 Tierras para
la agricultura

1.1.2.2 Programas
para agricultura

1.1.2.3 Programas
para ganaderia

1.1.2.4 Programas
para artesanias

TOPICOS

1.1.3 Costos de
vida

1.1.3.1 Necesidades
basicas

1.1.3.1.1 Servicios publicos

1.1.3.1.2 Alimentacién

1.1.3.1.3 Servicios Médicos

1.1.3.1.4 Educacion

1.2.1.1 Instituciones
especificas

1.2.1.1.1 SEDESOL

1.2.1.1.2 CNDPI

1.2.1.1.3 Cajas populares

1.2.1.1.4 Palacio municipal

1.2.1.1.5TLI

1.2.1.1.6 lIA

1.2.1.1.7 Gimtrap

1.2.1.1.8 ONG's

1.2.1.2 Instituciones
genéticas

1.2.1.2.1 Familia

1.2.1.2.2 Iglesia

1.2.1 .
1.2 Social Estructuras 1.2.1.2.3 Amigos
sociales 1.2.1.3.1 Nula

1.2.1.3.2 Basica

1.2.1.3 Escolaridad |1.2.1.3.3 Media
1.2.1.3.4 Superior
1.2.1.3.5 Otro

1.2.1.4 Grupos 1.2.1.4.1 Mixes

indigenas _1.2;1.4.2 Otros grupos
indigenas
1.2.1.5.1 Interacciones

1.2.1.5 Vida familiares

cotidiana 1.2.1.5.2 Interacciones
sociales

1.3 Cultura 1.3.1 Valores 1'3‘.1.'1 Individuales

positivos

1.3.1.2 Individuales

negativos

1.3.1.3 Grupales

positivos
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1.3.1.4 Grupales

negativos
1.3.2.1.1 Historia
1.3.2.1.2 Leyendas y
cuentos
1.3.2.1.3 Literatura
1.3.2.1 Mixe 1.3.2.1.4 Forma de trabajar

1.3.2.1.5 Rencores con otra
comunidad

1.3.2.1.6 Prestigio

1.3.2.1.7 Desprestigio

1.3.2.2 Espafiol

1.3.2.2.1 Historia

1.3.2.2.2 Leyendas y
cuentos

1.3.2.2.3 Literatura

1.3.2.2.4 Forma de trabajar

1.3.2.2.5 Rencores a su
comunidad

1.3.2 Lengua 1.3.2.2.6 Prestigio
1.3.2.2.7 Desprestigio
1.3.2.2.8 Oportunidades
1.3.2.2.9 Restricciones
1.3.2.3.1 Historia
1.3.2.3.2 Leyendas y
cuentos
1.3.2.3.3 Literatura
1.3.2.3.4 Forma de trabajar

1.3.2.3 Inglés 1.3.2.3.5 Rencores a su
comunidad
1.3.2.3.6 Prestigio
1.3.2.3.7 Desprestigio
1.3.2.3.8 Oportunidades
1.3.2.3.9 Restricciones
1.3.2.4 Otra lengua
indigena
1.3.3.1.1 Catdlica
1.3.3.1 Religion 1.3.3.1.2 Cristiana
1.3.3.1.3 Otra

1.3.3 Usos y 1.3.3.2 Cargos

costumbres comunitarios

1.3.3.3 Cargos

obligatorios

1.3.3.4 Cargos

morales
134 1.3.4.1.1 Comida
Tradiciones 1.3.4.1 Gastronomia

1.3.4.1.2 Bebida

1.3.4.1.3 Dulces tipicos

1.3.4.2 Artisticas

1.3.4.2.1 Bailes y danzas
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1.3.4.2.2 MUsica

1.3.4.2.3 Literatura

1.3.4.2.4 Teatro

1.3.4.3 Religiosas

1.3.4.3.1 Bautizos

1.3.4.3.2 Confirmaciones

1.3.4.3.3 Quinceafios

1.3.4.3.4 Bodas

1.3.4.3.5 Defunciones

1.3.4.4 Sociales

1.3.4.4.1 Bautizos

1.3.4.4.2 Casamientos

1.3.4.4.3 Defunciones

1.3.4.4.4 Construcciones
de viviendas

1.3.4.4.5 Recoleccién de
cosechas

1.3.4.4.6 Quinceafios

1.3.4.5 Deportivas

1.3.4.5.1 Intracomunitarias

1.3.4.5.2 Extracomunitarias

1.3.4.6 Fiestas
populares

1.3.4.6.1 Semana Santa

1.3.4.6.2 Todos Santos

1.3.4.6.3 Las posadas

1.3.4.6.4 Santo patrono

1.3.4.6.5 La mayordomia
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Tabla 2.3 Territorio

CONCEPTO DIMENSIONES

1 Territorio

1.1 Espacios
rurales

INDICADORES

1.1.1 Lugar de
origen

INDICES

1.1.1.1 Oaxaca

TOPICOS

1.1.1.1.1 Circunscripcion
politico-administrativa

1.1.1.1.2 Area
geopolitica estratégica

1.1.1.2 Region Mixe

1.1.1.2.1 Lugar de
inscripcién de un pasado
historico

1.1.1.2.2 Memoria
colectiva

1.1.1.3 San Pedro y
San Pablo Ayutla Mixe

1.1.1.3.1 Tierra natal

1.1.1.3.2 Belleza natural

1.1.1.3.3 Objeto de
apego afectivo

1.1.1.3.4 Zona de
progreso

1.1.1.4 Zona rural
indigena

1.1.1.4.1 Medio de
subsistencia

1.1.1.4.2 Paisaje

1.1.1.4.3 Pobreza

1.1.1.4.4 Familia

1.1.1.4.5 Orgullo/Fuentes
de recursos

1.1.1.4.6 Atraso

1.1.1.5 Hogar

1.1.1.5.1 Zona de refugio

1.1.1.5.2 Lugar
abandonado

1.1.1.5.3 Familia

1.1.1.5.4 Orgullo
1.1.1.5.5 Desprecio

1.2 Espacios
urbanos

1.2.1 Lugar de
destino

1.2.1.1 Capital de
Oaxaca

1.2.1.1.1 Lugar de
oportunidades
1.2.1.1.2 Zona de paso
1.2.1.1.3 Area
geopolitica
estratégia/Desempleo

1.2.1.2 Estados Unidos

1.2.1.2.1 Lugar de
oportunidades
1.2.1.2.2 Lugar de
desempleo

1.2.1.2.3 Fractura
familiar

1.2.1.3 Ciudad de
México

1.2.1.3.1 Lugar de
oportunidades
1.2.1.3.2 Zona de paso

1.2.1.3.3 Zona de
desempleo
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1.2.1.3.4 Zona de
desigualdades

1.2.1.3.5 Zona de
injusticias, soledad,
abandono/olvido

1.2.1.4 Delegacion

1.2.1.4.1 Circunscripcion
politico-administrativa

1.2.1.4.2 Area
geopolitica estratégica

1.2.1.5 Colonia

1.2.1.5.1 Sentido de
pertenencia

1.2.1.5.2 Fricciones

1.2.1.5.3 Solidaridad

1.2.1.5.4 Identidad
cultural

1.2.1.5.5 Identidad
religiosa

1.2.1.5.6 Identidad
politica

1.2.1.6 Hogar

1.2.1.6.1 Zona de refugio

1.2.1.6.2 Valores

1.2.1.6.3 Sentido de
pertenencia

1.2.1.6.4 Fricciones

1.2.1.6.5 Identidad
cultural

1.2.1.6.6 Identidad
religiosa

1.2.1.6.7 ldentidad
politica

1.3
Desplazamientos

1.3.1 Vias de
comunicacion

1.3.1.1 Transporte
terrestre

1.3.1.1.1 Autobus

1.3.1.1.2 Auto particular

1.3.1.1.3 Tren
1.3.1.2 Transporte 1.3.1.2.1 Avidn
aéreo ——

1.3.1.2.3 Otro

1.3.1.3 Distancias
fisicas

1.3.1.3.1 Kilbmetros

1.3.1.3.2 Rutas

1.3.1.3.3 Escalas

1.3.1.3.4 Costos

1.3.1.3.5 Tiempo

1.3.1.4 Distancias
emocionales

1.3.1.4.1 Familiar

1.3.1.4.2 Laboral

1.3.1.4.3 Cultural

1.3.1.4.4 Amistad

1.3.1.4.5 Pareja
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ANEXO 3. Guia de entrevista cualitativa

Previo a la entrevista se realiza el protocolo de presentacion.
1. Datos generales
1.1 Nombre completo.
1.2 Estado civil.
1.3 Actividad a la que se dedica.
1.4 Sobre su familia (politica 0 consanguinea: abuelos, papas, hijos, pareja).
2. Migracién
2.1 Hace cuénto salié de su comunidad.
2.2La decision fue propia.
2.3 Por qué se decidi6 a migrar.
2.4 Posibles problemas en la comunidad.
2.5 Aspiraciones.
2.6 Choques culturales: lengua, forma de vestir.
2.1 Vinculos con la comunidad de origen.
3. Mujer
3.1 Roles de la mujer en la comunidad de origen.
3.2 Percepcion de “ser mujer” en la comunidad.
3.3 Roles que tienen en su nuevo espacio.
3.4 Rutinas de vida (cotidianeidad).
3.5 Qué significa ser mujer para una migrante Mixe.
4. Territorio
4.1 El espacio rural de la comunidad de origen (fisicos): la casa, el rancho, el pueblo.
4.2 Espacio rural de la comunidad de origen (simbdélicos): la iglesia, el cerro, lugar para
pedir y agradecer a la naturaleza y a Dios.
4.3 El nuevo espacio: Ciudad de México y/o Area Metropolitana.
4.4 Lugar de trabajo.
4.5 La casa.
5. Identidad
5.1 Pertenencia social: la familia, un grupo, red o colectividad.
5.2 Rol dentro del grupo social.
5.3 Qué es ser Mixe: lo que lo conforma.
5.4 Relaciones dentro del grupo.
5.5 Compartir simbolos con el grupo.

5.6 Narrativa biogréfica: etapas y experiencias.
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ANEXO 4. Perfil de mujeres informantes para entrevistas

Cuadro 4.1

J Informantes Edad Ocupacion Estado | Educacion Generacion Origen
civil

Grupo A: Mujeres jovenes
1| Liuba 24 Estudiante Soltera | Licenciatura | Tercera San Pedro y
Yasgueldi afios San Pablo
Aguilar Gil Ayutla  Mixe,
Oaxaca
2 |Elena Aguilar | 25 Estudiante y | Soltera | Maestria Tercera San Pedro y
Gil afos docente San Pablo
Ayutla  Mixe,
Oaxaca
Grupo B: Mujeres adultas
3| Agustina 43 Ama de casa y|Casada |Primaria Segunda Santa Maria
Gonzélez anos microempresaria Tlahuitoltepec
Mixe, Oaxaca
4 | Maria 31 Ama de casa Casada | Preparatoria | Segunda Santa Maria
Magdalena afios (trunca) Tlahuitoltepec
Gallardo Mixe, Oaxaca
Gonzalez
5 | Judith 30 Ama de casa y | Union Primaria Segunda |Santa Maria
Gonzélez afios microempresaria | libre Tlahuitoltepec
Pérez Mixe, Oaxaca
6 | Virginia a7 Trabajadora del | Madre Primaria Segunda Santa Maria
Martinez afos hogar y | soltera Tlahuitoltepec
microempresaria Mixe, Oaxaca
Cuadro 4.2

Educacion | Generacion Origen

J Informantes Ocupacion

Especialistas en cuestiones de género y migracion indigena
1 | Martin Abogado defensor de | Licenciatura Segunda Santiago
Rodriguez los derechos indigenas Zacatepec
Arellano Mixe, Oaxaca
2 | Pedro Promotor de los Segunda Santa Maria
Gonzalez derechos de los | Preparatoria Tlahuitoltepec
indigenas migrantes Mixe, Oaxaca
3 [ Juan Martinez | Coordinador del Fondo | Primaria Primera Santa Maria
Regional Cualli Otli de Tlahuitoltepec
Valle de Chalco Mixe, Oaxaca
4 | Cristina Doctora en | Doctorado
Oehmichen Antropologia Social
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Transcripcién 1 — Entrevista 1

ANEXO 5. Transcripcion de las entrevistas

5.1 Transcripcion de entrevista a Agustina Gonzalez Martinez

Encuentro con una mujer que salio de Tlahuitoltepec y llegé a Valle de Chalco, Estado de

México.
Fecha Martes 10/julio/2007
Hora 14:50 hrs.
Nombre Agustina Gonzalez Martinez
Lugar Casa de la sefiora Agustina

Observaciones Su esposo, sus hijos y el esposo de su hija Claudia estan trabajando en Estados Unidos. En
su casa me presento a su prima Judith, ella también fue entrevistada mas adelante. Su hija
se llama Claudia Leticia Gbmez Gonzalez y su hijo se llama Alexander. Agustina cuida a
otro nieto de nombre Brian, hijo de uno de sus hijos, su esposa lo abandoné y ahora es
responsabilidad de Agustina cuidarlo. En su casa viven temporalmente y por cuestiones de
salud sus papds, también vive ahi su prima Judith, quien tiene una hija de nombre Zuri. La
sefiora Agustina participa en el Fondo Regional Cualli Otli con un proyecto de venta de

mezcal y blusas bordadas.

Erika: ¢Hace cuantos afios llego, con quién llegé a la Ciudad de México?

Agustina: Tengo, sali hace , sali en 1977, un nueve de junio, de la comunidad de Tlahuitoltepec.
Erika: ¢ Usted lleg6 solita?

Agustina: No, me vine con otra, con una paisana.

Erika: ¢Y como se veia eso en esos tiempos?, ¢Salian puros hombres? ¢Ya empezaban a salir
mujeres?

Agustina: Ya empezaban a salir mujeres, salian buscando la vida, ora si que con el campo no
habia mucho, costaban mucho las cosas. Eso hace 30 afios, cumplié 30 afios el nueve de junio.
Erika: ¢Y aqui con quién lleg6?

Agustina: Llegué a trabajar en casa.

Erika: ¢ Y usted solita buscé su trabajo?

Agustina: No, la compafiera con quien llegué, ella buscé trabajo y llegué cuidando nifios, cuidaba
yo dos nifios en una casa ahi en la zona de San Jer6nimo. De ahi busqué otro trabajo y asi se fue
pasando el tiempo. Trabajé en casa siete afios, en casas diferentes, cuatro afios y medio estuve
de cocinera.

Erika: ¢ Y dénde vivia, ya vivia aqui (Valle de Chalco) o todavia no? ¢ Vivia con su compariera?
Agustina: Yo vivé un tiempo, del 77 al 84, un 31 de mayo de 1984 dejé de trabajar, pues ya me

casé, pues tuve a mis hijos, pero en ese transcurso del trabajo, fueron muchas cosas que hubo,
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como se llama eso, muchas trabas, no era facil encontrar trabajo, mas para en esos tiempos
requerian experiencia, qué sabia uno hacer preguntaban, y pues yo vivi ahora si que jalando todo
eso, ya cuando me casé fue en el 84.

Erika: ¢Y usted ya hablaba un poquito de espafiol cuando llegé?

Agustina: Como diez palabras en espafiol.

Erika: ¢ Todo lo demas lo aprendi6 aqui?

Agustina: Lo aprendi aqui, lo aprendi trabajando, un poco trabajando y después con los hijos, ya
nacieron los hijos iban al kinder, la primaria y asi, junto con ellos ya aprendi. Dentro de la escuela
ellos, en el kinder fui vocal, de ahi del comité del kinder, luego en primer afio de m’ija fui vocal
también , en cuarto afio fui vocal y asi llegaron aca, alla del Centro donde vivimos fue sobre las
Bombas a un ladito de la UAM.

Erika: ¢De la Xochimilco o Iztapalapa?

Agustina: No, Xochimilco, ahi estuvimos 13 afios, teniamos un departamento del Infonavit, vivimos
13 afios, de ahi nos trasladamos para aca en 1997, llegamos aqui a vivir aqui que es la zona
Jardines de Chalco, pues asi es como, siempre fue la inquietud de tener algo mio, primero fue
trabajar entre el 84 hasta la fecha, no quedarse con las manos cruzadas.

Erika: ¢Y usted como mujer que emigré, que cambios ve ahorita con las demas generaciones, es
mas facil para ellos?

Agustina: No, cada vez es mas dificil, ya ni los patrones pues ya no quieren cualquier gente, sino
gue ya quieren la gente con algun grado de estudios que es la secundaria o por lo menos leer y
escribir, saber leer y escribir, antes no, antes con que supiera uno lavar los trastes era suficiente,
pero ahora en dia no, ya le preguntan que estudios tiene, saber leer, sabe escribir, ya no es tan
facil, tiene que entrar uno cartas de recomendacion, con credencial de elector, piden cualquier
cosa, 0 sea son requisitos, también por la seguridad de los patrones, eso es para en su caso para
su servidumbre, si es dificil porque yo pues he recomendado asi primas, sobrinas y las conozco,
me comunico, si algo pasa, si algo me roban, ya no es como antes que dijéramos, vengan rapido,
no ya, pues he visto, luego también, también se esta dificultando porque mucha gente tiene
preparacioén, otros que vienen del pueblo, de alguna comunidad de otra parte de la republica,
tienen ese problema que no es tan facil que lo reciban , antes todavia era mas facil.

Erika: ¢Y de cuando estaba alld en Tlahui (Tlahuitoltepec) de qué fiestas se acuerda usted?
Agustina: Hay tres fiestas al afio.

Erika: ¢ Son las mas importantes, podriamos llamarlas asi?

Agustina: No mentira, son cuatro, esta la Semana Santa, de ahi sigue la fiesta de mayo que es la
Asuncién, la Virgen de Asuncion...

Erika: ¢ Es la patrona de ahi?

Agustina: No, creo que es el sefior de la Ascension, porque uno es Asuncion, el otro es Ascension,

gue es la de agosto, no sé muy bien, yo lo confundo cuando dicen que la fiesta de Asuncion y la
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fiesta de Ascensién, pero por eso que es la de agosto la fiesta de Ascensién y en mayo la fiesta de
Asuncion.

Erika: La de Asuncién es la de la Virgen...

Agustina: La de la Virgen, Ascension es la de agosto.

Erika: ¢ Y cudl es la otra?

Agustina: La Virgen de Guadalupe, se festeja aqui el 12 (de diciembre) y alla también?

Erika: ¢Y Dia de Muertos no lo festejan?

Agustina: A también pero no es asi qué barbaro, lo normal, lo tradicional, pero la fiesta asi grande
es la del 12 de diciembre, es la mas grande.

Erika: La de la Virgen de Guadalupe, ¢y aqui en la ciudad usted qué fiestas sigue festejando aqui?
Agustina: La de Dia de Muertos, solamente cuando voy all4 (a Tlahuitoltepec) celebro las fiestas, la
de Dia de Muertos, la del 24.

Erika: La de Navidad ahora...

Agustina: También alla en el pueblo celebran el nacimiento de Jesus, no lo hacen muy grande pero
si, le buscan padrinos, arrullan al Nifio (Jesus), las fiestas que celebran alla.

Erika: Y sus papas, cuando usted estaba chiquita festejaban estas fiestas alla, ¢ participaban con el
pueblo?

Agustina: Si.

Erika: ¢Y usted ya tiene mucho tiempo que no va para alla (Tlahuitoltepec)?

Agustina: O sea, si he ido, incluso estoy empezando a participar alla para recordar las tradiciones,
porgque una cosa es que aqui hay diferente condicion, se le olvidan los Usos y Costumbres, se le
olvida a uno aqui pero ya yendo alla vuelve uno a recordar, hace un afo, en el 2006 fui madrina de
la Virgen Guadalupana, entonces ahi vi nuevamente las tradiciones, porque una cosa es cuando
yo sali hace 30 afios pues ya tenia, pues nunca participé mas bien, porque estaba yo muy chica y
ahora que tuve esa oportunidad, me comentaba el alcalde “no gustas participar de madrina”, le dije
gue pues ya.

Erika: ¢Y como se sinti6o?

Agustina: Pues a la vez, como me senti, rara, por qué, porgue en nuestras mismas comunidades
nos discriminan...

Erika: Porque no viven ahi.

Agustina: Porque no vivimos ahi, hay discriminacion, es mas bien, tienen la idea de pues ojala ya
no regresen, si no regresan nos hacen un favor, porque lo que tengan ahi, su terreno de equis
cosa, pues lo que pelean allA mas son los terrenos porque cada familia, ahora si,
desgraciadamente no, todavia no llega de lleno el control, porque ya mucha gente estd afuera,
pero, mejor dicen la cuarta parte y las otras tres partes son los que estan en la ignorancia, no
tienen, el pensamiento de tener pocos hijos. Pues ahi es donde empieza la discriminacion, por los
propios conciudadanos, o cémo se le llama, hay pues no van a venir a mandar a que nosotros

somos los que mandamos, discusiones en diferentes cosas.
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Erika: ¢ Pero a usted directamente no le dijeron nada?

Agustina: No si me lo dijeron, me lo dijeron a mi, no me lo mandaron a decir, yo les dije oyes, si
ustedes no dejan que participe uno qué es lo que quieren, fue un pleitazo ahi fuertecito, pues como
me han visto mas seguido ir tengo tres o cuatro afios que empecé a ir, ya casi mas seguido tres
veces al afio, estan los compafieros contemporaneos que fueron en ese tiempo también de la
edad, gente que me saluda, gente que me dice qué paso, que bueno que estas por aca, o sea, de
gente que entiende, que puede racionar, pero otros que bueno no. Asi estd la situacion ahorita.
Erika: Pero usted se sigue sintiendo Mixe, usted siempre ha sido Mixe.

Agustina: Yo si, yo soy de alla, mis padres son de alla y yo no puedo decir ya no voy a visitar a mi
pueblo, no sé a lo mejor yo, pues asi como estoy voy llegando, incluso pues mis hijos tiene poco
que fueron, los dos fueron, ahorita no estan aqui...

Erika: ¢ Ademas de Claudia? tiene mas hijos.

Agustina: Son tres hijos, entonces ellos fueron hace un afio, anduvieron por alla, y me dijeron si tu
eres de aqui, al ser tu de aqui nosotros también somos de aqui, es que uno no sabe a lo mejor uno
a futuro va a vivir alla o los hijos, yo no te puedo decir, no vamos si vamos, solamente la vida es la
que sabe, tanta vuelta que da la vida.

Erika: Y ¢cuando estaba usted chiquita sus papéas le ensefiaron a hablar (Mixe), usted lo habla
fluidamente?

Agustina: Si, con esta lengua materna naci yo...

Erika: Se acostumbré a escucharla.

Agustina: Mis papas poco hablan el espafiol, mi mama ella no fue ni un dia a la escuela, ella habla
al 100 por ciento el Mixe, entendera cinco, diez palabras en espafiol, contestarlas no, no puede. Mi
papa habla un poquitito mas, porque también no estudiaron vocablos, en este tiempo no fueron a la
escuela, habia escuelas pero no como ahorita, ahora si que ellos saben algunas palabras pero no
lo pronuncian igual. En mi ha cambiado la pronunciacién tanto el dialecto como, ahora si que ya
estoy como el dicho, me estoy quedando muda, que ni el espafiol se pronuncia bien ni el dialecto,
0 sea ya lo mezcla uno, yo digo pues hay que tratar de hablarlo mejor pero a veces no se puede.
Hay personas que hablan bien el dialecto.

Erika: ¢Y qué mas le ensefiaron? ¢a querer la tierra? ¢los Usos y Costumbres? ¢Qué mas
aprendio alla (Tlahuitoltepec) en los afios que estuvo por alla?

Agustina: En los 13 afios, pues aprendi a sembrar el maiz , a pizcar, a cortar la lefia, a hacer una
fogata, aprender a cocer el nixtamal, a medio hacer las tortillas, porque para qué le digo que yo
hago bien, yo me dediqué al trabajo del hombre, yo acompafiaba a mi papa, yo para tortillas no las
sé hacer bien. Mi papéa se dedica a sacar el mezcal, del maguey.

Erika: ¢Y usted aprendié también?

Agustina: Pues medio aprendi, si lo s€, sé como se hace, hay que atizarle para que esté destilando

bien, todo eso, a desvelarnos a taparlo porque ya esta en el horno, se aprende porque con ese
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trabajo nace uno, aprende uno conforme va uno viendo, todo eso, de ellos, levantarse temprano y
todo eso.

Erika: ¢ Y su papa se sigue dedicando a eso, al mezcal, a preparar el mezcal?

Agustina: Si sefiorita, él qué sera cuando él tenia como unos 20 afios yo creo que se empez0 a
dedicar a eso, hasta ahorita, incluso el mezcal que yo llevé alla (al Fondo Regional Indigena de
Valle de Chalco) de alla lo traje.

Erika: ¢ El que tomamos en casa de Juan?

Agustina: Exacto, lo saca, de eso ha vivido él (su papa) hasta la fecha.

Erika: ¢ Y usted lo acompafiaba a venderlo?

Agustina: Si, cuando yo estaba chiquilla si, a vender, a subirlo, porque de un lugar lo sacan donde
hay rio, ya de ahi a la casa, al rancho, de ahi al centro a ofrecer quien quiera, y la gente que ya
sabe pues solito llega, no es necesario ofrecer, solito llega, quiero tantos litros o quiero una anfora,
una anfora contiene 20 litros y eso, pues de ahi como ha vivido, mas bien sobrevivido mis papas,
porque cuando hay sequia pues no hay maguey, pues ahi a comprar el maiz, el frijol, pues lo
necesario en una comunidad.

Erika: ¢Y cuando usted se salié de Tlahui sus papas no se molestaron?

Agustina: Si, porque me decian por qué salia si era hija Unica, porque no tuve yo hermanos, mis
hermanos fallecieron chiquillos y ellos me decia no a qué vas a la ciudad, pero mi inquietud no era
conocer la ciudad, por eso que yo vine, yo queria ver qué, quien decia, es que yo vengo de
México, yo decia ellos saben hablar espafiol, yo no, yo los oigo, pues si hice la lucha de aprender,
trabajar, luego no le entendia, si se sufre de llegar a la ciudad, porque somos migrantes de una
comunidad a la ciudad, si hay gente que a uno le ensefia a trabajar, a hacer la limpieza, no lo vas a
hacer asi, nos explica pues, pero hay patrones que no, gente que dice, se supone que lo sabes
hacer por eso buscas trabajo, pero...

Erika: ¢ Alguna vez se sinti6 marginada, que no la consideraran para algun trabajo porque venia de
un pueblo?

Agustina: No.

Erika: ¢ Siempre le abrieron las puertas?

Agustina: Siempre me dijeron, pues creo que el que sabe trabajar en donde quiera la hace, el que
es floja o flojo, cualquier sexo, pues si le dicen, pero no, gracias a Dios hasta la fecha tengo
puertas abiertas, si necesito trabajo yo tengo trabajo.

Erika: Y hace un rato le preguntaba que si no tenian la fiesta de la patrona o el patrono de Tlahui
(Tlahuitoltepec), si se realizaba aqui, ¢,usted no lo celebra aqui en su casa?

Agustina: No, para que le voy a mentir.

Erika: Su santo o la Virgen a la que se encomienda es a la Virgen de Guadalupe?

Agustina: Si, el Nifio el 24 de diciembre.

Erika: ¢ Fue el primer bebé que compr6?

Agustina: Yo lo compré, bueno la imagen la compré hace 26 afios.
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Erika: Cuatro afios después de que llego aqui.

Agustina: Y estuvo mucho tiempo alla en el pueblo y mis hijos se lo trajeron en el 98, alla estaba
arrumbado y ellos lo trajeron, ya va a cumplir nueve afios este afio que viene, mi hijo cuando se lo
trajo le buscé una madrina, cuando yo lo tuve olvidado mucho tiempo mis hijos se lo trajeron.

Erika: Lo rescataron.

Agustina: Ahora le digo a mi hijo es tuyo no es mio tu lo vas a cuidar hasta que Dios te dé el seguir,

asf fue.

Erika: O sea que fue con sus primeros ahorros, de cuando usted acababa de llegar.

Agustina: Si le digo que hace 26 afios, 26, 27 afios ya no me acuerdo bien de que tiene tanto
tiempo de que lo compré, porque me gustaba como celebraban aqui la Navidad, estuvo muchos
afios alld arrumbado, pero ya después ya no fui, chambié, se quedd olvidado todo lo que es el
Nacimiento, ponia a la Virgen Maria, San José, los burritos, incluso todo ese material era de
primera, ya ahorita...

Erika: Ya ahorita son de plastico, son de los vacios, que son huequitos.

Agustina: Ya no lo hacen como en esos tiempos, se ve la calidad.

Erika: Y ¢cuando llegé aqui a Chalco?, ya ahorita tiene nueve afos diez afios por aca.

Agustina: Llevamos diez afios que vivimos aqui, pero tenemos 19 afios que compramos el terreno.
Yo no sé si la palabra correcto que compra uno el terreno o el terreno es de uno mas bien, el
terreno creo yo que se hace de nosotros no nosotros del terreno porque el terreno ahi se queda,
¢como ve?

Erika: Pues uno lo compra pero...

Agustina: El nos compra, nos adquiere...

Erika: Ahi te quedas a vivir.

Agustina: Un tiempo, pero después se va uno y el terreno se queda, mas bien el terreno nos
adquiere a nosotros no nosotros al terreno. Asi lo veo yo.

Erika: Esta es su casa y la casa de sus papas ¢,como es? ¢ qué diferencia hay?, usted va a casa de
Sus papas y se siente en su casa y viene aqui y se siente en su casa, ¢qué es lo que hace que
usted se sienta a gusto?, ¢qué estan sus hijos? ¢ que alla estan sus papdas o que el espacio es de
usted?

Agustina: Pues yo creo que todo eso va de la mano, al hacer el sacrificio de lo que uno hace desde
un principio conforme uno va trabajando y la inquietud de uno es la que hace que uno tenga, si uno
se dedica a sentarse aqui o viendo la televisién no se logra hacer nada, yo porque me gusta tener
lo mio, me gusta a si como he sufrido siete afios que fui trabajadora, o se que trabajaba en casa,
yo veia que los patrones, sus casas, sus teles, sus carros, que de qué estan hechos ellos que yo
no podré tenerlo no, si pues esa, trabajé duro, trabajamos duro no nada mas yo, después de que
me casé mi esposo siguiod trabajando, yo segui trabajando, y pues ahi tuvimos la oportunidad en el

mismo trabajo, como nos conocimos en el trabajo.
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Erika: ¢ En dénde trabajaba éI?

Agustina: En Bosques de las Lomas, yo trabajé durante cuatro afios y medio, de cocinera,
entonces ahi conoci a mi esposo, mas bien él me conocié porque él llegé después, entonces de
ahi nos dieron un departamento, como le comentaba sobre Las Bombas, ahi nos dieron nuestra
casita, ahi vivimos, de ahi pues ya teniamos el terreno, ya mejor a construir, nada mas a
construccion, si o sea la inquietud sigue y seguir teniendo, no quedarse conforme.

Erika: Ya no lo ve tanto por uno sino por los hijos y los nietos, de tener un techo también.

Agustina: Mmm, no sefiorita, creo yo que los hijos tienen que hacer, yo creo que se les da una
herencia, la educacion, es mi forma de ver, porque cuando yo llegué a mi nadie me dio, no vino mi
suegro y me dijo, oye hija te hace falta, o sea no, ellos tienen que tener lo suyo, claro con el apoyo
de uno, porque de que yo diga yo les voy a dejar esta herencia, mas bien que tengan ellos lo suyo,
gue cada hijo luche por tener un pedacito también para que ahi viva con sus hijos, yo aqui vivo con
mis hijos pero, ya también estan formando su familia y esa familia, yo que quisiera, vamos a vivir
todos juntos, pero es imposible.

Erika: Pero es que buscan su camino también.

Agustina: Cada quien tiene que hacer una vida, cada quien tiene diferente forma de pensar y no va
a hacer sencillo, porque ya cambia, ya cada quien tiene esposa, esposoO Yy pues a seguirle,
adelante ellos, con mejor educacion, la escuela.

Erika: Y lo que usted misma le ha ensefiado, los valore que usted misma le ha ensefiado.

Agustina: Pues, ahora si que lo poquito que yo he aprendido para poder transmitirselo a ellos,
porque de hecho que yo diga pues se mucho, mucho pues no.

Erika: Pero por ejemplo lo que me esta diciendo ahorita de uno se tiene que desarrollar como hijo,
es algo que usted les ha ensefiado, a luchar por lo que quieren, que si quieren conseguir algo
tienen que trabajar, eso es algo que usted les ha ensefiado.

Agustina: Si, yo creo que si, tienen que tener las manos limpias, a lo mejor no tengo dinero en el
bolso pero por lo menos duermo y no me mojo, dormir en una cama que no me esté lastimando, o
sea, tener poquito que se pueda, asi como usted llegé ahorita (inaudible).Claro ahorita la nueva
generacion de los hijos, ya estan participando, ellos ya quieren tener los suyo y como les digo,
salio una oportunidad en tal lugar, como le hacemos, vemos para que ellos tengan lo suyo, ya si al
rato papa y mama faltan y dicen bueno ahora si les voy a compartir un pedacito para los tres, pero
yo creo que mas bien estariamos hablando de un pedacito de terreno, mas bien un pedacito de lo
que se pudo haber vendido para poderlo dar a ellos, esta bien aqui chiquito, ellos buscan un
espacio grande y si hay esa oportunidad y si no pues ni modo, a seguir luchando no hay de otra.
Erika: Y cuando empezaron a construir, ¢usted quiso que se pareciera (la casa) un poquito a la
casa de sus papas?, ¢tenia otra idea en la cabeza de cdmo queria que fuera su casa?

Agustina: Esta arquitectura es de mi cabeza.

Erika: ¢ Asi la penso usted?
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Agustina: Asi la pensé, luego la remodelé no me gusté como estaba, apenas hace tres afios que le
cambié la fachada, algunas cosas, si este, no esta es idea, asi lo queria, asi lo pensé, no es de
ningdn lado, no que dijera asi vi la casa de mis patrones, alla es otra forma, son diferentes.
(inaudible) no se parece a ningun otro, al de mi papa o de mis suegros, a lo mejor digo tengo idea,
cocino, prendo luz alla fuera, no digo voy a guisar como guisa mi mama, no me va a salir igual
porque no tengo el mismo sazon.

Erika: Y ¢como se viste una mujer Mixe alld en Tlahui (Tlahuitoltepec) o cdmo se vestia? ¢tiene
una forma de vestir especial?

Agustina: La gente de Tlahui si, se identifica con una vestimenta, una falda bastante ancha,
floreada, blusa bordada a maquina, hay manga corte, manga larga, anterior nada mas era la roja y
la negra, a hoy ya se hace en diferentes modelos y en diferentes colores vivos, pero ya esta siendo
elaborado a maquina, manta, manta, no sé, dicen que las mantas hay por nimeros, pues hay
gruesa, hay delgada, la nagua y la cintilla que lleva una faja que es tejida, una parte de palma y
otra parte es de hilo, con diferentes figuras, hay de muchos, de péjaros, de lo que sea la figura que
le encuentren esa es la vestimenta de Tlahui, con eso se identifica uno alli.

Erika: ¢ Aungque sea Mixe de ahi con otra Mixe de Ayutla?

Agustina: Si.

Erika: ¢ Y cuando lleg6 usted aqui (a la Ciudad de México) asi se vestia?

Agustina: No, yo nunca vesti asi, de chiquilla, no me gusté esa ropa porque como que pesa
mucho.

Erika: Porque usted acompafiaba a su papa se vestia diferente.

Agustina: Si, o sea porque, usé la ropa en los bailables, pero que yo me vistiera asi en ese tiempo
alla, no, no me llam6 la atencion esa ropa, porque a mi no me gustaba hasta hoy que tengo
vestimenta, ora si que después de que el tiempo ha transcurrido lo he ocupado aqui en los
eventos, que se me ha casado un primo, que tengo un compromiso, es cuando me visto hoy asi,
tengo el equipo para vestirme al estilo de Tlahui, al estilo porque no estoy alla, pero si yo voy alla si
uso ese vestuario para eventos, si es que es muy ancha la falda, pero a todo se acostumbra uno.
Los hombres pues eso si no, ya tiene muchisimo tiempo que dejaron la vestimenta los hombres, se
vestian los hombres o todavia yo los conoci que se vestian asi de manta...

Erika: Usaban los calzones de manta.

Agustina: Pero ahorita ya no hay, no he visto ni uno que se vista asi.

Erika: ¢Ni la gente mayor?

Agustina: No ya no hay, se perdié esa costumbre. Y que gusto porque yo todavia llegué a ver a mi
abuelito y todavia en ese tiempo, estamos hablando del 75 por decirlo asi, si todavia habia como
unos 15 o 20 sefiores ya grandes que se vestian asi, pero hoy ni un sefior vestido de manta, ni
uno. Todavia las mujeres son las que no han perdido su vestimenta, pero el hombre si ya es puro
moderno digo yo, 0 sea que, tan bonito que era la vestimenta.

Erika: ¢ Tendra que ver la gente que va de aqui para alla, porque ya va vestido diferente?
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Agustina: Porque ya llevan ropa de aqui, entonces se perdié esa tradicion de nosotros mas rapido
que la de la mujer, ahorita usan lo de la tecnologia, segun tecnologia avanzada, si, si es cierto.
Erika: Pero te hace perder muchas cosas de tu cultura.

Agustina: Para estos tiempos, ya no es normal de tantas cosas que aprendemos de la ciudad y uno
va alla y dice, esto quiero, si es bueno porque aprende uno cosas, es depende de cémo lo quiera
uno aprender.

Erika: Y cuando usted era chiquita ¢ qué recuerda que su mama le preparaba de comer?, ¢,qué es
algo tipico de alla, que dice esto me recuerda a Tlahui?

Agustina: Pues, ahora si que lo tipico de alla son los, cuando hay cada, asi que van a rezar,
cuando siembran, nos hacen tamales, revuelto con frijol, lo revuelven con la masa y eso se come y
el tepache. Lo que da madre naturaleza, a hoy lo entiendo yo o asi es como ellos lo definian en
ese tiempo, hasta la fecha, este si, eso es lo que recuerdo que iban a sembrar. Cualquier otro
compromiso que le llaman ellos, matan pollos, gallinas, gallo, el animal que sea, pues hacen
tamales, rellenos de frijol, con caldo, el tamal de amarillo, y uno que le llaman el tamal de amarillo.
Erika: ¢ Es el de mole amarillo?

Agustina: Es el amarillo, le llaman alla en Oaxaca, se usa eso y se hace el tamal, con carne de
pollo, el amarillo se hace con caldillo de pollo, le echan como sus condimentos, sabroso, eso es lo
que hacen.

Erika: ¢Y usted aqui prepara algo de eso?

Agustina: Si, lo he llegado a prepara cuando estd mi mama, que me diga coémo se hace, si lo he
llegado a preparar, he llegado a preparar eso, lo que es la regidon Mixe, porque yo ya me mezclé
con la regién Mixteca, ahora si que me gusté mas como decia ese dia mija, como que me gusto
mas lo que es la zona Mixteca, yo aprendi mas platillos de ese lado que de mi pueblo, pero como
que a hoy, digo no pues estoy mal porque voy alla, no sé ni qué estan haciendo y me veo mal,
entonces hoy digo tengo que aprender, qué es lo que hacen aqui, como que me he estado
acercando mas de lo que quizas he perdido, porque no creci alli mi adolescencia, mas bien yo sali
de nifia y la adolescencia lo hice aqui, entonces no me daba yo cuenta, pero a hoy que regreso
nuevamente a la comunidad de Tlahui pues si hay muchas cosas que yo no sabia, que a hoy estoy
aprendiendo nuevamente también. Pues ya a la edad que tengo, pues ya se aprende con mas
gusto, cuando uno esté joven como que se le olvida.

Erika: Pues entonces fue, algo impresionante, que se enfrentara a otra cultura, porque no nada
mas fue la Ciudad de México, fue también con la Mixteca, con la cultura Mixteca, porque es otra
cosa, aun cuando sean de Oaxaca, las dos culturas.

Agustina: Son muy diferentes los Usos y Costumbres, cada estado es su forma, cada comunidad,
tan sélo de ahi de Tlahui a Tama, Tamazulapam, es una cultura, ya estando en Ayutla otra cultura,
entonces me costd mas pero lo tuve que aprender méas bien forzosamente por mi marido, porque el
decia, yo quiero esta comida, ¢y como se hace?, yo tenia que apegarme con mi suegra, porque

gracias a Dios tengo una suegra que pues me tuvo paciencia de ensefiar, me tuvo paciencia esto
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se hace asi, o esto lo vas a hacer asi, comidas muy ricas, muy, o sea, pues ora si que uno, bueno
yo al menos en el pueblo no lo hacia porque no hay esas cosas que hay en la Costa Chica a lo que
hay en Tlahui, en Tlahui son muy diferentes las cosas que hay, entonces yo era imposible,
entonces me decia mi marido, tu tienes que aprender a hacer esto, no le dije, no hay quien me
ensefie, y si, tuve que aprender mas bien como usted dice, lo de la Costa, lo de mi pueblo, que
ahorita ultimadamente estoy rescatando para aprender y adonde yo trabajé de cocinera, es una
comida muy diferente, comida sin chile, comida con poquita sal, es una comida, super, super
diferente, casi hay que guisar con azucar, yo aprendi a comer al estilo de la Costa, con mucho
chile, que si sepa que estas comiendo salsa, porque a si come su papa con mucho chile, me decia
pues que a esta comida le echaste azlcar, pues no tiene sabor, aunque para mi tenia sabor, pero
él come mucho chile, la comida tiene que estar picosa, pues si, Si cuesta pero se aprende cuando
se quiere.

Erika: Y ahorita que esta regresando a recuperar lo que es su cultura, que esta valorando la lengua
Mixe, las costumbres, las fiestas, ¢se acercé al Fondo (Fondo Regional Indigena Valle de
Chalco)?, ¢,como se acerco al Fondo? O ¢,qué dijo usted, voy a rescatar, o lo estoy valorando y me
voy a acercar a Tlahui otra vez, usted sola empezé a ir?

Agustina: Lo que pasa es con el sefior Juan (Juan Martinez, Coordinador del Fondo Regional
Indigena Valle de Chalco) nos conocemos de hace afios, yo creo que yo tenia unos 14 afios
cuando yo lo conoci...

Erika: Huy acababa de llegar usted.

Agustina: Y después nos dejamos de ver un tiempo, por nuestra vida, le perdi la pista y pus, por
equis circunstancias nos volvimos a encontrar él y yo, este unos ocho afios, unos 12 afios, mas o
menos que nos dejamos de ver que seran unos diez o 15 afos, asi perdi yo la pista, no supe ni
dénde estaba, entonces ahora si que aproximadamente unos 12 afios nos volvimos a encontrar y
pues ahora si que siendo paisanos, pues vamos a platicar y asi ya después él me dijo dénde vivia,
yo le dije y asi, hasta hace dos afios aproximadamente donde él me comenté sobre sus
actividades que estaba haciendo, pues ya me invito y no le hice mucho caso, pero pues después le
empecé a, él me hablaba oye échame la mano, te invitamos aca que vengas, ya fue que él nos
empez6 a invitar y ahora como estamos participando. Pero de hecho yo siempre he tenido la
inquietud de mi cultura, de dénde viene, quién soy, de donde viene toda esa raiz, yo todavia estoy
en duda con eso mismo, yo siendo yo, digo, pues quién me puede explicar, quién es el que sabe
toda esa historia, cémo se formé ese pueblo, cémo inicid, esa ha sido mi inquietud hasta la fecha.
Pero no he ido al pueblo, debe de saber alguien por alla.

Erika: De los cronistas, historiadores del pueblo, la gente mayor que conoce esa historia.

Agustina: Pues es lo que no, no sé hasta ahorita, yo tengo primos que segun estan mas
preparados que yo, yo les pregunto, que saben ustedes del pueblo, yo no sé.

Erika: De como se formo...
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Agustina: Porque luego platican muchas historias que, habia pleitos con fulano y mengano,
estamos hablando que seran unos 80 afios atras por decirlo asi, que luego se peleaban, que como
se formé el pueblo, pues digo todo eso es bonito, a mi me interesa cémo fue, quién me lo puede
contar. Yo incluso luego le digo a mis papas, todo eso para qué sirve, no sé por qué sea la
inquietud pero me gustaria saber todo eso, ahora si que es como usted que ahorita estd haciendo
su tesis, pues aqui se estd enterando de muchas cosas, porque yo no le puedo dar pues mucha
informacidn, porque yo no sé muy bien cémo esté la situacion alla.

Erika: Pues yo estuve buscando informacion y por eso también mi inquietud de saber mas porque
no hay mucho sobre los Mixes, yo estuve leyendo y hay algunos libros que hablan de los Mixes de
todos los municipios, pero no hay uno que hable de Ayutla, otro que hable de Tlahui, de Zacatepec,
0 sea no hay por municipios, y usted por ejemplo es de Tlahui, deberia haber uno que hable de
Tlahui.

Agustina: Si, como inicio.

Erika: Es lo que no hay, es lo que estuve buscando yo, y lo que hay es que me dicen, bueno los
Mixes son los de la lengua florida, viven en tal lugar de Oaxaca, pero es muy general, no hay mas
informacion.

Agustina: No especifican de cada comunidad.

Erika: Entonces por eso mi inquietud de conocer un poquito mas.

Agustina: Si le digo, yo no sé muy bien, estoy igual que usted, o peor que usted mas bien,
entonces mas aun no siendo de alla, por la investigacion que esta haciendo, yo no me he dedicado
a estudiar, pero si he tenido inquietud sobre eso, irlo grabando, irlo viendo, se supone que alla
debe haber alguien que todavia lo explique, ahorita que todavia hay gente que tiene 70 y tantos
afios, 80 y tantos afios, todos esos sefiores grandes, a lo mejor no saben gran cosa, pero por ahi
se puede sacar varios, llegar a la conclusion, entonces pues si, nadie se ha puesto a ver eso, nada
mas estan viviendo la vida conforme va, como le digo la tecnologia, ellos estan preocupados haber
quién trae una computadora, no estan preocupados por lo que hay atras, es bonito, pero no hay
quien, quien se dedique realmente a buscar esa historia, a lo mejor por ahi ande ya uno.

Erika: Pues ojala que si, porque hay muchos pueblos que estan igual, y la gente mayor, la gente
grande, que ya tienen 70, 80 afios en unos afios ya no van a estar aqui y son personas que tienen
muchas historia, que conocieron a sus papas, que conocieron a los tios, que conocieron a los
abuelos, que vieron cémo se formd el municipio, cémo se construyé la iglesia, cuando se construy6
el mercado, o sea, ellos conocieron esa parte, y si no les preguntamos va a ser un testimonio que
no vamos a tener, y ahorita por ejemplo hay muchas Mixe en la Ciudad de México, pero no todas
emigraron como usted, usted emigré en otras condiciones hace muchos afios y ahorita lo que esta
pasando es que estan llegando muchos pero que vienen a estudiar o vienen a trabajar, pero ya
vienen con otras condiciones, ya vienen con dinero o vienen con un contacto o vienen mas
preparados y hace tiempo era otra cosa, era picar piedra desde abajo.

Agustina: O incluso la Ciudad de México, la Ciudad de México, no estaba como esta ahorita.
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Erika: Usted la conocié desde hace 30 afios.

Agustina: A yo la conoci muy diferente, ahorita la Ciudad de México, caramba, ahorita que Eje Uno,
que Eje Tres, que Eje Cinco, puros ejes y antes era, bueno no vamos lejos, la Avenida Lazaro
Cardenas, ¢,como se llamaba?, usted si...

Erika: Yo ya la conoci como el Eje Central.

Agustina: Se llamaba el Nifio Perdido, encontraron al nifio y le pusieron Lazaro Cardenas, jajaja. Y
asi, hay muchas cosas que si nos ponemos a recordar, cosas que no tenian nombre o tenian
nombre, pero nombre diferente, entonces, vias que hay ahorita, mas carretera, mas carros, son
cosas que han estado acabando con todas la cosas, a lo mejor mejorando o empeorando,
cualquiera de los dos, porque pues estamos como cuando entré Lépez Obrador, que para qué
queriamos puentes, pues si hos ponemos a ver los puentes nos sirven bastante, o qué Gobierno
del Distrito Federal se habia preocupado por hacer puentes, ahora que lo hace un sefior, ve que
sirve, y si sirven, de hecho sirve, tan solo ahi en San Lazaro eran que no pudieran pasar, un
corredero ahi que ahora al que se ha dedicado a hacer puentes gracias, hay puentes peatonales y
hay puentes para carros y ahi ya no corre uno tanto peligro.

Erika: Pasaron muchos afios para que se lograra eso.

Agustina: Afos, estamos hablando de unos cuatro afios atrds, que estan haciendo puentes, ahi
porque no habia puente

Erika: Y cuando usted llegé hace muchos afios no habia, cuantos afios tuvieron que esperar antes
de que usted llegara aqui.

Agustina: Muchisimos, yo llevo tengo 30 afios y eran cosas muy diferentes, no habia Periférico, si
habia Periférico pero no habia a como es ahorita, habia todo lo que es la zona de San Jerénimo, la
zona de las Aguilas, yo bajaba ahi al tianguis con los patrones en ese tiempo, ahorita pues a lo
mejor si existen los tianguis todavia pero ya no como es ese tiempo, todo era todavia mas natural,
ahora ya es quimico todo.

Erika: Pues un compafiero nos decia el domingo que no sabia si era mejor comer las hierbas que
sembraban en su pueblo o los pollos congelados de aqui, porque ya toda la carne esta congelada
y alla no.

Agustina: Pues alla todo precisamente es mas limpio, supuestamente, porque, porque también las
cosas ya no se dan si no hay fertilizantes, o sea, ahorita tenemos que meterle fertilizante 0 mucho
abono para que se dé, incluso, una historia triste que nos pasé como diez afios aproximadamente,
mi tio metié sembroé milpa, le metio fertilizante y todo, habia en ese tiempo arbol de durazno, se dio
bastante durazno, bastante de que empezé la tierra a reforzarse con fertilizante y ya agarrd mi tio,
pues dice que tienen cocer los duraznos, cocid el durazno, una ollota, pero cuando se lo comid y
no casi se va mi tio al hoyo porque le dio mucho dolor de panzay ¢ por qué seria?

Erika: Por los fertilizantes.

Agustina: Porque fue exagerado, entonces de ahi el come con medida las cosas, porque dicen

ellos o yo le eché mucho o qué fue lo que paso, y asi esta ahorita, no hay nada que se dé sin
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fertilizantes. Ya la tierra estd muy gastada, ya no es tan facil, al menos que haya descansado unos
cinco, seis afos, si se dan las cosas sin fertilizante, pero se dara uno o dos afios, ya después hay
que reforzarlo.

Erika: Pero tampoco hay apoyos por parte del gobierno para las siembras, o de que usted estaba
alla ahorita, porque escuchamos que dicen, este es apoyo para el campo, pero nunca llega a las
comunidades.

Agustina: En algunas partes son las que llegan, hay algunas personas que les dan pero luego
exageran, y otros que la aprovechan y otros que no, no hacen las cosas como es, yo he visto por
ejemplo, de donde es mi suegro, ahi si llegan los apoyos, que Procampo, que ya dieron tres vacas
para que las crien, y los hijos se le quedan, y asi, hay mucho apoyo pero luego pues la gente lo ve,
0 se lo plantean facil a uno y no cumplen, algo pasa, igual pasa en mi pueblo, les dan el apoyo y no
lo aprovechan como debe de ser, como quisiera el gobierno, ese es el error a veces de uno mismo,
del campesino, o no lo entendemos mas bien, hay varias cosas, que luego no nos explican como
es, entonces, pues si es triste, ¢como ve?

Erika: Pues si, porque eso también provoca que la gente siga saliendo de ahi.

Agustina: Pues hay mucha gente que emigra, no nada mas a la Ciudad de México, sino que a los
diferentes estados de la Republica, esa es una y otro que otros se van de mojado, ora si que a
Estados Unidos.

Erika: ¢ Hay mucha gente de Tlahui que esta alla Estados Unidos Estados Unidos?

Agustina: Si, muchisimo, pues digo que bueno por una parte y que malo, porque esa misma gente
gue se va al otro lado son los que hacen su casita, hay trabajo para los que estan de maestros
albariiles, yo creo que todo se va de la mano, luego dicen, hay este macuarro, si supiera que al
decir la palabra macuarro gracias a Dios y a esa gente que esta trabajando, el trabajo tan dificil
que es construir una casa, tenemos casa, porque si no fuera por ellos quien lo haria. Ahora el que
se fue a trabajar al otro lado manda dinero, bueno entra un recurso y a quién le da trabajo, a los
que estan ahi, y asi mucha gente que esta del otro lado, su casa, tiene sus cositas, ya les gusta, ya
se regresan y al trabajar, ya cuando tenga su casita pues creo que es lo que se busca, tener un
techo de donde cubrirse del frio y del agua, pero mucha gente se va por alla y no nada mas por
alla, sabe Dios Estados Unidos donde mas la gente, no nada mas de la region Mixe, sino de
cualquier estado de la Republica estan Estados Unidos otras partes, pero principalmente del
pueblo han migrado.

Erika: ¢Y aqui Estados Unidos la Ciudad de México hay mucha gente?

Agustina: Si hay mucha gente.

Erika: ¢ Y usted sabe que es de ahi (de la zona Mixe)?

Agustina: Nada mas que yo no sé en dénde estén ubicados exactamente, pero de que hay, hay, no
cupiéramos en el pueblo si estuviéramos todos ahi. Hay mucha gente que jalo para otras

comunidades, para otros estados.
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Erika: Y entre los rescates que va a hacer, por ejemplo ahorita que esta regresando a Tlahui, y que
estad usted mas conciente del valor que tiene su lengua, su pueblo, las tradiciones, ¢qué cuentos,
qué leyendas hay alla, que le contaban sus papas o sus abuelos? Algo que haya pasado ahi, un
cuento, una leyenda de los Mixes, de Tlahui, 0 eso es también parte de lo que quiere saber.
Agustina: Pues mire yo casi no sé mucho de lo que es la leyenda, no sé o sea, mi mama cuenta
gue si a ella era a la que le pasaba o a mis abuelitos, porque mi abuelito ya murié de 84 afios, pero
como sali tan joven, casi no les preguntaba yo, pero ellos comentaban que siempre estaban en
pleito con otros pueblos, porque se robaban el ganado, se robaban el maiz porque en los otros
pueblos no habia o viceversa, iban a robar a otro pueblo, pero no sé qué pueblo exactamente, no
les ponia yo oia ese comentario que platicaban, pero ya era historia ya no era en este tiempo.
Erika: ¢ Ellos lo vivieron?

Agustina: Ellos lo vivieron, incluso, parece que mi mama vivié su papa de mi abuelito, vivio todavia
gue de un pueblo de Mixistlan, salian a robar ganado de Tlahui, del rancho y a estos les dio mucho
coraje y fueron a hacerle una emboscado, ahi hubo matazén, se mataron, bueno cuanta cosa se
les atraveso en el camino, tremendo en su tiempo, y asi, si no era ganado, era mazorca, cosas asi
de alimentos, pero ahi de muchas historias, no sé yo muchas, yo todo eso me gustaria a mi,
aprender porgue le digo yo estoy cero en eso.

Erika: Porque mi mama, bueno yo no vivi ni en el pueblo de mi mama, ni en el pueblo donde yo
naci, pero mi mama me contaba historias del Santo Patrono por ejemplo, de cémo lleg6 el Santo
Patrono a Coxquihui o de la serpiente o de los ranchos, eso nos contaba, los cuentos mi mama,
también le toco vivir una batalla entre Coxquihui y otro pueblo que se llama Coyutla me parece,
bueno eso es historia, lo que usted me contd es historia no fue un cuento ni es una leyenda, fue
verdad.

Agustina: No, eso fue verdad, lo mio fue verdad, que se robaban, los que vivian en el pueblo de
Mixistlan que estaba mas adelantito a Tlahui para robarse el ganado (comienzan a llorar sus
nietos). Hay historias, mi papa cuenta también que le contaban sus abuelitos también, yo me
imagino que eso se lo sabe mejor el sefior Juan que yo, porque todavia parece que vivio mas él la
historia, su papa de él, porque su papa del sefior Juan, mi abuelito murié hace 30 afios y murié de
84 afios, pero tengo un tio que si le gustaba preguntar, que es el papa de mi primo, pero nunca le
he preguntado, pero mas o menos el sefior Juan como su papa tiene poco que fallecid y ya
también muri6é de grande y yo me imagino que él escuchaba toda esa historia, que decian que la
campana del pueblo suena muy, muy fuerte, suena fuerte, pero ya no suena tan bonito como
sonaba antes, antes tenia un sonido muy agudo, lejos se oia, a hoy ya no, se oye pero ya ho
tanto...

Erika: ¢ Y es la misma campana?

Agustina: Es la misma campana, que quién sabe cuantos afios tendra.

Erika: Porque el pueblo de mi mama a de tener como150, 200 afios, yo me imagino que el de

ustedes... si no es que es de mas tiempo.
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Agustina: Si porque, es acampana dice, que dijeron los antepasados a donde suene esta campana
es donde se va a edificar la iglesia, entonces ellos le buscaban de un lado y no sonaba la
campana, decian pues, que hasta ese lugar donde esta la iglesia ahorita, fue donde soné la
campana por eso ahi se quedo, pues también cuentan que la Virgen que celebran, la Santa
Patrona, segun que ese se lo encontraron, no sé ni en qué lugar pero no, no lo sé yo muy bien,
cémo fue, dénde lo encontraron.

Erika: Si porque cuando llegaron los espafioles, en 1492, hace mas de 500 afios, Yucatan,
Chiapas, Oaxaca, Veracruz, como son los pueblos que estan cerca del mar, los estados que estan
cerca del mar fueron los primeros a donde llegaron los espafioles, fue donde empezaron a
construir las iglesias, yo me imagino que su pueblo a de tener como unos 300 afios, ya tiene
mucha historia.

Agustina: Si, si ya tiene mucho, incluso la iglesia que esta, esta hecha de pura piedra.

Erika: De las piedras grandotas.

Agustina: Si, las bases creo ni tienen varilla, ya luego le echaron colado y lo hicieron asi en forma,
de una cupula, desde la punta hasta atras y ya le metieron varilla asi y colado, pero antes, esta
alto. Ya han mejorado, pero si, de que tiene historia si. Cuenta la gente que ahi habia un ojo de
agua, que quedd abajo del mercado, pero dicen, incluso existe todavia hasta hace, aqui esta mi
papa apenas hace un afio, uno o dos afios se fue a trabajar dice que ahi estd el ojo de agua
todavia, abajo del mercado, quién sabe cémo le vayan a hacer, si van a dejar pasando el agua o
cual es la idea mas bien, de ahi tomaban agua anteriormente pero como ahorita todo va con la
modernizacion pues han acabado con todo eso, ¢como ve?

Erika: Si pues cuando uno empieza a valorar las cosas, de todo lo que pas6 y todo lo que hicieron
nuestros antepasados por dejarnos ese pedacito de tierra, porque finalmente nos lo dejaron a
nosotros, a lo mejor por alguna u otra razén ya no estamos ahi, porque venimos a trabajar, o
porque venimos a estudiar, 0 porque queriamos conocer otro lugar, pero como usted dice, la tierra,
el terreno ahi sigue, se va a quedar ahi.

Agustina: Por eso le digo, la tierra nos compra a nosotros, porque es una gran mentira decir yo
compré, no la tierra me compré a mi, mas bien, gracias a Dios que me tiene aqui, porque a de ver
dicho a esta le hace falta un lugar, porque aqui cuantos afios duramos, un tiempo, en un lado otro
tiempo, en el pantedn otro tiempo sefiorita, cuantos nos pueden dejar, 20 afios por mucho.

Erika: Nos lo prestan un ratito.

Agustina: Siete afos, y a los siete afios pues ahi va otro y a los otros siete otro, y uno se convirtio
en nada, si hay alguien que nos recuerde por nuestro nombre que bonito, pero y si no ya nadie se
acordara de uno, estamos de paso, estamos de paso. Hay muchas cosas que uno, que al menos
gue no sé pues, habra gente, mujeres Mixes como dice usted que si se saben la historia, que cada
quien tiene algo qué contar.

Erika: De hecho algo que platicaba con Pedro es que le me decia que hay que rescatar lo que la

gente dice, porque es un pedacito de la historia, de la historia de México, entonces por ejemplo
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ahorita que estoy hablando con usted, estoy rescatando un pedacito de esa historia y hay que
darle voz a toda la gente, por qué, porque se le da voz a los politicos, a los artistas, a los maestros,
pero quien esta haciendo dia con dia la historia de México somos nosotros, la gente que esta
trabajando, la gente que sale a estudiar, la gente como usted que tiene muchos afios aqui en la
Ciudad de México, usted ha dejado mucho aqui, por qué, porque usted cuidé a los nifios,
preparaba comida, compré aqui un terrenito, empez6 a educar a sus hijos y usted poco a poco
empez6 a construir esa historia, esa historia que ligé con un Mixteco, esa historia que la liga con
Sus papas, con sus nietos, con sus vecinos, con la sefiora que me dijo hace rato, si yo les hablo
tengo una puerta abierta ahi, o sea, se van entrecruzando todas las historias, pero eso es lo bonito
que la gente dice, entonces hace rato me decia, es que no sé muchas cosas, usted sabe muchas
cosas, 0 sea, lo que me ha contado son cosas muy valiosas para nosotros, porque nosotros
queremos hacer esa parte, rescatar lo que ustedes dicen, ustedes que tienen mucho tiempo de
conocer la ciudad, que conocieron su pueblo y que de alguna forma, usted como pudo mantuvo su
lengua, no se le olvidé ni dijo aqui no me va a servir ahi que se quede, a usted a lo mejor ahorita
se le complica un poquito decir algunas palabras, pero usted la conservé y es algo que la identifica
como Mixe, usted es de alla, usted es de Tlahui.

Agustina: Pues si, ahora si que como dice usted, como se valore uno, como me quiera yo.

Erika: Y es muy valioso, es un orgullo sentirse de cierto lugar, porque siente que pertenece a algin
lugar, entonces usted dice, no naci en la Ciudad de México pero sabe de ddnde viene, yo creo que
eso ha de ser muy bonito, sentirse muy orgulloso de sentirse de, de haber nacido ahi.

Agustina: A no, si, la verdad si, al menos yo, mi lugar, yo soy de ahi, aunque sea mal visto pero, la
gente, pero mientras uno se siente que es Tlahui, es de Tlahui, el origen de donde nacio uno, doy
gracias a Dios de poder dominar dos lenguas, el castellano y mi lengua materna, por qué, porque
es algo que no se debe de olvidar, es algo que nunca he dicho yo, yo ya no voy a hablar mi
dialecto porque yo debo de hablar puro espafiol, no al contrario, es algo que yo he dicho, yo
quisiera yo voy a aprender a hablar nuevamente bien mi dialecto para poderle ensefiar lo poquito
gue puedan aprender mis nietos, ya que mis hijos fue imposible ensefiarles por qué, porque mi
esposo habla una lengua indigena que es el Mixteco y yo hablo otra lengua que es el Mixe,
entonces lo hicimos para no confundirlos, si de por si uno se confunde, a lo mejor esa era mi forma
de pensar, a lo mejor no, a lo mejor, si hubieran querido ellos aprender, porque es como decia Bety
(Beatriz Jiménez, integrante del Fondo Regional Indigena de Valle de Chalco) también, Bety es de
mama Mixe pero le gusta mas el Zapoteco que el Mixe.

Erika: Que es dificil, que es dificil la pronunciacioén por lo que he estado escuchando.

Agustina: Pues si, a mi se me hace mas facil también el Mixteco que yo aprender el Zapoteco, pero
para mi el Mixteco es mas facil, yo hoy dia asi como oigo, lo habla la familia de mi esposo,
entiendo de lo que estan hablando a lo mejor no le puedo contestar pero lo poquito que yo les
entiendo, asi luego le digo a mi suegra asi en Mixteco, véngase a comer, o siéntese, tome agua y

€s0 es, que si uno quiere, si uno le interesa va a aprender.
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Erika: Pues ya va por la tercera.

Agustina: Pero no le he puesto mucha atencién, pero creo que si me pongo en un afio medio
aprendo el Mixteco, no le voy a decir que lo voy a aprender al 100 por ciento, pero ya con que
hable ya 20 palabras ya me siento Mixteca porque ya lo sé hablar, pero este, no creo que sea algo
de otro mundo, como la gente que se va a Estados Unidos habla el inglés, pues lo tiene que hablar
por la razén de para comprar las cosas, asi yo cuando llegué a la Ciudad de México me tuve que
ensefar por mi necesidad, porque yo tenia la necesidad de pedir, comprar, pagar, comer y eso era
sumamente importante, entonces cd6mo me comunicaba ¢a sefias?, no verdad, tenia que pedirlo,
bien o mal pedido pero tenia que expresar mis necesidades.

Erika: Y ademas por lo que estaba escuchando también, hablar de una forma, hablar Mixteco,
Zapoteco, Mixe, Totonaco, es entender otra parte del mundo, porque hablan, usted me imagino
cuando habla se refiere a una mesa, a una casa y se refiere a cosas diferentes a como nosotros la
hablamos, porque a lo mejor yo le digo algo y se entiende diferente porque estoy hablando en
espafiol, pero usted cuando habla en Mixe por ejemplo entiende otra forma del mundo, que es
como muy de ustedes, es como el tesoro de ustedes, porque no cualquiera lo puede entender.
Agustina: Si, pues ahora si que uno ve y uno, yo al menos cuando voy alla esta platicando la gente,
también llego y a platicar, de ahi no sé he vuelto a aprender nuevamente... (platica con su nieta
Zury), si le digo, pasan cosas como dice usted, se valoran, ahora que ya entiende uno la situacién
también, cuando uno ya tiene una valoracion avanzada, de todas las culturas que esta uno
perdiendo, las riquezas que hay, yo lo estoy viendo con mija ahorita, con Claudia, Claudia no le
interesaba se enojaba cuando yo ponia musica de mi pueblo, decia, quita esa cosa ya me aburrid,
yo siempre decia, como no hay un dia que ella diga, me gustan tus tradiciones, qué hacemos,
coémo le hacemos, ahora si que en este caso con el Fondo Regional, ahi este, esta aprendiendo
varias cosas que quizas a lo mejor yo quise inculcarlo pero no se pudo y a hoy solita ella esta
buscando ese aprendizaje (habla con sus nietos y su hija), si le digo entonces, ella ya, hay muchas
cosas que, bueno una cosa es que estudie uno en la ciudad, o luego cuando yo les platicaba que
vamos aqui o vamos alla, y eso para qué a mi no me gusta, tampoco les podria yo decir, bueno
esto es asi, aunque ya les he explicado pero no, no era suficiente mi explicaciéon o no era lo
correcto, pero ahorita lo esta viendo, ella esta participando, bueno por ahi estd empezando y qué
bonito, de alguna forma le esta llamando la atencién y, no es mucho, el dia de mafana, pues creo
que le va a servir, va a decir pues yo traté con varias personas, 0 asi eran, porque con esto esta
aprendiendo varias cosas y esta conociendo a diferentes razas de gente, razas indigenas o yo asi
lo llamo, no sé cudl es la correcta.

Erika: Porque ella, la cultura de ustedes es la cultura Mixe, pero por ejemplo usted es de Tlahui y

puede hablar con muchachas que son de Ayutla y entonces le van a contar otra cosa de los Mixes.

Agustina: Tan sélo de los que hacen el barro, hacen la convivencia, todo es diferente, hacen ollitas

de barro, los habitos son diferentes, aunque sea lo mismo que estan haciendo cambia.
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Erika: Y en Tlahui ¢, qué artesanias hay?, como la sefiora que llevaba tejidos, bordados.

Agustina: Pues hay muchas cosas oiga, yo la verdad, estan las artesanias, hacen floreros, pajaros,
muchas cosas de barro, trabajando el barro ya lo trabajan en forma de artesania, antes no habia
eso, nada mas habia la olla de barro, que por hay habia en la estufa, bueno ya la quitaron, tengo
una olla de barro que es de alla, tengo barro, es de Tlahui, entonces, el gaban, el gaban es del que
hacen todavia, se elabora ahi a mano.

Erika: El mismo mezcal es una artesania porque no lo hacen en la fabrica, son como talleres me
imagino.

Agustina: No el mezcal es una destiladora, como el de Destilando amor, el que pasa ahi en la
novela, Destilando amor’, es muy independiente a lo de la artesania del gaban, lo hacen aparte
pero es de la misma comunidad...

Erika: Pero no es una fabrica, como aqui las fabricas de refresco.

Agustina: No, es un lugar, todo natural, todavia no hay quimico por alla. Hay muchas cosas, hay
muchas artesanias, esta la de los, deshilando el rebozo, que ahi mismo lo hacen, compran el hilo
que es el hilo, que es el hilo delgadito, ahi empiezan a hacer el rebozo blanco, asi cosas que ahi
mismo estan elaborando, su artesania, hay muchas cosas que ni yo misma conozco de lleno, qué
tanto es lo que hacen alla. Le digo, las blusas bordadas es tradicional de Tlahui, yo no las he visto
en otro lado o sea, no sé si las conoce, si conoce las blusas.

Erika: No, bueno conozco algunas de Oaxaca, porque con mi papa estuve en Coixtlahuaca,
Tamazulapam, Tlaxiaco, pero de la zona Mixe nada mas conozco Ayutla, pero no he visto la blusa
tradicional de ustedes

Agustina: Ahi la tengo, ahorita se la ensefio.

Erika: Esta es la de mujer.

Agustina: La del hombre es también, nada mas bordado aqui.

Erika: ¢ Y esta quién la borda (la blusa que me estd mostrando), las mujeres de ahi?

Agustina: Esto lo hacen alla en Tlahui, las mujeres de Tlahui.

Erika: ¢ Y esta que manta es?

Agustina: Pues no sé qué calibre sea, ya ve que...

Erika: Porque no es delgadita, hay unas mas delgaditas.

Agustina: Va por calibre y esta es la cintilla, cuando esta nuevo, este es lo tejido de la falda que le
comentaba yo, luego va la cintilla.

Erika: Primero se amarra esto, se envuelve.

Agustina: Primero va la nagua, la nagua es, la faja es asi.

Erika: No la conocia, nada méas conocia, esto, he visto nada mas usan esto muchas mujeres,

muchas ocupan nada mas esto.

! Serefiere alanovela que se transmite por el canal 2 de Televisa actualmente y que corresponde a horario
estelar, de 21:30 a 22:30 horas de lunes aviernes.
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Agustina: Es el complemento de la nagua, con esto se identifica a las del pueblo de Tlahui, o sea,
hay Mixtecas, Zapotecas, la de la Mixteca es otra nagua, la de Santa Cruz.

Erika: Esta pesada.

Agustina: Si esta pesada, depende qué tanto pide uno lo de abajo y lo de arriba, esta es la que
manda. Esto lo hace la mujer de Tlahui.

Erika: ¢ Cada quien se hace su ropa?

Agustina: No, hay gente que se dedica a eso, se pone la nagua, luego se pone este, no, primero es
este, luego la blusa, va metida la blusa y encima va la faja, esto es.

Erika: ¢ Esto también es manta?

Agustina: No es tela normal nada méas que le digo que son floreadas, depende de la flor que uno le
guste.

Erika: Porque yo habia visto blusas pero con el bordado mas sencillo, son las que nos venden a
nosotros y estas son las de ustedes, son las de su comunidad.

Agustina: Y este es de ahi, o sea en otro lado no lo hay, en otro lado lo bordan a mano y este es a
maquina. O sea es la maquina casera.

Erika: ¢ Antes se hacia a mano?

Agustina: No, siempre se ha hecho a maquina este bordado, siempre, desde que conozco yo,
desde hace 30 afios (platica en Mixe con su mama y su papa y nos enteramos que su mama
bordaba en maquina las blusas y que fue un tio suyo —hermano de su papa- quien llevé la primera
maquina de coser al pueblo de Tlahuitoltepec, para Agustina y para mi es una sorpresa).

Yo no sabia pero si, esta blusa tiene historia.

Erika: Esta (blusa) es de hace muchos afios.

Agustina: No, ya lo hacen ahi, no, lo que me estd comentando mi mama es que dice que, le
pregunto yo cémo fue que iniciaron, o de donde sacaron el bordado de la blusa y desde cuando, de
qué afo se acuerda ella que lo estan bordando asi, y dice que es una comunidad donde inici6 fue
en el pueblo de Yalala, de ahi de Yalala, lo heredé mi abuelo que en paz descanse, fue el papéa de
mi mama, porque mi mama cosié muchisimo tiempo, ella sabia hacer todo cuando ella estaba
joven y bordaba pero no bordaba igual que ella (Agustina y su madre vuelven a platicar en Mixe
sobre el bordado de las blusa, su papéa se integra a la platica), ella, yo me acuerdo que si cosia,
pero tuve un tio, que en paz descanse mi tio, llegd con esta maquina, de este tipo (sefiala el
bordado de la blusa), ya la gente lo copio después, pero mi tio le dieron un diploma por lo que
sabia bordar, antes nada mas era puro recto, a hoy le meten el zigzag, primero se bordaba asi (su
papa nos platica de cdmo su hermano bordaba y comenta que ya murio).

Erika: Porque le comento a su hija que yo he visto blusas que son de Oaxaca, pero son diferentes,
el bordado es muy, muy sencillo, no sé tiene, dos flores, cuatro flores y es todo lo que tiene y la
manta es muy diferente.

Agustina: Fijese que yo no sabia que mi mama fue quien inicié con este bordado, o sea yo esto,
hasta ahorita que me esta diciendo mi mama, o sea yo sabia que mi abuelito por un tiempo cosia,
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y mi tio, el hermano de mi papa es el que llevé en un libro, por ahi tiene ese libro todavia, saco
aqui dibujos, a lo mejor la primera no le salid, pero la segundo, ya de ahi empezé a copiar, la gente
decia no que fulano cose bonito, no que sutano cose bonito, pero de hecho, de hecho quien lo
inicio, hasta ahorita me estoy enterando que fue mi mama con mi tio, 0 sea yo me acuerdo que a
mi tio le dieron un diploma por haber sacado el primer lugar en bordado, si como 25 afios tendra,
mi tio tiene como siete afios que muriod, siete, ocho afios, y el tenia la maquina y fue donde ya
dijeron, ya todo mundo lo copio, ya todo mundo trata de hacer mejor las cosas.

Erika: Si, pero ustedes fueron los pioneros se puede decir.

Agustina: Si mi mama, si, hasta ahorita yo tengo, imaginese le estoy diciendo a mi mama, si se
acuerda como se corta y cOmo se hace y me voy a ensefiar a coser, si es que mi madre se
acuerda todavia lo voy a tratar de mejorar entonces, hasta ahorita que me esta diciendo mi mama,
yo la verdad, ella dice yo se bordar todo esto.

Erika: Esta bien que lo aprendiera para mantener la tradicion de la familia, porque es de la familia
po parte de su papay de su mama, lo tiene.

Agustina: Yo siento que la manta ya debe de ir lavado para que no se arrugue y coser.

Erika: Si porque ademas tiene otra bastilla, no es como la bastilla que conoces aqui, que nada mas
le doblan, tiene otra.

Agustina: O sea, primero le meten, le cosen por dentro, luego le pasan esto.

Erika: Esta doblemente reforzado, se podria decir. Pues ahorita ya lo que compras no tiene tanta
dedicacién, compras cosas muy, que se echan a perder luego.

Agustina: Yo de hecho, esta blusa, pero caray si yo lo puedo hacer qué tengo que ir a comprarlo.
Erika: ¢ esto quién los hace? (sefialo la faja y su papa le comenta algo a Agustina en Mixe).
Porque...

Papa de Agustina: Le valen 80 pesos, si 80 pesos.

Erika: ¢ Y todavia las mujeres lo usan?

Papéa de Agustina: Si las mujeres usan.

Agustina: Las viejitas pues, bueno la joven también.

Erika: ¢ Ya lo estan cambiando por cinturones?

Agustina: La joven como que quiere rescatar la cultura nuevamente y los estan haciendo.

Erika: Es que es otra cosa a lo que conocemos.

Agustina: Todo a maquina.

Erika: Esto esta hecho a mano me imagino (sefialo la faja) o en los telares.

Agustina: En los telares, para hacer, yo aqui tengo por ejemplo lazos (su papa nos explica como
poner un telar).

Erika: Ahi esta el espacio para hacerlo, ya ve aproveche que estan sus papas aqui, que la ayuden.
Agustina: No, ellos saben muchas cosas, yo le digo, uno, ya me decidi, que bonito rescatar tu
cultura, mantenerlo, mantenerlo mas que nada, ahi esta lo dificil, si no hay dinero como. Hay

(sefala la blusa) para nifios, para gente grande, mediana, alta, chaparra.
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Erika: Voy a hacer su primera clienta, a mi me la hace (sefalo la blusa).

Agustina: Si le digo que voy a empezar a hacerlo, hay de manga corta. Hace una artista salié hace
poco, ¢como se llama?

Erika: ¢ Lila Downs?, ¢ Susana Harp?

Agustina: Esto te abarca todo el cuerpo (sefiala la faja), la de Pinotepa es mas ancha, yo tengo la
de Tlahuitoltepec.

Erika: Esto es por parte de su familia materna y el otro es por parte de su esposo. También tiene
esto (el trenzado de palma), es que yo he visto pero nada mas es esto, no usan esto (el bordado
de palma).

Agustina: Esto es para que la mujer haga cintura, cuando tienen hijos ya no se cuelga la panza, yo
veo a mi mama no tiene panza y la mia se cuelga (comienzan a llorar los nifios). La vestimenta de
la Costa, es otro enrollado (de la falda), es una tela finita, una tela que no se deslava.

Erika: Estaba diciendo que acaba de ver a una artista de Pinotepa, ¢,con esta ropa?

Agustina: No, es otra vestimenta, va enrollado nada mas en tres partes, lo enrollan aqui y ya lo
doblan, pero anteriormente (Agustina comenta algo con su papa en Mixe). Lo que me esta diciendo
mi papas, que mi abuelito usaba todo, la camisa, el pantalén (su papa comenta cOmo se vestian
los hombres antes). Si le digo, son diferentes, de color.

Erika: ¢ Y es el mismo?

Agustina: Si es el mismo estructura, pero ya la tela que le guste a uno, lo manda hacer. La gente
de Oaxaca, lo pide, la cintilla hay uno mas grueso, mas delgado, hay gente le gusta mas grueso,
hay gente que le gusta méas delgado. Conservando o tratando de conservar.

Erika: Qué bonito, porque sabe que lo que estd usando no es algo que hicieron mil veces, tienen
su historia como me esta diciendo ahorita.

Agustina: Tiene su historia, le digo, yo no sabia que mi mama era la que lo inicid, porque mi abuelo
fue sastre de primera.

Erika: Ya ve que si hay historia, ya ve que si hay cosas que contar.

Agustina: Pues mi mama, yo casi no le pregunto. Le voy a preguntar, cOmo se va a cortar.

Erika: Para que lo haga (el bordado de la blusa)

Agustina: Yo lo hago, pues ya pronto voy a tener una maquina... para saber como lo hacen, esto lo
cortaron y lo metieron hacia dentro (la costura de la blusa)..

Erika: Esta muy bien reforzado, ¢,cuanto tiempo dice que ya le duré?

Agustina: Si, ya tiene bastante.

Erika: Luego se ve la dedicacion que le ponen.

Agustina: Si, ya tienen practica, la falda es mas rapido que una blusa.

Erika: Si por el bordado que tiene.

Agustina: Una blusa se tarda como dos dias, para hacerlo, dos o tres.

Erika: Como decia la sefiora (que conocimos en el Fondo Regional Indigena Valle de Chalco y que

borda servilletas y blusas), el hilo lo consiguen alla.
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Agustina: Si alla lo consiguen porque hay otro que despinta.

Erika: Si que despinte, que no manche, porque no estd manchado alrededor.

Agustina: No mancha, no se despinta, estan los colores, bueno Ultimamente han cambiado los
colores, rosa, moradito, hay de varios colores..

Erika: Esta muy bonito, como le habia dicho, si he visto otros pero son diferentes.

Agustina: Si le digo que si, cambian, cambian, Ayutla tiene otra vestimenta, también se visten muy
elegantes es la de Tama, Tamazulapam, tiene su vestimenta, Ayutla creo que no, Tama no, hacen
su faja, ancho también, lo fabrican ellos y la blusa es diferente, el rebozo es también es muy
bonito, yo no siendo de Tama quiero comprar un rebozo de ahi, le meten hilo fluorescente, quién
sabe como le hacen pero se ve muy bonito. Hay muchas cosas, le voy a preguntar a mi mama
cdmo se hace, yo casi no pregunto, tiene como dos o tres afios, cuatro afios que estamos
conviviendo mas, pero no, estaba conviviendo yo con ellos, tenia cuatros para aca que no, si viene

aca al doctor.

Erika: Nunca es tarde para recuperarlos y menos para acercarse a la familia. Ahorita tiene la
oportunidad de estar con sus papas, afortunadamente los tiene todavia, hay mucha gente que ya
no tiene a sus papas.

Agustina: Lo que les digo, yo le doy gracias a Dios que estan aqui, les digo de frijoles vamos a
morir, porque yo también quisiera irme para alla, pero no puedo, también aqui esta mi hija, mis
hijos, quieren saber de mi, en dénde ando, pues alla no es tan f4cil, si, esté el teléfono en el centro,
en el rancho.

Erika: Bueno, ojala nos sigamos viendo en casa del sefior Juan ahora que vamos a estar yendo los
domingos, para seguir en contacto. Muchas gracias por todo. Algo mas, como sus papas también
participaron, ¢cémo se llama su mama?

Agustina: Eliberta Martinez Cardozo.

Erika: ¢ Y su papa?

Agustina: Pedro Alberto Gonzalez Martinez.

Erika: Muchas gracias por todo.
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Transcripcion 1 — Entrevista 2

5.2 Transcripcion de entrevista a Maria Magdalena Gallardo Gonzalez

Encuentro con una mujer que salié de Tlahuitoltepec y llegé a Tultitlan, Estado de

México.

Fecha Miércoles 11/julio/2007

Hora 17:00 hrs.

Nombre Maria Magdalena Gallardo Gonzalez
Lugar Casa de la sefiora Mary

Observaciones

Al término de la entrevista Mary me invité café de Tlahuitoltepec, me explicd que es
una forma de decirle a la otra persona que es bienvenida, por lo tanto me dio la
bienvenida a su casa. Tambhién me comentd que su esposo esta estudiando una
maestria en la Universidad Iberoamericana pero que en estos momentos tienen
problemas econémicos porque su esposo no ha conseguido un buen trabajo. Su bebé

se llama Wenceslao y me presté a su mama por un par de horas para la entrevista.

Mary me comentd que su sobrina se salié de su pueblo aun sabiendo que su mama
estaba enferma y que eso preocupd a la familia, pero que todo depende de los papas.

En casa de Mary consegui el siguiente correo electrénico: www.georginameneses.com

y corresponde a la cantante Georgina Meneses quien canta en compariia de la Banda

Filarménica de Santiago Zacatepec Mixe, Oaxaca.

Erika: ¢ Cual es tu nombre completo?

Mary: Mi nombre complete es Maria Magdalena Gallardo Gonzalez.

Erika: ¢Y hace cuantos afios te saliste de Tlahuitoltepec?

Mary: Tiene 16 afios.

Erika: ¢ Con quién te saliste?, ¢ solita, con una amiga?

Mary: Con una pareja que eran ahijados de mis papas, me trajeron, por mi parte porque yo

necesitaba trabajar, queria trabajar, queria salir y este, ellos son los que me trajeron aqui, me vine

directamente porque ni siquiera conocia yo la ciudad de Oaxaca.

Erika: Entonces de Tlahui llegaste a Oaxaca y de Oaxaca se vinieron para aca.

Mary: Asi es, pero pasamos nada mas.

Erika: ¢ No conociste ahi, Oaxaca?

Mary: No, no conoci Oaxaca.

Erika: ¢Y si habia transporte, se les complico el transporte o se fueron en camion?

Mary: Si, fue en camién, yo digo que ya era mas facil, era mas facil, no era tan complicado, porque

me imagino que antes era caminando, mas bien antes era caminando. Y pues si, no estuvo tan

dificil.
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Erika: ¢Y cuando tu llegaste aqui ya tenias un lugar donde ibas a ir a trabajar o apenas ibas a
buscar trabajo?

Mary: Apenas me lo iban a conseguir, como que viniendo asi a ver, a ver si te lo dan, no. Llegamos
donde vivian las personas, ahi me consiguieron el trabajo, me fui a trabajar con una sefiora.

Erika: ¢ A donde llegaste, a qué parte de la Ciudad de México llegaste?

Mary: A Naucalpan, en Satélite.

Erika: ¢ Ahi trabajaste?

Mary: Ahi es donde yo trabajé.

Erika: ¢Y cuanto tiempo estuviste trabajando ahi?

Mary: Asi, asi con ella cuatro afios. Y también estuve trabajando con su hija tres afios, es que fue
asi, este tantito que con su hija y luego vivia ahi y trabajé en la guarderia, vivia ahi también en su
casa, siempre he vivido ahi y pues vivi ahi como qué sera... creo que le voy a poner la tele (a su
hijo Wenceslao que estaba llamando la atencion de su mami, finalmente lo logra y le ponen la
pelicula La era del hielo).

Erika: Entonces estuviste trabajando en casa.

Mary: Si, mi primer trabajo fue en casa, y ahi es donde vivi mucho tiempo, con la sefiora, es una
gringa, hasta ahorita no nos hemos, bueno distanciado si un poco, pero si le hablo, tenemos
comunicacién. Y te digo ahi trabajé con ella, después trabajé con su hija, ella me ayudé mucho
también para seguir estudiando porque yo estaba estudiando y también me apoy0 y yo creo por
eso también pude conseguir el trabajo donde estaba, aunque ella no lo conocia pero también me
recomendd y como quiera que sea es apoyo, y asi estuve con ella.

Erika: ¢Y aqui qué estudiaste, que terminaste de estudiar?

Mary: Aqui estudié, como se llama ya se me olvido, asi Asistente Educativo.

Erika: Por eso entraste a trabajar a la guarderia.

Mary: Por eso me meti a trabajar, todavia estaba estudiando, por eso entré ahi a trabajar.

Erika: Y por esos tiempos conociste a la sefiora Lorenza también.

Mary: Bueno por esos tiempos si, pero no, no ahi, yo la conoci por medio también de Pedro, por
medio también de su esposa. Porque son familiares, por eso los conoci.

Erika: Y ella estaba en un grupo, que luchaba por los derechos de las trabajadoras domésticas.
Mary: Por las trabajadoras domésticas.

Erika: ¢ Y tu la apoyaste?

Mary: Si, yo también estaba a veces, no tenia yo mucho tiempo, si a veces andabamos haciendo,
repartiendo como se llama, volantes, invitando a la gente y asi anduvimos.

Erika: Y ¢Como les fue, cdmo sentiste esa etapa?

Mary: Es algo complicado.

Erika: Es dificil.

Mary: Si es dificil porque buscas a la gente, tratas de platicar con la gente, algunos te pueden

responder y otros no, y otros dicen y a ti que te importa mi vida y otros si lo entienden, y asi
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estuvimos pues donde pensando o donde mas o menos la gente se encuentra o donde nos
encontramos de repente, ahi ibamos.

Erika: ¢ Qué pedian ustedes en ese momento, por qué estaban luchando?

Mary: ¢, Cémo?

Erika: Estaban ustedes luchando por los derechos de las trabajadoras domésticas, ¢,qué querian
seguro, los sueldos?

Mary: Por, muchos les pasa de que llegan aqui son abusadas, son discriminadas principalmente, te
mandan, bueno a mi no me pas6 pero te mandan al cuarto donde esta arrinconado todo, donde
estan todas las cosas que arriman ahi te mandan, todo eso lo analizamos, lo platicamos coémo
podia ser mejor, como podia mejorar, entonces era de salarios, mejores salarios, mejores tratos,
buen sueldo y también el horario de trabajar, porque ahi te explotan de planta, nhada mas te
contestan, aqui vives, y pues si trabajas de planta no te queda de otra, casi, casi. Y de alguna
manera te manipulan, aqui vives, aqui te queremos, yo lo he vivido y quién sabe si sea cierto, no
sea cierto pero, este asi es como se ve, yo digo que es una forma de manipular, es una de
convencerte, si este, es lo que le informabamos, les transmitiamos a las demas chavas, y muchas
veces ha sido mas cruel, yo digo que es cruel, pues que, no conozco gente, personas o mujeres
que yo conozca pero si me han platicado que son abusadas sexualmente, ya sea por parte del
patrén o del hijo o de alguna otra persona, no hay quien las defienda. A veces uno viene del pueblo
y no conoce a nadie aqui, te quedas sola y pues es lo que tratabamos de regular o de que la gente
reflexione, yo digo de las dos partes, no tanto de las personas que dan trabajo sino también de las
que quieren trabajar.

Erika: Y ¢no funciond, ya no siguieron trabajando en el grupo?

Mary: Bueno yo no segui mucho, pero Lore todavia le siguid, ahorita no sé creo que si tiene un
hijo, entonces no sé ahorita que esté haciendo, no he platicado con ella, y este pero si, no sé si
sirvié de algo, no sé, pero puede decir que algunas de las personas que conozco, de las chavas,
pues a lo mejor si, una prima que tengo, pues no es tan facil que se deje, entonces digo que de
algo sirvid, no mucho pero si, me imagino que se despertaron, no me han platicado nada.

Erika: Pero siempre es bueno dejar un granito de arena para la gente que viene después de
ustedes, ya sabra defenderse mejor, si le hacen algo lo pueden denunciar, pero antes si costaba
mas trabajo denunciarlo.

Mary: Antes era dificil, antes era dificil, mas que nada te meten miedo, tienes mas miedo que
querer defenderte o se quedan calladas, no ahorita no he sabido que hayan tenido problemas en
su trabajo, no las que yo conozco, afortunadamente les ha ido bien o mejor, no sé, yo digo que si
les ha despertado, a veces yo las he invitado aqui a platicas que luego tenia, algunas iban otras no
iban, pero si, siento que si esto si sirve nada mas que es dificil mantener una organizacion, asi
trabajar juntos, muchas ya se casan, muchas ya se van otra vez al pueblo y asi, se va
desintegrando, asi estuvimos trabajando.

Erika: Aprendiste mucho también, a defenderte.
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Mary: Ahi si aprendi, aunque creo que ya lo traia yo porque, porque antes de que saliera, mi
madrina de alla me dijo que no, que me cuidara mucho, ya me habia platicado los problemas que
se presentan aqui, de lo que les pasa a las chavas mas que nada, no sé a los chavos me imagino
gue también se enfrentan, y si, afortunadamente digo que la mente es poder, porque antes de que
saliera yo siempre pensaba de que, de que no me tocara gente que sea mala, que sea gente que
respete, por mi parte no habia problema pero que respetaran no, aunque a lo mejor no fue tal cual
pero si la sefiora, la sefiora siempre, siempre pues dice que me tomo de carifio, quién sabe, pues
lo sabra ella, pero nos llevamos bien.

Erika: Pero lo bueno es que también le dieron la oportunidad, porque muchas veces te cierran las
puertas.

Mary: Te cierran las puertas simplemente, porque tienes que estudiar te dicen, o tu por qué tienes
gue estudiar te dicen, por qué tienes qué salir, o tu por qué tienes que hacer esto, tu no tienes
derecho, asi.

Erika: No tuviste una mala experiencia en ese sentido.

Mary: No, no, este afortunadamente no, yo no me quejé tanto, y este, hasta eso me ayudaron,
porque me decia, yo por una parte yo le agradezco porque ella no me permitia salir constante,
tenia que avisarle, tenia que avisarle que iba a llegar tarde, mas bien tenia que llegar, que no
llegara y asi siempre me traia casi como si fuera mi mama, por una parte estuvo bien porque te
vuelves de rebelde o irresponsable y no te trae nada bueno y no, ella no, si me dejaba salir pero
que no me quedara a dormir a otra casa 0 con una amiga, le molestaba mucho, a lo mejor tuvo
razones, ahorita le agradezco porque son valores que uno va, que a lo mejor uno puede tener o
puede mantener o rescatar, yo digo que eso estuvo bien, porque lo estoy viendo con mi sobrina y
por no ser energética su mama o porque no les ha tocado asi las personas asi o simplemente si
les toca se salen de ahi, no lo aguantan y estan haciendo lo que quieren, no forman bien su vida,
como podria ser mejor a lo mejor no, pues quién te dice qué es mejor pero que no le afectara a los
demas que estas haciendo algo mal, esa parte yo le agradezco a la sefiora que a lo mejor que tal
que me hubiera ido por hay y ya te sales con tu domingo siete.

Erika: ¢Y cuantos afios tenias cuando empezaste a trabajar?

Mary: 17.

Erika: Estabas bien chiquita.

Mary: Pues chiquita y no tan chiquita, porque ya iba a cumplir 18, pero hay gente que viene a los
12 afios, a los 13.

Erika: Pues la sefiora Agustina llegé a los 13 afios.

Mary: Si, hay gente que, por eso le digo que no estaba ni tan chiquita ni tan grande, estaba en
medio, si mi prima también se vino a los 12 afios y eso porque se queria venir nada mas y si te
digo.

Erika: Y cuando llegaste aqui ¢ qué era lo que mas extrafiabas de Tlahui, estar con tus papas?
Mary: Si.
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Erika: ¢ Comer con ellos?

Mary: Comer con ellos.

Erika: ¢Y en qué les ayudabas alla, les ayudabas en el trabajo?

Mary: Si, alla totalmente la vida es diferente, es lo mas como te diré, como trabajadoras del hogar o
gue llegas aqui a trabajar en casa, es lo mas cafién porque hay un cambio totalmente de otra cara,
muy diferente, alla si vives en el rancho por ejemplo.

Erika: ¢ TG vivias en un rancho?

Mary: Si.

Erika: ¢ Como se llama tu rancho?

Mary: Magueyal.

Erika: ¢ Y pertenece a Tlahui?

Mary: Pertenece a Tlahui. Yo les ayudaba en todo a mis papas, ahi se hacen las tortillas, antes,
ahorita todavia mi mama@, pero antes era en metate todo, el nixtamal, en metate se hacia la masa y
ya a hacer las tortillas, todavia hoy, ya después compramos un molino de mano y ya era mas facil,
todo en eso le ayudé a mi mama, les ayudaba a cuidar los toros, porque tenian algunos toros y
vacas, les ayudaba en todo lo que es trabajar en campo, que hay que traer lefia, hay que traer
lefia, que hay que traer el agua, hay que traer el agua y si hay que ir a la plaza, hay que ir a la
plaza, pero era salir, algunas personas, de repente yo iba a la plaza, pero algunas personas no
dejaban salir, mas a las hijas ir a la plaza.

Erika: ¢ Por qué?

Mary: Porque resulta que cuando estas joven y pues ya te estds, conoces a alguien, algin
muchacho te conoce y no te vayas a ir por ahi.

Erika: ¢ Todavia se las robaban, se robaban a las muchachas?

Mary: Algunos decian que si, yo no me dejaba robar, jajaja.

Erika: Todavia se acostumbraba en ese tiempo que te decian con quién te tenias que casar o tu
buscabas tu pareja?

Mary: Te iban a buscar, yo lo vivi asi, por ejemplo mi hermana es mayor que yo, pues fueron por
ella, fueron a buscarla, alla es de que, los papas tienen que ir a hablarle a la mujer, a la chava en la
noche, tienes que ir de noche a buscarla y a hablar con los papéas, mientras no hay nada, los
novios, van los papas, mi mama todavia lo hizo con mi hermano, tuvo que ir por mi cufiada tres
veces, tienen que ser tres veces.

Erika: ¢Y no les llevan su mezcal?

Mary: Si, su mezcal, sus cigarros y que mas, creo que nada mas.

Erika: ¢ Como le llaman a eso que llevan?, no es una ofrenda, un regalo, ¢cémo le dicen?

Mary: Es como pedir permiso, como si fuera ofrenda, pero debe tener otro nombre, como le dicen,
es una costumbre, haz de cuenta que llegas tu en la casa, te sientas con las personas, ya platicas

a qué vas, para qué vas, cual es tu interés y ya dices aqui traemos algo de regalito y ahi mismo lo
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comparten para convivir y platicar. Pero hay una cosa, no lo hacen tan a la primera, si lo aceptan a
la primera pues ya te fue muy bien, pero si no, la tercera es la vencida como dicen.

Erika: ¢ Y hay muchachas que no quieren o familias que no quieren?

Mary: Hay familias que no te aceptan tan facil. Y asi, yo estaba muy chiquita yo me escondia, pero
asi me lo cuentan, todavia. Cuando creo los casaban, a lo mejor ya se escaparon por ahi y la
mujer ya esta embarazada, ahi era a fuerza te casas con él, porque para qué te fuiste con él,
pretextos no. Hay algunos que supe, no sé, ahorita ya no, ahorita ya no es asi, porque conozco
muchas nifias que son madres solteras, pero no es asi ahorita ya, antes si era asi.

Erika: Hace rato me estabas diciendo que cuando llegaste aqui fue un cambio muy grande, de la
vida que llevabas alla a como empezaste a trabajar aqui, ¢en qué fue ese cambio?, ¢en la comida
que preparabas, las actividades que tenias en el dia?

Mary: Yo creo que todo, todo totalmente, aqui tienes que ser bien limpia, alla estds sucia trabajas
en el campo, y la comida también aqui comes, que salchichas, tantas cosas que nada de eso
comes alla, es mas quelites, es mas calabazas, frijoles, papas si hay vy tortillas, y aqui no al revés
no comen tortilla, a lo mejor aqui en esta zona (Mary y su familia viven en Tultitlan) por ejemplo la
gente come tortilla, pero vas a las zonas que tienen dinero no comen tortilla, porque comen
algunos pan integral.

Erika: ¢Y tu qué comias?

Mary: Pues se te hace raro, no comen ni tortillas, algunos frijoles pero es raro que lo coman, todo
es diferente, toman leche, alla no tomamos leche y este, fue un cambio muy grueso yo diria, la
convivencia es diferente, ahi donde trabajaba la sefiora que me trajo, lo vi porque la sefiora se
guedaba y su esposo creo se iba a trabajar, pero se veia que estaba enojado el sefior, se veia
serio, pues dices qué vida, qué vida llevan, parecen que no estan felices y este, pues no, no te
convence esa vida la que llevan, a mi no me convencia, y tenia un perro grandotote, vivian en un
departamento, cémo pueden vivir asi y en un departamento con su perro, pues yo qué iba a pensar
cuantos mexicanos habian en la ciudad (risa), yo me sentia perdida, haz de cuenta perdida.

Erika: ¢ Y tu ibas al mercado con la sefiora o te ibas solita?

Mary: Bueno donde yo llegué a vivir este, si ella si me llevaba al siper, me llevaba a veces (va a
ver a su hijo). Si de repente iba con ella, me llevaba, la sefiora si, ella era positiva, porque es para
gue conozcas, ella no decia no conozcas nada, para que conozcas, para a lo mejor cuando yo no
tenga tiempo y tu vayas a comprar algo o tengas que salir a algin lado, conozcas aqui, si no sales
te vas a perder cuando salgas, si me llevaba cerca alrededor.

Erika: ¢Y qué era lo que mas extrafiabas entonces?, ¢ te acordabas de tus papas, de las cosas que
hacian?

Mary: Si, pues si, a lo mejor las convivencias, obviamente la casa, a lo mejor mi casa no era asi
como en donde trabajaba pero extrafias tu casa, a lo mejor esta muy chiquita pero si extrafiaba yo
la casa, tampoco era asi que, de regresarme, ahorita ya me regreso porque no aguanto aqui no, no

tampoco, traté de adaptarme poco a poco, estaba pendiente de mis papas y la sefiora me decia, y
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tu, porque si me preguntaba ¢no extrafias a tus papas?, pues si los extrafio, (me decia) no les
quieres escribir, no si, (me decia), bueno yo te voy a ensefiar para que mandes, en ese entonces
mandar, era mandar cartas, ya me llevé al Giro Postal, en correos, ahi me llevaba, mandaba yo las
cartas y asi me comunicaba con ellos. Yo de mis papas, no me separé mucho de ellos, siempre
estaba comunicada con ellos.

Erika: Y de cuando estabas alla (Tlahui), de ¢qué fiestas te acuerdas que celebraban, las fiestas
grandes que celebraban?

Mary: Alla celebran las fiestas en diciembre, la Virgen de Guadalupe, en mayo, la Ascension del
Sefior y en agosto, la Virgen Maria, de la Asuncion. El Dia de Muertos, el Dia de Muertos era
bonito porque, este los nifios 0 los hombres van a pedir, mas bien pasan a las casas a bajar las
ofrendas, casi igual como aqui, pero alla es mas bonito porque la gente convive, la gente platica,
hasta hacen chistes (risas), hasta platican chistes, pero si es bonito.

Erika: Tu qué recuerdas que ponia tu mama y tu papa ahi en la ofrenda.

Mary: Pues lo que se compraba, pan, cafa, la comida, tamales de diferentes sabores, alla se
acostumbra hacer tamales de pescado, de papa, frijoles, depende de cémo ande la economia de la
familia, algunos hacen de camarones, otros hacen de pollo, y asi, mi mama hacia de chayote.
Erika: ¢ Con frijoles?

Mary: Con frijoles no, nada mas chayote.

Erika: Porque mi mama hace unos que le ponen frijoles y calabacita picada, no sé como se llaman,
pero los de frijol les llama pintos.

Mary: ¢ Frijoles pintos?

Erika: No, los tamalitos se llaman pintos.

Mary: ¢ Pero alla lo acostumbran?

Erika: En Veracruz, ella es de Coxquihui, ella es de un pueblito que Coxquihui y hacen tamales de
frijol o de chicharito y son muy ricos. No sé como los hagan, los de frijoles.

Mary: Es parecido, el chayote lo hacen machucado y el en ese tiempo, Dia de Muertos, si lo
extrafio, hasta ahorita lo extrafio porque la misma naturaleza luego, ya estan maduros para esas
fechas, también ya hay muchas calabazas, chilacayotes o calabazas y ya estan buenos para
comer, también cocia calabaza mi mama y lo pone en el altar, su tepache, su mezcal y el pan,
algunas frutas, naranjas, limas, lima es lo que se da mas alla, tiene una parte Tlahui, por donde
esta mi esposo, donde es su rancho, se da mucho lima, donde soy yo no, no se da.

Erika: ¢, También se da la flor de Muertos, cempasuchil?

Mary: Si, si, esas que huelen bonito, las grandes no sé como se llaman.

Erika: Una de color...

Mary: Una que tiene bolas grandes, que venden aqui generalmente.

Erika: ¢ De qué color es el pétalo?

Mary: Amarillo.

Erika: ¢ Como el girasol?
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Mary: No, es, no sé si es el cempasuchil o las chiquitas, no sé si conoces que hay unas chiquitas y
tienen un color fuerte, especial.

Erika: Pero se venden aqui...

Mary: El que venden aqui casi ni huele, de esas amarillas que tienen alrededor bolas.

Erika: De esas no hay en tu pueblo.

Mary: De las chiquitas que si huelen, de esas se dan alla. Pues todo extrafias, porque cuando eres,
porgque es como que se quedd mi infancia alla, te acuerdas de tu infancia, es como que estoy ahi,
cuando tenia ocho, nueve, diez afios hasta que me vine, como se llama, hasta necesitas poner el
adorno, porque ibamos a cargar las flores en otro rancho, que no habia en la casa habia que ir a
otro rancho para ir a buscar.

Erika: Y era como convivir con tu familia.

Mary: Pues si, una parte de convivir.

Erika: Aqui generalmente vamos solitos, a veces, como en tu caso, tu esposo esta trabajando, a lo
mejor tus amigas también estan ocupadas y tienes que ir solita por las cosas, y alla no porque vas
con tus papas, con tus tios, con tus primos.

Mary: Si es otra onda dirian, jejeje. Es totalmente diferente, y vas temprano para que no te toque el
sol porque luego hace mucho calor, y cosas asi, detalles pequefios pero que son parte de la vida
de allad y este, es bonito. Mi papa tiene un rancho mas o menos es mas caliente que donde vivimos
0 que donde estd mi mama, donde se dan naranjas, donde se dan platanos, donde se da cafia
también, y de repente ibamos ahi a traerlo, todavia estaba mi abuelita, me acuerdo que todavia
estaba mi abuelita y ella luego, porque ahi se dan chayotes, muy rico, mas rico de lo que se da
donde esta mi mama. Secos (chayotes), que tienen muchas espinas, recién cocidos saben muy
ricos, bueno a mi me gustan. Todo eso me acuerdo, todo eso lo que vivi, son muchas cosas, hasta
ahorita me acuerdo que en esta temporada, donde vivia mi abuela, se daban muy bonitos los
duraznos, dulces, bien ricos, y hasta ahorita me acuerdo (risas), pero donde voy a encontrar mi

abuela ahi.

Erika: Y cuando estabas alla ¢tus papas iban a la iglesia, los llevaban a misa o tenian aparte sus
creencias ustedes?

Mary: No, este si ibamos, cuando ellos iban a la iglesia ibamos y cuando se podia también, porque
como teniamos vacas pues tenia que quedarse uno para cuidarlos, porque habia que darles de
comer o cuidarlos, porque los amarrabamos, antes era libre y ahorita ya no, ahorita ya esta
prohibido, llevabas a los toros para que comieran y pues habia que estar ahi, y a veces, a veces
ibamos, o cuando era fiesta, pues si ibamos pero a veces era mejor de noche, cuando era de
castillos (fuegos artificiales) —va a atender a su hijo, le da jugo-. ibamos, de repente ibamos a
fiestas, no era muy comun de que estdbamos ahi siempre en las fiestas y mas que nada ibamos a
la misa, y cuando ibamos mas a la iglesia es en Semana Santa, también es otra parte que era muy

bonito, era porque ahora que fui ya no lo vi igual.
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Erika: ¢ Como era antes?

Mary: Antes la gente iba mas, la gente como que se dedicaba mas a estar ahi en el pueblo y
ahorita veo que no.

Erika: ¢ Y adornaban? ¢hacian feria?

Mary: Adornaban bonito, todo se te graba, me acuerdo que luego ibamos a buscar una planta, una
planta, eucalipto, laurel!! ibamos a buscarlo en el bosque, lo llevabamos, con eso rezaba mi mama,
y pues era bien bonito. Yo de nifia me acuerdo que luego como hacia mi mucho calor, de repente
mi mama compraba pifia, hay caia bien rico, de repente compraba paletas también te caia muy
bien, era para mi algo muy rico, porque en el rancho dénde, no encuentras nada, a lo mejor frutas,
otras frutas, y asi, es esa parte que luego me acuerdo también.

Erika: ¢ Y tus papas no participaron en algun cargo del pueblo?

Mary: Asi toda la vida casi.

Erika: Es todavia, ¢,se usa todavia lo de Usos y Costumbres?

Mary: Si todavia.

Erika: ¢ Y en qué participaban tus papas?

Mary: No sé cémo se llama, pero ellos hicieron lo mas importante que es el de capitan de festejos.
Erika: ¢ Para qué fechas o fiestas?

Mary: Para las fiestas patronales, siempre en diciembre se hace una gran fiesta y se escogen
personas para que hagan la fiesta y hacen la fiesta grande, ahi es comunitario, agarran varias
personas para que participen y den de comer a la banda que visita el pueblo o la banda misma del
pueblo, que den de comer, ellos pasaron eso.

Erika: ¢ Tus papas organizaban toda esta parte, de darle de comer a la gente?

Mary: Mis papas si lo hicieron.

Erika: ¢ Y también le ayudan a la iglesia?

Mary: No nada mas es para el pueblo, alla hay cargos para cada, la iglesia aparte tiene su comité
se puede decir, all4 se organizan.

Erika: ¢Hay otras costumbres?

Mary: No, no es separado, se entiende junto pero haz de cuenta, el municipio ahi se preparan para
los que van a dar de comer y a parten descogen personas para que paguen el castillo, y aparte las
personas que estan trabajando en el comité de la iglesia y ellos arreglan la iglesia, mantienen
abierta la iglesia, todos tienen quehacer. Mi papa no pasé ahi, pero estuvo de comité en la escuela,
estuvo de la banda también, también en, cdmo se llama, de las velas, no me acuerdo ahorita, no
me acuerdo de ese pero si varios cargos, varios servicios, si pasd por varios servicios.

Erika: ¢Y eso para ustedes alla qué significa participar en esos eventos, organizarlos?,
Jrepresenta un respeto para ustedes también?

Mary: Pues si, significa que seas parte de tu pueblo, que eres parte de tu pueblo, que eres parte de
la comunidad y que estds cooperando, a lo mejor no con dinero pero estas cooperando con tu

trabajo, en eso me acuerdo mucho de mi papa, de alguna forma él no era famoso, hay gente que
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es mas famosa que siempre esta en el municipio, que siempre esta pendiente de todo, pero si
estuvo participando o cuando habia que trabajar, alld luego trabajan asi, de que donde esta la
frontera con otros pueblos hay que ir a limpiar, hay que ir a cortar los arboles, las plantas, porque si
no se puede desaparecer el limite.

Erika: Eso es parte de lo que llaman el tequio

Mary: El tequio, si, cuando estas, mas cuando estas en el servicio tienes que ir a visitar casa por
casa a todas las personas para avisarles y que puedan por favor participar en esa actividad que
necesitas. No lo hacen solamente los que estan dando servicio, sino que todos pueden asistir y los
que estan dando servicio estan pendiente a todo lo que pasa, lo que se hace y pues, mi papa la
verdad, ahorita ya no estd, no le puedo preguntar, son los Unicos que me acuerdo.

Erika: ¢Y cuando tu llegaste aqui a la ciudad, tu te sentias Mixe?

Mary: Asi.

Erika: ¢Te sentias de Tlahui?, ¢;cémo seguiste manteniendo ese lazo con tu comunidad, qué
hacias —va a atender a su hijo-?, ¢como le hiciste para seguir manteniendo ese lazo?, ¢como
seguiste manteniendo tu lengua, tu la seguiste hablando?

Mary: Yo segui practicando, hablando, manteniendo se puede decir.

Erika: Tus costumbres, por ejemplo me imagino que sigues cocinando cosas que a lo mejor te
ensefiaron all4, con frutas o verduras que hay en tu pueblo, ¢como le hiciste para seguir
sintiéndote Mixe?

Mary: Yo creo que tiene que ver, tiene que ver mucho con los papas, porque, yo no me acuerdo
que alguien me haya dicho que se me olvide, pero me gustaba, me gusta de donde vengo, yo no lo
rechazo, ni lo rechacé, porque ahorita, a veces pasa que llegas aqui, ya te aqui o ya te sientes
akats? como dicen alla y pues a lo mejor tiene que ver la observacion de las personas que yo veia
que venian aqui y regresaban alla ya diferentes, se nota que has cambiado, a lo mejor porque ya
no te has quemado, pero hay gente que cambia totalmente su actitud, y cuando estan alla ni
hablan ni nada, ni saludan ni nada y se te queda esa actitud y sientes como que es superior a ti,
como que ya se sienten muy de aca, muy akats, asi le decimos los que son de la ciudad, asi le
decimos. Y esa actitud no me gustaba, no me gustaba, no me entraba en la cabeza, por qué, como
0 por qué, por haber venido aqui ya saben mucho, ya han alcanzado no sé qué, como que no me
gustaba para nada, no debe ser asi, no debe de ser asi, tampoco que, porque llegaba gente
también que, porque alla todos hablan en Mixe, entonces se comunican, se saludan en Mixe,
aungue no le digas qué comiste, pero se saludan nada mas, buenos dias, buenas tardes, y todo
€s0 no me gustaba, dije no, eso no me convence, no me gusta, a la gente hay que hablarle, porque
cuando si eres asi la gente te rechaza o la gente ya estas hablando de ti y no, no me gustaba. Yo

necesitaba sentirme aceptada, qué tengo que hacer para hacer eso, claro hay que hablarle a la

% Los Mixes |laman akéts alos no Mixes, los lingliistas dicen que tal vez primero selellamé asi alo
Zapotecos con quienes tiene limites geograficos y después atodo aguel que no fuera Mixe, ahora se utiliza
cominmente para decir que alguien es o se siente de la ciudad.
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gente, hay que saludarla y no hacerlos sentir menos, porque asi es como yo me sentia. Las
personas que yo veia que yo percibia, hasta para mi era ofensa, me hablaban en espafiol y eso,
como que no. Erika: No toda la gente habla en espariol.

Mary: No la gente no habla en espafiol, ahorita ya, pero antes no era asi. Entonces eso hizo
pensar y no, no me gustaba

Erika: Y tu cuando vas, ¢a ti te siguen reconociendo como si fueras de alla, o sea te siguen
aceptando como Mixe?, ¢no te dicen que eres de la ciudad?

Mary: No sé que piensa la gente o0 como me vea la gente, mientras yo los saludo, les platico, les
digo, tan solo a las personas que son mas cercanas, que te conocen y los saludos, les platico. Y
tratar de ser sencillo (risas), una sefiora que vi hace ahora en abiril, estaba criticando a una chava
que vino a trabajar aqui creo, le dice a su hija la sefiora, pobre sefiora, ve como esta todo, bien
pobre como diciendo, bien mal, cuando dénde iba a estar asi cuando fue a la ciudad, llegaba con
tacones y muy aca, asi le estaba diciendo a su hija, le digo, es que a lo mejor ella, yo me meti en la
platica, a lo mejor ella no pensaba o ni siquiera se daba cuenta como estaba, porque depende
como te trata la vida, pero ahorita lo que no le paso es que andaba muy sucia, con ropa rota, 0 no
sé qué no le parecié y entonces, asi, en alguna parte, mas bien le doy razén porque asi llegaba
pero tampoco hay que estar criticando, porque ella a lo mejor en algunos afios se va a ver igual, a
veces hay que quedarse mejor callado, no sabes cuando te toca. Pues todo eso no me gustaba.
Erika: Tu ¢qué reconoces en ti que dices yo soy Mixe?, ¢porque hablas la lengua?

Mary: Porgue hablo la lengua y porque pienso que nos comunicamos bien con la naturaleza, siento
gue nos comunicamos con la naturaleza, mi papa, ahorita no lo hemos dejado, cada vez que yo iba
hacia fiesta, hacia sus comidas, nos decia que tienen que ir al cerro, cada vez que yo iba era como
una forma de recibir, les daba alegria de que estuviera alla, ibamos al cerro, alld qué es lo que se
hace, para qué vas, pues para pedir permiso o para pedir salud, para pedir que te vaya mejor, para
que tengas trabajo, para que tengas salud, que no te pase nada y asi, siento yo que eso mismo
hacia que no se me olvidara de dénde vengo, y eso nunca lo rechacé, nunca y hasta ahorita lo sigo
haciendo, porque alla también hacian o hacemos, por si alguna cosa te pas6 o te hacen o (ruidos
de su bebé) te curan, eso me ayudd, pero es algo asi como magico y yo de nifia lo disfrutaba
porgque conviviamos y comiamos la comida que mas extrafiaba y dije no, esto no, nunca lo dejo,
nunca lo olvido y como me gusta con mas razon. A veces pasa que vienen las personas, que lo
que conocen aqui, o se influyen mucho con las personas aqui, como viven y rechazan su
costumbre, su comunidad, todo, su lengua, hasta la lengua, les da pena o vergiienza de hablar, no,
en mi caso no me pasé eso, te digo, a lo mejor eso me ayudaba, porque yo iba cada vez que
podia, al principio iba cada afio, pero ya después reaccioné y pedia yo permiso cuando sabia que
habia vacaciones, pedia permiso, iba alla por una semana, yo digo que eso me ayudd, mucha
gente se viene y se tarda dos afios en regresar, es mucho tiempo y hace que te aisles, te aisles
mucho, hasta pierdes tu identidad, entonces trataba de ir alla.

Erika: ¢ Y en qué momento conociste a tu esposo?, ¢ya lo conocias del pueblo.
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Mary: No, lo conoci aqui, yo iba a la escuela, como siempre han estado en organizaciones, yo
conoci a la esposa de Pedro, porque habia varias personas que se iban conociendo, ella iba con el
traje del pueblo, mi concufia, ahi le hablé, le pregunté que si era de Tlahui, ya cuando ya me
dijeron que si me invitaron a sus reuniones que hacia y era ahi donde estaba yendo a la escuela,
es un, no sé si lo conoces, es un colegio de los salecianos, de las monjas y los sacerdotes, hay en
varios lados, hay uno aqui en Coacalco, que es de la Maria Auxiliadora.

Erika: Los Unicos que conozco, hay uno que esta por el Toreo y uno que esta por el Colegio Militar.
Mary: Alld es donde yo iba, en Colegio Militar, ahi les prestaban un espacio para dar, hacer
reuniones, yo de repente iba y luego no iba y asi, yo creo que también tiene que haber una parte
para valorar lo que es donde vienes, porque luego yo iba, platicAbamos y eso, y yo digo que luego,
luego pues me gustaba esa onda y asi, asi nos conocimos, mucho tiempo fuimos amigos como
diez afios, asi nos conocimos, hace cuatro afios nos casamos pero pasé mucho tiempo.

Erika: ¢ De novios?

Mary: No, de amigos, andabamos en los eventos, de novio no, yo dije, yo no quiero ser asi como lo
akats que de novios porque alla en el pueblo no se hacen novios, alla si de veras le late el hombre
y la mujer de que vas a vivir bien con esa persona adelante si no mejor nada.

Erika: Ahi también respetaste tu tradicion.

Mary: Si, yo si, si no quiero que me vaya como a algunos les va, mejor no meto en problemas.
Erika: Y te ha ido bien.

Mary: Hasta ahorita si gracias a Dios nos hemos llevado bien, nunca falta que no tengas
problemas, siempre hay problemas y es parte de la vida.

Erika: Y cuando se reunian con Pedro y su esposa ahi de que trababa, era lo mismo de la
Asamblea de Migrantes.

Mary: No, antes era, ahi le pregunta usted.

Erika: Porque me dice que la Asamblea de Migrantes tendra menos de diez afios.

Mary: Si tiene como seis afios si mucho.

Erika: Y eso que tu me platicas ya tiene mas tiempo.

Mary: Ya, pues te digo que duramos como amigos diez afios y hasta ahorita, la Asamblea tiene
muy poquito tiempo, porque ellos estuvieron en, la Asamblea se formé mucho después.

Erika: ¢ Y antes?

Mary: No sé antes como le llamaban, la verdad no, no me acuerdo, tiene ya mucho, te estoy
hablando de 1993, 1994, de repente te digo yo iba con ellos, de repente no, no habia tiempo y asi
(contesta una llamada telefénica).

Erika: Entonces cuando tu te saliste de alla (de Tlahui), ¢tu si usaste el traje tipico de alla, cuando
estabas chica, o tu mama si?

Mary: Mi mama si, yo no, porque los trajes son muy caros, no habia esa oportunidad, si habia
oportunidad, pero necesitabas recursos, para nosotros era muy caro y no alcanzaba, por esa

misma necesidad que siente uno, no tengo ropa, no tengo para comprarmelo, por eso me vine
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también, pero no, creo que en toda mi vida no me compraron, porque también era otro que si te
vistes muy, muy bien, ya te van a robar jajaja. Pero si cuando regresé algunas veces lo llegué a
usar, ahi tengo mi traje, pero como es muy amplio, sientes que es muy pesado, que te puedes
caer. Sientes que pesa mucho.

Erika: ¢ Qué lo compone?

Mary: La blusa, la falda y los huaraches que son de piel y rebozo. Si sale caro porque ahora que
estaba revisando, el rebozo esta muy caro, depende qué rebozo quieres, si quieres o mas baratito
esta en 300 pesos y la falda casi te sale igual o como 200.

Erika: ¢ Y un rebozo alla en cuanto te sale, lo que me estas diciendo?

Mary: Asi, si, mas 0 menos y el mas caro como 800.

Erika: ¢ Y de qué es, de lana, de qué hilo es?

Mary: Hay unos de lana, esos negro, no sé si los has visto, y una faja que se pone.

Erika: ¢Y de qué es, la mitad es de hilo y la otra mitad de qué es?

Mary: De palma, y todo eso compone, todo eso se tiene que poner uno.

Erika: ¢ Y las muchachas, las sefioras se siguen vistiendo igual?

Mary: Las sefioras. Ahorita hay mucha diferencia, ahorita ya no es tanto asi de, ya no esta tanto
como era antes, siento que la gente que todavia vive lejos del pueblo, todavia lo usa, pero las que
estan en el centro ya no.

Erika: ¢ Visten como las de aqui, como las de México?

Mary: Como las de aqui en México, ya se sienten de la ciudad, la gente que vive en el centro ya se
siente de la ciudad, ese ha sido un cambio que no tiene mucho, tiene que ver mucho de los
medios, del gobierno mismo porque ha mandado apoyo, porque la gente se vaya mas por el lado
de la comodidad y por, ahorita le hecho mucho la culpa (le pide a su hijo que no haga ruido) a la
carretera, han creado muchas carreteras, aunque la tierra se esté cayendo, siento que lo pasan
como pueden, y tiene que ver mucho eso, los jévenes han caido mucho a que no quieren hacer
nada, de que quieren que todo esté a su alcance, ya no es igual como antes, la gente ya casi no
lleva su lefia en la cabeza, ya en el carro, ya todo te rezongas si les dices que vayan a traer lefian,

que vayan a trabajar al campo.

Erika: Antes no era asi, tu me dices que les ayudabas a tus papéas en el campo.

Mary: En mi época no era asi, todavia mis hermanos aprendieron a trabajar el campo. Ahorita no,
mis sobrinos, yo viendo nada mas a mis sobrinos me imagino que todos los demas son asi, ni
siquiera, mi mama vive en el rancho, ni siquiera van alla, dicen que no tienen tiempo, pero no
hacen nada. Asi hemos visto, nos ha tocado cada cosa ahi ya, que ya hay hasta el mismo
problema en el pueblo, no sé si se drogan all4, pero de que si hay banda y eso, asi andan igual
como aqui, asi andan alla, para arriba y para abajo como que no tienen nada que hacer. Ya es
mucho el medio, ahi en el pueblo ya hay Internet, la television (lleva a su bebé al bafio) y todo eso,

porque de eso estamos preocupados, porque como sé que realmente aprovechan la computacion,
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la computadora o si nada mas estan chateando y ya, principalmente los jovenes se vuelven, asi,
también dicen que la gente se ha vuelto, porque no hay dinero, porque la escuela, ha cambiado la
escuela, ya no es igual como era antes, también tiene que ver eso, ahora ya exigen que uniformes,
yo cuando iba a ir con uniforme, si tengo una faldita, pues con eso ya, los papas no siempre tienen
el recurso para andar comprando uniforme, ahora ya es asi, ya es obligacion.

Erika: ¢ Ya les hablan en espafiol o son bilinglies todavia?

Mary: Son bilinglies todavia, por ejemplo mis sobrinos todavia los estoy viendo que les estan
hablando en Mixe, pero eso porque mi hermana, su esposo hablan en Mixe, no se comunican en
espafiol, si lo entiende mi hermana pero no hablan en espafiol y por eso hablan en Mixe, Pero hay
gente que ya sabe espafiol y hablan en espafiol, es l6gico que los nifios aprendan el espafiol, mas
que el Mixe, aunque escuchen Mixe nada mas lo andan oyendo y ya, pero si todavia se habla
Mixe. Lo que si es que esta cambiando la ropa.

Erika: Es algo que se ve luego, luego.

Mary: Es algo que se percibe (va a ver a su bebé que esta en el bafio). Y asi lo hemos percibido,
las veces que hemos ido asi lo hemos percibido, Con decirte que nos toc6 un nifio, en diciembre
fue, o sea todo es nos preguntamos ¢ por qué, por qué es asi? Un nifio, yo decia que era de seis
afios, pero después como que, estuve preguntando quién era su nifio, que no, que tenia mas afos,
pero se parecia a seis afios, el nifio se par6 en medio del camino, ibamos en carro y el nifio se
par6 y nos hizo asi (hizo sefias con las manos arriba para que se detuvieran), se paré en medio del
camino y no se quité y ya le dije a mi esposo que se parara y ya me bajé para hacerlo a un lado,
este, ya le pregunté que si se queria ir al centro o si esperaba a su mama y no me contestaba,
nada mas movia la mano, nada mas movia la mano, me hacia sefias.

Erika: ¢ Le hablaste en espafiol o en Mixe?

Mary: En Mixe nada mas, si le hablé en espafiol pero no me entendié, entonces me di cuenta que
no entiende espafiol, simplemente en Mixe. Se quedd ahi, se pard en la puerta se quedé subir a
fuerza, ibamos con otra persona que entr6 de alcalde (atiende a su bebé), entonces nos dimos
cuenta que el nifio no oia, no oia y no podia hablar, no le supe bien, o si oia y a lo mejor nada mas
no podia hablar, ya lo llevamos, lo subimos al carro y lo llevamos al centro, ahi se quedé, dijimos
pues vamos a entregarlo al municipio, porque no sabemos de quién es ese nifio, para que lo
voceen y a ver si su mama lo busca, ya lo dejamos, pero nos dejo pensando mucho, porque el nifio
se veia que no era querido, que era maltratado, a lo mejor no lo aceptaban en su casa por como
era su estado, pero por qué estaba pasando eso, a lo mejor si habia pero no era tan notorio y es
que ha habido muchos problemas ahi, las mujeres se quedan abandonadas a lo mejor porque
nacié asi el nifio, o fue un nifio que violaron a la mujer, 0 quién sabe qué pasd, nunca supimos
bien, ya no supimos del nifio. Pero si este, que yo me acuerde que habia esos problemas pues no,
vimos otra nifia, otra chavita como de 15 afios mas 0 menos que también andaba asi, como que no
sabia quién era, no era normal su actitud y andaba platicando sola, también estaba mal. Yo digo

que a lo mejor lo abandonaron, lo dejaron solo, vive a lo mejor con el tio, hemos sabido de varios
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casos asi, te digo que tiene que ver todo, el medio, lo que nos rodea alla, medios, mas que nada le
hecho la culpa a los medios (va a ver a su nifio al bafio). Asi esta la situacién actualmente.

Erika: Esta complicado no, porque a lo mejor no estas ahi todo el tiempo pero ves los problemas
que hay.

Mary: Si, pues si, ve uno los problemas, lo que pasa ahi, tratamos de estar ahi, ver que esta
pasando.

Erika: Y ahorita que estas yendo otra vez al Fondo, ¢tu quieres participar o nada mas vas a
participar tu esposo?

Mary: Ahorita no, si me gustaria participar, si porque haber en qué se puede ayudar, qué se puede
hacer. Pero nos encontramos asi como que nos sentimos asi como que, cédmo le hacemos porque
estamos aqui, no estamos alla, necesitamos estar all4 para entonces estar ahi trabajando en eso,
pero ahorita no estamos, ahorita que termine él de estudiar, a ver qué podemos hacer mas
adelante, te digo que por eso porque estamos lejos, no, no se puede, cualquier cosa que queramos
hacer alla, hay que estar alla, hay que vivir alla.

Erika: Pero ¢ si tienes la inquietud de rescatar esa parte de su cultura?

Mary: Si pues si.

Erika: Bueno porque ahorita que estaba viendo (sefialo un poster de la Banda Filarménica de
Santiago Zacatepec Mixe, Oaxaca), yo he escuchado las bandas, pero por ejemplo la banda de
Tlaxiaco, la banda de Coixtlahuaca, de Juxtlahuaca, pero no la de los Mixes, no sé cual es la
diferencia, no sé si tienen los mismos instrumentos, a lo mejor esa parte también se podria
rescatar, la musica, el vestido, la comida.

Mary: El baile.

Erika: El baile.

Mary: Si, este, la musica es parte de la comunidad, de la identidad, yo digo, eso en la Asamblea se
estéa trabajando, mi cufiado hizo un proyecto y ahorita se estan preparando nifios, esa es una parte
y pues a ver qué mas se puede hacer, esta también de ver a ver si se puede hacer un grupo de
danza.

Erika: ¢ Tu sabes bailar?

Mary: Algo, algo, nada mas que mi piecito ya no me quiere ayudar, me duele la rodilla. No me
lastimé, de alguna forma me desgasté porque estuve bailando, no sé por qué lo que no
entendemos mucho, me duele mucho, dicen que es mala circulacién y no, no entiendo, yo digo que
es por la misma ciudad y las actividades que he hecho, no deberia, no me deberia de pasar, a lo
mejor es de nacimiento, no sé, te digo, eso, eso me preocupa porgque eso no lo puedo hacer si no
estoy bien fisicamente, me gusta mucho la danza, me gusta mucho, estuvimos también estudiando
se puede decir, estuvimos bailando también.

Erika: ¢ Aqui en la ciudad?

Mary: Aqui en la ciudad, estuvimos en algunas partes presentandonos. Y asi anduvimos, pues a

ver, también andamos de que la comida y eso, ahorita no hemos hecho nada, ahorita con el nifio
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como que me siento asi, no me deja, no me va dejar hacer muchas cosas, pero a lo mejor mas
adelante cuando ya esté mas grande.

Erika: También que terminen de desarrollar el proyecto, sepan en qué van a participar, en qué se
pueden apoyar.

Mary: Asi estamos, pero ahora si. Asi esta mi pueblo alld. Qué mas te cuento jejeje.

Erika. Yo no conozco mas de lo que conocen ustedes, ustedes conocen mas de lo que sé yo
porque, ustedes han vivido ahi, su lengua, su forma de vestir, su musica, su comida, sus
tradiciones, todo eso ustedes lo conocen porque han vivido ahi, pero ahorita que me estoy
acercando al Fondo y a la Asamblea de Migrantes, me gustaria conocer mas, entonces pues ya Si
tienen, si celebran una fiesta, un baile, si hacen un concierto de las bandas, ¢cémo se les conoce?
Mary: Pues hay bandas de Zacatepec, hay muchas bandas en la ciudad, nada mas que trabajan
por su propia cuenta, ya se agrupan por su cuenta y no los conocemos, hay algunos que, yo no
conozco mucho pero si hay algunos, no te sé decir dénde trabajan, déonde es su centro para
conocerlos pero si hay gente, si hay gente que se dedica a la musica, si hay gente que lo esta
ejerciendo, nada mas que esta en otro lado, porque, por ejemplo muchos de Tlahui viven en varios
lugares, hay muchos aca en Santa Clara, aqui hay algunos, en Nezahualcéyotl hay muchas
personas que son de Oaxaca dicen, y en Chalco y asi en varias partes que si hay personas, se
juntas, se organizan nada mas que no los conocemos o no se dan a conocer, pero si hay gente
gue se dedica a la musica.

Erika: Ustedes conocen mas de esta parte, si se llegan a enterar me avisan para ir a verlos, para
conocerlos.

Mary; Si quieres anota la direccion de ellos (la que viene en el poster de la Banda Filarmonica de
Santiago Zacatepec Mixe, Oaxaca).

Erika: Si y ya pregunto por ellos, donde se van a presentar.

Mary: No sé en dénde estan ahorita, no sé qué estan haciendo, si porque este fue, lo vimos, se
presentaron hace un afio en muchos lugares, fuimos alld en, el Bosque de Tlalpan, también
estuvieron en Nezahualcéyotl.

Erika: ¢ Ese es el vestido de Zacatepec?

Mary, No creo, ella se lo puso asi, pero no creo porque creo que el de ellos es blanco,
anteriormente las personas asi se vestian, de blanco. Nosotros tampoco los conocemos los fuimos
a ver.

Erika: ¢ Ella canta en Mixe?

Mary: No canta en espafiol, lo que pasa es que ella no es Mixe, creo que es de Oaxaca.

Erika: ¢ La banda es Mixe?

Mary: La banda de Zacatepec es Mixe, pero la chava no es Mixe, es de Oaxaca, no sé a lo mejor
sabe algo pero no, no canté en Mixe, Alla en el pueblo hay varios grupos ya, ya hay varias
personas que se dedican a la musica, mas bien muchos nifios, hace mas de un afio vinieron unos

nifios a tocar aqui, nada mas que luego ni me avisan por ahi estan mis sobrinos, ni me avisan que

179



van a venir y en donde van a estar, luego me da coraje y les digo ni me avisan ustedes, vienen y
luego se van, ni me avisan. Hay les digo que me avisen para irlos a ver. Y hay otra banda que es
ya, no sé si es del gobierno o cémo esta manejado, le dicen CECAM?, si lo has escuchado, es el
centro de la escuela de musica alla en Tlahui, han venido aqui varias veces en Bellas Artes, pero
igual asi ni no sabemos, no nos enteramos.

Erika: Ya casi para terminar, respecto a las artesanias, ¢qué artesanias tiene alla ustedes?, ¢el
bordado, la madera?

Mary: No mucho, bueno no es muy reconocido, porque hay otro pueblo que hace olla que es
Tamazulapan, no sé por qué los reconocen, pero en Tlahui, también hacen ollas y eso para utilizar
de barro, ahorita dicen que ya no se hace mucho porque ya llegaron las ollas de peltre, las ollas de
aqui y el rebozo va todo fabricado de otro lado, las blusas, si se dedican pero los cosen o los
bordan a maquina, ya muchas mujeres ya se dedican a eso, ahorita de artesanias venden la blusa,
los gabanes...

Erika: Porque hace frio.

Mary. Si, son de lana, ya lo venden también, la falda, el huarache, algunas personas se dedican a
eso.

Erika: De los que traes.

Mary: Pero muchos los compran en Yalala, en Yalala que es la zona Zapoteca.

Erika: Pero es cerca de la zona Mixe.

Mary: Si, esta cerca, que mas, pues nada mas, no hay mucha artesania.

Erika: Y el mezcal si lo preparan ahi.

Mary: El mezcal si, sabe diferente, a pues el mezcal que probamos alla con la sefiora®, su papa es,
es que su papa hace mezcal, a ella le vas a sacar toda la informacion, cémo hacen el mezcal,
porque yo no sé, tiene su chiste y pues como que yo veia a las personas que fabricaban mezcal
les iba mejor, porque vendian mezcal, todo mundo compra mezcal, el mezcal era principal, para
encontrarse con alguien, para platicar o convivir con alguien tiene que haber mezcal, si no, no tiene
chiste, yo te debi haber ofrecido ahorita mezcal, jajaja. O cualquier compromiso que se va a hacer
es con mezcal, o hay algo que el nifio esta enfermo a lo mejor, si le vas a hacer una limpia, con
mezcal.

Erika: No con aguardiente.

Mary: Si encuentras aguardiente a lo mejor, pero el mezcal es el bueno. Y bueno antes, antes ahi
mismo se fabricaba el mezcal, a lo mejor lo iban a traer a alguna parte, pero antes yo siento que
habia mas gente que hacia el mezcal y ahorita como que ya no, mucha gente dice que ya no se

dedica a eso, ya lo dejaron o ya no funcioné.

3 CECAM, siglas correspondientes al Centro de Capacitacion Musical de Tlahuitoltepec, especiaizado
principalmente en preparar a musicos parala Banda Filarmonica.

“ Se refiere ala sefiora Agustina Gonzélez de Tlahuitoltepec Mixe, quien vive en Jardines de Chalco y fue
entrevistada el 10 de julio de 2007.
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Erika; ¢ Y ahi en Matatlan, qué tan bueno es el mezcal?

Mary: No sé, no lo he probado, nosotros lo hemos compramos en Santa Maria Albarrada.

Erika: ¢ Por el Tule?

Mary: No mas delante de Mitla, mas arriba a pues pasaron por ahi cuando fueron a Ayutla, hay un
pueblito, cuando va bajando, donde ves las, no sé si te acuerdas, donde va bajando, antes de
llegar al rio hay un pueblo, antes de llegar ahi, la tierra es roja, ahi es Santa Maria, ahi es donde
compramos el mezcal, sale bueno. Pero Matatlan, yo creo que también es bueno porque es
famoso también, nada mas que dicen que le ponen mas quimicos y en el pueblo no, es puro
mezcal, es puro maguey.

Erika: Como el que nos dieron el domingo.

Mary: Sabe diferente y antes vendian bastante.

Erika: Y ¢tu eres la mas chiquita, eres la de en medio, de las grandes?

Mary: Se puede decir que soy de la de en medio, porque yo crecieron mis hermanos mayores los
dos, después de ellos fallecieron varios, luego yo y como que queria crecer y no crecer me decia
mi mama, jejeje y después nacié un hermano después de mi, fallecid y otros dos nacieron y ellos
estan alla mejor.

Erika: ¢ Tu hermana es de las mayores?

Mary: Si es de las mayores, es mucho mas grande me lleva 11 afios y por eso te digo que soy la
de en medio.

Erika: ¢ Tu mami como se llama?

Mary: Se llama Eleodora Gonzélez Cortés.

Erika: ¢Y tu papa?

Mary. Mi papa se llamaba Justo Gallardo.

Erika: Y tu esposo es Apolinar...

Mary: Apolinar Gonzélez Gémez.

Erika: No es de la misma familia Gonzalez.

Mary: No, es otro Gonzalez, pues quién sabe, igual y los tatarabuelos eran hermanos, pero no, que
sepamos no.

Erika: Pero ¢ él es de otro rancho?

Mary: Si, lo que pasa es que, haz de cuenta el municipio de Tlahui y el municipio tiene su rancho,
como aqui hay municipio y tiene su colonia, entonces él es de otro rancho pero pertenece al mismo
municipio, caemos en el mismo municipio para cualquier asunto.

Erika: Pues hasta aca se vinieron a encontrar siendo del mismo municipio.

Mary: Parece un poco increible no.

Erika: Le agradezco su participacion y su tiempo.

Mary: Después ya me presentas tu tesis, jejeje.
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Transcripcién 1 — Entrevista 3

5.3 Transcripcion de entrevista a Liuba Yasgueldi Aguilar Gil

Encuentro con una mujer que salié de Ayutla y llegé a la Ciudad de la esperanza.

Fecha 12/julio/2007

Hora 11:45 hrs.

Nombre Liuba Yasgueldi Aguilar Gil

Lugar Cafeteria ubicada en la calle de Donceles

Observaciones

Liuba me dijo que no conocia mucho el Centro Histdrico, ella vive en Santo Domingo
Coyoacéan con su hermana y casi siempre esta por esa zona o bien en Ciudad Universitaria,
me dijo que le gustaria conocer algo del Centro asi que me ofreci a ensefarle algunas
cantinas, preguntandole previamente si ella bebia cerveza, como la respuesta fue positiva
nos fuimos a caminar por la calles de Donceles y Republica de Cuba, le ensefié en donde
guedan Las escaleras (en la calle de Donceles casi esquina con Justo Sierra), Los jarritos
(justo a una cuadra de la Camara de Diputados), la cantina el Rio de la Plata (casi esquina
con la calle de Cuba), y la Kloster y el Cuba libre (ambas se encuentran sobre la calle de
Cuba).

Por cierto Liuba y su hermana fueron las Gnicas personas que no me permitieron entrar a su

casa, nos reunimos en una cafeteria en los dos casos.

Erika: ¢ Como te llamas?, ¢ cual es tu nombre completo?

Liuba: Liuba Yasgueldi Aguilar Gil.

Erika: Y hace cuanto llegaste a la Ciudad de México?

Liuba: Hace nueve afios.

Erika: ¢ Con quién llegaste?

Liuba: Llegué con un tio, un hermano de mi mama, a casa de uno de ellos ya después se vino mi

mama para que rentaramos en Texcoco.

Erika: ¢Y cuanto tiempo estuviste viviendo ahi en Texcoco?

Liuba: Los tres afios de la prepa, luego de la prepa y después como queria entrar a la UNAM® pues

tuve que venirme a vivir a la Ciudad de México por lo lejos, al principio si venia desde Texcoco

para la UNAM, pero después dije si estamos rentando mejor rento e la ciudad, es mucho mas cara

pero mas cémodo.

Erika: ¢Y tu hermana cuando llegé aqui?

Liuba: Ella llegé un afio antes que yo.

Erika: ¢ Ella también vivié en Texcoco?

®> UNAM siglas con que se conoce ala Universidad Nacional Auténoma de México.
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Liuba: Si ella también estudié la prepa en Texcoco, digamos seguimos el mismo camino, ella
termind la secundaria, se fue para Texcoco cursé la prepa y entré a la UNAM, yo igual, me vine de
mi pueblo a Texcoco después entré a la UNAM, como segui sus pasos.

Erika: Cuando tu saliste, ¢tuviste problemas con la familia, con la comunidad, lo veian mal?

Liuba: No al contrario, bueno es una responsabilidad porque te decian tu sales, sobre todo sabian
gue salia a estudiar, era como que, ve para que después apoyes a la comunidad, hay como que
muchas expectativas y bueno esperanzas porque se supone que te preparas, tu quieres utilizar
ese conocimiento para, en bien de tu comunidad, era asi alguien mas que sale a estudiar y seguro
va regresar con algun proyecto y a veces eso no pasa pero si sientes esa responsabilidad, porque
es dificil estar alla, desarrollarte y salir, implica como reto y ademas como que la gente ve, alguien
que sale para que beneficie su pueblo, al contrario si fue de apoyo, pero asi como ve y regresa,
como el mensaje de bueno que alguien mas sale, pero si queremos que no se quede alla como
muchos se han quedado, que se van y ya no regresan.

Erika: Tu comunidad es, tiene ya una tradicidon con la migracién, ¢las primeras migraciones hacia
donde se dieron?

Liuba: Hacia la Ciudad de México mas, no era tan marcado, ultimamente de los ultimos afios si ya
no es a la Ciudad de México, como que lo de hoy es ir a Estados Unidos, pero al principio, otros
lugares si han tenido como desde hace mucho irse hacia Estados Unidos, en mi pueblo no, habia
muy pocos casos, por no decir casi nulo y todo era la Ciudad de México.

Erika: A ti te toco portar la ropa, la indumentaria de los Mixes.

Liuba: Si la he portado, bueno la de mi pueblo que no la usan todo el tiempo, que en otras
comunidades Mixes si es del diario, en Ayutla no, pero fui a la Guelaguetza y la utilicé y si es como
un poco mas caro, porque ademas es blanca y es asi como que se ensucia mucho, pero yo he
visto gente en las rancherias que usa el blanco total y esta en el campo, y es una forma de wua!!
No se ensucian o sea lo tienen las mujeres blanco, blanco y no sucio, o yo asi de 6rale, pero yo asi
que lo usara del diario no.

Erika: ¢ Y es caro?

Liuba: A mi si se me hace caro, estoy acostumbrada a comprar ropa que me regalaban o algo asi,
mandarlo hacer si es caro, porque es una tela como popelina con manta, el material es un poco
caro y que te lo hagan también porque no todo el mundo sabe hacerlo.

Erika: Porque me han comentado que es un vestido caro, la blusa, el bordado o la falda por toda la
tela que lleva y que es muy pesada ademas, ¢es pesado?

Liuba: No, bueno el de mi pueblo no es tan pesado.

Erika: ¢ El de Tlahui si?

Liuba: El de Tlahui es mas o menos pesado, pero por ejemplo hay otras comunidades, Zacatepec
incluso lleva algo en la cabeza, creo que se llama redondete o algo asi que es de lana y pica
mucho, luego los collares y las bolitas, que segun tu edad son las bolitas que llevas, son piedras

muy pesadas de jade, y también en Tama (Tamazulapan) usan una falda que es tefiida, digamos
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que es paso por paso, lo hacen naturalmente con plantas, hay que lavarlo con esa planta para que
no se despinte, pero alla te casas y te lo compra el esposo, el que va a hacer tu esposo, ellos si lo
usan diario y en Ayutla no, porque solo era como para fiestas.

Erika: Cuando llegaste aqui ¢ cuantos afios tenias?

Liuba: 15 justo, estaba de quinceariera.

Erika: Y ¢qué era lo que mas extrafiabas de tu pueblo?

Liuba: La comida, fue lo que mas me costd, pero hace como muy poco empecé a comer por
ejemplo jamén y salchicha pero ya por la necesidad, yo era asi como que con tortilla y chiltextle,
que es una, como un chile, como pasta que es como cremoso con la tortilla, era yo asi, era como la
alimentacion redonda, completa y fue eso de las tortillas de maquina se me hacian como que no
eran tortilla, los frijoles como no eran cocidos asi con la olla y el fuego, me sabian muy distinto
como que olian mucho a eso y decia es que no, ahora ya no veo tanta la diferencia, ya me aculturé
gue digo, como que saben igual, ya no distingo un maiz cosechado fresco de tal mes, yo podia
distinguir esas cosas, es como, eso ya tiene mucho tiempo los frijoles, saben como que los
cocieron en estufa, esta tortilla no es asi. En lo que batallé fue en la comida, y lo que extrafié
mucho yo creo fue eso, las tortillas, el maiz.

Erika: ¢ Qué es, cuél es la comida tradicional de Ayutla?

Liuba: El machucado®, que es, como esta basado todo en el maiz digamos, el machucado son
como memelas no tan cocidas, no es pura masa, la ponen a cocer en el comal pero un poquito
mas tierno que lo que seria ya una memela, son memelas gigantes y luego las aplastan, asi por
ejemplo machucado y las ponen en una olla especial que es para machucado de barro y mientras
se come se sigue cociendo porque alrededor ponen brasas, carne y lo acompafan con chayote.
Erika: ¢No es el que también lo conocen como el cerro?

Liuba: A no sé, tal vez sea el mismo, este se come el primero de agosto en todo el pueblo, porque
en esos tiempos era donde habia como menos comida porque justo estaba la cosecha, llovia
mucho, no se podia hacer otra cosa, ya se habian acabado las reservas y todavia no venia lo
nuevo, era como para espantar el hambre dicen o como en honor al hambre digamos, comias
mucho el primero de agosto, pero asi mucho para que aguantaras un mes de la parte dificil,
todavia ahorita, en todo el pueblo se come, es como lo tradicional de Ayutla.

Erika: Las fiestas de tu pueblo, ¢cudles son las fiestas mas representativas?, ¢cuales son las que
se celebran al afio?

Liuba: Las de los patronos, San Pedro y San Pablo, San Pablo en enero, es como la grande, es

mas, la hacen mas grande que la de junio, no sabria por qué motivo, supongo que porque en junio

® Magtsyj en Mixe o machucado en espafiol es una comidatradicional de la comunidad Mixe, se acostumbra
comer al término de unafiestao reunion y significa que todo salié bien, es el sello de clausura de esa reunién.
Se acostumbra comer también por 1os meses de agosto o septiembre, es decir, cuando el maiz escaseay ya se
espera el maiz fresco, nuevo la gente lo come de una misma olla especial de barro, es una manera de juntar las
manos. El machucado también simulalaforma de los cerros. Informacion de Pedro Gonzalez, integrante
Mixe de la Asamblea de Migrantes Indigenas de la Ciudad de México.
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llueve mas y como que no lo permite tanto, no podriamos con dos gastos super fuertes, entonces
como que la grande es la de San Pablo, pero festejan a los dos juntos en la de San Pablo y otra
vez en la de San Pedro que es en junio, a finales de junio.

Erika: Pero la de San Pedro es en junio, los celebran a los dos en las dos fiestas.

Liuba: Si, en las dos a los dos, a San Pedro y San Pablo en la de San Pablo, y a San Pedro y San
Pablo en la de San Pedro.

Erika: O sea que acaba de pasar la fiesta otra vez.

Liuba: Si acaba de pasar.

Erika: Y la otra, no sé Dia de Muertos, el Nacimiento de Jesus...

Liuba: Lo que mas ahi significa es la de Dia de Muertos, porque yo lo que he visto, por ejemplo
como aqui en la ciudad que es bueno, la parte occidental, digamos es la Navidad donde tu ayudas,
como que todo ese ambiente navidefio, alld es muy importante la parte del Dia de los Muertos,
porque si habia personas que todo el afio no comen carne, no pueden comprar cosas, esa fecha
ahorran, se van a trabajar, lo que tengan que hacer pero tiene que haber algo, entonces es cuando
hay comida, convivencia, los muertos son como parte de la vida, es muy importante y compra
carne la gente, flores, es una época comparandola un poco con la navidefia, donde todo mundo
esta como feliz porque esta conviviendo con sus antepasados, con los muertos y esta comiendo y
estd, es como la alegria de celebrar eso.

Erika: Esta muy relacionado ya las fiestas o0 mas bien, hay mucha influencia de la religién.

Liuba: Si, no la veo como desligada, como es combinado eso de ir a la cueva y en la cueva ponen
una imagen de San Pedro y San Pablo.

Erika: ¢La cueva qué es?

Liuba: En cada pueblo Mixe siempre hay una montafia y en mi pueblo es como una montafia y hay
una cueva donde nace el agua, pero como que cada pueblo tiene “su” montafia sagrada y en la
montafia es donde se piden y se hacen cosas y se ofrece a la naturaleza, es como el lugar
sagrado, hay una montafia sagrada en cada pueblo y aunque hay una como la grande que
identifica a los Mixes que es el Zempoaltépetl (Cempoaltepetl), es como la mas alta, si tienes un
problema grande vas a la montafia de tu pueblo, si es asi muy grande y no se pudo resolver vas a
la de Zempoaltépetl, pero por ejemplo, Totontepec tiene lo que es la Mitra, Alotepec tiene el cerro
de La Malinche, Ayutla tiene el cerro de la Cruz y ahi en la cueva nace el agua y ahi pusieron a
San Pedro y San Pablo para combinar eso, porque la religion cuando llegé tratdé de quitar eso no
adoren a las montafas y las piedras, pero pues es tan fuerte que lo que hacen es combinarlo y hay
una combinacién que no se puede como separar, van a rezar ahi a San Pedro y de paso también
al viento, al agua y asi.

Erika: Si tu vas a una comunidad Mixe ¢cémo identificas la comida que es de Ayutla?, ¢como
sabes que es diferente a la de Tlahui 0 a la de Zacatepec?, ¢como la reconoces?, ¢qué es la

comida Mixe, de Ayutla para ti?
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Liuba: Pues mas bien se pareceria como en varias cosas pero por lo que se come mas, lo que hay
en cada pueblo, por ejemplo, en Ayutla por el lugar que es frio hay peras, hay duraznos y la forma
en prepararlo, en las hojas que se envuelve, igual hay machucado en Tlahui o hay ese mismo
tamal, pero es como la forma de prepararlo con qué hojas, porque esas hojas son de Ayutla, si yo
veo una tamal envuelto en tal digo a es de Ayutla, tal vez el sabor no cambiaria mucho pero si los
ingredientes, como que ciertos ingredientes los sustituyen por lo que se da en ese lugar. Si yo veo
duraznos, chiquitos y rojos digo a son de Tlahui, si veo platanos digo es de Cacalotepec, porque
imposible que en Ayutla estén vendiendo platanos, aunque cada quien tenga de autoconsumo
algun platanar ahi, se identifica por ese sentido, yo diria eso es de Ayutla porque ves las hojas
verdes, y si lo distinguiria de Tlahui, la comida, el sabor y la forma en que lo comes y la forma en
que te lo sirven. Por ejemplo las mujeres de Ayutla Mixe como que nos tapamos para comer con el
rebozo, si eso de comer es muy incomodo que te vean comiendo cuando en Tlahui no tienen
ninguna pena, como toman al mismo nivel que los hombres, o0 sea, si alguna mujer esta tomando,
dicen seguro es de Tlahui o algo asi, ya hay como ciertos, si tu usas mofios de colores llamativos
tu eres de Tepuxtepec, en Ayutla son muy frios en el sentido de que no les gustan los colores asi
como el rosa mexicano, verde limén, es raro porque lo indigena como que son colores vivos. Y hay
un pueblo que esta pegado a Ayutla y le encanta eso de los colores, mofios, faldas y esta
geogréaficamente muy cerca y nunca han como tratado de imitar los Mixes, o sea ves a alguien en
la calle sin que le preguntes si habla, como habla el Mixe, es de tal pueblo por la forma en que se
visten.

Erika: Ahorita ya comentaste acerca de la comida por ejemplo, lo que te hace decir o reconocer lo
gue es Ayutla y lo que no es de Ayutla, la lengua y la escritura Mixe, ¢ para ti qué representa?
Liuba: Pues me identifica la lengua en primera porque es una forma de ordenar el mundo, cada
lengua lo ordena diferente, o sea vez lo mismo, digamos tus o0jos ven lo mismo que alguien mas
pero la forma en que lo ordena es muy distinto, y obedece como a formas de ver el mundo, se
como esa, te crea todo un mundo, por ejemplo nosotros decimos para azul y verde un solo
nombre como los esquimales podrian decir del blanco como siete tipos de blanco, para nosotros
los Mixes hay esto, y ahi se ve en la lengua lo que es importante para ti y lo que no es, lo que es
importante lo divides en muchas clasificaciones, le das tres nombres, tiene todo un conjunto de no
sé qué, y lo que para ti no es importante a veces ni nombre tiene o es un nombre que engloba
muchas cosas, entonces la lengua te dice un montdén de cosas de lo que para ti es importante
como ser humano y como sociedad, si en Ayutla el Mixe o en la region Mixe, te dice lo que tu
valores que es como la naturaleza y esas cosas, cuando empiezas a hablar espafiol, si quieres
como traducir literalmente dices, es que eso no hay y eso si hay y eso en el espafiol no hay,
entonces como para deprimirse eso de que hay, estoy depre no lo podrias decir en Mixe porque no
hay como es, hay como algo de la tierra me quité alguna energia vital, todo tiene que ver como con
una enfermedad pero no asi de porque no me salieron las cosas, como que no lo puedes ver asi.

Entonces si la lengua es algo que te identifica si eres Mixe y no Zapoteco, la lengua supongo que
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en Zapoteco ve otras cosas que la Mixe no, incluso te puede decir lo que hay de vegetacion, de
animales, o sea la lengua te dice cémo es el clima, qué vegetacion hay, cédmo es la gente, qué le
interesa, qué le gusta y a qué estd acostumbrada, de la lengua puedes descubrir muchas cosas de
una cultura.

Erika: Si porque por ejemplo la gente que vive cerca de la costa, esta viendo otras cosas, entiende
diferente el mundo, su construccién es completamente diferente.

Liuba: Tanto que en Ayutla no hay una palabra para mar, lo que se usa para mar que €s como néj’,
ya ahorita lo aplican como eso porgue nunca muchos seguramente ni vieron el mar, como lago, rio,
no tanto rio porque hay otro nombre, como cascada, como lugar donde nace el agua.

Erika: Ahi por ejemplo donde nace el agua en los cerros como le llaman, ¢ cual es su nombre?
Liuba: N&j como si fuera mar.

Erika: ¢Y agua?

Liuba: Néw. Los Mixes de Tlahui usan mas vocales, nosotros tenemos siete, las cinco del espafiol
y otras dos: a, €, i, 0, U, & y é. Los Mixes si tienen la misma, por ejemplo la a con diéresis, el sonido
nunca va a cambiar, pero como lo pronuncian si cambiaria. Si es variante.

Erika: ¢Y un Mixe para ti qué representa?, Mixe como tal, Mixe de cualquier regién, de cualquier
municipio.

Liuba: Pues que nos identifica con la musica, la banda filarmdnica todo eso, que es como Mixe, es
como de cajon que traigas la musica, de escuchas musica y quieres bailar. Otra cosa que te dice
esto es muy Mixe, supongo que igual en otras, pero como no sé de otras culturas, pero algo que
también esta muy ligado es el maiz, es como una base de decir soy Mixe, el maiz esta presente
tanto como para curar como para leer el calendario Mixe, trabajan el maiz, tiran granos de maiz
para decir como te va a ir en el futuro, como fue tu pasado, el maiz marca desde cosas culturales
hasta cosas, curarte con el maiz y del maiz sacas casi todo, que los dulces para los nifios de la
cafia del maiz, cuando se seca la cafia del maiz pues los juguetes, que del elote para tal cosa, que
lo que queda del elote, el olote es para, todo estd basado en eso, en cualquier Mixe y ya de ahi si
hay como muchas diferentes, yo creo que los Mixes de la zona alta si se identifican como un Mixe
distintos a la zona media y... Yo creo que si queremos como ser mas estrictos y definir Mixe, Mixe
seria la lengua. Con todo sus variantes pero sabes que es Mixe aunque no le entiendas mucho
dices este es Mixe, pues mas que nada, mas que los trajes, el clima, porque hay muchos climas en
el Mixe, creo que lo identifica seria la lengua.

Erika: ¢Y el baile? ¢tiene muchas variantes?

Liuba: No conozco a todos los de la regién Mixe, pero los que somos de la zona alta si es igualito,

el baile esta ligado a la musica, muy parecido, sin que se hayan puesto de acuerdo, yo sin haber

" Néwemp quiere decir en e lugar del agua, se refiere en particular ala Ciudad de México (incluye el Estado
de México), la palabra esta formada por dos palabra cortas, néj (agua) y wemp (en €l lugar de o del).
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ido a ningun otro pueblo, yo decia es que ellos lo han de bailar asi, es como algo que das de faul y
efectivamente asi es.

Erika: ¢Qué expectativas tenias de la Ciudad de México antes de llegar aqui? ¢cémo te la
imaginabas, qué querias de aqui de México?, porque tu estabas dentro de un espacio en el que ya
tenias muchas cosas que eran tuyas, o sea como tu me dijiste hace rato, yo creci alli, yo daba por
hecho que todo era igual, llegas a otro lugar, a otro espacio, ¢.con qué te encontraste?, ¢si cumplid
con lo que tu habias pensado, fue mas alla?, ¢te decepciond?

Liuba: No me decepcioné pero si fue asi de ups, no es lo que yo habia pensado que era no, tenia
la idea, basicamente por la que yo habia viajado era de que alla afuera hay como, por el estudio,
voy a ir y de pronto ya por el hecho de salir va a mejorar mi vida no, siempre pensé que ya con el
hecho de que estuvieras fuera iba a ser, 0 sea como que decia el cambio es igual a algo mejor, no
era como que el proceso, son cosas distintas no se pueden comparar, yo decia, la gente que llega
como llegaba asi diferente, decias hay, seguramente alla es asi como que conoces otra cosa y ya
por el hecho de conocer otras cosas te cambia y ya eso lo puedes como un poco desechar y no,
creo gque no, no se puede, simplemente es algo que dices, de aqui vengo, esto aprendi y no por un
hecho de cambiarme de lugar boy a cambiarme de persona, de lo que soy. En ese sentido fue asi
de ups, ni aunque te vayas afuera del planeta no dejas de ser lo que eres por el estar afuera, y fue
algo muy bonito porque dije ya no hay ese miedo de que vaya yo a dejar de ser lo que soy, pero a
la vez dije chin, no hay ese miedo pero no hay esa forma de que tu lo cambies, que no se puede
para ese proceso, pero si te aculturas muchisimo, porque te tienes que adaptar, yo creo que no
podrias no aculturarte y adaptarte muy, es como parte de pagar, como das algo, recibes algo y tu
pago en ese sentido de que tienes que adaptarte y aculturarte un poco y después como que dices,
bueno puedo combinar las cosas, pero llegando si yo queria lo otro es pasado y aqui empieza otra
vida.

Erika: Y cuando llegaste con tu familia aqui, ¢a qué problemas te enfrentaste?, ¢,qué fue lo que te
provoco un desequilibrio podriamos llamarlo asi de culturas ademas de la comida, la gente?

Liuba: Pues en Texcoco, creo que me combino mucho de que no llegué del pueblo a la Ciudad de
México porque ahi si me hubiera, no sé si como un shock fuerte, porque llegué a Texcoco y tiene
muchos pueblos alrededor, muy, muy parecidos, no sé el metate, la torilla, el maiz, hablan el
nahuatl, mis compaferos de la prepa venian de los alrededores, pueblos de Texcoco donde
hablaban nahuatl, donde hay poco también ponen comal y a poco también, yo decia hay parece
que no vine a la ciudad, o sea como que me fui de los Mixes a otros pueblos parecidos, dije dénde
esta el cambio, quiero ver el cambio. Entonces eso fue un poco, no habia tantos coches, el trafico,
porque yo para cruzar casi me toco, ho me atropellan porque no era, imaginate si me hubiera
cambiado con lo distraida que soy no estuviera aqui, hasta en ese sentido fue como el cambio
gradual, porque si habia muchas cosas de la ciudad dado que estd muy cerca de la Ciudad de
México, pero habia como muchas cosas que me recordaban a mi pueblo, las fiestas de alla con

castillos, banda filarménica, yo dije, Texcoco si es como una ciudad pero sus comunidades no, me
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hizo como un poco acobijarme porque me decian, hay mira, de dénde vienes, cuéntanos y como
que les gustaba y como que me acoplé muy bien, pero cuando vine a la Ciudad de México si senti,
porque ademas como ellos identifican mucho a alguien del Estado de México, dicen a eres del
Estado de México, te ven diferente no, yo no sabia que habia como esa, yo dije Estado de México
y Ciudad de México han de ser los mismo estan pegadas. Y no, dije no, soy de Oaxaca y cambio
como todo otra vez, entonces aqui como que me sorprendi mas que en Texcoco, pero ya habia
conocido ciertas cosas que podian ser, entonces no fue tan fuerte mas que en la comida, tanto le
sufri en Texcoco como aqui. Y no tener contacto con otras personas que también eran de mi
pueblo.

Erika: Porque nada mas estabas con tu hermana ¢,0 todavia no estaba tu hermana?

Liuba: Si estaba con mi hermana y no tenia contacto con otros de mi pueblo, ni siquiera de
Oaxaca, entonces eso si luego era como que no podia, a veces hablamos de cosas como muy de
alld y como que las bromas locales, esas cosas no eran tan rapido hacer el clic, ya después vas
viendo que, como que al principio ves, sientes que lo de afuera es superior, y dices es que aqui
estudiaron, han de saber, han de ser bien inteligentes, porque aqui la gente aqui te decia hola y te
saluda de beso y alla son muy frios, entonces de repente dices huy saben mucho, hablan, son bien
lindos y no, es mas por cortesia que te digan hola, no es que les caigas super bien, dije hay seguro
quiere ser mi amiga, y luego eran personas envidiosas 0 lo que sea y tu decias me saludé, ya ni mi
mejor amiga me habla bien apenas y me da la mano y eso, si me diera la mano para saludar,
entonces si alguien me saluda de beso entonces ya pensabas que habias hecho la relacién social
de tu vida y no, viste que después eso era, como una forma social, Esas cosas, adaptarte a los
amigos y esas cosas fue dificil, pero después o sea como que me afecto, dije yo no sé nada, nunca
voy a poder, me da miedo viajar en metro, me da miedo no puedo tomar una micro, 0 sea como
que eso en mi vida nunca lo voy a aprender, ellos son bien genios esos que si puede, pero mas
bien crecieron alli, después dices, no es tan dificil, ya después empiezas a decir, no era lo que yo
creia.

Erika: Ahorita que mencionabas sobre las fiestas, ¢tu familia participé en la organizaciéon de alguna
fiesta?

Liuba: Si bueno mi mama estuvo trabajando, porque mi mama es madre soltera, bueno no sé si
decir era, ya no creo es que mi familia ha cambiado mucho, ha tenido como cambios internos en la
familia nuclear y de repente ahorita ya tenia como que asi la familia de asi mama, papa y dos hijas,
pero antes no, yo vivia con mi abuelita, con mi mama y ella trabajé como organizadora para fiestas
que es como Comision de Festejos, estuvo tres afios, tres veces, entonces sabe todo lo que tenia
que hacer para una fiesta, estaba como que con mucho contacto con el pueblo, todo el tiempo vivié
ahi hasta sus 40 afios y apenas se vino hace siete no, entonces todo el tiempo vivié alla, salio
como muy poco tiempo para salir a estudiar y entonces si esta como muy arraigada a eso, bueno
de ella ha trabajo, bueno como sali a los 15, alla a los 15 ya puedes dar servicio, de hecho ya

tienes que dar, pero te justifican mucho eso de, esta estudiando, va a volver, bueno uno de ellos
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son mis tios, hermano de mi mama, salieron a estudiar fueron de los pocos que antes salian y ya
nunca volvieron, si fue como que esa familia tenia, habia muchas expectativas en mi familia
cercana y decepcionaron, bueno yo siento que asi nos ven, entonces nosotros tenemos que hacer
como el papel que no hicieron mis tios, bueno mi hermana y yo sentimos eso, pero no de tenerlo,
como que lo queremos hacer porque sentimos que ellos debieron hacerlo mas no es que nadie nos
lo diga y ya nos tardamos, te digo que alla desde los 14 ya hicieron algo y nosotros no hemos sido
como, capitanes de la fiesta 0 no hemos dado eso, porque si ha sido como un proceso dificil pero
no por eso lo descartamos, de hecho lo tenemos como algo, esta sélo aplazado, pero nunca
hemos pensado dejar de hacerlo. Porque es algo muy importante en un pueblo, el servir y ahora en
Ayutla a veces ya es como, 0 sea antes te hacia todo un servicio como un trueque no, tu me haces
este luego yo cuando muera algun familiar yo voy a cargar el muerto, hago el hoyo o les ayudo en
esto y ahorita por hablar, usar el micréfono te cobran dos pesos, por sonreir otro, como que se esta
mercantilizando cafién y como yo estudio Economia, digo tengo que hacer un proyecto como mas
Mixe y no porque sea mejor o peor, sinopor que es una forma que hay que rescatar de
organizacion.

Erika: Y todavia se sigue utilizando lo del tequio en tu comunidad.

Liuba: Si.

Erika: ¢Y es de la misma forma? ¢o cémo participas ahi?, ¢es obligacion de todos,
necesariamente todos tiene que participar?:

Liuba. Todos, pero ultimamente, estos nueve afios he ido en vacaciones, va uno en vacaciones
como que visita a los familiares, no estoy tan enterada ya de la organizacion pero como que se
nota y por los comentarios, es que la gente que ya tiene dinero paga a los que no tienen y
entonces los que no tienen siempre se la pasan haciendo como lo suyo y lo de los otros, entonces
la gente que ya tiene dinero ya no lo hace, es que ahi no era como cuestion de hacer o no hacer,
era un tipo de convivencia, un tipo de organizacién, que en mi pueblo se esta, no es que se pierda
el tequio sino la gente que no tiene hace el trabajo de la que tiene, hay como esa divisién de clase
social, pero en las agencias de mi pueblo es todavia igual, el tequio es asi, porque si no habia
cooperacién, tu mayor cooperacion es tu trabajo, tu mano de obra, ahi como que marca la forma
de construir cosas.

Erika: ¢El tequio es parte de los Usos y Costumbres?, igual la organizacion de la fiesta, la
mayordomia y todo eso es parte de los Usos y Costumbres, eso al realizar alguna de tus
actividades ¢ la gente te reconoce como parte de la comunidad?

Liuba: Si, es algo que te hace o no, tiene como un costo social un poco de, 0 sea tu participas
porque eres de la comunidad, el que no participa es porque viene de fuera o esta un rato, y si tu no
lo haces tu solito te estas sacando como de la comunidad, por eso los otros pagan para que
alguien lo haga pero participan en ese sentido de que eso te hace parte de tu comunidad, no es

nada mas dar, sino es como dar y recibir, como si eres de nosotros o algo asi. A veces no te lo
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piden, incluso es un honor que seas parte de, que te pidan trabajar es como que uff, me lo
pidieron.

Erika: Me estabas comentando que tu mami fue madre soltera, esto es parte del cambio de roles
en la sociedad, porque antes no era bien visto que una mujer fuera mama soltera, porque la familia
era mama, papa e hijos.

Liuba: En mi comunidad si es muy, muy valioso, bueno yo creo que mi mama si sufri6 mucho eso,
por eso te digo que mi comunidad si ha cambiado muchisimo y tal vez ya no, pero yo creo que si,
sigue siendo aunque mas velado, si es muy notorio de que el hombre ahi es, no sé si decir que es
machista la comunidad Mixe porque muchos dicen que no, la mujer se le consulta todo, la que
manda bajita la mano digamos puede ser la mujer y en eso si estoy de acuerdo, pero en las formas
es muy violento de que eres inferior. Yo por ejemplo trabajé en una cafeteria y tenia la costumbre y
por mas que me decia sirve primero a la chava, primero servia al chavo, porque era asi en mi
pueblo, mi abuelita se cans6 de decirme, primero los hombres, los hombres primero comen, los
hombres y en cosas todavia a nivel comunidad, por mas de que ya se creen que ven la tele y que
ya se actualizaron y no quieren como saber de Usos y Costumbres, conscientemente tienen todo
eso de inconsciente y si a los hombres un nivel mas elevado, aunque ellos siempre consulten,
siempre llegando, la reunion si era sélo para hombres, cuando habla una mujer luego dicen, que
ese hombre no tiene pantalén, cobmo hace hablar a su mujer, que él no tiene voz, como que no es
bien visto que una mujer intervenga.

Erika: ¢ Aun con las mismas mujeres?

Liuba: Las que mas critican creo que son las mujeres.

Erika: ¢Las abuelitas, las suegras?

Liuba: Incluso las jovenes de nueve, 12 afos, el discurso de las chavas es que el hombre, es que
esto.

Erika: Ahora, con eso de la participacion de la mujer en el trabajo o en la educacion, el hombre
sigue teniendo cierto poder, digamoslo asi, de hecho me acabo de enterar por Martin® que en
Ayutla se eligio a la primer mujer Mixe Presidenta.

Liuba: Y gracias digamos, no sé si verlo como gracias, porque es mujer soltera y si no no se lo
hubieran permitido, porque si esta el marido ¢por qué ella?, si tu marido incluso es fuera y tu eres
de la comunidad, tu sabes como se maneja la comunidad tu no puedes dar el servicio sino tu
marido, aunque él no sepa y venga de fuera.

Erika: Entonces con todos estos cambios, aun asi, el hombre sigue teniendo ciertos
reconocimientos y ciertas responsabilidades pero ¢ se le han sumado mas a mujer? ¢,0 la mujer ya

participa mas activamente?

8 Martin Rodriguez estudia en la Facultad de Derecho de la UNAM, participa en la organizacion Escritores en
Lenguas Indigenas y en la Organizacion, intérpretes interculturales y gestores en lenguas indigenas.
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Liuba: En la politica aun asi no participa tanto, o sea, hay como una linea por parte de los
hombres, en los comentarios y esas cosas al final tiene que ser el hombre y no es que, porque
también hay mucha expresion de que un hogar sin una mujer no es hogar, un pueblo sin una mujer
no es pueblo, si se le reconoce un papel muy importante, de hecho si tu eres un hombre y no estas
casado también es valioso que encuentres una mujer que te guie pero claramente tu mandas.
Entonces aunque la Presidente sea mujer, que si es un cambio, dices wua, que hayan votado
porque desde hace muchos afios siempre habia una candidata mujer, que es familiar de la que
ahora es Presidenta un poco mas grande, que tenia como todo o mas que los hombres porque
ponen como tres candidatos para que sea Presidente, pero los hombres no, siempre votaban por
los hombres.

Erika: ¢ En qué crees que radique el cambio?, ¢ por qué apoyar a una mujer?

Liuba: Porque ella, la que ahora es la Presidenta ya habia demostrado y participado y hecho las
cosas, como que dijo yo puedo y mire, miren los resultados o sea puedo hacerlo, entonces los
hombres dijeron, no sé, no estuve en esa reunion pero si me sorprendi mucho cuando supe,
porque dijeron es que parece que ahora va a ser, dije es que siempre parece pero a la mera no...
Erika: ¢ Como se llama?

Liuba: Se llama Irene, es una maestra, fue asi como que wua, que lo haga mi pueblo y en un
pueblo Mixe, para toda la regién significé algo muy importante y todos le deciamos, hazlo bien
porque es una oportunidad que podemos aprovechar, si ella quedara muy mal por “x! o “y” razén
irlamos como un paso atras.

Erika: Y por qué no apoyarla por ejemplo, por qué no preguntarle a ella qué necesita, en cosa se
puede apoyar, no sé a lo mejor necesitan maestros preparados, a lo mejor necesitan libros.

Liuba: Si, si hicimos una parte, es un tanto complicado, un poco porque todo mundo quiso hacer
€s0 porgue era una noticia grande, pero tienen un afio y un afio es muy corto, tienes que desechar
muchas cosas para enfocarte a lo que quieres.

Erika: ¢ Nada més tienen un afio y el pr6ximo afio va a cambiar?

Liuba: Si y el afio es muy corto porque entran en enero y salen en diciembre, pero empiezan a
trabajar desde que los nombran por la fiesta de enero, es como la méaxima prioridad, que salga
muy bien esa fiesta, es como su primer gran logro de presidentes, porque ademas como que los
pueblos concursan a ver a quien le sale mejor la fiesta, entonces es como que en lo que se
enfocan. Después en segundo lugar se enfocan a hacer algo que digan ese presidente hizo tal
cosa, no pueden darse un poco el lujo de atender, si nosotros le decimos queremos un proyecto a
largo plazo pero que te podemos ayudar a empezar esto, simplemente no lo toman, mi hermana le
dijo es que la Banda Filarménica es muy importante y va a haber un tal curso y tal esto y son a
veces informales, llegé el del INAH, un investigador de la fonoteca del INAH que voy a grabar, les
voy a dar clases gratis a los chavos que nunca llegaron los chavos de la Banda Filarmonica, los
sefiores, nadie iba y la Presidenta no, porque alla como nombran ellos, tu puedes decir a la carcel

el que no llegue, aunque suene autoritario, dices si se comprometieron a que quieren tocar y
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quieren mejorar y ya trajeron a alguien, no que necesitan dénde dormir, decian es que estamos
preocupados por el baile, entonces si es a veces dificil coordinarlos porque tu asi como que dices,
si voy a hacer eso, seguro me lo van a facilitar y no lo ven asi, como que ella se meten donde no le
llaman. Entonces si ha sido un poco complicado y dices, eso de los horario y eso, como no habia
trabajos y eso, y ahora se dedican al comercio que tampoco es que tengan un patrén o algo, hay
una reunion a las tres o a las 11 de la mafana, los primeros llegan a las tres, pero como no hay
nadie dicen, vamonos a comer y llegan los segundos y como ya los primeros se fueron a comer,
estos se regresan y asi, entonces se cancela, siempre que hay reunion Mixe dicen seguro no va a
ser hoy, va a ser el proximo sabado y asi se la pasan y en horarios igual, si tu quedas a las 11 eso
del reloj no es tanto para eso, a veces como ya llegas aqui con toda también la forma de ver el
horario y eso quieres llegar a hacer eso alla y dices aqui no se maneja eso, es creo el error que
cometemos, querer aplicar lo que aqui se ve como que asi se deben organizar, llegar alla y
decirles, se tienen que organizar de tal forma y vez que fracasa, si pierdes, mi hermana ha querido
hacer como varias cosas y se ha desilusionado, pero mi abuelita le dice, es que eso es normal
tienes que acostumbrarte y mas bien buscarle la forma no a la primera vas a huir, eso seria como
lo complicado y es que es un afio, pero no por eso dejamos de ver y es que a veces creemos los
héroes que vamos a salvar o vamos a fomentar tal cosa y ellos a veces nos tienen que ensefar
mas cosas, no porque haya salido es la forma de hacerlo.

Erika: Yo no sabia que era poquito el tiempo.

Liuba: Para mi es muy poco un afo.

Erika: Mas bien como que tendrias que llegar con un proyecto para desarrollarlo en ese afio.

Liuba: Es que ya entrd otro presidente y no es que vaya a seguir lo que tu empezaste, que lo
quiera seguir no, igual podria ser, en eso no tengo mucha experiencia pero que yo sepa siempre lo
quieren acabar el 31, estan ahi colando lo Ultimo que queda de una obra con tal de que no lo toque
el otro, porque vaya a decir que entre los dos lo construyeron y que quede claro que es, 0 sea ves
un edificio y dices fue presidente de tal afio, ves eso de la iglesia y fue el otro, como que cada una
tiene un nombre de un presidente, como que les preocupa eso ahora.

Erika: Y cuando tu estabas alla, ya me comentaste que no salias mucho, pero ¢cudles eran los
espacios que tu decias son mios, o0 sea yo aqui puedo cantar, puedo escribir, puedo leer, puedo
jugar?

Liuba: Creo que toda la comunidad.

Erika: Era la iglesia, era tu casa, era el patio, era el huerto. Dénde habia convivencia para ti?,
¢dénde estaba tu familia, dénde estabas con tus amigos?

Liuba: Bueno mas alld como los centros de convivencia donde los nifios juegan, los adultos
platican toman su café asi como en otros lugares podria ser el lavadero comunitario, creo que ahi
es cuando muere alguien, el novenario es como todo un acontecimiento, una fiesta de nueve dias,
porgue la gente se congrega, casi se va a vivir a la otra casa, porque con eso del horario es mas

bien cuando carga el maiz y eso, el comercio pues cierran su comercio, es esa parte que te une
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como comunidad con las fiestas de Todos Santos, las fiestas patronales y sobre todo cuando
alguien muere, todo el novenario es con mucha comida, mucho platicar, es como, en la primaria es
donde nosotros nos veiamos, mas que la escuela jugar, retroalimentarte y conocer, asi no sabia
gue vivias al otro lado del pueblo, todos mis recuerdos son en funerales.

Erika: Y aqui en la ciudad, hace rato me comentabas que ya acabas de encontrarte con un grupo
de Mixes de Ayutla, aqui ¢qué otro tipo de reuniones te recuerdan que eres de Ayutla? Por ejemplo
que te reuniste con estos muchachos.

Liuba: Aja, el hecho de cuando ves a alguien que es también de tu comunidad, toda la platica gira
en torno de mira que yo hacia esto, como que siempre existe la nostalgia de que hablemos de lo
de alla, no sé hasta que punto yo no he convivido tampoco con ellos, pero me parece que no hay
un momento que llegue en que ya dejes de platicar de alla. Y el estar aqui incluso es un vinculo
todavia mas fuerte de estar alla, porque alla llegas y tal vez platicas de lo de aca de lo que viviste
aqui, lo que viste y muchos afioran eso, como que ven en la tele, todo lo de fuera, pero estando
aqui como que recuerdas lo de alla, quieres lo de alla y es raro porque yo acé siempre me he
sentido de vacaciones, soy de alld y aqui estoy en mis ratos libres, estudiando pero si veo el
tiempo la verdad es que estoy acad y en mis ratos libres voy.

Erika: Vas a tener dentro de pocos afios el mismo tiempo viviendo aqui que viviendo alla.

Liuba: No lo va habia pensado, creo que si, pero sigo teniendo esa sensacién, porque cuando
suefio, suefio alla, todos mis suefios son alla practicamente y si pienso ciertas cosas las pienso en
Mixe no las puedo pensar en espafiol, al contrario me pasa que si yo, cuestiones escolares,
académicas solo pienso en espafiol, no las puedo pensar en Mixe porque no entran en mi mundo
Mixe se puede decir, entonces los suefios me la paso alla y mis planes y proyectos de vida siempre
son como que me quedé alla y no recogi mi alma digamos me vine en cuerpo, estoy aqui viviendo
alla y no sé si a la vez, eso no me gusta porque tal vez no estoy aprovechando como al cien 100
aqui porque me quedé una parte alla, ademas me quedé con la parte de mi comunidad de cémo
era cuando yo sali y llego y a veces la realidad si me da, este ya no es tu lugar, en la que tu
suefias, en la que tu vives, mi casa donde yo vivé fue tirada, fue como una parte de mi nifiez, mis
papas ya no viven alla y a veces si se va volviendo cada vez como algo lejano.

Erika: ademas de este grupo de compafieros que te acabas de encontrar ¢hay otros grupos en los
que te sientas a gusto? A lo mejor con otros migrantes, no necesariamente Mixes.

Liuba: Yo no buscaba eso, como que, no crei necesario el contacto con alguien de mi grupo o con
grupos indigenas, pera ahora en la UNAM que dieron la beca para estudiantes indigenas®, somos
un grupo chico, nos conocimos, nos presentaron y fue asi de un wua, de hay me siento aqui muy
bien y no pensé que esa sensacion se podria sentir, ni siquiera lo habia contemplado y ellos como

gue sentian los mismo y decian, es que yo cuando llegué aqui me pasoé esto y entonces habia

° Liuba pertenece a programa de becas que otorga la UNAM a estudiantes indigenas, se Ilama “México,
nacién multicultural”.
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personas que habian pasado por el mismo proceso que tu y era muy bonito y decian, es que a mi
no me comprendian cuando yo por ejemplo decia esto y yo (decia) hay yo esto y entonces era asi
como casi abrazarse y los sentias muy cercanos aunque son de toda la Republica, hay de Oaxaca,
mayas, como que si hay algo que te identifica como indigena a pesar de que ni nos conociamos y
no nos veiamos, ademas las experiencias son muy parecidas, ellos también suefian alla, afioran
all4, o sea como que hay muchas cosas que tu dices de aqui soy, entonces aparte del dinero, la
beca como que me abri6 una forma de ver las cosas y aparte sentirme como en un grupo de como
que una parte me daba la bienvenida o como una parte de algo chido, es algo reconfortante ver a
otros y ver a Mixes, y verse aqui es muy diferente que verse alla, porque alla cada quien con su
familia y aqui sientes que ellos son tu familia, como que aqui todavia es mas el vinculo.

Erika: Alld los hombres ¢cémo ven a las mujeres? Un hombre ¢como ve a una mujer en Ayutla?,

¢ qué significa para ellos una mujer?

Liuba: Una compafiera, alguien con quien formar el hogar, porque alla también se da un proceso
curioso de los hombres, bueno por ejemplo a mi edad ya soy super, oficialmente quedada desde
hace muchos afios, se casan a pesar de que en Ayutla hayan cambiado muchas cosas algo que no
ha cambiado es eso de la edad, en la secundaria mis compafieras se casaban y era super normal
para mi, nunca dije qué chica pero siempre con personas mas grandes, o sea un chavo de 17 con
una de 12, los de 20 con los de 15, o sea tu maxima edad como para casarte es de 13 a 15, ya
después de los 15 es como que consiguete alguien de 40 o algo asi, no es tan mal visto como
aqui, eso también fue asi de si alguien es mucho mayor y anda con alguien pequefio si es asi
como que se ve mal y alla no, lo ven hasta cierto punto normal, alguien de 13 que yo para mi, ya
ahorita lo veo como una nifia de nifia pasarse a casada o que ande con alguien de 20 y los chavos
de 20 dicen, es que yo no puedo andar, si tu les dijeras ¢por qué no te buscaste alguien de tu
edad? Dicen, las de mi edad estan casadas con los de 30, o sea, todas de mi edad estan casadas,
s6lo puedo buscar de 12, 13, 14, y asi, alla en mi pueblo han pasado por muchos embarazos que
antes primero no, se casaban o te iban a pedir sin que te conocieran, pero si, la diferencia de edad,
de convivencia es siempre una mujer mas chica con un hombre méas grande, es un patrén muy
acostumbrado. Y de mis compafieras, incluso de mi generacion ya todas tienen un hijo o son
casadas, habra unas o dos a lo mucho que no, pero si son quedadas, yo en mi pueblo si de hecho,
ya deberia tener papeles mas de toda una sefiora que deberia haber cumplido, servido, cocinado,
cocer el nixtamal, esas cosas que te identifican alldA como mujer, esas cosas habria que

preguntarselas también a un chavo, un hombre (risas).
Erika: ¢ Tu cémo te ves?

Liuba: Pues, me veo a veces, si digo, quiera esa vida, a la vez quizas seria un poco méas sencilla,
porgue no lo ves tan, como aqui ya es a veces otros lo ven como hay tan chiquita y te casaste,

dices es normal, juegas con tus hijos temprano pero a la vez y todo pero, a la vez me siento como
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alguien que ya emprendid un proyecto necesito, quiero que haya, que todo lo que he acumulado en
conocimiento no se quedé asi como que ahi lo dejo y no lo aplico, sino como que combinarlo
seguir siendo Mixe que lo soy pero también que con lo que he aprendido, que me ha gustado
desarrollarlo y una de esas partes es como estudiar, viajar, conocer mas cosas y creo que el hecho
de que me hubiera casado, eso si me lo hubiera complicado mas. Si me siento como una mujer
Mixe pero que ha salido y que si se ha aculturado mucho, no sé si bueno o malo pero si he
cambiado mucho, asi no.

Erika: ¢Y si yo llego a tu casa cdmo puedo decir que es el espacio de una mujer Mixe?, ¢qué hay
que te recuerde a tu comunidad Ayutla, hay un poéster, una fotografia de Ayutla, hay un mantel?
Liuba: No, yo diria hay musica de Banda Filarmoénica Mixe. Bueno yo por ejemplo ahora, no lo
habia visto porque nosotras ya empezamos a vivir un poco como la gente de aca, pero cuando
visité por ejemplo a unos primos que vinieron hacer mucho, tienen afios que viven aqui, su esposa
lo primero que te ofrece es café, y eso lo vez, no lo habia visto en muchas partes, es como, el
hecho de que llegues y te ofrecen café ya para mi es, llevan aqui 20 afios y llegas y no te ofrecen
agua, yo en mi casa si te ofrezco te ofreceria agua o luego ya no, en Ayutla es como una regla no
escrita pero es como un saludo basico, es que llegues y minimo tienes que ofrece café, no té, no
jugo, no refresco, café y es que es algo que debe estar siempre en tu cocina, si llegas a una casa
aqui y a pesar de que salieron. No han vuelto, no le ensefiaron a sus hijos el Mixe, los nifios
incluso que han crecido y no han vuelto a ir, cuando ya son adolescentes, se casan o lo que sea te
ofrecen café. Y es que el café significa muchas cosas, no es so6lo el hecho de ofrecer, es el café de
olla, no eso de americano y concentrado ahorita ya tomo asi, soy adicta al café, no es considerado
café, yo ni lo conocia americano, me decian qué café quieres, pues coémo que qué soélo hay uno el
que yo conozco, ya después dije hay creo que no. Eso implica muchas cosas, yo después fui a otra
casa y me dan café, aunque no lo conociera diria, estos no son de aca, si es café de olla ya diria,
casi podria afirmar que son de mi pueblo, entonces para que sea una mujer Mixe, porque Si un
hombre vive solo no creo que se lo hiciera, es que te ofrezca de comer, digo te ofrezca café y que

llegando, llegando, luego, luego asi te ofrezca, es como lo primero que te puede dar.

Erika: A lo mejor concientemente tratas de recrear un espacio, en el que te sientas a gusto, ¢tu
quieres rescatarlo?, ¢quieres vivir en un espacio en el que digas, esta cortina la hicieron en Ayutla

y me recuerda a Ayutla, este mantel que tengo aqui?

Liuba: Bueno ahora ya, al principio era primero como todo lo que me recuerde que sali de ahi un
poco, no, ahora lo veo como hay en qué estaba pensando, pero ese fue el proceso y lo tengo que
decir, yo creo que a muchos nos pasa, puedes estar primero, no tanto desechar sino es esa como
hambre de conocer nuevas cosas, todo sorprende y te deslumbra, hay eso de plastico qué chido,
incluso mi abuelita cuando le compro cosas de barro muy bonitas me dice de esas ya hay aqui no
trajiste algo de plastico, algo de vidrio que sea de fuera, mi hermana le dice es que estos estan

muy bonitos, son hechos a manos, y ella si pero desde que naci yo he visto este yo quiero del otro,
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entonces el plastico es como que muy apreciado por alld y cuando llegué aqui yo veia alguna
maceta de plastico y decia me encanta y me decian es plastico, es lo barato, y yo para mi el
plastico es lo caro porque el otro lo puedo hacer en mi casa, es barro, lo coso y ellos decian no es
mas dificil cuesta mas es lo caro, vi que se invertia lo caro y lo barato, segin lo que para ti tiene
valor y lo que no, yo era el plastico wuau es lo maximo que puedo tener, entonces empecé a tener
cosas que no tenia en mi pueblo y basicamente no queria cobijas, o sea no es que dijera este
material es de pueblo, yo quiero mi casa diferente, yo creo que la tele hay tiene que ver mucho,
ahora ya no tengo tele y me ha ayudado mucho en muchas cosas, como que te dice como tienes
que ser en la vida un poco, es como un modelo a seguir, no te da opciones porque piensas que es
lo Unico que hay, entonces eso de no tener tele a mi hasta en muchas cosas me ha a abierto
muchos caminos, muchas alternativas, ya no veo la vida de una sola forma. Ahora quiero como

tener cosas que yo considero que son parte de mi identidad, ese es un proceso, creo normal.

Erika: Yo creo que has conocido muchas gente trata de rescatar cosas mexicanas, de muchas
culturas étnicas, por ejemplo vas a Coyoacan y es un museo de artesanias de toda la Republica,

€s como un minimuseo.

Liuba: Y yo antes pensé, todo mundo puede hacer esto, todos pueden hacer cesteria y cuando ves
que no es asi, que era algo especializado de tu pueblo lo empiezas como a valorar, porque al
principio dices pues es facil porque tu has crecido en ese ambiente y ves que es lo que saben
hacer y lo otro lo ves complicado y por eso te llama la atencion, pero cuando empiezas a ver que
era algo que te distingue entonces empiezas a decir quiero esto y que bonito se hace y eso se
pierde si no te lo pasan digamos de una generacion a otra, se va a perder y se va a perder una
forma de ver el mundo yo lo quiero rescatar, como rescatas también lo de la ciudad, como rescatar
eso, pero cuando tu recién llegas no quieres rescatar porque dices, no hay que rescatarlo es algo

natural, no te das cuenta de que se va perdiendo.

Erika: Bueno, independiente de que seas Mixe 0 no, era ya una joven mexicana, que vive en la
Ciudad de México, ¢,qué gustos tiene?, ¢ qué gustos tiene en la masica, en la forma de vestir, en
los gustos por la lectura, de convivencia?, ¢ qué quiere Liuba, qué le gusta, qué prefiere, qué no le

gusta como joven?

Liuba: A mi lo que me encanta, porque soy muy visual es la fotografia, siempre me ha llamado
mucho eso de sacar fotos, ver fotos, exposiciones y tanto que también es visual, el cine, pero no
tanto el cine comercial, el que le llaman ¢el que le llaman de arte?, cine de arte y no porque yo
diga, vi las dos cosas al principio no sabes qué es una y otra, pero a una no le veia fondo, no le
veia cosas y al empezar a ver como que te vuelves un poco mas exigente de repente, empiezas a
ver como que pequefias cosas que al principio nada mas ves la historia y a ver si te gusta, pero ya
empiezas a distinguirlo y en mis tiempos libres yo diria que a Liuba le encanta ver peliculas, le

encanta pasear como en zonas verdes, parques y me encanta estar sola y como algo, es raro un
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poco en el sentido de que todos los jovenes que he conocido les encanta la misica y a mi no me
gustaba ningun tipo de musica y como me dijo un maestro, ni de la Zeta' escuchas, la estacion ni
a Mozart, ni lo bueno ni lo malo ni lo clasificable, pero me encanta bailar, entonces si me encanta
bailar, entonces si me gusta como cumbias, salsa pero para bailarlo, no lo podria solo escuchar y
que mis pies no se movieran, entonces me encanta bailar, creo que es uno de los placeres de la
vida que no podria, no veo yo Liuba sin esa parte, pero no tengo, pero a la vez si me lamento
porque dicen que la musica implica muchas cosas, misica que a mi me guste, escuche lo que
escucha mi hermana que es Sabina, musica de Putumayo o de repente escucho un poco de todo,
y la que escucho cuando estoy en los peseros, si alguien esta escuchando algo no me molesta y la
escucho, pero que yo tenga mi masica en la compu, compre discos no, es una parte que carezco
pero tampoco me puedo obligar, digo algin dia voy a comprarme algo que me guste pero parece
gue no me llama tanto la atencion, podria trabajar muy bien sin mdsica, es una parte que no me
gusta tanto pero es como que me identifica mas como Liuba, casi muasica no escucho. Mas que tal
vez la Banda Filarménica que me encanta pero porque lleva eso de que es para bailar, y porque es

de mi pueblo.

Erika: Cuando llegaste aqui, bueno ahorita dices que ya toleras lo que son los embutidos, la

salchicha, el jamon...

Liuba: La torta se me hace una forma de no comer, porque para mi el pan es algo dulce y tiene que
ir con chocolate, no podia ir comida con pan, para mi era como tratar de combinar salado con
dulce, se me hacia algo rarisimo, ¢torta, qué es eso?, como pudieron inventar algo de unir el pan
con algo que es comida, es légico que tiene que ir con tortilla, era inconcebible para mi una torta y
mi mama me empez6 pagando, me daba dinero, ten diez pesos, comete un grano de frijol o come
pan y me decia es que te va a ser (til, no siempre vas a tener ahi comida de tu abuela y yo no.
Tuve una época muy dificil en mi vida personal en donde empecé a comer compulsivamente
digamos, subi como 20 kilos en un afio, fue drastico y ahi fue donde comi lo que fuera y empecé
con las tortas, hot-dogs, y ahorita hasta puedo comer hamburguesas, pues cosas que para mi,
antes por afios me resisti de mis nueve afios, siete dije yo no voy a comer eso. Y antes cuando,
ahora que ya estoy aqui digo, la comida del centro, hay muchas que todo estd basado en tortilla
(maiz), hay tamales, tacos, en las esquinas aqui, en el Zécalo, venden tortillas con nopales, pero
cuando sales de ahi se te hace que no es comida tuya, aunque es muy Mesoamericano, muy
mexicano, los tacos para mi eran como akats, como de gente de fuera, de ciudad, no es lo mio y
esta basado en lo mismo, esta picoso pero no era como lo mio. Las gorditas, las quesadillas

tampoco, yo lo consideraba algo de ciudad, algo de fuera porque no lo preparan igual en mi

19 Estacion muy popular en la Ciudad de México y &rea metropolitana, 10s principales géneros que se
transmiten son la grupera, latropical y actualmente el reggaetton, aunque también hay espacios dedicados ala
musicadel recuerdo dentro del mismo género, se localizaen € 107.3 de FM.
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pueblo, entonces esas diferencias eran muy grandes y ahora que las veo digo, se puede comer

muy a gusto aca y se parece a lo de mi pueblo, pero ese parecido ya lo veo a lo largo de los afios.

Erika: Y en una fiesta, en una reunién, en Ayutla ¢ te ves con el vestido, te lo pones?, ¢te lo quieres

poner?

Liuba: Si pero ahorita necesita uno de mi talla (risas), no lo he comprado, no lo tengo, lo consigues
alla facil, pero si estoy como acostumbrada a, incluso estando alla me visto con pantalén y eso,
como que lo primero que si te, ya seria como dificil, no me veo afios después usando traje,
usandolo como la ropa que ahora uso y creo que eso es lo primero que se pierde como la forma de
vestir, sobre todo en mi pueblo que no estd como muy claro, no se vestian asi, no se vestian y la
gente alla usa vestidos, el rebozo si es como lo que me identificaria y ese si no lo pierdo, para
cargar el bebé, para trabajar, para taparse del sol, todo mundo usa rebozo, luego el sol pega muy
fuerte, pues el rebozo, alla si me veo con rebozo todo el tiempo y hasta que te mueres, yo creo que

eso si lo tendria contemplado pero el traje completo pues no.
Erika: ¢ No te has enamorado de un hombre de alla?

Liuba: Si, si, si, yo creo que antes si vivia aqui, sentia que estaba de vacaciones y todo lo
relacionado a mi vida, comida, amores, lo que sea tenia que ser de mi pueblo, hasta que en un
punto llegué dije no pues si vivo aqui creo que tengo que reenfocarme, porque primero la distancia,
el tiempo y como que las cosas que teniamos en comdn ya no eran tan en comun, pero si me he
enamorado de un hombre que sea de mi pueblo, porque deciamos es que queremos tener esto y
criar asi a los hijos, como con muchas cosas en comin para no hacerlo, y bueno porque en la
secundaria estas alla también, que no lo veia como hombre Mixe, sino los de nosotros, no sé como

expresar, no un akéats, ya estando aqui como que te replanteas muchas cosas.

Erika: ¢Qué debe ser ese hombre para Liuba aqui en la ciudad, si se encuentra a alguien aqui en
la ciudad?, ya con todos los cambios que has tenido y por los que has pasado, que te has
replanteado ese soy mujer, ya no nada mas ser mujer indigena, sino una mujer que tiene
conocimientos en la ciudad, de educacién, lectura, que quiere progresar, que quiere ayudar a su

comunidad, ¢,cémo tiene que ser ese hombre?

Liuba: Tendria que ser alguien que me permita como toda la libertad de, que sea yo, de que viaje,
de que salga, de que haga, soy muy de que no me gusta seguir reglas, un poco que me digan lo
gue tengo que hacer porque también mi educacion fue muy, mi abuelita era muy porque lo digo yo
se hacen las cosas y en la comunidad porque lo dice la autoridad y porque es un hombre se tiene
que hacer asi, lo que yo aprendi al salir es que yo quiero mandarme, yo quiero hacer esto, pero a
la vez si me gustaria alguien que me dé esa seguridad de no abandono porque si influyé mucho el
hecho de que mi papa no estuviera, de que mi mama saliera mucho, en un tiempo estaba como

abandonada y entonces si, tal vez busco a alguien que me de como esa libertad, de que sea
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independiente pero que a la vez no me va a abandonar, yo quisiera ese sentimiento de seguridad

en algo.

Erika: Una mujer de Tlahui me decia que, bueno ella llegé hace como 16 afios aqui a la ciudad y
ella tenia la idea o la costumbre de la tradicién, no sé como se le pueda decir, de que si a un
hombre le interesa una mujer se casa con ella pero no son novios, ¢por qué? Porque me decia, es
que para mi es como estar jugando y a mi me ensefiaron que si un hombre te va a querer, te va a
respetar te pide con tus papas y te casas y aln estando en la ciudad yo respeto esa parte,
entonces pasé mucho tiempo, conocié mucha gente pero no queria ser novia de alguien, porque

para mi no era formal el asunto.

Liuba: Porque te dicen no puedes estar que te estén besuqueando todos, bueno es una forma de
decirlo, en Mixe tienen una palabra como que te estén ensalivando todo mundo (risas), porque
primero lo conoces, si quieres conocer a alguien lo puedes conocer sin que sean novios, ya que
estas seguro de que esa persona es la indicada entonces te va a pedir y luego son novios, o sea,
novios mientras te conozca, hay formas de conocerse, pero eso si creo que eso lo he desechado
totalmente y hasta he llegado, no se si sea como una parte de pensar ¢yo me quiero casar 0 no?,
¢Yyo quiero tener hijos o no?, cuando antes no me lo planteaba, era algo que yo queria y era algo
natural, queria casarme, queria tener una familia, queria tener hijos, sabia que me iban a pedir, de
hecho si me fueron a pedir alguna vez, no lo vi asi como hay pedieron ni me conoce, 0 sea no
habia tratado nada al chavo y fue con sus papas y me pidié, mi mama dijo esta estudiando y dijo
pues algun dia va a dejar de estudiar no se estudia toda la vida (risas), cuando llegue la
esperamos y preparamos los preparativos y yo, pero no lo he visto mas que seis veces en la vida y

de vista y ya estan preparando, era asi como que siy ya.
Erika: ¢ Y ahora vas y que pasas?

Liuba Otra personas ya hubiera dicho, qué le pasa esta loca, yo dije no porque no lo conozco
punto. Pero no lo vi tan como de qué le pasa o como. Y ahora si ya me pregunto varias cosas,
¢ qué quiere Liuba?, estoy como muy confundida en algo que no me habia planteado y que dije asi
lo quiero, asi lo vi y eso me gusto y ahora digo, qué tal si eso no me gusta, que tal si no quiero
seguir eso y tal vez no quiero tener hijos y tal vez no quiero casarme y tal vez no quiero vivir ahi, y
entonces yo tenia muy claro que mi pueblo es como que el objetivo de que sali es volver, no habia
otro, desde que sali era el regreso y ahora si de repente dije de qué voy a vivir y el trabajo y donde

le voy a hacer esto y quiero volver a este lugar.

Erika: También me comentaban que el mezcal forma parte de pedir a la novia, ¢ qué representa el

mezcal para ti, para tu comunidad?

Liuba: Para mi, para mi comunidad significa mucho, las mujeres alla toman y siempre te dan en las

fiestas, te dan tu copita no es asi como que la mama diga no que no tome, no es asi como acéa que
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luego dicen no me dejan tomar y las muchachas en la prepa aprovechan para emborracharse,
tampoco all4 te emborrachas pero recibes y si no lo recibes hasta eres la fresa, la payasa, es
normal que tomes, tus papas te dan desde nifio mezcal. Mi abuelito a mi me daba cuando era bebé
con su dedo asi, metia en el mezcal y gotitas de mezcal, dicen que yo no me dormia hasta que no
llegaba mi abuelito (risas), no sé si porque queria verlo a él o que me diera las gotas de mezcal, ya
desde nifia estaba muy ligada con el mezcal y hasta ahorita no puedo. Tuve una época que tenia
mucha gastritis y me prohibieron el mezcal, pero no, fui a mi pueblo y tomé mezcal porque no
pedia desligarlo, implica respeto, implica como que estés de fiesta, que estés alegre, que estas
bien. Entonces aparte de todas las implicaciones sociales no puedo dejar de tomar mezcal aunque

sea si me hace dafio, como el café o la comida, aun asi yo creo que eso no lo voy a perder.

Erika: A mi me platicaban también estas mujeres, una de ella me dice que su mama ahi en Tlahui
bordaba las blusas y las faldas y también hacian el mezcal, la otra mujer Mixe cuidaba vacas y

toros, tenian ganado, ¢ tu familia a qué se dedicaba?

Liuba: En mi casa habia pollos, conejos, mi abuelita estaba muy enfocada a los conejos, aparte de
la tierra y todo eso, mas que en la cocina que luego las mujeres si les toca en la cocina a mi me
mandaban a trabajar al campo, a sembrar, a cortar hierbas de conejo, a cuidar la parcela, una
hortaliza, flores. Una casa para mi sin patio o sin hortaliza o sin huerto o sin espacio grande de
tierra no era casa, no lo ves como riqueza, ahorita si alguien tiene algo grande es que es rica, alla
entre mas pobre incluso tenia mas patio, mucho espacio, no hay bardas, no conoces como limites,
de hay esto ya es del vecino, nosotros era entre seis, siete casas todo el terreno que abarque
porque nadie pone cercas, ahorita ya se estd haciendo eso, aqui lo que mas me sorprendio fue
llegar a una escuela, me decian esa es la escuela, tal secundaria y no la veia porque estaba toda
bardeada y dije como va a ser una escuela si esta bardeada, era asi como no se puede, quiero ver
todo, porque alla lo que era del pueblo era mio, nadie me decia no te metes ahi a comer tal hierba,
me la pasaba yo en el campo, que me daba hambre arrancaba unas hierbas e iba comiendo, ya
sabia cuales eran comestibles, cuales no y llegas aqui y eso de la propiedad privada, ahi no te
puedes meter, eso no puedes agarrar, todo lo tienes que comprar, entonces si era asi de, el dinero
es como mas importante, porque alld a veces faltaba eso del dinero y la persona mas rica era la
gue tenia mas maiz, no la que tenia mas dinero en dinero, porque con el maiz cambiabas todo,
con el maiz tenias todo lo que puedes pedir como lujos de que eres aca de la gente rica de tu
pueblo, con el maiz ya era paso directo a lo que quisieras, entonces el rico era el que tenia mas
maiz, de hecho a veces ni monedas teniamos, las intercambiaban por otras cosas, entonces yo a
veces tenia mis granos de maiz de color morado, de color rojo que eran como el tesoro y aqui
llegas y pierdes lo del espacio, del tiempo, del dinero. Que te empieces a preocupar por vivir, por
tener, que por disfrutar lo tienes, entonces si tienes como sed de campo, en el sentido de que yo
no concibo mi casa hasta ahorita sin patio, entonces cuando yo llegué a Texcoco y era un

departamento el que rentabamos, sentia que me asfixiaba y subia a la azotea y ahi me sentia mas
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libre, pero creo que si senti que me metian a una carcel, y cuando mis primos iban a mi pueblo
entraban a mi casa y no salian de ahi como sentian que ahi podian vivir todo el tiempo y yo decia,
cdmo yo no me la pasaba adentro de mi casa mas que en la noche para dormir y para limpiarla,
era un lugar al que llegas para descansar no para vivir ahi, como que su vida se desarrolla alla
adentro era como estar en la carcel, mis primos no salian y les deciamos salgan esta el patio y
decian hay no hace frio, alld me voy a mojar aqui esta bien, y yo cémo que aqui esta bien, o sea
no lo concebia. Aqui ahora ya me siento bien en mi cuarto, en mi depa y es raro pero si cuando
digo quiero tener una casa, prefiero tener mi casa pero que tenga patio y aqui el que tiene patio es
por dinero, y ademas piensa en el garage, como dénde estacionar el coche y ya no tiene que ser
de tierra, creo que eso si es como que lo que identifica. A veces también las muchachas que
vienen para aca trabajan o viven aqui y dicen, aqui todo es barato y todo, pero no hay patio, no hay
patio, entonces yo también entiendo esa sorpresa de ¢y por qué no hay patio en las casa?, como

poco concebible de que la gente pueda vivir encerrada y hoy digo si se puede, muy concebible.

Erika: Te acostumbras, es como una forma de ver la vida, porque mucha gente que esta aqui no
tiene digamos la intencion de irse, ya tienen como que su vida aqui, porque aqui nacieron y aqui se
van a quedar, tiene mucho que ver con las aspiraciones, con los proyectos que se tienen y a lo

mejor de repente tienes la necesidad de seguir creciendo y tu comunidad ya no te lo puede dar.

Liuba: Si como que uno se puede mover, si ya saliste de un lugar que era como muy tuyo, ya lo

demas se te hace mas facil, irte a otro lugar porque ya lo hiciste una vez, pero si no lo has hecho.

Erika: Como le pas6 a tu hermana, a lo mejor nunca pens6 en salirse de aqui y no porque no
tuviera la capacidad para hacerlo, sino porque su vida se estaba desarrollando en Ayutla, de
repente llega a Texcoco, luego llega a la Ciudad de México y ahora tiene la oportunidad de ir a otro

lugar, a Holanda.

Liuba: Si, ya se le hace comun, porque sus amistades se la pasan alla, pues es como l6gico, como
normal ir a Europa, puedo viajar, puedo ir tantos afios, puedo hacer esto, cuando antes ni ciudad ni
Oaxaca, o sea, mi pueblo era todo mi mundo, pero cuando vas conociendo otras cosas dices creo

gue hay muchisimas mas cosas alla afuera.
Erika: Y que te ayudan a lo mejor de perder esta relacién con tu lugar de origen...

Liuba: Te ayudan a valorar mas, de fuera lo ves distinto, como digo la gente que es de Ayutla o
Mixes que viven aqui en la ciudad, tienen todavia mas Usos y Costumbres que la gente de alla,

porque ese alejamiento te da todavia mas vinculo.

Erika: Y si llegas a Ayutla y ves a la gente que ya no se viste asi 0 que ya no quiere trabajar en el
campo que ya no quiere hablar la lengua, cuando estando aqui es lo primero que quieres hacer,

quieres rescatar esa parte, tu cultura.
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Liuba: Ellos tal vez no lo entienden porque estan ahi, lo estan viviendo y entonces no lo alcanzan
como a valorar en su dimension, pero cuando estén fuera van a decir, chin, aqui no es igual,
porque tal vez piensan que afuera es facil cambiar y no te implica ciertos costos y no lo vas a
extrafiar porque es lo que siempre has querido pero, es todo lo contrario, llegas y si lo quieres
rescatar y si lo valoras mas y te sientes bonito al hacerlo, aplicar, tus Usos y Costumbres y aunque
si te cambian muchas cosas, como el hecho de vivir, yo decia la gente de aqui, yo quiero vivir en la
ciudad porque tienen nada mas su casa, no hay trabajo, no tienes que limpiar porque imaginate,
sembrar no se cuanto, nunca se acabaria el trabajo en el campo, tienes varios terrenos, tienes que
ir a sacar la calabaza, tienes que limpiarle a los conejos, cada vez puedes tener mas pollos, cada
vez puedes tener mas perros, cada vez siembras mas cosas, nunca te ocupas de la casa de
adentro, ni se ensucia casi porque no entras, todo el trabajo esta afuera, dices si no tienen patio
entonces no tienen trabajo, se la pasan durmiendo (risas), y aca vez que siempre le puedes hacer
algo al depa, siempre esta sucio en algin momento, o sea, como que uno cambia a algo mas chico
pero no es que tengas mas tiempo libre, siempre la proporcion de no tengo tiempo para todo lo que
quiero hacer es igual, aunque viajes, alla vas a ir a tal lugar no hay peseras, vas caminando a la
escuela, aunque quede a dos, tres horas y aqui dices ya todo es mas facil, todo es mas rapido y
aun asi no te queda mas tiempo libre, quién sabe por qué pasa, la proporcién de ocupar y no estar

ocupada es la misma.
Erika: Bueno pues te agradezco mucho tu participacién, quieres agregar algo mas.

Liuba: No sé ahora con esto, me fa la sensacion de que nosotras estamos aqui como mujeres
Mixes, no estamos en contacto, creo que seria igual muy importante, en tu experiencia, asi nos
pasa a todas y si hay como cambios y si es muy importante conocerlos porque a la vez tu estas
como perdida en el D.F., y no hay muchas que llegamos y conocernos, creo que si nos cambiaria
la vida, como a mi con el sistema de becarios, no tanto llegar con la maestra y que ella me
conociera, sino bueno pon tu que si hay retroalimentacion pero conocer a otros y por algun
proyecto, un pretexto por el que te empieces a vincular, porque llegamos por diferentes objetivos,
yo conozco a las que llegaron aqui para estudiar porque nos vemos en la UNAM, porque
platicamos de lo que es el estudio, pero nunca contactaria a alguien que llegé para trabajar en
casa porque no estoy en ese ambiente, yo veo que ellas tienen dia libre los domingos, y yo he
observado que se ven en cierto lugar y estan ahi varias y dicen hay tu vienes de tal pueblo, cémo
te trata tu patron, entonces tienen algo comuin de qué platicar, pero nunca empezamos a mezclar
los objetivos, los que estan estudiando a los que vinieron por otras razones, verse en tal lugar cada
quien esta como en su mundo digamos y eso seria como una experiencia conocer a las que estas
entrevistando, a las que vinieron en otros afios, por otros motivos seria como algo nuevo qué
aprender, para mi, a mi me gustaria que por ahi les dijeras de que conoces a una chava que se
llama Liuba, que ha pasado por esto, a ver si algun dia platicamos 0 nos conocemos, seria como

una retroalimentacion.
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Erika: Muchas gracias y mas adelante si me gustaria seguir teniendo ese contacto contigo, muchas

gracias.
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Transcripcién 1 — Entrevista 4

5.4 Transcripcion de entrevista a Elena Aguilar Gil

Encuentro con una mujer que salié de Ayutla y llegé a Ciudad Universitaria.

Fecha Viernes 13/julio/2007

Hora 12:00 hrs.

Nombre Elena Aguilar Gil

Lugar Cafeteria ubicada sobre la Av. Miguel Angel de Quevedo

Observaciones Elena me ensefid a escribir algunas palabras en Mixe (el de Ayutla) como:

- Xaam (que quiere decir ser Mixe de Tlahuitoltepec)

- Ayuujk (Mixe)

- Akats (primero significé ser Zapoteco, luego todos los no Mixes, después ser de la
ciudad)

- Néwemp (Ngj —significa agua- y wemp (significa en el lugar de(l), lo que al unir las
dos palabras quiere decir en el lugar del agua o donde hay agua y se usa para
llamar asi a la Ciudad de México).

Asi mismo, me invité a participar en la Semana de vida y lengua Mixe que se celebrara este
afio en San Isidro Huayapan Mixe, Oaxaca.

Por cierto Elena y su hermana Liuba fueron las Unicas personas que no me permitieron
entrar a su casa, nos reunimos en una cafeteria en los dos casos.

Erika: Primero ¢cual es tu nombre completo?

Elena: Me llamo Elena Aguilar Gil.

Erika: ¢ Y hace cuanto llegaste a la Ciudad de México, hace cuanto saliste de Ayutla?

Elena: Fue en el, llegué a la secundaria en el 96, desde el 96, 11 afios.

Erika: Aqui en la Ciudad de México pero ya tenias tiempo en Texcoco.

Elena: Bueno en la Ciudad de México son 11 afios con todo y Texcoco, en Texcoco estuve tres
afios, pero no estuve mas tiempo porque la carrera la hice viviendo alla pero venia aqui todo el dia
s6lo me iba alla a dormir, me levantaba y pasaba todo el dia acda. Vivi casi seis afios en Texcoco,
pero en realidad de esos seis tres estuve mas bien aqui.

Erika: Y ¢cémo fue el proceso de migracion de Ayutla hacia aca, hacia Texcoco primero, ¢,por qué
decidiste salirte de alla?

Elena: Porque siempre habia querido estudiar, bueno de mi familia yo soy como la primera, bueno
de todos mis tios sdlo uno hizo una carrera y yo soy la primera generacion con mi hermana la
primera generacion que hace una carrera universitaria, incluso la prepa. Fue porque queria
estudiar, siempre habia querido hacer esto y sobre todo queria estudiar en la UNAM, mis tios

siempre me habian dicho que estudiara en la UNAM, yo ya me habia hecho a la idea, en mi pueblo
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no habia una educacién media y de haberla habido yo creo que me habria quedado hasta la
Universidad pero no habia.

Erika: ¢ Con quién saliste de Ayutla, con tu mama4, con tu hermana, sola?

Elena: Sola y el primer afio yo vivi sola, bueno vivi con unos tios, trabajaba ahi con ellos e iba a la
prepa, ya después por circunstancias familiares me fui a vivir con mis papas, pero ya ellos llegaron,
mi hermana de hecho llegé dos afios después y mi mama un afio después, entonces un afo si
estuve con mis tios.

Erika: ¢ Y como fue vista tu salida del pueblo, tuviste apoyo, fue mal visto?, ¢ qué te dijeron?

Elena: No, por las circunstancia de mi pueblo, es como, es un pueblo muy migrante, no es que esté
vacio como otros pueblos de Oaxaca pero es un pueblo con caracteristicas muy especiales,
primero porque es el pueblo de la entrada a la regién Mixe entonces tiene mucha influencia del
exterior y siempre han salido, desde que yo recuerdo las mujeres siempre se iban pero mas a
trabajar, o sea, se venian a trabajar a las casas o asi. Y de estudiar en mi época no mucho, pero
no se veia mal porque toda la gente salia todo el tiempo, no sé por lo menos un porcentaje alto en
mi pueblo ha salido y ha regresado.

Erika: Y de que tu recuerdas o que te comentaba tu familia, tu mama, tu papa, tu abuelo, tu abuela,
¢,cOMo se veia antes este proceso de migracion?, me imagino que primero empezaron a salir los
hombres y después empezaron a salir las mujeres, ¢,como fue?.

Elena: De hecho mi pueblo siempre se ha movido mucho sobre todo los hombres, las mujeres no
tanto, por ejemplo, hasta donde yo sé se bajaba a la zona media porque ahi café y el hecho de que
en la media habia café eso hizo que la parte media de la regién Mixe fuera mas préspera, entonces
muchos de los, de las personas de la zona alta, incluyendo Ayutla, Tlahui, bajaban a la zona baja a
trabajar en los cafetales, porque iban con los Zapotecos a trabajar de jornaleros, tenemos una
relacién como muy rispida con los Zapotecos. Entonces siempre ha habido ese tipo de movilidad,
pero hacia Oaxaca, empez6 sobre todo hacia Oaxaca hace muy poco, porque creo que la carretera
llegé ya tarde, se iban caminando o estaban muy mal las carreteras. Cuando yo me fui haciamos
como cuatro horas y ahora ya son dos.

Erika: De Ayutla a la ciudad de Oaxaca.

Elena: Cuatro, cinco asi y ahorita, es que el cambio no sélo ha sido rapido sino a mayor velocidad,
es muy, muy rapido. Yo en mi época no se veia mal, lo que si es que no era muy comdn que la
gente saliera a estudiar. Ahora ya es mas comun, pero normalmente no lo era tanto, la gente salia
mas bien a trabajar, y no fue tan extrafio porque como que desde siempre la gente sabia que iba a
estudiar, y porque mucha gente sale.

Erika: Cuando tu decidiste salirte de Ayutla, tenias una idea de lo que era la Ciudad de México, por
lo que te habian contado tal vez, ¢ qué encontraste cuando llegaste aqui?

Elena: Bueno, si fue un poco una decepcion porque, a mi me gustaba mucho leer y todo eso,
entonces cuando yo llegué aqui yo pensé que iba poder ir a todos lados, que la gente iba todo el

tiempo a los teatros, que tenias acceso para ir a la biblioteca, o sea, que habia muchas cosas que
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alla no podia tener y que iba a ser asi, cuando llegué aqui me di cuenta que no, o sea, porque
ejemplo te metes en una dinamica como de trabajar y mas o menos te relacionas con las mismas
personas y te das cuenta de que las oportunidades en realidad no son como tu creias que era, 0
sea, no es que toda la gente tenga acceso a la parte cultural, que fue la parte que a mi mas me
decepciond, en realidad no es que toda la gente que esta en la ciudad tenga acceso a eso. Y
aparte me encontré, o sea, otra cosa que me di cuenta, cuando estaba en mi pueblo, como hay
todos somos iguales, iguales en el sentido de que todos somos Mixes, todos somos indigenas,
pues no te das cuenta de qué eres hasta que por contraste, alla no tenia problemas ni siquiera con
preguntarme, es mas mi hermana y yo siempre creiamos que todas las personas en México
pertenecian a un grupo indigena, sélo muy pocas ¢no? Es algo que no te preguntas, hasta que
llegas aqui te das cuenta que hablas otra lengua, que a muchas personas eso no les gusta, o que
tu hablas diferente espafiol por ejemplo, desde el acento, es cuando te empiezas a dar cuenta de
la diferencia, pero alla no, eso de ser Mixe y toda esa concepcién alla pues era normal, o sea, no
es que por ejemplo aqui te preguntes supongo, que Si SOy mexicano y no sé que, eso lo exacerbas
hasta que sales del pais, bueno pues a mi me pasoé lo mismo. La parte que siempre me ha gustado
es mucho lo de los edificios, la arquitectura, el metro me impresioné mucho, me gusté mucho el
metro, y me di cuenta que no era tan diferente de muchas cosas, de todos modos la gente no tenia
acceso a esas cosas, Yo pensé que todo el mundo iba todo el tiempo a eso, al cine, al teatro, que
tenian accesos y no.

Erika: ¢Qué experiencias tuviste, o sea, tu sufriste algun tipo de discriminacién o algo asi, que lo
vieras o tu lo sentias asi aunque la gente no te lo dijera?

Elena: En la prepa, bueno mas bien mi caso fue un poco diferente, primero porque como yo no me
daba cuenta, yo nunca pensé que iba a llegar asi y como llegué a estudiar, 0 sea, si trabajaba y
todo, pero no llegué a trabajar, supongo que eso es un poco mas dificil y en la prepa, como fui a
una prepa como muy provinciana y era bien moralina con gente con, gente que tenia dinero pero
como del Estado de México, que si son muy discriminadores, o sea, habia muchos prejuicios,
entonces por ejemplo, yo tenia el pelo muy largo y mi tia me dijo que me lo tenia que cortar,
porque eso no era normal y a parte no me iba a dar tiempo, eso fue como una de las experiencias
mas dificiles de todo, porque yo queria mucho mi cabello y eso si fue asi como dificil y porque la
prepa fue para mi muy dificil, sobre todo el primer afio, yo lo que queria mas era regresar, pero
pues mi abuela me dijo ya que te veniste a estudiar ahora acaba, pero si ese primer, segundo afio
me costé mucho porque aparte decian que tenia otro acento, y también es curioso porque si tu
hablas mal espafiol pero con acento extranjero no te dicen nada, pero si tu hablas mal espafiol con
acento indigena, los dos hablan mal espafiol solo que, eso también, el hecho del cabello era un
poco extrafio.

Erika: Hay otras cosas que a lo mejor te enfrentaste cuando llegaste aqui que te hacen sentir
incdmoda porque estabas acostumbrada a cierto tipo de comida en tu pueblo...

Elena: Hay si la comida, fue horrible.
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Erika: Al clima o a la relacién familiar, ¢ qué otras cosas pasaron aqui?

Elena: Pues fue muy dificil porque yo estaba acostumbrada a estar con mi abuela y de pronto si en
plano de que tenia que trabajar, no tenia amigos, no conocia a nadie y extrafiaba mucho, mucho
mi casa, senti que mi calidad de vida cambioé mucho, estaba encerrada todo el tiempo y tenia como
cierto sentimiento de claustrofobia, no soportaba, me perdia seguido y aparte extrafiaba mucho la
comida, mi experiencia no fue tan traumatica como la de mi hermana, mi hermana si durante como
un afio no comio frijoles de aqui porque decia que no sabian igual, y es que antes de venirnos aca
no saliamos mucho, o sea, yo sali a la ciudad de Oaxaca tres veces en mi vida antes de venir aqui,
no es que haya estado mucho tiempo fuera, a mi la ciudad me parecia muy deprimente, muy gris,
si era un sentimiento de soledad muy fuerte y como no tenia amigos, o sea, mi situacion empezé a
cambiar en cuanto hice un grupo de amigos, pero como pasé como dos o tres afios sin eso, esa
parte fue muy dificil, yo sélo vivia para las vacaciones, o sea, contaba los dias, asi de nada mas
faltan asi de tachar en el calendario tantos dias para irme. O sea, no tenia una vida, no podia
hacerla, no tenia amigos, no salia con nadie y pues antes alla, mi abuela y asi nunca comiamos
cosas como embutidos o carne de cerdo, esas cosas no las conociamos, y aqui pues si me lo
preparaban tenia que comer, pero a mi no me gustaba, pero la experiencia mas traumatica
recuerdo fue la de mi hermana, ni las tortillas le gustaban, no comia. Una vez que fuimos a Oaxaca
todo el tiempo que estuvimos ahi no comia, comia ciertas cosas nada mas, pero lo demas no,
porque sentia que olia a otro, era el olor del gas, uno se acostumbra mucho al olor del humo y el
del gas es diferente, entonces le parecia totalmente feo.

Erika: Y estando alla en Ayutla, ¢ tu le ayudabas a tu familia en las tareas de la casa, en la siembra,
tengo entendido que tenian conejos, pollos?

Elena: Si, bueno mi hermana se encargé mas de es parte, de los pollos y del huerto, yo también
me encargué del huerto pero sobre todo ayudaba a mi abuelita mas en la cocina, como que yo fui
mas de casa, mi hermana por ejemplo trabajaba mas en el campo, a mi esa parte me gusta pero
como ahi es también normal, no era algo que fuera extrafio, este y me gustaba mucho porque pues
por ejemplo tenia yo mi propio huerto, fui de las primeras en el pueblo que sembr6 lechuga y las
vendiamos, esa parte me gusta, a mi me gusta mucho sembrar, entonces si un poco drastico, pero
mas que nada me dedicaba a hacer la comida. También otra cosa que cambié mucho, es que todo
era como muy comunitario en mi casa, mi abuela siempre crié a mucha gente incluyendo nosotros,
en la casa de pronto habia 11 personas, diez personas, entonces todo era muy comunitario, los
cuartos no tienen puertas y aqui tienes que aprender que todo es mas privado, mas personal,
también fue dificil para mi.

Erika: Y hablando de los espacios, es completamente diferente porque tu no sé, tenias a lo mejor
la idea de que todo lo que veias era como de ustedes, o sea, el campo, los arboles, el camino, todo
es como muy propio porque aprendiste a crecer con ello y aqui en la ciudad tienes que quedarte en

un espacio muy limitado y eso tiene mucho que ver con la idea que tenias hace rato de la
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claustrofobia, que te perdias, ese espacio ¢cémo te apropiaste de él y dijiste ahora si ya puedo a
quedarme a vivir mas tiempo aqui en la ciudad?

Elena: Para mi la gran, gran diferencia empezaba con tolerar e integrarme por ejemplo, es que
cuando llegas a la ciudad, en realidad la ciudad ofrece muchas cosas también, igual no me parece
gue intrinsecamente algo sea mejor o peor, mas bien de donde uno viene y para alla es mejor
porque ahi creci, pero el problema es que no hay, no habia nadie que me ensefara a vivir la
ciudad, yo iba de mi casa a tal y creia que eso era, para la mi gran diferencia de aceptar la ciudad
como ya parte de algo, o sea no vivia yo en la ciudad, todo el tiempo estaba pensando en qué
estaran haciendo, seguro es la hora de la cena alla, o seguro ya es el tiempo de la cosecha o de tal
y yo todo el tiempo vivia como si fuera, pues como si una parte de mi se hubiera quedado alla, no
vivia aqui y a mi, la gran diferencia crucial fue cuando hice un grupo de amigos que me ensefio
cémo era la ciudad, no concientemente pero que me ensefio a probar nuevas comidas, queme
ensefié que podia ir, que la UNAM tenia opciones de ir al teatro, que podia ir al ballet, que podia
hacer otras cosas que a mi me gustaban, eso ya fue en la Universidad. Y aln asi ahorita, por
ejemplo no puedo vivir en espacios pequefios, donde vivo es un departamento, es grande, trato de
que se agrande el espacio, sigo sin poder, el salir, de no estar ahi encerrada, me deprime mucho
estar en un solo lugar.

Erika: Y asi viéndolo a la distancia que tienes de haber salido de tu comunidad, siendo o no siendo
conciente de querer revivir ese espacio que tenias alla, si vamos a tu casa, que hay que dices, esto
es Mixe, esto es de Ayutla, o sea, ¢hay un mantel, hay ollas de barros, qué hay?, ¢qué hay en tu
casa?

Elena: Creo que donde mas se puede ver es en la comida, por ejemplo a diferencia de la gente de
aqui, bueno de la gente que yo conozco, aparte a diferencia de otras personas que vinieron a vivir
aqui que normalmente se integraron a la comunidad migrante de aqui, yo no hice eso porque yo no
sabia dénde estaban, hasta hace muy poco tiempo empecé como a conectarme con otra gente de
mi pueblo Mixe, pero hasta hace poco, no sabia dénde estaban, mucha gente que llega aqui, otros
le ayudan, que ya estan aca a integrarse, mas o menos mantienen y ahora que ya los conozco,
mantienen artificialmente los modos de vida de alla, yo no tuve eso, entonces en mi casa la
manera de comer yo creo que es como la mas importante, por ejemplo, no podemos comer sin
chile, sin tortillas, sazonar ciertas cosas de cierta manera y esa parte, por ejemplo, si tengo que
preferir entre pan vy tortilla, la parte del maiz, yo creo que el maiz es para mi lo mas importante de
la comida. Las ollas pues tengo unas como de recuerdo pero no las puedes usar igual porque son
mas bien artesanales y esa misma idea de la artesanalidad pues es un poco artificial porque alla
no las usamos para artesanias sino para, en cosas Utiles, yo puedo usar cosas de barro pero no se

calientan igual, etcétera. Y la misica, o sea, luego mi hermana y yo ponemos discos de banda y

| amusica de banda es caracteristica de Oaxaca, pero en particular, en laregion Mixe se le conoce como
musica de Banda Filarménica Municipal, es misica para bailar, es misica de fiesta.
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nos encanta bailar y esas cosa. Y la lengua, yo uso la lengua, la comida y la muasica. No es, mi
casa no es algo asi como un museo étnico porque eso seria artificiales que allad no es asi, bueno si
me gusta pero no se ha dado, tal vez la manera de disponer de los muebles.

Erika: Y el mismo espacio que tu dices que no puedes estar en espacios pequefios.

Elena: Si, ya ves que alla todo lo pegamos a las paredes y entonces los muebles son asi, como
muy en el sentido oaxaquefio de pegar los muebles a las paredes y tratamos de tener comida de
alla siempre, como aqui lo bueno es que oaxaquefios hay muchos y el lugar en el que vivo hay
muchos Mixes y oaxaquefios, encontramos queso, tortillas, chiltextle, chiltextle es como una pasta
de varios chiles con ajo y es como base para muchas comidas.

Erika: ¢ Qué es algo que recuerdes mucho, de esas comidas que te hacia tu abuelita, que digas a
lo mejor para algunos sean las tortillas, para otros sea el mole, un caldo?

Elena: EI mole es un poco mas del Valle, de hecho mi abuela es la primera generacion que sabe
hacer mole, e

O sea, el mole es un guiso, el problema es que luego la gente confunde los guisos del Valle son de
toda la region.

Erika: Como las tlayudas, que dices es de Oaxaca y toda la gente como eso.

Elena: Pero no, cada region tiene lo suyo.

Erika: ¢ Y en Ayutla qué es?

Elena: El maiz, todo, todo esta hecho a base del maiz, o sea, la comida ha cambiado Gltimamente
por lo mismo, pero lo que mas extrafio son lo frijoles de alla, lo siembran ahi, son frescos y todas
las maneras de preparar de los frijoles, enfrijoladas, tamales de frijol, 0 sea, el frijol es lo que mas
extrafio, no puedo encontrar aqui un frijol igual, cuando voy alla trato de comprar pero no se coce
igual, no es lo mismo. Pero si trato de cocinar con hojas de aguacate, como Ultimamente voy muy
seguido me siento muy conectada.

Erika: Respecto a nuevamente a los espacios, hay algo que la gente de esas comunidades
indigenas diga, esta persona si es de aqui o no es de aqui, ¢cdmo es que ellos te reconocen a ti?,
¢éa ti te reconocen como Mixe?, pero no todos pasan por eso, muchas veces te desconocen o les
dicen tu ya no eres de aqui, eres de la ciudad, ya no son de aqui, ¢,cémo fue ese proceso para que
te reconocieran a ti o siempre te han reconocido?

Elena: El problema de mi caso es un poco tonto, pero es el color de la piel, entonces desde un
principio eso marco la diferencia, el problema, bueno mi papa no es de alla y como no es de alla
pero él nunca estuvo con nosotras, a nosotras siempre nos crid6 mi abuela y la gente del pueblo si
sabe que somos Mixes en el sentido completo porque pues aprendimos espafiol ya tarde, nuestra
lengua o sea no somos bilinglies, sino empezamos por ser monolinglies en Mixe, mi abuela nos
crid y nos cri6 una generacion anterior, 0 sea, mucha gente de mi generacion tiene ciertas
diferencias conmigo porque a mi me crié mi abuela, o sea de la generacién de mi mama, de esas

ideas, con cierta disciplina y asi, entonces como puedo hacer las mismas cosas, hacer tortillas, la
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gente de entrada no lo creé pero la gente que me conoce del pueblo sabe que si, porque mi abuela
es estricta en esas cosas, me preparé como para casarme.

Erika: Y la otra cosa como te pueden reconocer es como teniendo un cargo ahi, eso es de acuerdo
a los Usos y Costumbres, en ese sentido ¢ tu ya ayudaste a tu comunidad?

Elena: No, bueno, el asunto es que, hay como ciertas cosas, si tu te casas por ejemplo a los 14,
aunque no hayas cumplido 18, eres susceptible de ser nombrado en algo, pero si estas
estudiando, practicamente se infiere que todavia no, si vives alla no, la gente que sale o lo que
hace es colaborar por ejemplo dando de comer a los musicos en las fiestas patronales, comprando
un castillo, donando premios o esas cosa, digamos que no podria todavia porque no vivo alla, si
estoy conciente y me gustaria mucho que en un momento dado empezar en el sistema de cargos,
es algo normal, en mi pueblo las mujeres tienen una participacién, la Presidenta es mujer, es la
primera vez. A mi me gustaria mucho, lo que he tratado de hacer es como cosas de lengua como
un servicio comunitario, dar clases de lectoescritura, organizamos un concurso de oratoria en Mixe,
una loteria para nifios en Mixe en las fiestas y participar en cosas que pueda uno ayudar, por
ejemplo, no sé si necesitan algo hacer los contactos.

Erika: ¢ Y tu mama o tu abuela si tienen cargos, han participado o fueron muy activas?

Elena: No porque por ejemplo, bueno mi mama si, pero mi abuela no ahi porque se supone que si
estds casada el marido, al menos que no sea Mixe es el que hace las funciones, entonces mi
abuelo murié tuvo muchas veces cargos, como que se concibe que es de la pareja porque si tu
pareja es Secretario Municipal o el cargo que le haya tocado, tu tienes que estar ahi, por ejemplo
cuando se hacen los sacrificios para pedir por el afio, pues todas las esposas de la gente que esta
en los cargos, las parejas estan ahi, es un cargo como de dos, si es uno el titular pero pues tu le
entras igual. Mi abuela, pues a ella ya no la pueden nombrar, primero porque su marido trabajé y
su marido ya murié y ella es una viuda y si es viuda de una persona que trabajé varias veces ya
pasas a otro nivel, ya tienes voz y voto en las reuniones pero tu ya serviste, o sea, mi abuela ya.
Erika: Eso es parte de sus Usos y Costumbres, que a lo mejor, por eso te preguntd si tu abuela
participé o no participé porque yo no las conozco, entonces de repente uno puede decir, ¢por qué
no participa ella?, si ya participé su esposo y ahorita ella ya tiene voz y voto.

Elena: Ella puede ir a las reuniones, puede votar y todo, le pueden consultar cosas, pero digamos
que ella paso su servicio, aunque mi abuelo no hubiera muerto a mi abuelo ahorita ya no lo podrian
nombrar.

Erika ¢ Por su edad?

Elena: Porque él, ahorita si no hubiera muerto lo hubieran seguido nombrando, o sea, cada vez te
van nombrando arriba, el Gltimo cargo es el de Alcalde Unico Constitucional, después, es un cargo
casi honorario, casi igual hace muchas cosas, pero ese es el Ultimo, después que eres Presidente
Municipal, si eres Alcalde después de eso ya no te pueden nombrar para nada mas porque se
supone que ya recorriste toda la escala y ya eres parte, o sea, tienes voz, voto y todo pero pues ya

cumpliste con tu pueblo. Eso se esta perdiendo mucho porque la gente sale, pero yo no tendria
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ningln problema y cando puedo llevar a alguien o hacer contacto de lo que se necesita alla pues
yo lo hago.

Erika: ¢ Y tu abuelo qué cargos tuvo?, ¢,cudl fue el cargo mas alto que tuvo?

Elena: Tuvo varios, creo que el mas alto fue el de Sindico, que es como una especie de Juez.
Erika: ¢Y eso en dénde esta escrito, en donde esta documentado o es parte de las tradiciones que
tienen?

Elena: Sobre como tiene que ser es por tradicion oral, no sé si alguien lo haya escrito, no lo sé,
pero supongo que en los archivos del Municipio, pero todo el mundo sabe quién, como que esta en
el colectivo, quién ya trabajé, cuantos afios descansé y qué le toca hacer. Porque por ejemplo, el
comité de la iglesia se nombra en el pueblo, hay una unién ahi, entonces puedes empezar siendo
topil, ellos son como policias, son los puestos como policias ayudadores, son los puestos digamos
los primeros, ya hay mujeres que son topiles o puedes trabajar en la iglesia, mi abuelo fue
Secretario Municipal varias veces porque sabia leer y escribir y también fue Sindico, también
trabajé en la iglesia, tuvo varios cargos.

Erika: ¢ Qué significa topil?

Elena: ¢ Topil?, bueno eso es en espafiol pero supongo que no es en espariol, en Mixe se dice otra
forma y quiere decir que es como el baston, es como el apoyo de las autoridades mayores, son los
que encarcelan a las personas si alguien esta peleando, hacen la limpieza de las calles y son como
policias pero no son exactamente policias porque hacen otras funciones.

Erika: ¢como ven a la mujer en tu comunidad?, ¢los hombres como ven a las mujeres o las
mismas mujeres cOmo se ven asi mismas?

Elena: Ahorita siento que hay muchas maneras porque Ayutla es un pueblo que esta cambiando
tanto, pues hay una visiébn un poco, en unas generaciones 0 en una parte del pueblo mas
tradicional, como la esposa de alguien, el problema es que Ultimamente los casos de embarazos
adolescentes han sido muy altos, entonces eso ha hecho que ya no se vea tan mal que haya
mujeres madres solteras pero antes se veia muy mal, de hecho sigue siendo muy castigado un
poco, y el caso de las madres solteras es que quienes prestan servicio son ellas y no los maridos.
Erika: Eso es algo relativamente nuevo ¢no?

Elena: Relativamente nuevo pero me parece que ya algo aceptado porque la Presidenta Municipal
por ejemplo es madre soltera, sino su marido hubiera sido Presidente, tiene sus ventajas y
desventajas por el hecho de haya mas casos, una desventaja es que sean embarazos
adolescentes pero por el otro lado el hecho que sea comin ha hecho que las mujeres podamos
participar.

Erika: O sea que se estan abriendo las puertas para tener como otras responsabilidades y otros
derechos en la comunidad.

Elena: Siy creo que fue de los primeros pueblos no sé, que las mujeres participaran en las, o sea,

desde que yo me acuerdo las mujeres participaban en las reuniones con voz y con voto.
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Erika: Porque estuve leyendo un poco de la historia en Ayutla, se tiene registrado mas o menos
como por 1925 que siempre habian sido hombres los Presidentes Municipales y es la primera vez
que hay una mujer con el cargo de Presidenta Municipal.

Elena: Si la primera vez, pero antes ya ha habido un Sindico mujer, que es un cargo muy
importante como un Juez, hay topiles mujeres, como que cada vez es mas la participacion y mas
de mujeres solteras, o sea, como que cada vez hay mas participacion. Entonces siento que por un
lado hay una visién tradicional, otra visidn novedosa y otra como muy influida por los valores,
bueno no valores, como con la forma de vida de la ciudad, o sea, ya hay muchachas que toman
que antes se veia muy mal, sobre todo en mi pueblo, no en todos los pueblos Mixes, por ejemplo
en Tlahui es muy normal que las mujeres tomen alcohol, pero en mi pueblo no y ahorita, es un
pueblo que esta en una etapa de cambio, entonces tiene el choque de dos visiones.

Erika: Si porque ademas esta en la entrada de toda la regiéon Mixe, creo que hay otra entrada para
le regién, me comentaba Liuba pero como que la tradicional es esta.

Elena: Recibe todo el impacto. La otra entrada es por parte de la Media y la Baja, para ir a la Baja
hay que irse de otra manera.

Erika: ¢Y como se ve como mujer Elena?, ¢cémo se describe, no fisicamente sino como mujer
Mixe?

Elena: No sé, por un lado esta como esa parte de mi abuela, asi de lo que implica ser mujer, saber
hacer cosas y eso de ser acomedida y toda es parte, nunca, es algo que me hubiera preguntado, la
parte de ser Mixe yo la reafirmé hasta que no lo tuve, hasta que no tuve el contexto, ya después
me di cuenta de lo que implicaba, la lengua, todo eso y yo soy como muy, mas que orgullosa, si
orgullosa pero en el sentido de muy a gusto de ser una mujer Mixe, me gusta mucho por ejemplo la
lengua, las cosas que te hacen diferente, por ejemplo, el apego a la tierra, esa parte es asi como
innegable y seria como lo mas importante. Y ahora el hecho de que haya salido a estudiar, si me
hubiera quedado haya tiene ciertas ventajas no creo que hubiera sido peor o mejor, pero pues
reafirmd algo que no era obvio y eso se de ser Mixe eso fue hasta aqui, por el hecho de ser mujer
en este momento, porque supongo que en otro momento hubiera sido diferente, entonces el hecho
de ser mujer en este momento y Mixe me da un sentido de pertenencia muy distinto, o sea, me
gusta mucho, me siento muy comoda de saber que tengo una comunidad a la que pertenezco y
gue tengo que cumplir ciertas cosas pero también me da otras cosas. Y el hecho de haber
estudiado también me gustd que me hiciera conciente de algo que no era, tengo muchas ganas de
hacer muchas cosas alla, de sentirme parte de y trato de ir seguido porque me siento parte de una
comunidad con todo lo que significa, me ilusiona ir a la fiesta, quiero tener un cargo, participar con
un cargo, ayudar, este y seguir, no creo que esté peleado con la idea de lo que es ser mujer, por
ejemplo lo que implica de aprender a hacer la comida y esas cosas porque son formas de
transmision cultural, a mi me gusta estar alla y adaptarme, no llegar como alguien de fuera que ya

estudio, muchas personas llegan y ya no quieren hacer las labores de ahi porque ya no, a mi me
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gusta, a donde sea que fueres has lo que vieres y aqui hacer ciertas funciones y alla otras que no
estan peleadas, me siento muy cémoda con ser mujer Mixe.

Erika: ¢Y tu mama, quiere regresar también?

Elena: Pues no sé, yo creo que si, mi mama es un caso extrafio porque aunque vive aqui es como
si viviera alla, o sea, ella no ha hecho el cambio como a mi, el hecho de hacer amigos aqui no sé si
me ayudd pero hizo que me adaptara de otra manera a la ciudad, ella como que vive aqui porque
esta aqui mi papa pero ella vive alla, todos sus planes de vida estan alla, va muy seguido, es como
si s6lo tuviera aqui un domicilio pero no es que viva la ciudad, como si estuviera de vacaciones. Y
va muy, muy seguido.

Erika: ¢ Cuales son las mujeres que te han marcado, ademas de tu abuela...?

Elena: Mi abuela para mi es asi...

Erika: Inconscientemente vamos repitiendo cosas y te dan a conocer mucho, por lo que he
escuchado tu abuela y tu mama son como los pilares de muchas cosas que has hecho.

Elena: Yo creo que mas mi abuela, lo que pasa es con mi mama es una relacidon extrafia, porque
por circunstancias de la vida, por las circunstancias en las que yo naci, cuando yo naci a mi me
adopté mi abuela, entonces yo no tenia conciencia hasta como a los cinco, seis afios de que mi
mama era mi mamay no mi abuela, es mas yo a mi mama no le digo mama.

Erika: Reconociste a tu abuela como tu mama.

Elena: Aja, si y ella me trata igual, y tal es la relacion que nos llamamos igual, yo me llamo igual
gue ella, entonces y todo mundo nos conoce asi porque todo el tiempo estamos juntas, y para mi
es una influencia total, o sea, ella pudo haberme dicho quédate, te puedes casar, etcéteray no ella
siempre me dijo no, aunque no me gusta que te vayas y sé que vas a odiar muchas cosas yo
quiero que estudies pero que regreses y hagas cosas, entonces para mi es fundamental mi abuela,
yo creo que es la mujer que mas ha influido, mucho, mucho. Desde cémo me educd, qué me
ensefié y lo que me sigue dando, los consejos que me sigue dando, para mi es fundamental. Con
mi mama llevo una muy buena relacion pero es diferente, es una relacién un poco, si con la
autoridad pero un poco mas de hermanas tal vez, la relacion de mi hermana con mi mama es muy
diferente de la que yo tengo con mi mama, a mi mama le llamamos por su nombre, porque nunca,
0 sea, Yo creia que mis tios eran mis hermanos, es decir, como si fuera hija de mi abuela y mi
abuela lo asumié y me adopt6é como tal.

Erika: ¢Y en qué momento te diste cuenta de que no era asi?

Elena: Pues como a los cinco, seis afios poco a poco me fui dando cuenta de que no era mi mama,
pero de todos modos mi mama no hacia la funcibn de mama porque como tenia que conseguir
dinero para mantenernos, porque mi papa no se hizo cargo, entonces mi mama tenia que
conseguir dinero, ella estaba trabajando fuera, yo no recuerdo a mi mama dandome de comer,
bafiandome algunas veces, pero no recuerdo de hecho el papel de mama y no es que la culpe ni
es porque no haya querido, sino asi era, entonces para mi, y aparte mi abuela, en cuanto naci mi

abuela me adopté como ha cuidado mucha gente, como su hija, y el papel que hago en mi familia
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es como si fuera hermana yo de mi mama un poco, como si fuera hija de mi abuela, a mis tios no
les digo tios sino que les hablo por su nombre.

Erika: Respecto a los hombres, ¢quiénes fueron los que te marcaron?

Elena: Yo creo que mi abuelo, porque igual que mi abuela hizo el papel de papa, pero el problema
es que mi abuelo muri6 muy pronto, murié cuando yo tenia siete afios y nosotras lo vivimos, mas
mi hermana yo creo, como una pérdida de un papa tal cual, fue como muy doloroso. Pero yo creo
que fuera de ahi mis tios fueron una gran influencia, porque en mi familia la Gnica mujer era mi
mama y como yo creci con mis tios, mis tios, mi tio el mayor influyé muchos, fue como mi papa
sustituto cuando murié mi abuelo, el problema es que mi tio nunca estuvo ahi porque viajaba
mucho y yo creo que los tios, todos los diferentes tios en ciertas etapas de mi vida fueron haciendo
el papel, supongo que el masculino, pero no fue uno solo, mi abuelo fue al principio porque le
deciamos papa, a mi papa tampoco le digo papa, pero murié muy pronto.

Erika: Y ya estando aqui en la ciudad ¢cuales fueron esos amigos que te empezaron a dar a
conocer lo que era la Ciudad de México?, ¢como fue esa relacion?, porque es un sentido de
pertenencia a la Ciudad de México como tal, ¢,cémo fue ese proceso?

Elena: Primero, la prepa la sufri mucho porque era asi totalmente provinciana, con muchos
prejuicios y demas, yo los conoci como en un club de lectura y entonces me mostraron muchas
cosas de la ciudad, como el teatro y todo eso, y en la licenciatura porque supongo que conoci a
gente que tenia gustos mas afines a los mios pues hice muchos amigos en la Universidad y me
ensefiaron como otras cosas que yo no conocia y que también disfrutar, las lecturas, no sé, los
viajes, la comida, una comida que yo no conocia y eso fue para mi muy importante, tener a alguien
a quien le tuviera mucho carifio en la ciudad creo que me reconcilié con la ciudad. Aunque al
principio la ciudad la sufria porque no la sentia como mia, pero también la admiraba mucho, era
como ese sentimiento entre admiracion y repulsion, o sea, la admiraba porque me parecia muy
novedosa, por ejemplo cada vez que veia el metro me gustaba subirme al metro y dar vueltas en el
metro y dar vueltas en el metro, me gustaba ver los edificios y en ese sentido siempre me interesg,
siento que ya ahorita me siento mas parte de la ciudad, porque siento que como cualquier citadino
ya desarrollé el sentimiento de amarla y odiarla, o sea, ya sufro el trafico, ya sufro el metro, como
un clasico capitalino pero antes no era asi, 0 sea, también siento que perdi, ya no veo la ciudad
con esos ojos de admiracion, o sea, para mi todo era siempre, estaba descubriendo cosas nuevas
en la ciudad y de personas de la ciudad y de la manera de la relacién, aqui, alguien que es de aqui
sabe como clasificar a los tipos de persona, este es asi, este es asi, yo no podia hacerlo, yo no
sabia quien era de un lado o ya sabian por su manera de comportarse de qué parte de la ciudad
era y todo eso y yo no, yo creo que apenas estoy empezando, eso si me tardé mucho, no puedo
saber esas cosas Y ellos saben muy rapido, no tanto de las clases sociales, sino como tipos de
personas de la ciudad y ya la empiezo a sufrir, ya no, como cualquiera que vive aqui, que la amay

la odia y antes solamente me sorprendia siempre, creo que ya no tanto y eso no me gusta, siento
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que ya es momento de cambiar, siento que ya la asimilé y tengo muchas ganas de cambiar de
lugar.

Erika: Y esas personas que te ayudaron ademas, me imagino que tu hermana es una de ellas
porque vives con ella, tu grupo de amigos, tus alumnos, tu mama ¢,qué otras personas integran ese
grupo que te ayuda a mantenerte aqui, no econdomicamente sino que te da ese animo para seguir
aqui? Esa gente que dices estoy con ellos y si me voy a otro lugar me los llevo o sea se van
conmigo, son mis amigos, es mi pareja, mis alumnos.

Elena. Una cosa que me parece a mi, me encanta de aqui es Ciudad Universitaria , yo le digo
mama UNAM, o sea, para mi es como fundamental y es una de las cosas por las que creo estoy
aqui, con la UNAM digo con ese concepto de educacion gratuito y lo grandioso que es y las cosas
que te da, en la UNAM puedes conocer a gente que tiene, que es de una clase muy, muy alta o
alguien que es de una clase social muy, muy baja y puedes convivir con ellos y ver sus modos de
vida, lo que no te da ninguna otra universas es como la diversidad, la UNAM te pone la diversidad
de lo que somos y puedes tener amigos de todo sin el mayor prejuicio y tengo, para mi todo se
encuentra ahi y me gusta mucho por ejemplo, la investigacion, la parte académica en la UNAM me
gusta mucho. Otro, lo que hago, la linglistica a mi me apasiona, entonces los amigos que ahorita
tengo como que hacemos lo mismo, nos interesan las lenguas indigenas, la estructura gramatical y
todo la historia de las lenguas y todo eso y son las cosas que me hacen quedarme aqui.

Erika: ¢Y ahorita para donde va Elena, hacia donde quiere ir?

Elena: Ultimamente estoy en una etapa de confusion porque justo, por un lado no es que la Ciudad
de México no tenga mas cosas que ofrecerme, resulta que ya la puedo como leer como es y tengo
muchas ganas de cambiar, ahorita estoy terminando la tesis de maestria y lo que quiero después
es o irme a trabajar a provincia, a Oaxaca en investigacién o hacer un doctorado en el extranjero,
para cambiar de aqui, siento que es sano, que quiero ir a conocer otro pais y luego regresar a mi
pueblo y ya instalarme, como que mi idea ahorita es regresar y hacer proyectos comunitarios y de
investigacién académica.

Erika: Respecto a como se llega a cierto momento en que ya empiezas a sentirte de cierta manera
incébmoda en un lugar, ¢a qué lo atribuyes?

Elena: Tal vez no incémoda, tal vez demasiado comoda y siento que eso me impide seguir
conociendo cosas, no es que no lo pueda encontrar aqui pero necesito un cambio drastico, porque
como quiero regresar a mi pueblo, una de las cosas con las que me fui aunque no fuera conciente
era como que queria ver cosas nuevas y la ciudad llené mis expectativas de ver cosas nuevas, Vi
cosas nuevas que no pensé que existieran y vivi cosas que no pensé que iba a vivir, como ahorita
tal vez, cuando te vuelves yo creo que citadino te adscribes a algo y eso, yo quiero cambiar para
seguir encontrandome, sorprendiéndome de cosas nuevas, Vivir cosas, comer nuevos, 0 sea,
comer comidas nuevas, oler nuevas cosas, seguir reglas diferentes.

Erika: De repente mucha gente se acostumbra a vivir en un solo lugar y a lo si nunca hubieras

salido de Ayutla, nunca te hubieras querido salir de ahi, o sea, hubieras querido seguir ahi toda la
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vida, pero ya en el momento que empiezas a conocer algo como que tienes esa sensaciéon de

querer seguir viendo mas...

Elena: Aja y como darte cuenta de que hay cosas muy diferentes y cuando regresas a lo tuyo
sabes qué es lo tuyo, digo yo sufri mucho irme de mi pueblo, no es algo que hubiera querido,
seguro si me al primer afio me hubieran preguntado, yo, el primer, las primeras vacaciones que sali
le dije a mi abuela que ya no queria regresar y estaba dispuesta a no regresar y ella me dijo, bueno
tienes que acabar lo que empezaste y no es que hubiera sido tal vez peor, hubiera sido diferente
pero el hecho de que hubiera salido me dio cuenta de darme cuenta de lo que soy, no excluyo que
alla me hubiera dado cuenta, pero esta fue la manera en que me di cuenta, qué es ser Mixe, qué
es ser indigena en un contexto de México, qué implica y ver que la manera de vivir alla no es la
Unica sino que hay muchas maneras y también todo lo que eso implica, hay cosas que se pueden
mejorar y el derecho que tenemos a vivir de esa manera. Yo siento que si me hubiera quedado ahi
hubiera vivido esa manera de vivir pero sin ser una eleccién, porque no lo hubiera contrastado,
ahorita como lo contrasté quiero vivir asi pero por eleccion también, o sea, porque naci ahi y
porque lo elijo, me gusta vivir en una comunidad con todo lo que eso implica, mucho mas
comunitario, aqui no es asi.

Erika: Y asi a la distancia que existe entre la Ciudad de México y la comunidad Mixe ¢ para ti qué
caracteriza un Mixe, como lo identificas, qué debe de tener para ti?, porque hay una confusién
digamos, entre cémo es el indigena porque, me decian, ser indigena es hablar la lengua, conocer
la cultura y las tradiciones y la otra sentirse indigena, no hablo la lengua pero yo soy de ahi, ¢como
lo identificas tu, como identificas al indigena Mixe?

Elena: El problema es que, bueno no problema, sino como que hay que hacer puntualizaciones
con lo indigena, yo siento que, es como decir, ¢ qué tiene que ver un Mixe con un Tarahumara?,
diria uno ambos son indigenas, pero son tan diferentes, es tan diferente la manera de ver, creo que
un indigena en el norte se parece mas a un mestizo en el norte que a un indigena en Oaxaca,
siento que esa etiqueta engloba una diversidad y tanto que engloba una diversidad crees que todo
es igual y no es asi y yo me di cuenta porque para mi el concepto mas cercano de ser indigena
cuando supe que existia tal etiqueta era ser Mixe y cuando visité otras comunidades indigenas, dije
si es totalmente diferente, bueno Oaxaca tiene, como que hay zonas culturales, son todos
diferentes pero hay ciertos rasgos culturas mas o menos de Mesoamérica por asi decirlo, pero
cuando vas a otros grupos indigenas, te das cuenta de que eso del indigena es un constructo de
fuera, si vas y le preguntas a mi abuelita ¢te sientes indigena? Te va a decir qué es eso y bueno
€s0s son mis peros con la etiqueta indigena, es una etiqueta funcional para la gente de fuera, no
para la gente de adentro, no sirve esa categoria.

Erika: Ademas si te ven fisicamente te van a decir me estas engafiando, tu no eres indigena y ve
mis rasgos, yo tengo mas rasgos indigenas que tu (risas), o sea, mi cara, me delatan mis rasgos,

mi color de piel me delata, en cambio por ejemplo en tu caso eres de piel blanca, tienes otra
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fisonomia, no serias como de la tipologia del indigena, de que todo se ha caracterizado, tu dibujas
aqui un indigena y tiene que ser moreno, con el cabello negro, de tales facciones, por ejemplo tu
no entras en esa parte. O sea, hay una confusién ahi, por mas que digas, yo no soy indigena tus
rasgos mismos te delatan, hay cosas que no puedes ocultar y parte de eso, a mi por ejemplo me
falta es parte de hablar la lengua, pero en tu caso tu hablas la lengua y tienes toda la cultura,
sabes los Usos y Costumbres y sabes respetar esa parte, eso te identificaria como Mixe.

Elena: Bueno ahorita voy a la parte de Mixe, bueno el asunto es que si vas a usar criterios fisicos,
también no usas todos los criterios fisicos nada mas usas el de la piel, porque si te das cuenta
tengo el pliegue mongdlico propio de los indigenas, los pémulos, o sea, tengo ciertas
caracteristicas fisicas indigenas, pero parece que la piel fuera mas importante, eso es lo chistoso,
bueno a mi se me hace.

Erika: Es como decias hace rato, escuchas a un extranjero hablar un mal espafiol no pasa nada, al
contrario le ayudas, pero si escuchas hablar a un indigena de cualquier etnia que hable mal el
espafiol, es un indio que no sabe hablar y lo discriminas, lo marginas, eso pasa también con la piel.
Elena: El problema yo creo que es mucho de los mestizos, yo nunca en mi pueblo sufri, bueno a
veces esas personas, he sufrido después eso de tu no eres Mixe, muchos me dicen tu navegas
con etiqueta de Mixe porque creen que yo naci en la ciudad, que mas bien mis papas, uno de ellos
era Mixe, o sea, como que soy muchas generaciones, o me dicen tienes raices indigenas y yo no,
si lo soy, es dificil tener que andarlo demostrando, pero incluso mucha gente de otros pueblos cree
gue uso esa etiqueta por conveniencia, bueno no sé, ese es otro problema. Pero muchos asi, te
agarran nada mas un rasgo y yo creo que el problema es mas de los mestizos, o0 sea, claro que
tenemos problemas de discriminacién y de nivel de vida, o sea, que deberiamos poder ejercer todo
lo que queremos como queremos Y la autonomia y todo eso, pero el problema de discriminar a los
indigenas, siento que es casi un conflicto personal de los mestizos, es como no aceptar, es como
alguien que se ofende porque le dicen indio o indigena, es decir, es un problema del que lo usa
para discriminar pero también el otro si asume que esa etiqueta es para discriminar hay todo un
sentimiento de inferioridad. Yo los Unico que conozco que ponderan lo indigena son intelectuales
indigenas que ya salieron, o sea, mi abuela nunca va a salir en defensa de lo indigena porque ella,
porgue no se vive asi en las comunidades. Ahora con lo Mixe, también es un constructo, los Mixes
cuando salimos afuera nos decimos Mixes por contraste, pero hacia dentro no es lo mismo ser de
Tlahui que ser de Ayutla, o sea, la identidad se construye comunidad por comunidad, hay
diferencias también. Entonces, yo me senti Mixe, yo me senti indigena cuando vi que habia otros
indigenas, me senti Mixe cuando estaba afuera, pero cuando estoy adentro uno es de su
comunidad, uno es de Ayutla, entonces también el Mixe, por ejemplo, mi abuela, es asi como un
ejemplo de esto, un Mixe no intelectualizado por asi decirlo, para ella los Mixes, primero es de

Ayutla, lo segundo es Mixe si, los que hablan la lengua y reconoce a Mixes a los de Tlahui, o sea,

218



la Zona Alta*?, dice que los de la Zona Media™ también los reconoce como Mixes pero les dicen
invitados, los de la Alta nos reconocemos primero de nuestro pueblo, luego el segundo circulo de
identidad es la Alta, Tlahui, Tepuxtepec, Tama, son como cinco pueblos y nos reconocemos como
otro circulo de identidad, asi como podemos reconocernos primero como alguien de aqui, primero
la Ciudad de México, luego de México, luego el continente Americano, o sea, tienes circulos de
identidad concéntricos siento yo, el primer circulo es el de la comunidad, luego en el caso de
Ayutla, el de la Alta porque son con los que mas convivimos, ellos son Mixes, los de la parte Media
también son Mixes pero a ellos les decimos invitados, ya tienen otra etiqueta, y mi abuela hasta
hace poco no tenia conciencia de la existencia de Mixes en el Istmo, o sea, también es un
constructo, de ahi vienen los movimientos de reivindicacién, dicen lo Mixe, pero dices de pronto un
Mixe de la Zona de | Istmo y un Mixe de la Alta son muy diferentes, las lenguas son muy diferentes
y quién sabe, digo es como construir una identidad, o sea el hecho que hayas dicho en el pais
México va de aqui acd, y tanto los nortefios como alguien de Chiapas son iguales, estas agarrando
simbolos de todos lados, ser mexicano es mariachi aunque en el norte nada o Yucatan nada, es
decir, construyes una identidad con pedazos de muchas cosas y creo que ahorita hay un proceso
en los Mixes de sentirnos como Mixes, pero hay unas zonas diferentes hacia dentro de la
comunidad, por ejemplo en la regién Mixe dices soy de Ayutla, cuando estas en Oaxaca dices soy
Mixe, cuando estas fuera de Oaxaca dices soy indigena. Dentro de la regién no tiene ningin
sentido decir soy Mixe pues todos lo son, reafirmas de qué parte eres y cuando yo fui a la Zona
Baja'* al Istmo era impresionante, o sea, todos los Mixes del Istmo se visten como Tehuana, se
casan como Tehuana y Tehuano pero hablan Mixe, yo cuando vi a una sefiora vestida de Tehuana
hablando Mixe fue para mi un shock de, esto no puede ser porque.

Erika: Una persona asi qué habla, qué lengua hablan (las y los Tehuanos).

Elena: Ellos son Zapotecos, del Istmo no, o sea, tienen toda la influencia cultural de los Zapotecos
del Istmo, se casan igual, yo vi una boda y era con los ritos de los Zapotecos pero siguen hablando
Mixe, entonces, es como nosotros, hablamos espafiol pero no somos espafioles, ellos son Mixes
pero ya tienen mucha influencia de los Zapotecos, entonces también cuando uno pone etiquetas
de yo soy Mixe, yo me siento mas Mixe, o sea, depende en donde este, en la regién Mixe yo me
siento de Ayutla, defiendo Ayutla y esa es la identidad que me interesa resaltar, cuando estoy fuera
me siento Mixe y aqui en la ciudad me siento indigenas, pero es por contraste, es lo primero que

vez, es indigena o no, ya dentro de los indigenas eres Mixe, eres de Ayutla, es como una cosa

121 aZonaAltaestaintegrada por |os siguientes municipios: Tlahuitoltepec, Ayutla, Gagal otepec, Tepantlali,
Tepuxtepec, Totontepec, Tamazulapam y Mixistlan, segun datos de la CDI (Comision Nacional parael
Desarrollo de los Pueblos Indigenas).

3| a Zona Media esta integrada por |os siguientes municipios: Ocotepec, Atitlan, Alotepec, Gamotlan,
Zacatepec, Gotzogon, Quetzaltepec, segin datos de la CDI (Comision Nacional parael Desarrollo de los
Pueblos Indigenas).

4| a Zona Baja estaintegrada por |os siguientes municipios: Mazatlany , segin datos de la CDI (Comisién
Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas).
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mucho mas complicada, que si no sales no tienes manera y cuando sales, dentro de tu comunidad,
si no sales no tienes manera de estar reafirmando si eres esto o lo otro, las identidades se
construyen yo pienso muchas veces por contraste o por lo menos te das cuenta y los valoras o los
rechazas o lo que sea por contraste.

Erika: Y bueno, hace rato por ejemplo me hablabas del maiz, que el maiz esta en todo y es algo
muy propio no solamente de Oaxaca, sino de Mesoamérica y Guatemala, consumen el maiz y esta
en el atole, en lo tamales, en las tortillas, en la comida, en el pan, en los dulces, en los juguetes de
los nifios, ¢.el mezcal, el café qué representan para ti?

Elena: También, es asi como muy importante en mi pueblo porque se brinda con la tierra, etcétera,
y mas alla de la parte ritual, que me parece importante, yo lo vivo personalmente porque es con lo
que creces, es tan parte de ti que, por ejemplo, mi abuelo de chica nos sentaba en sus piernas y
nos daba gotitas de mezcal y mi abuela nunca nos ha prohibido tomar mezcal, o sea, no es que me
haya emborrachado con el mezcal, pero es tan parte, o sea, cuando te duele el estdmago te dan
café con mezcal. Con el café, es agua de uso, digo, es muy diferente concepcion del café de aqui
que es mucho mas amargo, el café de olla es agua de uso, la gente por el clima también no toma
agua, no toma otra cosa que café y donde vayas te vana ofrecer café, entonces para mi también es
totalmente normal, todo se acompafia con café, un café diferente, cuando aqui probé el café dije
hay por qué esta tan amargo.

Erika: Parte de lo que forma a un grupo, a una comunidad, a un pueblo, son las fiestas que se
festejan, ¢.cuales son las fiestas que son representativas de Ayutla?

Elena: Pues para mi es la fiesta de, las comunitarias son las que me parecen mas importantes.
Erika: ¢ Cuales son?

Elena: Son la de los patronos, la de enero y junio y una que me parece fundamental es la de los
Muertos, para muchas personas incluso es mas importante que la otra. Luego por ejemplo hay
fiestas mas pequefias 0 mas familiares y personales como la de las cosechas, la fiesta de la
siembra por ejemplo, que mas que, es especial porque se hace comida, se matan pollos y todo,
pero cada vez mas la gente ve que sembrar es ser pobre, entonces mucha gente esta dejando,
como el pueblo esta creciendo las tierras que eran dedicadas a la siembra estan usandose para
construir casas y ya mucha gente ya no tiene o la gente que tiene la tiene en los ranchos,
normalmente la gente del pueblo tiene su terreno en el rancho y las que siembran.

Erika: ¢Y en estas fiestas qué hay?, ¢qué es caracteristico? Bueno aqui por ejemplo una fiesta
podria ser sinénimo de diversion, ¢ alla una fiesta es convivencia, qué es, es unidad?

Elena: Es comunal, muchas cosas se han perdido como eso del trabajo comunal, cada vez esta
mas en peligro o el terreno comunal cada vez parece estar mas en peligro, pero me parece que lo
Gltimo que se pierde en una comunidad indigena y eso se puede ver en muchas comunidades
cercanas que, tal vez ya no son indigenas pero todavia qué es lo que se conserva y en la ciudad
ya no, que la fiesta es comunitaria, entonces yo creo que la caracteristica mas importante de las

fiestas es lo comunitario y lo muy ligado que esta con la tierra. Si son los patronos, pero es una
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manera extrafa, por ejemplo un sacerdote se enojaba mucho porque para muchos indigenas los
Santos patronos eran como mas importantes que JesUs y eso como en la vision Cristiana, de la
religién no puede ser, pero la gente prefiere pasar a regalarle maiz o frijol a los Santos Patronos y
no a Cristo, la tradicion légica, Cristiana. Por ejemplo, hay una cueva en la que se ofrecen
sacrificios, pero las personas, 0 sea, los sacerdotes se enojaron y adentro pusieron a San Pedro,
San Pablo y a un Cristo, la gente sigue matando pollos y ves las imagenes de los Santos llenas de
sangre, a mi eso después me ha impresionado porque la gente le sigue aventando sangre, mezcal,
todo pero a los Patronos, o sea, hay un sincretismo ahi. Si es la fiesta de los Santos Patronos pero
revela la organizacion comunitaria y muchas otras cosas, aparte se invita a los otros pueblos y
vienen los musicos de otros pueblos, totalmente comunitario.

Erika: Entonces, esta relacion con la tierra que también se ve en muchas otras etnias, en las
distintas culturas, hay como una comunion con lo que es el medio ambiente, entre las plantas, la
tierra, la cueva, el agua, aqui por ejemplo, al no haber por ejemplo mar, al no haber una comunién
con el mar, ustedes lo tienen con lo que es la cueva o el cerro...

Elena: Con el cerro, la tierra, si todo, si totalmente lo que haya, o sea, ligado a tu contexto
geogréfico.

Erika: Entonces el Cerro del Zempoaltépetl ¢ qué representa?

Elena: Ese que representa mas cosas para la Alta, pero no es igual para la Media ni para la Baja, o
sea, para nosotros si, pero en nuestro pueblo nosotros tenemos nuestra cueva, cuando algo no se
resuelve ahi es cuando se va al Zempoaltépetl, Zempoaltépetl es un poco mas para todos los
Mixes, pero no para todos, los de la Baja no es que vayan al Zempoaltépetl, por eso te digo que es
un poco, mucha gente ya intelectualizada dice es que el Zempoaltépetl es simbolo de los Mixes, si
pero no de todos, yo no creo que los de la Baja lo vivan igual que la Alta y par a como esté el
terreno de Tlahui, para los de Tlahui es mucho méas fundamental, para nosotros, toda la Alta y
parte de la Media el Zempoaltépetl es un gran simbolo, pero es que no hay que dejar de ver las
diferencias y respetarlas, no todos los Mixes somos iguales. Construir una identidad Mixe, qué vas
a tomas de doénde, un poco de la Baja, una parte de la Media, el Zempoaltépetl de la Alta, o sea,
gué vas a tomar como Mixe, yo creo que uno de los rasgos asi es que todas las lenguas son
parecidas, pero tampoco hay una sola lengua, minimo segun las investigaciones son cuatro. No es
gue el Gobierno nos quiera separar, es que somos Mixes con mucha diversidad también y eso es

bueno, no es malo, no hay por qué eliminarlo.

Erika: Lo malo seria unificarlo, o sea, que se estandarice toda esa parte.

Elena: O estandarizarlo y respetando las diferencias, por qué nos conviene unirnos, no es que diga
que no esté bien construir una identidad, trae muchas ventajas, cuando te unes eres mas fuerte y
croelos Mixes somos una etnia fuerte porque ha habido procesos, por toda la historia, de
unificacion también, entonces me parece que es buena la unificacion pero nunca la imposicién de

una cosa sobre otra.
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Erika: De chiquita te acuerdas cémo era, o bueno a lo mejor lo sigues viendo todavia, la forma de
vestir de las mujeres.

Elena: Lo que pasa es que mucha gente cree, con eso del traje tipico y eso hay que tener ciertos
cuidados, matices, por ejemplo, también depende de muchas cosas, en Guatemala lo impusieron
los espafioles para como uniformes, 0 sea, los trajes tipicos eran uniformes de los pueblos para
que no se mezclaran e identificarlos, si ahorita les dices eso se van a enojar mucho, porque claro
el traje fue después un medio de expresion e identidad, pero cada pueblo tiene una relacion
diferente con su traje, el de Ayutla parece que es un traje muy influido por los Zapotecos del Valle,
porque nuestros vecinos mas cercanos son los Zapotecos del Valle y como es blanco nunca fue,
hasta donde entiendo un traje de diario, a diferencia de otros pueblos que usaron trajes del diario,
el traje de mi pueblo es gala, mucha gente dice es que se esta perdiendo porque nadie lo usa,
bueno yo dije, preguntando a mi abuela me dijo, es que nunca se usé diario, porque en un lugar en
el que llueve tanto y hay tanto lodo no puedes usar un traje que es blanquisimo, blanco, y bueno
tenia otros colores, habia uno en version rosa, pero todos son colores muy bajitos, muy claros,
entonces pues ahorita me parece que, no es que se use mucho, en realidad el traje tipico de diario
tendria que ver con el gaban porque hace mucho frio, con huaraches y eso. Y se usa ahorita en las
fiestas, la gente lo estd usando en las fiestas, pero depende de qué pueblo indigenas, hay pueblos
que tienen trajes que fueron de diario y que son muy importantes. En la Alta hasta donde sé se
usaba como habia muy poca tela, el rebozo y asi, pero no habia un traje tan especifico en mi
pueblo como en otros pueblos, yo creo que hay que tomarlo, hay que tomar eso de los trajes
tipicos y qué representan de pueblo en pueblo, no hay que dar nada de hecho con los trajes.

Erika: Como mencionabas hace rato, al igual que con la lengua pasa, con la forma de vestir, con la
forma de convivir se ha ido modificando y parte del proceso de todos los grupos sociales y unos
han tenido influencia de sus vecinos que son también comunidades indigenas y otros son
influencia completamente extranjera.

Elena: Si y ahorita la gente pues ya usa pues ropa de mezclilla, etcétera, no todos pero si una
parte, sombrero y demés, mucha gente vuelve a usarlos, es como una mezcla y esos cambios a
veces me parecen buenos a veces malos, depende no, pero bueno, yo no me pondria ese traje en
diario porque es de gala, 0 sea, no puedes trabajar, no sé si lo conozcas, es una blusa y la falda es
larga, no puedes trabajar con eso y entonces, hay gente en otros pueblos que su traje siempre fue
de diario y no son blancos y también los trajes de pueblo a pueblo cambian mucho, son bonitos,
pero yo creo que no pueden sélo en eso poner su identidad. Porque cometeriamos un error si
pedimos que los pueblos estén asi como en reserva, que no cambien, porque algo que tiene el ser
humano es que va cambiando, el asunto es que ese cambio no sea agresivo y que sea dentro de
la propia dinamica de tu cultura, o sea las comunidades van cambiando y que se vaya respetando
y que no sea porque alguien te dice que no o porque estd mal visto, los cambios que sean, si la
propia dinamica de cultura es la que va cambiando, hay cosas que no cambian. Ya cuando se

afectan cosas como la comunalidad o que lo comunitario, eso me parece ya una grave pérdida por
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ejemplo, porque afecta tu calidad de vida, o sea, por qué, o sea, si lo piensas bien, por qué quieres
que un indigena o por qué crees que es bueno que una lengua indigena no muera, porque, por
ejemplo muchas personas de mi pueblo que vienen a trabajar aqui las tratan muy mal, porque
hablan una lengua indigena, entonces cuando llegan alla y regresan no le quieren ensefiar Mixe a
sus hijos, uno dice y viéndolo bien es totalmente natural, si a ti te trataron mal por hablar una
lengua, tu no quieres que a tu hijo le pase lo mismo, eso es lo grave y no es tu culpa, el asunto es
cémo haces, tu puedes hacer lo que tu quieres, acceder a lo tu quieras hablando tu lengua y tienes
el derecho de hablar en la lengua que te sientas mas cémodo. Yo pienso qué tan grande es la
discriminacion que hace que dejes hablar la lengua en la que mejor te expresas, es decir, a mi en
inglés me siento incobmoda, entonces yo prefiero hablar en Mixe o en espafiol, entonces qué tan
grande esta la discriminacién que le niegas a tu hijo que hable, hablarle a tu hijo que es alguien
mas cercano, en tu propia lengua porque no quieres le pase lo mismo que te pasé a ti. En realidad
por qué queremos que no se deje de hablar, porque es un derecho humano y porque afecta tu
calidad de vida, o sea, ya no le puedes hablar en la lengua que te parece mas comodo, en la
medida que afecta tu calidad de vida, afecta tus derechos por eso me parece desde el lado
humano que es importante. No puedes dejar de hablar la lengua, es todo lo que implica atras dejar
de hablar.

Erika: Todo eso tiene otro sentido de la vida, 0 sea me comentaba Liuba que para ella decir estoy
deprimida en Mixe no hay una palabra que englobe esa parte, porque decia yo no podia decir me
siento mal porque no hice algo, cuando en Mixe es una relacién con la naturaleza, esa palabra que
podria ligarse a lo que es estar deprimido.

Elena: No hay tal, no tienes para nombrar eso y como la adolescencia y eso pues tampoco.

Erika: Y que hay una palabra especial para decir azul y verde, cuando aqui es azul y es verde.
Elena: Si los términos de colores en las lenguas son diferentes, también te preguntas qué tanto tu
lengua te da una manera de ver el mundo, entre mas lenguas sabes mas maneras de disfrutar el
mundo tienes, y también las lenguas si son de las comunidades indigenas, pero también el hecho
cuando tu discriminas a alguien te niegas tu como mestizo la posibilidad de decir, en mi pais hay
muchas lenguas y puedo aprenderlas y disfrutar de ellas y ver el mundo, es como cambiarte los
lentes y verlo de otro color a través de una lengua y tu mismo cuando desprecias a alguien porque
habla una lengua indigena, que no sabes por qué lo desprecias, bueno por cuestiones estéticas,
pero no hay nada en la lengua indigena que digas que es peor o mejor, es otra lengua, y entonces
tu te niegas, los mexicanos que son mestizos se niegan asi mismos como la capacidad de disfrutar
lo que hay en el pais, se lo niegan desprecidndolo, eso también me parece muy grave.

Erika: Bueno hay como que muchos proyectos para rescatar esa parte y tu formas parte de uno de
ellos.

Elena: Si, a mi me gusta esa parte de la lengua y no sélo por el hecho como académico de lo que
implica una lengua, porque una lengua implica como proyecto de investigacién muchas cosas, pero

como proyecto humano también, lo que hay detras, no sélo es el hablar sino qué implica y eso de
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que la gente diga que el que habla una lengua indigena es indigenas, pues tendria muchos como
ejemplos, hay gente por ejemplo, tengo profesores que hablan la lengua porque la aprendieron
pero no son indigenas. Entonces no es eso, son mas cosas, aunque me parece que la lengua es
muy importante, pero también la gente que perdié su lengua no fue una eleccion propia, ese es el
problema.

Erika: Bueno Elena muchas gracias por brindarme la entrevista y s6lo espero que mas adelante
sigamos en contacto. Deseas agregar algo mas.

Elena: Si, nada mas se me olvidaba decirte, creo no son 11 afios, son menos, porque si tenia yo
15 ahora tengo 25, son diez mas o menos.

Erika: Llegaste entonces en el 97 ¢0 vas a cumplir 11 afios?

Elena: Si voy a cumplir 11, entonces llegaste en el 96.

Elena: Si, bueno si son casi 11.

Erika: Bueno, muchas gracias Elena.
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Transcripcién 1 — Entrevista 5

5.5 Transcripcion de entrevista a Judith Gonzalez

Encuentro con una mujer que salié de Tlahuitoltepec y ahora espera a su segundo hijo.

18/julio/2007

Hora 14:10 hrs.

Nombre Judith Gonzélez Pérez

Lugar Casa de la sefiora Agustina Gonzalez

Observaciones Judith es prima de la sefiora Agustina Gonzalez y actualmente vive con ella, su hija juega
con sus otros dos primos Brian y Alexander. Durante toda la entrevista senti cortante en
sus respuestas a Judith, sin embargo, al final comprendi porque, durante toda la entrevista
estuvo sufriendo lo normal de un embarazo, sensacion de exceso de saliva y vomito. Como

musica de fondo estuvo todo el tiempo la estacion de radio La Zeta.

Erika: ¢ Cual es su nhombre completo?

Judith: Judith Gonzélez Pérez.

Erika: ¢ Hace cuanto llego a la ciudad de México?

Judith: Hace como 14 afios.

Erika: Hace 14 afios, ¢ usted lleg6 solita, llegd con un familiar, con una amiga?

Judith: Con una tia, una tia lejana, quién sabe en donde esta pero con ella llegué aca a la ciudad.
Erika: ¢ También viene de Tlahuitoltepec?

Judith: Si.

Erika: Cuando usted sali6 de alla, ¢como era vista la salida de las mujeres?, se les permitia, era
mal visto, nada mas salian los hombres, ¢,qué pasaba?

Judith. No, mi situacion fue otra, que en mi casa fuimos muchos, muchos hermanos, entonces no
habia dinero, en mi caso ya no me dejaron estudiar, me sali, por eso me sali a trabajar porque no
habia dinero.

Erika: y cuando llego aqui a la ciudad, la persona con la que llego ¢le ayudé a conseguir trabajo o
usted consiguio trabajo aparte?

Judith: Ella, ella me consiguié trabajo en casa, era lo Unico.

Erika: ¢Y cuanto tiempo estuvo trabajando en casa?

Judith: Como un afio y después me regresé al pueblo, después me volvi a regresar y asi.

Erika: ¢Y volvid a trabajar en casa o busco otra cosa, otro trabajo?

Judith: Si, porque me volvi a regresar con una de sus hermanas que también trabajo asi, igual en
casa.

Erika: Y cuando usted empez6 a trabajar, ¢,qué fue lo mas dificil para usted, adaptarse al clima, a

la comida?
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Judith: Al clima no porque casi estan igual, a las personas y estar sola, si me daba tristeza estar
aqui.

Erika: Y cuando usted estaba asi y se sentia solita, pensaba en sus papas, le rezaba a algin
Santo, ¢,qué hacia?

Judith: No pues yo creo estaba mas metida en el trabajo que, cuando pensaba en mis papas era
de noche, pero todo el dia trabajaba.

Erika: ¢Y penso quedarse tanto tiempo en la ciudad?

Judith: Pues es que iba y regresaba casi no me quedaba, hasta ahorita, bueno desde que estoy
con mi prima*® ya mucho después fue eso, con ella tengo diez afios.

Erika: ¢Y piensa a regresar a vivir definitivamente a Tlahui o piensa quedarse otro tiempo aqui en
lo que la nifia entra a la escuela?

Judith: No pues todavia no sé, no sé, como mi marido es de aqui, él no se va a hallar, si me voy
pues me voy yo sola con ella.

Erika: ¢Cuando estaba aqui qué es lo que mas recordaba de Tlahui, las fiestas, comer con su
familia, ayudarles a trabajar en el campo?

Judith: Pues si, si se extrafia pero no asi, nada mas me acordaba que tenia que estar alla, qué
estaran haciendo, si estaran sufriendo los otros hermanos, pues asi como uno sufre, pues uno se
acuerda como estaran. A las fiestas no porque casi no ibamos.

Erika: ¢ Sus papas o su familia no participaron en alguin cargo?

Judith: A si.

Erika: ¢ En qué participaron?

Judith: Mi papa estuvo en, hay es que no sé como se le dice, donde estan los grupos musicales ahi
estuvo, dando servicio y luego esos como tipo de, como se les llama, bueno aqui se les llama
policias los que cuidan...

Erika: El topil.

Judith: Andele.

Erika: Y su mama, ¢en qué le ayudaba?

Judith: Pues la mayoria es que estuviera lista la comida, acompafiar a la siembra en la semana,
porque ellos casi no viven el centro viven en el rancho.

Erika: ¢ Y como se llama su rancho?

Judith: Es que eran tres ranchos, no sé de cual quiere saber.

Erika: ¢ En cual vivian ustedes en los tres?

Judith: Primero vivian en rancho Carrizal, después ya vivieron en rancho Laguna y ahora en la
actualidad viven en rancho Nejapa.

Erika: ¢Y usted en cuél creci6?

1> Se refiere ala sefiora Agustina Gonzél ez Martinez migrante Mixe, originaria de Santa Marfa Tlahuitoltepec
Mixe, Oaxaca (entrevistada el 10 de julio del 2007).
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Judith: En Laguna.

Erika: ¢ Cuantos tenia cuando lleg6 aqui usted?

Judith: Tenia 13 afios.

Erika: Estaba usted muy chiquita, ¢tiene 27 afios apenas?

Judith: No, bueno de 13 afios llegué a Oaxaca y ahi estuve como dos afios, ya después me vine
para acay asi estuve pasandola, conociendo.

Erika: Pero cuando sali6 de su rancho tenia 13 afios.

Judith: Si namas sali de la primaria, bueno de por si uno sali bien viejita ahi.

Erika: ¢Y qué afio era cuando salig?

Judith: No me acuerdo.

Erika: ¢Usted en qué afio nacié?

Judith: En el 77.

Erika: Entonces tiene 30 afios apenas.

Judith: 29, apenas voy a cumplir 30.

Erika: ¢Y su nena cuando nacio, cuando tuvo su bebé?

Judith: A los 28.

Erika: Cuando lleg6 aqui pensaba tener hijos mas chiquita, es que en el pueblo se acostumbra que
la mujer se case mas chiquita.

Judith: No, fijese que no pensaba, no pensaba tener hijos, lo que queria era tener cosas, por
ejemplo tener mi casa alla, tener cosas, pero no, no pensaba.

Erika: ¢ Cuando usted a la edad de 13 afios todavia no la habian pedido?

Judith: A no, bueno ni siquiera ahorita ni siquiera ya los conoce. Pero los demas ya estan casados,
bueno con los que estudié.

Erika: Porque tengo entendido que las piden desde muy chiquitas.

Judith: No, ahora ya no acostumbran eso, antes a lo mejor si, en la edad de mis papas yo creo
todavia, ahora casi no, se van y se juntan.

Erika: ¢Y cuando estaba en su casa, en qué le ayudaba a sus papas, en qué participaba usted?
Judith: Pues la mayoria era traer lefia, hacer de comer, como él destila mezcal, bueno en eso
crecimos nosotros, él se dedicaba a eso, en eso le ayudabamos a cargar maguey, toda la penca.
Cuando es tiempo de sembrar pues a sembrar con él.

Erika: Cuando lleg6é a la Ciudad de México ya venia un poquito mas preparada para estar aqui
porque ya habia estado en Oaxaca.

Judith: Un poquito, bueno lo que pasa es que alla en Oaxaca conoci a una sefiora que también era
de, hablaba también el dialecto era de Yalala creo, entonces habia unas palabras que si se
entendian y unas no, a ella no se le hacia tan dificil de, por ejemplo si a mi se me salen las
palabras de repente en dialecto con mis patronas no se le hacia raro, pero aqui cuando llegué aqui
en la ciudad no era lo mismo, si entendia lo que decia pero ya al contestarle no le contestaba bien,

era ofensivo para ellos (su nifia empieza a llorar y la atiende).
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Erika: ¢ Y usted tuvo algun problema por eso, por manejar su lengua?

Judith: Si, luego me llamaban la atencion, que qué habia dicho, que por qué habia contestado asi,
en mi caso no me daba cuenta como contestaba yo, o qué habia dicho, a mi se me sali6 varias
veces, ya después, ya cuando conoci a mi prima pues ya después le dijo a la sefiora que me
dejara estudiar, ya después aprendi el espafiol bien, bueno mas o menos.

Erika: ¢Y usted trabajaba en casa en el Distrito Federal o aqui en el Estado?

Judith: No, en el Distrito.

Erika: ¢Y cuando salia en su dia de descanso, a donde iba?

Judith: Ya cuando llegué con la prima, ibamos al parque o al zooldgico, era raro que saliéramos a
ver a los paisanos, antes cuando estaba con la otra tia nos ibamos a ver a los paisanos, pero a mi
no me gustaba porque los muchachos eran muy groseros, ¢a dénde va?, no era de mi agrado.
Erika: ¢Y en qué momento conocid a su esposo?, ¢lo conocié en donde estaba trabajando usted?
Judith: Ya mucho después, en la escuela conoci a una amiga que me metié a trabajar en una
fabrica de ropa, pero eso ya después, que serd, duré ocho afios ahi, no me pidieron nada por lo
mismo, porque estaba estudiando me dejaron entrar, si no no.

Erika: ¢Y ahi fue donde lo conoci6?

Judith: Ahi conoci al que ahora es mi esposo.

Erika: ¢ Y en su familia no tuvo problemas porque su esposo no era de lla, no le dijeron nada?
Judith: No, no me dijeron nada.

Erika: ¢ Usted se caso aqui?

Judith: Pues no estoy casada, estoy juntada.

Erika: ¢ Usted tomo la decision, no hablaron con sus papas?

Judith: Nada, nada, con quien hablaron fue con mi prima.

Erika: Usted es la mas chiquita de la familia o tiene hermanos mas grandes, mas chuiquitos?
Judith: Tengo hermano méas grande y otro hermano, todas las hermanas que tengo son chiquitas,
somos tres mujeres y dos hombres.

Erika: ¢ Y usted de las mayores entonces?

Judith: Si.

Erika: ¢Y cuando llegd aqui no tenia la idea de ayudarle a sus papas?

Judith: Les ayude hasta que estaba soltera, les daba dinero en lo que se podia, lo que necesitaban
o deudas, pagué algunas.

Erika: ¢ Y por qué se quedé aqui, le gusté aqui?

Judith: Si porque alla ya no me acostumbro, en el pueblo, bueno ahora ya cambié mucho porque
antes no estaba asi, ahora ya va cambiando, ya va civilizandose...

Erika: ¢Y ya no le gusta?

Judith: A lo mejor ahora si, si se tratara de regresar o algo, es que ya hay forma de moverse mas
rapido, ya no se camina como cuatro horas, ahora es mas féacil.

Erika: ¢ Y aqui en Valle de Chalco cuanto tiempo lleva dice, como diez afios?
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Judith: Si como diez.

Erika: ¢ En dénde vivia antes, en qué otro lugar vivia antes?

Judith: Pues me la pasaba viviendo en otra casa, en el Distrito, en donde trabajaba, nomas salia y
regresaba, no tenia donde ir otro lado.

Erika: ¢ Qué es lo que mas recuerda de la comida de su pueblo?

Judith: La de guajolote.

Erika: La comida de guajolote, en mole, caldito...

Judith: No, nada més en caldo o lo hacen en amarillo, le dicen amarillo asi es su nombre, es
amarillito lo de adentro, es como si fuera salsa.

Erika: ¢ Y es como tipico de donde usted venia, eso lo preparaba su mama?

Judith: Aja, es lo que recordaba nada mas, bueno era algo uff, no puedes matar guajolote todos los
dias.

Erika: ¢ Era para una fiesta en especial?

Judith: Aja, los dias festivos o porque fueron a pagar una misa, asi, en mi caso no acostumbran por
comer el pollo asi, sino una forma de compromiso.

Erika: Y de tradiciones qué recuerda, por ejemplo, Dia de Muertos, las fiestas de los Santos, ¢qué
recuerda usted que celebraban en su casa?

Judith: Pues celebran todo. Dia de Muertos, Semana Santa, el dia de la Virgen el 12 de diciembre.
Erika: ¢ Y la fiesta de los Santos no es muy importante?

Judith: ¢En qué forma?

Erika: De celebrarlo, de hacer misa, de hacer comida.

Judith: Pues lo tradicional es lo que hacian, o sea, matan el guajolote, matan el cerdo donde dan
ofrenday lo hacen.

Erika: ¢Usted lleg6 a ir al cerro con sus papas?

Judith: Si.

Erika: ¢ Y van ahi para pedir algo especial, para agradecer algo, a qué van al cerro?

Judith: Si a agradecer a pedir, o por enfermedades que a ellos les pasan, bueno s6lo ellos saben
gué les pasa y a eso van alla, a dar gracias.

Erika: ¢Y como es el lugar? De donde ustedes viven esta muy lejos, es hacia arriba

Judith: A bueno, es igual que el lugar, bueno antes no lo conocia, ese apenas lo conoci, hay uno
en Nejapa, que esta subiendo hasta arriba, hasta arriba, te subes asi como para caerte no sabes ni
dénde vas a caer, ese es uno y otro que esta en el centro, pero no esta tan lejos ahi en el centro
de Tlahui, esta como a dos horas te subes caminando y estd mas facil de llegar y ese conoci,
también es como un cerrito asi bien circular pero cuando ves hacia abajo esta muy feo, esta el
barranco.

Erika: ¢ Y ese como se llama?

Judith: Hay no me acuerdo, es que no sé cémo le llaman.

Erika: ¢ Nunca fue al Zempoaltépetl?

229



Judith: Primero fui ahi por unos maestros, ahi todos los alumnos fuimos, fue la primera vez, luego
fui con mis papas, esa fue la segundo y ya no he vuelto a ir, es que esta muy lejos, esta lejos.
Erika: ¢ Cuando usted sali6 la carretera hacia Oaxaca ya no estaba tan mal, ya era mas rapido de
llegar? Porque antes de Tlahui a Oaxaca se hacian como cuatro horas, ¢ahorita cuanto tiempo se
hacen?, ¢ cuando usted sali cuanto tiempo hizo?

Judith: Ahora se hace como tres horas y media, cuatro depende como uno vaya, antes eran como
seis horas porque tenias que caminar, bajarte luego, tomar el autobls, uno que pasa por ahi y
esos te dejaban en el centro, en la central de autobuses de Oaxaca, en la Central Camionera te
dejaba.

Erika: ¢ De ahi tomaban el camion para aca?

Judith: Si, pero ahora es mas facil, ya hay Suburban, ahora todo es rapido, hasta taxis hay para ir
(risas).

Erika: Ya cambiaron los medios de transporte, ya es mas rapido, mas facil trasladarse. ¢Y de aqui
de la Ciudad de México qué fue lo que mas le gusto?, ¢,cuando lleg6 a lo mejor se habia imaginado
otra cosa de lo que era la ciudad, de lo que le habian contado, de lo que habia visto o escuchado
en la radio?, ¢,cuando llegé aqui que dijo si es como me lo imaginé, no es como me lo imaginé?
Judith: Es como bueno, a mi me decian que el metro, bueno que habia un subterrdneo, que
pasaba por debajo de la tierra y que esta muy oscuro que si se va la luz se oscurece todo, eso me
decia uno de mis tios y yo le decia pues quiero conocer, porque me decian eso, y ya me dijeron
gue era eso Yy les digo hay tanto para nada, esto es. Ya mucho después le digo pues esto como se
le llama o qué es esto, aqui debajo de la tierra pues qué es, yo me imaginaba otra cosa, que me
contaban mil maravillas. Lo Unico que me gusta es ir a la Villa, ahi si.

Erika; ¢Ha ido a la Merced, no le gusta ir a la Merced?

Judith: No, antes iba mucho, ahi me sucedié un accidente y de ahi ya no regresé.

Erika: ¢Y ala Central de Abastos tampoco ha ido?

Judith: A la Central de Abastos no, no me llama la atencion.

Erika: Entonces le gusta mas la Villa.

Judith: Si, ir a rezarle. Y en lugar de andar en el Centro mejor me voy por aca.

Erika: ¢ Casi no le gusta ir al Centro?

Judith: No porque me arden mucho los ojos por la contaminacion.

Erika: Entonces ¢ le gusta mas aqui en Valle de Chalco?

Judith: Ahorita si porque no hay mucha contaminacion.

Erika: Ademas hay paisanos ¢,0 no conoce muchos de sus paisanos?

Judith: No, no conozco aqui, mas que la sefiora que vive aqui (sefiala la casa de a lado).

Erika: ¢Y a Juan, a Pedro?

Judith: A ellos los conoci tiempos pasados, antes de casarse, ninguno estaba casado, aqui se
casaron.

Erika: Tengo entendido que también con mujeres Mixes.
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Judith. Ni idea, no supe, ya no supe de ellos, si sé que son del mismo pueblo pero no las conozco.
Erika: ¢ A ellos los conoci6 alla todavia?

Judith: No, a ellos los conoci aqui en el Palacio de los Deportes. Si los trataba, al que trataba mas
era a Polo.

Erika: El también ya se caso.

Judith: Si también ya se caso0, ya tiene bebé (llega la mama de la sefiora Agustina, la sefiora
Eliberta Martinez Cardozo y me saluda. Judith me comenta que Zuri, su hija entiende algunas
palabras en Mixe).

Erika: ¢Cuando estuvo aqui no conocié a la sefiora Lore, ella trabajé por los derechos de las
mujeres, las trabajadoras del hogar?

Judith: No la conozco, conoci a otra sefiora pero ahorita ya no he platicado con ella, dicen que
juntaba dinero que para ayudar, dizque para ayudar a los del pueblo decia, pedian dinero, yo
nunca di para qué digo que si, exigian que uno diera 100 pesos, 200 pesos para la cooperacion,
pero luego ya supimos que todo el dinero se lo embolsaba, que se hizo de casa, que se hizo de
carro, asi decian, yo me enteré mucho después, la sefiora todavia vive, creo va a vender alla en el
pueblo.

Erika: ¢ Y usted lo conocia?

Judith: Al sefior no a la sefiora si, era familiar de ella, nunca daban informacion.

Erika: Lore estuvo trabajando, apoyando a las mujeres trabajadoras del hogar para que tuvieran un
buen sueldo, para que descansaran en la semana, para que las mandaran a la escuela y estuvo
trabajando con la esposa de Pedro precisamente.

Judith: Ni idea, le digo que casi no tenia trato con ellas, so6lo dos veces la vi, creo daban clases de
baile Mixe y si habia muchas de Tlahui pero nunca conoci a esa sefiora.

Erika: Y ahorita por ejemplo que no sabe si va a regresar 0 no va regresar a Tlahui porque su
esposo es de aqui, aqui estan viviendo, ya llevan mucho tiempo, ¢qué piensa de su cultura?,
¢quiere seguir hablando la lengua, quiere seguir respetando las fiestas?, ¢como se usted aqui
viviendo mas adelante, si se queda aqui?, porque al no haber méas personas con quienes hablar su
lengua pues se va perdiendo?, ahorita porque esta con su prima con Agustina, habla con ella, si
usted vive solita, ¢,qué va a hacer?

Judith: Pues nada.

Erika: ¢ Su esposo no habla Mixe tampoco?

Judith: Menos, el habla espafiol. No pues seguiria asistiendo algunas veces, bueno ahorita no he
ido por lo mismo, no puedo bajar, porque antes iba, cada afio iba a la fiesta, alla me pasaba las
vacaciones que me daban, volvia a recordar lo que hablan, cémo se visten, hay algunas palabras
gue si se te cuatrapean pero si es raro.

Erika: ¢ Usted cuando estaba chiquita uso la ropa de alla?

Judith: No pues no habia dinero.

Erika: ¢ Es caro?
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Judith: Pues si, bueno, antes en aquellos tiempos pues no habia dinero, no nos compraban, yo
cuando era chiquita no usaba ni huaraches, andaba descalza, entonces no habia para més.

Erika; ¢ Y su mama tampoco?

Judith: Ahora es cuando usa mas mi mama, pero antes ella tampoco usaba, usaba huaraches de
los hombres, naguas si se las compraba mi papa pero era para tiempo de fiestas, pero ya andando
ahi en la casa no, eran falditas asi.

Erika: ¢Y alla en Tlahui qué es lo tipico de artesanias por ejemplo?, ¢qué traban ustedes, bordan
ropa, servilletas, hacen canastas, qué hacen en Tlahui?

Judith: ¢ Pero en qué forma, en el pueblo o0 uno?

Erika: Bueno usted por ejemplo me comenta que su papa trabajaba el mezcal, ¢ustedes no
trabajaban por ejemplo los bordados, la cesteria?

Judith: No.

Erika: ¢Ni en el pueblo se acostumbra?

Judith: Han de acostumbrar, han de hacer, pero nosotros no.

Erika: ¢ No se conocen todos?

Judith: No, cada quien en su pueblo.

Erika: Y la gente mayor, ¢como es vista, como es tratada, la tratan con respeto?, porque aqui por
ejemplo un viejito es ya para que lo metas al asilo, aqui se ve cdmo tratan a la gente mayor, ¢alla
como los tratan?

Judith: No se crea, hay gente que si los maltrata, maltrata a los ancianos, les andan pegando, no
veo que los respeten (Zuri comienza a llorar muy fuerte para llamar la atencién de su mami).

Erika: ¢COmo le gusta su espacio?, ¢se acostumbré me imagino a los lugares grandes?, porque
alla en el pueblo todo es de ustedes no, el huerto, el rancho, la casa, es un espacio grande y aqui
en la ciudad es mas pequefiito.

Judith: Pues aqui es algo aburrido porque uno no es libre, sale uno, cualquier persona ve, cada
rato se asoman, alla puedes hacer lo que quieres todavia, pero aqui no.

Erika: En ese sentido su esposo ya se acostumbro aqui, porque me imagino que crecidé aqui en la
ciudad.

Judith: El es del corazén del centro, bueno ahi del centro.

Erika: Y a lo mejor a usted le costé un poquito mas de trabajo salir y ver nada mas carros, edificios,
mas casas, ¢ fue complicado para usted adaptarse a la ciudad?

Judith: Si, a mi me dan miedo los carros, si dan miedo, adaptarse a los calles porque no sabes
pasar.

Erika: ¢Y usted como ve a las mujeres?, ¢cdmo define a una mujer?, por ejemplo en Tlahui a una
mujer la preparan para ser ama de casa, para ayudarle al esposo, para atender a los hijos, cuando
usted llegd aqui ya no pensaba aqui, ya no pensaba tener hijos luego, luego, pensaba trabajar,
hacerse de sus cosas y a lo mejor estando en el pueblo por ejemplo no pensaba asi, o usted ¢qué

pensaba como mujer?
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Judith: No, no pensaba (risas), lo Unico que pensaba es tener dinero alla o como podia tener
dinero, como alld mi papa decia tu no puedes estudiar porque eres una mujer y no necesitas
estudiar, tus hermanos pueden estudiar porque ellos tienen que mantener.

Erika: ¢Y usted no pensaba asi?

Judith: No, no era de mi gusto, claro nunca se lo dije.

Erika: Cuando llegé aqui vio la oportunidad de hacerse de su dinero, que si se podia, aqui entr6 a
estudiar también por ejemplo.

Judith: Aja y ahi me enteré de unas cosas, que se puede uno hacerse de sus cosas, que no me
tiene que andar mandando un hombre, no me puede decir esto, no hagas esto.

Erika: ¢Y usted que piensa por ejemplo ahora de usted?, puede hacer mas cosas, ¢las quiere
hacer?, a lo mejor cuando su bebé esté méas grande.

Judith: Cuando nazca el otro bebé.

Erika: A esta esperando otro bebé!!

Judith: Si por eso no puedo...

Erika: ¢ Ya cuantos meses tiene?

Judith: Tengo como cuatro meses, cinco.

Erika: ¢Y qué piensa que va a ser nifio o nifia?

Judith: Yo creo que va a ser nifia, siente que le quitan la corona (sefiala a Zuri).

Erika: ¢ Entonces hasta qué grado estudiaste, hasta la secundaria?

Judith: Nada mas secundaria, luego me meti a estudiar secretariado, ahi en la empresa donde
trabajé si me daban chance habia horario accesible, pero luego cambiaron horario para entrar y ya
no pude. Pero era facil, te ensefiaban como debes de contestar el teléfono, como debes de
caminar enfrente del patrén, pero eso me faltdé porque entraban a las tres y salian a las nueve.
Erika: Alla en el pueblo, ¢qué musica te gustaba escuchar?

Judith: Ni radio habia, bueno no teniamos radio.

Erika: ¢ Y habia musica de Banda en tu pueblo?

Judith: También ahi en el centro.

Erika. ¢ Y todos escuchaban en el pueblo?

Judith: Si, nada mas los del centro, ahi en el rancho la naturaleza.

Erika: ¢Y qué escuchabas, qué te acuerdas que escuchabas?

Judith: Ahi en el rancho pajaritos, gallos, pero radio no.

Erika: ¢Y aqui cuando llegaste qué te gustaba escuchar, qué descubriste?

Judith: Que si habia musica pero no dejaba de escuchar masica en el campo.

Erika: ¢Y ahorita qué te gusta escuchar?

Judith: Esa estacion (de fondo estuvo sintonizada todo el tiempo que duré la entrevista la estacién
la Zeta), Banda.

Erika: ¢Banda de tu pueblo o de aqui?

Judith: De todo, del pueblo, de aqui.
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Erika: Ahorita entonces ya estds mas adaptada a la Ciudad de México, la comida por ejemplo, las
tortillas, el pan, porque no es lo mismo.

Judith: Nada es igual, a veces el pan el que come uno all4, el pan de aqui dice uno hay no, ya
quiero comer lo de alla.

Erika: ¢Y qué preparas de comer por ejemplo que comias alla?, las tortillas por ejemplo esta
complicado porque la masa que hacen aqui no es la misma que preparan alla, pero ¢tu qué
preparas por ejemplo?, me decian que a lo mejor, que hay un platillo que, bueno Magdalena la
esposa de Polo le llama cerro, que van poniendo como tortillas adentro de una ollita de barro.
Judith: Creo que le llaman machucado.

Erika: ¢ Y eso también lo preparaban en tu casa?

Judith: Pues si, se le muele pepita, con un poco de chile, casi la mayoria es pepita para que sepa,
pero ese se toma con plato de hierba, las puntas de calabaza.

Erika: Hay otro que son tamales de frijoles con caldo de pollo.

Judith: Tamales de frijoles.

Erika: ¢ Se acompafia con caldo de pollo?

Judith: Si, como quiera uno comerlo, como se acostumbre uno.

Erika: Entonces aqui cuesta mas trabajo por ejemplo preparar eso porque no hay todo lo que
comias alla.

Judith: Aparte ya no sabe igual, no es lo mismo aunque uno va y compre uno ahi, si lo haces pero
no sabe igual.

Erika: Entonces aqui, ¢qué te gusta comer aqui?

Judith: La mayoria es calabaza y chayote porque casi no me gustan las verduras que venden aqui,
que betabel, que zanahoria, que no se qué, hay cosas que uno no esta tan acostumbrado a comer.
Erika: ¢ Alla qué comias, las calabazas?

Judith: Si, chayotes.

Erika: Por ejemplo a tu esposo ¢ qué le gusta comer?

Judith: El come de todo, le gusta comer el pozole, es su platillo favorito.

Erika: ¢Y atite gusta?

Judith: Si, sabe rico, pero a él le gusta mucho, si por él fuera lo comeria todos los dias, él esta mas
acostumbrado a comer barbaridades.

Erika: ¢ Aqui aprendiste a hacer el mole?

Judith: No.

Erika: ¢ No te gusta el mole?

Judith: Si, pero no lo hago casi.

Erika: ¢ Qué aprendiste a preparar aqui, tamales, el pozole tu lo preparas ya?

Judith: Tampoco.

Erika: ¢Lo compras?

Judith: Casi no lo hago
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Erika: Pero si lo sabes preparar ya.

Judith: Pues mas o menos.

Erika: Porque luego aprende uno a preparar otras cosas, porque por ejemplo el esposo de la
sefiora Agustina es de la Mixteca, aprendi6 a preparar cosas de alla.

Judith: Pero porque el sefior le exigia, aunque ella si no tuviese dinero tenia que comprar a lo que
él decia.

Erika: Tu esposo contigo fue diferente.

Judith: Si porque mi esposo se come todo, de todo lo que le dé uno, pero el sefior no se lo queria
comer, le exigia lo que preparaba su mama. Agustina ahora sabe mas de alla que de aqui.

Erika: ¢ Y la familia de tu esposo vive aqui también en el centro todavia?

Judith: Viven ahi por Tlalpan, ahi por la Colonia El Reloj.

Erika: No viven en el centro, viven mas hacia el sur.

Judith: Esta ahi por el Estadio Azteca, ahi vive su familia.

Erika: ¢ Alguno de tus hermanos vive aqui o todos viven alla en el pueblo?

Judith: Todos viven alla, se metié uno de seguridad, ese se caso aqui.

Erika:¢,Nunca has pensado en que tu nifia puede vivir alla en Tlahui?

Judith: Si, he tenido esa curiosidad, qué pa saber si lo puede permitir mi esposo, como él tiene
familia, tiene otros hijos entonces no los puede dejar.

Erika: Ahorita ya es cuestion de platicarlo con su esposo, pero si el trabaja aqui ya estd mas
complicado.

Judith: Si tiene que trabajar.

Erika: ¢Y en donde trabaja?

Judith: Trabaja alla en el centro, por la Alberca Olimpica.

Erika: ¢ Tu que quieres hacer mas adelante, a lo mejor poner un negocio por aqui?

Judith: Primero hacer mi casa.

Erika: ¢ Quieres comprar un terreno?

Judith: Tiene ya el terreno, pero todavia no esta construido nada.

Erika: ¢ Aqui en Valle de Chalco?

Judith: Si, esta acé a lado, en Chimalpa, esté del otro lado.

Erika: Bueno si ustedes construyen su casa, estds pensando a quedarte a vivir por aqui todavia,
otro ratito.

Judith: Asi, el chiste es que alla donde ir, alla también quiero hacer mi casa, donde llegar, ese es
mi pensamiento macabro.

Erika: Bueno Judith, muchas gracias por la entrevista, quiere agregar algo mas.

Judith: Pues que mas que nada dejé de ir a mi pueblo cuando me embaracé ya de ahi ya le corté,
todavia les daba dinero a mis papas, pero ahorita ya tengo una hija y ya viene otro bebé. Como
mama me siento bien, nada mas que sufro mucho, sufro de saliva ahorita me la estoy tragando,

pero siento feo, entonces cuando asi viajo vomito mucho, igual me paso con ella (con su hija Zuri),
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por ella ya no trabajé, me sali tenia como cuatro meses de embarazo, ya fui con el doctor pero no
me puedo controlar con nada, dicen que es normal, si es normal.

Erika: Bueno Judith, muchas gracias, espero que mas adelante podamos seguir en contacto.
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Transcripcion 1 — Entrevista 6

5.6 Transcripcion de entrevista a Virginia Martinez

Encuentro con una mujer que salié6 de Tlahuitoltepec y enfrenté ser madre soltera en |

Ciudad de México.

Fecha 22/julio/2007

Hora 14:30 hrs.

Nombre Virginia Martinez

Lugar Fondo Regional Cualli Otli, Valle de Chalco.

Observaciones La sefiora Virginia es hermana de Juan Martinez, coordinador del Fondo Regional Cualli
Otli, la sefiora se ha acercado a la organizacién porque tiene un proyecto que respalda el
Fondo, ella vende productos de Oaxaca como chocolate, mole, totopos, chorizo, quesillo,
entro otros. Ademas, su hija Betty es un apoyo del sefior Juan, ella se encarga de estar en
contacto con la CDI, INALI y demas instituciones que respaldan al Fondo. Hoy la sefiora
Virginia con el apoyo de la esposa de Juan, la sefiora Crescencia prepararon un guisado

tipico de Tlahui, el machucado mejor conocido por los Mixes como el maatsyj.

Erika: ¢ Cual es nombre completo?

Virginia: Virginia Martinez Diaz.

Erika: ¢ Hace cuanto lleg6 a la Ciudad de México?

Virginia: Tenia como 14 afos, eso seria como en el 74 cuando me vine por primera vez.

Erika: ¢ Usted llegé con su hermano?

Virginia: El lleg6 antes, yo me vine después.

Erika: ¢ Y usted salié solita, con una amiga, con un pariente?

Virginia: Con una amiga que habia venido aca, mas bien, un conocido, ni era familiar ni nada,
simplemente un conocido, porque ella habia venido acé, entonces a ella le dije que me trajera
porque queria venir, 0 mas bien, yo creo que queria ver qué es lo que habia mas all4 de mi pueblo,
porque alla era, pues nada mas entre nosotros Nnos conocemos.

Erika: ¢ Usted también viene de Tlahuitoltepec?

Virginia: Si.

Erika: Antes de que saliera de Tlahui, ¢cémo se imaginaba usted la Ciudad de México?

Virginia: (risas) fijate que ni tenia idea, yo sali porque tenia que salir, no tenia idea de como era, a
lo mejor era igual por lo que estaba yo dejando.

Erika: ¢ Qué le habian contado de la ciudad?

Virginia: Si habia como preguntas hacia mi o de las personas que venian aca y regresaban bien
arregladas o un poco diferente a cuando estaban en el pueblo, muy diferente, entonces quizas eso
fue para mi, me entusiasma, yo quiero ser como ellos, porque ellos pudieron salir y yo no, pues ya

me vine pero no tenia ni idea de qué iba a pasar conmigo, simplemente yo sali por salir.
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Erika: ¢ Y cuando salié de Tlahui usted llegé a la Ciudad de México o al Estado de México?
Virginia: A la Ciudad de México.

Erika: ¢ A qué parte llegd?

Virginia: Llegué a la Colonia Lomas de Chapultepec, fui a trabajar, bueno mas bien me mandaron a
trabajar con un argentino, bueno en casa. Si fue diferente, fue como un experimento de la vida de
cada quien y yo no sabia hablar en espafiol, sabia leer porque alla estudié namas llegué ahi a
tercero de primaria pero alla no es lo mismo que te ensefien a leer o te ensefien las letras y no les
entiendas, no le entendia yo.

Erika: ¢ Entonces le costé mucho trabajo comunicarse con la gente?

Virginia: Con la gente, no les entendia para nada, era si y no, nada mas hasta ahi porque no sabia
ni que decia, pero asi poco a poco fui aprendiendo, estuve aqui como seis meses nada mas y me
fui a mi pueblo. Como te digo, uno va viendo, uno quiere aprender o quiere conocer otra vida,
entonces ya regresé a mi pueblo, ya no queria estar alla, era como volver a regresar aunque habia
un maltrato pero yo queria venir otra vez, pues para aprender, para saber, estuve ahi como tres
meses y volvi a venir por el mes de abril por 76, 77.

Erika: Y cuando estuvo aqui los primeros afos ¢ qué fue lo que mas le costo trabajo ademas de la
lengua, la comida, la contaminacién?

Virginia: Pues todo, mas que nada es aprender a convivir con la gente de aqui, porque la gente de
aqui discrimina mucho.

Erika: ¢ Usted sufrié discriminacién cuando lleg6?

Virginia: Si porque la verdad, la gente de aqui te ve de una manera como que no valieras por ser
indigena o como que hay para alla porque huele o tiene piojos o algo asi, son gente que si, Si
discrimina mucho. También te sientes sumisa porque por no saber hablar bien o por tener miedo,
temor si le contesto a lo mejor me regafa, era nada mas aceptar, callar o agachar la calla, no
contestarles.

Erika: En ese entonces a usted, a lo mejor no por pena pero si por ese miedo que usted decia de
que la fueran a correr de su trabajo o le dijeran algo, usted no hablaba su lengua procuraba hablar
el espafiol.

Virginia: Pues si teniamos que aprender para entender mas que nada, nosotros no podiamos llegar
con esa autorizacion de que yo les hablo asi o los tengo que dominar a ellos que ellos me
entiendan, sino que nosotros teniamos que aprender a hablar a como ellos hablan, nosotros
teniamos que entender y eso fue lo que nos pas@, teniamos que aprender tanto de su costumbre
de ellos, su manera de vida de ellos, pero como ellos viven aqui, mas 0 menos parecido porque
pues nosotros ser humildes, ser pobres pues no nos podiamos igualar a la gente rica.

Erika: Y cuando estaba aqui ¢qué era lo que mas extrafiaba de Tlahui?

Virginia: Pues todo, costumbre de alla de mi pueblo, la libertad mas que nada porque alla es
diferente, bueno en ese entonces era diferente ahora ya esta muy cambiado también, alld habia

mucha libertad en cuestién de que, no te salgas porque te pueden atropellar, no te salgas porque
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te roban, no te salgas porque hay unos sefiores que estan esperando nomas para que te violen,
alla era un a tranquilidad que uno puede andar alla, jugar, correr, pues muy diferente a la vivencia
de alld y la vivencia de aqui.

Erika: ¢Y extrafia a su familia, a sus papas, a sus abuelitos?, ¢a quién extrafiaba mas cuando
estaba aqui?

Virginia: Pues a mi mama adoptiva porque nosotros somos huérfanos de mama desde chiquitos,
entonces yo creci con otra familia y extrafiaba a mi mama adoptiva como todos los jévenes, los
nifios que extrafian a su mama, pues no querer estar solos. Pero pues si, tenia que vivir, pues de
hecho sali, no podia yo regresar y decir no aguanté, mejor me vine, quise cambiar también mi
manera de vida y aprender de otras personas.

Erika: ¢Y qué queria?

Virginia: Pues yo creo que aprender un poco, yo no me preparé a lo mejor me hubiera preparado.
Erika: Pero no es un impedimento para conocer, su experiencia le dice que no fue un impedimento.
Virginia: No fue un impedimento porque la verdad yo quise ser otra persona.

Erika: ¢ Queria mejorar con sus raices?

Virginia: Si con mis raices, ahora gracias a Dios tengo una hija que ya terminé su licenciatura, es
Betty. Entonces yo dije, si yo no lo hice, si no lo logré yo pues mis hijos que tengan la oportunidad
por eso estoy aqui, entonces como yo le digo a ellos, si ustedes no quieren estudiar, no quieren
salir adelante mejor nos vamos al pueblo, ahi vamos a andar como andaba yo, cuidando animales.
Erika: Y tocando ese punto, ¢qué hacia usted cuando estaba alla en su pueblo?, ¢ayudaba en la
cocina, ayudaba en el campo?

Virginia: Alla en mi pueblo, alla nosotros las mujeres trabajamos mucho en el campo desde
chiquitas, desde ocho, diez afios ya andamos alla ayudando a los papas, aunque no trabajas como
los mayores que trabajan ya bien, pero si ya nos jalaban para ir limpiar las milpas, ayudar a los
ganados, los borregos, llegando del campo ya hacemos la cena.

Erika: Y ahorita por ejemplo que prepararon el machucado, ¢es una de las comidas tipicas de su
comunidad?

Virginia: Bueno lo preparamos si hay antojo, no es diario, eso mas que nada lo hacen cuando hay
una fiesta, un convivio que se vaya a hacer como por decir, si tu quieres realizar algo, un estudio o
una carrera que tu quieres seguir, nosotros alla en mi pueblo acostumbran ir a misa a pedir por esa
persona, por la hija o el hijo, entonces hacen un convivio, llaman a su familia, hacen tamales de
pollo y ponen tepache, conviven, piden a Dios para esa persona, para la hija, la persona que esta
realizando el compromiso, es como pedir a Dios, como hacer un ritual para que a esa persona le
vaya bien, no le pase nada, no tenga problemas o cualquier obstaculo que se le pueda presentar
en el camino, entonces por eso hacen esa comida, ya al final cuando se acaba y ya se va a ir cada
quien a su casa, hacen el machucado, lo hacen ya al tltimo, ya le dan gracias a Dios y la bendicion
de la persona que se va.

Erika: ¢ Y a usted quién le ensefio a prepararlo?
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Virginia: Pues es un poco viendo también o porque a mi mandaban, preparalo, vamos a hacer esto,
no hay alguien especial que diga ven te voy a ensefiar como se prepara, son cosas asi, es como
por decir ven ayldame aca y ya lo vas aprendiendo, o0 como decia yo, como sali chica de hecho no
sé muy bien asi de mi pueblo, sus costumbres, lo que se vive alla, pero las veces que he llego a ir,
ya me voy dando cuenta qué hacen o para qué lo hacen.

Erika: ¢ Qué otra comida hay ademas de lo que prepararon hoy?

Virginia; Otra comida es los tamales, frijoles que luego también preparan, nosotros hacemos
tamales de frijol, molemos el frijol en el metate y extendemos la masa en una mesa, le embarramos
el frijol molido y luego lo partimos la mitad y lo enrollamos, ya con la hoja del maiz de ese milpa ya
lo envolvemos con el y hacemos caldo de pollo que lleva hierbasanta y nada mas, los tamales se
comen con el caldo de pollo.

Erika: ¢ Su familia alla en Tlahui a qué se dedicaba?

Virginia: Mi papé era campesino y mi mama también.

Erika: ¢Y qué sembraban?

Virginia: Maiz.

Erika: ¢ Y se vendia bien?

Virginia: No, nosotros no vendiamos maiz, era nada mas para comer, para nosotros, no vendiamos
maiz.

Erika: Usted se acuerda como se vestian las mujeres de su familia.

Virginia: Asi, alla usan las faldas esas que les dicen naguas y esta blusa (sefiala la que lleva
puesta, una blusa bordada de tela blanca y manga corta) que yo estoy portando es muy diferente
ahorita, alla ellas las usan de manga larga, cualquier tela floreada es para la falda pero tiene que
ser muy plisada y es pesada y rebozo y huaraches, eso es lo usan, también una faja también se
ponen.

Erika: ¢ Y los hombre como se vestian?

Virginia: De manta, camisa y pantalon de manta y sombrero, asi se vestian ellos.

Erika: Usted de qué se acuerda de las fiestas mas populares en Tlahui, Dia de Muertos, Semana
Santa, ¢.cudles son las fiestas grandes para ustedes?

Virginia: Bueno Semana Santa es grande para nosotros, bueno para mi, pero la fiesta mas grande
para mi es el 12 de diciembre que alla festejan ellos, alld dura una semana, alla la gente, los que
son recién casados en ese entonces los agarraban para que hicieran la fiesta del pueblo, alla
agarran cinco parejas, ahora lo siguen haciendo, entonces pues para mi era diversién porque
duraba una semana, en esos dias hay toreros, hay bailes, de todo, yo iba, aunque me regafiaban
pero iba (risas), porque los papas no dejaban mucho. Y el Dia de los Muertos hacen un convivio,
hacen sus tamales, en esos dias se regalan toda la comida, uno va a visitar a sus familiares,
personas asi, conocidos nada mas aunque no sean familiares de todos modos lo invitan a comer, y
vas a otra casa es lo mismo, te dan de comer o te dan fruta, a mi me gusta ir en esos dias (risas),

como que hay una unién, espiritualmente hay convivencia con los demas.
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Erika: Bueno aqui por ejemplo una fiesta significa que te vas a divertir, vas a tomar, ¢alla qué es
una fiesta?.

Virginia: Es convivir con la gente.

Erika: ¢ Cual es la fiesta que recuerda que hicieron en su casa que mas le gusté o que mas haya
disfrutado?

Virginia: En mi casa creo no hubo fiesta, porque como te digo somos huérfanos de mama y nuestra
vida fue algo triste, nosotros somos tres hermanos, Juan, otra hermana que se llama Domitila, vive
aqui pero no viene con nosotros, ella es la mayor de nosotros, pero te digo que yo creo es la
manera en que uno aprende a vivir. Tengo otros hermanos pero de otra mama, ellos estan también
aqui, casi no vienen aqui (al Fondo Regional Indigena) pero si convivimos, Somos unidos.

Erika: Y usted por ejemplo como mujer, ¢cOmo ve que tratan a las mujeres, se les respeta, se les
valora su participacion a las mujeres Mixe, como ve usted?

Virginia: ¢Hoy en dia o de siempre?

Erika: De cuando usted salié a ahorita, ¢cOmo era antes cuando usted salié y como lo ve ahorita?
Virginia: Yo he visto que si ha cambiado, bueno ahorita yo sigo trabajando en casa, también tiene
que ver mucho que uno ya aprende, ya se despierta uno, en mi lugar yo ya no me dejo, por decir si
mi patrbn me quiere pisotear pues yo le contesto, ahora si que valemos iguales, yo creo que
ahorita no tiene que ver mucho porque el este preparado y yo no, porque por algo me solicitd,
necesita de mi, de mi trabajo, si algo pasa simple y sencillamente le digo ahi esta su trabajo yo me
voy, me voy a otro lado y me encuentro a otra persona mejor, asi ya aunque no con una
agresividad pero saber como contestar a una persona ya se, hoy en dia yo ya no me dejo, mejor
platico con ellos.

Erika: Usted hace que la respeten, que le valoren su trabajo.

Virginia: Si, que me respeten y que me valore como persona. No porque ellos tengan preparacion
me quieran ver como una persona que no valiera, ora yo, yo les digo sus errores, ya mejor ellos ya
no dicen nada o dicen hay con usted o usted no se deja de nada y ¢ por qué me voy a dejar?, no
tengo por qué dejarme, ya no me dicen nada, me respetan y me dicen, no se vaya, aqui la
necesitamos, aqui la queremos, es diferente ya ahora o también porque ellos ya ven que todos
somos iguales, porque a los sefiores de antes que ahora tendran unos 80 afios, si ellos si eran
€como que yo soy mas y tu eres menos, tenian su mentalidad de a lo que tu veniste es lo que tienes
que hacer tu, la comida que yo comi ayer es lo que te tienes que comer tu ahora, eso me toc6 a mi,
cuando me daban comida que ellos comieron ayer y me la daban al dia siguiente o luego miden la
comida, por qué van a comer tanto o porque van a comer lo mismo que nosotros, ellos son
indigenas que no valen mucho.

Erika: ¢ Le hacian oir a usted, se lo decian?

Virginia: Decian, pero como te digo uno pensaba no, no le debo decir nada ni lo debo de ofender si

no hasta me corre, pero ahorita no las cosas han cambiado, tiene que aprender uno a defenderse.
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Erika: Por ejemplo si te hubieras quedado en Tlahui ¢cémo hubiera sido su vida?, a lo mejor la
hubieran pedido, ¢todavia se acostumbraba que las pidieran?

Virginia: A lo mejor, a veces me pongo a platicar con mija, no s€ como hubiera sido mi vida, a lo
mejor ya me hubiera casado ahi, a lo mejor tuviera como 20 hijos, no sé la verdad pero yo creo que
cada quien ya trae su destino, no creo, a lo mejor no sé..

Erika: Entonces si usted se hubiera quedado en Tlahui, en este momento a lo mejor todavia no lo
veria asi, de que su vida ahi significaba casarse muy chica, tener hijos, atender al marido y aqui en
la ciudad tuvo mas libertad para decidir cuando nacié su hija, la mandé a estudiar, que no le digan
que tiene que educarla para que se case, esto ya es como la libertad que usted tuvo aqui, ¢le
gusté mas esa parte?

Virginia: Si, porque mas que nada antes yo si tenia esa idea nada mas que era un poco de apoyo
gue no tenia 0 no sé, pero yo creo que tenia la idea porque si hubiera seguido esa idea de pensar
asi de no te casas o te casas y ya vas a tener tus hijos, pero como que yo decia, estudia tu, si yo
no lo hice preparate tu, yo te apoyo por eso estoy trabajando.

Erika: Porque ya ve a la mujer de otra forma, con mas oportunidades.

Virginia: Yo creo que mas que nada porque su papa de ella ya se fue con otra persona, uno tiene
que ver ahi también, porque si me quedo llorando toda la vida o por esa persona que no vale la
pena, a lo mejor este no hubiera tenido mi hija la oportunidad de salir adelante, yo me hubiera
encerrado nomas en mi mundo llorando por esa persona y a lo mejor entonces ella no hubiera
estudiado, pero yo creo que ahi es donde uno de salir con ese valor, bueno pues me dejé pero yo
tengo que salir adelante, tengo que luchar por ella porque ya no estoy sola, fue lo que hice.

Erika: Por ejemplo la educacién con su hija y la relaciéon que tiene usted con su pueblo todavia,
rescatar la lengua, rescatara la comida, la misma ropa que usted lleva es una forma de ensefiarle
cosas a su hija, ¢a ella qué quiere heredarle de la comunidad Mixe, qué le quiere dar a ella?
Virginia: Que le quiero dar a ella, pues veo que ella tiene mucho interés por su origen, yo de hecho
no la estaba yo induciendo a eso, sino que ella solita como que se fue metiendo poco a poco, si me
dio gusto porque entonces quiere decir que ella tiene interés, se siente con ese orgullo de que yo
sea de alla, no va a decir que yo le dije hay si hija ve a aprender, como te estaba diciendo yo
estaba aprendiendo lo de acé porque yo sali de mi pueblo para aprender de otras personas, pero
en ese entonces uno no piensa yo quiero seguir en mi pueblo o quiero, yo lo sé hablar, yo voy alla
y lo hablo, pero yo no tuve esa idea de que se lo voy a ensefiar a mis hijos porque no sé si ellos
quieren aprender 0 no y yo homas voy a estar ahi forzandolos, pero yo lo que veo en mi hija es que
a ella si le gusta, tiene esa motivacion de saber, de querer entender, si ahi le voy explicando, le voy
diciendo esto se dice asi, asi lo hablamos, asi se pronuncia, hay poco a poco vamos, por ese lado
si me siento orgullosa con mi hija.

Erika: Y ahorita por ejemplo que existe el Fondo Regional Indigena, hace cuanto usted dijo, yo voy

a escuchar lo que estan hablando, ¢por qué se intereso por el proyecto?
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Virginia: Pues mas que nada porque mi hermano, creo que tiene que ver mucho con mi hermano,
él tuvo esa idea o tuvo esa ilusién de rescatar nuestros origenes y la verdad me siento orgullosa
por él, porque tuvo la idea de querer saber lo que ignoramos, porque como salimos muy chicos,
sabemos hablar dialecto pero no sabemos mas alla, cémo era la vida anterior, entonces yo por €l
mas que nada estoy aqui, porque me dice vamos y por mi el interés que tiene mi hija.

Erika: Y por ejemplo ahorita que rescataron un poquito de su comunidad, ¢ se siente orgullosa?
Virginia: Hay claro, si porque es como no olvidar la humanidad de ahi, nuestras costumbres, lo que
nuestra gente, nuestro antepasado nos ensefid, nos dejd, es algo que estamos viviendo, nuestro
pueblo, nuestra tierra se puede decir, tenemos esa tendencia de seguir, entonces si me siento
orgullosa.

Erika: A usted ¢ qué es lo que mas le gusta, qué es lo que mas quiere de su comunidad de Tlahui?,
Virginia: Pues seria porque naci ahi, o sea, el lugar, por las costumbres que tenemos, la musica,
eso es algo que a nosotros nos hace recordar nuestra nifiez, cuando luego llego a oir asi la
mdusica, mi imaginacion ve hasta ahi, mi nifiez, me hace recordar y a lo mejor seria por eso que
regreso, porgque soy de alla. Yo me acuerdo de mi pueblo, lo tengo en el corazén, en la mente, si
yo regreso a mi pueblo para mi no habria cambio porque yo soy de alla, llego con mi familia, me
siento como de la familia all4, no como un extrafio, yo siento asi no s€, siento que lo que uno tiene,
ahora si como dicen lo que uno ha de ser desde chiquito no lo olvidas. Pero mi idea es ahorita
seguir trabajando aqui para seguir apoyando a mis hijas, no es tanto de decir yo voy a regresar y
voy a vivir alla, mi idea es apoyar a mis hijas que sigan estudiando, que se preparen.

Erika: Que ustedes sean unidos es algo que los caracteriza mucho a ustedes?

Virginia: Si es que te digo, nosotros si convivimos muchos, desde alla la gente, la gente de mi
pueblo convive mucho, hay mucha comunicacién, o sea ven la manera cémo deben seguir
adelante, yo creo que asi debe de ser, yo asi pienso que debe haber comunicacién, mas que nada
hablar, decirnos lo que unos y otros sentimos para poder seguir adelante porque para mi, bueno
que nos estemos enojando, maldiciendo o diciendo a mi no me cae bien esa persona, me cae mal,
yo creo que lo importante aqui es que haya comunicacién entre ambos, familiares, hermanos o
sobrinos, debe tener uno comunicacién para poder seguir adelante, para seguir trabajando, porque
si vamos estar odiandonos o maldiciéndonos no es vida, debe de haber perdén también porque
todos fallamos no somos correctos, debe de haber perdén entre ambos, esa es mi manera de

pensar no sé como piensen los demas pero yo asi pienso.

Erika: Pues muchas gracias por la entrevista sefiora Virginia.
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ANEXO 6. Guia de entrevista para Historia de Vida

Previo a la entrevista se realiza el protocolo de presentacion.
1. Datos generales
1.1 Nombre completo.
1.2 Estado civil.
1.3 Actividad a la que se dedica.
1.4 Sobre su familia (politica 0 consanguinea: abuelos, papas, hijos, pareja).
2. Migracién
2.1 Hace cuénto salié de su comunidad.
2.2 La decision fue propia.
2.3 Por qué se decidi6 a migrar.
2.4 Posibles problemas en la comunidad.
2.5 Aspiraciones.
2.6 Choques culturales: lengua, forma de vestir.
2.7 Vinculos con la comunidad de origen.
3. Mujer
3.1 Roles de la mujer en la comunidad de origen.
3.2 Percepcion de “ser mujer” en la comunidad.
3.3 Roles que tienen en su nuevo espacio.
3.4 Rutinas de vida (cotidianeidad).
3.5 Qué significa ser mujer para una migrante Mixe.
4. Territorio
4.1 El espacio rural de la comunidad de origen (fisicos): la casa, el rancho, el pueblo.
4.2 Espacio rural de la comunidad de origen (simbdélicos): la iglesia, el cerro, lugar para
pedir y agradecer a la naturaleza y a Dios.
4.3 El nuevo espacio: Ciudad de México y/o Area Metropolitana.
4.4 Lugar de trabajo.
4.5 La casa.
5. Identidad
5.1 Pertenencia social: la familia, un grupo, red o colectividad.
5.2 Rol dentro del grupo social.
5.3 Qué es ser Mixe: lo que lo conforma.
5.4 Relaciones dentro del grupo.
5.5 Compartir simbolos con el grupo.
5.6 Narrativa biogréfica: etapas y experiencias.
6. En la Ciudad

6.1 Interés por ayudar a los otros actores sociales.
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6.2 Cuando descubre ese interés.

6.3 Por qué integrarse a una organizacion

6.4 Como participa en la organizacion: roles y relaciones con otros actores sociales.
6.5 Experiencias dentro de la organizacion.

6.6 Desea participar nuevamente.

6.7 Qué concepcion tiene de si misma.
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ANEXO 7. Perfil de mujer informante para la entrevista de Historia de Vida

Cuadro 7.1

Origen

1 | Lorenza Gutiérrez | 30 afios Ama de | Casada Primaria Segunda Santa Maria
casa Tlahuitoltepec

Mixe, Oaxaca

Cuadro 7.2

Informantes ‘ Ocupacion | Estado Relacién con Generacion Origen

civil Lorenza Gutiérrez

Informantes complementarios
1 | Pedro Gonzélez Promotor de | Casado |El informante es tio de | Segunda Santa Maria
los derechos Lorenza Gutiérrez vy Tlahuitoltepec
de los segln comentarios de Mixe, Oaxaca
indigenas ella, él fue como su
migrantes segundo padre.
2 | Maria Magdalena | Ama de |Casada |Fueron comparfieras de| Segunda Santa Maria
Gallardo Gonzalez | casa lucha por los derechos Tlahuitoltepec
de las trabajadoras del Mixe, Oaxaca
hogar en la
organizacion Expresion
Cultural Mixe Xaam.
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Primera entrevista Historia de vida.

Cuadro 7.3

Primera parte: Encuentro con una mujer que salié de Tlahuitoltepec y llegd a dirigir

Expresion Cultural Mixe Xaam.

Fecha 14/julio/2007
Hora 12:00 hrs.
Nombre Lorenza Gutiérrez
Lugar En su casa.

Observaciones

Lore es sobrina de Pedro Gonzalez, uno de los coordinadores de la Asamblea de
Migrantes Indigenas en la Ciudad de México y él confio en ella para que dirigiera la
organizacion Expresién Cultural Mixe Xaam que tenia por objetivo luchar por lo
derechos de las trabajadoras del hogar. Actualmente Lore es mama de un bebé de
nombre Diego y estd embarazada de cinco meses de su préximo bebé. Al término
de la entrevista Lore me cuenta mas acerca de lo que su abuelo pensaba de los
animales de Dios y del Diablo, me cuenta las diferentes formas que tiene de aullar

un perro y todo lo que significa, me despido porque ya es hora de que le dé de

comer a Diego.

Segunda entrevista Historia de vida.

Cuadro 7.4

Segunda parte: Encuentro con una mujer que salié de Tlahuitoltepec y llegé a dirigir

Expresion Cultural Mixe Xaam.

Fecha 19/julio/2007
Hora 15:55 hrs.
Nombre Lorenza Gutiérrez
Lugar En su casa.

Observaciones

En esta ocasion estaba presente el esposo de Lore, Lazaro y le pidié a una de sus
cufiadas que se llevaran a Diego para que nos dejara platica, mas tarde trajeron al
bebé completamente dormido. Casi al principio de la entrevista Lazaro me invita café
de Tlahui. Al final de la entrevista Lore me comenta mas ampliamente sus intenciones
de superarse y hacer su propia version de su historia de vida de la cual lleva cerca de
11 paginas pero ya no contindo con ese proyecto porque se desesperd. Hoy

concluyen las sesiones de entrevistas para Historia de Vida.
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