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Justificacion

a capacitaciéon del Cirujano Dentista estd orientada a realizar tratamientos
stomatolégicos integrales, por lo que ante una situacion extraordinaria, pero no
mprobable de urgencia médica en el consultorio dental éste debe estar preparado.

s evidente hoy en dia, de la gran preocupacion existente entre los agentes
ociales, politicos y econdmicos por la busqueda de medidas diagnosticas y
erapéuticas que disminuyan los altos costes de los sistemas publicos de salud y
ue ademas ofrezcan una opcién valida de tratamiento; uno de los medios para
onseguirlo es practicar una medicina con un alto componente preventivo y
urativo. . ‘

untos importantes que nos invitan a pensar seriamente en la Acupuntura
radicional China como alternativa, son:

- Evita numerosos efectos secundarios, indeseados a diferencia de la
medicina al6pata.

- El indiscutible y constatado efecto terapéutico.

- Un sector creciente de terapeutas, que aplica la técnica con rigor, esta
generando una plena satisfaccion entre la poblacion diana.

- Los paises mas desarroliados sanitariamente, se interesan de forma

creciente por su propia salud y demandan medidas que la protejan y la
1 13

amplien.

- La OMS, recomienda a la Acupuntura como terapia de primera eleccion en
diversas patologias; y hace un especial hincapié en la necesidad de apoyar
la investigacion sobre la acupuntura y su aplicacion adecuada.™

- La Food and Drug Administration, FDA por sus siglas en inglés; le otorgd
validez terapéutica. '*'®

- En 1991 la 442 Asamblea de la OMS. insto6 a los estados miembros a
introducir medidas para su reglamentacion y control."”

- Publicaciones de divulgacion cientifica de tanto prestigio como el JAMA
(Journal of the American Medical Association), o Lancet se ocupen, con
cierta frecuencia, en sus editoriales de resaltar algunos de los efectos
bioldgicos constatados de las Medicinas no convencionales y a refrendar su
utilidad y su validez."®




A pesar de que la Acupuntura Tradicional China es usada en México por un
nimero importante de la poblacion en general, la mayoria de los médicos saben
poco acerca de sus bases y de los estudios clinicos que sustentan su eficacia.

La acupuntura tradicional China, tiene la capacidad actuar con rapidez y exactitud,
siempre y cuando se tenga un estudio previo completo y certificado.

Una situaciéon de urgencia médica puede comprometer la vida del paciente por lo
que se debe de actuar prontamente.

Este trabajo de tesis promueve el acercamiento del cirujano dentista a la MTC,
que forma parte de las MAC, muy en especifico a la Acupuntura como tratamiento
ante una urgencia médica estomatologica.
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Introduccion

En China, desde tiempos remotos, el hombre ha sido considerado parte del universo y
por ende, adquiere sus propias caracteristicas de expansion y movimiento
permanente. Para poder comprender el fundamento de la Medicina Tradicional China
(MTC), resulta imprescindible conocer determinados conceptos que, en rigor, integran
un sistema filoséfico sobre el cual se asienta toda la vida social y cultural de la misma
China. !

La acupuntura forma parte de la Medicina Tradicional China. ?

El término Acupuntura (del latin acus, aguja, y punctura, punzada), ® es un

procedimiento terapéutico no farmacéutico®, difundido a Occidente por jesuitas
misioneros que visitaron la China en el siglo XVIl y describieron el método, que
expresa una sola parte del mismo; pues de acuerdo a su nombre original, pues en
realidad deberia llamarse Acupuntura y Moxibustion. Practicado desde épocas
remotas y de ejecucién aparentemente simple, pues consiste en la introduccion de
agujas metalicas y/o en la estimulacion cal6rica de ciertos puntos de la piel. Su
sencillez, sin embargo, proviene de una gran estructura légica, de una construccién
tedrico-practica cuyas partes engarzan entre si como un mecanismo de alta
precision.’

Actualmente la Organizacibn Mundial de la Salud, (OMS) la sigue considerando
medicina tradicional, que de acuerdo a la misma, es el conjunto de précticas,
métodos, conocimientos y creencias en materia de salud que implican el uso con fines
médicos de plantas, partes de animales o minerales, terapias espirituales y técnicas y
ejercicios manuales aplicados para tratar, diagnosticar y prevenir las enfermedades o
preservar la salud® y forma parte de la Medicina Alternativa Complementaria (MAC) en
el tratamiento médico integral de acuerdo con la OMS y la norma oficial Mexicana®"®°

Es decir, que se considera complementaria cuando se emplea en adicion a los
tratamientos convencionales, y alternativa, cuando se utiliza en lugar del tratamiento
convencional .’

Los puntos que se estimulan son los acupuntos, cuya ubicacién precisa esta
determinada a lo largo de toda la piel, y que se hallan unidos entre si por los
Meridianos que son en el mapa de los vasos contenedores de energia qi; los puntos
equivalen a nudos situados en distintas partes de los conductos. Cada Meridianos se
encuentra regido por un 6rgano zang 6 una viscera fu, donde los 6rganos son yin y
las visceras son yang. °
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Cuando el estado del organismo es saludable, yin y yang, que tienen a su opuesta
dentro de si: (yang contiene a yin y yin contiene a yang), permanecen en equilibrio. La
salud, para la MTC, es signo de equilibrio energético. *

Por el contrario, la enfermedad esta determinada multifactorialmente, y que de forma
sintética, los factores patdgenos se clasifican en tres grupos:

1) Seis factores exdgenos: viento, frio, fuego, calor de verano, humedad y sequedad.
2) Siete factores enddgenos: alegria, ira, ansiedad, meditacion, tristeza, miedo y terror.

3) Factores coadyuvantes: alimentacion inapropiada, trabajo o descanso excesivos,
traumatismos, estasis sanguinea y flema-humor (Tanyin).

Hasta aqui una breve descripcion de los principios basicos de la Acupuntura,
procedimiento terapéutico cuya efectividad que para la cura de enfermedades esta
sujeta a la realizacion previa de un correcto diagnostico. La MTC utiliza desde la
antigedad una metodologia diagnéstica basada en fundamentos teéricos
interrelacionados entre los que se cuentan la Teoria del yin y el yang, la Teoria de los
Cinco Elementos, la Diferenciacion de sindromes, la Interrogacion (acerca de si el
paciente siente frio o calor, si tiene fiebre o escalofrios; sobre el apetito y el gusto;
sobre la orina y las heces; sobre el dolor), la Inspeccién ocular (de la expresion, del
color, la Glosodiagnosis, etcétera), la Auscultacion y la Palpaciéon (Pulsologia,
Palpacion abdominal, entre otras). *

Una vez que se determina el diagnéstico,' y considerados otros aspectos como son la
edad, la evolucion, la situacion general del paciente, entre otros, se decide el
tratamiento a seguir.**

Como se ha visto, la MTC, dispone de una
gran  variedad de procedimientos
terapéuticos. Cada uno de estos
tratamientos tiene indicaciones muy
precisas.”® Estos son masoterapia,
ventosas, acupuntura, la moxibustion, la
alimentacién, ejercicios fisicos (Tai chi, y/o
Qi gong) y meditacién *2

La Medicina tradicional china
Imagen realizada con:
http://www flickr.com/ y

http://www.deviantart.com/




La Acupuntura misma tiene una diversidad de tratamientos para mdultiples
enfermedades, y el médico decide qué acupuntos, aguja (angulo de la insercion,
profundidad, tiempo), recomendaciones y cantidad de sesiones son las que se van a
utilizar.

Se dice que para la MTC, no hay enfermedades sino enfermos por lo que la
Acupuntura es una propuesta util para Urgencias Médico-Odontoldgicas.

Sabiéndose que se puede presentar en cualquier lugar, incluyendo al consultorio
dental; los Cirujanos dentistas deben estar preparados para ello tanto como en
conocimiento, como en practica.

La tesis consta de dos capitulos, el primero trata los antecedentes historicos
principales, las bases filosoficas y la fisiopatologia del proceso salud-enfermedad de
acuerdo a la MTC. El segundo capitulo, describe la etiologia y signosintomatologia de
padecimientos sistémicos mas frecuentes en el consultorio dental que pueden
desencadenar alguna urgencia médico-odontolégica, ademas en este mismo capitulo
se brinda de manera sencilla y gréfica el tratamiento, todo con fundamento filoséfico
enla MTC.
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Capitulo 1
ACUPUNTURA
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Momentos historicos destacados
de la acupuntura tradicional china

Hablar de la acupuntura tradicional china obliga inmediatamente a ligarla a la medicina
tradicional china, pues es parte fundamental de ella.

La medicina tradicional china tiene una historia larga y rica, y ademas, es la tercera mas
antigua, seguida de la egipcia y babilénica.™

La MTC es el resultado del esfuerzo continuo de los trabajadores médicos de China en la
lucha constante contra las enfermedades a lo largo de la historia.

Es una medicina hecha por el hombre y para el hombre. El inicio y continuacién de su
evolucién son consecuencia de la necesidad de resolver los problemas que aquejan al
enfermo. Asi guiado por su instinto de conservacion, creo los rudimentos de la medicina
(protomedicina)."’

La acupuntura en la antigliedad

La MTC tiene sus raices en los
cimientos mismos de la civilizacion
china, cuya piedra angular se
encuentra en la llanura central del rio
Amarillo, en el norte del pais, hace por
lo menos cinco mil afios.

Antes de que aparecieran los
primeros meédicos profesionales, al
comienzo de la dinastia Chou (1122-
249 a.C.), la medicina china estaba
exclusivamente en manos de
chamanes de las tribus (wu)."®'® Estos
curanderos recogian las hierbas
silvestres que los ermitafios taoistas
némadas traian de las montanas de la

antigua china, las probaban, las La Medicina tra:dlcmnal china ep la antiguedad
~ . magen tomada de:
clasificaban y las utilizaban para sanar. http:/www.nim.nih.gov/

Era la época del emperador Shen Nung (el Agricultor Divino), que, segun un experto
historiador de la dinastia Han, Ssu Ma-chien, “probé miriada de hierbas medicinales y asi
nacio el arte de la medicina.



Durante la dinastia Chou, la lengua y civilizacion chinas experimentaron una rapida
evolucion y el arte de la medicina dejé de asociarse con la brujeria y la supersticion. El
antiguo ideograma chino que significa doctor, yi, y el correspondiente a la medicina, yao,
aparecen por primera vez en documentos de esta era, lo cual indica que la medicina ya se
habia convertido en una profesion independiente y habia dejado de ser una rama del
chamanismo."®

La dinastia Techeou del siglo XllI al lll a.C, para cuidar a los enfermos, empleaban agujas
de piedra.?°

Siglo Il a.C hasta el siglo lll. d.C
Dinastia Hann

De este periodo no se sabe de obra alguna sobre acupuntura. No obstante se citan
nombre importantes, como los son Tchroun iu-i (entre 179 y 156 a.C.) quien practicaba el
método de conducir energia sin dispersar ni tonificar. Oang Mang, quién mandoé a realizar
estudios anatémicos. Roa Tro (120 o 124 d.C) practicé con agujas el método de conducir
energia y perfecciond el uso de los pulsos, utilizaba dosis medicamentosas y moxibustion.
Tchang tsu escribié Tsinn Koe Lao Leao, Resumen importante del cofre de oro.?°

Durante la dinastia Han (206 a.C-220 d.C), fue una época
de gran desarrollo espiritual, durante la cual surgieron
muchos de los principales filésofos chinos, desde
Confucio y Mencio hasta Lao Tse y Chuang Tse."®

Fue entonces cuando se aplicaron al estudio del binomio
salud-enfermedad."

Los primeros autores de la dinastia Han escribieron tres
importantes textos médicos que, por primera vez,
organizaron la cantidad de experiencia médica acumulada
en China, durante los tres milenios anteriores y se

convirtieron en los primeros canones clasicos de la

Confucio y Lao zi. o . . 19
Imagen tomada de: medicina tradicional china.
http://www.shen-nong.com/eng/history/zhou.html

El mas importante de estos textos fue el Clasico de Medicina
Interna del Emperador Amarillo Huang Ti Nei Ching 577 N4, el
texto explica las aplicaciones médicas practicas del Yin Yang y
de los Cinco Elementos y otros principios principales de la
filosofia taoista."’.Se compone de dos partes: Ling Shu y Sou

Wen. #

Huang Ti Nei Ching
Imagen tomada de:
http://www.nIm.nih.gov/hmd/chinese/books.html
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Otro clasico de la dinastia Han es “La farmacopea de
Shen Nung’, pen ts'ao pei yao i fang ho pien,? que
registré todo el conocimiento sobre la herbolaria, las
cuales fueron clasificadas en tres categorias
funcionales superior, que nutre la vida, intermedio,
que nutre la naturaleza y otorga vitalidad y la inferior,
que llevaba la etiqueta de veneno e incluia todas las

hierbas toxicas que se utilizaban para combatir las La farmacopea de Shen Nung

Imagen tomada de:
http://www.nIm.nih.gov/hmd/chinese/books.html

enfermedades infecciosas mas virulentas. '°

El tercer gran tratado médico de principios de la
dinastia Han es el llamado Analisis de las fiebres y
las gripes. Shang han lun, escrito por Chang chung
Chin, alrededor del afio 200 a. C.

Shang han lun por Chang chung Chin
Imagen tomada de:
http://www.nIm.nih.gov/hmd/chinese/books.html

Siglo Il al siglo VI.
Dinastia Tssin y Oé

En este periddo se efectuaron dos grandes procesos: una primera tentativa de precision
en la descripcion de los puntos, pero sobre todo, la actualizacién de los pulsos radiales.
Roang-Fou Mi, publicé entre 265 y 280 el Tsia-l Tsing “Regla del Uno y del Cinco”,
llamada también Tchenn Tsing “Libro de la verdad”.°

Siglo VI al siglo X
Dianstias Soé y Trang

Esta fue época de gran prosperidad nacional para China, asi como también para la
acupuntura.

Soun Se-Miaousaba puntos para agujas y moxas tomando los pulsos en cuenta. Fue
autor de dos obras: Tienn Tsinn Fang “prescripciones que valen mil piezas de oro” y
Tsénn Tsinn IFang “Alas agregadas a las prescripciones que valen mil piezas de oro”.
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Oan Ping fue el primer médico de la corte en 762, y realizé la obra Wen Tsre Tchou
“Comentarios criticos sobre el Su Wen”, estudié sobre la autenticidad, el origen y el fondo
y la forma del Su Wen. %

Oang Cheoe, a mediados del siglo IX, extrajo viejos volumenes de una seleccién de mil
ciento cuatro prescripciones de medicamentos o acupuntura y los compilé en una obra
titulada Oae Trae Pi Lao “Secretos importantes fuera de la Torre”.

Tchenn ts’iaunn, en el siglo IX, publicd una nueva “Regla de los pulsos”

Ro Jo-iu, de, es autor de una obra titulada Tse Ou Léou Tchou Tchenn Tsing “Regla de
las agujas, de la medianoche-mediodia, y de seguir y oponer”?

Siglo X al XIV
Dinastia Song

En esta dinastia se produjo un desarrollo notable en la
acupuntura. A ella se debe el famoso Hombre de Bronce, una
Facultad de Acupuntura, y la difusién impresa de dibujos y de
obras importantes.

Oang Oeé-Te, en 1027, sugirié al Emperador que hiciera fundir una
estatua de bronce de tamarfo natural en la que se indicaran todos
los puntos con su profundidad, diferentes palacios hicieron difundir
estatuillas reducidas. Se compusieron e imprimieron dibujos
(desde hacia dos siglos se usaba la impresiéon de grabado en
madera).

También publico “Regla de las Agujas y las moxas y de los puntos
del Hombre de Bronce”

En 1068-1086 se organiz6 una Facultad para la ensefianza del
método, que hasta entonces
dependia, junto con las religiones y
las ciencias, del Traé Tchrang
“corte de Constancia Suprema’,
que estudiaba y controlaba

o Estatua de bronce
todas las religiones, las Imagen tomada de:

http://lwww.picsearch.com/

investigaciones sobre lo
conocido, las ciencias y la astronomia.

Estudiantes practicando en L. . ‘s .
estatua ze bronce lang tsié (Tsi-Lao), tuvo la ocasion de estudiar los efectos de

Imagen tomada de la acupuntura, de verificar los pulsos, etc., disecando en vivo
http://www.cstm.org.cn/index.html .. .
de criminales que le fueron entregados en lugar de enviarlos
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al verdugo. Publicé sus estudios en el Tsoun Tchenn Trou “Dibujos para conservar la
verdad”

Roa cheou (siglos XIIl y XIV) es quizas el acupuntor mas ilustre de la dinastia Song.
Curaba sobre todo por medio del Meridiano del Triple Calentador. Escribio Che Se Tsing
Fa Roé “Doctrina sobre los catorce meridianos” y Ann Tsing Penn | que es una
actualizacion del Nann Tsing de Piénn —tsio. %°

Los emperadores eran entonces buenos acupuntores y médicos.

Tchrenn Oénn —Tchong, en el siglo XIlll, se ocupd especialmente de la aplicacion de la
acupuntura en nifios y reconocid que a esa edad los masajes sobre los puntos dan los
mismos resultados que las agujas. Publico el Siao El Ngann Mo Tsing “regla de los
masajes para nifios. %

Siglo X1V
Dinastia luann

Con los mongoles de la dinastia luann el método tuvo un gran adelanto practico. Tou Se-
Tsing, publicé PaTsroe o Tsi Cheng Pa Tsroe “El graduado que ayuda a vivir’, con la
explicacién de diferentes doctrinas, conservando aquello que le habria proporcionado mas
éxito.

Siglo X1V a mediados del siglo XVIII
Dinastia Ming

Es la época para la acupuntura y para toda la medicina, donde se realizan grandes
recopilaciones.

Asi el Kou tsinn | Trong “Generalidades médicas antiguas y modernas” Siu Tchrong-fou,
tiene cien volumenes y data del 1556. Su reduccion e s de ocho volumenes ISio Jou Menn
‘puerta de entrada a los estudios médicos”, fue escrita por Lilén. Uno y otro contiene
varios volumenes sobre acupuntura.

lang Ko —Sién publicé en el periodo Oann-li (1573-1620) una recopilacion considerable, el
Tchenn Tsiou Ta Tachreng “Gran perfeccion de las agujas y las moxas” %°

También destaca Li Shizhen (1518-1593), conocido a nivel mundial por el Compendio de
Materia Médica A% 44 ben cao gang mu. Para escribir esta obra, Li Shizhen consulté
mas de 800 obras, recorrid un sinnimero de lugares indagando sobre el valor de las
plantas medicinales. En su libro se refiere a 1892 plantas, explicadas en 52 capitulos con
mas de mil dibujos y 11,000 recetas, de las cuales 8161 son recopiladas y las restantes,
modificadas por el propio Li Shizhen. Introdujo 374 nuevas plantas a las citadas en libros
anteriores. Documentd 355 productos minerales, 1094 vegetales y 433 productos del
reino animal."

vy
o¥

wxcaty,
"
“rm et

8

10



ang Tsi-Che médico de la Corte Suprema de Medicina del periédo 1573-1620, publicd con
el nombre de Tchenn Tsiou Ta Tsiuann “Resumen completo de las agujas y las moxas”.,
una recopilacién ya realizada por los mongoles. °

Internacionalizacion de la Acupuntura

Entre 1644 y 1911 se desprecia el tratamiento de acupuntura en China y se establece un
decreto donde se amonesta su practica. Pero la amplia aceptacion por las masas
populares y su constante observacién hacen que la acupuntura se extienda a otros paises
occidentales. Asi vemos como en 1683 es introducida en Alemania y ese mismo afio es
publicado un libro de Medicina China en Francia.?

Los obstaculos para la acupuntura se extienden hasta 1949. Por lo que a pesar de ser un
método milenario, su desarrollo presento altas y bajas.

Ya en 1958 habian sido creados varios
institutos para la investigacién y el
tratamiento por Acupuntura en Pekin y
otras ciudades de China. En ese periodo
se realizd la primera operacion en la
cual se utilizé a la Acupuntura como
“analgesia”; eso ocurrié de forma casual
en el Instituto de otorrinolaringologia de
Shangai, pues al llegar a la consulta un
paciente operado de amigdalas que
presentaba dolor y dificultad para ingerir
alimentos, el médico que lo atendio,
logré mediante la aplicacion de este
método aliviar al paciente el dolor que o Apendicetomia practicada con anestesia acupuntural
aquejaba’ por lo que "egé a la http://www.generaI—anaggr?eg?ahofnq?i?ndazgsr:naoist—acupunoture.html
conclusion de que si se lograba quitar el

dolor en la zona de las amigdalas después de la operacion, pudiera intentarse lo mismo
antes de practicar la operacion con el proposito de prescindir de la anestesia. Este
acontecimiento, indudablemente desperto el interés del mundo entero. 3

Por otro lado, en Vietnam se crearon
Institutos de Medicina Tradicional y se
desarrollo mucho este método durante
la guerra. %

Los médicos del Hospital miltar Kuangeheu
aprenden la anestesia por acupuntura, aplicandola,
unos sobre otros.

Imagen tomada de:
http://www.triunfodigital.com/mostradorn.php?afio=XXVII&num=547&i
magen=29&fecha=1973-03-24




En 1970 se confeccionan equipos de estimulacion eléctrica, (anteriormente la
estimulacion de agujas se realizaba de forma manual), lo que permitid atender un mayor
numero de casos.

Nuevamente la Acupuntura hace noticia cuando en 1971 el
corresponsal norteamericano James Reston de la comitiva
del presidente Nixon en su viaje a China, tras presentar
apendicitis optd por la utilizacién de la acupuntura como
“anestesia” en una apendicectomia y posteriormente, éste
asiste a varias operaciones en la que se utilizaba al método
“anestésico”. Hecho que fue publicado en el New York
Times, el lunes 26 de Julio de 1971.%*

Sin embargo; en Europa existian controversias al respecto,
ya que al saberse que algunos médicos y pacientes leian
folletines o folletos antes de las operaciones, la consideraba
un método religioso cuyo mecanismo era la autosugestion.
Esta incertidumbre se mantiene hasta que se realizan varias
operaciones con la Acupuntura en distintos paises entre James Reston

ellos Argentina, Cuba, Colombia, Estados Unidos y OtrOS .. ion sos eeiessesisom images 2
por los que se populariza este procedimiento tradicional 006authors/reston_tjpg

asiatico.?®

A pesar de todo el desarrollo habra una necesidad de un lenguaje comun que facilitara a
ensefianza, la practica médica, la investigacion y el intercambio de experiencias de escala
mundial.

Como la Acupuntura se practicaba en el lejano oriente fundamentalmente en China,
Vietnam y paises vecinos como Corea y Japon, el hecho de que los puntos utilizados
tenian varios nombres, hacia que su traduccién en los idiomas occidentales provocara
confusiones y equivocos. Por esas razones la OMS organizé en primer grupo de trabajo
regional sobre la unificacion de la terminologia de Acupuntura, en donde participaron
especialistas de China, Vietham, Japon, Corea, Hong Kong Singapur, Filipinas y Australia.
Todos reunidos en Manila en 1982, determinaron la utilizacién de la clave alfanumérica
entre otras decisiones.

La acupuntura en México

En nuestro pais la acupuntura tiene algunas décadas de historia, hay varios miles de
profesionales dedicados a la practica.

En 1990 las autoridades de la Secretaria de Salud, convocan a las asociaciones y
acupunturistas del pais a participar en el proceso de reconocimiento de la acupuntura y
otras alternativas terapéuticas. Primero se realiza un diagndstico situacional y durante la
administracion 1989-1994 se establecio la Clasificacion Mexicana:
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1. Medicina Tradicional: Parteras, Herbolarios y Curanderos
2. Medicinas Paralelas: Acupuntura, Homeopatia y Quiropractica.?

Con la finalidad de orientar su normatividad, se implementé un programa en 3 fases:

1) Integracion de las asociaciones y acupunturistas en un organismo representativo en
el ambito nacional.

Después de sostener varias reuniones nacionales de trabajo y académicas, en
1991, surge la Asociacion Mexicana de Asociaciones Y Sociedades de
Acupuntura AMASA, quien termina su protocolizacién en febrero de 1993.

2) Formacion de recursos humanos en acupuntura a través de programas oficiales de
ensefanza, instalandose en la Escuela Nacional de Medicina y Homeopatia del
IPN la especializacion, y posteriormente en la Universidad Autéonoma
Metropolitana.

3) Legislacion, que culmina el 7 de mayo de 2002 con la publicacion de la NOM para
regular la practica de la acupuntura.

Como antecedente importante del proceso de reconocimiento nacional e internacional,
cabe sefalar que la OMS declaré en 1991, el 22 de octubre de cada afio como el “Dia
Mundial de la Medicina Tradicional” a través de la Declaracién de Beijing. %°

A partir de 1993 AMASA, participa en La Comisién Mixta México-China de la Direccion
General de Cooperacion Internacional de la Secretaria de Relaciones Exteriores.

La Coordinaciéon IPN-AMASA como representantes de México en el Foro Trinacional “El
Ejercicio Profesional del Médico ante la Apertura Comercial”, celebrado en 1993 convoca
a las asociaciones representativas de Estados Unidos de Norteamérica y Canada.

En mayo de 1994 se instalé en Acapulco, la Comisién Trinacional de Acupuntura y
Medicina Oriental de América del Norte. Desde entonces se realizan reuniones periédicas
alternando los paises.

En mayo de 1994 AMASA se convierte miembro promotor y fundador de la Comisién
Trinacional de Acupuntura y Medicina Oriental de América del Norte.

En Abril y Noviembre de 1994 la Coordinacién de la SSA y AMASA llevan a cabo
reuniones de trabajo con el Titular de la Secretaria de Salud para:

Dar a conocer los avances 1990 — 1994

1. Solicitar el aval de la SSA para la instalacion oficial de la Especializacion de
acupuntura en el IPN.
2. Iniciar los procesos de legislacion para la regulacion de la acupuntura en México.
A través de AMASA se solicita al Titular de la Secretaria de Salud considerar el 24 de

octubre de cada afio como el Dia de la Acupuntura, por la relacion con otras fechas
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significativas para la medicina, los médicos y los acupunturistas en el ambito nacional e
internacional. Desde 1994 celebramos en el mes de octubre de cada afio las siguientes
fechas conmemorativas:

22 de octubre “Dia Mundial de la Medicina Tradicional”, avalado por la OMS
23 de octubre “Dia del Médico”,
24 de octubre “Dia Internacional de la Acupuntura”. °

En coordinacion con el IPN solicita a la SSA el aval de la especializacion. El programa de
ensefianza en acupuntura humana ofrecido a través de la Escuela Nacional de Medicina y
Homeopatia desde 1986 como actualizacion, es autorizado como especializacién el dia
27 de octubre de 1994, acuerdo realizado por el Consejo General Consultivo del IPN se
procede a su registro en la Direccion General de Profesiones de la Secretaria de
Educacion Publica. (SEP/DGP). Todos los miembros de la mesa directiva de AMASA son
profesores de la Especialidad de Acupuntura que se imparte den dicha Escuela. Los
egresados reciben por parte de la Seccidon de Estudios de Postgrado e Investigacion el
Diploma correspondiente para tramitar la cédula de especialidad ante la SEP/DGP, la
primera generacion como especialistas fue la 1994-1995. La cédula es un requisito para
ingresar al Colegio de Especialistas en Acupuntura, actualmente ya protocolizado y en
tramite de registro oficial ante la SEP/DGP ya que se requieren 100 cédulas de
especialidad, para después certificarse y recertificarse cada 5 afos, lo cual es requisito de
calidad profesional en el ambito nacional y para los programas de reciprocidad de la
actividad profesional en el ambito internacional. Todos los miembros de la Mesa Directiva
de AMASA tienen Cédula Profesional de Especialistas en Acupuntura y han iniciado la
formacion y protocolizacion del Colegio de Especialistas en Acupuntura.

En 1998 el Comision Interinstitucional para la Formacion de Recursos Humanos para la
Salud CIFRHS, de la SSA. Ofrece un comunicado titulado: “Posicion del Comité de
Planeacion sobre la medicina alternativa o complementaria”, donde se cita:

La llamada medicina cientifica no es la unica opcién terapéutica que utiliza la
poblacién en la atencion de su salud. Existe una creciente aceptacion de la
medicina alternativa o complementaria para atender ciertas enfermedades, por
lo tanto en sociedades como la nuestra, en que por su cultura la poblacion ha
usado desde siempre estas practicas, seria importante propiciar que los
profesionales de la medicina reconocieran el hecho.

El comité de planeacion considera conveniente recomendar a las instituciones
formadoras de recursos humanos para la salud, incluir en sus programas los
conocimientos de la medicina alternativa o complementaria, en su contexto
social y cultural, para que sus egresados conozcan y comprendan las razones
de su uso y, en su caso, Uutilicen sus recursos terapéuticos correcta y
profesionalmente de acuerdo a su criterio.



En el afio 2001 en la X Reunién de la Comision Trinacional de Acupuntura y Medicina
Oriental de América del Norte fue celebrada en Los Cabos Baja California Sur, México, y
en 2002 en la Xl Reunion en Toronto Ontario, Canada, tuvimos la participaciéon de una
representacion oficial de la Secretaria de Salud para hacer del conocimiento de la Norma
Oficial Mexicana de Acupuntura a los Gobiernos y acupunturistas de Estados Unidos de
Norteamérica y del Canada. La Xll Reunién en junio de 2004 en San Francisco, California,
EUA. El objetivo de la Comisidon es estandarizar los programas educativos y de
capacitacion, intercambio de conocimientos y experiencias en la practica clinica, de
investigacion, de regulacién sanitaria, que permita homologar -y cumplir los acuerdos en
éste rubro del Tratado de Libre Comercio, entre ellos la reciprocidad de la actividad
profesional. %°

ler. Coftipeen

En 1998 se llevd a cabo en Acapulco, el primer  Intern SN
Congreso Internacional de la Comisién con asistencia = 5
de mas de 300 participantes de 25 paises, fue
inaugurado por representacion presidencial. ElI comité
organizador fue AMASA.

De 1998 a 2002 forma parte del Grupo Oficial de NSRS
trabajo para la elaboracién de la NOM de acupuntura. : .
AMASA fue uno de los participantes mas activos.

En México, como en el resto del mundo su
reconocimiento ha sido progresivo, la Secretaria de
Salud de nuestro pais establecié en 2002 la Triptico del Primer congreso Internacional,
NOM para regular la practica de la Acupuntura organizado por AMASA

P . . Imagen tomada de:
Humana y Métodos Relacionados. La NOM tiene http://mx.geocities.com/cifhrsacup/AMAS A.html
entre sus finalidades proteger y orientar a los
usuarios, evitar que sean victimas de fraude por personal no calificado. Establece
aspectos fundamentales:

- Que la acupuntura humana es una terapéutica clinica complementaria de la
practica médica en general, favorece la atencion médica integral, es decir se
oficializa la practica de la acupuntura en nuestro pais.

- Regula su practica al establecer los criterios y requisitos minimos de operacion, su
observancia es obligatoria en todo el territorio nacional, de los sectores publico,
social y privado, incluidos los consultorios. La regulacién de la practica médica
comprende principalmente 3 aspectos:

1. El personal autorizado. Es decir, quienes pueden cumplir el perfil del médico y
técnico.acupunturista .

2. Los insumos que se pueden utilizar. Establece los insumos o instrumentos
auxiliares que se pueden utilizar para la practica de la acupuntura y métodos
relacionados (agujas, moxa, ventosas, laser, electroestimuladores, etc.)

3. Espacios clinicos de atencion. Es decir donde. Establece que solo en
consultorios o unidades de atencion autorizados y registrados en la SSA,,
puede realizarse la practica de la acupuntura.

4. Establece que la practica de la acupuntura es responsabilidad del médico.
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El 7 de mayo de 2002 entra en vigencia la NOM de acupuntura. #°

De 2002 a la fecha es miembro del Grupo Académico de Acupuntura de la Comision
Interinstitucional para la Formacion de Recursos Humanos para la Salud.

Actualmente CIFRHS trabaja en conjunto con AMASA en el diagndstico situacional de la
acupuntura en el pais, y en la elaboracion de los planes y programas de estudio de
referencia para niveles académicos de:

1. Técnico Superior Universitario en acupuntura, con la participacion, entre otras
instituciones, de las Universidades Tecnoldgicas.

2. Licenciatura en acupuntura humana y rehabilitacién en la Universidad Estatal del
Valle de Ecatepec, del Estado de México (UNEVE),

3. Especializacién en acupuntura humana en el Instituto Politécnico Nacional (IPN, y
en la Universidad Autonoma Metropolitana UAM).

4. Se plantea posteriormente elaborar los programas de especializacion médica
especifica en acupuntura para médicos especialistas( acupuntura para
anestesiologos, algologos, cardidlogos, neurdlogos, terapia fisica y rehabilitacion,
etc.), como especializacion médica hospitalaria.

5. Nivel de Maestria y Doctorado en acupuntura.

La acupuntura en la Actualidad

En la actualidad en China hay 30 Institutos de Medicina Tradicional China, 55 escuelas a
nivel medio y diversos programas de postgrado, de investigacion, de residencia, etc. En
1994 habia 26 organizaciones que ofrecian programas de maestria donde se formaban
mas de 3,400 profesionales con grado de maestria.

Desde 1983 se establecio el grado de doctorado en MTC en Beijing, Cantén, Shanghai,
Nanjing y Chengdu.

A nivel mundial, el sistema terapéutico mas difundido es la acupuntura, practicamente en
todos los paises ya se conoce y hay profesionales dedicados a la practica de la misma."’

La OMS esta encargada de la regulacién, quien de un modo pragmatico, en el afan, ha
sistematizado la formacion en acupuntura para el personal sanitario y evitar que se
produzcan accidentes graves.

oo
oW g
nd L)
& 4
: &
%

16

“rmget™



Para los practicos de la acupuntura que no son médicos, la OMS aconseja una formacién
de 2.500 horas de duracién dividida en las dos siguientes secciones: 2.000 horas de
estudio de la acupuntura, que tiene por objetivo dar, a quienes terminen con éxito el
programa, la posibilidad de aplicar tratamientos por acupuntura a pacientes seleccionados
en los hospitales o como miembros de un equipo de atencion primaria de salud en centros
de salud. Ademas de esta formacién dedicada exclusivamente a la acupuntura, el alumno
debera seguir un programa de ensefianza de la medicina occidental de 500 horas de
duracion.

Brindandole una atencion particular, cred: «Directrices generales para las metodologias
sobre investigacion y evaluacién de la medicina tradicional»®.
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Bases filosoficas

= —
Los Tres Tesoros = —

Los chinos consideran a los seres humanos en funcién de tres dimensiones de la
existencia que son inseparables y se interpenetran, llamadas “Los tres Tesoros” San Bao

Jing E la esencia, el cuerpo. Se refiere al cuerpo fisico, sobre todo a su “esencia vital”,

como la sangre, las hormonas, las enzimas, la linfa, los factores inmunitarios y otros
componentes esenciales del cuerpo.

. = , . . , .
Qi =\, la energia, el aliento. Se refiere a la suma de todas las energias vitales que

constituyen cada érgano, glandula, tejido interno y las demas partes funcionales del
cuerpo.

Shén *_EF el espiritu, la mente. Se refiere al espiritu primordial puro, asi como también a

los aspectos temporales del espiritu que
definen la mente humana en todas sus
actividades facetas y funciones.'® m

A Espmtu,l
Estos aspectos de la vida humana, ! .\
diferentes pero totalmente ! !
interdependientes, equivalen al concepto i de \-,.’ Ciclo de
del budismo tibetano de los tres kaya: control ,’ '\ generacion
dharmakaya (la dimension de la mente, N P
sambhogakaya (la dimensién del la . .
energia) y nirmanakaya (la dimension del \“ J

cuerpo).

o

Los Tres Tesoros componen el marco de la existencia humana, los fundamentos de la
vida humana y los ingredientes basicos de la “alquimia interna” (nei-gung) de la
meditacion, la medicina y las artes marciales taoistas tradicionales. Segun un antiguo
texto taoista, titulado La clasificacion de las terapias, la esencia se transforma en energia
y la energia se transforma en espiritu”. Este proceso de transformacién y sublimacién de
la energia constituye la base de la alquimia interna taoista y se consigue aplicando el
corolario a la ecuacién anterior: “El espiritu controla la energia y la energia controla la
esencia”. Esta férmula conocida como la “Triple unidad”, quiere decir que la mente
controla la energia y la energia controla el cuerpo para garantizar que el cuerpo produzca
energia y la energia sostenga la mente. '

Los Tres Tesoros de la vida no son mas que uno de los aspectos de una trinidad
dimensional basica-junto con los tres Poderes (Cielo, Tierra y Humanidad) y los Tres
Campos del Elixir (obligo, plexo solar y cabeza)- que aparecen en toda la filosofia
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tradicional china, fundiendo las ftres practicas taoistas fundamentales (meditacion,
medicina y artes marciales) en un solo sistema unificado. El equilibrio interno en cada
nivel de la existencia (fisico, energético y mental) y la armonia entre los tres son la clave
de la salud humana y la longevidad.

Para los chinos, el espiritu y sus diversas facetas de conciencia y voliciéon son los factores
fundamentales que controlan la vida humana, mientras que la energia se considera el
combustible basico del universo, con existencia propia,
que el espiritu utiliza para cumplir sus objetivos, y el
cuerpo no es mas que energia condensada para cumplir
sus objetivos y que la mente organiza con el fin de formar
un vehiculo fisico para la vida manifiesta sobre la tierra.

Desde el punto de vista chino, se puede utilizar la mente
para controlar y conducir la energia con el fin de que sane
y repara el cuerpo. Una consecuencia de la medicina
tradicional china es que, al equilibrar y sanar la mente a
demas del cuerpo, suele colocar a los pacientes en el
umbral del descubrimiento espiritual, y muchos de ellos
adoptan la meditacién, el chi-kung (también llamado

“gigong”).

Tanto en la teoria como en la practica, el qi, con los
diversos papeles que desempefia dentro del organismo
humano, forma parte de la esencia misma de la medicina tradicional china. A pesar de ser
invisible e inmaterial, es el componente mas basico de la vida, la fuerza formativa que
sustenta toda la existencia manifiesta, y el poder que impulsa todas las actividades y
cataliza las transformaciones, tanto mentales y emocionales como las fisicas. La
naturaleza esencial de esta energia vital sigue siendo uno de los grandes misterios de la
vida; sin embargo sus efectos son visibles y tangibles y sus poderes y propiedades se
captan y se comprenden facilmente a través de sus manifestaciones en la naturaleza y
dentro del organismo humano.

http:/iwww.flickr.com/

Para la medicina tradicional china, la enfermedad fisica es la ultima manifestacion
sintomatica de antiguos desequilibrios, deficiencias, obstrucciones y otras anormalidades
cronicas en el flujo y los patrones del sistema energético humano, que se curan mediante
la restauracion y el reequilibrio de las energias internas desordenadas y el
reestablecimiento de la armonia energética con el entorno. En cuanto el sistema
energético recupera el equilibrio y la armonia normales, de inmediato se pone a trabajar
para reparar el dafo fisico, eliminar toxinas, sustituir células y reconstruir tejidos,
siguiendo el plan maestro que viene en el ADN, el remedio mas efectivo que tiene el
cuerpo para alcanzar la salud y la longevidad.

Una de las claves de la medicina preventiva china consiste en detectar y corregir los
patrones anormales del sistema energético humano antes de que arraiguen
somaticamente en el cuerpo y provoquen dafios fisicos permanentes.'®
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Teoria del Yin %] y el Yang FH.

El sistema filosofico en que se sustenta la Medicina Tradicional China y por ende la
acupuntura es la religidn taoista, para lo cual todo lo que existe en el mundo, tratese del
pensamiento o de la materia y sus movimientos, esta supeditado al Qi con sus dos
opuestos o polaridades, yin y yang.?®

Esta teoria y términos aparecieron por primera vez en el Libro de la mutaciones y se
representaban por lineas discontinuas y continuas respectivamente.?’

Yin Yang

Yin y yang surgen del vasto espacio del universo, y la interseccién de estas dos corrientes
de energia produce aquello que los chinos llaman “Las diez mil cosas”, es decir todo lo
que existe en la naturaleza.?®

Yin y yang son fuerzas electromagnéticas que funcionan en virtud de su polaridad
dinamica, para lo cual, es importante tener en cuenta que no son dos tipos diferentes de
energia, sino cualidades opuestas y complementarias de las mismas energias basicas.'
por lo que decir que la fuerza yang es positivo y la yin negativa no significa que una sea
buena y la otra mala.?®

Su modelo de movimiento es siempre una espiral; el movimiento yin es centrifugo o
expansivo, mientras que el movimiento yang es centripeto o contractivo. Como siempre
hay movimiento, siempre hay cambio.?

Actualmente la representacion grafica es conocida como el simbolo del yin y yang y
también como simbolo del Tai-Chi 6 Culminacién Suprema.>?®

Es una representacion del cosmos.?

Son dos figuras idénticas pero opuestas, por su color y
localizacion, estan delimitadas por una linea ondulada.
Cada una tiene en su interior un pequefio circulo de color
opuesto al propio, es decir, el principio de la destruccion y
del cambio. La linea ondulada representa la forma de
presentarse lo fendmenos ante el observador, el aumento o
la disminucion gradual de los mismos.? Este es el concepto
de Armonia.

Yin-yang
Imagen tomada de
http://www3.niu.edu/acad/psych/Millis/History/2004/ying%20yang.jpg1
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Para describir como se relacionan el yin y yang, la teoria establece una dindamica basada
en cuatro leyes fundamentales.?

1. Oposicién: Es el primer principio basico, en que se
considera que la evolucion de todas las cosas es el resultado  ~ & |
de la interaccién de dos fuerzas, tendencias, direcciones, r

energias que son opuestas entre si."" %

r
| 3
| & 4
La oposicién de ying-yang se manifiesta principalmente por la —
restriccion mutua y crecimiento-decrecimiento entre los dos
elementos, es decir, se controlan mutuamente para
equilibrarse.?’

Ya que la naturaleza de una cosa existe solo por

comparacion de su naturaleza yin-yang y ademas esa cosa puede dividirse infinitamente,
de ninguin modo es absoluta, sino relativa.*® Es decir, que cada sistema yin-yang contiene
miles de subsistemas que lo componen y estd contenido dentro de miles de
supersistemas yin-yang."® Bajo ciertas circunstancias las fuerzas opuestas de una cosa
pueden cambiar, de modo que la naturaleza yin-yang de una cosa también cambia. Asi
pues existen estados en que yin esta dentro de yin, yang dentro de yang, yin dentro de
yang y yang dentro de yin. Este concepto concuerda con la realidad objetiva.*

Por ejemplo, el dia se considera yang al compararlo con la noche, pero las primeras horas
del dia son yang en comparacion y las horas de descenso del sol por la tarde siendo aun
de dia, son yin, asi, la mafiana es yang dentro de yang y a la tarde, yin dentro de yang."
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Aspectos Yin Yang
MACROCOSMOS UNIVERSAL
Celeste Luna Sol
Tiempo Medianoche Mediodia
Estacion Invierno, Otoifo Verano, primavera
Temperatura Frio, fresco Calor, templado
Luz Oscuro Radiante
Composicion Duro, denso, pesado Blando, poroso, ligero
Forma Materia Energia
Nuameros Pares Impares
Genero Femenino Masculino
Direccion Abajo Arriba
Posicion Abajo, dentro, atras Arriba, fuera, delante
Actividad Formadora, condensadora Transformadora, expansiva
MICROCOSMOS HUMANO
Anatomia Interna, parte inferior del Exterior, parte superior del

Organos vitales

Sistema constitutivo

Metabolismo

Estado energético

Fases de la vida

Tipo psiquico

torso y del tronco, espalda,
lado derecho

Higado, corazén , bazo,
pulmones, rifiones

Esencia (ping): sangre,
fluidos, tejidos

Anabolismo (desarrollo de
los tejidos)

Débil, vacio, deficiente, frio

Degeneracién, muerte,
evolucion

Contemplativo, introvertido,
suave

torso y la cabeza, parte
delantera, lado izquierdo
Vesicula biliar, intestino
delgado, estdmago, intestino
grueso

Energia (chi): calor, actividad
metabdlica

Catabolismo (destruccion de
los tejidos)

Fuerte, lleno, excesivo,
caliente

Crecimiento, nacimiento,
madurez.

Activo, extrovertido, robusto.

2. Interdependencia: Yin y yang se oponen en la dependencia mutua,?’ no pueden existir

la una sin el otro, no se puede definir el frio sin el calor, ni el dia

sin la noche. Asi surge la segunda condicién de esta teoria, el yin
y el yang dependen el uno del otro."" # Sus actividades siempre
son relativas, y sus cualidades, son complementarias.®

El Neijing dice: “Yin se instala en el interior como la base material
de yang, mientras que yang permanece en el exterior como

manifestacion de la funcién de yin”.
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3. Intertransformacion: El yin y el yang no son estaticos en el
tiempo y el espacio’" tienen una capacidad de transmutacion (el uno
en el otro), el resultado de su interaccion es la mutacion'® desde una
perspectiva esencialmente cualitativa.®’

Esta transmutacién, también llamada transformacion %’ 6

intertrasformacioén significa que bajo ciertas circunstancias (pueden
ser condiciones extremas®’) cada uno de los aspectos yin y yang

dentro de una cosa se transforma en su opuesto.'®*

El yin se transforma en yang y el yang a su vez evoluciona

hacia yin; por ejemplo, yin puede transformarse en yang y yang en yin. El que la
transformacion se pueda llevar a cabo depende principalmente de que exista la
posibilidad de cambio en la cosa misma, y ademas son indispensables las condiciones
externas.

Por ejemplo, el dia yang se puede transformar en la helada noche yin.*
Sus transformaciones dan origen a toda creacion, desarrollo, cambio y decadencia.®

La evolucion del universo depende de las continuas transformaciones de yin a yang y
viceversa."

4. Crecimiento-decrecimiento: También conocida como
Intercompensabilidad y equilibrio:""?* ¢ interfluctuacion.®

La relacién aspirada entre el yin y el yang es el equilibrio. La
disminucion de uno conduce al exceso del otro y el exceso de uno
conduce a la disminucién del otro. En ambos casos se habla de la
pérdida de la compensabilidad y en medicina eso es causa de la
enfermedad.

Cuando hay una manifestacion de pérdida de balance relativo entre
yin y yang y ademas existe una incapacidad para corregir dicho
equilibrio, surgira predominio del yin y del yang. Este es el factor
causante de la enfermedad.®

Ya que la enfermedad se debe al desequilibrio entre yin y
yang, todos los métodos de tratamiento deberan ir dirigidos a
corregir dicho desequilibrio.



Teoria de los Cinco elementos
H1T
” 33

Los cinco elementos wu hang, son denominados también “cinco procesos elementales
6 cinco movimientos 27

Los antiguos filosofos observaron que el universo estd compuesto por infinitas
combinaciones de cambios o movimientos. Evidentemente, hay innumerables tipos de
cambios o movimientos distintos, pero todos pueden clasificar en cinco procesos
arquetipicos, cada uno con sus propias caracteristicas comunes. **

El contenido principal de la teoria de los cinco elementos se fundamenta en dos partes:
a) correspondencia de los cinco elementos con las cosas y fendémenos de la
naturaleza
b) relaciones de produccion, de dominio, de agresién y de insulto.?’

Madera. E mu

Los antiguos chinos la describieron mu yue qu zi (la
madera crece hacia arriba y se expande al exterior).
Esto nos indica, en realidad, la forma de crecimiento
del arbol con sus ramas que crecen y se expanden
en los cuatro sentidos. De aqui se dedujo que todas
las cosas y fendbmenos con funciones y
caracteristicas de crecimientos, de exteriorizacion y
de expansion pertenecen a la madera.?’

Son procesos que tienen la cualidad de crecer, son
alargados por naturaleza y poseen el potencial de
seguir desarrollandose.*®

Fuego x hué

Huo yue yan shang (el fuego flamea y sube hacia
arriba). Esto nos indica las caracteristicas de
calentamiento y asencion del fuego. Luego todas las
cosas con estas dos funciones pertenecen al
fuego.”’

También son procesos que consumen o transforman
a otros procesos. Se caracterizan por subir o ser
activos por naturaleza. **
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Tue yue jia se (la Tierra es la semilla y la
recoleccion. Esto nos indica que la tierra
sembrada produce y en ella se recogen
los frutos de la agricultura. De ello
deducimos que todas las cosas que
tengan las funciones de produccion,
soporte y recepcion pertenecen a la
tierra.?’

Son procesos que estan arraigados, que
presentan caracteristicas de confianza y
estabilidad, que también tiene Ia

Tierra caracteristica de centrarse o de estar en el
Imagen tomada de: centro_33
http://www.flickr.com/

Metal =z jin

Algunos procesos tienen la cualidad de ser
maleables; sin embargo, en sus miles de
transformaciones son capaces de conservar su
caracter esencial original.*® Se caracteriza por que
es él quien opera el cambio/la reforma, esto nos
indica que todas las cosas y fendmenos con
funciones  de  purificacion-interiorizacion vy
retraccién pertenecen al metal.?’

Metal
Agua 7K shui Imagen tomada de:

http://www.flickr.com/

Shui yue run xia (el agua
humedece y se filtra hacia abajo). De esto deducimos que
todas las cosas con caracteristicas como enfriamiento,
humedad y descenso pertenecen al agua.?’

Se caracterizan por ser fluidos y suelen ser beneficiosos
con otros procesos.*?

Agua
Imagen tomada de:
http://www.deviantart.com/
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Por consiguiente, metal, agua, madera, fuego y tierra son los términos simbdlicos que se
utilizan para describir los cinco procesos elementales. No es la sustancia de los cinco
elementos; sino la naturaleza de su comportamiento caracteristico lo que resulta vital para
la conceptualizacion de estos procesos. *

La Teoria de los cinco elementos establece la correspondencia de los 5 elementos con las
cosas y fendmenos de la naturaleza, segun las particularidades de éstos elementos.

Si miramos al sur, el sol que nace por el este, estara a nuestra izquierda y el Oeste a la
derecha.

El sol nace por el Este, que corresponde a la caracteristica de crecimiento y expansion de
la madera.

El Sur es de clima calido, corresponde al fuego.

El sol se pone por el Oeste, que corresponde a la caracteristica de retraccion del metal.

El Norte tiene un clima frio, corresponde al agua.

Por otra parte, Nei Jing estimé que los planetas como Jupiter (Planeta de madera) Sol
(planeta de fuego), Saturno (planeta de tierra), Venus (planeta de metal) y Mercurio
(planeta de agua), brillaban mas durante la primavera, verano, final del verano, otofio e
invierno.

Aplicando ahora las correspondencias de los cinco elementos en el ente humano, se
considera que los cinco érganos pertenecen a los cinco elementos. Dado que el Higado
controla la expansién, pertenece a la madera; el Corazén, que tiene como funcidn
calentar, pertenece al fuego; el Bazo controla el transporte y la transformacion pertenece
a la tierra; el Pulmén posee como funcion la purificacion, pertenece pues, al metal; el
Rifién controla los liquidos y pertenece al agua. #’
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Relacion de los cinco elementos con la naturaleza

Madera E Fuego & Tierra Metal 5 Agua 7K
Color Verde Rojo Amarillo Blanco Negro
Ndmero 8 7 5 9 6
Planeta Jupiter Sol Saturno Venus Mercurio
Animal Gallina Cordero Buey Caballo Cerdo
Cereal Trigo Maiz Mijo Arroz Soja
Olor (animal) Quemado Perfumado (pescado) Podrido
Fétido Fétido
Orientacion  Este Sur Centro Oeste Norte
Estacion Primavera Verano Otofo Canicula Invierno
Clima Viento Calor humedad Sequedad Frio
Etapa Nacimiento  Desarrollo Madurez Declive Muerte
Sabor Acido Amargo Dulce Picante Salado
Relacion de los cinco elementos con el cuerpo humano
Organos Higado Corazén  Bazo Pulmoén Rifion
Visceras Vesicula I.D y Triple Estdmago .G Vejiga
biliar calentador
Sentido Vista Lenguaje  Gusto Olfato Audicion
Orificios Ojos Lengua Boca Nariz Oido, ano y
SEexo.
Yin yé Lagrimas Sudor Saliva Moco Saliva
(parte clara) (parte espesa)
Tejido Tendones Vasos Musculo Piel y Hueso y
sanguineos faneras meédula
Voz Grito Risa Canto Llanto Suspiro
Pasiones Ira Alegria Reflexion Tristeza/ Miedol/terror
inquietud/
melancolia
Cualidades Subconsciente  Conciencia Pensamiento Instinto de  Alma ejecutiva
psiquicas Inteligencia Ideas supervivencia  \/oluntad.
Automatismo
reflejo
Nota Mi Sol Do Re La

musical

De esta manera se establecieron las correspondencias de los cinco elementos con todos
los fendmenos: césmicos, anatdomicos, fisioldgicos y psiquicos.

Relacién de Shéng- Ké y Cheng- W i

En la teoria de los cinco elementos las cosas y los fendmenos no se categorizan de
manera aislada, sino que se relacionan entre si.

De manera natural/normal segun: Shéng #: relacién de produccién
Ké %i: relacion de dominio

De manera anormal/desproporcionada segun: | Cheng /&= relacion de agresion
W U 8: relacion de insulto.
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a) La relacién produccion - dominio. %’

Shéng: Significa el crecimiento y la activacion.
Ké: Indica la restriccion e inhibicion.

Este ciclo es considerado como las relaciones de equilibrio entre los fenémenos normales
de la naturaleza y entre las funciones fisiolégicas normales del organismo humano;
mantienen el equilibrio de los estados vitales de la naturaleza, y el equilibrio fisiolégico del
cuerpo humano.

El orden se Shéng (produccion) de los cinco elementos es:

La madera da lugar al nacimiento del fuego
El fuego a la tierra

La tierra al metal

El metal al agua

El agua a la madera.

eeeee

El orden de Ké (dominio mutuo) de los cinco elementos es:

La madera domina (inhibe) a la tierra.
La tierra al agua

El agua al fuego

El fuego al metal

El metal a la madera

SR

Madera

7}( Agua / \ »Fuego '_k
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Las relaciones de Shéng - Ké de los cinco elementos indican que cada uno de ellos posee
una relacion de cuatro aspectos distintos.

1. Lo que me da la vida (relaciones madre-hijo) (shéng wo)
2. Lo que yo produzco (wo shéng)

3. Lo que me domina (ke wo)

4. Lo que yo domino (wo ke)

Podemos observar que, dadas las complicadas relaciones de los cinco elementos, cada
cosa se regulariza por si misma, con lo que se evita el exceso y la insuficiencia y se
mantiene el equilibrio relativo. %

Observando la accién de los cinco elementos en su integridad, podemos apreciar que
existe una relacion en dos sentidos, es decir, una accién reciproca.

K

/ Fuego

E Madera

Agua Metal
7K &

b) Relacion cheng- w U o de dominancia

Cheng: agresion significa la tirania de un elemento sobre otro. Es decir, que un elemento
dominante domina demasiado al elemento dominado, dando lugar a una serie de
fendmenos anormales de la relacion de dominacion. Las causas fundamentales de esa
relacion agresiva son:
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El elemento dominante estd en exceso y domina demasiado al elemento dominado
provocando su deficiencia o vacio. Por ejemplo: la madera en plenitud domina
excesivamente la tierra que se debilita. La madera arremete a la tierra.

El elemento dominado se encuentra en deficiencia, lo que provoca que el dominio del
elemento dominante aparezca aun mas fuerte sobre el elemento dominado, ocasionado
asi su vacio. Por ejemplo: la madera en estado normal domina la tierra, respetando los
limites. Pero el vacio de la tierra refuerza el dominio de la madera sobre ella, lo que la
hace mas débil. La madera arremete a la tierra en vacio. %’

El orden de los cinco elementos es el mismo que el del dominio.

Wii: significa insulto o violacion. Es el ultraje de un elemento sobre el otro. Es decir, el
elemento dominado esta excesivamente fuerte y no respeta la relacion de dominacion
propia, dominando por el contrario al elemento dominante. Es lo que podriamos llamar
dominacion invertida. Por ejemplo: la madera, que en su estado normal es dominada por
el metal, si esta en exceso, no solamente no se deja dominar por el metal, sino que lo
domina apareciendo la accion insultante. También si el metal esta en vacio puede perder
el dominio sobre la madera, que aprovechando la debilidad del metal lo domina (insulto).

El orden de la relacion del insulto de los cinco elementos es el contrario del de relacion de
dominacion.

Las relaciones de agresion y de insulto de los cinco elementos son los fendmenos
anormales, y aunque son distintas, tiene una relacion intima por ejemplo: La madera en
exceso puede agredir a la vez a la tierra e insultar al metal. EI metal en vacio puede ser
insultado por la madera y agredido por el fuego.

Por ejemplo:

—  BExcoso———
[nsul Adrevle

Ineulta

Insuficiencia
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Fisiopatologia.

Aplicacion de la teoria del yin — yang en medicina
tradicional china.

En la fisiologia del organismo

Las actividades fisiologicas del organismo se basan en las materias. Si no hay materias,
las funciones no se producen. Asimismo, las actividades organicas aceleran sin cesa el
metabolismo de las materias.

En la patologia del organismo
Si el equilibrio ying-yang se perturba por algun motivo aparece el estado patoldgico.

La energia perversa atafie a un conjunto de factores patégenos. La perturbacion del
equilibrio yin-yang se dara entre las partes yin y yang de la energia vital y también en la
actuacion de las energias perversas yin y yang.

Equilibrio del yin y yang.
Imagen tomada de:
Urgellés LLA. Acupuntura. Para el manejo del
dolor. Caracas Venezuela: Actualidades
Médico Odontoldgicas Latinoamérica; 2002.

A continuacion se presentan los desequilibrios posibles entre yin y yang.

El exceso de yin o de yang indica, que tanto el yin como el yang sobrepasan su limite
27
normal.

Exceso de yin
En este estado se produce un exceso del yin, generalmente de
origen externo, como ocurre en el Yang lleno.?

élll\

[ |

Provoca frio. Dafia el yang.?’

Analogamente, se puede observar la zona por encima de los
puntos, que representa el exceso yin. %

Exceso de yin
Imagen tomada de:
Urgellés LLA. Acupuntura. Para el manejo del
dolor. Caracas Venezuela: Actualidades
Médico Odontoldgicas Latinoamérica; 2002.
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Exceso de Yang

En este estado se produce un exceso de energia yang,
generalmente de origen externo, que se adquiere del medio
ambiente.?®

Conlleva calor. Dafia el yin?’.

La zona por encima de los puntos representa el exceso de
Yang y la zona blanca por debajo, representa al Yang
normal.

La deficiencia de yin o yang indica que uno de los dos
Exceso de yang disminuye excesivamente y no llega a su limite normal.

Imagen tomada de:
Urgellés LLA. Acupuntura. Para el manejo del
dolor. Caracas Venezuela: Actualidades
Médico Odontoldgicas Latinoamérica; 2002.

Deficiencia de yin

Aqui existe una deficiencia de la energia yin. Este estado
se produce por perdida de energia Yin. ?®

El yin vacio no controla el yang. El yang esta en exceso
relativo. La deficiencia de yin provoca calor.

"

|

Deficiencia de yang
Imagen tomada de:
Urgellés LLA. Acupuntura. Para el manejo del
dolor. Caracas Venezuela: Actualidades
Médico Odontoldgicas Latinoamérica; 2002.

Deficiencia de yin
Imagen tomada de:
Urgellés LLA. Acupuntura. Para el manejo del
dolor. Caracas Venezuela: Actualidades
Médico Odontoldgicas Latinoamérica; 2002.

Deficiencia de yang
Aqui existe una deficiencia de energia Yang. Este
estado se produce por pérdida de esa energia
especifica. 2

El yang en deficiencia no controla el yin. El yin en
exceso relativo. El vacio de yang provoca el frio.?’.

Podemos observar la disminucion del yang con
respecto al estado normal de la energia Yin.

Las relaciones anteriormente expuestas entre yin y yang, son ampliamente usadas en la
medicina tradicional china para explicar la fisiologia y la patologia del cuerpo humano y
sirven de guia para el diagnéstico y tratamiento en el trabajo clinico.
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Aplicacion de la teoria de los cinco elementos
en la medicina tradicional china.

a) Explicaciones de las funciones fisiolégicas de los cinco 6rganos asi como sus
relaciones mutuas.

La teoria de los cinco elementos clasifica las visceras del organismo explicando sus
funciones fisiologicas segun las particularidades de los elementos.

@ La madera crece hacia arriba y se expande hacia el exterior. El higado prefiere
la expansion, posee la funcién de drenaje y evacuacion y pertenece, por lo
tanto al elemento de madera.

@ Elfuego flamea y asciende hacia arriba. El yang del corazén tiene la funcion de
calentamiento y pertenece al fuego.

@ La tierra produce y transforma. El bazo transforma las sustancias nutritivas
para alimentar los 6rganos-visceras y los cuatro miembros, constituyendo el
principio de la energia y sangre. El bazo pertenece a la tierra.

@ El metal purifica y distribuye. El pulmon, que es un érgano limpio y fragil, tiene
como funcién la distribucion. Su energia debe descender hacia abajo. El
pulmén pertenece al metal.

@ El agua humedece y se cuela hacia abajo. El rifidon reserva la esencia y
controla los liquidos. El rifién pertenece al agua.?’

Las funciones fisioldgicas de los cinco érganos no tienen lugar de forma aislada. Estan en
relacion reciproca y poseen y posee relaciones de produccion y dominacion mutuas que
se concretan de la siguiente manera:

La madera produce fuego. El Higado reserva la sangre y alimenta la sangre del corazon.
La funcién de drenaje y evacuacion del Higado secunda el yang del Corazén. Por
ejemplo: en caso de excitacion emocional el latido del corazén se acelera. La excitacion
emocional es una manifestacion de la funcién de drenaje y evacuacion del Higado. La
aceleracion del latido cardiaco refleja el exceso del yang del Corazén.

La madera domina la tierra. La funcién de drenaje y evacuacion del Higado regula el qi ji
(movimientos de energia) y secunda el bazo en su funcion del transporte y transformacion
para evitar la obstruccién del bazo-estbmago. En la practica, con estado emocional
excitado aparece mayor sensacion de hambre y una digestion mas acelerada.?’

El fuego produce la tierra. El yang del corazon calienta el yang del bazo secundandolo en
su funcién de transporte y transformacién y en su funcion de la sangre. En estado normal,
después de comer, la sangre se concentra en el estdmago-intestino para secundar la
digestion, el latido del corazdn se acelera ligeramente y el cuerpo comienza a notar cierto
calo. Es la manifestacion de que el corazon-fuego produce el bazo-tierra. Por el contrario,
en caso de insuficiencia cardiaca, aparecen manifestaciones como enfriamiento de los
cuatro miembros, edema, etc. (insuficiencia de yang de corazén y del rifidn), al mismo
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tiempo que se presenta anorexia, hinchazén abdominal, heces pastosas, etc.; es decir,
sintomas de insuficiencia de yang de bazo. Esto debido a que el fuego no produce la
tierra.

El fuego domina el metal. El yang del corazon restringe la funcion del pulmén, que es de
naturaleza fria, para evitar su exceso. Si el yang del corazon esta en insuficiencia, el
pulmon demasiado frio no distribuira el liquido que se acumula en forma de mucosidades
(tan-yin), ocasionando tos, ahogos, etc.

La tierra produce el metal. El bazo, que transporta y transforma las sustancias nutritivas,
es la fuente de la transformacion de la energia del pulmén. El bazo transforma los liquidos
para evitar la acumulacién de mucosidad (tan) en el pulmon.

El metal produce agua. El descenso de la energia del pulmén secunda al rifiédn-agua, ya
que protege el yin del rindn y le ayuda y preserva.

El metal domina la madera. La funcion de descenso de la energia del pulmén puede
restringir el exceso del yang del higado. En el curso del tratamiento por qi gong (ejercicios
respiratorios) los ejercicios de la regulacion de la respiracién (que hacen descender la
energia del pulmén) pueden tratar la cefalea y el vértigo de exceso del yang de higado.

El agua produce madera. El rifidn que conserva la esencia puede alimentar el yin del
higado y la sangre del mismo.

El agua domina el fuego. El rifidn que conserva la esencia puede evitar el exceso de
fuego del corazon. En la practica clinica tonificar el rindbn-agua puede tratar el insomnio y
las palpitaciones debidas al exceso de fuego de corazén.?’
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C: Corazon; B: bazo; P: pulmon; R: rifidén; H: higado

1- El higado regula la cantidad de sangre que el corazon impulsa. Controlan conjuntamente el shen.

2- El corazon calienta el bazo y secunda su funcion de transporte y transformacién. El bazo es la raiz de
la transformacion de la sangre del corazon.

3- El jing del rifidn que nutre la médula produce la sangre del higado.

4- El pulmén secunda al bazo para disolver la humedad; el bazo secunda al pulmén y forma la energia
que el pulmon controla.

5- El rifién y el pulmén controlan conjuntamente la respiracion y el metabolismo de los liquidos.

6- El rifién refresca el fuego del corazon para evitar la subida del fuego al corazon.

7- El agua y el fuego se estimulan e inhiben mutuamente.

8- El corazon calienta el rifidn para evitar el frio excesivo de éste.

9- Atenuar la funcion de purificacion del pulmén.

10- La sangrey la energia son interdependientes y se restringen mutuamente.

11- El higado controla el drenaje y la evacuacién para evitar la obstruccion del bazo.

12- Secundar los movimientos de subida-descenso del bazo-estdmago.

13- El bazo forma la sangre del higado.

14- Eljing del rifidn que nutre la médula , produce la sangre del higado

15- El rifidn calienta el yang

16- El cielo posterior alimenta el cielo anterior y viceversa.

17- El bazo controla el trasporte y la trasformacion para dominar el agua y evitar sus desbordamientos.
18- La funcién de descenso del pulmén evita el exceso de yang del higado.

De todas formas las relaciones de los cinco elementos no son totalmente completas. La
realidad demuestra que las relaciones de Shéng-ké (produccién y dominio) entre los
organos-visceras tienen lugar en ambos sentidos.

Resumiendo vemos que la aplicacién de la teoria de los cinco elementos en la fisiologia
del organismo humano puede generalizarse segun dos apartados.
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Los cinco érganos, que corresponden respectivamente a los cinco elementos,
ponen en relacion todos los tejidos, aparatos, etc., del cuerpo.

las interrelaciones y restricciones mutuas entre el higado, corazén, bazo, pulmén y
riidn son parecidas a los principios de Shéng-ke de los cinco elementos, y
refuerzan una vez mas el concepto de la integridad del organismo humano.

b) Explicacién de la patologia de los cinco 6érganos y sus interferencias.

Los cinco organos estdn en intima relacion en el plano fisioldgico y se interfieren
mutuamente en el plano patoldgico. El trastorno de un érgano puede repercutir sobre otro
y viceversa.

1. Transmision por relacion de produccion.

a)

El trastorno de la madre se transmite al hijo: indica que el 6rgano madre atacado
transmite inmediatamente el trastorno al érgano hijo. Por ejemplo: el rifidn que
pertenece al elemento agua, el higado pertenécela elemento madera. El agua
produce madera. El rifidn es el érgano madre y el higado es el érgano hijo. Es la
transmision de la enfermedad de la madre al hijo. En la clinica observamos “la
insuficiencia de la esencia del riidn y del higado”; “la no humectacion de la
madera por el agua” describe esta trasmision de enfermedad de madre a hijo, y es
debido a que la presencia del rindn repercute de inmediato sobre el higado,
provocando un vacio de sangre al higado y dando a lugar a la “insuficiencia de
esencia y sangre del rindn y del higado”.

El trastorno del hijo se transmite a la madre: en ocasiones se dice: “el hijo roba la
energia a su madre”. Esto indica que la transmision de la enfermedad empieza por
el érgano hijo. Por ejemplo; el higado pertenece a la madera, el corazén al fuego.
La madera produce fuego; el higado es el 6rgano madre y el corazén es el hijo. El
ataque de corazoén repercute sobre el higado. Es la transmision de la enfermedad
del hijo a la madre. En la practica clinica se observa “el vacio de la sangre de
corazoén y de higado” y el “exceso de fuego de corazén de higado” que explicarian
esta transmision. Esto es debido, en principio a una insuficiencia de sangre de
corazén que conlleva el vacio de sangre del higado, provocando la insuficiencia de
sangre de corazon y de higado; el exceso de fuego de corazén conlleva al exceso
de fuego de higado, produciendo el exceso de fuego de corazéon e higado
conjuntamente. %’

2. Transmision por relacion de dominacion.

a) Agresion mutua: indica que la enfermedad es la resultante de un dominacién excesiva.
Existen dos posibilidades:

Elemento dominador muy fuerte.
Elemento dominado muy débil.

En la practica clinica, conceptos como “invasion de la energia del higado sobre el
estdbmago y el bazo” (con sintomas como dolor abdominal, diarrea, irritabilidad, dolor en el
hipocondrio, etc.), tal es el caso de la hepatitis.
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b) Insulto mutuo. Indica que la enfermedad es la resultante de la inversién de la relacién
de dominacion. Existen dos posibilidades:

- Elemento dominador muy débil
- Elemento dominado muy fuerte.

En la practica clinica, el ataque del higado repercute sobre el pulmon; el exceso de fuego
del higado al pulmén da lugar a sintomas como tos, ahogos, dolor y picazon en el
hipocondrio, hemoptisis, etc. y a enfermedades como por ejemplo, pleuresia, bronquitis,
broncoestasia, etc. ?’



Energia < Sangre I Liquido organico #&%.

La presencia y la accion de éstas se reflejan en la funcion de los demas érganos y
tejidos.*

La energia, sangre y liquidos corporales, son considerados dentro de la medicina
tradicional china como materias fundamentales para el mantenimiento de las actividades
corporales normales.?

Su existencia se traduce en las actividades funcionales de los tejidos y de los 6rganos;
constituyen la base de las funciones fisiolégicas de las visceras, los meridianos, los
tejidos y los o6rganos, y desempefian un papel extremadamente importante en el
nacimiento, crecimiento, debilitamiento y muerte del ser humano, asi como el origen y la
evolucién de las enfermedades. ?’

I. Qi Es extremadamente dificil traducir el término y diversas soluciones se han propuesto,
la mas satisfactoria es energia.
Engloba dos sentidos 6 facetas®? materia y funcién, conceptos diferentes pero
complementariamente indivisibles.** La materia la constituyen las sustancias
fundamentales con la funcidon de estructurar el cuerpo humano y de mantener sus
actividades vitales; por ejemplo el aire puro que se inspira y el gi de los alimentos. La
funcion designa las diferentes actividades funcionales de los tejidos-6rganos-visceras; por
ejemplo el qgi del corazén, la del pulmén, la del bazo. De esta manera, vemos la
diferencias entre las energias funcionales y sustanciales, aunque no es posible separarlas
absolutamente.

El gi sustancial constituye la base material de las energias funcionales, mientras que el qi
funcional constituye la manifestacion del gi sustancial.

La medicina tradicional china distingue las diferentes energias del organismo humano de
acuerdo a:

@ El desplazamiento.
@ El origen
@ Las funciones.

Energia primitiva (Yuan Qi) J&®S: También conocida como esencial, ancestral,
congenital primigenia u original.** Es aquella que se hereda de padres a hijos. Esta
relacionado con la funcién reproductiva® y que produce su crecimiento y desarrollo.* Se
forma por transformacion a partir de la Esencia Original. Es la fuerza estimulante mas
primaria de la actividad vital del organismo. Tiene su origen en los rifones y se esparce
alrededor de ellos; también es denominado gi renal. Las funciones del gi esencial son las
funciones principales de los riflones, ya que éstos son considerados como la base de la
vida congenital, la reserva de la esencia y los érganos que controlan la reproduccion, el
crecimiento y desarrollo del ser humano.
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Energia compleja (Zong Qi): Proviene del aire puro inspirado por los pulmones y del gi
de los alimentos absorbidos y digeridos por el estbmago y el bazo. Se concentra en el
térax y su funcion es controlar los movimientos respiratorios a través de la garganta. Tiene
relacion con la voz y la palabra, alimenta al corazén y al pulmdn, y activa los pulmones

para controlar la respiracion y el corazén para su maestria sobre los vasos sanguineos. %"
34

Energia nutritiva (Ying Qi) ;S: Es el producto de los alimentos en el bazo y el
estdbmago. Es pues, la sustancia nutritiva de la energia alimenticia. Se extiende a través
de los vasos (meridianos) y circula junto con la sangre para alimentar todo el cuerpo.
;I;iene como funcién principal transformarse en sangre y alimentar a todo el organismo.?”

Energia defensiva (Wei Qi) "'X: Es el producto de la transformacion de las sustancias
esenciales de los alimentos. Forma parte del yang qi del organismo. Circula fuera de los
vasos y se desplaza y reparte en los 6rganos-visceras y por la superficie del cuerpo, piel,
musculos, pelo, glandulas sudoriparas, tejido conjuntivo, tejido celular, tejido cutaneo, etc.
Tiene por funciones la defensa de la superficie del cuerpo frente a la agresion de las
energias perversas exdgenas, asi como regular la apertura y cierre de los poros y la
temperatura del cuerpo; por tltimo calienta y tonifica los tejidos de los érganos. #’

Aunque las diferentes energias citadas anteriormente se distribuyen en diferentes partes
del organismo y poseen nombres distintos, sus funciones pueden resumirse en los
siguientes puntos:

a) Propulsion: el gi posee la capacidad de promover la circulacion de la sangre
transportando las sustancias nutritivas por todo el organismo, con el objeto de
acelerar el desarrollo y metabolismo del cuerpo humano. 2”3

b) Calentamiento: es a través de la funcion del calentamiento que el gi asegura la
temperatura normal del cuerpo y la energia necesaria para las funciones
fisiologicas de los 6rganos-entranas, aparatos y tejidos.

c) Defensa: La energia desempefia un papel de defensa de la superficie cutanea del
cuerpo y de resistencia a la invasion de las energias perversas exégenas. Durante
el periodo de la enfermedad, la energia vital se moviliza sin parar su capacidad de
resistencia, de ahi la lucha entre la energia vital y la perversa.

d) Transformacion energética: Caracterizada por los diferentes movimientos de la
energia. El aumento de la sangre (aportacion sanguinea) y el aumento,
transformacion y distribucion del liquido organico pueden efectuarse gracias a esta
transformacion energética.

e) Homeostasis: es un estado fisioldgico normal en el que la sangre circula dentro de
los vasos y no se desborda gracias a la funcion homeostatica de la energia. Para
la medicina tradicional china “la energia gobierna y rige la sangre”. Asi mismo
gracias a la funcion homeostatica de la energia, el sudor, la orina y otros
productos, fruto de la secrecion, no se excretan de la forma abusiva evitando una
disminucion del liquido organico.
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La patologia de la energia se puede clasificar de la siguiente manera:

a) Vacio de energia: se produce de insuficiencia de la energia esencial causada por
una enfermedad de larga duracion, envejecimiento, insuficiencia congénita,
malnutricién, estrés, etc. Todos ellos constituyen factores desencadenantes del
vacio de energia. Los sintomas generales son: constitucion fisica débil, astenia,
apatia, pulso débil, etc. Teniendo en cuenta que cada 6rgano o entrafia posee
funciones fisioldgica determinadas, las manifestaciones clinicas de vacio de erigia
son diferentes.

b) Estancamiento de energia: En estado normal, la energia circula libremente por
todo el cuerpo, sin ningun obstaculo. Si existe un desarreglo circulatorio en alguna
parte del cuerpo, aparecen una serie de modificaciones patoldgicas de los
organos-visceras o meridianos correspondientes, debido al estancamiento de
energia. La depresion, escasez de los alimentos y la ingestion espaciada de éstos,
el ataque de la energia perversa exogena, los traumatismos, etc., pueden conducir
a un desequilibrio energético y ocasionar el estancamiento de la energia, con
sintomas como dolor local, sensacién de opresién y distension, dolor e hinchazoén.

¢) Rebeldia de la energia. En estado normal, la energia de los diferentes érganos y
partes del cuerpo circula segun un sentido fisiolégico determinado. De esta
manera, teniendo presente que las energias de los pulmones y del estdbmago
deben descender, si se produce un estancamiento de las energias se presentaran
sintomas de reflujo de la energia, que en el caso del estbmago se traducira en
nauseas, Vomitos, eructos, etc. %’

Il. Xué conocido en la traduccion al castellano como sangre, es un fluido de color rojo,
producto final de la digestion y la absorcidon de las sustancias nutritivas por el bazo-
estdbmago, que suben al corazén y a los pulmones para transformarse en sangre por
mediacién de la transformacién energética.

Asimismo, la trasformacion de la sangre tiene estrecha relacion con la energia de los
rinones, ya que la energia de los rifones “produce la médula’, que favorece la
transformacion del sangre. Es también gracias a la energia de los rifiones que el bazo y el
estdbmago pueden asegurar sus funciones de transporte y transformacion

Una vez formada la sangre, ésta circula dentro de los vasos y recorre todo el organismo
con la ayuda de la accion impulsora del corazon; ademas tiene estrecha relacion con el
higado, que la reserva y la regula; luego gracias a la funcion de homeostasis del bazo que
la sangre circula por el interior de los vasos y no se desborda fuera de ellos.

La medicina tradicional china considera que la homeostasis se impone automaticamente
después de un restablecimiento de la energia del bazo.

La funcién principal de la sangre es la de alimentar todas las partes del organismo y asi
poder asumir sus distintas funciones fisioldgicas.

La patologia de la sangre se puede clasificar de la siguiente manera:
a) Vacio de sangre: Es el estado patolégico que aparece cuando hay una

insuficiencia de sangre en el organismo o cuando existe una deficiencia de la
funcion nutritiva de la sangre en al alguna parte del organismo. Sus causas son:
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b)

@ Pérdida abundante de la sangre y aporte retardado de sangre nueva.

@ Desequilibrio de la funcion de la digestion y absorcion por el bazo y el
estdbmago, ya que la quintaesencia de los alimentos no puede ser bien
absorbida para transformarse en sangre.

Los signos y sintomas son: vértigo, palpitaciones, cara palida o amarillenta, labios
y lengua descoloridos, insomnio, deslumbramiento, contracciones de los tendones
y espasmos vasculares, sequedad de la piel, cabellos secos, etc.

Estancamiento de la sangre. Fendmeno patoldgico caracterizado por el
estancamiento localizado de la sangre debido a un desequilibrio circulatorio.
Aparte de la equimosis tras un traumatismo, el estancamiento y el vacio de la
energia pueden incidir en la circulacion sanguinea, provocando su estancamiento.

Los signos y sintomas son: tumefaccion con dolores localizados e inmoviles; por
ejemplo dolor de esguince. A veces en la menstruacién se produce una
eliminacion de las masas sanguinolentas de color negruzco.

Calor en la sangre: Fenomeno patologico provocado por la agresion del calor en la
sangre. Se manifiesta por la sangre sobrecalentada que circula anormalmente y
desborda como los diferentes tipos de hemorragia: hemorragia de color rojo
destellante o de manchas equimoéticas en la piel. Si el calor de la sangre penetra
en el corazén pueden aparecer signos y sintomas como agitacion mental, lengua
roja oszcura, pulso rapido y en caso grave, delirio (calor toxico que ataca el shen) y
coma.

Interrelacion de Qi y Xué

La sangre y la energia constituyen la base material de las actividades vitales del
organismo humano. Se diferencian entre si, pero se ayudan mutuamente, tanto en el
plano fisiolégico como en el patoldgico.

En el plano fisiolégico, la formacion y la circulacion de la sangre no pueden efectuarse sin
la accidn de la energia, es decir, que el aumento y circulacion de la sangre dependen de
la accion de la energia.

a)

b)

La energia engendra a la sangre. Es sabido que es la base material de la
formacion de la sangre y la absorcidn y transformacion de las sustancias nutritivas
por el bazo y el estdmago. Es importante saber que esta transformacién en sangre
se efectua gracias a la accién de la energia. Cuanto mas abundante es la energia,
mayor es la trasformacion y, al contrario, una insuficiencia de la energia conlleva
una hipofuncién de esta transformacién. De aqui que el vacio de energia conduzca
inevitablemente al vacio de la sangre.

Sus signos y sintomas son respiracion débil, astenia, cara palida, vértigo,
deslumbramiento, palpitacion, etc., que signos concomitantes del vacio de sangre
y de energia.

La energia controla la sangre. La sangre de homeostasis de la energia obliga a la
sangre a circular por el interior de los vasos sin desbordarse. Los diferentes tipos
de hemorragias son provocados por un vacio de energia, la cual pierde su
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capacidad de control de la sangre, lo cual provoca que la energia sea la maestra
de la sangre.

En sentido contrario, el crecimiento y la distribucién de la energia dependen
también de la alimentacion de la sangre. Es gracias a esta alimentacion que la
energia puede asegurar sus funciones para desarrollar todas las actividades
vitales del organismo humano donde “/a sangre es la madre de la energia.”

En el plano patolégico la sangre y la energia pueden influenciar mutuamente por ejemplo:

[®)

Q

[0

El estancamiento de energia produce estancamiento de la sangre (la hepatitis se
transforma en cirrosis hepatica).

El estancamiento de la sangre produce estancamiento de la energia. El
estancamiento de Qi conlleva a una estasis de Xué. Produce signos y sintomas
como dolor e hinchazén, masas acumuladas, obstruccion, pulso tenso, lengua
violacea, etc. (dismenorrea, distension del hipocondrio y bajo vientre)

Vacio de energia produce vacio de sangre (indigestién, malnutricion: anemia).

lll. Jing Yé: es el nombre genérico de todos los liquidos del organismo. Engloba todos los
liquidos de la secrecion y de la excrecién del cuerpo humano, como sudor, saliva, jugos
gastricos e intestinales, orina, etc.

Jing

Yé

Caracteristica fisica:

Es claro y fluido

Es oscuro y denso

Nutre, hidrata y lubrica

Consumo y restauracion

Musculatura, piel,
cabello, ojos, oidos,
boca, nariz y orificios
naturales

Facil

Los 6rganos-viceras, el
cerebro, la médula, los
huesos. Articulaciones.

Dificil

Signos y sintomas por lesién

Sudor abundante en
verano, sed (en caso de
fiebre), nariz y piel
secas en estacion de
clima seco, ojos
hundidos, vomitos,
diarrea, poliuria.

Se desperdicia el ye por
lesién del yin (periodos
tardios de la enfermedad),
lengua roja sin capa,
lengua y labios secos
(pero sin sed),
adelgazamiento, sequedad
de piel y cabello, tics
musculares, temblor en
extremidades.
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Es producido y toma cuerpo dentro de las sustancias nutritivas absorbidas y digeridas por
el bazo y el estbmago. Toma su existencia dentro de la sangre, los tejidos, etc. La
formacion distribucion y eliminaciéon de liquido organico se debe a un complejo proceso
fisioldgico que tiene relacion con el bazo, el rifidn y el pulmon.

Las funciones del jing yé, son la hidratacién y nutricibn de los &rganos-visceras,
musculos, piel, cabello, mucosas y los orificios naturales, asi como la lubricacion de las
articulaciones y la alimentacion del cerebro, de la médula y los huesos.

Existe una diferenciacion dentro de los jing yé, que se clasifican segun su desplazamiento
y funcioén.

A pesar de esta diferenciacion, jing ye pertenecen a los liquidos normales del organismo,
pudiendo transformarse en uno en el otro; se les denomina con el apelativo comun de
liquido orgénico.

La patologia de jing yé se debe al consumo y acumulacion desmesurada del mismo.

Consumo del jing ye.

a) disminucién o pérdida exagerada del jing ye debido a hipertermia, sudoracion
excesiva, poliuria, vémitos, diarrea, enfermedad de larga duracion y exceso de
purgantes y diuréticos.

b) Insuficiencia de jing ye debido a un hipofuncionamiento del bazo y del estémago,
que disminuyen al aporte del jing ye.

Las manifestaciones clinicas del consumo de jing ye son: sed; sequedad de garganta,
labios lengua, nariz y piel; estrefiimiento y oliguria. Y en caso mas grave, mal estado
psiquico con lengua roja, oscura y seca, y con capa pelada o sin capa.?’

Desequilibrio circulatorio del jing yé (acumulacion desmesurada)

El edema y la acumulacién de humedad son debidos a un desequilibrio de las distribucion
y eliminacion del jing yé, seguidas de la pérdida funcional de los pulmones en su actividad
de distribucidn, del bazo y de los rifiones.

Interrelacién entre el jing yé y xue. El jing yé es una de las partes principales de xué. “El
Jing ye en estado normal puede transformarse en xue”. Esto conlleva que en una parte del
jing ye se vierte en el interior de los vasos, junto con el yin qi, y sube a los vasos
pulmonares para transformarse en xuée. De aqui que la cantidad de jing ye y de xue
puedan influenciarse mutuamente. Por ejemplo, la hemorragia (menstruacion abundante y
larga) grave puede acompanarse de signos y sintomas como sed, sequedad de la piel,
oliguria, etc.

Un consumo de jing yé puede influir en el crecimiento de la sangre, pareciendo una
disminucion de xué y de jing ye.

@ Vacio de xué produce insuficiencia del jing ye.
@ Consumo del jing ye produce vacio de xue.
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Interrelacién entre jing yéy qi.

Como el jing yé pertenece al yin y la energia yang, sus actividades funcionales seran
diferentes, tanto en su naturaleza como en su morfologia, pero posee puntos comunes en
cuanto al crecimiento, circulacion y distribucion, de ahi su intima relacién Por ejemplo: el
gi hace circular lo liquidos; si el gi pierde esta funcion, esto puede influir en la distribucion
del jing ye, provocando el estancamiento y la acumulacion de liquidos, apareciendo la
humedad y obstaculizando las funciones de la transformacion energética de los érganos-
viceras.

A la inversa, una disminucion del jing ye puede conducir al escape del qi. Por ejemplo, la
sudoracién abundante tiene el peligro de que conlleva una pérdida de qi; el vémito y la
diarrea persistentes provocan exactamente lo mismo (vacio de qi); un vacio de gi provoca
manifestaciones clinicas de consumo de jing yeé: sudoracién, poliuria, enuresis, etc. *’
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Etiologia

Para la medicina tradicional china, la raiz de la mayoria de los tipos de enfermedades y
degeneraciones se encuentra en un grave desequilibrio de los diversos sistemas
energéticos de los 6rganos del cuerpo y en la falta de armonia funcional global de todo el
organismo, que se produce, indefectiblemente, cuando existe un desequilibrio orge’mico.19

El cuerpo humano tiene la capacidad de resistir a diversos factores patégenos asi como
mantener el equilibrio relativo en el interior del cuerpo y entre éste y el mundo exterior. A

esta capacidad de resistencia se le llama zhengqi EX (factor antipatogeno). A los
factores que tienden a romper cualquiera de estos equilibrios relativos se les llama xieqi

MK (factores patdgenos). La aparicion de la enfermedad se debe pues a que en la

lucha entre estos dos factores, el zhengqgi no se puede resistir a xieqi, y se pierde el
equilibrio entre estos dos factores entre yin y yang del cuerpo.®

La medicina tradicional china considera que no existen enfermedades de etiologia
desconocida; todas las enfermedades son motivadas por alguna causa y reflejan un
estado patoldgico determinado. Identificar las causas de la enfermedad presentada en un
paciente constituye una tarea importante en la practica clinica. %

La aparicion de la enfermedad depende de los factores zhengqi y xieqi, sobre todo de la
accion del zhengqi. Toma el zhengqi como la causa interna y principal de la enfermedad,
y el xieqi como la causa externa y secundaria. La causa interna es el factor basico y la
causa externa es el factor condicional en la aparicion de la enfermedad. La causa externa
actla a través de la causa interna.*
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Factores exégenos:
Energias Perversas

il

Las energias ambientales y atmosféricas anémalas de la naturaleza son conocidas como

los Seis Males (Liu shieh) 6 Energias Perversas, xiéqi. Ip=. 1%

Para la medicina tradicional china, basicamente, la principal causa de enfermedad es el
“‘mal tiempo”, no los microorganismos, asi lo senalan Harriet Beinfield y Efrem Korngold
en Between heaven and Eart: A Guide to Tradicional Chinese Medicine (Entre el cielo y la
tierra: Guia de la medicina tradicional china). Si los microorganismos fueran la causa real
de la enfermedad, moririamos a los pocos minutos de nacer en este mundo toxico,
infestado de gérmenes. 2"3*

Esto quiere decir que los factores ambientales no sélo son considerados como factores
inductivos sino también factores causantes que pueden afectar directamente al cuerpo
humano y causar enfermedades.*

Las energias ambientales y atmosféricas andmalas de la naturaleza, que en la medicina
tradicional china se conocen como los Seis Males Lits shieh '°

Son, el calor, el frio, la humedad, la sequedad, el viento y fuego.

En estado normal podemos considerarlos como “seis energias” que representan los seis
cambios climaticos de la naturaleza, y que constituyen la condicién imprescindible para el
desarrollo de todos los seres de la naturaleza.?’

En estado normal estas energias son inofensivas para el organismo, pero se convierten
en patégenas y ofensivas cuando se da un cambio anormal en el clima, o cuando la
energia vital del organismo esta debilitada, esto conlleva un desarreglo o desmesura en
alguna de las energias. Por ejemplo: frio en primavera, calor en otofio, un cambio brusco
de temperatura, un frio o un calor excesivo, etc.

Las seis energias se convertiran pues en energias perversas patogenas, en tanto que
pueden vencer la capacidad de adaptacion del organismo.

Las enfermedades provocadas por estas energias perversas tienen las siguientes
caracteristicas:

@ Estan en relacién con la estacién y el lugar. Por ejemplo: la enfermedad
originada por el viento se da con mayor frecuencia en primavera; la
enfermedad originada por la humedad, durante el fin del verano, y asi
sucesivamente.
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@ Pueden atacar al organismo conjuntamente o por separado. Por ejemplo: el
reuma de origen viento-frio, la diarrea de calor-humedad, el sindrome de Bi
de viento-frio-humedad, etc.

@ En el transcurso de la enfermedad, la energia perversa puede transformarse
en calor; la acumulacion prolongada de calor-humedad puede transformarse
en sequedad atacando el yin, etc.

@ Las seis energias perversas atacan por lo general a la superficie del cuerpo
penetrando en el interior por la piel, boca o nariz 2" 3*

En la practica clinica se dan ciertas modificaciones patoldgicas que no son debidas a las
energias perversas externas, sino a desequilibrios funcionales de dérganos y visceras,
aunque en sus manifestaciones clinicas aparecen a las causadas por estas energias.
Estos desequilibrios son conocidos por los mismos nombres. (calor, el frio, la humedad, la
sequedad, el viento y fuego), pero debido a que son el resultado de un desequilibrio
interno se les conoce como calor interno, frio interno, humedad interna, sequedad interna,
viento interno y fuego interno.

Viento. Elﬁs Es la energia

principal de la primavera, aunque
también se presentan en otras
estaciones; por ello, las
enfermedades causadas por el
viento pueden observarse en
cualquier época del afo.

El viento ataca al cuerpo
penetrando por la piel y los poros,
y es, para la medicina tradicional
china, uno de los factores
patbgenos mas importantes en la aparicion de

. Viento
enfermedades de origen externo. %’ Imagen tomada de:

http://www.deviantart.com/

Caracteristicas y manifestaciones clinicas:

1. El viento es una energia perversa yang. Ataca principalmente las partes yang del
cuerpo. Es ascendente y se exterioriza, es decir, ataca sobre todo, la parte
superior del cuerpo (cabeza y cara), los meridianos yang y la superficie del cuerpo,
abriendo los poros. Los sintomas mas comunes son los siguientes: cefalea,
sudoracion, temor al viento, nariz tapada, estornudos, picor de garganta, nariz y
0jos.
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2. El viento se caracteriza por una gran movilidad y cambio rapido. Es decir que la
enfermedad tiene una localizacién no fija. Por ejemplo: en el sindrome de “Bi”
(reumatismo) provocado por viento-frio-humedad, cuando el dolor es mévil y no se
fija en un lugar concreto del cuerpo, se trata de una manifestacién|del predominio
del viento. Se denomina “Bi mévil” o “Bi de viento”, y se corresponde con los
dolores erraticos. Asi mismo, las enfermedades provocadas por un ataque de
viento tienen siempre una evolucién rapida.

el viento es el precursor de todas las enfermedades de origen externo. Las
restantes energias perversas se unen generalmente al viento para atacar al
organismo, dando lugar a combinaciones como viento-frio, viento-calor, viento-
humedad, etc. El viento facilita la penetracion de otras energias. Los antiguos
chinos consideraban al viento perverso como la causa fundamental de los factores
patdgenos externos. Su Wen subrayo: “el viento el comienzo de todas las

enfermedades”
Etiologia Patogenia Signos y Sintomas
Dilata los poros y | Fiebre.
debilita al wei gi.
El viento ataca a la Ataca la parte superior | Cefalea.
superficie del cuerpo | d€ cuerpo y obstruye
los meridianos
Perturba el qi de | Tos, nariz tapada, rinorrea.
pulmon.
Bloquea la capa wei. Capa lingual suave, blanca, pulso
superficial y retrasado.
Entumecimiento de los miembros (en
caso ligero).
El viento ataca los Obstruccion del Rigidez, espasmos, contracturas (en
Jing Luo. gi-xue. caso grave).
Convulsiones, opistétonos (en caso
muy grave).
El viento ataca la Prurito, ronchas que van y vienen.
piel

Frio. %q % Es la energia que predomina en el

invierno, y es en esta estaciéon cuando el
organismo humano esta mas expuesto al ataque
de esta energia perversa, también cuando se
produce un descenso brusco de temperatura, o
una exposicion a viento después de haber
sudado, etc.

Frio
Imagen tomada de
http://www.deviantart.com/
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El frio externo puede ataca la superficie del cuerpo bloqueando la energia defensiva (weji
qi), o bien penetrar directamente en el interior, atacando al yang de los drganos y
visceras.

El frio interno es la manifestacion patologica de la deficiencia de yang en el organismo.

Aunque el frio externo y el interno son diferentes, se interfieren mutuamente; la persona
que padece un vacio de yang es mas susceptible a los ataques de frio externo persiste,
se debilita la energia yang y puede dar lugar a un sindrome de frio interno.

Caracteristicas y manifestaciones clinicas.

1. El frio es una energia perversa yin que ataca facilmente al yang. El frio constituye
un estado yin, ya que “cuando hay un exceso de yin hay frio” (Nei Jing) el yang
atacado por el frio (yin), pierde su capacidad de calentamiento generando un
sindrome de frio. Cuando el frio ataca la superficie del cuerpo, la energia
defensiva (wei gi) queda bloqueada y aparecen los escalofrios. Cuando el frio
ataca directamente al bazo-estdmago, dafia el yang del bazo y aparecen dolores
abdominales, vomitos de liquidos claros, diarreas, lengua con la capa blanca y
otros sintomas.

2. El frio provoca congelacion. El qgi-xué y jing ye circulan por el cuerpo con fluidez
gracias a la accién de calentamiento y propulsién del yang y de la energia del
cuerpo. Cuando el frio congela la energia y la sangre dificulta su circulacion, lo que
da lugar a la aparicion de dolor. “cuando hay obstruccion hay dolor” (Nei Jing); “el
dolor es el predominio de la energia de la energia de frio. Cuando hay frio hay
dolor” (Su Wen).

3. El frio provoca constricciéon. El frio causa constriccion y contracturas de los
tendones, musculos y meridianos. Si ataca a los meridianos y articulaciones
apareceran contracturas tendinomusculares, dificultad de movimientos articulares,
etc. Si ataca la superficie del cuerpo, contrae los poros bloqueando la energia
defensiva, y provocando la aparicion de fiebre, escalofrios y ausencia de
sudoracién, rigidez y dolor de cabeza y de cuerpo, pulso apretado, cara palida y
lengua con la capa blanca.

Etiologia Patogenia Signos y Sintomas
Obstruye los poros, | Temor al frio, fiebre sin
bloquea el wei yang. | sudoracion.

El frio ataca a la Estanca el gi-xué. Cefalea, dolor del cuerpo.
superficie del cuerpo Perturba el qi de | Tos, disnea. Capa lingual suave,
pulmon. blanca, pulso superficial y
retrasado.
El frio obstruye los | Bloqueael qgijiy Dolor y contracturas.
meridianos produce contracturas
Lesiona el yang qi Enfriamiento de las extremidades.
El frio ataca el interior Lesiona el yang del | Dolores abdominales, vomitos,
Bazo y Estomago vy | diarreas.
perturba el qi Ji.
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Calor. %35 Es la energia principal de verano.

Las enfermedades provocadas por esta
energia perversa son las propias de la
estacion y pueden observarse, sobre todo, en
el periodo comprendido en el solsticio de
varano y principios de otofo (25 de junio al 8
de agosto). El calor canicular es sélo exégeno,

Caracteristicas y manifestaciones clinicas.

Calor

1. El calor canicular es una energia perversa
yang, propia del varano, y sus sintomas
seran los de calor yang: fiebre alta,
agitacion, ansiedad, cara roja, pulso amplio y rapido, lengua roja con capa
amarilla, orina fuerte, estrefiimiento, sed y otros.

2. El calor consume el jing ye al provocar una gran sudoracion, lo que da a lugar a
sintomas como sed intensa con ganas de beber, orina fuerte y escasa,
estrefiimiento y otros. La energia se escapa junto con la pérdida de jing yé por la
sudoracién abundante, y con ello aparecen sintomas de vacio de energia como
respiracion corta, astenia. Desvanecimiento a, pulso débil, etc.

3. El calor frecuente va acompariado de humedad. Al final del verano, ademas de
calor, suele aparecer un periodo lluvioso, por lo que se manifiestan el cuerpo
sintomas de calor y humedad tales como astenia y pesadez de los cuatro
miembros, opresion toracica, nauseas, heces pastosas, diarreas, lengua hinchada
y otros.

Imagen tomada de:
http://lwww.flickr.com/

Etiologia

Patogenia

Signos y Sintomas

El calor ataca

Calienta al cuerpo y consume
el jing yé.

Temor al calor, sudoracion, sed,
orina oscura.

El escape de jing yé, conlleva

Astenia, pulso débil y rapido.

al cuerpo al qi.
El escape de jing ye, conlleva | Capa lingual suave, blanca o
la humedad. amarilla
El calor arde agotando al gi y Fiebre, sed, sudoracion, disnea.
al jing yé.
Insolacién El calor ataca al Maestro del | Sincope, confusiéon mental,
(golpe de calor) Corazoén. delirio.

El calor consume jing yey yin.

Lengua roja, obscura y seca,
pulso blando y rapido.

El calor extremo produce el
viento del higado.

Convulsion.
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Humedad. ;,@35 La humedad es la energia

principal del final del verano (la quinta estacién). El
final del verano se situa entre verano y el otofio y
es, por lo general, la estacion mas humeda del afo.

La humedad puede ser externa o interna. La
externa tiene relacion con el clima, el lugar de
trabajo, la vivienda, mientras que la humedad
interna es consecuencia de un trastorno en la
funcion del transporte del bazo, lo que favorece la
acumulacién de humedad en el organismo.

Estas dos clases de humedad, aunque distintas, se
interfieren mutuamente. Es mucho mas susceptible
a los ataques de humedad el individuo que tiene
debilitada la funcion del bazo.

Humedad

Imagen tomada de:
http://www.deviantart.com/

Caracteristicas y manifestaciones clinicas.

1. La humedad es “pesada” y viscosa” (impura). En caso de un ataque de humedad,
se observan sintomas como pesadez de cabeza, de cuerpo, astenia de los cuatro
miembros, etc., ya que la humedad perturba la armonia entre la energia defensiva
y la energia nutritiva, impidiendo el ascenso de la energia pura. Los sintomas de
“viscosidad”, que observamos son: heces pastosas, tenesmo anal, orina turbia,
pérdidas blancas (leucorrea), lengua con la capa pegajosa, mucosidades, etc.

2. La humedad es una energia perversa yin. Perturba el qi ji (los movimientos de
subida, descenso entrada y salda de la energia), dando lugar a sintomas como
opresion toracica, miccion y defecacion dificiles y otros sintomas de estancamiento
de qi. Ataca sobre todo al yang del bazo, que es un érgano es fundamental en el
transporte y transformacion de los jing ye, por lo que las alteraciones en su yang
generan una perturbacion de esta funcién de transporte y transformacion, lo que
produce una acumulacion de liquidos y da lugar a oliguria, edema, hidropesia,
distension abdominal, etc.

3. La humedad es de naturaleza pegajosa. Ello se manifiesta por las secreciones o
excreciones viscosas y dificiles. En general, las enfermedades originadas por la
humedad son de larga duracién y persistentes, puesto que tienden a la cronicidad.

4. La humedad tiene tendencia a atacar principalmente a la parte inferior del cuerpo
(parte yin). Por ejemplo edema de miembros inferiores, pérdidas blancas
anormales (flujo), diarrea, etc.



Etiologia Patogenia Signos y Sintomas

Bloquea el qi ji, y el yang | Hinchazon, cefalea, opresién toracica,
puro no asciende. astenia, pesadez en cuerpo aunada a
La humedad dolor. .
ataca Lucha entre el qi vital y la | Fiebre (a pesar de la sudoracién).
al cuerpo humedad
No consume jing ye. Ausencia de sed. Lengua con capa
blanca, deslizante, pulso blando o
retrasado.
La distribucion del gi. Astenia de los cuatro miembros,
malestar genera, retencion de liquidos.
La humedad La circulacion del gi-xué | Dolores articulares con dificultad de
obstruye en los meridianos. flexion-extension, dolores musculares..

=
Sequedad. J:';[%% La sequedad es la energia principal de otofo

(especialmente en los otofios poco lluviosos) y ataca principalmente
al Pulmén y a la energia defensiva por las vias respiratorias (boca y
nariz).

Caracteristicas y manifestaciones clinicas

1. La sequedad dafa al jing yé, produciendo un consumo e
insuficiencia del liquido yin del organismo. Los signos y
sintomas seran: sequedad de boca, nariz, garganta; sed
piel, vello y cabellos secos; orina escasa; heces duras o
estrefAimiento, y otros.

2. La sequedad ataca en especial al pulmoén. ElI Pulmén es un
organo que prefiere humedad y detesta la sequedad.
Controla la respiracion, piel, vello y poros y comunica con la
nariz. La sequedad perversa penetra en el cuerpo por nariz y
boca, consume el liquido organico del Pulmén y perturba la
funcion de distribucion y descenso de éste, apareciendo tos
seca, esputos viscosas de dificil expectoracion, esputos

sanguinolentos, respiracion corta, dolor toracico, etc. Sequedad
Imagen tomada de:
http://lwww.flickr.com/

Etiologia Patogenia Signos y Sintomas
Cefalea ligera, temor al frio sin sudoracion,
Ataque de Perturba al Pulmén y al wei | tos, picor de garganta, nariz tapada, capa
sequedad-frio qi. lingual blanca y seca.
Ataque de Lesiona el jing yé y afecta | Fiebre con sudoracion, sed, sequedad de la
sequedad-calor al Pulmon. garganta, tos, nariz seca, esputos
sanguinolentos, lengua seca con capa
amarilla, pulso superficial y rapido.
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Fuego we’s Tanto el fuego como el

calor son debidos al exceso de yang,
pero el fuego es el calor den su mas
alto grado; el calor proviene, por lo
general, del exterior, mientras que el
fuego viene del interior (exceso del
fuego del corazon, exceso de fuego
del higado, etc.)

Caracteristicas y manifestaciones
clinicas

Fuego

, Imagen tomada de:
1. El fuego es una energia perversa yang. http:/lwww flickr.com/

Tiende a subir hacia la parte alta y sus

manifestaciones clinicas son: fiebre alta, ataques de calor o sofocaciones, sed,
sudoracion, pulso amplio y rapido, lengua roja con capa amarilla y otras. El fuego
puede atacar al Corazén—shen produciendo agitacion, insomnio, delirio, etc.

2. El fuego consume al jing yé y da sintomas de calor, como son poliuria, polidipsia,
sequedad de garganta, orina fuerte y escasa, estrefiimiento.

3. El fuego (calor) trastorna al xue, acelerando su circulacién y ataca a los vasos
sanguineos (los quema). El xué sobrecalentada se desborda de los vasos y
aparecen las hemorragias (hemoptisis, epistaxis, melenas, hematuria, equimosis
cutaneas, hipermenorrea, metrorragia y otras).

4. El fuego causa forunculos, erosiones y llagas. El fuego, cuando penetra en la
“‘capa de la sangre” y se ubica en un lugar concreto, lo roe y lo quema. En la
practica clinica, los foranculos rojos, erosiones y llagas pertenecen al fuego.

Las anginas, las odontalgias y algunos trastornos cutaneos (sarampion, escarlatina y
algunas psoriasis) entran también en este apartado de lesiones originadas por fuego.

Etiologia Patogenia Signos y Sintomas
Arde en la capa qi. Fiebre alta, sed, cara roja y ojos congestionados,
pulso amplio y rapido.
El fuego-calor Penetra en xué. Hemoptisis, epistaxis, erupciones cutaneas.
al cuerpo Perturba al Corazén Agitacién, nerviosismo, delirio, locura.
y al Higado.
El fuego-calor Forunculos, llagas rojas, hinchadas y dolorosas.
téxico erosiona

Estas energias nocivas ejercen una influencia debilitadora sobre el sistema energético
humano y crean las condiciones de equilibrio y falta de armonia que permiten que la
enfermedad arraigue y produzca sintomas somaticos o psiquicos. Tradicionalmente se
encuentran asociadas con los cinco elementos y sus correspondientes 6érganos,
estaciones, colores y demas factores afines.’®
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Factores endégenos:
Las Siete emociones

lﬁt

Las siete pasiones 6 siete sentimientos, qi ging, se designan en medicina tradicional china
a las siete causas psicoafectivas mentales: alegria, colera, tristeza, afliccion, reflexion,
miedo y terror 6 panico.

Segun el Su Wen, los siete sentimientos responden a los cinco érganos de la siguiente
forma. Estos sentimientos se denominan cinco emociones wti zhi. ?’

La alegria pertenece al corazén
La ira pertenece al higado.

La reflexién pertenece al bazo
La tristeza pertenece al rifidn.
El miedo pertenece al rifion.

En condiciones normales, son la respuesta fisiolégica® del sistema energético a estimulos
ambientales percibidos a través de los canales sensoriales' y no causan enfermedad
pero si es el estimulo emocional es brusco, violento o prolongado y/o el individuo es
hipersensible a éstos, pueden ocurrir cambios drasticos perturbando el giji ?” que conduce
a la enfermedad®® constituyendo una agresion contra el organismo humano.?’

Se pueden presentar como olas desenfrenadas de energia salvaje que se desbandan por
todo el organismo como consecuencia de reacciones emocionales extremas frente a los
acontecimientos externos,'® provocando una desarmonia entre la energia y la sangre, el
yin y el yang, y los érganos-visceras, por lo que puede generar una enfermedad.?’

Debido al trastorno fisico y mental que ocasiona, la emocion se conoce también en
alquimia taoista como “El Gamberro jefe”, mientras que los cinco sentidos a través de los
cuales se provocan las reacciones emocionales se llaman “los cinco ladrones”, porque
roban la energia y la conciencia del espiritu y las derrochan en distracciones sensoriales
frivolas.

Las modificaciones psico-mentales pueden influir sobre las funciones de los 6rganos
entrafas:

La alegria relaja el gi lesiona al corazén.

La ira sube el qi lesionando al higado.

La tristeza disuelve el qi lesionando el pulmon.

El miedo desciende el gi lesionando el rifion.

La preocupacién anuda o bloque el gi lesionando al bazo.
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La naturaleza esencial de la emocion y su papel en la salud humana son mas faciles de
comprender cuando se considera la emocion como una energia en movimiento (e-
mocién)."

Alegria. (risa, excitabilidad, hiperemotividad)

Es la manifestacion del corazén; en condiciones normales, la
alegria favorece las funciones de éste 6rgano. ? Una
experiencia intensa y prolongada y excesiva de alegria
perjudica el corazén,* pues consume y dispersa su gi, por lo
que el shen escapa de su lugar y se perturba; ?’ y entonces se
convierte en una causa patdogena endogena. Este es un buen
ejemplo de moderacion de todo. La alegria negativa, como el
placer que deriva de perjudicar a los demas, es asi mismo
patégena.

El corazdn es el maestro soberano®” o emperador *

Alegria de los zang-fu, por lo que los trastornos de los siete

Imagen tomada de P, : £ 27
http:/www_flickr.com/ sentimientos afectan siempre al corazon.

Ira. (cdlera, irritabilidad, agresividad contenida, celos,
insatisfaccién y frustracién).?’La ira asciende la energia®’ y
perjudica al higado. **Cuando una persona se enfada, excita el
fuego de su higado. (es decir, su higado funciona en exceso). **

El efecto de estas manifestaciones es el siguiente: palidez,
temblor de extremidades visiéon borrosa, ojos rojos, cefalea,
mareos y vomitos con  sangre,
irritabilidad, vértigo.® -

Imagen tomada de
http://www.deviantart.com/

Melancolia (afliccion)

El efecto de estas manifestaciones es la disolucion del gi. %
Perjudica el pulmon.*

Clinicamente se expresa como inapetencia, tos y vomito,
estrefiimiento y de insomnio y que tenga dificultades
sexuales; esta abatido y se le bloquea el flujo de energia.
Las personas melancolicas o las que de repente se ven
expuestas a una gran preocupacion sucumben facilmente a
enfermedades pulmonares.*

Melancolia

Imagen tomada de U G
http://lwww.flickr.com/
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Tristeza. (pena, duelo...)

Es un sentimiento aun mas profundo que la melancolia.
Perjudica tanto al corazon como el pulmoén. Demasiada
tristeza hace que uno pierda el entusiasmo y la confianza
en la vida; estresa al corazén y agota la energia.

El paciente presenta inapetencia, respiracién corta,
opresion toracica, astenia, pereza, suspiros insomnio, etc.*

Tristeza
Imagen tomada de
http://www.deviantart.com/

Ansiedad. (reflexién, preocupacion, obsesion)
Perjudica el bazo.*®

En principio no tiene por qué ser etiopatogénica, pero
cuando es excesiva, el pensamiento queda estancado y el qi
también. 2 Cuando uno piensa demasiado o es demasiado
ansioso en exceso, los sistemas del bazo y del estdbmago se
veran afectados. Se le congestiona el qi y el sistema
digestivo y el de absorcion le funcionan mal. Sus
manifestaciones clinicas se traducen a inapetencia,
distension y flatulencia toracica y abdominal, vértigo,
cefalea, mareos, insomnio y amnesia, entre otros.?” 3

Ansiedad

Imagen tomada de
http://lwww.flickr.com/

Miedo. (aprension, angustia)

Es un sentimiento que se produce cuando uno ha
sido prevenido; familiarmente se llama cobardia.?’
Perjudica los rifiones, hace que la energia disminuya
y se agote, y puede provocar una peérdida del control
de las heces y la orina, diarrea involuntaria, polucion
nocturna, convulsiones y trastornos mentales. Puede
ocasionar problemas sexuales.*

Miedo

Imagen tomada de
http://lwww.flickr.com/
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Susto. (terror, panico)

Es un sentimiento que llega de forma imprevista.?’

Perjudica el shen y el corazén, dispersa el espiritu y
malgasta la energia, y puede provocar graves
palpitaciones, insomnio, falta de concentracion,
convulsiones, pérdida de la conciencia y trastornos
mentales. El susto perjudica también la vesicula y el
rifion.>

Susto

Imagen tomada de
http://www.flickr.com/

ﬂb La ira en exceso hiere al higado, pero la \

tristeza triunfa sobre la ira.

La alegria en exceso hiere al corazoén, pero

el miedo triunfa sobre la alegria.

La tristeza en exceso hierre al pulmén, pero

Bazo la alegria triunfa sobre la tristeza.
El miedo/terror en exceso hierre a los
rifiones, pero la ansiedad triunfa sobre el
miedo.

@ La ansiedad en exceso hiere al bazo, pero la

& ira triunfa sobre la ansiedad. /

Madera Tierra

Higado

Una técnica interesante y efectiva que se utiliza en la medicina tradicional china consiste
en usar la emocion adecuada para tratar una enfermedad emocional 6 psiquiatrica. Segun
la psicologia china, la tristeza vence a la ira, el temor vence a la alegria, la ira vende a la
preocupacion, la alegria vence a la melancolia y la preocupacion vence al temor.>



Los factores coadyuvantes

Los factores coadyuvantes son los siguientes: la alimentacion inapropiada, trabajo o
descanso excesivos, traumatismos, éxtasis sanguinea y tanyin (flema-humor).

Alimentacion inapropiada.

La alimentacion es un elemento necesario para la existencia humana. Bien combinada,
genera salud, pero los excesos o defectos pueden perturbar las funciones fisiolégicas del
organismo, dafiando la energia vital.?’

Alimentacion irreqular (excesos o deficiencias)

La glotoneria de alimentos y bebidas dafian la
funcion del bazo y del estdbmago en transporte,
recepcion y digestion de alimentos, con signos y
sintomas tales como: nausea, vomito, dolor y
distensidén abdominal, eructos, regurgitacion acida,
borborigmos y diarrea.

El  tomar bebidas alcohdlicas o comidas
excesivamente grasas o picantes, puede producir
humedad —calor que perjudican ante todo al bazo-
estdmago. Cuando se agrava la situacion pueden

causar la disfuncion de érganos vitales. Alimentacion inapropiada
Imaaen tomada de: htto://www.flickr.com/

El ayuno y una mala nutricion. La subalimentacion o la limitacion de variedades de
alientos debido a la preferencia personal, provoca la debilidad del bazo y del estémago
que dificultan la toma de alimentos, la digestion y la absorcion. Una prolongada
subalimentacion o ayuno causa malnutricion e insuficiencia de qi y xue, lo que genera
extenuacion, lasitud, vértigo, vision borrosa, palpitacion o aun pérdida del conocimiento.

La alimentacion antihigiénica. Con alimentos rancios o contaminados por materias
venenosas se pueden dafiar a la funcion del bazo y del estbmago o causar parasitosis
intestinal.*

Predileccion alimentaria. La preferencia por los alimentos muy frios puede lesionar el yang
del bazo estdmago, ocasionando el sindrome de frio-interno con sintomas como diarrea,
dolor abdominal y otros similares. La preferencia por alimentos muy calientes y picantes
favorece la acumulacion de calor en el estdbmago e intestinos, lo que provoca sintomas
como sed, distensién y dolor abdominal, resfriado, hemorroides y otros propios de calor, o
calor-humedad.
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El su Wen subraya: “Los cinco sabores alimenticios que van al estdmago se relacionan
con los cinco 6rganos:

El acido va al higado

El amargo va al corazén
El dulce va al bazo

El picante va al pulmén
El salado va al rifion.

La particular predileccion por uno de ellos atafie al 6rgano correspondiente. Asimismo, el
tropismo positivo o negativo por alguno de estos sabores puede desvelar una patologia en
alguno de los érganos relacionados.”

Por eso en materia de dietética es necesario saber armonizar los cinco sabores (amargo,
dulce, acido, picante y salado), y las 5 naturalezas (frio, fresco, neutro, tibio y caliente),
con el fin de no desequilibrar al organismo.

Trabajo o descanso excesivos

Hay un dicho antiguo en China: “El agua corriente
no se corrompe a los goznes de la puerta no los
carcome la polilla”. En otras palabras, el
movimiento  constante puede prevenir la
putrefaccion; el movimiento fisico es importante
para la vida. Pero el trabajo excesivo de modo
constante consume el zhengqi y causa
enfermedades con sintomas de extenuacion,
lasitud, transpiracion espontanea, palpitaciones y
vértigo.

Trabajo excesivo
Imaaen tomada de: htto://www.flickr.com/

Fatiga mental. El exceso de reflexion (ansiedad) dafia al corazén y al bazo;
concretamente produce vacio de gi-xué del corazén-bazo, que dara lugar a la aparicién de
palpitaciones, amnesia, insomnio, suefos abundantes, anorexia, distension
abdominal, heces pastosas, gases, etc.?’

Fatiga fisica. Por falta de ejercicio fisico y de trabajo fisico necesario se retarda la
circulacion del qi y xué, originando una debilidad general, lasitud, obesidad y disnea al
realizar ejercicio. Se baja la resistencia contra las enfermedades.

Exceso sexual. La excesiva actividad sexual perjudica el qi del riiédn motivando dolor en la
region lumbar, debilidad de los miembros, mareo, tinnitus, impotencia, eyaculacion
precoz, lasitud y languidez, etc. *°
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Traumatismos

Incluidas las incisiones, heridas de armas
de fuego, contusiones, esguinces,
escaldaduras, quemaduras, mordeduras o
picaduras de animales.*

Traumatismos
Imagen tomada de: http://lwww.flickr.com/

Estancamiento de sangre y flema. (tan-yin)

El tan y el yin son productos patoldgicos originados por un desequilibrio metabdlico en los
liquidos organicos (yin-ye). Es el resultado de la mala transformacion energética del
pulmén, bazo del rifidn y del triple calentador. Ya sea porque estos érganos han sido
atacados por las seis energias perversas externas, o por un desequilibrio alimenticio, a
causa de las siete pasiones, u otros elementos etiopatogénicos de los ya mencionados.?’

El estancamiento de sangre y flema se divide en sustancial e insubstancial.

Substancial. Se refiere a productos patologicos, tales como coagulo sanguineo y esputo
que son factores patologicos secundarios. Estos pueden conducir a posteriores cambios
patologicos si no se los elimina a tiempo.

Insubstancial. El estancamiento de sangre y flema son a veces conceptos patologicos que
se refieren a la naturaleza de los sintomas y signos clinicos. Por ejemplo, por las
manifestaciones clinicas de un caso de epilepsia con coma y ruido en la garganta, se
puede diagnosticar como “el corazén es obstruido por flema”.*
Estancamiento de sangre. El estancamiento de sanguineo local
se debe a retardos circulatorios por diferentes motivos y la
extravasacion sanguinea que se detiene en espacios entre
tejidos o en cavidades. Esto puede acumularse en diversas
partes del cuerpo y causar diferentes disturbios funcionales.

Los desordenes causados por el estancamiento se sangre se
caracteriza por:

Estancamiento sanguineo

Imagen tomada de
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Dolor: el sitio de dolor es fijo, y el dolor es como una punzada, a veces es
como célico grave.

Hemorragia: la sangre es a menudo densa y de color purpura oscuro o
presenta coagulos de color purpura oscuro.

Equimosis o petequias: se observan puntos purpureos en la piel o en la
lengua.

Masas: tumor o ensanchamiento de 6rganos internos abdominales.

Flema. El desorden funcional del pulmén, bazo y rifidn puede causar el desorden del
metabolismo de los liquidos y la distribucion anormal de liquidos corporales, parte de
los cuales se transforma en flema. La flema puede hallarse en diferentes partes del
cuerpo de lo que resultan los diferentes sindromes:

Flema-humedad afecta a los pulmones: causa
tos, asma y expectoracion abundante.

La flema obstruye el corazén Causa como y
ruido en la garganta.

La flema bloque los canales y colaterales:
causa hemiplejia, paralisis facial y
entumecimiento d los miembros.

Flema retenida subcutanea: causa nodulos
suaves y moviles.*

Flema-humedad: causa asma

Imagen tomada de
http://www.picsearch.com/
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Zang-fa 41

Los Zang-fu en la medicina tradicional china se refieren a las entidades anatémicas
gruesas de los 6rganos internos que se pueden ver a simple vista, y a la vez, son una
generalizacion de las funciones fisioldgicas del cuerpo humano.*

Su teoria se refiere a las funciones, manifestaciones patolégicas y relacién entre los
érganos y visceras a partir de su observacién patoldgica.?’

En funcion de sus caracteristicas se dividen en 6rganos zang, visceras fu 6 entrafas y
visceras 6 entrafas extraordinarias. %

Segun la bibliografia médica clasica, zang son los 6rganos que almacenan qi, * su

significado etimolégico es “tesoro”;?’ son seis y son el corazon, el higado, bazo, pulmén y

rifidn y pericardio.

Los que transforman el gi, son los fu, su significado etimolégico es “taller” y son, intestino
delgado, vesicula biliar, estémago, intestino grueso, vejiga y sanjiao.*

Sus funciones principales son recibir y digerir los alimentos, absorber las materias
nutritivas, transformar y excretar los desechos. Los fu extraordinarios son el Utero y el
cerebro.

Los zang son diferentes de los fi en cuanto a la funcion. Pero la diferencia es relativa.
Existe una relacion de coordinacion muy estrecha en las diversas actividades fisiologicas
y en la estructura tanto entre los mismos zang-fu, y los cinco sentidos y los tejidos. *

La medicina tradicional china, considera que ningun érgano del cuerpo actua
aisladamente. En todas las funciones fisioldgicas de los zang-fu existen relaciones
estrechas, aunque sean diferentes. Estas relaciones se manifiestan en dos planos:*’

1.- En el plano estructural, los zang-fu y todas las partes del cuerpo estan comunicados
por los meridianos, formando asi un organismo integro,? es decir, cada zang se comunica
con un fa. ¥

12 zang-fi.
6 6rganos 6 visceras
Corazon Intestino delgado
Higado Vesicula biliar
Bazo Estomago
Pulmén Intestino grueso
Rifién Vejiga
Pericardio (maestro corazén) | Triple corazén San jiao
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2.- En el plano funcional, aunque cada zang y cada fu poseen una funcion especifica, se
establece entre ellos una relacion de interdependencia y concordancia en todas sus
actividades funcionales.?’

Las funciones de absorcion, digestién y evacuacion, propias de los fu, dependen de la
energia vital y de las sustancias nutritivas conservadas por los zang.

Esta asociacion de yin y yang (los zang sonde naturaleza yin y los fU de naturaleza yang)
se denomina relacion de los zang-fu 6 relacion biao-li (interior-exterior).

Cinco érganos 1.4 wui zang %

R Y
Corazén /[ Xin *®

El corazdn estd situado en el torax. El canal de corazon se
comunica con el intestino delgado, en el sistema de
meridianos.* Esta es su relacién exterior-interior Mediante
los canales y los colaterales). El corazén también se
refleja en la lengua (cada zang toma un dérgano de los
sentidos como su salida, lo que indica una relacion
estrecha en la estructura fisiologica y patolégica entre
éstos). Las principales funciones fisiolégicas del corazén
son controlar la sangre y los vasos sanguineos y atesorar
la mente.*® Lo hace al dominar la fuerza de la sangre,
dominando y controlando asi la actividad espiritual."’ Es
sede del espiritu humano, es la fuente de la inteligencia y
Corazén la conciencia. *

Imagen tomada de: .
http://www.chilel.gigong.com/heart-disease.ntm ~ POr 10 que corazon es el emperador de la corte de los

6rganos.”

Controla la sangre y los vasos sanguineos. Los vasos son los conductos por
donde circula la sangre. El corazén tiene la funcién de promover la circulacién de
la sangre en los vasos sanguineos para nutrir todo el cuerpo. Cuando la sangre es
suficiente y la circulacion es normal, el aspecto facial es sonrosado, brillante, lleno
de animo, y todos los organos y tejidos estan bien nutridos y desempefian
normalmente sus funciones.*®

Atesorar la mente. La mente significa aqui, el espiritu, incluye la conciencia y la
actividad del pensamiento. El corazon es considerado el érgano de mayor
influencia sobre las actividades mentales y generaliza la funcion fisioldgica. Por
eso el espiritu, la conciencia, la memoria, el pensamiento, el suefio estan
relacionados con la funcion del corazén de atesorar la mente.
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El corazon se refleja en la lengua. Las funciones del corazén arriba mencionadas
tiene una relacion estrecha con el color, la forma, el movimiento y el sentido del
gusto de la lengua. Se puede decir también que la lengua es “un brote del
corazén”.

El Pericardio, también en algunas literaturas es considerado como un sexto zang,
quien se relaciona directamente con el triple calentador. *

Higado It Gan*

Esta situado en la regién derecha del hipocondrio y su
meridiano lo comunica con la vesicula biliar. Esta es
su relacién exterior-interior. *°

En la corte, es el general, pues se caracteriza por
controlar los sistemas de defensa y es fuerte, diligente
y resistente. *

El higado se refleja en los ojos. Las funciones
fisiologicas del higado son almacenar la sangre,

Higado

. .. . . .. Imagen tomada de:
controlar la dispersién y drenaje y dominar el jin http://www.picsearch.com/

(tendones y ligamentos).*

El higado almacena y regula la cantidad de sangre. Cuando la actividad del ser humano
es ligera, una parte de la sangre es almacenada en el higado; cuando la actividad es
intensa, la sangre es expulsada de higado para aumentar la cantidad de circulacion
manteniendo asi las actividades normales. El aporte adecuando de sangre a los diversos
6rganos depende tanto de la funcién normal del corazén como del higado.*

Se dice que el asiento del espiritu es la sangre, asi que el higado que almacena
adecuadamente la sangre, provee al organismo de un asiento fuerte, potente, para el
espiritu. A través de su funcion "almacenadora" de sangre, el higado nutre los tendones y
da fuerza y elasticidad suficiente al cuerpo. Por esto, dentro de la corte de los 6rganos, al
higado se le ubica como el “jefe militar”.""

El higado controla el drenaje y la dispersion. tiene la funcién de comunicar sin obstaculos
las actividades funcionales del cuerpo humano. Esta funcién se divide en las siguientes
partes:

@ El higado se relaciona con las actividades emocionales sobre todo con la
depresion y la ira. La depresion prolongada o la ira puede debilitar al higado
afectando su funcion de drenaje y dispersion. Y también la falta de funcion del
higado viene acompafiada frecuentemente de los cambios emocionales tales
como depresion e irritabilidad.*
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El higado puede desarrollar una actividad muy particular que se conoce como
“funcion depuradora de emociones”, proporcionando al organismo una “paz
interna”. Esta funcién permite que el organismo no retenga alguna emocion, buena
o0 mala, durante mucho tiempo, ademas de que la reaccién del organismo sea
"normal" ante una emocion fuerte, es decir, evitar dafios funcionales, fisicos o
emocionales. Por ejemplo, una fuerte angustia, un ataque de ira, en condiciones
normales, y gracias a la funcién "depuradora" del higado, en poco tiempo se
controla sin provocar malestar, se olvida y queda en paz. Si la funcién depuradora
estuviera deteriorada, entonces el individuo no se recuperaria del enojo y ademas
podrian surgir otros malestares como dolor de cabeza, dolor abdominal, insomnio,
sabor amargo o mal sabor de de boca, etc. Cuando la funcién depuradora del
higado es deficiente, aun ante situaciones insignificantes, la persona reacciona de
forma exagerada. Es entonces cuando nos referimos a que una persona es muy
irritable, considerandolo ya como un sintoma de mal funcionamiento. Un disgusto
genera una serie de alteraciones fisiologicas del organismo (aumenta frecuencia
cardiaca, sube la presion arterial, incrementa la actividad secretoria del aparato
digestivo, etc.). Depurar estos sentimientos, es la funcién del higado.™

@ La actividad funcional de drenaje y dispersion del higado estimula el equilibrio de
los 6rganos zang-fu, y la libre circulacion de los canales y colaterales, sobre todo
el bazo y estdbmago. Puede activar la funcién digestiva y de absorcion de estos dos
érganos. *°

@ La bilis es secretada por el higado y almacenada en la vesicula biliar, y finalmente
es excretada a la cavidad abdominal (sistema digestivo). Este proceso se
relaciona con la funcién de dispersion y drenaje del higado.

El higado controla el jin. Jin significa tendones y ligamentos. Esta funcion fisiologica es la
de mantener la relajacion y contraccién normal haciendo que las articulaciones puedan
moverse libremente. El yin y la sangre del higado tienen la funcién de nutrir los jin. Si son
suficientes el yin y la sangre, son fuertes y flexibles los jin y sus movimientos normales.

El higado se refleja en los ojos. Los ojos estan relacionados con todos los drganos
internos, especialmente con el higado. Estructuralmente el canal del higado se comunica
con los ojos, y fisiologicamente los materiales nutrientes del ojo se relacionan con la
funcion del higado (se refiere principalmente a la funcion de almacenamiento de la
sangre). Por eso se afirma que el higado tiene una relacion estrecha con la vision y con
los movimientos del globo ocular.*®

Ahora bien, cuando la persona se encontrara en buenas condiciones generales de salud,
si el estimulo, la agresion, la pena, etc., es muy grande o por tiempo prolongado,
calificAandose como sobreexcitacion de las emociones, entonces se desencadena una
lesion en algun o6rgano y, muy probablemente, también se ve afectada la funcién
depuradora de emociones del higado.
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Bazo Hg?- Pi %

El bazo refleja en la boca. Es el intendente interno, *

pues sus funciones fisiologicas son controlar el
transporte y la transformacién de nutrientes, ademas
de controlar la sangre y controlar los musculos.

El canal del bazo tiene comunicacion y conexion con
el estdbmago, esta es su relacion exterior-interior.*

Bazo

Controlar el transporte y la transformacién. El transporte
significa transmision, y la transformacién implica Imagen tomada de:
digestion y absorcién. El bazo tiene la funcion de digerir

los alimentos, asimilar las sustancias nutritivas y parte del agua, y transportarlas a todo el
cuerpo a través del corazon y los pulmones. Un funcionamiento normal del bazo es
reflejado cuando se tiene buen apetito, digestion y absorcién, buena nutricién vy
transformacion normal del agua.

Controla la sangre. El bazo tiene la funcién de controlar la circulacién de la sangre dentro
de los vasos impidiendo la extravasacion.

Controlar los musculos. Solo cuando los musculos obtiene agua y nutricion suficientes,
bajo la funcion normal de transporte y transformacion del bazo, pueden mantenerse
fuertes y resistentes.

Reflejarse en la boca. El bazo y la boca entran en coordinacién funcional para recibir,
transportar y transformar los alientos. Cuando la funcién de transporte y transformacion
del bazo es normal, el apetito y el sentido del gusto es bueno, los labios son sonrosados y
humedos.*

Ademas el bazo tiene la funcion de elevar el gi manteniendo
asi la posicién normal de los 6rganos internos,® evitando
caidas (gastroptosis, nefroptosis, prolapso uterino, etc.)."

Pulmén fifi Fei %

El pulmédn es el érgano que se ubica en la regidon mas alta del

cuerpo., toma su energia del aire y la transforma en energia

util para el cuerpo. Su funcion es limpiar y aclarar. De la

energia del pulmoén depende el buen funcionamiento de la
piel, la regiéon mas externa del organismo."’

Pulmoén

Imagen tomada de:
http://www.picsearch.com/

Es el primer ministro que controla la energia vital y la
sangre.®®
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Su canal se comunica con el intestino grueso. Esta es su relacion exterior-interior y se
refleja en la nariz. Sus principales funciones son: controlar el qi y la respiracion, comunicar
y regular las vias de los liquidos, controlar la piel y el vello.*

Controlar el qi y la respiracion. El pulmén es un érgano respiratorio. A través de du funcién
de dispersion y descenso, el pulmén inhala el gi puro de la naturaleza para mantener las
actividades funcionales del cuerpo humano y expulsa el gi a través de la respiracion. A
esto se le denomina “desechar lo viejo y asimilar lo nuevo”. Como el pulmoén dirige la
respiracion y es sumamente importante para las actividades del todo el cuerpo, se afirma
que es él el que controla el qgi de todo el cuerpo.

Comunicar y regular las vias de los liquidos. El pulmon tiene la funcion de regular la
circulacion y expulsion de los liquidos y mantener accesibles las vias de los liquidos por
medio de su funcién de dispersion y descenso. Una parte de los liquidos después de
pasar por la accion dispersora del pulmén es expulsada al exterior en forma de sudor y
lastra parte, después de pasar por la accién de descenso de él baja al rifdn donde es
transformada en orina que es depositada en la vejiga y finalmente expulsada del cuerpo
por medio del tracto urinario.

Controlar la piel y el vello. La piel y el vello implican toda la superficie corporal. El pulmén
puede dispersar las esencias del alimento a la superficie del cuerpo y dar el brillo y
humedad a la piel. De esta funcién del pulmén depende también que el pelo sea
abundante y saludable y que la apertura y cierre de los polos sea normal.

Reflejarse en la nariz. La nariz e la puerta de entrada y salida del aire. La cavidad nasal
permeable y un olfato sensible dependen de una funcién normal del pulmén.®

Rifién B Shén ¥

Por su localizacion en la region mas inferior del organismo, es,
en consecuencia, el érgano mas yin, mas materia. " Su canal
se comunica con la vejiga. Esta es su relacion exterior-interior.
Se refleja en el oido.** Es el ministro de trabajo pues, es el
responsable tanto del trabajo fisico como mental.*® Sus
funciones fisioldgicas principales son. Almacenar el jing
(esencia vital) y controlar la reproduccién, crecimiento y
desarrollo humanos, generar la médula, llenar el cerebro,
controlar los huesos y transformar la sangre, controlar los
liquidos y recibir el gi.*°

Almacenar el jing y controlar la reproduccion, crecimiento y RifGN
desarrollo humano: El jing es la materia fundamental de la Imagen tomada de:
cual esta constituido el cuerpo humano. También es la hitp://www.picsearch.com/

materia fundamental necesaria para efectuar las diversas actividades funcionales del
cuerpo. Al jing del riidn se le denomina jing congénito y jing adquirido. El jing congénito
proviene de los padres y el adquirido proviene de los materiales esenciales de los
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alimentos. El jing (esencia vital) del rifidn es una parte importante del gi (funcion vital) del
riidn que tiene una importante influencia en la funcién de reproduccién, crecimiento y
desarrollo humanos. El Neijjing da una descripcidn precisa sobre la funcion fisioldgica del
riidn en el proceso de nacimiento, crecimiento, desarrollo total y senilidad: a la edad de
14 afios para la mujer y 16 para el hombre, aproximadamente el gi del rifidn se acrecienta.
Las mujeres empiezan a tener la menstruacién y los hombres, emision seminal que
indican la capacidad de reproduccion. Cuando las mujeres llegan a los 28 afios y los
hombres a los 32 el gi de rifidn es abundante, el crecimiento y desarrollo del cuerpo llegan
a su periodo de prosperidad. Cuando las mujeres llegan a los 49 anos y los hombres a los
64, el qi del rindn declina, el cuerpo empieza a envejecer y la funcion de la reproduccion
se debilita progresivamente.

Generar la médula, llenar el cerebro, controlar los huesos y transformar la sangre: el rinén
almacena el jing que se transforma después en médula (incluidas la médula ésea y la
espinal), la médula espinal sube a la cabeza y transforma la sangre. Por lo tanto, que el
cerebro sea bien abastecido o no, los huesos fuertes o débiles y la sangre suficiente o
insuficiente depende de si el jing del rifidn es o no suficiente

Controlar los liquidos. Una parte de los liquidos son trasportados por la funcién del
descenso del pulmén y entran al rifidén, por el cual se separaran los liquidos limpios de los
turbios. A través de la funcidon de yang del rifidn (se le denomina también fuego de la
puerta de la vida) se conservan los puros y se transportan los turbios a la vejiga, y son
excretados del cuerpo en forma de orina.

Captar el qi. Esto significa recibir y captar el qi. La respiraciéon es dominada por el pulmén,
pero el riidn contribuye a través de su funcion de controlar la recepciéon del qgi. La
distribucién del gi puro inhalado por el pulmén en todo el cuerpo no solo depende de la
funcién de descenso del pulmén, sino también de las funciones de recepcion y control del
rifidn.

Reflejarse en el oido. La funcion de la audicion depende principalmente de la funcidn
normal del riidn. En los ancianos generalmente se observa sordera, debido a la
insuficiencia del qi de rifion.*
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Seis Visceras 7~ ff Fu®®
Intestino delgado /]V\]>) Xiso Chang®

El intestino delgado esta situado en el abdomen, su extremo
superior esta ligado con el estémago por el piloro y su etremo
inferior con el intestino grueso con el ileon.

Su canal se conecta con el corazéon. Esta es su relacion exterior-
interior.*

En la corte, lleva a cabo la funcién de ministro,* pues sus
funciones principales son digerir y absorber, o sea, recibir y

. . . . Intestino delgado
almacenar temporalmente los alimentos digeridos en forma parcial | ,,0en tomada de:

por el estbmago y acabar de digerirlos, absorberlas sustancias  http:/www.picsearch.com/
esenciales y una parte de los liquidos, y trasportar los restos alimenticios, con parte
considerable de los liquidos hasta el intestino grueso.* Las impurezas liquidas son
enviadas a la vejiga urinaria, mientras que las sélidas se envia al intestino grueso.*

Vesicula biliar & Dan®*

La vesicula biliar se dedica al almacenamiento
de la bilis y auxilia al higado en su proceso de
depuracion. La vesicula biliar es considerada
como la viscera del centro que se encarga de
la toma de decisiones. La vesicula biliar ligada
con el higado. Su canal se comunica con el
higado. Esta es su relacién exterior-interior. Su
funcién principal es almacenar y excretar
continuamente la bilis a los intestinos para
ayudar en la digestién. Esta funcién se
relaciona estrechamente con la funcién de
Vesicula biliar drenaje y dispersién del higado. Por eso la
&7&3&?!;2?;?&/ medicina_ tradic_;ional _china consid_era que la fu_nc?én
de drenaje y dispersion es cumplida por asociacion

del higado y la vesicula biliar.*
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Estomago B wei

Su canal se comunica con el bazo, ésta es su relacion
exterior-interior. La funcién principal del estdbmago es
recibir los alientos y realizar el primer paso de la
digestion, o sea, recibir los alimentos y liquidos que
vienen de la boca a través del esofago, almacenarlos
temporalmente, descomponerlos hasta formar el bolo
alimenticio, y después pasarlo al intestino delgado. Por
eso la funcion del estbmago se debe dirigir hacia abajo
Estomago . . . .

_ y no hacia arriba. El estémago asociado con el bazo es

Imagen tomada de: i L . .. .
http://www. picsearch.com/ el drgano mas importante para la digestion y absorcidn
de los alientos. Segun la medicina tradicional china el

estomago y el bazo son la fuente que mantiene la vida después del nacimiento.*

Intestino grueso XJ7) Da Chang®

Su canal se comunica con el pulmoén. Esta es su relacion exterior-
interior. Su funcién principal es recibir los desechos provenientes
del intestino delgado, absorber los liquidos restantes y
transformar los desechos en materia fecal para luego
excretarlos.*

Intestino Grueso
Imagen tomada de:

httn:/hnann niceearch com/

Vejiga it Guang®

Su canal se comunica con el rifidn, esta es su relacién exterior-
interior. Su funcién principal es acumular temporalmente la orina

bajo la accidon del gi del rindn y excretarla cuando ésta alcanza un
Imagen tomada de:  yolumen determinado.*®

http://www.picsearch.com/

Triple calentador = ﬁ Sanjiao®

El Sanjiao o el triple calentador (calentador superior, medio e inferior), es el sistema de
intercomunicacion, también llamado canal del agua, que permite la transmisién de energia
y liquidos de arriba hacia abajo y viceversa.

Su canal se comunica con el pericardio. Esta es relacion exterior-interior. Sanjiao no es un
organo, sino una generalizacion de las diferentes funciones del cuerpo.
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El sanjiao se divide en tres partes:

@ Sanjiao superior (torax): Es una generalizaciéon de la funcion del transporte de
gi y xué para nutrir todo el cuerpo por medio del corazén y del pulmén. El Joao
superior es como la niebla, se esparce por todo el cuerpo.

@ Sanjiao medio (region epigastrica): Es una generalizacion de las funciones de
digestion y absorcion del bazo y del estomago. El Joao medio es como
empapar las cosas con agua para causar su descomposicion y disolucion.

@ Sanjiao inferior (abdomen inferior): Es una generalizacion de las funciones de
regulacién del metabolismo del agua y del almacenamiento y excrecion de la
orina del rifidn y de la vejiga. El Joao inferior es como un acueducto, como un
conducto del agua que fluye.*

Organos extraordinarios Ji-heng-zhi-fu
Cerebro.

Ya en el libro Neijing se encuentran descripciones del cerebro, una de las cuales dice: “El
cerebro es un mar de la médula” depende de la esencia del rindn. Ademas el cerebro
atesora la mente, y el higado, que domina las funciones de drenaje y dispersion de las
funciones vitales, también estan relacionados con las actividades mentales. Por lo tanto,
un principio de la medicina tradicional china es: la actividad mental esta gobernada por
varios 6rganos, siendo el corazén el mas importante.®

Utero.

La funcién del utero es controlar la menstruacion y nutrir al feto. Los drganos internos y
canales relacionados con la funcion del utero son los siguientes:

@ RifAon: el utero esta conectado con el rindn y sélo cuando la esencia del rifidn es
suficiente el periodo menstrual puede ser periddico, y la fecundacion y el crecimiento
del feto, factible.

@ Higado: el higado almacena la sangre y regula el volumen de la circulacion
sanguinea, de ahi su papel en la menstruacién normal.

@ Canales Ren y chong: ambos se originan en el utero. El canal Ren regula las
funciones de todos los canales yin y nutrir al feto. El canal Chong tiene la funcién de
regular el gi y xué de los doce canales regulares. El qi y xué de los doce canales
regulares entran en el Utero a través de estos dos canales, afectando la cantidad del
flujo menstrual y sus ciclos.*

La vesicula biliar es especial, aunque se considerada un 6rgano principal y esta
conectada a uno de los meridianos principales, también se incluye entre los érganos
extraordinarios por que es el Unico de los seis 6rganos fu que solo transforma, pero no
excreta.®®
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Clasificacion de las enfermedades

Basandose en los sintomas, se clasifica a la enfermedad en diversas categorias, los
cuales son pautas que permiten al médico conocer mejor la enfermedad del paciente. No
son una compartimentacion de las enfermedades. El médico puede usar uno o mas
sistemas al mismo tiempo.

Los siguientes son los principales sistemas que utiliza para su clasificacion.

Los seis sindromes. Su clasificacion se debe al médico Han Zhang Zhong Jin (siglo II).
Los términos que se utilizan en esta clasificacion son los mismos que se emplean para los
meridianos principales, aunque su significado es bastante diferente, ya que en este caso
representan seis estados tipicos de la reaccion del enfermo frente a las enfermedades,
sobre todo las causadas por factores externos.

@ Taiyang (yang mayor). Las principales caracteristicas esta enfermedad son pulso
flotante, dolor de cabeza y miedo al frio. Se suele encontrar en enfermedades
infecciosas, en la etapa superficial o inicial.

@ Yangming (yang brillante). Presenta los siguientes signos y sintomas; calor
corporal, muchas pulsaciones y un sistema del estdbmago sdlido. Indica que se han
desarrollado enfermedades infecciosas hasta alcanzar una etapa avanzada.

@ Shaoyang (yang menor). Se caracteriza por boca amarga, garganta seca y vista
borrosa. Este sindrome indica que las enfermedades infecciosas han alcanzado la
etapa intermedia, pero que no se han desarrollado dentro de los 6rganos internos.

@ Taiyin (yin mayor). Por lo general se ven afectados el bazo y estbmago y es de
naturaleza fria y vacia. Las caracteristicas principales de la enfermedad incluyen
estomago lleno, vémitos, dolor de estdbmago y anorexia.

@ Jueyin (yin final) Se caracteriza por dolor del corazén, hambre pero con
inapetencia y vomitos después de comer. Este sindrome indica una deficiencia de
la energia de los sistemas del corazén vy el rifidn, de tipo frio y vacio.

@ Shaoyin (yin menor). Se caracteriza por pulso débil, deseos de dormir, miedo al
frio, extremidades frias y heces liquidas. . este sindrome indica una deficiencia de
la energia de los sistemas de corazon y el rifidn de tipo frio y vacio.

Los tres niveles. Las enfermedades tanto yin como yang se subdividen en tres tipos,
segun la etapa de desarrollo.

Las enfermedades yin en la etapa inicial, intermedia y avanzada se clasifican como taiyin,
shaoyin y jueyin respectivamente. Las enfermedades yin son las que se producen porque
los sistemas naturales del paciente son demasiado débiles para contener a los agentes
patégenos, sin tener en cuenta si estos agentes llevan mucho tiempo dentro del cuerpo
del paciente o si acaban de entrar.*

Las enfermedades yang en la etapa inicial, intermedia y avanzada se denominan taiyang,
shaoyang y yangming. Son las enfermedades que se producen como consecuencia de la
potencia de los patégenos exdgenos, por mas que los sistemas naturales del paciente
sigan funcionando como siempre.
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Las cuatro etapas. Es otro sistema de clasificacién de las enfermedades, fue desarrollado
por un gran médico Ye Tian Shi (1667-1746), de la dinastia Qing.

Se describen en los cuatros pasos tipicos de la evolucion de las enfermedades:

@ Wei fen. Superficial.
@ Qifen. Inicial.

@ Xing fen. Intermedia
@ Xue fen. Avanzada.

En un contexto fisioldgico, los cuatro términos se refieren respectivamente a defensa,
energia, nutriente y sangre.

El sistema de los doce 6rganos. La cuarta categoria de clasificacion de las enfermedades
depende de la reaccidn fisiologica del enfermo ante la enfermedad, que le permite al
médico saber lo que le ocurre al paciente y donde. El médico determina qué érgano o
qué sistema de meridianos estan enfermos, y qué factores patégenos son los
responsables. No importa si comienza por el lugar o por la dolencia; de todos modos, las
conclusiones son similares.

Los drganos internos y sus meridianos correspondientes son el corazon, el intestino
delgado, el higado, la vesicula biliar, el bazo, el estdmago, el pulmén el intestino grueso,
el rifdn, la vejiga, el pericardio y el triple calentador, que se examinan en funcion de

factores patogénicos como frio calor, insuficiencia y exceso, deficiencia de yin y de yang.
33
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Meétodos de diagndstico en la MIC

Métodos de diagndstico en la MTC

La diagnosis tradicional china considera los sintomas externos de la enfermedad como un
reflejo fisioldgico de los desequilibrios internos del sistema energético, y los usa como
indicadores para encontrar la raiz de la enfermedad dentro de los circuitos del sistema
energético humano. Los médicos chinos emplean sus propios sentidos como instrumentos
para diagnosticar, e interpretan sus observaciones de forma intuitiva, basandose en su
experiencia clinica. En primer lugar, diagnostican el estado actual de todo el organismo
del paciente, buscando patrones de falta de armonia que justifiquen la patologia de los
distintos signos y sintomas fisicos y mentales del paciente, a continuacién elaboran una
estrategia para corregir las situaciones de desequilibrio que producen los sintomas.',
quedando asi como objetivos principales de la diagnosis tradicional china:

@ Identificar y reconocer las caracteristicas o signos y sintomas.
@ Buscar equilibrio energético general del conjunto del organismo. ?’

La medicina tradicional china reconoce que los signos y sintomas en distintos pacientes
pueden tener causas muy diferentes, y se basa en estas diferencias individuales para

prescribir “una solucion distinta para cada caso”."

El diagndstico tradicional chino presenta dos etapas:

La primera es la del diagnéstico inicial actual de todo el organismo del paciente,
que sirve como marco para diagnosticar la naturaleza basica y la causa primordial
de los signos y sintomas particulares del paciente.

La segunda etapa es la del diagnostico diferencial y tiene lugar durante cada
consulta posterior con el médico, para registrar los cambios sintomaticos que se
producen durante el tratamiento y seguir el avance tanto de la enfermedad como
de la cura. De este modo el médico puede ir adaptando las terapias gradualmente,
a medida que los signos y sintomas del paciente cambian y se transforman, y el
organismo va recuperando poco a poco el equilibrio.

Tanto en la etapa inicial como en la diferencial del diagnéstico, se emplean parametros
basicos para determinar la causa y prescribir la cura de la enfermedad: los Ocho
Indicadores y los Cuatro diagnosticos.

En la diagnosis china, el yin y el yang se conocen como los Jefes de los Ocho
Indicadores, porque todos los demas indicadores no son mas que distintas
manifestaciones del yin y del yang. Los indicadores externo, caliente y lleno indican una
situacion basicamente yang, mientras que los indicadores interno, frio y vacio son signos
de estado yin. Existen ademas muchos grados y combinaciones intermedios entre los

g OvEs
ouia,

74

“rn et

v
£
t)
%



extremos yin y el yang. Cada combinacion de indicadores requiere una tactica terapéutica
determinada.®

Los Ocho Indicadores, también son conocidos como la “férmula de las ocho palabras”33

reflejan las siguientes condiciones sintomaticas basicas:'

Frio. Actividad metabolica deprimida, aversion al frio, temperatura corporal baja,
evacuaciones de vientre abundantes, orina clara y abundante, lasitud e indiferencia®
pulso lento y débil, palidez del rostro y saburra blancuzca.®

Calor. Metabolismo hiperactivo, aversion al calor, temperatura corporal elevada,
estrefiimiento, orina escasa y oscura, irritabilidad nerviosa e inestabilidad emocional™
rostro enrojecido, labios secos, lengua roja o amarillenta y pulso rapido y fuerte.*

Vacio. También conocido como Insuficiencia.®* Algunos de los signos y sintomas son,
poca resistencia, reduccidon de la respuesta inmunitaria, debilidad fisica, hipofuncién de
los sistemas energéticos de los 6rganos, agotamiento nervioso,'® sudoracién, pulso lento y
débil, lengua contraida.*®

Lleno. También conocido como exceso o plenitud.* Se refiere a la hiperfuncién de los
sistemas energéticos de los érganos, hipersensibilidad al estrés y a las infecciones,
hipertensién, hinchazén."

Interno. Influye en las glandulas y los 6rganos internos de los tejidos profundos, afecta al
interior de las cavidades del cuerpo, indica etapas serias en la evolucién de los
sintomas;'® fiebre alta, heces solidas, orina espesa y amarillenta, pulso hundido,
congestion toracica, abdomen hinchado, murmurar incoherencias, desanimo vy
semiconciencia.*®

Externo. Influye en la piel, el pelo, los nervios periféricos, los musculos y los tendones,
afecta a las superficies y los orificios externos, indica signos y sintomas superficiales en
las primeras etapas de la invasién o las Ultimas etapas de la eliminacion.'® Constipacion
nasal, saburra blancuzca, pulso flotante, dolor de cabeza, molestias en las extremidades y
dolores en el cuerpo.®

El factor decisivo para determinar si una enfermedad es externa o interna no es tanto el
lugar donde se encuentre como el modo en que le paciente reacciona a ella, por ejemplo;
es posible que una infeccién se encuentre a nivel cutaneo, pero si sus efectos amenazan
érganos internos se puede considerar que es interna.*

Yin. Condiciones compuestas de frio, vacio e interno.
Yang. Condiciones compuestas de calor, lleno y externo. *°

Los Ocho Principios constituyen pautas utiles, gracias a los cuales el médico puede
comprender de forma sistematica los sintomas del paciente.*®
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Los Cuatro diagnésticos son: interrogar, observar, escuchar y oler, y tocar.'

Interrogar. El médico solicita al paciente que le dé una explicacion completa y detallada
de su historial clinico presente y pasado, y le interroga sobre su alimentacion, el ejercicio
que hace, sus habitos de higiene, como duerme, sus evacuaciones, su actividad sexual,
sus emociones y demas habitos personales. También escucha las quejas concretas del
paciente en relacion con sus respuestas a todas estas preguntas.

Observar. También conocido como inspeccion.?” El médico realiza una examen visual
general estudiando el cuerpo del paciente, estado de animo®, su expresién y apariencia,*®
Presta atencién a la forma en que el paciente anda, se sienta, se mueve, gesticula y
respira, y a los demas signos sutiles que reflejan se estado energético interno.

La expresion es una manifestacion externa de la actividad vital del cuerpo humano.
Generalmente, si el paciente esta en buen estado de 4nimo, con gesto normal, ojos vivos
y reaccion agil, y coopera con el médico en el examen, su enfermedad es ligera y
superficial. Si un paciente esta deprimido, indiferente, tiene ojos apagados, reaccion tardia
e incluso disturbios mentales, y no coopera en el examen, su enfermedad es grave y
profunda.®

Posteriormente se realiza un examen visual localizado del cutis, los ojos, el pelo, las uias,
el tono de la piel, y sobre todo, el color y el estado de la lengua y la saburra.

Observar el Shen. En términos generales el shen es la vitalidad del organismo, en un
sentido amplio se refiere a todas las manifestaciones vitales del organismo humano, son
las actividades mentales. La abundancia de shen proporciona al sujeto un buen estado
general, rasgos fisicos y semblante natural, mirada despierta, palabra facil y reacciones
rapidas. Por el contrario cuando el shen se agota, los resultados seran astenia mental,
enfriamiento, mirada triste y fija, voz apagada y reacciones lentas.”’

Observacion del color. El color de la piel varia segun la raza, e incluso varia dentro de una
misma raza y de pendera de la constitucion fisica, el tipo de vida, las condiciones del
trabajo, etc.?’” Sin embargo, la piel lustrosa con un color natural se considera® La
expresion chi-seh, que significa literalmente “el color de la energia”, se refiere al estado
global del sistema energético del paciente, tal como observa el médico como cuando dice:
“el color de su energia es débil y palido”, o “el color de su energia es fuerte o intenso”.

En medicina tradicional china se relacionan los distintos tintes de la cara segun los cinco
colores.”

Violaceo y verde higado

Amarillo Bazo
Rojo Corazén
Negruzco Rinon
Blanco Pulmén
e°\‘MIU°6
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Observar el aspecto general del cuerpo. Se basa en el analisis referente a la forma del
cuerpo y las posiciones y movimientos.

La forma del cuerpo. Durante el examen, es necesario observar el estado fisico del
paciente:

Vitalidad o debilidad. El aspecto exterior del cuerpo es el reflejo el estado de los
zang. Si el interior es vital, el exterior es robusto; si el interior esta debilitado, el
exterior es débil.

Obesidad-delgadez. Obesidad, piel blanca sin brillo y mente ofuscada caracterizan
un cuerpo vacio de qgi. Un cuero delgado, cara mate, térax estrecho y piel seca
indican una deficiencia de yin xue.

Malformaciones. Tales como cifosis y lordosis lumbares e deben a una deficiencia
congénita e indican lesion de qi del pulmon, debilidad del bazo-estdmago, vacio de
jing de rifiones etc.?’

Observacion de la lengua. El diagndstico chino por la observacién de la lengua se ha
refinado hasta convertirse en un sutil arte, que reconoce veinticuatro estados de
desequilibrio de la energia interna. El diagnéstico chino lee también el estado en que se
encuentran los cinco grandes sistemas energéticos de los 6érganos observando las zonas
correspondientes de la lengua.

Mapa del microsistema en lengua

Observacion de la lengua y lectura de pulsos Imagen realizada con ayuda de:
Imagen tomada de http://www.deviantart.com/

http://www.nlm.nih.gov/
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La lengua es considerada el espejo el corazén y sus modificaciones pueden reflejar el
estado fisiopatolégico del organismo.?’

Partiendo de la division de la lengua en cuerpo y capa, su inspeccion se basa en el
analisis de las modificaciones de sus partes.

Al cuerpo se le estudian el color, la forma y el aspecto. Por el contrario a la capa también
denominada saburra y se le estudia el color y naturaleza.

Para realizar correctamente una inspeccién es necesario tener en cuenta lo siguiente:

Ambiente luminoso. Examinar al paciente en un espacio es un espacio bien iluminado, a
fin de que la luz natural penetre en la cavidad bucal.

Actitud. El paciente debe sacar la lengua sin forzar, y ésta debe de ser examinada lo mas
rapidamente posible, ya que el color de la lengua puede oscurecerse debido a la tirantez
prolongada.

Alimentos. Evitar tomar alimentos o medicamentos que puedan teir la capa de la lengua.

También hay que tener en cuenta que el aspecto normal de le lengua se modifica segun
la estacion y el tiempo.

@ En verano predomina el calor canicular y la humedad, por lo la capa sera mas
espesa y amarillenta.

En otofio predomina la sequedad y la capa sera mas suave y seca.

En invierno predomina el frio y la capa sera mas humeda.

Por la mafiana, al levantarse la capa es mas espesa. Durante el dia, después de
cualquier comida la capa es mas suave.

eee

La edad y la constitucion fisica también modifican el aspecto de la lengua.

@ En personas ancianas con vacio de qgi xue, la lengua esta fisurada y las pailas
linguales estan atrofiadas.

@ En personas obesas la lengua es mas grande y palida.

@ En personas delgadas la lengua es mas contracturada y roja.

El color.

@ Lengua palida.

@ Lengua roja.

@ Lengua roja-morada.

@ Lengua violacea. (azul-negruzca).

Forma.

@ Lengua gruesay ancha.
@ Lengua hinchada.
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@ Lengua apergaminada.
@ Lengua fisurada.
@ Lengua erizada.
@ Marcas dentales.

Aspecto.

Lengua rigida.
Lengua temblorosa.
Lengua desviada.
Lengua corta.
Lengua relajada.

eeeee0

Capa de la lengua.

Color.

@ Capa blanca.
@ Capa gris.
@ Capa negra.

Naturaleza.

@ Capa suave o espesa.

@ Capa humeda o seca.

@ Capa seborréica o podrida.
@ Capa pelada.?

Entre estas caracteristicas pueden presentarse solas o combinadas, dando como
resultado un gran numero de sindromes.

Observar los ojos. Los ojos rojizos, hinchados o doloridos indican la presencia de viento y
calor en el meridiano del higado. Las pupilas dilatadas indican deficiencia de yin en los
rinones. Los ojos desorbitados y el rostro hinchado indican edema (retencién excesiva de
fluido en los tejidos). La secrecidon nasal abundante con mucosidad liquida denota una
enfermedad exégena debida al viento y al frio, mientras que si la mucosidad espesa una
enfermedad exégena producida por viento y calor.®

Observar los labios. Los labios de un rojo palido denotan una enfermedad vacia, a
menudo las que se caracterizan por disfunciones del corazén o los pulmones, mientras
que los labios rojos oscuros sugieren una enfermedad caliente o por exceso. Los labios
resecos revelan calor en el estbmago y el bazo, mientras que si estan agrietados, indican
una deficiencia de los fluidos corporales.®

Escuchar y oler. Aparecen los dos juntos por que en chino se usa el mismo ideograma
para indicar el verbo “oler” que el verbo escuchar”, y los médicos chinos utilizan los dos
sentidos para calibrar el aliento del paciente, el timbre de su voz, la fuerza y el ritmo de su
pulso, sus ruidos intestinales, el olor de sus secreciones y excreciones corporales y otras
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sefales sonoras u olfativas que les permiten evaluar el funcionamiento de las energias y
funciones vitales dentro del
cuerpo.

Del sonido, se estudia en el
paciente, la voz, la disnea, los
vomitos, los eructos, la
respiracion, la tos y el hipo.?’

Del olor corporal del paciente se
estudia su origen, si éste
proviene de la boca y la nariz o
de la orina y las heces.?’

Sentir. Incluyen el examen de la
piel y la musculatura del
paciente, la palpacion de los
organos internos y demas
tejidos y la expresion de ciertos

“puntos de alarma” a lo largo de la Auscultacion
.y . Imagen tomada de
red de meridianos del paciente para http://www.nlm.nih.gov/

revelar los trastornos existentes en el organismo.

También incluye el método de diagnéstico chino mas certero, sutil y exclusivo: tomar los
pulsos (ba mai),"consiste en presionar suavemente con los dedos indice y medio
restando atencién a su frecuencia, al ritmo, fuerza, posicién y la forma.*® Son tres los
puntos situados a lo largo de las arterias radiales de ambas mufiecas para detectar doce
pulsos diferentes que reflejan el estado exacto de cada uno de los doce grandes sistemas
energéticos de los 6rganos.'®

El examen y la interpretacion del pulso radial por el método chino, es el unico medio por el
que puede diagnosticarse el estado de energia y debe estudiarse durante las primeras
horas matinales (3-9 am), cuando el yin esta inmovil y el yang no se ha adentrado en el
cuerpo. Es ademas, importante que el paciente esté en ayunas, pues solo es en este
momento en que los vasos sanguineos, la sangre y la energia, se encuentran en calma®.

Los chinos distinguen entre los pulsos derecho e izquierdo, y tres diferentes posiciones en
cada mufeca, lo que hace un total de seis diferentes localizaciones sobre las dos
mufiecas. En cada mufeca se encuentran las siguientes localizaciones: el Guan
(estiloides, que como su nombre lo indica, se halla a nivel del estiloides radial, y se toma
en posicion central. Encima y debajo de la posiciéon del Guan, estan aquellos de Cun
(pulgar) y el Chi (antebrazo; estas localizaciones estan separadas del Guan por un cun.

En cada una de estas seis posiciones, la arteria se palpa superficialmente, con delicadeza
en la superficie y después con una presién considerable de la punta de los dedos. De esta
manera se obtienen los doce pulsos clasicos que a su vez corresponden a cada
meridiano®.
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Profunda Superficial
Murtieca I1zquierda

Chi M. Rifién M. Vejiga

Guan M. Higado M. V. Biliar

Cun M. Corazon M. I. Delgado
Mutieca Derecha

Chi M. Pericardio M. Triple Calentador

Guan M. Bazo M. Estdmago

Cun M. Pulmén M. I. Grueso

Los grandes maestros han clasificado los distintos pulsos en veintiocho tipos principales,
sin embargo se aqui se muestran seis grupos de pulsos tipicos.*

@ Pulso flotante. Se percibe con claridad,
como si flotara sobre la superficie de la
piel. Tiene una longitud de onda ancha, y
late con fuerza. Indica que la enfermedad
es externa, y se suele encontrar en
enfermedades contagiosas, en la etapa
superficial o inicial.

@ Pulso sumergido. Este pulso sélo se
siente si se aprietan bien los dedos sobre
la mufeca. Su latido es lento y tiene una
longitud de onda baja. Indica una
enfermedad interna.

@ Pulso lento. La frecuencia es lenta,
menos de tres pulsaciones por

respiracion, o menos de sesenta Lectura de pulsos chinos

i H Imagen tomada de
_pul_saC|oneS por mmUt9' Este pUISO http://health.howstuffworks.com/traditional-chinese-
indica una enfermedad fria, que afecta el medicine-diagnosis5.htm

sistema nervioso. Se suele encontraren
enfermedades cardiovasculares.

@ Pulso rapido. La frecuencia es rapida, seis o siete pulsaciones por respiracion, o
mas de cien pulsaciones por minuto. Indica un trastorno producido por calor.,
como se da en las enfermedades contagiosas.

@ Pulso débil. El pulso se puede sentir sobre la superficie o a nivel intermedio o
profundo, pero las pulsaciones son débiles. Indica una enfermedad por
insuficiencia, con deficiencia de yang y falta de energia. La resistencia del
organismo y los procesos metabdlicos se han debilitado.

@ Pulso fuerte. El pulso se puede sentir a todos los niveles, tanto superficial como
intermedio y profundo, y las pulsaciones son fuertes. Indica una enfermedad por
exceso. La resistencia y el metabolismo del paciente son buenos, de modo que la
recuperacion es sencilla.
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Meridianos y puntos

Meridianos
Jing lué

Canal o meridiano significan el mismo concepto.

El significado chino del palabra Jing lud, meridiano,
tiene dos conceptos interesantes plasmados en
Huang Di Nei Jing. Jing significa actuar en el interior
y se refiere a aquellos meridianos que se ramifican
horizontalmente. Lud, que significa pasar a través o
camino y refiere a los meridanos que ramifican
verticalmente.>’

Un meridiano es una coleccion de acupuntos,
conectados entre si,* situados en diferentes partes
del cuerpo, que funciona como una red de
distribucion de qi. Son doce en total con
caracteristicas de ser bilaterales y encontrarse
regidos por un zag o fu. Ademas se encuentran
otros dos que son unicos y responden al nombre del
Vaso Gobernador y Vaso Concepcion.

Cada meridiano tiene sus repuestas propias que
permiten reconocerlo.

Para reconocer el trazado y estar seguro de su
identidad, es necesario también asegurarse que

Mapa antiguo de meridiano
Imagen tomada de

http://www.orientalhealt.com.uk

despierta, con la presion del dedo, ciertas sensaciones cuya intensidad varia segun la

persona y las circunstancias, estas sensaciones a la presion consisten en respuestas:

@ Alo largo del trayecto del meridiano

@ En el érgano del meridiano
@ En el pulso del meridiano

@ En los sensible, en los érganos en relacién con el meridiano. %

Cuando un solo pulso esta en exceso o en insuficiencia, esta hecha la eleccion del
meridiano. Cuando estan en desequilibrio varios pulsos (y, por lo tanto, meridianos y
oérganos), unos en exceso, otros en insuficiencia, hay que elegir el meridiano cuyas
reacciones cubren todos los trastornos. Cuando todos los pulsos sin excepcion estan en
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exceso o en deficiencia, no existe mas que un punto que los corrige a todos en el mismo
sentido y sin excepcion E36. este punto basta.

En 1982, la WHO, realizé una reunién en Manila para estandarizar la acupuntura, donde
se formé un Codigo Alfabético para el nombre de los meridianos, que en trabajos
posteriores en 1989, en Géneva, fueron revisados y publicados finalmente en 1993. 7

Nombres de los meridianos en Codigo alfabético

Meridiano de Pulmén P
Meridiano de Intestino Grueso G
Meridiano de Estémago E
Meridiano de Bazo B
Meridiano de Corazén C
Meridiano de Intestino Delgado ID
Meridiano de Vejiga V
Meridiano de Rifion R
Meridiano de Pericardio PC
Meridiano de Triple calentador TC
Meridiano de Vesicula biliar VB
Meridiano de Higado H
Meridiano de Vaso Gobernador VG
Meridiano de Vaso Concepcion VC

Direccion de la corriente energética en los meridianos.

Tomando en cuenta que el flujo de la energia a través de los meridianos es un circuito
cerrado, pudiera pensarse que el comienzo seria indistintamente en cualquiera de ellos.
Sin embargo los antiguos Chinos comienzan su estudio por el meridiano de pulmoén
considerando que el inicio de la vida se manifiesta con el grito del recién nacido en el
primer movimiento respiratorio.*® Es decir, los meridianos tienen un flujo de energia que
comienza en el meridiano de Pulmén y termina en el meridiano de Higado con la opcion
de regresar nuevamente al meridiano de pulmén o llegar a este, a través de los
meridianos de Vaso Gobernador y Vaso Concepcion respectivamente.?®
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Horarios de maxima actividad 6 cicardianos.

Al estudiar y observar el funcionamiento de los meridianos y de los érganos, los antiguos
advirtieron que cada meridiano y su correspondiente 6rgano poseen una actividad, una
sensibilidad particularmente notable durante unas dos horas aproximadamente de cada
dia. Es posible comprobar que el pulso de cada 6rgano, durante esas dos horas de
actividad es mas amplio, mas duro. %°

Meridianos y sus horarios cicardianos

Meridiano Horario yin/yang
P 3-5h yin
IG 5-7 h yang
E 7-9 h yin
B 9-11h yang
C 11-13 h yin
ID 13-15h yang
\% 15-17 h yin
R 17-19 h yang
PC 19-21 h yin
TC 21-23 yang
VB 23-1h yin
H 1-3 h yang
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Descripcion.

A continuacién se ilustran y escriben brevemente a los doce meridianos y a los dos
extraordinarios.

Meridiano de pulmaén.

Comienza en la fosa infraclavicular lateral a la segunda costilla. Contintia su recorrido por
la cara ventral del miembro superior, a lo largo de su borde radial y termina en el angulo
ungueal radial del dedo pulgar de la mano.

Consta de 11 puntos. **

Zhongfu 1P

Chize 5P
Kongzui 6 P

Lieque 7 P

Taiyuan 9 P
Al

Shaoshapg 11 P

Meridiano de Pulmén, muestra los puntos mas importantes.
Imagen tomada de:
Stux G, Pomeranz B. Fundamentos de acupuntura.
4% ed. Espania: Springer-Verlag Ibérica; 2000.
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Meridiano de Intestino Grueso

Comienza cerca del angulo ungueal radial del segundo dedo de la mano. Sigue su
trayectoria por el miembro superior cara dorsal, borde radial, atraviesa el triangulo
supraclavicular y la mandibula, continuando por el surco nasolabial y termina en el pliegue
nasolabial del lado opuesto.

Consta de 20 puntos. **

Yingxiang 201G
Heliao de la nariz 191G

= Jugu 161G
e
Jianyu 151G

Quechi 111G
Shousanli 101G

Pianli 61G

Hegu41G

Meridiano de Intestino Grueso, muestra los puntos mas importantes.
Imagen tomada de:
Stux G, Pomeranz B. Fundamentos de acupuntura.
47 ed. Espafa: Springer-Verlag Ibérica; 2000.
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Meridiano de Estomago

Comienza debajo del ojo en la mitad del reborde orbitario inferior. Contintia su trayectoria
por el pomulo, hasta la comisura labial. Cambia de direccion y sigue paralelo al borde de
la mandibula, hasta la mitad del musculo masetero. A continuacién sube atravesando la
articulacion temporomandibular y termina en la sutura temporofrontal a 1 cm. sobre el
nacimiento de cabello.

Desde el borde anterior del musculo masetero, desciende por el cuello anterior, cruza el
térax por la linea mamilar y en el abdomen se aproxima a la linea media, continuando por
la cara anterior del muslo y pierna, por fuera del borde de la tibia.

Cruza la garganta del pie por la parte media y el dorso del pie, para terminar por fuera del
angulo ungueal externo del segundo dedo del pie.

Consta de 45 puntos. **

Chengai 1§
Sibai 2 E
Juliao 3E
Dicang 4 E

Xiaguan 7 E

Jiache 6 E
Daying S E

Biguan 31 E

Quepen 12 E

b+ Ruzhong 17 E
Rugen 18E

stu del fémur 32 E

Liangmen 21 E Lianggiu 34 E

Tlanzhu 25E ‘ -
)

-

Dubi35E
Zusanli 36 E

Guilai 29 E

Fenglong 40 E Tiaokou 38 E

Biguan 31 E Xiajuxu 39 E

Jiexi 91E

Xiangu 43 E
Maiting a8 F £4

Meridiano de Estomago, muestra los puntos mas importantes.
Imagen tomada de:
Stux G, Pomeranz B. Fundamentos de acupuntura.
47 ed. Espafia: Springer-Verlag Ibérica; 2000.
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Meridiano de Bazo
Antes conocido como Bazo-Pancreas.

Comienza en el angulo ungueal interno del dedo pulgar, continua por el borde interno del
pie, sube delante del maleolo, sigue el bode interno de la tibia, cruza la rodilla y la cara
anterior interna del muslo hasta la mitad de la arcada crural, asciende en el abdomen por
fuera de la trayectoria del meridiano de estomago, hasta el reborde costal, de alli se dirige
al hombro.

Al alcanzar el segundo espacio intercostal describe una curva hacia abajo, para terminar
en el séptimo espacio intercostal, linea axilar anterior.

Consta de 21 puntos. **

Xuehai 10 B

Yinlingguan 9 8

Dabao 21B

Daheng 15B

Sanyinjiac 6 B

Gongsun 4 &
Taibai 3B

Meridiano de Bazo, muestra los puntos mas importantes.
Imagen tomada de:
Stux G, Pomeranz B. Fundamentos de acupuntura.
4% ed. Espania: Springer-Verlag Ibérica; 2000.
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Meridiano de Corazon.

Comienza en el vértice del hueco de la axila, corre por el miembro superior cara ventral
borde medial, cruza sobre el hueco pisciforme, desciende por la eminencia hipotecar y
termina por fuera del angulo ungueal radial del dedo mefique de la mano.

Costa de 9 puntos.

Jiquan 1 C

)
Shaohai 3 C

Tongli5C

Shenmen 7 C

V)

Shaofu8 C

Shaochong 9 C

Meridiano de Corazén, muestra los puntos mas importantes.
Imagen tomada de:
Stux G, Pomeranz B. Fundamentos de acupuntura.
4% ed. Esparia: Springer-Verlag Ibérica; 2000.
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Meridiano de Intestino Delgado.

Comienza por fuera del angulo ungueal cubital del dedo menique, corre por el miembro
superior cara dorsal borde medial, zigzaguea sobre el omoplato cruza el cuello hacia
delante, llega al poémulo por debajo del hueso malar, de alli vuelve hacia atras para
terminar frente al trago, delante del pabellén auricular.

Consta de 19 puntos. **

Quanliao 181D

Tinggong 19 ID./Q'
L I '\C

Tianrong 1.?.ID

Naoshu 10 (0

Tianzong 111D

Jianzhen 9 ID

Xiachai 81D

Yanglao 6 ID

Houxi 3 ID

Shaoze 11D

Meridiano de Intestino Delgado, muestra los puntos mas importantes.
Imagen tomada de:
Stux G, Pomeranz B. Fundamentos de acupuntura.
47 ed. Espafia: Springer-Verlag Ibérica; 2000.
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Meridiano de Vejiga.

Comienza medial a la comisura palpebral interna, corre hacia arriba y atras por la béveda
craneana, baja por la nuca y se divide en dos ramas, que van paralelas por el dorso del
tronco. Se alejan en la nalga, se cruzan en la cara posterior del muslo y se unen en el
hueco popliteo.

Sigue por la regién posterolateral de la pierna, contornea el maleolo perdneo, por detras y
sigue por el borde externo del pie hasta terminar cerca del angulo ungueal externo del
quinto dedo del pie.

Consta de 67 puntos. **

Meichong 3V

Zanzhu 2V
Jingming 1V

Shenshu 23V
Qihaishu 24V
Dachangshu 25V
Guanyuanshu 26 V
Baohuang 53V

Zhibian 54 V

Dashu 11V
Feishu 13V Chengfu 36V
Jueyinshu 14V
Xinshu 15V

Geshu 17V

--Gallﬁhu 18\1"

Danshu 18V
pishu20V |

Weishu 21V
..Sar:jiacshu 2V
Shenshu 23 V )

Weiyang 39V
Weizhong 40V

Dachangshu 25V

)l:ia?ghangshu 2TV
Pangguangshu 28 V
anig ’ ] Feiyang 58 V
Zhibian 54V
Baihuanshu 30V
Kunlun 60V
Shenmai 62V

Meridiano de Vejiga, muestra los puntos mas importantes.
Imagen tomada de:
Stux G, Pomeranz B. Fundamentos de acupuntura.
47 ed. Espafia: Springer-Verlag Ibérica; 2000.
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Meridiano de Rinoén.

Comienza en la regién plantar, a nivel del tercer metatarsiano, en la union del tercio
anterior del pie con los dos tercios posteriores contornea en borde interno del pie, pasa
detras del maleolo tibial, donde forma una especie de lazo, sube por la cara interna del
miembro inferior, contornea los genitales y sube por el abdomen y térax cerca del
esternon para terminar por debajo de la clavicula,

Consta de 27 puntos. **

Yingu 10R

Fuliu7R Jiaoxin 8 R

Taixi 3R

Dazhong 4 R

Shuiguan 5 R
Zhaohai 6 R

Yongquan 1R

Meridiano de Riién, muestra los puntos mas importantes.

Imagen tomada de:
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Meridiano del Pericardio.

Comienza en el cuarto espacio intercostal por fuera de la linea media medio-clavicular.
Sube por la pared toracica entre los meridianos del estomago y el bazo. Pasa a la cara
ventral del brazo, cruza el pliegue del codo, sigue por lo linea media del antebrazo y
palma de la mano, para terminar en el extremo del dedo medio de la mano.

Consta de 9 puntos. **

/.
[ =)

Yol

-ra:n

)
Tianchi 1 PC

k \ Quze 3 PC

Ximen 4 PC

Jianshi 5 PC
Neiguan 6 PC

\, Daling 7 PC

U Laogong 8 PC

LI,

Zhongchong 9 PC

Meridiano de Pericardio, muestra los puntos mas importantes.
Imagen tomada de:
Stux G, Pomeranz B. Fundamentos de acupuntura.
4° ed. Espania: Springer-Verlag Ibérica; 2000.
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Meridiano del Triple Calentador.

También conocido como Sanjiao. Comienza en el angulo ungueal cubital del dedo anular,
cruza el dorso de la mano hacia la linea media en la mufieca y sigue en esta posicion
posterior atravesando el antebrazo, codo y braza hasta el hombro, cruza la espina del
omoplato, sube por el triangulo posterior del cuello hasta detras del l6bulo de la oreja,
contornea el pabellon hasta el trago y cruza la sien para terminar en la cola, de la ceja.

Consta de 23 puntos. **

Waiguan 5 5J
Sanyangluo 8 5)
—

Zhigou6S) ZRC gzhu 35

Meridiano de Triple Calentador, muestra los puntos mas importantes.
Imagen tomada de:
Stux G, Pomeranz B. Fundamentos de acupuntura.
4% ed. Espania: Springer-Verlag Ibérica; 2000.
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Meridiano de Vesicula Biliar.

Comienza en la comisura palpebral externa, corre hacia el trago, contornea tres veces la
oreja, haciendo una curva compleja de tres medialunas entre los meridianos TC y V. Llega
a la nuca, cruza el triangulo supraclavicular, alcanza la axila, forma un zigzag en la cara
lateral del tronco hasta detras del trocanter mayor.

Sigue por la cara externa del miembro inferior, pasa por delante del maleolo peroneo al
dorso del pie, para terminar en el angulo externo del cuarto dedo del pie.

Consta de 44 puntos. **

Shuaigu 8 VB

\ Yangbai 14VB

{ﬁ- Tongziliao 1VB

Daimai 26 VB

&
Wangu 12 VB X Tinghui 2 VB
Fengchi 20 VB \
Jianjing 21 VB Huantiao 30 VB
\ Riyue 24 VB
Y Fengshi 31 VB
Jingmen 25 VB J
Daimai 26 VB

Yanglingguan 34 VB

Huantiao 30 VB )
Guangming 37 VB

Xuanzhong 39 VB

Qiuxu 40 VB
Lingi 41 VB

Meridiano de Vesicula Biliar, muestra los puntos mas importantes.
Imagen tomada de:
Stux G, Pomeranz B. Fundamentos de acupuntura.
4° ed. Espania: Springer-Verlag Ibérica; 2000.
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Meridiano de H,

Comienza en el
pasa por delant
cara interna de
pared abdomin:
media para tern

Consta de 14 pi




Capitulo 2

ACUDUNTURA
Aplicada a urgencias
Meédico-cstomatologicas




Dolor de origen dental

La odontalgia s presenta sobre todo por afecciones bucales, y esta vinculada con el fuego
estancado en el estbmago o la deficiencia de yin del rifion.

Etiologia:

Los meridianos yangming de la mano y del pie, entran respectivamente en los dientes
superiores e inferiores; si en el intestino grueso y estdmago existe calor, 6 el viento
patdgeno ataca los meridianos y colaterales y luego se estanca en yangming
convirtiéndose en fuego que asciende por el meridiano, puede causar trastornos.

Ya que el rindn determina las condiciones de los huesos, y los “dientes son los restos del
hueso”, la deficiencia de yin del riidn hace subir el fuego ficticio, que causa el dolor
dental.

También puede ser causado por haber comido excesivos alimentos dulces o acidos y por
la falta de higiene en los 6rganos dentarios.

Diferenciacion.

Fuego en el estbmago. Se observa dental fuerte, acompafiado de olor fétido bucal,
saburra amarilla, sed, constipacion, pulso lleno.

Deficiencia en el rifién. Dolor sordo e intermitente, aunque sin vestigios de olor fétido
bucal, pulso filiforme o también en ocasiones movilidad dentaria.

Tratamiento:

Se seleccionan los puntos yangming de la mano y del pie, con método dispersante, y se
aplica también el método de seleccién de puntos lejanos dl mismo canal y del lado
opuesto.®

Tratamiento Finalidad

TC 5 Waiguan VB 20 Fénchi Disipan el factor patdgeno exdgeno de la superficie
del cuerpo y eliminan el viento calor

3 R Taix1 Tonifica el yin de rifidén

IG 4 Hégu Reduce el calor del meridiano yangming de la mano
E 6 Jiaché E 44 Néiting Regulan la circulacién del meridiano

E 7 Xiaguan

H 2 Xingjian Dispersa el fuego del higado.
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Tratamiento ilustrado

Imagen tomada de:
http://www.emasweb.com/Home/tabid/1188/Default.aspx
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Hipertension

Etiologia:

Es una de las afecciones mas frecuentes dentro del movimiento fuego, que existe en
todas las latitudes, si bien, es mas frecuente en los paises industrializados y con alto nivel
de desarrollo.

La afeccibn se desarrolla como consecuencia de intensa desarmonia en el
funcionamiento de los 6rganos internos.

Desde el punto de vista yin-yang se trata de un ascenso del yang y un descenso del yin.
En este desequilibrio, intervienen fundamentalmente el higado y los rifiones, asi como el
bazo. Es decir, la madera, el agua y la

No existe una evolucién secuencial en estos tres parametros de origen, pero en los casos
cronicos, todos estan comprometidos.

- Asi como por ejemplo, los casos de origen psicogeno, el escape del yang de
higado por situaciones de ira o una mala adaptacion ambiental, el origen estaria
en la madera.

- Una mala energia ancestral con lumbalgias de repeticion y trastornos urinarios,
con o sin alteraciones de miedo, tendria su origen en el rifion.

- Una alimentacién rica en grasas, dulces, en excesiva abundancia, ocasionaria el
origen del

Signosintomatologia:

La Medicina Tradicional China distingue distintos grados de evolucioén, segun predomine
uno u otro factor, ocasionando asi una distinta signosintomatomlogia.

- Cuando es por origen de higado, por ira in contenida y agitacion del viento del
higado, es cuando cursa con cefaleas intensas, vértigos, rubor, etc. y en casos
graves pérdida de la conciencia, convulsiones, pulso tendido y rapido, alteraciones
en el habla.

- Cuando es por rifidn,
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Factores predisponentes:

1. El psiquismo. Exceso de trabajo psiquico, inquietud, colera. Esto ocasiona un
estancamiento de la energia del higado, lo que provoca fuego a nivel del 6rgano,
ocasionando una debilidad en su raiz yin. De continuar esta situacion, se vuelve en
mutacién contra el rifidn y debilita la raiz yin del mismo, a la vez que asciende en
expansion.

2. Las causas digestivas. El exceso del alcohol y comidas ricas en grasas producen

calor interno, lo cual a su vez provoca humedad y flema.

3. El exceso de actividad sexual. Debilita los rifiones y a su raiz yin no crea suficiente

yin del higado, produciéndose el primer mecanismo citado. **

Tratamiento.

1) Cuando el factor predominante es la humedad-flema. El tratamiento estara dirigido
a dispersar y movilizar el exceso. Para ello se eligen los puntos —humedad del

Yang Ming y Agua del Bazo.

Punto Movimiento Finalidad
IG 11 Qu chi Dispersar.
E 36 Zusanli Dispersar y tonificar. En este caso después de tonificar para movilizar

B 9 Yinlingquan

Tonificar.

la humedad y favorecer los mecanismo de
distribucion y absorcion.
Para movilizar el agua estancada y activar el yin.

B 6 Sanyinjiao

Dispersar

Para dispersar la humedad de B-R-H.

3 eun

Tratamiento ilustrado

Imagen tomada de:
http://www.emasweb.com/Home/tabid/1188/Default.aspx



2) Cuando la causa es hepatica-madera. Dispersar en espeta caso el yang del
higado el fuego por:

Punto Movimiento
H 2 Xingjian Dispersar.
BV 34 Yanglingquan Dispersar.

Tratamiento ilustrado

Imagen tomada de:
http://www.emasweb.com/Home/tabid/1188/Default.aspx

3). Cuando la causa es renal. Tonificar los rifilones en su esencia yin y defenderlos del
ataque de la tierra.

Punto
VC 6 Qihai
R 3 Taixi

Tratamiento ilustrado

Imagen tomada de:
http://www.emasweb.com/Home/tabid/1188/Default.aspx
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4) En los casos en que los tres mecanismos estan implicados, sera necesario armonizar
los tres factores. Esto suele ser lo mas frecuente, ya que solemos tratar estos casos en
los estadios mas avanzados:

Factor Punto y Movimiento
IG 11 Qu chi (dispersar) E 36 Zusanli (dispersar y tonificar) E 40 Fénglong (dispersar)
Higado H 2 Xingjian (dispersar) VB 34 Yanglingquan (dispersar).
Rifidn R 3 Taix1, VC 6 Qihai (tonificar)

En consecuencia, no existe punto Gnico de la hipertension.

Tratamiento ilustrado

Imagen tomada de:
http://www.emasweb.com/Home/tabid/1188/Default.aspx
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Asma
Etiologia:
Distinguimos dos tipos de Asma:

- De origen externo o Asma Plenitud.

De una manera global, el asma de origen externo es una secuela de una
enfermedad ofensiva del frio o del calor, mal curada.

Se basa en la ruptura de la relacion Pulméon (metal)- Rifion (agua). Se produce la
ruptura de esa relacion cuando se dificulta el paso de la energia del pulmén. Se
realiza al momento de que las energias perversas a nivel de la zona yangming de
la cara. La cara es una zona en donde los meridianos son dominantes. Al ocurrir
las secuencias de los hechos anteriores, la energia de los pulmones se quedara
estancada en el 6rgano pulmén, dando a lugar una plenitud o exceso de pulmon.
La energia buscara la parte alta para salir, provocando tos y disnea, al tiempo que
la energia perversa se va a quedar en la zona del yangming, produciendo rinitis,
nariz obstruida, tapada, anosmia. Y a cada encuentro con otras energias
perversas se producira un nuevo ataque de asma.

Cuando la energia esencial del cuerpo esta en vacio, el frio perverso puede atacar
directamente al pulmén por la via respiratoria. De tal manera que la energia del
pulmén pasara de un estado de vacio a un estado de plétora por la presencia de
energia perversa, frio, y como consecuencia Asma. El frio perverso puede
acumularse y transformarse en calor. Este calor asociado a la propia sequedad

- De origen interno o Asma Vacio.

Puede deberse a:

- Insuficiencia yang del Rifnén: La energia ancestral se conserva en los rifiones. El
rindn tiene una parte yin y otras yang. El yin sin el yang no puede desarrollarse:
uno necesita de otro. La energia ancestral es de tipo yin y necesita por lo tanto de
la raiz yang. Si hay una insuficiencia yang del Rifién se producira un exceso de yin
de riidén, con lo que se consigue una inhibicion excesiva sobre el movimiento
fuego, Corazon, y como consecuencia se producira poca tierra (bazo) y poco metal
(pulmon).

- Un asma de origen cardiaco: Por medio del ciclo destructivo se relacionan en los
cinco movimientos los siguientes parametros: rifidn-corazon-Pulmon o bien Agua-
Fuego-metal. La insuficiencia de yin de Rifidn liberara el fuego del corazén, con lo
cual se consigue una mayor inhibicion sobre el metal (Pulmon).
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- Un asma de origen hepatico: La insuficiencia de | yin de rifién liberara el fuego de
la madera (higado), el cual destruira el metal, por la pletorificacién a la que se ve
sometido.

- Un asma de origen esplénico: Hay una ley en medicina china que dice: “la madre
produce al hijo”, que de otra forma se traduce a “la madre nutre al hijo”. Podemos
pensar que si la madre del Pulmén (el Bazo) se encuentra en deficiencia, no podra
nutrir adecuadamente a su hijo, por lo que caera éste en un estado de vacio. El
bazo puede entrar en insuficiencia por:

- disfuncion del sistema energético Bazo-Estomago.
0 bien por:
- Una enfermedad del Bazo mal cuidada.

En general, una enfermedad del bazo en insuficiencia va a provocar un signo
sintomatologia similar a esta: materias fecales pastosas y divididas, adelgazamiento
general o edema generalizado, sensacion e pesadez en el cuerpo.

Sintomatologia.
Del Asma de origen vacio yang del riidn.

- Respiracién abdominal, débil y rapida

- Palpitaciones

- Sudor fio

- Miembros helados

- Costados y region frios

- Lengua humeda y negruzca

- Pulso superficial, débil y pequefio.
Del Asma de origen cardiaco.

- Catarros y tos sanguinolenta

- Astenia

- Orinas amarillo—oscuro o hematuricas
- Dolores precordiales

- Epistaxis

- Facies roja

- Sueio agitado o insomnio

- Lengua roja e inflamada en la punta

- Pulso profundo y rapido

Del Asma de origen hepatico.

- Fotofobia

- Respiracion rapida y fuerte

- Fiebre nocturna

- Catarros con o sin hemoptisis
- Vértigos

rt\,%
. o
W\ G
Q H
a

Y g™

@



- Vomitos de liquido amargo

- Acufenos

- Dolores que irradian en el bajo vientre

- Lengua rojiza con capa amarillenta humeda
- Pulso superficial, tendido y rapido.

Del asma de origen esplénico:

- catarros y tos abundante

- sensacion de que la energia sube a lo alto del cuerpo. **
Tratamiento.

Asma de origen renal.

Tratamiento Movimiento Finalidad

V 23 Shenshi VB 25 Fénchi  Tonificar Para la insuficiencia global
ancestral

R 24 Lingshd R 27 Shafu Tonificar Para reforzar la energia de los
rifones a nivel del peso.

E 36 Zusanli Tonificar Por caracterizarse como
primordial y sumamente
energético

Tratamiento ilustrado

Imagen tomada de:
http://www.emasweb.com/Home/tabid/1188/Default.aspx
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Asma de origen cardiaco

Tonificar el yin de rifién (visto anteriormente)

Tratamiento  Movimiento Finalidad

C 7 Shénmén  dispersar Para dispersar la energia yang de los cinco

P9 f.:;mﬁ/ érganos.

g . .
| Tratamiento ilustrado
[

Imagen tomada de:
http://www.emasweb.com/Home/tabid/1188/Default.aspx

Asma de origen hepatico.

Tonificar el yin de rifion.

Tratamiento Movimiento Finalidad
V 13 Feéishid V 18 Ganshi Dispersar Para tratar el fuego

Tratamiento ilustrado

Imagen tomada de:
http://www.emasweb.com/Home/tabid/1188/Default.aspx

Asma de origen esplénico

Tratamiento Movimiento

V 20 Pisha tonificar

Tratamiento ilustrado

Imagen tomada de:
http://www.emasweb.com/Home/tabid/1188/Default.aspx

133



Empleo de la gimnasia energética:

a) fuera de la crisis: claqueteo de dientes, movimientos linguales, masaje de

abdomen e hipocondrios, caricias en el pecho. Como ejercicios estaticos. Friccion
en la cara, movimientos de la oreja (fricciones), caricias en los ojos, del cuello,
fricciones lumbares, extensiones laterales de los miembros superiores.

Durante la crisis: realizar un masaje en el pecho de la forma siguiente: con una

mano, colocarla en la parte supero-externa del torax, presionando en el hombro.
De ahi ejercer movimientos de arriba abajo en cruz.
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Epilepsia

Epilepsia, tiene como manifestaciones principales convulsiones, trismus y epistonos.
Como es de acceso subito, se le denomina también espasmo agudo. Se presenta sobre
todo en niflos menores de tres anos. Este sindrome se observa con frecuencia en la
encefalitis epidémica y en la encefalitis B, que son afecciones del sistema nervioso
central.

Etiologia: como los nifos tiene menos defensas, el factor patégeno ataca y entra en los
meridianos, y hace que la energia yang no se ventile y se estanque el calor excesivo que
causa viento del higado; o bien la interperancia en la comida dafa el bazo y al estomago,
causando la anormalidad en la distribucién del agua y por lo tanto de la esencia, el agua
se acumula convirtiéndose en flema, y el estancamiento de ésta produce el calor y el
viento que conducen al espasmo; o bien puede ser causado por un susto repentino.

Caracteristicas clinicas.

Al comienzo se presenta fiebre alta con car muy roja, movimientos involuntarios de
cabeza y de lengua, convulsion en suefios, contraccion tetanica, irritabilidad mental,
seguidos de desmayo, miradas fijas hacia delante, tenemos, epistonos, convulsiones y
temblores de los miembros. Se produce de manera paroxistica o constante, con
respiracion rapida, constipacién, orina de color rojo, pulso superficial, rapido, tenso y de
cuerda, las venas en los dedos se tornan de color purpureo o violeta.>®

Tratamiento:

Tratamiento Movimiento Finalidad
VG 26 Shuigdou Dispersar Para regular la circulacion del
meridiano 'y  promover la
circulacion
VG 14 Dazhut Dispersar Es el punto de conflencia de

todos los meridianos yang, Yy
sirve para hacer  circular
normalmente la energia yang con
el fin de eliminar los factores
patégenos que estdan en la
superficie del cuerpo.

IG 4 Hégu Dispersar Es el punto de fuente del
meridiano de |G, drgano interior-
exterior con el pulmén de modo
que se elimina el calor del
cuerpo.

VB 34 Yanglingquan Dispersar Punto de confluencia que
controla los tendones, sirve para
calmar las convulsiones

H 3 Taichong Dispersar Calma el viento del higado,
elimina el calor, promueve la
reanimacion y calma el nervio.
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Tratamiento ilustrado
Imagen tomada de:
http://www.emasweb.com/Home/tabid/1188/Default.aspx

Segun la situacién se puede afiadir:

Tratamiento Movimiento Finalidad
IG 11 QG chi Dispersar Elimina el calor
R 1 Ydéngquan Tonificar Apaga el fuego.
E 40 Fénglong Tonificar Disminuye lo turbio y elimina la
flema

-
e

Tratamiento ilustrado
Imagen tomada de:
http://www.emasweb.com/Home/tabid/1188/Default.aspx
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Diabetes

La diabetes es una enfermedad en la encuentran desodrdenes profundos entre tres
organos principalmente: Bazo-Pancreas, Higado y Rifién. Pero es sobre todo el Bazo-
Pancreas el 6rgano que presenta una disfunciéon mayor. Este 6rgano representa la Tierra,
en ella se encuentran los alimentos y estos producen energia esencial.

El Bazo-Pancreas y su viscera acoplada el Estémago, corresponden al Triple Calentador
medio, de quien depende TC superior e inferior, es decir las energias yong (nutritiva y oé
(defensiva). Por consecuencia, la enfermedad del Bazo-Pancreas, compromete siempre la
produccion energética (nutritiva y defensiva) y determina, por alteracion del canal interno
(TC) mayor insuficiencia de la energia ancestral.

Etiologia
Como en toda enfermedad, se pueden distinguir tres origenes posibles:

1) Origen COSMICO: por la penetracién de una o varias energias perversas. En el
caso de la diabetes, las que pueden provocar mas dafios son:

- La Humedad, por su tropismo por el Bazo-Pancreas, el érgano mas castigado en
esta enfermedad.

- El Frio, por su tropismo por el Rifidn.

- El Viento, por su tropismo con el Higado.

Estas energias producen en los o6rganos una plenitud caracteristica, con
sintomatologia del érgano correspondiente y un desarreglo de la energia inter-
organica.

2) Origen TERRESTRE: en respuestas a las energias alimentarias a los cinco
sabores. Dentro de la alimentacion, los hidratos de carbono, representan el sabor
dulce y este sabor se considera una cualidad yin de los alimentos, por eso una
alimentacién excesiva de hidratos de carbono, gravita sobre todo el Bazo-
Pancreas, provocando la concentracién de yin y la inhibicion del yang.

Cuando hay un exceso de yin siempre tiene que existir un descenso de yang para
mantenerse el equilibrio, segun la ley del TAO.

De igual manera, el sabor agrio, gravita sobre el higado, aumentando el yin del
higado e inhibiendo su yang; y lo mismo ocurre con el sabor salado sobe el rifién.
Ambos 6rganos participan de manera clara en el mecanismo de la enfermedad.

3) Origen HUMANO: Referido a las energias psiquicas que responden a cada
6rgano. Asi la actividad psiquica del Bazo-Pancreas, es la reflexion que,
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considerada bajo el punto de vista de ser una manifestacion que se exterioriza, se
califica de yang, luego hay un exceso de yang.

Cada energia psiquica en exceso perjudica la actividad del érgano al que ella
corresponde: inhibiendo el yin y liberando el yang.

Todas estas causas (endégenas, exdgenas) gravitan sobre un factor predisponerte como
es la debilidad de la energia Ancestral o congénita o Adquirida. >

Tratamiento:

1.

Diabetes de origen Alimentario: Existen pues, por el aporte de hidratos de
carbono, una plenitud yin del Bazo-Pancreas, gravitando sobre el Higado,
inhibiendo el yang de este 6rgano por un lado, y por otro, la misma plenitud de yin
de Bazo-Pancreas (por el sabor dulce), inhibe el yang del Rifién.

Por esta causa quedan los tres 6rganos afectados ( , Higado y Rifién)

Regular el érgano mas afectado en este proceso, bazo-Pancreas, que presenta
una plenitud yin.

Punto Movimiento Finalidad
V 20 Pishu Tonificar Tonificar el yang del Bazo-Pancreas
H 13 Shangmén Dispersar Dispersar el yin del Bazo-Pancreas

Tratamiento ilustrado

Imagen tomada de:
http://www.emasweb.com/Home/tabid/1188/Default.aspx
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O bien tonificar directamente el yang del Bazo-Pancreas.

Punto Movimiento
E 36 Zusanli Tonificar
E 41Jiéxt Tonificar

Tratamiento ilustrado

Imagen tomada de:
http://www.emasweb.com/Home/tabid/1188/Default.aspx

Otro camino a seguir para restablecer la normalidad del Ciclo de destruccion, en esta

enfermedad alterado: la madera (higado) domina a la (bazo) es por medio de:
Punto Movimiento Finalidad
H 2 Xingjian Tonificar Para aumentar mas el yang
H 3 Taichong Tonificar Al ser punto tierra, aumenta el potencial

de tierra del higado, que absorbe agua
del mismo Higado, con lo que evitamos
que apague el fuego, por eso hay mas
plenitud yang=fuego.

1TTE @

Tratamiento ilustrado

Imagen tomada de:
http://www.emasweb.com/Home/tabid/1188/Default.aspx

avis
VT

%

Fi

o ey,
“rneet™

139



Choque hipovolémico

Etiologia:

La afeccion, la anafilaxia, la hemorragia, quemadura, sudoracién, vomito y diarrea en
abundancia pueden causar la disminucion relativa o absoluta de la sangre circulante, lo
que conduce a la insuficiencia de la sangre oxigenada de los 6rganos importantes y la
retencion del metabolismo, de modo que se produce el shock. De acuerdo a la medicina
tradicional china, el shock es un sindrome de postracion debido al escape de yang.

Signosintomatologia:

Palidez de cara, miembros superiores e inferiores frios, sudoracion, piel purpurea,
indiferencia o irritabilidad; en casos graves, se presenta desmayo, pulso filiforme, rapido y
sin fuerza e hipotension.

Tratamiento:

Se seleccionan principalmente los puntos para reconstruir yang (funcion vital) y tratar el
colapso. EI general se aplica estimulo fuerte y se hacen girar las agujas
intermitentemente; en casos graves se aplica la moxibustién.>®

Tratamiento Finalidad

VG 26 Shigou VG 25 Suliad Regulan la circulacion de energia yang, elevando la
presion sanguinea y avivando el centro respiratorio

VC 4 Guanyuan Cardioténico y eleva la presion sanguinea.

Tratamiento ilustrado

Imagen tomada de:
http://www.emasweb.com/Home/tabid/1188/Default.aspx
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Conclusiones

Cualquier paciente tiene derecho a recibir una atencién odontolégica competente,
sin distincién de origen, género, afiliacion, posicién socio-econdmica y condicion
de salud, sustentado en un estudio de diagndstico completo -asentado en la
historia clinica individual- asi como el hecho de plantearle una estrategia de
abordaje de atencion multidisciplinaria, que incluya médicos especialistas que
favorezcan el control del padecimiento sistémico, claro que no sin antes el
paciente otorgue el Consentimiento Validamente Informado.

Sin embargo, los Cirujanos Dentistas, no estamos exentos de que acudan a
nuestro consultorio pacientes que falseen u omitan datos clave, acerca de sus
padecimientos sistémicos, y estos no queden asentados en la historia clinica,
propiciando que los tratamientos estomatoldgicos integrales sean limitados o con
riesgo a presentar una urgencia médica-estomatolégica.

La atencidén de aquel paciente que presente una situacion de urgencia en el consultorio
dental es necesaria seguirla como ruta critica, primero diagnosticando en base a la signo-
sintomatologia experimentada por el paciente (pasando a segundo término el tratamiento
estomatolégico), y segundo, proporcionando el tratamiento inmediato, lo que incluye si es
necesario desde quitar muebleria, material, instrumental y/o medicamento para facilitar la
maniobra correspondiente de los Primeros Auxilios, en caso de que contemos con un
asistente dental, este podra ayudar al abordaje de los primeros auxilios, realizando una
llamada a la ambulancia (que previamente sea de nuestro conocimiento que es certificada
y de pronta asistencia). Si no contamos con un asistente, primero debemos brindar los
primeros auxilios y una vez estabilizada la situacion, realizar la llamada a la ambulancia.
La acupuntura, tema de este trabajo de tesis, estd contraindicada en situaciones de
urgencia y siguiendo las bases filoséficas de la MTC, se sugiere a la acupuntura como
medida preventiva y no propiamente en la situacion de urgencia médico odontolégica.

Siguiendo el telon de los dltimos renglones del parrafo anterior, la estrategia de
anticipacion es la madre del éxito en todo tratamiento, por lo que en caso de que se tenga
gue realizar algin procedimiento en un paciente comprometido sistémicamente, se
propone como prevenciéon de cualquier situacién de urgencia, aplicar como alternativa a la
acupuntura en los padecimiento sistémico que este trabajo de tesis plantea, como son
dolor de origen dental, Hipertension arterial, Asma, Epilepsia, Diabetes o Choque
hipovolémico.

Desde el principio y hasta el fin de este trabajo de tesis se da a conocer la extensa
filosofia a manera sencilla y hace comprender que la prevencién para la acupuntura es
parte integradora, interdisciplinaria e inseparable de la Medicina tradicional China, es
decir, es la prioridad para lograr el equilibrio del proceso salud-enfermedad.



La atencidon multidisciplinaria en el consultorio dental incluyendo a la acupuntura como
medicina alternativa complementaria (MAC), proporciona seguridad, satisfaccion y una
positiva relacion costo-beneficio en la intervencién del paciente comprometido
sistémicamente, pues la acupuntura es un método eficaz y seguro a cualquier nivel, ya
sea de prevencién o de tratamiento. La practica de la acupuntura en el consultorio dental,
no solo es segura para el paciente, sino también para el Cirujano Dentista practicante,
gue procurara realizarla con todos los principios éticos y legales, con la mejor
comunicacion e interaccion.

Propuestas

- Dirigida a los pasantes, titulados, profesores y directivos de la carrera de Cirujano
Dentista de realizar el seguimiento del tema dentro del campo de la investigacion
cientifica que lleve a la comprobacion los beneficios de esta medicina.

- Yaque la utilidad de la acupuntura es amplia, por lo tanto puede y debe ser motivo de
estudio su aplicacién dentro del campo disciplinar del Cirujano Dentista, es decir, se
recomienda incluirla como parte de la formacién ya sea como una especialidad o un
diplomado dentro de la carrera.

- La creciente popularidad de la acupuntura en México, en los Ultimos afios como forma
de terapia para persuadir practicas alopaticas, debe proporcionar informacién seria y
suficiente como para que los pacientes sepan a qué doctores e instituciones que
practiguen acupuntura sean certificados, por lo que se propone AMASA un directorio
de practicantes con dicho titulo.

- De acuerdo al potencial de tratamiento como alternativa, en relacion costo-beneficio
se propone a las autoridades correspondientes a fomentar su promocién y difusion, en
sistemas basicos de salud.

- Que los Cirujanos Dentistas que se introduzcan en la vasta filosofia de la MTC que les
permita constatar los bondadosos resultados de la practica acupuntural, que en
muchos casos, han sido comprobados cientificamente.
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