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INTRODUCCION

En el mundo actual, el ser humano sufre de una crisis
de valores que se refleja en la sociedad en todos sus
ambitos: en lo econdmico, podemos ver las extremas
desigualdades de pobres y ricos, en lo social, inseguridad,
exceso de violencia, familias desintegradas; en la salud lo
vemos reflejado en la creciente drogadiccion de los jévenes,
el aumento enfermedades de tipo sexual y psiquiatricos
como la bulimia y la anorexia; en lo religioso, la busqueda
continua de la tranquilidad emocional y espiritual, o el

rechazo y el abandono a una superacién espiritual.

En cualquier é&mbito el hombre se encuentra
desorientado ante una sociedad de excesos y consumismo.
Hemos creado seres humanos egoistas que sélo ven hacia
si mismos y para si mismos, sacrificando asi el bien comun.
Es entonces tiempo urgente de mirar hacia lo que ayudara a
retomar el camino al hombre y eso significa avocarnos al

nacleo principal de la sociedad: la familia.

La vida est& llena de problemas y dificultades que solo
afrontandolos y resolviéndolos permitiran al ser humano vivir

en mayor plenitud. Es comun que al toparnos con ellos



intentemos eludirlos o escondernos de ellos pues sabemos
que nos causaran dolor, ansiedad, tristeza 0 enojo entre
otros sentimientos. Y es que sélo a través de una educacion
responsable, de disciplina, de una formacion llena de amor y
servicio es como lograremos resolver y salir adelante en

cada inconveniente o problema diario de la vida.

El Unico medio para lograr el crecimiento integral del
ser humano es la educacion, y para que esto se logre es de
suma importancia que los padres de familia sean unos
formadores que saben y pueden ejercer su autoridad como

tales como un servicio para aquellos que aman: sus hijos.

La educacion de los hijos comienza desde antes de la
concepcion de los mismos. ¢Como puede ser esto? Al
decidir formar una familia, la pareja debe ser consciente de
que su proximo papel a realizar, ademas de ser esposos,
sera ser padres y lo que esto conlleva, que es formar a un

nuevo ser, ayudarlo a desarrollarse en todos los aspectos.

El papel de educador que el padre tomara sera para
siempre y durante toda su vida como tal. Siempre sera de
igual importancia su ejercicio como formador en cualquier

etapa de la vida de sus hijos.



Cualquier etapa de la vida de un ser humano es muy
importante. La infancia, la adolescencia, la juventud y la
madurez son diferentes. Cada una tendrd un requerimiento
de esfuerzo diferente, mas no, menos importante. La
adolescencia actualmente parece también estar atravesando
por una crisis mayor a la inherente a ella. Esta, se puede

observar en la casa, en la calle, en la escuela, etc.

La falta de formacién para la educacion de los hijos los
sitla en el desconcierto ante lo que hacen. Si no saben lo
que hacen, o la razén del porque ordenan las cosas, no
sabran dar explicaciones y simplemente navegaran entre el
permisivismo, el abandono, la incongruencia o el

autoritarismo.

La ausencia de autoridad o el mal ejercicio de ésta, en
la educacion de los jovenes, se verd siempre reflejada en
todos los &mbitos sociales y donde mejor se puede detectar

es en la escuela.

Los padres no mandan sobre sus hijos; y no mandan
entre otras cosas porque no estan con ellos. Y con el poco
tiempo que estan, ¢para qué complicarse la vida? Ejercer la

autoridad exige demasiado sacrificio personal. En vez de



Los jovenes de hoy son los adultos que mafana
conduciran la sociedad a vivir en armonia y en paz. En estos
momentos dificiles en los que pareciera no existir tiempo
para educar a nuestros hijos, seria de gran ayuda conocer
sus etapas evolutivas, asi como saber ejercer la autoridad
de manera correcta para lograr formar seres humanos

integros.

En esta tesis me avocaré a hacer un analisis del

ejercicio de la autoridad en los hijos adolescentes.

El primer capitulo expone el significado de pedagogia y
de educacion para tener por principio, claridad en la esencia
del problema, que es basicamente un problema de

educacion.

En el segundo capitulo, se analizara tanto el concepto
de autoridad como sus diferentes formas de ejercerla, entre

ellas las erréneas.

El tercer capitulo tendra por objetivo desarrollar las
caracteristicas propias del adolescente con el fin de
comprender como es que el correcto ejercicio de la autoridad
es basico para ayudarles a crecer.



Y por ultimo, el cuarto capitulo se dedicara a facilitar
algunas implicaciones pedagodgicas que pueden ayudar a los
padres al correcto ejercicio de la autoridad como servicio a la
educacion de sus hijos adolescentes.

Solo conociendo y analizando estos temas, los padres
podran educar con mayor eficacia y eficiencia, afrontando y
no delegando en otras autoridades educativas como es la

escuela.



CAPITULO |

LA PEDAGOGIA

1.1. Definicién

Para la comprensién de una tesis de pedagogia es
necesario entender lo que significa el concepto de

pedagogia, asi como lo que ésta abarca.

Varios filésofos y pedagogos han proporcionado una
definiciobn de pedagogia, por lo cual, se mencionaran las

gue se consideran mas completas.

Hubert Henz y Victor Garcia Hoz definen a Ila
pedagogia como la ciencia de la educacion. Henz divide a
la pedagogia principalmente en dos partes: en tedrica y
practica. "La pedagogia tedrica trata de averiguar como se
produce efectivamente la educacion, como se educa al

individuo™.!

! HENZ, Hubert, Tratado de Pedagogia Sistematica, , pag.41.



La pedagogia préactica se propone averiguar como
debe llevarse a cabo la educacién, como debe ser educado
el individuo. La pedagogia préactica es activa; hace
indicaciones 'y formula exigencias. Pero no es
autbnomamente “"normativa”’, sino que necesita a menudo
tomar sus principios en otras ciencias y de otros campos:
de la ética y la teologia moral, del derecho, de la medicina,
de la cultura y religién.? Garcia Hoz distingue a la
pedagogia como ciencia y como arte. Menciona que como
ciencia es un conjunto de verdades, mientras que como arte

es un conjunto de disposiciones subjetivas para obrar.?

Emile Planchard proporciona otra definicion de
pedagogia...la pedagogia es una ciencia normativa. Debe
considerar a la vez los hechos a la luz de una cierta
doctrina y estudiarlos con ayuda de los métodos habituales
de las ciencias positivas, y este doble aspecto es el que la
distingue esencialmente de las ciencias naturales. Teniendo

por objeto al ser humano, racional y moral, ella se inspira

% |dem.
3 PLANCHARD, Emile, La Pedagogia Contemporanea, pag. 35-36.



necesariamente en una moral.® También, afirma que la
pedagogia no s6lo es ciencia sino también es arte. Que al
ser una ciencia practica es un arte y la labor de educar a

los nifios es una tarea artistica.

Existe una diferencia entre la definicién de H. Henz
y la de E. Planchard que reside béasicamente en que el
primero indica que la pedagogia es no es una ciencia
normativa y la segunda menciona que si lo es. Desde un
punto de vista, podria decirse que la pedagogia no es una
ciencia normativa puesto que necesita fundamentarse en
otras ciencias para fundamentar sus conceptos como
pueden ser: el concepto de hombre, de sociedad, de
valores, etc. para lo cual necesitard de las ciencias ya

mencionadas por Henz.

De cualquier modo, las tres definiciones nos
indican tres cosas importantes de la pedagogia: que es
tedrica y practica, que es ciencia y también arte, pero lo

mas importante es mencionar que no se educa algo sino

4 Cfr. idem. Pag. 38.



que se educa a alguien, y ese alguien es el ser humano con

todas sus caracteristicas propias y sus potencialidades.

La pedagogia como toda ciencia tiene un objeto
hacia el cual se dirige. Este es el hombre. Como ciencia de
la educacién, la pedagogia no podra dirigirse a reino
vegetal ni mineral solamente al reino humano, ni siquiera al
animal, porque como se vera mas adelante, es al hombre el
Unico ser que se le educa; a los animales se les instruye,

se les adiestra.

La concepcién ontolégica comprensiva ve al
hombre como un todo Unico psicofisico, como una unidad
peculiar de los estratos esenciales de materia, <bios> vy
espiritu, como una persona en sociedad, como un ser que
percibe y realiza, que debe y quiere, que es libre y ligado,
que pregunta y responde, que busca y halla un ser que crea
cultura, que habla un lenguaje vehiculo del espiritu, que

halla placer en el juego y en el trabajo, un ser bueno y



malo, hermoso y feo, una criatura que no es posible captar

racionalmente en toda su complejidad. 5

Es entonces, el hombre un ser perfecto como tal pero
inacabado, un ser que tiene todas las potencialidades para seguir

perfeccionandose, un ser que posee inteligencia y voluntad.

1.2. Campos de la Pedagogia

Los campos de la pedagogia se dividen en ontolégico,

teoldgico y mesolégico.

El campo ontolégico se refiere al ser de la educacioén,
no dice lo que es, y los que participan en ellos: educador y

educando.

El campo teleolégico menciona el ‘debe ser’, lo que
pedagogia debe ser, dedicada a lol que debe ser: los
ideales que pretenden realizarse como fin y segun los
principios; también se denomina <ética pedagdgica>,

disciplina que trata de las orientaciones ideales que

® HENZ H.ibidem. pag. 132.



intentan lograrse, del ideal realizable y de las limitaciones

de la naturaleza (diversidad y contrariedad u posicién).6

El campo mesoldgico se refiere a los medios, menciona los modos
como debe realizarse la actividad pedagodgica, ya sea por medio de

técnicas o normas.

1.3. Definicién real de educacion.

“La educacién es un que hacer intelectual intencional
y voluntario, que abarca todas las manifestaciones propias
del hombre”.7 Es el “perfeccionamiento intencional de las

potencias especificamente humanas”.8

Esas potencias a las que se refiere esta definicion son
la inteligencia y la voluntad y con ellas las operaciones que

de estas se derivan.

La intencionalidad de la educacién radica en que el
rumbo de la educacién es siempre con una intencién, con

un propésito. La educacién del hombre no viene sola, ni el

% GRAN ENCICLOPEDIA RIALP. Tomo 18 Pag. 144.
" GARCIA HOZ, V. Direcciones Actuales de la Pedagogia,. pag. 256.
8 GARCIA HOZ, V. Principios de Pedagogia Sistematica, pag. 25



hombre se educa naturalmente, siempre habra una
influencia externa que hace que el hombre se desenvuelva
0o se desarrolle. EI factor que contribuye a Ila

intencionalidad de la educacién es la voluntad.

La educacién es un proceso que acompafia al hombre
a lo largo de toda su vida. Asi como nadie nace, crece se
reproduce y muere de un dia para otro, (asi), la educacion

no es algo que comienza y concluye rapidamente.

El hombre no puede perfeccionarse en un momento,
este como ser inacabado, siempre tendra algo que superar
o desarrollar a cada instante de su vida. Por eso, la

educacién de cada hombre concluye el dia de su muerte.

La educacion perfecciona al hombre como ser
inacabado que es, como ser finito. La perfectibilidad del
hombre no radica en su esencia, pues como tal es perfecto,
radica en la substancia (en sus caracteristicas). La
educacién perfecciona las potencias del hombre, las

actualiza de manera que alcance su fin dltimo.



Otra definicion mas explicita de educacidén es: "...la
ayuda que una persona (0 un grupo o0 una institucidn),
presta a otra (o a otro grupo), para que se desarrolle y
perfeccione en los diversos aspectos (materiales vy
espirituales; individuales y sociales) de su ser, dirigiéndose

asi hacia su fin propio” 9

La educacion se dirige al hombre de manera
individual. EI hombre un ser Unico e irrepetible y como tal

sera educado. Sin embargo, se educa en

todas las dimensiones del hombre y una de ellas es la

social.

El hombre es un ser social por naturaleza, convive con
otros, y en la educacién siempre habra un agente que
coadyuvard a que el proceso de educacién del hombre se
realice. Este agente es el educador. La educacién procura
que el aspecto social del hombre se desarrolle para que
este convivir arménicamente con sus semejantes y procurar

el bien comudn de la sociedad en que se encuentra.

° Op. cit. GRAN ENCICLOPEDIA RIALP. Pag. 325 ®)



El hombre tiene ademas de la dimension espiritual,
tiene la ética espiritual, entre otras. Si no se educa al
hombre en su totalidad, no se puede hablar de educacion,
la dignidad e integridad humana estaria reducida y como ya

se menciond6 antes, solo se educa al hombre.

1.3.1 Causas de la educacién

Para tener una vision completa y objetiva de la

educacién es necesario conocer sus causas.

“La causa podria definirse como aquello que real y
positivamente influye en una cosa, haciéndola depender de

algin modo de si”10

La causa puede explicarse de otro modo, como
aquello que da origen a algo. Las causas puede explicarse

de la educacién son: formal final y eficiente.

La causa material se define como: “aquello de lo cual

y en lo cual se hace algo1l” Por ende, la causa material de

1 ALVIRA. T., et. Al. , Metafisica. , pag. 185.
™ |dem. , Pag. 193



la educacion es el hombre en cuanto a ser sujeto de

perfeccién, de ser educado.

La causa material de las ciencias es aquello donde

recae su estudio o su accion.

La causa formal se define como: “...el acto o
perfeccidn intrinseca por el que una cosa es lo que es” Asi
pues, la causa formal de la educacién es la voluntad del

hombre de adquirir la perfeccién.

Causa final es “aquello en vista de lo cual algo se
hace (id cuius gratia aliquid fit), es decir, aquello por lo que

el agente se determina a

obrar, la meta a la que tiende con sus operaciones.”12.

La causa final de le educacién viene siendo la

perfeccién de la persona en cuanto a sus potencialidades.

El estado perfecto del hombre, es el estado de

virtud, por lo cual, el fin de la educaciéon sera llevar al

2 jdem. , Pag. 219

10



hombre a la posesién de las virtudes. De manera, que el fin

de la actividad educativa del hombre es la perfeccion.

La causa eficiente es: el principio del que fluye
primeramente cualquier accién que hace que algo sea, o

gue sea de algin modo.13

De esta forma, la causa eficiente de la educaciéon

se puede dividir en dos:

e En el educador. La persona que procura la

perfeccion del sujeto;

e En el educando. La persona que recibe vy

actualiza aquello que es mostrado por el educador.

No se puede hablar de educaciéon sin educando,

como no existe la medicina sin el paciente.

.3.2 Tipos de educacidn

La educacién formal es la que se imparte por

instituciones como escuelas, internados, casas hogar,

3 |dem, Pag. 201

11



universidades, empresas (Capacitacion y Desarrollo) e

instituciones religiosas.

“...la escuela tiene una misién especifica respecto
de su comunidad: la de poner a su servicio los medios de la
cultura, en la medida en que pueda servir para el
mejoramiento de la comunidad, fortalecimiento lo que tenga
razon de existir y modificando aquellas condiciones de vida

y trabajo que no tengan justificacién suficiente.”14

La escuela como institucién educativa brinda al

hombre una formacién por medio de:

e Adquisicion de conocimientos;

e adquisiciones de habilidades (afectivas,

sociales, psicomotoras); vy,

e adquisicion de actitudes.

La escuela es principalmente un agente socializador
ademas de cumplir con las funciones dirigidas al saber

intelectual. Esta ejerce el propio de subsidiariedad al

* GARCIA HOZ V., Principios de Pedagogia Sistematica. , Pag. 164

12



ayudar a la familia a cumplir con la labor educativa de sus

hijos.

Es la prolongacién de la educacion familiar puesto
que dadas las obligaciones educativas tan amplias que es

necesaria la ayuda externa que en este caso es la escuela

La educacion dentro de la empresa corresponde a

la Capacitacion y al Desarrollo.

La capacitacion se ocupa de impartir conocimientos

al trabajador para mejorar su labor de la empresa.

El desarrollo pretende formar integralmente a la
persona. Se justifica, entre otras cosas, porque educar
significa guiar al hombrea seguirse formando en cuando a
persona humana. Es substituto para personas que en su
momento no tuvieron tiempo ni oportunidad de estudiar en
una institucién educativa. Es complemento para los que
estudiaron pero no acabaron. Es prolongacién de wun

sistema escolarizado.

13



La educacién que proporcionan las instituciones
religiosas es educar el aspecto espiritual del hombre por
medio de la religién, con el fin de que este alcance el fin

Gltimo que Dios ha destinado en él.

La funcién de la Iglesia es indispensable puesto que
los padres de familia no pueden completar al cien por
ciento la educacién del aspecto espiritual-religioso del

hombre.

La iglesia se encarga de esta educacién de diversas
formas: la practica del culto religioso en los templos, la
enseflanza integral en las escuelas y universidades donde
no solo se imparten conocimientos propios del saber
intelectual sino también se proporciona una formacién

religiosa y moral.

La educacion no formal no esta integrada al sistema
educativo legal. Es aquella que proporciona el medio
ambiente, sus objetivos no aparecen de manera curricular
en ninguna escuela o institucién educativa, sin embargo

cada vez educa de manera mas institucionalizada. Esta

14



educacién contribuye a formar al hombreen otros aspectos
adicionales ademas de los que le pueden proporcionar la

escuela y la familia.

Es tipo de educacion lo proporcionan los medios de
comunicacién individual como el libro, las cartas, hasta los
medios de comunicacién masiva como la televisidn, el cine,

la prensa y los satélites.

La educacion informal es la impartida dentro del
nacleo familiar. “La familia, comunidad natural duradera de
padres e hijos, es la mas antigua, mas intensiva y mas

extensiva sociedad educativa.” 15

Es la célula de la sociedad. Es esta comunidad
todo se basa en relaciones naturales que son las que se
dan por lazos sanguineos. EI titulo de la familia es la
procreacién y ésta debe ser tanto fisica como espiritual que

son las dos grandes dimensiones generales del hombre.

La familia es ante todo una comunidad de vida, de

amor, principios a partir de los cuales el hombre se hara

* HENZ, H. op. cit. - Pag. 215.

15



hombre ya es ser humano, El amor estd presente como
ingrediente indispensable en la educacién del hombre, pues
el amor se encuentra en el bien y en la verdad, y una
verdadera educacion conlleva estos dos elementos: buscar

el bien de la persona a partir de la verdad.

La familia se encargara de ofrecer a sus propios
miembros la educacién de valores y virtudes que necesita
el hombre para encaminar su propia vida dirigiéndose a su

fin.

Esta comunidad primera es la fuente socializadora
del hombre. En ella se aprende a convivir fraternalmente
con sus hermanos, ademas de la relacién paterno-filial que

en ella se establece implicitamente.

La familia serd la encargada de vigilar y procurar
una educacion integral de cada uno de sus miembros. “ La
educacién integral es aquella educaciéon capaz de poner
unidad en todos los posibles aspectos de la vida de un

hombre, solo en sentido muy lato se podria hablar de

16



educacion integral, puesto que la dimensién sobrenatural es

un aspecto importante en la vida humana” 16

Otro agente educativo en el hombre es el papel
que juega el estado en esta actividad. Un pueblo sin
educacién es incapaz de crecer y superarse el cualquier
aspecto, llamese economico, politico, civico, social vy

cultural.

El estado se encarga de vigilar que el pueblo
reciba una educacion que contribuya al bien comun
temporal. De esta manera este proporciona escuelas
publicas, libros educacion por televisién, programas

culturales, universidades, etc.

Un aspecto muy importante que este procura es la
educacién civica, donde se situa el respeto a la patria, la
solidaridad y la participacién ciudadana al bienestar del
pais, estado, ciudad 6 poblacién por pequefia que sea.
Procura establecer una identidad nacional que caracterice a

la gente de su lugar.

® OLIVEROS, F. Otero. , Educacién y Manipulacion. Ed. Mi-nos. pag. 33

17



A través de toda esta informacién se puede
observar que la pedagogia es una ciencia tan importante
como las otras la educacién, acompafia al hombre a lo largo
de toda su vida a diferencia tal vez, de otras ciencias. Con

esto, se da a notar la relevancia de la accién educativa.

Las personas dedicadas a la actividad educativa
(que somos todos siempre en algun sentido con respecto a
alguien), tienen una misiéon esencial que cumplir que es la
busqueda de la perfeccibn humana, actualizando sus
potencias y formando hombres libres para la conformacion

del fin Ultimo de estos y el bien comun general.

El papel del pedagogo es analogo al de la
comadrona, porque ayuda al alumbramiento de la vida
personal en la adquisicion de la libertad, vida personal que
surge del seno materno de la accion. El individuo adquiere
la libertad mediante actos de persona libre que realizan su
esencia, es decir, mediante el amor, el pensamiento y la

voluntad. 17

" HENZ H., op. cit., pag. 41

18



El pedagogo es una persona calificada en materia
educativa con la mision de servir a sus semejantes,
ayudandolos a cumplir con su existencia, de manera que se

perfeccionen y alcancen su fin Gltimo.

Toda aquella persona encargada de educar a otra
sera afortunada en el sentido de que gracias a ella un ser
humano dara luz en su vida. Ser4 afortunada también,
porque contribuirda a la formacién de personas libres,
capaces de servir a los demés, y toda aquella persona que
tenga en sus manos la funcién educativa, realizandola con
miras al bien del otro, sera una gran persona, que sin

guerer se estara perfeccionandose asi mismo.
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CAPITULO Il

LA AUTORIDAD

Il.1.La Problematica Actual De La Autoridad

Hace varios afios, en las primeras décadas de este
siglo, la educacion de los hijos era muy estricta; los hijos
tenian un gran respeto a sus padres sobre todo aquello que
se ordenara. Los padres de nuestros abuelos, de nuestros
padres, ejercian una gran autoridad sobre los hijos, las
decisiones que tomaran los padres de esa época se
respetaban sin chistar, ni si quiera se podian refutar sobre
aquello se les habia ordenado. Toda orden o decision que
se hubiera tomado tenia un castigo de por medio si no se
cumplia. Ellos dominaban las conductas de sus hijos con
una breve mirada que se indicaba guardar silencio, no
interrumpir conversaciones, en fin, se les podia llamar la
atencion a los hijos desde una simple sefial hasta con

castigos muy estrictos como fueron los golpes.
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Los hijos de aquel tiempo sabian que en la relacién
con sus padres primero era la obediencia, después las
demostraciones de carifio y afecto. Para que un joven
saliera al cine, debia pedir permiso, y una vez concedido,
se le indicaba la hora de llegada a su casa, sin necesidad
de advertir un castigo en caso de no cumplir con la hora
sefialada. Los hijos sabian muy bien a lo que se atenian al
no cumplir con aquello que se les habia indicado. Aquella
autoridad no se ejercia solamente con los permisos para
salir, sino en toda conducta que se realizara: ir a la
escuela, cumplir con las tareas, escuchar la radio, ver la
televisién, asistir a reuniones de amigos, diversiones
nocturnas, normas de urbanidad, orden en sus cosas,

manera de dirigirse a los adultos, etc.

Aquella manera de educar parecia entonces ser la
mejor, sin embargo en muchos casos lejos de ser respeto el
gue se tenia a los padres, era un gran temor. Existia una
carencia de confianza para acercarseles. Los padres
tenian en su concepto de educaciéon formar hijos

responsables.
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No obstante, en mas de una ocasién, resultado de
esta tremenda autoridad que se ejercia, dio origen a la
rebeldia que caracteriz6 la adolescencia de los afios 60 ‘.
Cabe aclarar que la rebeldia es una caracteristica propia

del adolescente, lo importante es saber como la manifiesta.

Aquellos jovenes de la década de los 50" y 60's
buscaron la manera de demostrarse asimismo y a los
adultos que ellos debian ser tomados en cuenta en sus

opiniones y dejarlos ser libres.

Esta época se distingui6 como la “época de los
rebeldes del rock “. El rock, los pantalones de mezcalina, el
engomado del pelo, los autos deportivos, las faldas de
crinolinas, en fin, estos eran aspectos superfluos que se
usaron para demostrar una diferencia, para llamar la

atencion.

Los problemas de adolescencia se basaban en fugas
del hogar, bandas agresivas, etc.; la autoridad paterna

comenzaba a ser retada, pero a pesar de esto, la autoridad
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severa se seguia ejerciendo y en gran modo se seguia

respetando.

Aquella rebeldia se guio demostrando en el tiempo
con la época de los “hippies” en década de los setenta. En
este tiempo su rebeldia se volvio pacifica, vestian de modo
desastroso, y caminaban por las calles pidiendo paz vy
amor. Esta rebeldia no solamente se dio ante la autoridad,
sino que entré otro factor importante que fue la guerra de

Vietnam.

De cualquier modo, el joven durante la historia a
querido buscar un lugar en la sociedad, a buscado que se
le entienda y no que se le ordene sin explicacién, a querido
crear su propio mundo ya que no se siente ni como nifio ni

como adulto.

Aquellos jévenes de las décadas de los 50's a los 70’s
son los que ahora se convirtieron en adultos y en padres de
familia. Y ante la educacion tan rigida que recibieron, (cabe
aclarar que no todos recibieron este tipo de educacién pero

si en su mayoria), han tratado de que son hijos no “sufran”,
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aquella relacion tan rigida con los padres y han disminuido

ese ejercicio de autoridad tan necesario.

Ademdés, la época que ahora se vive, esta regida por
un mayor consumismo, por el imperio de los medios
masivos de comunicacion en los que se transmite
demasiada violencia y sexo que anteriormente no reinaba.
Vivimos un adelanto cientifico que crece dia con dia a una
velocidad inimaginable. Existen circunstancias exteriores
que ahora nos dominan, o por lo menos pretenden
dominarnos, buscando regir la vida del hombre y que han
echado a un lado valores que anteriormente estaban mas

presentes en la vida del joven y del hombre en general.

El papel de los padres ante la situacién actual no se
ha visto presente de la manea en que deberia de ser. Los
padres de ahora busca no repetir aquellos “errores” que

cometieron sus padres para con ellos.

Y ahora, lejos de ejercer una autoridad correcta, no la
ejercen 0 se ejerce arbitrariamente. Después de haber

existido una autoridad rigida, ahora se da el otro extremo,
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el abandonismo o permisividad de los padres para con los

hijos.

En el tiempo de aquellos jévenes rebeldes del rock y
de los hippies no existian, ni la violencia, ni la delincuencia
juvenil al grado en que existen ahora y, aunque el sexo era
un tabu que dio origen a algunas consecuencias tristes por
falta de informacidn, era algo que se respetaba y se le daba
un valor moral. Las drogas no estaban tan al alcance de los
jébvenes como lo estan ahora. Aquella educacién que se
habia impartido a nuestros abuelos y a nuestros padres si
habia dejado valores morales y se habia logrado de algun
modo hacer hombres responsables. Todo lo anterior
expuesto no quiere decir que la autoridad que se ejercia en
aquél tiempo fuera la mejor, pero cabe preguntarse si la de

ahora lo es.

Los jévenes de hoy también son rebeldes, pero ahora,
iscontra qué se rebelan, si han logrado una libertad de
actuar que antes ni siquiera se podia sofiar? Y hay que ver
a que ha dado origen esa “libertad” de la que ahora gozan

los adolescentes. Existe al presente, mayor delincuencia
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juvenil, mas adolescentes consumiendo drogas, mas
jovencitas embarazadas, menor respeto a cualquier figura

de autoridad, IlAmese padres, maestros o Estado, etc.

Tampoco deseo mostrar que la autoridad que se
ejerce actualmente, menos rigida este del todo mal, pues a
pesar de sus agravios, los joévenes tienen mayor
acercamiento con sus padres y maestros que el que
anteriormente vivian. Pero no se trata de aplaudir o
desaprobar la autoridad que anteriormente se ejercia y la

que actualmente se ejerce

Se trata de exponer el correcto ejercicio de la
autoridad, de devolverle el valor que ésta tiene, y no de

irse a los extremos.

Se busca ayudar a los padres a que ejerzan la
autoridad como un servicio a la educacién de sus hijos, no
de ejercerla arbitrariamente o tal vez no ejercerla, sino de
buscar el crecimiento de nuestros hijos con personas libres

y responsables.
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Para lograr esto, se necesita saber lo que es la
libertad, y lo que significa el ejercicio de la autoridad para
lo cual primero necesitaremos comprender bien la funcién
de la familia, y el conocimiento mayor de la adolescencia

como parte de la vida del hombre.

I1.2. La Familia

La familia es una institucién social, es la institucién
mas importante de la sociedad, de ahi que se diga que es

la célula de la sociedad.

A las instituciones se les conoce y se les distingue por
sus funciones. La familia, como una institucion posee
ciertas funciones de vital importancia, pues sin estas
muchas otras instituciones sociales no tendrian razén de

existencia.

Primero, para que se dé una familia completa, se
necesita que exista el matrimonio, cuya principal funcién es
la procreacion. Es la unién de dos seres que se aman y se
han unido para vivir juntos ese amor. Son un hombre y una

mujer que han decidido reunir sus vidas para formar una
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sola, para apoyarse en todos Ilos momentos, para

demostrarse su amor, para entregarse el uno al otro.

Esa entrega mutua entre el esposo y la esposa se da
en el plano fisico, psiquico y espiritual. La entrega fisica
no proviene solo de la mutua atraccién fisica que se tiene
la pareja, sino de una demostracién de amor que se traduce
en un amor sexo-genital, el cual no es para producir una
sensacidon agradable como Unico fin, sino de expresar aquel
amor que se profesan. Entonces, esta entrega ya no resulta
meramente fisica por la union de sus cuerpos, sino que
ademas es una entrega espiritual pues es fruto del amor

que existe entre ellos.

El hombre por su constitucién natural posee
biol6gicamente d&érganos reproductores por los cuales se

realiza la funcion de la procreacién.

De tal manera que si la entrega de amor conyugal se
convirtiera en mera satisfaccion fisica, estaria degradando
la naturaleza del hombreaste se rebajaria al grado de un

animal, pues queda fuera el aspecto espiritual de entrega
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de amor entre el hombre y la mujer. Y si a esto se le afiade
el negar la procreacién de un nuevo ser, se estaria
anulando uno de los aspectos mas importantes de la vida
del hombre, el conceder la vida a un nuevo ser que es fruto

del amor entre el esposo y la esposa.

Sin embargo, no se quiere decir que una entrega fisica
de los cuerpos del hombre y la mujer unidos por el
matrimonio tenga siempre como fin y resultado la
procreacién, pero si que el fin principal del amor sexual es
la creacion de un nuevo ser. “El sexo encuentra su
cumplimiento cuando ese acto fisico expresa una actitud
constante de unién espiritual y de amor, y la satisfaccion

fisica y sensible resulta mas intensa”18

Lo esencial del amor es la generosidad, todo aquello
que busque la felicidad de la persona amada, si solo se
busca la propia felicidad se esta siendo egoista y eso no es
un amor verdadero. Asi, si los esposos so6lo buscan su

satisfacciéon en el acto conyugal se esta realizando un acto

'8 |bidem pag. 17.

29



egoista, pues como se menciono anteriormente el fin del

matrimonio es la procreacion.

“Al crear el matrimonio como una sociedad de tres, de
actividad creadora en primer lugar, Dios doté a esa union
fisica del poder de expresar y de acrecentar el amor de la
pareja hacia un tercero. De ahi que los fines del matrimonio
y de la unién sexual resulten invisibles, de manera que al
engendrar los hijos los padres manifiestan su amor, y al
manifestar su amor ante si nunca excluyen esa potencia
creadora con la que Dios ha dotado el acto de la union
sexual en ese momento. El matrimonio busca el bien de la
descendencia, que es engendrada y educada por el amor

sus padres.”19

[1.2.1 La familia, primera comunidad educativa

Habiéndose cumplido ya la funcién principal del
matrimonio, que es la procreaciéon, no quiere decir que el
objetivo este cubierto totalmente. La relacion de amor que

anteriormente existia entre los esposos se ha extendido

¥ RIESGO M LUIS, PABLO DE R. Carmen. La familia ahora De. Rialp. Madrid 1980, P4ag.278.
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hacia los hijos. Las relaciones familiares se hacen maéas
extensas y complejas y ahora los padres han adquirido
nuevas responsabilidades frente a la familia que han

formado.

Los nuevos seres que se han formado demandaran
amor, carifio, alimentacion, proteccién y educacion. La
obligacién de los padres consistird en proporcionarles todo
esto para que los hijos crezcan y se conviertan en personas
adultas capaces de vivir una vida digha y obrar como

hombres-responsable.

Los padres procuraran darles los elementos
necesarios para adquirir autonomia y poder ser

independientes conforme vayan creciendo.

“Existe, pues, una estrechisima uniéon entre el amor
conyugal y la educaciéon. En el deseo de entrega mutua,
cara a la creacién de una nueva vida, se halla implicito ya

el deseo de recibir y educar al hijo que llegue.” 20

2 opud. NAVARRO F. Ana Ma. , Feminismo, familia, mujer. Ed. Eunsa, Pamplona, 1982. Pag.
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Asi como los padres adquieren el deber de educar y
amar a sus hijos, protegerlos y cuidarlos hasta que estos
puedan ser independientes y hacer su propia vida, los hijos
también tienen derecho y deberes. Los derechos consistiran
en reclamar todo aquello que deben recibir de los padres y
gue he mencionado anteriormente, los deberes consistiran
en adaptarse y obedecer las normas de disciplina que los
padres hayan impuesto en su hogar para cubrir las
necesidades de la vida familiar y para cumplir con la tarea
educativa de ellos mismos. De esta manera se puede ver
que los hijos cooperan en la obra educativa de los padres

al ser obedientes y someterse a la disciplina familiar.

La familia es la comunidad primaria de educacién por
ser en esta donde los hijos adquiriran los valores y la
formacién moral y espiritual que les serviran para crecer
como personas y prepararse para vivir su propia vida. En
ella, los hijos aprenden a amar, a relacionarse con los

demés “padres, hermanos, abuelos, tios, etc.”.

A adquirir virtudes y valores humanos, es donde se

formaran en el aspecto espiritual religioso, aprenderan a
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obedecer a una autoridad, y adquirir algunos conocimientos

intelectuales basicos.

En resumen, la familia es el primer agente socializado
y formado fisico, moral, intelectual y espiritual del hombre.
Los padres resultan ser los educadores primarios y mas

importantes del hombre.

[1.2.2. Los padres vs la autoridad

La clave de las relaciones entre padres e hijos es la
autoridad. Los padres no son para los hijos sus camaradas,
son los encargados de encaminarlos hacia una perfeccién
como personas y a guiarlos hacia una autonomia que les
permita mas adelante tomar las riendas de su propia vida
por si mismos. Es claro que entre padres e hijos debe
existir una relacién de amor y comprension, pero los padres

juegan un papel definitivo para los hijos.

La manera de hacer hijos libres, responsables vy
autonomos es por medio del amor y la autoridad, bien
ejercida por los padres implica amar, porque de esta

manera siempre se buscara el bien del ser querido, se
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buscard su felicidad. Es esta una razén para que el
ejercicio de la autoridad no se convierta en un egoismo que

exija que los hijos hagan lo que los padres quieran.

Por un lado, se confunde el ejercicio de la autoridad,
en su capacidad de decir, mandar o prohibir, con el
autoritarismo, y se le desprecia o desprestigia. Por otro
lado, se exaltan los principios democraticos de igualdad,
trasladandolos indiscriminadamente al seno de la familia.
Se reduce el noble significado del valor amistad a una no-

intervencion de los padres en la vida privada de los hijos.21

Actualmente los padres de familia se encuentran
desorientados y atemorizados para ejercer la autoridad.
Tienen miedo a hacer sufrir a sus hijos, y a sufrir ellos
ejerciéndola. O, de otra manera, por falta de informacion la
ejercen exageradamente o abandonan por completo el
ejercicio de esta argumentando que respetan la vida de sus
hijos o que ellos mismos deben aprender de sus propias

experiencias.

OLIVEROS, F. Otero, Educacién y Manipulacién. De. mi-nos, 4a edicién, México 1989. P4ag. 53
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La razon de la obediencia de los hijos se fundamenta
en la autoridad que poseen los padres ellos. Los padres
deben de tomar en cuenta que al adquirir el compromiso de
la procreacion han aceptado ya la responsabilidad de
educarlos hacia la adquisicion del perfeccionamiento como
personas. Y ese perfeccionamiento no se abandona a la
suerte, al tiempo ni tampoco se basa en los castigos y el
ejercicio arbitrario de la autoridad, sino en la capacidad de
ejercer la autoridad de modo equilibrado para transmitirles

valores, y virtudes como medios de perfeccién humana.

Los padres deben estar bien informados sobre el
ejercicio de la paternidad y asimismo de la autoridad hacia
los hijos, es indispensable quitar ese miedo a ejercer esta
Gltima, pues la autoridad es el punto clave de una buena

educacion.

Para poder ejercer la autoridad de manera correcta es
indispensable conocer lo que significa la libertad, la
responsabilidad y, por supuesto, saber que es la autoridad

y su ejercicio. Puesto que para poder ejercer correctamente
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la autoridad los padres deben saber educar para la libertad

y para la responsabilidad.

I1.3. Lalibertad

Uno de los aspectos importantes para ejercer la
autoridad es la educacién en la libertad. No sélo porque la
libertad es una propiedad del hombre sino también es algo
respecto de lo cual el hombre puede hacer algo. El hombre
siempre puede hacer algo respecto de lo recibido. La
libertad, lo mismo que el amor y la fe, es a la vez para el
hombre un don gratuito y una tarea encomendada, algo que
le ha sido dado, y también algo que puede y debe crecer,

desarrollarse.22

Para desarrollar este punto, se partira de la definicién

de que la libertad es la autodeterminacién al bien.

La libertad del hombre es limitada porque ningdn ser
creado puede poseer algo ilimitado. Para poder desarrollar

la libertad, primero se debe saber él para que de esa

2 cfr. CANSECO, Gerardo. Los 7 pecados capitales en la autoridad de los padres. Unién Nacional de
Padres de familia. Modulo 1 México 19 Péag. 10.
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libertad, para lo cual se debe conocer, por medio de la

autonomia, el fin Gltimo al que el hombre debe llegar.

La libertad se encuentra estrechamente ligada con el
bien y la verdad. Para ejercerla se debe saber elegir, tomar
decisiones; dependiendo de la calidad de estas, en cuanto
a su objetividad, a la verdad y al bien, se estara ejerciendo

o no la libertad positivamente.

El ejercicio de la libertad implica desarrollar muchas
capacidades humanas como son: el servicio, la autonomia,
la responsabilidad, la capacidad de eleccion, de
adaptacion, de iniciativa, etc. EIl desarrollo de estas
capacidades implica ir obteniendo una madurez, misma que

nos permitira también el crecer de la libertad.

El educar en dichas capacidades es educar para la
libertad. Se trata de que la persona se vaya preparando
desde pequefia para ser un sujeto que desarrolle su libertad

al maximo.

La superacion del egoismo, de la pasividad, hacia las
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virtudes de fortaleza, templanza, que caracterizan el

autodominio, son una preparacion para la libertad.

Actualmente el término libertad ha sido manejado
muchas veces de manera erronea. Se confunde la libertad
con: hacer lo que uno desee cuando uno lo desee, con
estar liberado de algo, con ser independiente, con la

libertad de tener, etc.

La libertad no es hacer lo que uno quiera, pues si no
se tiene un objetivo al que se desea llegar, el actuar a
merced de nuestros impulsos y gustos sin ninguna razén
que nos lleve a una meta positiva no se puede Illamar

libertad.

La libertad tampoco es independencia, tiene que ver
con ella, pero no son sinénimos. Un sujeto que busca no
depender de nada ni de nadie no es libre, al contrato se
encuentra aislado, completamente solo. No ejerce ningun
vinculo con nadie ni con nada, es decir, se encuentra atado
a si mismo. “Nos independizamos de algo en tanto que

dependemos o nos vinculamos a algo superior”.

38



Por ejemplo, una persona se independiza de sus
padres cuando ya es mayor, para formar una familia o para
seguir una vacacion; se independiza de algo para depender
o0 vincularse con algo superior que hara que alcance su fin
Gltimo de alguna manera. Se escogi6 entre varias opciones,
se decidi6 de manera objetiva el camino el cambio que

habia de vivir; eso, es ejercer la libertad.

Ejercer la libertad implica autonomia puesto que se
necesita ser duefio de si, saber mandar sobre si mismo,
para poder tomar decisiones acertadamente, saber conocer

cual decision es la correcta.

El autodominio exige el desarrollo de virtudes como la
fortaleza, la sobriedad, el vencer la pasividad, Ila

ignorancia, saber usar la inteligencia y la voluntad.

Tener autonomia es un factor importante para ejercer
la liberta, sin embargo, el saber tomar decisiones también
implica responsabilidad en el sentido de que se ha
comprometido con una decision que cumplir y con los

resultados que se obtengan de esa decision.
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La libertad también es servicio puesto que se realiza
algo en funcién de servir a los demas, independientemente
del desarrollo personal que se adquiera al comprometerse
con algo. No se trata de confundir el servicio con la
esclavitud. Si una persona se ha comprometido a estudiar
una carrera profesional, el objetivo serd el desarrollarse
asimismo y servir a los demas, como puede ser, por
ejemplo, el medico, el maestro, cuya funcién sera
proporcionar un servicio a los demés. Lo mismo sucede al
elegir el matrimonio como vida, o dedicarse a la vocacién

religiosa.

El servicio implica amar, se sirve a los demas
desinteresadamente buscando un bien en el obrar para los
demas. “Negarse a servir conduce a zonas de egoismo, de
egocentrismo, de idolatria. Negarse a servir es negarse

amar “.

Por lo anterior, puede decirse que la libertad esta
estrechamente vinculada al ejercicio del autodominio, de la

responsabilidad y del servicio.
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Otras confusiones sobre el concepto de la libertad de
tener y libertad de querer. Libertad de tener significa estar
atado a poseer algo hasta llegar a convertirse en esclavo
de aquello que se pretende tener. Por ejemplo, en el caso
de los adolescentes que se van guiando por lo que la moda
indica, si se entiende la libertad como libertad de tener, se
estara siendo esclavo de aquello que indique la moda, se

estd siendo manipulado por la moda, y eso no es libertad.

Libertad de querer, en cambio, requiere de un
autodominio, de la capacidad de tomar decisiones para
saber que es lo que se quiere, a donde se desea llegar, si

lo que se quiere esta vinculado el bien y la verdad.

El educar en la libertad y para la libertad presupone
que aquellos quienes educan sepan ejercer su propia
libertad para poder educar en ella y para ella. Los padres
de familia deberan incluir todas aquellas virtudes y valores
que contribuyen al desarrollo de la libertad. Procuraran
educar en la fortaleza, en la sobriedad, en el servicio a los

demas, y en la responsabilidad.
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I1.4. La Responsabilidad

La palabra responsabilidad se puede separar de la
manera siguiente para entender su significado de manera
sencilla: respons-habilidad es la habilidad para

responder.23(25)

La responsabilidad, al igual que la libertad, se va
adquiriendo poco a poco. Se ha mencionado que es la
habilidad para responder, de tal manera que siendo una
habilidad esta tendra que ser desarrollada por medio de

ejercicios que provoquen su desarrollo.

Responde ante algo, es obedecer a alguien, a la
propia consciencia, a las autoridades, a Dios, a manera de
compromiso, de tal manera que no se es un esclavo sino
una persona comprometida a obedecer a aquello que sabe

le ayudara a alcanzar su fin Gltimo.

Ser responsable no solamente es aceptar y ser
obediente con aquello que se ha comprometido a realizar,

sino también a responder ante los resultados de sus

2 OLIVEROS, F. OTERO Autonomia y autoridad en la familia. Ed. Mi-nos 4c. Ed. México 1989. Pag.20
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propios actos de manera positiva, no con excusas ni

pretextos.

Para que los padres fomenten la responsabilidad en
sus hijos, es necesario que los primeros en ser
responsables deben de ser los padres. Esa responsabilidad
se ejerce buscando la mejor educacion para sus hijos y

ejerciendo correctamente la autoridad.

Ayudar a los hijos a ser responsables es ir
ejercitandolos en la obediencia y el compromiso poco a
poco para adquirir esa habilidad de responder. Es por
ejemplo: hacer que los hijos pequefios se encarguen de
realizar labores pequefias en su casa como ordenar sus

juguetes, mandarlos tal vez a comprar el pan, etc.

Se debe procurar ejercitar la responsabilidad tanto en
acciones que los hijos le tengan gusto, como en aquellas
gue les cuestan trabajo realizar; pues es muy facil a veces
ser responsables de aquello que no nos cuesta trabajo que

ademés nos gusta.
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I1.5. La Autoridad

Para profundizar en el tema de la autoridad es
necesario comenzar por su definicion. En primer termino
tenemos la definicién etimoldgica “derivada de auctor y
este, a su vez, de augere (aumentar, hacer crecer)-:
vendria a ser la fuerza que sirve para sostener vy

acrecentar:”24

Interpretando esta definiciéon, lo que describira la
autoridad es lo siguiente: aquella persona encargada de
sostener y hacer crecer a otra u otras. Esta persona es la
encargada de vigilar que aquellos quienes estan a su cargo,
obedezcan y actien de tal modo que implique un
crecimiento personal y una aportacion a la comunidad

donde estos se desarrollen.

El concepto “autoridad” no tiene un significado real
por si mismo, sin embargo se puede decir que la psicologia

ha logrado definirla asi como el derecho y la légica.

2 PLANCHARD Emili, La Pedagogia Contemporanea. De. Rialp Madrid 19 Pag. 201.
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“En psicologia, autoridad significa la relacion psiquica
que existe entre un superior y otra persona que reconozca

su superioridad “25

Ante todo, se trata de definir el concepto de autoridad
como una relacion entre dos personas: el portador de

autoridad y el sujeto de la misma.

La autoridad no es una cualidad de la persona, como
lo puede ser la belleza o el buen humor. La autoridad se

ejerce y siempre se desempefia con respecto a alguien.

Para que se dé una relacion de autoridad entre dos
personas es condicidn necesaria que exista un ambito
determinado dentro de la cual esta se ejerce. Nadie es

autoridad en todos los campos existentes.

Por ejemplo, un astrénomo puede ser autoridad con
respecto de un medico solamente en el ambito de la
astronomia, sin embargo, este mismo astré6nomo no podré

ser nunca autoridad en medicina con respecto del medico.

BOCHENSKI J.M. Que es la autoridad? De. Herber, Barcelona 1979, P4g. 58.

45



“ElI' ambito de la autoridad es una clase de
proposiciones o una clase de ordenes “26. Si un maestro
comunica a sus alumnos que el Popocatépetl es un volcan,
esta haciendo una proposicion pues afirma ‘lo que esta
ahi’, lo que es; pero si indica responder a un examen, esta

emitiendo una orden.

No solamente se necesita ser un especialista en algo
para ser una autoridad ante quien no lo es, sino que
también es imprescindible que el sujeto de autoridad acepte
todo cuanto el portador de autoridad refiera a su

conocimiento o experiencias.

Con esto anterior se puede deducir que otra condicidn
para que se ejerza la autoridad es la comunicacién; mas no
quiere decir que si por ejemplo, un especialista en filosofia
no lo comunica nada a su alumno de secundaria sobre esta
materia, este maestro deja de ser autoridad para el alumno,
pues siempre que al maestro se le ocurre comunicar sus

conocimientos el alumno tendra que aceptar todo cuanto se

% cfr. ibidem. pags. 26-29
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le dice pues no es especialista 0 no conoce tan bien la

materia como el profesor.27

La autoridad siempre la ejerce una sola persona a
excepcion de que existan dos seres que espiritualmente
estén estrechamente vinculadas como pueden ser los

padres de familia.

También, el sujeto de autoridad solamente sera una
persona. Aunque se hable de autoridad hacia un grupo,
siempre se ejercerd la autoridad con cada miembro del

grupo individualmente.

Por decir, un padre de familia es autoridad para todos

sus hijos, pero lo es para el primero, para el segundo, etc.

La autoridad debe ser ejercida por un ser consciente y
sobre un ser consciente. Es decir, una persona que carezca
de sus facultades intelectuales no puede ser una autoridad
para nadie en ningin ambito, lo mismo con el sujeto de
autoridad, este dltimo no puede ser sujeto de autoridad si

no es un ser consciente, ejemplo: un bebe recién nacido.

2" |bidem Pag. 50.
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El sujeto de autoridad nunca podr& ser portador de la
misma en el mismo ambito que quien ejerce esa autoridad:
pero si puede ser portador de autoridad en un campo
diferente. Ademas, “...Ningin hombre es una autoridad para

cualquiera en todos los campos”.28 .

11.5.1. Tipos de Autoridad

Dependiendo de la composicién de los ambitos, ya sea
por 6rdenes 0 por proposiciones, sera el tipo de autoridad

que se ejerza.

Existen dos tipos de autoridad: la autoridad
epistemologia que tiene como ambito las proposiciones y la

autoridad deontolégica que tiene como ambito las 6rdenes.

El portador de autoridad puede ser una autoridad

epistemolégica y deontolégica en el mismo campo a la vez,

pero esto no ocurre necesariamente.29

2efr. ibidem ‘Pag. 62-63.
29 OLIVEROS F Otero. Autoridad y Autonomia en la familia. Pag. 47.
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1.5.1.1 Autoridad epistemoldgica.

La autoridad epistemoldégica es aquella que esta
fundada sobre el saber. EI portador de autoridad
epistemoldégica no emitird nunca ningun tipo de orden, lo
Unico que transmitira son proposiciones. Sin embargo, las
proposiciones emitidas pueden ser falsas o verdaderas, de
manera que un elemento importante en este tipo de
autoridad es la confianza que se pueda tener en el

portador.

Para que una autoridad epistemoldgica sea reconocida
por el sujeto de autoridad, este Ultimo debe saber que el
portador es una persona competente, que sabe mas en la

materia que él, y que no miente.

Bochenski explica que la autoridad epistemolégica
debe tener algun fundamento, la intuicion no es suficiente
para conocer la veracidad de alguna proposicién, también
es importante que las proposiciones estén fundadas en la

educacién o la experiencia.

Sucede muchas veces que tratamos con personas que
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creemos que saben mas que nosotros en alguna materia y
al darnos una proposicion la aceptamos ciegamente, sin
embargo, esto puede ser peligroso, pues si resulta ser una
proposicion sin fundamento, puede ser falsa y tal vez al
aceptarla estamos atentando contra nuestra moralidad. Por
ejemplo, si alguien nos dice que el aborto es bueno en
muchos casos, nosotros al no tener un mejor conocimiento
sobre la materia le creemos a esa persona, estamos

atentando contra nuestra moralidad.

No obstante, la autoridad epistemoldgica puede contener
proposiciones de valor. Por decir, en materia de religiéon, si un sacerdote
nos dice que mentir no es bueno, nos esta dando una proposicion de
valor y esta sustentada en que primero, el sacerdote es una persona
experta en la materia, que sabe mas que nosotros, y que aquello que

nos dice es verdad.

Gran parte de nuestros conocimientos los hemos adquirido a
través de la autoridad epistemologica. Aquella autoridad ha sido
representada por los maestros, los padres de familia, los sacerdotes, los

gobernantes, etc.
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11.5.1.2 La autoridad deontolégica

Como anteriormente se menciondé, la autoridad
deontolégica consiste en que el d&mbito a que se refiere
contiene O6rdenes. Este tipo de autoridad se da siempre con

respecto a un objetivo o fin.

Se puede dar el caso de que el maestro le indique al
alumno que haga una composicion de tarea para la clase
siguiente. El profesor estd emitiendo la orden de que esa
tarea sea realizada, el alumno sabe que si no lleva la tarea
hecha muy probablemente recibir4d una llamada de atencion
y muy posiblemente obtendr4 una mala nota. De esta
manera existe un objetivo que cubrir con esta autoridad, la
de cumplir con los deberes asignados por el maestro, y en

razon de ese objetivo se acepta esa autoridad.

Dentro de la autoridad epistemolégica se da el
elemento de la fe para aceptar que aquello que se nos ha
dicho es verdad, entra en ella la voluntad de creer en las
proposiciones emitidas, sin embargo, en la autoridad

deontolégica el elemento de fe no es necesario para que se
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dé esta. EI cumplimiento de una orden no va en razén de
que yo crea que ese objetivo debe ser cubierto o no. Si una
madre dice a su hijo que si no trae buenas notas a casa no
saldra a la fiesta que tiene con sus compafieros, el hijo
tratara de obedecer, pues la advertencia de la madre puede
ser real independientemente de que la madre cumplida o no

con ella.

Existen dos tipos de autoridad deontolégica:
“autoridad de sancién” y “autoridad de solidaridad”. La
diferencia entre estos dos tipos de autoridad radica en el

objetivo.

En la autoridad de sancién hay diferencia de objetivos
entre portador y el sujeto de autoridad. Esos objetivos se
dividen en inmanentes y trascendentes. Por poner un
ejemplo diremos que un funcionario importante indica a su
secretaria hacer unas invitaciones a los embajadores de
diversos paises para asistir a un evento politico. El objetivo
inmanente es el de tener hechas las invitaciones, el

objetivo trascendente es que asistan a un evento politico
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importante. Como se puede ver, el segundo objetivo esta

subordinado al primero.

La secretaria por su parte también tiene dos objetivos,
el primero sera el hacer las invitaciones, el segundo sera
no ser regafiada o retirada si no realiza la indicacion de su
jefe. El primer objetivo es el inmanente y el segundo el
trascendente. Como se puede observar, el jefe y la
secretaria tienen en comun el objetivo inmanente mas
difiere en el objetivo trascendente. Es esta diferencia la

gue distingue la autoridad de sancién.

La conducta del sujeto se realiza simple por la

voluntad del portador.

La autoridad de solidaridad opera de manera
diferente. En esta, los objetivos transcendentes son los
mismos en el portador y en el sujeto. En este tipo de
autoridad el portador no es el que crea la amenaza si es

que llegara a existir.

Lo anterior puede ejemplificarse de Ila siguiente

manera: En un incendio ocurrido en una oficina, el jefe
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indica a sus empleados que traigan un extinguidor o cubos
de agua para apagar el fuego. El objetivo inmanente es
conseguir los extinguidores o el agua, el objetivo
trascendente es apagar el fuego. Los empleados, tienen por
objetivo inmanente conseguir estos elementos y por
objetivo trascendente de apagar el fuego. EI objetivo
trascendente del jefe y de los empleados es el mismo:

apagar el fuego para evitar accidentes.

En este ejemplo, la amenaza no la fija el jefe, se da
en el incidente y todos actian de manera solidaria para

conseguir el fin propuesto.

El sujeto o los sujetos de autoridad se identifican con
el portador en el objetivo trascendente. La actuacion del
sujeto en el objetivo trascendente es independiente de la

voluntad del portador.

La autoridad deontoldgica restringe mas la libertad del
portador que la autoridad epistemoldgica. En la segunda se
hace presente la autonomia y la responsabilidad del sujeto

de autoridad; en la primera, la autonomia no esta siempre
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presente pero la responsabilidad lo esta invariablemente.

[1.5.2 EIl ejercicio de la autoridad en los padres

de familia

Con todo lo anteriormente expuesto se procurara
hacer una analogia del ejercicio de la autoridad en los
padres de familia. Los datos previamente establecidos
serviran para aclarar la posiciéon de los padres de familia

con respecto al ejercicio de la autoridad sobre sus hijos.

Considerando la definicién etimoldgica de autoridad,
los padres vienen siendo una autoridad con sus hijos por
ser los procreadores los mismos, seran los padres quienes
los haran crecer. Es esta la primera razon para ejercer su

autoridad.

También psicolégicamente, entre los padres y los hijos
existe una relaciéon psiquica entre un superior y aquél que

reconoce esta autoridad.

El ambito de la autoridad de los padres es la

educacion. Los padres comunican su autoridad por medio
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del lenguaje. (Sea este oral o por medio de otros signos).

Los padres son seres conscientes, esto cubre la
condicion de que el portador de autoridad es siempre un ser
consciente. Los hijos van adquiriendo esa consciencia a
través de las diferentes etapas evolutivas. Mientras el hijo
no adquiera consciencia, no quiera decir que no se dé la
autoridad, esta sera diferente conforme a la edad de los

hijos y a las situaciones que se presenten.

Cuando el hijo es menor de 5 afios, casi siempre se
ejercera el tipo de autoridad deontolégica de sancién. Se le
indica al nifio cuando ha de comer, de jugar, de colaborar,
de dormir, etc., a cambio de una sancidn positiva o

negativa dependiendo del resultado de sus acciones.

Por ejemplo: la familia de Juanito va a una reunién a
casa de los abuelos, Juanito comienza a tomar las figuras
de porcelana que se encuentran sobre la mesa de la sala,
su mama le ordena dejar las figuras e irse a jugar a otro
lugar, si Juanito ha estado acostumbrado a recibir las

6rdenes de su mama, actuara con obediencia con tal de no
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ser reprendido por su madre.

En este ejemplo se puede observar como los objetivos
trascendentes del portador y del sujeto son diferentes. La
madre busca que las figuras no se rompan y que el nifio no

se lastime, el nifio procura no ser reprendido por su madre.

Conforme el hijo va creciendo, el tipo de autoridad

puede variara.

Los padres podran ser en algunas situaciones
autoridad epistemoldégica o autoridad deontolégica. En
ambas autoridades, los padres son personas que tienen el
derecho y el deber de ejercer autoridad con el objetivo de
trasmitir conocimientos a sus hijos que los hagan superarse
como personas y emitir Ordenes para procurar la

responsabilidad, la autonomia y el servicio a los demas.

La autoridad epistemolbégica puede darse en casos
como este: el padre transmite a su hijo como tratar las
nifias, le dice que no hay que pegarles, que las mujeres

deben pasar antes el hombre al entrar a algin lugar, etc.
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El padre le comunica a su hijo una serie de
proposiciones verdaderas sobre normas de urbanidad vy
cortesia, tiene mayor experiencia y conocimiento que su
hijo y éste aceptara lo que su padre le diga. En este tipo de
proposiciones no existe una sancion de por medio,
simplemente se trata de cubrir el objetivo de que el chico

conozca ciertas reglas de cortesia.

Conforme los hijos «crecen y van adquiriendo
autonomia y responsabilidad, el tipo de autoridad ira
variando. El joven tal vez requerira mas de una autoridad
epistemologia que de wuna autoridad deontoldégica de
sancioén, aunque esta Ultima en ocasiones sigue siendo

conveniente utilizarla.

Si un joven universitario que aun vive en casa de sus
padres desea ir a una fiesta, los padres podran decirles
que tenga cuidado de no beber alcohol, o de no beber en
demasia y procurar llegar temprano por los peligros que
existen de regresar a casa a altas horas de la noche,
estaran ejerciendo la autoridad epistemolégica. Ellos por

tener mayor experiencia sobre esas situaciones, indican a
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su hijo que regresar tarde y beber demasiado puede
ocasionar accidentes y destruir su vida. Lo que se esta
comunicando es por personas capacitadas, con mayor
conocimiento que el sujeto de autoridad y ademéas es

verdad.

El hijo podra libremente aceptar o no, aquello que se
le ha comunicado y procurar obedecer. Pero si los padres
han establecido una serie de normas en su casa que los
hijos han de obedecer aunque sean mayores, por el simple
hecho de vivir con ellos estan obligados a obedecer. Para
esto, se habran emitido una serie de 6rdenes y sanciones
en cuanto a la conducta de sus hijos, como puede ser una
hora fija de llegada; de tal manera que si el hijo no cumple
con la hora de llegada, sabe que serd sancionado. En este
caso, se ejerce una autoridad deontol6égica, a pesar de la

edad del hijo.

En puntos anteriores se habia mencionado Ia
importancia de educar en el servicio para desarrollar la

libertad. Este punto se hace presente en la autoridad
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deontolégica de solidaridad y en la autoridad y en autoridad

epistemolégica.

La autoridad deontoldgica de tipo solidario busca
servir a los demds ya sea ante una contingencia o ante una

situacién cotidiana.

Por ejemplo: Si los padres comunican a su hijo la
orden de recoger a su hermana en el colegio la tarde del
viernes porque ellos estaran cuidando de su abuelo que se
encuentra enfermo, y el hijo sabe que su abuelo necesita
de sus padres, el hijo obedecerd la orden emitida y
recogerd a su hermana. Esta accion es solidaria y educa en
él y para el servicio. Este joven estard sirviendo a sus

padres y a su hermana.

Es importante aclarar que para la educacion del
servicio, el ejemplo de los padres es relevante. “La
autoridad-servicio se manifiesta en mil detalles de

“ejemplo” y de sugerencia, de buen humor y de “firmeza”.30

% |bidem. Pag. 21.
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“La autoridad de los padres debe ser una influencia
positiva que sostiene y acrecienta la autonomia y la
responsabilidad de cada hijo: es un servicio a los hijos en
su proceso educativo, un servicio que implica el poder de
decidir y sancionar; es una ayuda que consiste dirigir la
participacion de los hijos en la vida familiar y en orientar su
creciente autonomia, responsabilizandoles...”31

La autoridad no es una forma de demostrar poder ante los hijos, ni
tampoco es para mandar sobre ellos sin ningln objetivo educativo que

los haga crecer como persona y perfeccionarse, es simplemente la forma

de ayudarlos a ser autbnomos, libres y responsables.

11.5.2.1. Errores en el ejercicio de la autoridad

Si no se tiene un verdadero sentido del ejercicio de la

autoridad, dificilmente esta sera ejercida de modo correcto.

Ante todo, los padres para poder ejercer una autoridad
correcta, digna de ser obedecida, deben tener ellos mismos
una serie de caracteristicas que los hagan ser unos

excelentes portadores de autoridad, como son:

Ibidem, Pag.13
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> Conocimiento de lo que implica tener autoridad vy

saber el fin de la misma;

> energia y constancia en el ejercicio de la autoridad,;

> paciencia;

> firmeza y decision;

> congruencia;

> conocimiento de los hijos y de las caracteristicas de

las etapas evolutivas por las que atraviesan;

> ser personas que saben ejercer su libertad;

> poseer valores y virtudes reales que sean mostrados a

los hijos a través del ejemplo;

> confianza en que seran obedecidos.

Si se falla en la primera caracteristica es muy posible
que se esté fallando en casi todas si no es que en todas las

caracteristicas posteriores que han sido mencionadas.
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Segun Gerardo Canseco, existen 7 formas de ejercer

incorrectamente la autoridad: la imposicién y el
autoritarismo, la posesividad, la manipulacién, Ila
sobreproteccion, el atropello, la incongruencia e

inconsistencia y, la indiferencia y permisividad.

a) La imposicién y el autoritarismo.

“El autoritarismo suele confundirse con la firmeza,
es como un abuso de poder. “El padre autoritario busca
en el fondo dominar, imponerse: le gusta sentir el placer
de que ‘las puede’. Lo mueven en su conducta, el
poder y el prestigio, aunque éste corresponda o no
a lo que en realidad es.”32

El padre autoritario manda y ordena sin
fundamento o con fundamento arbitrario. Es demasiado
perfeccionista, no acepta dialogo ni escucha razones, a
veces no tiene argumento sus ordenes, suele prohibir
para hacerse sentir que él es quien manda, suele

agredir, ironizar y ridiculizar a sus hijos, adopta poses

de ser muy serio, y de ser muy tradicionalista (no

2 cfr. ibidem. Pag. 20
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precisamente en valores universales, sino en no querer

conocer nuevas formas de enfrentar situaciones).

Este tipo de padres logran  controlar
temporalmente a sus hijos, pero solo temporalmente
pues los resultados de ejercer esta autoridad suelen ser

nefastos para la vida de los hijos.

Los padres autoritarios hacen que el ambiente
de su casa sea un lugar donde se puede hacer bromas,
comentarios y por el contrario un lugar donde se

fomenta el miedo y hostilidad.

El resultado que se logra con este tipo de
autoridad puede ser de tres maneras diferentes: hijos
sumisos, con personalidad débil ni libertad, que se
vuelven temerosos; hijos rebeldes que pueden llegar a
convertirse en delincuentes, hijos que aparentemente
obedecen pero todo lo que no les parece lo hacen a

escondidas

b) La Posesividad.
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Este tipo de ejercicio suele confundirse con “un
gran carifio” los hijos parecen ser propiedad de los
padres como si fueran una cosa. La posesividad se
manifiesta en el querer actuar por los hijos: decidir,

pensar, etc.

Los hijos se sienten en una jaula de oro. Los
padres pretenden tenerlos siempre a su lado, que nadie
les robe el carifio y el tiempo de sus hijos porque como
después crecen y ya no los tendran cerca, pretenden

acapararlos lo mayormente posible.

La actitud posesiva se funda en el
egocentrismo, en los celos, etc. Y lo que produce es
igual: egocentrismo, posesividad, inseguridad, extrema

dependencia e infantilismo.

Los padres son por lo general en este tipo de

actitud: dominantes, soberbios y envidiosos.

Suele suceder que la posesividad se dé junto

con la MANIPULACION.
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En la manipulacién, los padres buscan que sus
hijos respondan por medio de amenazas y chantajes.
Por ejemplo: cuando la madre le dice a su hijo que si no

obedece ya nadie lo va a querer por ser malo.

La manera de hacer obedecer a los hijos se
basa en amenazas falsas que traen consigo el manejo

de sentimientos de culpa y temor.

Manipular es manejar a alguien. Cuando los
hijos son chicos esto resulta muy facil, pero conforme
van creciendo los resultados de este tipo de educacién
son los siguientes: falta de valores so6lidos, fingimiento,

mentiras, hijos manipuladores, etc.

Manipular también es ofrecer premios que
luego no cumpliremos o que son muy dificiles de
cumplir, es tener la sensacién de que se tiene el poder
de mando sobre alguien. La manipulacion fomenta el
odio entre hermanos al comparar por medio de

chantajes como este:
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c)

“Mira a tu hermano que bueno es, en cambio
td con tu conducta me vas a matar”. Normalmente son
buenos actores draméaticos representando el papel de
martires, de santos, de sabios, etc., pero no saben
representar correctamente el papel de padres con

autoridad.

Normalmente lo que hace que los padres sean

manipuladores es la vanidad y la apariencia.

La sobreproteccién.

Se sobreprotege cuando se hace todo por el
hijo, se le tiene envuelto en algodones, pues no puede
ocurrirle nada malo. Es el tipico nifio que no puede salir
a jugar porque puede contraer alguna enfermedad al
ensuciarse. Desde pequefo el nifio vive con extremos

cuidados, su mama le hace todo.

Ser sobreprotector no implica siempre modos
dulces y carifiosos para dirigirse a los hijos, pueden ser
de manera agresiva, insultante, con ruegos. La

sobreproteccion evita que el hijo crezca en la
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d)

responsabilidad, se la evita de cualquier modo. Los
padres buscan inconscientemente o preconscientemente
no quedarse solos, procurar que sus hijos estén con

ellos siempre, o buscar proteger su prestigio.

Muchas veces los padres sobreprotegen a los
hijos con la razdn de que no quieren que los hijos pasen
por lo que ellos sufrieron, y se olvidan de que muchas
situaciones que ellos vivieron de chicos es lo que ahora
los ha hecho hombres y mujeres de bien. Buscan
ahorrarle a los hijos esfuerzos sintiendo que para eso

estan los padres.33

El atropello.

Se comete atropello cuando se busca ejercer la
autoridad por medio de gritos, humillaciones, lesiones
morales o fisicas a los hijos, cuando no se les toman en
cuenta sus opiniones, cuando se les recalca sus
fracasos y se ignoran los triunfos. También cuando en

vez de aliento se les hace sentir como tontos.

3 Cfr.ibidem, pag. 20-22
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e)

Lo que motiva a los padres a cometer atropello
es la ira y la inmadurez. Son padres agresivos, irénicos,
humillantes. Lo que produce en los hijos es la
inseguridad, la depresion, el rencor, la impotencia, los

fracasos y la rebeldia.

La incongruencia e inconsistencia.

La incongruencia es cuando se exige a los hijos
que hagan algo que los padres no hacen, por ejemplo,
cuando se le dice al hijo que mentir es muy malo y
luego la mama le dice a sus hijos cuando contestan el

teléfono que si es fulanita digan que no esta.

La inconsistencia es cuando no se sabe a que
atenerse con los padres pues un dia dicen una cosa y

otro dia dicen otra o se desdicen.

A veces se emiten Ordenes que luego se
eliminan. O por ejemplo si se amenaza con un castigo
por no cumplir una orden y luego ese castigo nunca

llega.
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f)

Se debe predicar con el ejemplo, que los
padres sepan reconocer sus errores y sepan pedir
disculpas. Los que interviene en el error de la
incongruencia y de la inconsistencia es el humor en el
gque se encuentren los padres, las circunstancias. Los
padres incongruentes e inconscientes son inestables,
inconstantes, contradictorios. Lo que produce en los
hijos es angustia, aislamiento y desconfianza; odio,

miedo, inseguridad, psicopatologias y sicopatologias.

El abandono.

Este es uno de los padecimientos mas actuales
en la sociedad. Se ha estado rondando la idea de
algunos psicélogos que dicen que se debe permitir que
los hijos hagan lo que quieran como quieran pues de
otra manera, impedirselos podria causarles un trauma.
Otra razon es la de que los padres son personas muy

egoistas y perezosas.

Existen muchos motivos que incitan a los

padres a ser permisivos e indiferentes como la
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sensacion de haber fracaso por no saber como educar a
sus hijos, la confusién de tantos consejos “educativos”,
porque considera que existen otras cosas mas
importantes que educar a sus hijos, por haber tenido
ellos mismos unos padres autoritarios y pretenden
ahora evitarles ese sufrimiento a sus hijos, por tener

demasiadas ocupaciones sociales, de trabajo, etc.

Se es permisivo cuando se deja que los hijos
"sean libres” que hagan lo que quieran para que
“aprendan” lo que es la vida y sepan ser responsables.
Se les permite todo o casi todo mientras no afecte tanto

a los padres.

La indiferencia es otro modo de abandono, los
padres no se involucran en la vida de sus hijos. Cuando
no comparten ningun tiempo con ellos o no les dan

importancia a las actividades y educacion de sus hijos.

Existen matrimonios en que los dos ejercen

este tipo de actitud con muy graves riesgos. Pero
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también, sucede con frecuencia en los padres que

delegan toda la educacion de sus hijos en la madre.

Los hijos suelen tener autodesprecio,
autocompasioén, depresioén libertinaje, y pueden llegar a

ser unos excelentes delincuentes o drogadictos.

Habiéndose descrito ya lo que es la autoridad y
sus desviaciones, cabria hacerse otra pregunta: como
hacerse obedecer sin llegar a cometer los errores en el
ejercicio de la autoridad. La primera parte de la
respuesta consiste en primero saber que los padres
estan proporcionando un servicio a la educacion de sus
hijos con el ejercicio de la autoridad, que hay que
eliminar egoismo y comodidades y prejuicios en su
propia actitud, que se han comprometido a formar
personas sanas y buenas. La segunda parte de la
respuesta consiste en saber educar en la obediencia,
para lo cual, a continuacién se dara a conocer su

significado y algunas formas de hacerse obedecer.
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11.5.3 La obediencia.

La obediencia es una virtud. Cuando se obedece por
miedo no hay una virtud en la obediencia, tampoco cuando

se obedece por simpatia.

“La relacidon entre ambas (autoridad y obediencia) se
manifiesta y ambas pueden ganar en calidad, a no ser que
se piense que autoridad es despotismo y obediencia
servilismo. Autoridad y obediencia serian eso si se
apoyaran en la arbitrariedad y en la esclavitud,
respectivamente ™

Es importante que los padres ensefien verdaderos
valores a los hijos, pues siempre se obedece en funcion de
un valor. Si se hace obedecer por motivos que carezcan de
algun calor o virtud, que vayan en contra de la justicia, en

aquella obediencia no habra virtud.

En la vida del hombre, existen muchas situaciones en
las que tendra que enfrentarlas a alguien superior a él en

alguna materia o area. Si no se ha ensefiado la virtud de la

34 OTERO, Oliveros F. Autonomia y Autoridad en la Familia, Ed. MiNos, pag. 65
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obediencia, sera dificil que aquella persona carente de
ésta, pueda relacionarse bien con los demas, y pueda

ejercer su propia libertad.

Para ser obedecido es necesario tener una
consistencia en la autoridad que se ejerce. EI modo de
hacerse obedecer ira en razon de que los hijos vayan
adquiriendo el habito de la obediencia y la comprension de

la razon de ser obedientes.

Mientras el hijo es muy pequefio (menor de 3 afios) no
habra tanto problema en que sea obediente, pero mientras
va creciendo a eso de los 3 o 4 afios en la que llega la
etapa del “no”, etapa en que los nifios van desarrollando
su propia voluntad el problema de la obediencia se

acrecienta.

Es necesario que para que los hijos se acostumbren a
obedecer, se les haga creer desde pequefios que los
mandatos de maméa y papa deben ser ejecutados sin ningun
retraso. Por supuesto que esto no resulta muy dificil en las

primeras etapas de la infancia, pero cuando el nifio crece,
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va cuestionando la autoridad de los padres al desarrollar su
propia capacidad de reflexién y su voluntad. Es entonces
cuando la adolescencia, a partir de los 12 afios cuando
conviene que la obediencia sea consecuencia de una

actitud reflexiva.

“Quien obedece debe saber por qué y para qué
obedece. Los motivos pueden ser diversos, mas o menos
elevados. Puede ser un minimo de normatividad necesario
para el trabajo y para la convivencia... Ensefiar a obedecer

supone ensefiar a servir..."®

Para ser obedecidos, los padres deben de tener en
cuenta que la obediencia no funda en cosas superfluas
comienza con estas cuando el hijo es pequefio pero la
responsabilidad de obedecer debe ir siempre mas alla de lo

esencial.

Se debe procurar que las Ordenes nunca sean
contradictorias, que no haya inconstancia, y que sean

Ordenes reales y tonterias ni imposibles. También, es

% |dem, pag. 69.
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importante que los hijos aprendan a obedecer bien, no a

medias.

Es muy valioso siempre gratificar con carifio a los
hijos al haber cumplido bien con aquello que se les ha
indicado. Este refuerzo no debe ser condiciéon para que una
orden sea ejecutada, ni tampoco debe ser una gratificacion
material en todos los casos. La importancia de la
ratificacién (dar gracias) es el hacer sentir a los hijos que
su colaboraciéon ha sido importante y que estan orgullosos
de poder contar con ellos y de saber que han hecho una

buena accién.

Se debe hacer hincapié a los hijos sobre quienes son
sujetos de autoridad para lograr ser obedecido. Ocurre con
frecuencia que sujetos con autoridad ordenan cosas que
estdn fuera de la justicia y del bien, y que aquellas
personas no tienen derecho a emitirles 6rdenes pues van
en contra de los valores que se les han ensefiado en casa
(aprender a reconocer quienes son portadores de
autoridad). Existen también, otro tipo de personas que

carecen de autoridad, pero que saben influir en los demés;
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es necesario aprender a distinguirlos para no cometer

errores al ejercer la obediencia.

Algunos de los problemas del ejercicio de la autoridad
se dan en los hijos adolescentes por las caracteristicas
propias de su etapa, para lo cual es importante conocer las
propiedades de esta edad como puede ser la rebeldia, y
saber seguir manejando la autoridad de manera correcta sin

crear problemas en la familia.
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CAPITULO Il

LA ADOLESCENCIA

I11.1. El mundo de los adolescentes.

Para saber educar a nuestros hijos es de suma
importancia conocerlos y conocer las etapas evolutivas por
las que van atravesando a lo largo de su vida. Muchos
problemas de la educacion de los j6venes se deben a que
los padres desconocen su forma de ser y los motivos que
los llevan a actuar de una u otra manera ya sea por su
caracter o por las circunstancias externas que influyan en

ellos.

El ser humano para llegar a formar una vida adulta
sana y plena a de atravesar por diversas etapas de
desarrollo que le permitiran conocerse asimismo, formar su

propia personalidad, adquirir habitos, costumbres, etc.

Se ha mencionado en los capitulos anteriores que la

educacién es el medio por el que el hombre podra
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perfeccionarse y alcanzar su fin ultimo, debera tomar en

cuenta muchos factores para lograr su objetivo.

Los elementos a tomar en cuenta son muchos que de

manera breve se podrian resumir asi:

> QUE es lo que se pretende educar;

> QUIEN se pretende educar;

» COMO se llevara a cabo esa educacion;

> CUANDO debera llevarse a cabo;

> DONDE se debe realizar;

» CON QUE elemento se debe contar para llevar a cabo

la educacion.

Muchas veces sucede que los padres de familia que
han sabido ejercer correctamente la autoridad con sus hijos
pequefios llegan a tener problemas de obediencia vy
autoridad cuando estos crecen. Esto no siempre quiere

decir que aquella autoridad ejercida con los hijos pequefios
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haya esta mal usada sino que aquellos hijos pequefios han
crecido y llegado a una etapa en que se empiezan a
cuestionar muchas cosas y entre ellas la autoridad de los
padres y por lo tanto se dan choques en las relaciones de
padres e hijos; otra razon puede ser que aquella autoridad
gue anteriormente se habia ejercido de manera correcta ya
no corresponda de igual manera a la etapa de la

adolescencia.

Actualmente se ha dado mucha importancia al tema de
la adolescencia pues sucede que aquellos padres que
habian inculcado a sus hijos pequefios buenos habitos y
procuraron formar nifios obedientes se encuentran hoy en
una situacién desconcertante al llegar éstos a la
adolescencia. Pareciera que todo aquello que intentaron
inculcar en sus hijos se ha desvanecido; y ante esta

situacién no saben muchas veces como obrar.

De esta manera, es relevante decir que el
conocimiento de la adolescencia es muy valioso para poder
continuar con la labor educativa de los hijos de la mejor

manera.
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La educacién de los hijos debe ir siempre conforme a
la etapa que estos estén atravesando. No se le puede
educar a un muchacho como si fuera un nifio, de la misma
forma que no se pueda educar a un nifilo como si fuera un
adulto; las exigencias jamas seran las mismas asi como la

capacidad de responder que estos puedan tener.

Muchos de los errores de inmadurez que los adultos
cometemos se deben en parte a que estos no fueron
corregidos cuando se debian y entonces el modo de obrar
que a veces se suscita, corresponde a la etapa de la

infancia o de la adolescencia.

Por lo cual se proseguirad convenientemente a ahondar
en el tema de la adolescencia aclarando que en este
trabajo se le dara mayor importancia al tipo de
adolescencia media que es en muchas ocasiones la mas
dificil de entender y educar, y que en esta investigacion no
se dard una informacién exhaustiva de la adolescencia
puesto que el punto que nos interesa en esta tesis es el

ejercicio de la autoridad en la adolescencia.
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I11.2. Concepto de Adolescencia

“Es adolescente —-de adolescere- el que crece, se
desarrolla, madura...La adolescencia debe entenderse, por
consiguiente, como un complejo proceso de maduracién
personal, como una etapa de inmadurez en busca de la

madurez propia de la edad adulta.”*®

A lo largo de la infancia se puede observar que existe
un crecimiento rapido y continuo tanto en el aspecto
fisiol6gico como el psicolégico. Al llegar la adolescencia, el
crecimiento fisico prosigue pero el crecimiento de mayor
relevancia es el psicolégico que por supuesto va
acompafiado del fisico, pero mas que este, lo que
caracteriza al adolescente es el cambio de su propio ser,

de su propio yo.

La adolescencia es un cambio en el ser humano en el
que comienza a redescubrirse. Durante la infancia, el nifio
de ha descubierto como un ser que posee un cuerpo con el

cual puede jugar, aprender y llega a conocer los

% CASTILLO, Gerardo. Los adolescentes y sus problemas. Pag. 42
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sentimientos de amor que él une a sus padres 0 a sus
hermanos o familiares, el redescubrimiento del adolescente
consiste en buscar su propio yo, conocerse a Si mismo,

conocer el mundo que le rodea y en el cual se encuentra.

Es una etapa dificil del ser humano en la que este
comienza a preocuparse de problemas como las relaciones
humanas que le acompafian en su entorno social, comienza
a preocuparse por cuestiones, escolares, empieza a
atender sus emociones con mucha importancia, inicia el

interés de la adaptacion a su medio, etc.

La adolescencia, también se caracteriza por el
nacimiento de la propia intimidad, del sentimiento del “yo”
de una autoafirmacion de su personalidad, Este comienza a
buscar independencia, procura comenzar a valerse por si

mismo. Es una etapa de autoafirmacion.

Y aunque en este tiempo se esta tratando de
autoafirmarse, no es excluyente y por el contrario
incluyente el sentimiento de inferioridad al toparse con

limitaciones externas e internas que se van haciendo
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presentes y es en gran medida que la inseguridad del
adolescente lo lleve a querer autoafirmarse en mayor

medida.

La crisis principal del adolescente consiste en que el
pretender salir por si mismo y adaptarse a una nueva vida
no concuerda muchas veces con los medios que utilizan

para lograr este fin.

La etapa de la adolescencia comprende multiples
caracteristicas conforme a la edad en que se encuentre el
muchacho y es por ello indispensable conocerlas para

poder continuar con la educacién de los hijos.

Después de la etapa de la nifiez, continta el periodo
de la pubertad o mejor conocido como la preadolescencia,
en este periodo es cuando es cuando se produce la
madurez sexual. La preadolescencia pertenece a la
adolescencia pero no equivale a esta. Es una etapa que
comprende aproximadamente 4 afios, abarca el periodo

final de la nifiez y etapa inicial de la adolescencia.
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[11.2.1. Pubertad o adolescencia inicial.

La llegada de la pubertad se caracteriza en las nifias
por la aparicién de la primera menstruacién, mientras que
en los varones no se fija una etapa definida de pubertad
aunque esta pueda caracterizarse principalmente por el
desarrollo de sus drganos sexuales y con las primeras

eyaculaciones nocturnas.

Los cambios fisicos se producen de manera

accidentada o brusca.

La maduracion de cada organo es diferente y por lo
tanto se da un desequilibrio en la proporcién del cuerpo:
piernas demasiado largas, facciones faciales

desproporcionadas, etc.

Este crecimiento rapido y desequilibrado ocasiona
inestabilidad motora que causa movimientos torpes. Estos
cambios dan origen a que el adolescente se sienta

incomodo con su cuerpo y feo en ocasiones.

Estos cambios fisicos repercuten en la vida mental del
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adolescente, de diversas formas, una de ellas es la
inseguridad que comienzan a sentir al ver su cuerpo
diferente. En ocasiones algunos se ven desgarbados, como
si quisieran esconder su cuerpo ante los cambios que

resultan cada vez mas evidentes.

El ejercicio mental se caracteriza por una mayor
sistematizacion de ideas, un pensamiento mas abstracto.

Comienzan a sofar despiertos a desarrollar su inmigracién.

Los cambios emocionales 'y psicolégicos que
acompafian al preadolescente consisten en la afirmacion
del yo, en la blUsqueda de nuevas experiencias, en un
mayor interés en el aprendizaje. El trato con el poder se

torna dificil por su caracter irritable y la hipersensibilidad.

En el aspecto social, el preadolescente comienza a
rebelarse contra la autoridad paterna por la razén querer
autoafirmarse, con esto, lo que estd manifestando es que
requiere de una mayor exigencia por parte de sus padres,

lo cual no significa establecer un autoritarismo.
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En cambio, la relacion con sus compafieros, con sus
amigos, se vuelve muy favorable, busca satisfacer su
necesidad de satisfaccion de ser reconocido. Se debe tener
cuidado de que las influencias del medio ambiente no
favorezcan a un pensamiento distorsionado de la realidad y
de los seres que lo rodean pues en la adolescencia es muy
facil que se dejen llevar por cualquier influencia que el

joven considere a favor de su conveniencia.

De tal manera que es importante que los padres
tengan una buena comunicaciéon con sus hijos con el afén
de ayudarlo: comprender la situacion por la que esta
pasando, al conocer la realidad que lo rodea, procurarle el
optimismo, esclarecerle que es la libertad, ensefarle a
afrontar algunos problemas por si mismo, a ayudarle a
adquirir la virtud de la fortaleza, del respecto a los demas,
ensefiarle a tomar decisiones y a defenderse de las

influencias negativas del medio ambiente.

Es conveniente crear un ambiente de confianza para
que ellos puedan acercarse a sus padres en el momento

que se sientan confundidos y que sepan que en vez de un
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rechazo obtendran un apoyo en la orientacion de sus actos.

I11.2.2. Adolescencia media

En la adolescencia media contindan los cambios
fisicos que habian comenzado en Ila etapa anterior
habiendo ya madurado los 6rganos sexuales y equilibrado
el crecimiento fisico, teniendo un mayor control sobre su
cuerpo, los adolescentes se hacen mas enérgicos y se
interesan mas por las actividades deportivas. Este interés
varia entre los muchachos que son todavia mas torpes en

sus movimientos que las mujeres.

En lo que respeta a la alimentaci6on, comienzan a
comer de manera exagerada o en su defecto comen menos,
segln sea su estado de animo (exaltacion o depresidn),
aunque es conveniente aclarar que debido a los cambios

fisicos que sufren, el apetito suele acentuarse.

Su capacidad de abstraccion mental se acrecienta,
con una mayor reflexion y sentido critico. La falta de

objetividad en su pensamiento sigue presente como
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resultado de actuar conforme a su afectividad y a sus

emociones.

La emotividad se intensificada y se manifiestan
mecanismos de escape (aislamiento, lectura), hdébitos
nerviosos (tics, mordedura de ufias), depresién
(sentimientos de tristeza e incomprension por parte de los

demas), peleas, arranques de alegria o furia etc.

Las causas de esta emotividad intensificada pueden
ser varias, entre ellas: adaptacién a nuevos ambientes;
expectativas, sociales de un comportamiento mas maduro;
aspiraciones carentes de realismo; ajustes sociales
relacionados al sexo opuesto; problemas escolares;
problemas vocacionales obstaculos para hacer lo que se

quiere; relaciones familiares desfavorables.

El nacimiento de la intimidad muchas veces lleva al
adolescente a actuar de manera introvertida, esta
caracteristica es relacionada con el deseo de
autoafirmacién que tienen, mismo que Ilos lleva a

conducirse con terquedad, con afan de contradiccién, sobre
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todo con la autoridad. Con respecto a esto ultimo, seria de
consecuencias desagradables ejercer la autoridad
basandose en mandatos agresivos pues lo Unico que se

conseguiria es acentuar la conducta reprendida.

En lo que se refiere a las relaciones sociales el
adolescente cambia su grupo de amigos por uno o dos a
quienes entrega parte de su intimidad y confianza. Es
también este tiempo cuando surge la necesidad de amar.
“Un rasgo importante dentro de la maduracion afectiva de
este momento es la necesidad de amar. En esta necesidad
tienen origen el nacimiento de la amistad y del primer
amor”. El adolescente tiene la necesidad de entregarse a
los deméas, de establecer amistades mas profundas vy

duraderas?®.

Es una época en la que suele idealizarse a los amigos
0 a algunas personas sobresalientes a quienes ellos

admiran.

37 Cfr. Idem, pag. 78-79
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En la infancia los nifios suelen tener ciertos temores
naturales como el medio a los animales, o a situaciones
fantasticas, etc. En la etapa de la adolescencia los temores

siguen presentes pero se presentan de manera distinta.

Dichos temores se pueden presentar ante situaciones
sociales como el miedo a la opinién ajena, a las relaciones
sociales que le provoquen turbacion o timidez. La diferencia
del miedo entre la etapa de la infancia y la adolescencia

radica en un cambio de valores.

Otra razé6n de tener miedo son las situaciones nuevas
a las que pueda enfrentarse el adolescente. Cualquier
situacion nueva, incluso para los adultos, suele ser
desconcertante, la diferencia radica en la experiencia de
haber pasado por aquellos momentos nuevos. EI
adolescente apenas comienza a tratar de integrarse al
mundo de los adultos y como fuere esta es una situacion

nueva y dificil para él.

Al haber logrado superar un poco los miedos, lo que

se presenta a continuacién son las preocupaciones. Los
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adolescentes comienzan a tener un sentido exagerado de la
preocupacién. Se preocupan por los problemas de sus
amigos, por situaciones escolares, afectivas, emocionales

de sobremanera.

A medida que va pasando el tiempo, Ilas
preocupaciones suelen estar mas fundadas en la realidad.
Comienzan a preocuparse por su futuro, por las elecciones
venideras en cuanto a vocacion, relaciones humanas vida
futura general sobre algunas ocupaciones que se

encuentren realizando.

Es comln que en este estado busque consejo de sus
amigos, de sus profesores, de revistas, antes que de sus
padres, por lo general busca a aquellos con quienes cree

poder recibir mayor comprensién.

Por lo general ante estos estados psicoldgicos
podemos observar conductas muy palpables del
adolescente en el cerrar las puertas de un portazo, en

estallos de llantos, cuando patalea o patea algun objeto

92



cuando se encierra en su cuarto si querer hablar con nadie,

etc.

Ante la frustracibn suelen actuar con ciertos
mecanismos de defensa como son la agresién, el
desplazamiento (descargo de ira con cualquier persona aun
sea esta inocente), retraimiento (evasién y fantasia),
regresion (regreso a alguna situacién anterior que les
provocaba satisfaccion), de manera positiva haciendo una

reflexiéon sobre lo acontecido.

Otras pautas de conducta del adolescente son los

celos, la envidia, la curiosidad, el afecto y el pesar.

La etapa del descubrimiento del yo, de la afirmacidn
de una identidad propia puede durar mucho tiempo,
mientras tanto, el adolescente tiene problemas en su

identidad y su autoestima.

El adolescente comienza a examinar su persona, sus
capacidades y les da una valoracion. El valor que ellos
mismos le den a su persona dependera en gran medida de

la opinién ajena y de los éxitos o fracasos que hayan
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conseguido. Normalmente, les cuesta mucho trabajo tener
una autoestima sana, puesto que ante la lucha de una
identidad, de un sitio en la sociedad y por la inmadurez
emocional que poseen cometen muchos errores al dirigirse
a otras personas a los adultos quienes se encargan de

etiquetar al adolescente.

Ambas autoestimas (alta y baja) requieren de la
aprobacién social, la autoestima alta exige la aprobacion de
sus conductas y exhibe conducta de necesidad cuando se
le retira. El adolescente con autoestima baja tiene pocas
esperanzas de ser reconocido y también exige de otro modo
ser reconocido. Solamente la autoestima moderada se sitla
mas dentro de la realidad, no siempre busca la aprobacién

de los demas.

Los adolescentes muchas veces buscan llamar la
atencion por medio de comportamientos que se consideran
pueriles y fuera de lugar como los estallidos de ira, el llanto
exagerado, el sobresalir en reuniones, sociales a como de

lugar, etc. Otros por su lado, se encierran y procuran no
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tener contacto con la gente indicando de un modo

silencioso que necesita atencién por parte de los demas.

La timidez y el sentimiento de inferioridad estan
estrechamente ligados, en la segunda alimenta a la
primera. El sentimiento de inferioridad es: “...cuando uno se
ve asi mismo Unicamente a través de las propias

deficiencias y limitaciones.”

El que los adolescentes no puedan superar el
sentimiento de inferioridad da origen a resultados como la
rebeldia, la timidez, la neurosis, etc. Algunas reacciones de
compensacion graves se pueden traducir en ocasiones en
cualidades ficticias creadas, en el robo, en la mentira, entre

otras.

Son muchas las causas del sentimiento de
inferioridad: gran presion por parte de los padres a ser
mejor, los cambios fisicos que sufren el adolescente,

heridas en su amor propio, burlas de gente mayor.

Se debe procurar motivar a los jévenes adolescentes,

no juzgar ni herir, se les debe exigir conforme a lo que
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pueden dar, procurar no cometer fallas de autoritarismo o
abandonismo, etc. Procurar que el joven sienta confianza
en si mismo, es bueno celebrar sus triunfos y apoyarlos a

salir de sus fracasos, no juzgarlos ni hundirlos.

Otra caracteristica propia del adolescente medio es el

criticismo.

Busca criticar situaciones, actitudes o formas de
pensar de otros, pero son en gran medida incapaces de
hacer una autocritica de su forma de actuar o de pensar. La
razén de este criticismo radica principalmente en su deseo
de querer expresar sus pensamientos, de obtener la
satisfaccion de expresarse, de autofirmarse ante los demas

como personas que pueden pinar sobre cualquier cosa.

Los adolescentes buscan no ser tratados ya como
nifos, y ante esta necesidad se vuelven soberbios vy
rechazan cualquier sugerencia u opinion que proceda de los
padres o de cualquier adulto. Quieren valerse por si

mismos, ser ‘independientes’
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Los padres, ante estas actitudes tienen la obligacion
de orientar al joven, pero nunca de manera impuesta.
Deben acercarse a ellos cuando crean que estan
procediendo mal o necesitan ayuda, pero este acercamiento
nunca debe ser impuesto porque lo UGnico que se conseguira
es rechazo o manifestaciones de rebeldia. Los
adolescentes raramente se acercaran a sus padres para
pedir ayuda o consejo, pues esto seria humillante para
ellos. Ante esta situacién los padres deben procurar
detectar cuando sus hijos requieren de ayuda y saber
acercarse a ellos no con una actitud reprobatoria, sino con

una actitud de comprensién.

Esto anterior no quiere decir que siempre la ayuda que
se le dé al adolescente es en forma de consejo puesto que
a veces es necesario actuar con firmeza ante algunas

situaciones que asi lo requieran.

La agresividad en esta etapa es frecuente y se
manifiesta en obstinacion, malos modales, groserias etc. Es
importante que ante una discusién los padres no se

comporten a su nivel se debe recordar que lo que el joven
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manifiesta no es por maldad, sino por la inmadurez.”...la
paciencia y el amor unidos a una suave firmeza son los
recursos para sacar al joven de la esfera de sus

impertinencias.”

El que los padres reaccionen a actitudes inmaduras y
agresivas, alterandose, estard concediendo el deseo de su
hijo de llamar la atencién y (y de manera negativa), y lo
Unico que conseguira es que el joven continle con este tipo

de manifestaciones.

Los padres deberan esperar que el chico se calme
para hacerle reflexionar sobre su actitud y conducirle a
entrar en razon; de esta manera fomentara en su hijo la

autocritica y el conocimiento de si mismo.

Se debe procurar que las reacciones violentas de los
adolescentes no lleguen a la falta de respecto a sus
mayores, de ser asi, debera procederse a llamar la atencion

de manera mas enérgica.

El desarrollo de la intimidad en el adolescente puede

dar origen a un exagerado sentido del pudor o la rebeldia
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ante las normas morales. Del mismo suelen en ocasiones
permanecer callados por mucho tiempo o aislarse en su
recamara. La persona que mas llega a tener contacto con la
intimidad del adolescente por lo general es su “mejor

amigo®.

111.2.2.1. La rebeldia

“Por << rehbelarse >>, el diccionario de la lengua
castellana entiende << insubordinarse, faltar a la
obediencia debida, o poner resistencia >>." “Este paso en
el camino de hacerse independiente involucra un
perturbador, doloroso e inconsciente debilitamiento de los
vinculos con los padres y va acompafiado de fluctuaciones
entre el regreso al nido (por medio del apego, peticiones de
ayuda, supuestos males fisicos, llanto y aun hurtos) y
contar mas consigo mismo. La rebeldia, la depresion y la
ira acompafian a menudo esta etapa de protesta-separacién

de la adolescencia.”®

% Gross, Leonard H. Adolescentes, una gufa... pag. 85.
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Esta no necesariamente implica violencia. Es una
forma que por lo general manifiesta resistencia a la
autoridad. La rebeldia ante la autoridad legal, escolar,
paterna, civil y moral se da mas comunmente en los chicos

que en las chicas adolescentes.

La rebeldia femenina se da casi siempre en contra de
la autoridad materna puesto que la joven trata de hacer una

separacion del yo que va estrechamente unido a la madre.

Gerardo Castillo ha distinguido 4 clases diferentes de
rebeldia, de las cuales, solo una de ellas resulta ser

positiva.

a) Rebeldia regresiva.

Esta rebeldia se manifiesta por el rechazo de la
responsabilidad con una actitud pasiva. Es como un
regreso a la infancia dénde se busca no querer afrontar

la realidad presente.

Si un joven adolescente se encuentra se encuentra

en una rebeldia regresiva, en muchos casos querra decir
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gque la educacion que recibié de nifio nunca fomento la
responsabilidad. Es por ello que buscan regresar a una

etapa que no signifique ningldn tipo de compromiso.

b) Rebeldia agresiva.

Esta rebeldia se manifiesta de manera violenta.
Normalmente quién posee este tipo de rebeldia es a
causa de su débil personalidad, de su impotencia, de
poder manifestarse de una manera tranquila. Se rebelan
contra aquellas situaciones que no pueden enfrentar

comUnmente y se ‘descargan’ con otras personas.

Puede ser que este tipo de rebeldia sea causa de
un autoritarismo por parte de los padres que han logrado
‘aniquilar’ en cierto modo la personalidad del joven, o en
su defecto puede ser resultado de un proteccionismo
que procuro siempre proteger a su hijo de las

avenencias.

c) Rebeldia transgresiva.
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Este tipo de rebeldia se manifiesta en ir en contra
de todas las normas que se han establecido ya sea por

conveniencia propia o por egoismo.

Esta rebeldia puede traducirse como ejemplo
mésconcreto en: Jévenes con vestimentas hippies, y

jovenes liberados en una ‘onda inn’.

También, como en el primer tipo de rebeldia, esta
puede ser a causa de un ambiente autoritario en el que
se ha desenvuelto, o por lo contrario en un abandonismo

por parte de los padres.

d) Rebeldia progresiva.

Este tipo de rebeldia que resulta mas positivo para

el desarrollo de madurez del joven.

“No es propia del asustado, ni del débil, ni de la
moral. Es, al contrario, el signo del que se atreve a vivir,
pero quiere vivir dignamente; del que sabe soportar el

peso de la realidad, pero no el de la injusticia; del que
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acepta las reglas de los hombres pero las discute y

critica para mejorarlas”.®

En esta rebeldia el joven ha vivido una armonia
familiar en donde no se dio ni el autoritarismo, ni el

abandonismo o proteccionismo.

Se puede decir que ha vivido en un medio hogarefio
dénde siempre las reglas han tenido una razén de ser,
dénde ha existido comunicacién familiar y se ha educado

para la responsabilidad.

La joven lucha por aquellos ideales que ha concebido,
por la justicia de la sociedad, donde busca el desarrollo de
su propia persona participando con los demas, busca su
propia superacién busca su propia superacién personal
evitando que los demas decidan en su carrera profesional y

su elecciéon de vida.

Este tipo de rebeldia es muy bueno siempre que se

sepa dirigir. El peligro consiste que al ser el adolescente

39 CASTILLO, Gerardo, op.cit. pag.120
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medio un idealista por naturaleza caiga en el error de
escoger metas inalcanzables, pues a pesar de que se
encuentra mejor situado en la realidad que un joven con
cualquiera de las otras rebeldias, este sigue siendo un

joven que apenas esta adquiriendo una madurez.

El papel de los padres consistira en orientar al chico
hacia la realidad, tener mayor comunicacién sobre sus
perspectivas, fomentar un ambiente de comprensién que

favorezca el acercamiento del joven.

Otros factores que pueden contribuir a la rebeldia del
adolescente son el medio ambiente, en el que se situan los
grupos de amigos, las pandillas, la escuela, los medios

masivos de comunicacién, etc.

Es importante que los padres tengan cuidado con
aquello que rodea a su hijo en esta etapa en la que es muy
facil que los jovenes se desvien hacia aquello que les incita

a la comodidad, a la rebeldia por medios negativos.

Muchos de las causas que incitan a los jovenes

adolescentes a conductas negativas tienen su origen en la
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educacidén previa y presente que se les esté otorgando por

parte de los padres de familia.

Basicamente, la transicibn del adolescente a la
adultez puede ser positiva y tranquila con una autoridad

que sea ejercida sin desviaciones.

El  procurar atender a los adolescentes con
comprension y un ambiente de comunicacién entre padres e
hijos no significa dejar de reprender a los hijos en casos
que se consideren necesarios, no quiere decir que la
autoridad de los padres debe tornarse en laxa, pues la
autoridad familiar debe ser siempre ejercida mientras los
hijos habiten el hogar de los padres y mientras no se haya

concluido la labor educativa de los hijos.

I11.3. Adolescencia final

Aquella agitacion de la adolescencia media se torna
en un periodo de tranquilidad. La inestabilidad que poseia

el adolescente medio se traduce en mayor equilibrio.
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El joven comienza a trazar metas y objetivos para su
vida adulta, comienza la incorporacién cada vez mas
cercana a la sociedad de adultos. Se ha alcanzado mayor

madurez por parte de los jovenes.

Cabe aclarar que estas condiciones positivas se dan

dentro de un marco de desarrollo normal.

Aquellos ideales abstractos de la adolescencia media
se traducen en ideales cada vez méas concretos. Antes la
importancia de los ideales se basaba en la justicia, en la
libertad, en el amor, que al paso del tiempo el joven ha
tratado de concretizarlos sobre la base de una realidad

mejor situada.

Su cuerpo ha adquirido ya una forma equilibrada en la
que sus d6rganos adquieren una proporcién adecuada. Sus

Organos sexuales se encuentran totalmente desarrollados.

Su inteligencia y capacidad de pensar es casi ya como
la de una persona adulta. El pensamiento subjetivo del
joven, se ha vuelto objetivo en gran parte. Sus idea se

basan méas en la
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Sus relaciones sociales han cambiado, desaparecen
las pandillas, y aparecen las amistades mas duraderas
fundadas en el sentimiento de la amistad y no en la
camaraderia y el egoismo. Ya no se basan en el mejor
amigo tampoco, sus amistades se encuentran mas variadas.
Han logrado la superacién de la timidez en mayor grado o
totalmente En la etapa anterior comenzaba la atraccion del
sexo apuesto, misma que se afianza en esta etapa con la
intencion de conocer a la pareja para lograr posteriormente

un noviazgo.

Las relaciones familiares se encuentran mas
favorables por tener una vision mas objetiva de los adultos,

de sus padres.

La madurez emocional del joven se encuentra mas
equilibrada al poder ahora reaccionar a sus sentimientos de

una manera mas madura, menos infantil.

Aunque son muchos ya los aspectos positivos del
adolescente, es necesario aclarar que todavia no es un

adulto, y que puede manifestar en ocasiones volubilidad,
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confusién, y un idealismo todavia no tan centrado en la

realidad.

Para este tiempo serda necesaria la orientacién
vocacional para ayudar al joven a la eleccién de su futuro

profesional y su eleccién de estado.

Los valores morales se encuentran méas cimentados,
pero es siempre preferible seguir fomentandolos hasta
haber llegado a la adultez. La autoridad ird& cambiando de

Ordenes a consejos y advertencias.
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IMPLICACIONES PEDAGOGICAS

1. La educacién del ser humano es un papel compartido
por tres entidades: La familia, la iglesia y el Estado. Sin embargo, es la
familia la primera comunidad educativa, el nicleo primario de la
sociedad, por lo que en ella recae en primer lugar el derecho y deber de

la educacion.

2. Es indispensable que el padre de familia sepa que él es
y sera siempre una autoridad para sus hijos siempre y cuando la ejerza
como un servicio a la educacion de los mismos. Para que esto se dé es
de gran ayuda el apoyo que la comunidad de la iglesia al igual que el

estado presten para hacer llegar esta informacion a los padres.

3. La creacién de instituciones que apoyen la educacion de
los padres es de vital importancia para lograr que los objetivos de la
educacion se lleven a cabo tales como escuelas para padres, cursos
prenupciales mas completos, apoyos de departamentos

psicopedagdgicos en las escuelas, etc.
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4. Es aconsejable que los futuros padres hagan una lista
de valores y virtudes que desean formar en sus hijos antes de comenzar
a educarlos. De esta manera sera mas facil comunicarles lo que buscan

en ellos.

5. La comunicaciébn es elemento indispensable para
transmitir los valores y virtudes que deseamos inculcar en nuestros

hijos.

6. El ejemplo es la primera forma de comunicacién que los
padres tendran hacia sus hijos por lo que los padres deberan ante todo

evitar la hipocresia y demostrar siempre sinceridad en sus actitudes.

7. Al ser padres inherentemente somos autoridad para
nuestros hijos, pero ésta debera ser ejercida de diferente modo segin
las etapas evolutivas por las que lo hijos atraviesen. Sin embargo, hay
lineamientos que siempre se deben dejar en claro: normas y reglas que

se deben respetar.

8. La disciplina es uno de los principales ingredientes de
una educacion sana y del ejercicio de una correcta autoridad. Desde muy
pequefio el nifio conocera los limites y reglas del hogar asi como las

consecuencias de no respetarlos. Las excepciones seran mas rigidas en
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los primeros afios por procurar su integridad fisica y emocional al estar
apenas en desarrollo. Al pasar lo afios éstas podran ser mas relajadas

segun el desarrollo de la responsabilidad de los hijos.

9. El establecimiento de los limites y normas de un hogar
debe ser de manera clara y concreta. Los padres indicaran estos limites
de manera tranquila y con carifio. Del mismo modo procuraran corregir
los errores de manera paciente y amigable, pues el aprendizaje lleva un

tiempo propio y diferente para cada ser humano.

10. La motivacién es un ingrediente que ayuda mucho a
lograr un aprendizaje positivo, sin embargo nunca se debe de abusar de
ella ya sea en aceptacion o premios y castigos. El aplaudir un logro
siempre es importante mas no significa que este siempre conlleve un
premio. Los hijos deben aprender que hacer las cosas bien conllevan a
un bien propio, que es una responsabilidad que todos debemos de tener
y que de lo contrario los resultados pueden ser negativos tanto para

ellos como para los que viven en su comunidad.

11. Es conveniente que los padres utilicen la negociacion en
algunos procesos de tomas de responsabilidad. El ensefiar a los hijos a

negociar una regla es ayudarlos en la iniciacion de toma de decisiones y
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por lo tanto abrirles paso a una libertad responsable. A mayor edad de
los hijos las negociaciones podran ser mas flexibles, asi como las
responsabilidades que se otorgaran al adquirir esta libertad de eleccién y

decision.

12. La manera de ejercer la autoridad no debe ser nunca
bajo un estado emocional alterado. Hacer lo asi implicaria un ejercicio
de la autoridad distorsionado, abusando de nuestro poder. Por lo cual,
los padres deben procurar estar tranquilos antes de llamar la atencién a
los hijos. Hay que recordar que la primera comunicacion de autoridad
que estamos dando es el ejemplo. No se debe ensefiar a un hijo que
gritar es malo, gritando, estariamos perdiendo autoridad al demostrar

una incongruencia.

13. La relacién entre nuestros actos y lo que se comunica
verbalmente debe siempre coincidir, y de no ser asi es necesario saber
reconocer el error delante de ellos y ofrecer una disculpa. El ejemplo de
gue todos somos sujetos a una equivocacion y que podemos recapacitar
ante los demas permite que los hijos vean en sus padres un ejemplo mas

facil de seguir que si demuestran una supuesta perfeccion.
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14. Cuando los hijos se convierten en adolescentes y
buscan su propia identidad frecuentemente su forma de vestir y de
peinar serd de una manera exagerada en la que buscaran llamar la
atencion. Los padres trataran de lograr un clima de aceptacioén pero sin

transgredir los valores establecidos por los padres.

15. Paciencia serd la clave ante crecimiento fisico por el que
atravesaran los hijos al convertirse en adolescentes. Ese crecimiento
fisico causa dolor y muchas veces las emociones se veran exageradas,
apoyar y aceptarlos en su nuevo desarrollo es importante, pero también

hacerles ver que todo tiene un lugar y un limite.

16. Respetar su necesidad de soledad y de aislamiento no
significa desentenderse y permitirles todo el tiempo libre que deseen.
Darles un tiempo establecido para el ocio asi como para las diversiones
es también importante para su desarrollo mas no asi permitirles vivir en

la ociosidad.

17. Toda orden emitida al adolescente debera ser clara, con
fundamento y podra ser discutida en familia sin que eso signifique que el
hijo tome la dltima decision. El adolescente podra escuchar las razones,

y emitir sus opiniones. Se les debe dar libertad de opinién, que ellos
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sepan que tienen un lugar en la familia pero que quede claro que la
autoridad son siempre los padres y seran ellos quienes den la Ultima

palabra.

18. Al ser los padres una unién espiritual comparten una
misma autoridad al educar a los hijos. Es por ello imprescindible que en
la edad que los hijos buscan criticar todo ser siempre congruentes y
emitir los mensajes en la misma direccién. Contradecirse entre padre y
madre solo desprestigiara la autoridad del que el adolescente sienta que

tenga menos “empatia “en ese momento con él.

19. Delegando responsabilidades poco a poco es una de las
formas en que los adolescentes iran desarrollando su autonomia y
libertad para ir dando pasos adelante en su madurez. Sin embargo esto
debe hacerse a través de una comunicacion donde exista un dialogo,
donde el adolescente sepa claramente lo que se espera de él y el acepte

conscientemente la responsabilidad entregada.

20. Estar atento a actitudes diferentes o extrafias, estar
abiertos a cualquier comunicacién de los adolescentes es de vital
importancia. Hay que recordar que los adolescentes se distancian de los

padres para poder demostrarse a si mismos ser un ser auténomo e
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independiente a los padres sin embargo alejarse es el peor error que se
puede cometer. En esta edad las emociones se desbordan y no tienen
limites. Los adolescentes pueden ahogarse en un vaso de agua por
cualquier “tonteria” para los adultos, el ignorarlos puede desencadenar
en algunos casos terribles tragedias como enfermedades psiquiatricas,
embarazos, o incluso suicidios. No se debe confundir independencia
con libertad, ni tampoco la necesidad de estos con el pleno

distanciamiento de los padres.

21. Los adolescentes buscan establecer su lugar en la
sociedad, hacerse presentes, es por eso que escucharlos es primordial.
Buscar siempre el momento adecuado para que pueda expresarse
tranquilamente, despejar sus dudas, comentar sus inquietudes es

requisito de una excelente comunicacion entre padres e hijos.

22. Procurar ser constantes en las 6rdenes que emitimos y
en respeto de las reglas permite a los hijos adolescentes sentirse
seguros en el terreno que pisan. Saber a qué “atenerse” ayuda al joven
a establecer pensamientos légicos y maduros sobre su comportamiento
y sus resultados. Tratar de no romper la constancia por cansancio
evitara a los padres futuros dolores de cabeza, recordemos aquella

frase: “el flojo trabaja doble”; evitar ejercer la autoridad por cansancio,
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flojera o desidia remitira una factura con altos intereses que podra ser

muy dolorosa de pagar.

23. Integrarlos a tareas comunes en el hogar fomentara el
sentido de cooperacidon que sera necesario para su desenvolvimiento

Optimo en una sociedad.

24. “Evitarles sufrimientos” y regalarles las cosas sin
merecerlas solamente los hara indtiles para responder cuando se
enfrenten a los problemas. Ensefiarlos a resolver problemas debe ser
una tarea que se ensefiard desde la infancia y que conforme a sus
capacidades se ira incrementando. Es muy importante no subestimarlos,
los adolescentes pueden dar mucho de si e incluso llegan a disfrutar los

logros obtenidos después de un gran esfuerzo.

25. Es comin que el padre sobreproteja al hijo
inconscientemente por traumas no resueltos de su infancia. Proyectar
sus debilidades y subestimarlos evitdndoles sufrimientos y problemas
propios de su edad sélo ira en detrimento de la futura personalidad del
joven, es entonces indispensable permitirles tropezar, levantarse,

enfrentar y resolver problemas con el apoyo moral de los padres
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elevando asi su espiritu permitiéndoles conocer sus propias

capacidades y ayudandoles a su autoimagen y seguridad.

26. La flexibilidad de los padres, que no es lo mismo que la
abdicacién de las obligaciones debe servir para que el adolescente logre
sus metas. Recordemos que es libertad y responsabilidad para y no
libertad y responsabilidad por algo. Los padres no ayudan a los hijos
adolescentes a construir su personalidad ante el cumplimiento de deseos
y caprichos o abdicando a sus valores. La flexibilidad permitira al

adolescente construir sus decisiones y sus actitudes.

27. Los padres somos los espejos en los que se veran
reflejados nuestros hijos, y los errores cometidos irresponsablemente
como el abandono y la desidia de ejercer la autoridad se veran reflejados
en el desarrollo de esos seres humanos que alguna vez decidimos con
mucho amor traer al mundo. Ensefiar a ser libres y responsables a los
hijos es una tarea de padres libres y responsables por lo que ante todo
ser padre exige un examen de consciencia diario, de nuestra vida y de la

que estamos transmitiendo.
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CONCLUSIONES

1. La educacién es el Unico medio por el qué el ser humano

logra la perfeccién de sus potencialidades hacia un fin dltimo.

2. La iglesia, el estado y la escuela son comunidades
complementarias para la educacién del ser humano para su 6ptimo
desarrollo en sociedad, pero es la familia la primera comunidad
educativa del hombre. Y es en ésta donde el ser humano recibira los
valores y virtudes que le permitiran su crecimiento fisico, psiquico y

espiritual.

3. La autoridad es una cualidad que debera ser ejercida
como un servicio para el desarrollo y la educacion del hombre. Los
padres, al tener la mision de educar a sus hijos son portadores de

autoridad hacia sus hijos.

4, El conocimiento del correcto ejercicio de la autoridad en
los padres de familia permitiran a los hijos adolescentes desarrollar su

etapa de manera Optima hacia una madurez responsable
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5. El hombre es un ser inacabado y siempre perfectible por
lo que su educacién termina al momento en que sus capacidades de
inteligencia y voluntad dejan de existir, es decir, al momento de su
muerte. Es entonces, obligacién de todo ser humano educarse
continuamente para llegar a su fin Gltimo, de tal modo que ser padres
exige doble esfuerzo: continuar educandose para uno mismo y para
poder ofrecer una educacién de calidad a nuestros hijos y asi

convertirnos en seres libres y responsables.
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