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RESUMEN

E! objetivo de esta imvestigaciém fue construir un instrumento para evaluar [a sexualidad
adolescente de manera integral, a través de la técnica de apercepcidn temdtica. El cual se
denominara Test Aperceptivo de la Sexualidad Adolescente (T454).

En este primer acercamiento y habiendo contado con validez de confenido y confiabilidad
interjueces, quedo conformado por 12 liminas con imfgenes a color, siendo los temas: a)
anticoncepiives y/o preservativos, b) distanciamiento de la pareja, ¢} embarazo, d) VIH-SIDA, <)
bomosexualidad femenina, f) homosexualidad masculina, g) masturbackdn masculina, h}
masturbacién femenina, i} matrimonio, j) roviazgo, k) relaciones sexuales y 1) una lamina en

blanco.

La poblackdn estuvo conformada por 40 sujetos: 20 de secundaria y 20 de nivel medio
superior de entre 14 y 18 afios.

De acuerdo a los resultados podemos concluir qee a través de la narracién de historias,
ante estimulos presentados en imagenes, hacen mas ficil saber y expresar las emociones y
actitudes de los adolescentes hacia la sexualidad, pues el adolescente habla de si mismo sin darse
cuenta, o que permite que se exprese libremente.

Encontramos diferencias entre hombres y mujeres en cuanto a las actitudes hacia la
sexualidad, en las laminas de homosexualidad, masturbacién, y relaciones sexuales.




INTRODUCCHON

;Los anticonceptivos son buenos?, ; Al tener una primera relacion, que tantas posibilidades
existen de quedar embarazada? ;Es posible que yo me contagie? ;El sexo es bueno? ;Es
importante tener coito? ;Qué es lo que impulsa a tener relaciones sexuales?

Ante estas preguntas y otras mds, los adolescentes nos revelan sus dudas, inquietudes,
miedos e inseguridades acerca de la sexualidad. Quienes buscan resolverlas acudiendo a padres,
hermanos, amigos ¢ maestros, obteniendo respuestas acertadas, confusas o simplemente la
evasién de éstas.

A lo largo de la historia la sexualidad adolescente ha sido un tema muy estudiado por
diversos caminos, las investigaciones han estado orientadas en la construccidn de instrumentos
tipo likert, donde evalian las actitudes hacia la sexunalidad de manera cuantitativa, como las de
Alfaro Lilia B. (1991} y Camarillo y Rodriguez (1990).

Otra rubrica de investigacién pondera sobre el como afecta la relacidn padres-hijo sobre las
actibsdes y comportamientos de los adolescentes alrededor de la sexualidad, como son las de
Almaraz y Madrigal (1991), Najera y Rodriguez (1991}, concluyenxdo que de una relacion
paterno-filial afectiva y efectiva al tratar la sexpalidad, permite una mejor actitud hacia esta por
parte del adolescente que se muestra més abierto y centrado.

Todas estas investigaciones enfatizan y evalian aspectos generales de la sexualidad en
donde el adolescente debe responder a preguntas estructuradas, por lo que los aspectos
emocionales no siempre se exploran adecuadamente; evalian las actitudes resaltando el aspecto
cognoscitivo y comportamental, sin tomar en cuenta el aspecto afectivo.

La idea de esta investigaciéa partié de un trabajo realizado por Nora Rosas y Angeles
Velazquez (2000) quienes tenian por interés la exploracion de otro tipo de instrumentos de
anilisis con respecto a la sexualidad del adolescente, concluyeron que el use de imdagenes y el
recurso narrativo, hacen més facil saber y demostrar las inquietndes sexuales de los adolescentes

sin inhibiciones.




Examinar desde otro parimetro la sexualidad, permitird al adolescente expresar sus
actitudes libremente, recomociendo sus miedos, dudas e inseguridades sin avergomzarse, sin
necesariamente verse inmerso, pero al mismo tiempo hablando de si mismo.

El objetivo de esta investigaciin es la construccidn de on instrumento que permita
evaluar la sexualidad adolescente de manera mdas integral, utilizando la Técnica de
Apercepcidn Temétca.




CAPITULO1
ADOLESCENCIA

Los estudiosos de la evolucién humana han distinguido en la vida, diversas etapas, como la
infancia, la nifiez, Ia adolescencia, la juventud, la edad adulta y senectud. La adolescencia se
convirtié en tema de investigacién cientifica a finales del siglo XIX. Y tomando en cuenta que
actualmente la poblacién de adolescentes representa el 21% de la poblacion total, y que entre el
2000 y 2020 el grupo de edad mas grande serh éste, de 10 a 19 afos (SS, 2001)', es importante
su estudio e investigacién.

Durante mucho tiempo en aquellas investigaciones psicoldgicas se exagerd sobremanera la
trascendencia de la adolescencia como etapa preparatoria de la edad madura y durante un tiempo,
hubo cientificos sociales que consideraron el estudio de la adolescencia como “el punto focal de
la psicologia” Lancaster, 1897 citado en (Grinder, 1992:27).

La experiencia del adolescente no s6lo varia de una cultura a otra sino también, la perspectiva
de cada autor que la ha abordado.

G. Stankey Hall (1844 2 1924) es considerado, por muchos, ¢l padre de |2 “psicedogia de la adolescencia™. Se
trata def primer psicdlogo que establecit una psicologia de la adotescencia como becho en si ¥ que utilizd
métodos cientificos para su estudio. En Muss (1989:22)

“El concepto de adolescencia, segin G. Stanley Hall, se deriva, de sus principios basicos de
psicologia genética.

En su obma titulada Adolescence, recaked que el nifio, tan antiguo racialmente, era el padre
del adolescente y que, para hacer madurar al adolescente, era precise fomentar con gran cuidado
los periodos nacientes de cada etapa de desarrollo”. (Grinder, 1992:42)

Hall tomé el concepto Darwiniano de la evolucién biclégica y le elaberd como una teorda
psicoldgica de la recapitulacién. Segin esta teoria la historia de la experiencia del género
humano se ha incorporado a la estructura genética de cada individuo. La ley de la recapitulacién
sostiene que el organismo individual, en el transcurso de su desarrollo, atraviesa etapas que
corresponden a aquellas que se dieron durante la historia de la bumanidad. Vale decir que, el

' En Revista [pas, Septicmbre 2004




individuo voelve a vivir el desarrollo de la raza humana desde un primitivismo animaloide, a
través de un periodo de salvajismo, hasta los modos de vivir civilizados més recientes que
caracterizan a la madurez.

Hall suponia que ese desarrollo obedcce a factores fisiologicos. Suponiz, ademds, que
tales factores fisiolégicos estin determinados genéticamente y que fuerzas directrices interiores
controlan y dirigen predominantemente el desarrollo, €l crecimiento y la conducta. De esta teoria
se desprende que el desarrollo y sus concomitancias de conducta se producen de acuerdo con
pautas inevitables, inmutables, universales e independientes del ambiente socio-cultural.

Perc para tranquilidad de padres y educadores, aseguro también que esa condocta
intolerable desapareceria espontineamente en la etapa siguiente del desarrollo; no asi, para los
educadores ya que los esfuerzos edocacionales o disciplinarios, que se hicieran por corregirla,

SOMN LONecesarios.

Hall dividia el desarrollo humano en coatro etapas; similar a la propuesta por Rousseau.
Las principales etapas evolutivas de Hall son: infancia, aifiez, juventud y adolescencia.

En el periodo de infancia incluye los primeros cuatro afios de vida Mientras el nifio
gatea, representz la etapa animal de la raza humana. Durante ese periodo predomina el desarrolle
sensorial; el nifio va adquiriendo aquellas actitndes sensomotrices que son necesarias para la
autopreservacion

El periodo de la nifiez entre los cuatro y ocho afios, corresponderia presuntamente a la
€poca cultural en que la caza y la pesca constituian las actividades primordiales del ser humano.
Es la época en que el nifio juega al escondite, a cowbovs e indios, en que utiliza armas de
Jjuguete. La construceiin de cuevas, chozas y otros escondrijos.

La juventud de los ocho a los doce aiios, comprende el periodo que hoy en dia es
comiamente llamado “preadolescencia”, en esa etapa el nifio recapitula “la vida monétona del
salvajismo™




La adolescencia es el periodo que se extiende desde la pubertad {alrededor de los doce o
trece afios) hasta alcanzar el status de adulto. Segiin Hall, finaliza relativamente tarde, entre bos
veimtidds y veinticinco afios. Hall describié la adolescencia como un periodo caracteristico de
“sturm und drang” “tormenta e impetu”

En términos de la recapitulacidén, la adolescencia corresponde a una época en que la raza
humana se hallaba en una etapa de turbulencia y transicion.

Hall describi6 la adolescencia como un segundo nacimiento, “pues es entonces cuando
aparecen los rasgos més evolucionados y mas esencialmente humanos.

Hall percibia la vida emotiva del adolescente como una fluctuacidn entre varias

tendencias contradictorias.

En la dltima fase de la adolescencia, el individuo recapitula la etapa inicial de la
civilizacién modemna. Esa etapa cotresponde al final del proceso evolutivo: el individuo Hega ala
madurez.

La pubescencia no es un acontecimiero fnico, sino un conjunto de sucesos, ninguno de
tos cuoales se presenta en forma instanténea.

La idea principal en la definicién de la pubertad es el logro de la madurez reproductor;
de ahi que el criterio aislado mas universalmente aceptado para determinar la pubertad en las
nifias sea, la primera menstruacidn.

En cuanto al limite superior de la edad de la adolescencia, estd menos definido que el
comienzo de la pubescencia, puesto que no existen fendmenos fisioldgicos objetivos que puedan
utilizarse para fijar su terminacién.

En general, las aportaciones que Hall hizo al estudio de la adolescencia resultan
importantes por €l realce que en su momento le dio a esta etapa. Aunque actualmente existen
mas definiciones y teorias, en algln momento éstas se contraponen, coinciden o se
complementan.




Como podemos damos coenta, Hall pone mas énfasis en la genética y el desarrollo
Asiolégico, como elementos de progreso de la evolucidn humana, para explicar la conducta
adolescente; restindole importancia a los aspectos emocionales y sociales que definitivamente
influyen en la adolescencia.

Asi, para Aberastury:
“Adolescencia significa la condicién o el proceso de crecimiento.
El término se aplica especificamente al periodo de la vida comprendida entre
la pubertad y el desamollo completo del cuerpo, cuyos limites se fijan, por lo
generzl, entre los 13 y los 23 ados en el hombse, pudiendo extenderse hasta los
27 afos” (2001:158)

Las caracteristicas de la adolescencia es que el mifio, quiera o no, se ve obligado a entrar
en ¢l mundo del adulto; y podriamos decir que primero entra a través del crecimiento y los
cambios de su cuerpo y mucho mas tarde de sus capacidades y afectos

El adolescente realiza tres duelos fundamentales: a) el doelo por el cuerpo infantil
perdido, base biolégica de la adolescencia, b) el duelo por el rol y 1a identidad infantiles, que lo
obliga a la renuncia de la dependencia y a una aceptacién de responsabilidades que muchas
veces desconoce y c) el duelo por los padres a ks que retiene para st refagio y proteccion;
aunque se ve complicada por la actitud de los padres que ttenen que aceptar su envejecimiento.

Se une a esto el duelo por la bisexunalidad infantil. Estos duelos son verdaderas perdidas
de personalidad, van acompatados por el complejo psicodinidmico del doelo normal y en
ocastones adquieren las caracteristicas del duelo patolégico. Esta situaciin del adolescente frente
a su realizacion evolutiva, basada en las relaciones interpersonales de su infancia, a }a que deberd
abandonar, ko lleva a la inestabilidad que lo define, cuyas caracteristicas describen como
“sindrome de I adolescencia normal”. Este sindrome, producto de la propia situacién evolutiva,
surge de la interaccién del individuo con su medio.

La patologia es siempre expresion del conflicto del individuo con la realidad. Creen que
las modificaciones del medio van a determinar la expresidén de la “pormal anormalidad del




adolescente”. La necesidad de elaborar los duelos obliga al adolescente a recurrir, pormaimente,
a manejos psicopdticos de actuacion, que ientifican su conducta.

Por otra parte a la Adolescencia la definirin como un momento crucial en la vrda del
hombre y constituye la etapa decisiva de un proceso de desprendimiento que comenzd con el
nacimiento. Los cambios psicoldgicos que se producen en este periodo y que son el correlato de
cambios corporales, llevan a una nueva relacién con ks padres y con el mundo. Ello solo es
posible si se elabora lenta y dolorosamente el duelo por a} el cuerpo de nifio, b} por ta identidad
infantil y c) por la relacitn con los padres de la infancia.

Es un periodo de comtradicciones, confuso, ambivalente, dokoroso; frecuentemente
confundido con crisis y estados patologicos. St el adolescente es capaz de aceptar
simultineamente sus aspectos de nifio y de adulto, puede aceptar los cambios de su cuerpo y asi,
comienza A SUrgir su nueva identidad.

La problemética del adolescente comienza con tos cambios corporales, con la defintcion
de su rol en la procreacion y se sigue con cambios psicolégicos ¥ debe reminciar a su condicién

de niiio.

El sufrimiento, la contradiccién, la confusion, los trastornos son de este modo inevitables;
pueden ser transitofios: pueden ser elaborables, debemos planteamnos si gran parte de su dolor
podria ser mitigado, cambiando estructuras familiares y sociales.

No hay duda alguna de que el elemento sociocultural influye con un determinismo
especifico en las manifestaciones de la adolescencia, pero también tenentos que tener en cuema
que tras esa expresidn sociocultural existe un basamento psicobiokdgico que le da caracteristicas
universales.

El problema de la adolescencia debe ser tomado como un proceso de cambio, de
desprendimiento, pero que se tefiird con connotaciones externas peculiares de cada cultura que lo
favorecerim o dificnitaran, segiin las circunstancias.

También se ba definido a la adolescencia como: “ la etapa de 1a vida durante la cual el
individuo busca establecer su identidad adulta, apoyindose en las primeras relaciones objetales-
parentales internalizadas ¥ verificando {a realidad que el medio social le offece, mediante el uso




de los elementos biofisicas en desarrolko a su disposicién ¥ que a so vez tienden a la estabilidad
de |2 personalidad en un plano genital, lo que sode es posible s se hace el duelo por la identidad
infantil{Mauricio Knobel en Aberastury 2001:39,40)

La estabilizacién de la personalidad no se logra sin pasar por un cierto grado de conducta
“patodgica” que debemos considerar inherente a la evolucidn normal de esta etapa de la vida. El
concepto de pormaltdad no es ficil de establecer, ya que varia en relacion con el medio
socioecontmico, politico y cultural.

La pormalidad se establece sobre las pavtas de adaptacion al medio, y que no significa
sometimienio al mismo, sino mas bien la capacidad de utilizar los dispositivos existentes para el
logro de las satisfacciones bésicas del individuo en uma interaccién permanente que busca
modificar lo displacentero o lo imitil a través del logro de sustituciones para el individuo y la
comunidad.

La mayor o menor anormalidad de este sindrome normal a la que acabamos de referimos,
se debera, en gran parte a los procesos de identificactén y de duelo que haya podido realizar el
adolescente.

Sintetizando las caracteristicas de la adolescencia, podremos describir la siguiente
“sintomatologia” que integraria este sindrome:

1) Busqueda de si mismo y de la identidad

Es cuando surgen las ansiedades bisicas, es un proceso psicelogico que llevara al individuo
hacia la madurez. Para Erikson en (Aberastury 2001:5) identidad es el proceso psicosocial que
preserva algunos rasgos esenciakes tanto en el individuo como en su sociedad. Antes de pasar
al actuar genital, €l adolescente pasa por “la moratoria sexual” donde no se requieren roles
especificos y se permite experimentar; en esta bisqueda recurre a situaciones favorables como
la uniformidad, que le brinda seguridad y estima personal, es aqui donde ocurre el proceso de
doble identificacién masiva que explica el proceso grupal. En ocasiones el adolescente busca
lo que Erikson llama “una identidad negativa”, base de las pandillas, drogadictos,
homosexuales. El adelescente puede adoptar distintas identidades como: las transitorias, las
ocasionales o las circunstanciales. La identidad adolescente se caracteriza por el cambio de
relacion del individuo, basicamente con sus padres.




2) La tendencia grupal.

El fendmeno grupal facilita la conducta psicopatica normal en el adolescente. La diferencia
fundamental reside en que para el psicépata esta conducta es permanente y cristalizada;
micairas que en el adolescente normal es un momento circunstancial y transitoric que se
somete a rectificacion por la expeniencia.

3) Necesidad de intelectualizar y fantasear.

Son los pensamientos tipicos del adolescente, que segin Erikson, utiliza como mecanismos de
defensa el duelo, el ascetismo e intelectualizacién donde experimema actividades literanas,
escribe versos, novelas y cuentos. Al respecto Aberastury (2001:64} mencioma que solo
teniendo una relacién adecuada con objetos intermos buemos y también con experiencias
extemas no demasiado negativas, se puede Hegar a cristalizar una personalidad satisfactoria.

4) Las crisis religiosas.

Para Charotte en (Aberastury, 2001:66} “el adolescente quiere dudar “quien es”, como
intento de solucién a la angustia que sufre el yo en bisqueda de identificaciones positivas y la
muerte corporal definitiva. Entiende ka separacion de sus padres, ast como la muerte de estos.

5) Desubicacion temporal.

En e} pensamiento del adolescente, frente a lo temporal como a lo espacial, adquiere
caracteristicas muy especiales su frase “pero si tengo tiempo”. Entonces la adolescencia se
caracteriza, para Enkson por la imparticién de partes indiscriminadas, fusionadas de la
personalidad en aquellas otras més diferenciadas. El adolescente tiene dificultad para
distinguir presente, pasado y futuro. Soko tiene una nociéa temporal corpdrea y ritmica, como:
comer, defecar, dormir, estudiar, jugar, respectivamente.

6} Evolucion sexual.

En este periodo evolutivo la importancia de las fguras parentales reales es enorme, las luchas
con las figuras parentales mediante los procesos de identificacion con las mismas, las que la
van a llevar a la cristalizacién final de la identidad adolescente, preparindola para ser uma




identidad adulta. En la bisqueda de la definicidn genital el adolescente, suele tener que pasar
por periodos de homosexualidad La masturbacidon tiene la finalidad exploratoria, de
aprendizaje y preparatoria para la futura genitalidad procreativa, es decir, que la
masturbacién, como fendmenc normal de la adolescencia, le permite al individuo en esta
etapa de su vida, pasar por la etapa esquizo-paranoide de su personalidad, considerar a sus
genitales como ajenos a si mismo, tratar de recuperarlos e integrarlos y finalmente, reatizar el
proceso depresivo a través de una angnstia, primero persecutoria y luego depresiva, e integrar
sus genitales a todo el conceplo de si mismo, formando realmente una identidad genital adulta
con capacidad procreativa, independencia real y capacidad para formar una parcja estable en
Su propic espacio ¥ €n su propio mundo.

7) Actitud social retvindicatoria.

No todo el proceso de la adolescencia depende del adolescente mismo; como una unidad
aislada en un mundo en el que no existe. La familia es la primera expresién de la sociedad que
influye y determina gran parte de la conducta de los adolescentes. Stone y Church, en
(Aberastury, 2001:96) hablan de la “ambivalencia doal” ya que la misma sitwackn
ambivalente que presentan ésios al ver que aquellos se alejan. La ulterior aceptacién de la
tdentidad esth forzosamente determinada por un condicionamiento entre individuwo y medio
que es preciso reconocer. El adolescente presenta una conducta que es el resultado final de
una estabilidad a) bioldgica y psiquica, b) de la urgencia de bos dispositivos cambiantes de
relacion objetal y c) de la vitalidad de los conflictos inconscientes. Estos tltimos, estin
mokdeados sobre la sociedad en la que el individuo vive.

8) Contradicciones sucesivas en kodas las manifestaciones de la conducta.

La conducta adolescente estd dominada por la accidén, que constituye la forma de expresda
mas tipica en estos momentos de la vida, en que hasia el pensamiento necesita hacerse accidn
para poder ser controlado. Spiegel en {Aberastury,2001:96) ha hablado de la personalidad del
adolescente describiéndola como “esponjosa”, es decir, permeable, que recibe todo y que
también proyecta, es una personalidad en la que los procesos de proyeccitn e introyeccidn son
intensos, variables y frecuentes. Por eso es que hablamos de una “normal anormalidad™, de
una inestabitidad permanente del adolescente.
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9) Separacion progresiva de los padres.

Uno de los duelos fundamentales que tiene que elaborar es el duelo por los padres infantiles,
una de sus tareas es ir separAndose de los padres. La presencia internalizada de buenas
im#genes parentales, con roles bien definidos y una escena primaria amorosa y creativa,
permitih una buena separacién de los padres, un desprendimiento util, facilitard al
adolescente el pasaje a la madurez, para el ejercicio de la genitalidad en un plano adulto.

10) Constantes fluctuaciones del humor y del estado de &nimo.

Los fenomenos de “depresion” y “duelo” acompafian el proceso idenfificatorio de la
adolescencia. Un sentimiento bdsico de ansiedad y depresion acompaiiarin permanentemente
como substrato a fa adolescencia. La cantidad y la calidad de la elaboracién de los duelos de
la adolescencia determinarin Fa mayor o menor intensidad de esta expreskn y de estos
sentimientos més profundas o, cuando elabora y supera los duelos, puede proyeciarse en una
elacién que muchas veces suele ser desmedida.

Los cambios de humor son tipicos de la adolescencia y es preciso entenderlos sobre la base de
ios mecanismos de proyeccién y de duelo por ta pérdida de objetos, al fallar estos intentos de

elaboracion.

El crecimiento y modificaciones de su cuerpo al llegar a la pubertad “capacidad de engendrar™

imponen al adolescente un cambio de rol frente al mundo exterior. Esta exigencia es
experimentada como Una invasion a su propia persenalidad.

El cambio corporal es vivido como una irrupcién incontrolable de un puevo esquema

corporal que le modifica su posicién frente al mundo externo y lo obliga a buscar nuevas pautas

de convivencia.

Si se aleja del mundo exterior y se refugia en el mundo interno, es para estar “seguro”, porque

en todo el crecimiento existe un “impuiso hacia lo desconocido y temor a lo desconocido™, Este
refugio en la infancia se debe no solamente a que le cuesta hacer el “duelo de la infancia™ sino
que la infancia misma, es lo que &l conoce. Es por eso que otro de bos problemas centrales del
adolescente es la biisqueda de su klentidad.
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En resumen, podemos conchiir que Aberastury habla de adolescencia como un proceso de
crecimiento dindole mas importancia a los cambios fisicos, los cuales le permiticin al
adolescente entrar al mundo del adulte teniendo antes que resolver Yos duelos: a) por el cuerpo
infantil, b) por el rol e identidad mfantil y ¢} por la perdida de los padres pam alcanzar la
madurez,

Una limitante que observamos en su definicién para nuestro estudio es que, no todos los
adolescentes presentan los cambios fisicos al mismo tiempo, ni en la misma proporcion, por ko
que 0o siempre el crecuniento fisico es una condicién para entrar al mundo del adulto.

Si bien es cierto que los aspectos fisicos son importantes, la concepcién de Aberastury sobre
el concepto de adolescencia resulta poco funcional debido a que deja en ultima instancia a los
aspectos emocicnales ¥ sociales, siendo estos fundamentales parma fines de esta investigacion.

La teoria psicoanalitica del desarroflo adolescenle y la teoria evolutiva de recapitulacion de
Hall tepen una wdea findamental en comin: ambas consideran a la adolescencia como un
periodo filogenético. En general, esta teoria sostiene que el individuo repite experiencias
anteriores de la evaluacién humana en su desarmmollo psicosexual.

La adolescencia para Ana Freud, constituye por definiciin “una iderrupcion del crecimiento
imperturbado, y se asemeja a ofros trastomos emocionales y desequilibrios estructurales”.
(1992:176)

Para Ana Freud, el adolescente se encuentra en una constante bisqueda de si mismo, de su
wdentidad, es por ello que busca posibilidades, opciones e intenta diversas soluciones a fin de
encontrar lo ideal para su personalidad; para ella el mantenimiento de un equilibrio estable
durante el proceso adolescente es en si mismo anomnal™ (1992:183).

El reconocimiento de la falta de armonia en la estructura psiquica del adolescente, como
premisa bdsica, allana el camino de la comprensién. Es posible ver entonces que las
perturbadoras luchas entre ef ello ¥ el yo son intentos beneficiosos de restaurar la paz y la

armonia.
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Al respecto Ana Frend considera nommal que un adolescente se comporte durante un largo
periodo de manera incoherente e imprevisible; que se oponga a sus impulsos y que los acepte;
que logre evitardos y que se sienta desbordado por ellos; que ame a sus padres y que los odie; que
se rebele contra ellos y que dependa de ellos; que se sienta avergonzado de reconocer a su madre
ante los demas y que, inesperadamente, desee de todo corazdn hablar con ella; que imite y se
identifique con otros ¥ a su vez busque su propia identidad, que sea idealista, amante def arte,
generoso y desinteresado como nunca volverd a ser, pero que sea también b contrarto,
egocéntrico, egoista y calculador.(1992:183)

Estas fluctuaciones entre extremos opuestos serian altamente anormales en cualquier otra
época de la vida; pero en este momento significan simplemente que hace falta un largo tHempo
para que surja la estructura adulita de la personalidad, que el yo del individuo no cesa de
experimentar ¥ que no desea cerrarse prematuramente a puevas posibilidades. (Ana Freud,
1992:184)

Ana Freud se intereso, mias que su padre, en la dindmica del desarrollo adolescente, Su interés
persistia en las luchas que libra el yo para dominar los conflictos y presiones que se originan en
los derivados instintivos; en los casos normales esas luchas ltevan a la formacion del caracter y
en kos patolégicos, 2 la formacién de sintomas neurdticos. Ama toma muy en cuema las
relaciones entre el eflo, €l yo y el superyo. El equilibrio establecido entre el yo y el elio, se
perturba, con lo que se producen conflictos internos. Uno de los aspectos a ser tenido en cuenta,
en el estudio de la adolescencia es la tentativa a recobrar el equilibrio interno. (1992:167)

Un equilibrio ammoniosos entre el elfo, el yo y el superyo es posible, pero Ana Freud no
desarrolls esta idea. Por lo que para ella el establecimiento de tal equilibrio seria probablemente
€l desenlace propio de la mayoria de los adolescentes normales.

Mas que cualquier otra época de la vida, la adolescencia con sus tipicos conflictos, ofrece al
analista cuadros que ilustran el interjuego y la secuencia de peligros internos, ansiedades,
defensas, formacién de sintomas permanentes y transitorios ¥ colapsos mentales. (Ana Frend,
1992:167)

14




El adolescente esta empefiado en una licha emocional de extremada urgencia e inmediatez.
Su libido esta a punto de desligarse de los padres para catectizar nuevos objetos. Son inevitables
el duelo por los objetos del pasado y los amorjos, afortunados o desafortunados, con adultos
ajenos al medio familiar o con otros adolescentes del sexo opuesto o del mismo sexo.

Las perturbaciones adolescentes asumen la apariencia de una neurosis, cuando la situacién
pakigena inicial esta localizada en el superyo y la ansiedad resultante es vivida como culpa; en
cambio, se asemejan a un desorden psicOtico cuando la sitwacion de peligro reside en la
supremacia del ello, que amenaza la existencia y 1a integridad del yo.

El hecho de que un adolescente impresione como obsesive, fobico, histérico, ascético,
esquizoide, pamanoide, suicida, efc., dependerd entonces, por una parte, de la calidad v la
cantidad de los contenidos del elio que acosan al yo y, por la otra, de la seleccién de los
mecanismos de defensa que emplea este ultimo.

Para Ana Freud, es lamentable el hecho de que el periocdo de los trasiornos de los
adolescentes y el reordenamiento interior de las fuerzas coincida con el planteamiento de las
exigencias, tan serias, como €l rendimiento académico en la escuela, ka eleccién de una carrera y
una mayof responsabilidad social. (1984:23)

Mientras que la conducta del adolescente es incoherente e imprevisible, es posible que
éste sufra, pero Ama Frend no considera que requiera tratamiento. En su opinidn, es necesario
darle tiempo y medios para que elabore sus propias soluciones. Quizh sean sus padres quienes
deben recibir aynda y orientacidn para actuar con la necesaria indulgencia. Existen pocas
situaciones en la vida que sean mas dificiles de enfrentar que la de un hijo o hija adolescente que
tucha por liberarse. (1592:184}

Por lo antes mencionado, podemos decir que Ana Frend coincide con Aberastury en

cuanto a la condocta adokescente ya que ambas hablan de un proceso, de conflictos, duelos y que
estos son pasajeros y se resuelven a través del tiempo.
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Peter Blos define a la Adolescencia como: “La suma total de todos fos intentos para

ajustarse a la etapa de la pubertad, al nuevo grupo de condiciones nuevas internas y externas
{enddgenas y exégenas) que confronta el individuo™. (Blos, 1975:29)

Asi, Blos consklera a la adolescencia como una segunda edicin de la infancia, porque en

ambos periodos sucede ko mismo: ello fuerte contra yo débil.

La descripcién de Blos permite evidenciar algunos de los procesos fundamentales de la
adolescencia. Distingue cinco estadios:

1-

La preadolescencia. Correspomxde a un despertar de las pulsiones ligado al desarrollo
puberal. Se trata de un aumento cuantitativo de la tensidn pulsional, sin que exista
determinacion de un nuevo objeto amoroso, permanece indiferenciado.

La primera adolescencia. Corresponde esencialmente a una fase de ausencia de catexis
en los objetos amorosos incestuosos, es decir, en los objetos internos constiteidos en el
Edipo, a partir de las figuras parentales, con lo cual el equilibrio del aparato psiquico se
ve amenazado.

La adolescencia. Se caracteriza por el descubrimiento del objeto heterosexual y, en
consecuencia, por el despertar del Edipo. Puede introducirse, a continsacidn, una etapa
“parcicista “como una etapa de desprendimiento entre la ligaz6n & los padres y el amor
beterosexual de un nuevo objeto. Por otra parte, el desprendimienic de los primeros
objetos de amor se acompaiia de un trance depresivo {(antes del establecimiento de otros
lazos objetales).

El final de la adolescencia. Es una etapa de consolidacién de las funciones y de los
mtereses del yo. Se estructura la imagen del yo y segin Blos, el yo es el < heredero de la
adolescencia>; al igual que el superyo era el heredero del complejo de Edipo.

La post-adolescencia. Es una imagen distinguida por Blos para sefialar la entrada en la
vida adulta (profesi6n, matrimonio, procreacién, etc.)




—

La formacién fmal de la personalidad adolescente se lleva a cabo por medio de la interaccitn
del impulso de madurackén mnato y de la conducta dirigida, pero; lo caracteristico, bo esencial
del desarrollo, estd dado por los afios anteriores a la latencta (nificz temprana) debido a bo
mencionado es que se debe revisar la nifiez, en cuanto a los impulsos del YO, sobre todo cuando
ya influye sobre la identidad sexual, porque esta formaciin es irreversible, su sintonia yoica es
fija y es precisamente }o que determina la identidad. '

Blos a diferencia de Ana Freud, muestra una definicion mas completa de la adolescencia ya
que babla de adaptacin a nuevas situaciones. Es para &, también, un proceso; sin embargo, no
habla de conflictos, duclos, como Ama; sino de continuidad en el desarrollo. Ya que para
entender la adolescencia es necesario resolver etapas anteriores como la latencia (niiez

temprana).

Para Erikson “La adolescencia es la edad del establecimiento final de una identidad positiva
dominante del yo”. (Muuss, 1989:49)

El adolescente tiene que reestablecer la identidad del yo a la luz de sns experfencias
anteriores y aceptar que los nuevos cambios corporales y sentimientos libidinales son partes de si

TSmO,

Erik Enkson, en su obma Eight States of Man, modifica la teoria freudiana del desamollo
psicosexual a la lnz de ciertos hallazgos de la antropologia cultural. (Muuss, 1989:48)

Erikson ubico la adolescencia en el quinto estadio de su teoria, Identidad vs Confusidn de
roles. En donde “la integracidn de una identidad es més que la suma de las identificacioncs de la
nifiez. Es ]a confianza intensificada, en que la identidad interna y la comtimeidad lograda a través
de los pasados afios de desarrolio corren paralelos a la identidad y la continuidad del significado
de ellos para con los demds. (1994:541)

El adolescente busca uma idestificacion con sus compafieros, a través de sus ideales, de
los estereotipos y de sus adversarios.

17




La fortaleza basica que debe desarrollarse durante 1a adolescencia es la fidelidad es la
capacidad de sostener lealtades libremente entregadas a pesar de las inevitables contradicciones
de los sistemas de valores. Inchiye la sinceridad, autenticidad y un sentido de deber en nuestras
relaciones con otras personas.

Durante lo ultimos ailos escolares, los adolescentes agobiados por la revolucidn fisiolégica
de la maduracién genital y la incertidumbre acerca de los roles adulios que deberin asumir,
tratan de establecer nna subcultura adolescente con algo que se asemeja mucho a la formacién de
la identidad, mds que a un desarrollo pasajero. En su biisqueda de un muevo sentido de
contrnuidad y mismidad, que ahora debe inchuir la madurez sexual, algunos adolescentes tienen
que enfrentar crisis de épocas pasadas antes de estar en condiciones de instalar idelos ¢ ideales
perdurables como guardianes de una identidad final. (Erikson, 1974:105)

Necesitan ahora tener una identidad con contornos mas definidos, acorde con sus
exigencias “sociales” que reaplazari al ambiente de la mfancia.

Se refiere a la crisis de identidad como un aspecto psicosocial de la adolescencia. El
estadio mas temprano de la crists de identidad, dejaba una importante necesidad de confiar en
uno misimo ¥ en los otros. Como segundo estadio, se establece 1a necesidad de ser definido por lo
que uno puede desear iibremente, entonces el adolescente busca la oportunidad de tener el
consetimiento de los otros para decidirse por uno de los mmevitables caminos del servicio, en
coniraparte, experimnenta el miedo mortal de verse forzado 2 realizar actividades en las que se
sentiria expuesto al ridiculo o dudando de si mismo. Por otro lado, la herencia de la edad de
juego es la imaginacion ilimitada en lo que respecta a lo que uno pude llegar a ser, entonces,
resulta evidente que el adolescente deposite la confianza en aquellos pares y personas mayores,
sean buenos o malos consejercs, que proporcionen un ambito imaginativo, aungue ilusorio, a sus
aspiractones. Por ultimo, si el deseo de hacer que algo funcione, y de hacerlo funcionar bien, es
un Jogro de la etapa escolar; entonces la eleccitn de una ocupacién asume una significacion que
va mis atlé de la cuestion de la remuneracién o el estatus. (Erikson, 1974:105,106)

A partir de esta etapa, las malas adaptaciones agudas caunsadas por la anomia social pueden
producir regresiones psicopatologicas.




La identidad del yo implica la integracion total de ambiciones y aspiraciones vocacionales,
junto con todas las cnalidades adquiridas a través de identificaciones anteriores: imitacién de Jos
mdres,mamomﬂmb&admﬁmiéndch&o&,e&.ﬁnimmmt&dlogodeb@saﬁmaspmm
de la identidad del yo — que podemos llamar integridad- permitira la intimidad del amor sexual y
afectivo, la amistad profunda y otras situaciones que requieren entregarse sin temor de perder la
identidad del yo en la etapa evolutiva siguiente. (Muuss, 1989:52,53)

Erikson en su teoria de la adolescencia habla de crisis; sin embargo; a diferencia de Ama
Freud y Aberastury que hablan de coaflictos y duelos respectivamente, para €, las ensis no son
catastrofes, por el contrario son momentos decisivos de vulnerabilidad que le permitiran al yo
resolver tareas especificas, antes de proseguir a la siguiente etapa. Dentro de las cuales el medio
social influye de manera particular para cada sociedad.

Al respecto Kurt Lewin explica la conducta a partir de una situaciin especifica la cual
dice esta determinada por ciertas leyes. La conducta esta dada a partir de la persona y el
ambiente, siendo estas a su vez interdependientes a esto se le llama “espacio vital” o “espacio
psicologico”, el cual incluye aspectos biolégicos, psicolégicos y socioldgicos.

El espacio vital es dinAmico; la mtegracidn y orgamizacidn de éste es lo que conforma la
personalidad.

En la infancia, el espacio vital esta relativamente estructurado; no asi, en la adolescencia
donde se aprecian regiones desconocidas, relaciones sociales nuevas, los cambios en la imagen
del cuerpo, ademis de la perspectiva del empo indicador de desarrolto.

Kurt Lewin, (en Muuss, 1989:116) define la adolescencia como el periodo de transicion
en gue cf adolescente cambia de grupo.

Es decir, pasa por upa “locomocidn social”, donde hay una falta de estructura
cognoscitiva que lleva a la incertidumbre de la conducta adolescente.
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Esta falta de estructura también tiene que ver con la imagen y el cuerpo, ya que hay
cambios en su estructura fisica, en su cuerpo y sensaciones nuevas. De tal manera que la relacién
corporal tiene que ver con b estabilidad y seguridad del individuo.

La conducta adolescente es caracterizada por una plasticidad de la persomalidad.

La adolescencia es un periodo de transicién de la nifiez a la edad adulta. Donde se
producen cambios profundos y rapidos. El paso del mundo de la infancia al mundo det adulto
lleva al adolescente a lo que se conoce como “hombre marginal” o eterno adolescente, es decrr,
que esta entre el limite de separacion de dos grupoes, se encuentra en ambos. Los problemas a los
gue se enfrenta son internos como la mestabilidad, la incertidumbre, el odio; por si mismo;
externos, como confusién en cuanto al grupo al que pertenece, ostracismo.

La conducta adolescente presenta estructura dinimica del espacio vital, donde operan fos
siguientes factores: a) la expansién del campo psicologico, b) la posicion de hombre mujer, a los
de los grupos infantiles y adultos y ) los cambios de ofigen bioldgico en el espacio vital.

La conducta adolescente dependerd de la intensidad y de 1a naturaleza de estas fuerzas
conflictuales, es decrr, la sociedad adulta, la infantil y los factores que separan una de la otra.

La teoria del campo no cree necesario detenmimar si es la herencia o el ambiente la que
mayor influencia ejerce sobre el desarrolio; ya que no revela la dindmica del individuo en
desarrollo, ni Ia influencia refativa de los factores biolégicos sociales y emocionales, ni los
mecanismos por medio de los cuales estos se oponen ¢ influyen entre si. Lo primordial es,
enfocarnos en la investigacién de la dindmica y no abstraer a partir de cualquier situacidn; sino
bascar situaciones que nos aywden a explicar los factores determinantes de la estructura dindmica
total a partir de lo concreto (sitsaciones particulares)

La teoria de campo presupone diferencias individuales y culturales, de tal manera que el
espacio vital vana de un individuo a otro en cuanio al ritmo y la sensibilidad. Los cambios de
conducta también diferiin ampliamente y serdn probablemente més notables que em otros
periodos.
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Los aspectos relativamente estables deniro de una cultura, aunque bien diferentes de una
cultura a otra, son: a) las ideologias, actitudes, y valores reconocidos, b) el modo en que distintos
actos son vistos como refacionados o no relacionados entre si.

Es, también, distinta la duracién del periodo adolescenie en una cultura y en otra.

El espacio de libre movimiento (ELM): limitado por lo que esta prohibido a una persona
¥ por ko que esta por encima de su capacxdad. Es aquella zona del ambiente que resulta accesible
para el individuo a partir de su posickin presente. Vanard de un individuo a otro tanto en
extension como en naturaleza, y proveera a uno u otro, experiencias diferentes. Sin embargo, son
aun mas importantes las restricciones que limitan la actividad. Las diferencias que existan entre
las zonas prohtbidas y las permitidas son importantes para la realizacién de la independencia y
para €l desarrollo de la personalidad. Asi el ELM es uma construccion psicoldgica por medio de
la cual pueden explicarse diferencias individuales y culturales.

La adolescencia es un periodo de transicidn, cuya naturabeza sefiala varios aspectos:

a) Cambio en la pertenencia aun gmpo. “Locomocién social”. Cambia la posicién de la
persona.

b) Cambio de grupo del infantil al adulto. Es un desplazamiento a una posicién més o
menos desconocida, penetra en una regién desconocida

c) Cambio en el cuerpo. El espacio vital esta lleno de posibilidades e incertidumbres.

d} El radicalismo.

e) Ampliacion del espacio vital hacia regiones desconocidas. Abarca no solo ambientes
geograficos y sociales, sino espacios temporales; hay diferencias en la estructura; cambia
la dimensién de la perspectiva temporal. Dentro de las partes del espacio vital que
representa el futuro, los niveles de realidad e irrealidad se diferencian gradualmente. Es
preciso “hacer planes™.

f) La transicién de ba infancia a la adultez “hombre marginal™.

Como podemos ver, Kurt Lewin hace apostaciones importantes en el estudio de la

adolescencia, debido a que incluye factores socioculurales en su estudio y que consideramos que
son inberentes a la conducta adolescente. Siendo éstos, aspectos fundamentales para esta
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investigacion, donde se evaluarin las actitudes y las emociones de bos adolescentes, inmersos en
una sociedad que en definitiva, los influye.

Asl, en la revision que se hizo podemos decir que algunos autores coinciden en que la
adolescencia es un proceso. Para Aberastury {(de desprendimiento), Hall (filogenético), Erikson
{de integracién de la identidad), Blos (conlinno de adaplacién) y Ana Freud {continuo,
caracterizado por un conflicto).

En general, los autores coinciden en que en la adolescencia van a existir cambios; sin
embargo, éstos son denaminados de diferente manera para cada uno de ellos; Ana Freud habla de
un conflicto, mientras que Aberastury de duelos, lo que para Hall es tormenta e impetu, ¥
Erikson denomina crisis; Blos habla de adaptacion {cambios) y Lewin de factores ambientales y
personales que interachlan entre si (Espacio Vital}.

El interés de la adolescencia se ha extendido hacia otras entidades, como lo es para la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS} quien define a la adolescencia como:

“Un periodo de transicién entre Ia infancta y la juventud que se ubica entre los 10 ¥ 19
aitos de edad. Esta ctapa del desarroilo humano comprende una seric de cambios biclégicos y
corporales que implican, imicialmente el desarrollo de Yos caracteres sexuales secundarios
(pubertad) y el pleno desarrollo de [a capacidad reprodoctiva, asi como; nolorias transformaciones
psicolédgicas ¥ sociales marcadas por &f abandono det cuerpo {mfantil) ¥ |a identidad de |a infancia,
la mecesidad de scparacion de bos padres y madres { o de figuras simitares), of inicio de las
relaciones scauales y m proyecto de vids propios que preparan pana la juvernind y 1a vida adubta™.!

Cabe mencionar que esta experiencia esta influida por el contexto social, cultural y
econdmico en que sé desenvuelven las personas de estas edades o que puede hacer que la
vivencia de la adolescencia sea diferente de un individuo a otro.

Resulta dificil poder tomar uma definicién como absoluta, ya que todas poseen algin
aspecto que resulta importante para el objetivo de la investigaci6n, sin embargo, definiremos lo
que para posotras es la adolescencia, sin vetar las aportaciones que hicieron los autores
revisados.

? En Revista [pas, Septiembre 2004,




La adolescencia es un proceso contimo de cambios biolégicos, psicoldgicos y sociales,
por el que pasa ef individuo y que ke permiten adapiarse a las nuevas condiciones del medio que
lo rodea.

Un buen punte de partida para entender la adolescencia es temer presentes las
caracteristicas de esta etapa de la vida: la adolescencia es una fase de definicién y consolidacion
de la personalidad. Aundque aiin en proceso y por tanto constituye un reto su evaluacion.




CariTULO 2

ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD

SEXUALIDAD

Durante mucho tiempo la sexualidad se ha considerado sindnimo de sexo, o se utilizaba
un término v ofro indiferentemente. Esto era asi porque la sexualidad ha estado reducida a la
genitalidad, a las relaciones sexuales con penetraciin, a la procreacion, al estado aduito.

Freud percibia la sexualidad como un proceso corporal que podia ser entendido por completo
bajo un modelo de reduccidn de la tensidn. Stn embargo Freud comenzd a enfatizar el caracter
psicokigico de los procesos mentales y la sexualidad. Uso la palabra libido para referirse a la
energia emocional y psiquica derivada del impulso biclégico de la sexualidad

Mas adelante Freud usé el término psicosexualidad para indicar la totalidad de bos elementos
inchnidos en el impulso sexual. Desde el punto de vista de Freud el impulso proporciona una base
genética desde la cual surgirin después las estructuras de la personalidad. (Engler, 1996:42)

Citado en Almaraz y Madrigal (1991:25} Gayou define sexualidad como el: “termino que
engloba integralmente los aspectos bioldgicos (sexo), psicokégicos y socioculturales del sexo, se
incluyen temas como: papeles sexnales, vivencias y desarrollo del propio ser como hombre o
mujer, fendmenos sociales relacionados con la sexualidad como pomografia, eafermedades
venéreas, relaciones interpersonales™.

Marina, José. A. (2002:31) Llama sexualidad al universo simbélico construido sobre una
realidad biclégica: el sexo. Se trata de una complicada mezcla de estructuras fisiologicas,
conductas, experiencias, sentimentalizaciones, mterpretaciones, formas sociales, juegos de
poder. Para utilizar una metafor Lingiiistica: el sexo es el significante y la sexualidad el conjunto
de significados -afectivos, précticos o ideolégicos- que ke atribuimos.

Rubio (1984,1996) propone que: "la sexualidad humana es el resultado de la integracién
de cuatro potencialidades bumanas que dan origen a bos cuatro Holones (o subsistemas) sexuales,
a saber: la reproductividad, el género, el erotismo (0 el placer sexual y sensual) y lo
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virculacion afectiva interpersonal (o el amor)”. Literalmente, la sexualidad se construye en la
mente del individuo a partir de las experiencias que su naturaleza biol6gica y su interaccién con
el grupo ke hacen vivir® (Rubio, 1996).

El holén de la vimeslacidn afectiva interpersonal como: "la capacidad humana de
desarrollar afectos intensos (resonancia afectiva) ante la presencia o ausencia, disponibilidad o
indisponibilidad de otro ser humano en especifico, asi como las construcciones mentales,
individuales y sociales que de ellos se deriva”. La forma mas reconockla de vinculacion afectiva,

es el amor.

El holén de la reproductividad kumana es: "tanto la posibilidad humana de producir
individuos que en gran medida sean similares (que no idénticos) a los que los produjeron como
las construcciones mentales que se producen acerca de esta postbilidad”.

El holdn del erstismo lo define como: "los procesos humanos en torno al apetito por la
excitackin sexual, la excitacién misma y el orgasino, sus resultantes en la calidad placentera de
esas vivencias humanas, asi como las construcciones mentales alrededor de estas experiencias™.

El holén del gemere lo define como: “la serie de construcciones mentales respecto a la
perienencia 0 no del individuo a las categorias dimorficas de los seres bumanos: masculina y
femenina, asi como las caracteristicas del individuo que lo ubican en algim punto del rango de
diferencias”. (Rubio, 1996).

La sexualidad se experimenta o se expresa en forma de pensamietos, fantasias,
deseos, creencias, valores y actitudes ya que a través de ellas es posible analizar la
opinidn que un individuo tiene sobre su entorno social. La sexupalidad se experiencia y se
expresa en todo lo que somos, sentimos, pensamos y hacemos.




ACTITUDES DE LOS ADOLESCENTES HACIA LA SEXUALIDAD

Las actitudes son expectativas acerca de la propia conducta y la de los otros. El
conjunto de estas expectativas que una persena tiene sobre un objeto constituyen, su
actitud hacia este objeto.

Mann-Ledn (1975:137) hace una distincién entre tres componenies de las actitudes: el
componente cognoscitivo, el componente afectivo y et componente comportamental.

e Cognoscitivo. Constiste en las percepciones del individuo, sus creencias y estereotipos,

es decir, sus ideas sobre el objeto.

» Afectivo. Se refiere a los sentimientos de la persona a favor o en contra del objeto. Este
componente emocional de la actitud es el mas arraigado y el mas dificil de modificar
por presentar una mayor resistencia al cambio.

s Comportamental. Es la tendencia a actuar o a reaccionar de un cterto modo con
respecto a un objeto.”

Cuando se cambian actitudes u opiniones por medio del impacto momentineo de una
comumicacién persuasiva o de una nueva experiencia, el cambio es en si mismo intrinsecamente
inestable. Mamn Leon (1975:142)

En un principio, se adoptan las actitudes de los padres, posteriormente éstas se sustituyen
por las de amigos o compaiieros de la misma edad. La soctalizacion, en términos generales, es el
procedimiento mediante el cual el individuo establece relaciones interpersonales, adquiere roles
sociales y conforma sus actitudes (Vizquez, 1597)

Existen diversos factores que influyen en la adquisicion de las actitudes. Uno de elkos es la
personalidad del individuo y su predisposicién ante diversas situaciones.




Las actitudes hacia la sexualidad de los adolescentes se forman principalmente por
influencia del grupo social al cual pertenecen. Ademais, estas actitudes son reforzadas por los
medios masivos de comunicacidn y por la familia.

Las actitudes de los adolescentes dependerdn, del apego emocional que sienta hacia el
objeto, asi como de su educacion y medio social

Fraizer (1949, citado por Martinez, 1998) considera que la formacidn de actitudes sexuales
en los mdividuos esta influida por:

o La familia que transmite a los hijos el prototipo cultural del grapo o clase a la que
pertenece.

* La cultura del grupo o clase a la que pertenece el individuo.

» El grado de participacion del individuo en el grupo al que pertenece.

s La television, las peliculas, las revistas, y otros medsos de comunicacion

Las actitudes y valores acerca del comportamiento sexual, el rol sexual y la orientaciin
sexual son un aspecto de gran importancia en el desarrolko y vivencia de la sexualidad.

Las actitndes estin determinadas por las expectativas de las familias y la sociedad en que
estin inmersos los adolescentes. Existen innumerables mitos y tabies ea la sexualidad que los
nifios absorben desde muy temprana edad y, ya en la adolescencia estin profundamente
arraigados como actitudes y valores, que se reflejan en su conducta sexual.

Actualmente los adolescentes adquieren la maduracién fsica antes y se casan més tarde. Esto
determina un largo periodo de tiempo en que los adolescendes ya han adquirido capacidad
reproductiva y atin no logran el cumplimiento de las tareas psicosociales de la adolescencia
como son el logro de una independencia afectiva y econdmica de su familia de ongen. Durante
este periodo los adolescentes estin biologicamente preparados y culturalmente motivados para
imiciar una vida sexual activa, pero son incapaces de analizar las consecuencias de su conducta
sexual y tomar decisiones en forma responsable, ya que no han logrado ¢l nivel de desarrollo
cognitivo y emocional necesario para establecer una conducta sexual responsable.
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Ademés de los cambios fisicos caractexristicos que los adolescentes presentam; la
adolescencia es también un periodo de exploracién en el que la conducta sexual — tanto la
estimulacidn personal como la compartiia con la pareja- , por lo general aumenta. Aunque buena
parte de la sexualidad de un adolescente represema un progreso de comportamientos infantiles,
se da un nuevo significado a la expresion sexual.

Los adolescentes son muy curiosos. Esa curiosidad propia de la edad Yos conduce, en
muchos casos, a la iniciacion temprana en las relaciones sexuales, que no es justamente un indice
de libertad, ya que muchas veces se pierde por elbo la capacidad de ser libre. Esta imciacion
temprana tiene mucho que ver con la influencia de kos medios de comunicacién que imponen
modelos de adolescentes sin limites, sin contencidn afectiva y con la biisqueda inmediata del
placer.

Los mensajes que incitan a la actividad sexual viemen en miltiples vertientes, desde
inocentes entrevistas de perfil humano de estudiantes, hasta las canciones de moda. Es indudable
que tanto jovenes como adultos se ven inundados por estimulos enfticos a granel. El problema es
que va contra la naturaleza de los seres humanos el vivir la sexualidad despersonatizada a la que
nos empujan los medios de comunicacion, a través de mensajes equivocos. Y los mds
suscepiibles a dejarse llevar por esos mensajes, que engafiosamente hablan de placer sin costo,
son los adolescentes.

Existe un porcentaje de jovenes, y de adultos también, que parecen estar convencidos de
que lo que ellos hacen esta siempre bien, analizan su realidad en términos egocéntricos y no se
cuestionan sus alternativas ni sus decisiones

Habria que tener en cuenta que todo esto puede llevar a la aparicidn de embarazos no
deseados de adolescentes y/o al fatidico recurso del aborto, enfermedades de transmisién sexual
no deseadas. Tomando en cuenta que actualmemnte la tasa de incidencia en embamzos mo
deseados, las Enfermedades de Transmisién Sexual (ETS), y los abortos se han incrementado
notablemente.
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La sexualidad influye significativamente en e modo de vida de los adolescentes y
repercute en la problemitica de salud que puede aparecer en ese momento o en las sucesivas
etapas del ciclo vital.

Pero en definitiva, son los adolescentes quienes forjan su proyecio de vida. Aunque muchas
.vmﬁmmmmiarmdeqmmmempademﬁdawﬁnmmdwiﬁmqm
gravitaran sobre su futuro. Algunos se ven enfrentados a casarse inesperadamente producto de un
embarazo no deseado, algunas se convierien en madres solieras, otros terminan cumpliendo
condenas en la circel por no medir las consecunencias de sus actos; malas decissones pueden
alterar su proyecto de vida, sin que éstos se den cuenta

A nivel de muchos padres, es frecuente advertir una tendencia a querer proteger a sus hijos
de la inexperiencia propia de su edad y tratar de evitar que ellos cometan errores en sus
decisiones de vida. Para los padres la adolescencia de los hijos se vive como una etapa de
delegar autoridad, para ellos en cambio es un proceso de toma de decisiones.

En la adolescencia, Ia vida emocional es més intensa, més profunda. Los sentimientos
como el amor, el odio, los celos, etc. se viven de manera muy significativa e intensa. Por lo
general son sentimientos que se contradicen, estos pueden ir desde sentir placer hasta angustia y
miedo.

Dentro de la sexualidad debemos distingnir diversos niveles: las estructuras biologicas del
sexo, las estructuras culturales de la sexualidad y la experiencia sexual personal. Fisiologia,
cultura y biografia. Nuestra experiencia estd siempre fisioldgicamente fundada y culturalmente
modulada. Nuestros sentimientos, nuestros deseos, miestras satisfacciones siempre tiepen un
origen cultural, pero no exclusivamente coltural. La fisiologia y la cultura son foentes de
ocurrencias. Sin saber como, nos vemos asaltados por deseos, preferencias y sentimientos. La
sexualidad es uno de los componentes de ese enigmitico “yo ocurrente”, del que brotan
imparablemente ocurrencias. La sexualidad es la funcidn que mis repercute y esta influida por el
contexto social en el que se desarrolla.




Asi pues, la sexualidad constituye un todo con la vida misma y es un elemento integrante
fundamental de la personalidad.

Lehalle (1986:137) mencioma que, hay que reconocer que se sabe poco sobre las
representaciones de los adolescentes respecto a la sexualidad. Y que esto se puede considerar
como algo normal si tenemos en cuenta que la sexualidad constinrye un dominio “privado” e

La sexualidad es un aspecto central en la etapa adolescente, sin embargo hay temas més
especificos por los que los adolescentes se sienten méas influenciados, tienen més inquietudes y
por lo que su conducta demanda més atencion, uno de ellos son ks métodos anticoncepiivos;
pareciera que dados los recientes avances de los éstos, Iz disponibilidad de informacién y el fcil
acceso a ellos, reducirfan el riego de embarazos no deseados, pero no es asi: hay un alto
porcentaje de adolescentes activos sexualmente que no utilizan métodos y la razén que dan en
muchos casos, es que no esperaban llegar al acio sexual Luego entonces, la tasa de error
asociada a su uso por parte de los adolescentes es muy alta.

Una barrera importante que se da en relacion al uso de anticonceplivos y preservativos, es la
idea irracional de que, tanto el adquirir una enfermedad de transmisién sexual como que suceda
un embarazo, constituyen una remotisima posibilidad en el caso personal. Existe en ellos, un
comjunto de ideas preconcebidas y emrdneas al respecto. En este caso, ellos tienden a minimizar
los riesgos y se comportan como si fiuera algo que les sucede a otros ¥y no asi mismos. Es
imprescindible enfatizar este fendmeno, poesto que la tendencia a la negacitn del riesgo cuando
de ellos mismos se trata, es un obstaculo significativo en el caso de un mimero importante de
Jovenes. A ellos, la informacién no les basta para decidirse a cambiar su conducta, porque existe
esa tendencia espontinea a sentirse invulnerables. (Silva, 1994:64)

Aunque la prevalencia del uso de anticonceptivos entre mujeres adolescentes unidas se
incremento, del 30% en 1987, al 49% en el afio 2000, sigue siendo la més baja con respecto a los
otros grupos poblacionales y significativamente menor al total de las mujeres unidas. En este
sentido la demanda insatisfecha de métodos anticonceptivos enire las mujeres unidas de 15 a 19




afios es la mas alta de todos los sectores de la sociedad y representa mas del doble del valor
estimado para todas las mujeres (SS, 2001).°

Alvarez-Gayou dio a conocer que un estudio realizado por el Imesex a escala macional
entre adolescentes con una edad promedio de 15 afos, arrojd que "23 por ciento ha tenido

relaciones sexuales, 44 por ciento usa siempre condén y 20 por ciento oo lo usa mmca™.’?

En cuanto a la sexualidad de los jovenes en México, 85% de los que tenen 15 a 29 aibos
declard conocer algim método anbconceptivo. Al coestioparles respecto al SIDA y otas
enfermedades de transmision sexual, 84% reconoce algim método para protegerse, siendo los
m4s mencionados el conddn —66%—, una sola pareja —22%— y la abstinencia —12 por ciento—.

Casi la mitad de los jovenes que ejercen su sexualidad —48%— no utilizan métodos
anticonceptivos, lo que constituye un riesgo para embarazos no deseados o la transmisin de
enfermedades. De los jovenes que si utilizan algin método anticonceptivo, 39% se previenen
principalmente con el condén, 14% emplea un dispositivo intrauterino, y 11% acude a las
pildoras.

Del total de jdvenes que reconocen estar teniendo relaciones sexuales, ef 48% no usa
anticonceptivos.

Al considerar las dificeltades con que se enfrentan los adolescentes, la simple existencia de
métodos anticonceptivos no basta para resolver los problemas asociados a la actividad sexual. No
obstante aunque existiera un anticonceptivo perfecto, persiste la mds compleja de las cuestiones:
Qué es 10 que esta bien, cuando se trata de comportamiento sexual? Y que sin duda hoy dia,
existen pocas respuestas claras, por este motivo, la educacién sexual deberia ocupar un puesto
cada vez més importante en la socializacion de los jévenes. (Coleman, 1985:170).

* En revista fpas, Septicmbre 2004
* “Sociedad y justicia” en La Jormada 16 Diciembre, 2004
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En cuanto al embamzo adolescente, éstos carecen de conocimientos sobre el control
eficiente de la natalidad. Ademés, abundan ciertos mitos, como la creencia de que las mujeres no
quedan encintas la primera vez que tienen coito o que las relaciones sexuales poco frecuentes no
dan por resuftado un embarazo. (Levinson, 1995; Trussell, 1988 en Crooks, 2000:398)

Entre los jovenes de 15 a 29 afos, 35% manifiesta haber estado o haber embarazado a
alguien y la edad promedio al primer embarazo es alrededor de los 19 afios. El principal
sentimiento que declaran los jovenes al tener conocimiento de esta situacion es la alegria en 65%
de los casos, la incertidumbre en el 14% ¥ el temor en el 12 por ciento.

Pama el afo 2001 de aceerdo a informacion preliminar de TNEGI, 2001 se calcula que
sucedieron poco més de 340,000 nacimientos en mujeres de 15 a 19 afics, con una taza
aproximada de 65% por mil adolescentes. ’

El parto normal y la atencitn del aborto inseguro fueron las principales cansas de egresos
hospita.l.ariost:lrnujarcschf:I(Ja19afmsdnaecl.ax:l.6

Tres importantes causas del porque se dan los embarazos durante la adolescencia son:
casarse, tener casa propia y tener hijos. Encuesta Nacional de 1a Juventod: 2000-2001 7

Una vez que el embarazo se produce, la adolescente, y depondiendo del caso particular su
pareja y familia, se ven enfrentados a una dificil situacin. La angustia propia de las
circunstancias no favorece el que se opte por la mejor alternativa, y una mala eleccidn puede
constituirse en una carga que se llevara a cuestas toda la vida. A esto hay que afiadir que no
siempre se busca o se Hene acceso a la ayuda profesional que facilite un anétisis exhaustivo de
las altemativas de solucidn. (Silva, 1994:63).

La vida sexual de las jévenes entre 14 y 19 aflos es una realidad ante la que no cabe la
hipocresia. La maternidad anticipada, los abortos indocidos y las muertes derivadas de

¥ En Revista Jpas, Septiembre 2004
¢ En Revista Ipas, Septicmbre 2004
7M.i:l:n:l,Fl::'lla.n.du.“'l)c\fa’ﬁmeajrq:\@tc"a] La Jornada, Letra SALUD, SEXUALIDAD 5. 03 Noviembre, 2005,
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embarazos no deseados son hechos ante los que no podemos cerrar los ojos. Se trata de un tema
de 1a mayor importancia en el mundo entero®

Frente a un embarazo no deseado en la adolescencia, es usual que se contemple la
posibilidad de un aborto. La situacion muy compleja ¥ el aborto se perfila muchas veces como
una salida facil ante el problema, en muchos casos se traduce en desintegracién familiar,
abandono de los estudios y de los planes originales de vida.

La alternativa de que la madre crie sola a su hijo, con las dificultades que esto entraiia, es
otra opcién. Usualmente se da en los casos en que hay una negativa por parte de algin miembro
de la pareja, por lo general, el hombre, a casarse.

Los adolescentes no deben sentirse rechazados ni condenados, cualquiera que sea la
decisidn que tomen frente a esto, se hace indispensable formarlos de manera que reconozcan los
riesgos de dicho proceder, para su relacién de pareja futura.

La prevencitén debe apuntar a motivarlos y a facilitar que opten por alternativas que
favorezcan su desarrollo personal y de pareja, puesto que kb gran mayoria de ellos van a
‘furir tma famili

Todos los grupos cientificos serios que eshidian la sexualidad en las adolescentes en el
mundo llegan a la misma conclusikin: es indispensable establecer politicas para dotar a las
Jjovenes de informacién sobre el empleo de métodos anticoncepiivos y ponerlos a su alcance.

La orientacién debe partir por la entrega de mformacion en el contexto de una relacidn de
carifio, honestidad y comumicacion. Esto conlleva un desafié para los adultos: revisar
expeniencias, conocimientos, valores, sentimientos y conductas en relacién a la propia
sexualidad. (Silva, 1994:68)

Otro de los temas que inquieta al adolescente es el VIH-SIDA, el cual ha sido
represeniado por un emblema creado en 1991 por el grupo de artistas neoyorquinos "Visual

* Flores, Javier “Adolescentes, anticonceptivos v [thertinaje sexual™ en La Jornada, | 1 Octubre, 2005,
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AIDS Artists Caucus”, cuyos miembros buscaron un simbolo bien visible para expresar su apoyo
a bos pacientes. El color rojo representa el vinculo entre 1a sangre y Ia pasién.

El lazo mjo se remonta a uma “costumbre estadounidense” de homrar y recordar a
fallecidos con una cinta atada a un arbol. Este simbok también muestra el amor y el afecto por 1a

persona desaparecida.

El programa de Naciones Unidas para la lucha contra el sida {ONUSIDA) tiene como
logotipo el lazo rojo. "Cualquiera puede llevar el lazo rojo. No hay que ser homosexual o VIH
positive para mostrar que se tiene comprension por los procedimientos refacionados con el VIH
y el sida".

Actualmente se habla mucho del VIH/SIDA, existe informaciin de coémo se adquiere,
cOmo s¢ desarrolla, cémo se puede prevenir; pero alin con estos avances, las estadisticas revelan
que contimia y contimiard expandiéndose, trayendo como consecoencia mas muoertes por SIDA_
A la expansién de esta pandemia, desafortunadamente contribuyen creencias emdneas sobre el
tema, actitudes negativas sobre la problemdtica, y ademds, en algunos casos 1a ausencia total de
informacion.

Otro de los fendmenos, es que muchos adolescentes creen que el SIDA es un problema
solo de otras personas. La noci6n de ka “fabula personal”, (Elkind, 1967) en Crooks: 2000:3%4,
es digna de consideracién por el fesgo que conlleva la conducta sexual de los adolescentes. Los
chicos de esta edad son susceptibles a una suerte de egocentrismo cognoscitivo, un patrén de
creencia ilusoria en la qoe s ven asi mismos como algo invulnerable e inmune a las
consecuencias de un comportamiento peligroso y arriesgado. Por ko tanto un gran numero de
adolescentes siguen entregindose a conductas sexuales de alto riesgo, no porque ignoren el
SIDA y otras enfermedades de transmisién sexual (ETS), sino porque consideran en forma
erronea que tienen un bajo riesgo (o ninguno) de sufrir consecuencias negativas.




Los jovenes y adolescentes son especialmente vulnerables a la infeccién por el VIH, ya
qoe se encoentran en un periodo de transicién en el que ya no son nifics pero no han Hegado a 1a
edad adulta, su desamollo social, emocional y psicolégico es incompleto, y éstos tienden a
expe;'immlm'conformaspe]jgmsasdecomponamimlo,ammﬁosin(h:sccumtadzlpeligm.’

Fue en 1983 cuando se detectaron los primeros casos de VIH/SIDA en México; han
pasado 2 décadas y tan solo en el 2001, la Organizacibn Mundial de la Salud (OMS) ¥
ONUSIDA, en el mundo se infectaron aproximadamenie 14,000 personas cada dia; de los casos
reportados, nuestro pais ocupa el tercer ngar de incidencia dentro del Comtinente Americano.

En México, segin el Centro nacional de Prevencion de VIH/SIDA (CENSIDA) se cakcula
que entre 1983 y 2002 existen 54,000 casos reporiados de SIDA, los que aunados al sub-registro
y registro tardio acumulan un total de 64,000. Sin embargo, de acuerdo de estimados en grupos
de riesgo y considerando la poblacion de estos sectores, existen 150,000 casos de VIH. En el afic
2000 el SIDA representt 1a 4*. Causa de muerte entre bos hombres y la 7 para las mujeres.

Los datos reportados hasta el ado 2000 nos muestran que cada minuto 5 jévenes de 10 a
24 afios se infectan por VIH, y que al dia se infectan 7000 jdvenes a nivel mundial.

Para CENSIDA, la poblacién mas afectada por SIDA son las y los jovenes de entre 25 a
34 aios. Esto significa que, dadas las caracteristicas de la historia matural de la enfermedad, Ia
poblacién qué mayormerte se infecta esta entre los 14 y 25 afos.

La Secretaria de Sald en el 2002, reportd que la mortalidad por VIH-SIDA en
adolescentes de 15 al9 afios representd el 0.65% durante este periodo. 10

Por otro lado las conductas sexuales con personas del mismo sexo, (homosexualidad) es
otro defos aspectos que forman parte de la experiencia de un buen grupo de adolescentes. Las
dificultades reales para acceder a conductas heterosexuales (timidez, vergienza, falta de

*Programa de scauatidad Humana, “VIH/SIDA y ADOLESCENCIA” ea Folleto de la Facudtad de Psicologia. 2006
1° Programa de scxualidad Humana, “VIH/SIDA y ADOLESCENCIA™ en Fofleto de Ia Facuftad de Pricologia.
2006
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oportunidades), la curiosidad por conocer otro coerpo, la tendencta a intimar, estin en el origen
de estas conductas.

En relackin a las actitudes hacia la homosexualidad, y a pesar de las divergencias qoe
todavia suscita, en los tiltimos afos se observa un importante cambio hacia una mayor aceptacion
de [a homosexualidad, las actitudes mas negativas se dan entre los mas jovenes (14-15 afios),
adoptando posiciones mas tolerantes con el paso de los afios (19-20 afios). (Fuentes, Sofiano y
Martinez, 1995:245)

Las diferencias respecto al sexo muestran que, en general, los chicos aceptan mejor las
conductas homosexuales entre chicas que entre chicos, mientras que las chicas aceptan ambas
por ignal.

A pesar de tener actitudes mAs negativas, la incidencia en los chicos es mayor que en las
chicas: aproximadamente el 15% de bos hombres y el 10 % de las mujeres ha tenido algin
contacto homosexual durante la adolescencia. Pero sok un 3% de ellos y un 2% de ellas son
exclusivamente homosexuales.

El hecho de tener alguna conducta homosexual no significa ser homosexual, del mismo
modo que una persona homosexual por tener algin contacto heterosexual no implica que sea
heterosexual: lo que define la orentacion del deseo es ba atraccién no la conducta. (Fuentes,
Soriano y Martinez, 1995:245)

Para algunos adolescentes las pricticas homosexuales pueden ser satisfactorias, mientras
que para otros pueden vivirse con vergienza, culpa y ansiedad, por el significado que dichas
relactones puedan tener respecto a su identidad sexual,

En cuanto al matrimonio entre adolescentes la tasa de esatos se ha incrementado debido a
la presi6n paterna que ha lanzado a Ea pareja al matrimonio porque ka chica esta embarazada. Por
supuesto que hay también situaciones en las qoe el matrimonio de todos modos se hubiera
efectuado, y en las que no interfiere seriamente con el buen resuitado de las relaciones. Por lo
que no es posible definir ef momento “indicado” para ¢l matrimonio. (Leshan, 1986:222,223)




El matrimonio en muchos de los casos aparece como una alternativa de resolocion de
problemas de diversa indole: conflictos familiares, precara situacién econdmica, ansencia de un
proyecio de vida o ruptura de la dependencia de la familia de origen. Para Buchimal {citado por
Grinder, 1987:327), algunos de los factores que contribuyen al matrimonio adolescente son:

» El intenio de resolver problemas de adaptacion personal y social.

» El aliciente de imigenes roménticas y embelesadas y de una sobrevaloracién imrealista del
matrimonio.

» Aceleracion del estado de adultez.
« El estimulo de impulsos sexuales que con frecuencia conducen al embarazo.

Lo mas destacado del matrimonio adolescente es que no surge desde una opcién personal
autépoma. La mayoria de estos matrimonios se establecen por presion familiar y social, ya que
previamente ha existido un embarazo.

Muchas de las veces los matrimonios contraidos en la adolescencia se caracterizan por un
bajo nivel de satisfaccién conyugal La tasa de divorcios en parejas que se casaron por un
embarazo en curso, es el doble de Ia que se produce en parejas goe se casaron sin la presion
psicokigica de un embarazo.

Del total de povenes de 15 a 29 afos, 35% estén casados o umidos, siendo la principal
causa de su union el amor —59%—, seguido det acverdo mutuo —18%—, y el gusto por teper una
familia propia —11%—. En contraste, un 6% declard que se unié pof un embarazo y el 2% por
salirse de su casa.

Las expectativas mds importantes de los jdvenes son casarse y tener un buen empleo —26% en
cada caso—, seguidos por contar con un megocio y con una vivienda propia —20% y 15%
respectivamente—.

La masturbacién es uma de las conductas més frecuentes durante 1a adolescencia, aunqguoe
no se limita a esta etapa de la vida. En 12 actualidad, la mastirbacion se considera, mds bien
como una practica sexual normal y natural, que no conlleva a ningiin tipo de riesgos ¥y que, aun
stendo muy habitual entre los adolescentes, es una opeidn posible para personas de cualquier
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edad. Ademis, a través de ella se satisface el desec sexual, se incrementa la autoestima y la
sensacidn de valia personal, se conoce mejor y se valora més poestro cuerpo sexuado como
fuente de placer y satisfaccion. (Fusntes, Soriano y Martinez, 1995:243)

Las actitudes posibles de los adolescentes van a coandicionar sobremanera tanto la
conducta masturbatoria como los sentimientos asociados a ella y éstas pueden variar
considerablemente algunos las pueden considerar como algo sucio y reprobable ( actitudes de
rechazo), para otros responderia a una necesidad biologica que se especifica como deseo, placer
pero que no se debe buscar conscientemente {sentimientos de culpa) y, finalmente, para otros
serh algo positivo y necesario (actitudes de aceptacitn).

En cuanto a ta incidencia, podemos decir que, aproximadamente, el 80% de los chicos y
el 60% de las chicas se han masturbado alguna vez antes de los 18 afios. Oliva en 1993, citado en
Séanchez 1995:244, encontrd que el 88% de los chicos y el 38% de las chicas con experiencia
masturbatoria habian iniciado esta conducta antes de los 15 afios.

El noviazgo para los adolescentes va més allz de una relacion de amistad, es decir, se
vive en relacion a un posible o incluso probable matrimonio. Es decir, de como se entienda el
matrimonio, depende lo que se entienda por noviazgo.

Inicialmente las relaciones amorosas parecen ser de uma duracién y profundidad
limitadas, y aparece el enamoramiento apastonado, Aberastury to plantea de la siguiente manera-

Adquiere camacteristicas singulares en la adolescenciz y presenta todo el aspecto de los
vinculos intensos pero fragiles de 1z relacidn interpersonal, siendo amores de una gran intensidad
pero volubles y de corta duracion. Asf se presenta el 'amor a primera vista' el que no sélo puede
no ser comespondido sino que incluso puede ser totalmente ignorado por la parte amada de la
pargya, como ocurre cuando ese ser amado es una figura idealizada, que tiene en realidad las
caracteristicas de un claro sustituto parental. (1984:75)




Se podria afirmar que Io que el o la adolescente buscan en el otro (-a) no es al otro como
persona, sino a ella o a él mismo, lo que les permite reencontrarse consigo misma (-0) € ir
conformando paulatinamente la klentidad sexual

Las relaciones de pareja entre adolescentes tienden a ser inestables y poco duraderas, y
son mas bien un 'estar juntos’ durante algin tempo, gue funcionan en la mayoria de los casos
como ensayos de rol sexual preparatorias para una vida de pareja aduita

Consecuentemente, para que el o la adolescente pueda estar preparado para compartir en
pareja, deben haber resuelto la problemaitica de las primeras etapas del desarrollo, asi como tener
solventado el conflicto con los padres.

Entre los jovenes de 15 a 29 afios, nueve de cada diez declard haber tenido novio(a)
alguna vez, la edad promedio de su primer noviazgo es alrededor de los 15 afios. Los principales
temas de conversacién entre los novios son acerca de su relacién, sus sentimientos y la familia.

Las principales cnalidades que los j6venes aprecian en las mujeres son la responsabilidad
—39%—, la ternura —15%— y la inteligencia —12%—, mientras que en los hombres reconocen la
responsabilidad —53%—, no tener victos —11%—, la ternura —9%-— y 1a inteligencia —8 por ciento—.

La prioridad de los noviazgos entre adolescentes suele ser la mecesidad enmorme de

confiarse en privado a alguien elegido Libsemente y dispuesto a escuchar, apoyar, comprender y
dar afecto.

En lo que se refiere al micio de las relaciones sexuales, La Encuesta Nacional de Satud
(2000) reporta una edad promedio para varones y mujeres adolescentes de 15.7 y 15.6
. 1
respectivamennte.

"' En Revista Jpas, Septiembre, 2004

39




—

El primer encuentro fue con el novio(a) o con el esposo(a), en uno de cada tres casos; con
un amigo{a) en el 14%; & con una sexo-servidora o una persona desconocida en el 4 por ciento.

Del 45% de los jovenes que o han tenido relaciones sexuales, uno de cada cinco
pretende llegar virgen al matrimonio, otra proporcién equivalente estd en espera de la pareja
meal, y el resto mantfestd tener temor al SIDA o al embarazo, 0 no haber tenido la oportunidad u
otras razones. (INEGI, 2001}

En el caso de los adolescentes de ambos sexos, se han identificado las sigunientes
variables asociadas a la actividad sexual temprana: el uso de drogas y alcohol, el tener amistades
con actitudes permisivas en materia sexual, y la asociacion con compafieros sexualmente activos.

Dentro de los factores de orden psicoldgico que se asocian a la actividad sexual
premarital en la adolescencia, sefialados por Dreyer y también por Emaus (1983) y otros, estin
los siguientes: baja autoestima, inseguridad y temor al rechazo, bajas aspiraciones educacionales
¥y de Jogro, impulsividad o déficit ineportantes en el nivel de control de impulsos, mala relacion
con los padres, carencia de creencias y compromiso religioso.

Gabardino (1985) plantea que una proporcidn importante de adolescentes mujeres reporta
haberse sentido presionada a tener relaciones premaritales: la presion en el caso de ellas, suele
venir por parte de la pareja. En el caso de los adolescentes varones, esta se da mas bien en
relacién al gropo, segiin lo sefialan Christopher {1984) y Erikson {1991). (Citados en Silva,
1994:38)

Por otro lado existen factores situacionales, como la oportunidad que se les presenta
ficilmente a los adolescentes, siendo este un elemento que se seflala dentro de las variables
asociadas a las relaciones premaritales. Hay adolescentes que expresan que llegaron a la
intimidad sexual porque se excedieron en las caricias, y este hecho se conjugd con que se les
presento la ocasién. Otro facilitador de la ocurrencia de la actividad sexual en la adolescencia es
el micio de asistencia a fiestas, y salidas.




La influencia de las amistades en la conducta sexual del adolescente tiene que ver con la
calidad de la relacién con kos padres. Cuando existe una mala retacién con los padres, los
adolescentes tienden a buscar en el grupo de amigos el apoyo afectivo que no encuentran en su
relacién familiar.

Las mujeres conceden una mayof importancia a la vinculacién afectiva con otra persona,
mientras que los chicos valoran més el placer sexual que pueden obtener de sus relaciones.

La actitud mas liberal hacia las relaciones sexuales prematrimoniales empieza a notarse a
partir de }os 14 y 15 afios de edad y se fortifica con el paso del tiempo. Estas actitudes de los
jovenes entran en conflicto fuertemente con las personas mayores y crean una distancia inmensa
en la comunicacion intergeneracional. El peligro de este conflicto es que bos jovenes no reciben
de los mayores la guia que requieren para poder manejar su sexualidad de unma manem
responsable. La falta de educacién sexual, ia carencia de orientacién por parte de los adultos
hacia kos jévenes, junto con el aumento de relaciones sexuales prematrimoniales han causado un
aumento en el mimero de adolescentes embarazadas, madres solteras, y abortos.

De ahi 1a necesidad de enfocar la prevencion de experiencias sexuales tempsanas a través
de programas que refuercen las babilidades de toma de decisiones y de resistencia a la presiin
exlerna.

41




CAPITULO3
EVALUACION Y MEDICION DE LA PERSONALIDAD

Consideramos que la «persomalidad» son las propias caracteristicas del individuo y la
influencia de un ambiente socio-cuftural; por lo tanto, la personalidad es, “La orpanizacién
dindmica en el interier del individuo de los sistemas psicofisicos que determinan su conducta y
su pensamiento caracteristicos” (Allport, 1977:47), a la vez que, consideramos a la personalidad
como un patrén complejo en el que las necesidades broldgicas y los impulsos son modificados de
acuerdo con los patrones formalizados de la conducta de una sociedad. Estos patrones se basan
en sistemas establecidos y aceptados por la sociedad y se transmiten de padres a hijos.

La evaluaciin, normalmente, es la medicién adecuada de los aspectos de la personalidad
que contribuyen a la individualidad.

Dicha medicién responde a la pregunta: ;jcudnto?, es decir proposciona una descripcion de
la gjecucién de una persona; no nos dice nada sobre el valor de dicha ejecucién. Cuando
interpretamos ésta accién, le atribuimos cierto valor. En este punto estamos yendo més alla de la
cuenta. Tratamos de responder a la pregunta: ; hasta que punto es bueno? Esto es evaluacidn La
descripcién objetiva de su ejecucion (su calificacién en la proeba) es unma medicion; mi juicio
subjetivo de su calidad (el grado) es una evaluaciém. (Brown, 1980). En Psicologia es necesanio
usar ampliamente la evaluacién, por que son numerosas las caracteristicas complejas que no
pueden ser medidas con instrumentos. (Dorsch, 1977)

Abora bien, entendemos la «evaluacidn de la personalidad» como la medida de rasgos
psicoldgicos, estados, valores, intereses, actitudes, perspectiva del mundo, aculturaciéa,
identided personal, sentido del humos, estilos cognoscitivos y conductuales y/o caracteristicas
individuales relacionadas. {Cohen y Swerdlik, 2006:396)

Existen diferentes técnicas para evaluar la personalidad, las cuales son: las emtrevisias
clinicas; la evaluacién conductual, el muestreo de pensamiento; los inventarios objetivos o de
autorreporte, como es el inventario multifisico de personalidad de Minnesota (MMPI) o el
inventario psicolégico de Califormia (CPI) y; las técnicas proyectivas, las cuales se apoyan en el
concepto de proyeccién desarrollado por Freud, proceso mediante el cual los propics impulsos,
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afectos y sentimientos se adjudican a otra gente o al mundo extemo, como nn proceso defensivo

que no pemite percibir estos fendmenos “indeseables” en uno mismo.

Murray {1958) define a la técnica proyectiva como: la técnica de exploracién que en forma
intencional y sistemdtica provoca la proyeccidn inconsciente de la estructura intima de una
personalidad sobre una pantalla inestructnrada.

Una técnica proyectiva es un método de estudio de la personalidad qoe pone al sujeto ante
una sitsacién en la cual contestard segin el sentido que para el presenta esa situacién y segin lo
que sienta mientras contesta El caracter esencial de una prueba proyectiva consiste en que evoca
del sujeto lo gue es, en distintos medos, la expresion de su mundo personal y de Jos procesos de
su personalidad. (Benavides, 1984:21).

Caracteristicas de las pruebas proyectivas:

o su finalidad es revelar la persomalidad total del examinado, o ciertos aspectos de
su personalidad situados en su contexto ghobal;

o ¢l estimulo que se emplea puede dar lugar a una cantidad de respuestas muy
grande, siendo ésta una de las dificultades para su interpretacidn;

o exploran aspectos no cognitivos de la personakidad;

o los estimulos en la mayoria de los casos estin débilmente estructurados;

o estos test utilizan en gran medida los conceptos psicoanaliticos, su interpretacion
se basa en la simbologia de la teoria psicoanalitica.

Los instrumentos proyectivos enfrentan al sujeto de diferentes maneras: segin la funcion
estimulada, estos puedes ser por procedmmientos visuales, anditivos, artisticos, meores o
verbales. Segim el material estimulante, estos van desde los que estin completamente
inestructurados (dibujo libre, etc.) hasta los més estructurados (laminas de situaciones sociales),
com¢ son las manchas de tinta; las figuras de sitmaciones o de personas; palabras e historias a
inventar o a completar; materiales artisticos, pintura, arcilla, mosaicos; materiales draméticos,
muifiecos, titeres, marionetas, efc. Segiin la tarea a realizar, la clasificacién propuesta para esta
categoria fue la de Frank (1948), donde distingue cinco tipos de procedimientos:
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1.- Procedimientos constitutivos. El sujeto debe aplicar una estructura y organizacidn a un
material no estructurado.

2.- Procedimientos interpretativos. Los materiales aqui son més estructurados, a fin de que
el sujeto, llevado por una actividad creadora, les de significackin mediante una inHerpretacion
hibre,

3.- Procedimientos constructivos. Partiendo de un material definido el sujeto debe construir
estruciuras mas amplias.

4.- Procedimientos catarticos. Bajo el efecto de un estimulo, el sujeto exterioriza una
reaccin emocional.

5.-Procedimientos refractivos. Se le da al sugeto ef estimulo que es un elemento de un
conjunto y su tarea es completarlo con su seflo individual.

Segrin el comportamiento. Estos pueden ser verbales, graficos, lidicos y psicodraméticos

Upa de las técnicas proyectivas mas comummente utilizada es la Técnica de Apercepcion
Temdtica (TAT, Thematic Apperception Technique) que se emplea con adultos; otras como
Children'n Apperception Test (CAT), y més tarde se desarrollo el CAT-H con figuras humanas,
ambas son especialmente para nifios. La Blacky Picture Test se utiliza con niiios, principaimente
para evocar conflictos psicosexuales.

El School Apperception Method, y la Michigan Picture Test-Revised, fueron elaboradas

Una de las técnicas mas actuales es la Roberts Apperception Test for Children (RATC) que
se utiliza con nifios, ka coal evalia aspectos especificos de la teoria psicodinimica.

La técnica de Tell-Me-a-Story utiliza ilustraciones a color y fue disefiada para representar
caracteristicas de comunidades hispanas y afroestadounidenses en ambientes urbanos y
camil

El Symonds" Picture Story Test que fue disefiado pars el estudio de adolescentes. Se disedd
para facilitar la proyeccién de problemas tipicos de kos adolescentes como: abandono de casa,




llegar tarde a casa por la noche, rivalidad sociosexmal, preccupacién por el futuro, laminas
relativas a Ia delincuencia, prisién y otras sttuaciones.

En la presente investigacién se retoma de manera mis amplia el TAT., por ser éste un
instramento que sirve como antecedente para la misma

1a tarea def TAT consiste en elaborar una historia sobre cada figura inchiyendo en su relato
alguma explicacion de lo que ocurre en la situacién que se e ba presentado, los pensamicatos y
sentimientos de sus personajes y cual es el desenlace, presentar al sujeto esas situaciones en
imAgenes, llevan a este, sin percatarse, a identificarse con un héroe por €1 escogido y con libertad
comunica en forma de historia su experiencia perceptiva, mnémica, fmaginativa y emocional. El
sujeto ilega al final del test sin caer en la cuenta de que ha suministrado al psicékego una imagen
radiogréfica de su yo interno.

De acuerdo con los sujetos puede administrarse de manera individual, avtoadministrado o
colectiva. En cuanto al mimero de laminas, puede ser la aplicacion total, es decir las 20 laminas o
la forma reducida, donde se hace una seleccion de acverdo con la edad o tipo del examinado. En
cuanto al tempo, Rappoport sefiala que, en general, la administracion total de las 20 liminas no
debe llevar més de 90 a 120 minutos. Segim su experiencia con su serie de adolescentes, también
Symonds aconseja, en general, administrar 10 laminas en una hora. El papel del psicdbogo
durante la administracién es esencialmenie neutral (no sugestiva).

Se puede describir los reatos de TAT come producciones mnénricas en torno a vn tema:
“las caracteristicas, actitudes y esfuerzos de los persomajes de las historias del TAT —dice- son
todos productos mnémicos; como tales estin sujetos a las keyes de la organizacion de la memoria
que ordenan cada experiencia en patrones, de acuerdo con las constelaciones emocionales de la
vida del sujeto. Los personajes descritos, las actitndes atribuidas, las acciones referidas, proceden
de la memonia, es decir, de la experiencia pasada; representan, por consiguicnie, personajes
reales o inventados, y las actitudes, sentimientos y acciopes de aquellos que han gravitado
durante largo tiempo en la vida del sujeto”. (Rappoport en Murray, 1999:13)

Abora bien, 1a elaboracién de las historias se inicia, con la bitsqueda de datos esenciales, ya
sea en sus contenidos materiales (tema personajes, interrelaciones personales), y en sus
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caracteristicas formales (calidad y estructura de la historia, adecuacion a la consigna y a la
limina, modo de comunicar el relato el lenguaje).

Posterior a esto viene ¢l andlisis del contenido de las historias. Para ello Murray (1999: 27)
describe la técnica del apdlisis de contenwdo, que consiste en desendrafiar, por un proceso
abstractivo de categorias funcionales generales en amplitud progresivamente creciente, el
contenido esencial oculto tras el contenido manifiesto.

Bellak (1996:39) define el anilisis de contenido como vn método para contar la frecuencia
de cierias palabras dentro de un contexto determinado. La técnica conduce en si misma a un
anAlisis cuantitativo de las respuestas a las técnicas aperceptivas.

Las mejores técnicas de evaluacién buscan cumplir con cuatio criterios primarios:
pnormalizacidn, objetividad, confiabilidad y validez.

La nomalizackén implica asegurar condiciones y procedimientos uniformes pam
administrar una prueba. También informa de la distiibucién y variabilidad de las puntuaciones
para una prucba particular.

La objetividad se refierc a la evitacién de prejuicios subjetivos en la evaluacién. Si un
procedimiento es objetivo, administradores y calificadores expertos pueden presentarlo en igual
forma a cuakquier sujeto particular y obtemer la misma puntuacién que otros examinadores
calificados.

La conftabilidad se refiere a ia consistencia de las puntuaciones a través del tiempo. Si se
responde una altemativa de la misma procba en dos ocasiones separadas, las dos puntuaciones
deben ser similares.'? (Engler, 1996:19)

La validez se define como: la proporcién de varianza real que es relevanie para los fines del
examen, O sea, la exactitud con la qoe la prueba mide lo que tiene que medir. Una prueba es

12 Asi 1o es también para Lobby (2004; 95), quicn por confiabilidad se refiere a ka consistencia o estabilidad de um




vilida hasta donde mida una construccién dada y no otras variables extrafias. Relevante se refiere
a lo que es atribuible a la variable que mide la prueba.

La validez se clasifica en tres clases principales: validez relacionada con el criterio,
validez de contenido y validez de construccion.

Validez relacionada con el criterio. Predice la ejecucion futura de un individuo en alguna
vanable significativa (el criterio). El principal interés al construir una pruehba serd ef de
seleccionar reactivos que predigan el criterio. En este caso, la preeba funciona como predictor,
en [ogar de hacerlo como representacion o muesira.

Validez de contenido. La preguata bésica es ;si los reactivos que constituyen la prueba son
realmente una muestra representativa del dominio de contentdo que nos interesa? La prueba
representa un dominéo bien definido, su contenido serd estrechamente paraleke con las tareas que
constituyen el dominio en estedio ¥ la ejecucion en reactivos individuales. Tamo la exactitod de
la respuesta como el proceso utilizado para contestarla, tendran un interés primosdial.

La validez de contenido se determina mediante la comparacitn sistemitica de los reactivos
de Ia prucba con el dominio de contenido postulado. Si a un juez experto le parece que los
reactivos de la prueba representan adecuadamente el dominio dicha proeba tendrd validez de
contenido.

Con frecuencia la validez de contenido se confunde con la de facie. Upa prueba tiene
validez de facie cuando los reactivos parece que miden lo que se supone que tiene que medir la
prucba. La validez de facie se determina mediante un examen bastante superficial de la prusba
por ¢l examinando y considera solamente la relevancia obvia Por el contrario, la validez de
contenido se establece mediante una evafuacién completa y sistematica de la prueba por un juez
competente ¥ se toma en consileracién la relevancia, tarto en sus aspectos evidentes como en
los més sutiles. La validez de facie, aun coando no garantiza la medicién exacta, puede tener
infloencias importantes sobre la metivacitn y, consecuentemente, sobre la validez.

Este tipo de pruebas requiere hacer inferencias de una muesira a un dominio, la evahiacién
de 1a validez de contentdo se hard en funcidn de lo adecuado del muestreo de reactivos. Puesto
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que no se dispone de ningdn indice cuantitativo de lo adecuado del muestreo, la evaluacion serd

necesariamente un proceso de juicio y razonamiento.

Validez de constroccion: es para el estudio de los rasgos psicolégicos y sus
manifestaciones. La pregunta bdsica es ;Qué rasgo mide la procba? La validez de construccién
se lleva a cabo mediante una acumulacién de evidencias respecto al rasgo que mide realmente la
prueba, kas cuales pueden ser estudios de contenido y validez del criterio, conforme se acumulan
las evidencias se esclarece la relacion entre el rasgo y la prueba ¥ se puntualiza la definicién del
rasgo. Como en el caso de la validez de contenido, no hay un solo indice cuantitativo de la
validez de construccién de una prueba, la evaluacidn viene a ser un proceso de juicio.

De acuerdo con el objetivo del TAT que es revelar contentdos emocionales que subyacen
tras la conducta manifiesia- el problema de la validez es particnlarmente arduo. Tomkins (en
Mumay, 1958) seifiala las siguientes formas posibles de evaluacidn:

o Verificacién de sus datos con otros materiales {autobiografia e historia y suefios)
del mismo sujeto, a fin de establecer el grado en que estos se reflejan fichmente en
las historias del TAT.

o Vernificacion de sus datos con ks obtenidos mediante otras técaicas ya validadas.

o Verificacién del grado en el que el TAT muestra con fidelidad caracteristicas bien
conocidas de un grupo de individuos.

o Verificacién del éxito del TAT en la exploracion y el prondstico.

o Verificacibn de su interrelacksn con otros datos y écnicas.

En cuanto a la confiabilidad existen dos problemas:

Confiabilidad del intérprete. ;En que medida concuerdan diversos examinadores en sus
intespretaciones independientes de kos mismos protocolos?

Confiabilidad de la repeticiin. ;En que medida concuerdan los protocolos recogidos en
forma sucesiva de un mismo sujeto? Este grado dependerd, del grado de estabilidad de la
persomalidad y de la extensién del lapso entre una y otra toma, esto es, segin el intervalo de
tiempo y segin el sujeto.




Pensando que la técnica proyectiva “Constituye para el técnico un métedo eficaz para el
descubrimiento de determinadas temdencias, emociones, senfimientos, complejos y conflicios
dominantes de 1a personalidad y es de gran utilidad para tedo estudio amplio de la personalidad,
recomendable como introduccién a una serie de entrevistas psicoterapénticas o a un psicoandlisis
breve.” (Murray, 1958:47)

Y sabiendo que el comporiamiento sexual va asociado a multitud de inquietudes y
ansiedades; y que es un tema preocupante para la mayoria de los adolescentes y, por supuesto, se
trata de un tema extraordinariamente cargado de emotividad, y lo que es mds importante resulta
ser un estindar de evaluacion respecto al cual se juzga el éxito o el fracaso. Asi pues, parece
sumamente improbable que las respuestas a entrevistas o cuestionarios reflejen con exactitud el
comportamiento real {Coleman, 1985)

CONSTRUCCION DE UN INSTRUMENTO DE EVALUACION (TEST APERCEPTIVO DE LA

SEXUALIDAD ADOCLESCENTE T A S A)

Es por lo anterior que consideramos la creacién de un instrumento que nos permita evaluar
la sexualidad adolescents, €l cual se basa en una técnica de apercepcion temética.

Consideraremos algunos temas impostantes de la sexualidad adolescente, siendo éstos, los
que conforman e mstrumento para evaluar la sexualidad adolescente, creado ex profeso por las
autoras de esta investigacidn Test Aperceptivo de la Sexualidad Adolescente (TASA) y del cual
se hablara mas adelame. Los temas son bos siguientes:

Anticonceptivos y/o preservativos. Los anticonceptivos se refieren a cualquier método que
impide que la relacién sexual tenga como comsecuencia el embarazo. Y preservativos, son
aquellos que ademds de prevenir un embarazo previenen enfermedades de transmisién sexual
{Gayou, 2604)

Distanciamiento de la pareja: Es el distanciamiemsto fisico y/o emocional por el que pasan

las parejas en la relacién, este puede deberse a miiltiples factores (falta de comunicacién, celos,
etc.)
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Embarazo: Es el conjunto de fendmenos que se desarrollan en el seno materno desde el
momento de la concepcién hasta el nacimiento de un noevo ser.

VIH-SIDA. Conjunto de manifestaciones clinicas que aparecen como consecuencia de la
depresidn del sistema inmunolégico debido a la infeccién por el virus de la inmunodeficiencia
homana.

Homosexunalidad femenina (Lesbianismo). Hace referencia a la atraccidn sexual y
emocional que una mujer siente hacia otra mujer y, como tal, lleva implicita el deseo sexual, las
fantasias erdticas, la vinculacién emocional ¥ las conductas sexuales deseadas con persomas det

mismo sexo.

Homosexnalidad masculina. Hace referencia a la atraccion sexual y emocional que un
hombre siente hacia otro hombre, ¥y como tal, lleva implicita el deseo sexual, las fantasias
erdticas, la vinculacién emocional y las conductas sexuales deseadas con personas del mismo

SEX0.

Matrimonio. Institucién socizl por la cual un hombre y una mujer se unen para establecer
una unidad familiar, La forma aceptada de unién varia segiin las diferentes culturas.

Masturbacién femenina: Se define como la autoestimulacion sexual de la mujer que lleva al
climax u orgasmo, se practica casi siempre mediante la estimulacion de los genitales con la
Propia mano, auixjue existen otras formas en las que no necesariamente participa la mano.

Masturbacién masculina Se define como la autoestimulacién sexual del bombre que lleva
al climax u orgasmo se practica casi siempre mediante la estimulacién de los genitales con la
propia mano, aunque existen otras formas en las que no necesariamente participa Ia mano.

Noviazgo. Es una ctapa establecida socialmente en la que se relacionan dos persomas,
permitiéndoles conocerse un poco mas antes de decidirse a comprometerse en matrimonio.




Relaciones sexuales. Designa el acto complejo por cuyo medio un varén y una mujer se
unen totalmente, fisica y psikquicamente. Comprende todos los preliminares hasta el orgasmo por
penetracion y hasta la distensidn orgénica y mental subsiguiente.

Limina en blanco. Lamina que sirvié para que los adolescentes reflejaran algiin tema que
no estuviera incluido en las l4minas o que resuftara importante.
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CAPITULO4

METODO

La mayoria de las investigaciones que existen hasta ahora sobre la construccidn de
instrumentos que evahien la sexualidad han enfatizado aspectos generales y en algunos casos
donde exploran las actitudes, lo hacen a través de escalas tipo likert.

Alfaro Martinez Lilia Bertha (1991) construyc una escala de actitudes sobre sexualidad de
tipo likert De acuerdo a los siguientes factores: masturbacion, virginidad, relaciones sexuales
premaritales, aborto, embarazo, y anticonceptivos, ademas de 4 reactives abertos. Camarillo
Rangel Catalina y Rodriguez Salazar Alicta (1990) disefiaron una escala de actitud hacia la
sexualidad, cuyo contenido se elaboro a partir del Sexnal knowledg and attitudes test (SK.AT.)
de Eyseck Wilson (1976). Comprende los siguientes parimetros: coito pre-marital, aborto,
mashubacién, sexo oral, coito anal, expresiones comportamentales, homosexualidad, juego
previo al coito y virginidad.

Estas escalas resultaron funcionales para esas investigaciones, sin embargo considerando
que las escalas tipo Likert son practicas, debido a que armojan datos cuantificables, son ficiles de
calificar y el tiempo de aplicaciém es corto; resultla importante la creacidn de nwevos
instrumentos de evaluacién de la sexualidad. Por lo que Camarillo Rangel Catalina y Rodriguez
Salazar Alicia (1990 sugieren la elaboracién y estandarizacidn de iest que permitan conocer la
sexualidad de los mexicanos. Por otro lado Méndez Martinez Salvador A. R. ¥ Tovar Larea
Lucia Patricia (1989) evidenciaron en su estedio que la mayoria de los sujetos trenen inquietud
por copocer no solo aspectos anatémicos o de planificacién familiar, sino también aspectos
emocionales y sociales sobre la sexualidad. Oliver, G. E (2003), propone complementar las
escalas de actitudes existentes o bien, trabajar sobre un nvevo instrumento que ayude a evalnar
las actitudes hacia la sexualidad de los adolescentes.

Debido a lo anterior es que se pensd en la construceién de un instrumento bajo otra
modalidad que o foese a través de escalas tipo likert y donde los adolescentes pudieran expresar
sus emociones, inquietudes y sentimientos mas que los aspectos cognoscitives de la sexualidad,
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permitiéndole esto tener més libertad en sus respuestas en bos temas mas relevantes de la
sexualidad adolescente.

Es por ello que Noma Rosas y Angeles Velazquez (2000) exploraron la sexualidad
adolescente utilizando otro tipo de instrumento de andlisis. El material estuvo conformado por
liminas que contenfan imAgenes a color, siendo los temas: noviazgo, masturbaci6én, matrimonio,
anticonceptivos, embarazo, relaciones sexuales, biisqueda y distanciamiento de la pareja y una
{Aimina en blanco. Después de haber realizado visitas al Colegio de Ciencias y Humanidades
plantel sur (CCH) en donde se les pidié a hombres y mujeres que observarin las laminas y
escribieran una historia integrando los temas que para ellos resultaran més importantes o ficiles
de expresar. Concluyeron que el uso de lAminas y el recurso narrativo, hacen mds Ficil saber y
demostrar las inquictudes sexuales de los adolescentes sin inhibiciones, ya que facilita que los
adolescentes puedan expresar mejor sus actildes, inquietudes, dudas, gustos, miedos y
necesidades bajo otro tipo de estinmlos.

Por lo que el uso de la Técnica Aperceptiva, la cual por su disefio proyectivo permite
expresar de manera mas amplia bos aspectos emocionales: actitudes, sentimientos, dudas y donde
el sujeto proyecta sus emociones, en una especie de reflejo.

Teniendo en cuenta lo anterior, esta investigacién permitié realizar un primer acercamiento
en la construccidn de un insiumenio que evahie la sexualidad adolescente bajo la Técnica
Aperceptiva Instrumento al que llamaremos Test Aperceptivo de la Sexualidad Adolescente (T A
S A). El cual cuenta con algunos criterios indispensables para su aplicacion, como:
confiabilidad, validez y estandarizacién.

Objetivo
Construir un instrumento para evaluar la sexsalidad adolescente de manera integral, a
través de la técnica de apercepcion tematica.
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Hipotesis de trabajo

A través del instrumento creado ex profeso en esta ivestigacién los adolescentes
expresardn sus emociones, sentimientos y actitudes mediante la percepcion de estimulos
representados en liminas

Hi  Expresan los adolescentes sus emociones, sentimientos y actitudes hacia la
sexualidad a través del instramento T A S A

Ho  No expresan los adolescentes sus emociones, sentimientos y actitudes hacia la
sexualidad a través del instrumento TA S A

Hi  Existen diferencias eatre hombres y mujeres en cuanto a la percepcién de la

sexualidad

Ho Ho ;No existen diferencias entre hombres y mujeres en cuanto a la percepcion
de la sexualidad?

Sujetos

40 sujetos, 20 estudiantes de la Secundaria Diurna Maximino Martinez No. 155, 10
mujeres ¥ 10 hombres entre 14 y 16 afios y 20 estudiantes del Colegio de Ciencias y
Humanidades plante] sur, 10 hombres y 10 mujeres entre 15 y 18 afios.

Criterios de inclusion

Sujetos de 14 y 15 aitos de edad, ambos sexos, pertenecientes a ka Seamdaria Diurna
Maximino Martinez No. 155 y que estén cursando 3er afio. Y sujetos de entre 15 y 18 aiios,
ambos sexos de ler semestre del Colegio de Ciencias y Humanidades, plantel sur.

Muestreo

Intenciomal por cuota, ya que se seleccionaron aquellos sujetos que cumplieran con los
criterios de inchsion




Escenario

Secundaria Diurna Maximino Martinez No. 155, en este lugar de aplicacién se contd con
un espacto grande, con buena Hluminacion, ventilado, dispusimos de mesas y sillas suficientes.
En el Colegio de Ciencias y Humanidades, plantel sur, la aplicaciin se hizo en varios salones,
¥a que no contdbamos con un espacio destinado para tal efecto, sin embargo, se procuro siempre
que foera un lugar cermado donde no hubiera distracciones, que estuviera thuminado y ventilado,
¥ que contara con una mesa ¥ sillas suficientes.

Instrumento

El mstrumento fie construido por las autoras de esta investigacién y para lo cual se
requirid [a participacién de 14 expertos en el trabajo con adolescentes desde diferentes enfoques.

> TASA Test Aperceptivo de la Sexualidad Adolescente (12 laminas con
imagenes a color). Los contenidos de las LAminas son los signientes temas:

I- Anticonceptivos y/o preservativos
2- Distanciamiento de la pareja
3- Embarazo

4- VIH-SIDA

5- Homosexualidad Femenma
6- Homosexualidad Mascutina
7- Masturbacién Masculina

8- Masturbacién Femenina

9- Matrimonio

10- Noviazgo

11- Relaciones sexuales

12- Lamina en blance
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= Laiminas del Test Aperceptivo de la Sexualidad Adolescente
= Lépices

= Hojas blancas

= Cuestionario de sondeo, conformado por 3 preguntas abiertas:

;Cudles son tus dudas acerca de la sexualidad?

& A quien acudes para resolverlas?

£ Cémo te gustaria que se te brindara la informacién sobre
sexualidad?

Tipo de estudio

Es una investigacién de tipo exploratorio, ya que se examind un tema, que si bien ha sido
estudiado, su evaluacion ha sido limitada, por lo que se usé un instrumento mas completo,
constnuido ex profeso para esta investigacidn; que evalud las percepciones y actitudes de los
adolescentes hacia la sexualidad de manera mas integral.

Disefio

e No experimental de campo, ya que buscé los hechos sin preocuparse por predecit
las relaciones existentes

s Transversal descriptivo, ya que fue una investigacin sistematica y empiricaen la
que las variables no se manipularon y se recolectaron los datoes en un soko

momento ¥ en su escenario natural.




Procedimiento
La presente investigaci6n se realizo en dos fases:

e LA PRIMERA FASE CORRESPONDIO A LA CONSTRUCCION DEL
INSTRUMENTO.

o Primero se realizd nna revisidn exhaustiva y cuidadosa de las investigaciones
realizadas en ko que se referia a la sexualidad y la adolescencia. En este primer
acercamiento en la construccién de un instromento de evalsacidn nuestro
interés primeramente se enfoco en enconirar los instrumentos vtilizados para
evaliar la sexualidad adolescente Alfaro (1991) escala de actitedes socbre
sexualidad tipo likert, Camanllo ¥ Rodriguez {1990) utilizaron una escala de
actitud hacia la Sexualidad. encontramos otros donde se sugiere la
constroceidn de instrumentos para evaluacion como el de Oliver, G. E (2003).

o Posteriormente, nos enfocamos en encontrar cuales eran los temas mas
relevantes de la sexnalidad adolescente, siendo: masturbacién, métodos
anticonceptivos, coito, parto, embarazo, aborto, relaciones sexuales pre-
maritales, homosexualidad, anatomia, fisiologia de los aparaios genitales,
entfermedades sexvalmente transmisibles (Almaraz y Madrigal 1991);
Doviazgo, matrimonio, bisqueda y distanciamiento de la pareja, una lamina en
blanco (Rosas y Yeldzquez, 2000), virginidad y aborto, (Alfaro, 1991).

o Teniendo como referencia cuales eran los temas de mayor interés a los
adolescentes y por la relevancia que tienen en la sexualidad, para esta
investigacién se eligieron los siguientes: preservativos y/o anticonceptivos,
distanciamiento de la pareja, embarazo, VIH-SIDA, homosexualidad
femenina, bomosexualidad masculina, masturbacién masculina, mastarbacién
femenina, matrimonio, noviazgo, relaciones sexuales y una amina en blanco

o Se buscaron las imAgenes que mejor los represendarén, lograndose asi integrar
un total de 40 Hminas.




Se requirid entonces la participacién de 4 expertos quicnes realizaron una
seleccién de éstas, juzgando cuales eran las mejores imAgenes de los temas
mis representativos de la sexualidad, y si es que esas imdgenes median los
aspectos mas importantes de la sexualidad adolescents; quedando asi un total
de 12 liminas.

Después de la seleccidn, se busco en la literatura la definicién  que mejor
representara a la imagen en la 14mina {ver tabla 1}

Ya constituido el instrumento se llevo 2 cabo un jueceo, constituxdo por 10
especialistas en el area; quienes juzgaron que las definiciones representaran y
coincidieran con las imégenes.(ver tabla 2)

Una vez que el instrumento quedo conformado con un total de 12 laminas, se
constato que contara con confiabilidad interjueces, es decir, que existiera un
alto porcentzje de similitwd y constancia entre ks expertos, coincidiendo en
que las definiciones y las imdgenes presentadas concordaban.  Asi también
debia comtar con validez de contenido, la cual se determina mediante la
comparacin sistemdtica de los reactivos de la prueba con el dominio de
comdenido postulado. Es decir, que los jueces coincidieran en que las
defimiciones representaban adecuadamente las imdgenes. ( ver tabla 3)

Una vez conformado el instrumento y observéindose una consistencia entre la
imagen de las ldminas y sn definicidm. Posteriormente para cada ldmina se
elaboraron categorias, las cuales fueron disefiadas por 4 expertos, estas
servirian para el andlisis cualitativo de contenido. (ver tabla 4 }

Como anexo al instrumento se construyo un cuestionario de exploracién con
sus respectivas categorias, el cual contiene 3 preguntas abiertas, las cuales
disefiamos para obteper mas informacidn acerca de ;Cuales son las dudas que
los adolescentes tiene hacta la sexualidad?, ;A quien acuden para que se las
resporklan? y ;Como les gustaris que se les brindara la informacién sobre
sexualidad?
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o De acnerdo con el anilisis de contenido se elaboraron calegerias para cada
una de las preguntas, asi como su definicién operacional

o Um vez que el instrumento contd con los parimefros pecesarios como
confiabilidad interjueces y validez de contenido se procedid a 1z aphcacion del
instramentio,

o Se busco gue existiera una estandarizacién en la consigna y los materiales, es
decir que las instmmcciones y los materiales foeran tguales para todos los
sujetos, esto con el fin de no favorecer a ninguno, ya fuera por sexo o por
nivel académico.
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e LA SEGUNDA FASE CORRESPONDIO A LA APLICACION DEL
INSTRUMENTO.

o El cual consistié en ir a las escuelas seleccionadas, pedir autorizacién para
llevar a cabo las aplicaciones; al momento de dirigimos a los adolescentes se les
mencionaba que éramos estudiantes de Psicologia y pos encontribamos
realizando la tesis en donde su participacion era muy importante; ellos
responderian a un test en el cual se les otorgaba el derecho a decidir si querian
contestarlc 0 no y si habiendo iniciado el test decidian no continuar, podian
hacerlo. Asf mismo se enfatizo la confidencialidad de los resultados.

o Posterior al rapport se procedi6 a la presentacion de las 12 liminas del
mstrumento a los 40 sujetos. De las doce liminas, ocho se aplicaron a ambos
sexos y las laminas de homosexualidad y masturbacion se aplicaron de acuerdo al

SEXO.

o La consigna fue la signiente:

“A continuacién te presentaremos unas liminas y deberas
componer una historia por cada una de eilas, donde
plasmes lo que tu mente evoca de la imagen. Recuerda
que la historia debe tener un principio, un desarrollo y un
fipal™.

c Al terminar las historias se les pidi6 que comestaran el cuestionario de
sondeo, enfatizindoles nmuevamente 1a confidencialidad de sus respoestas, el cual
constd de 3 preguntas abiertas:

;Cudles son tus dodas acerca de la sexualidad?
A quien acudes para resolverlas?
;C&émo te gustaria que se te brindara la informacion sobre sexualidad

o Teniendo las historias elaboradas de cada unma de las laminas, se procedit a
leer cada una de éstas, y dependiendo el contenido, se calificaban de acoerdo a
las categorias asigndndole el valor correspondiente (ver tabla 4).




o Una vez obtemidos los valores se ingresaron a una base de daios del programa
SPSS, obteniendo asi los porcentajes, los cuales fueron graficados. (ver
graficas 1-12)

o En cuanto la hipdtesis de trabajo, de si habrd o no diferencias entre hombre y
mujeres en czanto a la percepcidn hacia la sexualidad se hizo un anilisis Chi-
Square para obtener los niveles de significancia {ver tablas 5,6,7 y graficas
13,14,15)

o Conforme a los resultados del cuestionanio de explomacion, éstos se

calificaron de acuerdo a las categorias establecidas para cada pregunta. Los
cuales se presentan en graficas. (ver graficas 16,17,18)
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CariTuLO S

RESULTADCS

En este primer acercamiento de la comstruccion del instrumemto T A § A (Test
Aperceptivo de la Sexualidad Adolescente), los resultados son bos siguientes.

A contimmacién se¢ muestran las definiciones de cada una de las liminas, kas cunales se
fimdamentaron en {English, 1977; Bastin, 1979 y Aguilar, tomo 1) ¥ en la opini6n de kos expertos.

Tabla |

1. Anticoneeptivos y/o
preservatives

Cualquier método que impide que la relactén sexual tenga como

consecucncia el embarazo.

2. Distanciamiento de la

Es ef distanciamiento fisico y/o emocional por el que pasan las parejas en

pareja la relacién, este puede deberse a miltples factores (falta de
comunicacidn, celos, etc.}
3. Embharazo Es el conjunto de fenémenos que se desarrollan en ke seno materno desde

ef momento de la concepcion hasta el nacimiento de un nuevo ser.

4. VIB-SIDA Simdrome de

Conjunto de manifestaciones clinicas que aparecen como consecuencia de

Inmwno Deficiencia la depresidn del sistema inmunologico debido a ha infeccién por el vimus

Adquirida de la inmunodeficiencia umana (VIH).

5. Bomosexnakidsd Hace referencia a la atraccidn sexual ¥ emocional que nna mujer siente

femmenina (lesbianismo) hacia otra mujer, ¥ comeo tal, lleva implicita o desco sexual, las fantasias
erdticas, la vinculacidn emocional ¥ las conductas sexuales deseadas con
personas del mismo sexo.

6. Homosexualidad Hace referencia a la atraccidon sexual y emocional que un hombre siente

masculina hacia otro bombre, y como tal, lleva implicita el deseo sexual, las fantasias
erbticas, la vioculacién emocional y las conductas sexuales descadas con
personas del mismo sexo.

7. Matrimonio Institucién social por la cunal un hombre y una mujer se unen para

tas diferentes culturas.
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8. Masturbacion femenina

Se define como fa autoestimnlacion sexual de la mujer qoe lleva al climax
I ofgasmo s¢ practica casi siempre mediante la estimulacién de los
genitales con la propia mano, aunque existen otras formas en las que no
necesariamente participa la mano.

9, Mastarbacién masculina

Se define como la autoestimulacién sexpal del bombre que lleva al climax
u orgasmo sc¢ practica casi sicmpre mediante la estimulacion de los
genitales con la propia mano, aunque existen otras formas en las que no
necesariamente participa la mano.

10. Noviazgo

Es una etapa establecida socialmente en a que se relacionan dos personas,
permitiéndoles conocerse un poco mais antes de decidirse a
compromcterse en matrimonio.

12. Relaciones sexuales

Designa ¢l acto compkjo por cuyo medio un vardn y una mujer se unen
totalmente, fisica y psiquicamente. Comprende todos los  preliminares
hasta el orgasmo por peneiracién y hasta la distension orgénica y mental
subsiguiente.

13. Limina en blanco

Se mostrd vna lamina en blancoe donde elbos debian plasmar una imagen y
elaborar una histona con ella.




El resultado del ueces constitusdo por 10 expertos en donde se les pidié que juzgaran si la
definicién representaba a la imagen es el siguiente:
Tabla 2

JUECES 1 2 3 4 {5 6 7 8 9 |10 TOTAL 10

3 i si [no| si| si|si|si|si|]st|st}si|9 acuerdo
y/oPreservativos 1 desacuerdo
Distanciamiento s | si| si| si| si|si|si|sijst|si|l0 acnerdo
de la pareja
Embarazo st | si | si| si| si|si|si|si|si|st]|10 acoerdo
SIDA si | si | si| si|si]lsi|si|si]|si|st]|l0 acoerdo
Homosexualidad si | si | si|si|si|s1|si|sif|si]|si]l0 acuerdo
femenina
Homosexealidad si | st | si|[si|si|siy{si|si|si|m|9 acoerdo
masculma 1 desacuerdo
Matrimonio si | si { si | si|si{si|si]|si}{sfsi|{l® acuerdo
MasturbackSn si { si | si |[si|si|si|si|sfsi]|siild acuerdo
femenina
Masturbackn no |po | sa | si | si| si| si| st st| si|8 acuerdo
masculina 2  desacuerdo
Noviazgo no | si|si|sif{si|si|s1|si|oo| si|8 acuerdo

2 descuerdo
Relaciones no | si | si } st | si|si|si|po|si|si|8 acuendo
sexuales 2 desacuerdo
Liminaenblanco | si | si | st {no| si | si [ si| s [mo| si |8 acoerdo
2 desacuerdo

Podemos decir que en términos de frecuencia (A/ A+D x 100) existe confiabilidad
imlerjucces, ya que sus respuestas son altamente consistentes, existe una confiabilidad del

91.66%.
Tabla 3

LAMINAS A+ D X100 PORCENTAJE
Anticonceptivos y/o preservativos 99 +1X100= W%
Distanciamiento de la pareja 1/10:+-0X100= 100%
Embarazo 1¥10++0X100= 100°%
VIH SIDA 10/10H0X100= 100°%
Homwsexualidad femenina 10/10+0X100= 100%
Homosexualidad masculina 9/+1X100= Mo
Mairimonio 1Y 10+H0X100= 100%
Mastorbacidn femenina 10/10+H0X100= 100%%
Masturbacién masculine 8/8+2X100= 80%

i R/8+2X100= 80%
Relaciones sexuales 8/8+2X100= 80%
Lamina en blanco &/8+2X100= 30%
TOTAL 91.66%




Tabla 4

Limina 1 Anticonceptives y/o preservativos

Hablan de anticonceptivos y/o preservativos

Omite la palabra anticonceptivos y/o preservatives o
habla de otra cosa ajena a los métodos anticonceptivos.

Si

Hacen referencia al uso de métodos anticonceptivos, a
La prevenciin de enfermedades o embarazo. Mencionan
la palabra anticonceptivos, preservativos, condén o
pastillas. Por ejemplo: “siempre hay que cuidarse”,
“condén”.

Ticner relaciones sexnales

Menciona que no hubo relaciones sexuales, solo habla
de prevencién

Expresan que tuvieron relaciones sexuales o si esta
implicito un embamazo o el uso de algin método
anticonceptivo. Por ejemplo: “quieren tener relaciones
sexuales”, “los dos disfrutaron de una buena noche”,
“tuvieron relaciones sexuales™.

No menciona

Omite 1a palabra anticonceptivos y/o preservativos o
habla de otra cosa ajena a los métodos anticonceptivos.

Uso de anticoncepiivos

No enuncia u omiie las palabsas anficonceptivos o

No
preservativos en sus diferentes tipos. Por ejemplo:
“pero no nos cuidamos”, “nro usaba condén”, “no
usaba condon porque no se sentia rico”.

Si Refiere el uso de métodos anticomnceptivos o

preservativos. Por ejemplo: “usamos anticonceptivos o
preservativos”, “usamos condén” tomo partillas”,
“pero se cuidan”.

No tienen relaciones

Menciona que no hubo relaciones sexuales solo habla
de prevencitn

sexuales

No habla de anticonceptives: | Omite la palabsa anticonceptivos y/o preservativos o
habla de otra cosa ajena a los métodos anticonceptivos.
Motivo por el que los usan

No usa Menciona que po usa meétodos anticonceptives cuando
tiene relaciones sexuales.
prevenir y/o evitar un embarazo. Por ejemplo: “sim

embarazada”, “para no quedar embarazada”,

“do deseaban tener hijos”.

Prevenir ETS Menciona usar Jos métodos para prevenir y/o evitar las

Las categorias y el valor asignado para cada una de estas y que fueron disefiadas por 4 expertos
se muesiran a continuacién:
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enfermedades de transmisién sexual.

No especifica Si no menciona claramente v omite el motivo por el
cual usa métodos anticonceptivos.

No usa/no tavieron Menciona conocer los métodos, pero no tener

relaciones sexual relaciones sexuales y por o tanto no los usa

No habla de anticonceptivos | Omite la palabra anticonceptivos y/o preservativos o
habla de otra cosa ajena a los métodos anticonceptivos
Tipo seleccioaado

No usa Menciona que no usa métodos anticonceptivos cuando
tiene relaciones sexuales.

Conddn Escribe ka palabra condén

Varios Menciona algin  ofro  anticonceptivo:  parche
anticonceptivo, inyecciones, nimo, pastillas, pastillas
de emergencia, eic.

No especifica No hace mencidn especifica de ningim tpo de
anticonceplivo o preservativo.

No habla de anticonceptivos | Omite la palabra anticonceptivos y/o preservativos o
babla de otra cosa ajena a los métodos anticonceptivos.
Comsecuencias

Ninguna consecuencia/no Refieren no tener ninguna consecuencia después de la

uso relactén, mwsa palabras como: “fue un momento
especial”, “prueba de embarazo negativa”.

Embarazo Expresa que la mujer queda embarazada por no usar
anticonceplivos, usa frases como por ejemplo: “estaba
embarazada”, “quedo embarazada”.

SIDA Reftere haberse contagiado de sida debido a que no
usaron preservativos. Por ejemplo: “no uso conddn™.

Ninguna consecuencia/si uso | Menciona baber usado métodos anticonceptivos por o
que no bubo ninguna consecuencia.

No tuvieron relaciones Menciona conocer los métodos, pero no tener
relaciones sexmales y por lo tanto no hay ninguna
COTSecuETICia.

No habla de anticonceptives | Omite la palabra anticonceptivos y/o preservativos o
habla de otra cosa ajena a los métodos articonceptivos.
Cexciencia de riesgo:

No No estin conscientes del riego de no usar

anticonceptivos y/o preservativos. Ejemplo: “sin
importar las consecuencias ", “no sabia lo que hacia”.

Si

Relatan estar conscientes del riesgo de no usar
mmom@uvosy/opmvahws,mrquesemfm
Por ejemplo: “van con doctores”, “se informan”,

No tuvieron relaciones
sexuales

Menciona que no hubo relaciones sexuales solo habla
de prevencitn.

No habla de anticonceptivos

Omite la palabra anticonceptivos y/o preservativos o
habla de otra cosa ajena a los métodos anticonceptivos




Limina 2 Distanciamiento de la pareja

Percepciéa de distanciamieato.

No No expresan ningin alejamiesdo o separacion, utiliza
frases como por ejemplo: “siguen funtos”.

Si Relata alejamienio, utiliza palabras como por ggemplo:
“se separaron”, “se engjaron”, "se fue”.

Personaje que se distancia.

Ninguno / No percibié No expresan ningtin alejamiento o separacidn, utiliza

i txmiento frases como por ejemplo: “siguen juntos”.

Hombre Ser de sexo masculino, expresado con la palabma
“hombre” o mencionado con un nombre virl Por
ejemplo: “el”.

Mujer Ser de sexo femenmo, expresado con la palabra “mujer”
o mencionada con un nombre mujeril Por ejemplo:
“ella”.

Ambos Menciona que ambos se distanciaron. Por gjemplo: “se
enojaron”, "se pelearon”, “decidieron separarse.
Parentesco o refacion

Ninguno / No percibid No expresan ninglin alejamiento o separacitn, utiliza

distanciamiento frases como por ejemplo: “siguen juntos”.

Amigos Menciona que la separacién comresponde a los amigos.
Por gemplo: escribe la palabra “amigo”, “amiga”,
"amigos”, amigas”.

Hermanos Relackdn parental, expresado con las palabras
"hermano”, “hermana’, hermanos “hermanas”.

Pareja Refiere que la sepamacién comesponde a la paregja
Ejemplo usa palabras como: “novies” yfo “esposos”,
“pareja”.

Motivo de distanciamieato

Ninguno/No percibid No expresan ningin alejamienio o separacién, utiliza

n L frases como por ejemplo: “siguen funtos”.

Falta de comunicacién Mencionan falta de comunicactdn o refieren peleas,
discusiones, poca o nula expresitn de los sentimientos.
Ejemplo: “habia desacuerdos”.

Infidelidad Refiere que el motivo de Ia separacidn es la infidelidad.
Por gjemplo: expresa 1z palabra “infiel”, “la (o) vie con
otra” "me dejo por otro (a)".

Enojo Refiere que el motivo es por el encjo. Por ejemplo: “se
enojaron” “se enojo”.

Mazh influencia Menciona que el motivo del distanciamiento es por la

mala influencia de otra persona. Por ejemplo: “no le
convenia”.
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VYiolencia

Refiere que el maltrato fisico y/o psicoldgico fue el
motivo del distanciamiento. Ejemplo: “me puso la mano
encima”, “no la hacia sentir bien consigo misma™.

Efectos del distanciamiento

Nmguno /No  percibi6
distanciamiento

No expresan mingin alejamiento o separacién, utiliza
frases como por ejemplo: “siguen junios”.

Se perdonan

Expresan sus emociones y se perdonan, otitiza frases
como: Se perdoraron”, “se contentaron”.

Se alejan

Expresan por escrito la palabma “se alegjo”, “me dejo”,
“decidieron separarse”. Ejemplo: “la deja abandonada”,
ella se salio con sus hijos”.

Reencuentro

Expresan que se vuelven a encontrar y son felices. Por
ejemplo: “vivieron felices”

Ruptura

Si expresan que a través del tempo la relacién se rompid.

Depresidn

Maniftestan sentimientos de tristeza, dolor, soledad.

No especifica

No especifica cual es el motivo de distanciamiento

~1| o] wa| 4

Siguen juntos

Expresa que siguen jurdos a pesar de los problemas por
ejemplo: “siguieron juntos”.

Lémina 3 Embarazo

Percepcitn del embarazo

Si hablan de otro tema que no sea el embarazo.

14

Si hacen referencia al embarazo, mencionan palabras
como por ecjemplo: “estaba embarazada®, ¢ se
embarazo”

Actitud hacia el embarazo

No percibe el embarazo

Si hablan de otro tema que no sea el embarazo.

Positiva

Expresan estar contentos, se hacen responsables, tienen
al hijo independientemente de que estén casados o que
sean madres solteras, en algunos casos el embarazo fue
planeado, deseado. Por ejemplo: “estaba  muy
entusiasmada por la Hegada de su bebe”, “ano un
hermoso bebe”.

Negativa

Expresan no quererlo, no haberdo planeado, ni deseado
por lo que no quieren o deciden no tenerlo. Por ejemplo,
utiliza palabmas como: “se arrepiente”, “trato de
abortar”

Alernativas que toman freate a un embarazo

No especifica

No especifica cual es la alternativa que toma frente al
embarazo.




Tienen al bebe Expresan teper al bebe. Ejemplo: “ano wun hermoso
bebe ™,

Aborto Refiere abortar por decisién propiz o de pareja. Por
ejemplo: “trato de abortar”

El hombvre se va Expresan que el hombre se va. Ejemplo: “me dejo”, “ia
abandonoe”, "se fue”,

Pierde al bebé Expresa que pierde al bebe por causas extemas como
golpes. Por gjemplo: “la golpeaba y perdio al bebé”.

Madre soltera Refiere estar sola en su embarazo, no hace referencia de
una pareja cerca durante su embarazo. Ejemplo: “esta
sola con su hijo”, “se convirtic en mama muy joven”.

Ninguna/no perc/embarazo No hubo percepcién del embarazo, habla de otra cosa
Sentimientos frente al embarazo

No especifica No expresa claramente los sentimientos frente al
embarazo.

Felicidad Expresan estar contenios por su embarazo, tienen al
bebe. Ejemplo: “un findo bebe ™,

Tristeza Refieren sentirse triste. Ejemplo:-"triste y sola”, “se
quedo sola y triste”.

Confusion Expresa por escrito estar confindida (o). ejemplo: “no
esia segura si va a tener al bebe”, “no sabia que hacer”.

Vergiienza/culpa Hace referencia a sentimientos de vergienza. Por
ejemplo: “no salia a la calle por pena”.

Ninguno/no perc/embarazo No habla de embarazo

Lamina 4 VIH SIDA

Percepcitn de SIDA

No Habla de otro tema ajeno al SIDA.

Si Si hablan del SIDA o mencionan las palabras SIDA o
VIH.
Tienen informacién

No Omite o desconoce el significado del mofio rojo,
desconoce informacitn acerca del SIDA.

Si Menciona el significado de] mofio e informacién acerca
del SIDA.

No percibié SIDA No hablo del SIDA o algo alusivo del mofio rojo.
Como se contagian

No especifica No expresa claramente la forma de contagio.

Sexo sin proteccién Refiere  haber temido relaciones sexuales y no haber

usado anticonceptivos por lo que se contagiaron de |




—

SIDA.

2 | Inyecciones Expresa haberse contagiado por el uso de inyecciones y
agujas.

3 | Intrauterina Menciona haberse contagiado por via de la madre, desde

el embarazo.

4 | Relaciones homosexuales

Expresa haber tenido relaciones homosexuales, motivo
pot ¢l que se condagio de SIDA.

5 [ No percibié SIDA

No hablo del SIDA o hablo te otro tema ajeno al SIDA.

1 | El hombre De sexo masculino, hace referencia a la palabra hombre
o menciona algiin nombre viril.

2 | La mnjer De sexo femenino, hace referencia a la palabra mujer o
menciona algin nombre mugeril

3 [ No percibi6 SIDA

No hablo del SIDA o hablo te otro tema ajeno al SIDA

4 | No especifica No expresa claramente quien coniagia.
Pareatesco o relaciéa

1 | Amigos Si los que se contagian son amigos y expfesan las
palabras como: “amigo”, “amigos”,

2 | Pargja Si la persona que contagia o la gue es contagiada tiene
alguna relacidn como noviazgo o esposos.

3 | Familia Si el parentesco entorno al coniagio son los padres,
hermanos, hijos.

4 | Diferentes parejas Expresa haberse contagiado por tener diferentes parejas o

: itucion) haber estado con una prostitota.

5 | No percibi6 SIDA No hablo del SIDA, o hablo te otro tema ajeno al SIDA

6 | No especifica No refiere el parentesco o relaciin.
Actitud del entorno freate al diagnostico de SIDA

1| Apoya Manifiesta sentirse  protegido, aceptado, querido,
apoyado.

2 | Discrimina Relata sentirse rechazado, seflalado, crticado,
desprotegido.

3 | No especifica No refiere si apoya o discrimina.

4 [ No percibié SIDA

No hablo dei SIDA, o lablo te otro tema ajeno al SIDA

Efectos del SIDA

1 | Suicidio Expresa la palabra “suicidio” como consecuencia de un
disgnostico de SIDA.

2 | Asimilacién Entiende, comprende o que conlleva el SIDA.

3 | Negacitn No acepta, ni asimila el diagnostico de SIDA.




Depresitn Expeesa palabras como: “tristeza”, “dolor™, “soledad”.
Mhuerte Refiere la muerte como un efecto desencadenante del
SIDA.
6 | No especifica No menciona el efecto que tiene el SIDA en la persona.

7 | No percibid SIDA

No hablo del SIDA

Limina 5 Homesexualidad

Percepeidn de Ia homosexualidad

Habla de otro tema ajeno a la Homosexualidad

Si

Si habfan del Homosexualidad o mencionan las palabras
“Homosexualidad”, “Eran gays”, “Eran
homosexuales”.

Actited frente a la Homosexualidad

Negativa

Expresa sentimientos de rechazo y critica como: “es
male”, “no es normal”.

Aceptacién

Expresa que es algo normal, utiliza palabras como:
“carifio”, “amor”, “sentia atraccion”, “respeto hacia
personas del mismo sexo”.

No especifica

No menciona ni hace referencia a cual sea su actitod
hacia las relaciones sexuales.

No percibi® homosexualidad

No hablo de homosexualidad

Actitnd del entorno hacia 1a homoseinalidad

Expresa rechazo, repulsion, desagrado, critica.

Acepta

Respeta, tolera y expresa palabras como: “es alge
rnormal” "hay que respetar la individualidod de cada

uno

No percibid homosexualidad

No habl-o de homosexualidad.

No especifica

No menciona cual sea su actitod hacia la homosexuatidad

Efectos de la Homosexualidad

Negacion

Expresa no aceptar la homosexmalidad como uma

Vergidenza/culpa

Menciona  sentir  culpa y vergienza por ser
homosexualidad o por conocer a alguien que ticne esa
preferencia

Depresién

Expresa sentirse triste, deprimido, aistado.

Mencioma como efecto de la Homosexualidad las
Enfermedades de Transmisién Sexual (ETS)

No especifica

No menciona cual sea el efecto de copocer a alguien
homosexealidad ov bien de ser homosexsal.
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Expresa gue es algo normal, ul:ilim palabras como:
“carifio”, “amor”, "sentia atraccion”, “respeto hacia
personas del mismo sexo”.

6 | No percibié homosexualidad

No hablo de homosexvalidad

Lémina 6 Masturbacién

Percepcién de Masturbaciéa

Mo percibid en la ldmina masturbacién, habla de ofro
tema ajeno a la mastrbacién

Si percibié masturbacién en la Hmina, hace referencia y
habla de elta.

Motivo por el que se Masturbax

0 | No percibio masturbacién

No habla de masturbacion.

1 | Soledad

Expresan senfirse solos,utilizan palabras como:
“soledad”, “fulta de interés de la pareja”.

2 | Auto conocimiemo

Expresa frases como: “conocer mi cuerpo”, “tocarme”
“auto descubrimiento”, “explorando su cuerpo”.

3 | Curiosidad

Refiere haberse masturbado por “curiosidad”, o hacerlo
Pof. €s0.

4 | Auto suficiencia

Relatan no depender de un hombre o mnujer para sentir
placer, utilizan palabras como: “ro depender”,
“autosatisfacerse”.

5 | Presién de amigos

Expresa como motive para masturbarse la presidn de los
amipos.

6 | No especifica

No especifica cual sea €l motivo por el cnal se masturba

Emociones sl masturbarse

0 | No percibié masturbacidn

No habla de masturbacién.

1] Alegria

Refiere 0 expresa sentirse comento y alegre cuando se
masturba.

2 | Placer Expresiones por escrito de las palabras; “placer” y
“satisfaccién”, "saciar el apetito sexual”.

3 | Culpa/vergiienza Relatan sentirse avergonzados, utiliza palabras como:
“vergitenza”, “culpa”, “miedo”, “es0 e3 maio”.

4 | No especifica No especifica cual sea el motivo por el cual se masturba.

Lamina 7 Matrimonio

Percepcién del mairimonio

Nommumomomhmmimotablodeouﬂ




tema

Si Si perciba Matrimonio y habla del tema_
Actitud hacia el matrimonio

No percibié matrimonio Habio de otro tema ajeno al matrimonio

Positiva Unién donde la pareja s feliz, se siente contenta, alegre,
enamorada y comparten las responsabilidades, hay
confianza y respetn. Refieren aceptacién del matrimonio
como umidn

Negativa Se vive con angustia, rechazo ¢ infidelidades, falta de
comuntcacidn y respeto. Relata disgusto, desagrado,
mcredubdad.

No espectfica No especifica su actitnd hacia el matrimonio

El matrimenaio corresponde a:

No percibié matrimonio

Hablo de otro tema ajeno al matrimonio.

Si expresan que el matrimonio es de los papas.

Pareja Si refieren que el matrimoni corresponde a ellos
mismos, o a personas de su edad.

No especifica No expresa a quien es que corresponde el matrimonio.
Motive por el que se casan

No percibi6 matrimonio Hablo de otro tema

Embarazo Expresa por escrito la palabra “embarazo”™, “la chica
queda embarazada™y ‘'se tienem que casar”, como
forma de unidn acepiada por la sociedad.

Por amor Refieren estar enamorados, sentirse contentos, con ganas
de estar juntos.

Obligades por os padres Expresan por escrito la palabra®mis  padres nos
obligaron” “mis padres nos casaron”como castigo por
lo que hicimos

No especifica No expresa ¢l motivo por el que existe un matrimonio en
su relato.

No se casan Refiere no llegar al matrimonio.

Unién libre Expresa vivir en unidn libre y asi omite el matrimonio.

Salida a los problemas Expresa como motivo del matrimonio 1a salida a sus
problemas.

Noviazgo largo Menciona que se casan después de haber tenido un

noviazgo largo.




Habla de otro tema ajeno al noviazgo.

Si

Habla en su historia del noviazgo. Si lo percibe en la
ldmina

Actitod hacia & noviazgo

No percibi6 noviazgo No habla de Noviazgo.

Positiva Manifiestan sentirse felices con' su pareja, quererse
mucho, esiar enamorados, muestran sentimientos de amor,
teroure y expresan ser una etapa que sirve para conocerse
COmo pareja.

Negativa Expresan rechazo hacia el noviazgo

Mo especifica No expresa la actitud que tiene hacia el noviazgo.
Objetivos del noviazge

No percibid poviazgo No habla de Noviazge

Matrimonio La expresan que la finalidad del noviazgo es el
matrimonio, utilizan palabras como: “se guerian casar”,
“se casaron”.

Relaciones sexuales Relatan temer movio o novia pam tener relaciones
sexuales.

Compaiifa Manifiestan sentirse conlentos con su pargja, muestran
amor, termaura, cariio, uwsan frases como: “amor", “que se
quieren mucho”, “estar eramorado”, "

No especifica Nohahlamwpecmanltsdobjetwodelhlovmo

Unibn libre Expresa como objetivo del Noviazgo, la unién libre.

Conocerse Menciona que el noviazgo le sirve para copocer a su
pareja

Lémina 9 Relaciones sexuales
Hablan de Relaciones Sexunales

No No refiere nada al respecto de las relaciones sexuales.

Si Expresa en sus historias las relaciones sexuales.
Actitnd hacia las relaciones

No percibi6 Relaciones No habla ni percibe relaciones sexuales en Ia limina.

Sexmales

Positiva Aceptan las relaciones sexpmales. Refieren aceptacion,
utilizan palabras como; "dejarse seducir”, “pasién”,
o 2~ L ]) ”

Negativa Rach.azan las relaaa}es scxnalcs Relatan “disgusto”,




No especifica No especifica cual sea su actitnd hacia las relaciones
sexnales.
Las relaciones sexuales se viven como:

No percibié Relaciones No hablo de relaciones sexuales, por no percibirlas en la

Sexuales

Positivo Refieren aceptacion, utilizan palabras como; “dejarse
seducir™, “pasion”, “carifia”, " " " placer”.

Violacién Expresa por escrito: €l encuentro sexwal como
“violacién™

Abuso sexual Relata que hay sbuso em el emcuentro sexpal: utilizan

frases como: “ella no quiere”

Auto conocimiento

Refieren el encuentro sexual como una manera de auto
CODOCETSE.

No especifica No especifica cual sea su actitnd hacia las relaciones
sexuales.

Acoso sexual Expresa en 1a historia vivir las relaciones sexuales como
un acoso sexual.

Prostitcién Vive las relaciones sexuales con diferentes parejas y
como una forma de vida.

Objeto sexnal Expresa en la historia vivir las relaciones sexuales y
sentirse como un objeto sexual

Sexo por dinero Expresa vivir las relaciones sexuales como tener sexo por
direro, donde nna de las partes sale ganando.

No percibid Relaciones No hablo de relaciones sexuales, por no percibirias en la

Sexuales limna

Amor Expresa sentirse enamorado (2), contento al ejercer sus
relaciones sexuales.

Frustracton Refiere sentimientos de impotencia, desesperacién anie
las relaciones sexuales.

Miedo Menciona sentimientos de angustia y miedo frente a las
relaciones sexuales.

Confusion Expresa sentirse confundido, desconcertado en sus
relaciones sexuales.

Vergienza/culpa Relatan sentirse avergonzados en sus relaciones sexuales,
utiliza palabras como: “vergiienza”™, “culpa”, “miedo”.

No especifica No especifica los sentimientos asociados a las relaciones

sexuales.

Lémina 10 Blanca

Tema relevante
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1 | Relaciones de pareja Usa palabras como: son rovios, esposos, pareja
2 | La familia Expresan palabras como: hermanos, padres, hjos.
3 | Los amigos Refiere un grupo de chavos, amigo, amigos, amigas.
|
4 | Relaciones sexuales Expresan palabras como. Sexo, relaciones sexuales. |
|
5 | Pescepcion de si mismo Relata la historia en primera persona, expresa su pensar y |
senfir en cuanto a si mismo.
6 | Drogadiccidn Si utifiza las palabras “drogas”, “se drogaba”, etc.
Suicidio Usa la palabra “suicidarse”, se suicidio, tomo pastillas
para morir.
8 | Autoestima Expresa sentirse contento consigo mismo (a} usa palabras
como “auloestima”, “agrado”.
9 | Muerte Refiere o utiliza Ia palabra muerte.
10 | Entorno Expresa en sus historias un contacto con el enforno.
11 | Soledad Habla de sentimientos de soledad en las historias.
12 | Embarazo Narra en su historia algo referente al embarazo.




Los datos obtenidos de las historias con base en los valores asignados a cada categoria
fueron analizados e ingresados a una base de datos del programa SPSS, donde se obtuvieron los

porcentaies, los cuales se graficaron de la signiente manera:

En el grupo de secundaria, la poblacién mas frecuente de edad fiue la de 14 afios yenC.C.H. Ia
edad mas representativa fue la de 15 afos.




A contimoacién se presentan los resultados obtenidos de las liminas, los cuales foeron
resumidos, resattando solo los mas representativos de cada categoria.

GRAFICA 2
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El 90% de los sujetos percibid y hablo de anticonceptivos y/o preservativos. El 77 5% refiere en las
historias tener relaciones sexunales, y usar anticonceptives un 425 % solo para prevenir un embarazo. El
25% de los sujetos utiliza varies métodos en sus relaciones sexuales como: condones, pastillas y parche,
el 12% refiers usar ¢l condén

El 25% de los smetos respondid que la consecuencia por no usar anticonceptivos y/o preservativos es ef
embarazo. El 62.5% de los snjetos expresa estar conciente del riesgo que implica una relacitn.
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LAMINA 2 DISTANCIAMIENTO
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El 62.5% de los sujetos percibicron en la Limina distancismiento. E1 375 % menciona que son ambos los
que se distancian, es decir la mejer ¥ & hombre. El 55% menciona que e parentesco o relacifa de los que
se distancian es la pareja. El molive por & que se distancian el hombre y la mujer es por falta de
conrmnicacion coa wn 27.5%. El 17.5% refiere como efectos del distanciamiento ¢l alejamiento de esta.




GRAFICA 4
LAMINA 3 EMBARAZO
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El 97.5% de los sujetos percibicé y hablo de embarazo en esta lémina En cuanto a la actitud hacia el
embarazo, ésta fue negativa con un 52.5%. Las alternativas que toman frente a un embarazo con un
27.5% es tener al bebé. El sentimiento que expresan sentir frente a un embarazo es confusién con un
37.5%. .

GRAFICA 5
LAMINA 4 VIH-SIDA
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El 65% de los sujetos percibié SIDA en esta limima. El 47 5% refiere tener informacion acerca del VIH-
SIDA, ya que en sus historias relataban ef significado del lazo rojo, 1a forma de contagio, etc.

El 325% de los sujetos sc contagian de SIDA por tener sexo sin proteccién En gencral los sujetos
menciona que es ¢l bombre quien contagia de SIDA con un 22.5%,

El 22 5% de los sujetos menciona que el parentesco o relacidn endre Jos que se contagian de VIH-SIDA
es La pareja. Los sujetos percibieron la actitud del entorno como discriminatoria hacia o VIH-SIDA con
un 22.5%. Uno de los cfectos dd VIH-SIDA cs la muerte cont un 25%.




GRAFICA 6
LAMINA 5 HOMOSEXUALIDAD
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El 9% de los sujetos percibid y hablo de homosexualidad en esta lamina La actitud que los
adolescentes tienen bacia la homosexualidad es positiva en el 70% de la poblacion. El 65% de la
poblacidn opina que ¢l eatorno discrimina la homosexnalidad

El 62.5% de la poblaciéa refiere como efectos de la homosexualidad la aceptacién de ésta.

GRAFICA 7
LAMINA 6 MASTURBACION
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El 92.5% de los adolescentes percibieron y hablaron de masterbacion en la limina. Los adolescentes
refieren como principal motivo de la masturbacidn la curiosidad con un 40% de la poblacién. Un 55% de
la poblacién menciona sentir placer en 1a masturbacion.



GRAFICA 8
LAMINA 7 MATRIMONIO
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E! 1002 de tos sujetos percibi6 el matrimonio en la limina.. La grafica muestra que en el %% de los
sujetos el matrimonio coresponde a la pareja

El principal motive por el que se casan es por amor con un 72.5%.La actitud de los adolescentes hacia el
matrimomio es pasitiva en el 82.5% de la poblacion

GRAFICA 9
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El 62.5% de los sajetos percibié y hablo de noviazgo. La actitud hacia ef noviazgo en la mayoria de los
casos foe positiva con un 57.5%. El 27.5% reporto como objetivo del noviazgo la compafifa,

.33



GRAFICA 10
LAMINA 9 RELACIONES SEXUALES
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El 85% de la poblacién hablo de relaciones sexuales Ta actitud hacia las relaciones sexuales en la
mayoria de los casos es negaliva con un 62.5%. El 22.5% de los adolescentes refiere vivir las relaciones
sexuales como algo positivo. Los sentimientos que los adolescentes refieren hacia las relaciones sexuales
son frustracion con el 25% frustracion, ’

GRAFICA 11
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Los temas mis representativos de los que hablaron los adolescentes en esta ldmina blanca fueron:
percepcidn de si mismo, relaciones de pareja, la familia, ef entomo, soledad y amigos.




A continnacién se muestra una grafica en donde pedemos observar la percepcidn de los
sujetos en cuanto a los temas de cada lamina.

GRAFICA 12
PERCEPCION DE LOS TEMAS
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Los resultados a la hipétesis de rabajo que se refiere a si habra diferencias entre hombres y
mujeres en cuanto a las actitudes hacia la sexmalidad encontramos que no hmbo muchas
diferencias significativas, por b que sokb se explican los que obtuvieron un alto grado de
significancia.

Tabla 5
Percepeitn de Homosexualidad
Muieres Hombres

Pearson Chi-Squars Fr - % - % v q 5

16 - 80% 20 - 100% 4.444(b) 1 035
v=valor
&= prados de libertad
s nivel de significancia




Hombres
Mujerss

El 8(% de las mujeres si percibe la homosexualidad, mientras que el hombre lo percibe en un 100%.

Tabla 6
Motivo por el gue se masturban
Mugeres Hombres
Pearson Chi-Square Fr - % Fr - % v
e ﬁ 14 - 70% | 23.705(a) 001
GRAFICA 14

MOTIVO POR EL QUE SE MASTURBAN
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EI molivo por el que se masturban, en el caso del hombre es por curiosidad el 70% v en el caso de las
mujeres €s por autoconocimiento y soledad ambas con e 30%.

Tabla 7
Como viven las relaciomes sexuales
Mueres Hombres
Pearson Chi-Squars Fr - % Fr - % ¥ g S
7T - 5% B - 3% 18.444(a 8 18




Y 7

Positivo  apyes sexial

El 35% de las mujeres vive las relaciones sexuales como algo posilivo, mientras que €l hombre lo vive
como abuso sexual con un 30% y también como acoso sexua! ¥ sexo por dinero con el 20% ambas.




A continuacién se moestran los resultados del cuestionario de exploracién utilizado como
complemento al instrumento de evalacién

- ¢Cuales son tus dudas acerca de la sexualidad?-
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En esta grafica se muestran tas dudas que los adolescentes tiene hacia ta sexmalidad, 23 de
los 40 sujetos refiere no tener ningmma doda, en 7 de los casos se menciona teper dodas
acerca de los anticonceptives, 2 sobre ef embarazo, 2 ETS y 2 ciclo menstrual.
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En esta grafica se muestra como 16 de los 40 sujetos refiere acudir 2 sus padres para resolver sus dodas, 10
sujetos menciona que acude con su mamd, 4 acuden a los Hibros.




Grafica 18
2Como te gustaria que se te brindara la informacién
acerca de sexualidad?
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En cuanto a como ks gustaria que se les brindara la informacion acerca de b sexualidad,
21 sujetas de kos 40 menciona que a través de platicas, 8 smjetos de manera abiata, ¥ 4 que
por eaedio de libros.




CATEGORIAS DEL CUESTIONARIO:

:Cunles son (ms dudas acerca de |a sexualidad?

Anmticomceptivos Si menciona tener dudas en cueanto a los anticonceptivos, como s uso, sus ventajas y
su porcentaje de efectividad.

Meastroacida Refiere tener dudas en cuanto al periodo de menstruacion.

Ninguna Expresa no tener ninguma duda acerca de la sexualidad,

Excitar Menciona cuales son las formas en que se puede excitar una mujer ¢ un hombre.

Embarazo Expresa tener dudas en cuanto a las formas por las que una mujer puede quedar
embarazada.

Ne se Menciona la palabra “no se”.

Enfermedades Reftere tener dudas en cuanto a las enfermedades de transmisién sexual y/io VIH-
SIDA

Homosexualided | Expresa tener dudas entorno a la homosexualidad, preferencias o atraccidn hacia

del mismo sexo.

Posiciones Menciona tener dudas acerca de las diferentes posiciones que existen en las relaciones
sexuales.
;A quies acudes para resolver tus dodas?

Mami Refiere que cuando hiene una duda acude con su mamé para que se la resuelva

Pspa Refiere que cuando tiene una duda acude con su mamd para que se 1a resuelva

Dra Expresa que es con doctores con quien acude cuando ticne dudas acerca de la
sexualidad.

Aduilte Manifiestan que es con las personas adultas con quien acide para resolver sus dudas.

Padres Reficren que cuando tienen una dikla acuden con sus padees para que s las responda.

Libros Expresan que cuando tienen una duda acerca de la sexualidad acuden a los libros para
enconirar las respuestas.

Maestros Refieren en sus respuestas que €s con los maestros con quicn acoden para responder
sus dudas acerca de la sexualidad.

Primmas Manifiestan que son sus primas con tas que acixden para responder sas dudas.

Hermane mayor | Expresa que es su hermano (a) mayor quien responde sus dudas cuando estas existen.
2 Comw ke gustaria que se te brindars ls informacién 3 cerca de Ia sexualidsd?

Papas Menciona que son sus papas quienes les gustaria que les brindaran la informacién.

Peliculas Refiere que kes gustaria que se les brindar ala informacién por medio de pelicutas.

Platicas Expresa es a través de platicas, talleres, clases, como una materia, como les gustaria se
kes brindtara la informacin a cerca de sexualidad.

Abiertamente Manifiesta que les gustaria que la informacidn se les brindara de manera mis abierin,
sin inhibicién.

Libros Refiere que una manera en la qoe se les puede brindar informacidn es a trvés de libros,
revistas, folletos.

Medios Expresa que otra manera de brindarles informacién es a través de los medios de
comunicacion, como telfevisidn, radio, ete.

Ne se Menciona la palabra “no se™.




CAPITULO G
DISCUSIONR Y CONCLUSIONES

Retomando el objetivo de esta investigacién el cual fue construir un instrumento que
evaluard la sexualidad adolescente de manera integral a través de una técnica de apercepcidn
temitica, donde se aborden los aspectos dindmicos de la sexualidad que en definitiva se ven
dinimicamente involucrados en ésta.

Podemos concluir que el objetivo de esta investigacion se akanzd, puesto que a través de
una revisién en la literatura de instrumentos existentes y con la participacion de 14 expertos en el
trabajo con adolescentes y sexualidad, se construyd el instrumento, el cual cuenta con algunos de
los parametros pecesarios para su aplicacion, como es la confiabilidad interjueces, es decir, que
exntre los jueces existio un alto porcentaje (91.66%) de similitud y constancia, coincidiendo en
que las definiciones y las imAgenes presentadas concordaban. También cuenta con validez de
contenido, la cual se determind mediante la comparacién sistemitica de los reactivos de la
prueba con el dominio de contenido postulado. Los jueces coincidieron en que las definiciones
representaban adecuadamente las imAgenes, y éstas constituian los temas mds sobresalientes de
1a sexualidad adelescente.

F! instrumento quedé conformado por 12 Kminas con imdgenes a color, en ellas se
retoman los temas que de aceerdo a la investigacion previa resultaron ser los mids representativos
de la sexualidad adolescente, los cuales en su mayoria obtuvieron un alto porcenfaje de
funcionalidad, es decir la percepcidn e historias que los adolescenies realizaron representaba a a
imagen: Matrimonio 100%, Embarazo 97.5%, Masturbacikin 92.5%, Preservativos y/o
anticonceptivos 90%, Homosexualidad 90%, Relaciones sexuales 85%; no asi en los temmas:
VIH-SIDA 65%, Distanciamiento de la pareja 62.5%, Noviazgo 62.5%, en los cuales su
porcentaje fue menor. Esto pudo deberse al disefie de las imégenes, ya que éste se prestd para
otros temas.

En cuanto a la hipitesis de trabajo de si expresaridn los adolescentes sus emoctones y
sentimientos hacia la sexualidad a través del instrumento T A S A; ésta se acepta. Concluimos
que a través de la narracion de historias ante estimulos represestados en imigenes a color hacen
més ficil saber y expresar las emociones y actitides de los adolescentes hacia fa sexualidad. Esto



pudo verificarse cuando se hizo el andlisis de contenklo, en el cnal encontramos que en las
historias de los adolescentes, éstos reflejaban sus inquietades, dudas, sentimientos y actitudes.

Consideramos que la construceidn de instrumentos como éste es una gran aportacion en el
estudio de la sexualidad y particularmente en la edad adolescente. Ya que permiten que el
adolescente al relatar las historias exprese sin darse cuenta sus dudas, emociones y sentimientos.
Esto servird al especialista para obtener mayor informacitn de los adolescentes y asi poderlos
orieniar en coanto & comd vivir su sexvalidad de mapera responsable.

Al respecte Ana Frend menciona que mds que en cualquier otra época de la vida, la
adolescencia con sus tipicos conflictos, ofrece al analista cuadros que ilustran el interjuego y la
secuencia de peligros internos, ansiedades, defensas, formacion de sintomas permanentes y
transitorios y colapsos mentales. (1992; 167)

Pese a esto, Ana Freud no considera que el adolescente requiera tratamiento. En su
opinién, es necesario darle tiempo y medios para que elabore sus propias soluciones. Quiza sean
sus padres quienes deben recibir ayuda y orientacién para actoar con la necesaria indulgencia.
(1992; 184)

En lo que se refiere a la hipotesis de si habrd o no diferencias entre hombres y mujeres en
1a percepcidn que tienen de la sexualidad, conchiimos que si existen diferencias significativas en
las categotias: percepcidn de la homosexualidad, con un nivel de significancia de .035, donde un
80% de las mujeres Ia perciben, mientras que os hombres el 100%, esto puede deberse al disefio
de la imagen, ya que en la de homosexualidad masculina se encoentran dos hombres abrazados
siendo mis explicito el tema y en la imagen de homosexualidad femenina se muestran dos
cuerpos desnudos resaltando los senos, pero no se ven bos rostros, por lo que las mujeres
confundieron esta mmagen con el autoconocimiento del cuerpo, creando um espejo, espejeo
frecoente con sus pares que en una expresin narcizista lo confirma en sus pecesidades sin
distinguir al otro, condicién que en el caso de la mujer pudiera favorecerse al resultar menos
amenazante por el hecho de un sexo menos expuesto.

A pesar de que existen diferencias endre los sexos, consileramos que la homosexualidad

es un tema por & que los adolescentes mostraron mayor acepiacién y respeto, mostrando una
actitnd positiva. Sin embargo, perciben al entomo discriminatorio, esto puede deberse a la
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imagen y al manejo que los medios de comunicaciém muestran acerca de la homosexualidad,
donde en la mayoria de las veces ésta es juzgada y rechazada. Esto aunado a un creciente grupo
de homofobicos.

Otra diferencia que se encontrd entre sexos fue en la categoria de motivo por el que se
masturban con un nivel de significancia de .001, es decir el 30% de las mujeres se masturba por
soledad y otro 30% por Auntoconocimiento, esto se relaciona y coincikde con la percepcion de la
homosexualidad domde las mujeres pese a la imagen, percibieron autoconocimiento del cuerpo,
mientras que en el caso de los hombres el 70% lo hace por curiosidad. Esto puede deberse al
papel de pasividad y “dejar bacer” que la sociedad ha atribuido a la mujer, en cambio al bombre
se ke ensefia a ser mas liberal y préctico y hay mayor aceptacién de la conducta masturbatoria en
ellos.

En la categoria de cémo viven las relaciones sexuales también encontramos diferencias
endre hombres y mujeres. En menor porcentaje las mujeres las viven como algo positivo es decir
refieren sentir amor, alegria, pasién y placer en las relactones sexuales, sin embargo los hombres
las viven como gbuso sexual pero no es hacia ellos sino & ka mujer, utiliza frases como: “efla no
quiere”, "la utilizo”, “Ia sedujé”, etc.

En la mayoria de los casos las relaciones sexuales se vivieron como algo negativo, ya que
1a connotacion de la mujer desde el punto de vista de ambos, (en menor porcentaje las mujeres)
foe de objeto sexual, abuso sexmal, prostitucidn y violackén Esto podria entenderse ya que
actualmente la sociedad le ba adjudicado a la mujer en muchos de los casos el papel de objeto
sexual, de victima, minimizando sus capacidades y sentimientos. Y por otro lado al hombyre se le
aplande el teper diferentes mujeres, pagan por tener sexo, a pesar de esto, la mayoria de los
hombres refiere sentir frustracién en sus relaciones sexpales. Las reacciones de Ios estereotipos
emparejan lo femenino con lo pasive y ko masculino con lo activo. Posiblemenie a esta edad los
adoltos y los comtroles sociales remarcan como forma de control los aspectos negativos del

ejercicio sexual que dejan a la mujer la peor parte.

En cuanto a los resultados de la aphicacion del instrumento podemos decir que los
adolescentes estin sumamente interesados en el tema de “anticonceptivos™, encontramos que
actualmente un alto porcentaje de adolescentes estin teniendo relaciones sexuales y qoe es una




realidad, sin embargo esto no es lo alarmante sino la falta de proteccitn durante ellas, para
prevenir enfermedades de transmisién sexual, aunado a esto la otra parte que si utiliza métodos
anticonceptivos y/o preservativos es debido al miedo que tienen de suftir un embarazo, es decir,
en su mente no pasa la idea de prevenirse de alguna enfermedad y mucho menos de disfrutar su
sexmalidad. Al parecer el contagio de enfermedades, el amor y la pasién son témuinos que el
adolescente aun no contempla en sus relaciones sexuales.

La mayoria de los adolescentes refind el embarazo como una de las causas miés
importantes de no usar métodos anticonceptivos y preservativos en las relaciones sexuales y a
pesar de saber las consecuencias de esto ro los usan pensando que “a ellos no les pasard nada™.
Quien si los usa, elige varios métodos solo por €l miedo de un embarazo, descartando los
contagios de ETS.

Parece que el adolescente sabe lo que puede pasar si tiene relaciones sexuales, si no se
protege, pero lo sabe solo en cierto nivel, porque lleva a cabo conductas riesgosas, que tienen que
ver con ese “pensamiento mégico™ donde creen que eso kes pasa a los demds pero no a ellos. Al
respecto Silva menciopa que a los adolescentes 1a mformacién no les basta para decidirse a
cambiar su conducta, porque existe esa lendencia espontinea a sentirse invulnerables. (1994: 64)

La orientacittn debe partir por la entrega de informacién en el contexto de una relacion de
catifio, honestidad y comunicacidn. Esto conlleva un desafio para los adultos: revisar
experiencias, comocimientos, valores, sentimientos y conductas en relacién a la propia
sexualidad. (Silva; 1994; 68).para asi brindarles informacién de manea mds mtegral que
inchryan medidas preventivas.

En la imina de distanciamiento de la pareja, donde €l objetivo fue que percibieran éste y
que hablaran del motivo, causas y sus posibles solnciones; la mayoria de los adolescentes hablo
del tema haciendo referencia a peleas enire parejas, siendo la falta de comunicacién uno de los
mativos del alejamiento, y como resultado para ellos la sepamacion foe vista como una sohucién.

En lo que respecta a 1a lmina de embarazo encontramos que un alto porcentaje hablé del
tema, en la mayoria de los casos su actitnd fue negativa. Dentro de las altemnativas que toman
frente al embarazo es: tener al bebé (en menor porcentaje), ser madre sollera, algunos opian por




el aborto, en otros casos el hombre se va.Los sentimientos que viven tanto hombres como
mujeres frente al embarazo son confusién, tristeza y en menor porcentaje, felicidad.

En cuanto a la ldémina de VIH-SIDA, podemos decir que poco mds de [a mitad de la
poblacibn hablo del tema, algunos refieren informacién acerca del SIDA, otros solo
mencionaban el significado del lazo rojo, sin profundizar mas en ¢l tema. Los adolescentes que
no percibieron VIH-SIDA en la [4mina podria deberse a que no saben o no quisicron hablar del
tema. Al lazo rojo los sujetos le adjudicaron temas como: cincer de mama, mujeres maltratadas,
infertilidad. Esta confusién podria estar fandamentada al considerar que al lazo dependiendo el
color, se le asigna un significado diferente, por ejemplo el lazo rosa apoya al cancer de mama,
blanco manifiesta la paz, el verde vida, etc.

La percepcion qoe tuvieron los jueces de la lamina de VIH-SIDA, obtuvo el 100% de
acuerdos, considerando que ellos tienen la informacién suficiente de do que representa el lazo
rojo. En el caso de los adolescentes esta percepeidn foe del 65% a lo que atribuimes: confusion
en el significado del color del lazo, la falta de informacion, o bien no es que ignoren ef SIDA
sino que consideran en forma emmdnea que tienen un bajo nesgo (o ninguno) de suffir
consecnencias negativas, lo que (Elkind, 1967) en Crooks: 2000:394 llama “fibula personal”, en
donde los adolescentes tienen la creencia de que son imvalnerables ¢ inmunes a las consecuencias
de nn compontamiento peligroso. Y es debido a la falta de informacién porun lado y porotroala
fibula personal es que se sigeen entregando a conductas sexuales de alto riesgo.

La homosexualidad como se menciond anteriormente foe percibida por la mayoria de Jos
adolescentes, Ia actitnd que muestran frente a ésta es positiva, por ko que la aceptan, sin embargo
consideran que es el enforno quien los discrimina.Para algunos adolescentes las précticas
homosexuales pueden ser satisfactorias debido a la mayor aceptacién que Hienen; mientras que
para otros pueden vivirse con vergienza, culpa y ansiedad, esto, por el significado que dichas
relaciones puedan tener respecto a su sexualidad, y al entorno que en definitiva los influye.
Como menciona Aberastury, no hay duda alguna de que el elemento sociocultural influye con un
determintsmo especifico en las manifestaciones de la adolescencia Cada vez mas acertante a la
variedad de expresiones sexuales tanto que confunden al adolescente.




En lo que se refiere a mastrbacién, la mayoria de los sujetos la percibieron y hablaron del
tema Refieren como principal motivo de la masturbacién la curiosidad y Jos sentimientos
asociados a ella son placer.

En la l4mina de matrimonio la percepcion fue del 100%. Mostrando una actitud positiva,
el matrimonio det que hablaron en sus historias hacia referencia a una relacidn de pareja en donde
ellos y no los padres eran los protagonistas del matrimonio El principal motivo por el que se
casan es por amor, en donde el principal aliciente son las imfgenes roméanticas, embelesadas y de
una sobrevaloracién imealista del matrimonio. Sin embargo el matrimonio adolescente no surge
desde una opcidn personal auténoma. La mayoria de los matrimonios se establecen por presién
familiar y social, ya que previamente ha existide un embarazo.

Por lo que “es lamentable el hecho de que et periodo de ks trastornos de los adolescentes y
el reordenamiento interior de las foerzas coincida con el planteamiento de las exigencias”
(Freud, A; 1984; 23)

Dentro de &stas, se encuentran la eleccion de una pargja y la decision para llegar al matrimonio;
la efeccitn de uma profesion, de uma escuela, efc.

En {o que se refiere a la limina de noviazgo, el porcentaje de adolescentes que hablé del
temna fue de 62.5%, considerada como uma de las imégenes que tuvo menor porcentaje de
percepcion en cuanto a las demds l4minas, lo cual consideramos que se debid al disefio de la
imagen, donde se mostraba una pareja vestida de blanco en la playa tomados de la mano, la cual
les inspird temas como ¢l matrimonio, la lina de miel, vacaciones en pargja donde no
necesanamenie eran novios.

Los sujetos que si percibieron y hablaron de noviazgo, expresaron temer una actitud
positiva cuya finalidad del noviazgo para ellos es teper compaiiia La prondad entre
adolescentes durante el noviazgo suele ser 1a necesidad enorme de confiarse en privado a alguien
elegido libremente y dispuesto a escuchar, apoyar, comprender y dar afecto. Sin embargo la
realidad es otra ya que durante el noviazgo los adolescentes ademds de buscar compariia en el
otro, estin teniendo relaciones sexuales no protegidas lo que fleva a matrimonios a temprana
edad, embarazos no deseados, abortos y enfermedades de transmision sexnal.



Las relaciones sexuales foeron percibidas por los sujetos en casi todos los casos y la
actitud hacia éstas es pegativa y asociada a sentimientos de frustracién. Cabe mencionar que
aunque }os adolescentes tienen sus primeras experiencias cada vez mds pronto po se garantiza
que todas ellas sean vividas de forma satisfactoria. Un niimero importante de ellos experimenta
sentimientos de culpabilidad después de la relaciin, siendo mas frecuente este sentimiento en las
mujeres que en los hombres.

Uno de los factores que resulian mas mfluyentes en cuanto a la sexualidad de los
adolescentes son los mensajes que incitan a la actividad sexual, siendo ellos los mas susceptibles
a dejarse levar por esos mensajes, que engafosamente hablan de placer sin costo.

En lo que respecta a la ldmina blanca encontramos que los temas més sobresalientes
fueron relaciones de pareja, percepcidn de si mismo donde se pard la historia en primera
persona, expresando su pensar y sentir; entre otros con menor porcentaje la familia, el entomo
los amigos, el suicidio, antoestima, embarazo, soledad, relaciones sexuales y drogadiccicn.

En general los adolescentes mostraron tnterés al hablar de la sexuvalidad, esto se vio
reflejado en las historias donde expusieron ficilmente sus dudas e inquietndes y percepciones,
Ias cuales se centran en una mayor libertad de expresion al redactar las historias, asf como en la
curiosidad de conocer més del tema. En algunos casos los adolescentes idealizaron y fantasearon
acerca de la sexualidad, lo cual muchas veces estuvo influido por los medios de comunicaciin,
esto lo s lleva a la confusién ammado al pensamiento mégico donde se sienten mnvulnerables a
sufrir las consecuencias que produce un mal manejo de su sexualidad

También encontramos dentro de las historias sus dudas, lo que se contradice a las
respucstas del cuestionario donde mencionan no tener ninguna duda, sin embargo consideramos
que a través del instrumento pudieron externarlas mis abiertamente, ya que no hablan
directamente de ellos; por [o que no es cierto que no tengan dudas, si las tienen y el hecho de no
expresarias puede deberse a la falta de confianza y a que muchas veces no se cuenta con los
espacios donde ellos a través de la confidencialidad se expresen




Otra de las conclusiones de esta investigacién son los resultados del cuestionano de
exploracién utilizado como complemento al instrumento de evaluacibn de la sexualidad
adolescente a través de una Técnica Aperceptiva (T A S A).

En la primera pregunta que se refiere a ;Cuodles son tus dudas acerca de la sexualidad?
Encontramos que la mayoria de los adolescentes refiere no temer ninguna duda, los que si
tuvieron dudas, éstas son acerca de los anticonceptivos, embarazo, ETS y ciclo menstrual.

En la pregunta ;A quien acudes para resolver tus dudas acerca de la sexnalidad? Los
resultados muestran que la mayoria de los adolescentes acuden a sus padres pama resolver sus
dudas, en menor porcentaje es en los libros donde se apoyan, con especialistas, amigos,

hermanos ¢ primos.

En cuanto a ;Como les gustaria que se les brindara la informacion acerca de la
sexualidad?, la mayoria de los adolescentes menciona que sea a través de platicas, talleres,
atgumos de ellos sugieren gue se les hable de manem abierta, y otros que sea por medio de libros,
medios de comunicacién, peliculas, o bien, que sean sus papas quienes les den informacién.

Es importante mencionar que €l cuestionario se disefié de manera que las preguntas fueran
abiertas, con la fimalidad de que las opciones de respuesta fiueran mis individuales y permitieran
miés libertad al escribir sas dudas. Sin embargo el resultado que se obtuvo fue contrario a ko
esperado, ya que se sintieron observados, quizd juzgados, sin la confianza hacia nosotras, por
representar alguien desconocido. Aunado a esto, resulta importante destacar que como
aplicadoras no se enfatizd en que las respuestas serian confidenciales, lo que ocasiond un bajo
nivel de respuesta, es decir la mayoria de ellos refiere no teper ningnna duda. Y que cuando estas
dudas existen es con los papés con quien acuden, sin embargo esto se contradice con la ultima
pregunta en donde un minimo porcentaje de ellos guiere que sean los papas quienes kes den la
mformacién. Y al respecto un alto porcentaje sugieren que les gustaria que sea a través de talleres
y platicas el medio por el cual se les brinde la informacién. Por lo que es importante la
implementacién de éstos en las escuelas.

Hablar de sexsalidad es importante ya que representa el rasgo distintive en la etapa
adolescente.




Asl para Hinart,

La sexualidad es una patsbra de la que todos ofmos hablar. Constankemente estamos
expuestos 2 mensajes que duden a ella, vemos propaganda, revistas, peliculas y la vivimos dia
a dia sin tomar coacicncia de eila. Tenemos dudas y preocupaciones, pero muy rama yez
abeimos los espacios para tratar este tema de una manera abierta y clara. La sexuatidad es un
tema tabil, lo que ha provocado que se crean ¥ mantengan mitos acerta de este aspecto tan
importante en la vida de todos los individuos. A veces sc prefiere no hablar de eila quizi
porque se picnsa que de este modo o problema desaparece, pierde impartancia o ya no se
manifiesta; sin embargo, no suceds asi. Todo ko conirario: cuando permancce en silencio, se
vive una sexualidad reprimida, cargada de temores, culpes y conductas ricsgosas que poeden
conducir 2 malas experiencias, 2 emtarazos no descados o a2 comiraer enfermedades de
transmision sexual, por mencionar atpunos de los efectos.» (1999 23).

Las actitndes y valores acerca del comportamiento sexual, el rol sexual y la orientacién
sexual son un aspecto de gran importancia en el desarrollo y vivencia de la sexualidad
adolescente. Las funciones que tienen las actitudes en la personalidad, 1a cual se caracteriza por
una plasticidad que recibe y también proyecta; sirven como fuentes de motivacion que permiten
ia adaptacion al medio.

En general los temas adolescencia, sexualidad y més adn técnicas proyectivas son dreas
{conceptos) realmente muy amplias en cuanto & su estudio, llenas de subjetividad y divergencias
entre los autores que los estndian, por ko que este estudio implicd un mayor reto.

Esta investigacion, resultz una aportacién mportante a la Psicologia puesto que no existe
ningln instrumento dirigido a poblacién mexicana que evahie la sexuvalidad adolescente como el
mstrumento disefiado ex profeso para esta investigacidn, el coal depominamos Test Aperceptivo
de la Sexualidad Adolescente (T A S A) éste s¢ fundamenta en la Técnica Aperceptiva;
contempla los temas mis sobresalientes y de interés para los adolescentes representados en
imégenes a color, asi como la libertad de escribir historias donde hablan de si mismos sin darse
cuenta

La construccién de este instrumento fue un primer acercamiento, no obstante se cuidd que
comara con algunos parimetros necesarios pam su aplicacién, como confiabilidad interjueces,
validez de contenido y estandarizacién en la aplicacidn. Por lo que consideramos que requerird
de posteriores imvestigaciones para asi contar con todos los parimetros necesarios para los
instrementos de evaluacién en psicologia.




CAPITULO 7
LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

Los resultados obtenkdos en esta investigacin sugieren:

Que el instrumento se aplique a una poblacién més grande, con diferentes caracteristicas a fin
de obtener todos los pardmetros necesarios para su estandarizacién.

Modificar las liminas de Noviazgo, por que sus historias se enfocaron mas a matrimonio y
luna de miel; Relaciones Sexuales, ya que aunque en su mayoria los adolescentes la
percibieron como tal; causé cierta confusién y la manejaron como abuso sexual, acoso,
violacidn; VIH- SIDA, pues el significado que le dieron al fazo rojo fue variable.

Cambiar el orden de aplicacién de las 1aminas con la finaliklad de expforar otros resuttados para
asi encomtrar el mejor funcionamienio del instrumento, éste poede variar en funcién de los
intereses del aplicador y las necesidades del sujeto.

Que la aplicacién del instrumento se realice en espacios destinados para tal efecto, es decir,
con buena iluminacién, mesas suficientes, ventilado, y sin distractores. Pama que los
adolescentes tengan méas libertad de espacio ¥ expresién. Siendo esta una de las limitaciones
que encontramos paesto que no disponiamos de un sakin exclusivo para tal efecto.

Enfatizarle mis al adolescente la confidencialidad de sus respuestas tanto exn las historias como
en el cuestionario de sondeo para que éstas sean mis completas.

Una vez obtenidas las dudas de los adolescentes se sugiere que éstas sean respondidas, ya sea
canalizAndolos con el especialista o bien que la institucidn disefie talleres de orientacion
sexpal.

Por dlimo se sugiere continpar en la linea de esta investigacién o bien crear mievos
instrumenios que evahien la sexualidad adolescente, desde otro parimetro y marco tedrico.
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ANEXO 2
A continuacidn se presentan algunas historias.

ANTICONCEPTIVOS
Yictoria Secundaria 14 aifios
Una vez unas persofias se conocieron en un bar y simplemente querian fajar pero lo malo es que

0o sabian ni siquiera como cuidarse, claro ellos no pensaban en lo que podia pasar, ni siquiera les
importaba. Una de esas chicas s¢ llamaba carmen pensaba que era normal todo esto y por eso ko
hacia, sin maportar las consecuencias. No usaba conddn con sus parejas por que segin ella “no
sentia rico”, ni siquiera llevaba el control de su regla. Un dia conocit a un chave en una fiesta
Hamado Julio este chavo tenia SIDA pero el no decia nada por vergiienza, pero ann asi seguia
teniendo relaciones sexuales.

A Canren le gusto y esa misma noche se lo llevo a la cama, ¢lla no lo sabia, por supuesto, pero
estaba a punto de contagiarse de SIDA.

Seis meses después comenzd a tener las defensas bajas y a sentirse mal. Ella no sabia que tenia
hasta que vio en la televisién las consecuencias que podia tener el no usar condén en sus
relactones y entonces decidio ir al doctor, le hicieron andlisis y asi ella supo quoe tenia SIDA.
Ahora ella se reprocha por no haber usado preservativos y abora si le importa lo que puede pasar
s1 0o los usa, pero ya para que si ya es demasiado tarde.

DASTANCIAMIENTO
Oscar CCH....c.c.cvcomvrurnnens 14 aifios
Dos personas llamadas Josné y Erika estaban muy contentos y felices pero un dia discutieron y

no se hablaron en un largo tiempo, estaban en planes de divorcio pero Erika no queria asi que se
dieron otra oportunidad haber si fumcionaba si no para divorciarse de plano. Asf que los dos
fueron a una fiesta y Josué se puso bomacho y tenia ganas de hacer el amor con Erika que cuando
llegaron a su casa se foeron a sv recamara e hicieron el amor. Y después Josué se entero que
Erika estaba embarazada y comentarios de que tenia que abortar Erika pero ella no queria asi que
discutieron y se dejaron de habla.



EMBARAZO

Michel CCH 16 afios
En un dia de tantos de la vida de Bugenia, la cual estaba casada con Gilberto, tuvicron relaciones

sexmakes, pero fue sin respeto porque Eugenia no queria mmucho a Gilberto, porque €l la golpeaba
mucho y era muy borracho. El dfa que Eugenia fue abusada por Gilberto, sahéd embarazada, a
ella no le dio mucho gusto, porque ella no queria a su esposo pero 2 la vez si se puso feliz porque
tenfa a una persona dentro de si. El dia que Gilberto se entero, se encjo mocho, la golpeo ¥ le
dijo que abortara, pero efla no quiso y se fuc de la casa en donde vivia con Gilberto ¥ minca més

lo volvio a ver.

SIDA
Jesis Secundaria 15 adios
Un meiio rojo que significa algunos dicen que te lo pones por haber ayudado a bos que tienen
sida, pero mi amigo Jorge no lo sabia El 24 de Abril de 1996 a Jorge se le ocurrid ponerse un
jmodio rojo! Todos los gue lo vefan se alejaban de él porque pensaban que como habia tenido
contacto con humanos que tienen sida o VIH a €l se lo habian contagiado.
El no se explicaba porque todos hufan de €] hasta que yo se lo dije. — No temas no tienes sida el
Vimico problema es que la gente mediocre no se informa. Le explique todo o bueno lo que yo
sabia sobre esta enfermedad “mortal”, &l alivianado solo me contesto punca me vuelvo a poner
un mofio o listén rojo.

HOMOSEXUALIDAD
Julis Secundariz 15aiios
Guadalupe tenia una amiga llamada Roci6, siempre estaban juntas e iban a todos lados, pero un
dia Guadalupe se dio cuenta que sentia nna gran atraccién hacia su amiga y decidié no decirle
nada pero un dia ya oo pudo mis y | explico a Rocid que sentia algo mis que amistad por ella.
Roc#é se sorprendid por la confesién de su amiga, pero después decidié experimentar algo més
con ella y después de varios encuentros sexuales aceptaron que eran leshianas y decidieron vivir
Jutas,

MASTURBACION

Eduardo CCH 15 aiios

Ricardo era un nifio precoz obsesionado con ver mujeres desmudas impresas en una revista que
solo demuestra de mala forma que las mujeres son un cbjeto sexsal A Ricardo no tenia apoyo de
sus padres por lo que buscaba refugio con un mal uso del placer, quitando el amor, respeto y
carifio que se tiene en toda relacién.




MATRIMONIO
Margarita CCH 15 afios
Juan y Maria vivian en un pueblito muy conservador, asi que un dia se encontraron solos a la huz
de la luna y decidieron hacerlo, al mes Maria se dio cuenta de su embarazo y le dijo 2 Juan, éste
reacciono rapido y le pidié que se casar con €l para evitar las malas lenguas

NOVIAZGO
Ricardo Secundaria 14 aios
Es una pareya feliz por haberse casado y estar en su luna de miel en la playa y disfmetar su
relacidn y pasarla bien en su luna de miel para que sea inolvidable.

RELACIONES SEXUALES

Yaleria Secundaria 14 a&os
Esta era una pareja en que no habia mucho respeto, por que él solo queria tener relaciones

sexuales, pero ella no, esto sucedia cada vez que se encontraban solos, pero ella no queria, en
algiin dia elta habia platicado con €] pero a él no le importo, asi que ella no se sentia comoda cda
vez que estaba con el, asi que se scpararon, pero el problema es de que & po la respetaba a las
mujeres y eso lo seguia haciendo. Ella se dio cuenta de lo que terda él, era una enfermedad
psicolégica y vivid totalmente enfermo.

LAMINA EN BLANCO
Carlos CCH 16 ailos

Es un gmupo de chavos que deseaban tocar misica y conforme fueron creciendo adquirieron
habilidades cada uno con su instrumento favorito y decidieron umirse todos pama ver como
sonaban combinados, porque cada quien tenia su grupo en oo lado y ellos como eran familiares
decidieron hacer su grupito de primos y hermanos y coando todos comenzaron a tocar se dieron
cuenta de que sonaban muy bien y que podian se un gran éxito y abandonaron a sus grupos para
formar el moevo. Y aunque cllos se molestaron por habertos dejado al muevo grupo no les
importo y empezaron a ser una sensacién, a ser famosos y a causar gran impacto en la milsica.
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