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RESUMEN

Cuando hablamos de un niffo sano no nos referimos Unicamente al bienestar
fisico, sino también al socio—afectivo, de ahi que cada vez se tome mas
conciencia del trabajo psicoterapéutico con nifos y se exploren fuentes Uliles de
abordaje, como lo es la Terapic de Juego desde un enfoque principalmente
Centrado en el Nifio, enriguecido por las perspectivas Humanistas vy Narrativas.
De tal manera que el juego resulta ser una de las mejores maneras a través de
las cuales los niflos establecen contacto con el medio y consigo mismos;
mediante el juego aprenden, exploran y construyen su mundo, y en un contexto
terapéutico, el juego es una herramienta para el nifio de expresar, probar,
elaborar, reconstruir y una oportunidad para ser &l mismo, auto—dirigirse e
integrar de manerc més madura su personalidad (Axline, 1974).

Fl presente trabajo presenta el caso de una nifia de 10 afios, cuyos sintomas de
ansiedad la habian llevado a conductas autolesivas; una relacidn demasiado
estrecha con su madre resultado de su historia compartida de abandono, que
repercutia @ su vez en un autoconcepto devaluado y blsqueda de conformar una
autoimagen y sentido de pertenencia familiar. ElI trabajo se realizd durante 21
meses, en el periodo de mi formacion en la Residencia de Psicoterapia Infantil. A
lo largo de 59 sesiones en un affo y medio, se trabaj® en un principio sobre la
expresion de sentimientos, tanto los angustiantes como aqguellos que la hacian
sentir fuerte, para canalizarlos en conductas mas productivas para ella, asi como
en la bUsqueda y ejercicio de estrategias para disminuir su angustia y asi las
conductas autolesivas. Se dio valor a su necesidad de reconstruir su autoimagen,
a partir de la mirada retrospectiva y sanadora hacia sus origenes y alcanzar su
potencial de desarrollo encontrando nuevas posibilidades. Asi, la terapia le ofrecio
un espacio donde sentirse aceptada y redescubrir sus muchas cualidades.

En fases siguientes, se traba® con la familia, primero con la hermana para
formar una alianza que les permitiera hacer frente juntas a la situacion familiar
gue vivian, y mas tarde también con los padres, realizandose sesiones familiares
para tratar los temas como la separacion y la violencia que aquejaban a todos.

Hablaré sobre el proceso, para los miembros de la familia y para mi en
formacion como Psicoterapeuta Infantil, y de los retos y dificultades que
enfrentamos en el camino; asi mismo presentaré los logros que se identificaron
durante el tratamiento en la nifia y su familia, reconociendo los aspectos
positivos y negativos de esta intervencion.

Palabras Clave: Psicoterapia de Juego, familia reconstituida, violencia familiar,
autoimagen, sentido de pertenencia.

Ariadna Leticia Vargas Gonzdlez



“..Subocacerrada porque era muy callada,

ahora sonriente porque es muy feliz.

Sucorazdnroto, porque estabatriste,

ahora lleno de amor y muy feliz.
Y era“muy chiquita”, ahora menos chiquita...
Antes me jalaba el pelo y me mordia las unas,

ahora no, ahora me siento muy feliz...”

Candy, 2006.

(Sobre elantes y el después de la intervencidn).




INTRODUCCION

El que presento no es solo el reporte de un caso clinico visto desde
la Perspectiva Psicolégica; més que eso, pretende ser una experiencia
compartida con quien tenga el interés de leerlo, sobre mi proceso en
formacion como psicoterapeuta, las maltiples ensefianzas que necesitaba
recibir y que deseaba absorber rapidamente, los diferentes momentos de
un proceso intenso y rico, las diferentes posturas con las que pronto me
confronte, las innumerables aprendizajes que deo en mi como profesional
y sin duda, como persona.

A través de estos relatos intento recrear una imagen, lo mas fiel
posible, de aquella historia que comenzd el dia que regresé a la facultad
de Psicologia como alumna, tras haber cursado agui la licenciatura, vy
esta vez Iingresando Programa de Residencia en Psicoterapia Infantil,
sintiendo que alcanzaba mi suefo de “aprender a dar tergpia a nifios”;
sin duda aprenderia mucho, incluso mas de lo que imaginé o cosas
diferentes a lo que creia, pero también es cierto que ilusamente una de
mis mayores aprendizajes fue descubrir y aceptar gue nunca dejaré de
hacerlo, pues siempre hay mucho mas sin descubrir, pero que siempre
habrd la manera y los medios para consequirlo.

Definitivamente este proceso de dos afics, implicd mucho en mi
persona, cambid muchas de mis visiones y confirmo otras, llegando hasta
mis deseos mas profundos al encontrar en modelos tedricos muchas
coincidencias con mi “propio modelo” que aun estoy construyendo; lo
cierto es que al abrirme un panorama amplio sobre las posibilidades, hoy
sé qué es lo que puedo elegir y que coincide conmigo y con mi forma de
ser, vivir y trabajar con los nifios y sus familias.

Debo decir que ha resultado dificll la escritura de este reporte de
experiencia; desde el inicio de la maestria se nos incitaba a pensar en el
proyecto final, sin embargo me resultaba complicado pues apenas estaba
iniciando y no sabia siquiera con que me enfrentaria en el camino, icomo
para pensar ya en el finall. Mé&s adn, cada vez la experiencia vivida se
volvia mas rica como para ahora poder elegir entre todo lo que
reportaria. Definitivamente en este trabajo se dejard ver mas alld de un
solo caso visto desde el punto profesional.

Ariadna Leticia Vargas Gonzdlez



Yo llegué o la maestric, y debo decir desde la licenciatura, con un
particular interés en la Psicologia como medio de crecimiento humano, lo
cual me inclinaba por la Psicoterapia Humanista, modelo que me
acompafiaba en mi ejercicio, mads que por la teoria, por conviccion vy
caracteristicas personales. Poco antes de ingresar a la residencia, supe de
las terapias posmodernas como la Narrativa y la Intervencion Orientada a
Soluciones como medio de intervencion breve con ninos, sin saber el
interés que me provocaria al conocerlo mas de cerca gracias a algunas
compafieras que tenian mas contacto con ellas, de modo que fui
tomando “probaditas” de esta atractiva forma de hacer Terapia Familiar e
Infantil en mi ejercicio profesional. De tal modo, encontrarads que el
reporte que presento estd diversamente pigmentada, con matices de
Terapia Humanista Centrada en el Nifo, GCestalt, y detalles de Terapia
Narrativa y Terapia Familiar Orientada a Soluciones, asi como mis propics
aportaciones resultado de mi constante bUsqueda por conjuntar esfuerzos
del nifo, la familia y los mfos para alcanzar los objetivos terapéuticos
planteados y aun mas.

Finalmente el tema que decido presentar en este Reporte de
Fxperiencia Profesional es el caso de una nifia cuya madre solicitd
atencion en el Centro Comunitario Dr Julian Mc Cregor y Sanchez
Navarro, donde realicé mi trabajo de Residencia, y que implicd un cambio
total en mi. Con esta nifa de diez afios trabag durante un afo 8
meses, en un total de 359 sesiones que incluyeron individuales, con la
hermana y con la familia completa, en wvarias etapas y dos mas de
sequimiento posterior un afio y medio después. Fue el primer caso que
trabaje formalmente como *“Psicoterapeuta infantil”, en una institucion, vy
con todos los aspectos que se involucraron en el, trabajondo no solo con
la nina sino con la los miembros de lo familia, lo cual la hace una
experiencia por de mas digna de compartir.

Durante todo el proceso, se fueron acomodando muchas ideas, se
afianzaron perspectivas, y se descubrieron nuevos modos de proceder en
el trabajo con nifos vy familias. iY la familic me ayudd mucho!. Me
parece que si hay un cambio en mi manera de trabajar al inicio y al final
de la terapia, gque tiene que ver con mi propio proceso como con el de
ellos.

Dadas las necesidades de la familia manifestadas en las demandas
de lo madre vy la complejdad del caso, era importante desenredar
madejas, sin embargo estaban tan enlazadas unas con otras, que Al




intentar separarlas se corria el riesgo de romperlas y perder el hilo. De
ahi que el reto principal en este tratamiento fue equilibrar las demandas
de la madre sobre la atencion de sus hijas y por supuesto de ella
misma, quien parecia ser quien mas lo necesitaba y pedic a través de
las nifias. Debido a la situacion institucional se determind primero trabajar
con la hija mayor, quien presentaba una problematica mas “urgente” vy
poco a poco se fue integrando a la hija pequefia en el tratamiento, para
finalmente a los padres, con quienes se realizd el trabajo mas arduo. Fue
entonces cuando se pudo trabajor con la madejao completa de hilos, con
el riesgo siempre de perderse al tenerlos tan enlazados.

En el titulo de este trabajo he querido reflejar tanto la problematica
inicial como el refo que resultd la bUsqueda de un camino adecuado para
esta familia en su proceso; ademds, quisiera que se denotara la
importancia de integrar a la familia en el tratamiento, dadas las
necesidades del caso. Por un lado estd el proceso de la familia paro
vencer la violencia, resultado de la dificultad que habian tenido para
integrarse y mirar de modo diferente el fantasma del padre bioldgico; por
otro lado, la vivencia de la nifa de sanar sus heridas fisicas vy
emocionales (dadas las manifestaciones somaticas) vy reconstruir asi su
propia historia. La intencion es que refleje los deseos de la familia por
salir de los laberintos y encontrar nuevos caminos en los cuales ahora
miran hacia delante.

la psicoterapia de juego ha sido definida como el uso sistematico
de un modelo tedrico para establecer un proceso interpersonal, donde un
psicoterapeuta de juego entrenado utiliza los potenciales terapéuticos del
juego para ayudar a prevenir o resolver dificultades psicosociales vy
favorecer el 6ptimo crecimiento y desarrollo de sus pacientes  (Asociacién
de Psicoterapia de Juego, 2001). Asl, otro aspecto muy importante que
quiero abordar es mi experiencia como terapeuta, dado que la
psicoterapia tiene su riqueza en que se entabla una relacion humana, lo
que conlleva sentimientos, pensamientos, dificultades, retos, necesidades vy
demandas a equilibrar. Con ello, quiero abordar los retos con los que yo,
como terapeuta, me enfrenté en el trabajo con esta nifia y su familig,

con sus caracteristicas muy particulares.

Con mencionar las dificultades con las que me enfrenté, quiero
recalcar la exigencia que tenemos como terapeutas infantiles de estar
preparados en el ambito familiar, y como terapeutas familiares en el
ambito infantil y de todas las etapas del desarrollo de un ser humano,
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pues me parece que resulta dificil hablar de terapia infantil sin involucrar
a la familia, lo que podria ser catalogado también como terapia familiar,
sin ser precisamente ello. Cierto es que tras mi experiencia, puedo decir
que existe una linea muy ligera entre una y otra, o mas bien que una
necesita de la otra y trabajondo de manera integrativa se abarca mas.

Por otro lado, remarco la necesidad de los terapeutas infantiles de
familiarizarnos con diferentes aspectos que suceden a los nifos en su
desarrollo y en el contexto familiar, considerando el indice cada vez mas
elevado de familias divorciadas vy reconstituidas, que vienen a traer otra
realidad diferente a la de una familia tradicional. Con lo anterior quisiera
que este trabojo sea una aportacion sobre una manera de ¢cdmo se
puede trabajar para facilitar que una familia que busca reconstruirse resuelva
problemas cotidianos y encuentre susentido de pertenencia e integracisn?.

A partir de lo anterior, este trabajo incluird un apartado tedrico en
el cual se abordaran los temas relacionados con este caso que ayudan a
comprenderlo mejor desde una mirada mas amplia y clara. De inicio, se
hablara sobre la vivencia para una niha de los vinculos perdidos vy la
repercusion que tiene en su desarrollo; asi mismo, de la experiencia de la
violencia para los niffios cdmo la integran, lo que puede significar para
los hijos, como la perciben, como la manejon y qué consecuencias tiene
en ellos y la familia. Posteriormente se hablaré del proceso de
reconstruccion de una familia luego de las pérdidas, y particularmente, en
la integracion de una nueva familia a partir de diferentes procedencias de
los miembros y su formacion en el proceso, para finalmente, revisar
algunos modelos terapéuticos que trabajan con nifios involucrando a sus
familias y particularmente en las problematicas especificas ya planteadas;
asl, nos adentraremos en el mundo de la psicoterapia con ninos,
particularmente centrados en aspectos a considerar como la etapa del
desarrollo de los nifos, sus necesidades vy problematica especifica al
llegara tratamiento, asi como la su funcion en el fortalecimiento del
apego vy la autoimagen vy estima. Ademds, se abordaran diferentes tipos
de terapia infantil, para llegar al tipo en el que se incluye la familia como
principal sostén; hablaremos del modelo principal que permed este
proceso terapéutico y sus caracteristicas, para llegar a los retos con los
que un terapeuta infantil se enfrenta en el trabajo con las familias de los
pequefios.

A lo largo de este trabajo he enfrentado varios cuestionamientos
mismos que abordo en este trabajo, unos pretendiendo responder, a
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sabiendas de que probablemente sean preguntas que permaneceran a lo
largo de mi trabajo como terapeuta y que irGn siendo respondidas
paulatinamente tras diferentes experiencias:

¢Cdmo trabgjar con la familia de un nifo o nina que llega a psicoterapia?,
¢Cudles son los retos que enfrenta un terapeuta alinvolucrar a la familia en la terapia
infantil?, sCuales son los desdafios que enfrenta una familia cuando decide ingresar a
terapia comenzando la intervencidn con uno de sus miembros?, ¢De que manerase
pueden conjuntar esfuerzos del nifo, la familia y el terapeuta para alcanzar los
objetivas terapéuticos planteados?.. Particulcrmente en el caso ¢Cdmo trabajar
con un nhifo o nhina que busca su ugar en el mundo a partir de sus experiencias
tempranas de abandono y violencia?, ¢Cdmo movilzar los recursos emocionales y
relacionales de la famiia para ayudar a los nifos?, son preguntas que
acompafaron este proceso terapéutico 'y que Dorotaron conforme
pareciamos avanzar, que pretenden ser abarcadas en alguna medida en
este reporte.

Ante estas interrogantes, resta un amplio camino por recorrer, en el
cual deseo sequir descubriendo y compartiendo con muchas familias su
proceso, considerando que si bien se habla de la familia como la fuente
del problema de un nifo, es mas aun su principal recurso, y como
terapeutas necesitamos ser suficientemente habiles para realizar un
trabajo amplio cuidando en Qqué aspectos centrarnos para abordar la
situacion familiar, tomando en cuenta que involucrar a la familia no es
sblo para sanar al nifio, sino para fortalecer y reconstruir su principal
equipo.

Con todo lo anterior cabe mencionar que este trabajo no es
solamente lo registrado en estas hojos; detras existe mucho mas que
intentaré quede plasmado aqui; sin embargo, las implicaciones personales,
para la familia y para mi, van mas alld de lo que pueda ser escrito. tste
reporte, mas que letras, es una experiencia de casi dos afios en la cual
se ha venido trabajondo en cosas tan simples gue no se ven, y que no
significa sblo una redaccion, sino el caso en si, con la preparacion para
cada sesion, los pensamientos y emociones que han acomparnado este
caminar en el cual la familic me invitd, asi como la marca indeleble que
esta experiencia dejord en mi como “terapeuta en arranque”.




HABLANDO DEL CASO...

Esta es la historic que la familia de Candy elabord para hablar sobre su
situaciobn en el proceso terapéutico, y es precisamente en palabras
textuales de los miembros de esta familia, que introduzco este caso.

“...En un pdis muy lejano existia un bosque donde los animales podian ser
hermanos, aunque no fueran de la misma raza. Vivia una gacela con sy
hija perrito. A \a gacela le daba temor salir al bosque con su hjja perrito,
pues le habian dicho que era muy peligroso. Estuvo mucho tiempo en su
cueva pero su hija perrito se sentia triste en tanta oscuridad. La gacela
decidié salir al bosque y se dio cuenta que si era “peligroso” que habia
ofros animales que le hacian dafo. Asi que decidié confeccionarse un
disfraz de Ledn salvgje. La gacela se porté como Ledn Salvgje para
sentirse mas segura.

Conocid a un lobo que era bueno, pero éltambién se habia disfrazado de
perro salvgje para sentirse mds seguro en el bosque y se portaba como
perro salvgje.La hija perrito se dio cuenta de que ellobo no era un perrito
salvgje y no le tuvo miedo, le pidid a sumamad que se viniera a vivir a sy
cueva.Y lamamd gacela acepto.

En aquellos tiempos el bosque estaba muy peligroso habia animales que
eran peligrosos. Asi que el lobo vy la gacela decidieron no quitarse el
disfraz para poder sobrevivir. El lobo le dijo a la gacela que élse quitaria
el disfraz de perro salvgje y dejaria de destruir las cosas si la gacela
fenia ofro bebé.Que eso le daria fuerza.La gacela creyo y acepto.

Y nacio la hija wnicornio. Para ese entonces le era muy dificil quitarse el
disfraz y como los dos eran salvgjes se la pasaban peleando la mayor
parte deltiempo- La hija unicornio y la hija perrito se espantaban mucho vy
les dolia mucho, el perro y el ledn salvgjes después de pelear se daban
cuenta que no eran sdlvajes pero no sabian como quitarse esas
actitudes pues pensaban que si eran débiles los otros animales del
bosque los destruirian. Y fambién ellos se sentian muy tristes por no saber
como deshacerse de ese disfraz tan destructivo, pues amaban mucho a
sus hijas.

La mamd Leonasalvgje a veces era muy violenta hasta consus hijitas y el
perro salvaje también. Un dia vino al bosque una Aada Awnana que
curaba a los animales; la gacela se acerco a ella y después toda la
familia fue con ellg, les estd haciendo ver que si es posible quitarse la
mdscara y aunque esté muy pegada, lo pueden lograr y les ensend algo
muy importante: aprender a sobrevivir en medio del bosque siendo tal
cualson, sin dsfraces, pues les dioc muchas herramientas para hacerlo.La
familia esta muy contenta pues lo estd logrando...”.

Ariadna Leticia Varges Gonzdlez



*Si bien las personas de quienes se habla este reporte dieron su
aprobacion para que su caso fuera presentado, es importante decir que
los nombres que aqui se utilizan no son los verdaderos, sino que fueron
elegidos por cada uno de los miembros de la familic para ser nombrados
de esa manera, asl la nina pidio ser llamada Candy.

Comenzaré dando wuna breve descripcion del caso a partir del
panorama que ofrecido la entrevista inicial con la madre.

Datos de Identificacian,

Nombre: “Candy”

Edad (al inicio del tratarmiento): 10 afios

Fecha de Nacimiento: 28 de diciembre de 1993.

Escuela: Publica

Grado escolar. S5to de primaria

Nombre de la Madre: “Marisol” Ocupacion: hogar

Nombre del FPaadre: “Jaime”  Ocupacion: empleado de limpieza urbanao
Institucion: Centro Comunitario Dr. Julian Mc Gregor y Sénchez Navarro
Fecha de ingreso al servicio. 2 octubre de 2004.

fFecha de térrmino de tratarniento. 5 de julio de 2006

Sequimiento. 17 de octubre 2007/.

éQuién solicita elservicio?

la madre acude al Centro Comunitario a un grupo terapéutico para
mujeres que habia arrancado meses atras. Bl caso es atendido por
referencia de su terapeuta (x), quien proporciona la informacidon de que
una cliente suya tiene dos hijos que requieren atencion, aprovechado que
el equipo de residentes de Psicoterapia Infantil recién llegdbamos a la
institucion.

la madre es una mujer joven, apenas superando los treinta afos de
edad, de estatura baja y complexion media, morena clara, de cabello
rizado y tefido, de apariencia bien alifiada. Da la impresion de timidez vy
nerviosismo, con su mirada bajo y timbre de voz delgado, refiere sentirse
muy mal porque no les ha dado a sus hijas, de 10 y 6 anos, lo que
necesitan, y que no sabe como tratarlas. Es ella quien solicita el servicio,
como respuesta femenina diferente al estrés (Barudy & Dantagnan,
2005).




A primera impresion, Candy se muestra como una nifia sonriente vy
muy cooperadora, particularmente condescendiente con los adultos, con
lenguaje fluido y vocabulario extenso. Se mostro  sorprendida  al  ver
Juguetes 'y parecia querer abarcar lo mas posible y  tragarse la
oportunidad a bocanadas grandes. De estatura relativamente baja para su
edad, complexion media y tez clara, llevaba el uniforme escolar y peinaba
de coleta su lacio y pesado cabello castafio.

Motivo de Consulta

Candy fue llevada a atencion a solicitud de la madre, argumentando
que fue aprehensiva, nerviosa, inquieta, desesperada, se obsesiona, se
arranca el cabello y se muerde las ufas; la situacidn comenzd a
manifestarse de manera mas severa un aro atras, a partir de la presion
que sentia por parte de la maestra de 4° affo.

A la madre también le preocupaba como enfrentaba Candy el hecho
de que el sefior con el que viia no era su papd.

Ademas, ocurrian episodios en que Candy se agitaba demasiado
moviéndose por las habitaciones sin poderse detener, manifestando sentir
una opresion en el pecho vy dificultades para respirar, habiéndose
descartado vya problemas cardiocos. Comentaba que pocos meses de
edad Candy se habla quedado una vez varios minutos ausente sin
responder a ningdn estimulo de la madre.

Respecto a la hermana, la madre también pedia atencion por que
era muy callada, que se encerraba en el bafio por largo tiempo y hacia
viojes constantes al refrigerador para saciar sus necesidades y mitigar
sus emociones, por lo que ya estaba un poco pasada de peso.

Candy, por su parte, referfa que le inguietaba que sus primos que
viven en los cuarto contiguo de la misma vecindad las molestaban a ella
y @ su hermana, les decian “tontas” y las menospreciaban.

También confesaba apenada ”me aqarro /a cabeza cuando estoy
nerviosa y me quito algunos lunares y me lastimo’ , diciendo que erd
algo que no podia controlar, y que querfa que le ayudara a dejar de
hacerlo. Manifesto también su desasosiego por no conocer G su papad,
por donde estaria y sus fantasias por que regresara de Estados Unidos
donde se habia ido a trabajor.




Antecedentes

Candy fue abandonada por su padre bioldégico cuando contaba con
solo tres meses de embarazo, y de alguna manera por la madre, quien
abandonada también, cayd en una larga etapa de depresion reportando
haber llorado todos los dias durante los primeros afios. Era una
situacion en que ni la madre, ni la nifia encontraban el camino.

Tras esta experiencia, la madre sufrio amenaza de aborto vy
permanecid en cama otros ftres meses, hasta que llegd el momento
del nacimiento, que fue inducido. La madre recibié a su hija sola en
medio de un proceso perinatal complicado luego del cual pasaron 4
dias para poder verla, generdndose luego un vinculo muy estrecho vy
complicado entre madre e hija. Vivieron solas dos afos, tiempo
durante el cual la mama conocid a su pareja actual, quien comenzd a
manifestar mucho carino por Candy, hasta que considerd la posibilidad
de invitarlo a vivir con ellas.

Dos afos después, cuando Candy contaba con 4 anos de edad,
nacid su hermana menor, y de manera paralela le dijeron que eran hijas
de dos padres diferentes. La madre refiere que desde entonces se siente
menospreciada y abandonada, pues aunque el papd la quiere mucho vy no
hace diferencia entre las dos ninas, Candy pregunta constantemente por
su padre bioldgico y quiere conocerlo, mientras que la hermana menor
pregunta porqué su hermana dice que tiene dos papds, pues ellos no
encontrando la forma de explicarle. Coincidentemente, las dos tienen los
mismos apellidos.

Desde que decidieron unirse, la familia ha padecido prejuicios y culpa
de la propic madre por haber sido abandonada y volverse a juntar con
alguien con quien no estaba casada, ideologia muy reforzada o incluso
impuesta por la familia extensa, con quienes existia una ambivalencia
entre la cercania y el rechazo.

Aunado a esto, para la nueva pareja resultaba dificil consolidar su
relacion como tal, que se wveia permeada por la violencia fomentada por
el alcoholismo que presentaba &l y la depresion de ella, lo que para las
nifias resultaba aterrador y agudizaba su propia problematica.

La madre reporta gue hay mucha violencia en casa, que cuando se
conocieron su pareja era alcohdlico (como su papd) y aunque ahora ya
no toma, la agrede por causas familiares, econdmicas y con groserias.
Reporta que ella también es violenta, que no les habla bonito a sus hijas,




que les grita y les exige en la escuela, aungue acepta que se
desempefian mejor cuado no las presiona. Sus hijas se asustan vy les
dicen que ya no se peleen y afirma que ellas dirian que es su mayor
problema.

Expectativas delservicio

La madre comenta:  “Quiero aprender a manejar ese rechazo (de
parte de su familia), porque no tengo posibilidad de cambiarme de
casa... Quiero cambiar mi forma de ser... Quiero gque mis hijas sean

autosuficientes y felices, pero no autosuficientes y solas, que tengan
buenos sentimientos, que sepan querer y quererse’.

A partir del discurso de la madre y de su apariencia, da la
impresion de existir mucha esperanza con ser ayudadas o incluso
salvadas. Las expectativas de la madre respecto a la terapia parecian
estar mas relacionadas con sus propias necesidades, sin embargo, era
evidente que tambiéen Candy vy su hermana necesitaban su  propio
espacio.

Fn palabras de la madre, Candy se mostraba entusiasmada con la
idea de acudir a terapia, y se habia emocionado cuando recibido la
llamada del Centro Comunitario anunciandole su primera cita.

Familiograma

Actualmente Candy vive con su madre, su media hermana vy la
pareja de su madre, @ quien considera ahora su papad.

En el mismo terreno vive la hermana de la madre con sus dos hijos
y su esposo, de quienes la familia ha reportado recibir rechazo, ofensas
y tener fricciones, situacion de la cual las mas afectadas parecian ser
las nifias ante la confusion de la conducta impredecible y agresiva de
los adultos.

Papd

Hermana




Diatipico

Candy se despierta después de las / am para acudir a la escuela
primaria que se encuentra a unas cuadras de su casa junto con su
mama vy su hermana menor, guien acaba de ingresar a la misma. Su
mama las recoge de la escuela y al llegar a casa, se cambia de ropa, ve
Once Nifios o algln otro canal, juega en casa o en el patio con sus
primos del cuarto vecino; hace la tarea o come, sin que estas
actividades tengan horario ni secuencia fijos. A media tarde llega su
papd del trabajo vy estan los cuatro en casa.

Impresidn Diagnéstica

Se comentd con la madre que para comenzar el tratamiento era
importante que determinara con cual de las niflas consideraba prioritario,
considerando la situacion institucional; o tomar encuentra la situccion,
parecia mas urgente la ansiedad manifestada en conductas de
automutilacion como onicofagia, que la hacian sentirse poco capaz de
autocontrolarse v, coincidiendo con la madre, se acordd atender a Candy.

Alternativas de Intervencidn

En el trabajo individual se encamind a:

0 Hacer contacto con sus sensaciones corporales y sentimientos, para
poder gratificar sus necesidades de maneras no dafiinas.

0 Encontrar alternativas mas adecuadas de canadlizar las ansiedades
que no resultaran darfinas para su cuerpo.

0 Reconocer su propio valor y explorar sus cualidades para sobrevivir vy
defenderse en el ambiente en el que vivia, como podia ser el daliarse
con la hermana vy fortalecer su relacion.

0 Revision de su pasado, su presente y su futuro —{rabajpondo en Aqui
v Ahora— para fortalecer su autoimagen vy reorganizar sus afectos vy
las relaciones con las personas significativas de su vida.

El trabajo en familia se propuso:

0 Reconocer las caracteristicas vy posibilidades que tenian para establecer
puentes de la comunicacion y comprension propia y de los otros, para
generar relaciones mas positivas y menos violentas entre ellos.

0 Fortalecerse como familia de modo que lograran defenderse como
unidad de las agresiones externas.




Resultados de la Evaluacidn

Se aplicaron wvarios instrumentos de evaluacion, entre los cuales estan:
Fntrevista con la madre

Dibujo libre

Dibujo de la Figura Humana, Revision de Koppitz

Test de la Familic, Interpretacion de Font

Sesiones de Juego libre

Sesion de juego familiar (madre e hijas)

Test Gestaltico Visomotor de Bender, revision Koppitz

» ¥ Y v v DY D D

Escala de Inteligencia Weschler Revisada para Nivel Escolar, WISC—R
(Weschler, 1980).

0 Meétodo de evaluacion de la percepcion visual de Frostig, DTVP—=2
(Frostig, 1995).

Luego de lo ewvaluacion se encontrd que Candy posee un nivel de
maduracion y capacidades cognoscitivas adecuadas a su  edad, sin
embargo se mostraban muchos indicadores de desajuste emocional, asi
como de ansiedad y confusion.

De ahi que las dificultades académicas, asi como los episodios de
agitacion vy falta de respiracion tuvieran un correlato mas emocional que
orgdnico, ya que desaparecieron en el transcurso del proceso.

Se hallaron muchos indicios de ansiedad y dificultades en el control
de pensamientos irracionales que la llevaban a conductas dahinas que se
tornaban dificiles de manejar y que a su vez le generaban culpa y mas
ansiedad.

Se reveld evidente la curiosidad por su padre y necesidad de Ia
figura paterna, asi como la confusion ante tanta anoranza oun de la
madre y el no palpar la posibilidad real de que la pareja de su madre
tuviera el lugar de papd. Ademas, se evidenciaba la sensacion de
desubicacion y fuera de lugar, asi como la preocupacion por el rechazo
percibido de sus primos vy compaferos de la escuela. Candy no se
sentia protegida de las amenazas del exterior, pues aun en su propia
casa habia confusion y violencia.




A Candy se le dificultaba integrar situaciones que no tenia claras vy
algunos indicios de desintegracion en el area visomotriz podria estar
relacionada con Iimites difusos asociados a la ambivalencia respecto a lo
informacion de su padre bioldgico y la presencia de la tenue figura de
un papa con quien vive y le demuestra carifo, y por otro lado los
mensajes de la madre de no aceptar la disciplina de éste como tal.

De igual manera, el hecho de que la familia nuclear fuese rechazada
por la familia extensa y viviendo en el mismo espacio geografico,
generaba ambiguedad vy dificultad para anticipar vy planear.

Ademdas, se hizo manifiesta una relacion de alguna manera
simbiotica entre la madre y Candy, de la cual la niffa buscaba tener
individualidad y la madre se negaba a dejarla crecer.

Cualidades

En general se observd en Candy una constante necesidad de
complacer e identificarse conmigo como terapeuta, como parece suceder
con oftros adultos, asi como manifestar dificultades para reconocer sus
muchas cualidades, entre ellas inteligencia, perseverancia, armonia,
entusiasmo, capacidad de insigth, valentia y optimismo.

Ante la situacidn que vivia, Candy contaba con mdltiples recursos,
entre los cuales, por contradictorio que parezca, uno de los mas
poderosos era su familia.

Ademas, Candy mostrd ser una nifa con una gran disposicion y
compromiso para con su trabajo, que se esrmera por lograr objetivos vy
que coopera para realizarlos, situaciones que resultan serian de gran
ayuda para el proceso terapéutico y los logros generados en tantos
aspectos de su vida.

Candy pronto comenzd a reconocer sus habilidades y a ponerlas en
practica en sus ambientes. Si bien estaba abrumada por la confusion
que le generaba en no saber a ciencia cierta una parte de su pasado vy
le pesaba tanto lo que sucedia en su entorno, logro centrarse mas en
si - misma y de ahl se generaron muchos cambios.

Esto ofrecia un buen prondstico y potencializaba el tratamiento.




..PARA ENTENDER MAS:
LO QUE SEHA DICHO...

Ariadna Leticia Vargos Gonzdlez



LAS EXPERLENCIAS DE ABANDONOQ Y
VIOLENCIA ENLAINFANCIA,

El abandono paterno y sus consecuencias.

sPor que las personas necesitan ser bien tratadas para sentirse mejor vy
sanas?. Las buenas compafias, los cuidados y la solidaridad, hacen la vida
mas feliz, sana vy duradera. Vivir en redes familiares y sociales que
proporcionan un apoyo afectivo y material, contribuye al bienestar, vy
ademas, requlan el estrés vy alivian los dolores inherentes al desafio de vivir.
Claro que la familia o nuestros grupos de pertenencia tambén pueden ser
fuente de estrés o sufrimiento, pero con sus dindmicas fundadoras con los
buenos tratos y los cuidados mutuos, Iso procesos de couracion de
enfermedades fisicas o de traumas psiquicos resultan mas féciles (Barudy &
Dantagnan, 2005).

Fn la crianza es importante cue el nifo se sitGe en una instancia
paterna y una materna, para que en la relacion de tres puedan transmitirse
los leyes que ayuden al nifo a desarrollarse. Dolto comenta que los padres
se rigen por dos leyes basicas: 1) las destinadas @ proteger al nifio, que
van desapareciendo conforme éste va reciendo, y 2) las que sobrepasan el
ambito de la familia y provienen de la colectividad de la que que le nifo y
su familia forman parte, como las normas sociales y éticas vy las
consecuencias o castigos correspondientes a la transgresion de las mismas.

Dolto menciona que “padre” no es sinbnimo de “papd”, ni “madre” de
“mama@; mdas bien propone que mama y papd son para un nifo los adultos
que lo toman a su cuidodo vy le aportan la seguridad necesaria para su
desarrollo, de modo que cuando hay confianza, un nifo o nifa con facilidad
llama “mama@” o “papd” a la persona gque se ocupa de &l o ello; es un
término de reconocimiento a la persona de que provee la satisfaccion de
sus necesidades vitales. Asi, el padre y la madre nos son forzosamente los
adultos que se oupan del pequefio y, sin embargo, siguen siendo el padre vy
lo madre de “nacimiento’, aquellos que concibieron al nifo. Aun cuando la
pareja se separe, incluso aunque el niffio no conozca a su padre o su
madre, es importante que se le diga que estuvieron unidos, pues a los ojos




de un nino, negar esa unidon, implica negar su misma existencia, y equivale
a rechazar su origen (Liaudet, 2000).

Fn lo actualidad, muchos niflos que comparten techo con “nuevas
parejas” tienen un padre de nacirmiento y un pgpd que los cria. Ambos son
importantes y no deben confundirse. El nifio necesita a los dos, ya sea que
ambos coincidan en una sola persona o se trate de dos distintas. Aln
cuando las nociones de “padre” y “papd puedan quedarles muy claras a los
ninos, los padres y madres separados son quienes tienen dificultades para
entenderlo y aceptarlo.

No obstante, el nifio siempre se siente herido por la separacion de sus
padres, ya sea declarada vy llevada a la practica, o bien vivida a través de
palabras vy los gestos mudos de una pareja que no llega a separarse adn
cuando se halle desunida. Dolto afirma que en una pareja “en falso”, el
pequeno no encuentra las imagenes femenina y masuclina que necesita para
constituirse. En los procesos de separacion, usualmente se ve a uno como
el culpable y al otro como \victima, imgen que no es recomendable
transimitir al nifio, pues para consituirse, él necesita una imagen favorable
tanto del padre como de la madre.

Los efectos de la separacion no son siempre los mismos, pues tienen
que ver con la edad del nifio. Doltd menciona que si el pequefio es menor
de los cinco arlos, la separacion representa un “trauma”, por lo que es
importante estar atentos a su desarrollo e incluso pedir ayuda psicoldgica
para ayudarlo a resoverlo. Siel nirffo estuviera entre cinco vy siete arios,
corre el riesgo de hacer mas dificil la resolucion del Edipo, por lo que las
circunstancias son mas ofortunadas que en menor edad, y aln mas si la
madre -0 el padre— tienen un nuevo compafiero que puede vy sabe ocupar
el lugar del tercer implicado, a fin de que se desarrolle el proceso Edipico.
los efectos de una separacion serian menores si el nifio ha superado los
siete affos (Liaudet, 2000). Claro estd que cada caso es diferente, tomando
en cuenta los recursos del pequefio, de la familia y las circunstancias en
gue se dé la separacion.

Lo separacion conduce al nifla a tener gue renunicar a la situacion que
conocid con sus padres, y debe separarse de una parte de su infancia, o
que logrard si encuentra beneficio en dejar de ser el nino que fue, lo que
se logra si se reconoce su origen en todo su wvalor: si el nifio puede
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considerarse tanto en sus rasgos fisicos como psicoldgicos, como simbolo
de la dlianza viviente de sus padres, que aunque no es fisicamente real, el
nino puede interiorizar. La tarea del nifo consistird en tomar distancia en
relacion con sus padre separados, y saber que no los ha perdido, pero los
lleva dentro de si. Si el nifio ha sido criado Gnicamente por la madre, si ya
no conoce o no ha conocido a su padre, resulta escencial hacerle el relato
de su origen; asi mismo, es importante no ocultarle que el padre que le
educa y le ha dado su apelido no es su padre de nacimiento (Licudet,
2000).

La experiencia de la violencia para los nifos,

Hablar sobre violencia se ha wvuelto de interés general y de la comunidad
cientifica, y existiendo tanta informacion al respecto, puede ser objeto de
todo un tema de investigacion que nos llevaria mas allad de lo que aqui se
busca. De ahi, que, para no desviarnos, simplemente daré un panorama
amplio sobre como es que experimentan los niflos la violencia que perciben
en sus hogares, y los efectos que tiene en sus vidas, asi como algunas
metas terapéuticas que pueden ayudarlos a elaborar dicha vivencia.

Si bien el ser humano necesita sentirse bien tratado para alcanzar su
maximo piotencial de desarrollo, encontramos muchos casos de malos
tratos en familias en el mundo y México no es la excepcion. Segln la
Encuesta Nacional sobre la Dinémica de las Relaciones en los Hogares del
INEGI (2003), el 46.6% de las mujres en México han experimentado
violencia en el hogar al menos una vez durante los dltimos doce meses,
presenténdose con mas frecuencia entre los 15 a los 25 y entre los 25 a
los 29 afios de edad y en las mujres con nivel de instruccion de
secundaria completada, disminuyendo mientras la escolaridad era mayor vy
menor. Segln estos datos, es la violencia emocional (39%) la mas ejercida,
sequida de lo violencia econdmica (29%), muy por encima de lo violencia
fisica (9%) o la sexual (8%) o lo fisica, siendo Sonora, Baja California v
/acatecas los entidades donde mas se presenta la violencia en general.

Para los que estudian el fendmeno, el proceso de violencia tiene tres
distintaas fases: la construccion de la tension, el incidente de batalla y la
calma. Sin embargo, este patron wvaria en tiempo e intensidad vy es




practicamente inerceptible para las parsonas gque estan dentro de &l (Kot &
Tyndall—Lind, 1998).

Al hablar de violencia, se corre el riesgo de aundar en temas tan
complejos como la perspectiva de género, las premisas bio—psico—historico—
socio—culturales, o aspectos tales como los traumas de los propios padres
y su historia de wvida. Sin embargo, para efectos del trabajo realizado con
esta familia y desde una perspectiva humanista, la violencia se pede mirar
como una manera de agpatacioin creativa ante los retos y limites
estructurales que exige la conformacion de la nueva familic; seria parte de
la reconstruccion.

El ambiente en el gue un nifio es criado tienen un profundo impacto en
el ajuste y la estabilidad que adquiere para enfrentarse o los estresores
diarios. Los nifiocs que son tlestigos de violencia en casa suelen presentar
md&s problemas externalizados (agresion, hiperactividad 'y problemas de
conducta); problemas internalizados (ansiedad, retraimiento social e ideacion
suicida) y problemas totales de conducta (problemas escolares, gritos
excesivos, limitada cometecia social) y manifestaciones somaticas, segin el
perfil de Achenbach (19971), que nifios de hogares no violentos. Ademas
tienden a mostrar mas sintomas de depresion, problemas de temperamento,
menos empatia y menos habilidades verbales, cognitivas y motoras. También
suelen manifestar desafios a los padres, mareos, mojar la cama vy
dependencia excesiva con padres y extrafios (Kot & Tyndall—Lind, 1998).
Como en el caso presentado.

Los efectos de la violencia en los nifios son diversos. A corto plazo, los
ninos que presencian violencia normalmente experimentan trauma psiquico, vy
caracterizada por un alto grado de sensacion de ser amenazados en su
sequridad personal o para los que ama y sentimientos intensos de miedo e
indefensionste; este trauma puede corresponder a un /rastorno de Estrés
Postraurnatico. A largo plazo, el 30% de las personas que crecieron en
hogares violentos demuestran violencia en sus relaciones adultas (Kot &
Tyndall—Lind, 1998), dado que el modelo que han aprendido es que
obtendrian apoyo mediante el uso de la agresiobn para resolver sus
dificultades, ademas de que como padres, el ciclo continta.
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Es usual que las personas que experimentan violencia, tanto adultos
como nifos, minimicen o nieguen el dano que dejan los episodios. Ademdas,
los familios afectadas por la violencia doméstica se caracterzan por
sentimientos extremos de desespernza, indefension y ansedad intensa. lLos
pequefios que han sido indirectamente afectados por la violencia en sus
hogares y comunidades se convierten en “las \ictimas olvidadas”. Ya que los
adultos pueden no percatarse del impacto que sus actos tienen en los
ninos o tratan de minimizarlo, el hablar sobre la violencia puede incomodar
a los nifios, y mas aln cuando son pocas las oportunidades que se dan de
expresar e identificar las emociones relacionadas con los eventos violentos
los nifos pequenos son especialmente wulnerables por su corta experiencia
de vida y el nivel de su desarrollo cognitivo, emocional y social (Nisivoccia &
Lynn, 1999). Sin embargo, el hablar sobre ello es una de las maneras en
las que los nifios pueden elaborar la situacion.

El tratamiento para los niflos que han sido Victimas directas o indirectas
de violencia tiene varias vertientes, algunas de las cuales son consideradas
brevemente en el apartada “Trabgjo Terapéutico con Nifios que experimentan
Violencia” dentro del Capltulo Tedrico “LaPsicoterapia con Nifos y sus Familias”.
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FAMILLAS RECONSTITULDAS:
VINCULOS Y RETOS.

Las familias reconstituidas se estan convirtiendo en estructuras
familiores mas comunes que en generaciones pasadas. La revolucion
social que comenzd en los arfios 60 ha contribuido a que se incrementen
los divorcios, los nuevos matrimonios vy la monoparentalidad, de modo que
cada vez se welve un patron mas comdn encontrar familias
reconstituidas.

En el afio 1950, sesenta y siete mil mexicanos habian terminado
una relacion marital y para el afo 2000 la cifra aumentd a dos y medio
millones de personas separadas vy divorciadas, correspondiente al 4% de
los hombres y el 11% de los mujeres en esta situacion. En total, las
cifras de divorcio han ido aumentando desde 19/0 a la fecha de un 3.2%
a un 11.8 de parejos (INEGI, 2005). En su mayoria (60%) es la mujer
quien solicita el dovorcio por diversas causas, principalmente  por
abandono de hogar. De ese total, muchas encuentran otra pareja y otras
mas forman una nueva familia llevando hijos de la anterior relacion.

Una familia reconstituida es aquella en la que al menos uno de los
miembros de la pareja estable ha estado previomente casado vy tiene
nifios de esa relacion que lleva a su nueva union. Este tipo de familias
pueden crearse luego de la muerte del esposo, divorcio o abandono por
parte del esposo anterior, como sucede en el caso que se presenta en
este reporte. Asi, cuando la persona que ahora se encuentra sin pareja vy
con hijos decide wolver a casarse, la nueva familia ser@ una familia
reconstituida. Con mayor frecuencia, es la madre quien tiene hijos del
anterior matrimonio debido a gque en la mayoria de los casos, luego de
un divorcio, es la madre quien obtiene la custodia de los nifios (Pereira,
2000; Bray & Berger, 1993).

Bl termino en ingles “Stepfamilies” se origind en Inglaterra para
referirse a familias en los que un padre habia muerto, asi se establecia
una relacion con una nueva persona debido a la muerte, aunque en la
actualidad la mayoria de las veces esta muerte, en sentido figurada, se
trata de la muerte de un matrimonio a través del divorcio o la
separacion. Actualmente, el concepto incluye muchos tipos de estructura
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familiar y se les ha nombrado de diferentes maneras: familias binucleares,
segundas familias, familias mixtas o familias vueltas a casar.

Aungue el término puede sugerir una reconstruccion, en realidad
asistimos a la construccion de una nueva familia para la que esta
segunda vez es la primera, pero con caracteristicas diferentes en el
nivel estructural vy relacional de la anterior.

Fxisten muchos mitos acerca de estas familias, por lo que los
miembros de la familia, particularmente los nifios, entran con miedos v
ansiedades que son inconcientemente reforzadas por las descripciones vy
nombres que le damos a este tipo de estructura familiar, y los prejuicios
que se escuchan de manera despectiva en los ambientes sociales en los
que interactlan. Los términos padrastro, madrastra, hijastr@, hermanastr@
tienen una connotacion peyorativa (Coleman & Ganong, 1990), perspectiva
que se acrecenta a traves del lenguaje cotidiano, asi como de las
historias y cuentos de hadas como Cenicienta ¢ las que se somete a
los nifios pequefos, y de descripciones irreales sobre la vida de familias
reconstituidas en la television vy el cine, gue crean fantasias e imagenes
distorsionadas al respecto.

Partiendo de la idea de que los individuos y las familias pasan por
fases evolutivas que marcan los comportamientos y las relaciones, ellos
pasaran también por periodos de adaptacidon y de crisis que dan lugar @
nuevos estados y nuevas organizaciones. Si bien esto sucede con todos,
ocurrird en una familia reconstituida como lo ocurre con otras.

Podemos pensar en wuna familia divorciada y en la familia
reconstituida como una familia que se ha apartado del ciclo evolutivo
normativo o bien como una etapa mas de transicion del ciclo evolutivo
familiar. En ambas existen contenidos repetidos: contradicciones, luchas,
conflictos, hostilidades, pasiones violentas entre sus miembros, pero
también amor, proteccion y comprension (Pereira, 2000).

la vida familiar y conyugal estéd determinada por relaciones
complejaos sometidas a una constante satisfaccion de necesidades vy
exigencias que van cambiando en su propia rueda de vida. Solomon fue
uno de los primeros clinicos en ulilizar una perspectiva de ciclos
familiares, proponiendo 5 etapas como base para determinar el tipo de
cambios que necesitaban hacerse en la terapia familiar. Fue Haley (1980)
quien popularizd el uso de los ciclos de la familia, diciendo que la
mayoria de las transiciones en el desarrollo de la familia puede
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incrementar el estrés y entonces, y a su wez hacer gque los sintomas
sean mdas suceptibles de aparecer, lo que serviria de sefial para indicar
que la familia esta atascada y con dificultades para pasar a el
siguiente nivel de desarrollo, y en el que la terapia juega el papel del
proceso por el cual la familia puede continuar.

Encontramos  similitudes, y mas aln, estas etaopas podemos
agruparlas a su vez en tres fases o procesos: acoplamiento, expansion vy
contraccion, que coinciden con las etapas.

A continuacion algunos autores que sefialan diferentes etapas:

Hill y Rodgers (196u4) Carter y McGoldrick (1930)
. L S 1) el lanzamiento de un adulto joven
acoplarmiento 1) parejos povenes sin hijos
soltero
2) familias con hijos en edad 2) la unién de familias mediante el
preescolar matrimonio

expansion %) familias con hijos en edad escolar | 3)familias con hijos peguefios

4) familias con hijos adolescentes

» - 4) familias con adolescentes
5) familias con hijos en proceso de

) emancipacion
contraccion » ) " 5) los hijos despegan y se van
6) familias con el nido vacio

7) parejas retiradas. 6) familias en edad posterior

Gerson (1995), asequra que las transiciones de una etapa a otra
son poco definidas y pueden darse en varios anos.

Durante estas etopas, las familias pueden enfrentar diferentes crisis,
O aspectos a ser resueltos para pasar a la siguiente etapa, como son:
dificultades en crecer o en encontrar una pareja en los adultos solteros,
insatisfaccion marital tras el nacimiento de hijos, problemas escolares,
rebelion adolescente, nido vacio, retiro, cuidado de Iso adultos mayores,
perdida y muerte, divorcio o volver a casarse.

El ajuste que una familia tenga a cada etapa estad determinado por
la intensidad vy frecuencia de los estresores que la afectan mas el
potencial de resolucion de los problemas vy recursos que posean como
familia y cada individuo. Asi, cuando una familia manifiesta un sintoma,
es sefial de que tienen dificultades para superar una determinada etapa.
Fn las familias reconstituidas sucede lo mismo, solo que se anaden los
problemas propios de la complejdad de estas familias, como los son las
historias pasadas, para los nifos el pertenecer a dos familias, los roles, el
manejo de poder, etc. Asl, también hay tareas y aspectos normativos
Unicos que ocurren a una familia reconstituida durante el ciclo de su vida.
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Las experiencias maritales y familiares durante el primer matrimonio,
tales como la separacion, el divorcio o el abandono, pueden tener un
gran impacto en el funcionamiento de estas familias (Bray & Berg,
1993); de igual modo es importante considerar las mialtiples trayectorias
de desarrollo de los miembros de la familia y el ciclo de vida de ésta
para entender su funcionamiento.

Dependiendo de la etapa en la que se haya reclizado la separacion,
seran las implicaciones que tenga para los miembros de la parejo y para
los hijos. Para los miembros de la pareja el proceso de separacion pasa
por varias fases, y necesitardn tiempo antes de sentirse listos para
plantear nuevas relaciones.

Afadido a lo que la persona que se separa tiene que enfrentar, se
encuentra el distanciamiento que puede darse del grupo social de apoyo,
cambios en las relaciones familiares, rechazo o juicio por parte de la
familiac extensa, situaciones que lo persona separada tiene que aceptar
como el precio a pagar por haberse separado, o mas aun por haber
reconstruido su vida con una nueva relacion.

El ciclo vital de la familia que se reconstituye vy los aspectos de
desarrollo de los miembros deben ser congruentes. No es lo mismo una
nueva familia que se forma cuando los hijos con pequefios gue cuando
son adolescentes, pues tienen necesidades diferentes; cuando los nifos
son pequefios, tanto ellos como la nueve familia en esta primera etapa
necesitan y buscan relaciones de cercania y cohesion, lo que ayuda a dar
estructura 'y a involucrarse afectivamente, para formar una unidad,
mientras que lo natural en los adolescentes es que intenten alejarse de
la familia, dada su necesidad de separacion y blUsgueda de autonomia e
identidad, lo que dificulta el proceso de acercamiento y estructuracion de
la nueva familia. Asi, tanto el establecimiento de \Vinculos como de
aceptacion de la nueva pareja y situacion familiar, suelen darse con mas
facilidad cuando los hijos son pequefios.

Parado jicamente, aunque las familias reconstituidas suelen ser mas
unidas que en las familias nucleares, sus ideadles de cohesion son muy
similares (Bray & Berger, 1993).
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Procesos y retos de la familia reconstituida.

Como dijmos, aunada a las crisis normativas de toda pareja segln
las etapas del ciclo evolutivo, la familia reconstituida tiene ademas otro
tipo de situaciones a enfrentar, debido a sus caracteristicas complejas.

Segln Pittman (1990) las crisis son las siguientes:

0 intrusiones de los exconyuges, por falta de fmites prudentes en las
relaciones o dependencias mutuas;

0 amenazas de continuar la relacion por la sombra de la pareja anterior

0 amenazas de abandono;

disputas por cuestiones de dinero;

salidas y entradas de los hijos, por definiciones poco claras de limites,

jerarquias poder y normas;

autoridad diferente sobe los hijos diferentes;

realidades econdmicas diferentes para hijos diferentes;

esfuerzo de los hijos por disolver el nuevo matrimonio;

celos parentales por las alianzas de los hijos;

desdibujomiento de las fronteras sexuales;y

diferente relacion de los abuelos con diferentes nietos.

» D

Y Y DYDY D

Bl Proyecto Loongitudinal de Investigacion sobre Aspectos de
Desarrollo de las Familias Reconstituidas (DIS) (Bray, 1988; citado en
Bray, 1998), estudia madres con hijos y sus nuevas parejos durante los
primeros 10 afios después del nuevo matrimonio, investigando el impacto
del divorcio y del nuevo matrimonio en los nifios, el ajuste y desarrollo
psicosocial de los adultos, vy las relaciones familiares en las familias
reconstituidas, ademds de sus aplicaciones en terapia. Asi, se hallaron
otras situaciones relevantes con las que se enfrentan las familias
reconstituidas, como son: planeacion del nuevo malrimonio, relaciones
maritales, parentalidad, relaciones padrastros—nifios, aspectos de los
padres no residentes, desarrollo de Jla identidad de J/a nueva familia, y
diferencias entre familias reconstituidas funcionales y  disfuncionales.
Hablemos de ellas con mas profundidad.

|.Planeacion delnuevo matrimonio

Existen al menos tres aspectos centrales para que las familias
consideren al planear formar una nueva unidn: preparar los arreglos
financieros y de vivienda, resolver los sentimientos sobre el matrimonio
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previo y planear los cambios en la crianza de los nifios. Muchas parejcs
los resuelven antes de vivir juntos, sin embargo otras mdas no lo hacen.

Preparar a los hijos también es importante, y existen diferentes
maneras de hacerlo; algunas parejos lo discuten con sus hijos vy los
involucran en los planes, en otras los nifios no saben sobre el matrimonio
hasta que sucedio.

la mayoria de las parejas deciden irse a vivir a un nuevo lugar, de
modo que se convierta en su nueva casa y pueden decidir compartir
todos los ingresos econdmicos o bien mantener separados los fondos de
cada una de las familias de las que provienen, aungue se ha encontrado
mayor satisfaccion cuando se unen fuerzas en un fondo comdn.

2.Relaciones maritales

Dado que en estas familics la pareja tiene hijos desde el inicio, las
relaciones maritales son diferentes que en matrimonios originales. La
relacion entre la pareja sirve de fundamento a la familia y facilita otros
aspectos de su funcionamiento, como la crianza de los hijos (Bray &
Berge, 1993; Heterrington, 1993).*

La luna de miel es muy corta o incluso inexistente. Ese periodo en
la etapa de inicio en el cual la parejo pasan tiempo solos y construyen
una vinculos, ahora se acompleja por la presencia de los ninos. Los nifios
pequefios presentan sensaciones de abandono o competencia por su
padre o madre por dedicar tiempo y energia al nuevo espos@, los
adolescentes suelen ser sensibles a expresiones de afecto y sexualdad vy
molestos respecto al romance de la nueva pareja. Los padres por su
parte pueden sentrirse culpables por las reacciones de sus hijos e ignorar
el matrimonio como respuesta a las demandas de los nifos.

Fs conveniente que la pareja sepa sobre la importancia de construir
un Vvinculo marital solido. Conforme pasan los aflos de vivir como familia,
las relaciones de la parejo tienen mas impacto en el ajuste e
interacciones entre padres e hijos, de manera similar a como ocurre en
una familia nuclear (Bray & Berger, 1993).

Fn algunos casos, la pareja anterior sigue teneniendo un papel
importante en la nueva familia, no solo con respecto a los hijos, sino por
los vinculos pasados con la pareja; existe una necesidad de co-—
parentalidad, por lo que una negociacion entre padres y padrastros reduce
la posibilidad de discusiones entre la nueva pareja.
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3.Crianza de los hijos

Uno de los aspectos mas estresantes es como quedan constituidos
los roles del padre y del padrastro en la crianza de los hijos. Muchas
veces la nueva pareja tiene dificultades para asumir el rol de padre, para
lo cual el actuar al inicio como amigo o consejero Mmas que como padre
puede facilitar la aceptacion del niflo y el propio. Los roles que jugard el
nuevo padre o madre , las reglas de la casa, tienen implicaciones, pues
aun aungue la parejo haya cohabitado y/o los nifios hayan convivido con
el padrastro, éstos tienden a reaccionar de manera diferente luego del
matrimonio pues su rol como padre se torna mas oficial.

Para prevenir conflictos, se recomienda que el padre o madre
custodio tome la principal responsabilidad de los nifios en las primeras
etapas, lo que da tiempo para desarrollar relacion vinculo  entre el
padrastro y los nifios y evita tensiones con el padre bioldgico respecto a
la nueva pareja (Bray, 1998). Para que la nueva pareja asuma un rol de
padre con el niflo, es necesario que previamente se vaya estableciendo
una relacion entre ellos. Los nifios tienen a reaccionar mas rapido gque las
nifias a los padrastros (Herrington & Clingempeel, 1992).

Los adolescentes o pvenes suelen necesitar menos de las figuras
paternas, y los ninos pequerios son tan avidos de las mismas que suelen
aceptar un nuevo adulto en la familia, particularmente si es una influencia
positiva; por el contrario, los preadolescentes estan formando su
identidad, y tienden a ser mds oposicionistas y sensibles a las
manifestaciones de afecto y sexualidad entre la nueva pareja, por lo que
les resulta mas dificil lidiar con la nueva situacion (Beoumrind, 1997).

En muy pocos casos el padre que se queda con la custodia puede
estar incapacitado para realizar su rol de manera adecuada, para lo cudl
el padrastro puede ser quien provea mas las necesidades de paternidad
del nifio, situacion que se da cuando la madre estd en depresion, lo que
le dificulta responder a las necesidades de los hijos.

Las reglas y la disciplina dentro de la familic cambian, y ajustarse a
dichos cambios, como a los roles de los adultos y nifios toma su tiempo,
usualmente de dos a cuatro afios (Heterington & Clingemppel, 1992). Es
necesario que ambos miembros de la parejo negocien vy estén de acuerdo
con las reglas principales que se implementaran en casa. Esto favorece el
consenso parental y decrementa el conflicto.
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U.Relaciones padrastros-ninos

Dado que las relaciones entre los padrastros y los nifios tienden a
ser mas conflictivas y a involucrar mas coaliciones y triangulos que en las
familias nucleares (Anderson & White, 1986) las familias reconstituidas
estan en riesgo de desarrollar problemas entre los padres vy los hijos que
requieren intervencion profesional. Al inicio, es probable que los nifios
traten a los padrastros con hostilidcd o pesar de que antes de wvivir
juntos tuvieran una buena relacion; esto sugiere que los cambios
emocionales derivados de la sesparacion de sus padres no han  sido
resueltos. Es importante para el nuevo padre equilibrar su deseo de
ganarse a los ninos vy establecer una pronta relacion con la disposicion 'y
nivel de desarrollo que ellos tengan.

El Proyecto de Investigacion DIS (Bray, 1988; citado en Bray, 1998)
encontrd6 que los adultos vy los nifios definen afecto de diferentes
maneras, lo que puede generar dificultades. Para los padrastros las
manifestaciones de carifo implicaban contacto fisico como abrazos vy
caricias, mientras que para los nifos implicaba mas aspectos verbales,
como frases vy cumplidos, que se reflejoban en disminucion de las
dificultades de ajuste a la nueva situacion familiar. Aunque los padrastros
reportaran  manifestar afecto a sus  hijostras, para las ninas las
manifestaciones fisicas resultaban incomodas, lo cual implicaba mayores
problemas de ajuste, dado que ellas se sienten mejor cuando el afecto
se muestra de manera verbal. Cuando la madre y su pareja toman la
lerarquia, favorece la sequridad y confianza para ellos vy los hijos.

5. Relaciones con los padres no residentes

Normalmente en las primeras etapas después del divorcio y al inicio
del nuevo matrimonio, el contacto vy relacion entre los nifios y sus padres
que no viven con ellos mejora, lo gque se relaciona con un mejor ajuste
en nifos y nifas, aunque menor autoestima en los nifios. En afos
posteriores, esta relacion no tiene tanto efecto en los nirfos. Conforme
pasa el tiempo, los padres no residentes suelen disminuir el tiempo que
pasan con sus hijos, y mantener niveles bajos de contecto (Bray &
Berger, 1992). Los nifios se pueden sentir cbandonados con esta lejania
ademas del tiempo que sus padre custodio dedica a su nueva pareja vy
perciben menos atencion hacia ellos. Desarrollar actividades especiales o
continuar las que realizaban el nino y su padre o madre custodio antes
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de el nuevo matrimonio puede promover una relacion  positiva y
decrementar esos sentimientos de abandono (Bray & Berger, 1992).

Frecuentemente, hay conflictos entre el padre custodio vy el
padrastro por la lealtad y el amor de los nifos, lo que crea un triangulo;
el entender que los adultos y los nifos son diferentes en cuanto a las
relaciones que puedan tener ayuda a detriangular la situacion. Diferenciar
entre cortesia y respeto y el amor, vy clarificar el papel que ocupa cada
uno, donde no hay obligacion de querer, pero si se sugiere tratarse con
cortesia vy respeto, el carifio puede irse adquiriendo.

Muchos niffos aln tienen la fantasia y el deseo de que sus padres
separados se reGnan. Las afirmaciones negativas que los ninos escuchan
de parte de sus padres o madres custodios o sus padrastros sobre sus
padres 0 madres no residentes, puede crear problemas en los ninos; sin
importar que tan ciertas sean, es importante entender que para el nifio
causa enojo, pena o tristeza y profundiza el conflicto de lealtad.

6.Desarrollar \a identidad de la nueva familia**

Desarrollar la identidad familiar es un proceso a largo plazo que
ocurre a traves del desarrollo de rituales familiares, roles para los
miembros de la familia y patrones de relacion estables dentro del ndcleo
(Bray, 1998), como pueden ser planear un vicje de vacaciones, tener un
momento especial para platicar o jugar en el dia o en la semana,
celebrar de una manera particular los cumpleafios o la navidad, es decir,
actividades o situaciones que se wuelvan especiales y que sean parte de
ellos, de modo que sean compartidos entre los miembros de la familia vy
los diferencie de otras, es decir, que formen un metalenguaje. AlUn
cuando el contacto con los padres no residentes sea limitado o nulo, los
ninos aln mantienen una parte de su familic viva a ftraves de sus
memorias y deseos de contacto con la familia no residente (Bray, 1998).

Diferencias enire familias rec onstituidas funcionales y disfuncionales.

&Qué caracteristicas distinguen las familias funcionales de aquellas
que requieren atencion clinica? Si bien se ha especulado sobre las
problematicas que enfrentan las familias reconstituidas, poca es la
investigacion respecto a lo que las hace funcionales o disfuncionales.

Anderson y White (1986) encontraron que las codliciones entre
padres e hijos eran mas extremas en las familias reconstituidas, pero
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mas aun en aquellas que eran evaluadas como disfuncionales, lo que
implica una exclusion del padrastro o madrastra, y que a su vez se
relacionaba con mayor problematica familiar. Por su parte, los miembros
de familias reconstituidas funcionales reportaron mejor ajuste marital,
relaciones padrastro—hijos mas reciprocas y cercands, y menos exclusion
del padrastro.

Aunque se habla mucho de la gran relacion entre los problemas
maritales y los problemas de los nifios en los primeros matrimonios —de los
padres bioldgicos— parece que en las familias reconstituidas el matrimonio
funciona independientemente de las relaciones entre padres e hijos (Anderson
y White, 1986). La comunicacidon y resolucién de conflicto de la pareja en
ambos tipos de familias reconstituidas fue mayor que en las parejs que no
se hablan divorciado antes (Brown, Green y Druckman, 1990).

De manera sorprendente, el ajuste marital puede ser mayor en las
familias reconstituidas tanto funcionales como disfuncionales, que en
familias funcionales vy disfuncionales intactas. Los miembros de las familias
reconstituidas funcionales pueden manifestar mas reciprocidad de los
nifos hacia los padrastros en sus iniciativas y mas satisfaccion con ellos
que las disfuncionales, en las que ademds se encontrd mas conflicto vy
menos expresividad emocional de sus miembros (Brown, GCreen vy
Druckman, 1990).

Tanto el primer matrimonio como el sequndo buscan tratamiento
porgue se incrementa el conflicto y los problemas de comunicacion; sin
embargo, los tipos de conflcto y los aspectos que afectan la
comunicacion son diferentes en ambos. Las parejas reconstituidas pueden
tener conflictos por la autoridad parental del padrastro y sobre las
lealtades sobre el padre no custodio, mientras que los matrimonios
intactos pueden tenerlos por las practicas parentales o problemas
conyugales. De manera similar, los problemas de vinculos y responsibidad
de los nifios en familias reconstituidas pueden estar relacionados con las
expectativas de amor instanténeo vy aspectos de lealtad, mientras que
esos mismos problemas en familias intactas pueden  deberse rebeldia o
enojo contra los padres (Bray, 1998).

Es importante tener en cuenta que no todas las familios
reconstituidas tienen problemas o requieren tratamiento. No obstante,
ante la necesidad, como terapeutas requerimos cada  vez  mMas
conocimiento y preparacion al respecto.
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LA PSICOTERAPIA CON NINOS
Y SUS FAMILLAS

|.Trabajo Terapéutico con Nifos:Involucrando a las Familias.

Muchos nifios experimentan eventos traumaticos en el contexto
familiar. Normalmente los nifios esperan de su familia ser protegidos vy
no danados. Existe evidencia de que una parentalidad inefectiva unida a
depresion, enojo, abuso de sustancias o algunos otros problemas
mentales pueden llevar a los nifios a presentar problemas internalizados
y externclizados (Bailey, 2000). Esto no significa que todos los
problemas de los nifios estén causados por una disfuncion familiar. Sin
embargo, si el tratamiento se dirige exclusivamente al nifio, los sintomas
pueden reducirse pero tienden a regresar si las interacciones contintan
igual dentro del sistema familiar.

Ya sea que las relaciones familiares, los factores individuales del
nino o influencias externas a la familia sean el génesis del problema,
otros miembros de la familia estédn directamente afectados por las
situacion que vive el nino. Pero independientemente de la fuente del
problema, la repuesta que tenga la familia ante el mismo representado
en la conducta del nifo es un punto central en como el nifo enfrento
la situacion.

La terapia puede transformar las interacciones familiares negativas
en mas apoyadoras, capacitando la familia para ser un recurso positivo
para el nino. Por otro lado esté la propia fortaleza del nifo. Aunque
nuestras mayores penas usualmente provienen de aquellos mas cercanos
a nosotros, los miembros de la familia también son la mayor fuente de
amor, confort, aceptacion vy nutricion, y lo mas importante, nuestras
familias son la mayor fuente de curacion.

Cuando los terapeutas involucran a la familia en la terapia del
nino, ayudan al pequefio a tener acceso a la mayor fuente de sanacion
que tiene: su familia. También permite al terapeuta ser un abogado del
nino dentro de la familia. Los terapeutas pueden elevar la voz del nifio vy
ayudar a los miembros de la familia a escucharla y responder a ella
mas efectivamente (Bailey, 2000).
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Al trabajar con la familia como una unidad, los terapeutas pueden
también identificar las actitudes y conductas que contribuyen a que le
problema se refuerce o se debilite (Bailey, 2000). Al mismo tiempo, los
terapeutas pueden ayudar a los miembros de la familia a identificar
fortalezas individuales vy familiares. Destacar las fortalezas hace que los
miembros de la familia estar mas alerta de las habilidades vy recursos
que ya tienen y que pueden ayudarlos a resolver el problema. En el
proceso la familia reconoce su resiliencia y gana confianza en sus
habilidades para resolver problemas en el futuro. Asi, es el nifio quien se
beneficia a largo plazo de de que los miembros de Ila familia
incrementen su capacidad e utilizar sus propios recursos.

En la terapia para niflos ha habido varias posturas:

1) La Terapia Infantil Tradicional basada en la psicologia psicoanalftica
o humanista, que se enfoca principalmente en la vida interna del nifio.
Algunos representantes son Melanie Klein o Anna Freud, en terapia
psicodindmica;  surgido Virginia Axline o Vicleta Ocklander, en Terapia
Gestaltica; Janet West o Garry Landreth, en Terapia Centrada en el Nifho.

2) Bl Entrenamiento a padres, que ensefia a los padres técnicas de
manejo conductual que pueden utilizar para modificar el comportamiento
problema del nifio.

3) Finalmente la Terapia Familiar y de Pareja, que puede involucrar d
los niflos, en la que el mirar a la familia como una totalidad en la
terapia, implica incluir a los nifios aun cuando el problema que se
presenta se orientado en los adultos, y por otro lado ante la necesidad
de incluir a otras personas significativas en el problema, sobre todo
cuando este estd relacionado con los ninos.

Pese a que varios autores reportan los beneficios de incluir a los
ninos, no muy comin que los terapeutas familiares inviten a nifos a
sesion, ya sea por la idea de que la situacion del nifio tenga origen en
los padres para lo cual se centra el tratamiento en ellos, o bien ante
los retos que implica tener en sesion a nifios vy adultos, para lo que se
requiere entrenamiento (Bailey, 2000).

Asl, surgen nuevas aproximaciones en la blUsqueda de medios mas
efectivos para involucrar a las familias en el tratamiento de los nifos.
Algunos terapeutas ya incluyen ambos modelos, la terapia familiar y la
infantil, logrando para trabajar tanto con nifios como con sus familias,
como son la Tergpia de Juego Filial (Gil, 1994), Tergpia de Juego
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Familiar (Ariel, 2000), la Terapia de Interaccion Padre—Hijp — PCIT—
(Cohn & Tronick, 1998; Eyberg & Boggs, 1998), la Terapia Familiar
Breve Orientoda o Soluciones (Selekmon, ZOOO), o la Terapia Narrativa
(Freeman, Epston y Lovobits, 2001), que se convierten en alternativas
para planes terapéuticos mas integrativos, de los cuales describiré
algunos.

Dentro de la Terapia Familiar Breve Orientada a Soluciones, Selekman
(2000) menciona 5 bases tedricas de las que partir:

1. EI cambio es inevitable; se trata de empoderar a los miembros de
la familia.

2. La cooperacion es inevitable.

5. Todos los nifos tienen fortalezas y recursos para cambiar; nuestro
trabajo es impulsarlos a descubrirlos y usarlos.

4. EI cliente tiene éxito cuando sus metas descritas en la terapia son
cortas, realistas, decididas vy dirigidas.

5. Hay muchas maneras de mirar el problema; como terapeutas
podemos hacer una re—ectiquetacion positiva y ayudarlos a dar
diferentes explicaciones que tengan sentido.

Este modelo trabajo a partir de tareas fijadas en el proceso, como
son: 1) sanar heridas, tanto fisicas como emocionales, dirigidas a
reconstituirla autoestima; 2) involucrar o la familia, para reconocer vy
fortalecer sus habilidades y cualidades; 3) mejorar pautas de relacion, a
través de la escucha, los acuerdos vy el reestablecimiento de roles; 4)
fijarse nuevas metas, sugeridas en sesion para llevar y aplicar en casa;
5) Consolidad identidad familiar, y 6) re—Fortalecer la autoestima
(Selekman, 2000).

En la bUsqueda vy clarificacion de soluciones en este modelo, las
preguntas se utilizan de manera propositiva, y existen diferentes ftipos
dirigidos a diversas metas: preguntas de plantear metas, preguntas de
escala, preguntas de enfrentamiento o blUsqueda de excepciones,
preguntas para pesimistas y preguntas de reversa.

Selekman (2000) plantea este modelo como una alternative dirigida
y efectiva para solucionar problemas que aquejon a las familias,
planteando sugerencias novedosas y hasta satiricas para cambiar la
forma de wver y comenzar a hacer las cosa de diferente manera. Sin
embargo, sugiere que esta aproximacion puede no resultar GOtil con
familias que describen sus problemas como excesivos y de los cuales
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perciben su vida fuera de su control y dificil de arreglar, asi como con
familias que han experimentado traumas severos y muchos intentos
fallidos de tratamiento, ya que siendo una orientacion de terapia breve,
al intentar el terapeuta llevarlos demasiado rapido, pueden sentirse no
comprendidos o incluso ridiculizados como si su  situacion no fuese
tomada de manera seria.

Por su parte, Wachtel (1994) propone una aproximacion mas
amplic que incluya sesiones de terapia individual, terapic marital vy
terapia familiar como parte del tratamiento —como sucede con el caso
que presento en este reporte—, de manera que el terapeuta pueda
acceder a la influencia que tienen las caracteristicas individuales, la diada
padre—hijo, la relacion marital vy las relaciones familiares en el problema.

Uno de los riesgos de trabajor en familic es que se puede
descuidar el aspecto interno individual del niflo, y viceversa. Una
alternativa es la propuesta por Levant & Haffey (1981), en el sistema de

relaciones, en el que se ftrabajaon 4 aspectos de influencia
Padre ___ Moldre del problema.
\ |

Hjo Hio

Fn cuanto a la Terapia Narrativa (Freeman, Epston vy Lovobits, 2001),
existen elementos que pueden ser tratados de manera individual como
en familias o grupos. Surge de las posturas posmodernistas, partiendo
de lo premisa de que la realidad es construida de manera subjetiva vy
social y se explica mediante las narraciones que nos contamos, donde
no hay verdades absolutas . La terapia bajo esta perspectiva ofrece un
espacio abierto, en postura de colaboracion con el nifo y su familig,
desde una relacion horizontal donde el terapeuta dejo de tener jerarquia
de experto. Es una terapia de curiosidad, que abre la posibilidad de
narrar elementos que no han sido contados, como las visiones de
diferentes personas sobre un mismo acontecimiento o situacion, vy
encontrar historias alternativas a las que se han venido contando
saturadas de problema. Utiliza técnicas como la externalizacion, el uso
de metaforas, cuentos, historias cartas, certificados, diplomas, para
comunicar entre diferentes miembros involucrados en la situacion vy
marcar ritos. Ademas se considera la influencia que tiene el problema en
los diferentes involucrados. Al tomar en cuenta todos los puntos de
vista, los de los nifios se wuelven importantes y no mas relegados. Se
trata de pasar del problema a las alternativas y co—construir nuevas
historias.
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2.Trabajo Terapéutico con Familias Rec onstituidas.

La terapia con familias reconstituidas se wuelve un reto para los
psicologos vy otros profesionales de salud mental. La interaccion entre los
cambios acelerados de desarrollo y los aspectos estresantes de volver a
casarse producen una complejo red de relaciones familiares que
requieren conocimiento vy habilidades clinicas especializadas. Ademads,
también requiere analizar nuestros propios modelos de familia de manera
que nuestras creencias y prejuicios no interfieran con el trabajo.

Minuchin (1994) define la tarea del terapeuta con las familias en
transicion, como la de un practico de puerto, gque guia a los navios
que llega, a traves de los obstaculos familiares. Asi, la tarea del
terapeuta no consiste en cuestionar, sino en dar apoyo vy quiar; ¢l
terapeuta requiere ser muy cauto y sensible a las complejdades de esta
estructura familiar.

Asl, la meta definida por Minuchin en el trabajo con una familia en
estas condiciones es convertirla en una concepcion diferente del mundo,
que no haga necesario el sintoma y a una vision de la realidad mas
flexible y pluralista, que admita una diversidad dentro de un universo
simbodlico mas complejo. Para ello hay que reunir a los miembros del
sistema que estén involucrados, después se definen los objetivos vy se
planifica el tratamiento, partiendo de una ewvaluacion de la historia del
sistema vy del problema, asi como del estado ewvolutivo actual, de la
estructura y organizacion familiar actual. También se identifican los
clementos atascadores del sistema, las pautas de interaccion y se
replanteac la asistencia o la terapic a miembros del sistema que estan
ausentes pero que son importantes en el proceso. Luego se abordan las
pautas disfuncionales y se introduce nueva informacidn que rompa con
las ideas y comportamientos disfuncionales, para ayudar a la familia a
crear un nuevo orden y organizacion con estrategias para mantenerla, a
traves de la reestructuracion de los nuevos Iimites, realinear las
relaciones entre los subsistemas, crear espacios para los diversos
subsistemas, permitir las historias individuales, cooperacion en las
relaciones coparentales de los ex esposos, y mantener las conexiones de
los hijos con la famita extensa de los ex esposos*.

Como profesionales, nos encontramos pues ante un conjunto de
patrones vy estilos de interaccion de los miembros de la familia, las
expectativas y atribuciones que se tienen acerca de ellos, y cabe
mencionar, que es con esto con lo que se trabaja.
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En un caso que presenta Bray (1998), refleja la importancia de
resolver los sentimientos sobre las transiciones de la familia anterior vy
del impacto que puede tener en los nifios. La necesidad de desarrollar
un Vvinculo marital fuerte, para poder trabajar juntos en beneficio de los
ninos sin contraponerse vy desarrollar coaliciones parentales vy reglas
aceptables para los ninos para el buen funcionamiento de la familia.

Dado que, como hemos mencionado, existen diferencias en los
roles y dindmicas que se suscitan entre las familias reconstituidas con
respecto a las familias originales, es de esperarse que los tratamientos
terapéuticos resulten también diferentes vy requieran entrenamiento
especial por parte del terapeuta.

La literatura reporta diferentes intervenciones que pueden ser
empleadas para terapia con familias reconstituidas, como lo es la
psicoeducacidn, que implica dar informacion sobre las caracteristicas vy
circunstancias que rodean una familia como esta; asf, ayuda a los
miembros a clarificar y normalizar, de modo que puedan entender su
situacion y dejar de catalogarla como patoldogica; ademds, ayuda a tener
expectativas mas realistas sobre los roles, enfocarse en cosas que si se
pueden controlar y a generar alternativas para enfrentar situaciones con
menos sensacion de minusvalia.

También es importante el diferenciar los aspectos particulares que
enfrentan las familias reconstituidas a lo largo de su ciclo vital de
aquellas que suceden en las familias nucleares (Bray, 1998). Ademds,
resulta Gtil educar a los miembros acerca de los aspectos de desarrollo
y secuencias por las que los nifos estan pasando, de manera que no se
etiqgueten como problemas derivados de ser una familia reconstituida,
sino situaciones naturales que se enfrentan por pasar de una etapa a
otra en la vida de los individuos. También se pueden llevar a cabo
intervenciones para facilitar el cambio en los patrones, interacciones,
expectativas vy significados en la familia (Willicmson & Bray, 1988).

Aumentar el entendimiento de uno mismo asi como la
comprension hacia los demas es otra de las metas terapéuticas para
este tipo de familias. Al reconocer vy validar los sentimientos de los
miembros, se permite sentir sin culpas, y tener visones mas amplias de
la situacion para dejor de sentirse acorralados en los mismos. Esto
también ayuda a fomentar y mejorar la comunicacion, para aprender a
entenderse unos a otros, de nifios a adultos vy viceversa. Por otro lado,
una de las metas mas necesarias es fortalecer la relacion de pareja,
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como base para solidificar el resto de las relaciones en la familic (Bray,
1998; Visher & Visher, 1988).

En un estudio con familias que habian participado en un proceso
de terapia se les preguntaba cudles eran los tres aspectos que mas
Gtiles habian encontrado, cudles no habian encontrado Gtiles y cudl fue
él factor mdas importante, relacionado o no con la terapia, que le dio
estabilidad o su familic (Visher, Visher & Pasley, 1997); en los
resultados, las mujeres en general reportaron sentirse mas ayudadas en
la wvalidacion de sus sentimientos, mientras que los hombres se sentian
mas ayudados en comunicacidon y en sentir la autoridad del terapeuta
como una tercera vision mediadora, lo que para las mujeres significaba
que su esposo hiciera caso al terapeuta sobre cosas que ella antes no
habia sido escuchada. Hombres v mujeres reportaron igualmente
importante la psicoeducacion.

En cuanto a los roles que jugaban los adultos (padre, madre,
padrastro, madrastra, padre—padrastro y madre—madrastra), cada uno
encontrd algln aspecto mas importante. Los padres—padrastros, —como
el papd en la familia de este caso—, reportaron que la terapia les servia
para su necesidad de comunicacion, interesados en entender a los otros
miembros de la familia, asi como la necesidad de mejorar su relacion de
pareja; las  madres expresaban haber aprendido a entender las
situaciones por las que pasaban sus hijos y asi lidiar mejor con ellos;
adema@s, reconocian la necesidad de su nueva pareja de tener su propia
relacion con los hijos de ella. Las madres solian considerar o la pareja
mas por su relacidn con sus hijos —como padrastro o padre— que
como su pareja (Visher, Visher & Pasley, 1997. En general los
padrastros se reportaron como faltos de apoyo por parte de su pareja vy
lo encontraron en la terapeuta, elemento crucial para sentir Gtil la
terapia. Las madres fueron guienes reportaron sentir en algunos casos la
terapia poco efectiva, mas que el promedio de la muestra.

No obstante que la intervencion terapéutica resulta ser un
elemento que ayuda a las familios @ superar los transiciones por las que
atraviesan, muchas personas reportan que el elemento que mdés ayuda a
dar estobilidad a su famita es e/ tempo, elemento en el cual no
podemos intervenir (Visher, Visher & Pasley, 1997). Eso no quiere decir
que la terapia no tenga efecto, pues en lo que si podemos intervenir es
en dar ayudar a tener visiones mas amplias y claras de las situaciones
parc que la familia enfrente de manera mas soélida las trancisiones
naturales. El sequndo elemento mas importante que se menciona es la
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solidaridad en la pareja, que si puede ser resultado de la terapia en
muchas ocasiones. Lo que es un hecho es que la familia tiene sus
propios recursos que el terapeuta simplemente fermenta.

Fn un estudio realizado por Pasley, Rhoden, Visher & Visher
(1997), de la muestra total de 296 personas la mitad identificaron que
su terapeuta carecia de entrenamiento y conocimientos sobre las
familias reconstituidas, considerandolo como no positivo, y sugiriendo que
de haberlo tenido la terapia hubiese sido mas efectiva. De ahi la
necesidad de los terapeutas que trabajomos con familias, de leer vy
entrenarnos al respecto de las caracteristicas de este tipo de familias
que cada vez se wvuelven mas comunes y no por ello mas comprendidas.

3.Trabajo Terapéutico con Nifos que experimentan Violencia.

En un tratamiento con niflos que han sido Vvictimas directas o
indirectas de violencia, una de las principales metas es el ayudar a
establecer una relacion terapéutica gque optimice seqguridad, confionza vy
respeto mutuo, dando asi la oportunidad al nifio de integrar el material
negado vy distorsionado. La terapia de juego ofrece al niflo el trabajar
con los eventos traumatizantes sin  la amenaza de comunicar
directamente estos eventos confusos a un adulto (Terr, 1990).

El espacio terapéutico provee al nifio la oportunidad de evaluar
percepciones sobre eventos pasados y asociarlos a acitudes emocionales
en un ambiente no amenazador. En terapia de juego, los juguetes son
usados tanto como un método de comunicacidn de pensamientos vy
sentimientos para el niflo, como una herramienta para crear
sentimientos de seguridad. Ademas, explora nuevas ocnductas vy
reestructura y redefine su mundo (Axline, 1974).

Es atil realizar  rituales curativos , asi como usar juguetes
simbdlicos que representen seguridad, lo que ayda al nifo a
reestructurar su realidad y experimentar control vy seguridad psicologica,
disminuyendo los niveles de ansiedad. Dado que los niflos de familias
violentas suelen sentir poco poder y wulnerabilidad, lao terapia también se
dirije a darle acceso a un control personal y a internalizar nuevas
habilidades de enfrentamiento. EI permitir a los niflos que sepan
anticipadamente lo que se realizard en el cuarto de juegos © en casaq,
les ayuda a moverse del rol de victimas al rol de control, y la maestria
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que desarrollo lo lleva a reincorporar un cutoconcepto positivo mas alla
de lo que fue su relacién con el cuidador primario (Gil, 1997).

Fl' modelo de terapia que incluya a los hermanos incorpora los
principios y técnicas de la terapia de grupo, la terapia de juego vy la
terapia familiar para crear una intervencion intensa y dindmica. Juntar en
el espacio terapéutico a nifos de la misma familia que han sido
expuestos a un grado similar de violencia familiar puede ser de gran
utilidad (Kot & Tyndall—Lind, 1998). Durante las sesiones de terapia, los
ninos con capaces de experimentar aceptacion y cuidado por parte del
terapeuta, reestructurando asi su percepcion de rol parental. En la
terapia fraterna, el terapeuta esta disponible para mediar entre posibles
intercambios dafiinos entre los hermanos y de proteger el ambiente
nutritivo en el espacio de juegos para expresarse sanamente. las
sesiones se centran en la alerta de violencia domeéstica, prevencion de
abuso  sexual, identificacion de sentimientos y desarrollo de o
autoestima.

Tyndall—Lind (1999) encontro que el uso de la terapia de juego
con hermanos en un formato de tratamiento similar resulta en aumento
de autoconcepto positivo, decremento de problemas de conducta
externalizados, disminucion de conductas agresivas, y disminucion de
conductas de angustia y depresion. Se requiere que el terapeuta cuente
con habilidades adicionales ante la necesidad de monitorear agresion
potencial en los hermanos, asegurar un ambiente sequro y estar listo
para prevenir e intervenir en las dindmicas de una familia disfuncional.

La efectividad de la terapia de juego individual vy la terapia de
juego fraterna con niflos de familias violentas se ha reflejodo en un
mejor desarrollo del autoconcepto, en la reduccion de los Problemas de
Conducta Externalizados y de los Problemas Totales de Conducta. No
obstante, se observan mejores resultados en la terapia con hermanos
que en la terapia individual (Kot & Tyndall—Lind, 1998).

La mejoria en el autoconcepto puede tener un impacto profundo
en el enfrentamiento del nino, como resultado de su desarrollo
socioemocional. DeMaria y Cowden (1992), sugieren que los cambios en
el aqutoconcepto pueden lograrse indirectamente, o ftraves de las
experiencias y ambiente del nifio, asi como permitiendo que se
experimente a si mismo en una manera diferente; de este modo, el
nifio tiene la oportunidad de crear nuevas creencias acerca de su
potencial y habilidoades. A largo plazo, la mejora del autoconcepto
potencialmente tienen que ver la ruptura del ciclo intergeneracional de la
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violencia 'y reemplazarlo con un nuevo entendimiento del yo que
incorpore autorrespeto y patrones de relacion positivos.

Cuando la aproximacion es la de incluir a la familia, las
intervenciones incluyen juego no estructurado, juego estructurado vy juego
nutritivo. Bl papel de terapeuta consiste en facilitar las interacciones vy
actividades entre madres e hijos, con el objeto de incrementar Ila
autoestima del niflo, lo sensacion de maestria en la resolucion de
problemas y la seguridad y responsabilidad (Van Meyel, 1999). Ademas,
proveer al nifo de la oportunidad de expresar sus percepciones sobre la
violencia  como paso para reparar la distorsion cognitiva y presentar
estrategias para manejar el enojo, la ansiedad y los recuerdos dafinos.
Casos como el de Robinson (1999) demuestran lo dificil que resulta
manejar y tratar casos complejos de violencia doméstica en los que la
madre también es traumatizada.

Adicional ¢ estos modelos, Kot & Tyndall-Lind, (1998) proponen
que la terapia con niflos testigos de violencia doméstica sea intensiva ,
en la que las sesiones no sean una vez por semand, sino tres veces
por semana durante al menos las primeras & semanas, de modo que el
material se elabore mas continuamente y no se de tanto tiempo para
que el nifo pueda experimentar en casa la violencia sin herramientas.

Es dificil decir qué tan rapidamente los ninos integran el nuevo
material y para modificar patrones vy llevarlos a sus vidas; no obstante,
queda claro que los ninos van desarrollando su propia habilidad para
protegerse a si mismos. De esta capacidad para crear relaciones vy
vinculos intensos surgen fendmenos como el apego entre padres e hijos.
Los seres humanos tenemos mas capacidad que otras especies para
hacer frente a cambios del entorno, y somos el animal con mas
capacidad de adaptacion (Barudy & Dantagnan, 2005).

U, Circulo Mdgico.

Tanto con familias que experimentan la violencia como con familias
reconstituidas (en este caso ambas caracteristicas), existe una técnica
Gtil, que viene originalmente de la terapia humanista y es aplicada en su
mayoria a grupos de escolares para fortalecer el desarrollo de
habilidades relacionales en la formacion basica. Se trata del Circulo
Magico, que a su vez puede ser aplicable a cualquier tipo de grupos,
como lo es una familia, de modo gue se desarrolle la comunicacion vy se
fortalezcan los lazos entre los miembros. Por ello, describiré ampliamente
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esta técnica que en el caso que presento resultd de gran beneficio,
resultado de un Taller Vivencial que tomé durante la Residencia.

El Circulo Magico (Bessel & Palomares, 1970;1972) es una técnica
estructurada que permite de manera especifica hablar y discutir los
sentimientos, pensamientos vy conductas, propios y de los demas,
ayudando a la persona a reconocerse a si misma y a otros, como un
programa preventivo que busca ampliar el darse cuenta de los individuos,
con el fin de lograr vidas mas felices y productivas (IHPG, 2005). Sus
caracteristicas son:

0 Fs una técnica estructurada, pero flexible, compatible con enfoques
Gestalt y Centrado en la Persona o Centrado en el Nifio. La
estructura de la que provee no es limitante, sino contenedora.

0 Se aplica por el interés del grupo, no del facilitador, que incluya
alguno de las tres areas de trabajo: conciencia, interaccion social y
maestria. Se tratan temas actuales, temas cotidianos de vida vy
profundos del yo.

o Se readliza en un tiempo breve (20 a 30 minutos) y en un espacio
destinado para tal motivo.

0 Puede utilizar dinédmicas o actividades complementarias.

0 Se recurre a la retroalimentacion. Se puede realizar con un circulo
interno y uno externo que retroalimenta al facilitador. En algunas
ocasiones se puede invitar al circulo externo en algunas fases.

Surgid tras la observacion hecha por Bessel de que sus pacientes
en psicoterapia manifestaban dificultades en situaciones que parecian
agruparse en tres areas: conciencia, interaccion social y maeslria.

Dificultades en la CONCIENCIA, se refieren a distorsicnes internas
de la realidad del individuo, falta de comprension de aspectos clave en
la experiencia humana comdn, asi como actitudes y comportamientos
negativos que la persona no reconoce. El trabajo sobre la conciencia
implica ejercitar el “Darse cuentd’ de la realidad, del mundo interior vy
exterior (pensamientos, sentimientos y comportamiento).

Al hablar de INTERACCION SOCIAL nos referimos a la comprension
de otlras personas y relaciones responsables. Al ejercitar la interaccion
social se desarrolla el sentido de pertenencia a un grupo y la sensacion
de ser mirado vy considerado por otros; ademas, se abordan las
necesidades, confianza, tareas de crecimiento social.
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Por Gltimo, la MAESTRIA representa el nivel de efectividad o
inefectividad que tiene el individuo para encontrar su propias
necesidades, el deseo de ser competente y lograr metas propuestcas, asi
como interactuar efectivamente con el medio vy aprender de Ia
experiencia. Dificultades en esta area se reflejon en la falta de confianza
en sl mismos y reducida imagen positiva, en Ila incapacidad paro
enfrentar retos y experimentar éxitos. Asl, al trabajar sobre la maestrio
se desarrolla el concepto de uno mismo, aprendizaje y transformacion.

Maestria

Interaccion Social

Conciencia

Se busca transitar por estas areas en forma gradual, en el orden
en que se describen, de manera que cada vez se profundice en la
experiencia humana. De igual manera que con las dareas, los temas
llevan un continuo: del Pasado, al presente; de otras personas, al yo
mismo; de comportamientos, a sentimientos; de sentimientos positivos o
agradables a sentimientos negativos o intensos. Los temas, se puede
introducir con frases tales como  “Algo que yo..”, “Una vez que..” ,
“cuando..”, “una cosa que...”.

Para poder aplicar esta técnica se requiere que los miembros manejen
el lenguaje, para lo cual los grupos deben se homogéneos en ese
sentido. Ademas, el grupo deberd ser de acuerdo a la capacidad
retentiva de los miembros y del facilitador, de preferencia menor a 15
personas.

Entre las metas principales que persigue este programa se
encuentran:

0 Ejercitar la capacidad de escucha y expresion empdaticas.

0 Ayudar a la gente a buscar activamente conocimiento,
comprension y habilidades en cada una de las areas, tanto
para crecimiento personal, como para desarrollo de Ia
humanidad.

0 Adquirir habilidades y encontrar recursos.

0 Involucrar la experiencia al reflejarse y aprender del otro, para
aceptar la experiencia propia y ajena.

0 Modelar formas de escucha y comunicacidn para que a su vez
los nifios se conviertan en facilitadores en sus ambientes.
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£l procedimiento basico es el mismo para cada ocasion que se
realiza, incluyendo una serie de pasos a seguir por el facilitador.

l. Establecereltono:
El facilitador debe mostrar una actitud calida, incluyente, relajaoda vy

entusiasta, que dé la impresion de estar en un ambiente sequro y de
confianza. ks importante el contacto visual vy llamar por su nombre a
cada uno de los participantes.

2. Revisar las reglas:

Las menciona posprimera vez el facilitador, pero en un grupo permanente
pueden enumerarlas los miembros del grupo, lo que favorece que
participen mas de ellas. Son las siguientes:

- Todos tienen un turno para hablar, incluyendo el facilitador.

- Se puede saltar turno, si asi se deseq, incluyendo un turno no verbal.

- Escuchar a la persona que estd compartiendo

- No interrumpir, interrogar, criticar, devaluar o chismosear

- EI tiempo de participacion es equitativo para todos

- Lo gue aqui se dice, aqui se queda.

- Permanecer en el propio espacio y posicion.

3. Introducireltema:
Fstablecerlo, elaborarlo, re—establecerlo y dar tiempo para pensar.

U, Dirigir la Fase de participaciadn:

Esta es la fase que ocupa la mayor parte del tiempo, en la que los
participantes puedan descubrir, aprender, crecer de sus sentimientos.
Mientras uno comparte, el resto escucha; cuando termina el
participante el facilitador puede dewvolver lo escuchado, enfatizando lo
no verbal y la aceptacion empdtica del material compartido y la
persona. El facilitador también puede participar como el resto de los
miembros.

5. Dirigir \a fase de repeticidn o revision:
Se trata de propiciar que la comunicacion sea directa, recordando los
sentimientos mas que los sucesos. bl facilitador debe reforzar al que
escucho bien, aclarar si hubo distorsion, agradecer lo escuchado, vy
recuperar a los que no se haya olvidado a nadie.

6. Dirigir elresumen cognoscitivo:
Los miembros cierran diciendo lo que aprenden, descubren y se llevan

con el ejercicio o lo que mas les llamod la atencion.

7. Concluir, despedir y agradecer la presencia de los miembros.
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*Los modelos descritos fueron ulilizados en diferentes partes del
proceso tergpéutico en el caso que presento en este reporte, en funcion de
las necesidades que se /ban detectando en el proceso.

Para terminar este apartado teorico, quisiera subrayar lo necesaria
que resulta la blUsqueda de nuevos modelos en psicoterapia gque incluyan
a los niflos y a su familias, que resulten mas actuales y odaptables a
las necesidades de integrar a los miembros en un trabajo mas creativo,
dindmico e integrativo.
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EN ACCION

La  Universidad  Nacional Autonoma de México tiene como
compromiso  formar profesionales de calidad, que desarrollen las
compelencias necesarias para ejercer su profesion con responsabilidad vy
compromiso social. Por ello es que, dentro de su Programa de Maestria vy
Doctorado en Psicologia, dentro del campo de conocimiento de Psicologia
Aplicada, aprobd el Programa de Residencia en Psicoterapia Infantil.

tsta  residencia  surge con la  finalidad  ditima  de  formar
psicoterapeutas capaces de trabajar en el diagn sotico y tratamiento de
Iso problemas emocionales per se vy los asocicdos a los diferentes
trastornos que presentan los niffos (2—12 afios), empleando los avances
mas recientes de la psicoterapia infantil, de manera tal que al finalizar el
programa, los egresados cuenten con los conocimientos, las competencias
profesionales y una actitud ética de excelencia, par identificar, solucionar,
evaluar e investigar problemas relaiconados con la poblacion infantil
(UNAM, 2000). A la fecha, la Residencia lleva tres generaciones de
alumnos egresados y se encuentra en la quinta generacion en curso.

La Residencia en Psicoterapia Infantil estd en colaboracion con
instituciones en las cuales los alumnos pueden realizar la practica
supervisada y dar atencion psicoterapéutica a nifos y sus familias. Entre
las instituciones que han fungido como Sedes de lo Residencia se
encuentran: El Instituto Nacional de Comunicacion Humana; el Instituto
Nacional de Pediaria y el Centro Interdisciplinario de Atencion a las
Enfermedades Mentales (CISAME) de la Secretaria de Salud; el Albergue
Temporal para Nifios de la Procuraduria General de la RepUblica; el
Centro Comunitario “Dr. Julian Mc Gregor y Sanchez Nawvarro” vy el Centro
de Servicios Psicologicos “Dr, CGuillermo Davila”, ambos dependientes de la
Facultad de Psicologic.

Este reporte es resultado del trabajo realizado durante el periodo de
la residencia en el Centro Comunitario Comunitario “Dr. Julian Mc Cregor
y Sénchez Navarro”

Jué
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Disefio, Escenario, Materiales y Procedimiento,

Bl Centro Comunitario “Dr. Julian Mc Cregor y Sanchez Navarro’
depende directamente de la Facultad de Psicologia de la UNAM, vy surgio
ante la necesidad de atender los requerimientos de formacion y de
investigacion de los alumnos vy académicos en un ambiente real, de
manera que a la vez pueda tener impacto en la sociedad.

FI Centro Comunitario estd ubicado en la Calle de Tecacalo en la
Colonia Ruiz Cortinez, al Sur del Distrito Federal. La poblacion de esta
estd constituida de emigrantes de los estados de Michoacan, Guerrero vy
Oaxaca principalmente, que vivieron a la ciudad ante la demanda de
mano de obra por el desarrollo de la industria, y se asentaron de
manera irregular en lo que eran terrenos amplios y que poco a poco
fueron sendo otrorgados por las utoridades del D.F. de manera accesible
a cambio de no perder la zona y de sequir cubriendo las necesidades de
trabajodores en la ciudad (datos obtenidos de los habitantes de la zona).
Asi, lo que originalmente eran predios donde habitaba una familia nuclear,
se fueron convirtiendo en lotes multifamiliares, donde se fueron construido
viviendas de manera irreqular respondiendo al aumento de las generaciones
en las familias, y siendo otrorgadas “fracciones del terreno” a los hijos
para a su vez habitar con sus nuevas familias, de manera que ahora en
la mayoria de ellos se hallan familias extensas comartiendo viviendas.

La poblacion es de clase baja y media baja, donde el nimero de
menores de 18 anos es elevado y las adiciones y violencia doméstica son
algunos de los mayores problemas. Dentro de los recursos con que
cuenta la zona se encuentran Centros de Salud del DIF, Escuelas de
educacion basica de la Secretaria de Etducacion  Poblica, kBl Parque
Huayamilpas, donde se imparten cursos, talleres y atencidon a la salud en
diversas areas, para dar apoyo a las necesidades de la poblacion de lo
zona. En las calles hay una buena cantidad de comercios pequenios,
como una manera de salir adelante ocupacional y econdomicamente.

De ahi, que los motivos de consulta mas frecuentes por los que las
personas recurren a solicitar atencion al Centro Comunitario son:

527% Problemas familiares o de pareja.

22% Problemas de conducta.

22% Problemas de aprendizaje y/o atencion.

6% Violencia, Agresividad.

6% Depresion y/o ansiedad.

12% Otros (adiccion, encopresis, suicidio, timidez, autoestima).
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De tal manera, para atender los necesidades de la zona e
implementar programas de vinculacion, en el Centro Comunitario se llevan
actividades diferentes como investigacion, actividades docentes y de
formacion, vy servicios terapéuticos, fundamentalmente, inmersas dentro de
diferentes programas.

*AC TIVIDADES DOCENTES Y DE FORMACION.

Alumnos de Formacion en la Practica, Grupos, Practicas de
Materias, Servicio Social y Residencia de Maestria (Psicologic Escolar,
Psicoterapia infantil y Terapia Familiar).

*SERVICIOS TERAPEUTICOS.

1. Atencion Psicolbgica:
1.1 Programa de servicio terapéutico: individual, grupal.
1.2 Residencia en Psicoterapia infantil.
1.5 Residencia en Terapia Familiar.

2. Violencia Familiar.
2.1 Prevencion maltrato en la pareja.
2.2 Relacion de pareja.
2.5 Grupo de reflexion de mujeres.
2.4 Prevencion abuso sexual en preescolares.

5. Adicciones.
5.1 Parejas con problemas de consumo.
5.2 Adolescentes de alto riesgo.
5.3 Programa de tratamiento para usuarios.

4. Problemas escolares y familiares.

4.71. Programa alcanzando el éxito en secundaric  (PAES):
Residencia en Psicologia Escolar.

4.2 Escuela para padres.

5. Habitos.
5.1 Modificacidn de habitos alimentarios.

52 Consumo de medios de comunicacion, estereotipos de
género.

6. Salud Comunitaria. Psicologia del deporte en grupos comunitarios.

/. lecto—escritura para poblacion infantil y adulta.
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El trabajo en este escentario se llevo a cabo en uno de los
cubiculos destinados para dicha actividad, en el que habla un escritorio,
librero, sillas; ademas contaba con una mesa y sillas para nifios y un
gabinete donde guardaba materiales de papeleric  (lapices, colores,
crayolas, plumones, hojas de colores, fomi, rotafolios, tijeras, pegamentos,
palitos de madera, diamanting, etc.), de arte (plastilina, masa, arcilla) vy
Juguetes (cosita de munecas, literes, muriecos, peluches, juegos de mesa,
rompecabezas, baribies, escuelita de Dbarbie, soldaditos, baqueritos,
instrumentos musicales, etc).

El' trabajo terapéutico se realizd bajo el sistema de Practica
Supervisada, que entrena al terapeuta a tomar accidon para cambiar
patrones de interaccion y se proponen las modcalidades de intervencion
mas adecuadas, asi como entrena al terapeutc a empatizar con vy
alternar la experiencia emocional. Ademas, la supervision también ayuda al
terapeutc a entender sus propios procesos internos, particularmente la
contratransferencia que activa repuestas emocionales en la  familia
(Breunlin, Rampage & Eovaldi, 1995). Lo supervisidon resultd en un medio
de retroalimentacion y de continuidad del proceso.

laos sesiones de supervision se realizaban una vez por semana, por
la mafiana, con una duracion aproximada de tres horas, en las que se
presentaban los diversos casos que cada uno de los seis residentes
tratdbamos y se revisaba material tedrico como apoyo a los mismos.
Las supervisoras /n situ fueron la Mtra. Fayne Esquivel y la Mtra. Verdnica
Ruiz Gonzdlez, sin contar que ademds el equipo de compafrieros de
residencia resultaba ser un excelente catalizador.
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EL PROCESO

Dado que este es un reporte de experiencia, serd notorio que la
descripcion que haga de los hechos esta filtrada por mi vision vy lo que
resultdo de mi viviencia directa como terapeuta y como persona en el
contacto con cada uno de los miembros de esta familia.

Debo decir que para mi fue un proceso muy intenso, desde las
implicaciones del caso en si y lo que me exigia, el aprendizaje que me
fue ofreciendo, los logros qgue fui observando vy que la familia misma
reportaba con orgullo, las satisfacciones que me significaron vy el legado
de experiencias personcles al adentrarnos y compartir situaciones tan
humanas.

Me parece importante mencionar que durante este proceso que
perdurd 1 afo 8 meses, se hicieron evidentes diferentes periodos, que
tuvieron que ver tanto con las pautas y tiempos de Candy, de su familia
y de mi propio proceso personal y de formacion en la maestria.

En total se llevaron a cabo 59 sesiones, en un inicio semanales vy
posteriormente quincenales, alternadas entre sesiones de evaluacion
psicologica, sesiones de intervencion psicoterapéutica individual, sesiones
con los padres, sesiones familiares, sesiones de monitoreo y seguimiento
individual y familiar.

Del total de sesiones solo describi fragmentos de algunas de ellas.
Fn 56 de las 60 sesiones totales estuvo presente Candy, en algunas
veces estuvo sola (23), otras con su hermana (9), en familia se
realizaron 25 sesiones. Solamente dos sesiones se realizaron con la
madre para la entrevista inicial y dos mas solo con la hermana en el
trascurso de la terapia, ambas ocasiones en situaciones un tanto
“inducidas” por la madre. Asi, en funcion del tiempo dedicado a cada
miembro de la familia, las sesiones familiares y las sesiones de Candy
sola fueron equivalentes en numero, por lo que fue un proceso que
atendia tanto al proceso individual como a la situacion familiar, de
manera que se apoyaran uno al otro.

Las fases identificadas este proceso tienen que ver con los tpos de
intervencion en funcion de las personas que participaban en las sesiones,
ya sea individual, con ambas hermanas o con la familia completa.
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Otra manera de ver laos etapas serfa a partir del material trabajado
segln los molivos y necesidades, asi como de los /logros obtenidos.

De esta manera podemos encontrar un primer momento en que se
atiende a Candy de manera individual por la urgencia del motivo de
consulta. Un segundo momento en el que, dada la insistencia de la
madre, y a la convenciencia para el proceso se incluye a la hermana
menor, vy en el gque se obtienen logros aun mas alld de las expectativas
de cambio individual, posteriormente, se incluye a la familia, en sesiones
en que los cuatro miembros participan y se empieza a generar mucho
movimiento, mucha intensidad en sesiones que se wuelven dificiles vy
confusas a y que finalmente culminan con acuerdos vy sensaciones de
empoderamiento, y para mi, en mucha satisfaccion.

A continuacion describiré el proceso de la terapia en las diversas
fases que identifiqué. Intercaloado con los comentarios iré insertando
fragmentos que fueron extraidos de las notas que realizaba tras cada
sesion, que incluian una integracion entre mi vision y la vision del equipo
de supervision, acompafhado de gran parte del material gréfico trabajado
en clase como cartas y dibujos, de manera que se obtuvo una especie
de Bitacora del caso citado. lLa redaccidon de dichos parrafos pretende
asemejarse a las descripciones realizadas por los terapeutas bajo un
enfoque Centrado en el Niflo, como es el caso de Axlne y West. Se
hallaran didlogos expresados textualmente por Candy, los cuales estan

sefialados con la inicial “C”, vy diglogos de la terapeuta indicados con “7.

Fase |.Conociendo el problema.

Las dos primeras sesiones se realizaron con la madre, en las que
se realizd una entrevista para conseguir una historia clinica, identificar el
motivo de consulta, las expectativas del servicio, los antecedentes, los
recursos de la nina vy familiares, para plantear un panorama lo mas
completo posible sobre como se podria trabajar, asi como entablar el
encuadre terapeUtico.

Lo sesidon 4, fue la primera sesion en que conoci a Candy y como
toda sesion de Juego Diagnodstico, la nifia abrido su preocupacion y su
estado afectivo en ese momento, que coincidian con el motivo de
consulta expresado por la madre.
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Fsta sesiobn esta trascrita con detalle dado que como menciona
Axline (1974), lo que un nifio juega, hace o dice en la primerc sesion,
habla de &l mismo:

.. Al entrar al cubiculo, su mirada se dirige a los juguetes, y tomando una mufeca se
expresa de lo bonita que le parece. Le pregunto qué se imaginaba que haremos aqui,
y respondié “jugar y platicar”. De entrada elige dibujar algo, diciendo que quiere
dibujar un bosque; toma las crayolas con mucha decisién, remarcando con insistencia
el crayén aln donde ya estd dibujado, enfatizando que no le gusta que queden
espacios. Luego dice que hard unds personds, “pero primero la casa”, dice, y me
explica que tomé el azul para remarcar el contorno de lo que seria un castillo, mismo
que luego rellena de naranja y amarillo. Coloca a la derecha una alberca y al principe
nadando, pero no tiene nombre; muchds nubes y una mariposa.

Para el resto de la sesién opta por jugar turista, diciendo que en casa lo juega mucho
con su primo; se muestra directiva respecto d las normas del juego que “dominaba”, y
hasta hacemos dados de masa porque los que trae el juego estdn perdidos, sin
embargo lejos de resultar molesto, la masa es un material que parece generarle placer.
Mientras jugdbamos, platicdbamos sobre su escuela, y dice estar contenta con su
maestro actual, que es muy diferente a la maestra del afio pasado que los humillaba,

Le pregunto si quiere que lo que hagamos en este espacio le ayude en algo especial, y
cambiando su tono de voz responde que sus primos que viven en el mismo terreno las
molestan a ella y a su hermana, les dicen tontas y las menosprecian. También
comenta que ha estado “focdndose su cabezd’, y que se quita dlgunos lunares y se
lastima, que es algo que no podia controlar, y que quiere que le ayude a dejar de
hacerlo. Candy dice que antes de venir aqui habia estado con otra persona -psicélogo-
en la escuela que le iba a ayudar con su problema, pero que solo asistié 3 veces y dice
sin mucho agrado que ademds eran “puros ejercicios de respiracién”.  Cuando le
indico que el tiempo de sesién terminé por esta vez, se muestra muy cooperadora
para guardar el material, con particular necesidad de agradar y condescender...

Al salir de la que fue m/i primera sesidn con un nifio en la
Residencia, y podria decir que en mi sendero como psicoterapeuta infantil,
me sentl  entusiasmadao de iniciar un proceso del cual tenia bastantes
expectativas. A primer impresion, Candy tenia, igual gque yo, mucho
interés por el trabajo, lo que me deja tranquila y confiada en que con su
disposicion vy lo que yo querfa aportar mientras aprendiera mas, juntas
llevaremos este proceso adelante.

En la siguiente sesidn (4) apliqué Dibujo de la Familia y Dibujo de la
Figura Humana, siendo esta Gltima la que evidencid su inquictud por dos
personas: aquél padre al cual no conoce y de cuien siente abandono, vy
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una nifla que representa a la familia extensa que marca el sentirse
rechazada.

.. Candy dibuj6é un hombre, que llevaba el nombre su padre bioldgico. Al preguntarle
quien era dijo “no s& no sé que hace no lo conozco,.. Viajar, yo creo, de Estados
Unidos para acd; no sé como es, lo he visto por foto’. Le pregunto ¢Quien es?. a lo
que responde: “Se supone que es mi papd; mi mamd dice que se fue que lvego de
un tempo regress y que se volvid a ir, y ya no regreso; tene pélo glero, un lunar
aqui (senalando la mejilla), como este (que tiene ella en su dedb). Dice mi mamd que
era muy exigente y.. es que no se. T. Y icémo te sientes de dibujarlo?: C: 7%
quisiera conoCer, ver como es; dice mi mamd que se fue un dia, a veces pienso por
que?” Mientras contaba esto, movia los dedos apretdndose fuertemente y rompia la
goma del ldpiz. Al pedirle dibujar una persona del sexo contrario, es decir una mujer,
rdpidamente dibujd una nifia, de nombre Sy de 5 dfios de edad. C. "Es muy
payasa,... porque se cree la rema, si le hacen algo va y se quea pero élla hace
mucho. Ayer, estdbamos jugando y de repente me escupis, cuando le djje que no, se
enos; como que se puso triste o avergonzada o enojada. Jambién a mi hermana le
hace cosas’. S es su prima, que vive en el mismo terreno, y que manifiesta rechazo
hacia ella y su hermana, ante el rechazo de los adultos...

Después de ello me parecia que lo que Candy necesitaba era
“sentlir”, y que habia que ofrecerle una sensacion diferente de aquello que
solla predominar; permitirle sentir, conocer su cuerpo y suUS reacciones
ante diversas situaciones, y mostrarle las posibilidades de estar “bien”, de
buscar un estado en el que se encontrara tranquila vy lo experimentara,
contrario a aquel en el que no encuentra sino la opcion de lastimarse.
Para ello en la quinta sesidon resolvi hacer una meditacion guiada “mi/
lugar segurd” al estilc de Ocklander (2004), cue para entonces
est@bamos revisando.

.. Retomando la sesién anterior, le pregunto como le habia ido en la semana con
“agarrarse la cabeza” y si se habia dado cuenta de cudles eran las ocasiones en que
sucedia, encontrando que es justo cuando estd nerviosd, preocupada, angustiada por
dlgo, ya sea en la casa cuando sus papds se pelean o cuando tiene que hacer una
tarea o bien en la escuela cuando hay examen o la maestra le pregunta dlgo, es
decir, cuando no se siente segura. Luego de encontrar una posicién cémoda y con sus
ojos cerrados, la invito a sentir cada una de las partes de su cuerpo, desde los pies
subiendo cada miembro hasta la cabeza, sentirlo y permitirle estar relajado,
tranquila, y asi visualizar un lugar, situacién o estado en el que ella se sintiera segura:
cémo era, dénde estaba, qué habia ahi que la hacia sentirse bien. Al inicio a Candy
movia las piernas que se notaban un tanto tensas, pero poco fue el tiempo que le
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llevé a mostrarse serend, como disfrutando verdaderamente la actividad. Cuando
terminamos estaba sonriente,; Candy utilizd fomi para plasmar en papel ese lugar
seguro en donde corté una casa que tendria alberca, con sus escaleras de entrada.

Luego le propuse un ejercicio con globos, que le resultaron una manera diferente de
respirar que no le aburriera o le doliera la nariz, y se llevd a casa tres globos de
colores para utilizarlos cuando sintiera que tenia ganas de “agarrarse la cabeza”...

En la sesion 6 continlomos hablando de las sensaciones:

..Candy me muestra su registro de sentimientos durante la semana; comenta que
habia usado los dos globos que le di el miércoles cuando estaba haciendo tarea y el
jueves cuando su mamd le hablé de su padre biolégico, derivado de una tarea escolar
sobre su drbol genealégico en el que colocd a sus abuelos paternos bioldgicos, pero
en el lugar de su padre a su papd Jaime; C: “es que yo tengo dos papds’, T:"pues
qué bueno”, C: "si asi tengo dos que me quieran y a otros nifios no los quieren asi .
Refiere que tanto el hacer su tarea como oir de su padre “le dieron ansias” y que el
ejercicio de los globos le gustd y le ayuds.

Platicamos un poco sobre cémo se siente ser la dltima en entregar un examen,
ponerse nerviosd con la tarea, que sus companeras se burlen de ella o le digan
“loiquita” o al hablar en publico, y sobre que tiene muchas cudlidades para estar
bien, que se estd ayudando al darse cuenta de lo que le sucede con hacer su registro
de emociones y utilizar los globos.

Hicimos un ejercicio de respiracién con globos, que al tronar se le causaba excitacién
y susto. Luego el ejercicio consistia en imaginar que el globo estaba en las manos y lo
inflaba mientras respiraba, haciendo con sus manos el movimiento. Al terminar sonrié
y dijo sentirse bien, imaginando que estaba pasando por una tela suave y sintiéndose
“con alas”, asi que lo pinté con acuarela. Se llevd cinco globos, para utilizar en casa y
registrar cuando los usa y qué color usé.

Dibyjo en el que Candy manifests sentirse “con alas” luego de un ejercicio de respiracisn,
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Al terminar la sesion me guedo con la impresion de Candy como
una niffla con muchos recursos, muy clara en su discurso y en su
situacion, que se esfuerza por estar mejor y que es dispuesta vy
colaboradora. Encuentro en los scouts un buen auxiliar que permita
probar sus capacidades, distraerse vy relajarse, fomentar la autorregulacion
mediante el ejercicio, separarse de su madre, motivarla, entro otras

COSsdas.

Sequia existiendo en mi la dudc y la inquietud de hacer una
evaluacion neurologica a Candy, dada lo historia clinica que reporta
ausencias desde los primeros meses vy los mareos al hacer ejercicio que
podian ser sintomas de su ansiedad pero podian también tener un
correlato orgénico que me parecia necesario descartar. Esto lo comenté
en supervision con la Mtra. Fayne Esquivel, quien suqgiric  pedir
interconsulta en CISAME, como se habia ofrecido, sin embargo resultd
dificil contactar vy yo, sin saber con claridad, dejg de insistir.

Para la sesion /:

... Candy lleva su diario de emociones para que lo revisdramos, y comentd que usd un
globo verde el miércoles mientras hacia su tarea que era mucha y un globo amarillo
porque se le hacia “pdlido y triste” el domingo mientras veia a sus papds pelear,
pues se puso muy nerviosa; el resto los usd porque queria. Me platica que un dia
decidié inflar un globo imaginario, para no molestar a sus padres al tronarlo, y que
hasta “ayuda a su mamd” a respirar cuando ella se siente triste o nerviosa.
Ademds, fue capaz de decirle a una compafiera algo en su defensa, aunque ella no la
haya escuchado, Candy hablé. Compartié la buena noticia de jque ya sabe andar en
bicicleta sin llantitas, y que su papd la ayudd!; la sostenia y le decia que a ratos la
soltaria, y aunque ella le daba miedo, sentia confianza.

Mds tarde Candy reporta que siente coraje con su mamd porque ella es la que
empieza d pelear con su papd, es la que siempre pega, aunque ella también se ria.
Ella se asusta mucho, se siente nerviosa, y que todo para que al final terminen
riendo. Dice que ya no se pelean como antes, que desde que viven en esta casa ya
solo se han peleado dos veces, aunque ha habido unas “duras”. Yo entonces le
comento que puede hacer algo como Aarate mental (que unos dias antes habia oido
en supervision de una compafiera), en el que ella no golpea, solo detiene los golpes
(palabras, emociones de otros, que pueden ser sus compaferos, primos o sus
papds); hablamos sobre como ella estaba aprendiendo a controlar sus emociones, y
que los demds estdn en eso, pero a cada quien corresponde trabajar lo propio.
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... En un ejercicio de imaginacién guiada visudlizaba las hormigas subian por su
cuerpo hasta cubrirlo todo, provocando sensacion en toda la piel y desapareciendo
con una fuerte respiracién. Candy reportd sentirse contenta pues le daba risa
imaginar las hormigas metiéndose en las comisuras y agujeros como el ombligo y el
cabello como en un parque de diversiones; la metdfora fue que asi como las
hormigds mds que un animal desagradable, también pueden ser divertidas, de igual
modo se puede transformar las cosas que nos dan miedo en cosas que pueden ser
agradables tras permitirnos experimentarlas. Al mencionar su cabeza, acepté que se
habia arrancado cabello al ofr a sus papds pelear, y describe cémo lo enreda en sus
dedos para jalarlo en diferentes partes de la cabeza donde haya lugar. Propusimos
como alternativas el respirar o el jalar estambre si era mucha su necesidad de
arrancarse el cabello...

Esa sesion, se reconocieron algunos logros, como la identificacion vy
regulacion de emociones, y una relacion mas clara y segura con su figura
paterna, ademds de la separacion de la madre vy reconocimiento de ser
entes diferenciados. No obstante, para la madre parcecia entonces ya no
resultar tan conveniente la terapia, pues al final de la sesion interrumpiod
antes diciendo que necesitaba llevarse a Candy pues tenia prisa, dejondo
incluso su propia terapia de grupo. Yo sentia confusion, pue si bien la
madre se habia manifestado muy colaboradora y deseosa, también estaba
mostrando un tanto de resistencia al proceso, quizd ahora que
comienzaba a haber una diferenciacion entre madre e hija. Definitivamente
los cambios que se comienzan a ver generan miedos por ser algo nuevo
con lo que se tendriac que enfrentar ahora la familia y la necesidad de
desplegar nuevas alternativas para adaptarse.

Las siguientes sesiones siguieron en torno a identificarse como
persona individual y con cuclidades, separada de otros y en crecimiento:

.. T: jHoy te peinaste muy bonitd. Responde Candy: “No, me peind mi'mamd. Yo me
sé pemar de colifas’. A partir de ahi se me ocurrié hacer un ejercicio en una hoja
dividida en dos; en uno de los lados iria una lista de las cosas que ya puede hacer y
en el otro lado las que quiere aprender y ain estd en proceso de lograrlo. Del lado
izquierdo estaba: “ya sé andar en bicicleta y hacer pollo; no sé lavarme la cabeza
sola, bueno, no sé banarme rdpido porque me aa miedo que se me acabe el aqud'.

C: "Es que no te he dicho, pero es que yo ya no s€ si'ya soy grande o chica Es que
yo le digo a mi mamd que bebés son ae 0 a 3 anos, de 3 a 10 son mifos, de Il a 15
son preadolescentes, de 18 a I8 adblescentes, de 18 a 32 adultos, y lego pues
grandes” T: " Y tv qué crees que eres, que ya eres grande?, le digo. C: “ Yo digo que
si porque ya se hacer pollo, y otras cosas, avnque todavia no hago otras..Y a mi me
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qusta que crezca (yo), ya me he ido a la tienda sola” 7 sY cémo te sientes cuando
te separas de tu mamd?”, C: "bren pero a ella no le gusta..” La conversacién gira
en torno a que muchas de las cosds que aun no sabe hacer no las hace porque su
mamd no la deja; le comento que a veces los papds les cuesta trabajo aceptar que
sus hijos crezcan y ya no dependan de ellos, y ella dice que justo eso le dice su
mamd. Por un lado parece estar en Candy un deseo de crecer y ser mds libre, pero
por otro lado la presién de no fallarle su madre al separarse.

Al final comenta sobre la ilusién de hacer una fiesta para su cumplearios para el que
faltaba un mes, como le habian festejado a su hermana, y lo cual tiene que ver con
su idea de “estar creciendo”...

A Candy le gustaba mucho la casa de munecas, y en sus jJuegos
se mostraba una familia muy coperadora, donde los padres ayudaban a
los hijos @ hacer la tarea, comian Juntos, tenian horarios claros de bafar,
tarea y salia de paseo (como era su deseo) juntos; ellas observan en el
pargue unas flores como las que arregla su papd. Las actividades
carecian de tensidn y parecian sencillas en la cooperacion. lLa madre
permanecia un tanto callada, inmersa en la familia, pero resalto la figuro
del padre muy presente vy proveedor, sensible a los nifios, quienes
buscaban la cercania con &l Todo parecia ser lo la familia que ella
deseaba y que estaba ejercitando en el juego, al menos su parte.
Ademas manifestd su desco de asistir a una escuela privada, donde les
ensefilaban inglés, computacion y misica.

Al aplicar el dibujo Casa—Arbol—Persona, daba historias de familias
unidas, en las que manifestaba su deseo de una familia unida e
imrompible, en la cual ella juegue un papel importante como sostén vy
heroina; su deseo de no mas nieve que arrasase con ellos, y de un
Gltimo cambio de casa esta vez permanente.

Lo siguiente sesion programada para antes de las vacaciones de
diciembre, Candy no asistid a terapia, su madre tampoco habia asistido a
la suya pues habian terminado por el fin de ano. Se habia planteado que
la primera sesion del ano 2005 seria una sesion familiar, dodo que la
madre solicita mucho que su hija menor sea atendida, pues ha visto
muchos avances en Candy, pero reportaba que Marisol va empeorando;
se le habia dicho a lo sefiora que se atenderic a Candy por ser la
prioridad dado el motivo de consulta y porque ya eran dos personas de
la familia en proceso. A la hermanita se le recibiria en sesion en familia,
y se revisaria si es necesario darle unas cuantas sesiones, en horario
diferente de Candy.
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Consideré que era momento de iniciar con sesiones familiares, dada
la demanda de loa madre de atender a las dos nifias y mirando la
situacion. Asi, la sesion 10 seria la Ultima antes de vacaciones y estaba
planteada como sesion familiar, aungue yo tenia mis dudas respecto a si
vendrian juntos. Llegd la madre pidiendome tiempo para ir por sus hijas @
la escuela, pero el padre no podria asistir por haberle sido negado el
permiso en el trabajo. Finalmente fue muy enriquecedor el gque estuvieran
la mama& con sus hijos. Las nifas eligieron hacer esa sesion una funcion
de titeres, que seria grabada como una pelicula de cine.

.. La madre inicia la historia, que trataria de una foquita y un pez, que estaban
perdidos y llegan a una selva, le preguntaban a un osito que no le sabia decir,
llegaban con una zebra y un mono que les ayudaban a encontrar el camino, pero
todos debian cuidarse del leén que merodeaba las tierras y querria comérselos.
Candy tenia la cebra y el ledn; Marisol tomé al pez y al changuito, mientras que
Erika seria la foquita y el oso. Las tres tienen persondjes un tanto opuestos, o bien
de mar y tierra, o lider ayudador y el perseguidor, en el caso de Candy. Les
pregunto si necesitan dlgo antes de empezar o que yo participe en algo particular, y
me dan un cangrejo que estard esperando a los animales perdidos y los recibird de
regreso a casd. Mientras tanto yo grabaria y ellas hardn la historia, yo apareceria
al final. Durante la funcién, Marisol comienza a narrar, y da pié a que entraran los
persondjes; poCo d poco se vd soltando mds, mientras que incita a hablar a Erika
quien no encuentra qué decir y esta aun timida; Candy espera su turno de aparecer.
Al inicio parece que Marisol buscaba mds que Erika hablara a través del oso y la
foca, pues guiaba la historia hacia esos persondjes; a Candy se le observaba cada
vez mds triste su carita, deseando aparecer y notando que su madre atendia mds a
su hermana. Poco a poco la historia comienza a fluir, de manera que las tres toman
papeles interesantes y equitativos; improvisan y crean didlogos de interaccién vy
solucién de problemas. La historia tiene un final feliz en el que el ledn, luego de
haberlos enganado, termina accediendo y comprendiendo que él no es el duefio de la
selva y podrd compartir con sus amigos terrestres el espacio, asi como ayudar a los
marinos a llegar a casa, teniendo amigos asi.

Extracto delvideo de la primerasesidn de titeres.
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En retroalimentacién, Erika, dice haber elegido a la foca por ser bonita y suavecita,
igual que el osito, que son felices igual que ella. Candy eligié al ledn “porque es
fuerte”, y la cebra “es tierna”. Entonces le pregunté si se podia ser tierno y fuere a
la vez, y dijo con rostro sorprendido “sii"; el ser tierno no quita lo fuerte, y le noté
como habia sido muy dgil para guiar a sus compaferos y conciliar, que podia ser
muy fuerte y se habia visto (en su familia ella es quien suele conciliar entre los
miembros). Marisol con un rostro y voz muy conmovidos dice estar muy contenta de
haber jugado con sus hijas. Le pido que se los diga a ellas, y entonces les pide
perdén por no hacerlo en casa, por no darse tiempo para compartir eso que sabe
que a ellas les gusta. Le pregunto lo que sintié de representar al Changuito y al Pez
perdido al mismo tiempo; le comento que el changuito habia mostrado una capacidad
muy grande de tomar decisiones y resolver problemas, y del pez de buscar y de
encontrar su lugar, juntos. Marisol sonreia y se le iluminaban los ojos, y dice que no
lo habia visto, pero admite que era verdad. Seguimos fomentando un circulo en el
que todas se comunican, y se dicen lo que han sentido de participar juntas en este
juego y lo que han visto en el.

Para terminar propongo reaccisn en cadena, en la que cada uno le dirfa a la persona
de al lado, algo bueno que ya sabia de ella o que habia descubierto en esta sesién;
dsi, comenzamos por Marisol quien le dice a Candy que es una nifia muy fuerte, que
la admira mucho, que puede lograr muchas cosas y que la quiere. Candy le dice a
Erika que le gusta que sea muy contenta y muy compartida. Erika me dijo a mi que
me quiere mucho y que soy muy sonriente. Yo le digo a Marisol que veo en ella una
mujer muy fuerte y luchona, que tiene mucha capacidad para guiar y tomar iniciativa
y decisiones pdra resolver problemas y dar amor. Terminamos con un dplauso para
todas, para las grandes actrices y por haberse comunicado tan bonito.

Al final se dejé ver la distancia que existia entre Candy y su madre, y que se
reflejaba en la historia. Toma forma también el sentirse precisamente Marisol y
Erika en un lugar fuera de casa, donde se sienten perdidas e incémodas, y juntds
buscan la salida. Candy se mantenia entre ambos lugares, queriendo ayudar a los
perdidos pero ella si pertenecia a esa selva. Ademds, la amenaza del leén (la tia)
que los engafia y a quienes ellas dan una oportunidad mds de creerle.

Esto se derivd de una situacién que habia ocurrido con su familia extensa, quienes
aceptan a Candy y en cierto modo “la compensan” por no tener papd, y a Erika la
rechazan, lo que molestaba a Marisol, y dejaba cargar sobre la propia Candy, quien
se sentia acorralada y a disgusto. Acordamos que la siguiente sesién trabajariamos
Candy y yo con respecto a ese tema, y que mientras tanto era importante que vieran
cémo ellas son capaces de buscar alternativas y solucionar problemas aidn pese a la
amenaza de un ledn o una tia en su caso, y que estando ellas en comunicacién y no
permitir que los factores externos influyeran en su propia relacién.
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La siguiente sesion, regresando de vacaciones un mes después, tras
hablar de lo bien que habia ido con los Reyes Magos que identificaba en
casa y a guienes agradecia, propuse un ejercicio en el que los titeres que
clla habia escogido en la sesion familiar se hablaran entre ellos, y se
dijeran cdmo habian estado luego del Gltimo encuentro. Surgid una
conversacion muy fluida donde el ledn decia que estaba muy contento
porque luego de haberlos conocido y hacerse amigo de los animales, ya
no era malo, ya no era envidioso ni vanidoso. Luego Candy pidid jugar
con la casita para representar lo que pasaba con su prima vy la confusion
que sentia; la invite a ejercitar en el juego las diferentes alternativas que
tenia para actuar cuando estas situaciones sucedieran, buscando las mas
asertivas 'y que le permitieran sentirse tranquila, aceptando también
emociones y reparando situaciones cotidianas que vela sin remiendo.

La sesion 12 fue la segunda sesion familiar pero la primera de
todos juntos pues acudido el papd, con quien llegaron vy luego las alcanzo
la mama. El juego fluyd por parte de todos los miembros, se observaban
rutinas definidas en tiempos determinados, asi como interés de participar
juntos, sobre todo por parte del papd, de quien se notd una atencion
preferente hacia Candy, y de la madre hacia Erika:

..El padre del juego era guiador y conciliador; se dirigia a las nifia por su nombre y
habldndoles de frente, excepto a la madre, a quien llamaba esposa y no por su
nombre quizé como queriéndole dar su jerarquia a su dltura y diferente de las nifias;
colaboraba con su esposa en las labores de despertar a las nifias y en la cocing, vy
delegaba responsabilidades de manera equitativa a cada una de sus hijas; la mayor
parte de las indicaciones eran dadas por él, asi como el porcentaje de las mismas que
eran mds obedecidas por las nifias; se dirigia a ellas de manera Candy y clara, con voz
suave y de volumen bajo. La madre también tenia un tono de vos suave, ain cuando
les llama la atencién su volumen y tono permanecia, lo que cambiaba era el nivel de
actividad, pues comenzaba a y las nifias no obedecian. Durante la comida la mamd
tomd mds poder al indicar a las nifias que no empezaran “con que no querian comer lo
que habia”, y mds tarde a callarlas cuando empezaban a jugar y reir sin atender,
finalizando por separarlas y levantarlas de la mesa. En alguna ocasién en que habian
decidido todos ver una pelicula, la madre prefirié que la vieran los tres mientras ella
se dlejaba para terminar su tarea que habia dejado inconclusa en la tarde.

Por su parte el personaje Candy se mostraba colaboradora con su papd, aunque dejé
ver su necesidad de independencia (en el mercado se compréd una paleta solo para
ella), mostrada en rebeldia y reto al jugar evadiendo o reprochando indicaciones.
Erika, seguia a sus padres, pero mds a Candy; muchas veces cedia, como la ocasion
en que pese a haber ganado se decidié por la pelicula que queria su hermana.

60



En retroalimentacién, el padre comentd sentirse contento porque recordaba su nifiez y
la madre dijo sentirse con esperanza de que estas sesiones les ayudaran a cambiar
muchas cosds en su familia, por lo que habia intentado comportarse en el juego tal y
como lo hace en la casa para que le diera qué cambiar. Comencé a hacer las
observaciones de la interaccién positiva que veia en ellos, particularmente inducida por
el padre. Pregunté si se habian dado cuenta de algo desde afuera al verse en el juego,
y la madre comenté que se habia dado cuenta de que era demasiado protectora y se
le dificulta separarse de las nifias. Comenté también que las nifias no habian
obedecido a sus padres en varids ocasiones, a lo que rieron, y la madre intervino para
decir que la hora de la comida siempre se vuelca un conflicto, pues las nifias
comienzan d jugdr y reir sin poner atencién, (tal como se observd) como si dicha hora
estuviera ya condicionada para jugar, asi que los padres se desesperan. Ambos
aprovecharon pard pedir a las nifias colaboracién, diciendo que lo que les piden es
propio de su edad, no mds dlld de sus posibilidades, por lo que esperaban un poco de
responsabilidad y respeto, a lo que las nifias finalmente aceptaron...

La siguiente sesion (13) Candy comentd que su mamd estaba muy
cambiada, que estaba muy irritable y les dijo que ahora si les cumplirio
todo, sobre todo “lo malo” (refiriéndose a las consecuencias negativas)
que antes no les cumplia. Pero a pesar de lo que sucediera en su casg,
ella estaba mejor por su propio trabajo personal.

..8U cabeza iba muy bien, que ya no veia huecos ni cabellos pequefitos, T: “es que ya
no te la has agarrado?, C: " bueno, ayer si pero no me jalé ni' rasqué solo me la
toque. T " Entonces dsigues haciendo tus respiraciones con tus globos?, C: s pero
mas bien me acverdo de como me va a quedar la cabeza y pues ya no...Me qusta mi
pelo, ya me estd creciendo pero no me gusta traerlo svelto, mi' mamd me djjo que
para que lo quiero largo s/ me lo amarro ae cola, que mejor me lo corte’. Era un
gran logro, pues no necesitaba ya de apoyos externos, y a pesar de las situaciones
familiares o conductas de su madre, y por ella misma estaba venciendo la tentacién
de lastimarse.

Curiosamente, aungue Candy habia dicho que su madre estaba
alterada, al final dijo que su mama ya no peleaba tanto con su papg,
reconociendo cambios positivos en su miembros de su familia y los
propios como un panorama diferente.

Después de estas sesiones, el trabajo se encaminaria a segquir
explorando su interior, sus emociones Yy su correlato en el cuerpo, los
pensamientos y conductas asociados, Vv las situaciones en que se
presentan. Esa sesion vy las siguientes estuvimos trabjando en una siueta
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humana calcada en papel craft a partir de su propio cuerpo del tamafio
real, en la que se pudiera ver ella misma desde afuera.

..Le pedi observara a Candy: T: “s Qué ves en el cuerpo de Canay?”, C: “pues que es
pequefio y feliz. Hoy estuve muy contenta y me diverti mucho”. La invitaba a que
mirdndose en la silueta identificara cémo es y cudntas cosas puede lograr Candy...

Durante cada sesion enfatizaba en las cosas que vela que ella
lograba, los pequefios pasos que eran grandes, para gue ella fuera
reconociendo lo que le resultaba dificil ver en si misma y descubrir las
muchas cualidades que tiene vy las cosas gue puede hacer.

..Mds tarde encontré Marisol (mamd) que esperaba a Candy. Me preguntd cémo la
veia y le comente que veia avances concretamente en cuanto a haber dejado de
arrancarse el cabello, y luego le pregunté: ¢V digame como la ve usted? a lo que
respondié que la habia visto muy cambiada, que ciertamente su cabello ya no se lo
toca, pero que aun se muerde las ufias; que en casa cuando se niega a hacer las
cosas pero inmediatamente ella reacciona y reconsidera la situacién, que ha visto que
su hija estd madurando mucho, la ve mds serena, madura y convencida de lo que
estd haciendo. Candy salié y al escuchar lo que deciamos de ella sonreia satisfecha...

Dado que el objetivo era adentrarse en su imagen corporal vy
emocional, recurri a otras técnicas para ayudar a soltar mas el cuerpo vy
liberar la tensidn que le permitiera profundizar, como la masa, la arcilla e
imaginaciones guiadas, asi como el uso del espejo, como sucedid en la
sesion 15:

..Para una relajacién guiada le pedi que imaginara que era un saco muy pesado, que
sus brazos cafan de pesados, y que de pronto ese sdco se rompid y salia la arena
que contenia, desde los pies hasta la cabeza, desparramdndose. Esa arena volaba
con el viento, pasando bosques, rios y llegando al mar, donde era acogido por las
dguas y cdia poco a poco hasta el fondo, para mds tardecer llevada por las olas
hasta la orilla de la playa, done se secaba para juntarse y volver a formar el cuerpo
de Candy, e ir sintiéndolo desde los pies a la cabeza.

En didlogo dijo haberle gustado mds cuando volaba y cuando estaba en el mar, pues
recordaba Acapulco. Ademds, preferia estar como arena, “separada”, porque asi
podia volar y no estar preocupada. T: “zCanay con cuerpo se preocupa?..;icudndo?”,
le pregunté; C: “cuando mis papds se pelean’. Tras un intento de evadir, le pedi que
viera qué otrds cosds ademds puede hacer Candy ademds de preocuparse, llegando
a decir que puede “tomar el sol, moverse, caminar, hablar, comer, cosas que no
podria hacer estando como granitos de arena”.

62



Frente a un espejo, y observdndose el rostro, nerviosa y mirdndome recurrentemente,
le pedi se diera cuenta de lo mucho que puede hacer con su cara, con sus ojos, boca,
nariz, oidos. Luego le pedi se observara las manos, y timida dijo que no, pues tenia
las ufias largas; le sefialé que son sus ufias y le pregunté si sucedia algo por tenerlas
largas, no dejan de ser suyas y en casa hoy podia cortarlas. Las observé y las
describié. Luego le pedi observara la silueta, y reconociera lo que puede hacer ese
cuerpo y lo que puede sentir en diversas ocasiones. Le pedi reconociera como sentia
las diferentes emociones, y en qué parte del cuerpo; al hablar de la tristeza volvié a
cambiar el tema, trayendo momentos dlegres. Entonces le pregunté si preferia
empezar por la alegria, y dijo que si. Le pedi recordara de su imaginacién cuando se
habia sentido alegre asi como en su vida; dijo que cuando estaba volando y en la
playa, que recordé Acapulco, aclarando que no se habia acordado de su casa ni de la
escuela, solo de Acapulco. A la dlegria le puso “mariposas en el estémago”’, que
cortamos en fomi. Fue necesario ante varios anécdotas comentados que parecian
distraer el tema, fue necesario repetirle T: “y con ello jcomo te sientes?. Seguimos
con las emociones, expresando el enojo o coraje “como humito” que puso sobre la
cabeza con fomi gris y le pasa cuando se desespera cuando dlgo no sale como
quiere. Por otro lado, la tristeza, que le costé trabajo, dijo que sentia con la garganta
como un nudo, que hicimos con rafia, y dicendo que llora. El miedo, le da también en
la panza pero son “como arafitas y mosquitos que le pican” y que puso en la panza
con orégano. La desesperacion es como si sintiera que lds manos y los “pies estdn
atados”, mismos que amdrramos con rafia. Por Ultimo, la tranquilidad es como si
estuviera sobre nubecitas, que pinté con crayola alrededor. Recapitulamos, y le sefialé
que todos podemos sentir estas emociones, y para cada uno puede ser diferente,
pero que pdra todos es vdlido porque somos humanos, que lds emociones nos sirven,
y lo importante es ver cémo aprovecharlas para que no se de solo una y que pueda
convertirse en dafina para nosotros o los demds...

Algo que sucedia frecuentemete en las sesiones, era que Candy
buscaba postergar el tiempo, hasta que algunas veces dijo abiertamente
que no se queria ir porgue se sentia mejor ahi, y comenzaba o
manifestar zozobra por el dia en gue terminaran las sesiones, aunque no
habla siquiera indicios de terminar; sin embargo, para ella podria implicar
esa amenaza por las sesiones familiares en las que se le quitaba su
espacio. Por un lado la madre la llevaba tarde vy ella queria quedarse
mas tiempo, como una lucha entre dos fuerzas gue ya no eran una
misma.

Necesitébamos sequir reforzando las casas que era capaz de hacer;
era importante que no solo la terapia en si le causara gratificacion, con
un valor depositado en el espacio o en la terapeuta, o incluso en lo que
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le dejaoba con venir acd, sino mas bien los logros que ella misma estaba
adquiriendo, de tal modo que consideré importante para esta sesion
hacerle ver esas cosas que estaba siendo capaz de hacer por si misma.

De modo gue habia que materializar sus logros, representarlos en
algo: un reconocimiento. Asi, en la sesion 16:

Luego de haber trabajado con arcilla mientras platicdbamos de un examen
reprobado y lo que se refiere a derechos y responsabilidades, asi como a la
posibilidad de aprender de las experiencias y luego elegir. le entregué un diploma
“por haber logrado dejar de agarrarse la cabeza y tener un cabello largo” (palabras
que ella usaba y que ponia como metas). Tras comentarle los logros que yo habia
visto en ella, le pregunté si ella podia enunciar algunos. Dijo: ) ya no sentirse tan
nerviosa ni' jalarse el cabello (motivo de consulta mds alarmante y razén por la que
se entrega el Diploma), 2) aprender a estar triste y a cambiarlo, 3) ya no enojarse
tanto con Erika y encontrar ofras formas de decirle las cosas, 4) escoger a sus
amigos y tener cada vez mds.. Le pregunté si todo eso significaba que habia
aprendido a identificar sus emociones -y eso le permitia pensar que hacer con ellas
y poder regularlas, dijo muy contenta que si. Manifesté sentirse muy contenta, y al
preguntarle si con todo esto ain quedaba algo que deseara cambiar o mejorar si
tuviera una varita mdgica, dijo que no y que la guardaria, luego dijo que mejoraria su
dedicacién al estudio. En casa habia que en su diario esas cosas que ella misma
habia reconocido que ahora es capaz de hacer...

Centro Comunitario “Dr. Julian Mc Gregor y Sanchez Navarro”

otorgael presente

DIPLOMA
a

Candida

por haber logrado dejar de tocarse la cabeza
y tener un cabello largo

México, D.F. a 15 de febrero de 2005

Lic. Ariadna Vargas Mtra. Fayne Esquivel

Diplomaeniregado aCandy en lasesidn b por dejar de jakarse elcabelo.

Me parece importante mencionar que mientras Candy asistia a su
sesion, su madre por su parte participaba en su grupo terapéutico de
mujeres que iniciaba vy terminaba media hora mdas tarde que la de su
hija. De tal modo, parecia un horario conveniente para que ambas
trabajoran en lo propio, respetando sus procesos y favoreciendo la
individualizacion y el reconocimiento de las necesidades de cada ung,
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considerando la relacion tan estrecha que existia entre ellas. En un inicio,
la madre le habia indicado a Candy que al terminar su terapia tocara en
la puerta donde ella se enontraba en su propia sesidén, ya sea para
entrar con ella o que ambas se retiraran en ese momento, aungue €so
implicara la interrupcion; poco a poco ella fue sintiendo menos necesidad
de ir por su madre y de permanecer en un espacio propio (tanto interno
como externo), aunque la madre fue reaccionando ante dicha separacion.
Uno de los aspectos que se toabao con Candy fue el respeto de cado
uno como individuos vy la posibilidad de estar bien aun cuando no
estuviera cerca de su mama todo el tiempo.

Hasta aqui el proceso se habia dirigido a la evaluacion, a aceder a
la situacion problema, conocerla, rodearla y buscar alternativas. A pesar
de iniciar con evaluacidon, se habia procurado una intervencion desde el
primer dia en que tuve contacto con Candy, tanto por su deseo de “ser
ayudada” vy su participacidon activa, como por el simple hecho de birndarle
un espacio propio donde depositar y acomodar sus aspectos internos:
emociones, pensamientos, confusiones, deseos, planes, reconocer sus
habilidades y con ellas experimentar diferentes posibilidades; el hecho de
promover la conciencia generaba ya cambios... ese simple hecho fue para
Candy un gran obsequio.

Fn diez sesiones que se llevaban con ella ya se habian notado
cambios, vy precisabamos pasar a otros tipos de intervencion.

Fase 2.Involucrando a los miembros de la familia
y fortaleciendo alianzas.

Habiamos pasado ya el trabajo de conocer el problema y los
recursos con los que contabamos para lograrlo, de alguna manera los
logros de Candy en cuanto a su problema de lastimarse habian sido
enormes vy visibles. Sin embargo, el problema ya no era lo que Candy
manifestaba en su cuerpo, sino la situacion de fondo que ella percibia en
la familia, y aunque habia descubierto maneras de enfrentar de manera
alternativa los acontecimientos, la situacion en casa persistia. Habia que
hacer alianzas, de manera que se invitd a participar al proceso a la
hermana.

En primera instoncia, habia una ambivalencia respecto a la
hermana: por un lado ésta no habia sido completamente aceptada por
Candy, pues existia cierta rivalidad vy celos hacia ella; pero por otro lado,
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era su principal apoyo vy aliada cuando los padres parecian salir de
control en su conducta de vioclencia, asi que considerée atil afinar la
relacion y fortalecer la alianza.

Ademadas, la atencion originalmente habia sido pedida por la madre
para ambas hijas, quienes resentian la situacion cada una a su manera.
El hecho era que habla que abordar poco a poco y cada vez mas hacia
el fondo y hacia capas cada vez mas profundas con mucho cuidado.

El tercer motivo de iniciar el trabajo con ambas hermanas fue que
asi se fueron dando las cosas, y me fueron llevando a tomar tal
iniciativa, yo como terapeuta, me deg llevar.

Asi, luego de doce sesiones individuales con Candy y dos sesiones
en gque ya se habia involucrado a la familia, las siguientes marcarian otro
fase en el proceso, en el que estarfan otros miembros de la familia
presentes, ya sea la hermana con Candy o bien la familia completa. En
total se realizaron ocho sesiones con su hermana, intercaladas por cinco
sesiones en familia y Gnicamente una sesion con Candy sola. Bl encuadre
incula que ya fuera que trabajar con Candy o con ella y su hermana,
iMramos alternando las sesiones familiares que serian cada quince dias.

FI proceso se fue wlviendo mas complejo e intenso, y debo
aceptar que tambien un tanto confuso y desesperante para mi, aungue
al final de cada sesidon siempre parecia regresar la calma.

Esta fase abarca desde la sesion 17 hasta la sesion 31, en que
Candy de©o de estar sola para compartir el espacio con la hermana o la
familia en diversos tipos de sesion, condiciones que no siempre le
resultaban del todo grata. Ya anteriormente, la sesion 10 en que habia
tenido lugar la primera sesion de Candy con su hermana y su madre
trabajondo con los fiteres, habia dado una pauta y servido de transicion
para esta nueva fase.

Fn la sesion 1/, antes de que yo bajora a buscar a Candy, subid con su
mama vy Erika, que no habia tenido clases; asi, trabajaron las hermanas.

.. Les di crayolas, les puse su bata de pintoras y les indiqué que hariamos un mural
sobre un rotafolio pegado en la puerta. La primera parte del ejercicio seria por
turnos, mientras una pintaba la otra observaria, las dos querian empezar, mas Candy
cedi el lugar a su hermana. Les indicaba primero toma una crayola y pintar con lo
ojos cerrados; el siguiente turno dos crayolas y pintar con ambas manos, y luego con
acuarela para buscar movimientos mds fluidos. Les invitaba a que se dieran cuenta
qué pasaban y como se sentian mientras pintaban. La hermana pintaba dibujos que
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imitaran los que habia observado el tuno anterior de Candy, y ésta le decia que no le
habia salido bien.., porque le salen mds bonitos ciertas figuras... Varids ocdsiones
Candy llegé a pintar sobre los dibujos de su hermana, sobretodo cuando fue a ojos
abiertos, y luego dijo no entender porqué sus dibujos quedaban de color diferente al
que ella queria, siendo que habia dibujos de su hermana debajo de donde ella
pintaba.

En la segunda fase del muradl, le pedi a Candy se pusiera junto a su hermana quien
tenia los ojos cerrados y tomara su mano que sostenia el pincel para pintar “a
través de ella” guando sus movimientos, mientras ella se dejaba llevar. lLuego
invertiriamos papeles. A quien tocaba el turno de estar con los ojos cerrados dejando
que su hermana le tomara la mano, les pedia darse cuenta de qué imaginaban
estaba pintando su hermana por lo que ellas podian sentir del movimiento de su
mano, dsi como qué sentian de que las guiara al pintar. Candy dijo sentirse con
confianza y luego Erika dijo lo mismo.

o

Trabgjando en el“Mural de la Empatia”

Fn realidad en ese momento pretendia fomentar esa confianza vy la
colaboracion mediante la actividad y el sentir lo que pudiera estar
intentando dibujar el otro, por lo que lo llamé mural de la empatia, fue
una técnica que se me fue ocurriendo cuande Vi a las nifas pintar y le
fui  haciendo adecuaciones, vy resultdo muy UGt con las ninas vy
poseriormente con los padres, con el apoyo y las ensefianzas de las
hijas.

.. La hermanita se mostraba mds callada, pero mds clara y decidida cuando dice
algo, pareciendo mediar conversaciones. En ocasiones pareciendo ser la mayor de las
hermanas. ... Ya al final, Candy pregunté si vendria su hermana la siguiente sesién, le
pregunté si queria y dijeron las dos que si. Les dije que lo que habian hecho lo podian
hacer también en casa e incluso podian sugerir hacer el fin de semana con sus
papds el “mural de la empatia”...

67



La siguiente sesion no llegd Candy, sino su hermana con su mama,
quien argumentaba que Candy habia tenido un examen de la SEP que no
podian repetir por lo gque no podia salir de la escuela y que aprovechd
para traer a la hermanita sola. No era la primer ocasion en que lo
madre trala a sesion a personas diferentes a las que habia citado, de
modo que terminaban siendo las sesiones diferentes o lo planteado. Me
daba la impresion de que la madre estaba de alguna manera controlando
para que las sesiones resultaran como ella queria, por un lado me sentia
un tanto “débil” por no poder poner limites y establecer como serian las
seiones, pero por otro me fui dejando llevar, tendendiendo que finalmente
esta se debia a lo que la madre percibla como necesidad, y que era lo
que debia trabajar. Yo como terapeuta debia estar abierta y empatico
(como lo estaba promoviendo en ellos), pero a la vez guiando. En
general resultd Otil y fue el modo en que que se fue incluyendo la
hermana en el proceso para gue luego participara la familia completa,
incluso, pareciendo ser el papa y la hermana menor, piezas
fundamentales en el proceso.

La situacion continué para la sesion 19, en que habia citado a la
familia y solo habia llevado a las niflas. De tal modo, sugeri cambiar el
horario de las sesiones para cuando las nifas salieran de la escuela y su
papd del trabajo, a las Zpm.

.. Tras ver el video de la sesién de titeres con su mamd, Erika dijo sentirse “felz
como la foquita sobre ftodo cuando encontraba su casa, pero Iriste como en la
escuela, cuando un dfa llequé tarde y como ya todbos estaban sentados solo quedaba
un lugar justo entre las minas y los minos que estaban en los extremos ael salon’. La
invité a dibujar en la mitad de la hoja cuando se siente como la foquita sin su lugar y
en la otra mitad cuando encuentra su casa. Mientras ella dibujaba Candy dibujé
haber vuelto a vivir la escena, sobre todo cuando el leén se hace parte de ellos. Al
preguntarle si en ocasiones se siente como zebra o como leén, responde que es ledn
con los nifios porque no le gusta llevarse con varones, que les pega y les habla feo, y
que es zebra con sus amigds que les ayuda y tienen un club para ir al canal II. En su
dibujo hizo el ledn y la zebra, vy su situacién con nifios y nifias... Erika dibujaba
corazones como Candy, y decia “yo ya no alcancé lugar,... me gusta estar solq
porque cuando estoy con alguien me molestan...”, lo que confirma su necesidad de
encerrarse en el bafio, sobre todo cuando se siente atrapada en casa.

Esta sesién, ambas angustiadas, manifestaron su rechazo al sexo masculino y su
dificultad para relacionarse sanamente con él, posiblemente por la imagen que tienen
en cdsd de cémo son las relaciones entre ambos sexos.
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Ambas lograron entablar un diglogo muy rico y profundizar en
sus sentimientos, miedos y deseo. Candy logra expresar y reconocer
sus avances en cuanto a su autocontrol, su manejo de la ansiedad vy
su gpertura para tener mas amigas, asi como de  su
autoreconocimiento y manejo de los comentarios cuando le dicen que
va al psicologo por loca. Me parece que dejoba de idealizarme, por
lo que se expresaba sin intencibn de dar su mejor cara, sino
abiertamente. Erika estaba encontrando su espacio.

Ya para la sesion 21 logramos que estuvieran los cuatro, vy
aungue los padres llegaron un tanto serios y expectantes de lo que
seria la sesion, salieron muy contentos. La sesion fue Genogramas:

Genogramas de cada uno de los miembros

Papd

Candy Erika

.. Les pedi a todos que representaran con un simbolo a cada uno de los miembros
de la familia, pudiendo utilizar el material que quisieran de toda la papeleria
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disponible. Marisol sostenia un cartén de pie frente a la hoja mientras dibujaba,
para que Jaime que estaba de frente no mirara, pese a que habia toda una mesa
llena de materiales de por medio. Cada quien trabajé en silencio alrededor de 40
minutos y luego nos reunimos para expresar y comunicar lo que cada uno habia visto
de su familia. Se dio una sesion muy rica donde Candy preguntd si podia poner
también lo malo de todos, y con ello su deseo de que eso mejore, no sin rescatar lo
positivo que ella ve como lo que los puede salvar. Les fomenté se dirigieran unos a
otros llamdndose por su nombre para hablar sobre lo que sentian de lo que ofan o
veian en la representacién de otros sobre si, y al que representaba algo sobre le
representado.

Cada uno escuché lo que los otros pensaban de él/ella; descubrieron aspectos
positivos que resultan dificiles de reconocer en uno mismo, pero que reflejados por
las personds mds queridas resultaban ser todo un descubrimiento, asi como los
aspectos negativos de cada uno que al ser dichos de una manera suave eran mds
taciles de aceptar. Toda la familia se escuchd, y se sorprendié de lo que decian de
ellos y sobre lo claro que tienen que los problemas y la violencia que se suscita en la
familia es lo que no los deja estar tranquilos, pero reconocen lo que desencadena eso
y sin sentirse juzgados, solos o culpables pudieron encontrar cada uno y juntos
dlternativas para luchar contra esa “violencia “que es el monstruo que de pronto
irrumpe en su casa.

En lo sesion 227 las nifas parecen estar mas acopladas en ¢l
trabajo juntas, y mientras juegan a la escuelita y a la casa con las
Barbies, hablan de su situacion familiar, vista ahora menos agresiva que
en sesiones anteriores. Lo que salio més en la sesion fue la actitud
autoritaria de Candy al ser la maestra y que ella aceptara que esta
siendo ma@s grosera, y que a veces la sensacidon que le produce el

comprtarse asi le gusta.
En la sesion 23:

..Al entrar la madre comenté que esta semana habia pasado una escena violenta de
su parte hacia Candy, y en el que la misma Erika intervino para decirle a su madre
que si estaba maltratando a su hermana. Candy bajaba la cara y no queria hablar
de ello. Luego de revisar con los padres el video de la sesién de titeres de semanas
antes, se recordd la situacién por la que atravesaban en la que familiares se
entrometian y ellos se disgustaban. El padre comenté que en su familia politica eran
muy cambiantes, por lo que no se podia confiar. Se hablé sobre la importancia de
estar juntos y acordar su contacto con otros, sin que implique disgustos entre ellos,
reconociendo necesidades de cada uno y siendo flexibles pero firmes.
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La madre manifesté sentirse avergonzada por su conducta dijo querer hablarlo para
trabajarlo, aunque su hija diga que no. Se retomé la sesién familiar anterior en la que
en el genograma sus hijas y esposo la veian como luz, y se hablé sobre la
importancia de que esté conciente sin hacer que eso predomine, sino mds bien
reconociendo esas habilidades y esperanza de los miembros de la familia en ella
como madre. Al final dijo sentirse mejor; cada uno expresd con una palabra cémo se
sentia.

En la sesion 24 las dos nifias abordaron situaciones como las
emociones vy el “no siempre tener que estar feliz”, pues las oftras
emociones sirven mucho si las sabemos detectar y manerar. Ademas, se
velan mas fluidas y ocupadas de su propio interior que de todo lo que
pudiera pasar ¢ fuera, sobre todo la pegueria. Al final una orguesto
reforzd el trabajo en equipo que estas dos qguerreras estaban
consiguiendo.

.. Mientras habldbamos de lo mucho que estdn logrando expresarse y recuperando
sus emociones, Candy me pidié que le dijera algo a Erika porque se estaba portando
muy grosera con su mamd cuando ella le pedia las cosas de buen modo. Le agradeci
y sugeri que la misma Erika expresara lo que necesitara; pregunté a Erika cémo se
sentia, y dijo “feliz’, entonces le dije “Erika, creo que t0 siempre estds feliz”, se
irguié mds y Candy ri¢ diciendo “si eso dice”. Le comenté que existen diferentes
emociones y que todas pueden aparecer en diferentes momentos, pues nos avisan
dlgo, y todas caben en nosotros. Le pregunte si queria dibujar cémo se sentia o
hacerlo con masa, y dijo dibujar, aunque pidié masa tras escuchar que su hermana lo
hacia. Empezaron a amasarla, Candy trazé con rojo una boca con dientes pues
sonreia, que dijo que era la alegria, con café un cefio fruncido con ojos y boca, con
azul una boca curveada hacia abajo, representdndola tristeza; y unas bolas blancas
con azul chocando, eran el miedo, porque no la dejan avanzar cudndo chocan entre sf,
y unos peddazos de masa pequefos erdn mariposds, que siente cuando estd
emocionada. Erika comenzd por hacer un rostro con ojos y boca sonriendo, pero
luego lo deshizo dos veces, para terminar haciendo la boca como Candy, quien esta
vez no le dijo nada. Yo le comenté que si esta vez el estar Feliz podia no estar aqui y
tomar otra forma o emocién, me mird y siguid... Las invité a decirme que le llamaba
la atencién de cada figura de emocién, tomando Erika de inmediato la alegria; la
invité particularmente a decir cual le habia sorprendido o descubierto como nuevd,
entonces soltd la alegria y tomé al enojo y la tristeza. Le pregunté si se querian llevar
alguna, Candy dijo la alegria, y Erika decidié llevarse al enojo y la tristeza, mds tarde
me pidié si podia llevarse también la sonrisa....
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.. Erika orgullosa dijo: “Ya no /o hago (ir al refrigerador en la tarde)”, le pregunté T
dy como le hiciste?, dandole crédito y buscando que se diera cuenta de sus recursos
y logros, a lo que respondié, “como bren en la comida, y en la tarde cvando voy a
abrirlo, prenso que ya estoy llena y que no necesito comer mds'.

Finalmente, Candy propuso hacer una Orquesta, y juntas tomamos los instrumentos
que rotdbamos, intentando escuchar a los otros para hacer una armonia. Nos
divertimos mucho, y les dije que lo mismo pasa en las familias, pues cuando no nos
escuchamos se escucha solo ruido sin sentido, pero si escuchamos a los de al ladbo,
podemos encontrar la forma de encontrar en su melodia y completarla, para hacer
una melodia arménica y conjunta...

La sesion 25 seria una sesion familiar, en la que se traba©o Circulo
Méagico (Bessel & Palomares, 1970, 1972), técnica que funciond mucho
para fomentar la comunicacion y la escucha empdtica de manera que
pudera ser aceptado sin barreras por parte de todos los miembros de la
familia. *Citada anteriorrmente en el capitulo “la Psicoterapia con nifios y
sus familias’”.

El circulo no pretende ser un espacio para confrontar, sino para
expresar y compartir. En este sentido, en la practica con la familia de
Candy, el Circulo Magico resultd ser particularmente Gtil cuando se
generaban situaciones de tension y caos dentro de las sesion, cuando se
estaba recurriendo mas a la critica que a la bUsqueda de soluciones,
cuando existia demasiado material para poder acomodarlo y trabajarlo, de
manera que esta técnica facilitaba la expresidon, la comunicacion vy la
asimilacion de los materiales afectivos. Debido a las caracteristicas, esta
técnica podia ser una herramienta Gtil para trabjar con la familia de
Dulce, de manera que pudieran expresarse y escucharse de manera
flexible y empdatica, y generar reflexion. Fue la primera en la cual se
utilizd esta técnica:

En el contexto del examen que Candy habia reprobado y del cual anticipaba
consecuencids como no ir dl campamento, dun sin decirles a sus papds, la madre
comenté que habia visto muchos avances en Erika, quien ha logrado expresarse mds,
pero que en Candy veia un retroceso, pues se habia vuelto a arrancar el cabello,
estaba nerviosa, en la escuela le decian tonta, etc. Vi el rostro de Candy asustado, y le
pregunté si tenia algo que decirle a su mamd sobre cémo se siente ella, mds alld de
ser la “acusada”, pero Candy se mostré mds asustada. Dije —a la madre- que cuando
Candy no se siente aceptada o siente que puede fdllarles por alguna razén, parecia
reaparecer este estado; le dije que en ocasiones no saben como comunicdr Cosds, con
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la incertidumbre de cémo reaccionardn sus padres. Ademds se tocé el tema de “abrir
la verdad”, pues como Dulce habia estado preguntando de nuevo sobre su padre
biolégico, Erika comenzaba a interrogar.

Hablando de la importancia de la comunicacién en casa, iniciamos con un ejercicio de
Circulo Mdgico, y las introduje un poco en la dindmica. El tema de esta sesién fue
“algo que me gqusta de mi’, intentando rescatar esdas cosas que no se ven de la
persona, de cada uno, y dlejar la atencién de lo que falta. Comenzé Candy diciendo que
dlgo que le gusta de ella es que se aferra a las cosas hasta lograrlas, es decir, que es
luchona y perseverante con lo que se propone; Erika: que es tierna. Habiendo llegado
Jaime, en un segundo ejercicio de Circulo Mdgico el tema fue “Algo que quisiera
cambrar de mf, un tanto para retomar los polos, para abrir aspectos profundos y
para explorar deseos y expectativas de cambio, que pudieran volcarse en la exigencia
a cambiar en terapia. Candy dijo no gustarle y querer cambiar el que se enoja “de
todo”; Marisol ya no quiere sentirse débil e insuficiente, comentando su tendencia a
deprimirse; Jaime se mostré muy dolido por el miedo que le provoca el cambio y la
dificultad para terminar y concretar proyectos; Erika, dijo no gustarle el que no
escucha d sus papds y se cierrad; por ultimo, yo, comenté que quisiera cambiar mi
exigencia y el pensar que nada es suficiente. En todos se mostré empatia para
comprender a los otros, para entender esas cosas que al otro le cuestan trabajo, que
son justamente las cosas que a los otros les molestan de cada uno; asf, al comprender
al otro y a uno mismo, se tiene mds posibilidad. Se hablé sobre los muchos recursos
que tienen cada uno, que es normal tener algo que no esté “del todo bien”, pues es lo
que da sentido para trabajar sobre ello; se sefialé los muchos recursos que tienen
también como familia...

Tareas que plantea la Terapia Familiar Breve Orientada a Soluciones
(Selekman, 2000), como sancr heridas para reconstituirla  autoestima;
involucrar a la familia para reconocer vy fortalecer sus habilidades vy
cualidodes; mejorar pautas de relacion o traveés de la escucha, los
acuerdos vy roles; fijarse nuevas metas en sesion para aplicar en casa; vy
buscar consolidar lo identidad familiar, fueron planteadas en este proceso

con la familia de Candy.
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Fase 3. Punto de quiebre

Si bien hubo una diferencia entre el periodo de evaluacion en el que
trabag solo con Candy y una segunda etapa en que se involucrd a la
familia comenzando con la hermana, en esta misma comenzd la una
transicion hacia una ardua fase en qcue las cosas “parecian ser mdas
caodticas y duras”, pero een que a la vez la terapia va tomando un giro
bastante interesante.

Durante este periodo parecid ocurrir un punto de quiebre, como o
llama Castillejos (2006), que se trata de un momento en la terapia en
que se presentan sentimientos no placenteros en relacion al cambio, y en
el que las cosas parecen muy dificiles pues se ha llegado a un momento
en que nada puede wvolver a ser igual, no qguedando mas opcion que
seqguir avanzando, por muy dificil que parezca. Luego de que las cosas
parecen ir avanzando “como a jalones vy estirones”, las cosas fluyen con
mucho mas naturalidad, y los cambios parecen irse dando encascada vy
se generan historias alternativas.

En el caso de Candy vy su familia, a estas alturas ocurrian
situaciones que parecian dificultar la terapia, como lo fueron los bruscos
cambios emocionales que ocurricn en casa y que reportaban a manera
de acusacidon al llegar a cada sesion, hacia uno o hacia otro miembro,
que como terapeuta me dejaban un tanto asustada, cuestionandome si la
terapia estaba siendo de utilidad o buscando diversos medios que
pudieran resultar mas Utiles.

Ademadas, estaban dandose cambios en la manera de trabajar, pues
al incluir a la familia se fue vertiendo mas le trabajo hacia todo el
sistema y no solo hacia una parte de él, pero claro que estaba teniendo
repercusiones en la manifestacion de Candy, esa parte que pedia a gritos
de regreso el espacio para ella sola.

Sucedio también un hecho que cambido las pautas de relacion en la
familia y la direccion a la cual caminarian chora mas juntos: el revelar el
gran secreto que madre e hija venian cargando para con la hermana
menor vy que hasta entonces era causa de tensidon y manipulacion en lo
familia. Lo cierto es que todo lo que sucedia era sefial de una algo: ise
estaban moviendo cosas!.

Dado que Candy parecia no estar completamente contenta en las
sesiones familiares donde se “ventilaban demasiados aspectos” y que
habla pedido una sesion para ella de nuevo, me pregunté si habia sido
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demasiado pronto la insercion de la familia en lugar de sesiones
individuales; sin embargo, consideraba que era importante trabajar el
asunto desde adentro y apoyado de todos los recursos que tenia, de los
cuales el mayor era la familia, su tiendon de aquiles, por la situacion de
incertidumbre que vivia en ella, pero a la vez su mejor arma. De tal
modo, resolVi seguir trabajondo en familia, pues yo no podia regrearlos vy
dejarlos de nuevo en casa como antes, pero que podricmos tener
sesiones con Candy cuando asi pareciera necesario. Asi, la sesion 206
trabaje solo con ella como habiamos acordado.

.llegd diciendo que se ha arrancado de nuevo el cabello, y exploramos inquietudes
escolares y familiares que la llevan a dichas conductas. Candy manifestd su enojo
porque su madre no la habia dejado ir al festejo del dia del nifio en la escuela y a
Erika si, a manera de castigo, luego de que ella le comentara que se hacia mds
propaganda para el dia de la madre que para el dia del nifio. Ademds, no las levantd
hoy para ir a la escuela argumentando que ellas no habian preparado su uniforme.
Manifestd su rabia hacia ella y hacia Erika, por ser “hipécrita” y sequir a su madre
con tal de que ella le cumpla cosas, y no apoyar a Candy cuando manifiesta
inconformidad por dlgo. Dijo preferir haber sido la hija menor (como ya se habia
venido viendo sesiones atrds). Hablamos sobre las ventajas y desventajas de ser la
mayor y la menor. Ademds hablamos sobre lo importante de expresarse y las
alternativas que podia tener ella. Me pidié no decir a su madre lo que habiamos a
hablado, pero sugeri que ella lo hablara, porque no se estaban respetando en casa
derechos. Hablé un poco sobre su incertidumbre al respecto de su padre bioldgico y
su curiosidad por conocerlo, y hablamos sobre la redlidad de su situacién y su familia
actual.

La sesion 2/, corresopondia a sesion familiar, y fue una sesion
clave para el curso de la terapia en esta familia, pues se develaron
capas al “revelar el secreto” sobre la paternidad de Candy a su hermana.

.. Llegaron Candy y su su mamd, cargando cada una carpeta que me presentaron
como: “su carpeta de herramientas’, idea de su mamd, una de Candy y otra de Erika.
Candy me mostré la suya, donde dice que su primera herramienta es “darse cuentd’
de cudndo se jala el cabello.

.. Marisol manifiesto haber considerado la opcién de buscar otro departamento,
aunque implicara pagar un poco mds de renta y organizarse para ello con tal de vivir
mds drmoniosamente, debido a una situacién que enfrentaban con su hermana que
vivia en el mismo espacio y con quien compartian el bafio.. Hablamos de las
herramientas que ellos adquirido y lo importante es actuar como familia unidos,
independientemente de las acciones de los demds que no han aprendido lo que ellos:
comprensién y accion por ellos mismos.
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Al preguntar si habia otra inquietud antes del Circulo Mdgico, Marisol comenté que
creia que Candy tenia la inquietud de hablar sobre su padre bioldgico, aunque mds
bien confesd que la inquietud era mds bien propia. Comentamos que la sesién anterior
era sesién que Candy necesitaba, como al inicio de su proceso, para ella, y para
expresar sentimientos, y que no podiamos abrirlo, ademds de que no se trataba
justamente de la misma inquietud. Entonces Marisol pidié abiertamente apoyo para
decirle a Erika “la verdad”, y los tres acordaron que preferian hacerlo en la sesién.
Fue asi que Marisol le dijo a Erika de manera muy abierta y sencilla que habia tenido
otro esposo dntes de su papd, y que él era el papd bioldgico de Candy, aunque Jaime
habia decidido quererla como a su hija, como ha sido, pero también queria que viniera
ella al mundo para quererla. Erika reaccioné agradecida, aunque parecia poco
impactada, mds bien como que no asimilaba; dijo estar feliz por haberlo escuchado y
porque Candy fuera su hermana. Hablamos de la importancia de ese momento, de la
verdad sobre las expectativas, y sobre que las cosas parecen ser mds grandes cuando
se esconden que cuando salen a la luz, lo que facilita la convivencia y libera cargas.

Marisol y Candy manifestaron su necesidad de conocer a la abuela y de ser posible a
su padre, Candy para conocer sus origenes, para Marisol el motivo era comenzar a
cerrar ciclos. Jaime las apoyaba y decia que debian ser ellas, y no acompafiadas de la
otra abuela como esta los sugeria. Comentamos sobre el refomar e/ pasado como
recuerdo y parte de uno, pero vivir en el presente. Candy manifiesta su confusién ante
el miedo a que su padre biolégico le hiciera algo a su papd, y Marisol ante el que se
la quiten por acusarla de adulterio. Aclaramos que el abandono ya es en si causal de
divorcio y que se requiere ayuda legal, para lo cual pidieron mi ayuda y asesoria.

Al cerrar, Marisol dijo sentirse “abriendo un camino cada vez mds amplio”’; Candy:
“felz porque lo voy a conocer y porque Erika ya lo sabe y ya no estd inquieta” Le
pregunté si quien estaba inquiera era Erika o ella, y sonriendo dijo que ella. Jaime, dijo
sentirse “mads fuerte como familia, con herramientas”. Erika: dijo “confentd’; le sefialé
que habia cambiado la palabra feliz por contenta, y que eso le da mds posibilidades
de expresar. Todos rieron...

Fue fructifero para la nifa menor, quien se sintid mMas parte de su
familia yconsiderada, pero sobre todo, sirvid para la madre, cuien aligerd
una carga enorme vy revalord la situacion, dandole menos peso y valencia
a la situacion, al volverla a mirar ahora desde afuera vy sinténdose mMas
fuerte para decirla y enfrentarla; al revelar el secreto, descarbaga un
gran peso que llevaba en ella. Situacion similar parecid ocurrirle a Candy,
quien reconfiguro su situacion y al ver a su madre mas fuerte se intid
también mas sequra y menos estigmatizada al decirlo a su hermana.

A partir de este dia, la situacion en terapia cambio, pues todos
parecian ya hablar el mismo idioma y considerarse mas unos a otros.
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Parecia ya que habiendo quitado velos ya veian hacia una misma
direccion y se engarfioban menos, para poder trabajar con un objetivo
ahora si coman.

Si bien las sesiones gue siguieron vy las situaciones gue enfrentaron
no fueron siempre miel sobre ojuelas, éste acto woluntario paracecio
marcar una pauta en sus vidas, no que los marcara y resultara tajante,
sino por el contrario, que les brindara sensacidon de mirar mas claro.

Para la siguiente sesion (28) wvolvimos al formato de solo con las
ninas, habia que metabolizar en casa lo sucedido y deseaba saber como
lo habian experimentado ellas. En esa semana, se habian inscrito en otra
actividad en el Centro Comunitario por las tardes, un taller de aprender
a troves del arte, ademas de que irian de campamento con los scouts, vy
por si fuera poco, la familia habla tomado la decision de cambiarse de
casa, que habia quedao en el aire sesiones anteriores y ahora retomaban
con fuerza juntos.

Entonces yo pensaba que luego de haber hablado del secreto las
cosas cambiarian, y parecia ser cierto, lo que me dio la pauta, un tanto
precipitada, de ir cerrrando el proceso en unas cuatro o cinco sesiones
mas, tiempo que consideré adecuado. Sin embargo, esa decision tenia
que ver con ciclos mios y de la institucion, y no solo del proceso de lo
familia, dado que se acercaban las vacaciones de verano en que €l
Centro  Comunitario cierra.  Ademas, se acercaba un  congreso
internacional en el que presentaria el caso, y por supuesto, sin darme
cuenta, deseaba presentar un proceso ya terminado y “con muchos
cosas que decir de é&/”. Por si fuera poco, debo decir que justo en ese
mes estaba pasando también por un proceso personal de despedidas vy
cierres de ciclos, tanto en familic como para mi misma, lo gue pudo

orillarme a necesitar “una cosa menos”.

Pensaba que de cualquier manera tendrion un receso en su
proceso, y como la ultima sesion Vi que todo parecia ir de maravilla con
ellos, supuse conveniente aprovechar el verano para ya dejar cerrado vy
que ellos pusieran en practica. Sin embargo, esos “recesos” no existen
del todo pues en casa siguen moviendo cosas con lo que han trabajado.

..Me pregunta Candy a qué hora me voy en la tarde y si estaré aqui a las 5, hora a
la que ellas vienen dl taller de lectura. Le digo que no coincidiremos... y que me da
gusto que estén viniendo a su taller, haciendo ver que es diferente de nuestras
sesiones...

7



.. La herramienta que trajeron ahora en su carpeta fue la de escuchar, como lo
habiamos estado trabajando las sesiones anteriores... y lo trabajamos con la casita en
situaciones en que lo pueden ejercitar con los miembros de su familia... ademds en una
hoja dejé para trabajar en la semana Jcdmo me siento de escuchar?, y scomo me
siento ae ser escuchada?, que podiamos compartir la siguiente sesion.

Yo supuse que el hecho de que asistieran al taller a su vez nos
ayudaria en el proceso de cierre, pensando que les birndaric una
sensacion de permanencia, pues aunque terminaramos el proceso
terapéutico, seguirian en el centro comunitario recibiendo una atencion de
otro tipo, y tambien comprometiendose con ellas mismas en actividades
y desarrollo de habilidades.

Lo que no aceptaba, era que estaba sintiendome confundida. No
contaba con que ahora habrfa mds demandas por parte de la madre al
traer continuamente motivos para ver que algo sucedia en sus hijas, lo
que yo vela como una dependiencia hacia una terapeuta; pero también
existia mi propia debilidad para ponerle Iimites y mi ugencia por ver
resultados mas generalizables a su vida para poder “dejarlos ir”, o debo
decir “que me dejaran ir”.

..La madre sigue demandando mucha atencién, sin embargo, se le ha anticipado el
final del proceso y estd mds conciente; me dijo “yo sé que usted no nos va a resolver
toda nuestra vida, pero quiero comentarle que Erika esta dejando de comer, y a lo
mejor es que tiene algo emocional”; le comenté que es normal ya que a veces los nifios
tiene periodos variables de apetito y que coinciden con su actividad fisica, mental y
con un aumento de estatura, como estirén. De cualquier forma, consideramos que
Erika expresara si ella necesitaba hacerlo la siguiente sesién.

Para la sesion 29, las nifias llegaron con sus Barbies diciendo acue
querian representar lo que sucedia con sus primos y tlias, y asi lo
hicieron, pareciendo destensarles e incluso ya les daba risa al final, como
si al verlo desde afuera, y propuesto por ellas mismas, encontraran mas
medios vy fuerza para abordar la situacion, para tener poder y control al
respecto.

Yo seguia en la idea de que quedaban pocas sesiones, cosa gue
volVi a mencionar, y aunque esta vez la madre lo tomo bien, las nifias
parecian divagar en los juguetes y no poner atencidon mientras se los
decia; ahora veo que era sefial de que no deseaban o no se sentian en
el momento para hacerlo, lo cual no tendria que ver precisamente con
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las habilidades descubiertas vy desarrolladas que eran reales, sino con
aspectos mas amplios. Existic una lucha entre el querer y no querer irse.
Incluso, la manifestacion se hizo mas evidente cuando dejaron sus
munecas entre el material de trabajo vy regresaron tiempo después de
terminada lo sesion pidiéndo buscarlas.

..Candy dice “es como un suefio, pero al terminar volvernos a la realidad, a la vida
normal... dsi es nuestra vida normal”.  Comentamos que esos suefios son bonitos y lo
importante es vivirlos porque no sabemos si podemos volver hacer que dpdrezcan; lo
que si podemos a hacer es vivirlos y también vivir nuestra vida “normal”, de la mejor
manera posible....

.. 8eguimos jugando, y al llegar el momento de guardar les digo lo mucho que hemos
trabajado y les recuerdo que nos quedan pocas sesiones. Erika dice que ahora tiene
un problema con su amigo G..., quien la molesta y empuja: hablamos sobre practicar
Karate mental, dice que su papd la va a meter a Karate para defenderse, pero con
las palabras. Le sefalé lo mucho que ha logrado ahora expresarse, con sus padres,
con su hermanad y conmigo en sesiones, y que sequramente podria hacerlo también en
la escuela. Hablamos sobre que el Karate es una defensa, como ella dijo, para no
dejar que algo nos lastime; le pregunté de quien era el problema de empujar, si de
ella o de G.., y me dijo “de los dos”; le pregunté de nuevo “squien es el que
empuja?”y respondiv “G..", a lo que le comenté que el que no sabe como hablar de
otra forma es él.

Al terminar la sesion estaba satisfecha, sentic que *“ellas” tenian
claridad del proceso y ciertamente habiamos logrado mucho, trabajando
juntos y de manera comprometida tanto las nifigs, los padres y también
yo. Sin embargo, tenia la sensacion de que me faltaba algo; ciertamente
tenia algo menos, habia cambios, despedidas, pero de una manera clara,
serena y con expectativas de que venia algo también. Consideraba que si
bien las niffas y su madre se habian manifestado por seguir, para
entonces ya tenian ma&s reconocidos sus recursos |y entendian la
temporalidad de estos ciclos reconociendo sus recursos que estan
poniendo en practica, para llegar a despedirse sin perder, aunque quizd
quien no lo sabla del todo era yo.

La sesion 30 fue dificil, se suscitdo una confrontacion que termind
por abarcar mucho. Jaime, a pesar de estar cansado, asistio.

..Marisol tomé la palabra y acusé a Jaime de estar siendo muy violento a dltimos
dias. Su ubicacién fisica fue como de dos bandos, de un lado él entre la pared y el
escritorio, del otro las tres mujeres. Esta vez incluso Candy decia “mi papd no tiene
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razén, s se pone asi como dice mi mamd’ . Pensé que habia algo guardado. Ambos se
culpaban uno al otro por lo que sentian, y se agredian reprochdndose viejas anécdotas.
Al parecer lo habian “corrido de la casa”, y é reaccioné dicendo a Erika que si ella
queria entonces se iria, y Marisol dijo haberse molestado con él por involucrar a las
nifias en dsuntos que habian acordado resolver entre ellos dos y que lo hacia a manera
de chantaje pues no se irfa dado el acuerdo que ellos tenian de no separarse entonces.
Consideré que debia hacer algo para minimizar los ataques y favorecer un didlogo
mds tranquilo. Hablamos sobre la manera de romper las dos barreras que se
levantaban entre ellos, en el espacio fisico, las mujeres acordando que podian quitar la
de su lado, y de dalguna manera invitando a Jaime a levantar la suya. Se habld
repetidas veces sobre cada quien asumir la responsabilidad sobre sus propias
emociones y conductas. Entonces él termind por reconocer que no le gustaba que lo
comparara ni con el padre biolégico y antigua pareja de su mujer, ni con el cufiado de
esta.

Marisol le exigia repetidamente que asumiera sus errores como ella estaba
asumiendo los suyos. Buscamos ir al fondo, logrando expresar lo que les molestaba y
antes de ello lo que molestaba para comportarse asi. Se llegé al punto en el que
Jaime dijo que le molestaba llegar y que no hubiera comida ni para las nifias, entonces
se enojaba (y lo estaba acumulando) y le decia que no hacia nada o que su dinero no
era suyo, Marisol molesta lo agrede fisicamente y Jaime violenta; luego se guarda por
evitar lastimar, pero termina agrediendo con sus pasos duros o con su indiferencia
yéndose a dormir.

Les pedi entonces que se manifestaran sus necesidades diciéndoselos de frente; él
pidid a Marisol que hubiera comida hecha, aunque dejara la limpieza a un lado y que
él le ayudaria con eso. Le hablé a ella sobre evitar etiquetas, de “violento” o de
"depresiva’, pues al aceptarnos podemos ser dceptados por los demds y aceptarlos
también. Retomamos la importancia de ver con los ojos del otro, pues para Marisol
la comida estaba siendo lo menos importante y mucho del problema se habia
agrandado a partir de no ver lo que es importante para los otros. Hablamos también
sobre las diferentes caracteristicas de personalidad de cada uno, donde Jaime es de
reflexion y Marisol de accién, lo cudl, si se acepta, puede ser una de sus mejores
herramientas para tomar decisiones muy acertadas de manera complementaria,
partiendo de la aceptacién de si mismo y del otro. Con el fin de rescatar los puntos
de encuentro y las fortalezas dentro de esta visién tan catastréfica que los invadia,
dproveché para decirles que a pesar de sus diferencias (o mds bien gracias a ellas)
hay cosas que los mantienen juntos; “dsi son tan diferentes, que hay que los atrapo y
los mantiene juntos?”, les pregunté, y se los lancé a manera de reflexion en la semana,
para reconocer sus virtudes y si desean, escribirse cartas para expresar a si lo que
es dificil verbalmente. A las nifias las invité a comprender a sus papds, y darles
sefiales suaves a manera de espejo cuando lo s vean tristes o enojados.
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Lo siguiente sesion fue solo con las nifas, en un ambiente muy
distinto a la mas reciente con los padres.

..Las dos sonriendo decfan que ahora sus padres se llevaban bien. Antes de jugar les
sugeri un ejercicio: dibujar de un lado de la hoja cémo era antes y del otro lado cémo
soy ahora, cdmo siento, que Cosds puedo hacer que antes no hacia. Como si fueran
dos fotos, una de antes y una de ahora... con Erika ayudé un  ejercicio de imaginacion
guiada, y luego ambas se centraron y disfrutaron su dibujo...

Candy explicé su dibujo: “Su boca cerrada porque era muy callada, ahora sonriente
porque és muy feliz, su corazon roto, porque estaba triste. ahora lleno de amor y muy
felz, y era ‘muy chiquita’, ahora menos chiquita.. Antes me jalaba el pelo y me
mordfa las vias, ahora no, ahora me siento muy felz' (vineta . Le dije que yo habia
visto esos y mds cambios en ella, la felicité por sus esfuerzos, le di un abrazo. La
invité a ver de tarea los cambios que habia generado en su casa, escuela y amigos.

Erika dijo que antes era triste, sefialando las ldgrimas. La felicité por comprender y
mediar en casa. luego dijo: “En escvela me molestan, pero antes ponia cara ae
triste jae sufrida mds bien! ahora, pongo cara de que redefrendo, de feliz'. Le dejé
la misma tarea que a Candy.

Candy

Erika
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Fsa sesion les comenté que pensaba presentar el caso en el
Congreso que se acercaba, asi que desde entonces pedi su autorizacion,
y una vez que entusiasmadas aceptaron, les sugeri que ellas eligieran
como querian ser nomoradas para tal efecto.

La sesion 32, que yo habia planteado apresuracdamente como la
sesion de cierre familiar, consistid en hacer una historia reconociendo el
camino que han trascurrido como familio; no fue una sola historia
comdn, sino que en el mismo rotafolio cada uno se dio espacio para
plasmar la historia familiar con cuadros graficos segun su propia vision,
que tuvieron en comidn la evidente linea divisoria entre un pasado
confuso vy violento y un presente con mucha mas luz y esperanza que
ellos manifestaban ver.

.. Para esta sesién me habia planteado el objetivo que ellos reconocieran lo que han
vivido juntos y cudl ha sido su proceso en familia hasta llegar ahora, identificar tanto
los logros como si hacia falta algo por trabajar, y que fuera un producto que ellos
pudieran ver y guardar. Asi que luego de el saludo y la bienvenida a la sesién les doy
la instruccién: “hagan una historia sobre ustedes”, aclarando que puede ser pintando,
con musica o mufiecos, que ellos lo decidirian.

Candy propone hacerlo pintando, Marisol pregunta cémo seria con mdsica, dasi que de
dos en dos alternarian... Marisol manifiesta que no le estd quedando bonito el dibujo y
Jaime le dice que lo importante es que reflejé el sentimiento. Marisol pregunta a
Candy si recuerda cémo eran sus primeros dos dfios que pasé sola con su mamd, a lo
que responde que lo que sabe es lo que su mamd le ha contado. Entonces yo le
comento que quizd sed conveniente que plasme lo que ella ha vivido, lo que ella
recuerda y ha experimentado, a lo que ambas asienten. Luego Marisol dice en el
momento en que conoce a su papd Jaime, ‘Jde eso s te acverdas, verdad?”, Candy
sonrie y Jaime también. Marisol le dice luego a Erika que ya va a aparecer. Entonces
me da la impresién de ver a Marisol poco convencida con tocar, asi que les sefidlo que
sl necesitan pueden cambiar la dindmica y entrar a pintar, “asf como en su vida han
cambiado dindmicas, pues lo importante es que estén juntos y decidan como lo vayan
sintiendo”. Marisol sonrfe mds confortada, retira los instrumentos y se dcerca a
pintar. Candy sigue tocando el tambor por unos minutos, pero pronto se incorpora con
los demds; entonces los cuatro estdn en el dibujo, con un silencio sereno y con algunos
intercambios y sonrisas entre las dos nifias y su papd. Marisol a ratos se detiene y
supervisa lo que hacen Erika y Jaime.

Yo tomo las maracas y hago sonidos para acompafiarlos, a los que siguen sin voltear,
ocupados en su dactividad, asi que decido que ellos ya se estaban uniendo y que quizd
ya no estdn necesitando que yo los acomparie, lo cual recupero como un buen objetivo
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de sesién. A partir de ese momento ellos trabajaban en silencio, de alguna manera
organizados, cada uno enfocado a su propia vision de la historia, y a la vez uniendo en
una sola, en un solo producto familiar. Adn cuando tenian la opcién de dividirse por el
espacio y usar la otra mesita, esta vez decidieron trabajar juntos en el mismo sitio.
Ahora no necesitaba aprobacién, era su propio trabajo y entre ellos se encontraban
contencion.

En la retroalimentacién Jaime y Marisol manifestaron su necesidad de conocer la
visién de las nifias de la historia, de tal manera les sugieren comenzar. Asi Candy,
Erika, Marisol y finalmente Jaime, van narrando su historia, la misma vista desde la
experiencia de cada uno, y en todas las versiones se deja ver una fase de confusién,
alcoholismo y violencia, asf como una nueva de mds serenidad, donde sale mds el sol,
como manifestaron cada uno de los padres en su propia versién. Todos escuchaban y
respetaban lo que decian los otros, atentos y aceptantes. Al final de la historia de
Marisol me dio las gracias por el momento en el que se encuentran ahora, yo les
reconocCi su propio esfuerzo y trabajo...

Yo estaba segura de que esta familia contaba con herramientas
suficientes, de modo que consideré que era momento de “darlos de alta”
y dejarlos ir, para que siguieran su camino sin depender de mi ni de
nadie mas. Para entonces, yo suponia que solo restaba una sesion mas,
lo sesion de cierre, en la que se elaborar@ una historia conjunta de su
familia, pues esta familia estaba wvolando en la consecucion de sus metas
y mas de las que se hubieran propuesto, mas aun de las gue yo como
terapeuta hubiera planteado.

Durante la sesion 335, regresando del Congreso, me preguntaron
como me habia ido y les mostré las diapositivas como las habia
presentado, enfatizando la de los logros de Candy, de las hermanas vy
de la familic en general.

.. Llegan las nifias con la madre y mientras esperan a que llegue el papd, la madre
pide hacer un Circulo Mdgico interesada en comunicarse mds con sus hijas, ademds
de pedir mds sesiones, diciendo que siente que le falta mucho. Yo les explico que
definitivamente el trabajo no termina, sigue dia a dia, pero que ellos ya tienen las
herramientas para seguir y que han cambiado muchos hdbitos en su vida.

Marisol manifiesta no sentirse escuchada los Ultimos dias, y Jaime dice entender
ahora su actitud hace ella lo que sucede cuando no la escucha por dormir o mirar a
otro lado. Hablamos al respecto y Marisol se manifiesta mientras Jaime la escucha.

En el Circulo Mdgico, el estimulo es: §Qué puedo hacer para escuchar a los demds en
casa? Candy dice que podria no ser tan exigente y escuchar primero a los otros antes
que esperdr ser escuchada y fijarse en el lenguaje de su rostro y no solo en las
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palabras. Erika dice que escuchara primero para que a ella la escuchen. Jaime
sugiere atender a lo que dicen y dar espacio para las cosas importantes, asi como
parafrasear lo que le dijeron para asegurar que el mensaje fue recibido en el sentido
en que fue enviado. Marisol propone ponerse en el lugar del otro. En la fase de
repeticién, las nifias repitieron lo que dicen su hermana y su mamd, pero no igual lo
que ha dicho su papd.

Candy por su parte, comenta que por las noches siente miedo, a que su mamd o su
hermana se mueran. Marisol dice que no quiere que a su hija le suceda lo mismo que
a ella, y Jaime comenta que la nifia ha aprendido de su madre desde chiquita y le ha
transmitido esa ansiedad, sin culparla, solo intentando explicar lo que sucede.

Platicamos al respecto y la invito a que en casa revise cudles de sus miedos tienen
explicacién real y cudles son fantasias, asi como revisar lo que tiene sobre que lo que
puede perder.

Cerramos la sesién mds tranquilos y con un compromiso cada quien y en global de la
familia por escuchar y favorecer la comunicacién. Les pedi hacer su historia y la
revisariamos la siguiente sesién, al regresar de las vacaciones de verano. Le di mi
ndmero de teléfono a Candy por si en estds semands necesitaba comentar algo
respecto d sus miedos y Marisol me lo pidié también, como si eso le diera seguridad.

Pensaba que de alguna manera las vacaciones ayudarian al cierre al que la familia se
ha negado, a ejercitar sin tanta dependencia las herramientas que han adquirido y a
retomar un mes después como sesién de seguimiento y revision.

El s@bado siguiente, reciol una llcamada de Candy preguntandome si
le podic awdar porgue elloc y Erika estaban muy tristes (y yo diria
asustadas) ante un pleito que estaban presenciando de sus papds. Eran
situaciones de pronto frustrantes y confrontantes, pues cuando parecian
estar bien, usualmente ocurria algo inesperado.

Sesion 54
Luego de un mes de vacaciones y en las cudles ellos tendrian que poner en prdctica
sUs propias herramientas, regresaron muy sonrientes y dispuestos, y esta vez todos
juntos. Traian consigo la tarea: un cuento sobre ellos mismos, utilizando animales por
mayoria. En “Los animales de Forestandi”, hablaban de una gacela que se disfrazaba
de leona salvaje para defender a su hija perro de los animales malos, y que en el
camino conocié a un lobo disfrazado también de perro salvaje, pero que descubierto
por la perrita de que no era salvaje, fue invitado a vivir a su cuevad, y con quien
posteriormente, junto a su nueva hija unicornio, aprenden —en palabras textuales- a
“sobrevivir en medio del bosque siendo tal cual son, sin disfraces”, ayudados por una

hada humano que les ayudé a descubrir sus herramientas para hacerlo (ver Capitulo
“Hablando del Caso”, pag 8).
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AUn cuando la habian hecho y se veia en el papel las diferentes manos involucradas
con la obra, la madre dijo haber presionado para hacerlo al no ver intencién en los
otros miembros y dijo no haber quedado como ella esperaba, a manera de reclamo.
Yo les comenté que definitivamente fue un gran trabajo que habla de todos ellos y que
fue lo que lograron hacer en ese momento, que todo esfuerzo es bueno y este lo era.

Hablamos de los simbolismos,de los disfraces que habian usado y que ya no desean
cargar, pero que resulta dificil pues se acostumbraron a usarlos, dasi como lo cada uno
recuperaria del “yo mismo” que deseaban rescatar. Marisol dijo gustare de la gacela
que es activa, y hablé de su intencién por serlo, y su dificultad para mantenerse
motivada, hablando de muchas cosas de las cuales intentamos centrarnos en una sola,
eligiendo hacer la comida, y retrocediendo en la cadena de situaciones que impiden
hacerlo, para motivarse y pensar en lo que genera con un solo cambio. Cabe
mencionar que resultaba dificil detener el tren de pensamientos y recriminaciones
cuando Marisol lo lanzaba y podia llevarse gran parte de la sesién, lo cual ya no era
adecuado para el resto de la familia. Luego de recuperar el didlogo, Candy, dijo
gustarle del perrito que es juguetdn, carifioso, y que no le gusta ser enojona, para lo
cual propone poner atencién a los demds. Erika dijo que le gustaba el unicornio porque
es bonito, tierno y ayuda a los demds, para lo cual podria ayudarle al perrito a
fijarse en los demds y a equilibrarse. Por dltimo, Jaime dijo que habia sido un lobo
responsable de su familia, como lo hacen los lobos con la manada, y comprometerse a
mirar.

Por dltimo, Marisol abrié el tema de darle la impresién de ser muy extremista con las
nifias, demasiado blanda sin poner limites y cuando explota muy violenta, dando
demasiadas explicaciones a las nifias quienes abusan de sus padres al pedir todo sin
considerar el esfuerzo. Las nifias se quedaban serids, escuchando, sobretodo Candy de
quien dijeron ser mds exigente. En ese momento me parecié una demanda en acuerdo
de ambos padres, y que vdlia la pena abordarlo una sesién particular con ellos sobre
limites. Se les notaba mayor conciencia de sus necesidades y de cémo se daban las
situaciones, pero faltaba poner en prdctica y comprometerse unos con otros.

Para la semana, queds el ejercicio fue “qué necesito y con qué cuento para obtenerlo’,
para mirar las necesidades propids y de los otros, centrarse en las cualidades para
extenderlas y aceptar las debilidades como humanas para poder mejorarlas.

Fue una sesion gratificante, sin embargo consideré que ya no era
tan conveniente que siguieran las siguientes sesiones asi en familia, de
modo que la siguiente sesion seric con Candy y quince dias después
volveria o ver a la familia para hablar al respecto. Con la familia el
“cierre” lo fui realizando en varias sesiones, de modo que no fue una
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sola de despedida sino un proceso de irse separando y dando lugar @
otro tipo de trabajo.

En la sesion 35, era importante regresar al inicio. trabajar de nuevo
con Candy, dado que el proceso terapeéutico habia empezado con Candy
y los miembros de la familia manifestaban inquietud con sus conductas
de “egoismo y rebeldia”.

Durante la sesion Candy manifesté que ya no le gustaba jugar
como antes, que le aburria. Hablamos sobre que estd creciendo vy
manifestd su entusiasmo por el nuevo afio escolar, el Ultimo de la
primaria; también sobre estrategias de planeacion que pueden ayudarle a
tener estructura en las tareas escolares y de casa para evitar conflictos
y problemas como reprobadas.

Venia el anunciado “cierre”, volviendo con la familia en sesion en la
que les di un obsequio como del trabajo que han realizado en sesion, v
asi como ellos habian hecho un cuento sobre su situacion yo les habia
escrito uno desde mi vision del camino que han recorrido y como se
encontraban chora después de su trabajo en familia e individual. Junto
con la historia, les entrequé una carta en las que les decia lo mucho que
habla visto de ellos en estos meses de trabajo, asi como lo mucho que
he aprendido de ellos:

Eljardin de la oruga

“Era una vez una pequena oruda que vivia en un pequeno jardin, pero no sabia
donde se ubicaba ese jardin; vivia con una abejita muy trabgjadora, que la
cuidaba pero que se sentia nerviosa sila oruguita infentaba salir a conocer qué
habia fuera de los limites que conocia del jardin, asi que procuraba tenerla
cercapara que no se perdiera.

Juntas conocieron a un caracolito muy amable y carifioso, que legé a vivir con
ellas en sy porcion del jardin, y ahora los tres invitaron a una catarina muy linda
y juguetona; asi, bgjo las hojas de una planta de hierbabuena que estaba
sembrada en ese jardin, hicieronsucasa.

Sin embargo, casi no tenian amigos, pues los otros animalitos del jardin,
hormigas, aranas, cochinillas, veian mal que animalitos fan diferentes pudieran
vivir juntos.Pero lo que ellos no sabian, era que precisamente esas diferencias
los hacian especiales a cada uno y seriasumejor herramienta para ayudarse y
ser una familia muy fuerte y unida.

Pero la oruguita se sentia un poco desesperada, no estaba a gusto en ese
jardin, queria jugar con los ofros animalitos que revoloteaban entre las hojas vy
el pasto, pero no se acercaban. Sus papds, abeja y caracol, fambién se
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sentian afligidos porque querian ver a sus hijjitas contentas y en ocasiones la
desesperacion se apoderaba de ellos y los hacia enojarse hasta el punto de
gritarse.

A las hermanitas eso les asustaba y entristecia mads, asi que la oruga gritaba y
se arrancaba pequenos pelifos de su cuerpo y sus dedos, mientras que la
catarina se escondia tras una ramita para no hablar con nadie. A la abejitase
le habia olvidado como volar y el caracol intentaba fodo por consolar a su
familia, pero le resultaba dificil, pues llevaba sobre si una concha muy pesada,
que le dificulttaba avanzar y no sabia como hacerlo.

Un dia la abejita miré bajo una rama un rayito de luz y decidié acercarse para
ver de donde veniqg, le daba miedo, pero intenté llegar a &l y lentamente
comenzod a volar, pero cuando se dio cuenta se asustoé y prefirio bajar alsuelo.
Aun sentia curiosidad y veia que otros animalitos se acercaban y salian
contentos. Ella tenia que probar, asi que regresé a casavy le djjo al caracol lo
que habia visto, y le dijjo que iria al dia siguiente a averiguar. Esta ocasion
decidio llevar a sus hijas oruga y catarina quienes, con curiosidad y un poco de
susto, acompanaron a sumamd. Asi, abeja y oruga empezaron a ir, y poco a
poco catarina y el caracol, y a fodos les ilusionaba lo que podrian encontrar.
Sin embargo, parecia no haber nada ahi; jpero ¢como entonces llamaba
tanto la aftencién si no habia nada?!, decidieron seguir averigudndolo vy
siguieron yendo, esperando que la luz les ayudara en algo. Poco a poco se
dieron cuenta de que asi como parecia no haber nada cada quien veia cosas
diferentes, cada quien podia encontrar lo que necesitaba si asi lo deseaba 'y
seguia creyendo y tfrabajando por ello. Todos juntos pusieron mucho empefo
por recibir la luz que ahora veian,y mds aun, decidieron llenarse de esa luz.

Las cosas bagjo su ramita de hierbabuena parecian seguir igudl, los animalitos
vecinos seguian desairdndolos, sin embargo ellas veian mds colores que antes.
La catarina salia de su escondite para decirles al caracoly la abeja lo que no
le gustaba y como se sentiq, y estos pudieron encontrar mds maneras para
vivir en paz bajo esa ramita, quizd encontrarian otra rama, lo importante es
que ahora lo veiany lo hacian juntos, atn sabiendo que el camino seria dificil,

Poco a poco fueron haciendo mds cosas, y se daban cuenta de que la
convivencia consus vecinos no era tan dificil, o al menos no les causaba tanta
inquietud; ademads, la abejita estaba recordando cémo volar y el caracol iba
haciendo su carga mds ligera, como sisu concha hubiera libberado cosas que
eran pesadas y sin darse cuentqa, sucarga era mmenos,

Ahora juntos podian ayudar mds a sus hijitas, uno mirando desde arriba y otro
desde abgjo, asi podian ver mds cosas entre los dos, cosas desde diferentes
vistas, porque ellos tenian cudlidades diferentes y eso los podia unir mds. A
veces aun les es dificil escuchar lo que el otro dice que ve, pues cada quien
mira desde diferente \ugar, sin embargo cuando eso pasa recuerdan que cada
uno mira desde donde estd parado y aforfunadamente pueden tener esas dos
visiones para tener una mirada mds amplia, asi que se aceptan vy
complementan para decidir juntos. El caracol es mds tranquilo y sereno, la
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abeja es prdactica y activa, y juntos pueden hacer cumplir grandes misiones
comunicdndose desde donde cada uno puede actuar,enelsueloy enelaire.

La catarina por su parte, juguetonay tierna, subia a las ramas y bajaba alsuelo,
para estar cerca del caracoly la abeja, para poder ayudarles a escucharse
cuando ellos no alcanzaran a oir sus voces, y ella, disfrutaba de \as hierbas vy las
flores que miraba, entre las cuales revoloteaba y se divertia sin tener que
esconderse mds, y desc ubriendo cuanto podia moverse y relacionarse con los
demds, y que solo bastaba escuchar y hablar para que otros supieran lo que
ella necesitaba.

¢Y que pasé con la oruguita?. Ella se habia reservado por un momento,
resguarddndose en una bolsa que habia hecho;ensucuerpecito y sucabecita
estaban pasando muchas cosas, todavia le costaba trabajo entender lo que
pasaba asualrededor porque todo cambiaba, asi que se guardé por un tiempo.
Y con mds serenidad parecia desenvolverse, hasta que dejo de caber en esa
bolsa. Habia deseado tanto salir de esa bolsa que la oprimia, hasta que sin
saber como, comenzé a estirar su cuerpo del cudl salian unas membranas
largas y fuertes, que la llevaban alto. Habia salido de la bolsa y comprendio
que para hacerlo ensumomento tuvo que estar adentro un poco, aunque haya
sido dificil.

Estaba fuera y era diferente, tenia muchas ansias de conocer y cuando se dio
cuenta ya estaba volando, siill, volando, sobre ese jardin y habia conocido lo
que habia mds alld. Habia extendido las dlas para conocer el lugar en el que
vivia, los animalitos que la acompanaban y que tanto la quieren, y que ellos
también habian aprendido muchas cosas... Ahora conocia lo que habia ensu
casa y también lo que habia afuera, y asi pudo elegir, decidir que puede
aventurarse y conocer, que no tiene que estar atada por miedo a perderse,
siempre y cuando luego de volar regrese a su lugar... Ahora no le cuesta
trabajo moverse, puede volar y no tiene que arrastrarse, y aunque es grande y
hermosa, puede ayudar también a los que son mds pequenos... Sabe que puede
llegar a donde quiera, sin embargo quiere llegar acompanada, compartir sus
logros y platicar a su familia todos esas vistas que ahora tiene... Ama a la abeja,
al caracol y a la cataring, y ellos se aman también, Juntos juegan y se
columpian entre las ramas deljardin,sujardin,

La oruga también se dio cuenta de que el jardin era mds grande de lo que
imaginaba y sin embadrgo no se perdia en &l,sino que le ofrecia un mundo muy
amplio para conocer y poder recorrer. Sabe que puede llegar muy lejos pero
tfambién sabe que en ocasiones puede también detenerse en una hoja antes
de levantar de nuevo el vuelo. Y ahora volando, mirando desde arriba,
extendiendo sus alas, a donde ella decidair...”

.. Luego de leerlo, Marisol manifestd su inquietud por seguir viniendo, diciendo que
han sido muchas las cosas en las que les ha ayudado venir aqui y que no quisiera
perder eso.. lLes dije que no nos dejariamos de ver, sino que simplemente
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espaciariamos las sesiones para que ellos se fueran a la vida y sin depender de m,
sino que ellos de los mismos, ejercitaran eso que tienen. Acordamos escribirnos o
manifestarnos cualquier inquietud por medio de una llamada telefénica en caso de ser
necesdrio, y sugeri un buzén para mantener contacto.

Al final deciden jugar; Erika queria la casita y Candy queria un juego de mesa; Marisol
comenta que juegos de mesa tienen en cdsa y que la casita la habia pedido Erika
desde hace mucho porque solo aqui lo pueden hacer, asi que el juego es la casita.
Juntos acomodan los muebles y eligen sus personajes, mamd, papd, hija mayor, hija
menor; me piden jugar con ellos, asi que jugué como la amiguita de las nifias que era
invitada a comer y jugar. Durante el juego todos participamos y reimos,
particularmente los padres intentan acercarse a sus hijas jugando, mostrando actitud
condescendiente y donde las nifias son el centro de la casa, acompafidndolas al
parque, permitiéndoles invitar a migas y hasta dejéndoles la recamara para hacer su
pijamada. Les reflejé lo divertidos que se veian y todos sonrfen. Les dejo de tarea
jugar, y acordamos la siguiente sesién familiar para el dia 13 de septiembre, tres
semanads después.

Dado que yo pensaba haber hecho un cierre del proceso en familia,
a las sesiones familiares que siguieron tras la sesion 3/ las habia llamado
seguimiento, pero como no habia terminado como tal el proceso, los
renombré monitoreo, en el que ellos podian ir ejercitando sus habilidades
en casa y regresar a revisar y comentar sus experiencias.

... Jaime y Marisol estaban esta vez juntos platicando en la sala de espera, y con una
apariencia de mds serenidad, se percibia un ambiente distinto, sin la tensién o
conflicto que en otras sesiones se respiraba en el aire. ..Jaime comentd que el cambio
de casa les brindé una posibilidad de mirar desde otro punto de vista; que se dio
cuenta, por ejemplo, de que guardaban muchas cosas y habia pensado en la
posibilidad de prescindir de algunas cosas que acumulaban y asi vivir en le presente
con lo indispensable, objetos fisicos, tanto como pensamientos y sentimientos. Sin
embargo, juntos habian decidido regresar a la casa anterior por beneficio de las nifias
analizando juntos los pros y los contra y diciendo que aunque hubieran perdido el
deposito y la renta de este mes “lo verian como el pago por cambiar de forma de
pensar”... Marisol dijo “ahora estamos escuchdndonos y arreglando todo con palabras,
Como  siempre aebid de ser’, y ambos sonrieron. Fue una actitud digna de
considerdrse por parte de Marisol, sobre todo por la dificultad que habia tenido para
mirar lo positivo antes que lo cadtico de cada situacién,; esta vez se enfocé en los
beneficios, y asumiendo responsabilidad por los propios dctos, sin culpar a nadie...
Mientras hablaban sus papds, Candy comenzd a bajar la mirada y poco a poco movid
su silla dar la espalda a su madre que hablaba y colocarse al centro del circulo. Le
reflejé su posicién y que me parecia que tenia cosas que decir, como si quisiera estar
al centro...Marisol manifestd luego que le preocupaba la actitud que veia en Candy,
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pues consideraba que no estaba siendo sincera cuando yo le preguntaba mucho, sobre
todo en las ocasiones en las que me decia que todo estaba bien, mientras ella como
su madre percibia que habia muchas cosas que guarda. Comentd que la habia mirado
jugando con sus primos “botella” con castigos como de quitarse la ropa, y que Candy
le habia manifestado que tenia “curiosidad por conocer los cuerpos”; Le recordé el
cuento que les di en el que la oruga se transforma para convertirse en mariposa, pero
que para hacerlo se encierra en su caparazén. Jaime y Candy se miraban sonrientes
al oir la metdfora.

Ellos aceptaron sentirse mds fuertes y unidos; comentamos que los cambios en la vida
siguen, y que siempre habrd cosas que enfrentar y de las cudles aprender. A Candy
me dirigi diciéndole que la Candy que habia llegado con miedos y que se arrancaba el
cabello ya no estaba, que era otra, pero que ahora se presentan otras necesidades
como las propias de los cambios que ocurren en su cuerpo y en su percepcién de las
cosas. Platicamos que lo importante es conocerlos y entenderse, asi como entender a
sus papds y ellos a ella. Asi que acordamos vernos la siguiente sesién ella y yo para
trabajar al respecto, como una recontratacién del servicio enfocdndonos en otras
necesidades.

Luego jugaron Lince. Al inicio cada uno jugd su propio juego, y les propuse que si
conforme el juego avanzaba se les ocurrian diferentes formas de jugarlo lo
comentaran, que podian hacerse cambios creativos si necesitaban hacer ajustes o
formas mds convenientes para ellos de jugar (asi como dhora estdn tomando
decisiones de cambios importantes). Luego se hicieron equipos primero el equipo de
Las Estrellas (Marisol y Erika) contra lLos Garbanzos (Jaime y Candy), luego
cambiaron los padres contra las hijas. Candy al inicio parecia estar obsesionada con
ganar, pero conforme pdsaba el juego parecia mds disfrutar la actividad que el
resultado. Durante el juego reian y bromeaban, y para cuando el juego terminé todos
sonrefan adn mds y percibi mds cercania fisica entre ellos. Hablamos sobre como
habian logrado mejores resultados jugando en equipo que solos, y que incluso cuando
un equipo terminaba, ayudaba al otro a encontrar al pieza faltante como una gran
equipo. No obstante, primero hicieron el trabajo individual, recuperando la necesidad
que puede tener cada uno de hacer sus cosds por si mismos y mirar hacia adentro
para poder interactuar y dar dlgo a los demds.

A partir de este punto de qguiebre pareciera que las cosas que
hablamos avanzado se habfan wuelto hacia atras vy tuvieramos que “volver
a empezar”, pues ocurrid un nuevo momento de sesiones individuales
para Candy dadas las inquictudes vy peticiones de la madre vy de ella
misma, donde parecian aparecer otros motivos de consulta ahora no tan
urgentes ni fisicos, pues la automutilacion y los problemas internalizados
parecian haber sido superardos, sin embargo ahora daban paso @
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problemas externalizados como lo eran rebledia, enojos, y aln
permanecian algunos internalizados como los miedos.

Tal parecic que tras haber inicado un proceso, ya no se podia
volver, vy el resultado era que ahora se daban cuenta de mas cosas que
no querian que estuvieran en su vida; era como si hubiera existido una
especie de “adiccior’ al lrabajp terpéutico, o mas bien diria que era
como si ya no desearan wvolver al estado de antes vy sintieran una
constante necesidad de buscar su bienestar.

Definitivamente, luego de haber leido la primera parte del proceso,
creo que compartirds conmigo la creencia de que el proceso no habia
terminado, yo no lo sabia entonces, pero estaba justo a la mitad del
camino, claro que ahora ya sabiamos un poco mas por cual camino vy
diferentes maneras de caminar que habicmos encontrado como mas
comodas. Yo agregaria: "luego de abrir la conciencia, nada es mirado
igual’.

Fase U. Volviendo a Candy:Nuevo motivo de consulta

Vale la pena decir que en estos momentos tenia la impresion de
que ya llevabamos un gran tramo, y que la sesion anterior con la familia
en la que parecian notarse mejorias, sobretodo en lo que a la la actitud
de la madre se referia, me resultd mas facil cambiar a sesiones solo con
Candy, como en el inicio.

Los objetivos que gueriamos alcanzar con ello fueron:
* Revisar sintomas de Candy vy trabajor sobre “el crecer”.

* J[rabajor con los Miedos que estaban re—surgiendo, de manera que
ella misma diera alternativas.

* Desarrollar haoilidades para anticipar posibilidades y tomar deciciones
previas sobre como reaccionar ante diferentes circunstancias que se
estaban presntando en su nueva etapa de vida.

* Reforzar sus logros, considerar que situaciones problemas seguir@n
existiendo, pero que ahora contaba con “herramientas” para
reaccionar diferente.
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Durante las sesiones 38 y 39 el trabajo se centrd en los aspectos
de crecer, pues estaban ocurriendo en ella cambios importantes, y al
parecer, la pubertad se asomaba descaradamente y no pretendia esperar
en la antesala!l. Ademés, habia muchas expectativas con respecto a lo
que venia, pues era inminente que dejaria la  primaric y pasaria @
secundaria. Para trabajar recurrimos a sus fotos, de manera gue pudiera
hacer un recorrido por su historia de vida, desde que era pequefia hasta
llegar a la edad actual, y quiz& poder plantear metas futuras.

..Candy me platica que ahora es frecuente que le molesten las cosas que hacen en su
casa, dunque reconoce que toda la familia ha puesto de su parte para convivir sin
violencia. Sin embargo, como se mencionaban en sesiones anteriores, a Candy no le
gustan ciertas cosas y “estd de malas”. Ella misma dice que ya no le gusta jugar con
mufiecds con Erika, pero que su madre le dice que tiene que hacerlo. Dijo molestarle
que consientan tanto a su hermana (antes era Candy quien acaparaba la atencion de
su madre y ahora parece haber mds independencia), aunque al recordar que ella tuvo
su edad también y obtuvo beneficios, reconoce que al ser la mayor tiene privilegios.

Platicamos un poco sobre los cambios que son normales al crecer, de cambiar de
gustos e inquietudes, de los cambios en el cuerpo y las reacciones emocionales que los
acompanan; recuperamos la importancia de seguir jugando, y si le gusta solo arreglar
a las Barbies sin hacer historias con ellas, podrd hacerlo si deseq, o jugar otras cosas.

Hablando de las ventajas y desventajas de estar creciendo y ser la mayor, veiamos
que en toda situacién coexisten las dos partes, a lo que ella agregé “como el circulo
que tiene blanco y negro”, refiriéndose al Ying-yang. Asi decidié dibujar uno en una
hoja y mientras lo hacia planteaba las respectivas bondades y su contraparte de su
situacién, como el que a ella le den de domingo $20 mientras que a su hermana le den
$15, o como que pueda elegir estar con los grandes o con los chicos.

Al final, Candy se mostraba mds contenta, y dijo estarlo. Acordamos vernos en quince
dias, no sin antes aclarar que su mamd no le habia dado dinero para la consulta, pero
orgullosa dijo que iba a pagar ella porque traia su bolsita con todos sus ahorros. Al
despedirnos, recordamos el buzén de abajo por cualquier cosa que quisiera escribirme
en el lapso entre sesiones.

Sesidon 39:

Candy trajo un pequefio dlbum con sus fotos, como habiamos quedado la sesién
anterior. Las revisamos, y me iba platicando de qué se trataba cada una. En alguna
en que estd con su papd Jaime, al salir del Kinder, dice que no le gusta porque luego
de festejar, al llegar a su casa, sus papds pelearon. Entonces le pregunto si eso ha
vuelto a pasar, y dice que sus papds ya no pelean, asi que le comento que es parte de
su historia, pero que no significa que las cosas sigan siendo igual; ademds, si eso tiene
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su parte que no le gusta recordar, puede tener otra partes que si le guste, u otras
etapas de su vida que le gusten mds. Asi, continuamos con el recorrido de las fotos.
Luego de verlas, hablamos sobre el crecer. Comenta su inquietud por entrar a la
secundaria, su miedo porque sea dificil, su nostalgia por dejar la primaria. Hablamos
sobre los cambios de etapas, nuevas habilidades adquiridas o puestas en prdctica, y
que la secundaria no es “mds dificil”, sino mds adecuada a las capacidades de su edad.

Sugeri hacer una historia de su vida, recuperando ese viaje que hicimos en las fotos y
los recuerdos, y considerando diferentes etapds de su vida, para lo cual eligié no
escribirla, sino dibujarla copiando las fotos. Al inicio se centrava mucho en que
quedaran iguales, y poco a poco va déndole su toque, que finalmente resulta ser mds
fidedigno. La historia no se terminé, asi que acordamos vernos la siguiente semana
para concluirla.

En la sesion 40, mientras seguiamos los dibujos de su historig,
Candy se comporta como toda una adolescente, en busca de reafirmar
su identidad: hablando de formas de ver las cosas diferente a las de
mama con quien confronta, fijandose en la combinacion hasta de los
brakets en su proxima visita al dentisa, argumentando que los disfraces
que ella inventa luego se los copian y estan en las tiendas pero que la
idea original fue suya, hablando de las fotos, los pleitos con su hermang,
etc. En muchas ocasiones necesitaba un referente en su crecimeinto,
preguntando si yo habla pasado por las experiencias que ella atravesaba
en estos momentos. Y uno de los temas importantes que surgieron, que
tienen relacion con el crecer fue el nacer, que en la vida es un constante
ciclaje vy reciclaje.

. Tras el comentario del nacimiento de su primita, hablamos de “nacer”, desde el
inicio o en diferentes etapas de nuestra vida por medio de cambios, como el que ella
hizo al dejar de morderse las ufias y jalarse el cabello, y me muestra que sus ufas
ahora estdn muy bonitas.

La invito a verificar que cosas pasdron en su vida en ese dfio, no solo en la escuela
sino en general, y recuerda su cumpleafios numero I, en que fue por primera vez a
Mc Donalds, a la Ciudad de los Nifios y a otros lugares, comer pizza, todo junto y muy
nuevo. Ademds, la invito a revisar que cosds habia logrado ella, como lo que hizo en su
proceso de terapia. Asi, le recuerdo que hay fotos que nos gustan por cémo se ven o
por lo que significan, y que mds dlld de la impresién, hay cosas y logros detrds,

T: “sHay alguna otra etapa de tu vida que quieras incluir?”. C: “ah, pues ae ahorita,
dde abnde la copro?”, pues justamente no habia foto. T: “sNecesitas copiarla?”, le
pregunto... La invito a cerrar los ojos para una imaginacién guiada: “iQué hizo Candy
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el dia de hoy desde que se desperts?... ;Qué piensa?.. ;QuUé siente?.. (Qué hace?...
¢Coémo es Candy... cémo es ahora?... ;Qué cudlidades tiene que la hacen diferente y
especial? (con sus ojos cerrados sonrie). Ahora imagina que alguien puede fomar una
folo de Candy como es ahora.. Gudrdala en un lugar que tU quieras..” Me dice “ya”,
y d su ritmo abre los ojos. De inmediato quiso dibujarla, incluso antes de comentar.

C. "Cuando sea grande.. ya cambié ahora, siempre cambio... quiero ser ésd que
descubre. revisa los huesos de dinosaurio,... mi mamd dice que si hay en la UNAM”
Entonces ya estd coloreando su ultimo dibujo, y le comento “La Candy de ahora tiene
mds color que la de antes”, refiriéndome a que las otros dibujos no los habia
coloreado vy este si.

T "sQué descubres de nuevo en Candy?”. C: “que le gustan colores nuevos, ahora me
qusta el azul claro y rey’. Hablamos sobre las cosas que le gustan de esa Candy, a lo
que me dice que a veces se siente “‘menos’, T: “scomo es sentirse menos?”, C: “que no
hago o no soy como quiero, por eEemplo, en los scouts tengo miedo a ftoaw’, T. “ia
todo?”, C: “bueno no a todb, pero s a bajar por vna cuerda; aunque ya soy (Un rango
eb scouts) y nadie me quita el lugar, pero hay otras mnas que no les da myedo nada” .
T: pero ya dlcanzaste (rango), lo has hecho 10 y sequramente haces cosas que otras
nifids no, y simplemente son diferentes. Mira, quizd no seamos el mejor en una u otra
cosa, pero cuando sumamos todo lo que hacemos y somos, tenemos una Candy que es
Unica y especial, diferente a todos. Sonrie y me dice “no lo habia pensadt’. T iHay
dlgo que quisieras cambiar de esa Candy?, C. “me gustaria no ser miedosa en los
scouts, T "y se te ocurre cémo hacerlo?”, C. “si no mirando hacia abap nf
colgdndome hacia atrds’, T. “Lo ves, tU sabes cémo hacerlo, ademds, el que haya algo
que querdmos cambiar no significa que todo estd mal, sino que tenemos motivaciones
para hacer nuevas Cosds, sin que dejemos de reconocer a esta Candy que es
especial”.

Para la Sesion 41, justo cuando Candy parecia dejar de manifestar
SUS ansiedades, aparecen dos emociones mas, que vendrian
acompafandola por esta nueva etapa que enfrentaba. Medo y enojp,
emociones propias de la edad, manifestadas en rebledia hacia las reglas
impuestas por las figuras de autoridad como lo era la madre y miedo
que parecia abordar su vida.

Para apoyar esta parte del caso, cito el estudio de Méndez (2003),
realizado en Espafia con estudiantes de 7 a 17 coffos (media 11.88), en el
que se observd que en general las nifas presentan miedo a los animales
y a la separacion de los padres, mientras que en nifios el miedo era
mayor al contacto fisico y a la evaluacion del rendimiento. EI 3.57% de los
alumnos presentaron miedos fobicos, sobre todo de tipo social, siendo
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mas frecuente en niflas que en varones. Mads adn, se observd un
aumento en los miedos excesivos entre los 9 a los 11 afios, lo cual era
explicado por el progresivo desarrollo cognitivo que hace que el niflo tome
conciencia de los peligros que lo roean y que sus temores sean cada vez
mas realistas. De esta manera, los miedos que presentaba Candy y su
creciente rebeldia a las reglas, estaban de acuerdo a su edad dado el
aumento de juicio y critica respecto a las situaciones de su entorno.

.. llegé Candy con el tema de las reglas en su casa, diciendo. “me hace engjar’. Entre
las reglas que mencionaba estaban en recoger su ropa, cambiarse la ropa interior y
lavarse los dientes, ademds de hacer la tared, sobre las cuales discutimos su utilidad,
aceptando Candy que no era dlgo desproporcionado para una chica de su edad y cuyo
beneficio era para ella misma.

El tema mds fuerte de esta sesién se presentd cuando Candy comentd, al parecer de
la nada, C: “fengo myedo de fodo’; T: “jide todo?!”, le pregunté yo. Entre otras cosas
comenté que le da miedo los temblores a partir de haber visto el programa de tv por
los 20 afios del sismo de 1985. Luego comenté que también le llega a asustar su
maestra porque estd todo el tiempo nerviosa y agresiva con ellos, y comentd algunas
situaciones, donde verdaderamente la maestra parece no saber como tomar el control
del grupo. Luego dijo que le daban miedo las caras que hace Erika, pues de repente
en la noche le da la impresién de que dl voltear a verla ella se habrd convertido en
dlgo feo; comenta que ya estd grande y que no le dan miedo los mounstros y que ya
no deberia temerles, pero que el diablo si. C: “Luego siento que (alguien) me ven
cuando me baio’. Habla acerca de un cuento en el que el diablo aparece a los nifios
como un viejito, a los adultos como una vibora y a los viejitos como un nifio. Le
pregunto cudl es la imagen o visién que ella tendria del diablo: “me /o imagino con los
ojos hacia abajo, como gato y me da miedo los ops’. Entonces trabajamos con la
externalizacién de ese miedo, ddndole forma para que dejara de inquietar tanto y
poder hacer algo con él.

Mientras dibuja comenta que una noche en la otra casa, vio en la oscuridad una viejita
cocinando, que tenia un manto caté; “a veces me dan ganas de llorar... mi mamd me
aice que élla escuchd una tecla ae piano en esa casa, me asusté y pienso que tambien
fue eso... ves que dlicen que la mente ve muchas cosas..”. T: “sy 10 que hiciste?”, C: “le
dije a mi mamd y prendi la luz... a veces me entra la duda, que tal si si la vi..".
Continba... C: "En la casa me da miedo, a que entren... asi me empiezo a imaginar
cosas, entonces mejor pienso cosds bonitas, como el campamento... La ofra vez soné
que estdbamos en un juzgado y una brua que djjo YA".. tenia cara con nariz fea con
un grano y ojos de maldad, y su capa negra.. no me puedo despertar, ya sabia que
estaba sofando, queria gritar y no podia ....".
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*A° mi me habia dado la impresion de que mientras dibujaba
parecia dejar de atender a ese miedo y su estado era mas tranquilo. Sin
embargo, ahora veo que siquid hablando de cosas de miedo, pero esta
vez desde una vision mas de cuento que de lo que sucede dentro de
ella, como si el dibujo estuviera facilitandole verdaderamente poner eso
fuera de ella y encontrar recursos narrativos de como contarse esa
historia. Intenté indagar si el miedo surge ante algo que no conoce, algo
repentino que causa incertidumbre, como por ejemplo el temblor que es
sorpresivo. Comentd que en el caso del diablo tiene miedo de que
presienta lo que ella esté sintiendo, y que pueda “sentir su maldad”.

Trabajamos una Imaginacién guiada, en donde ella anticipaba los pasos que podia
sequir en caso de un temblor en su casa... y lo tenia bien ensayado... Con este ejercicio
parecia estar mas tranquila, sin embargo manifesté que ahora lo que le preocupaba
erda un temblor en un cine o centro comercial. Entonces la tarea consistié en fijarse en
esos lugares pUblicos cudles eran las salidas de emergencia y trazar un camino por el
que podrian salir en caso de temblor.

Si bien era cierto que Candy tiene como tal rasgos ansiosos que la
acompanarén gran parte de su vida y que no puede acudir a un
psicologo todo por siempre, sino que ella necesita encontrar dentro de si
misma los recursos para salir, me parecia estaba recuperando fortalezas
y reforzaba recursos, y que lo que sucedia podia ser resultado de la
etapa de la vida por la que atravesaba y no significaba que no hubiera
habido avances en ella.

Para lo sesion 42, se habia sucitado un evento familiar dificil, en el
que un “profesionista” estaba interfiriendo y sugeria a los papas de Candy
separarse para evitar tener sintomas somdaticos y practicamente para
“arreglar la situacion”. Considerando que Marisol se dejaba influir muy
faciimente por personas de quienes consideraba “sabias”, lo que repercutia
en sus decisiones.

..Candy comenté que aun pensando que trabajariamos sobre los miedos, pensaba que
los podia controlar e incluso habia revisado las posibles salidas de emergencia de
centros comerciales y espacios pUblicos, pero que hoy queria trabajar con un asunto
que habia sucedido entre sus papds, y la necesidad de hablar sobre su hermana:
"también siento feo por mi' hermana porque estaba asustadd’.

Candy dijo que llevaban toda la semana sin dirigirse la palabra, pero que ya no se
golpeaban como antes. Sucedié que habian ido a visitar a su papd en el trabajo
pensando que trabajaba mucho, y lo vieron platicando, y entonces su mamd se enojé y
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dijo que por eso no gana igual. Mds tarde comenta una situacién que aumentd la
tension cuando al acompariar a su papd a la tienda, Candy propuso a Erika correr,
aun cuando su papd les dice que no lo hagan, pero esta vez él no corri tras ellas
(como desesperanzado), situacién que Candy comentd a su mamd, y se enojd mds con
su papd por no cuidarlas, “me siento un poco culpable es que a lo mejor no le djje
bien los hechos, lvego pensé que tenia razon mi papd” ...C. “Pero esto ya no puede
volver a pasar’, como con miedo a que regresara la violencia que ya habian dejado
fuera de su casa. Continda: C: “Joda la semana fue pensar que la bomba iba a
explotar... dice mi'mamd que hicieron un plan (pacto) de que no se iban a pelar, pero
no lo cumplen, no sé si' creer’.

Comenté el dia anterior que habian ido con una doctora familiar que les habia
recomendado que se sepdraran pard dejar de tener sintomas fisicos, anticipando que
si no lo hacian podia Jaime incluso a recaer en el alcohol y Marisol al hospital por el
estémago. C: “Me senti muy mal.. mi mamd dijo que es de confianza y djo que si..
Les djjo que los dos tuvieran otros novios!!!”. Candy manifestd su inconformidad con la
doctora y con el poder que le habia dado su madre a sus comentarios, dun cuando les
habia dicho a las nifias que no se metieran por se asunto de adultos, cuando parecia
ser ella quien se estaba entrometiendo en un asunto que no es de ella, llegando a
transgredir incluso, los esfuerzos que la familia habia hecho.

*Personalmente, debo aceptar mi molestia ante esta situacion, al saber
que a las nifias les era negada la oportunidad de expresarse para ejercer
una opinion parcial de calguien ajeno al proceso, profesional o no, pero
ante mis ojos asemejaba una especie de sabotaje al esfuerzo de esto
familia y los logros que en verdad estaban generado*.

ContinGa... "M/ mamd dice que s mi papd prae ayvaa, a Neurdticos Andnimos o
aqu’. De nuevo se veia la necesidad de Marisol de que dlguien externo los salvara, sin
tomar en cuenta sus propios recursos, y eso hacia sentir menospreciados a su pareja
e hijas. C: "Yo siento que puede pasar que se separen..., (tranquila) “los dos tenen
cosas buenas, aunque a quien mds quiere €s a mi' mamd.. Mi' mamd dice que és como
lo cables de video que si se desconectan no pasa nada; yo siento que no fuve un buen
gemplo, yo siento que es como s se perdieran una cabeza y und prernd, Como
discapacitades”. Hablamos al respecto ael valor ae cada persona en la familia. "y me
pongo a pensar que todo es para 4 ve los juegos ae vajilla son para 4. Retoma: ‘yo
les dlje que habja cosas buenas y la doctora me djjo que era pldtica de grandes”

Retomé los motivos por los que ella habia venido al CC, y con ello los logros, asi como
lo que les corresponde a sus papds. “Ya me acora@ porqué empezd el problema: mi
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mamd estaba enferma y no podia cocinar, y mi papd no se quiso quedar (sin ir a
trabayar) para llevarnos. Enfonces se enojd, porque si'le habla su familia siempre va' .

Le comenté que ahora la veia mds serena para poder ayudarlos de otra manera, pero
que no tiene que cargar con mds de lo que le corresponde... C: “ Yo también me siento
mds sequra, si'se llegaran a pelear mis papds’, ... “cvando estdn felices hay pleitos
por nadaa; por eemplo, és como si en el ane hay una eéscena de felicidad y hay alge,
Iristeza, hay algo; ni' como saber cuandb...” “antes de dormirme pregunto si' se van a
pelear, mi' mamd me dice que ya se cans de que le pregunte’.

Le pregunto si se ha dado cuenta de las cosas que tienen sus papds que no sea solo
pelearse, a lo que dice que tienen muchas cosas buenas. Entonces, se me ocurre
proponerle una tarea: escribirles una carta a cada uno diciéndoles lo bueno que ve en
ellos.

Candy habia dejodo de centrarse en sus asuntos, pues habia
resurgido uno que demandaba mas su atencidon: la situacidon en su
familia, la que le hacia sentir mas amenazada. De ahi, volvimos a las
sesiones familiares.

Fase 5.Todo en familia (otro Punto de Quiebre)

La siguientes sesiones se realizaron casi en su totalidad en la
version de trabajo en familia. De nuevo se hacia evidente que mas alla
de las situaciones internas de Candy, se encontraban la surgencias de la
situacion  familiar que vivVia, que francamete aprecian ser mas
amenazantes para ella y su hermana que cualguier terremoto o evento
catastrofico, y cabe mencionar, mas cercana y tangble. Asi, dadas las
necesidades, wvolvimos a retomar el aspecto relacional incluyendo a los
cuatro miembros involucrados, aungue los protagonistas eran los adultos.

S bien habicmos revisado una etapa donde las cosas parecian
haberse tornado dificiles, resultado de que el cambio era inminente vy
donde lla mejoria en la calidad de vida de Candy parecia retoceder, esta
fase familiar puede parecer otra esepcie de Punto de Quiebre, donde se
vivieron muchas situaciones familiares intensas que sacudieron a la familio
y donde los altibajos eran de tal manera, que resultaba complilcado ver
que el proceso estuviera teniendo éxito. Mirando en retrospectiva, ahora
se ve todo mas claro; definitivamente se estaban moviendo, incluso
sacudiendo muchos aspectos internos a cada uno de los miembros y a
las relaciones entre ellos.
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Marisol venia menos participativa, y Jaime callado pero dispuesto; las nifias
risuefas. Candy dijo que habia dado a sus papds su carta diciéndole cosas buenas de
ellos, la tarea de la sesién anterior; pregunté a los padres como se habian sentido al
recibirlas, a lo que Jaime respondié: “me da gusto saber lo que mis hijas piensan de
nosotros”. T: “esds cosds buenas pueden ser utilizadas como sostén de las situaciones
dificiles”, J: “Me parece importante primero darse cuenta de las cosas nos estdn
estorbando e impidiendo sdlir las cosas buenas”.

Marisol narré el evento de la visita a la doctora, que originalmente habia tomado en
cuenta, intentando incluso convencer a Candy de la conveniencia de separarse,
mientras ella argumentaba que no era la mejor opcidn y que extrafaria a su papd...
Jaime se le veia desesperanzado y comentd que él habia dejado a su familia de origen
por estar con ellas a quienes pone como prioridad y que no se deja llevar por lo que
opinaran de él, incluso sus padres, y que no cree que sea valido escuchar la opinién de
una doctora que no sabe bien lo que sucede adentro y que de lo que ella diga se
tomen decisiones en su familia. Marisol decia ya no estar dispuesta a soportar la
violencia de Jaime ante ella y sus hijas, una violencia al rechazarlas y evadir
situaciones, con lo que ella se siente lastimada. Ella pedia a Jaime recibir atencién por
lo que él estd pasando, a lo que él decia sentirse condicionado a sequir y no ser
aceptado y querido como es con tal peticién.

Cada quien hablaba de lo propio, sin mirar al otro y su postura. Me parecié que el
rechazo de Jaime podria deberse a la frustracién y enojo acumulado de no ser
considerado y de sentirse impuesto, y consideré importante que existiera empatia en
la familia, de modo que propuse el “Mural de la empatia”, que comenzando las nifias
al mostrar la dindmica a sus padres. Durante el ejercicio, Marisol pudo descifrar lo
que Jaime estaba dibujando, pero por su parte Jaime veia un barco en el mar con
gaviotas al pastel que Marisol dibujaba. Entonces, intenté retomar lo que sucede
cuando cada uno se aferra en su forma de ver, preguntando si lo que cada uno
percibe de la misma figura es tan diferente, a lo que Jaime decia que si; yo intentaba
denotar que ambas visiones son vdlidas y pueden tener algo en comdn, y al no ser
idénticas generan riqueza y complementariedad, sin embargo parecia dificil, pues ellos
las percibian como verdaderamente opuestos. Marisol dijo sentirse dispuesta a
trabajar, pero no haber sentido reciprocidad de Jaime; él aceptaba que eso le estaba
sucediendo, y que ciertamente se estaba negando (como estaba sucediendo en casa).
Asi, fuimos identificando un circulo vicioso, en el que mientras Marisol mds exige
impone situaciones que ella asegura beneficiosas para la familia, sin ver lo que otros
consideren, Jaime se frustra y termina por evitarla, contribuyendo mds a que Marisol
se enoje, quiera imponer y Jaime se disle mds, hasta que a ambos les es dificil salir
de su propio mundo. Para ambos resulta dificil mirar al otro.

La finalidad del ejercicio era ejercitar el “mirar desde el otro; ponerse en su lugar y
entender sus razones’. Se pusieron sobre la mesa las razones de cada uno, que eran
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diferentes. Jaime, parecia no tener dnimos de pelear ni defender nada mds, mientras
Marisol seguia asumia que sus propuestas eran “lo bueno” para ella y su familia. De
a poco las barreras fueron bajando de altura y se permitieron mirar del otro lado.

Les propuse entonces representar de manera grafica cémo se daba el ciclo al que
ambos redccionaban y resultaba dificil salir. Desde el inicio, en la valoracién de
“urgencia” de las necesidades hubo desacuerdo; para Marisol era importante que las
nifias fueran a nadar y tuvieran actividades fuera de casa, mientras que Jaime no
concebia que fuera posible tener primero la casa aseada y estar bien alimentadas.
Habia que considerar los puntos de vista del otro. Marisol parecié sorprenderse y
aceptar que necesitaba hacer de comer y ordenar, pero que el quehacer nunca
terminaba, aunque parecié entender las razones de su pareja; Jaime decia entender
que es importante que las nifias se desarrollen con actividades, pero sequia afirmando
que es mds importante la alimentacién. Ambas razones eran importantes, y al pelear
ninguna puede ser satisfecha completamente, y que una opcién era conciliarlas. Las
cosas parecian entonces verse mds claras, y de ahi, surgia disposicion de ambos para
negociar, lo importante era que antes de tomar cualquier decisién, pensaran en las
razones del otro y fueran tomados en cuenta, desde la primera parte del ciclo, el paso
uno. El ambiente se distensaba. El ciclo pudo entonces ser detectado y se escribié:

Cerrarse ensus $ Imponer vs g

mundos evadir
Necesidades Frustracion
discrepantes j
Ser complacientes Depresidn vs
parareparar Enfrascamiento

5 Culpa
:lr Resentimiento

Ciclo de Violencia que detectaron los papds de Candy

Se trataba de cambiar por un ciclo alternativo, para que cuando sucediera el conflicto,
pudieran detectar en que fase estar y cambiar al opuesto o redcciones mds
convenientes para todos. El ciclo termind por el ser complacientes con el otro,
terminando por tolerar lo que de inicio fue discusién, pero al parecer no por empatia
real, sino luego de la culpa, y no siendo consistentes; “pero para ello teniamos que
pasar por todo esto’, reconoce Marisol.
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Dado que habia transcurrido una temporada en que las cosas en
casa estuvieron bien, hasta haciac dos semanas que se suscitd este
evento, crela que habria sido conveniente haber tenido citas entonces,
para reforzar los avances y no solo tenerlas sdlo cuando hay problemas
que refuerzan la sensacion de que solo hay eso. No obstante, sabia que
aungue hubiera problemas siempre, si habia un cambio en la manera en
que se estaban resolviendo entonces.

Sesiones mas tarde, siguieron saliendo las situaciones de violencia, v
la sesion se dirigio mas a los padres, por lo que decidi que en alguna
sesion trabajariamos solo con ellos, pues al parecer las nifias necesitan
mas bien que ellos estén bien, lo que ellas han trabajodo esta en ellas, v
es necesario hacerlo con la pareja. Algo importante era el trabajo que se
hiciera con la mama, quien seguia culpando a todos y pretendiendo que
todos reciban ayuda, sin darse cuenta de las herramientas con las que
contaban, llegando a minimizar a su familic.

Sesion 47:

.. Marisol reclamé que Jaime no hubiera traido el ciclo con el que trabajariamos hoy.
Asi, salid a la luz el enojo que sentia hacia Jaime, y dijo abiertamente que preferia ya
no estar con él; ella hablaba y él escuchaba, para dar una respuesta cuando
consideraba prudente hacerlo. Entre las cosas que ellos mismos fueron retomando el
hecho de que aun habia muchos resentimientos del pasado; dicen que hay coraje y
sienten impotencia cuando el otro se quiere imponer, prefieren ignordr y se enojan
mds aun, hasta llegar a la agresién fisica, necesitando respetarse mds para evitar
estos choques. Jaime dice que desea tranquilidad y comprensién para su familia, y que
necesitan hablar para conseguirlo.

Marisol retoma el pasado diciendo que ella aprendié a ser violenta porque asf fue su
infancia, “asi aprendi’; dice que también por eso busca ayuda desde lecturas y
terapias; y que su situacién con Jaime le recuerda a su relacién con su papd, quien
también tomaba. También dice que cuando Jaime simplemente cede a lo que ella
propone la esta responsabilizando de todo y que le molesta eso; Jaime responde que
prefiere ceder que evitar la violencia y el circulo vicioso de defender posturas; le dice
que ella tiene de él una imagen de hombre macho pero que no es asf. Discuten dl
respecto de que ella piensa que él habla asi ahora fingiendo porque estd en el
consultorio, a lo que él responde que muchas veces habla asf con ella pero que no lo
toma en cuenta; ademds, reconoce que la evita porque no sabe que hacer cuando ella
lo atosiga tanto, y asi se disculpa con ella. Ella continda con el pasado y las etiquetas,
poniéndole la de alcohdlico y forzdndolo a tomar tratamiento, a lo que él argumenta
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que ya dejd de tomar hace barios afos por ellas como su familia. Marisol sigue
impregnada del pasado diciendo que un alcohdlico lo serd siempre aunque se digan
recuperados. Hay una dificultad de dejar situaciones dolorosas atrds y trayéndolas al
presente como si estuvieran aqui, sin dar paso a un nuevo porvenir. Yo les comento
que malos momentos en toda familia ocurren en diferentes etapas, y que no solo
implica venir a terapjas (queriendo dar a entender lo que cuando parezca que todo va
en retroceso no pueden depender de alguien, sino sequir sus vidas con las herramienta
que han descubierto tener). Entonces le pregunté a Marisol, “Mds dlld de los lugares
en que ha buscado (libros, terapias, grupos) éencuentras algo que tengas td misma en
tu interior para hacer frente a esas dificultades?”...

Es aqui cuando acontece uno de los eventos que mdas ha sacudido
a esta familia y que los empujo para consolidar el cambio de manera
que ya no pudieran regresar a la comodidad de lo conocido. Para la
ultima sesion antes del periodo vacacional de diciembre estaba
programada  una segunda sesion solo con los padres, dado que la
situacion se estaba centrando en sus problemas y no era ya conveniente
que las ninas estuvieran en sesion; sin embargo, no llegaron a sesion;
una semana después Jaime llam®& para disculparse por haber faltado a
esa sesion y para explicar que un dia antes hablan llevado o Marisol de
emergencia al hospital y la habian practicado una cirugia, con la cual
parecia ya haber encontrado el origen de sus severos padecimientos
digestivos. Dijo que me llamarian para avisarme cuando vya pudieran
regresar a las sesiones debido a la recuperacion. La dltima semana de
diciembre llamé para preguntar como se encontraban y como seguia de
salud Marisol; contestd Candy, se le escuchaba tranquila y decia que las
cosas estaban bien, vy que estaban ayudando a su mama.

Fue Candy quien llamo tres semanas después, diciendo que ya
estaban listos y preguntando cuando podrian reanudar sus sesiones, no
obstante que Marisol pudiera no asistir, solo papd y las nifas.

..Marisol caminaba lentamente, pero me dio la impresién de verla tranquila, ligera,
como si tuviera un peso menos que cargar, mds alld de la herida que la doblaba un
poCo en su dndar, parecia haber otrds razones. Ya en el consultorio, se les veia a
todos sonrientes, incluso el ambiente se sentia sereno, diferente al resto de las
sesiones en familia; Marisol mds callada, respetuosa y serena al escucharlos.
Platicaron cémo habia estado la situacién de la enfermedad, en que Marisol pasé mds
de un mes en el hospital, grave, y Jaime con ella, dividiendo su atencién entre su mujer,
sus hijas y el trabajo. Marisol lo reconocié. Las nifias decian haber estado tristes, por
la enfermedad de su mamd y no poder verla, pero contentas de estar en casa de sus
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primas y llevando una mejor relacién con su tia y tio con quienes tenian dificultades... y
ademds porque ya les dieron el crédito de la casa y ya fueron a verla... y ademds (me
atreveria a decir yo), por ver d sus padres juntos. iParecia que tooodo habia
cambiado de repente, como si fuera un cambio de mds de 360 grados, se veid en sus
rostros!. En la dindmica Marisol no se imponia y Jaime parecia tener mds valor y voz
dentro de la familia, pues llegaba a poner orden cuando las nifias platicaban y no
escuchaban lo que hablaba su madre.

Marisol dijo que habia sido una oportunidad, pues estando grave su vida cambid y que
unos dias antes de parar en el hospital, tras la dltima sesién que habiamos tenido,
pensaba en la pregunta que le habia hecho: “éque hay en tv interior, con qué cuentas
4, mds alld de terapias o libros? . Yo no me habia percatado del impacto que habia
tenido esta frase, y sin embargo la tuvo. Marisol dijo que al llegar a su casa ese dia
habia sacado los libros que tenia y en los que tanto habia buscado; M: “y después ae
eso ademds la operacion fve como volver a nacer... ahora si'lloro es de alegria... ahora
lo que mds me importa es abrazarlas, guisar (lo que tanto trabajo costaba), estar con
ellas’

*Parecia como si en verdad de pronto se hubieran agregado a su vidas muchas cosds
y se hubieran dado reacciones en cadena y de pronto todo se dcomodara. Yo estaba
sorprendida y muy contenta de escucharlos y mirar sus rostros trasformados, vy
entonces les dije: jéque serd?, ique ustedes ayudaron a la vida o la vida a ustedes?! .
De inmediato Candy dice “las dos cosas”. Jaime y Marisol se quedan meditabundos, y
Jaime continda: “yo creo que es la actitud ante la vida... que ahora tenemos”.

Marisol dice que ahora valora mds la compafia de Jaime y de sus hijas, qué él habia
estado y juntas reconocimos todo o que hizo Jaime para poder estar con ella, sin
dormir, y ver a sus hijas e ir a trabajar... Les comenté del lazo invisible que parecia
ver y que los unia a los cuatro, sin atarlos, sino vinculdndolos libremente. Asintieron.

Marisol retomé al caracol y la abeja del cuento que miraban desde lugares diferentes,
y dijo que tras esta experiencia pudo ver en Jaime cosds que no habia visto,
afirmando que si antes habia pensado dejarlo, ahora queria estar con él: “yo queria mi
familia a mi’ modo, pero ahora me doy cuenta de que no’. Hablamos del “dejarias ir
no solo fisicamente, sino dejar a sus hijas y su marido ser mds ellos mismos. “ S
pensé que pasaria con ellos s no estuviera.. aprend que los tenia a garrados a los
tres y entonces valoré... " Hablamos de los recursos que tienen cada uno para ser mds
libres, y que si bien le cuesta trabajo adn no imponer su forma de pensar, ahora mira
diferente y se detiene a pensar las cosas.

Hablamos de lo que implica delegar, de que observaba que Jaime tenia mds voz en su
familia, y que a ella eso le quitaba carga, y al mismo tiempo los dejaba ser mds libres
y auténomos; “si pesa menos’, dijo, coincidiendo con mi impresion de verla mds ligera.
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Se retomé el cuento del jardin, encontrando puentes entre los jardines en que se
encontraban, para contactar entre ellos.

Finalmente, hablamos de que las cosas no son mdgicas, que habian hecho un gran
trabajo todos para lograr lo que han logrado, pero que es comin que las cosas
pudieran parecer regresar. Asi que hablamos de lo que podrian hacer si algin dia
llegara de nuevo la intolerancia, que era lo que desencadenaba los pleitos que a todos
disgustaban. Candy dijo que ella podria pensar y respirar antes de cualquier cosa.
Marisol dijo que podria ponerse en el lugar del otro, para ver que lo que ella dice no
es lo Unico. Jaime dio que podria separarse, retirdrse y pensar un rato, y entonces
hablar; dijo que podria comunicarse mds. Tomamos unos minutos mds de la sesién
para jugar el juego del autoconocimiento, en el que hablaron de si mismos vy
reconocieron cosds en el otro, algunas que ya conocian...

la siguiente sesion, acudieron las ftres mujeres, y se sucitd una
sesion muy parecida a la primera sesion de titeres familiar, en la que se
manifiestan situaciones cotidanas y se buscan altenrnativas.

.. Marisol dice no saber cémo organizar la casa pues las nifias no cooperen ni con las
cosds que habian pactado y Jaime estd ya muy cansado de hacer las labores de la
casa ademds de atender a las nifids y a su trabajo. Ademds, de su miedo de que la
volvieran a intervenir por la hernia que ahora tiene, lo que le causa tristeza, que tras
hablar, acepta estar reprimiendo.

Las nifids aceptan ver cansado a su papd y eso pdrece impactarles. Candy propone
hacer un horario, pero Marisol sugiere que no lo seqguirian; por lo que hablamos de es
mds fdcil sequir los guiones cuando son flexible que cuando son muy estrictos, y
cualquier posible no cumplimiento pareciera implicar frustracién... Desde la sesién
anterior Erika habia pedido jugar con los titeres, asi que consideré apropiado
retomarlo ahora, pues ellas suelen organizarse y hablar a través de ellos.:

"..Marisol tomd al leon preocupon que miraba fodo desae la rama del drbol y al
chango que le resultaba dificil dejar de hablar. Candy tomd a la zebra que no le gusta
que le digan tantas cosas que hacer y a la zebra ae quien no valoran todo lo que hace.
Erika pidis a la foca trabaadora pero timida y a los peces flops los ammales
acudticos, que querian salir del mar sin escuchar al chango y lecn que le advertian no
hacerlo. Ademds, Erika propuso que su papd seria el Oso trabajador.

Marisol comienza la narracién, guiando a sus hijas en la historia y ellas la seguian
para lvego aportar de si mismas. £/ pescadito se quiere salir ael agua y el problema
es que no hay comunicacion (porque todos hablan al mismo tiempo)” El leon y el
chango ven el aesorden y se preocupan por como resolverlo, les hablan y piden silencio
y hablar vno por uno.  El chango explica a la foca que no se salga del agua y eéspera
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que la foca le diga como hacerlo, pero una vez, sin que le tenga que repelir, pues ya
sabe lo que le corresponde; entonces, hacen un trato, el chango y el ledn no repetirdn
y la foca hard lo que tienen que hacer.

La zebra habla al mismo tiempo y no deja que los demds se entiendan, el lecn la deja
hablando para que se tranquiice. El chango pregunta a la ballena qué pasa que no
hace lo que tiene que hacer, y ella responde que si hace, pero que éllos dicen que no y
que no ées justo que no lo vean. El chango y €l ledn se comprometen a valorar lo que
hace. Prequntan a la zebra que pueden hacer para que ponga un arbolito lvego de
comer, pues solo quiere comer y no reponer el alimento, y asi se va a acabar el pasto
y los drboles para comer. La zebra pide que le ayvaen a sembrar el drbol que le
digan como hacerlo.

El lecn entiende que el problema de la zebra es que quiere que la guien, ahora
entiende que es porque la zebra pide ayvaa, no porque no quiera hacerlo (asi como el
horario que pide Candly). Prequntan al pez qué hacer para que no hablen al mismo
tiempo. Marisol dice “ya hay comunicacion”. La zebra entonces propone un horario
para ayvaarlo y todos quedan de acverdo. El leon pregunta si cumplirdn con € y
proponen que se fijen cada quien en si mismo, no en lo que no hacen los otros...”

Durante la actjvidad Marisol funge como moderadora dando oportunidad de hablar a
ambas hjas y a la vez dando pavtas, con un rol directivo y comprensivo a la vez.
Antes de terminar, la madre les dice “miren, a este (ledn) le cuesta trabajo dejar de
hablar y a él (chango) mira desae arriba y es preocupon”. Enfonces Candy interviene
con su zebra y dice 'y este quiere lener la razon” Marisol continda diciendo que
hardn uvn trato: “desde ahora s te sales del agua es tu responsabiidad y si' tu te
acabas el pasto te vas a morir de hambre. Ah, se nos olids que la zebra pide
Instruccion de cémo sembrar un arbolito..” concluye la madre y asi le explican los
pasos mientras la zebra escucha atenta

Al final dialogamos y Candy decia que aprendid que la zebra escuché a los demds;
Marisol dijo que el changuito se dio cuenta de que estaba aburrido de la monotonia
(de persequir) y comprendié que aburria a los demds también; ast dijo que los dejaria
respirdr y que serid otra manera de vivir, otra etapa de la vida. Erika dijo que los
peces habian escuchado a otros y dsi saben que hacer mejor.

Una técnica usada en terapia consiste en sugerir gue cada miembro
de la pareja realice una lista de reglas en casa, para gque en la siguiente
sesion se negocie las basicas tres o cinco de ellas que serdn puestas en
marcha de inmediato por ambos, asi como las consecuencias que
existiran al cumpliflas o violarlas; es necesario que las reglas sean
claramente especificadas y apoyadas por ambos para comunicarlas vy
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negociarlas con los hijos. Es importante gue los padres estén de acuerdo
y dejen claro a los nifios las reglas, asi como las consecuencias ante las
diferentes situaciones, y ser consistentes con la aplicacion de las mismas.

Para esas fechas en la Supervision, se comenta el dilema de
¢shasta donde somos terapeutas infantiles que trabajan con la familia? o
mas bien ¢hasta donde nos inwolucramos mas con el trabajo de un
terapeuta familiar en cuyos habilidades no estamos  entrenados
expresamente?. De tal manera el equipo me sugiere separar procesos, de
manera que pudiera enviar a los padres a terapia de parejo, si lo
requirieran, y por otro lado vya cerrar el proceso de las nifias, cuyos
motivos de consulta estan resueltos.

Comentabamos lo mucho que esta familia aprendid de la crisis vy
como la utilizaron para crecer y es importante reforzar esas herramientas
y recursos de cada quien vy de la familia que los hicieron hacerlo. Sin
embargo, nos solo en la crisis se crece. Entonces, quiz& han necesitado
estos empujes para moverse, pero oque podria pasar cuando lo cotidiano
regresara?. FEllos podrian no necesitar la enfermedad para funcionar, si
descubren 'y wvaloran sus recursos. Se hablaba de la metafora del
crecimiento de los bebés, en el que en etopas de latencia se juntan
reservas y en crisis se crece y se estira.

Entonces es que empecé a divagar entre mil ideas que abordar en
el reporte, pues sabia que lo que éste seria el caso que queria presentar.
Después de todo, parecia ahora si ser inminente el cierre, aprovechando
el cambio y empuje que estaban teniendo de manera que fueran
reafirmando  sus recursos, y por ofro lado evitar que se \volviera a
encasillar en la dependencia de la terapia, propia de un proceso tan largo.

Tenfa que quedar claro que seguirian habiendo cambios en su vida,
considerando que luego pedian que acompafiara a Candy en su
adolescencia, pero son procesos propios de la vida que existen porque la
persona es capas de afrontarlos y la ayudaran a crecer, y en los cuales
no se le puede acompafar siempre, pues tiene los recursos para hacerlo,
ella y su familic.
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Fase 6.La Gltima despedida

Finalmente, en las UGltimas seis sesiones se llevd a cabo la tan
anunciada despedida, el recuento de los hechos y el camino recorrido, vy
visualizar el que venia, tomando los instrumentos que fueran necesarios
para seguir. Y como bien es dicho “el que mucho se despide pocas
ganas tienen de irse”, situacion que estuvo todo el tiempo presente, con
las resistencias propias del “decir adios”.

Sesion 52.

Llegaron todos trayendo una anécdota que los hacia reir juntos y no quejas.
Hablamos sobre las siguientes sesiones, Marisol acepts el cerre familiar, sin
embargo manifesté su preocupacion por Candy y su demanda de atenderla a ella unas
sesiones mds, porque le preocupaba el concepto que tiene de si misma y las actitudes
que tomaron respecto a las acusaciones sobre su padre biolégico. Acordamos con
Candy la siguiente sesién para ella. Marisol comenta que desde que las sesiones son
familiares Candy ya no puede expresarse y le quitaron dlgo de ella, y tiene cualidades
que ella no ve, asi que aprovechamos pidiéndo a Marisol se las diga: enumera que es
muy noble, ledl, entusiasta, dlegre, dedicada, etc. Candy responde que si lo sabia y que
es verdad. Le pido a ella recupere lo que escribid en su carta sobre su proceso:
Candy dice que ya no estd nerviosa como dntes que lo estaba todo el tiempo y ha
dejado de jalarse el cabello y de morderse las ufias; juntas recuperamos sus logros,
como el tener mds amigas, el encontrar formas de sentirse mejor, de expresarse.
Jaime le dice que la ha notado mds responsable y todos le dicen cosas positivas de
ella. *Me parecié ver a Candy distante del didlogo familiar, y aunque el tema se
centré mucho tiempo en ella, era como si ella estuviera lejana y fuera de contacto, en
sU propio mundo de su mundo de deseos no conclusos, sobre todo materidles, y la
frustracion de que no “le den” todo lo que quiere.

Luego Marisol retoma su propia carta, diciendo que lo que escribid es bdsicamente
que ha cambiado su forma de ver las cosas, y que si bien puede seguir con los
mismos problemas, ahora se da cuenta y trata de cambiar su forma de reaccionar.

Jaime dice que Erika ya no va dl refrigerador con tanta constancia, y que hace
informa a sus padres lo que come, como haciéndose mds conciente de ello para tener
control sobre la comida. Candy y Marisol agregan que ya no agdrra cosds que no son
suyds. Erika dice que hace dibujos, entonces el dibujo si es de ella aunque la cosa no.

Jaime dice que su parte buena es que ya no se duerme, ayuda a Marisol, juega con
las nifias, aunque esté cansado hace quehacer y luego les hace de comer. Yo agrego
que lo veo con mds poder y lugar dentro de la familia (dindmica con Marisol), y que
otra cudlidad ha sido la constancia con la que ha asistido a las sesiones aun sin tener
mucho que decir, pendiente e interesado en su familia...
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Luego de esa sesion familiar, wvendrian ya los cierres de los
procesos: por un lado la Oltima sesion de las hermanas juntas y luego
un cierre de sesiones familiares, tras el gue vendria finalmente un
seguimiento. Mientras tanto, si el proceso habia iniciado solo con Candy,
seria con ella con quien el cierre seria mas largo y ameritaba darle su
espacio, de modo que nos llevamos tres sesiones mas vy finalmente una
de cierre individual.

Sesion 93:
.. Al llegar Candy platicé que en su casa las cosas iban bien, que su mamd ya se
habia informado respecto al divorcio y a los trdmites para que Jaime adquiera la
patria potestad de Candy y ella a su vez los beneficios como el seguro médico
ISSSTE.

Hablamos del hecho de que tuviera “dos papds”, cuando ella quisiera tener uno... Me
dice “sabes?, yo tengo un secreto’, es que quisiera recuperar lo que hice de mi vida
con mj otro papd como s él hubiera estado” Le pregunto cémo es ese secreto, qué
le dice; ella responde que es un secreto desesperado, porque le urge. Dice que
quisiera dejarlo ir pero no se puede, luego se corrige y dice “si se puede”. Entonces le
propongo darle forma a ese secreto, para que pudiera guardarlo o dejarlo ir, tomando
mds control sobre el secreto que es de ella.

..Continuamos con externalizar su secreto, asi que comienza a dibujar en el extremo
superior izquierdo un rostro que correspondia a su padre bioldgico. Luego dijo que
dividiria la hoja en dos, trazando una linea, para luego dibujar otro rostro justo abajo
del otro, en la otra mitad de la hoja. Parecia dar a notar como su vida habia sido
dividida por sus deseos y su redlidad. Luego comenzé a dibujar en la parte superior
cada uno de sus cumpleafios y lo que habia sucedido en ellos, pero sustituyendo
persondjes, como si fuese su padre quien estaba ahi. Luego agrega junto a los rostros
unos relojes, al de arriba le colocd las 2:00 pm (dos dfios, justo cuando Jaime dparecid
en su vida y se intentaba dejar atrds a su padre); en el de abajo las 12.00 pm, los
doce afios que tiene ahora, cuando reconstruye su vida y la acepta. T: “sentonces tu
secreto es lo que deseas?’, respecto a que su padre hubiera estado en sus
cumpleafios, pues lo narraba como si fuera un recuento y la reconstruccién de su vida.
Ella sola reconstruyd, y reparé desde sus deseos a su realidad.

Al estar dibujando la parte de lo que fue real en sus cumpleafios, la que estuvo con
Jaime y Marisol, dijo: “Mejor si quiero a mi papd Jaimé'. Le comenté que pdrecia
gustarle entonces lo que habia vivido con él; ella sonriendo dijo que se acuerda que
cuando era pequefia, cuando nacié Erika y ella estaba “chipil” la consolaba; mientras
decia esto, se encontraba dibujando el cumpleafios nimero 6. Le pregunté como se
sentia de recordar esto y revivir su vida; ella dice que siente extrafo, paro a la vez
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muy orgullosa. Entonces le comento que ella misma se esta sanando por lo que estd
haciendo, por reconocer que lo que pensaba de su vida que no era lo que queria,
ahora lo aceptaba con gusto y con ese orgullo del que decia. Entonces agrega: “ahora
plenso que cdmo le voy a dar a E.. (su padre bioldgico) lo que me dio Jaimé ... " Me
siento mejor, y ya no quiero tener los hechos con él.

Candy fue guiando su propio proceso, y yo la acompafe sin obsesionarme con alguna
direccién, solo escuchdndola y reflejando el proceso que estaba teniendo.
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Susecreto ysudeseo: haber vivido consu padre.
Recopilacidn de su vida en paralelo con supadre y su papd. Arrriba unreloj que marca las 2 hrs (sus
2 afios de edad), abgjo elreloj marcando las 12 (edad actual alhacer el dibyjo).

Hablamos de que su historia no la puede negar, y ahora la acepta. Hay cosas que
tiene de E..., él junto con Marisol puso su semillita para que ella naciera, y quizd tiene
caracteristicas de él, “pero no tanto”, corrigid luego de enumerar algunas. Dijo que
traeria la foto que tiene de él.

En esta sesién no salié nada directo sobre el enojo que mostraba con su familia, los
celos con Erika, sino indirectamente tras de su necesidad e reestructurar su historia.

Sesion 54. Cierre del trabajo entre hermanas:

.. Trayendo la foto de su padre bioldgico junto a su madre, comenzamos a hablar de
que tiene caracteristicas fisicas de ambos padres, y de caracteristicas de
persondlidad que tiene de ellos y tiemblen de Jaime, pues ha vivido con él y aprendido
cosas. Pero que ademds, tenia caracteristicas muy persondles, de ella, que la hacen
Unica. Hizo el comentario de que cuando nacié el doctor dijo que parecia leche, y esa
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es una cadracteristica de ella, pues ninguno de sus padres biolégicos es tan blanco
como ella.

.. SV historia iba quedando terminada; le comenté que ahora si parece concluirse la
reconstruccién, pues und vez habiamos intentado hacerlo con sus fotos y no habia sido
terminada (deteniéndose en que el dibujo quedara como en la foto, enfocdndose mds
en la forma que en el contenido. Resistencia quizd). Ahora si, y le digo” parecié ser
mds importante tu propio recuerdo que las fotos”, y ella asintio.

La segunda mitad de la sesion trabajariamos con Erika, para hacer un  cierre del
proceso entre hermanas, en el que se habian apoyado y acompafiado para ser mds
fuertes cuando sus papds se peleaban, para decir cosas que no se habian dicho, para
no gudrddrselas y expresar en familia, como se hicieron amigas. Ambads sonrien, Erika
le da la mano y abraza a Candy, y ella dice: “Pero a veces enemigas’. Mds tarde,
recuperdmos un poco de lo que no le gustaba a Candy de Erika y se lo dijo.

Recordamos las actividades que habiamos hecho y los temas que habiamos tocado, de
los cuales quisieron volver a hacer el mural de la empatia, a manera de repetir por
0ltima vez en sesién juntas. Se divirtieron, Candy se dejé guiar por Erika, quien no le
solté la mano. Luego Candy guié a Erika, aunque a ratos olvidaba que ella debia tener
el pincel y trazaba por si misma.; les recordé que era un trabajo de ambas, y en
mucho asi seria..

Al final, nos despedimos, abrazamos, tomamos fotos, no se querian ir y seguian
pintando y ahora pintdndose la cara una a la otra, muy divertidas, como aliadas. Hice
el cierre y Candy prequntd “Gya no vamos a volver a jugar Erika y yo?”, le dije: “claro
que s, pero en su casa’. ‘ha claro”, respondié Candy contenta y siguid jugando y
abrazando a su hermana. Asi bajaron, y con su madre planearon algunas ideds para el
cierre final en familia.

Para esta sesion pensaba hacer una evaluacion posterior al proceso,
aplicando una figura humana, sin embargo lo pas€ por calto y chora al
recapitular pienso que fue mejor asl, pues lo Iimportante mas que
centrarnos en solo evaluaciones objetivas, el resultado es mas el que se

ve en su propia vida.

La Sesion 55, el tan anunciado Crerre Familiar, fue verdaderamente
Unica!; ahora si era el momento, por sus logros y otro tanto por el
momento mio como terapeuta en formacion y el término de la maestria,
pero finalmente aceptado y preparado, luego del cambio tan fuerte que
recibieron con la enfermedad de la madre. Semanas antes les sugert
fueran pensando en lo que qguerrian hacer para esa sesion, pues seria la
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altima en familia vy significaba el término de un proceso muy duro pero
fructifero, asi que podrian pensar en una manera de festejar. Lo habian
organizado bastante entre ellos y lo entendi hasta que ese dia en que
llegaron cada cual con su manera de expresar su Proceso.

Me habria gustado captar en video cada momento, cada mirada de ellos,
cada cosa que decian vy el placer que senti de ver lo que prepararon,
como se expresaban y los wveia convivir, los planes que tienen para su
vida, creo que no podria a describirlo porque me quedaria corta. Intentaré
decir.

... Marisol hizo con cuadro con los personajes del cuento que yo les regalé: la abeja, el
caracol, la oruga-mariposa y la catarina, y con etiquetas colocé lo que habian
aprendido.

Luego Erika sacé su casita y les pidié representaran cémo eran antes y como son
ahora, todos le entraron, aunque Candy y Marisol decian no querer recordar cémo
eran ahora. Yo les dije que no tenian que obligarse, y lo importante es cémo lograron
vencerlo.




Candy hizo unos titeres con abate lenguas, mostrando el antes, el proceso y el ahora
de cada uno, amanera un poco irénicd y humoristica, pues reflejaba los opuestos, de
los cuales tampoco hay que anclarse, como el decir que Erika era muy callada y ahora
nadie la callal.

KR
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Jaime mostrd un cuaderno hecho con recortes de revistas, donde mostraba cémo
estaba él en la confusién y el caos, y cémo, a pesar de no tener mucha confianza al
inicio, el haber venido a las sesiones en el Centro comunitario le cambié la vida hasta
manifestarlo como un resplandor. Estaba emocionado y agradecido, participd y
Marisol y las nifias dijeron no haber visto lo que habia hecho porque el lo guardaba
como und sorpresa especial para esta “graduacion”.

Candy...
- I
Mi Mama...

MiPapa...
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Cada uno hizo su propid versién e hizo su propio cierre, lo cual habla de la posibilidad
de identidad de cada uno y de autonomia que tanto se buscaba, y a la vez se
apoyadron y respetdron unos d otros pard poder compartir un proceso que habian
vivido juntos y que ahora festejaban. Verdaderamente me sorprendieron, pues yo no
habia llevado pastel al pensar que ellos lo harian, pero definitivamente su forma de
festejar fue mejorl. No obstante, no nos quedamos con las ganas del paste, pues de
inmediato Jaime salié a la tienda y trajo pastel y jugo para todos.

Les regalé un rompecabezas de 1000 piezas para que drmen juntos y dsi se fomente
la interaccién. Les comenté que parecen muchds piezds, pero que muchas son las
piezas que ellos juntos han colocado para formar la familia que son y muchas las que
vendrdn, y que definitivamente pueden hacerlo. SI bien el que se sienten a armarlo
juntos puede generar también choques, sigue siendo una oportunidad para reforzarse
como familia y como individuos. Estaban muy contentos y agradecidos, y yo también
con ellos, asi que se los hice saber. Fueron tantas las emociones juntas, que lamento
que no pudiera manejarlas todas a la vez y no queden reflejadas aqui, pero
definitivamente fue una experiencia Unica y muy gratificante que se me quedard
marcada. Convivimos, compartimos, y celebramos su graduacién, como ellos mismos la
llamaron.

Restaba ir cerrando con Candy, asi que en la sesion 56 trabajomos
sobre su afioranza de su padre biologico y su  miedo a encarinase mas
con él, dejando de querer a su familia.

.. Hablamos sobre las posibilidades y el ahora, y aproveché para preguntarle qué era
lo que necesitaba para encarifiarse con dlguien y fue nombrando personds a las que
les tiene carifio; terminamos haciéndolas grdficas en una hoja como sistema solar,
como si ella fuera el sol y dlrededor, en diferentes érbitas de cercania, las personds
que estdn con ella, que la quieren y a quienes ella quiere. Fue interesante pues dijo no
haberse dado cuenta antes que tanta gente estuviera en su vida, asi le dije que toda
esa gente estd con ella y ocupan lugar en su vida y que Eduardo ocupa ciertamente
una parte, pero no toda. Ella comenzé a decir que no dejaria de querer a sus papds
pues son importantes, y le dije que ella tenia un gran corazén donde cabian estas
personds y sus deseos, con los cudles también trabajamos, como son tener una casa
de sus papds y tener un perro, ademds de ser artista cuando sea grande.

Dado los cambios que estaba teniendo con la pubertad y como los enfrentaba,
propuse trabajar con el cuerpo. Ella dijo que no quiere crecer, o bueno, que quiere
pero que parece que su cuerpo no se deja dl ritmo que ella quisiera (se ve menor de
la edad que tienen y no muy desarrollada). Ella dijo incluso que no habia crecido de
mentalidad, y hablamos al respecto de las cosas que demuestra que si estd creciendo.
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“Sistema Candy":sistema de redes sociales por niveles de cercania.

Le parecié atractivo que llevara la grabadora y dijo “s; vamos a bailar’. Yo la invité a
cerrar sus ojos y escuchar la musica, sentirla y hacer lo que le inspirara, lo
importante era mover el cuerpo, desbloquedar emociones y ataduras, conocer sus
alcances; con ciertos tipos de muUsica y letra, comenzando por mdsica infantil, en este
proceso de crecer y reconocer etapds de su vida que estd negando y a la cual no
queria dejar del todo ir; ahi le llamé la atencién una cancién que decia “me miro en e/
espejo, me quiero aescubrir.., asi soy yo, dsi soy yo, mucho gusto en Conocerte
encantado de quien soy..” (Midon & Gianni, 2000), asi que ella siquié la instruccion
de la letra y, con sus ojos cerrados, hizo mimica de que se miraba, se observaba, se
admiraba y se saludaba a si misma en el espejo; luego escuchamos misica con
tambores, para contactar con sus emociones mds profundas, con su yo primitivo. Ella
parecia verse d gusto, se movié, se experiments, incluso imagind que tenia un
micréfono y se puso de pie en el escritorio estirando un poco sus brazos hacia el aire
bailando como si estuviera en el escendrio, y repartiendo besos a los “fans”.
Manifesté haberle gustado mucho, sobretodo la cancién infantil del espejo, vy
aprovechamos para hablar sobre eso al terminar la misica, asi como para prestarle
un libro titulado “Me gusto” (Lee Curtes, 2000).

Los cambios en el autoconcepto pueden lograrse indirectamente a
través de las experiencias y ambiente del nifio, asi como permitiendo que
se experimente a si mismo en una manera diferente (Cowden, 1992).

Al final, hicimos un recuento de lo que hemos trabajado juntas, y luego de hablar
sobre un cierre en el proceso con su hermana y el familiar, Candy dijo por si misma
estar lista para terminar este proceso; me parecié excelente que ella pudiera contar
consigo misma y sentirse sequra para salir adelante, dejando a un lado la dependencia
(un tanto modelada y reforzada por su madre). En ese momento me parecié ver a una
Candy crecida, fuerte, como si se hubiera expandido. Asi, recordamos que quedaban
dos sesiones, una para que ella eligiera lo que queria hacer de todas las cosas que
habiamos hecho aqui y para lo cual traeriamos de nuevo la misica, y la dltima el
cierre, en el cual habria que festejar y le pedi pensara cémo y si quisiera que
trajéramos algo.
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En la Sesion 57:

.. Candy parecia un tanto acelerada y tenia mucho que contar. Luego dijo que queria
que los mufiecos bailaran, asi, pidié sacar las Barbies (las cuales habia estado
negando en sesion con su hermana por decir que ya no le gustaba jugar). De dlguna
manera recuperaba el contacto con su parte nifia y sin negar la adolescente que viene,
pues su juego incluyé unos novios que se casdn y tienen un bebé, que se besan dl
saludarse y ese “nacimiento”, mismo que estd teniendo ella con una nueva etapa:
pasar a la secundaria, haber pasado su “ultimo dia del nifio”, los cambios en su
cuerpo y su forma de pensar y sentir, el cambio de casa, todo acompafiado del cierre
de este proceso terapéutico tan arduo y significativo para ella y su familia...

Finalmente, llegaba el momento de decir adiés, y esta vez ya

habia prorroga:

..8U drreglo personal era como de una adolescente, con una minifalda, una blusa de
tirantes y una bufanda como estola, usando un par de aretes largos, que comentd los
habia hecho su mamd. Se le observaba serena vy fluida, como si no tuviera la
necesidad habitual de pedir ayuda. Llegd entregdndome el libro “Me gusto”, del cual
dijo haberle agradado particularmente la parte de la bailarina que actuaba, aunque los
demds esperaran que bailara.

Yo le di un collage con fotos que habia tomado en el proceso, y ademds la invité a
recordar las cosas que habiamos hecho durante los 20 meses en que hemos trabajado
juntas, mostrdndole el félder con todos sus trabajos, recordando y diferenciando los de
ella, de Erika y en diferentes partes del proceso. Al oirla hablar la notaba como una
chica mayor, mds madura, esta vez mds acorde a su edad.

De pronto dijo que estaba molesta con su mamd y que le habia hecho un drama el
sabado cuando no las quiso llevar a los scouts por estar haciendo “sus cosas” y que a
veces le daban ganas de “no cambiar” para darle la contra. Hablamos de que los
beneficios son mds para ella que para nadie mds, y pese a lo que hagan otros, es
mejor si cada quien va tomando su responsabilidad. Hablamos sobre las cudlidades
que tiene y que ella estd descubriendo, me comentd cémo el libro “Me gusto” y la
cancién “Me miro en el espejo’ le habian hecho sentir que es bonita e inteligente y yo
la miraba satisfecha confiar en sf misma y autoafirmarse. Pidié volver a escuchar la
cancién.

Le dije lo grato que habia sido para mi el trabajar con ella y que habia aprendido;
hablamos de los cambios y las experiencias en el proceso, y sobre lo que viene en la
secundaria. Me dijo que si bien antes no queria sdlir de la primaria, ahora ya le urge
y estd entusiasmada con su baile de graduacién para el cual sus papds ya invitaron a
sus tios y le comprardn su vestido. Hablamos de lo que serd la secundaria y las
capacidades que ella tiene para enfrentar las cosas que vengan.

no
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Candy, como si fuera ya una persona adulta, no dejaba de agradecerme y decirme que
me extrafaria. Le comenté que cada quien sequiria su vida pero que podriamos sequir
en contacto por teléfono o por correo electrénico si alguna vez en la secundaria
obtenia una cuenta. Me pregunté que haria después de nuestro cierre... como si
necesitara seguir en contacto; finalmente el poder de la terapia es precisamente la
relacién de dos personas; como tal, para ella fue confortante saber,.. y para mi
también hablar.

Decidimos que era momento de festejar y partimos un trozo de pastel imposible, que
resultd ser de sus favoritos, y un refresco de fresa. Convivimos y nos divertimos. Nos
despedimos con un fuerte abrazo, como de dos personas que tienen una fuerte
relacién. La sesion de seguimiento con toda la familia seria el martes 5 de julio.

La hasta entonces dltima sesion que tuve con esta familia durante
ese periodo fue una sesion de Seguimiento que se llevd a cabo cinco
semanas desupués de la  dltima ocasion gue los V. Resultd muy
satisfactorio verlos tranquilos y contentos, con muchos cambios positivos
que estaban llevando a cabo y con muchos suenos que estaban
cumpliendo. Se wvela en sus rostros esperanza, y yo observaba como
interactuaban de una manera ligera entre ellos, vela cambios que habian
perdurado durante mads de un mes, tiempo mayor al que solian durar.
Parecic que las cosas hubiera mejorado como por arte de magia, claro
que no era magia, era resultado de su trabajo juntos.

El siguiente es un fragmento de la sesion 99 que tuvo el objetivo
de llevar un seguimiento:

.. Las nifias anunciaron contentas que ya estd su casa y que se mudardn en cuanto
terminen las clases; espontdneamente Candy expresa con entusiasmo “jahora si' voy a
tener un perritd”. Jaime se abrié camino para expresadr lo bien que le hacia sentir el
darle a su familia esa casa y lo mejor que puede, rompiendo con el ciclo de frustracién
y evasion con el que participaba en la situacién familiar anterior. Para Marisol parece
ser también una gran motivacién, y una razén para valorar a su pareja, de
acercamiento para ambos, saliendo de rutinas viciadas y teniendo su propio espacio
como parejd en und habitacién ya no compartida con las nifias. Ademds, Candy y Erika
comentaron que sus tias y abuela estaban apoydndolos mucho.

Marisol comentd que han estado muy bien, que las nifias estdn muy obedientes y
colaboradoras con el cambio y que Jaime estaba mds sereno y atento a lo que ella le
decia, que ya no la ignoraba y cooperaba en la casa. Las nifias presurosas dijeron que
su papd ayudaba a su mamd y no se dormia en la tarde. Jaime asimilé lo que se
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decia de él y lo reiterd orgulloso, para decir luego que Marisol habia estado muy
serena, que habia sido la conciliadora entre todos, que les provoca paz y esperanza
cuando estdn desesperados por alguna razén él o las nifias. Me quedé sorprendida
con esd afirmacion, y Marisol serena dijo que habia puesto mucho de su parte para
estar bien y que su familia lo esté también. Le expresé el deleite que ocasionaba al
verla asi, pues verdaderamente noté en ella un cambio (esta ocasién y la como en la
primera sesién inmediata de su operacién en que la vi con un semblante diferente; han
sido las dos ocasiones en que me parecié que transmitia otro estado animico).

Esta vez, cada uno se expresé bien ae los demds, mirando diferente. Marisol sonrié
sonrojada y dijo orgullosa que si estdn cambiando y que estédn muy contentos. Era
momento de reconocer vy felicitar por su nueva casd y su oportunidad de vivir nuevds
experiencids individuales y en familia, y de visudlizar lo que venia, advirtiendo la
importancia de estar atentos en estos momentos de cambio como el que estdn
viviendo pues es comin que generen estrés y Marisol dijo que estaban concientes de
ello y se esforzarian por funcionar en equipo. Asi, los invité a que cada uno dijera qué
estaba dispuesto a poner para que todo esto funcionara y cada uno se comprometid a
algo, Erika a obedecer a sus papds y a hacer su quehacer; Marisol a escucharlos;
Jaime a escuchar y a darles lo mejor a su familia. Candy dijo que ella haria su tarea y
se encargaria de limpiar y alimentar al perrito.

Conforme fue transcurriendo la sesién Candy parecia irse metiendo en lo suyo, como en un
trabajo de introspeccién propio mds que de acontecimientos familiares; sin duda el
mirarse a si misma estaba siendo ejercitado, y considerando los cambios que se estdn
dando en ella, mds alld de lo familiar, como los cambios biolégicos propios de la edad y
las necesidades psicolégicas que conllevan, el cambio a secundaria, la terminacién de su
proceso terapéutico formal, la posibilidad de tener un espacio propio: “su recdmara”, su
perro, su tiempo para pensar y sdlirse a caminar a explorar la unidad (como lo expresd);
y los cambios que se generan en su entorno no son sino potencidlizadoras de esos
cambios internos en los que ella ya estd enrolada; todo esto es parte de lo que Candy
confrontard dahora, pero no cabe duda que, si bien serdn nuevos retos, ella estd
preparada para hacerlo y su familia para contenerla y acompafiarla. Me parece que
ademds, el tener un perrito del cuadl ocuparse, reflejard su necesidad y ejercicio de
hacerse cargo de alguien especial, como el “cuidarse, procurarse y hacerse cargo de si
misma’”.

Si bien esta sesion no tuvo la  intensidad de las tantas sesiones

familiares gque tuvimos, si incluyd un componente de satisfaccion por lo
los logros y de esperanza por los cambios que siguen en su vida. Se
velan una familia unida, la familic que tanto trabajo les habia costado
unificar e identificar como tal. Habia un gran trabajo detras y se abria
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otra posidilidad con la situacion legal que buscaban a manera de liberar
viejas e innecesarias ataduras vy crear nuevos lazos filiales y fraternos.

Al salir de sesion, escribi una carta de prediccion, como sucle
hacerlo la Terapia Narrativa (Freeman, Epston, & Lovobits, 2001). En ella
se refleja lo que venia pensando las Oltimas semanas al respecto de lo
que, siguiendo el camino gue llevan, pudiera ocurrir en sus vidas. No se
trata de hacer una sentencia inamovible o tener una bola de cristal para
augurar lo que le acontecer@; es mas bien una carta de esperanza, en la
que se habla de los logros obtenidos y sirve de base segura una vez que
el proceso terepeutico termind. lLa idea es entregdrselas y pedirles que no
la abran sino hasta que hayan pasado 3 meses; una vez gue la familia
la lea, sirve de incentivo y apoyo para seguir concretando sus metas vy
consolidarlas, ya sea que sea justo al tiempo indicado o antes, si es que
la curisodiad vencid. Lo importante es sequir presente y no como
facilitador de las transformaciones que den en sus vidas, y que ellos
sientan ese apoyo a su esfuerzo. Quisiera compartirla:

Candy, Erika, Marisol y Jaime:

Para cuando lean esta carta ya habrdn pasado dlgunos meses de que dejamos de vernos tan
frecuentemente como lo haciamos cuando venian a sesién, pero seguramente encontraran por
las tardes otro espacio para estar juntos, platicar, planear, jugar, descubrir, acompafiarse, en
fin, disfrutarse como esta gran familia que han constituido.

En esta carta quiero manifestarles la gran satisfaccién que ha sido para mi ver el proceso por
el que han pasado, el gran esfuerzo que han redlizado por ser una familia que busca su
bienestar. Ha sido muy grato ver como han trabajado juntos para aprender de la crisis y cémo
la han utilizado para crecer; es curioso, cémo sucede con los seres humanos: cuando somos
pequefios hay momentos en que parece que no crecemos y de pronto... jnos estiramos,
crecemos y crecemos!, y luego en otros momentos volvernos a quedarnos aparentemente igual;
durante esos momentos no significa que estemos pasivos, sino que mds bien estamos
almacenando energia para crecer, todo el tiempo estamos en el procesolll.  Asi sucede con
todos en la vida, hay momentos de crisis en que cuesta trabajo salir y pareciera que las cosas
son mds dificiles, y hay momentos en los cudles se ve el fruto de la crisis, el crecer lo que se
trabajé en esos momentos duros. Y asi también estd sucediendo con ustedes, creciendo tanto de
la tempestad como de la calma.

Se que ustedes estdn creciendo y estdn seguros de las herramientas que tienen para seguir, y
que las utilizardn y confiardn en que podrdn sequir creciendo con esos momentos que seguirdn
existiendo en la vida; ahora también ustedes saben que el proceso sigue, que lo cambios
contindan y que dificultades aparecen, pero ven mds colores y confian en que con su trabajo
saldrdn adelante.
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Dulce: ha sido para mi un placer conocerte y trabajar juntas, y me da mucho gusto saber lo
mucho que has crecido. En verdad dejaste de ser una oruga para guardarte en tu capullo y
lograr sdlir de ahi a pesar de lo doloroso que pudiera ser. lograste cerrar una etapa
importante en tu vida, la primaria, y con ella atesorar los primeros conocimientos de tu vida.
Eres una muchachita inteligente, fuerte, sensible. Has logrado mirarte “en el espejo” con otra
forma de mirar, para conocerte y saber que eres importante; estoy sequra de que al entrar a
la secundaria, en cada cosa que hagas, reflejards lo mucho que vales; seguirds aprendiendo,
tendrds amigas y amigos, y en casa sabrds encontrar tu propio espacio y respetar el de los
demds, buscando el bien de esa gran familia que te acompafiard en los suefios y metas que te
propongan. Recuerda que ahora eres toda una mariposa y sabes que el jardin es mds grande
de lo que parecia y que ademds hay otros jardines a las cuales podrds volar, solo recuerda que
puede regresar a casa donde los que te quieren te acogerdn y retomards fuerzas para volver a
emprender el vuelo.

Fanny: La catarina juguetona y tierna, tan fuerte que logré ganarle al refrigerador y al silencio. Se
que ahora tu voz es tu principal instrumento para decir lo que necesitas y buscar lo que te haga
estar mejor a ti y a tu familia; sé que serds cada dia mds fuerte y con tu voz abrirds caminos.

Claudia: jque gran tramo has recorrido!, y que gran trabajo has realizado, como toda una abejita
incansable. Que gusto da mirar ahora a una Claudia optimista, alegre, serena, que mira por su
familia y sabe que es importante en ese nicleo, que busca lo mejor para ellos y para st misma,
sin necesidad de imponerse. No me cabe duda de que sequirds creyendo en ti y siendo la pieza
conciliadora en tu hogar. jAhl, y adelante con tus propias metas.

Jaime: diste un gran paso para lograr vencer las dudas y atreverte a acompariar a tu familia y
formar parte de este proceso, a tu propio ritmo, como el caracol, pero sin detenerse. TU sabes
lo mucho que has logrado para escucharte y escuchar a tu familia, de manera que no sea la
violencia quien reine sino la comunicacién; con tu paciencia y constancia consigues trabajar
incansablemente por darle una mejor cdlidad de vida a tu familia y seguramente asi serd,
venciendo las dificultades con tu gran corazén y amor por ellas.

Quiero felicitarlos a cada uno de ustedes, por los logros persondles y por la familia que han
logrado construir, la familia que ustedes formaron y defenderdn dia a dia. Felicidades por la
nueva vida que han elegido, por haber encontrado en las diferencias (como lo hicieron la oruga y
el caracol) la mejor manera de apoyarse y complementarse, por su nueva forma de
comunicarse y por su nuevo hogar.

Se que seguirdn creyendo para construir y reconstruir como sea necesario esta familia. Esta
historia no tiene un fin, porque se sequird escribiendo en su vida, con lo que ustedes hagan y
aprendan dia a dia.

Reciban un abrazo muy fuerte y mi agradecimiento por haber confiado y arriesgado a esta gran
aventura en la que definitivamente estdn juntos, y sobretodo, por lo mucho que me ensefiaron.
Con carifio, esperando algin momento de volver a saber noticias agradalbes de ustedes.

Ariadna
V.
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* Sesiones de Seguimiento.

En octubre de 200/, cuando no lo esperaba y luego de tres afios
de haber inciiado un proceso terapéutico y 1 afio 5 meses de haberlo
terminado, recibl una llamada de Candy pidiendome una cita. Fueron dos
sesiones, pues en la segunda tanto ella como Marisol pedian ver una
situacion de miedos de Erika. Cabe decir que quien pidid la atencion fue
ella, y no esta vez su mama, como dirigiendo mas su vida de manera
auténoma.

“Hablamos de los cambios que ha experimentado desde que salié de primaria, se
cambiaron de casa donde tiene su cuarto con su hermana y hasta el perrito que
tanto queria, y su ingreséd a secundaria, para o cudl pido que enfatice las diferencias
entre antes y ahora: dice ya no le angustia lo que le digan los maestros, y aunque no
le encanta ninguna materia en particular, sabe que es lo que le toca hacer y cumple
con todos los trabajos, y ha tenido excelentes resultados pues el primer grado
obtuvo promedio de 9, y agregé: “Mi meta es la escolta este afio” y al comentarle
que parece tener mds claridad en sus metas dice... “y estoy planeando mi vida”.
Comenta que quisiera ser chef.

Dice que ya tiene amigas y son muy unidas, y también dos amigos, y sabe qué
decidir al respecto de conductas que hacen o sugieren sus amigads, con criterio y sin
dejar de ser sus amigas de manera hostil. Aunque a veces quisiera que sus papds le
dieran mds permisos para sdlir y se moleste con ellos, entiende y dice llevarse bien
con ellos: “..no cambio a mis pdpds por ningunos papds- ...

Ha experimentado el estar enamorada, y aunque fue dificil pues intenté incluso
repetir la historia para entender “en carne propia” el comportamiento de su madre
que no entendia, y conocer a E, su padre, por medio de un hombre parecido a €,
pero que recibié muchisimo dpoyo de sus padres, y “problema resuelto”, dice. La
relacién con sus padres es muy buena: .. ellos me dan confianza y me ayudd
mucho...sobre todo mi papd..” ademds hay otro muchacho que la busca, y ella
acordd con su mamd que la dejard andar con él el préximo afio.

"Antes era insegura en mis decisiones, ahora yo tomo mis propids decisiones”.
Afirma ser mds independiente, pues sabe lo que le corresponde a su edad, y dice
“me siento muy bien de estar en secundaria, es la mejor etapa de mi vida”.

Agrega, “otra cosa, ya no me gusta jugar”, sino hacer otras cosas de su edad, “..y
aunque mi hermana me caiga gorda por portarse infantil para conseguir dlgo o
querer que juegue con ella... si la quiero, me ensefa cosas, me ha guardado secretos
-y yo d ella- y me ha dado consejos”. Por primera vez of de su boca expresar carifio
por su hermana.
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En su casa todo bien “pero desorganizados (que yo diria que mucho menos que
antes)... la casa se ensucia rdpido y no sabemos ni porqué”... “ahorita mis papds si
se pelean, pero casi no”, solo dos veces fuerte.. me hago la fuerte.. cuando se
pelean no puedo dormir y ellos al dia siguiente estdn normal... mds bien me enoja
que se peleen..” . “Han estado bien, solo que mi mamd ha estado triste y enojona
desde que fuimos con la mamd de E (el padre bioldgico)”. Y entonces comenta cémo
es que fue a verlo: “Los quise conocer por saber de donde vengo... quiero conocerlo
para invitarlo a mis quince afos y para desquitarme y reclamarle porqué me dejé.
Pero la verdad no me senti a gusto en esa casa aunque no se portaron mal con ella,
y le regalaron cosas, pues mds bien siente coraje con ellos. No me quieren decir
donde vive y ellos si me sacan informacién sobre mi vida con mi papd Jaime...y ellos
no me buscaron... La sefiora me dice que deberia decirle abuelita y a E.. “papd’, ni
que se lo hubieran ganado”.

Finalmente, comenta que acepta que si le duele que él se haya ido y se siente
rechazada por él pues prefirid ganar délares, pero que ha podido manejarlo y lo que
le molesta es que su mamd, que no lo ha superado, le quiera imponer cuando ha
logrado otro tipo de vida. “Sus problemas fueron suyos, y fue asunto de los dos...
mamd se echa la culpa y ellos también le dicen que fue de ella, y no entiendo que
piense dsi cuando la dejé dos veces...”

Candy dice que se dio cuenta que dos semands después estuvo comiendo y que lo
que menos quiere es eso —lastimarse, como lo hacia antes-. Fue un buen ejercicio de
conciencia.  Sucedia que Candy estaba eligiendo su vida: “Pasé trece afios sin ellos y
no me han faltado..”. Solo necesitaba que su madre la entendiera y la dejara vivirla:
“le pido a mi mamd que me permita vivir en el presente... le di una carta...”

No voy a cambiar a mi familia, y le dije a mi papd que no tengo otro papd mds que
él... siento protegida por mi papd”.

Dulce tiene una relacién muy sana con su papd, quien no la tiene es Marisol, y
termina aceptando que el proceso necesario es el de ella”.

Candy parecia necesitar, ahora no se quejaba de su situacion, sino
que se wela mas activa en el proceso de cerrar un ciclo al conocerlo
coincidiendo con sus quince afos etapa en la que para la muler se
hace una diferencia entre nifla y mujer, proceso que estd buscando
Candy. Quiso entender a su mama experimentando algo parecido a ella
con un hombre, pero lo enfrentd de manera diferente vy ella pueda vy
quiere salir, a diferencia de su madre, a quien comprende Yy le pide sin
mas coependencia que la deje vivir independientemente de como lo viva
ella.
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Definitivamente en la nueva actitud de Candy y esa mayor
conciencia de lo que queria decir, los factores bio—quimicos juegan su
papel, pero también el trabajo de cada uno de los miembros de la
familia, pues parecen estar permitiendo los cambios vy el crecimiento de
las hijas en sus edades. Los cambios sequirdn, ipero se abrid una gran
puertal.

Este contacto que tuvimos de nuevo, permitic ver que Candy va
avanzando, y reitera las mdiltiples caopacidades que tiene para sequir
adelante vy elegir su camino.

Sus cualidades: con una paloma las que tenia desde antes,
con una flecha hacia arriba las que ha desarrollado y con ambas las que estd perfeccionando,

Quisiera expresar a satisfaccion experimentada al haber cerrado este
caso de esta manera, no solo porque me tuviera gue ir porgue yo tuviera
que cerrar un ciclo académico, sino porque ellos también estaban
cerrando un ciclo en su vida y van al siguiente. Muy probablemente estos
cambios ambientales ayudaron a asimilar, acelerar y permitir el cierre del
proceso, pero también es probable que hayan sido sus cambios internos
los que propiciaran los movimientos que se dan a su alrededor y todas
las facilidades que parece que chora se les dan. Esas facilidades son
construidas por ellos. No cabe duda gue se trataba de abrirle la puerta
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al cambio vy permitirse que las situaciones convenientes para cada uno vy
la familia sigan llegando; en cada persona estd el simplemente saberlos
recibir y aprovechar, como ellos ahora lo estan haciendo. Sucede que
ellos estaban listos para lo que sigue vy iadelante!

Para mi serd una experiencia inolvidable; tanto énfasis habia puesto
en la necesidad de involucrar a la familia al trabcjo terapéutico con los
nifos, convencida de que los cambios ocurren ahi, donde se gestan, v
creo gue no es casualidad que haya recibido precisamente este caso que
fue una gran aventura en mi formacion como terapeuta y en mi proceso
personal.

El primer caso, el que respondia a mis preocupaciones y el que me
implicd un gran reto para equilibrar todas los componentes y demandas
del trabajor con cuatro personas diferentes, cada una con  sus
necesidades personales y la complejdad de la interaccion de todos ellos.

Al revisar la programacion que habia hecho para esta familia, me
percaté de que ya no trabajomos sobre una historia alternativa como tal;
sin embargo no es algo que haya faltado, pues verdaderamente esa
historia alternativa ellos ya la estaban generando!.
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REVISANDO EL CASO

“LOS LOGROS": De lasaturacion a la claridad, del deseo a la vivencia”

Quisiera decir que los logros han sido innumerables y evidentes en cada
uno de los miembros de esta familia, y en la dinémica en general.

De inicio se dieron avances rapidos con Candy, resultado de haber
encontrado en la terapia un espacio seguro donde comunicarse, como lo son
el explorar en si misma sus capacidades vy sus necesidades, y valorarse mas,
ademas de haber aprendido a identificar sus emociones y a expresarlas.

Candy:

0 Desarrollo habilidades  para identificar reacciones ante  situaciones
estresantes, generando alternativas de requlacion mdas saludables para
ella, sin danar su cuerpo, disminuyendo considerablemente los episodios
de ansiedad vy agitacion, dejo de morderse las ufias y arrancarse el
cabello. Ejercitd una mayor tolerancia ante situaciones estresantes.

0 Consiquio identificar, trabajor y manifestar sus emociones.

0 Explord, sus capacidades de relacion asertiva, poniéndolas en practica en
su familia y el entorno escolar, en el que se siente mds adaptada,
afirmando que ya tiene amigas y ya no le dicen boba.

0 Ademas, Candy ha podido reconocerse como un ser dnico ¢
independiente de su madre, con habilidades de afirmacion y gusto por
ejercitar la nueva situacion que experimentaba. Se volvio mas autdonoma
e independiente.

0 Experimento la posibilidad de mirarse y sentirse diferente, mejord su
autoestima, comenzd a utilizar sus propios recursos y a confiar mas en
ella.

Las hermanas:

0 Por su parte, tras las sesiones compartidas entre las hermanas, Erika
encontrd estrategias para controlar sus constantes viajes al refrigerador
y las horas frente al televisor, buscando actividoades mas compartidas vy
menos aisladas.
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Ambas hermanas pudieron manifestar sus inquietudes respecto a la
situacion entre sus padres y los repentinos rechazos de su familia
extensa, de manera que se formd una alianza entre ellasy una
blsqueda de estrategias mas efectivas de para juntas protegerse en
situaciones de violencia entre los padres.

La hermana logrdo cancalizar sus inquietudes mediante la palabra vy
encontré6 en la voz una herramienta poderosa, de manera que se
convirtio en un espejo que mostraba las cosas mas claras a la familia.

Juntas encontraron los medios para escucharse y apoyarse, para tener
una relacion de hermanas y compafieras, mas alld de los celos vy la
competencia por la atencion de los padres.

En la familia:

En el aspecto familiar, los miembros de la familia estén abriéndose a la
escucha y comprension de los otros, dando lugar vy respetando a cada
uno, incluso a si Mmismos.

La madre cambid considerablemente su estado animico: se le vela mas
optimista, ya hacia comida para su familia, disminuyd su intolerancia vy
exigencia para con los demas, elemento que desencadenaba la violencia.
Mejord su aceptacidon de si misma y de su situacion familiar y socio—
econdmica, disminuyd su dependencia para con la terapeuta, fomentd un
ambiente conciliador en la familia. etc.

Fl padre redujo su sensacion de impotencia y su indiferencia hacia su
pareja e hijos, fomentando la interaccion positiva.

Se crearon fuentes de comunicacion; apertura a la  escucha vy
comprension de los otros; reconocimiento y respeto de cada uno y de
sl mismo.

Se develaron muchos velos, al revelar la la hermana menor el “secreto”
sobre la paternidad de Candy en una sesion llena de comprension vy a
partir de la cual los fantasmas de la persona ausente dejaron de rondar
a la familia para asi atenderse entre ellos, los que si estan presentes.

Se establecio la jerarguia conyugal y se logré mayor consolidacion de la
familia como tal con /dentidad familiar, como una unidad conformada de
seres individuales reconocidos, y como un unidad como defensa de
agresiones externas y toma de decisiones conjunta.
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0 Marisol dio su lugar a Jaime como padre y ha dejado de idealizar a su
primer esposo, lo cual ha resultado menos confuso para Candy y le ha
otorgado la posibilidad de encontrar en Jaime esa figura.

0 La violencia entre los padres disminuyd considerablemente, dando paso a
alternativas  para darse cuenta vy proponer diferentes medios de
comunicacion basados en la tolerancia y en la escucha del otro. Asi
mismo, la familia se consolidd una unidad.

0 Encontraron medios mads de manifestar sus inconformidades que no
resultaran tener un costo tan alto.

0 En general se expandid la conciencia en cada uno de los miembros de
la familia, de tal modo que pudieran, identificar focos rojos y ciclos
viciosos que se seguian, desesperarse menos, Aasumir sus  propias
responsabilidades y aprovechar sus recursos vy herramientas para
transformar las situaciones y formar nuevos estilos de interaccion entre
ellos hacia el bienestar.

El proceso tuvo muchos ciclos, vy fue necesario regresar al motivo de
consulta y demandas de la familia contrastando con las necesidades que
identificaba el terapeuta. De igual modo, se realizaron recontrataciones segin
el motivo de consulta pues seguian surgiendo.

Para la familia, particularmente la madre, resultd dificil romper la
dependencia y necesidad de ser salvada mediante las actividades que se dan
en el Centro Comunitario, sin embargo, ahora lo han transformado en
oportunidad aprovechando su propio trabajo. Las niffas continuaron algunos
meses mas en un taller de lLectura y Aprendiendo a través del arte, mientras
que la madre siguid en sus sesiones de grupo y ambos padres aprovecharon
talleres como ”S0OS, un adolescente en casa”.

Fue un caso dificil y muy satisfactorio. Cabe resaltar el gran esfuerzo
gue redlizaron cada uno de los miembros de esta familia, particularmente
Candy vy su hermana, lo cual hizo de este trabajo una experiencio
verdaderamente enriquecedora para mi, como terapeuta y como persona.

Fn este caso me atreveria a decir que no solo fue el apoyo de los
padres lo gue ayudd al avance de las nifas, sino que la wvoluntad y claridad
la voluntad y claridad con la gue los niflas expresaban ante sus padres las
situaciones que no les estaban haciendo bien fueron de gran valor para que
los éstos pudieran modificar sus estilos de interaccion en busca de aquellos
modos de intercambio mdas adecuados para la familic; una familia que guiaba
por si misma el proceso, exigiendo mucha atencidn, pero dandose también.
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Las caracteristicas delcaso

Fn la mayoria de los casos vistos en el centro comunitario, dado
que las wviviendas eran predios donde se iban construyendo habitaciones
en la marcha, segln las necesidades de crecimiento de las familias en
varias generaciones, la convivencia de las personas que llegaban a a
solicitar apoyo terapéutico en el Centro Comunitario, y claro esta, de los
nifios que atendicamos en la Residencia, tenian una relacion estrecha con
la familic extensa. FEsta proporciona auda mutua, redes sociales,
interecambios materiales y no materiales, y apoyeo en la crisis, y puede
ser un gran apoyo particularmente en en ciertas etapas de la familiq,
como en la crianza (Infante—Castafieda, 1998); sin embargo, puede traer
también  algugnas  limitantes, como la difusion de roles y de
responsabilidades, que pueden traer para el nifo un sentimiento de
desubicacion y desporteccion, sin contar que las confusiones e influencias
que puede traeer también para los padres. En el caso de Candy, sus
principales preocupaciones provenian de ese contato con la familia: su
preocupacion por conocer a su padre y sus abuelos, y por otro lado, las
relaciones tensas con sus primos y tias que vivan en el mismo predio, la
sensacion de rechazo y ambivalencia que no le daban seguridad sobre
como comportarse frente a ellos, v en el caso de lo madre, la influencia
que tenia la opinion de sus hermanas y madre con la nueva familia que
ella habia formado tras el abandono de su primera parejo, el padre de
Candy. En este caso, la familia extensa no proveia tanto apoyo como
inquietud, pues la familia como tal estaba aopenas en proceso de
consolidacion como tal, y poco reconocida como tal por el resto de los
miembros; de ahi, que no existiera el apoyo en la crianza ni en la
preparacion de los alimentos como sucede en muchas de las familias de
la zona.

Si bien los primos compartian las mismas edades de Candy vy su
hermana y asistion a la misma escuela primaria, usualmente las rutinas
eran independientes, lo cual, considerando la opinidn, era preferible que
una relacion mas estrecha que se prestara a confusiones y mas intrusion
en la parejo de la gque ya existia por permiso de la madre. Consideremos
que uno de los problemas en la parejo era que, dada la importancia que
daba la mamdé de Candy o las opiniones externas y sobre todo de su
familia, constantemente hacia comparaciones entre su pareja y el esposo
de su hermana, situacion que molestaba a Jaime vy que dificultab la
consolidacion de la pareja como tal asi como la toma de decisiones,
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ademas de ser uno de los principales ocasiones de conflicto vy
promotores de la violencia que se generaba.

Otra de las caracteristicas de la familia de este caso, como la
mayoria de la poblacion que acude al centro comunitario, es un estilo de
crianza particular, caracterizado por una constante preocupacion por
cubrir en el hijo las carencias que los padres tuvieron, y permitirles una
“expansion”, que termina por ser una ausencia de limites claros vy
acompafiamiento, y por convertirse en estilos parentales inconsistentes
(Baumrind, 1991; Vargas, 2002), oscilando entre el ser permisivos,
autoritarios y, en ocasiones, negligentes.

Las relaciones entre la familia giraban mucho en torno a
acusaciones y lanzamientos de culpas entre ellos, de padres a hijos y de
hijos a padres. Los roles y conductas esperadas en la familia eran las
tradicionales, donde el proveedor econdmico y quien sale a trabajar es el
padre, mientras que a la madre le corresponden las labores de la casa vy
la atencion de los hijos. Cabe mencionar, que otras de las fuentes de
conflicto se daban ante el imcumplimiento de tales altas expectativas, yo
fuera de las labores domésticas de la madre que en su depresion dejaba
a un lado, de las actividades escolares y de apoyo en la casa de las
nifias, o de la actividad econdmica del padre, seqgln la exigencia de los
miembros de la familia, particularmente de la madre.

Si consideramos ademds las necesidades particulares y fases por
las que atraviesa una familia en proceso de reconstruccion, encontramos
que la familia de Candy no es la excepcion. En promedio las parejas se
casan a los 2/ aflos el vardn vy a los 24 afos la mujer; luego, el 68%
de los divorcios son solicitados por la mujer por diversas causas, entre
los cucles estd abandono de hogar en primeros lugares (60%), como en
este caso.

Recordemos que la familia en reconstitucion enfrenta situaciones
relevantes, como son planeacion del nuevo  matrimonio,  relaciones
maritales, parentalidad, relaciones padrastros—nifios, aspectos de /los
padres no residentes, desarrollo de la identidad de la nueva familia y sus
estuerzos por ser funcional.

Fsta familia se formd cuando Candy era muy pequefia, ante lo cual
pudiera haberse esperado que se consolidaran con mayor facilidad. Sin
embargo, la presencia de la nueva hermana con quien no se lleva del
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todo bien y su proceso de desarrollo, la llevaron a desajustes. Por otro
lado, como no habia quedado bien claro el rol de la nueva pareja de la
madre con respecto a Candy, la familia no se consolidaba y sucedia
como si la pareja estuviera constituyéndose apenas ahora, a la edad
adolescente de Candy. No obstante, la nifia reconoce que su hermana
tiene su propia identidad, una vez que encuentra la propia vy respeta a
ambas como Unicas.

La familic de Candy enfrentd dificultades en la planeacién de la
nueva parejo, desde el momento en que la nifia y la madre invitan a
Jaime a vivir con ellas. Dadas las circunstancias, las relaciones maritales
estaban matizadas por la culpa y la no aceptacion; ademdas, habia una
carencia de intimidad vy dificultad para consolidarse como pareja, lo que
haciac mas dificil acordar en cuanto el trato que daban a las ninas, asf
como enfrentar los problemas y la violencia que tocaba tan a menudo a
la puerta. Asl, se wveia importante la necesidad de que la pareja

construyera un Minculo marital solido, como proponen Bray y Berger
(1993).

Uno de los aspectos maés estresantes es como quedan constituidos
los roles del padre y del padrastro en la crianza de los hijos. Muchas
veces la nueva pareja tiene dificultades para asumir el rol de padre,
como sucedid en el caso con Candy;, pues de inicio no estaban
establecidos los roles como pap& para él, lo gue generaba confusion vy
ambivalencia en ambas nifias y en &l también, y como es usual, la
imagen que tenia Marisol sobre su pareja tenia mds énfasis en su
relacion con sus hijos, como padrastro o padre, que como pdreja pard
ella (Visher, Visher & Pasley, 1997). Por si fuera poco, estcba aln el
fantasma del padre, tanto como hombre, padre vy pareja, lo que generaba
conflicto para Jaime vy la familia. En algunos casos, la pareja anterior
sigue teniendo un papel importante en la nueva familia, no sblo con
respecto a los hijos, sino por los Vinculos pasados con la parejo. Aungue
en el caso pareciera no tener las dificultades de lidiar con los problemas
de contacto con un padre bioldgico en aspectos parentales como las
visitas, la manutencion, roles, autoridad, si los tenian en términos de
tenerlo presente aln vy otorgarle poder en sus vidas; el padre biologico
parecia tener tanto poder que desplazoba al que si estaba presente y a
cargo. Para evitar dichos problemas, se sugiere la negociacion entre los
nuevos miembros de la pareja; el nuevo papd incluso aceptaba vy
promovia que su pareja e hija pudiera visitar a la famita del padre
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biologico, y hasta sugeria acompanarlos, como con intencion de clarificar
y separar ya la situacion. Lo que definitivamente no aprobaba era que lo
compararan con €l y su pareja no lo olvidara, ya gque esto favorecia su
rivalidad con aquel mas que la consolidacion e integracidon como padre.

Por su parte, Candy crefla que debia que ser leal y amar a su
padre bioldgico, aungue no lo conociera, aunque se preguntaba porque la
habfa abandonado. Mantenia la continua ilusion de conocer a su padre;
pedia al menos ir a visitar a su abuela para conocerla y tener algo de él,
aunaue oscilaba entre sus ganas vy sus miedos a confrontarse con una
realidad sobre €l y a que por falta de lealtad a su papd Jaime perdiera
la familic que por fin si estaba construyendo.

Durante el ejercicio que hizo Candy en el que dibu su vida en
paralelo con su papd como si hubiera sido con su padre como era su
deseo, le permitid clarificar esa situacion, de manera que fue ella quien
cerro la herida del fantasma que rondaba vy eligio aceptar y gozar de su
vida tal como es con su papd Jaime; logro identificar que ambos eran
diferentes, y lo que habia aportado cada uno a su vida tambiéen lo erq,
de manera tal que podia aceptar lo que cada uno representaba para ella
en su realidad actual. Incluso en el dltimo seguimiento realizado afio vy
medio después del cierre, se deo como Candy tiene una figura paterna
clara y es la que desea, hablando muy bien de su papd y de lo mucho
que le ha dado material y personalmente.

Definitivamente, era requisito desarrollar la Jjdentidad de Ja nueva
familia, era la que tenfan, y requerian aceptar y consolidarse como tal.
Eso se fue logrando con el tiempo, con el hecho de involucrarse los
cuatro en un proceso juntos, y con la ayuda de rituales que en terapia
se sugerian, como el circulo magico, el diglogo y el mismo juego en
familia, asl como la idea de gque juntos armaran su rompecabezas, COMoO
lo eran las piezas que aportaba cada uno a esta estructura tan compleja
que formaban entre todos.

Segln Anderson y White (1986) las codliciones entre padres e hijos
suelen ser mas extremas en las familias reconstituidas, pero mas aun en
aquellas que son evaluadas como disfuncionales, lo que implica  una
exclusion del padrastro o madrastra, y que a su vez se relaciona con
mayor problematica familiar. En este caso, las cocliciones se dieron entre
Marisol y Candy, entre Candy vy Erika, y entre Erika y Jaime, siendo este
quien en la mayor parte quedaba fuera, salvo con su hija bioldgica.
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Aungue se habla mucho al respecto de una gran relacion entre los
problemas maritales y los problemas de los nifilocs en los primeros
matrimonios, es decir, de los padres biologicos, parece que en las familias
reconstituidas el matrimonio funciona independiente de las relaciones entre
padres e hijos (Anderson y White, 1986). Tomando en cuenta que la
comunicacion vy resolucion de conflicto de la parejo en familias funcionales
y disfuncionales reconstituidas tiende a ser mayor que en las parejas que
no se han divorciado antes, segin Brown, Green y Druckman (1990),
podemos decir que los problemas que Candy presentaba parecian tener
mas relacion con el abandono del padre bioldgico y su relacidon con la
madre que con la relacion de su madre con el segundo matrimonio,
incluso con la experiencia de violencia entre ellos. Por su parte, el
problema de Erika si es la violencia y bajo satisfaccion entre sus padres.
Ambos necesitaban identidad vy cohesion familiar.

Sin embargo, para Candy este era en realidad la primera
experiencia de padre en pareja que vivia, y con todo, Jaime era su padre,
por lo que si es posible argumentar que la violencia que vela entre ellos
ocasionaba gran parte de su inquietud. Los miembros de las familias
reconstituidas funcionales manifestaban mas  reciprocidad de los nifios
hacia los padrastros en sus iniciativas y mas satisfaccion con ellos que
las disfuncionales, en las que ademas se encontrd mas conflicto y menos
expresividad emocional de sus miembros (Brown, Green vy Druckman,
1990). Esta familia intentaba ser una familia y funcionar de manera cada
vez mejor.

Parado jcamente, aunque las familias reconstituidas suelen ser mas
unidas que las familias nucleares, sus ideales de cohesion son muy
similares (Bray & Berger, 1993), lo que explica la necesidad de asistir a
terapia y resolver situaciones de la familia. Aungue no sea la de origen
para Marisol y Candy, necesitan y desean una familia unida y sana.
*Cuando sus papds pensaban en separarse, Candy insistia en que los
queria juntos, dado que no era su padre biologico, pues existe una
necesidad de tener una familic; eso la hizo aliarse con FErika para juntas
unir @ sus padres.

Mas alla de las propias fases y tareas por las que enfrenta la
familia, se encuentran las fases por las que atraviesan los miembros de
la  familia.  Segln Pereira (2000), la patologia que las familias
reconstituidas presentan se convierte en un momento critico de su
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evolucion al ser incapaces de utilizar sus propios recursos en un estadio
particular de su desarrollo. Esta incapacidad puede plantear demandas
excesivas y desordenadas sobre los recursos, o puede producir un bloqueo
evolutivo concreto. Candy tenia huecos en algunas etapas de su nifez,
tenia apariencia y comportamientos mas infantiles a lo correspondiente @
su edad cronoldogica, un tanto por las ventajaos que vela en ser menor
como su hermana, o por haberse estancado o querer regresar a etapas
anteriores de su vida; o bien por lo que el sintoma repercutic en su
desarrollo. Y ademds, ya se estaba enfrentando a las demandas de la
preadolescencia, lo que intensificaba el proceso, y fue justo lo que se
trata en terapia, comenzando por lo urgente vy luego involucrando a la
familia para descubrir, desarrollar vy reforzar sus habilidades para que ellos
mismos salieran y no tuvieran que depender de un tercero para resolver
sus dificultades.

Asi, al considerar el problema en un marco de referencia evolutivo
convierte a la familic en la protagonista y en el recurso principal de su
propia cura. La conducta sintomatica adquiere el sentido de llamada de
ayuda por parte del sistema y se convierte en el material inicial con el
que tenemos que trabcjar (Pereira, 2000). Si como terapeutas miramos
una situacion dificil como algo *“normal” ante un ajuste al cambio vy los
ayudamos a mirarla asi, estoamos brindando a la familia tranquilidad vy
oportunidad de hacer algo.

En cuanto a la insercion de figuras significativas en el proceso, la
primera invitada fue la hermana de Candy o partir de la demanda de la
madre al pedir la atencion originalmente para ambas hijas. Por cuestiones
institucionales y de prioridad la atencion se otorgd de inicio a Candy,
pero posteriormente se incluyd, sin centrarse en ella como proceso
independiente, sino mas bien compartido. Dado que los hermanos son
unidades de continuidad indispensables para el sistema familiar como un
ancla que conecta con el pasado vy los sostiene durante el proceso de
transformacion y acomodacion (Pereira, 2000), para Candy el trabajo con
la hermana fue imprescindible para que se sintiera parte de la familia vy
amas conformaran una red de apoyo en la situacion de confrontacion vy
violencia que se manifestaba en los padres. Posteriormente, se invitd a
sesiones familiares, con el principal objeto de identificar el peso que lo
relacion violenta de los papds estaba teniendo en las ninas.
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A su vez, Marisol necesitaba resolver su duelo y culpa por tener
una nueva pareja, asi como sus exigencias y expectativas no resueltas
como el autocastigo. Sin embargo, no se enfrentaba entre otras cosas
reclamaran a la nifia y pudiera perderla. Est@d documentado que cuando
los padres resuelven sus propios asuntos con su pareja anterior, los hijos
de estos parecen ya no necesitar llamar la atencion par que ellos se
unan con el pretexto de resolver la situacion y mejoran sus conductas vy
sintomas. De igual manera, cuando los padres nuevos estan de acuerdo
los hijos de ambos estan mejor, como sucede en el caso presentado por
Bray (1998) y similar a lo que sucedid en el caso que presento. En el
caso Bray refleja la importancia de 1) resolver sus sentimientos sobre las
transiciones de su familia anterior y del impacto que puede tener en /os
nifios. En esto trabajomos, solo que me resulto dificil unirlos a ellos y no
centrarme solo en el fantasma; esto llegd solo en las experiencias que
vivieron como la operacion de Marisol. 2) La necesidad de desarrollar un
vinculo marital fuerte, para poder trabajr juntos en beneficio de los nifios
sin contraponerse, y 3) desarrollar coaliciones parentales y reglas
aceptables para las nirias para el buen funcionamiento de la familia.

En general los padrastros se reportan como faltos de apoyo por
parte de su pareja, mismo que sf dicen encontrar en el terapeuta, lo que
hace calificar a la terapia como atil para ellos; esta resulta ser un punto
medio donde poner en la mesa las situaciones sin cargas afectivas
preferentes de ningln lado. Al papd de esta familia lo veia como solo,
incomprendido vy atacado, particularmente por la mamd; el ser escuchado
en terapia, le dio seguridad, valor y voz, comenzo a hablar e involucrarse,
con ello también a asumir sus responsabilidades; ademdas ayudd a
normalizar la situacion y recibir informacion sobre cdomo manejar las
situaciones familiares, lo que le permitid reconocer su poder y utilizarlo de
manera mas constructiva. Por su parte para la mama, estaba
insatisfecha vy era exigente con todos, y percibia que los cambios no se
daban en la medida vy direccion que ella queria. Esto concuerda con los
resultados de Visher, Visher & Pasley (1997), de que las madres reportan
sentir en algunos casos la terapia poco efectiva, mas que los otros
miembros. Sin embargo, era constante y trabajodora, lo que ayudd en el
proceso. Ya hacia el final, ella dejo de demandar tantos resultados vy
reconocid que a ella le ayudd particularmente el proceso para permitir a
su familia ser ellos mismos sin la necesidad de controlarlos y aceptar
como son.
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Los objetivos a cubrir en este proceso, se asemejan en mucho a
las tareas fijodas por la Terapia Familiar Breve Orientada a Soluciones
(Se\ekmon, QOOO), como el sanar heridas para reconstituirla autoestima;
el involucrar a la familia para reconocer y fortalecer sus habilidades vy
cualidades; el mejorar pautas de relacion a traves de la escucha, los
acuerdos y el reestablecimiento de roles; el fijarse nuevas metas,
sugeridas en sesion para llevar y aplicar en casa; y como tarea dltima la
bUsqueda de consolidar la identidad familiar.

las estadisticas sugieren que los terapeutas familiares incluyen mas
sesiones individuales y de pareja y solo el 12% incluyen a los nifios
(Bailey, 2000). Si esto sucede, éno serd que mas bien puedan estar
trabajondo sobre los aspectos netamente maritales con lentes de
familiar?. En este caso, como Psicoterapeuta Infantil trabajg casi el 45%
de las sesiones con el nifio vy otro 45% con la familia en su totalidad,
dejando menos del 10% con los adultos exclusivamente, ya sea en
entrevistas o informacion. Asl lo hice bajo la premisa de que el trabajo
con el nifo no se potencializa del todo sin considerar a su familia. Asf
como existe una relacion de ayuda entre el terapeuta y la persona, que
resulta ser el potencial de la terapia, en la Psicoterapia Infantil los padres
también establecen un tipo de relacion de ayuda hacia el nifo; el papel
de la terapia es “ayudarlos a desarrollar su capacidad de ayuda” para
que el nifo alcance su maximo nivel potencial de desarrollo.

En este sentido, West (2000) propone un esquema de influencia en

la vida del nifio:
Otros

profesionale

primos,tios

Personas/
institucione

Profesores

Asi como propone el enfoque centrado en el nifio para la teropia
con la familia el rol de interpretacion en el juego como el mejor medio

135



de comunicacion, para que el insigth que los terapeutas obtienen en el
interior del nifo se traduzca a los padres y asi crear canal empatico en
la casa para que ellos respondan a los deseos, miedos y ansiedades del
ninoc mas cue manifestarle su conducta.

Fn este caso, una de las dudas que durante el proceso surgia vy
que se hacia evidente ante la complejdad del caso, era si estaba
haciendo Psicoterapia Infantil involucrando a Jla familia o si mas bien
estaba entrando al terreno de la Jergpia Familiar. Considero gque a lo
largo del proceso surgieron ambas, y sin tratar de encajonarlos, se iba
atendiendo a los miembros de la familia de acuerdo a la demanda por
parte del cliente, asi como a los requerimientos que, como terapeuta, iba
observando en el proceso; de tal manera en un inicioc esta atencion fue
sobre Dulce vy, dada la insistencia de la madre para trabajar también con
la hija menor, poco a poco se fue dando una terapia infantil centrada en
la persona de Dulce involucrando los diferentes miembros de la familia
paulatinamente, primero hermana, luego o la madre y finalmente a la
figura paterna, para ftrabajar después los cuatro en un proceso que fue
siendo cada vez mas parecido a una terapia de familiar, para finalmente,
volver y cerrar el circulo en sesiones con la nifla, con quien se inicid el
proceso.

Lo que chora tengo mas claro, es gue cuando trabajomos con
ninos resulta inevitable dejar al margen a las personas que estan
alrededor de su vida, primero porque suelen ser ellos quienes solicitan la
atencion y porque tienen relacion con la situacion problema, de manera
que tanto ellos influyen en que éste permanezca o se modifique, como se
generan movimientos en el sistema cuando el nino hace cambios en &l o
ella, lo que implica el compromiso de considerarlos. Es decir, existe una
influencia relativa constante entre los miembros vy la situacion. FPara mj,
el involucrar o no a la familia no es la prequnta, es la opcidon, lo que
seria diferente en cada caso es la manera de hacerlo: la distribucion
de las sesiones, el tipo de aproximacion y la planeacion, siempre
escuchando y empatizando con las caracteristicas particulares de cada
nific y familia. Involucrar a la familia no es solo para sanar al nifio, sino
para fortalecer vy reconstruir una familia, que es el principal nlcleo de
nutricion y crecimiento.

Si bien en la terapia uno de los ejes del tratamiento resulta ser la
relacion de ayuda que se establece entre el terapeuta y la persona, a a
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partir de la confianza y la empatia desarrollada, en la psicoterapia infantil
los padres también llegan a ejercer la misma relacion de ayuda para con
su hijo; aqui la terapia funciona para los padres a *“ayudarlos a
desarrollar la ayuda que dardn a sus pequefios para que alcancen su
maximo desarrollo”. De tal modo, el trabajo del nifio no se potencializo
del todo sin su familia.

Lo cierto es que no existen reglas ni métodos exactos a sequir, por
lo que es labor del terapeuta mantenerse atento vy receptivo a lo que el
nino y su familia necesita y esté pidiendo, asi como con que recursos
cuentan, considerando también las herramientas poseemos para facilitarlo;
nosotros como terapeutas, de cualquier manera, estamos en la obligacion
de explotar cualquier recurso vy posibilidad a la mano.

Los retos delcaso.

Como he mencionado en diferentes partes del reporte, durante el
proceso me enfrenté con algunos retos que hacen de este caso una
experiencia interesante para compartir, como son las demandas de la
familia  contra las necesidades identificadas por el terapeuta, o
dependencia, la distribucion de sesiones entre los diferentes miembros, la
disyuntiva entre planeacion vy espontaneidad, la decision del cierre, el
empuje inicial contra la inconsistencia con respecto a las curvas de
aparicion del problema en el tiempo o la necesidad de los padres de

resolver sus propios problemas depositandolos en los hijos.

Por un lado podria hablar sobre las dificultcdes con los que se
enfrenta un terapeuta infantil al trabajar con la familic y lo que se debe
tener en cuenta para mantener los limites adecuados. Entre lo principal,
encontré la necesidad de mantener claro que era lo gque la familic estaoba
necesitando, pues parecia ambiguo incluso para la misma madre, quien
era la portavoz de las demandas. Cada miembro de la familia tenia sus
deseos y objetivos que cumplir respecto a la terapia, sin contar las del
medio como podia ser el escolar e incluso las que yo como terapeuta
identificaba, lo cual resultd un proceso mdas complejo.

Ademds, estaban las expectativas unas originales y otras mas
conforme avanzaba el tratamiento, de manera que se wveia interminable vy
dificil el determinar cuando era un momento adecuado para el cierre. Por
un lado estaba la demanda original, y parecia haber cambios pero

137



también retrocesos y, en mi necesidad de identificar avances, reconozco
que intenté forzar la situacion antes de permitir reforzar los mismos de
manera que varias veces anticipé un cierre que terminaba  por no
concretarse, un tanto por la situacién y un poco mas por la presion que
ejercia la madre de no cerrar adn.

Por si fuera poco, muchas ocasiones los padres llevan al nifio a
terapia para resolver asuntos propios no resueltos, como lo era el duelo
que tenia la propia madre y que necesitaba que sus hijas fueran tratadas
para que “fueran felices”, pues ella misma no lo estaba siendo.
Ciertamente la depresion que padecia la madre tenia sus propios efectos
en el desarrollo y conductas de las nifias, particularmente de Candy, sin
embargo estaba la propia necesidad de la madre, que si bien estaba
tratando en su propio proceso de grupo, en el proceso de la nifa y de la
familia se dejaba vaciar con mucha intensidad. De ahi las dependencias
que pudieran formarse.

Otro aspecto fue la posibilidad de que, como terapeuta, terminara
involucrandome en demasia, hasta convertirme en alguien tan importante
para la familic que sintieran que no pudieran resolver situaciones si no era
bajo el apoyo terapéutico. De tal manera que se diera una dependencia
tanto del terapeuta como de la familia. Era evidente que para la familia,
particularmente la madre, resultd dificil romper la dependencia y necesidad
de ser salvados mediante las actividodes que se dan en el Centro
Comunitario, sin embargo, ahora lo han transformado en oportunidad
aprovechando su propio trabajo e identificando sus recursos.

También me topé con la disywntiva de la distribucion de las
sesiones entre los diferentes miembros de la familia, pues por un lado
habfa una guia sobre los aspectos a trabajar y la importancia de la
participacion de cada uno de ellos, y por otro lado las necesidaodes que
iban surgiendo. Asi, hubo que hacer constantemente reajustes y mantener
la comunicacion al respecto. En ese sentido, también fue importante
identificar si las sesiones en las que participaban los padres eran mas
bien de parejo o familiares, pues en muchas ocasiones terminaban por
centrarse en el caso de la violencia que no incumbia directamente a las
ninas, y que si bien era lo que las afectaba, no estaba en ellas lo que
correspondia a los padres.

Por otro lado fue necesario fomentar el equilibrio entre la planeacion
y la creatividad para ajustarse a las necesidades que iban surgiendo,
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debido a que si bien en varias ocasiones estaba acordado trabajar algln
aspecto especifico, surgian situaciones urgentes que pedian tratar y que
parecian  distraer el objetivo de sesion, no obstante, resultaba ser
importante. Para ello considero importante el planear juntos, de manera
no impositiva, y asi anticipar el contenido de las sesiones para que
también la persona, que es el agente principal de la terapia, lleve
secuencia de la misma y no llegue a sesion solo a esperar lo que el
terapeuta proponga, o a “vaciar” lo que le habia sucedido en la semana,
sino llevando un proceso real del cual sea conciente y activo.

Asl como se trabajan los procesos del nifio, es importante saber
que cada miembro va teniendo su trancision de ajuste y el sistema en
general, sin que sea posible controlar todos, lo que tampoco significa
mantenerlos al margen. En ese sentido, considero importante las citas
periddicas con los padres para que ellos comenten lo que observan, asf
como que también trabajen aspectos en su rol de padres con respecto a
la situacion que atraviesan sus hijos; muchas veces la dificultad en el
manejo tienen que ver con la sensacion de no ser suficientemente buenos
como padres, y el ayudarlos a descubrir sus habilidades puede mejorar
mucho la situacién con el propio nifio. Asi mismo, la retroalimentacion
con los ambientes donde se desenwuelve el nifio, como lo es la escuelaq,
de modo que se pueda llevar un control. En asunto agui, estd en la
atencion que habra que tener para evitar perderse en el intento por
abarcar de mas.

Por supuesto otro aspecto que no podemos controlar son los
eventos que suceden en la familia de manera paralela al tratamiento,
como pueden ser enfermedades como en el caso de esta familig,
situaciones que si bien pueden aofectar al proceso, en muchos casos
pueden ser terminar por ser agentes catalizadores que de alguna manera
ejerzan presion para facilitar el mismo.

En cuanto a la manera de decidir el cierre, me enfrenté con la
disyuntiva de cdomo saber cuando se estard suficientemente preparado
para emprender el wvuelo, considerando que en este caso varias veces los
quise lanzar a wuelo ellos se resistian, sequramente por que ellos lo
sentian y a mi se me dificultd empatizar. En este caso tuvo que ver lo
situacion del tiempo institucional, que ademds coincidid con el ingreso de
Candy a secundaria y su mudanza, que era a la vez uno de los
principales logros. De manera tal, que muchas veces esas sefiales se dan
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cuando menos lo imaginamos. En dado caso que haya un objetivo
claramente cumplido y se tenga con claridad la idea de uno o varios Mmas
a trabajar, una herramientac que me resultd Gtil fue hacer una
recontratacion, como un proceso relativamente diferente, de manera que
se eviten confusiones y se trabaje con objetividad. Lo que es innegable es
que es lo persona misma quien puede recocer en ella/él si ha
descubierto y desarrollado habilidades que han mejorado aspectos de su
vida vy los que lo rodean.

Por otro lado, en el cierre tuvo mucho que ver mi proceso de
formacion; era inevitoble que la generacion terminaba los dos afios de
preparacion vy necesitdbamos dejar los casos “listos”, lo mas posidble.
Personalmente, yo queria ver cambios e ir cerrando y considero que mi
necesidad de “cerrar” el caso varias ocasiones anteriores a la fecha en
que finalmente se realizd, estaba forzado por el ritmo que yo debia
cumplir con el proceso de formacion, mas alld de los avances reales vy el
ritmo de Candy vy su familia. Una sugerencia seria poder canalizar los
casos y derivarlos a personas que siguieran con el mismo proceso bajo
los mismas circunstancias de formacion, en la misma institucion para que
los nifios y sus familias lleven a cabo su proceso completo, y mas alla
del cambio de terapeuta, pudieran obtener logros mas paulatinos y no
forzados a un ritmo de quien los acompane. Algo que sucedid en nuestra
generacion fue gque no hubo esa “estafeta” que pudiera tomar los casos
para no forzarlos a cjustarse a nuestro proceso; sin embargo, me parece
que dentro de la planeacion de ésta como otras maestrias, es un punto
que deberia estar considerado en lo posible.

Continuando con el tema de los ritmos, tampoco podemos inducir
que el proceso que lleva el nifio vaya paralelo del todo al procesos de la
familia y los diferentes miembros, y en este caso se hizo evidente, aln
hasta la sesion de seguimiento un afo después, que Candy, incluso su
hermana y papd, liban cada uno a su ritmo, y cue la madre sigue siendo
quien ha requerido mas tiempo en su trabajo personal. Si bien es cierto
que para que un nifo cambie reauiere de modificaciones paralelas en su
entorno familiar, también es cierto que cada nifo tiene la caopacidad de
sanarse a sf mismo (Axline, 1969; West, 2000); de tal modo tampoco
podemos limitar a un niflo por el proceso de sus padres o hermanos
cuando ha logrado avances, como llegd a suceder con Candy, ni tampoco
forzar a la familia al ritmo del nifo. En ese caso es importante
considerar el trabajo en conjunto, pero también las derivaciones a
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continuar los procesos independientes con otros profesionales cuando sea
necesario.

Finalmente, uno de los mas grandes desaffos que enfrenté como
terapeuta, fue el saber en qué estaba centrando la mirada vy dirigiendo
la los miembros de la familia, si en los problemas o en las soluciones, lo
que determinaba en mucho el pronodstico. En todo esto, la revision
constante vy la supervision facilitaron mi propio proceso de darme cuenta
de estos retos que enfrentaba, y asi re—direccionar las acciones
terapéuticas orientadas hacia el beneficio de la terapia.

El trabajo en la familic puede ayudar a hacer intervenciones mas
focalizadas y “breves”, sin embargo un indicador de avance no es siempre
la rapidez con que se vean cambios, sino que estos sean precisos a las
necesidades, de ahi que la terapia requiera estar dirigida a provocar
movimientos gue vayan fomentando cambios continuos, no solo rapidos
como si fueran “magia”. Esta precision en la direccion que se le pueda
dar al proceso vy la visualizacion del mismo solo la da la practica, y en
ese sentido este, como mi primer caso, pudo carecer de cierta vision vy
decision al respecto de la direccion que llevabamos. No obstante, como
de experiencia se trata, con los afios, la continua formacion académica vy
la retroalimentacion con mis colegas la iré adquiriendo.

Aspectos susceptibles de ser mejorados

Haciendo una autoevaluacion del proceso y en funcion de los retos
con los que me enfrenté en este primer caso como Psicoterapeuta
Infantil, es gque considero que podria tomar en cuenta algunas detalles en
casos sucesivos, de manera tal que pueda tener mas control y optimizar
los resultados.

Si bien en la vida cotidicna los ninos tenian sus propia participacion
en la situacidon, es conveniente invitar en algunas sesiones solo a los
padres. Cuando las sesiones se centraban en la relacidon violenta de los
padres, y robaban lo sesion de sus hijas, ellas se aburrian pues no
estaban participando totalmente de la sesion ni del asunto; de ahi, que
considero que pudo haber sido conveniente algunas sesiones solo con los
padres, o bien canalizarlos a terapia de pareja mientras yo trabajoba con
las niflas y ocasionalmente en sesiones familiares. Sin embargo, cuando
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se programo una sesion con ellos se suscitdo la operacion de emergencia
de Marisol, y al regreso (1 mes después), las necesidades se centraron de
nuevo en Candy. Lo mama cambid mucho con esa experiencia, su
percepcion de las cosas vy de Jaime, quien por su parte se mostrd mas
involucrado vy dispuesto, quizG por sentirse necesitado y valorado ante tal
emergencia, con lo cual la parejo tuvo una oportunidad para cambiar las
cosas y unirse como tal, y ya no se priorizo el tratamiento de pareja. De
tal manera, en situaciones sucesivas, considero adecuado desmenuzar el
proceso a manera de ver que aspectos puedo trabajar y si hay algunos
otros que puedo canalizar o trabajar aparte con los padres, y considerar
los eventos externos a la terapia que pueden actuar como catalizadores
del cambio.

Una de las estrategias que utilicé para fortalecer los cambios era
el dejar ejercicios de conciencia o practica en casa para complementar el
trabajo de las sesiones durante los siete dias de la semana, pues la
terapic era solo una hora u hora y media cada semana o incluso, en
fases posteriores, cada dos semancs. De tal modo, pensé necesario dar
estimulos a ser trabajodos por Candy y su familia en casa, el lugar
donde se generan las situaciones. No obstante, al revisar el material, veo
que muchas de esas tareas se quedaban un tanto al aire y no en todos
los casos les daba seguimiento, por apoyarme en el material que me
traian en la sesion; cuando asi era, parecian ser ellos quienes no las
cumplian la mayoria de los casos, como si no quedaran claras como
parte del trabajo, como si se pensara que el trabajo era el que se
realizaba dentro de la sesion y en el espacio terapéutico. Considero que
un poco por la carga del material, pues muchas veces se suscitaba
toanta informacion que incluso una sesion de hora y media resultaba
corta, de modo que habia que continuar en casa; pero por otro lado,
me parece una buena experiencia y aprendizaje para que en lo sucesivo,
cualguier ejercicio fuera de sesion que encargue, tenga una continuidad
con el material que se estd trabajondo, de manera cue resulte Util por
ser su trabajo, y se fortalezca la independencia para la introspeccion mas
alld de haber o no terapeuta, habilidad que las personas podrian llevarse
para el resto de sus vidas tras el proceso terapéutico.

Por otro lado, estoy conciente de que hay aspectos que aln
requiero ejercitar, sobre todo en el establecimiento de normas claras en
cuanto a asistencias y horarios, principalmente, desde un inicio en un
contrato donde se establece una corresponsabilidad, para evitar
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manipulaciones  posteriores. Si bien el proceso de cambio genera
dificultades en si, estas pueden auxiliarse cuando hay estructura vy
comprension.  Por ejemplo, llequé a comprender que varias de las
ocasiones en gue cancelaban tenfan que ver con periodos de vacaciones,
en los que habia quedado algn material a trabajar o habia tiempo de no
vernos, vy lo entiendo como una manera de entender que aun necesitaban
tiempo para asimilar y trabajar en ellos antes de wvolver a vernos.

De igual manera, necesito aln poner claridad en el motivo de
consulta original de terapia, y si bien ir escuchando las necesidades en el
transcurso del proceso, requiero clarificar el motivo de consulta y las
demandas de los padres, del nifo, de la escuela u otros ambientes
involucrados, asi como de la Institucion, para evitar confusiones vy
procesos largos y poco dirigidos.

En definitiva en los siguientes casos en que trabaje existird mucho
de las ventajos de la experiencia que me otorgd éste, y si bien podria
mejorar muchos aspectos que me costaron trabajo, también estoy
conciente que en éste estaba con los sentidos bien abiertos a cualquier
cosa que pudiera servir, aprovechando los diversos canales que se
facilitaban en el transcurso de la residencia.
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PRoFUNDIZANDo

Recuperando la experiencia.

Puedo afirmar sin exagerar, que estos mas de dos afos —desde el
proceso de seleccion hasta ahora que puedo darlo por terminado— que
vivi en la Residencia en Psicoterapia Infantil fueron de los mas intensos en
mi vida que requirid muchos ajustes y un esfuerzo amplio par la
adaptacion.

De entrada implicd la oportunidad de regresar a la Universidad vy
volver a la institucion gue me abre los ojos o un panorama muy amplio.
Luego, el contacto con tantas personas de diferentes medios que
convergiamos ahi para aportar y compartir experiencias y conocimiento.
Mis companeros fueron para mi una gran fuente de apoyo y aprendizaje,
creo que aln mas que los contenidos tedricos en si. Tuve la necesidad de
diferenciarme de los demd@s reconocerme como SOy con mis propias
caracteristicas, y me permili sorprenderme de las cosas que era capaz de
hacer como terapeuta. Por si fuera poco, pude hacer contacto con una
parte de mi nifiez que tenia que trabajar luego de un proceso profundo
de insight.

Fn estos aflos de Ila Maestria, oscilé entre la emocion vy el
compromiso que sentia de haber sido aceptada, las muchas expectativas
sobre lo que aprenderia, la presion de cumplir con los trabajos, la
necesidad de organizar mi tiempo y mis emociones, la necesidad de ir @
la par del grupo y a la vez ir avanzando a mi propio ritmo, la necesidad
de sentirme quiada, sobretodo en un inicio. Ademas, tuve la oportunidad
de ir a un Congreso Internacional, presentando precisamente este trabajo.

La supervision vy la tutoric resultaron ser una experiencia también
contrastante, por un lado implicaba la sensacion de ser evaluada vy por
otros me ofrecia confianza vy una riqueza al poder mirar desde otra vision
que no hubiera imaginado por mi misma, ademads de Dbrindarme
contencion y respaldo ante los casos nuevos que enfrentaba. Por otro
lado, si bien se convertia en trabajo extra, las realizacion de las bitacoras
semanales y semestrales trascendieron como una oportunidad de liberar,
digerir y metabolizar las experiencias emocionales que enfrentaba.

Al mirar en retrospectiva vy revisar las inquietudes con las que yo
deseaba ingresar a la maestria y los objetivos que me planteé, encuentro
hy
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que ahora s€& muchas cosas mas que antes, vy también sé& que me
quedan aln muchas interrogantes mas, algunas son las mismas que tenia
antes de ingresar a la maestria, algunas se resolvieron, y algunas otras se
vinieron a agregar a la lista de cosas por aprender en un proceso gue nNo
terminara con la Maestria

Mi principal motivacion personal, como la recuperé de mi carta de
motivos, era tratar de entender como es que las personas son CoOmMoO
son a partir de una serie de vivencias y aprendizaje y ayudar a los nifios
a partir de su situacion familiar, principalmente en el abordaje de las
relaciones familiares, inquietud que me acompafia desde mi adolescencia, vy
anora veo que aun luego de muchos ahos, no tendré una gran respuesta.
Sin embargo, en ese sentido, tuve la oportunidad de encontrar en la
familia el apoyo para el tratamiento de los pequerios, y en la maestria
encontré que si era valido invitarlos a sesion y trabajar con ellos, desde el
centro de la interaccion; mi principal aproximacion fue una familia, Ia
familia que presento en este reporte, de quienes me enorgullezco de los
resultados y de mi creatividad para manejarlo, y aunque ciertamente
seguiran enfrentandose a diferentes cambios los he visto mas fuertes.

Otra de las inquietudes era adguirir competencias profesionales vy
enriqguecer mis propias habilidades como  terapeuta, situacion  que
curiosamente se ha dado, no porque existiera un manual o una clase
dedicada a eso, sino por la practica obligada en la que, si bien me habria
gustado una Iintroduccion paulating, al haber sido desde el primer
semestre de lleno resultd ser como antes de haber ingresado, por tener
que enfrentarme con una situacion, con la diferencic de que en el
transcurso de las clases y aprendizajes en supervision y contacto con mis
compafieros, iba a prendiendo cosas que pensaba podrian servir; ademds,
también fui atreviendome a poner en marcha ideas propias y habilidades
que no crel tener o simplemente reforzar las que tenia y que no sabia
que eran tan Utiles. Una de las habilidades que recuperé fue el aspecto
de técnicas literarias, como cuentos y mi propia escritura, gue puse en
practica con una familia, al incursionar concientemente en la Narrativa y
el humanismo, iaunque he de confesar que sin saberlo ya me estaba
insertando en sus veredas desde mucho antes!.

£l tercer motivo por el que deseaba ingresar a la maestria era el
tener contacto con los nifos en las instituciones, respaldado por un
marco interdisciplinario, tanto para aprender mas sobre otras areas que
apoyan mucho vy se apoyan en el trabajo psicoldgico, como para poder
abarcar la problematica del nifio y su familia en su totalidad. En este
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sentido la situacion fue muy diferente. Me tocod el Centro Comunitario,
donde tuve la libertad de tomar mis decisiones con respeto a los casos
que veria, y se me facilitaron los recursos fisicos y materiales que he
necesitado. De cualquier forma ahora creo gue no necesito tanto de que
otros me digan como hacer las cosas para hacerlo luego yo sola, por el
contrario, ahora he aprendido a enfrentarme de manera particular a las
situaciones profesionales, y que eso podria llevarlo a mi trabajo en todo
lugar y poder a adaptarme vy llevar mi propia experiencia a una institucion
en caso de querer ingresar a trabajar a alguna.

Otra necesidad urgente era aprender a ewvaluar, y ahora creo que
tengo  muchos mas conocimientos que también deberé traducir en
habilidades practicas. Necesitaba esa sequridad para sistematizar y hacer
mas con fiable mi trabajo, y para ello las clases de la Mtra. Cristina
Heredia mi ayudaron mucho. Aunque no me siento experta, conozco
pruebas para evaluar habilidades y personalidad, asl como sé que existen
otras de desarrollo en las cuales me gustaria empariarme mas. No
obstante, eso ya no depende de nadie mas que de mf para adentrarme
mas en el tema y practicar la aplicacion e interpretacion de las mismas.
Ademds, se que puedo recurrir a los expertos como Cristy.

Sl bien querfa apoyarme de la investigacidbn para mi ejercicio
profesional, por este semestre la deg a un lado, y corroboré que no por
no tener un esquema sistematizado de trabajo dejo de ser menos
confiable como terapeuta, pues si tengo estructura para llevar los
procesos de terapia sin necesidad de ser rigida con un programa; basta
estar atenta vy escuchar a la familia, y ser flexible y creativa para
ajustarse a cualquier situacion o necesidad.

Como he dicho, la maestria ha sido diferente a como la imaging, vy
encuentro que necesito sequir preparandome, pero ciertamente me ha
apierto muchas ventanas, ique ahora necesitaré organizarl. S€ que tengo
un panorama mas amplio (a veces por lo amplio confuso, pero de
cucalguier forma més rico), conozco diferentes posturas, aspectos a tomar
en cuenta; he ejercitado diferentes técnicas que antes no conocia vy
también me he reafirmado con formas de trabajar que ya eran inherentes
a mi, pero gque quizG no tenia claro lo mucho que me pertenecen esas
maneras y que me seguirdn acompafiando en mi labor profesional.

Con lo que he aprendido, s& que nunca terminaré de aprender, pero
que si soy capaz de trabajor con un nifio y su familia y colaborar con
algo de mi para atender la necesidad que piden se atienda. Sé que en
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ese trabajo pongo de mi tanto mis conocimientos, mis experiencias con
otros casos, mis dudas, mis experiencias personales, mis propias
motivaciones, mis propias necesidades, mi contacto con ellos y eso es
estupendo, es lo que hace de esta profesion una aventura y una profesion
humana, porque no se resuelven las cosas solo con los conocimientos
técnicos, sino en el contacto como personas, con todos sus bemoles.

Durante estos dos anos de residencia, entré a la aventura del juego
como medio creativo y sanador, exploté a mi propio yo jugando con los
ninos y escuchandonos asi. Conoci diversos enfoques de terapia de juego
y muchas maneras de aproximarse, y sobretodo, la posibilidad de acceder
a ella no como algo tajonte y estructurado, sino como un proceso en
constante construccion.

Aprendi que, como yo, la mayoria de mis comparieros también
estaban ahi “para aprender” y no porque ya supieran, de modo que me
permili recibir lo que ellos y los maestros aportaban, si bien en un inicio
como “panaceas”, luego lo hice con apertura y flexibilidad de saber en
qué coincidian con mis propias visiones y en gqué podian serme Uliles.

A partir de mi contacto con las visiones posmodernistas y mis
compafieros que tuvieron a bien el compartirlas desde su experiencia,
aprendl mas a evaluar que a diagnosticar, evitando etiguetas gue marcan
a los pequefios y aue los limitan, para mas bien emprender una blUsqueda
de recursos y posibles Vias a donde ir. Creo que ahora puedo
aproximarme a la situacion que me presenten con mas confianza, pero no
solo a partir de resultados frios que aporten las pruebas, sino ademas de
lo mirada de persona a persona que piden y ofrecen ayuda o
acompahamiento, asi este ser@ en el camino en que se pide ser
acompariado vy al lugar al que se desea llegar.

Tuve la oportunidad de involucrar a los diferentes miembros de una
familia involucrados en la situacion, para descentralizar al pequefio como
depositario de un problema, y escuchar las diferentes voces que proponian
algo para buscar caminos. Con ello, descubri que tengo habilidades para
mediar situaciones interpersonales, mismas que desarrollé y me permiti
corroborar como la familic puede ser una gran herramienta en la terapia
al invitar a los miembros de la familia a sesiones, y tener momentos muy
intensos de donde se obtenian grandes logros; era una inquietud que tuve
desde que recuerdo y ahora con mas razdbn defiendo la idea de involucrar
a las familias en terapia con un nifio, con la diferencic de que ahora me
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siento mas capacitada para hacerlo que antes de estos dos affos de
residencia.

Por si fuera poco, descubri que puedo confiar en mi como terapeuta
y profesional, y también o confiar en que la persona que llega a terapia
ya lleva un gran camino recorrido; recupero la confianza que tengo en la
persona como tal y en la capacidad sanadora que tenemos en nosotros
mismos, de la que la vida me permite ser testigo constante mediante mi
labor como terapeuta. Y a partir de ello, a confiar también en mi misma,
con lo que sé y lo que me falta por aprender, con la experiencia que
tengo y la que adquiriré, a aventurarme vy permitir aportar lo mejor que
tenga de mf, sabiendo que como profesionista y como persona, el trabajo
serd productivo.

“MI VISION, ML MODELO, ML CONSTRUCCION COMO TERAPEUTA”"...

Cuando llega un nifio a terapia, los profesionales nos encontramos
que no solo llega el nifio, sino que detr@s o incluso delante de él, viene
un ndmero de personas inwolucradas e intensamente vinculadas con €&l y
con la situacion por la cual el servicio es solicitado. Si como terapeutas
pretendieramos mantener separados a los padres de sus hijos, se
realizaria un trabajo sobre una base poco soélida y con la utopia de
“trabajar con él o ella”.

La dualidad a la que nos enfrentamos es que: Por un lado esta el
darle al nino el espacio para ser escuchado y para ejercitar nuevos modos
de pensamiento y conducta mediante el juego, esto nos conduce a
preferir sesiones individuales con el nifio, beneficios de la terapia de
Juego infantil. Por otro lado, esta la necesidad de fortalecer relaciones, de
descubrir habilidades, de ejercitar nuevos medios de comunicacion vy
resolucion de problemas en familia, beneficios de la terapia familiar.

Ademas, hay que considerar situaciones extras que se van
suscitando, como son las diferentes reacciones que se generan en el
entorno familiar, entre las cuales podemos encontrar los celos entre los
hermanos, desencadenadas por estar siendo atendido uno y los otros no,
o bien haber existido antes y simplemente haberse manifestado en esta
situacion. De tal manera, que invitar a los miembros involucrados es
basico para abordar la situacion desde todos sus lados.

Esta disyuntiva de la que hablo puede ser consideracda como un
dilema u obstaculo para trabajar, o bien como un medio de oportunidad
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para expandir los cambios vy generalizando los resultados al medio mas
directo del nifio, la familia, de manera que ademds estos puedan ser mas
solidos y duraderos, y que puedan impactar en aspectos que ni si quiera
pudieran ser imaginados.

Gran nGmero de los terapeutas familiares no incluyen a los nifos en
la terapia, dado que se privilegia el lenguaje hablado, considerado como
no del todo viable en la presencia de niflos vy adultos: éestan haciendo
realmente terapia familiar?. Por otro lado, los terapeutas infantiles,
estamos involucrando a la familia cada vez mas vy llegando a trabajar
gran parte de las sesiones con la familia completa o con otros miembros,
y la pregunta es: éestamos haciendo terapia infantil o terapia familiar?

Lo cierto es que se reaquiere entrenamiento en uno y otro aspecto,
y ser lo suficientemente sensibles para detectar cuando es necesaria cada
tipo de intervencidon en un caso y lo bastante habiles para manejar las
sesiones con nifio y adultos, escuchando a todos, reforzando habilidades,
fortaleciendo relaciones y todo esto sin perderse en lo complejo del
asunto.

-Como hacerlo sin perderse en el intento?

Mientras los terapeutas no nos entrenemos en trabajar con los
ninos vy los padres en conjunto, no estaremos completamente preparados
para mirar a /a familia como el principal recurso de Jos nifios, y Nos
perderemos la oportunidad de fortalecerlas y ayudarlas a descubrir sus
propias habilidades para sanarse a si mimas y resolver los problemas que
surjan en sus vidas.

Definitivamente, no todas las sesiones deben convertirse en sesiones
familiares, sino que se trata de encontrar las maneras en que como
terapeutas podamos integrar de manera efectiva a los miembros de la
familia en el tratamiento del nifo. También se trata de destacar las voces
del pequefio en la terapia, escuchar las voces perdidas o no escuchadas
en la familia, para que cada uno de los miembros de éstaq,
particularmente los pequefos vy los gue no han sido escuchados, ahora lo
sean y se formen relaciones mas sanas y curativas.

Un aspecto a tomar en cuenta para el disefio de un plan
terapéutico es aclarar: éen que estamos enfocé@ndonos?, éen la patologia
y las carencias que hay que llenar O en las fortalezas no descubiertas
que se pueden pulir vy utilizar para encontrar nuevas maneras de enfrentar
las situaciones?
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Particularmente, en mi proceso de formacion vy de intercambio con
las familias, fui oscilando entre estas miradas, algunas veces escuchaba a
quienes decian que el problema residia en la madre, aungque debo decir
que me negué a aceptar las voces que sugerfan gue no tenfa recursos vy
que no podrig; otras mas sugerian gue esta era la situacion gue como
familia estaban enfrentando, a manera de misidon, para crecer; mas bien
intenté escuchar a todos, involucrar @ quienes parecian no tener
ingerencia en el asunto, o quienes habian estado mas relegados, como
fue el padrastro o mejor dicho, el “papa por eleccion”.

*Mas alla, hay que considerar a quienes invitar, como involucrarlos,
como trabajar con otros sistemas mas amplios como el escolar o la
familiac extensa. La metodologia que utilice es de base un panorama
pigmentado de Humanismo, con toques de Gestalt y Centrado en el Nifio,
con matices de Posmodernismo, al plantear una relacion diferente vy
abierta y proporcionar otros medios de hablar y comunicar, y algunos
motes auxiliares Familior  Orientada a Soluciones y de Cognitivo—
Conductual, en un modelo final que pretende ser holistico o mas bien
integrativo. Si- bien utilicé medios narratives (externalizacion con  Candy,
diplomas, cartas, cuentos con la familia), no podria afirmar que fue un
proceso de Terapia Narrativa en si, asi como tampoco una Terapia
Sistémica.

Una vision mas optimista vy blsqueda de soluciones y de recuperar
a las personas y sus habilidades que de rodear el problema una y otra
vez, fue la que me incitd vy persuadid durante mi curso por la residencia.
Ciertamente los terapeutas, como personas, podemos involucramos tanto,
que de vez en vez nos dejamos llevar por la historia predominante de la
situacion que nos presentan, la del caos, hasta que se vuelve a mirar de
diferente manera y hasta contagiar a la familic para que ellos también
puedan hacerlo, de modo que los quiones y personajes habituales se
renueven y de manera alternativa contar y mirarse, donde ya no existe lo
anterior y el habito sea mas funcional.

Considero que como terapeuta es importante recordar que la familia
no causa todos los problemas del nifio, aun cuando las interacciones
familiares puedan estar relacionadas con su conducta, y brindarles la
sensacion de poder mdas que de culpa.

En este sentido, después de la terapia, queda otra forma de
comunicacion en la familia, a la gue ellos recurren para probar (como
acercamiento y degustacién) una manera diferente de solucionar una
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situacion por la que ya han pasado u otra distinta, y que puede
convertirse en un patron alternativo, va formando parte de sus nuevos
estilos. Claro que a lo largo de la vida todo patron esté sujeto a ser
modificado seqgln las necesidades; el hecho es que luego de lograrlo una
primera vez —con el acompanamiento de la terapic— lo familia esté
ahora mdas conciente de ello y pueda rehacerlo y reciclarlo, conforme sea
necesario en diferentes etapas.

Si bilen mi  trabajo estaba acompafiado por las supervisiones vy
tutorfas cque daban un sostén tebrico, debo decir que gran parte de esta
experiencia tiene un intenso acento de sentido comin. Me puedo nombrar
a mi misma, y como me fuera comentado con cierto agrado para mi por
una amiga y compafnera dentro de mi equipo de sede, como una
Humanista por vivencia y filosofia, mas alla de una fiel aplicadora de Ia
teoria. Asl, mi mejor referencia en este proceso era la familia misma que
me paraddjcamente era quien me indicaba a donde yo los acompariaria.
Mi deseo por involucrar en el proceso al principal ambiente, fuente de
crisis y también de recursos de un nino; por otro lado, las lecturas que
ibamos revisando en la marcha de la maestria, cursos que tomé como el
Circulo Magico, los casos gue otros companeros compartian en supervision
y que parecian tener semejanzas en ciertos aspectos vy divergencias en
otras, me fueron llevando a realizar una mezcla de procedimientos para
poder invitar poco a poco a diferentes miembros de la familia en el
trabajo con Candy.

La experiencia de la residencia en sede en el Centro Comunitario
fue intensa. Por un lado era un lugar en que me saturaba de informacion,
por tanta diversidad de aportaciones que proponian mis companeros, pero
a la vez era el ideal, lleno de opciones, muchas nuevas y de las cuales ni
siquiera sabia su existencia, distintas a los modelos tradicionales en los
que me dificultaba encajar. Ademdas, era el lugar idéneo para estar bajo
un marco institucional sin limites, mas bien oportunidades de explorar vy
echar mano a las novedades.

No obstante, mi necesidad de tener un plan maestro, una receta
sobre cdomo hacerlo, y mi sorpresa al ir conociendo cosas nuevas vy
descubrir que nadie me dirfla exactamente como hacer con cada caso, fue
un de los grandes retos que enfrenté durante este proceso de formacion
que era paralelo a la intervencion que realizaba con la familia de Candy
como con otros pequefios. Debo reconocer que mi autoexigencia me llevo
a cierta desesperacidon y a no reconocer mi propio trabajo, asi como a
pensar que no estaria optimizando los recursos para logar mejores
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resultados en el caso. Al dia de hoy, aln necesito vy sequiré necesitando
saber mdas para atender de manera acertada, pero reconozco que  si
existiera un plan para gque cada terapeuta ejecutara con cada paciente de
“determinadas caracteristicas”, no existiria la terapia como tal sino uno
conjunto de procedimientos frios y mecanizados. Lo rico de la terapia
seqguird siendo la parte humana que le inyectamos, pues la realizamos
personas con personas.

Estoy aln en blUsqueda de mi propia identidad como terapeuta, vy
creo que la sequiré forjando continuamente, y asi como busco ayudar a
la  familia o que descubra sus habilidodes, yo iré escuchando vy
reconociendo las mias propias, para que mi trabajo consista en
acompanar vy llevar a las personas que o mi acudan a optimiza su propia
vida, como dice Violeta Oaklander (2004): "Fl cambio ocurre cuando te
conviertes en lo que eres”,

Tras este corto caminar que llevo como psicoterapeuta vy, claro, ser
humano, mi postura es que mi labor como profesional es la de ser un
buen acompanante en el proceso que la persona o la familia estan
pasando, que debio pasar tarde o temprano como parte del desarrollo de
la vida y que es en este preciso momento cuando @ eligieron
voluntariomente pasarlo; cuando ellos piden ayuda, profesional o no, es
porgue surgi® primero algo interno que los lleva al cambio. El cambio es
inherente, es inevitable, y los terapeutas simplemente acomparniamos ese
cambio motivado por el deseo y bUsqueda del mismo en el interior de
cada persona. £En ocasiones el acompanamiento puede ser tranquilizador,
otras tantas quicdor, otras mas confrontante y quizd duro, pero de
cualguier manera implica sequir caminando y hacer altos cuando se
considere, gue el caminar en si cobre nuevo sentido, siempre para seguir
y encontrar formas diferentes de andar y nuevos paisajes por los cuadles
continuar.

Quisiera concluir diciendo que esta aventura de la psicoterapia deja
en mi una sensacidn de muUltiples sabores, algunos dulces y otros un
tanto acidulados, muchas satisfacciones vy algunos topes en la cabeza,
mucha incertidumbre con lo que vendr@, pero mucha ilusion de sequir a lo
largo de mi vida profesional aventuras diferentes con nifios y sus familias,
matizada siempre por empatia y la entrega total de mi persona al trabajo
y la blUsqueda continua, como sembrdo en mi la semilla de la Residencia
en Psicoterapia Infantil.
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