wews UNIVERSIDAD NACIONAL
AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE CIENCIAS POLITICAS Y SOCIALES

“EL LLANTO: UNA VIA
COMUNICATIVA”

TESIS
QUE PARA OBTENER EL TITULO DE
LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA COMUNICACION
ESPECIALIDAD EN PRODUCCION AUDIOVISUAL
PRESENTA:

MARTHA PATRICIA ROQUE REVUELTA

ASESOR: MTRO. GUSTAVO DE LA VEGA SHIOTA

MEXICO, DF. 2007



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



AGRADECIMIENTOS

A mis padres por su infinito amor, paciencia,
apoyo y confianza en este proyecto
y en todos los de mi vida.

A la gente del Ejido Gustavo Garmendia

sin los cuales éstas ideas no hubieran llegado a mi vida.

A mis familiares y amigos por estar ahi

en los momentos que creia que esto no seria posible.

A mi asesor el Maestro Gustavo de la Vega Shiota
por su ayuda, consejos y tolerancia.

L]

Al final todas tu

i +¥

s pasiones

e
iy -
ta

L L .—mmMﬂ_MM_‘h



Se convierten en virtudesy
todos tus demonios en angeles.
Nietzsche



Indice

®  INEFOAUCCION ... 1
1. Aspectos generalesdel 1anto...........cccoerererinenenieeieeee e 5
NS o 1= ot (01 {15 T o = SR 9
1.2 ASPECLOS PSICOIOGICOS......cnvuiieieieirie e 18
1.3 ASPECIOS SOCIAIES.......eueierieriiite et 22
2. El llanto efectos y CONSECUENCIAS........cccvereeiieeieseeie e 29
P - W o = S S 30
2.2 La Empatiay su correlacion con @ [lanto..........ccccceeveneneneneneneneeee 40
2.3 El inconsciente colectivo y efecto Cadena..........ccoeveeeererenenieseseseeeeee 68
2.4 CUESHIONES AE JENEN 0.ttt st sttt nre s 79
3. El llanto y los bloqueos emocionales............cocevveieeceeieeniesieeseenns 100
3.1 Blogueo emocional (definiCion)..........ccocevvieeieieecese e 107
3.2Depresion y MElanColia ......ecueieeereiieeiesie et 119
3.3 Duelo: pérdida, pena, dolOr..........ccccueiieeeiiiece e e 149
4. El llanto se establece como lenguaje..........cccoeeeveviienenenenceees 178
A4.1LengUAIE Y COUITO. .....cveuieeuerieiirieesie sttt 189
4.2 Sgnificante y SIgNIfiCadO.........ccerereeireieeeeresee e 201
4.3 CONEEXLOD. ... veeueereeneeee st ettt sr e r e n e e sn e sneen e nrenreenne s 217
CONCIUSIONES.......oeiiiiiese et 226

BIBLIOGRAFIA ..ottt ee s aes st saesasss s s s 232



e Introduccion
Los medios masivos de comunicacién son una respuesta trivial para los

comunicologos, los lugares comunes nos obligan a buscar nuevas alternativas y
observar otros lenguajes que hemos adoptado en nuestras sociedades. Las lagrimas
existen esencialmente en € ser humano, y han estado ahi desde que éste decidio

separarse del resto de los animales.

Tomar a llanto como objeto de estudio es resultado de una inquietud de indole
personal: un dia de marzo de 2004, murié un amigo cercano a la familia en Ciudad
Valles, San Luis Potosi; era Jorge Garcia, un joven de poco més de 30 afios y un
miembro muy querido por los habitantes del Ejido Gustavo Garmendia. Una vez
trasladado el cuerpo al pantedn y tras la llegada de la comunidad entera con flores en la
mano, ocurri6 un suceso trascendental y que marcé mi vida. Eran alrededor de las 17:00
horas, mientras unos nos manteniamos como espectadores del dolor de la familia
Garcia, otros eran participantes activos del ritual de duelo. Los huapangeros
comenzarén a tocar y las lagrimas, que sdlo eran de unos cuantos, nos contagiaron a
todos los presentes. Gracias alamusicalos ahi reunidos lloramos al difunto. El dolor se
volvié de todos; nos vimos envueltos en el proceso, no por el hecho de extrafiar a Jorge,
sino por comprender la muerte como €l fin inevitable de nuestra humanidad y por
sentirnos parte de un todo. Nos conectamos con la vulnerabilidad de ser humanos, de un
momento a otro y sin darme cuenta, las lagrimas corrieron por mis mejillas, me percaté
gue ya no se trataba del duelo de la familia Garcia, sino una especie de fiesta y ritual
cuya celebracion consistio en ser parte de la comunidad, no existieron diferencias de
género y solo permitimos que €l Ilanto fluyera; nos conectamos al estado primigenio del
ser humano sin sentirnos vulnerables, sabiamos que s Ilordbamos nadie nos podria

hacer dafio, estdbamos seguros porque todos éramos uno.

El suceso de ese funera me hizo peribir € valor humano que tienen las lagrimas,
de la importancia de nuestros sentimientos y emociones, ya sea como entes aislados o
como parte activa de una colectividad. Asi, estudiar € tema, me permitio analizar y

entender sucesos cotidianos, que aparentemente no tienen mayor explicacion, pero que



son curiosos o anormales. Por otra parte, surgié como una respuesta para entender los
blogueos emocionales que a través de los afios me habian impedido llorar. En este
recorrido, he observado que su estudio es importante porque a medida que nos
conozcamos mejor podremos comprendernos como sociedad y cultura. Con ello, quiero
decir, que el ser humano es un complejo enrramaje que vamas alla de tejidos y procesos

fisicos.

En ese sentido, €l lector puede estar seguro que durante este recorrido encontrara
respuesta a sus dudas o se planteara preguntas respecto a llanto que anteriormente no se
habia cuestionado. Ademas, entendera si las l&grimas son un codigo o un lenguaje que

pertenecen alas ciencias de la comunicacion y merecen un estudio profundo.

Ahorabien, el llanto es una de nuestras respuestas mas primitivas e innatas, esta ahi
cuando nacemos e igualmente acude a nosotros cuando alguien muere. Las lagrimas son
e proceso trascendental que en buena medida nos mantiene a distancia prudente del
resto del reino animal, paradojicamente nos sirve para crear vinculos con nuestro grupo

y reafirmarnos como entes sociales.

No obstante, ¢por qué tomarlas como punto de partida y objeto de estudio de esta
investigacion? Ahi se experimentd un proceso catartico y empatico al romper en llanto,
esa comunién ¢solo fue posible gracias alamusica?, ¢ellafue sdlo catalizador o causa?,
¢es0 puede ser catalogado como lengugje?, ;qué ayudo6 a llanto a erigirse como via
comunicativa?, ¢existen otros procesos que pueden desembocar en Ilanto como € cine o
€l teatro?, ¢qué nos quiere comunicar ese llanto?, ¢cuantos tipos de lagrimas existen? En
fin, laimportancia de este trabajo es responder la serie de preguntas resultantes de ese

suceso cotidiano.

Por ende, el caracter multidisciplinario de esta investigacion me orill6 aredizarlo
de forma teorica, principalmente para explicar €l Ilanto a través de las ciencias sociales
y entenderlo por laviade las ciencias de la comunicacion. Para ello, se divide en cuatro

capitulos, que a través de un método deductivo tratard de develar la respuesta atodas las
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incognitas anteriormente planteadas y las que surjan en el transcurso respecto a las
l&grimas. En el primero Aspectos generales del Ilanto, se hablara de éste en cuestiones
muy generales y se dividira en tres apartados. aspectos fisicos, psicolégicos y sociales.
Asi, la concepcidn de las lagrimas alude a la divisién en cuerpo (fisicos), en relacion a

la comunidad o por convenciones (social), y mente-espiritu-individualidad (psiquicos).

El segundo: El Ilanto efectos y consecuencias, resolvera algunas dudas de orden
social y personal respecto a fenémenos y/o eventos que observamos cotidianos, pero
gue tienen su razén de ser. En consecuencia, se divide en cuatro apartados: la catarsis, la
empatia y su correlacion con € llanto, €l inconsciente colectivo y efecto cadena, y
cuestiones de género. Respecto a la empatia, se revisaran autores como Kant,
Schopenhauer, Lipps, Caso, Worringer, Schelling, Hegel, entre otros, con lafinalidad de
demostrar que las lagrimas son el resultado de un proceso en el que € individuo se une
con la obray se eleva a otros estados mentales y emocionales. Después de alcanzar el

punto climético, las |agrimas cunden a nosotros para restaurar la normalidad..

De tal forma, se entenderd a la obra como todo o externo al sujeto que puede ser
denominado en el dmbito de las bellas artes y sus derivaciones contemporaneas: teatro,
escultura, pintura, literatura, misica, cine entre otras. Ademés, laimportancia de colocar
un apartado dedicado a las cuestiones de género se debe a que hombres y mujeres no
somos iguales ya sea desde una perspectiva anatdmica, psicoldgica y/o social, somos
seres diferentes; pero alguna vez se han preguntado ¢cémo esas diferencias cotidianas y
a parecer sencillas afectan nuestra vida? En ese sentido, este apartado esbozara los
pardmetros conductuales y culturales que adoptamos como sociedad para expresar un

mismo fenémeno: € Illanto.

Ahora bien, en € tercero: El llanto y los bloqueos emocionales, se presentard, que
es lo que ocurre con las lagrimas y las emociones que se desembocan en este proceso.
Se andlizara la relacién existente entre perdida, pena y dolor durante € duelo, sus
caracteristicas y diferencias, a la par de comprender las causas de bloqueos

emocionales, ladepresion y melancolia en vinculo estrecho con € Ilanto.



Por Ultimo y no por ello menos importante, El llanto se establece como lenguaje,
se enfocara en la confrontacion entre el llanto y € lenguaje para dilucidar si este
engloba al primero. Para ello la linguistica y la semidtica son €l gje tematico y autores
como Umberto Eco, Saussure, Barthes y Pierce son los principal es referentes.

El llanto es un fendmeno social, una via comunicativa, que se comprende y se
observa a través de los distintos procesos y manifestaciones humanas como lo es €l
lengugje. Sin embargo ¢qué entendemos como via comunicativay por qué decimos que
d llanto es una de ellas? De acuerdo con €l diccionario Grijalbo, unavia es “un camino,
es un sistema para hacer o lograr algo”, s lo aplicamos a las ciencias de la
comunicacion, una via comunicativa es una ruta que empleamaos para comunicar ago,
no obstante este difiere de un medio de comunicacion, que es “cuaquier sistema de
transmisién de un mensgje a través de la palabra, de gestos o de signos e imagenes y

sonido”?

. Asi, € llanto es una via comunicativa porque es mas especifico comunicar un
mensaje particular valiéndose de las lagrimas, |os signos corporales y/o gestuales, pero
principalmente a ser un codigo en si mismo, a diferencia de un medio de comunicacion

gue emplea estos mismos para transmitir un mensgje.

En suma, e objetivo de este trabgjo es comprender, entender y analizar los
diferentes procesos que involucran lagrimas y logran erigirlas como lenguaje desde una
perspectiva social donde ellas se ven dotadas de un contexto y no pueden ser entendidas
en formaaislada. De tal suerte, €l lenguaje, de acuerdo con Flora Davis, puede muy bien
ser lo que emplea el hombre cuando le fala todo lo demas. Entonces, destapemos
nuestros lagrimales y libremos nuestros llantos de tabués y estereotipos, demos rienda
suelta a nuestros sentimientos y dejemonos arrastrar por € placer envolvente de nuestras

propias l&grimas.

! DelaMota, Ignacio (1994) Enciclopedia de la comunicacion. Tomo 3. México: Ediatorial Limusa.



1. Aspectos generalesdel llanto

“El llanto es incuestionablemente lo primero que hacemos en esta vida’*. Entonces
¢por qué no intentar explicar un suceso cotidiano? Las lagrimas, son parte fundamental
de nuestro yo emocional, cada vez que lloramos mantenemos un contacto directo con
nuestro origen, tornamos en nosotros MisSmos para emerger nuestra parte més

vulnerable.

El hombre es fundamentalmente emocional y gracias a las neurociencias actuales,
se sabe que el ser humano no ve, siente u oye sino através de los filtros emocionales de
su cerebro. En 1788, d filésofo briténico Jeremy Bentham observo, que la mayoria de
las personas crefan en las “emociones del cuerpo” como “probables indicadores de la
temperatura de la mente”?. En ese sentido, el |lanto es la perfecta armonia entre mente y
cuerpo, es € punto de fuga donde ambos unen fuerzas con lafinalidad de sacar lo que se
tiene dentro. No obstante, cada vez que lloramos es como abrir una caja de pandora, nos
ponemos en contacto directo con nuestros sentimientos y emociones, nuestros

pensamientos mas intimos.

En la actualidad por emociones se entienden |os mecanismos que pone en marcha
cualquier ser vivo para mantener su supervivencia. A pesar del caracter y de la
importancia de ellas, Kottler afirma, “histéricamente, nuestra sociedad ha considerado
gue lo mas valioso es la razén, no la emocion”, pero ¢es saludable tanto fisica como
emocionalmente reprimir las lagrimas? Porque de acuerdo con el mismo autor, “el
llanto es un proceso humano saludable y necesario, parte inescindible de nuestra

existencia’, entonces ¢qué sentido o razon tiene €l omitir esa expresion?

El Ilanto es un suceso desbordante, que se establece mas ala de la razén. De
acuerdo con €l escritor y psicélogo Tom Lutz:

Se presenta, a menudo, en los momentos en que SOMOS menos capaces de
expresar verbalmente emociones complejas, ‘ deshordantes’, cuando somos menos
capaces de articular con plenitud nuestros multiples y entreverados sentimientos.

! Kottler, Jeffrey. El lenguaje de las lagrimas (1997).
2 Citado por Tom Lutz en El llanto. Historia cultural de las |&grimas (2001).



De ahi, |la persona que derrama l&grimas, se siente fuera de control, de si mismo y
considera a llanto piblico como una demostracion de debilidad.®

Pero ¢es considerado muestra de debilidad?, ello significa que por muchos afios se
ha creido que omitir las emociones, los sentimientos y sus respuestas fisicas, eralo mas
saludable, sin embargo autores como Jeffrey Kottler admiten:

Es probable que quienes mas han desarrollado la receptividad emocional tengan
més éxito en sus interacciones con los demés. Histéricamente, estos individuos
sobrevivieron en una proporcion mayor que los que no dominaban las
complgjidades de las sefides emocionales [...] nuestra especie ha desarrollado
mayor sensibilidad emocional (y lagrimas) através de |a seleccion natural 4

En € transcurso de los siglos, las lagrimas han sido parte fundamental del mito, la
religién, la poesia y la ficcién. La vocalizacién evolutivamente més antigua, sugiere,
que €l primer llanto fue €l “llanto de separacién”, como los primeros mamiferos eran
merodeadores nocturnos del bosque, este llanto ayudaba a los padres a encontrar a sus
cachorros y hacia posible la comunicacién a interior del grupo. Sin embargo, € més
antiguo registro de las l4grimas fue encontrado en tablillas de barro canaanitas’ que
datan del siglo X1V a. C..

De acuerdo con Lutz, en un folleto de 1755 la distincién entre e llanto puramente
fisico y el “llanto mora” pasd a un primer plano y e placer de las l&grimas en la
literatura, a teatro. Asi, la discusion adopté gradualmente un papel menos central y
menos abiertamente sexual a lo largo del siglo X1X. El placer de las lagrimas va mas
alla de la respuesta estética, se puede decir que € llanto es méas una respuesta fisica,
individual o socia, que puede ser entendida de acuerdo a entorno en e cua se

desarrolla

Pierre Janet, destacado psicélogo francés de inicios del siglo XX, sostiene que las

l&grimas son un “comportamiento menos bien adaptado [...] un comportamiento de

inadaptacion”®. En ese sentido, e ser humano adopta las l&grimas para sentirse

3 Lutz, Op. cit., pp. 16 .

4 Kottler, Op. cit., pp. 68.
® Citado por Lutz, Op. cit.
¢ dem.



integrado, aceptado y perteneciente a un grupo social, pero ¢como poder sentirse

integrado a un grupo social, si esteimpide el libre gjercicio del llanto?

Los primeros clérigos cristianos dividen las lagrimas en cuatro tipos: lagrimas de
contricion, de pena, de alegriay de gracia. El abad Isaac las divide de acuerdo a sus
causas en: ocasionadas por la“daga del pecado que se clava en nuestro corazn”, otras
surgen “de la contemplacion de las eternas cosas buenas y del deseo de futura gloria’’.
Asi, en ocasiones lloramos no por la culparea de un pecado, sino por nuestro miedo a
dia del juicio final. Sin embargo, hay otro tipo de lagrimas que son causadas por €l

conocimiento y pecados de otros, todo lo anterior bajo la concepcidn judeo-cristiana.

Los primeros estudios sobre las lagrimas, se relacionaban directamente con la
iglesiay sus preceptos. Posteriormente el fil6sofo francés, Jean-Paul Sartre lo explicaen
Bosquejo de una teoria de las emociones, a través de dos corrientes los mentalistas y los
periferalistas. En otras palabras, si las emociones se originan en € cerebro o en €

cuerpo, si son un fenémeno integrador o si solamente son casos aislados.

En la actuaidad, las teorias respecto a llanto han tratado de acoplar aspectos
fisicos psicoldgicos y sociaes, pero, concebir las l&grimas dentro de un contexto como
un suceso integrador entre mente y cuerpo es alin no comprendido por muchos,
principalmente por la falta de material a respecto y/o por la nula difusion de estos

descubrimientos.

En algunas teorias cognoscitivas, las lagrimas son sencillamente un efecto
fisiologico mental significativo, mientras que en otras son parte integral del entorno
socia y de las habilidades de comunicacion de una persona. Mientras unas cuantas
consideran que el llanto se produce en detrimento de la salud mental, Lutz asevera,
“cualquier teoria de las lagrimas debe tomar en cuenta las “activaciones del afecto’,
tanto aprendidas como innatas, es decir, las emociones que son resultado de

valoracionesy las que son resultado de estimulos fisicos o preceptiiales no valorados’.

" idem.



Experimentar emociones es sentir €l propio cuerpo, asi, los fisiélogos y
oftalmdlogos reconocen tres diferentes tipos de lagrimas: basales, reflgjas y psiquicas.
Las ‘lagrimas basales’ son el lagrimeo continuo que lubrica los ojos. Las ‘lagrimas
reflegjas’ o por irritacion se producen cuando se pican cebollas, por gemplo, o cuando
entra alguna basura en €l 0jo, en otras palabras, son las lagrimas que surgen como
respuesta del organismo ante agentes nocivos y/o externos. Las ‘lagrimas psiquicas’ o
emocionales son causadas por estados emocionales especificos que las revelan 0 a la
inversa. Los diversos tipos de lagrimas contienen diferentes concentraciones de
sustancias quimicas, hormonas y proteinas que en una mayor 0 menor concentracion
puede dafiar al organismo, de tal suerte desde esta perspectiva el llanto es un factor

depurativo.

La produccion lacrimosa es un proceso fisiolégico, que no puede entenderse a
menos que se aprehenda a Ilanto en términos sociales y psicolégicos. En palabras de
Sartre “el llanto no es un comportamiento sencillamente inferior o degradado, la
expresion de lamenor resistencia, sino un intento activo de transformar el mundo”®. Por
ello y para su estudio se considerara la division moderna de las lagrimas y divisiones
antiguas definiéndolas con relacion a su reaccion fisica: basales y reflgjas, con respecto
alaindividualidad psiquicay mental: lagrimas psiquicas o emativas, y con respecto ala
colectividad o en referencia a otro: lagrimas sociales, a través del estudio de las

convencionesy ritos que definen a una sociedad.

8 Sartre, Jean-Paul. Bosquejo de una teoria de las emociones (1981).



1.1 Aspectos fisicos
En 1760, € poeta Edgar Young sugirid que sus lectores debian estudiar la

“filosofia de las lagrimas’ porque es “una ciencia que jaln no se ensefia en nuestras
escuelas!”®. Pero fue hasta 1983, que el médico Juan Murube del Castillo™ abri6 e

subcampo de estudio paralas |&grimas o del sistema lacrimal através de la dacriologia.

Las primeras visiones del Ilanto, se referian a este en un sentido purgativo, se crefia
que llorar podia ayudar a eliminar del cuerpo la flema excesivay, en consecuencia, era
recomendable en casos de “enfermedad cerebral”. “Las l&grimas —afirma un texto
hipocrético— son humores del cerebro, y asi cualquier exceso debe ser expresado y

n1l

purgado por €l llanto

El cientifico francés de finales del siglo XVI René Descartes menciona respecto a
la gente que no llora, que €ellos estéan marcados por “una disposicion maligna’, y tienen
“unatendencia hacia el odio o el miedo pues son estas pasiones las que disminuyen el
material de que se componen las lagrimas’*2. A ese respecto Lutz dice, “el acto de llorar
es, evidentemente, un acto de excrecion, la mayoria de cuyas formas —orinar, sudar,
defecar, expectorar— esta dedicada a eliminar del cuerpo desechos indeseados’

A pesar de que la funcién fisioldgica de las |&grimas es clara, su uso en situaciones
emotivas no lo es, en palabras del neurdlogo, Antonio Damasio, “las emociones son
una col eccion complicada de respuestas quimicas y nerviosas formando un patron; todas
las emociones tienen algun tipo de funcion reguladora, dando lugar de una manera u

otraala creacion de circunstancias ventajosas para el organismo que |as experimenta’ 2,

Es imposible imaginar una emocion que no tenga relacion con un estado corporal,

de ahi que diversos autores consideren al cuerpo como “un teatro paralas emociones, un

9 Citado por Lutz, Op. cit.

10 Citado por Robert Moses en Fisiologia del ojo Adler. Aplicacién clinica. (1980).

™ Citado por Stanley Jakson en Historia de la melancolia y la depresion. Desde los tiempos hipocréaticos a la
época moderna. (1986).

2 Citado por Lutz, Op. cit.

2 {dem.



escenario donde |os sentimientos actdian, no para otros, sino parati”*. En ese sentido, e
cuerpo se convierte en el actor de nuestro guion interno, nosotros somos los directores
de nuestra propia obra que se desarrolla en 1o mas profundo de nuestro ser. No obstante,
emitir l&grimas, no significa de ninguna manera que esos sentimientos 0 emociones sean

conscientes.

El doctor Floyd E. Bloom, afirma que:

Las emociones como €l estrés y la ansiedad sirven como amortiguadores entre
eventos que tienen lugar en e mundo y el modo en que reaccionamos frente a
dlos [...] debido a que liberan hormonas y a los cambios fisiolégicos que
producen, alteran en forma radical nuestras sensaciones fisicas. En el momento
en que atravesamos por una experiencia emocional, nuestra atencion se
concentra no tanto en nuestro ser interno como en nuestro ser fisico.™®

A medida que més se llora mas facil es adaptarse en un futuro, aunque
paraddjicamente las lagrimas constituyen una muralla, inquebrantable entre nosotros y
€l resto del mundo.

Algunos autores destacan que cada uno de nosotros tiene un umbral biolégico
diferente para € llanto y Kottler sefiala, “las lagrimas incluso pueden tener origen en
distintas regiones cerebrales, desde el sistema limbico, que controla las emociones
primarias, hasta la corteza, en ataques mas reflexivos de llanto”. Esas diferencias en
cuanto a la calibracion del sistema nervioso dan pauta a que, “existan personas que

lloran més que otras porque sienten méas intensamente las cosas” *°.

Con base en esa predisposicion fisioldgica, existen personas con distintos niveles
de llanto, que fluctuan entre los que solo lloran una vez por mes, diariamente, e
inclusive quienes padecen una condicién conocida como ‘llanto esencia’, que de
acuerdo alos estudiosos involucra explosiones intensas varias veces por dia e informan
de un sentimiento de tristeza durante la experiencia; ante ello, no es sencillo determinar

gué es causa y qué es efecto. ¢Lloran porque estén tristes, o estén tristes porque lloran?

* idem.
5 {dem., pp. 299.
18 K ottler, Op. cit.
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Condicién de dificil definicidén cuando €l Ilanto ya no es un suceso de eliminacion, sino
unadisfuncién.

Para Kottler, las lagrimas son un fluido corporal que se excreta exactamente igual
gue la orina, la saliva, € sudor o los jugos gastricos. En ese sentido, € Ilanto puede
considerarse simbdlicamente como parte de un sistema inmunitario, una defensa
agresiva contra € trauma emaocional. Los psicoanalistas ofrecen otras interpretaciones
simbdlicas, ven en el llanto una defensa compensatoria de otros impulsos internos. En
otras palabras, la liberacion de lagrimas puede sustituirse por la descarga de energia
sexual. Quienes tienen demasiado limitada e inhibida |a expresion de la pasion a través

delos genitales, ven una alternativa en laliberacion de fluido por los 0jos.

Conforme a Lutz:

Algunos cientificos han sostenido que €l llanto es una forma de eliminacién, no
muy distinta de la miccidn, en la medida en que las I&grimas contienen sustancias
quimicas y proteinas que, concentradas, pueden causar problemas — como
depresion o Glceras— y que, en consecuencia, deben ser evacuadas.”’

No existen las lagrimas puras. Incluso en el nivel més bésico, € fisioldgico, las
|&grimas estén mezcladas. En palabras del cirujano Abraham Werb, las [&grimas son un
“emparedado de fluidos’*® constituido por una capa interna de mucina un
mucopolisacérido, que compone principalmente el moco y se asienta sobre la superficie
ocular, una capa intermedia acuosa y una capa externa de aceites que impide la rapida
evaporacion de las lagrimas.

Producimos l&grimas basales continuamente, de acuerdo con € médico Arthur
Guyton a razén de dos a tres microlitros por minuto, o de 150 a 280 mililitros al dia'.
Este liquido forma parte del humor acuoso, que se conforma casi por completo de
secrecion activa del epitelio que reviste alos procesos ciliares (parte delantera del iris).

El hablar de l&grimas implica definir el ojo dentro de los esquemas anatémicos.

7 Lutz, Op. cit., pp. 24.
! Citado por Moses, Op. cit.
® Guyton, Arthur. Anatomiay fisiologiadel sistema nervioso. Neurocienciabésico (1994).
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Esquema del ojo humano®

El ojo en su conjunto®, llamado globo ocular, es una estructura esférica de
aproximadamente 2,5 cm de diametro con un marcado abombamiento sobre su
superficie delantera. La parte exterior, o la cubierta, se compone de tres capas de tejido:
la capa més externa o esclerdtica tiene una funcidn protectora, cubre unos cinco sextos
de la superficie ocular y se prolonga en la parte anterior con la cornea transparente; la
capa media 0 Uvea tiene a su vez tres partes diferenciadas: la coroides —muy
vascularizada, reviste las tres quintas partes posteriores del globo ocular— continta con
el cuerpo ciliar, formado por los procesos ciliares, y a continuacion el iris, que se
extiende por laparte frontal del ojo. Lacapamésinternaeslareting, sensiblealaluz..

La cornea es una membrana resistente, compuesta por cinco capas, a través de la
cud laluz penetra en € interior del ojo. Por detras, hay una camara llena de un fluido
claro y humedo (el humor acuoso) que separa la cornea de la lente del cristalino. En si

misma, la lente es una esfera aplanada constituida por un gran nimero de fibras

2 nttp://caos218.blogia.com/upload/El_Ojo_Humano5.jpg.
2 Guyton, Arthur. Tratado de fisiologia médica (1992).
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transparentes dispuestas en capas. Esta conectada con €l misculo ciliar, que tiene forma
de anillo y la rodea mediante unos ligamentos. EI musculo ciliar y los tejidos
circundantes forman el cuerpo ciliar y esta estructura aplana o redondea la lente y
cambia su longitud focal.

glandula
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conductos
lagrimales

Saco
lagrimal

puntos
lagrimales

conducto
QEELREDEL

nariz

APARATO/ LAGRIMAL

Esquemadel aparato lagrimal®

Las glandulas lagrimales secretan lagrimas que limpian la parte externa del ojo de
particulas y evitan que la cérnea se seque. El parpadeo comprime y libera el saco
lagrimal; con ello crea una succion que arrastra € exceso de humedad de la superficie

ocular. En otras paabras, la funcion fisioldgica de las lagrimas es lubricar y limpiar la

22 ywww.somosamigosdel ati erra.org/Surdoceguera/ Definicion/como_funciona_el_ojo.htm.
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superficie ocular. No obstante, para hablar adecuadamente de esos procesos es necesario

entender que €llas son controladas por € sistema nervioso parasimpético.

Losfisidlogos dividen el sistema nervioso en dos partes:. € sistema nervioso central
(el cerebroy lamédula espina) y el sistema nervioso periférico (constituido por €l resto
de las células nerviosas del cuerpo) Este Ultimo se subdivide en sistema nervioso
auténomo y sistema nervioso somético. A su vez, €l sistema nervioso auténomo, €l que
nos interesa aqui, se subdivide en el sistema nervioso simpatico y parasimpético. El
sistema simpatico es el que envia mensajes a los 0jos, glandulas salivales, pulmones y
corazon. Este sistema, como han demostrado los fisiélogos, contribuye al control de la
actividad fisiolégica de las visceras durante actividades excepcionales, mientras que €l
sistema parasimpatico 1o hace cuando e cuerpo ha vuelto a la homeostasis 0 esta en
reposo. Lafuncién principal del sistema nervioso simpético, en otras palabras, es aistar
a cuerpo para una accion especifica, mientras que ladel sistema nervioso parasimpético

esrestaurar €l equilibrio del cuerpo y ayudar a conservarlo.

El término ‘homeostasis se utiliza por los fisidlogos para expresar €
mantenimiento de condiciones estéticas o constantes, en €l medio interno. Précticamente
todos los 6rganos y tejidos del cuerpo realizan actividades que ayudan a mantener estas
funciones constantes. Y esa, de acuerdo a estudios es la funcion del llanto, regular o
enfriar los ojos. Asi, € control parasimpético, de las l&grimas es fundamentado en
estudios recientes, que muestran como € llanto no se produce en € climax de una
experienciaemocional sino en un punto después de este, durante lavueltaalacondicién
“normal”. En ese sentido, Lutz asevera, “s las l&grimas se producen sblo después de
gue el cuerpo ya ha comenzado a recuperar la homeostasis, entonces muchas teorias

psi col dgicas como el llanto catértico deben revisarse” %,

Las l&grimas son un sistema de regulacién del organismo, que en palabras de
Kottler implica, “dominar las complicaciones del estfago, la laringe y € abdomen”,

ademas ayudan a suavizar las mucosas, lubrican los ojos, auxilian la disolvencia de

2 |utz, Op. cit.
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agentes toxicos en los ojos y ofrecen proteccion contra contaminantes como polvo,

insectos diminutos u otros.

Hay tres tipos biol 6gicos de lagrimas para Kottler:

e Las ‘lagrimas continuas son parte de un mecanismo automético de limpieza
del 0jo que mantiene himeda y limpia su superficie. Estas son fluido glandular
[ubricante.

e Las‘lagrimas irritantes’ sdlo entran en juego en los momentos en que los ojos
estan en peligro de sufrir un dafio por accién de productos quimicos, objetos o
gases externos. Se activan como un sistema de liquido de limpieza que diluye €l
elemento irrritante y finalmente lo elimina.

e Las lagrimas de emocion’ representan la expresion exclusivamente humana de
sentimiento intenso. Esas |agrimas tienen mayores concentraciones de proteinas,
distintas propiedades quimicas, ademés de ayudar a eliminar determinados
residuos quimicos que se forman durante el estrés, su funcién biolégica es muy
diferente de la de las otras lagrimas ya mencionadas; son controladas por una
region diferente del cerebro.?

Los fisiblogos sostienen que las lagrimas son una funcion parasimpética,
concebidas como signos de que estamos buscando sustraernos a la accién mundanay de
gue lo estamos logrando, quien llora ya estd de vuelta de los extremos emocionales,

préximo arecuperar € equilibrio.

Silvan Tomkins explicalateoria homeostatica, y dice:

El organismo siempre estd buscando volver a un estado de quietud después de la
‘desazén’ o de aguna otra excitacion. La desazdén puede tener origenes
cognoscitivos y sociales: un hombre hambriento que no toma alimento alguno de
un mostrador porgue no tiene dinero para pagarlo, un hombre excitado que se
contiene sexualmente, una mujer enojada que no golpea a su agresor: todas estas
acciones inhibidas generan tono muscular o tensién en los musculos. Un elevado
tono muscular envia a cerebro mensgjes que lo mantienen en un alto grado de
estimulacion y esto puede activar reacciones de desazon, que se suman a estado
general de incdmoda excitacion. Podemos llorar con laintencion de ser consolados
0 ayudados de alguna manera, pero € llanto también puede ser disparado
involuntariamente por €l sistema nervioso parasimpatico durante su intento de que
el cuerpo vuelva a su estado de reposo; esto es algo que podemos llegar a asociar
cond aivio.®

Una persona que llora regularmente puede recuperar su equilibrio después de

experiencias emocionalmente dificiles y €l llanto que reporta puede no ser sino €l

2 K ottler, Op. cit., pp. 77-78.
% Citado por Lutz, Op. cit., pp. 180-181.
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simple acompafiamiento de su répida vuelta a equilibrio. Cabe destacar, que no todos
los tipos de llanto son iguales, ni fisica ni emocionalmente, debido a que estudios
demuestran una mayor concentracion de proteina en las lagrimas emocionales con
relacion a las reflgjas. Kottler sugiere, “cierto llanto podria muy bien ser un medio
decisivo mediante €l cual el cuerpo se libera de sustancias como la prolactina, que en
momentos de dificultad emocional puede volverse téxica’. Mientras € cientifico N. J.
Van Haerigen descubrié en 1981 que las |agrimas emocional es tienen cuatro veces mas
potasio que plasma™; y € fisiélogo William Frey, revelé una concentracion de 30 veces

la cantidad de manganeso que se encuentra en la sangre?”.

Igualmente han sido encontradas concentraciones de manganeso en el cerebro de
depresivos cronicos después de su muerte lo que llevo a Frey a la teoria de que, puesto
gue la glandula lacrimal concentray elimina el manganeso, €l llanto puede ahuyentar la
depresion. De acuerdo con Frey, “el lagrimeo, como la miccién o la defecacién, es
sencillamente una de las maneras que tiene €l cuerpo de eliminar los desechos’. No
obstante, el Ilanto no es una manera muy eficiente de eliminar productos de desecho, en

lamedidaen quelamayoriade laslagrimas es reabsorbida por el cuerpo.

A pesar de que € llanto es reconocido por autores medievales como un agente
purgativo y favorable para el organismo, poco se sabe sobre el promedio norma de
Ilanto en las personas, de acuerdo con Lutz, “el adulto promedio en Estados Unidos
llora, segin estudios, alrededor de cinco minutos con una frecuencia de unas tres o
cuatro veces al mes’?. Con base en ellos, la cantidad normal de llanto es de alrededor
de 30 minutos a dia; pero otros han encontrado que es de un poco més de dos horas.
Mientras que la mayoria de los médicos estan de acuerdo en que més de dos horas al dia

es excesivo y llaman a ese exceso cdlico.

Por ende, € llanto puede ser una cura momentaneay hasta cierto punto unavavula

de escape, pero alavez, puede convertirse o trastornarse en un suceso patol 6gico, que

% idem.
" [dem.
2 |_utz, Op. cit.
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es reconocido como una manifestacion de dafio cerebral desde fines del siglo XIX. A
pesar de que se entiende a Ilanto como resultado de dafio cerebral, la relacion entre
cerebro y lagrimas no ha sido estudiada con detenimiento y lo poco que se conoce con
respecto a las enfermedades lagrimales se vincula a disfunciones de las glandulas
lacrimales y/o procesos hormonales. Existe asi, una predisposicion fisiolégica de las

mujeres allorar mas amenudo y por periédos més largos que los hombres.

Pero a pesar de la nula evidencia contundete de que el llanto tenga beneficio
fisiolégico alguno, un articulo publicado en la revista estadounidense Parenting,
respecto a las mujeres y la maternidad, asegura que “el 85 por ciento de las mujeres
afirman sentirse mgjor después de llorar”?. De tal suerte, el llanto es valorado a partir
del propio estado interno y del medio ambiente, es la abstraccion del mundo tal como es
conocido y concebido, depende mas de cuestiones psicol égicas que respuestas fisicas y
ayuda al sujeto en cuestion, en la medida que este se sienta mas comodo 0 experimente
unaliberacion al emitir las lagrimas. Mas alla de indicadores quimicos, € llanto ayuda a
recuperar € equilibrio perdido. En palabras de Sartre “una emocion es una
transformacion del mundo [...] de nuestro Umwelt®®, e mundo de nuestros deseos, de
nuestras necesidades y de nuestros actos”*.

% Citado por Lutz, Op. cit.
% Del alemén, término usado para designar el mundo que nos rodea, nuestro medio ambiente, entorno.
% Sartre, Op. cit.

17



1.2Aspectos psicol 6gicos

En ocasiones, las lagrimas son menos un alivio que una incursion en la
autocompasion o en €l corgje contra uno mismo. Llorar nos permite distraernos de la
causa de nuestra angustia y voltear hacia nuestro interior, compenetrarse consigo mismo
y experimentar € otro lado delo raciona y la contraparte que nos diferencia del resto de
los seres: las emociones y sentimientos. Gracias a ellos, las |agrimas permiten retornar
al estado original, volver a la situacion primitiva y estar en contacto con la parte méas

humana e intima de nuestro ser.

El escritor Thomas Moore se vale de la mitologia para explicar € conflicto interno

gue se llevaacabo por laviadel llanto:

Los griegos contaron el relato del minotauro, el hombre con cabeza de toro y
carnivoro que vivia en el centro del laberinto. Era una bestia amenazante, y sin
embargo se llamaba Asterion, esto es, Astro. Esto que se agita en € nucleo de su
ser es una bestia, pero también es el astro de su naturaleza mas intima. Tenemos
que cuidar con extremada reverencia de este ser que sufre, a fin de no pasar por
alto el astro a causa de nuestro temor y rabia ante la bestia.*

No podemos dejar de llorar por querer mantener dormida a la bestia, no debemos
omitir el caudal de sentimientos y/o emociones, porque eso es dafiifio. Alexander Lowen

fundador del “andlisis bioenergético”*

ve el cuerpo como € “depositorio de problemas
psicolégicos o caracterolégicos’ y lee las tensiones en los musculos faciales, los
musculos largosy las articulaciones, a manera de clave de los problemas del paciente, si
e llanto es suprimido, es como mantener una olla en constante ebullicién pero sin
destaparla, si nosotros no lo hacemos, Ilegara un momento en que ella lo haga por si

misma.

En cierto sentido, parafraseando a Kottler cada uno de nosotros trae una rica
historia del pasado a cada nueva experiencia del presente y “toda vez que lloras por

alguien, lloras también por ti [...] toda experiencia que te lleve a llorar es en parte

% Citado por Kottler, Op. cit., pp. 230-231.

33 Técnica experimentada en |los Estados Unidos, donde |os pacientes gritaban y pegaban contra almohadas
mientras practicaban el llanto “profundo”, lo que les ayudaba a entrar en contacto consigo mismos mediante
sus sentimientos reprimidos.
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resultado de circunstancias presentes, pero también lo es de asociaciones con lo que has
vivido en el pasado”. Las lagrimas son como la méquina del tiempo de los eventos
emotivos y dolorosos del pasado, nos permiten vivir unay otra vez corporal mente como

Nos Sentimos en esos momentos.

Antes bien, llorar no consiste Unicamente en abrir la cgja de pandoray permitir que
las lagrimas fluyan unay otra vez, porgue (si es una experiencia dolorosa) sélo implica
un constante y latente sufrimiento, que requiere ser canalizado. Por jemplo, existe €
caso de una paciente que Kottler documenta:

Estaba yo sentada en el coche comiendo un burrito. Me sentia angustiada, sin
saber a qué se debia aquel desasosiego tan grande. Por alguna razén comencé a
pensar en que habia sido objeto de abuso sexual por parte de mi padrastro.
Repentidamente, el burrito se transformd en un pene. Sabia a sudor y a orina.
Claro que yo sabia que era un burrito y me esforzaba por comerlo. Masticaba con
fuerza, liberando simbdlicamente toda |a energia que estaba acostumbrada a sentir
sobre mi.

Comencé a observar a una nifiita que, en la acera de enfrente, salia de su casa para
hablar con su madre. La nifia tenia aproximadamente la misma edad que yo
cuando mi padrastro empez6 a abusar de mi. La observé con su salto de cama,
juguetona y con aspecto feliz y libre. Parecia inocente e ingenua. En aquel
momento empecé a llorar por la pérdida de mi propia inocencia. Senti de una
manera abrumadora que yo debi de ser alguna vez tan inocente y libre como
aquella nifia, pero que eso me habia sido arrebatado.®

Lo sucedido permaneceria en un nivel inconsciente de no ser por laterapia, gracias
a ellalogré hacer consciente el suceso lacrimoso y canalizé € trauma de ser abusada
sexualmente a la edad de 7 afios. En este caso, €l dolor se encontraba latente, sblo que
no de forma cabal, Unicamente se necesitaba un detonante para asi poder hacer tangible

el objeto de nuestra angustia.

Cada uno de nosotros siente y tiene un nivel diferente de comodidad con sus
l&grimas, una voluntad distinta de llorar en ciertas circunstancias, pero nunca en otras.
Despues de todo, Kottler apunta, “llorar es una experiencia profundamente personal,
algo que solo se hace en soledad”. Es dificil encontrarse personas que lloren en privado

y que sientan ademés deseos de hablar de sus experiencias. “Es un lugar tan secreto la

3 Kottler, Op. cit., pp. 47.
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tierrade las lagrimas’, observa atinadamente el escritor Antoine de Saint Exupery en El

principito.

Cuando se llora, no se liberan sdlo tension corporal como algunos estudios
fisiologicos lo confirman, mucho menos es Uinicamente una descarga de mucina, sales o
proteinas, sino que en lugar de llorar y liberar l&grimas se desatan emociones y deseos
complgios y contradictorios, en cierto sentido, expresan sentimientos tan intimos e
inexplicables cuya Unica forma de manifestarse es esa y no otra. El llanto es una
experiencia que rebaza nuestra razon, es un hecho esponténeo que nos sobreviene. En
palabras de Kottler es “el simbolo visible de la intensidad humana. Sélo se deja ver,
para mejor o para peor, en los momentos en que la gente tiene una gran carga

emocional”.

¢Puede decirse que lloramos por |os habitos emocionales y de expresién que hemos
desarrollado o es simple imitacion involuntaria ante |os estimul os externos? Para Sartre
“cada vez que nos encontramos en una situacion insostenible, nuestra inclinacién
natural es re-crear el mundo con ayuda de nuestras emociones’*. Entonces, |loramos
tanto por habitos emocionales como por estimulos externos, porque experimentar
emociones es sentir el propio cuerpo, en palabras de Lutz, “es imposible imaginar una

emocion que no tenga relacion con un estado corporal” .

Autores como el psicologo William James, creen que “los cambios corporales se
producen directamente a partir de la percepcion del hecho excitante y que nuestra
sensacion de esos cambios @ mismo tiempo que se produce es la emocion”¥.
Asimismo, existen técnicas de actuacion donde €l /e motor para que €l individuo llore
radica en recordar la sensacion respecto a un suceso doloroso que provoque lagrimas.
El método de actuacion de Konstantin Stanislavsky para llorar es “pensar solo en €

perro muerto no es suficiente es necesario recordar y volver a sentir las sensaciones

% Sartre, Op. cit.
% Lutz, Op. cit.
%7 Citado por Lutz, Op. cit.
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fisicas del llanto para estimular, y de ese modo simular en forma convincente, el llanto
de una persona triste”*.

Kottler afirma, “las l&grimas espontaneas tienen su origen en una parte del cerebro,
mientras que las ficticias necesitan mayor imaginacion mental de la corteza, como
cualquier actor de escuela puede comprobar”®. En ese sentido, el método de actuacion
del tedrico Stanislavsky, muestra a individuo como un ser que racionaliza y hace
consciente el acto de llorar. Pero entonces si sabemos porque lloramos, ¢por qué
dejamos de llorar?

El problema radica de acuerdo con €l fisiélogo Cannon en que “el estado corporal
por s solo no constituye la emocion”*. No obstante, el llanto remite a la sensacion
fisica, e inclusive se crea en la imposibilidad de imaginar una emocion que no tenga
relaciéon con un estado corporal; el sentimiento y la remembranza son actos individuales
gue conectan a individuo con sus sentimientos mas profundos, pero que a la par, les
permiten liberarlos.

“El recuerdo de un momento doloroso que nos hizo llorar puede quedar “'marcado’,
entonces, por las lagrimas, y recordarlo puede hacer brotar 14grimas nuevamente’** Por
su parte, Sartre sostiene que cada emocion es un “subterfugio particular, un truco
especial que cuenta con diferentes medios para eludir la dificultad”. Existen individuos
gue pueden llorar adiario, pero ala par los hay que no experimentan nada con la fuerza
suficiente como para provocar € Ilanto. Son personas camas y no revelan apenas
sefiales de afecto de acuerdo con las investigaciones de Kottler.

Cuando los deseosinternos y larealidad externa no corresponden o se contraponen,
es ahi cuando ocurre un bloqueo y un choque emocional, lo que limita o deforma la

capacidad de llorar en futuras ocasiones. El llanto, (desde una pespectiva conductista)

% [dem.

% Kottler, Op. cit.

“0 Citado por Lutz, Op. cit.
“ Lutz, Op. cit.
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gue interfiere con los propios deseos préacticos y sociales es un “mal llanto”. De acuerdo
con Lutz, “la gente que padece ciertos tipos de depresion clinica no llora, precisamente
porgue, ha renunciado a toda esperanza de que sus deseos se cumplan [...] pierden €l
impetu necesario parallorar porque sin deseo no hay lagrimas’*.

Las personas que dejan de llorar, desarrollan un bloqueo y un rechazo tanto a las
espectativas personales y/o metas logradas por la via de las lagrimas, los preceptos
sociales no corresponden a las creencias del indivduo. Existe una obstruccion entre sus
espectativas y 1o que es, ahora bien, Kottler sefiala, “las personas que estan en contacto

con sus lagrimas sintonizan mejor con sus pensamientos y sentimientos interiores”.

Asi pues, hablar de lagrimas en un plano psicol6gico implica entrever la situacién
de cada individuo para derramar lagrimas, entender sus causas y consecuencias, para
poder encontrar la comunicacion del mismo, es decir, quién lo derrama pueda encontrar

SUS propias respuestas respecto a sus lagrimas.

1.3 Aspectos sociales

El neurofisiélogo Paul MacLean, afirma en Cerebral evolution of emotion® que lo
gue nos distingue del resto de los animales es la capacidad para llorar lagrimas en
respuesta a la separacion de los seres queridos. Este autor presenta una teoria, segin la
cual la primera aparicion de las lagrimas como Ilanto en € hombre se produjo hace
1.400.000 afios, cuando € uso del fuego se hizo comin. Conjetura que € humo
concomitante provocO por primera vez los reflgjos lacrimosos. MacLean argumenta,
puesto que los miembros de las tribus se sentaban en torno a fuego para cocinar,
cauterizar heridas, despedirse de miembros de la familia'y celebrar las ceremonias de
cremacion de los seres queridos, la excrecion de lagrimas se convirtié en un reflgjo

condicionado asociado ala separacion.

“2 [dem.
“3 Citado por Lutz, Op. cit.
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A pesar de eso € evolucionista Charles Darwin no encontré ninguna finalidad (til
en las légrimas; especulé que se trataba simplemente de un acompafiamiento no
significativo de los vasos sanguineos congestionados y los musculos contraidos
arededor de los 0jos*. Quedd sumamente desconcertado, en términos evolutivos, ante
la pregunta por €l modo en que esta conducta pudiera contribuir a la supervivencia de
un individuo. Este ruido sin sentido no parecia contribuir de ninguna manera a la

probabilidad de supervivenciay procreacion.

Segun el tedrico politico-social francés, Jean-Jacques Rousseau, las emociones
civilizadas no son sino pédlidas imitaciones de las emociones primitivas que experimenta
la gente en su estado natural®. En ese sentido, Rousseau plantea que el ser racional y la
evolucion de vivir en sociedades han cambiado la concepcidn y percepcion que se tenia
sobre las emociones y su forma de expresarlas se han transformado desde un gemido
hasta un mar de lagrimas.

De acuerdo con algunos estudios sociales, las emociones son degradadas porque,
cuando somos su presa, volvemos a un pensamiento magico mas primitivo en el que el
mundo reacciona a nuestros deseos. Algunos de nuestros actos son efectivos; podemos
encender una luz, utilizar un revélver, herir los sentimientos de una persona. El “acto”
emocional es afectivo, escribe Sartre, precisamente porgque no produce tal cambio en el
mundo, paraél “es el cuerpo el que, dirigido por la conciencia, cambia su relacion con
e mundo afin de que & mundo pueda cambiar sus caracteristicas’. Asi, los adultos a
diferencia de los nifios, Iloran a fin de transformar su medio ambiente social 0 ese
Umwelt del que hablamos con anterioridad.

Las emociones no son sdlo una vévula de escape ante situaciones inaceptables sino
también establecen la posibilidad de crear un mundo transformado con existencia propia
en un tiempo y espacio. En consecuencia, son ellas las que brindan e sentido de

pertenenciaa presentey generan una concepcion del futuro.

“ Citado por Moses, Op. cit.
45 Citado por Sartre, Op. cit.
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Robert Plutchik, psicoterapeuta estadounidense, sugiere que hay cuatro pares de
emociones que son similares para todas las sociedades humanas. Alegria / tristeza,
agrado / repugnancia, ira/ miedo, expectativa / sorpresay todas las demas emociones

derivan de las combinaciones de éstas’™.

Los primeros antropdlogos, viajeros y misioneros que descubrieron nuevos estilos
emocionales lograron demostrar que una emocién es un trozo de cultura mas que una
simple reaccion natural. En palabras de Sartre, “las emociones estdn siempre
acompafiadas por la creencia’’. Uno no puede comprender las emociones sin referirse
a los significados especificos que tienen en una cultura determinada en un momento
dado.

La expresion de emociones y sentimientos, son acuerdos sociales preestablecidos,
por g emplo: se ensefia alos bebés areaccionar ante situaciones que ameriten lagrimasy
las que no las requieran, se les instruye sobre cuales lagrimas merecen consuelo y
cudles no. De acuerdo con Lutz, “las emociones son también fundamentalmente
sociales’. En ese sentido €l filésofo inglés John Locke escribié un tratado sobre el llanto
en Inglaterra donde menciona, “Ilorar es una falta que no debe tolerarse en los nifios; no
solo por € ruido desagradable e indecoroso que llenalacasa, sino por razones de mayor

peso en referencia a los nifios mismos, que son nuestro objetivo en la educacion”*®,

Cada cultura tiene en sus lagrimas un acento diferente y peculiar por gjemplo

Kottler afirmaque:

Losingleses, los suecosy 1os alemanes Iloran con considerable menos frecuenciae
intensidad que los originarios de | os paises mediterraneos [...] paraun italiano o un
judio, llorar no es ninguna deshonra; en realidad, hacerlo abiertamente en
momentos de angustia es una tradicion honorable. Un proverbio judio describe las
I4grimas como e jabén que lava el alma.*

“ Citado por Lutz, Op. cit.
47 Sartre, Op. cit.

“8 Citado por Lutz, Op. cit.
“ Kottler, Op. cit., pp. 123.
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Nuestra vida esté gobernada por rituales preestablecidos y en ese sentido, el llanto
no es la excepcion. Por ende para Kottler:

Las normas culturales del llorar, ya sea que las establezca la sociedad, una tribu o
una familia, nos guian en nuestra conducta. Una cultura particular dicta reglas
acerca de como las emociones pueden reprimirse o expresarse. Esas hormas no
solo se refieren a modo particular de comunicacion [...] sino més profundamente
a qué sentimientos se experimentan en realidad.°

Los submundos posibles para llorar implican adquirir un lenguaje diferente para
cada uno de €ellos: la familia, € nucleo laboral, los amigos, la sociedad, € pais, €l
género, la religion e inclusive e idioma. No es lo mismo tener en espafiol un
vocabulario respecto al llanto, penay sufrimiento, que € que se tiene en aleman para
definir lo mismo, porque € idioma se adapta a las capacidades de los hablantes. En
otras palabras, € vocabulario respecto a la pena, € dolor, el sufrimiento y otras, va a
depender directamente de la expresividad emocional del grupo social que habla
determinada lengua, de ahi que inlcuso existan palabras que son intraducibles y que sélo
pueden ser entendidas en su contexto social.

El llanto es aprehendido a través del contexto espacio-temporal en que se
desarrolla, por ejemplo, hoy no es mal visto € llanto de un hombre a ver a su hijo
recién nacido, mientras que en contraparte observar a un cura con total devocion
derramar lagrimas en misa como sefid de fe, es descontextualizado, e inclusive un
despliegue emocional injustificado, que en el pasado tenia coherencia, pero ahorala ha
perdido. Asi, en palabras de Lutz, “las emociones son [...] aprendidas durante la
interaccion”. Kottler asegura, “no hay otra conducta que facilite con mas rapidez la
intimidad, ni otra forma de comunicacion capaz de expresar con tanta rapidez la esencia
de la experiencia humana que las lagrimas” .

Después de todo llorar es un manera dramatica de descubrir cud es nuestra
situacion en relacion con los demas. Las |agrimas realzan nuestra conciencia del yo y de
los otros, estrechan lazos, porgue no es gratuito que los sentimientos sean la esencia de
|a experiencia humana.

% fdem., pp. 138.
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Gracias a desarrollo de la humanidad a través de sociedades, algunas lagrimas han
sido consideradas buenas y otras, como las que no son “genuinas’, han sido vistas con
desprecio. Por un lado, enatecen la naturaleza humana, mientras por otro, la degradan.
Lloramos por los habitos emocionales y de expresién que hemos desarrollado, es una

cuestion més cultural que por conviccion propia.

El placer de las lagrimas tuvo a menudo un origen religioso y, con frecuencia, solo
estaba relacionado de manera indirecta con el dolor, latristeza, o el sufrimiento. Prueba
de ello es el Antiguo testamento a mencionar, “jlos que siembran con lagrimas
cosechan entre canticos!” O de acuerdo con € Evangelio de Lucas, “Bienaventurados
los que lloréis ahora, porque reiréis’ — y en el de Juan— “vuestra tristeza se convertira

en gozo”.

Llorar en la época medieval, era considerado un intento de influir a Yavé a través
de una suerte de autohumillacién, un anuncio de sumision ante Dios, como desgarrarse
las vestiduras o vestir manta y cenizas™. De esa forma, el uso de las palabras “ama’ y
“mistico” resultaba significativo ya que alin en el siglo XI1X e placer de las lagrimas
era, explicado en términos religiosos, en palabras de Lutz bajo la premisa, “las l&grimas
lavan los pecados del mundo y anuncian la llegada de la renacida inocencia’. En
algunos casos, las lagrimas son tan poderosas, en tanto garantes de autenticidad

religiosa, que llega a decirse, incluso, que algunas estatuas religiosas lloran.

Por su parte, € tedlogo cristiano San Agustin distingue los usos del llanto en
publico y privado. Eso es su contribucion a la cultura medieval de las lagrimas. El
considera al llanto publico como un hecho impuro y carente de sentido por tener como
anico fin, demostrar e dolor ante el otro™. El llanto no siempre es sincero y, cuando lo
es, no siempre significa tristeza. De ahi que San Agustin prefiera el llanto privado por
considerarlo mas puro y honesto consigo mismo. Un giemplo de ello es la experiencia

de una paciente de Kottler, quien describe su sentir respecto allorar en publico:

*!Citado por Robert Burton en Anatomia de la melancolia Il (1998).
%2 Citado por Lutz, Op. cit.
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Prefiero con mucho llorar sola que en publico. Hay gente que tiene esa manera
intrascendente de llorar en que las lagrimas le brotan de los ojos, pero contintian
perfectamente. En mi caso, es como una sinfonia que interpretara todo el cuerpo,
apenas puedo hablar y tengo un aspecto fatal. Cuando eso ocurre tengo que estar
sola. De lo contrario asustarfa a los demés.>®

En ese sentido, el llanto se adapta a las exigencias culturales y sociales al ser

mutable con gran facilidad, tal como lo explica el g emplo anterior.

Ahora bien, a seguir la l6gica de Tomas de Aquino, poetas romanticos
consideraron la existencia de un “llanto moral”, porgue algunas lagrimas provienen de
un “sentimiento genuino” y otras no*. Esas lagrimas puras en palabras del escritor
Cioran son, “el criterio de verdad” *® y la relacion de las l4grimas con la sinceridad esta
lgos de ser simple y esto se debe, en parte, a que las emociones son también

fundamentalmente sociaes.

No obstante, sin importar la época o la cultura, € llanto es relacionado en forma
casi automédtica con el género femenino, considerandolo a partir de una cuestion sexual
mas que, en un contexto de emotividad. De ahi, el papel relegado a segundo plano que
ha tenido la mujer através de los siglos, es un hecho que se confirma al asignarle € rol
de los sentimientos y eso por sobreponer la racionalidad a la emotividad. En
consecuencia, existen proverbios como éste que connotan ese rol, “toda mujer esta en

un error hasta quellora’.

A pesar de las tendencias de diversos pueblos a reaccionar con lagrimas de modo
uniforme, las variaciones que presenta esta conducta son tremendas. De acuerdo con
Kottler:

Es un error generalizar en demasiay afirmar que, puesto que alguien es miembro
de una cultura particular, es proclive allorar de modos particulares. En realidad, a
menudo las diferencias entre miembros de la misma cultura son mayores que las
existentes entre culturas diferentes.*

% Kottler, Op. cit., pp. 97.
% Citado por Lutz, Op. cit.
% {dem.

% Kottler, Op. cit., pp. 139.
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Sin embargo, aln cuando se cree que lamujer es quien se encarga de jugar el papel
emotivo en las relaciones de familia o de pareja y por consiguiente ella es quien decide
cuando utilizar o descargar sus lagrimas, €l llanto es una cuestién que se describe mejor
como un punto de cohesion de acuerdo con el evolucionista Paul Mc Lean, a afirmar,
“el llanto es la herramienta que usan los seres humanos para mantenerse vinculados

entresi” %,

En suma, las lagrimas son un punto de cohesién entre las distintas culturas
humanas, €llas connotan que estamos emoci onados sinceramente ante sUCEsos internos
0 externos; sin importar que sean muchas o pocas 0 si son derramadas por una culturau
otra en circunstancias de dolor, felicidad o heroismo. Asi, para que este Illanto tengan
validez es preciso encontrar una respuesta satisfactoria que lo enaltezcay nos haga valer
como parte integral de una sociedad. Ahora bien, es importante considerarlas en su

tiempo y espacio determinados para no establecer interpretaciones arbitrarias.

57 Citado por Kottler, Op. cit.
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2. El llanto efectosy consecuencias

Més de una vez me he preguntado: ¢por qué vamos a ver una pelicula a sabiendas
de que lloraremos, alin cuando sabemos que es ficcion?, ¢qué tan cierto es que para
todos es mas placentero llorar en privado? y de ser asi, ¢por qué visitamos una sala
cinematografica o acudimos con amigos?, ¢qué relacion existe entre llanto y empatia?,
¢qué es la empatia?, ¢qué tan verdadero es hablar de empatia a través de una obra de
arte?, ¢es lo mismo generar empatia con la obra que la proyeccién sentimental?, ¢por
gué se cree que llorar es sinénimo de bienestar?, ¢todo llanto es benéfico?, ¢Jlorar es
catartico?, ¢qué de cierto hay en la teoria de la catarsis?, ¢es lo mismo €l llanto
femenino que el masculino?, ¢existen diferencias de género aplicables al llanto?, ¢por
gué se concibe socialmente ala mujer como la encargada de la labor emocional en la
paregjatanto como en lafamilia?, ¢por qué se cree que los hombres no lloran y cuando lo
hacen es que realmente sucede algo?, ¢qué ocurre en las demostraciones colectivas de
Ilanto?, ¢qué desencadena un llanto colectivo en una boda a igual que ante la muerte

de un ser querido?y ¢existe un efecto cadenaimplicito en el llanto colectivo?

Las l&grimas son una forma de distraernos de la causa de nuestra angustia y voltear
hacia nuestro interior, también lo es que no por ello todo llanto tiene que ser en solitario.
L as lagrimas son una manifestacion corporeo-emocional, que nos une alas personas, es
como un secreto a voces donde el estar acompariados, permite olvidarnos de nuestra
orfandad, del sentirnos solos; en cierto sentido, el llanto en compafiia nos ofrecen la
ventaja de unirnos en el dolor, nos brindan una nueva perspectiva ante eso que se

mezcla en nuestro alrededor.

Llorar en colectivo, nos brinda cierta seguridad porque sabemos que estamos en la
masa, €lla nos ocultay nos mantiene en lalinea difusa donde todo se permite. Si se trata
de un llanto masivo, €l aliciente estd en que no se es el Unico al que la emocién lo ha

rebasado, y eso es precisamente |0 que nos ocupay nos preocupa.

En ese sentido, o que nos conmina a ir a una sala cinematografica, buscar la

compafiia de un amigo, un hombro para llorar, es esa necesidad de no sentirnos sélos
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ante nuestras propias lagrimas, no queremos perdernos ante ese despliegue emocional y
en buena medida, la compafiia es ese hilo de Teseo, que impide nos perdamos en €l

laberinto donde asecha el minotauro de nuestras emocionesy sentimientos.

“Las lagrimas forman parte de tantos rituales nuestros’ de acuerdo con Kottler en
El lenguaje de las lagrimas. “Gritar y llorar nos libera de la civilizacion” afirma la
terapeuta primaria y psiquiatra Rose Sidney™. El Ilanto se convierte en el umbral para
edificar un nuevo mundo donde s6lo nosotros tenemos acceso. En palabras del escritor
Miguel de Unamuno en Del sentimiento tragico de la vida, “lloramos no s6lo para

sentirnos mejor sino para hacer un mundo mejor”?

. Por lo anterior, desempolvemos
nuestros lagrimales y demosle libre cause a nuestras emociones que €l Ilanto nos

conlleva al bienestar que en tiempos posmodernistas es una utopia.

2.1 Lacatarsis

La catharsis, es un término griego que significa “purgacion” o “purificacion”. El
nombre en si connota deshacerse de o maligno, lo dafiino, todo lo que no le sirve a
cuerpo A fines del siglo XVII, el término catarsis era utilizado casi exclusivamente en
relacion con la evacuacion de los intestinos y el adjetivo “catartico” se convirtié en
sinénimo de poderoso laxante. Posteriormente, los psicélogos Sigmund Freud y Josef
Breuer en sus escritos sobre la histeria reintrodujeron el término en e campo de la
psicologia, en €l afio de 1890. Desde entonces, el término es empleado para designar

todo aquel punto de fuga, donde lo que es dafiino para el alma es expulsado.

Nos preocupa entender si el llanto produce catarsis o es alainversa. Ahorabien, €
concepto tiene una larga y complegja historia, que entreteje pensamiento fisioldgico,
moral, psicolégico, estético, filosofico y espiritual de forma promiscua. En un andlisis
cronolégico son los griegos los primeros en hablar de catarsis. Aristételes, o empleaen

Poética para referirse ala purgacion, en un sentido méas general de purificacion.

! Citado por Tom Lutz en El llanto.Historia cultural de las lagrimas (2001).
5t
Idem.
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En el siglo | laidea de catarsis via el llanto se dilucida con €l poeta romano Ovidio
quien escribio, “mediante el llanto dispersamos nuestra ira [...] Llorar es un divio; la
pena es satisfecha y eliminada por medio de las l4grimas’3, mientras el retérico romano
Séneca con solo medio siglo de diferencia sostiene, “las lagrimas calman e alma’®. Asi,
nuestras primeras referencias hacen hincapié en que el llanto es unavia haciala catarsis,
una forma de liberarnos de lo que cargamos; por consiguiente un proverbio yiddish

establece que “llorar aliviael corazon”.

Con €l correr de los siglos, €l turno tocé a fildsofo y cientifico René Descartes en
Las pasiones del alma se preocupd maés en definir a las personas que no lloran, a
afirmar que €llas estan marcadas por “una disposicién maligna’, entendido esto como
una afeccion fisica 'y no dentro de los parametros entre bondad y maldad; asimismo,
dice que estas personas tienen “una tendencia hacia el odio o el miedo pues son esas
pasiones las que disminuyen e material de que se componen las l&grimas’®. Por su
parte, el psiquiatra Sir James Crichton-Browne, argumentd “el loco llora con mas

facilidad que el cuerdoy € cretino no llora en absoluto”®.

No obstante, definir alas personas que no lloran con tendenciaa odio o a miedo es
una aseveracion sin base cientifica, que puede ser reforzada por los estudios del llanto
en adultos de la investigadora Margaret Crepeau. Ella encontr6é que las personas que
derraman lagrimas mas a menudo y tienen actitudes positivas respecto a llanto son

emociona y fisicamente més sanas, que las que no lloran o desprecian esta conducta’.

En ese sentido, no se puede establecer un juicio valorativo respecto ala disposicion
genética o fisicade quienes no lloran, o por lo menos ningln estudio lo avala, ni mucho
menos tratar de catalogarlo como un acto consciente, porque la mayoria de las veces, la
emocion rebasa a individuo quien no decide el cdmo ni cuando llorar sino € donde. Si

se entiende dentro de los parametros de ubicacion espacio-temporal y no dentro de los

3 Citado por Lutz, Op. cit.
4 idem.
® [dem.
& {dem.
" Idem.
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cuditativos, tal vez, e llanto si pueda ser controlado, por gemplo en las sdas
cinematograficas, donde los individuos van a sabiendas de que lloraran o0 en los
funerales; pero aln asi, €l Ilanto es asociado con salud y aivio en todos los sentidos, y a

menos que se trate de un masoquista ¢qué sentido tiene reprimirlo?

Durante mucho afios se ha supuesto, tras la hipotesis freudiana, que la catarsis de
la emocién es intrinsecamente terapéutica. Se pensaba que el simple acto de expresar
sentimientos liberaba energia toxica reprimida de tal manera que uno se sentiria libre de

cargas, alo que Kottler apunta:

La excitacion y la expresion emocionales como fines en si mismos no sélo pueden
ser indtiles, sino incluso perjudiciales. A menos que se les ayude a complementar
e ciclo de excitacion hasta el punto de reinstalar la desactivacion, las emociones
que se ponen en movimiento pueden continuar girando sin control [...] solo en el
acto de resolucion, el |lanto puede llegar a ser terapéutico.®

Hablar de un llanto catértico, es hablar de un Ilanto liberador, que por si mismo, es
la solucion a los problemas. De acuerdo con estudios de Freud y Breuer Sobre la
histeria, el momento en que el paciente llora es un designio de su cura; sus
investigaciones, les llevaron a suponer que el proceso de liberacién y por consiguiente
de cura ante traumas y/o problemas emotivos, se daba mégicamente al momento de
emerger las primeras l&grimas, sin embargo, con el avance de |os estudios en la materia,
autores como Lutz aseveran que, “en lugar de liberar las lagrimas estas liberan

emociones”.

Lafinalidad del método catartico de Freud y Breuer era purgar €l agente extrafio y,
para alcanzar esa meta, € paciente era animado a recordar € evento traumético y a
volver a experimentar |as emociones negativas “tan vividamente como fuera posible”®.
De tal suerte, los términos “catarsis’ y “abreaccion” fueron acufiados por ellos de algin
modo intercambiable, como s cualquier recuerdo doloroso fuera necesariamente

terapéutico.

8 Kottler, Jeffrey. El lenguaje de las lagrimas (1997)., pp. 216.
9 Citado por Scheff en La catarsisen la curacion, el ritoy el drama (1986).
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No obstante, € Ilanto catértico, implica no sélo emitir sonidos, l1&grimas y recordar
0 expresar un suceso doloroso o tormentoso del pasado, es un conjunto de emociones,
gue nos rebasan, nos desbordan, y contrariamente a lo que postulan Freud y Breur no
terminan con el suceso o hecho doloroso, sino que lo potencializan. Lateoria freudiana
final no considera que la liberacién emocional por si misma pueda curar, en la medida
en gue observa que una experiencia catartica puede remover un sintoma particular y sin
embargo dejar intacto el problemafundamental. En palabras de Lutz:

Llorar durante una sesién analitica significa que se tiene acceso al significado total
y poder del recuerdo. Al describir € recuerdo traumético, se le rescata del
irredimible pasado y se le incorpora a la conciencia presente. Sin embargo, €l
Ilanto que acompafiaria la emergencia del suceso a la conciencia no tiene valor
terapéutico en si mismo.*

Existen divergencias respecto a la eficiencia de la catarsis como método curativo,
por una parte autores como €l psicdlogo Moshé Feldenkrais, afirman, “el divan
freudiano funciona al facilitar la eliminacion catértica de latensién corpora”™!, en ese
sentido, la teoria freudiana, surgi6 como un paleativo y evasion ante el verdadero
conflicto, que lejos de ser benéfico sera una cura momentanea. Por otra parte, un estudio
doctoral efectuado por la estadounidense Wendy Ellen Davis, sobre habitos y actitudes
del Ilanto entre casi 200 estudiantes universitarios, revel6 que las mujeres que lloraron
mas a menudo, reportaron beneficios psicolégicos como en términos de calidad de
vida'?. Sin embargo, al realizarles pruebas que determinaban estrés y estandares de
salud, Davis report6 que € llanto era asociado con un peor estado de salud. Asi, hablar
de la efectividad del llanto catartico implica hacer una revision en cuanto a su
conceptualizacién, principal mente porque algunos psicélogos sostienen que se debe ala
confusién entre forma mental y fisica de la catarsis, |lorar acompafia la liberacién, mas

NO €s su Causa.

Sin embargo, lo anterior es resultado de la confusion entre bienestar, calidad de
viday felicidad, € primero esta determinado y regido por las otras dos, la segunda se

asocia mas con beneficios externos que con factores psicol gicos, mientras la felicidad,

01 utz, Op. cit., pp. 150.
I Citado por Lutz, Op. cit.
2 dem.
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es vista por los filésofos como la suma de los dolores y placeres establecido en un

calculo mental.

Ahora bien, hablar de bienestar implica destacarlo de dos tipos, uno con respecto a
lafelicidad, que le confiere poder a sujeto, es decir, bienestar subjetivo, mientras que la
otra atafie a la calidad de vida, o sea a los canones internacionales. €l salario, poder
adquisitivo, acceso a servicios publicos (agua, luz, drengje, entre otros), nivel educativo
y vivienda. La Real Academia Espafiola a través de su diccionario, define bienestar
como una situacion fisicay psiquica, de vida holgada y abastacedora de cuanto conduce

apasarlo bien y con tranquilidad.

En psicologia como en sociologia € bienestar subjetivo se asocia con conceptos de
felicidad y satisfaccion de vida, mientras para las instituciones, organizaciones y
gobiernos, se asocia més a aspecto econémico y a indicadores objetivos, cuyo ge
tematico es el bienestar gjeno al individuo, es decir basado en cuestiones materiales que
si_bien hacen mas comoda la vida no garantizan €l bienestar interno de los sujetos. De
tal forma, resulta obsoleto considerar que una persona que cubra en su totalidad los
canones internacionales del bienestar va a ser feliz, como también lo es creer que las
personas a quienes nosotros consideramos pobres sean infelices y no se consideren
dentro de los rangos de este. La escritora Elizabeth Kibler-Ross en Sobre la muerte y
los moribundos considera “ el bienestar vamés alladel confort material”, es decir, tener
un holgado poder adquisitivo, acceso a servicios publicos y una vivienda digna, no lo
estodo.

El juicio de lavida se basa en el flujo de las experiencias de la misma esto es igual
alasumade placeresy dolores. Para algunos autores como Schimmack, Radhakirshnan,
Oishi, Dzokoto y Ahadi, e bienestar subjetivo tiene componentes afectivos y
cognoscitivos™, La parte afectiva estd basada en un balance hedénico entre afecto

placentero y displacentero. Por otra parte, €l aspecto cognoscitivo es un componente

%8 Citado por De Quiroga, Ana. et al. en Psicologia Social (2002).
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individual de satisfaccion con la vida que depende de esténdares subjetivos y no de

indicadores como el indice de Desarrollo Humano®.

Los investigadores sociales Enrique Reig y Ledn Gardufio Estrada en Calidad de
vida y bienestar subjetivo en México, consideran que, “cada ser tiene su propia
inclinacién, y con esas inclinaciones generard sus expectativas, cuando éstas sean
satisfechas, experimentard bienestar y satisfaccion”. Por su parte e psicoldgo Van
Dierendonck en el mismo compendio escribe “se puede entender el bienestar subjetivo
como una suma de sentimientos que son producidos en los seres humanos ante el
proceso mismo de la vida que involucra a la persona consigo misma, en el lugar donde

vivey con su trabgjo”.

Las fuentes de bienestar no siempre estdn en las mismas cosas para todas las
personas; esto se debe a que las personas tienen diferentes propdsitos de vida y que
éstas evallan su bienestar subjetivo con base a su nocién de proposito de vida. De
acuerdo con los investigadores sociales, Dario Paez y Elena Zubieta en Calidad de vida
y bienestar subjetivo en México, “el menor desfase entre aspiraciones y logros produce

mayor bienestar”.

Ana Maria Anguas Plata, profesora de la Universidad Auténoma de San Luis
Potosi, en Calidad de vida y hienestar subjetivo en México afirma que el bienestar
subjetivo es “la percepcidn de un estado interno y positivo de homeostasis, acompafiado
por un tono afectivo agradable, resultado de la satisfaccion de necesidades elementales
y superiores del individuo”. Lo anterior se aplica alos estados de bienestar después del
Ilanto, aunque fisiol 6gicamente no se reporte un bienestar, mentalmente existe, eso eslo
gue los socioldgos y psicol 6gos han denominado bienestar subjetivo. De tal formaLeon
Gardurio afirma “los enfoques de hienestar que se basan en indicadores objetivos no
han corroborado empiricamente su asociacién con el bienestar, y tampoco han probado

gue los mismos criterios se apliquen de manera uniforme para todas las personas. El

* Es el resultado de la sumaentre el Producto Interno Bruto, esperanza de viday nivel escolar de los paises
cuyo valor maximo es uno.

35



bienestar subjetivo, por € contrario, acepta e incorpora esta subjetividad inherente en €l
bienestar”.

Una persona que llora regularmente puede recuperar su equilibrio después de
experiencias emocionalmente dificiles y sus lagrimas son el simple acompafiamiento de
su rapida vuelta al equilibrio. Entonces, la catarsis no acompafia a llanto, sino las
|&grimas son una consecuencia de la catarsis, unavez que €l individuo ha sacado todo o
gue le dafia o no le sirve llora mas no alainversa. En ese sentido, las lagrimas son el

resultado de la homeostasis natural de nuestro organismo.

No obstante, L utz apunta:

Lloramos en terapia unay otravez sin nunca aterar, y quizas nunca lograr acceso
consciente a los recuerdos que nos tienen bafiados en Ilanto. En las teorias
cognoscitivas, son los recuerdos los que son amacenados, no los sentimientos [ ...]
cadavez que lloramos, lo hacemos porque el recuerdo estid marcado por l&grimasy
entonces al hacerlo o marcamos con | &grimas una vez més.™*

En consecuencia, lloramos para reafirmar la desactivacién emocional, y sélo como
sefial de que algo anda mal, mas no como via curativa 0 como posible solucién ante el
problema. Por ende, €l llanto es sblo un sintoma para obtener ayuda, es una sefial para
reencausar lo que nos dafia, molesta y comunica que nho estamos hien, pero
contradictoriamente indica que todo va a estar bien.

Como demostré € cientifico Joseph LeDoux la capacidad de sentir una emocion y
de reconstruir o recordar €l significado de un evento emociona requieren de la
participacion de diferentes partes del cerebro y pueden funcionar en forma separada o
coordinadamente®™. De ahi, que a recordar un hecho doloroso acuda € llanto o a la
inversa, o que lloremos y tengamos la emocidn, sin conocer la causa de nuestras
l&grimas.

¥ utz, Op. cit., pp. 172-173.
%5 Citado por Scheff, Op. cit.
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Unarevision alateoria de la catarsis fue hecha por |os psicdlogos Michael Nichols
y Melvin Zax en sus escritos sobre catarsis y psicoterapia. Formularén una distincion
entre catarsis somética emocional y catarsis cognoscitiva'®. La primera es una
experiencia puramente corporal, mientras la segunda, como en la teoria de abreaccion
de Freud, es principalmente un asunto de la psique independientemente de cuantos

cambios somaticos acompafien a proceso.

De acuerdo con Barry Guinagh, profesor de psicologia educativa en la Universidad
de Florida, las teorias somatico emocionales de la catarsis emplean un modelo “de
cubeta” o “hidraulico”, afirman que las emociones no expresadas se acumulan y
necesitan ser descargadas a fin de que la persona funcione adecuadamente™. Ahora
bien, hablar de un problema en la psique del individuo es mas complejo que un simple
derrame de l&grimas, porque el fendmeno no términa ahi, ello es sdlo € comienzo de
algo més trascendental. Mientras los fisidlogos han descrito a detalle la relacién entre
llanto y la reduccion de la tensién, los psicoterapeutas no han integrado estos
descubrimientos a sus précticas o teorias y reurren a una comprension que los fisiélogos
abandonaron hace décadas. La causa quiza se debe a que la psicologia comenzé a
estudiar las lagrimas a través de la psicofisiologia hacia fines del siglo XIX, fecha

reciente alin para que los psicélogos establ ecieran un campo de estudio a profundidad.

Por ende, la discusion sobre la efectividad de la catarsis tiene su origen en la nula
comprobacién de los estudios psicol dgicos, debido a que su Unica via de corroboracién
es el cuerpo, pero eso yalo han hecho los fisiélogos. El propio Sartre en Bosquejo de
una teoria de las emociones lo describe a designar que el principal problema de los
psicélogos es que no describen su materia de estudio como un proceso integral, en €l
cual todo esta correlacionado, sino en partes aisladas, 1o que dificulta mayormente la
labor psicologica.

6 {dem.
* Citado por Lutz, Op. cit.
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En el andlisis sobre la catarsis |os psicol6gos Jay Efran'y Tim Spangler encontraron
gue lo que se vive como més terapéutico no es el acto mismo de llorar, sino “el de
recuperarse de las lagrimas [...] es importante ayudar a la gente a sentirse comoda
cuando llora, pero no sin ayudarle también a secarse los ojos y comprender la
experiencia’*®. Porque como Kottler en El lenguaje de las lagrimas sugiere, “las
|&grimas tienden a fluir cuando uno se siente conmovido, fuera de control, y no cuando
se siente muy bien”. Sin embargo, no se puede descartar que las lagrimas también se
derraman de alegria, en ese sentido convendria aclarar, que €l Ilanto emerge cuando la

emocion es mas fuerte que nosotros, sin implicar que nos sintamos bien 0 mal.

Edward Albee en su obra Tres mujeres altas menciona que una vigja llora 'y una
vez que termina entra su enfermera y le dice: “eso es. ¢Ya se siente mgjor? Un buen
llanto liberael ama’. A lo que lavigjale responde: “¢Y un mal llanto, qué produce?’ ™.
Hablamos de la existencia de distintos tipos de llanto, pero ¢todos los llantos son

benéficos o existen |lantos malos?

El Ilanto no puede catalogarse entre los limites del bien'y el mal, sino que puede ser
medido en relacion a si es liberador o no, a si ayuda a disminuir la carga emocional y
los agentes dafinos 0 no y en cierto sentido a reinstalar, organizar y recuperar €l
equlibrio en el individuo. Asi, hablar de Iagrimas implica establecer unarelacién con el
concepto de bienestar, 0 sea marcar los limites subjetivos que cada uno de nosotros
colocamos para sentirnos bien. Con todo, podemos decir que un mal llanto es aquel que
no auxilié a individuo, que no fue reencausado y no le ayudd a instalar 1o que se

desblogueo con las lagrimas.

El escritor espafiol Miguel de Unamuno dice, “no basta curar la peste, hay que
saber llorarla’®. Y en ese sentido, llorar es més que segregar mucina y liquido acuoso,
implica dejarse llevar por la emocién y no hacer racional un hecho que es emotivo, por

o menos no en e momento de derramar las lagrimas porque ello implica frenar su libre

%8 Citado por Kottler, Op. cit.
¥ Citado por Lutz, Op. cit.
2 jdem.
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cause e inclusive incurrir en un blogueo de lo que se hablara a profundidad en €l

capitulo tres.

Para Lutz, llorar es menos un alivio que unaincursién en la autocompasion o en el
corgje contra uno mismo. En algunas formas de terapia, € llanto es un epifendmeno sin
significado alguno, mientras que otras lo consideran €l camino mas importante para la
salud mental.

No obstante, en este trabajo € Ilanto cunde a nosostros como una via comunicativa
es decir como un camino para obtener informacién que repercutird en nuestra salud
tanto fisica como psiquica. Nuestras lagrimas se correlacionan a la catarsis y a la
sensacion de bienestar independientemente de si estas son sdlo el destape delagran olla
de presion que son nuestras emociones y sentimientos. Asi podemos afirmar que €
llanto es saludable o catartico en la medida que nos comuniquemos con Nosostros

mMismos y Nos conectemos con nuestra parte esencial de ser humanos.

Kottler asegura que después de llorar te sientes mucho mejor. El Ilanto fluido es
una respuesta saludable equivalente a cualquier otro medio de aliviar tension, cuyos
desencadenantes son las decepciones y perdidas. El llanto puede ser catartico si €l sujeto
se siente aliviado y que su carga ha disminuido, independientemente de que las
reacciones fisicas o quimicas sean adversas. En suma, el llanto catértico se asocia a €l
concepto de liberacion del sujeto méas alladel de bienestar subjetivo, ya que él puede ser
sinénimo de bienestar para algunos, méas no es un factor determinante que tenga efectos
favorables en los individuos.
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2.2L.a empatiay su correlacion con el llanto

Tenemos dos corrientes en cuanto a la empatia, una donde el pablico se funde con
la obra, suprime su yo para asimilar el gjeno y otra donde el espectador se mantiene al
margen sin olvidar su condicién como si, observala obray la comprende pero sin dgjar
de lado su yo. En mi opinién en la segunda las lagrimas son més frecuentes, no
obstante, ambas pueden ser detonantes de llanto. En la primera, el sentimiento fue
adquirido por asimilar a artista, y en la segunda, el sentimiento fue generado por ser la
evocacion personal. Ahora bien antes de hablar del llanto y su relacion con laempatiaes

conveniente aclarar ¢qué es el arte? y ¢qué eslaobrade arte?

El artey la obra de arte son la materia prima de |la empatia. El escritor ruso Tolstoi
afirma, “€e arte es, puramente, uno de los medios de comunicacién civil entre los
hombres; un actividad cuyo objeto consiste en transmitir, de uno a otro individuo, los
sentimientos mejores y més elevados del alma humana’?. A lapar e filésofo mexicano
Antonio Caso en Principios de estética sefiala, “laviday el arte, nunca han brindado su
secreto a la razon, pero si la comunicacién de su carécter y de su proporcion con las

otras cosas del mundo”.

Para Juan Plazaola en Introduccion a la estética, “el arte es un medio de expresion
y comunicacién, pero no se somete a las categorias linglisticas que emplea la
semiologia del lenguaje. No es una lengua. Es lenguaje en el sentido de que cada obra
inventa su morfologia y sintaxis’. Es decir, cada obra expresa un mensaje propio y

Unico.

El psicdlogo aeman Wundt dice, “el arte es, en cierto sentido al menos, un
aspecto del ‘alma colectiva’, intimamente relacionado con laevolucion del lenguaje, la
religion y las costumbres’®, a lo que Caso agrega: “el arte es el espejo del amay
hermética union de las facultades’. De esta forma, el arte se ubica dentro de un

contexto y expresala cosmovisién de la época de su autor.

Z Citado por Antonio Caso en Principios de estética (1925).
2 [dem.
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El arte, pues captura la esencia de su tiempo y de su espacio. Entonces, para €l
critico Schmarsow, “el arte es un encuentro del hombre con la naturaleza’®. De tal
forma, existe un nexo entre alma-arte-naturaleza-hombre. No obstante, €l critico de arte
Wilheim Worringer en Abstraccion y naturaleza reconoce como arte solo aquello que,
brotando de necesidades psiquicas, satisface necesidades psiquicas y excluye € instinto
de imitacion y € gusto juguetdn por la reproduccion del modelo natural, en otras
palabras es importante €l lazo que une a la obra con su original, con la esencia del
artista, mas no debe degjarse de lado que la imitacién en si misma, se pierde a

plasmarse en la obra de arte.

En ese sentido, partimos de la identificacion de dos amas a través del arte, una que
se proyecta al realizar la obra de arte y otra que se ve complementada al observarla. En
palabras de Caso, “ €l arte, expresion de laintuicion, manifiestalarealidad de las cosas,
independientemente de todo fin utilitario [...] es siempre Gnico, siempre irreal,

puramente humano, exclusivamente humano; expresion privativa de una conciencia’.

El arte, de acuerdo con el fil6sofo aleman Schelling en Filosofia del arte, “no sélo
tiene valor propio, es el sumo valor; es la més perfecta manifestacion de lo absoluto,
fuente de toda realidad”. Para él, el arte no se reduce a excitacion sensorial, no selimita
a plano angosto de la sensibilidad, no se resuelve en elementos sensibles —color,
sonido, figura— hay un ama en la naturaleza y € artista debe captar su energia
productora. Para Schelling, € arte depurado de elementos empiricos y contingentes,
supera ala naturaleza y llevaimpreso € caracter de lo infinito y de la interioridad. El
arte expresa €l aspecto real y corp6reo de las ideas, que a su vez se escinde en un
momento real —artes figurativas— y un momento ideal —artes literarias—, porque
materia y palabra obran como simbolos de la idea, escenarios de su aparicion, y

correlativamente imponen dos series artisticas.

En cierta medida la perspectiva de Schelling y Schopenhauer se contraponen,

porgque mientras €l primero delimita el arte al plano de lo infinito y de lainterioridad, €

2 Citado por Wilheim Worringer en Abstraccién y naturaleza (1953).
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segundo, nos habla de lo infinito igual através del mundo de las ideas, pero nos coloca
en un ambito donde € individuo pierde su identidad y su personalidad, ya no es €,
ahora se ha convertido en él otro en la medida que ha comprendido la otredad mediante

el mundo de las ideas viala obra de arte.

El arte, se dirije tanto a los sentidos como al espiritu; nos dice € fil6sofo Hegel en
Poética, por tanto, ladivisién de las artes particulares, debe apoyarse sobre |os sentidos
alos cuaes se dirige y sobre los materiales sensibles que les corresponden. Aluden al
gusto, tacto, olfato, vistay oido. De ahi, € fil6sofo germano nos habla de que €l arte en
su progreso ha pasado por tres formas principales: la simbdlica, la clésica, y la
romantica. En la primera se ubica la arquitectura, que alude a la idea 'y su modo de
representacion; en la segunda la escultura, que es individualidad y espiritual; y en la
Ultima la pintura, la misica y la poesia, donde €l artista proyecta una personalidad
subjetiva. Asi pues, hablamos de llanto de acuerdo a medio que lo genera, pero su
interpretacion alude més a artista y a la proyeccién con la obra que al medio por si

mismo.

Del cerebro derivan las operaciones sensibles, de acuerdo con Robert Burton en

Anatomia de la melancolia |

El ama sensible se divide en dos partes, aprehensiva o motriz. Por e poder
aprehensivo, percibimos las especies de las cosas sensibles —presentes o
ausentes— y las retenemos como se imprime un sello en la cera. Por la motriz, €l
cuerpo de desplaza externamente de un lado a otro o se mueve internamente por
medio de los espiritus y € pulso. La facultad aprehensiva se divide en dos partes,
interna 0 externa. La externa comprende los cinco sentidos: € tacto, €l oido, la
vista, el olfatoy el gusto.?*

Hasta este momento, se ha planteado la cuestion ¢qué es e arte? y por arte se
comprende la manifestacion social que incluye la transmisién de un mensgje via la
obra; la proyeccién sentimental del artista, la estrecha relacion del hombre con la
naturaleza, asi como la identificacion del espectador con la obra, todo ello designay
enmarca el arte dentro de un plano social. No obstante, seria arbitrario no mencionar la

2 Burton, Anatomia de la melancolia | (1997)., pp. 159.
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materia prima del arte y medio de comuniacion entre el artistay su publico: la obra de

arte.

Schelling afirma, “la obra de arte misma como lo objetivo, 1o sublimey lo bello se
comportan como en lo subjetivo la poesiay el arte’®. El filésofo aleméan nos dice que
toda obra genuina de arte es, un infinito, su significacién total que escapa a mismo
autor, revela siempre una faz inédita a cada nueva generacion, admite renovadas
interpretaciones. “El contenido de la obra de arte es |o absoluto, no la figura efimera de
las cosas sensibles, sino su ama misma, y encarna los prototipos, que solo torpe y
parcialmente logran expresion en los objetos naturales”.

En ese sentido, Schelling se acerca més hacia €l concepto de obra de arte que nos
interesa, “es e lugar donde las ideas y los conceptos se encuentran en forma
permanente, es ahi donde el artista encuentra libre expresion hacia lo intangible, es
gracias a la obra que logra permanecer vigente a paso del tiempo y convoca a cada
espectador a ser participe de susideas’.

“El valor de una obra de arte, dice Worringer en Abstraccién y naturaleza, aquello
gue llamamos su belleza, reside, hablando en términos generales, en sus posibilidades
de brindar felicidad”. Entonces podemos decir que la obra responde a nuestras
necesidades psiquicas, en palabras del esteta, “la voluntad artistica absoluta es, pues, la

norma paravalorar la calidad de estas necesidades psiquicas’.

Toda creacion procede de una exteriorizacion del alma, admite Caso, que se aplica,
insistentemente, sobre lo que laincita o conmueve. De esta forma, podemos decir, que
la obra de arte es la materializacion de los deseos del alma. Sin embargo, ¢cud es la
finalidad del arte, de su obray del hombre en medio de ellos?

“El fin del hombre en € arte, decia Hegel, es hallar en los objetos exteriores, su

propio yo”. Pero, sese otro yo se ve reflgjado al interactuar con la obray establecer una

% schelling, F. W. Filosofia del arte (1949).
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conexion o limitandose a contemplarla?, porque, mientras que Nietzsche en Zaratustra
asevera, “yano es artista el hombre, se ha convertido en obra de arte”, Caso subraya, “la
obra de arte, debe considerarse en si y percibirse por € hombre en la pura

contemplacion”.

No obstante, ¢l Ilanto deviene en el proceso de identificacion (interaccion) o al
colocarse en el mundo de las ideas (contemplacion)? Al contemplar una obra de arte,
nos dice Schopenhauer, “lo que debemos tratar de comprender es aguello que siempre

es actual, aquello que existe realmente o mismo hoy que siempre, es decir, las |deas’?.

“El arte, dice Schelling, es una accion penetrada de saber y un saber que se ha
tornado accion”. Y son estas posturas activas las que nos interesan rescatar, porque para
gue exista una verdadera relacion entre la obra y € espectador se requiere de esa
empatia y/o proyeccion sentimental, para poder hablar de Ilanto como €l resultado de la

misma.

Hegel, afirma que € espectador no se mantiene pasivo ante la obra de arte ya que
este, libera sus concepciones introduciéndolas, tanto por los materiales como por €
modo de expresion”’. En ese sentido, e arte rompe con la cotidianidad de los
individuos, y la obra de arte es & cana que favorece ese suceso, de esa forma, se
entiende por accién todo aguello que aln cuando no designa movimiento fisico si 1o
designa mental. Por su parte, €l esteta aleman Karl Groos, dice que existen dos tipos de
contemplacion de la obra: la primera es una contemplacién tranquila, con olvido de si
mismo, y la segunda es la contemplacion con Einfiihlung, o sea la transposicion del

propio yo en &l objeto®.

No obstante, entonces ¢qué factores intervienen entre el espectador y la obra de
arte?, es decir, queimplica el proceso de identificacion entre €l sujeto y laobra. Por una

parte hablamos de placer estético y por la otra de proyeccion sentimental, sin embargo,

% Citado por Crescenciano Grave en Verdad y belleza. Un ensayo sobre ontologia y estética (2002).
7 Hegel, G. W. F. Poética (1947).
2 Citado por Worringer, Op. cit.



no son entidades aisladas, y pueden ser entendidas en la medida que la segunda engloba
e incluye a la primera. El estéta aleman Theodor Lipps en Los fundamentos de la
estética afirma que:

Larazon del placer la encontramos en el grado en que ciertos procesos psiquicos
—o complejos de procesos psiquicos—, es decir, sensaciones, percepciones,
representaciones, pensamientosy relaciones de estos elementos son naturales del
ama. El placer acompafia a los procesos psiquicos en la medida que estos son
autoafirmaciones del ama. El placer es la expresion o e sintoma inmediato de
este hecho, su reflejo o repercusién de la conciencia®

Para Worringer €l placer es determinado por la libertad, en la medida que puedo
abandonarme sin antagonismo interior a la actividad exigida, tengo un sentimiento de
libertad. Y éste es un sentimiento de placer. El sentimiento de placer es siempre un
sentimiento de libre autoactividad. “Es € timbre o matiz inmediatamente vivido de
sentimiento de actividad que se produce en nosotros cuando la actividad se verifica sin
friccién interna. El placer es el sintoma, en mi conciencia, de que la exigencia de la

actividad concuerda libremente con mi realizacion”*.

“El placer estético, afirma Caso, sefundaen € principio subjetivo de goce estético,
Yy no es mas que la alegria que nos causa € conocimiento puro y los caminos que a é
conducen”. De acuerdo con €l filésofo italiano Croce “todo goce artistico y estético, en
general, es, por si mismo, un goce de algo que tiene un valor ético, no como elemento
de un conjunto, sino como objeto de laintuicion estética’". Para Hanna Segal, el placer
estético es “ e sentimiento debido ala identificacion de nosotros mismos con la obra de
arte como un todo y con la totalidad del mundo interno del artista representado por su

obra’*.

Al hablar de identificacion, hablamos de placer, para Schopenhauer, “el placer es
una impresion acorde a querer, que se contrapone a dolor, las cuales son afecciones
directas de la voluntad que se manifiestan en el cuerpo”®. En otras palabras, el placer se

2 |ipps, Theodor. Los fundamentos de |a estética (1923)., pp. 37.
% Worringer, Op. cit.

%! Citado por Caso, Op. cit.

2 Citado por Ledn Grinberg en Culpay depresion (1978).

% Citado por Grave, Op. Git.
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encuentra acorde a bienestar, y en lamedida que el sujeto se siente bien frente ala obra
le provocara placer, y al devenir éste, € sujeto puede experimentar sucesos fisicos como
las l&grimas. En palabras de Schopenhauer, “los actos de la voluntad del individuo se
objetivan como movimientos de su cuerpo; querer efectivamente algo significa

traducirlo inmediatamente en movimiento del cuerpo”.

Por su parte el psicologo Henri Delacroix distingue las variedades psicol dgicas ante
la contemplacion del arte, esto es, a través de cuatro etapas®. Diferencia los diversos
estadios que atraviesa €l espectador para alcanzar la Einflhlung o empatia: primero, el
sujeto que se cuenta su propia historia; segundo, € sujeto que se cuenta una historia;
tercero, el que olvida todas las historias para perderse en el objeto mismo y cuarto, €
gue olvida la precision y la distincion del objeto a favor de la emocién profunda que

suscita.

Por |o anterior emplearemos el término de la empatia, para observar al [lanto como
e resultado de la proyeccion con la obra, de su identificacion. La empatia, es un
concepto filoséfico bastante reciente, fue introducido al vocabulario critico por el esteta
alemédn Theodore Lipps hacia 1913, en On Einfiihlung (De la empatia). La palabra en si
designa contacto, algunos diccionarios la definen como la compenetracion afectiva e
intelectual de dos seres, en este caso su UsO se restringe a la identificacion existente

entre el sujeto y laobra

Para Lipps, cuando vemos representadas a otras personas en trabajos artisticos, nos
proyectamos en esas otras vidas y, en consecuencia, experimentamos empatia, 1o que es
central parala experiencia estéticay la valoracion artistica. Lutz considera, “la empatia
requiere de identificacion. Identificarse con otro inhibe las tendencias a la reafirmacion
personal que nos conducen a la accion y, en consecuencia, la empatia es una emocion
pasiva que no desemboca en laaccion”. No obstante, el [lanto es un suceso empatico, en
si mismo es una accién a ser la respuesta ante estimulos externos; limitandonos al

esguema comunicacional basico, las lagrimas son la contestacion ante € mensge

% Citado por Rudolf Arnheim en Hacia una psicologia del arte. Artey entropia (1988).
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emitido por las expresiones artisticas y como se vio en el apartado anterior, son €l

resultado de la catarsis y surgen como consecuencia de la misma.

Segun Lipps, ademas de la Einfihlung, para explicar el placer si se trata de objetos
compuestos, de partes que se refieren a un todo, se necesita de la unidad en la variedad,
de la diferenciacion y la organizacion de los elementos divergentes, en el elemento

idéntico fundamental.

Por su parte, € investigador social Hoffman, nos habla de empatia como una
respuesta afectiva que se corresponde mas con las circunstancias de otra persona que
con las de uno mismo®. Describe seis modos de reaccion empética: 1) e llanto reactivo
del recien nacido al escuchar el de otros nifios, 2) la reaccion condicionada que asociala
propia angustia con la observacion del sufrimiento ajeno, 3) la observacion de
circunstancias aversivas que en el pasado nos afectaran puede hacer que las evoquemos
de nuevo, 4) la imitacién de los movimientos faciales de la persona que siente una
intensa emocién desencadenaria un impulso kinestésico que determinaria la misma
emocion (hipétesis del feedback™ facial), 5) la reaccion asociativa desencadenada por
un simbolo —por ejemplo, la observacion de un objeto que pertenecio a alguien que ya
murio puede hacerlo revivir la perdida—, 6) €l role-taking, “asuncion de roles’, que no
es involuntario, requiere el esfuerzo cognitivo para imaginarse a uno mismo en las

circuntancias de otra persona.

La empatia es una combinacion de identificacion afectivay distancia cognoscitiva.
El psicdlogo Carl Rogers explicé esto en 1970 a decir que “€l estado de empatia o ser
empatico equivale a percibir € marco de referencia interno de otro con precision, pero
sin perder nunca la condicion ‘como si* ¥, En otras palabras |la empatia implica una
conexion entre el sujeto y el objeto, entender a otro pero sin olvidar nuestra condicion

como sujetos, nuestra experiencia.

% Citado por Juan Plazaola en Introduccién a la estética (1991).

% Retroalimentacion facial, esto es, la respuesta via expresiones faciales ante el otro, es una especie de
contagio.

%7 Citado por Lutz, Op. cit.
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El filésofo Aleman V. Basch opinaquela Einfiihlung es:

Interpretar € yo ajeno segiin nuestro propio yo; vivir sus movimientos, sus gestos,
sus sentimientos y sus pensamientos; vivificar, animar, personificar los objetos
desprovistos de personalidad, desde los elementos formales més sencillos hasta
las manifestaciones mas sublimes de la Naturaleza y e Arte; erguirnos con una
vertical, extendernos con una horizontal, enrollarnos con una circunferencia,
sdltar con un ritmo quebrado, arrullarnos con una cadencia lenta, ponernos en
tension con un sonido agudo y distendernos, con un timbre velado,
ensombrecernos con una nube, gemir con el viento, atiesarnos con una roca,
derramarnos con un arroyo; prestarnos y darnos a lo que no es nosotros mismos,
con tal generosidad y fervor que, durante la contemplacion estética, no tengamos
ya conciencia de nuestro don, y creamos, verdaderamente, habernos convertido en
linea, ritmo, sonido, nube, viento, rocay arroyo.®

Hasta este momento, hemos observado dos corrientes en cuanto a la empatia, una
donde € publico se funde con la obra, suprime su yo para asimilar el ajeno y otra donde
€l espectador se mantiene a margen sin olvidar su condicién como si, observala obray
la comprende pero sin dejar de lado su yo. Lo verdaderamente importante es saber,
rescatar y reconocer, en cual de las dos fluye el Ilanto, en mi opinion en la segunda las
l&grimas son mas frecuentes, pero se pueden considerar ambas como detonantes de
llanto. En la primera, e sentimiento fue adquirido por asimilar a artista, y en la

segunda, el sentimiento fue generado por ser la evocacion personal.

Para Lipps €l valor de la personalidad humana es un valor ético, y en la Einflhlung
se encuentra la misma personalidad, “lo positivamente humano”, objetivo, puroy libre
de todos los intereses reales que quedan fuera de la obra de arte. Lipps destaca que la
Einflihlung coloca a sujeto fuera de la obra de arte, mientras que para Shopenhauer las
ideas se encuentran dentro de ella. No obstante, la empatia, es resultado de captar la
esencia humana, sin importar que eso nos remonte a experiencias personaes o del

artista.

Para los psicoandistas las lagrimas son también una regresion emocional
desencadenada por algo, como un funeral, una boda o una escena cinematogréfica, que
evoca una experiencia anterior. En este sentido, es la empatia la encargada de detonar

esas emociones. Asi pues, €l espectador se convierte en protagonista, ya no es mas él,

% Citado por Caso, Op. cit., pp. 25.
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ahora se ha convertido en la obra. Es en ese momento cuando la Einflhlung se hace
presente, cuando el hombre y la obra se funden para crear un yo gjeno alo tangible, y es
en su devenir a mundo que las légrimas acuden a los ojos del espectador como

respuesta a la emocion desbordante que se vivio.

El filésofo Fechner en Introduccién a la Estética, establece seis leyes
fundamentales o principios del agrado estético. El primer principio, es € ‘umbral
estético’, “la primera condicién para que las cosas nos agraden es que e efecto que
producen posea determinada fuerza’. El segundo principio, es ‘de la ayuda o del
refuerzo’, “del conjunto de condiciones de placer estético no opuestas, y que por si
mismas valen poco, se forma una resultante placentera, a menudo mucho mayor que lo
gue corresponde por si a las condiciones aisladas’. El tercer principio es ‘el enlace
armonico delo vario’, launidad agrada, la variedad contenta; en cambio, la uniformidad
disgusta, asi como la incoherencia. El cuarto principio ensefia ‘la verdad o ausencia de
contradiccion’, “cuando percibimos la misma cosa en dos o més diferentes aspectos, y
despierta en nosotros distintas representaciones, originase placer si conocemos la falta
de contradiccion entre las mismas; pero si nos parecen contradictorias, nos produce
displacer”. El quinto principio, la ley formal superior, que organiza los principios
cuantitativos del umbral estético y el refuerzo, con los cualitativos del enlace armonico
y la ausencia de contradiccion, ensefia que, “si los demés principios han de causar
efecto, tienen que reconocerse con completa claridad”. El sexto principio de Fechner, el
Unico material, es decir, se refiere al contenido del placer estético, ensefia que, cuando
una cosa cual quiera nos agrada, obran en nuestra complacencia, mancomunadamente, €l
factor directo u objetivo (todo lo que externamente se da en la cosa), y € factor
asociativo (series de experimentaciones anteriores, que se funden, inmediatamente, en

un todo, con las impresiones dadas de o exterior, o con ellas se asimilan)

Caso asevera que la Einfiihlung, como la ‘apercepcion trascendental’, es un acto
primario del espiritu, y no un fendbmeno de asociacion psiquica. De acuerdo con
Wilhelm Worringer, pensador aleman del siglo XX, la teoria de la Einfiihlung o de la

proyeccién sentimental, es resultado del comportamiento del sujeto que contempla el
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objeto estético. El afan de Einfllhlung como supuesto de la vivencia estética encuentra
su satisfacion en la belleza de lo organico, mientras € afan de abstraccion halla la

bellezaen lo inorganico y negador de lavida.

De tal forma, para Worringer, la necesidad de proyeccion sentimental puede
considerarse como supuesto de la voluntad artistica en €l Unico caso de tender ésta hacia
lo realista-organico, es decir, hacia €l naturalismo, al usar esta palabra en su sentido
elevado. El sentimiento de felicidad que produce en nosotros la reproduccién de la vida
organicamente hermosa, aquello que el hombre moderno designa como belleza, es una
satisfaccion de esa interna necesidad de autoactividad que es para Lipps la premisa del
proceso de empatia. En las formas de una obra de arte nos gozamos a Nosostros mismos.
El vaor de una linea, de una forma es lo que le da su belleza, es sdlo nuestro
sentimiento vital, que oscuramente introducimos en ella de ahi que a identificar esa

belleza en |a obra detectemos parte de nosotros y por eso derramemos |agrimas.

Worringer asevera que €l afan de Einfihlung es precisamente una afirmacién de
nuestro yo, una afirmacion también de nuestra voluntad general de actividad. “ Siempre
necesitamos, la autoactividad. Esta es incluso una necesidad fundamental de nuestro
ser”. Pero a introducir nuestra ansia de actividad en otro objeto, nos hallamos dentro de
éste; a quedar absorbido nuestro afén de vivencia interior por un objeto exterior,
estamos redimidos de nuestro ser individual. Sentimos que nuestra individualidad se
vierte, por asi decirlo, en un recinto firmemente delimitado, frente a la infinita
diferenciacién de la conciencia individual. Esta objetivacion del yo encierra un

engjenarse del yo.

La afirmacion de nuestra necesidad individual de actividad, representaala par una
restricccion de sus posibilidades ilimitadas, una negacion de sus diferenciaciones
incompatibles; con nuestro afan interior de actividad reposamos dentro de los limites de
esta objetivacion. Asi, en palabras de Lipps, “en la Einfihlung no soy, por tanto, ese yo
real, sino estoy interiormente separado de todo |o que soy fuera de la contemplacion de

laforma. S6lo soy ese yo ideal, contemplador”.
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Al ser ese yo ideal, y a cumplir con nuestro afén interior de actividad,
desembocamos en Ilanto, las lagrimas cunden a nosotros como la respuesta fisica ante e
fenémeno contemplativo. Es tal el éxtasis provocado por la Einfiihlung que €l cuerpo se

vuelve participe de la actividad mental.

La psicolédga Melanie Klein, describe ese mismo proceso a hablar de la
identificacion de dos tipos: introyectiva y proyectiva®™. En la primera, e individuo
asimila rasgos y aspectos de otra persona. Mientras la segunda, es el mecanismo por €l
cua €l sujeto proyecta, coloca o atribuye aspectos o partes propias en otra persona u

objeto. Tal como ocurre con €l artista.

Para Schopenhauer, la felicidad de la contemplacion estética consiste en que en
ella el hombre se redime de su individualidad, de su voluntad, y existe ya sdlo como
sujeto puro, como limpido espejo del objeto. “Y precisamente por esto la persona
entregada a tal contemplacion degja de ser individuo, pues €l individuio se ha perdido en
la contemplacidn; es un puro sujeto del conocimiento, sujeto sin voluntad, sin dolor, sin

tiempo” .

De acuerdo con Worringer, “lo que proyecto a él con mi sentimiento, es vida, en
un sentido muy general. Y vida es vigor, es un trabajar, aspirar y realizar interior. En
una sola palabra vida es actividad. Pero actividad es aquello en que experimento un
esfuerzo. Esta actividad es por su naturaleza, esfuerzo volitivo. Es € aspirar o querer
en movimiento”.El supuesto del acto de Einfiihlung es la actividad perceptiva general.
“Pues todo objeto sensible, en cuanto exista para mi, siempre es solamente la resultante

de estos dos componentes:. 1o perceptible por los sentidos y mi actividad perceptiva’.

Puesto que esa actividad perceptiva general eslo que convierte al objeto en propiedad
mia. De acuerdo con Lipps:

Laforma de un objeto es siempre el ser formado por mi, por mi actividad interior.
Es un hecho fundamental, de toda psicologia y mucho més ain de toda estética,

% Citado por Grinberg, Op. cit.
“° Citado por Grave, Op. cit.
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que en el sentido estricto de la palabra no haya ni pueda haber y alin sea un
disparate e “objeto sensible’. Puesto que €l objeto existe para mi —y solo de
objetos de este tipo podemos hablar— esta compenetrado por mi actividad, por mi
vidainterior.**

Esta percepcién no es, pues, una percepcion arbitraria, sino que esta ligada
necesariamente con el objeto. En ese sentido, €l sujeto crea su propiarealidad, establece
SuS propios parametros a partir del objeto y es ahi donde cunden las lagrimas, al ser la
evocacion delo que el sujeto quiere que sea. No obstante, eso se determina mediante los
canones de belleza individualizados. De acuerdo con Schelling, “la belleza no proviene
de la forma sensible: radica més alla de la forma, en la esencia, en €l aima que mueve

por dentro las formas vivientes’.

Worringer lo define a mencionar “el goce estético se convierte en la actividad
perceptiva en € caso de la proyeccién positiva, que se da cuando mis tendencias
naturales de autoactividad coinciden con la actividad que me pide € objeto sensible. Y
también ante la obra de arte sélo puede hablar de proyeccién positiva’. Esta es la base
de la teoria de la proyeccion sentimental en lo que concierne a su aplicacion practica a
la obra de arte. De €ella se infieren definiciones de belleza y fealdad, por gjemplo para
Lipps, “sdlo hasta donde exista esta proyeccion sentimental, son bellas las formas. Su
belleza consiste en que en laidea me realice yo libremente en ellas. Laformaesfea, en
cambio, s no soy capaz de este 0 sl en laforma o en su contemplacion me siento sin

libertad interior, inhibido, sujeto a una coaccion”.

El filésofo alemén Immanuel Kant en Observaciones sobre € sentimiento de lo
bello y lo sublime sefiala que 1o bello es observable en objetos minudsculos, ya que todo
lo que designa grandeza lo coloca del lado de lo sublime, @ hace una distincion clara
entre lo natural colocandolo del lado de lo cientifico, lo raciona y por lo tanto de lo
sublime. Mientras los sentimientos y sus evocaciones se remontan a lo bello, o sea que

dentro de estos parametros podemos encontrar €l llanto.

“ Lipps, Op. cit., pp. 68.
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Para Schelling 1o bello es incorporacion de lo finito en lo infinito. En lo bello, 1o
finito puede volver a mostrarse, porque lo bello aparece incorporado ya en lo infinito®.
Cuanto més la limitacion concilie lo infinito, tanto més puramente bello. Asi, como
belleza aparece en especial la forma particular conciliada, en lo absoluto y

completamente acogida e identificada con ella.

Respecto a la belleza Lipps sefiadla “los productos de regularidad geométrica son
objetos de deleite porque aprehenderlos como un todo es natural a alma o porque
corresponden en ata medida a algun rasgo de nuestra naturaleza o de la esencia de
nuestra alma’. Para Caso, inclusive existen sentidos mas estéticos como la vistay €l

oido, los que en sus palabras “ son més propicios ala economiade labelleza”.

No obstante, € concepto de belleza en la actualidad se asocia mas a estereotipo
impuesto por los medios de comunicacion, esto es, a los rasgos definidos y
estandarizados que responden a las necesidades de una imagen mercadol 6gica que lgjos

de ser entendida conscientemente como bella ha sido adoptaday asimilada.

Asi, podemos decir que € concepto de belleza se asocia méas con la cantidad de
placer que obtengo al observar un objeto determinado. Para Grinberg lo bello ha sido
comparado con el objeto total integrado, con lo ritmico y que se asocia con la sensacion
de bienestar. De ahi, Lipps distingue principalmente dos tipos de Einfiihlung de acuerdo
alacantidad de placer o displacer que generen en el sujeto. La primerala catdl oga como
Sachverhalt o Einfiihlung positiva, la que resulta de la conexion de hechos y provoca
placer; la segunda la Einflihlung negativa engloba los sentimientos de displacer. Pero,

¢qué entendemos por displacer?

Caso sugiere, “el displacer es € sintoma inmediato de conciencia del hecho
contrario, es decir, del hecho de que determinados acontecimientos psiquicos suponen
para el alma cierta violencia o molestia, y que su produccién encuentraen ellos o en su

naturaleza, condiciones menos favorables o completamente desfavorables’. Worringer

“2 schelling, Op. cit.
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opina que surge, “ante un conflicto entre mi natural afén de autoactividad y aquella
autoactividad que se me pide. Y e sentimiento del conflicto es igualmente un
sentimiento de displacer con respecto al objeto”. Detal forma, el displacer se asociacon
la fealdad. Lo “fe0”, para Grinberg, equivale “a objeto destruido o lo incompleto, lo

disritmico y lo relacionado con una tension dolorosa’.

Ahorabien, de nuestra percepcion de las formas y |os objetos dependera la empatia
gue experimentemos. EI movimiento de la Einfiihlung no es una dotacién gratuita del
ama, sino, més bien, segin Lipps una actividad interna del espiritu provocada por la
colaboracion de la forma peculiar alos objetos, sobre los que se efectua la proyeccion
sentimental. El yo y el mundo se unifican, por simpatia, en todo acto de Einfiihlung.
Asi, el esteta aleman distingue varias especies de Einfihlung. Primeramente, la
Einflhlung aperceptiva. En seguida la Einfihlung empirica, o Einfihlung en la
naturaleza sobre la cual proyectamos nuestros intimos sentimientos: orgullo, audacia,
tenacidad, sutilidad, bienestar, etc. Todas estas prendas morales se conceden,
indisolublemente, a objeto de la intuicién. Asimismo, ‘la proyeccién sentimental de
nuestros estados animicos’, sobre nuestros propios estados animicos, que alcanzara cada
uno de ellos, una situacién privilegiada y superior, como s sobre € medio que
experimentamos, proyectamos nuestra concienciatotal. Por Ultimo la Einfihlung “en €
aspecto sensible del ser vivo”. Merced del proceso psicoldgico, la fisonomia de nuestros
semejantes, nos conduce, imperiosamente, a manifestarnos en el propio sentido. Lo
sensible se torna simbdlico del sentimiento. La belleza , segiin Caso, reline todos estos
elementos estéticos “en una libre afirmacion de lavida, sentidaen la contemplacién de

un objeto, y unida, por modo sensible, ala propia contemplacion.”

Es natural que cada pueblo tienda, de acuerdo con su idiosincracia, hacia éste o
aquel lado. Al averiguar que en €l arte de determinada region predomina el afén de
abstraccion o de proyeccion sentimenal se obtiene a mismo tiempo un importante dato
de su psicologia; y es tarea sumamente interesante rastrear |as correlaciones de este dato

psicolégico con lareligiony e concepto del mundo del pueblo en cuestion.



Es evidente que el afan de proyeccion sentimental, de acuerdo con Worringer, solo
puede surgir donde araiz de la predisposicion, del desarrollo, de favorables condiciones
climéticas y otros supuestos propicios, se haya producido cierta relacion de confianza
entre e hombre y € mundo circundante, es decir, la proyeccion ayuda a captar la

esencia de su tiempo.

En la descripcion que hace € escritor aleman Goethe de Winckelmann, habla de
una vez de las “naturalezas antiguas’*®. Por esto entiende “una naturaleza de una sola
pieza, que dalaimpresion de un todo, que se sabe unida a mundo y por tanto no siente
al mundo externo objetivo como algo extrafio sino que reconoce en é las imagenes que
responden a sus propios sentimientos y sensaciones’. Para Goethe la natural eza humana
“se sabe unida @ mundo y, por lo tanto, no siente al mundo externo objetivo como
algo extrafio sino que reconoce en € las imagenes que responden a sus propios

sentimientos y sensaciones”.

Entonces, si partimos de que el hombre reconoce en la obra la unidad y la
naturaleza humana, no es extrafio que a través de ella experimente empatia 'y con ello
derrame lagrimas, ya que €ellas son esencialmente humanas. Ahora bien, bajo esa logica,
es comprensible que ante esa necesidad de reconocimiento de la propia naturaleza, las
personas acudan a la sala cinematografica 0 a una exposicion de arte ante esa busqueda

de mayor contacto y reconocimiento del si mismo.

Al hablar de la sociedad como conjunto y medio para obtener Einflhlung, Lutz
asegura, “la empatia no es totalmente empatica hasta que es compartida’. Esto es, que
su existencia se legitima a tener dos o més actores. En la medida que € sujeto se
reconoce en € otro como parte de una misma realidad, se generara mayor o menor
disposicion del suceso empatico. Asimismo, €l terapeuta estadounidense afiade, “las
l&grimas son una de las maneras en que se reconoce la empatia y uno de los modos en

que sele busca’.

“3 Citado por Caso, Op. cit.

55



La empatia es indispensable para laidentificacion y comprension psicolégica de los
demas, ya que supone la penetracion de una conciencia X en otra conciencia Y,
penetracion psiquica lo suficientemente avanzada para que X experimente los
sentimientos de Y. Sin embargo, Sigmund Freud la define como “comprension o

autopercepcion intelectual”, en lamedida que el yo seidentificaen €l otro.

El sociélogo estadounidense David Lerner estudid la empatia en las relaciones
humanas durante los procesos de modernizacion de las sociedades. La sociedad
moderna obliga a sus miembros a mantener numerosas relaciones y a adoptar roles
variados. En este tipo de sociedades, la capacidad de empatia de los miembros, que
Lerner denomind también ‘movilidad psiquica’, es esencial para su funcionamiento, ya
gue es la “capacidad de adaptacion a situaciones diversas, nuevas o cambiantes, en un

medio en constante transformacion”.

En ese proceso de adaptacion y asimilacién de las nuevas situaciones es cuando
cunde €l llanto, debido principalmente a su capacidad de modificar o que nos es g eno.
De acuerdo con €l psiclogo Tom Lutz, “el poder del llanto para provocar empatia esta
relacionado con su potencial de persuasion, en esa linea, las lagrimas son un arma de
doble filo”* que en ciertas circunstancias pueden funcionar como elemento de unién o

como |o opuesto de la cohesion social.

No obstante, conviene aclarar que no es lo mismo llanto empético que € llanto
como resultado de la empatia, en €l primero la relacion es la identificacion con €l otro
en un nivel social, directo, por gemplo cuando se ve llorando a otro y eso provoca
Ilanto por conectarse con sus sentimientos o por cierta solidaridad, es un encuentro
cercano; € segundo, Unicamente deviene como resultado ante la proyeccion
sentimental, esto es mediante una expresion artistica, asi, larelacion es de sujeto-obra

Para Lutz, cuando Iloramos por empatia:

“ Lutz, Op. cit.
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El Ilanto mismo se convierte en la accién resultante de lo que sentimos en €l
momento. No es que nuestras emociones, a no encontrar salida hacia la accion,
sean reducidas a lagrimas, sino que ciertas emociones encuentran una resolucion
perfecta en e llanto [...] en la empatia se comparte € placer, el abandono de uno
mismo aladulzura de las lagrimas.®

Asimismo, Llorar a solas puede ser un gemplo paradigmatico de respuesta
empdtica.

Hasta este punto hemos hablado de la empatia en cuanto al espectador, no obstante
es conveniente aclarar que € Ilanto también es el resultado de la proyeccion sentimental
del artista ante su obra de arte. Es €l producto a interpretar el alma del artista. Sin
embargo, ¢qué entendemos por artista?

Un artista es un hombre de su época, de su raza 'y de su momento histérico, como
diria el critico Taine; por consiguiente, proyecta, en su creacion, las ideas de su tiempo
y las preocupaciones de su nacion®. El ama del artista, en palabras de Caso, es
totalmente proyectada sobre el objeto de la intuicién estética, no por ello se dediga de
los sentimientos colectivos y las ideas de la comunidad. Ademés, |os objetos sobre los
cuales se efectlia la proyeccién sentimental, varian con las épocas, y cambian, a ta
punto que, por gemplo, nos parece imposible la concepcidn de una nueva lliada debida

aun poeta contemporaneo.

Podemos decir que la individualidad del artista es Unica. De acuerdo con Caso en
Principios de estética esaindividualidad es:

Ladiferencia, la esencia de las cosas. La persondidad humana, lo mas individual,
lo més diferente del universo, y €l arte, la apoteosis de esa diferencia suprema.
Todo seria Unico en la creacion artistica, si los artistas no destacaran su
originalidad sobre e fondo comin de ideas y sentimientos de la comunidad
espiritual a que pertenecen. Si este fondo comin no existiera, la obra de arte seria
un puro estado mistico, hermético e inefable.*’

“ [dem., pp. 312-313.
“ Citado por Caso, Op. cit.
47 Caso, Op. cit., pp. 27.
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Asi, para este autor, la individualidad podria formularse, quizas, en esta sola
expresion, el caracter objetivo de toda intuicion estética, y ain de toda intuicion, en
general, la‘expresion de laindividualidad en movimiento es € fin del arte’. Asi Caso lo
concibe como un todo:

La realidad es una misma: sombras de la caverna y objetos de la representacion
estética; formas incorruptibles en el arte y fendmenos transitorios en la vida;
paradigmas y trasuntos suyos [...] un mismo mundo existe en el poema, cuadro o la
sonata, y la experiencia trivial. Las necesidades de la accion nos obligan a
desconocerlo en su individualidad caracteristica.*®

De acuerdo con Ledn Grinberg en Culpa y depresion, “todo artista reproduce su
mundo propio aln cuando procura ser realista completo y se impone la tarea de
reproducir fielmente el mundo externo”. De esa forma, la finalidad del artistay de la
obra es comprender €l inconsciente colectivo. No obstante, toda manifestacion artistica

es unavia para acceder a ese inconsciente con la ayuda de la empatia.

Para algunos autores como Lutz, €l placer de las lagrimas va mas dla de la
respuesta estética. Tienen un trasfondo y no son Unicamente €l resultado conductista de
estimulo respuesta, ellas designan una interrelacion entre sujeto y objeto. En ese
sentido, €l teatro, €l ciney latelevision al ser la representacion de sucesos cotidianos,
son los lacrimogenos por excelencia; asi pues, ¢qué ocurre con la empatiaen € teatro y
sus derivaciones ciney television?

De acuerdo con Hegel, “&l drama es producto de una civilizacion avanzada[...] €
drama no se dirige, como la epopeya, a la sola imaginacion: estd hecho para ser
contemplado”. Asimismo, asevera, “la obra dramética, no solamente debe dirigirse aun
sentido vivo, de que sin duda no debe carecer € pulblico, sino ofrecer un cuadro
animado de situaciones, caracteres y acciones’, los cuales son el resultado de nuestra
interaccion social.

Ahora bien, toda representacion implica €l uso de persongjes, para Hegel, ellos

“deben tener por base un interés general de la naturaleza humana, o a menos una pasion

“ [dem.
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que sea potente y seria para el pueblo a cual se dirige @ poeta’®. Esto es, los
persongjes son € resultado de la sociedad a la cua van dirigida, para lograr un

acercamiento con €l pablico y generar catarsis y/o empatia.

De la delimitacion correcta de ese persongie y de su capacidad para tomar lo
esencial del ser humano y su relacion con la natural eza, dependera el éxito del drama, es
decir, en la medida que € actor evoque situaciones humanas, encontrar la empatia se

convertird en tarea sencilla para el espectador.

El escritor Juan Plazaola nos dice, “el persongje sobre e que se agrupan y
reconstruyen los acontecimientos no es un ser real, sino un doble que se proyecta
enfrente de si el autor y a que modela como la arcilld’. Asi, €l otro, el espectador, no
aporta a la obra sino su consagracion. La obra no existe sino como un valor para €l

espiritu, en un plano en €l que lo que ella aporta dialoga con aquello que se le pide.

La individualizacion dramatica, para Hegel, “debe ser tan perfectamente poética,
tan viva e interesante, que nos haga olvidar cuanto tenga de extrafio en su envoltura
exterior, obligandonos a interesarnos por medio de su vitalidad”. Es decir, su forma
exterior, las costumbres, usos y otras circunstancias del medio en el cual se desarrollela

accion, debe hacerse valer por si misma.

Asi, el persongje dramatico debe ser una persona viva, un todo completo, y su
manera y carécter de pensar deben estar en armonia con su finalidad y sus actos. El
mero nimero de rasgos individuales no es el principal, sino la individualidad que
embebe todos esos rasgos dandoles unidad. Esta individualidad viviente del personaje,
para Hegel, tanto en el discurso como en laaccion, eslasolay Unica fuente donde mana
cada frase particular, cada rasgo individua del sentimiento, de la accion, de las

maneras, y compostura.

“ Hegel, Op. cit.
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Aristételes dice que para la accion en la tragedia existen dos fuentes: €l
pensamiento y €l caracter, pero lo principal y € fin es que los personajes no obren para
representar caracteres, sino que estos queden concebidos por el desarrollo mismo de la
accion™. En otras palabras e teatro a ser la representacion de la vida la exhibe de
forma abstracta, logra que cada sujeto se identifique con la obra en cuestion de acuerdo
alaformaen que esta se nos presenta.

Las l&grimas que derramamos con la tragedia, para Tom Lutz, “son un signo de
gque estamos purificando nuestra residencia psiquica, a fin de permitir que la
racionalidad y nuestras emociones vuelvan a ocupar el lugar que les conviene”*. Esto
es, las lagrimas teatrales, son también dadoras de equilibrio, son el resultado del
proceso de empatia, catarsisy homeostasis.

Esto responde ante el modelo emocional de Schachter, investigador especialista en
emociones de la década de los sesenta, el dice que la emocion es la resultante de dos
componentes: evaluacion y activacion®. Primero, observo lasituacion y particularmente
la conducta de los demés, y después lo hago cercano a mi vida, para finalizar con la
asimilacion. Los investigadores José Fernandez Dols, Pilar Carrera y Luis Ojeda
describen este modelo cognitivo-fisiol6gico dentro del compendio de Psicologia social
en tres pasos.

a) La percepcion de cambios viscerales, que deben ser intensos pero difusos. El
cambio visceral por excelencia (aunque no e Unico capaz de estar implicado en la
generacion de emociones) seria una mayor actividad del Sistema Nervioso
Autoénomo, que Schachter denomind activacion inespecifica (arousal)

b) La percepcion de una situacion que posee, para € sujeto, un significado
emocional.

¢) La experiencia subjetiva de emocion (que Schachter definid en sus primeros
articulos como un conjunto de expresiones, verbales y no verbales) y evaluaciones
subjetivas. Schachter no degj6é clara la relacion entre dos tipos de fendmenos
(expresion y evaluacion), aunque parece hacer dado mas importancia al
componente subjetivo.>

% Citado por Plazaola, Op. cit.

5! Lutz, Op. cit.

%2 Citado por De Quiroga, et al., Op. cit.
% Dals, et al., Op. cit., pp. 211.
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De tal forma, los persongjes teatrales tanto como sus derivaciones:
cinematograficos y televisivos, nos permiten establecer esa conexion con la emocion,
devenir en empatia y desembocar en llanto. Existen hasta este momento dos vias para
llorar, unaa asimilar laemocion gjenay derramar |&grimas al hacerla propia; y otraque
surte €l efecto de contagio, esto es en palabras de Lutz, “a menudo nos sentimos
movidos allorar al mismo tiempo que los actores en €l escenario o en la pantalla, en la
medida en que su llanto muy frecuentemente marca los momentos emocionales
climaticos del drama”’. Lo anterior, radica en la capacidad del actor para generar ese

contacto con la naturaleza para que €l espectador lo percibay |o adopte como propio.

Horacio, el poeta romano afirmé, “como rie el hombre con quienes rien, /asi llora
con quienes lloran./Si quieres que llore, /debes ti mismo verter lagrimas; / de ese modo
tus penas me conmoverdn”>. Este proceso de identificacion no implica mayor
abstraccion sensorial y es unaforma sencillay directa de derramar |agrimas, es similar

alo que ocurre en las demostraciones colectivas de llanto como los funerales.

William Finn, compositor de Falsetos y otros musicales, dice que la actriz Patti
LuPone le dio e siguiente consgjo sobre €l |lanto, que recibid a su vez de su maestro de
actuacion:

Si llorasy € publico llora, eso es bueno.
Si nollorasy el publico si llora, eso es muy bueno.
Si llorasy €l publico no llora, eso es muy malo.*®

Para el filésofo britanico David Hume “lloramos por los infortunios del héroe, a
que nos sentimos ligados’®. Esto es el proceso de identificacion, se daal proyectarnos
en € persongje, que no esigua s se trata de tragedia 0 comedia. Para Socrates, por
gemplo, los espectadores de una tragedia “en ocasiones experimentan placer y lloran

n 57

todo a un tiempo”>’, mientras, en las comedias derivamos placer del dolor de otros. En

ese sentido, nuestras I&grimas ante una tragedia o ante una comedia no comunican lo

54 Citado por Lutz, Op. cit.

% [dem., pp. 317.

% [dem.

57 Citado por Plazaola, Op. cit.
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mismo, las primeras son por una cuestion de placer individual, mientras las segundas

derivan de la conexién con € otro.

“Las lagrimas se vinculan por lo comdn a acontecimientos inesperados que nos
sumen en la desolacion, pero por otra parte un desenlace feliz e inesperado nos
conmueve hasta € punto de hacernos llorar” de acuerdo con € ensayista francés,
Georges Bataille en Lagrimas de Eros. No obstante, ¢esa capacidad para derramar
|&grimas de alegria y/o dolor esta relacionada con la edad? ¢derramamos | &grimas por la

misma circunstancia nifios y adultos?

Lutz, sefiala que lo anterior tiene unarelacion directa con la edad, y de acuerdo con
el escritor Sandors Feldman, los nifios no lloran en los finales felices. Los adultos o
hacen sdlo porque estén conscientes de la muerte y la evanescencia de cualquier
felicidad. En tanto adultos, lloramos en los finales felices porque sabemos que son
falsos, ilusorios. La distincion de Lutz, hace referencia més a esa nocion de realidad

que alaedad de |os espectadores.

Para el psicologo Arthur Janov, las lagrimas que derramamos a ver una pelicula o
una obra de teatro, por gemplo, “generamente son resultado de la liberacion de
sentimientos mas que de la expansion hacia sentimientos primarios totales. El proceso
de liberacién es lo que contribuye a que no sea experimentado todo el sentimiento.
Viciay aborta el sentimiento y asi mitigael dolor”*. El investigador Michel Montaigne
dice a respecto, no erasino sencillamente un deseo de escapar |o que llevaba ala gente

a“lamentos de ficcién™.

En otras palabras, a medida que lloramos por lo que vemos en un espectéaculo,
teatral, televisivo y/o cinematogréfico, lo hacemos por evadir la verdadera causa de
nuestro dolor, por querer omitir el sentimiento de realidad y dejar de lado el verdadero

objeto de nuestra angustia. En cierto sentido lloramos por nosotros mismos. Sin

% Citado por Lutz, Op. cit.
% [dem.
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embargo, €l etndélogo francés Marc Augé en La guerra de los suefios afirma que ir a
cine implica “reducir en un grado las defensas del yo”. Esto es que a presenciar la
pelicula o la obra de teatro, por €l lugar en si, €l sujeto ya se encuentra predispuesto a

suceso empatico.

Jeffrey Kottler, lo gjemplifica a través de uno de sus pacientes; un hombre al que
se le pidi6 que realizara una conexion con un episodio de llanto reciente, aseguro:

Al comienzo no podia advertir conexion alguna, pero lloré cuando vi aquella
pelicula sobre el Holocausto. Aun cuando no soy judio y en realidad no conozco a
nadie que hubiera sido cogido en todo aquel asunto, senti verdadero horror por
todas aguellas personas. Mis lagrimas no tenian nada que ver conmigo,
simplemente sentia tristeza por esos supervivientes que tenian que vivir con todo
aquello para el resto de su vida®

Kottler afirma, “con ocasion del cinematdgrafo o de espectaculos de television,
acuerdas imaginar que lo que sucede es real; en realidad, esta voluntad de simulacion es
lo que permite llorar de alegria o de tristeza por 1o que no te sucede a ti, sino a los

otros’.

Ahora bien, hasta este punto hemos observado el fenémeno del llanto y la empatia
en los espectaculos teatrales, televisivos y cinematograficos, pero, ¢qué ocurre con la
literatura? “A veces en la novela, e llanto es resultado de una empatia sin
restricciones’®’. De acuerdo con Lutz, la idea de que uno puede regodearse en las
sensaciones que procura € propio llanto ha sido un lugar comin desde hace mucho
tiempoy, en el siglo XVIII, los novelistasy dramaturgos eran juzgados por su grado de

eficiencia parainducir este estado de embel esamiento.

Un gjemplo de esa valvula de escape que ofrece la literatura, lo brinda el novelista
inglés Lewis Caroll en Alicia en € pais de las maravillas, donde podemos llorar y llorar
hasta que terminemos, como Alicia, en un estanque de nuestras propias lagrimas, a la

deriva en un mundo transformado.

% K ottler, Op. cit., pp. 46.
% |utz, Op. cit.
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Humbolt, en su comentario a Germéan y Dorotea de Goethe escribid, “con su
fantasia, €l poeta eleva la naturaleza por encima de las barreras de lo real, la conduce a
la region de las ideas y transforma sus individuos en ideales’®. Esto es, gracias a la
empatia que se genera en la novela, suprimimos nuestro yo, asimilamos a persongje y

lasideas del autor.

En palabras de Caso se debe a que “las obras artisticas son €l resultado, siempre
sintético, de la proyeccién sentimental, de la intuicién poética (creadora)”. En otras
palabras, a medida que € autor se proyecte en su obra, € espectador se vera méas
obligado a establecer una conexion, esto es a generar empatia. Lo anterior puede ser
resumido en palabras del escritor Robert Frost quien sugiere “sin lagrimas en €l autor,

no hay lagrimas en el lector”®.

Las obras literarias, generan empatia de una forma mas directa que otras donde €
sujeto es s6lo un simple espectador como ocurre con la televisién. El nivel de
interaccion cuando se consulta la fuente directa es otro, a tener ya la puesta en escena
de lo que un segundo interpret6 al respecto de lo que un primero escribi6. En cierto
sentido, se convierte en € juego del espirografo de Elizondo donde la escritura es un
suceso sin fin, através de la cua nunca podremos captar la esencia del escritor, porque
a buscarla en lo escrito ya se ha desvanecido. No obstante, el poder de remitirnos
directamente a la fuente original, nos brinda la posibilidad de generar una empatia més
genuing, al proyectarnos sentimentalmente con el autor en un sentido mas original con
respecto ala puesta en escena, donde ya no entra en juego lo que el autor plasmé sino

la capacidad histriénica de los interpretantes para generar la empatia.

Unavez entendido € concepto de proyeccion sentimental y de empatia, esta puede
ser encontrada en cualquier obra artistica y/o creacion humana, porque la empatia

deviene y es parte de nuestra interaccion social, por ende la musica no puede

6 Citado por Schelling , Op. cit.
8 Citado por Lutz, Op. cit.
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mantenerse aislada de dichos procesos, de ahi es importante observar ¢gqué ocurre con la

musicay laempatia, como se genera ese proceso y a qué se debe?

De acuerdo con Hegel, las musica ha cruzado la frontera entre los materiales de la
obray las idess, al lograr el dominio de la naturaleza espiritual e ideal, esto es que la
musica domina el sentimiento en si, no mediante formas visibles, sino mediante formas
armoniosas del sonido. Pero ésta se lanza a otro extremo, a de una concentracion
interior del sentimiento donde &l pensamiento sélo haya en el sonido una manifestacion
simbdlica.

Aunque en € canto, en lamelodia y en sus combinaciones arménicas se revela el
alma, el sentido intimo de las cosas o sus propios secretos, para Hegel, nunca constituye
un objeto € pensamiento como tal, sino el sentimiento intimamente ligado a los

sonidos.

Augé sugiere que:

Toda obra, por poco que lleve la marca de un autor, puede en un momento u otro
producir un efecto de reconocimiento o de simpatia, pero en € caso de una obrano
visual, ese efecto pasa por las iméagenes mentales que produce quien lalee o quien
la escucha. Es la capacidad que tiene esa obra de solicitar suimaginacion lo que el
sujeto aprecia primero, no la coincidencia entre sus propias imagénes y las que
podrian haber estado ‘en la cabeza del autor cuando éste elaboraba su obra que
por definicion se le escapan. Hasta se podria decir que en ese caso la singularidad
de lo imaginaro liberado por la obra da la medida de la simpatia que €lla puede
hacer experimentar.®*

En ese sentido, la obra musical, se presenta mas libre y sujeta no alo que €l autor
quiere plasmar, genera empatia a partir de lo que €l sujeto le agrega a la pieza musical.
El espectador, puede hacer y rehacer su propia historia, él es € director. Por lo tanto, la
capacidad de producir empatia se limita ala cuestion sensible del espectador, a su poder

de evocacioén y correlacién de un suceso personal con lamusica.

& Augé, Marc. La guerra de los suefios. Ejercicios de etno-ficcion (1998)., pp. 128.
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Cioran sugiere que esta sublime trascendencia de la razén es una experiencia
estética, y por eso las lagrimas proporcionan un placer estético. De acuerdo con
Nietzsche, “no puedo establecer diferencia entre las lgrimas y la masica’®, Cioran
sugiere gque tanto las lagrimas como la misica son una forma artistica en si mismas, una
especie de producto estético y una experiencia estética. “Las lagrimas —escribe— son

mUsica en forma material” .

Rabindranath Tagore, escritor de la India, agrega, “las cosas que despiertan
nuestras emociones nos suscitan e sentimiento de nosostros mismos. Es como cuando
tocamos las cuerdas del arpa, si apenas las rozamos, entonces, sélo nos damos cuenta
del contacto; pero si las herimos con fuerza, entonces, nuestra accion vuelve a nosotros
en forma de sonido y nuestra conciencia se intensifica’®’. Lamusica es considerada una
de las formas mas originales y puras de generar empatia por su construccion y a
ubicarse en otro nivel, mas comprensible para todos y alejado de las distintas lenguas,

lo que le otorga un caracter de universal.

Susana Langer, teorica del arte, opina “el arte no es un sentimiento, sino una
creacion de formas simbdlicas del sentimiento”, para ella “la mision de la misica no es
suscitar emociones, sino formular sus simbolos, crear esquemas neutralizados que
simbolicen o expresen esas emociones’®. De ahi, la universalidad de la musica. Langer
afirma que antes de la forma el sentimiento no existe para € mdsico, a menos la
‘emocion musicalizada’, universalizada. Asi, la forma da a sentimiento no solo la
objetividad, sino también la actualidad. Haciéndose musical, la emocion cambia de

esencia, accede a otro nivel de naturaleza.

Para Caso, existen dos mundos: € cientifico del cua se han quitado, |os elementos
de la personalidad. Es un mundo que no debemos tocar con nuestro sentimiento. Pero

hay también el vasto mundo que es personal para nosotros. No silo debemos conocerle

® Citado por Lutz, Op. cit.

% fdem.

67 Citado por Caso, Op. cit.

% Citado por Plazaola, Op. cit.
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para hacerlo después a un lado, sino que debemos sentirlo, porque sintiéndolo nos
sentimos a nosostros mismos. Es en ese otro mundo, donde la musica se colocay es
gracias a ello, que la empatia via la misica es una cuestion més intima y persona que

otraexpresion artistica.

En cuanto a las respuestas fisicas que justifican esto, el psicolégo britanico John
Sloboda ha estudiado |a interconexién entre sonido y respuestas psicofisioldgicas, a
través de ciertos pasgjes musicales que pueden provocar lagrimas en € oyente. En
primer lugar identific6 momentos musicales particulares que producen lagrimas
permanentemente, o a menos un nudo en la garganta: fragmentos de la Sinfonia n° 2,
de Rachmaninoff; Fidelio, de Beethoven; La Bohéme, de Puccini; Misa en s menor, de
Bach; Concierto para violin, de Mendelssohn o Romeo y Julieta, de Chaikovsky®.
Siguid € rastro a diversos procesos que se producian en los oyentes: € nivel de
intensidad de la mlsica, que no es facil de experimentar en la vida cotidiana; € alivio
detension tras el ascenso de la presion del relato imaginado; |as asociaciones implicitas,
que provocan recuerdos de perdidas o alivios; y e fina anticipado de la tensién

constituido por los sonidos culminantes.

La musica puede convocar con la mayor facilidad este tipo de lagrimas estéticas o
trascendentales, pero, para Kottler, mucho mas comunes son las |&grimas derivadas de
despertares espirituales. De lo anterior deriva que la megjor forma de obtener empatiay
con ello garantizar un Ilanto mas puro es através de la soledad, y de larelacion de uno a

uno con laobra

Para el autor Arthur Koestler, llorar es una suerte de escape del mundo de la accion.
Reconoce que todos aprendemos a usar €l llanto en forma estratégica en las relaciones,
sin embargo, e “verdadero caracter” del Ilanto™, piensa, es demostrado por la persona
que llora a solas. Por su parte, Kottler asevera, “la soledad [...] puede convertirse en un

lugar especial paralagrimas no destinadas a ser develadas”.

% Citado por Kottler, Op. cit.
" Citado por Lutz, Op. cit.
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Brevemente, podemos decir que la empatia es un proceso que conecta al sujeto con
cualquier expresion artistica, llamese teatro, pintura, misica o cualquier otra, no
obstante, la verdadera importancia del hombre en medio de esto es reconocer y ser
capaz de experimentar emociones gjenas a la propia, en la medida que se comprenda y
asimile a otro el suceso serd més empatico y la identificacion alcanzara su climax;
asimismo, en su devenir al mundo real, las lagrimas surgiran ya sea como €l resultado
del éxtasis experimentado al observar € suceso como agradable, pero ajeno a nuestra
realidad, o sea ante € desazon de nuestraviday laincorrespondencia de nuestros deseos

y hecesidades con la propia existencia.

2.3 El inconsciente colectivo y efecto cadena

El ritual esencialmente tiene una connotacién social, que se conforma por acuerdos
y convenciones, variantes y discordantes por regiones, lenguas, étnias y culturas. Los
rituales son motivadores por excelencia de las lagrimas. De acuerdo con Lutz, “no se
trata de que funerales y bodas, debido a la carga de intensas emociones que suponen,
propicien que los participantes lloren, sino que la gente llora por los rituales en si
mismos’.

Parael psicoanalista Joseph Campbell, los funerales son ritos de iniciacién, esto es:

Ejercicios de separacion formales y usualmente severos, donde la mente corta en
formaradical con las actitudes, ligas y normas de vida del estado que se ha dejado
atras [..] en los ceremoniadles del nacimiento y del entierro, los efectos
significativos son, por supuesto, los experimentados por los padres y parientes.
Todos los ritos de iniciacion deben afectar no solo a los candidatos, sino a cada
miembro de su circulo.”™

El rito funerario de acuerdo con el antropélogo Raymond Firth, no beneficia a
muerto sino a los vivos y sostiene que un funeral tiene tres funciones basicas: primera,

ayudar alos deudos; segunda, permitir que otros miembros de la comunidad se enteren

™ Campbell, Joseph. El héroe de las mil caras (2001)., pp. 16.
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de la pérdida y tercera, altruismo recipocro, esto es la disposicién de los otros para
ayudar alos deudos’.

A través de las lagrimas establecemos contacto con la otredad en el nivel mas
basico, de ahi la importancia del ritual. En muchas culturas se crean ceremonias y
ritual es que permiten alos ciudadanos experimentar a salvo sus emociones sin trastornar
demasiado las cosas. Kottler 1o explica, “la comprensién mutua entre amigos, socios o
amantes solo puede producirse cuando los participantes se sienten los suficientemente

libres como para expresarse tanto intelectual como emocionalmente” ™.

Asimismo, asevera, “llorar con otros puede ser como compartir una comida o un
vino especiaes: puede unir a la gente cuando nos vemos unos a otros desprotegidos y
vulnerables. Es esa transparencia la que nos mantiene unidos en nuestro dolor y
humanidad comunes’. El llanto es asi un punto de cohesion, permite a los individuos

cerrar filasy estrechar 1azos que ya eran de por si fuertes o consolidar los débiles.

Para el etndlogo Marc Augé:

Toda actividad ritual tiene como fin producir identidad por obra del
reconocimiento de alteridades. Los ritos de nacimiento, los ritos de iniciacion, los
ritos funerarios hacen entrar en juego a otro con € cual es menester establecer o
reestablecer unarelacion conveniente para asegurar la condicion y laexistencia del
individuo o del grupo [...] en € rito también la unién, y més alin la conciencia de
launioén, eslo quetiene lafuerza™

Desde esta perspectiva, existo a medida que me reafirmo en €l otro y cuanto mas
me veo en € otro consolido mi identidad. De ahi, al reafirmar mi vinculo con € grupo
refuerzo mi identidad como parte del mismo y lo reafirmo como un todo. El grupo yano

esméas é 0 yo sino, Somaos uno.

Campbell 1o explicamejor através de los arquetipos, esto es:

Las ceremonias tribales del nacimiento, lainiciacion, e matrimonio, el entierro, la
adquisicion de un estado social, etc., sirven paratrasladar las crisis y hechos de la

"2 Citado por John Bowlby, La pérdida afectiva. Tristeza y depresion. (1997).
" Kottler, Op. cit.
™ Augé, Op. cit., pp. 26.
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vida del individuo a formas clasicas e impersonales. Estas formas tienen por
objeto mostrarlo a si mismo, no como esta personalidad o la otra, sino como €l
guerrero, la desposada, la viuda, € sacerdote, €l jefe; @ mismo tiempo se
representa para el resto de la comunidad la vigjaleccion de las etapas arquetipicas.
Todos participan en el ceremonial de acuerdo con su rango y su funcién. La
sociedad entera se hace visible como una unidad viva e imperecedera.”

El duelo, la forma de organizar un funeral asi como su concepcion socia son
distintas de una cultura a otraa pesar de que su funcion eslamisma. Un g emplo de ello
es rescatado por Mary Edith Durham, antropdloga que estudio la cultura montenegrina
en la primera mitad del siglo pasado, reportd que los hombres eran los principales

plafiideros durante un funeral y se esperaba que |lorasen alin si no conocian al difunto’.

De acuerdo con los investigadores Martin Beristain, Paez y Gonzdlez en €
compendio de Psicologia social, los rituales seran méas frecuentes y efectivos en
culturas colectivistas. La participacion en rituales funerarios mostraba un efecto
amortiguador mayor en personas maya-parlantes en Guatemala. Ellos, informaban de
menores vivencias de enojo e injusticia si participaban en las ceremonias, mientras que
los guatemaltecos castellano-parlantes que habian participado en ellas vivenciaban méas
fuertemente esas emociones. Probablemente la creencia en la permanencia de un
contacto con los ancestros, si se cumplen los ritos de duelo, permite a esas personas

disminuir el impacto de la pérdida.

Desde un punto de vista cultural, para muchas comunidades indigenas en América
latina la muerte no es lo contrario de la vida. Los muertos estédn “vivos’ en la
comunidad. Los antepasados estan presentes en la vida diaria, tanto los vivos como los
muertos se encuentran en latierra. Lalimpieza de los cadaveres y la ofrenda de bebidas
y ropa alos muertos son aspectos importantes en los funerales maya por gemplo, de
acuerdo con Beristain.

Mientras, en diversas regiones de Africa o del Pacifico Sur, o entre pueblos nativos

de nuestro continente, cuando mas copiosamente llore una mujer, cuando mas

" Campbell, Op. cit., pp. 337.
" Citado por Lutz, Op. cit.
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dramaéticamente se lamente, més capaz serd de ganar simpatia y de demostrar su amor
por e muerto. Por e contrario, Kottler afirma, “los hombres de estas culturas, como los
de la nuestra, demuestran su fortaleza mediante la represion de toda manifestacion de

emocion”.

En la mayoria de los casos, la division genérica de la elaboracion del duelo
sencillamente observa la del resto de las culturas. Por gjemplo, en México €l trabajo
emocional funerario se liga mas a las mujeres, por considerarlas a ellas como las
portadoras del lado sensible con respecto a sexo masculino. Irving Goldman,
investigador social, lo explica a referirse a los cubeo, “las mujeres son plafiideras y
tienen, de manera central, un papel ritual pasivo. Estimuladas por la actividad
promovida por los hombres, las mujeres rompen en crisis de llanto ritualizado, lo que
constituye su Unico papel ritual activo””. La labor masculina en muchos sentidos es
realizar las ceremonias 0 eventos en que las mujeres lloren. El trabajo se divide entre los
gue organizan € ritua y las que lo llevan a cabo.

De acuerdo con Lutz, en gran parte, sino es que en todas las culturas, “€l trabgjo”
emocional es dividido de forma desigua entre hombres y mujeres. Mayoritariamente,
son ellas las encargadas del trabajo emocional en eventos sociales, sin importar la
magnitud de estos, bodas, funerales u otros. Tan es asi, que € pueblo bara de
Madagascar utiliza dos chozas diferentes para hombres y mujeres después de la muerte,
una € tranadahy o “casa masculind’ y otra € trano be ranomaso o “casa de las
l&grimas’.

El trabajo emocional es mas complejo de o que parece, porque no existen reglas
previamente establecidas, sino como todo proceso socia, se adapta a las distintas
manifestaciones de sus pueblos, a medida que la sociedad y la cultura evolucionan las
convenciones sociales y las costumbres o hacen. No obstante, Kottler, afima que esos
rituales nuestros nos ayudan a reflexionar sobre los sentimientos acerca de nuestra
propia existencia através de la vida de otros.

" Citado por Lutz, Op. cit.
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Al respecto de las reglas sociaes L utz opina:
En la medida en que la cultura cambia y los individuos las malentienden, las
desobedecen e improvisan a partir de ellas. Las sociedades condenan en ocasiones
y en otras recompensan a quienes desobedecen estas reglas [...] identificar las
reglas de la expresién emocional a través de las lagrimas es una tarea infinita 'y
siempre cambiante™.

Es conveniente pues, establecer los limites de la cultura; los investigadores Hall y
Whyte afirman, “la cultura es comunicacién y la comunicacion es cultura’ ™, por su
parte Smith y Band definen cultura como “un sistema relativamente organizado de
significados compartidos’®, para las escritoras Itzia Ferndndez, Pilar Carrera 'y Flor
Sanchez en Calidad de vida y bienestar subjetivo en México, “la cultura es un sistema
dindmico de significados compartidos que tiene como proceso mediador la

comunicacion socia”

Por su parte, parad investigador social Triandis, culturaes:

Un conjunto de elementos hechos por el ser humano objetivosy subjetivos que en
el pasado han aumentado la probabilidad de supervivencia y han dado como
resultado la satisfaccion de los que participan en un nicho ecoldgico, y asi se ha
hecho compartida entre |os que podian comunicarse entre ellos porque compartian
un lenguaje comin y vivian en e mismo espacio y tiempo.&

Esta definicion planea la distincion entre elementos objetivos y subjetivos de la
cultura, los primeros hacen referencia alas cosas realizadas por €l ser humano y que son
tangibles, vestimenta, vivienda entre otras; mientras, la cultura subjetiva son e conjunto
de los menos tangibles: creencias, normas y reglas de conducta, roles y valores

compartidos.

Definir o querer delimitar las reglas para €l llanto implica contextualizar espacio-
temporalmente, hablar de cultura, de lengugje, definir inclusive de que idioma se habla,
porgue cada pueblo va a conceptuar su mundo de acuerdo a como lo vive, un esquimal
puede tener diferentes vocablos para referirse a nieve, mientras que un caribefio apenas

8 utz, Op. cit., pp. 191.

™ Citado por De Quiroga, et al., Op. cit.

& dem.

8 Citado por Gardufio et al. en Calidad de vida y bienestar subjetivo en México ( 2002)., pp. 181.
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tiene uno para hablar de lo mismo, porque esa palabra no forma parte de su
cotidianidad.

En 1895 el tedrico social Emile Durkheim® afirmé, que las emociones eran
‘representaciones colectivas o formas fundamentales en las que las personas se
representan su mundo. De tal forma, las diferencias linglisticas como emocionales van
a estar directamente relacionadas con la cultura, ya que se entienden como resultado de
la interaccién de los individuos en sociedad, y por consiguiente son aprendidas,
desaprendidas o reaprendidas.

Los individuos reaccionan y se adaptan a su entorno de acuerdo a como lo
asimilan. La investigadora Ruth Benedict, dice, “las culturas desarrollan diferentes
estilos emocionales como respuesta a otras demandas de su cultura’®. Esto no significa
que los estilos emocionales sean, en consecuencia, totalmente relativos o “arbitrarios’,
como han sostenido algunos desde entonces, sino sencillamente que varian
significativamente de una cultura a otra. Benedict afirma que, por gemplo, la cultura
emocional de los zuni tiene sentido a partir de sus condiciones de vida en el desierto, o
que la cultura emocional de los japoneses tiene sentido por su estructura social
“vertical”.

La demostracion de las emociones y sentimientos es designada por las dinamicas
sociales. El antropdlogo Radcliffe-Brown® observé que, en las islas Andamén, hay
cuatro ocasiones ceremoniaes principales en que la gente llora: funeraes, ritos de
transicion, matrimonio y ceremonias de reconciliacion. Cada cultura adapta las
lagrimas de acuerdo a sus necesidades ya sean las de cohesionar a grupo o la de

mantener vigente el ritual, pero todas con un objetivo coman: interaccion.

La diversidad de las ciencias sociales y por consiguiente la pluralidad de los

fendmenos sociales hace imposible proyectar y catalogar las reacciones de los

8 Citado por Sartre en Bosquejo de una teoria de las emociones (1981).
% Citado por Lutz, Op. cit.
8 {dem.
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individuos ante determinadas penas, dolores o sufrimientos, asimismo, es impensable
programar la expresion emocional en algin pueblo mexicano dentro de 20 afios, porque

finalmente este responde a las necesidades de una cultura cambiante.

Otto Klineberg, de la Universidad de Columbia, reporta, “entre los indios huicholes
de México, es posible que un hombre que llora degje de hacerlo a voluntad [...] tan
pronto como esto termina vuelve a su habitual alegria’®. Pero, si el llanto responde o es
parte de un ritual y una respuesta social, ¢en qué medida es sincero o sentido? y ¢cuaes

son los pardmetros que se establecen entre los [imites de un llanto real y uno ficticio?

En 1911 & misionero J. Robert Moose en Corea, explica las costumbres funerarias
en dicho pais:
Cuando un padre muere, todos los miembros de la familia se redinen arededor del
muchacho y comienzan a llorar [...] Este llanto se produce de acuerdo con reglas
fijas y no debe ser considerado como un estallido de pena y dolor. En otras
palabras, € hecho mismo de que haya reglas para la expresién emocional hace
imposible que sean expresados verdaderos sentimientos.®
El ritual en ese sentido, relega la espontaneidad de la emocion, se observa ésta
como un suceso programado y hondamente delimitado, donde no hay lugar para la
improvisacion, no obstante a tener esa cualidad ¢puede ser catartico ese llanto? El
Ilanto puede ser catartico en lamedida que éste satisfaga la necesidad de liberacion dela
persona independientemente de si es fingido o real, porque a cumplir con € ritual las
|&grimas nos liberan o inclusive nos pueden generar empatiaal ver al otro como parte de

NOSotros mismos.

En palabras de Lutz, “los rituales de muerte, que deberian haber favorecido la pena
natural en toda su profundidad, parecian a los antropdlogos y misioneros ejercicios
artificiales, no sentidos, en los que llanto artificial encubre una pena artificia”.
Entonces ¢se habla de un llanto falso o ficticio o de un llanto conmovido en si por la

ceremonia, €l ritual? o ¢forma parte de la presion social de manifestar una determinada

% [dem.
% fdem., pp. 255.
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reaccién para no quedar excluido o relegado del grupo socia y son estas alavez puntos
de cohesion?

Algunos antropdlogos han sugerido que, entre mas comunitaria es una sociedad,
maés abundante es el [lanto que forma parte del ritual funebre. Para Lutz, “las culturas en
las que son contratados profesionales con la idea de que entre més duelo mejor siguen
esta linea de pensamiento, son culturas en las que la comunidad se reline para curar 1o
gque es considerado una herida comunitaria’. Llorar en colectivo, garantiza la
asimilacién pronta del suceso, es lareaccion en cadenalo que facilita la rdpida curacion
de los sujetos, bajo laidea de que mientras mas |&grimas se derraman més pronta serala

purificacion de los participantes.

De acuerdo con Kaottler, “la mayoria de la gente experimenta un estado de afliccion
empdtica en presencia de alguien que llora’. Tal parece que €l llanto en si puede ser
ficticio porque no se siente originariamente, pero a la vez es sincero porque a ver a
otro llorar se contagia, se hace una conexién con € otro, se enlaza con el estado
primigenio o sucesos dolorosos del pasado, €l participante se une consigo mismo a
través de la masa. Asi, Lutz sugiere, “€l poder de las lagrimas es tal que modifican €

ambiente y motivan alos otros de alglin modo”.

Las lagrimas colectivas son €l resultado de una evocacién, como ocurre con las
bodas y/o funerales, sin embargo es necesario definir si las lagrimas provienen de la
evocacion y/o conexion o si éstas son Unicamente resultado de la ceremonia, no
obstante, delimitarlo implica contextualizarlo y hablar de una persona en especifico,
porgue mientras una sefiora de 40 afios llora ante la boda de su hija porque su hija se
casay porqgue le recuerda cuando ella se caso, otra persona en el mismo contexto puede

unicamente llorar por lo que la ceremonia representa.

A propésito de las bodas L utz escribe;

Las lagrimas en las bodas comparten, pues, con las lagrimas en los funerales una
mezcla de actuacion o pose y de sinceridad, de pena y alivio, de miedo y
determinacion de autocongratulacion y coraje contra uno mismo. Y, como en el
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caso de la muerte, e matrimonio puede ocasionar no solo lagrimas en e momento
sino melancolia més tarde.®’

Lutz afirma, “lo que importa en la cultura de la expresion emocional no es €
sentimiento individual sino las expectativas del grupo, que pueden coincidir o no con lo
gue es relevante para € individuo”. En ese sentido, € cubrir y cumplir con las
exigencias del grupo implica formar parte de é en sus ceremonias, ser un sujeto social
gue no puede mantenerse aislado de lo que pasa a su areredor. Con lo cual, no se hace
referencia a que el sujeto se sienta presionado a realizar una determinada tarea para ser
aceptado socialmente, sino, a medida que acepta vivir en sociedad y pertenecer a una
determinada cultura serd un individuo que se identificara més con €l ritual sin necesidad
defingir.

En la descripcién funcionalista de Radcliffe-Brown:

En todas las instancias podemos decir que el propdsito del rito es producir un
nuevo estado de las disposiciones afectivas que regulan la conducta de las
personas entre si, sea reviviendo sentimientos que han estado adormecidos, o
produciendo el reconocimiento de un cambio en la condicién de las relaciones
personales.®

En cierto sentido Iloramos para reconocer un cambio, y las lagrimas se convierten
en nuestra sefial de protesta para demostrar que no estamos de acuerdo con ese nuevo
estadio emocional, pero gracias a ellas es que e mundo externo se transforma y se
convierte, es por las lagrimas que asimilamos, aprehendemos el mundo y lo hacemos

nuestro.

En la concepcidn de Lutz, “ver llorar a otro puede lograr que nos demos cuenta de
nuestros deseos en conflicto, nuestra integracion a, e incomodidad con, nuestro lugar en
e mundo social”. Contradictoriamente, las ceremoniasy rituales sociales, son la ocasién
propicia para € surgimiento de esos conflictos las bodas y funerales, enmarcan un
cambio de rol, se pasa de ser sefiorita a ser sefiora, de ser hija a ser madre, de ser esposa

aser viuda o de ser hijo a cabeza de familia.

& Lutz, Op. cit., pp. 270.
8 Citado por Lutz, Op. cit., pp. 268.
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Todo ritual socia que implique un cambio de rol o de estadio puede ser catalogado
dentro de estos parametros. Para Kottler, “las l&grimas se comparten durante las
ceremonias que marcan transiciones a las que se tiene por significativas en la vida:
bodas, funerales, bar mitzvahs, bautismos, graduaciones [...] Estas experiencias nos

conectan como serfaimposible de otra manera’®°.

Pero no Unicamente los rituales o ceremonias sociales implican un cambio de
estadio, por gjemplo cuando un estudiante termina sus estudios y pasa de ser estudiante
a egresado, es unatransicion, o cuando un hijo se independiza €ello también connota un
cambio que bien puede ser una analogia psicoldgica de la muerte de una etapa y del

renacer de otra, que igualmente se remarcan por las lagrimas.

El llanto, manifiestay sefidlan toda transicion, donde el sujeto tiene que separarse
de su situacién cotidiana y de su ndcleo que le era familiar y seguro. Las lagrimas,
connotan esa desazén del nuevo estadio, pese a ello ¢gqué finalidad tiene creer que
expresar nuestra incomodidad o insatisfaccion con el mundo equivale a aniquilar esta

incomodidad o insatisfaccion?

Lutz asegura que;

La vuelta social ala vida colectiva normal después de una ceremonia puede muy
bien, como parte de un proceso, devenir en €l retorno a la homeostasis del cuerpo
de los participantes [..] € sistema nervioso parasmpético de todos los
participantes entra en funcion mas o menos a mismo tiempo [...] y € llanto nada
significa para e futuro bienestar de los individuos o del grupo, sino solo que la
ceremonia ha cumplido su funcién.*

Pero, entonces ¢qué finalidad tiene llorar s nuestro Ilanto no nos ayudara a
sentirnos mejor? ¢Ja funcion social del Ilanto se encuentra ligada a cumplir con las
ceremoniasy € ritual? La efectividad del llanto se delimitay establece en lamedida que
el individuo se permite derramar lagrimas libremente, ya que e alivio corporal se
diferencia del emocional, como ya se ha mencionado, existen estudios que revelan el

nulo benéficio del llanto en cuanto a reacciones quimicas, pero que para los

% Kottler, Op. cit.
% Lutz, Op. cit., pp. 280-281.
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participantes han funcionado. En ese sentido, mientras el individuo llora en una
ceremonia o ritual, legitima el proceso y se reafirma como ser humano y perteneciente a
una cultura. Kottler cree, “por un lado, nacemos con una tendencia completamente
natural a expresar nuestros sentimientos pero, por otro lado, los sentimientos, estan
cuidadosamente regulados por sanciones instaladas para mantenernos en un control

razonable’.

De acuerdo con € filésofo francés Tarde “donde més se imita es donde més se
inventa’® y se imita més en donde hay més individuos que imiten. Es decir, el aumento
de la poblacion, torna a los grupos sociales mas inteligentes. En palabras de Caso, “la
congestion de la masa humana de las grandes ciudades es €l hecho caracteristico de la
civilizacién moderna’. En otras palabras a medida que las concentraciones y los

grupos humanos son més nimerosos | as respuestas sociales seran varias y diversas.

No obstante, el verdadero carécter del ritua y del llanto como respuesta del
mismo, es lograr desembocarlo en feliz término, ya que en palabras de Durkheim,
“cuando se produce una interrupciébn o una aminoracion de la diaéctica
identidad/alteridad, aperecen lo signos de la violencia’® o cual puede ser una buena

justificacion parala época.

En suma, las l&grimas sociales, se convierten en el agente lubricante y dentro de la
masa su funcion es mimetizar alos sujetos 'y cohesionar al grupo. El llanto en colectivo,
ayuda a los individuos a sentirse mejor consigo mismos. En la medida que logren
identificarse con lo que acontece en la ceremonia ellos, cumpliran su papel como parte
activa de una comunidad y se sentiran integrados. Asi, lafuncién socia de las lagrimas

es unir al grupo y estrechar lazos o crearlos donde no existian.

9! Citado por Caso, Op. cit.
92 Citado por Juan Linares en Agresividad: el debate de la violencia humana (1981).
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2.4 Cuestiones de género

Hablar de cuestiones de género implica establecer diferencias entre hombres y
mujeres, en cuanto aroles sociales, delimitar normas que nos afectan o atafien al formar
parte de un nucleo social. A la par, hablar de machismo, y feminismo en la medida que
estos influyen los comportamientos emocionales y sociaes de los sujetos, como €l
Ilanto, objeto del presente trabgjo.

L os tabues, forman un gje primario cuando se trata de demostraciones emaocionales,
es entendido por la mayoria que las mujeres son consideradas €l sexo débil, por
relacionarlas con €l lado sensible y la labor emocional en la familia, en larelacién con
lapargjay en un nivel social. Se le asocia con la dadora de amor y de caricias, pero si la

sensibilidad se relaciona Uinicamente con las mujeres, ¢Jos hombres no lloran acaso?

Conviene aclarar que la sensibilidad no esta vinculada Unicamente con esa
concepcion social de llorar ala menor provocacion o a la sensibileria cursi o kitsch de
ver todo color de rosa. La sensibilidad es una concepcion mas amplia que abarca tanto
cuestiones filosoficas como estéticas y que engloba un conjunto de apreciaciones que
hacen del sujeto un ser sensible. Asimismo, la sensibilidad tiene diversos niveles de

lectura, por ejemplo desde € arte es medida ya sea como espectador 0 como artista.

Para latedrica del arte Susana Langer, “lo esencia del arte es ser un mensgje, pero
un mensaje que es solo irradiacion espiritual de laformay depende esencialmente de la
elaboracion  estructural de la obra’®; esa forma tiene su momento esencial en e
instante de la ilusién aparicion. Eso, también es denominado por €l escritor Dufrenne,
“la apoteosis de lo sensible”. O sea en lamedida que se aprecialaformadelaobray su

esencia se mide lo sensible del espectador.

El escritor y filésofo francés, Denis Diderot, opina, “la sensibilidad es €l psiquismo

general; es también € instinto, es e gusto, irreductible alarazén; es laintuicion, es la

% Citado por Plazaola, Op. cit.
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emotividad y es incluso, a veces, la conciencia moral”®. Asi, podemos decir que la
sensibilidad se mide desde dos aspectos €l social que es variable de cultura a culturay
obedece a los estandares estéticos del pueblo en cuestion, mientras en otro nivel se
encuentra la sensiblidad como proceso individual, esto es, la que obedece a gusto

subjetivo de cada individuo.

Por su parte, Francis Hutcheson, fil6sofo britanico; define mejor el concepto de
sensibilidad al dividirla en: sentido exterior y sentido interior™. El sentido interior,
intermediario entre la sensualidad y la racionalidad, es €l que capta la belleza a la vista
de objetos en los que la uniformidad se encuentra unida a la variedad. Mientras el

exterior obedece a cuestiones sociales.

Para algunos diccionarios como €l Enciclopédico Grijalbo, “la sensibilidad es la
facultad de sentir, percibir”. Tendencia a captar los aspectos mas bellos y delicados de
las cosas. Asi, la sensibilidad, es la capacidad de captar |a bellezay las formas en los
objetos, en las cosas que nos requieran el empleo de los sentidos, sin implicar

cuestiones de género.

Cabe destacar, que s bien no hay una predisposicion génetica respecto a las
feminas para ser mas sensibles si la hay social; en otras palabras €l rol de la mujer en
cuanto ala dadora de caricias y guardiana emocional, es més una adopcion cultural que

una delimitante fisica o predisposicion genética de su parte sensible.

Aristételes afirmé que las mujeres “son més fécilmente propensas alas lagrimas’ .
Debido a que se ocupan de dispensar cuidados, es posible que las mujeres estén
sencillamente en una posicion que méas a menudo demande lagrimas que la de los
hombres. Mas €ello, no las designa como personas mas sensibles o como posedoras
Unicas de la capacidad de llorar, si partimos de la existencia de tantas mujeres artistas

como hombres.

% [dem.
 Citado por Caso, Op. cit.
% Citado por Lutz, Op. cit.

80



De acuerdo con los investigadores en cuestiones de género Nolen-Hoeksema y
Rustig y escritores en el compendio de Psicologia social, las mujeres tienen vidas con
un gozo emacional extremo mucho mayor a de los hombres porque el género femenino
tradicional incluye una mayor interaccion emociona en las mujeres, a obtener como
resultado que las feminas tengan un mayor deseo tanto de experimentar, como expresar
sus emociones. Por |o tanto, ese anhelo emocional, y mayor expresividad se traduce y

es mal entendido en las sociedades actuales.

A menudo se ha considerado que una mujer puede utilizar sus lagrimas como
chantaje emocional, o manipulacion hacia o para con los otros, no obstante ¢quién dice
gue las mujeres no lloran ante una emocion real ? Antes de establecer juicios valorativos
respecto asi las mujeres manipulan con su llanto o no 1o hacen, es conveniente observar
de donde proviene este entendido, si es una cuestion cutural, un convenio socia o
emerge del seno familiar ante la educacién que se les da a las mujeres desde que son

ninas.

“Llorar es més facil para quienes, por su constitucién y naturaleza, o por razén de
su edad, sexo, cultura, son més débiles y himedos’, escribié en 1579 € fisidlogo
Joubert. Ello designa a las mujeres y nifias como los puntos focales de una cultura
sentimental y lacrimosa, son ellas las que por cuestiones sociales se han valido del
llanto y lo han manipulado a su conveniencia, como via del chantge y punto de fuga

parasus frustaciones.

Las l&grimas en las nifias tienen su base en la crianza familiar, desde pequefias se
les educa para manifestar su enojo, corgjey frustacion via €l Ilanto, al omitir o reprimir
cualquier posibilidad a manifestar estos sentimientos a través de gritos o golpes por
considerarlas histéricas. Para Lutz, la cuestion es observable desde dos argumentos:
“las mujeres habian sido socializadas en € llanto en lugar de haberlo sido en la
expresion de su enojo y los hombres lo habian sido en el miedo a las lagrimas, por lo

que tendian a expresar ira cuando debian llorar”.

" fdem.
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Kottler explicala educacion social ddl llanto en las nifias al aseverar:

En momentos de tristeza se ensefia a las nifias a que hablen de sus sentimientos,
lloren y se apoyen mutuamente mediante el contacto fisico y una escucha
empdtica. A los varones, por otro lado, se les dice que no se queden sentados y
abatidos, y decididamente que no Iloren, como un bebé, sino que se expresen por
medio del trabajo productivo y laagresion [...] cuando lloran, alos hombres se les
dice que se portan como bebés o, 1o que es peor alin, que se portan como nifias;
pero alas nifias se las estimula a que |loren como medio legitimo de expresion.®

Las mujeres son socializadas en la expresion emocional, €las Iloran més como
respuesta a su entorno, y en cierto sentido es la sefial de protesta ante la opresion y el
mundo gobernado por varones en el que viven. De acuerdo con la escritora Gretta
Palmer el problema es que e cddigo actual ensefia a unamujer a utilizar sus lagrimas™.
Sin embargo, esas lagrimas femeninas son més una respuesta pasiva de frustracién al no
poder cambiar o lograr o que €llas quisieran, que una respuesta de acuerdo a sus

intereses.

Lutz afirma, “las mujeres son socializadas en un modo mas expresivo y, en
consecuencia, lloran més [...] pero como € llanto es tomado como una forma de
debilidad, algunos han afirmado que las lagrimas femeninas son cémplices de la
opresion femenina’. Entonces, nuestras lagrimas femeninas son sélo una sefia de
impotencia, un intento de cambiar € mundo y hacerlo més asequible a las

demostraciones emotivas.

Al parecer, las l&grimas femeninas son més la muestra de la impotencia ante €l
dominio machista que la libre expresion de un género més sensible por su constitucion
fisica. En ese sentido el Ilanto femenino es solo la respuesta ante €l entorno ya sea como

protesta 0 como reaccion ante |os estereotipos destinados en € papel de ser mujeres.

“Llorar, de acuerdo con Kaottler, es la manera que tienen las mujeres y las nifias de
expresar rabia, cuyo origen es un sentimiento de impotencia’. Socialmente es méas

aceptable ver que una mujer llore a que un hombre lo haga, a menudo, cuando las

% Kottler, Op. cit., pp. 176.
® Citado por Lutz, Op. cit.
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primeras |o hacen tanto hombres como mujeres tienden mas a ayudar y simpatizar con
ellas que cuando ocurre a la inversa, s un hombre llora cunde una sensacion de

confusion 'y desacato social, no se sabe porque lloray quelo motivo a€llo.

“El Ilanto en €l sexo femenino no es meramente agresion desplazada ni colera
vuelta hacia dentro: es la manifestacién de la profundidad y vigor de los sentimientos.
Es una peticion sincera de comprension” tal como Kottler lo afirma. No obstante, €

suceso lacrimoso en las feminas se asocia también con cuestiones fisiol égicas.

En cuanto al plano emocional se sabe que los hombres tienen mayores
concentraciones de testosterona, que se asocian a la agresividad, ira y hostilidad en
general, mientras los niveles mas altos de prolactina en las mujeres, la hormona
necesaria para la produccion de leche, explicala mayor estimulacion del Ilanto en ellas.
Con base en todo lo anterior los investigadores Hastrup, Baker, Kraemer y Bornstein
encontraron que las mujeres lloran un promedio de 30 veces a afio y los hombres algo
menos de seis'®.

Sin embargo, €l factor més determinante para que una mujer llore o no lo haga se
ve coartado por e entorno social. El terapeuta Jeffrey Kottler en El lenguaje de las
lagrimas, cita un caso de una paciente quien coloca en comparativa las respuestas
socialmente aceptabl es respecto al llanto en Estados Unidos y Sudamérica alo que dice:

De nifia me crié en Sudamérica, donde las lagrimas eran una respuesta natural y
honesta a algo que sucedia. Cuando llegué a este pais (Estados Unidos) aprendi muy
pronto que las I&grimas tienen un significado muy diferente, que te desvaloriza.

Era como jugar a juego del pollo: apenas lloraba, perdia. Me sentia humillada. El
llorar termind por asociarse a los aspectos negativos de mi feminidad.

En esta cultura el mostrar emociones se ve como un signo de debilidad, pero en mi
lugar de origen, e «machismo» se asocia a los sentimientos apasionados, volétiles y
explosivos.®

Las cuestiones culturales son determinantes para la amplia 0 nula expresion

lacrimosa, pero también lo es la educacion familiar, en gran medida ambas responden a

1% Citado por Kottler, Op. cit.
101 K ottler, Op. cit., pp. 118.
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unarealidad socid, y es estala que delimitalas diferencias entre nifios y nifias, o que se
permite y no se permite. Asimismo, las divergencias en cuanto a S se trata de una
cultura masculina o femenina son trascendentales. La investigadora Carmen Huici en el
compendio de Psicologia social, nos dice que la culturas masculinas se caracterizan por
la asertividad, importancia atribuida al poder, y al trabajo, que ocupa un lugar central en
la vida En las culturas masculinas los roles sexuales se encuentran atamente
diferenciados. Las culturas femeninas, en contraparte, ponen el énfasis en la calidad de
vida, en el servicio a los demés y en la interdependencia. Presentan roles sexuales
fluidos. Detal forma, latendencia de una cultura parafluir hacia una u otra posturaeslo

que delimitara el comportamiento, €l rol y las normas sociales que se jugaran.

De acuerdo con Kottler existen algunos puntos que afectan de un género a otro
respecto a llanto y son:

¢ Las nifias son més precoces que los varones en la diposicion a verbalizar el
lenguaje y es mayor su dominio de las complejidades de la comunicacion no
verbal.

¢ En su primerainfancia los varones son més expresivos tanto en el lenguaje
no verbal como en la conducta en su conjunto, lo que obliga a los padres a
gjercer mayor control para apagar esa intensidad, y a las nifias a amplificar
Sus sentimientos para ser escuchadas.

¢ Lasociaizacion de los padres modela a las nifias para que exterioricen sus
sentimientos y a los varones para que los interioricen, para que se porten
como un hombre.

¢ Losvarones juegan en grupos més grandes y méas competitivos que las nifias
y en los grupos masculinos laburla, lacriticay e estatus prevalencen sobre la
cooperacion y la expresividad emocional.

¢ Las nifias aprenden a expresar sentimientos con palabras, lagrimas y gestos;
los varones aprenden a expresarse a través de la accion conductual.

¢ Los hombres expresan sentimientos relacionados primariamente con la
autonomia y la separacion (orgullo, colera, honor), mientras que las mujeres
expresan sentimientos relacionados con €l vinculo social (culpa, verguenza,
tristeza, piedad, temor)

¢ Tanto fisica como biogquimicamente, las mujeres estdn mejor equipadas para
llorar, no sdlo por la conformacion de sus conductos lacrimales, sino también
en lo que respectaa «combustible» hormonal que posibilitael Ilanto.*?

Como confirmacion a lo anteriormente dicho, queda la sociedad mexicana, donde
el llanto entre hombres no es bien visto salvo sus contadas ocasiones. en funerales o a

102 K ottler, Op. cit., pp. 141-142.
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estar bajo los efectos de algun estimulante llamese alcohol o estupefacientes. No
obstante, ¢por qué los roles sociadles han sido designados de esa forma?, ¢quien o
quienes desterraron a los hombres de su rol emociona?, ¢es una cuestion cultural,

familiar o individual ?

Una causa |latente son los dobles mensajes que son destinados a los varones desde
lafamilia que en palabras del psicologo Warren Farrell son:

¢ Hasde ser fuerte, pero sensible.

¢ Has de ser poderoso, pero conciliador.

¢ Hasde ser expresivo, pero no demasiado emocional.
¢ Hasde ser vulnerable, pero no llorén. '

L os mensgjes que reciben los hombres desde que son pequefios los conflictlian y los
prepara para jugar dos roles. uno en casa, donde pueden ser expresivos y libres
emocionalmente; y otro para el sector externo, esto incluye todo lo que este fuera del
hogar: lacaley € trabgjo, asi, el papel que toman es el de agresividad, donde todo se
permite menos mostrar debilidad.

Las educadoras Sue Askew y Carol Ross, describen la causa por la que los nifios
varones no lloran, ellas argumentan que se debe a proceso de socializaciéon por € cual
las imagenes de masculinidad se construyen con la finalidad de desalentar la expresion
emociona'™®. Basta prestar un poco de atencién a la reunién de padres y nifios que
empienzan a andar para comprobar que los apodos que se reserva a cada género
refuerzan las normas tradicionales. Asi, a las nifias se les dice “dulce’, “pastdito”,
“amor”, “preciosa’, “carifio”, mientras a los varones se les llama afectuosamente

“problema’, “hombre” y “campedn”.

La familia, es la primera en definir el papel que jugara € nifio o nifia cuando sea
mayor y de ella depende que sea sano 0 no para € pequefio. De acuerdo con la
experiencia de Kottler como terapeuta, a tratar varios casos de |llanto en sus pacientes,

“no es raro que los nifios se sientan humillados por sus lagrimas incluso que estas les

103 Citado por Kottler, Op. cit., pp. 177.
104 Citado por Lutz, Op. cit.

85



fueran arrebatadas’. Los nifios pequefios, dice Lutz, “son conminados a ‘ser
hombrecitos’ mientras que las nifias son consoladas cuando lloran, convirtiéndose asi,
en un trauma ritual que repiten una y otra vez padres, hermanos, hermanas, amigos o

profesores’.

Las lagrimas son arrebatadas en la infancia y suplidas por la célera, larabiay €
enojo. Es en la adolescencia donde el salto de ser nifios lacrimosos se da a ser adultos
iracundos. Kottler comenta, “a través del proceso biolégico y del de introyeccion
cultural que comienza en su més tierna infancia, las capacidades de los varones se

atrofian con €l tiempo”.

En 1984, los investigadores Catherine Ross y John Mirowsky realizaron una
encuesta entre 1360 hombres y mujeres, y encontraron que los hombres que se
mantenian dentro de los papeles sexuales tradicionales eran menos propensos a llorar
que los otros'®. No obstante, la mayoria de quienes respondieron el cuestionario

pensaba que “la gente”’ tenia mas problemas con el llanto masculino que ellos mismos.

Esa respuesta es el resultado directo de la educacion tanto familiar como socia de
los pequefios. Para Kottler, tanto nifios como nifias operan segun reglas diferentes ala
hora de expresar emociones, mientras los varones expresan el miedo abiertamente en
forma de cdlera, con ferocidad y agresividad, las mujeres se inclinan mas a volcar €
miedo hacia dentro y a producir lagrimas. Los varones aprenden a ocultar sus

sufrimientos, mientras que las mujeres tienden a expresarlos.

Algunos tedricos sociales han sugerido que a aprender a llorar, los hombres
sencillamente modifican su forma méas que su fondo, su llanto es una nueva méscara.
Sin embargo, ella resulta interesante cuando diversos tedricos afirman que el llanto
masculino es genuino. Tal es el caso de Kattler, él describe las l&grimas de los hombres

dentro de los siguientes parametros:

105 Citado por Kottler, Op. cit.
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a Los hombres tienen menos tendencia a emplear las légrimas de manera
manipuladora [...] en la mayoria de los casos, s un hombre llora es porque
sucede algo realmente auténtico.

a Los hombres lloran con més sutileza. Lloran con menos frecuencia, menos
tiempo y vierten menos lagrimas [...] cerca del 80% de los hombres informan
gue nunca lloran, o casi hunca, en comparacion con un porcentaje similar de
mujeres que lloran de manera regular [...] la mayoria de las veces (61%), para
los hombres el Ilanto significatener los ojos rojosy verter una o dos lagrimas.

a Los hombres tienden a llorar en respuesta a situaciones especificas [...] los
hombres sélo Iloran en dos situaciones en que también llorarian las mujeres: la
muerte de un ser querido y una experienciareligiosa conmovedora. Las lagrimas
masculinas tienden a ser expresivas Unicamente en las situaciones para las
cuales fueron destinadas a funcionar: el combate, ya sea en la batala
propiamente dicha, ya en condiciones simuladas.

a  Cuando lloran, los hombres prestan més atencion a las sefides internas que alas
externas [...] mientras que las mujeres prestan més atencion a las sefides
exteriores del medio y a las interacciones sociales, |os hombres se inclinan mas
a escuchar dentro de su cuerpo.

a Loshombres lloran principal mente en respuesta a sentimientos que forman parte
de suidentidad intima[...] los hombres se especializan en el llanto relacionado
con su naturaleza bésica [...] los roles masculinos tienden mas a expresar las
experiencias de orgullo, bravura, lealtad, victoriay derrota.

a Los hombres no se sienten inclinados a explicar sus lagrimas [...] estdn mucho
menos motivados que las mujeres a hablar afondo de las cosas|...] Los hombres
prefieren en cambio una modalidad de accion, una modalidad que conduce a
ocuparse en algo que sea fastidioso, 0 @ menos en dgjar e asunto atras lo
suficiente como para reasumir las tareas normales.

a Los hombres trabajan duramente para reprimir y detener sus lagrimas. Los
hombres Iloran un promedio de dos minutos por episodio, mientras que paralas
mujeres el promedio es de seis minutos.

a  Los hombres se disculpan por llorar [...] e hombre medio llora Gnicamente una
vez por mes, aproximadamente la cuarta parte que las mujeres.

& Los hombres presentan muchas mas variedades en su llanto, en funcién de su
particular grupo de pares. El nivel de educacion, la clase social, la orientacion
sexua y laidentificacion con un rol sexual masculino esterectipico son factores
gue influyen en la probalidad de fluidez con que un hombre emplea €l lenguaje
delasléagrimas.

a Las l&grimas de hombre son mas potentes [...] cuando un hombre llora, sabes
que va en serio. Es muy dificil que un hombre deje fluir sus I&grimas, de modo
que si estan presentes, han de comunicar un mensaje poderoso.'®

Resulta interesante observar las delimitaciones que este autor brinda del suceso
lacrimoso y realmente comprender cuales se aplican a caso mexicano. No obstante, es
conveniente aclarar que la arbitrariedad de las afirmaciones es solo con fines de

clasificacién y de englobar sucesos que pueden encontrarse mixturados o matizados.

106 K ottler, Op. cit., pp. 166-171.
87



Dentro de la misma linea, e productor estadounidense de television Stuart
Cosgrove afirma que cuando los hombres lloran, “se ve e hecho de significado tan
profundo que llama la atencion de los presentes y les transmite la creencia de que se

encuentran ante algo importante” %’

. Pero quiz, la verdadera significacion de las
l&grimas masculinas se encuentra en su rareza y en que es un suceso esporadico a

diferencia del llanto femenino, que ocurre con mayor frecuencia.

Destaca que alin cuando ambos géneros vierten lagrimas las causas son diferentes,
mientras las mujeres |o hacen como una protesta ante el sexo dominante, 1os hombres lo
hacen como respuesta ante € dolor, sucesos empaticos, motivados por €l orgullo o la
alegria. Ante las l&grimas los hombres se vuelven légicos. Ellos desean reparar lo que
ven como un problema. Cuando un hombre llora manifiesta sentimientos profundos,

bésicos.

Sin embargo, ¢qué ocurre con las mujeres, acaso su llanto es Unicamente de
manipulacion? La escritora, Gail HolsWarhaft afirma, “en la antigua Grecia, los
lamentos eran una de las principales formas femeninas de expresién publica y, en
consecuencia, una de las reas en las que las mujeres ejercian poder plblico”'®. En ese
contexto histérico las lagrimas eran un medio de manipular a otro y obligarlo a poner
atencion, no obstante, mas alla de tachar esa conducta resulta interesante observar que
se recurria a ese medio como una forma de comunicar, lo que de otra forma no seria

comunicable.

“Una lagrima en el momento oportuno, asevera Kottler, puede figurar entre los
medios més poderosos para obtener simpatia o atencién, para hacer retroceder ala gente
0 para sacarla de quicio”. Por lo anterior, se puede hablar de manipulacién, pero no
solo femenina, ya que también puede ser entendida como una forma de llamar la
atencion sin importar €l género del cual se hable. A lo que €l escritor estadounidense

agrega, “cuando una persona llora, no es siempre evidente si la comunicacion es

197 Citado por Lutz, Op. cit.
108 fdem.,
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genuina o artificial, s estamos en presencia de una emocién experimentada en
profundidad o simplemente ante una demostracién intencional, incluso una argucia de

manipulacion para obtener simpatia’

Independientemente si se trata de hombres o mujeres, €l Ilanto puede ser empleado
como un mecanismo de control. La investigadora Alice Hochschild explica, en
ausencia de otras opciones, “las mujeres convierten el sentimiento en un recurso y 1o
ofrecen a los hombres como regalo a cambio de los recursos mas materiales de que
carecen”®. De acuerdo con Hochschild, se paga en general alos hombres més que alas
mujeres por contribuciones laborales idénticas. En consecuencia, el sentimiento es el

trabajo primordial de lamujer.

Desde esa perspectiva, el trabajo fisico se deslinda a sexo masculino mientras el
trabajo sentimental se relega a sexo femenino por cuestiones econémicas, como los
primeros son mayormente retribuidos en las actividades salariaes, las segundas optan
por la actividad emocional como respuesta a su desvalorizacién en el mercado laboral.
De acuerdo con Kottler, “a menudo las mujeres logran ciertos estatus sobre la base de lo
bien que lloran, mientras que los hombres lo consiguen a demostrar su capacidad para
contener las l&grimas’. No obstante, e mismo autor afirma, “un hombre que no se

permite llorar, nunca se permitira|llegar a punto de sentir con verdadera intensidad”.

“Las mujeres, segin Kottler, se orientan mas a la relacién, mientras que los
hombres les preocupan més los aspectos relativos a la productividad. Los hombres se
interesan por los objetivos; las mujeres, por los procesos’. Por ende, no es gratuito que
la mujer sea la encargada de la labor emocional en la familia, de ahi que una
investigacion sobre qué produce matrimonios felices arroje como respuesta que uno de

los factores més frecuentes es que la mujer asume el papel de guardiana emocional .

Uno de los medios de comunicacién sentimental son las lagrimas, €ellas son €l

portavoz de nuestro interior para con los otros, y en cuestiones de roles sociales, €llas

1% Citado por Lutz, Op. cit.
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son diferentes respecto a hombres y mujeres. Mientras para los primeros connotan
tristeza profunda en la mayoria de los casos, en las segundas son més frecuentes como
respuesta a la opresion, a la ira y la agresividad que desde peguefias les han sido
arrebatadas. En palabras de Kottler, “las mujeres lloran porque es la Unica manera que
tienen de hacer valer sus sentimientos, mientras asevera, una de las razones de que las
lagrimas de los hombres pasen inadvertidas es que no se amoldan a los patrones
comunes gque expresamos de las manifestaciones mas draméticas de |lanto, que son
mas caracteristicas de las mujeres’. En ese sentido, no significa que los hombres no

Iloren, sino que lo hacen de formamas discreta.

En cada sociedad, asegura Lutz, sea cua sea la época histérica, los significados
asignados a las lagrimas estan determinados siempre por la edad y por € género de la
persona que las vierte. Este autor, sugiere que la modernidad ha hecho proliferar las
identidades que asumimos en nuestra vida social y que acomparie un conjunto complejo
de protocolos emocionales a tal proliferacién. “El mismo llanto significa una cosa s

quien lo vierte es mujer y otrasi es hombre”.

A fin de considerar algunas de las variables contextuales, los investigadores Susan
Labott, Randall B. Martin, Patricia S. Eason y Elaine Y. Berkey™™ realizaron una serie
de experimentos para monitorear las respuestas de personas a peliculas en compariia de
un colaborador. Tanto hombres como mujeres desplegaron un comportamiento més
estereotipico —es decir, las mujeres lloraron mas, los hombres menos a mirar una
pelicula en compafia de una persona del sexo opuesto que al hacerlo con alguien de su
propio género— como muestra de que hombres y mujeres responden a expectativas de

género muy complejas en el contexto del experimento.

Las normas sociaes, establecen una fuerte relacion con €l llanto, es de acuerdo con
€llas cudndo y donde decidimos derramar 1agrimas. Para Kottler, “aunque tengamos la

sensacion de que controlamos nuestras emociones y lagrimas, en realidad solo se nos

10 {dem,
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permite llorar segiin normas impuestas, mientras el aprendizaje de cémo y cuando llorar

se asemeja alaadquisicion del lenguaje en general”.

Con base en una investigacion, en la que se presentaron a médicos los mismos
sintomas procedentes de pacientes de sexo masculino y femenino, diagnosticarian que
las quejas de las mujeres eran de origen psicosomético, mientras que de los hombres
pensaban que tenian problemas redles. La probabilidad de identificar problemas
emocionales neurdticos en las mujeres es doble que en los varones, y mas de los dos
tercios de las personas que acuden a los servicios de psicoterapia son mujeres. De ahi,
no resulta extrafio que a las feminas, se les considere histéricas a menudo al expresar su

sentimientos, mientras, para los hombres resulte plausible su contencion emacional.

Segin Kaottler,  “nuestra cultura dominada tradicionalmente por normas
patriarcales, no valoriza las cualidades femeninas de expresividad emociona”. Esta
conducta se etiqueta como histérica y neurética. Los géneros representan polaridades
entre e razonamiento y la intuicion, e pensamiento y € sentimiento, la cabeza y el
corazén. El llanto trasciende cualquier otra experiencia humana. Integra la corteza
cerebral, que dominalalégica, con el sistema limbico, asiento de las emociones, en una

respuesta humana que o abarca todo.

Asimismo, Kattler opina que en la mayoria de las culturas del mundo:

Las mujeres tienden a interiorizar sus sentimientos, mientras que los hombres es
mas probable que los exterioricen. Las mujeres tienden méas a experimentar todo el
peso de sus pérdidas y expresarlas a través de las lagrimas. Los hombres montan
en cllera con mas facilidad. En términos extremos, las mujeres aprenden
impotencia, mientras que los hombres aprenden violencia.**

No importa si se trata de hombres o mujeres, €l llanto nos conmueve como ningdn
otro gesto expresivo, ain cuando es posible que a las segundas se las vea llorar mas,
todos nos sentimos como si llor&ramos mas o menos la misma cantidad de veces, la
educacion de género es la que nos moldea para que nos expresemos de maneras

particulares y respondamos de determinada forma ante lagrimas femeninas o

M K ottler, Op. cit., pp. 148.
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masculinas. No obstante, €l psicoterapeuta Kottler asevera, “el que nuestra sociedad
premie la contencion emocional no indica necesariamente que sea una estrategia
saludable’.

Hasta este punto, queda claro que socialmente las mujeres son quienes lloran y
juegan €l rol de seres sensibles, mientras los hombres se ven mutilados o desterrados de
los sucesos lacrimosos. No obstante ¢cuando ocurrio eso y quién delimito dichos roles?,

éson vigentes alin?

Si una mujer responde a las lagrimas del hombre de la misma manera en la que
hubiera preferido que se respondieran a las suyas en circunstancias similares, es
probable que se produzca un maentendido. Sin embargo de acuerdo con Kottler existen
sus excepciones, “hombres que desean ser consolados cuando lloran y mujeres que

prefieren llorar en soledad”.

Con base en estudios de género, de las investigadoras Bennet y Sally Shaywitz, las
mujeres son capaces de identificar la tristeza en € rostro en un 90% de las veces. Lo
interesante es que los hombres pueden ser igual de eficaces para leer el rostro de otros
hombres, pero solo llegan a 70% de acierto cuando se trata de reconocer la tristeza en
las mujeres™. En ese sentido, las respuestas lacrimosas, pueden ser mejor leidas por
integrantes del mismo sexo, ya que ambos responden a las necesiades sociales y alas

expectativas de género.

Hacia los afios cuarenta la escritora Gretta Palmer sefial 6, “llorar, en nuestros dias,
es monopolio de la mujer”**2. De acuerdo con Palmer, “las |&grimas francas ya no son
permitidas a los hombres por €l rigido cédigo de nuestros dias, y las mujeres modernas

Iloran mucho maés frecuentemente de lo que demanda la sola emocién honesta’.

2 Citado por Lutz, Op. cit.
13 fdem.

92



En esa época, “los hombres que lloran, afirma Lutz, demuestran que no son
demasiado machos; las mujeres que se mantienen estoicas respecto del control de sus
emociones prueban que no son demasiado ‘femeninas' ”. No obstante la sociedad
evolucionay el papel delosroles sociales se auna a ello. Resulta obsoleto, querer tomar
ese rol femenino como vigente, si bien es cierto que “lo politicamente correcto ha
terminado por ser la glorificacion de todo lo femenino y la denigracion de todo lo
masculing” en opinion de Kottler, también lo es que ello no es fortuito. Por una parte,
| os espacios femeninos, se han ido ganando a costa de una masculinizacién, el rol actual
de la mujer es dejar de llorar y comenzar a actuar de forma méas agresiva ante las
necesidades de una sociedad cada vez mas mercantil, mientras el papel de los hombres,

es contactarse y recuperar su parte femenina.

El precio que han pagado las mujeres por prosperar en las profesiones dominadas
por los hombres hasido €l sacrificio de su feminidad esencial. Jeffrey Kottler dice:

Usan trgjes a imitacién del guardarropa masculino, que completan con corbatas.
Adoptan estilos de comunicacion tradicionalmente masculinos en |os que se pone
el énfasis més en los objetivos que en los procesos. Han eliminado las lagrimas
para dar paso a rasgos masculinos mas agresivos, que les son més Utiles en e
trabajo [...] mientras en la temprana adolescencia se ensefio a las nifias que el
Ilanto no comprometeria su estatus a los ojos de los deméas y que muchas veces
incluso obtendrian el beneficio de ser rescatadas, una vez adultas muchas se vieron
obligadas a aprender un rol sexual més masculino.™**

Por su parte, los hombres necesitan aprender a llorar y para ello toman sus sefiales
de las mujeres. Desafortunadamente, la inversa también es cierta, las mujeres aprenden
de los hombres que, si se quiere tener éxito en el mundo, es indecoroso e improductivo
llorar. En ese sentido, obtener respeto y sobresalir implica mutilar una parte esencial de
nuestro ser si se es mujer y degjar de lado € rol machista s se es hombre. Asi lo
conveniente en pleno siglo XXI s se es varén es desempolvar los lagrimales y dar
rienda suelta a la expresividad emocional. Mientras que las feminas de acuerdo con

Kottler:

Se socializan primariamente en los matices de intimidad en las relaciones. En el
mundo del trabajo, y sobre todo en el campo empresarial 'y de los despachos
juridicos, los valores predominantes son antitesis de aquellos para los que la mujer

14 K ottler, Op. cit., pp. 154-155.
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esta prepararda. Las estructuras organizativas son burocréticas, impersonales y
autoritarias. Vaoran laagresion, laambicion, el poder, ladedicacion unilateral ala
productividad por encima de las relaciones, y a los objetivos por encima de los
procesos. En estas circunstancias e 1lanto esté fuera de cuestion. '

Tradicionalmente, € lenguaje de las lagrimas ha sido especialidad de mujeres, €l
papel de guardianas emocionales y sentimentales en la familiay pareja parece ser una
tendencia cambiante a medida que asumen las responsabilidades y los roles previamente
asignados a los hombres. Con mayor autoridad y responsabilidad  labora
primordialmente, llegan diferentes espectativas de lo que se considera adecuado
respecto a la manifestacion emocional.

Con la notable excepcion de las mujeres en posiciones de poder, las lagrimas
asevera Kottler, se ven cada vez mas como signo de sensibilidad emocional que de
inestabilidad. En la actualidad, €l modelo de atractivo masculino pone €l énfasis en esa
sensibilidad. Mucho mas complejas son las reglas para las mujeres, en funcion de: la
situacion, el contexto y el publico, las lagrimas pueden o bien romper unas barreras o

bien algjar alos otros.

Es interesante observar como a medida que una sociedad avanza sus patrones
conductuales se modifican. En la actualidad los roles sociales confluyen de forma
soprendente, 10 que es correcto en una cultura en otra resulta obsoleto. Sin embargo, con
los procesos de globalizacion existe una tendencia a homogeneizar cada vez més €
sentir femenino y este dicta que si se quiere ganar el respeto y los espacios masculinos
es mas factible lograrlo a dejar de lado la careta femenina'y colocarse la de €l género
contrario, pero, ¢cudl es ésta s 1os hombres cada dia luchan més por recuperar su parte

sensible y contactarse con su yo femenino?

Al parecer, €l omitir € llanto entre los hombres mientras se sociabiliza en mujeres

es una cuestion cultural, que lgjos de ser un logro implica consecuencias desfavorables

M5 [dem., pp. 157-158.
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para ambos sexos. No obstante ¢Ja libre expresion de sentimientos generaria androginia

aplacer o problemas de identidad en |os sexos?

Para Tom Lutz, las “lagrimas viriles’ recuperan una cierta actualidad cultural, y ser
llamado un “hombre sensible” es cumplido en muchos contextos. El llanto de los
hombres puede ser interpretado actualmente como fortaleza mas que como debilidad.
Las lagrimas de las mujeres pueden ser vistas como inestabilidad mas que como la

responsabilidad moral que implicaba hace un siglo.

De acuerdo con Elisabeth Badinter, historiadora francesa, “los hombres Iloran
ahora mas de lo que acostumbran debido a malestar de la masculinidad, porque no
saben cOmo comportarse con estas nuevas mujeres. Por encima de todo, lloran porque
ya no saben quiénes son”*°. En ese sentido, |as |&grimas de nuestros hombres son més
una forma de identificarse y reconocerse, en cierta medida son la respuesta ante €

malestar social producto de la evolucién cultural.

Nora Ephron, aborda el tema del llanto masculino en su novela Heartburn y dice,
“es cierto que los hombres que lloran son sensibles y estan en contacto con sus
sentimientos, pero los Unicos sentimientos a los que tienden a ser sensibles y con los
que tienden a entrar en contacto son los propios’™’. Para los hombres de acuerdo con
los psicdlogos, emitir una respuesta de llanto no planificada, les permite descubrir que
les encanta la libertad de expresién de su dolor y su alegria de manera mas plena, mas
total.

Sin embargo, no podemos hablar de un intercambio de roles, porque mientras el
papel de la mujer era ser la guardiana emocional a un nivel familiar y social, e hombre
solo lo es en € ambito persona entonces lo que aqui preocupa es saber como se

cubriran los espacios que los hombres ante si mismos no pueden cubrir.

118 Citado por Kottler, Op. cit.
M7 Citado por Lutz, Op. cit.
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En palabras de Kattler:

Para que € llanto sea sociamente més aceptable es menester continuar
redefiniendo lo que significa ser fuerte y competente. La visién obsoleta de
fortaleza en el molde de la represion emocional esta tocando a su fin. Te rodean
evidencias acerca de roles de género més flexibles y andréginos, una mezcla de
culturas diferentes, que permiten alos varones ser mas lacrimosos cuando escogen
serlo, y alas mujeres elegir otros roles menos vulnerables.™®

“Si los hombres publicos, asegura Lutz, han recibido nuevamente permiso para
llorar, las mujeres en la politica se enfrentan actualmente a la situacién contraria.
Ninguna mujer representante, senadora o gobernadora llora en publico si puede
evitarlo”. “En sus esfuerzos para obtener aceptacion y respeto en un mundo de valores
maculinos, sostiene Kottler, muchas mujeres profesionales, han abandonado |os rasgos

femeninos estereotipicos incluso la capacidad parallorar”.

En cambio, €l problema, actual es una cuestion de expresion, las nuevas formas de
llorar y de comunicarnos en el plano emocional, deben dirigirse mas hacia lograr un
equilibrio, donde a los varones se les permita llorar libremente sin por ello denigrar u
olvidar su condicion masculina, mientras a las mujeres se les admita en puestos de
poder e igualdad laboral sin tener por ello que omitir su feminidad esencial, ademéas
obtener un equilibrio donde las labores emotivas en la familia y la sociedad no se

descuiden por ambos sexos.

En las Ultimas décadas, |os papel es genéricos se han vuelto cada vez més confusos.
Para Kottler, “a medida que los hombres son cada vez mas expresivos y las mujeres
asumen mas roles masculinos tradicionales, se esta produciendo una mezcla de
papeles’. De tal suerte, la androginia parece ser € préximo paso en nuestras sociedades,
esto es “obtener las mejores partes de los rasgos masculinos y femeninos, es decir, ala
persona que es al mismo tiempo fuerte y sensible, firme y empética, vaiente y

vulnerable”.

18 K ottler, Op. cit., pp. 138.
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El impacto del feminismo, e movimiento de los hombres, el metrosexualismo, la
igualdad de los géneros y los valores de androginia facilitaran a los hombres el llorar
més abiertamente. En este caso, |os sectores mas beneficiados con la libertad masculina
son aquellos en los que los hombres se relacionan directamente en un aspecto més

varonil como: padres e hijos, hermanosy amantes, amigosy guerreros, entre otros.

Ahora las reglas han cambiado de tal manera que los hombres que no lloran o no
pueden llorar se arriesgan a que se les acuse de insensibles. No obstante, para Kottler,
hay mensajes mixtos peligrosos, “si un hombre Ilora abiertamente, también es posible
gue se lo juzgue de la misma manera que a las mujeres, a quienes muchas veces se

considera emocionalmente inestables”.

Lo que si es un hecho es que para ambos sexos, las prohibiciones sociales son un
lastre, que impide mostrarse auténticamente, estamos supeditados a normas y reglas
sociales que nos obligan a jugar el rol que se nos ha destinado s no queremos ser
relegados, no obstante, es factible que tanto a hombres como a mujeres nos gustaria
algjarnos de los estereotipos |o que implica en las feminas llorar menosy en los varones

llorar més a menudo.

Para Kottler, “los hombres podrian aprender de las mujeres que, gracias a la
liberacion de las l&grimas, podrian llegar a ser méas abiertos y auténticos sin sentir por
ello necesidad de disculparse. Andogamente, las mujeres podrian aprender de los
hombres a ser més activas en su lucha por encontrar una manera vélida de conocerse y

expresarse”°,

Asi, mientras las mujeres deseen ganar mayor credibilidad en € mundo de los
hombres, restringiran sus lagrimas en un esfuerzo por demostrar rudeza mental
comprable a rol clasico del hombre, por su parte los varones continuarén su evolucion
hacialaflexibilidad y la sociedad |les concedera mayores oportunidades de expresarse a

través de las lagrimas.

19 K ottler, Op. cit.
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A manera de resumen, las histéricas especiaizaciones de rol entre hombres y
mujeres se mixturan y rompen a gran velocidad. Asi de acuerdo con Kottler:

Veremos a mas mujeres en posiciones masculinas tradicionales de autoridad
(politicas, abogadas, gjecutivas, cabezas de familia), y mas hombres en posiciones
comparablemente tradicionales de crianza (padres solteros, responsables
emocionaes), asi también veremos hombres que actlen mas como mujeres en lo
que afecta a llanto y més mujeres que actlien como hombres en lo que hace a la
contencién de | &grimas.*®

Es tangible, que a medida que la sociedad se vuelva mas tecnoldgica, controlada y
complela, y nuestras ciudades se conviertan en grandes urbes, la necesidad de
expresion se reducira. Los espacios donde llorar y la necesidad de hacerlo como forma
de contacto sera mayor aln. “El futuro, asevera Jeffrey Kottler, debe convertirse en una
era propicia para las lagrimas; en caso contrario, |os seres humanos habran perdido su

compasion y su compromiso con €l cuidado reciproco”.

En otras palabras, para Lutz, “llorar no cambiara los arreglos sociales, pero en la
medida en que cambien los arreglos sociales tanto para los hombres como para las
mujeres, lo hard también e significado que tienen las lagrimas para ambos’**!. En
suma, a medida que observemos las lagrimas como un suceso cotidiano sera mas fécil

para todos deslindar |os tabués en torno a llas.

A manera de conclusion, hablamos con frecuencia de hombres y mujeres como si
su conducta se pudiera predecir facilmente en funcion de sus respectivos géneros, a
pesar de que las diferencias entre los miembros del mismo sexo son tan grandes como
las que hay entre las especies. En términos generales, es verdad que las mujeres lloran
mas que los hombres. Sin embargo, también es cierto que algunos hombres Iloran
mucho y gque algunas mujeres jamas derraman una lagrima. El problema no parece estar
en la frecuencia con que una persona llora, sino en el significado que se le atribuye, ya
gue muchas veces €l llanto no conflictlia a quién lo emite sino a quienes les observan.

Asi, el verdadero meollo atafie a los mensgjes que emitimos culturalmente y dentro del

20 [dem., pp. 237.
21| utz, Op. cit.
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seno familiar, lo que implicaria revisar la educacién y crianza que estamos dando a

nuestros nifios en conjunto con € tipo de sociedad que queremos.

99



3. El llanto y los bloqueos emocionales

A medida que las sociedades han evolucionado, las posturas ante el llanto se han
bipolarizado, por una parte las |agrimas han dejado de ser un tema tabu, cada vez es més
comun ver que hombresy mujeres se permiten dar libre cause a sus emociones, y por
otra quienes se diferencian més de estos; personas para quienes el llanto es un tema

prohibido, un lugar inexplorado. Esos son los que ahora nos ocupan.

“Conscientemente 0 no, deliberada o inadvertidamente, las sociedades eligen
estructuras que influyen en € modo en € que la gente trabaja, se comunica entre si,

11

vigja, consume, etcétera, durante periodos largos de tiempo” . De acuerdo con Langdon

Winner, “las cosas que llamamos «tecnologias> son formas de construir orden en

3 2

nuestro mundo”“. Sin embargo ¢cudl es el papel de esas tecnologias en nuestra épocay

cua esd rol que juegan en la contencién emocional ?.

Si bien, latecnologia es un factor que hace nuestra vida més facil, también es cierto
gue ladificulta. De acuerdo con Carlos Hernandez:

L as tecnologias mas avanzadas de la informacion, no contribuyen a uniformar los
procesos de identificacion social, sino justamentea  todo lo contrario, a generar
una serie de «nichos» con un efecto social més bien disgregatorio [...] los mismos
avances tecnol dgicos que fomentan y explican la uniformidad, pueden estimular a
un tiempo la accién de fuerzas centrifugas de naturaleza disgregatoria®

Esto se traduce en tecnologias como la red internacional o internet, debido aque
fomentala comunicacién al estrechar grandes distancias, alavez y en forma paraddjica,
logra que los miembros de un mismo nucleo familiar se aejen de forma abisma y
sorprendente. En ese sentido, las tecnologias Igjos de acercar a los individuos generan
en palabras de Hernandez, nichos, donde sblo las personas que manejan ese lenguaje

pueden formar parte de €, en este caso de la comunidad virtual.

1 Citado por Silverstone, Roger y Eric Hirsch en Los efectos de la nueva comunicacion (1996).
2 [dem.
3 Hernéndez, Carlos Culturas y accién comunicactiva (1999)., pp. 45.
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No obstante, las nuevas tecnologias a aejarnos o disgregarnos, generan problemas
de contacto. Cada vez es més dificil establecer relaciones de trato directo, uno a uno,
inclusive en la propia familia. Asi, “equipar las habitaciones con television, teléfono o
radiocasete parece ser la réplica del efecto de privatizacion dentro del hogar”®. Sin
embargo, esa privatizacion lgjos de ser benéfica para todos, es conflictiva, por colocar a
los entes sociales en situacion de aislamiento.

El aidamiento dificulta las relaciones sentimentales y emotivas con los otros y se
convierte en un problema cuando hablamos de expresividad emocional. En ese sentido,
dentro de las habitaciones no hay cabida para €l Ilanto, volviéndose un lugar propicio

parala contencion emaocional y pérdida de contacto através del ritual del duelo.

El llanto es causa y respuesta ante determinados factores y uno de los més
importantes es el duelo, cuyo principal detonante es |a pérdida de algo determinado que
era objeto de nuestro afecto, ya sea: ante la ruptura de una relacion amorosa, por la
muerte de un ser querido o mediante la separacion fisica. De acuerdo con Jeffrey Kottler
en El lenguaje de las lagrimas existen diversos tipos de l&grimas: de pérdida, de dolor,

de decepcidn, de abatimiento, de frustracion, de coleraeincluso deadivioy alegria

El llanto es benéfico, para Lutz en El Ilanto. Historia cultural de las lagrimas, la
gente necesita estar “en contacto con sus sentimientos’. La represion, o “contencion”
de sentimientos es dafiina. Necesitamos “dejar que todo salga’. Desde esa perspectiva,
es interesante observar y entender ¢gqué son las emociones y sentimientos? y ¢por qué
algunas personas tratan de hacer caso omiso a lo que acontece en su interior y con €llo

contienen sus lagrimas?

L os sentimientos, dicen los autores, son los que nos distraen, nos desorientan y nos
algan de la verdad objetiva. Para Kottler, “son nuestras experiencias de los cambios
internos del cuerpo en conjuncién con imagenes mentales asociadas. Son lo mas

primario de |las sensaciones, tanto para el cuerpo como paralamentey el espiritu”.

4 Silverstone, Roger y Eric Hirsch, Op. cit.
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“La emocion seria un fenémeno relativamente aislado en el tiempo, que sufrimos
con independencia de nuestra voluntad y que se produce con respecto a un objeto o
persona concreta que consideramos importante”®, de acuerdo con el escritor Averrill.
Para el investigador Frijda, “las emociones y los estados de animo pueden definirse

como estados de disposicion alaaccion”®.

Por su parte Richard Lazarus, investigador estadounidense, opina que la emocion
surge de una evaluacion cognitiva del entorno, de tal manera que € concepto de
activacion ya no interpreta ningtn papel relevante’. Y para describirlo mejor acufia e
concepto de appraisal, que en palabras del investigador Ellsworth es un modelo que
sigue los presupuestos del sentido comin: hay un estimulo que se reinterpreta, de tal
interpretacion surge laemocién y de laemocion la conducta, que puede traducirse como
evaluacion y consiste en un constante proceso de evaluaciéon de los cambios que se
producen en nuestro medio y el grado en que esos cambios afectan nuestro bienestar.
De acuerdo con este autor, existen tres tipos de appraisal: el primario, es la evaluacion
de un entorno segun su significado para nuestro bienestar; el secundario, implica un
proceso de evaluacion de que recursos adaptativos, poseemos para superar las
amenazas, dafios u obstéculos que el appraisal primario detecte en un determinado
entorno. Por Ultimo, € re-appraisal nos proporciona una nueva evauacién sobre €
éxito de nuestros esfuerzos adaptativos, una vez que hemos decidido gustarnos a un
entorno hostil 0 mejorable, ya sea mediante acciones (por gemplo, abandonar la
situacion) o mediante elaboraciones cognitivas (por ejemplo, racionalizaciones) Esas
acciones 0 elaboraciones cognitivas constituyen nuestras estrategias de afrontamiento

(coping) &.

Es importante rescatar dos perspectivas a hablar de emociones, la primera de orden

conductista, en la que las emociones son |a respuesta directa ante fenémenos de nuestro

5 Citado por Tom Lutz en El llanto. Historia cultural de las lagrimas (2001).
¢ Citado por Jeffrey Kottler en El lenguaje de las ligrimas (1997).

7 Citado por Ana de Quiroga ef al. en Psicologia Social (2002).

8 [dem.
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entorno, y la segunda que atafie a individuo en si, como é Unico causante Yy

responsable de sus actos.

Dentro del orden conductista encontramos a autores como Harvey A. Carr, para
quien “una emocion puede ser, asi, definida provisionalmente como un regjuste
somaético que surge instintivamente a partir de una situacion estimulante y que, en su

momento, promueve més respuestas adaptativas eficaces a esa situacion”®.

Por su parte, el psicologo estadounidense Paul Olsen, opina, “la emocién” es una
entidad principalmente fisica mas que psicologica, a menudo estimulada por medios
fisicos y medida por laintensidad de sus manifestaciones fisicas'®. Asi pues, € filosofo

William James describe las emociones como experiencias corporales™.

Silvan Tomkins, psicélogo de los afios sesenta, creia que las emociones eran los
estimuladores principales de la accién humanay que, incluso, impulsos como € hambre
y e deseo sexua utilizaban emociones para motivar a las personas. Tomkins

considera las emociones como tendencias a la accion.

El psicdlogo e investigador B. F. Skinner, asevera, “la emocion no es
principalmente una respuesta, sino un estado de fortaleza comparable de muchas

113

maneras con un impulso”™, lo que sugiere nuevamente que las emociones son

significativas s6lo en términos de sus efectos sobre la accidn o e comportamiento.

Hasta este momento podemos decir que toda emocion tiene una manifestacion
tangible y no por ello menos irracional. Para algunos autores las emociones son
observadas como una respuesta a las necesidades del individuo. Jean-Paul Sartre en

Bosguegjo de una teoria de las emociones cdlifica las emociones como una forma

o [dem.

10 Citado por Esthela Vivanco en El duelo como una emocion compleja: diferencias de género (1998).
11 Citado por Lutz, Op. cit.

12 Citado por Vivanco, Op. cit.

13 Citado por De Quiroga et al., Op. cit.
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degradada de la conciencia, una méascara o sustituto de pensamiento mas racional.
Mientras que para Albert Camus, novelisa y filésofo, son el resultado de nuestras
elecciones™.

Sin embargo, més alla de si las emociones son consideradas como parte de nuestras
elecciones 0 si son observables como un suceso irracional, son una respuesta corporea
palpable a través ddl llanto. De acuerdo con Kottler, pensadores mas contemporaneos
han enmarcado las emociones como estados de excitacion fisiolégica, deseos
inconscientes, pautas interaccionales, imaginacién, procesos cognitivos o estructuras

lingliisticas.

En efecto, partimos del supuesto de que las emociones y sentimientos como los
insitadores de algo mas trascendental, son €llos y ellas quienes inspiran € llanto y
gracias alas cuales tenemos la facultad de derramar lagrimas. Ahora bien, lo que ahora
nos preocupa es descubrir ¢en que momento el sujeto se enfoco Gnicamente en su parte
raciona? ¢cudndo decidio este desterrar las emociones y sentimientos de su cuerpo? y

deser asi ¢quélo orillé aelo?

En palabras de Ambrose Bierce, periodista del siglo X1X, lo anterior se traduce en
el esfuerzo determinado del corazén para dejar la cabeza fuera de servicio™. Sin
embargo, ese afan constante por dgjar de llorar y eliminar las emaociones es un problema
generacional, que se contrapone con la tendencia actual a llorar mas como resultado de
la liberacién masculina 'y €l diverso juego de roles, donde ellos se permiten derramar
|&grimas libremente, el metrosexualismo es més una moda adoptada y las mujeres son

ahora quienes reniegan de su rol como guardianas emocional es.

De acuerdo con Kottler:

Las funciones de todas la manifestaciones emocionales como e llanto estdn
incorporadas en contextos sociales. Evolucionan primariamente como sistema de
lenguaje paralelo que, en su gramatica y su sintaxis, es considerablemente méas

14 Citado por Lutz, Op. cit.
15 fdem.
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sofisticado que cualquier lengua hablada. Informan a los demés de lo que estas
experimentando por dentro y que no podrian saber por otras vias.'®

En ese sentido, e llanto es un lenguaje como ningdn otro, es un medio de
comunicacion, puede ser calificado como una especie de dialecto y enmarcado con otros
como la risa que son sefides directas de los mensasjes emocionales emitidos
cotidianamente. Asi, las lagrimas, para Kottler, pueden comunicar con fuerza
incontenible lo que las palabras no pueden decir; son una de las respuestas mas

auténticasy reales que tenemos para expresar amor y tristeza

Ahora bien, ya sabemos que derramar |&grimas es un suceso irremplazable, y en
palabras de Lutz, “el acto de llorar es tan placentero que puede hacer que uno” se
estremezca de gozo”*. El dear de llorar tiene una razén més de fondo asociada
libremente con el sufrimiento interno, es una respuesta del cuerpo ante tanto dolor que
se lleva dentro, ya no se pueden derramar lagrimas, porque ellas, ya han secado nuestros

0jos.

Asimismo, para Tom Lutz, la decision de no llorar, sea individual o comunitaria,
esta determinada por multiples causas como lo es la decisién de llorar. Los verdaderos
motivos para dejar de hacerlo de acuerdo con el investigador Joseph Jastrow™® engloban

tanto el pensamiento como el sentimiento.

Las l&grimas son una respuesta directa del organismo, son una reaccion fisica
natural, el omitirlas Igos de ser benéfico es mas un ente dafiino. Tal es &l caso que €l
escritor Sir Henry Maudsley nos dice, “las penas que no son aliviadas por las lagrimas,
pronto harén que lloren otros 6rganos’*°. Podemos dejar de llorar pero no omitir nuestro

sentir.

16 Kottler, Op. cit., pp. 85.

17 Lutz, Op. cit.

18 Citado por Lutz, Op. cit.

19 Citado por Vivanco, Op. cit.
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No obstante, suprimir el llanto, ademas de generar un blogqueo emocional, es como
una olla de presion cuya explosién esta latente. Para algunos autores como L utz, esto
tiene mayor relacién con la economia psiquica que en su estructura no es emocional
sino libidinal, es decir, €l cuerpo almacena los deseos frustrados méas no emociones
frustradas.

Entonces, [loramos lagrimas nuevas por penas yavigas, y cada vez que ocurre un
suceso lacrimoso es debido a la remembranza de dolores afigjos. A pesar de €llo, €l
escritor griego Euripides expresd el punto de vista de su época cuando escribié que uno

no debia “ malgastar |agrimas nuevas en penas viejas’ .

Actualmente, existen técnicas como el andlisis bioenergético, fundado en Estados
Unidos por Alexander Lowen, en ella los pacientes gritan y pegan contra almohadas
mientras practican el llanto profundo, lo que les ayuda a entrar en contacto consigo
mismos mediante sus sentimientos reprimidos™. La idea surge principalmente al ver a
cuerpo como el depositorio de problemas psicolégicos o caracteroldgicos y la
posibilidad de leer las tensiones en los misculos faciales, los misculos largos y las

articulaciones, a manera de clave de los problemas del paciente.

Una de las funciones de las lagrimas es pues, liberar la tension acumulada en
nuestro organismo, pero otra igualmente importante es la delimitacion del espacio vital.
En cuanto aesta Ulitma, € llanto tiene dos variantes una es lograr acercar alagentey la

otraesrepelerla

Para Kottler:

Es sin duda asombroso o bien que sirve €l llanto para acercar la gente a uno; pero
igualmente impresionante es su efectividad como estrategia para que nos dejen
solos durante esos momentos en que deseamos encerrarnos en nosotros Mismos
[...] las l1&grimas, han evolucionado como un regulador de distancia que mantiene
el espacio adecuado.?

2 Citado por Lutz, Op. cit.
21 [dem.
2 Kottler, Op. cit., pp. 86-87.
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El llanto, es la muestra tangible de nuestra vulnerabilidad, de ahi, que muchos lo
omitan ante la posibilidad de verse y sentirse en desventgja con €l otro. “Mientras en
otras especies, la bandera blanca de rendicion se despliega a través de la retirada, la
pasividad o evidencia de subordinacion; en los humanos ese papd lo juegan las
l&grimas por su capacidad de hacer retroceder a alguien que se muestra manifiestamente

agresivo”>.

De tal forma, en la medida que entendamos por qué la gente llora, 1os usos sociales
delas lagrimas 'y laimplicacién en la cultura de los sujetos, comprenderemos mejor

porgue a gunas personas nunca han llorado o bien, han dejado de hacerlo.

3.1 Bloqueo emocional (definicion)

El llanto, si bien para muchos es parte de su acontecer diario para otros es un lugar
desconocido y remotamente distante del goce; inclusive para autores como €l filosofo
griego Socrates “el lamento y los dolores del alma estan también repletos de placer” .
De ser asi, ¢por qué degjamos de llorar?, de existir una razén ¢cud es € motivo para

omitir nuestro sentir y reprimirlo?

El bloqueo emocional, forma parte del duelo croénico, cuando una fase breve de
embotamiento de la sensibilidad se prolonga por méas tiempo, es decir unas semanas y
meses puede ser presagio de un duelo crénico que incluso puede extenderse aun maés,
afnos y décadas y en algunos casos € resto de la vida de una persona. Asi, en palabras
del psicologo, John Bowlby en La pérdida afectiva, la represion, escision, negacion,
disociacion, proyeccion, desplazamiento, identificacion y formacion reactiva son

conductas que mitigan |o penoso del duelo.

John Bowlby, describe alas personas que sufren un bloqueo emocional como:

2 [dem.
2 Citado por Stanley Jackson en Historia de la melancolia y la depresion. Desde los tiempos hipocriticos a
la época moderna (1986).
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Personas autosuficientes, orgullosas de su independencia y del dominio de si
mismas, desdefian los sentimientos; consideran las lagrimas como signos de
debilidad. Después de haber sufrido una pérdida se muestran orgullosos de
continuar una vida regular como si nada hubiera ocurrido, son activos y eficientes
y pueden dar la impresion de que se desenvuelven espléndidamente [...] no hacen
la menor referencia a la pérdida, evitan cualquier cosa que pudiera recordarselay
ni siquiera permiten que otras personas simpaticen con ello o hagan alusién al
suceso. También pueden sobrevenir sintomas fisicos: dolores de cabeza,
palpitaciones, dolores en general; e insomnio es comin y también los suefios
desagradables.®

Gran parte del bloqueo emociona implica tener € control de la situacion, se
considera que manifestar dolor o pena por si mismo es sefia de debilidad y ello implica
perder e orden, o que es una muestra inadmisible. Asimismo, Bowlby afirma,
“aguellos que evitan la afliccidn tienen en cambio la tendencia a desechar las ropas y
otros objetos que pudieran recordarles a la persona que perdieron. Se deshacen
precipitadamente y sin seleccién alguna de objetos que podrian tener valor para otros y

gue de esta manera quedan relegados al olvido”.

Kottler en El lenguaje de las lagrimas asegura las personas que no lloran es
porque nunca se emocionan lo suficiente —y quiza nunca se permiten ese grado de
emocién— como para que se activen respuestas de llanto. Su actividad hipotalamicay
viscera flotan a niveles muy bajos, incluso en periodos de crisis. El sistema muscular y
el endocrino gque entran en accion durante la excrecion de |agrimas no reciben nuncalas

sefiales necesarias para €llo; con el tiempo, su funcionamiento comienza a atrofiarse.

Si partimos de las fallas fisicas, podemos decir que & problema ya no es mental,
no obstante, nos interesa observar por qué la gente deja de llorar desde un sentido

emotivo, ¢gqué los orillo a dejar de hacerlo?

Es conveniente, establecer una distincion entre bloqueo emocional y represion, por
e primero entendemos la desensibilizacion total ante la pérdida, es decir, un proceso

inconsciente, mientras en la represion se omiten los sentimientos de forma consciente.

% Bowlby, John. La pérdida afectiva tristeza y depresion (1997)., pp. 166-167.
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Por tanto, la represion es el enfésis que ponemos por olvidar nuestra materialidad,
gueremos omitir eso que sentimos en nuestro interior y que nos provoca placer por un
cierto nivel de culpa. La represién de acuerdo con Freud en Malestar en la cultura,
surge s “nuestros deseos no coinciden con la realidad comparados con las huellas
mnémicas de la realidad”. Esto es, no hay una correspondencia entre o que deseo y lo

gue me rodea.

Para Freud, la represién emerge a implantarse €l principio de realidad. En otras
palabras, dejo de lado mi necesidad de placer momentanéay lo transformo en un placer
seguro que vendra a futuro, un ejemplo clasico es la idea del paraiso de algunas
religiones, después de una vida de represiones. El ideal del Yo, de acuerdo con el padre
del psicoandlisis, es el factor determinante de la represion, es a quien le atribuimos la
observacion de si, la conciencia moral, la censura onirica y por consecuencia, es la
principal influencia para la represion®®. En palabras del autor, acontece como una
nocién intermedia entre la condena y la fuga; ocurre cuando €l placer se trasforma en
displacer, esto porque el motivo de displacer adquiere un poder superior a del placer

producido por la satisfaccion.

Segln Freud, la esencia de la represién consiste exclusivamente en rechazar y
mantener alejados de lo consciente determinados elementos. A su vez, distingue dos
fases de la represion: una primitiva 'y la represion propiamente dicha. En la represion
primitiva la representacion psiquica del instinto se ve negado el acceso alaconciencia.
Esta negativa produce una fijacion, o sea que larepresentacién de que se trate perdura
inmutable a partir de este momento, al quedar €l instinto ligado a ella. La segunda fase,
la represion propiamente dicha, recae sobre ramificaciones psiquicas de la
representacion reprimida o sobre aquellas series de ideas procedentes de fuentes
distintas, pero que han entrado en conexién asociativa con dicha representacion. A
causa de esta conexion sufren tales representaciones € mismo destino que lo

relativamente reprimido.

2 Freud divide el aparato psiquico en tres instancias psiquicas: Ello, Yo'y Superyo.
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De acuerdo con Freud, “la represién labora [...] de un modo altamente individual
[..] y es movil en alto grado”’. Lo reprimido gjerce una presion continua en direccion
de lo consciente al ser, por tanto, necesaria para que €l equilibrio se conserve. El
mantenimiento de la represion, para el autor, supone, un continuo gasto de energia, y su
levantamiento significa, un ahorro. Ademés la represién crea regularmente un producto

sustitutivo.

Freud, de acuerdo con Liliane Frey-Rohn®, coloca la represion en los procesos
secundarios o0 procesos preconscientes que se caracterizan por un mecanismo de freno,
deinhibicion y control. Con base en o anterior, el Superyo es el origen de lo reprimido.
No obstante, “tenemos que reconocer que lo inconsciente no coincide con lo reprimido.
Sigue siendo cierto que lo reprimido es inconsciente, pero no todo o inconsciente es

también reprimido”.

Lo que Freud® haresumido con el término represion se entiende como e individuo
se aferra a los objetivos para olvidar €l contenido penoso. EI mecanismo de la
introversion intenta, a la inversa, concentrar la libido totalmente en el complejo, para
separar a la personalidad de laredlidad y aidarla. Este proceso psicolégico va unido a
fendmenos que quiza puedan caracterizarse megor con el término “desvalorizaciéon” que
con €l término “represion”.

Por su parte, Jung entiende por represion “la separacion de contenidos que
resultaban incompatibles con € Yo y que por |o tanto no eran aptos para acceder a la
conciencia’®. Asimismo, Jung afirma que sin la represion ejercida contra los
contenidos primitivos, que constituian un obstéculo para la adaptacion, no podia

producirse una diferenciacion de la conciencia.

27 Freud, Sigmund. El malestar en la cultura (1975).
2 Frey-Rohn, Liliane. De Freud a Jung (1991).

2 Citado por Frey-Rohn, Op. cit.

30 fdem.
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De acuerdo con Jung, la teoria de la represién solo tiene realmente en cuenta
aquello casos es los que un contenido de por si no apto para la conciencia se rechaza
totalmente de ésta y se convierte en inconsciente, 0 se mantiene liminarmente al margen
de la conciencia. Pero no toma en consideracion aquellos otros casos en los que, a partir
de materiales del inconsciente que en si no son aptos para la conciencia, se forma un
contenido de elevada intensidad energética, pero que inicialmente no puede hacerse
consciente o0 s6lo puede serlo con las mayores dificultades. En estos casos, la actitud
consciente no sdlo no es hostil, sino que tendria la mejor disposicion para con dicho
contenido. Se trata de neoformaciones creativas que, como se sabe, con harta frecuencia

tienen su principio original en €l inconsciente.

Es importante pues rescatar €l papel de larepresion en € bloqueo emociona y para
ello Jacques Lacan sugiere, “larepresion estaligada a una experiencia traumética|...] €
paciente nunca ha podido evocar directamente esta escena, rememorarla’. Para
explicarlo mgior, €l autor nos habla de la Pragnung que es el meollo del acontecimeinto
traumatico y proviene del aleméan acufiacion como cuando se acufia una moneda. A la
par, Lacan retomaa Freud y explicala Préagnung:

Esta se sitla primero en un inconsciente no reprimido [...] la Préagnung no fue
integrada a sistema verbaizado del sujeto, que ni siquiera acanzé la
verbalizacién, ni siquiera, podemos decir alcanzo la significacion. Esta Pragnung,
estrictamente limitada a dominio de lo imaginario, resurge a medida que el sujeto
avanza en un mundo simbdlico cada vez més organizado.*

En suma, podemos decir que la Pragnung es una especie de simbolo del
acontecimiento traumético. Después de €ello ocurre la nachtraglich que descrita por
Lacan, esenlamedidaen que—por el juego de los aconteciemientos— es integrada en
forma de simbolo —en historia— que la acufiacion esta casi a punto de surgir. Cuando
surge efectivamente, exactamente dos afios y medio después de haber intervenido en la
vida del sujeto ella adquiere en el plano imaginario su valor de trauma, dada la forma
especia mente conmovedora de la primera integracion ssmbodlica para el sujeto. En otras

palabras, podemos decir que después de la Pragnung surge la nachtraglich; osea,

31 Lacan, Jacques. El seminario de Jacques Lacan. Libro 1: los escritos técnicos de Freud. 1953-1954 (1981).,
pp.- 281.
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primero hago un simbolo con el acontecimiento, después lo hago tangible y finalmente

elaboro €l trauma.

Ahora bien ¢qué es € trauma y que implicacion tiene con € bloqueo emocional.
Para Lacan:

El trauma, en tanto que cumple una accion represora, interviene a posteriori,
nachtréglich. En ese momento algo se desprende del sujeto en el mundo simbdlico
mismo que esta integrando. A partir de entonces eso ya no sera algo del sujeto. El
sujeto ya no hablara més de €llo, ya no lo integrara. No obstante, esto permanece
ahi, en alguna parte[...] através de algo que & sujeto no domina.*

Una vez constituido su primer ncleo, en palabras de Lacan, la represién comienza.
existe un punto central alrededor del cual podran luego organizarse los sintomas, “las
suscesivas represiones y, a mismo tiempo [...] € entorno de lo reprimido [...] la
integracion en la historia implica evidentemente el olvido de todo un universo de
sombras que no llegan a la existencia simbdlica’. Y s esta existencia simbdlica es
lograda y plenamente asumida por € sujeto, no deja ningln peso detrds suyo. Seria
entonces preciso hacer intervenir nociones heideggerianas, en palabras de Lacan, “toda

entrada del ser en su morada de pal abras supone un margen de olvido”.

De acuerdo a la teoria freudiana observada en Malestar en la cultura, a hablar de
las instancias psiquicas € Superyé aparece en forma de censura. En buena medida es
gracias a ella que los bloqueos emocionales son posibles. Tal como lo afirma Freud en
su articulo Das Ich und das Es, “cuanto mas suprima €l sujeto sus instintos, es decir, si
quiere, cuanto mas moral es su conducta, mas e Superyd exagera su presién y mas
severo, exigente e imperioso deviene”®. Sin embargo, para Lacan, “el inconsciente es
en €l sujeto una escision del sistema simbdlico, una limitacion, una alienacion inducida

por el sistema simbolico”.

En conclusion, Lacan agrega:

Es en el momento que nos acercamos a |los elementos traumaticos —formados en
una imagen nunca integrada— cuando se producen agujeros que el sujeto puede

32 [dem., pp. 283.
3 Citado por Lacan, Op. cit.
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reagruparse en las diferentes determinaciones simbolicas que hacen de & un sujeto
con historia [...] todo lo singular que puede acontecerle a un ser humano debe
situarse en relacion con laley con lacua é sevincula. Su historia estd unificada
por laley, por su universo simbdlico que no es lo mismo para todos.>*.

Kottler cree que la causa del bloqueo es que las personas son incapaces de acceder
a estados emocionales interiores y tienen una sensacion de vacio:

Es como s faltara alguna conexion en su cerebro o0 su sistema limbico, de modo
gue no son capaces de experimentar ninguna clase de sentimientos fuertes. Esto
puede deberse a algun trauma psicol égico que sufrieron en lainfanciay del cua se
protegen ahora eliminando de su vida todo lo que sea intenso. Podria también
asemejarse a una forma de autismo en los nifios, o de perturbacién esquizoide en
los adultos, en la que se encuentra una extremada sensacion de estar en blanco, de
vacio interior.®

Es importante pues, establecer una diferenciacion entre inteligencia emocional y
blogueo emacional; la primera es consciente y se designamas en €l plano delasreglasy
normas sociales, mientras la segunda no es consciente. Muchas veces, € individuo
reprime la emocion sin consciencia de ello y sin ser racionalizado el por qué de esa
situacion.

De tal forma, la diferencia sustancial entre la inteligencia emocional y e bloqueo;
es que en la primera la emocién es racionalizada y se le da escape por otravia, mientras
en la segunda se reprime 'y no se resuelve. En palabras de Winnicott, esto formaria parte

» 36

de “el falso si mimo”*, es la prueba de que muchas veces sentimos un algo irreal, una

especie de novela de nuestras propias vidas, es un proceso de desensibilizacion.

Fernandez Dols dentro del compedio de Psicologia social, dice que el proceso de
autoregulacion de la emocidon no es una simple estrategia de disminucién de la
intensidad de las emociones, “es todo un proceso de transformacion de las emociones’.
Es decir, ella es omitida y expresada por otra via ya sea privada o publica como es a
observar una obra de arte, a ver una pelicula, a escuchar una cancion o cualquier otra

gue desemboque en catarsis y/o empatia.

3 [dem., pp. 292.
% Kottler, Op. cit., pp. 93.
3% Citado por Bowlby, Op. cit.
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Otra causa paradejar de llorar esla presion social, amenudo existen condiciones en
relacion con la edad, el género o cultura particulares, que impiden a los sujetos que las
cumplen liberar sus emociones. A ellos, les gustaria llorar, pero no es una opcién que
se puedan permitir, salvo en las circunstancias mas extremas. Kottler opina, “la
verguenza es un factor poderoso en estos individuos. Hay en su definicion de si mismos,
algo que vuelve inaceptable €l llanto”. Asi, hay personas que sienten tan intensamente y
gue no se permiten derramar una solalagrima; é las clasifica

A diferencia de quienes estan vacios, estds personas tienen efectivamente
sentimientos poderosos. Y a diferencia de las negadoras, son conscientes de sus
emociones aun cuando no les permitan salir ala superficie.

En el primer grupo, €l llanto no tiene sentido debido al control sobre la activacion
emocional, que tiene lugar en el nivel fisiolégico. El segundo grupo aprendio, a
través del condicionamiento cultural, a gjercer el control por medio de la negacion.
Este grupo escoge efectivamente no llorar.*’

Hablamos, de tal suerte, de dos tipos de blogqueos, uno fisico y otro cultural. En €l
primero interviene la incapacidad de llorar y las disfunciones por causas genas a
individuo. Mientras en e segundo, interviene la presion social de su grupo o
comunidad. No obstante, es conveniente sefidar las necesidades insatisfechas como la
causa del blogueo y observar como e problema se relaciona —de acuerdo con

Kottler— con luchas del pasado que se reactivan.

Si € llanto de un paciente, para € psicélogo Tom Lutz en El llanto. Historia
cultural delaslagrimas, expresaemociones reprimidas durante la muerte traumatica de
uno de sus padres, entonces finalmente el llanto permitird a paciente “elaborar €l
trauma” y borrar sus efectos. Pero si el paciente llora porque su verdadero deseo —la
presencia de su padre 0 madre— es ocultado, entonces llorar continuamente jamas
podra aterar las ahora conocidas vias que conducen a su pena. Los pacientes necesitan

Ilegar a buenos términos con sus deseos, més que con su pérdida.

Cuando Freud, habla de la pulsion de Eros y Thanatos en Malestar en la cultura,
nos dice que la segunda se exterioriza a agredir y destruir. La pulsién del Thanatos, se

ve compelida a ponerse al servicio de Eros, en la medida que el ser vivo aniquilaba a

37 Kottler, Op. cit., pp. 95.
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otro, animado o inanimado, y no asi mismo. A lainversas estaagresion haciafueraera
ilimitada, €llo no podia menos que traer por consecuencia un incremento de la
autodestruccion, por lo demés siempre presente. Al mismo tiempo, a partir de este
gjemplo las dos variedades de pulsiones rara vez aparecen aisladas entre si, sino que se
ligan en proporciones muy variables, volviéndose de ese modo irreconocibles para
nuestro juicio. Asi, e blogueo emocional, a causarle dafio al individuo, se puede
entender através de la pulsion de Thanatos, y como resultado de esa eterna lucha entre

nuestras pulsiones de viday muerte.

La muerte se asocia a las l&grimas, de acuerdo con Georges Bataille en Las
l&grimas de Eros, del mismo modo que en ocasiones el deseo sexual se asociaalarisa;
pero larisano es, en lamedida en que parece serlo, lo opuesto alas l&grimas, “tanto el
objeto de larisacomo € de las l&grimas se relacionan siempre con un tipo de violencia

gue interrumpe €l curso regular, el curso habitual de las cosas’.

Esaviolencia, es pues, € factor central de un blogqueo emocional, en buena medida,
e sujeto ha perdido la esperanza de llorar y decide ensimismarse y en algunos casos
autoinfringirse castigos, asi € bloqueo es € resultado de esa relacion latente entre
violencia y llanto, que en buena medida se asocia con € ritual que es interrumpido.
Llamese funeral, u otro de transicion, implica la cooperacion de los individuos de una
comunidad, como se observa en € capitulo dos, es la identificacion de mi mismo en la
otredad para lograr la unidad, no obstante, cuando ese proceso es interrumpido o

disminuido aparecen los signos de la violencia®.

Ahora bien, e problema de los rituales interrumpidos o inconclusos tiene una
justificacion mayor de acuerdo a los medios de comunicacion. Marc Augé lo explicaen
La guerra de los suefios:

Las nuevas técnicas de comunicacion y de laimagen hacen que la relacion con €
otro sea cada vez mas abstracta; nos habituamos a verlo todo pero no es seguro

3 Citado por Juan Linares en Agresividad: el debate de la violencia humana (1981).
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que continuemos mirando. El hecho de que los medios hayan sustituido a las
mediaciones contiene en si mismo una posibilidad de violencia®*

En efecto, cada vez es mas comin interrumpir los rituales o experimentarlos con
cierta distancia, o que degenera en un bloqueo emocional. De tal forma, €l centro del
conflicto es la no aceptacion de un agente dafiino, €l no hacer consciente las causas de
nuestro dolor e impedirnos dar libre cause a nuestra pena. Sigmund Freud en Malestar
en la cultura nos dice, “donde Ello estaba devendra el Yo. Son los suefios y deseos
irredlizables del Ello los que deben hacerse conscientes, a fin de que pierdan su
influencia’. Osea, en la medida que no hagamos consciente esa desritualizacion de las
sociedades actuales, serd cada vez mas dificil encontrar €l origen de nuestros blogqueos
emocionales. Ademas, es importante recordar que esa pérdida o interrupcién del rito no

eslaUinica causa, aunque si puede ser un detonante sustancial.

Todo €ello se resume, en lo que Lutz opina:

Las emociones no pueden ser amacenadas durante afios en nuestro cuerpo
esperando reaparecer como un virus 0 como las burbujas de un refresco
embotellado. Podriamos llorar, por supuesto, de una manera muy similar a como
lloramos cuando nuestros deseos fueron frustrados por vez primera, pero no
porque las lagrimas hayan estado esperando en algin sitio durante los afios
intermedios. Lloramos porgue los eventos o deseos siguen evocando poderosos
sentimientos cuando son recordados o reconocidos, en parte porque nuestra
comprension de dichos eventos no ha evolucionado™®.

Por su parte, la psicologa Magda Arnold, explica el bloqueo a través de la “teoria
de valoracion de la emocion”®, hace una distincién entre emociones expresivas y
penosas. Las emociones penosas son impulsos frustrados a la accion (tristeza sin llanto,
miedo sin huida) y, en consecuencia, 10 opuesto alas emociones expresivas (tristeza con

Ilanto, miedo con gritos), en las que la expresién sustituye alguna otra accion.

Fritz Perls®, especidista en Gestallt durante los afios sesenta, define las

€mociones como “conminaciones a un cierre”; el miedo es un deseo inconcluso de huir,

3 Augé, Marc. La guerra de los suerios. Ejercicios de etno-ficcion (1998)., pp. 29.
40 Lutz, Op. cit.,, pp. 151-152.

41 Citado por De Quiroga et al., Op. cit.

42 [dem.
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la nostalgia es un deseo inconcluso de estar cerca de alguien. Si los asuntos inconclusos
permanecen inacabados, entonces, la sensacién de urgencia, |os sentimientos que detond
originalmente la accidn frustrada reapareceran. Las emociones son, asi, un llamado ala
accion. Entonces, mantenerse inactivos genera mas una Situacion problemética que

cama

Lowen, investigador social, opina, “una cosa es ser capaz de reconocer gue uno
esta triste; otra es ser capaz de llorar [...] llorar, es decir, sollozar, es la manera mas
tempranay profunda de liberar la tension, cada estrés que produce un estado de tension

en e cuerpo”®®

. Se deduce pues, que la gente con problemas necesita llorar, necesita
liberar € origen de latensién y ser permisivos consigo mismos, dejarse llevar por lo

gue sienten en ese momento, ya seatristeza, dolor, miedo, ira u otras.

Sencillamente, cuando las personas no lloran es porque no se conmueven. Este es
el problema, explica el bioquimico Bill Frey, “las personas se excitan y se deprimen
durante el Ilanto. Se conmueven porque se emocionan con |o que ven o viven. El llanto

representa un compromiso con lavida'*.

Omitir las lagrimas, no es solo la represion emocional, los psicologos han
encontrado una estrecha relacion con; desdrdenes del suefio y dolores nerviosos. De
acuerdo con Kottler en El lenguaje de las lagrimas, médicos y psicologos han dicho
durante afios que contener las emociones no es fisicamente bueno. Se ha asociado la
inhibicién de las lagrimas con la urticaria, las Ulceras, el asma, la calitis, la presién

sanguinea elevada, el cancer y una multitud de enfermedades més.

Uno de los precios que se tienen que pagar ante la represién emocional laexplicael
psicologo Jeffrey Kottler:

Contener las |&grimas se opone alamés natural de las inclinaciones. Aunque todos
nacemos sabiendo llorar, con e tiempo algunos pierden la capacidad para
derramar lagrimas. Uno de los precios mas frecuentes que hay que pagar por esta

4 Citado por Lutz, Op. cit.
44 fdem.
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constipacion emocional es la disminucion del afecto alos demasy de laintimidad
en las relaciones.*®

Para €ello, una solucién viable la ofrece la terapia primaria propuesta por €
terapeuta estadounidense Arthur Janov, sugiere “abrir € ser total a la més completa
expresion de los sentimientos més primitivos y profundos’®. La cura, consiste en aislar
al paciente de su mundo exterior y animarlo a hacer regresion a su estado infantil sin
escatimar Ilantos y gritos. Asi, la terapia primaria con duracion de un afio, permite al
paciente “dejar atras vigjos patrones para alcanzar € cierre [...] para sentir las

emociones que fueron negadas en su momento en la consciencia’.

En suma, mientras existen personas que nunca lloran lagrimas de emocién y que
inclusive no pueden recordar si alguna vez las han derramado; hay quienes no pueden
detener su llanto. Para Kottler “estos llorones patdlogicos tienen perturbaciones fisicas
subyacentes que inhiben la porcion del cerebro que controla € llanto”. De tal forma,
cuando unos se deshacen en lagrimas, otros no pueden liberar 1o que sucede en su

interior.

Asi pues, no importa si la causa de nuestro bloqueo es social, cultural, psiquica,
consciente o inconsciente, €l verdadero problema radica en nuestra incapacidad para
derramar lagrimas y sentir libremente, después de todo algo que es tan benéfico y
saludable para el organismo como lo es el Ilanto, no puede ser tan grave para nosotros ni

para nuestras sociedades.

4 Kottler, Op. cit., pp. 82.
46 Citado por Lutz, Op. cit.
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3.2Depresion y melancolia

Lamelancoliay ladepresion si bien se les puede encontrar unidas 'y ligadas, no son
lo mismo; desde los estudios hipocraticos la melancolia es considerada como uno de los
tipos de humores y unida a la bilis negra. Asi, ella es una forma de ver la vida para €
sujeto que la posee més que una enfermedad. No obstante, alin cuando la depresién
puede devenir en melancolia, ella es un estado de aflicién menor.

Para Jackson Stanley en su recuento Historia de la melancolia y depresion, la
melancolia se asocia como la afliccion que en la Grecia y Roma cléasicas “podia ser
gratuita o alguiin tipo de maldad o pecaminosidad. La afliccion puede deberse ala visita
de agun dios, algin demonio o algin espiritu maligno, o en épocas posteriores, del
Dios de los cristianos como castigo 0 prueba de fe'. De acuerdo con e autor la
melancolia, erayaun factor determinante y catalogado como uno de los tres desordenes

mentales alapar delafrenitisy lamania.

El término melancholia —con base en Stanley— deriva de la expresién griega que
significaba bilis negra, pero el nombre no deriva, como muchos creen, de laidea de que
labilis negra esla causa u origen de esa enfermedad, en realidad parte del hecho de que

frecuentemente el paciente devuelve bilis negra.

De acuerdo con e recuento de Jackson, la melancolia como enfermedad normal
aparece ya en los escritos hipocréticos en los siglos V y IV a. C. y se asociaba con
aversion a la comida, desesperacion, insomnio, irritabilidad e intranquilidad y se
afirmaba que un miedo 0 una depresién que se prolonga supone melancolia. Estos
escritos sugieren que ésta era una enfermedad de las varias catdogadas como
enfermedades melancdlicas, la bilis negra era un factor causal clave, € otofio era la
estacién en la que la persona tenia un especial riesgo de sufrir los efectos de este humor,
la bilis negra era de naturaleza viscosa y estaba asociada a las cualidades de frialdad y
sequedad. Este sindrome con sus desdrdenes mentales era sin duda €l resultado de la
afeccion cerebral.
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En esas épocas para Jackson la melancolia formé parte de uno de los cuatro
temperamentos fundamentales junto con el sanguineo, el colérico y el flematico. No
obstante, existieron diversos autores que se encargaron de describirlaen formasimilar a
la hipocrética'y algunos de ellos son: Celso, Sorano de Efeso, Rufo de Efeso, Areteo y
Galeno.

Asimismo, podemos observar que desde esas épocas |os sintomas de los enfermos
eran similares a los actuales, de acuerdo con Rufo de Efeso*’ parecen abatidos, tristes y
Ilenos de miedos. En ese contexto clasico, se consideraba la comiday bebida como una
factor determinante para la melancolia. También Galeno hace hincapié en que la
melancolia se asocia con €l miedo, “aungue cada paciente melancolico actlia bastante

diferente que los demés, todos ellos muestran miedo o desesperacion” .

Posteriormente con la llegada de la Edad Media, |as ideas imperantes alin eran las
perspectivas de la Roma y la Grecia clasicas de acuerdo con Stanley Jackson. Por una
lado destacan algunos nombres como son: Oribasio de Pérgamo, Algjandro de Tralles,
Pablo de Egina'y Avicena. Por €l otro, destacan los aportes de la medicina ardbe con
autores como Ishaq ibn Imran, é sugiere que la melancolia se relaciona con un
sentimiento de afliccién y aislamiento formado en el alma debido a algo que € paciente
cree es real pero en verdad esirreal. También, Ishaq fue de los primeros en considerar
gue “la melancolia puede tener causas puramente psiquicas. Miedos, aburrimiento o ira,
gue se dan en e ama animal, pueden cooperar en la melancolia. De manera que la
pérdida de un ser querido o de una biblioteca insustituible pueden producir una tristeza

y afliccién tales que tengan como resultado la melancolia’ .

A finaes del siglo 1V a. C. laiglesia catdlica empleo el término de la acedia que de
acuerdo con Jackson, designaba toda una constelacion de sentimientos y conductas

consideradas como poco habituales, no deseables e indicativas de una necesidad de

47 Citado por Jackson, Op. cit.
4 [dem.
% [dem.
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atencion para remediarlas. La palabra proviene del griego y designa distraccion,

embotamiento, literalmente estado de no importarle a uno nada.

De acuerdo con los escritos de la épocalaacedia describe en forma ambivalente la
depresién y melancoliaalavez, sin la claradiferenciacion actual. Para Jackson, escritos
de periodos anteriores a Evagrio indican como sintomas. dejadez, fatiga, agotamiento,
apatia, angustia, tristeza, abatimiento y pereza o negligencia debido a una atencién
excesiva de los asuntos terrenos. De ahi, que en su origenes sealaiglesia catdlicala que
escriba sobre ella por considerla como un estado pecaminoso, principalmente porque
quienes la padecian se mostraban inactivos a servicio de Dios y en bulsqueda de

actividades que les distrgjeran.

Con base en Stanley Jackson, durante la edad media la melancolia estuvo de moda
entre los literatos u otros artistas por brindar 1a oportunidad de “retirarse dentro de si y
hallar una compensacion a los males del mundo [...] en los sobrios placeres de la

contemplacion”.

Posteriormente encontramos un dato importante entre los registros de Richard
Napier, médico inglés de principios del siglo XVI, quien describié el 20 % de sus
pacientes como melancolicos, €l demostrd que el porcentaje era desproporcioadamente
ato entre los escalones superiores de la sociedad e igualmente desproporcionado en
sentido inverso entre la gente de abajo™. Esto se traduce que la enfermedad desde esos

tiempos hasta nuestros dias se asocia con la ociosidad.

Asimismo, las investigaciones de Jackson nos dicen que en e siglo XVII la
melancolia tuvo un gran avance al no ser asociada con la bilis negra esto, porque se dgjo
de lado €l modelo imperante de los humores y con ello se consider6 a la sangre junto
con otras sustancias como desecho del organismo y no como factores determinantes en

el carécter delos individuos.

%0 Jackson, Op. cit.
51 Citado por Jackson, Op. cit.
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Yaen € siglo XVIII la melancolia fue interpretada por la teoria mecanicista de
Thomas Willis. Con €llo, las explicaciones fundamentales de los fendbmenos fisicos
incluian e movimiento y la interaccion de las diversas particulas de la materia®. De
acuerdo con Jackson, entre los primeros exponentes de las teorias mecanicistas de la
melancolia tenemos a Pitcairn y Hoffmann. Para e primero, la melancolia procede de
un defecto de las emociones vividas normales, mientras que €l segundo la describe en
los patrones clasicos de la enfermedad, a decir, “en la melancolia la mente esta
fuertemente anclada en un determinado objeto, con gran ansiedad, afliccion y miedos

sin razon”.

Tiempo después, la descripcion de la melancolia se mantuvo bastante estable y no
tuvo cambios sustanciaes, para Jackson, “la melancolia implicaba que € desarreglo se
limitaba a la esfera de una determinada idea fija con funcionamiento normal en otros
temas’. Podemos decir, que las descripciones mecanicistas no tuvieron un efecto ni

importante ni duradero sobre lamelancolia.

No obstante, es conveniente resaltar que hasta el siglo XVIII e término depresion
no encuentra lugar en los escritos sobre la melancoliay la afliccién. Johnson, es uno de
los mas importantes en esta naciente tendencia con la consideracion de la depresion y
sus investigaciones™. La postura melancdlica cambia en e siglo XIX y autores como
Krafft Ebing la definen como, “ el fendmeno fundamental de lamelancolia, estd formado
por una depresién emocional penosa, que no tiene causa externa, o la tiene insuficiente,
y una genera inhibicion de las actividades mentales, que pueden quedar totalmente
paralizadas’.

Asimismo, ya se comienzan a cuestionar otros asuntos que causaran mella en el
siglo XX como son: la melancolia tiene un aspecto corporal y otro mental; su arranque
esgradua y el paciente no se hunde de pronto en ella profundamente. En el siglo XX la

descripcion de la melancolia y la depresién tuvo mayor cantidad de exponentes y

52 Citado por Jackson, Op. cit.
53 [dem.
54 [dem.
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digtintas cléasificaciones como la del psiquiatra Emil Kraepelin; é define y divide los
estados depresivos en tres tipos. “retardacion simple’, es la forma més leve y se
caracteriza por €l emperezamiento mental; “retardacion con delirio y alucinaciones’, se
caracteriza por las alucinaciones y las variadas ideas delirantes de persecucion y
autoacusacion; 'y finalmente los “estados de estupor”, definido por numerosas ideas
delirantes incoherentes y semejantes a los suefios, y alucinaciones, con pronunciado

obnubilamiento de la conciencia™.

Otro exponente relevante del siglo XX es el psiquiatra estadounidense Adolf Meyer
para quien “la depresion es una reaccion extensiva en que, como problema central
determinante del sindrome, se presenta un ataque fijo y dominante de tristeza o sus
equivalentes’®. Ademés nos dice, “las depresiones se caracterizan por e humor
deprimido que expresan diferentes individuos, con claras variaciones por la forma de

ataque de laenfermedad y por |os sintomas fisicos que la acompafian”.

Tiempo después Winokur divide los desordenes afectivos en desordenes afectivos
primarios y depresiones secundarias; |os desdrdenes afectivos pirmarios se subdividian
en enfermedades bipolares y depresiones unipolares; y las depresiones unipolares se
dividian a su vez en enfermedades depresivas familiares puras, enfermedades depresivas

esporédicas, y enfermedades del espectro depresivo™.

Posteriormente, Spitzer hizd una descripcion de las depresiones que aparece en la
tercera edicion del Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders de 1980%%.
Este esguema de acuerdo con Jackson incluia, dentro de los desordenes afectivos,
desordenes afectivos graves, subdivididos en desordenes bipolares (mixtos, maniacos o
deprimidos) y depresiones graves (episodio Unico o recurrentes); otros desordenes
afectivos especificos, subdivididos en desordenes ciclotimicos y desordenes distimicos

% Citado por Jackson, Op. cit.
5 [dem.
57 [dem.
58 [dem.
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(neurosis despresivas), y desordenes afectivos atipicos, subdivididos en desérdenes

bipolares atipicos y depresiones atipicas.

En la actualidad, la depresion es considerada una enfermedad de moda, si bien es
cierto que cada vez es mayor el nimero de afectados, también lo es que sus causas ain
son desconocidas para la gran mayoria, y principalmente por considerar los problemas
de la psique humana como afecciones menores. De acuerdo con datos de la
Organizacion Mundial de la Salud®, 350 millones de personas arededor del mundo
padecen depresion y en México 40% de la poblacion econdmicamente activa vive

deprimida

Karl Abraham nos dice:

Ladepresion seinstala cuando el individuo tiene que abandonar su objetivo sexua
sin haber obtenido una gratificacion. Se siente no querido e incapaz de querer, y
desespera de su vida y su futuro. Este afecto estara presente hasta que su causa
deje de operar, 0 a través de un cambio real de situacion o de una modificacion
psicol 6gica de las ideas desagradables a las cuales se enfrenta ®

Edward Bibring, psicélogo de la década de los 50, define la depresion como, “la
expresion emociona de un estado de debilidad e impotencia del ego, aparte de lo que
pueda haber provocado la quiebra de los mecanismos que establecian su autoestima’®".
La depresién es observable como el correlato emocional de un colapso total o parcial
de la autoestima del ego, a sentirse incapaz de vivir a nivel de sus aspiraciones (ideal
del ego, superego) mientras éstas son fuertemente mantenidas. Para este autor, “la
depresion representa un estado afectivo que indica un estado del Yo en términos de

desamparo o inhibicion de funciones’.

Con base en Bibring la autoexpericia temprana del desvanecimiento del ego
infantil, de su incapacidad para conseguir las provisiones vitales, probablemente sea el

factor de predisposicion més frecuente de la depresion. Esta, se presenta en la vida

% www .jornada.unam.mx/2005/02/23/a02nlcie.php?partner=rss.
¢ Citado por Jackson, Op. cit., pp. 207.
61 [dem.
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adulta, con el doloroso descubrimiento de no ser querido o de no tener las reservas

necesarias que reactivan regresivamente esta temprana conciencia de desvanecimiento.

Por su parte, Ledn Grinberg en Culpa y depresion, afirma que la depresion junto
con el sentimiento de culpa, que es alavez su causay su sintoma fundamental, proviene
de ataques real es o fantaseados realizados por €l Yo contralos demas. Ademas, asegura
gue la depresion es la respuesta normal a la pérdida del objeto cuando no existe una

acumulacion de presion libidinosa.

Grinberg sostiene que en la depresion, “el Yo se encuentra paralizado porque se
siente incapaz de enfrentarse con e peligro; en ocasiones el deseo de vivir se encuentra
reemplazado por € deseo de morir por considerarse impotente para superar €l riesgo
gue lo amenaza’. La depresion se manifiesta por apatia, tristeza, decaimiento mora y

fisico con sensaciones de impotenciay desesperanza.

De acuerdo con Mortimer Ostow, en La depresién: psicologia de la melancolia, “la
depresion es un estado complejo en el cual podemos reconocer varios componenetes
distintos, que comprenden €l dolor psiquico, la ansiedad, € sentimiento de culpa, la
preocupacion y la agitacion”. Ostow asevera que lainfelicidad patol 6gicamente intensa

se llama depresion y cuando la depresién es grave se denomina melancolia.

Bonime establece unateoria de ladepresiéony dice:

La depresion no es simplemente un grupo de sintomas que componen una
enfermedad periédica, sino que es una ‘préctica, una forma diaria de
interactuacion. Cualquier interferencia con este tipo de funcionamiento produce la
aparicion de la depresion clinica para obligar a entorno a que deje a paciente
reinstalar su conducta interpersonal acostumbrada.®?

Bonime también sostiene que la etiologia de la depresion en los adultos puede
hallarse en unainfancia que carecié de la necesaria crianzay €l necesario respeto de los
padres, y que €l factor dindmico constante de tales pacientes es la cruel persecucion de

esainfancia no realizada (o incompletamente realizada)

6 [dem., pp. 226.
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Rado nos dice, “latremenda tristeza de la depresién podria explicarse por el hecho
de que en su ardiente deseo dependiente e paciente se ve dividido entre su rabia
coercitiva 'y su miedo sumiso, y asi lucha por conseguir su objetivo imaginario, € de
volver a conseguir el amor materno empleando dos métodos en conflicto a mismo

tiempo” %,

La posible depresién en la vida adulta, en buena medida es € resultado de nuestra

nifiez. De tal forma Rado agrega:

Con el desarrollo normal, € nifio aprende que la madre que odia (la madre que
frustra, el objeto malo) y la madre que ama (la madre que gratifica e objeto
bueno) son una misma persona (la madre real, el objeto completo) y la fase
depresiva se pasa, y sus problemas se resuelven razonablemente bien. Si larabiay
¢l odio fueran desproprocionadamente més fuertes que el amor hacia el objeto de
carifio, € nifio puede no conseguir integrar estos dos objetos-parte no pudiendo
establecer un buen objeto interno, quedando €l terreno preparado parala aparicion
de depresiones en la vida adulta. En otras palabras, la temprana relacion madre-
hijo ha de ser tal que €l nifio sienta que es amado y que es valioso. Sin esto no
podré resolver la normal ambivalencia hacia la madre; correrd el peligro de no
poder vencer laansiedad y [...] no alcanzara un nivel satisfactorio de autoestima; y
serd propenso a las depresiones en su vida adulta.®

Rado, a su vez, distingue dos tipos de depresion una de origen psicético y otra de
orden neurdtico; la primera es considerada como verdadera porgue el proceso depresivo
en el ego se extiende a costa de las relaciones con el objeto y con la realidad; mientras

en lasegunda el ego esta méas o menos intécto.

El investigador Eduardo Weiss diferencio las depresiones neuréticas de las
depresiones melancdlicas. En las primeras, cierta carga de la libido es bloqueada y
gueda sin utilizar por una fijacién intensa con € objeto amado. En las depresiones
melancdlicas el paciente ha perdido, en mayor o menor grado, la capacidad de amarse a

si mismo; en realidad se odia®™.

0 Citado por Jackson, Op. cit.
¢ [dem., pp. 215.
¢ Citado por Grinberg en Culpa y depresion (1978).
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Bychowski hace una distincién de las depresiones y las divide en latentes o
cronicas que forman parte de una misma enfermedad: la depresion melancélica. “La
depresién latente designa una situacién fronteriza donde la misma despresion esta
borrada por una fachada de sintomas neuréticos y rasgos de carécter. Las depresiones
crénicas se caracterizan por un humor pesimista y un sentimiento de futilidad
probablemente psicética es la conciencia dolorosa de la impotencia del Yo frente a sus
aspiraciones’®.

En cierto sentido, podemos hablar de dos tipos de depresiones una que es normal
hasta cierto punto y otra de orden patol6gico, megjor conocida como melancolia. Para
John Bowlby en La pérdida afectiva, la depresion como estado de animo que
experimenta en ocasiones la mayor parte de la gente acomparia de manera inevitable a
todo estado en que la conducta se hace desorganizada , como suele ocurrir después de
sufrir una pérdida:

Mientras haya un intercambio activo entre nosotros mismos y el mundo exterior
(en e pensamiento o en la accidn), nuestra experiencia subjetiva no es la
depresion: puede experimentarse esperanza, temor, ira, satisfaccion o cualquier
combinacion de estas cosas. Cuando cesa el intercambio es cuando se da la
depresion, que continlia hasta e momento en que llegan a organizarse nuevos
patrones de intercambio enderezados a un nuevo objeto o a una nueva meta.®’

Bowlby, afirma que € trastorno depresivo es consecuente con las experiencias
vividas en el seno familiar durante lanifiez y las clasifica de tres tipos:

1.  No haber tenido unarelacion estable con los padres

2. Haberle dicho muchas veces que era detestable, y/o inconveniente, y/o
incompetente.

3. Lapérdidade un padre durante la nifiez (esta condenado al fracaso).%®

Asi, €l tipo de trastorno depresivo que desarrolle una persona dependera, del patrén
de experiencias que haya tenido en la nifiez y también de la naturaleza y circunstancias

del suceso adverso por el que pasb recientemente.

66 fdem.
7 Bowlby, Op. cit., pp. 257.
68 [dem., pp. 258-259.
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Bowlby aseverd, “las personas gravemente deprimidas se sienten no solamente
tristes y solitarias [...] sino también no queridas, detestables e impotentes [...] una
persona propensa a los trastornos depresivos puede volver rgpidamente su atencion a
otra parte, no en busca de un alivio transitorio, sino como una desviacién y distraccion

permanentes”.

De tal forma el paciente deprimido se siente incapaz de cambiar su situacion. Para
Bowlby, “el si-mismo es incapaz de cambiar la situacion y mejorarla, y/o responsable
de la situacion en cuestion, y/o es absolutamente detestable y, por lo tanto,

definitivamente incapaz de establecer o conservar lazos afectivos’.

Ahora bien, para Brown y Harris la pérdida y la decepcion son los elementos
centrales de la mayor parte de los sucesos que determinan depresion clinica®. De
acuerdo con estos autores, las personas que han tenido una pérdida de uno de los padres

durante la nifiez son méas propensos en la vida adulta a sufrir depresion.

Brown y Harris llegarén a la conclusién de que la pérdida contribuye de manera
causal a crear trastornos depresivos en tres casos: como agente provocante, COmo un
factor de vulnerabilidad (la pérdida de la madre antes de los 11 afios) y como factor que

influye en lagravedad y en laformade cualquier trastorno depresivo.

Mortimer Ostow dice que algunas causas de la depresion son:

La pérdida del amor de alguna persona importante [...] el individuo se encuentra
en una situacion de dependencia con respecto a alguién. El proceso depresivo [...]
se pone en movimiento por una decepcion surgida en esa relacion amorosa de
dependencia. La persona amada puede causar esa decepcion abandonando a sujeto
dependiente por otro, 0 enfermando, o también por el mero hecho de morir.”

La decepcion que sufre el sujeto dependiente, de acuerdo con Ostow, puede no
surgir de ninguna faltareal por parte de la persona amaday ser sélo la consecuencia de

la insaciabilidad del sujeto, o puede suceder que su propias inhibiciones le impidan

¢ Citado por Bowlby, Op. cit.
70 Ostow, Mortimer. La depresion: psicologia de la melancolia (1973)., pp. 26.
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disfrutar del amor que se le ofrece. Para e autor, lo esencial en la psicologia de la
depresion yace en la lucha entre € paciente y aquel a quien ama. Asi, la amenaza de
depresion es esencialmente una amenaza de vaciedad, de pérdida de vitalidad, de

pérdida de energiay vigor.

Los deprimidos en palabras de Ostow, han abandonado toda esperanza y solo
expresan pesimismo; criticandose incesantemente y manifestan a la vez culpa y
verguenza, espera el castigo y anticipala muerte. Habla de querer morir, de contemplar

laposibilidad del suicido y puede, efectivamente intentarlo.

Para Ostow la caida en la depresién parece suscitar un renacimiento. Asimismo,
afirma que la depresion incluye un componente de ira, ya sea visible o invisible,
consciente o inconsciente. Esta ira se dirige contra el individuo del cual se esperaba el
mayor amor, pero que decepciona. Incluso la fantasia de renacimiento lleva consigo un
componente de odio, porque afirma de modo desafiante que € enfermo se curara a si

mismo y no necesitalaayuda del progenitor decepcionante.

Existen algunas formas de satisfaccion alas que recurre el individuo cuando intenta
superar la amenaza de depresion y de acuerdo con Ostow, estas son: intensificar €l
propio trabajo, gastar dinero y un incremento de la actividad sexual. No obstante, en
ésta Ultima algunas mujeres tienden allorar después del orgasmo. Asi, para este autor, €l
Ilanto lo ocasiona el renacimiento de privacién, que habia sido temporalmente superado
por la exitacién sexual. El orgasmo rompe el sentimiento de unidad, ya se trate del
orgasmo de lamujer o del hombre. En cualquier caso, cortala conexion fisicay sensual,

y como consecuencia de ello lamujer llora.

Otro método para combatir la depresion, asevera Ostow, es €l apoyo. Ante la
amenaza de perder el amor de la persona a quien necesita, el individuo puede contener
su iray reforzar la decisién de mantener esa relacion. En primer lugar, € individuo

intenta conservar un nexo afectivo con la persona amada. Pero, en segundo lugar, hay
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un componente agresivo que se manifiesta en la intensidad de la exigencia 'y en la

negativa a satisfacerla.

El apoyo para Mortimer Ostow, se expresa a veces en la necesidad de proximidad e
intimidad. El individuo requiere una cercania constante e intima a la persona de cuyo
apoyo depende. En palabras del autor, los individuos ponen en marcha diversas
maniobras defensivas al verse enfrentados con una depresion inminente. Estas, pueden
manifestarse como cambios en € estado de animo en |as relaciones hacia otras personas

y con lacomunidad, o bien como regresiones a narcisismo.

Para Edith Jacobson™ el problema central de la depresion es el colapso narcisista
del deprimido, la pérdida de su autoestima, sus sentimientos de empobrecimiento y
debilidad. Admite, que en esos casos, € Superyd aparece en un estadio mas temprano
gue el normal y estd dotado de la omnipotencia arcaica de las tempranas imagénes

parentales.

Asimismo, Méelanie Klein sostiene, “no sélo un trastorno en la relacion objetal
(muerte, enfermedad, separacién, etcétera) puede desencadenar una depresion, sino
también una injuria a Yo o a narcisismo puede precipitar una respuesta depresiva’ %,
La disminucion del autoestima con su connotacion depresiva, para Rado, expresaria

también esta vivencia deficitaria del estado en que quedo el Self”

, €s decir una forma
del duelo por ™. Asi, encontramos este tipo de trastornos més frecuentes en las

sociedades actuales.

De acuerdo con Ledn Grinberg, cualquier tipo de frustracion donde puede estar
involucrado un aspecto del Self, son algunos de los multiples factores que diariamente

desencadenan microrreaciones depresivas™. Grinberg sefiala, “el sentimiento depresivo

71 Citado por Grinberg, Op. cit.

72 [dem.

73 Del alemdn, el autor lo usa con sentido ambivalente para designar el ser mismo y la personalidad.
7*Citado por Grinberg, Op. cit.

75Grinberg, Op. cit.
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no solo corresponde a la vivencia de la pérdida representada por la separacion de la
madre en el acto de nacimiento [...] sino ademés a efecto que inconscientemente

representa para el Yo la pérdida de partes propias’.

Cuando se desea intimamente algo y ese deseo es satisfecho, asevera Grinberg, se
siente placer; pero surge, simultaneamente, un sentimiento depresivo por la desaparicion
del deseo o de las “ganas’ que se tenian. Asi, € autor lo justifica con la vivencia de
pérdida del aspecto yoico que desed alcanzar €l placer y que se siente desaparecido una

vez logrado &l mismo.

“La angustia de la separacién es un componente necesario del crecimiento, y
afrontarla y superarla constituye una ordalia cuyo cumplimiento, aunque doloroso,
produce a la larga satisfaccion y orgullo” . No obstante, existen individuos que nunca

aprenden atolerar la separacion.

Por su parte, Seligman razona:

Lo que produce autoestima y un sentido de compentencia y protege contra la
depresion no es sdlo la cualidad absoluta de la experiencia, sino la percepcién de
que los actos propios controlan la experiencia. En el grado en que tengan
acontecimientos incontrolables, tanto trauméticos como positivos, habra
predisposicién a la depresion y la fuerza del ego se vera minada. En el grado en
gue tengan lugar sucesos incontrolables, €l resultado serd el sentimiento de
dominioy resisteniaalapresion.”

La cultura es una influencia directa en la depresion y en la introyeccion de la

realidad. Asi autores como Mendels sostienen que:

Hay una serie de factores sociales, culturales, religiosos y educacionaes que
pueden gjercer alguna influencia sobre la incidencia 'y la forma de los desérdenes
de la afectividad. Es evidente que la manera de educar a un nifio, las ensefianzas
religiosas, las pautas culturales de duelo, la presencia de salidas socialmente
aceptables para la agresividad y otras tendencias, el punto hasta el cual una cultura
inculca el sentimiento de culpabilidad o difunde la idea de la responsabilidad
personal, y los rasgos genéticos especificos de cualquier grupo de gente influirdn
en el desarrollo y laforma de la psicopatol ogia. ™

76 Ostow, Op. cit.
77 Citado por Jackson, Op. cit., pp. 225.
78 [dem., pp. 226-227.
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De acuerdo con Jackson el término depresion toma en apariencia significados
radicalmente diferentes en funcién de la cultura en que se dé, e iguamente su
representacion sera distinta. De tal forma, podemos decir que la depresién es un acto
cultural. Asi, el funcionamiento somético deprimido no tiene porque tener implicaciones
psicologicas. Si una cultura tiende a etiquetar la experiencia en términos psicol 4gicos,

se nos podra presentar €l cuadro de la depresion tal como lo conocemos en Occidente.

Para Marsella la depresién parece estar relacionada tanto con la cantidad como con
la calidad de las presiones presentes en una determinada cultura, sobre todo en periodos
criticos de lainfancia en que las ataduras con el objeto estan en proceso de formacion™.
Determinados tipos de estructura familiar parecen fomentar unas pautas de crianza del
nifio que pueden vacunar al individuo contra el riesgo de depresién. Ademas, ciertos
esguemas de rituales de duelo y salidas de la agresividad parecen poder reducir el

peligro de padecerla, y con ello disminuir las muertes u otras pérdidas.

El papel de la biologia también juega un rol fundamental en la depresion, tal es el
caso, que Jackson en su compendio sobre Historia de la melancolia y la depresion,
sostiene que la retencién de sodio es mayor durante las depresiones que durante su
recuperacion. Asimismo, sefiala que los medicamentos utilizados para €l tratamiento de
la depresion incluyen el uso de aminas, substancia indispensable para mantener el
cerebro activo, de ahi que en experimentos realizados con animales, a bajar € nivel de
aminas en €l cerebro se produce sedacion e inactividad mientras que un bajo nivel de

aminas en |os seres humanos produce depresion.

De acuerdo con Bowlby, puede existir una predisposicion fisiolégica ala depresion
patolégica basada en primer lugar, en las condiciones de tension que € nifio se ve
expuesto y en segundo, es la alteracion en los sistemas animicos tanto del sistema

nervioso central como periférico.

7 fdem.
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Los especidistas afirman que la depresion afecta al doble de mujeres que de
hombres. De acuerdo con Jeffrey Kottler en el Lenguaje de las lagrimas, cuando se pide
a la gente que recuerde momentos de llanto, €l sistema limbico es activado ocho veces
maés en las mujeres que en los varones. Esto puede ofrecer una razon incuestionable de
por qué las mujeres son mucho mas suceptibles que los hombres a la depresiéon y por
gue es mas probable que lloren, asociado a sucesos fisiol 6gicos tiene su razon de ser en

|a generacién de prolactina como se vio en el capitulo uno.

Por otra parte, Ostow asevera que la depresién es infrecuente en la primera fase de
la vida adulta, “generalmente dominada por oportunidades placenteras en €
matrimonio, prometedores proyectos vocacionales y una vigorosa vida social. Puede
surgir en aquellos sujetos incapaces de vencer sus inhibiciones adolescentes y que, por
tanto, no contraen matrimonio, o en aquellos que han contraido matrimonio, pero no

pueden establecer unarelacién afectiva apropiada con € conyuge.

Con base en Ostow de 25 a 40 afios la depresion es poco frecuente a excepcion de
tres circunstancias. matrimonio con un conyuge incapaz u odioso, € conflicto de
separacion y estado posterior a parto®. Sin embargo, hacia el fin de la vida productiva,
esto es, entre 1o 55 y 60 afios la depresion se agrava y las posibilidades de caer en dlla

aumentan.

Ahora bien, hasta este momento hemos establecido los patrones y pautas
psicolégicas, socialesy culturales que predisponen al sujeto ala depresion. No obstante,

¢es 1o mismo depresién que melancolia?

Bien, podriamos decir que la melancolia es un duelo mal tramitado, no obstante,
para autores como Klein la diferencia fundamental entre el duelo normal, por un lado, y
el duelo anormal y los estados maniaco-depresivos, por otro, radica en que,

e maniaco-depresivo y la persona que fracasa en el trabgjo del duelo, aunque sus
defensas pueden diferir enormemente unas de otras, tienen esto en comun, que en
su primerainfancia no pudieron establecer sus objetos buenos interiores ni sentirse

80 Ostow, Op. cit.
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seguros en su mundo interior. No han conseguido realmente superar la posicién
depresiva infantil.®

De acuerdo con Sigmund Freud, existen tres condiciones previas de la melancolia
son: la pérdida del objeto, la ambivalenciay laregresion de lalibido en el ego®. Estos
tres factores se juzgaban necesarios, pero solo laregresion de lainversion emocional se
consideraba especifica de lamelancolia

Freud en Duelo y melancolia, destaco “en constraste con la pérdida consciente que
caracteriza a que sufre un duelo normal, en e melancdélico parece existir la pérdida de
un objeto inconsciente: en el primer caso e mundo ha quedado pobre y vacio, mientras

en el segundo es & mismo melancdlico quien se siente empobrecido y despreciable”.

Para Sandor Redo, la melancolia no es otra cosa que, “un desesperado grito o
demanda de carifio’®. Asimismo, la resume como, “representacion de un intento de
reparacion (cura) [...] Esta disefiado para restaurar la autoestima del ego aniquilada por
la pérdida del carifio, a restaurar la relacién amorosa interrumpida, como s fuera una
medida profiléctica contra la posibilidad de que el ego vuelva a padecer semejante

menoscabo otravez”.

Para Grinberg, la melancolia seria un trastorno de la integracion de los objetos
parciadles espaciales; en cambio, la depresion simple corresponderia a la fata de
integracion de los objetos totales espaciales. Asi, e melancdlico trata de reparar su

mundo pero no puede.

Ahora bien, para Freud la melancolia, “se caracteriza psiquicamente como un
estado de &nimo profudamente doloroso una cesasion del interés por e mundo exterior,
la pérdida de la capacidad de amar, lainhibicion de todas las funciones y la disminucion

del amor propio”®.

81 Citado por Jackson, Op. cit., pp. 216.
82 [dem.

83 [dem.

8¢ Freud, Op. cit. (1975).
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La melancolia, para Freud, constituye también “una serie de casos una reaccion
ante la pérdida de un objeto amado. Otras veces observamos que la pérdida es de
naturaleza mas ideal. El objeto no ha muerto, pero ha quedado pérdido como objeto
erético”. Lamelancolia de tal forma, se asocia con una pérdida de objeto sustraida a la
conciencia, diferenciandose asi de la afliccion, en la cual nada de lo que respecta a la
pérdida es inconsciente.

Las causas de la melancolia para Freud, van més ala del caso transparente de la
pérdida por muerte del objeto amado, y comprenden todos los casos de ofensa,
postergacion y desengafio, que pueden introducir en la relacion con €l objeto una
antitesis de amor y odio o intensificar una ambivalencia preexistente. Con €llo, la carga
erética del melancdlico experimenta un doble destino. Una parte de ella retrocede hasta

laidentificacion, y laotra, hastala fase s&dica, bagjo el influjo de laambivalencia.

Freud afirmaque:

El melancdlico nos muestra todavia algo que nos falta en € duelo: una
extraordinaria rebgja en su sentimiento yoico {lchgefuhl}, un enorme
empobrecimiento del Yo. En el duelo, e mundo se ha hecho pobre y vacio; en la
melancolia, eso courre al Yo mismo. El enfermo nos describe su Yo como indigno,
incapaz de rendimiento valioso alguno y moralmente despreciable; se hace
reproches, se denigray esperarepulsion y castigo.®
La melancolia toma parte de sus caracteres de la afliccidn, aseverd Sigmund Freud
y otra, del proceso de laregresion, de la eleccidn del objeto narcisistaa narcisismo. Por
una parte es como la afliccién “unareaccion a lapérdidareal del objeto erético”, pero
por otra“se halla ligada a una condicion, que falta en la afliccion normal, o la convierte

en afliccion patol 6gica cuando se agrega aella’.

El melancdlico, en palabras de Freud, “ha sufrido la pérdida de un objeto; pero de
su manifestaciones inferimos que la pérdida ha tenido efecto en su propio Yo'. De

acuerdo con el padre del psicoandlisis al principio existia una eleccién de objeto y por la

85 Freud, Sigmund. Duelo y melancolia 1915-1917. Obras completas. Tomo XIV (1979)., pp. 243-244.
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influencia de una ofensa real o de un desengafio surgié una conmocion de esta relacion
objetiva, cuyo resultado no fue € normal; la carga del objeto demostro ser poco
resistente y quedo abandonada pero la libido libre no fue desplazada sobre otro objeto,
sino retraida a Yo, y encontré en éste una aplicacion determinada, “sirviendo para
establecer una identificacion del Yo [...] de este modo se tranformé la pérdida de objeto

en unapérdidadel Yo".

La respuesta ante esta pérdida del Yo es una respuesta narcisista en palabras de
Freud, “la identificacion narcisista con el objeto se convierte entonces en un sustitutivo
de la carga erética a consecuencia de la cual no puede ser abandonada la relacion
erética, a pesar del conflicto con la persona amada’. Asi, “el complejo melancélico se
conduce como una herida abierta”. Asimismo, “es muy posible que el proceso llegue a
su término en el sistema|...] unavez apaciguadalacéleradel Yo o abandonado el objeto

por considerarlo ya carente de todo valor”.

Freud en Malestar en la cultura describe los sintomas de |os melancdlicos:

Se dirige amargos reproches, se insultay esperalarepulsay € castigo. Se humilla ante
todos los demas y compadece a los suyos por hallarse ligados a una persona tan indigna.
No abriga idea ninguna de que haya tenido efecto en é una modificacion, sino que
extiende su critica al pasado y afirma no haber sino nunca mejor [...] se completa con
insomnios, inapetencias y un sojuzgamiento [...] del instinto que fuerza a todo |o animado
amantenerse en vida.®

De acuerdo con Robert Burton en Anatomia de la melancolia | Fracastoro llama
melancolicos a “aquellos a los que ha afectado tanto la abundancia del mismo humor
depravado de la colera negra, que desde ahi se vuelven locosy deliran en lamayor parte
de las cosas 0 en todo lo que pertenece a la eleccion, la voluntad u otras operaciones
manifiestas del entendimiento”. Para Burton el temor y la tristeza son los verdaderos

caracteres e inseparables compafieros de la mayoria de |os melancélicos™.

Grinberg sefiala, “él melancélico carece de pudor y siente gran necesidad de

comunicar sus defectos, mediante lamentos, autorreprochesy quejas|...] si hasufrido la

8 Freud, Op. cit. (1975)., pp. 217-218.
87 Burton, Robert. Anatomia de la melancolia I (1998).
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pérdida de un objeto, esta pérdida tuvo efecto en su propio Yo, una parte del cua se

"8 Cuando se

situa frente ala otray la valora criticamente como si latomara por objeto
produce un desengafio con € objeto, afirma el autor, de cualquier indole que sea, la
carga de libido queda retraida en el Yo'y se establece una identificacion de una parte del
Yo con & objeto abandonado. Es de acuerdo con Freud, “la sombra del objeto que cae

sobre el Yo".

Ledn Grinberg sugiere que, “las tendencias orales tienen una participacion muy
importante en todos los estados melancolicos y de duelo patolégico [..] los
melancolicos hacen una regresion a la etapa oral canibalista|...] por lo que quedan con

lavivencia de haber devorado €l objeto”.

Mientras Freud nos dice:

La peculiaridad méas notable de la melancolia [...] es su tendencia a volverse en
mania, un estado que representa sintomas opuestos [...] En lamaniael Yo tiene que
haber vencido a la pérdida del objeto (o a duelo por la pérdida, o quizas al objeto
mismo), y entonces queda disponible todo el monto de contrainvestidura que el
sufrimiento dolido de la melancolia habia atraido sobre si desde el yo y habia
ligado. Cuando parte, voraz, a la blisqueda de nuevas investiduras de objeto, €l
maniaco nos demuestra también inequivocamente su emancipacion del objeto que
le hacfa penar.®

El duelo o afliccién es un proceso normal, mientras que la melancolia es
patol6gico. Ambos, duelo y melancolia, sobrevienen como consecuencia de la pérdida
de algun objeto o situacién amada; en ambos casos existe un estado de animo doloroso,
una falta de interés por & mundo exterior, de la capacidad de amar y una inhibicion
genera de todas las funciones psiquicas —empobrecimiento animico—. Sin embargo,
tenemos una diferencia, pues la melancoliaincluye otro sintoma que no estaen el duelo;
la pérdida del autoestima, lo que se traduce como autorreproches. Para Grinberg, “€l
melancdlico tiende a degradarse exponiéndose a toda clase de humillaciones, debido a

la pérdidadel autoestima’.

8 Grinberg, Op. cit.
8 Freud, Duelo y melancolia, Op. cit., pp. 250-252.
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La melancolia, es también una reaccion a la pérdida de un objeto amado. De
acuerdo con Lutz en El llanto: historia cultural de las lagrimas, en lugar de tramitar €l
duelo por € objeto perdido, € melancolico parece estar doliéndose por € propio Yo
perdido. Ocurre un ensimismamiento del doliente, no se permite expresar el dolor y la

medida para hacerlo es retraerse.

De acuerdo con Gerardo Herreros:

Hubo una eleccién de objeto, una ligadura de la libido a una persona determinada;
por obra de una afrenta real o un desengafio de parte de la persona amada
sobrevino un sacudimiento de ese vinculo de objeto. El resultado no fue el normal
[...] laiinvestidura de objeto resultd poco resistente, fue cancelada, pero la libido
libre no se desplazd a otro objeto sino que seretird sobre el Yo [...] que sirvio para
establecer una identificacion del Yo con el objeto resignado. La sombra del objeto
cayd sobre €l Yo, quien en lo sucesivo pudo ser juzgado por una instancia
particular como un objeto, como el objeto abandonado. De esa manera, la pérdida
del objeto hubo de mudarse en una pérdida del Yo, y el conflicto entreel Yoy la
persona amada, en una biparticién entre e Yo critico y e Yo aterado por
identificacion.®
Para Freud en Duelo y melancolia, “en una serie de casos, es evidente que también
la melancolia puede ser reaccion frente a la pérdida de un objeto amado; en otras
ocasiones, puede reconocerse que esa pérdida es de naturaleza ideal. El objeto no esta

realmente muerto, pero se perdié como objeto de amor”.

Vemos entonces que en la melancolia la pérdida puede ser tanto real como ideal.
Pero nos preguntamos, ¢qué es lo que le otorga a un objeto la caracteristica de ideal ?
Segun Freud, se ama alo que posee el mérito que le faltaa Yo paraalcanzar €l ideal, se
trataria entonces del ‘Ideal del Yo'. El melancdlico “sabe a quién perdié, pero no lo que

perdi6 en @, esta pérdida es de natural eza inconsciente.

Freud en Malestar en la cultura distingue la afliccién de la melancolia, la primera
es, “lareaccion alapérdidade un ser amado o de una abstraccion equivalente: la patria,

lalibertad, el ideal, etc.”. No obstante, para Freud, bajo estas mismas influencias surge

%0 www herreros.com.ar/melanco/dymfreud.htm.
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en algunas personas —a las que por 1o mismo atribuimos una predi sposicién morbosa—
lamelancolia en lugar de la afliccion.

Para el padre del psicoandlisis, €l afecto correspondiente alamelancoliaes el duelo
o0 pesadumbre™, es decir, e anhelo de algo que se ha perdido. La resolucion del duelo
implica que el sujeto va a comprender gradualmente que el objeto amado no existe mas.
Este trabajo culmina cuando €l Yo queda libre y sin inhibiciones, al depositar la libido
sobre un nuevo objeto, es decir, es capaz de recatectizar e mundo. En lamelancolia, en
cambio, lalibido libre no fue desplazada sobre otro objeto sino retraida sobre € Yo, es
decir, se produjo una identificacion del Yo con el objeto perdido, y de esta manera los
reproches del Yo hacia la persona perdida se convierten ahora en autorreproches. En el
fondo, la pérdida importante ha tenido lugar en el propio Yo. Los reproches con los
cuales el enfermo se abruma corresponden en readlidad a otra persona, a un objeto
erético, y han sido vueltos contra el propio Yo (regresion de la libido del Yo),

autorreproches que se dirigen desde la conciencia moral.

Mantener un periodo de duelo, por e objeto perdido es saludable y normal, no
obstante cuando este duelo excede los 24 meses de acuerdo con la teoria freudiana esya
un suceso patol dgico, entonces, surge la melancolia. La depresion, desde |la perspectiva
freudiana, es, pues, smple duelo ma tramitado. Ella supone resistirse a dejar a
fallecido, y la Unica manera de hacerlo, sugiere €l autor, es a través de alguna forma de
autonegacion o masoquismo. Asi, un duelo ma encausado, genera en el doliente
culpabilidad o sintomas de aprehensién, no se permiten recordar la pérdida como algo

entrafiable, sino que alin lo amay no acepta su huida.

De acuerdo con Freud en sus Nuevas conferencias introductorias al psicoandlisis:

El rasgo més sorprendente de esta enfermedad (la melancolia) [...] eslaformaen
que el superego —podria llamérsele tranquilamente conciencia— trata a ego. Si
bien el melancdlico, como cualquier otra persona, puede mostrar mayor 0 menor
severidad para consigo mismo en sus periodos sanos, durante los atagues de
melancolia su superego se convierte en extremadamente severo, abusa del pobre
ego, lo humillay lo maltrata, le amenaza con los més duros castigos, le reprocha

91 Citado por Bowlby, Op. cit.
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acciones del mas remoto pasado que en su momento no le parecieron importantes,
como s se hubiera pasado todo ese tiempo coleccionando acusaciones y no
hubiera estado sino esperando a su actual acceso para reunir las fuerzas para
sacarlas arelucir y hacer un juicio condenatorio sobre esa base.

Desde la perspectiva freudiana, la autohumillacion, es la escenificacion ritual de la

melancolia, un giro de inadaptacién en contra de uno mismo. Se cree que mientras mas
mal se sienta o mientras mas dafio se autogenere se lograra liberar u olvidar lo sucedido.
Es una especie de castigo, Freud en Duelo y melancolia, nos dice que se genera en €
doliente como una medida para suplir la pérdida. En la posicion depresiva, la negacién
tiende a cambiar la angustia de abandono y desamparo determinada por la pérdida del
objeto como asi también, la culpa originada por las fantasias destructivas respecto del

mismo.

La psicoldga Edith Jacobson, resume el conflicto basico de las depresiones, “la
frustracion hace que aparezca la rabia y conduce a intentos hostiles de obtener la
gratificacién deseada. Cuando el ego es incapaz (por razones externas o internas) de
alcanzar su objetivo, la agresién se vuelve contra la imagen de uno mismo. La
naturaleza del estado de humor que se desarrolla depende de la intensidad de la

hostilidad y la gravedad y duracién de lafrustracion y el desengafio” .

Ahora bien, es conveniente ampliar la perspectiva respecto al sadismo y su
contrario el masoquismo ambas implicitas en la melancolia. Al hablar de sadismo €l
referente obligado es la literatura del francés Donatien-Alphonse-Francois de Sade
mejor conocido como el marqués de Sade; mientras que a hablar de masoquismo
nuestra nocion directa es el novelista austriaco Sacher Masoch; ambas perversiones
sadismo y masoquismo son descritas por el psicdlogo Jacques Chazaud en Las
perversiones sexuales como, destinos pulsionales que aparecen en la linea de la

circulacion intra e intersubjetiva.

El sadismo de acuerdo con Jacques Chazaud:

92 Citado por Jackson, Op. cit.,, pp. 212.
53 [dem.
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Corresponde a componente agresivo del instinto sexual, particularmente en el
varén, o a apoyo andlitico de este instinto es la necesidad de dominacion, de
dominio que pertenecen alos impulsos del Yo. La acepcién del sadismo oscila, por
lo demaés entre la designacion de la actitud simplemente activa o la de la
satisfaccion que deriva de la sujecion.®

No obstante, con base en el mismo autor, “el fin origina del sadismo es el de

someter. El placer de infligir dolor viene despules. Entre tanto, se produce una vuelta
masoquista, debida al placer sexual marginal a dolor que llega a disfrutar por
identificacion con € que sufre los malos tratos. Precisemos inmediatamente que, en

ambos casos, se disfruta no con el dolor sino con su halo sexual”.

Mortimer Ostow en La depresion: psicologia de la melancolia dice que €l
Masoquismo es una perversion sexua o rasgo de caracter, cuya esencia es €l acto de
envilecerse o herirse asi mismo. Esta necesidad de herirse puede tener €l fin de suscitar

una afectuosa preocupacion con el objeto amado.

Ahora bhien, € problema de la ambivalencia por €l cua se experimenta
simultdneamente amor y odio contra el objeto, asevera Grinberg, “debido a odio, se
ataca la parte del Yo identificada con el objeto, humillandola, y encontrando en ese
sufrimiento una satisfaccion sédica [..] a orientar hacia si mismo la hostilidad

primitivamente dirigida hacia el objeto”*.

De acuerdo con Léon Grinberg, € sadismo es relacional a nuestra internalizacion
del padre. Asi, cuanto mas cruel ha sido estaimagen, mas sadico se vuelve el Superyé al
dominar a Yo, que se somete masoquisticamente; “el sentimiento de culpa ante €l

Supery6 determinala necesidad de castigo”.

Rado lo explica a decir, “el Superyé identificado con una parte del objeto
perseguidor, castiga a Yo, que carga con las culpas del objeto”®. En otras palabras, €
objeto bueno de quien e Yo del melancdlico desea ser querido se introyecta en el
Supery6, y €l sujeto le concede el derecho de castigar a sujeto, a castigar ademéas €

9 Chazaud, Jacques. Las perversiones sexuales. Introduccion desde el psicoandlisis (1976)., pp. 100.
% Grinberg, Op. cit.
% Citado por Grinberg, Op. cit.
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objeto mal introyectado en el Yo. Asi, de acuerdo con el autor, “el melancélico pretende
librarse del objeto malo y a la vez de su propia conducta agresiva hacia € objeto,
satisfaciendo simultaneamente la agresion del Ello através del Superyd”.

Freud puso una particular atencion a la crueldad del Superyd, especiamente en la
melancolia, donde sugirié que el componente destructivo “puro cultivo dél instinto de
muerte’ ¥ se encuentra atrincherado en dicha instancia De ahi, que muchos

melancdlicos recurran al sadismo o masoquismo ante su pena o incurran en €l suicidio.

Muchas veces | as perversiones sexual es, como sadismo y masoquismo son también

unaformade luchar contrala pérdida Ostow lo explica:

La depresion incipiente se atribuye a un fracaso de la madre o de su sustituto en
punto a suministrar la satisfaccién esperada, €l retorno a la perversion representa
un intento desafiante de reconquistar lo ya abandonado [...] en la perversion, el
placer deseado nace de la exitacion preorgastica, mientras que el orgasmo, al
suprimir la exitacién, se ve pospuesto durante el mayor tiempo posible, debido a
que generalmente va seguido de un decaimiento.*®

Asi, sadismo y masoquismo forman parte de una misma respuesta dafiarnos a

nosostros mismos por causa del objeto que hemos introyectado. No obstante, ¢qué

entendemos por masoquismo?

El masoquismo, en palabras de Chazaud:

Parece en principio corresponder a una vuelta contra el sujeto del sadismo, o ala
acentuacion de la pasividad sexual original, debida a complejo de castracion y a
sentimiento de culpabilidad. En el primer caso, la finalidad activa—atormentar—
es reemplazada por una metainversa, por lafinalidad pasiva: ser atormentado.”

Jacques Chazaud, afirma que para € marqués de Sade, “el masoquismo viene
primero y precede al sadismo. So6lo por € conocimiento masoquista del desdoblamiento
sexual que gozaen €l dolor, resulta posible al masoquistainfligir dolor al objeto y gozar
de €ello, por identificacién, més alla de su familia del dominio, de poderio sobre €l

objeto”

97 fdem.
% Ostow, Op. cit., pp. 39.
9 Chazaud, Op. cit., pp. 100.
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El masoquismo para Chazaud, puede subdividirse en: erégeno, femenino y moral.
Sin embargo, es solo € femenino € que se asocia directamente con el proceso de
pérdida, porque “su contenido evidente apunta con todo hacia la culpabilidad, cuya
natural eza es desconocida pero necesita expiacion”.

Ambos, masoquismo y sadismo son, con base en autoras como Kibler-Ross y
Judith Viorst, parte sustancial del proceso de pérdida y separacién. En estas autoras se
observa laira contra uno mismo o contra el mundo, cuya exteriorizacion se representa a

través del masoquismo y sadismo respectivamente.

Ahora bien, € sadomasoquismo se ilustra si admitimos, en palabras de Chazaud,
“que & sadismo puede surgir a margen de la actividad muscular, y que e placer
erégeno acompafia el dolor cuando su intensidad se ve atenuada y las circunstancias son
favorables’.

Para el aleman Sigmund Freud en Malestar en la cultura, existe un primer sadismo
“como formacion autdénoma de una dimensién agresiva (la pulsion de apropiacion),
dependiente del impulso sexual”. Posteriormente aparecera € masoquismo, que no es
otra cosa “mas que una continuacion del sadismo dirigido contra la propia persona, que

reemplaza al objeto sexua anterior”.

El sadismo, surge, de acuerdo con Freud, “entre la aspiracion de amor y la pulsion
de destruccién; y en su contraparte, € masoquismo, frente a una conexiéon de la
destruccion dirigida hacia adentro con la sexualidad, conexion en virtud de la cual se
volvia hasta llamativa y conspicua esa aspiracion de ordinario no perceptible [...] en €l
sadismo”. Y agrega, “en € sadismo y e masoquismo hemos tenido siempre ante
nuestros 0jos las exteriorizaciones de la pulsion de destruccion, dirigida hacia afueray

hacia adentro, con fuerte liga de erotismo”.

Asimismo, para €l tedrico social Hagglund, los comportamientos sadicos y

masoquistas “derivan del segundo proceso de individuacion (adolescencia), de la
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depresion vivida durante el primero [...] pueden ser una propuesta contra la pérdida de

los objetos infantilesy el dolor de separacion” .

Para el tedrico del psicoandlisis Jacques Lacan:

Como ese objeto a estd habitualmente oculto detras del (a) del narcisismo, y € (a)
del narcisismo esta ali para que en e cuarto nivel el a quede oculto, desconocido
en su esencia, esto es lo que e melancolico necesita que pase, por asi decir, a
través de su propiaimagen y atacandola primero para poder alcanzar ese objeto a
que lo trasciende aguello cuyo mando se le escapa y cuya caidalo arrastrard en la
precipitacion. '™
Freud describe lafase depresiva de la enfermedad maniaco-depresiva sobre la base
de que el paciente se agobia con sus propios complejos, se ve incapacitado para amar, y
melancalico por unalibido inadecuada, sin libido diponible, o a sufrir una pérdidade la

libido®2.

Cuando hay una predisposicion hacia la neurosis obsesiva, de acuerdo con Jackson
aparece la ambivalencia, con lo cual se amaray se odiara a mismo tiempo a objeto
perdido. La melancolia tiene un contenido mas amplio que e duelo, ya que en la
primera la relacion con el objeto aparece complicada por esta ambivalencia; en la
melancolia el amor y €l odio luchan entre si, el primero para desligar a la libido del
objeto, y e segundo para evitarlo. Puede decirse, en suma, que las tres premisas bésicas
de lamelancolia son: la pérdida de un objeto, laambivalencia, y laregresion de lalibido
del Yo',

Ahorabien, existe una diferencia sustancial entre la persona que sufre penay quien
atraviesa por la melancolia, para Stanley Jackson, en € primer estadio se queja de la
pérdida del ser querido, mientras en el segundo el melancdlico se deplora sus propias
limitaciones e incapaci dades:

Este objeto querido perdido, o algunos aspectos de esa persona, han sido asumidos
por e melancolico por un proceso de introyeccion, teniendo lugar una
identificacion con esa persona, es decir, aspectos del objeto perdido se han

100 Citado por Linares, Op. cit.

101 Lacan, Op. cit., pp. 286.

102 femn,

103 Citado por Gerardo Herreros en www.herreros.com.ar/melanco/dymfreud.htm.
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convertido en aspectos internalizados de la persona convertida ahora en paciente
melancdlico [...] asi pues los autorreproches del melancolico equivalen a abiertos
atagues a si mismo y ataques inconscientes a objeto querido perdido.’*

De acuerdo con Karl Abraham, los pacientes melancélicos experimentan “fuertes
sentimientos de inadaptacion que surgen de una percepcién interior de desconsuelo.
Reprimido y proyectado al exterior [...] € contenido de esta percepcion y asociado con
otras deficiencias fisicas y psiquicas’ ' asi, en palabras de Jackson en Historia de la
melancolia y la depresion, € paciente llega alaconclusion, “la gente no me quiere, me

odia[...] debido a mis defectosinnatos. Por eso estoy deprimido y soy infeliz”.

El llanto se convierte en respuesta ante la depresién, en dos circunstancias. Por una
parte hay quienes no pueden controlarlo y derraman lagrimas a lamenor provocacién, y
por otra los sujetos para quienes la pena es tan grande que no consideran necesario

llorar y prefieren dejar de lado esas expresiones.

“La gente que padece ciertos tipos de depresion clinicano llora, asevera Tom Lutz,
en El llanto. Historia cultural de las lagrimas, precisamente porque, ha renunciado a
toda esperanza de que sus deseos se cumplan [...] pierden el impetu necesario parallorar

porgue sin deseo no hay lagrimas’.

Asi, mientras hay personas que nunca derraman una lagrima, también hay quienes
tienen € llanto fuera de control, y no por ningan problema organico subyacente. Estas
personas manejan una profunda depresion, que de acuerdo con Lutz, estal que €l llanto
se convierte en su estado normal. “Lloran para dormirse, y lo primero que ven a
despertar es que nada ha cambiado en su vida durante la noche, 1o que desencadena otro

ataque de llanto”.

Para quienes padecen una depresion severa, llorar es como respirar; de acuerdo con

Kottler, “es su manera de cargar energia, no mediante suaves inspiraciones de vida, sino

104 Jackson, Op. cit., pp. 210.
105 fdem.

145



a través de desgarrados sollozos de desesperanza. Se sienten fuera de control, como si
un espiritu gjeno les hubiera invadido € cuerpo, aunque es para ellos un estado
completamente familiar”.

En la melancolia, con base en lo que dice Grinberg, “toda pérdida es vivida
profundamente como algo correspondiente a la pérdida de una parte propia del Self”.
Asi, perder algo significa ya un privacion y todo sentimiento de pérdida es vivido pues

con una ciertadosis de culpa.

La culpa es un componente sustancial en la melancolia. De ella y por ella se
generan en €l melancédlico gran cantidad de patrones que le dafian ya sea
autohumillaciones, masoquismo, sadismo, baja autoestima u otras, que se pueden

encontrar solas o en combinacion.

En palabras de Melanie Klein, los sentimientos de culpa surgen “por haber
descuidado y abandonado a los componentes preciosos de la propia personalidad”*®. Y
de acuerdo a la autora “ debido a la fuerza con que dicha culpainunda a Yo, éste siente
la necesidad de recurrir a las defensas més primitivas, como la disociacion,

omnipotencia, idealizacion y negacion”.

La culpa—para Ostow— “representa un deseo de reconciliacion con el padre o con
la conciencia, y suele conducir a actos de expiacion, reparacion y arrepentimiento, tales
como € autosacrificio, € autocastigo y la autohumillacion, es decir, actos cuya
finalidad es aplacar a un padre (o madre) airado”'%’. Cuando nos sentimos culpables,

esperamos y deseamos €l castigo.

De acuerdo con Ledn Grinberg, € sentimiento de culpa es la expresion del
conflicto de ambivalenciay de la eterna lucha entre el instinto de vida. Sin embargo, no

siempre aflora ese sentimiento de culpa en el campo de la conciencia, sino que, muy

106 Citado por Grinberg, Op. cit.
107 Ostow, Op. cit.
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frecuentemente, se encuentra totalmente reprimido, en un plano inconsciente, y se
manifiesta indirectamente por alguno de sus efectos: irritabilidad, mal humor, apatia,

depresién u otros.

Franz Alexander sugiere que |los sentimientos de culpa pertenecen ala categoria del
miedo; tienen un efecto inhibitorio sobre la expresién de tendencias hostiles. Asi, €

g 108. Los

contenido psicoldgico de la culpa es, “no soy bueno merezco castigo
sentimientos de inferioridad, por el contrario, son de efecto estimulante. Este autor
sefidla que e sentimiento de culpa aparece ante una actitud de sumision que crea
sentimientos de inferioridad y puede conducir reactivamente a una conducta agresiva

criminal.

Freud en Malestar en la cultura dice, “la culpa es la expresion de latension entre el
Yoy &l Superyo6, como resultado de las fantasias agresivas contra €l padre’. No obstante,
Melanie Klein sefida, “la culpa no se presenta en el periodo final del complejo de
Edipo, sino que es uno de los factores que, desde un comienzo, moldean su curso y

afectan su desenvolvimiento” .

Uno se siente culpable, asevera Freud, cuando ha cometido algo que considera
“malo”, o que reconozcaen si mismo tan sdlo el propésito de hacerlo™®. La culpareside
en laintencidn, o sea en lafantasiainconsciente. El crimen real no serialacausade ella;

més bien es su resultado.

Freud distigue dos origenes del sentimiento de culpa: uno es € miedo a la
autoridad; € segundo, més reciente es € temor a Superyd. El primero obliga a
renunciar a la satisfaccion de instintos, €l segundo impulsa, ademés, al castigo, dado
gue no es posible ocultar ante el Superyd la persistencia de los deseos prohibidos.

Asimismo, define la culpaa decir, “cuando un impulso instintivo sufre larepresion, sus

108 Citado por Grinberg, Op. cit.
109 [dem.
110 [dem.
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elementos libidinales se convierten en sintomas y sus componentes agresivos en

sentimientos de culpa’ .

De acuerdo a las investigaciones realizadas por Klein con nifios de dos y cuatro
afos, la culpa no es sdlo €l resultado de nuestra introyeccion de los padres mediante el
Supery6 sino también se debe en gran parte ala proyeccion de los impulsos sadicos del
nifio™2. La autora asevera que los primeros sentimientos de culpa provenian de los
deseos oral sadicos de devorar a la madre y ante todo sus pechos. Por ese motivo las
primeras imagenes superyoicas se encuentran revestidas por un intenso sadismo debido

ala proyeccion de los propios impulsos del nifio.

Ribinfine distingue la culpa de la depresion. Asi, la sefia de culpa es larespuesta a
la amenaza de la erupcién de un impulso instintivo que es experimentado como un
peligro que puede conducir a satisfacciones prohibidas en la realidad™. En cambio e
afecto depresivo, es € signo de que una determinada sefial u objetivo es peligroso no
sblo porgue es prohibido sino porque no es acanzable. De modo que la culpa o la sefia
de culpa ocurre cuando hay una posibilidad de éxito mientras que el efecto depresivo
surge cuando hay més bien una certeza del fracaso. La culpa puede aparecer
predominantemente como un cuadro de una depresion muy severa, pero es secundaria a
la enorme carga del impulso agresivo que catectiza a la depresion objetal restante.
Mientras que para Grinberg, la depresién es, “uno de los resultados de la culpa; es €l

estado en que ha quedado € Yo como consecuenciadel conflicto”.

Melanie Klein distingue dos tipos de culpa una depresivay ota persecutoria:

Laprimerarequiere de un Yo integrado para ser vivenciada plenamente y utilizada
con sus efectos reparadores; mientras que la culpa persecutoria, se evidencia en
forma precoz, ain con Yo débil e inmaduro, y se incrementa en forma automética
junto con las angustias de la fase esquizo-parancide 0 ante cualquier frustracion o
fracaso en a evolucién hacia la fase depresiva [...] es la culpa que condena a
paciente [..] a actitudes masoquistas extremas [..] condena a paciente

11 [dem.
12 fdem.
113 [dem.
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précticamente a una paralizacién de sus actividades sanas 0 normales. La misma
que conduce a introyectar el objeto pérdido.™

Para Ledn Grinberg en Culpa y depresion “tanto la culpa persecutoria, que
depende del instinto de muerte defusionado, como la culpa depresiva, que esta en
funcién de instinto de vida, se encuentran cominmente fusionadas al igual que las dos
clases deinstintos’. De acuerdo con el autor, 10s casos extremos de la cul pa persecutoria
son la esguizofrenia 'y la melancolia (duelo patoldgico) por la actuacion masoquista del
Yo que esté bajo €l predominio del institno de muerte. Mientras, la culpa depresiva, se
manifiesta especialmente en e duelo norma con actividades sublimatorias y de
reparacion ya que se encuentra de acuerdo a autor “bajo € dominio del instinto de

vida’.

La culpa persecutoria frente a objeto y frente al Yo, de acuerdo con Grinberg,
determinara la aparicion de duelos patoldgicos, que frecuentemente desmebocan en
cuadros melancolicos o en otras expresiones psicoticas. Asi pues, el siguiente paso es

observar el duelo como parte sustancial de lamelancoliay la depresion.

3.3Duelo: Pérdida, penay dolor.

De acuerdo con el Diccionario Grijalbo de la Lengua Espafiola, duelo proviene del
latin vulgar dolcu que significa desconsuelo, tristeza, esperada por la muerte de una
persona. Sequito que acompafia un funeral. Etimolégicamente, € término duelo
significa “dolor” y también “desafio o combate entre dos’**®>. Ambas acepciones, para
Grinberg, pueden aplicarse tanto al sufrimiento provocado por la pérdidadel objeto y de
partes del Yo proyectadas en el mismo, como también a enorme esfuerzo psiquico que
implica recuperar € ligamen con la realidad y el “combate” librado para dedigarse de
los aspectos persecutorios del objeto perdido y asimilar los aspectos positivos y

bondadosos.

114 Citado por Grinberg, Op. cit., pp. 86.
115 Grinberg, Op. cit.
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Freud en Duelo y melancolia sefiala:

El duelo es normalmente la reaccion ante la pérdida de un ser querido, o antela
pérdida de una abstraccién que haga sus veces, como la patria, la libertad, un
ideal. A raiz de idénticas influencias, en muchas personas se observa en lugar de
duelo, melancoliay por eso sospechamos en ellas una disposicion enfermizal...]
ademas, a pesar de que € duelo trae consigo graves desviacionoes de la
conducta norma en la vida, nunca se nos ocurre considerarlo un suceso
patolégico ni remitirlo al médico para su tratamiento. Confiamos en que pasado
cierto tiempo se lo superardy juzgamos inoportuno y aun dafiino perturbarlo.*®

La psicologa Esthela Vivanco Castafieda en su tesis de maestria EI duelo como una
emocion compleja; diferencias de género, asevera que toda separacion conlleva un
duelo. Asi, éste es un proceso que requiere de un trabajo que dificulta e trémite
necesario para la separacion. La pauta a la existencia de la emocién de duelo,
necesariamente es que existid una fuerte ligazon significativa para € sujeto, y que
solamente al sentir pérdida esa liga o ese objeto que le hacia valer, la reaccién que este
experimente correspondera al duelo. Esaligazén o vinculo se basa en el establecimiento
de una relacion entre dos organismos que se hecesitan mutuamente para coexistir.

Entonces, cuando ese lazo se rompe, es cuando el duelo se hace presente.

Vivanco sefidla que, “antes del proceso de duelo, debe quedar sentado que €l objeto
fueinvestido de energialibidinal por €l sujeto y que lapérdidadel primero darialugar a
una situacion dolorosa del segundo. Esto debid haber ocurrido en las experiencias méas
tempranas del individuo, experiencias que por lo general serén repetidas en sus

relaciones futuras’.

Respecto a duelo, en € compedio Psicologia social los invesrtigadores José
Miguel Fernandez Dols, Pilar Carreray Luis Ojeda, dicen, “en lavida cotidiana, se han
observado que los abandonos y las muertes de seres queridos pueden producir cambios
draméticos en el estado de animo, generando un estado afectivo negativo que tiene

importantes consecuencias en la productividad y la salud fisicay mental”.

116 Freud, Duelo y melancolia, Op. cit., pp.241-242.
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El duelo, para Tom Lutz en El llanto. Historia cultural de las lagrimas, puede
incluir pena, ira, tristeza, melancolia y desesperanza, complementados con alivio,
liberacion, desapego, miedo, culpay otras emaciones para las que no tenemos nombre.
Estas emociones pueden presentarse en oleadas o coexistir, y cada una es enfatizada en

diferentesritualesy préacticas en las distintas culturas.

A su vez Leodn Grinberg, sefidla que el duelo se caracteriza psiquicamente por un
estado de animo profundamente doloroso, por un cese del interés por e mundo exterior,

por la pérdida de la capacidad de amor y lainhibicién de casi todas las funciones.

Félix Platter, médico de finales del siglo XV1 sugiere, “latristeza de mente viene de
la pena o € duelo normalmente por cosas como la pérdida de dinero, del honor o
cualquier otra cosa, como muerte de los hijos, de los padres, de amigos, con lo que la
mente muchas veces se ve tremendamente atormentada y afligida durante mucho

tiempo™ Y7,

Es importante resaltar, que e duelo, no ocurre solamente por la pérdida de algo
tangible, sino hace referencia directa a las partes del Yo perdidas. Asi, Szasz, sefida, “€l
proceso de duelo es considerado como una adaptacion necesaria por parte del Yo a un

desequilibrio en larelacion con el objeto” ™2,

Podemos decir que el proceso de duelo, es viable cuando ocurre la separacion,
cuando la pérdida es inminente y devienen los otros dos factores. pena y dolor. No
obstante, esa pérdida no es Unicamente dada por la muerte de un ser querido, sino
también, ante un divorcio, ante una ruptura amorosa o ante la separacion fisica. Es
conveniente, aclarar que la pérdida se genera a través de la delimitacion de la distancia
sea éstafisicao mental.

117 Citado por Burton, Op. cit.
118 Citado por Grinberg, Op. cit.
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Para la psicoterapeuta Judith Viorst en El precio de la vida, las pérdidas son una
condicion humana de toda lavida. Y el proceso por €l cual elaboramos esas pérdidas es
el duelo. Freud en Duelo y melancolia, se preguntd “¢en qué consistia € trabajo
realizado por € duelo?’ y se responde a su vez, a decir que “es dificil y lento, y que
implica un proceso interno de dejar que nos abandonen extremadamente doloroso y de

lenta progresion”.

Viorst sefiala, que € dolor ante la pérdida no es un estado, sino un proceso. Ellalo
describe através de cinco estadios:

1. La conmocion experimentada por la pérdida, o sea, € sentimiento de
insensibilidad y de incredulidad

2. Lanegacion eincredulidad pueden permanecer después de la conmocion inicial.

3. Furia. Esta etapa se resalta por ser de intenso dolor psiquico, de lamentos 'y de
Ilantos, de cambios emocionales y de quejas sobre el estado de salud del
enfermo en una muerte anunciada, de letargos e hiperactividad, de regresiones,
de total desesperanzay ansiedad por la separacion.

4. Culpa. Sentimos furia'y odio hacia los muertos. Tememos que ese odio y esa
furia sea lo que los hizo desaparecer y también una culpa intensa por lo que
hemos hecho y 1o que hemos dejado de hacer.'*®

5. Canonizacion. Es la idealizacion de los muertos. Nos permite tener nuestros
pensamientos puros y nuestra cul pabilidad a distancia *®

Ahora bien, ante la pérdida 0 muerte de un ser querido, se activan mecanismos de
defensa. Esthlela Vivanco, los divide en:

@ Agresividad, permite una desidentificacion con el objeto —el amor se
transforma en odio—, pero alavez se permite una adherenciaa mismo.

¢ Indiferencia es otro mecanismo de defensa, es en términos psicol 6gicos una
disminucién del ideal del Yo, debilitamiento del Yo paraladesidentificacion e
inflacidn correlativa del narcisismo.

¢ Huida hacia adelante, esta determinada por el Superyo, con miras a la
conservacion del ldeal del Yo, pues se manifiesta primordialmente como
huida en la actividad, este se presenta pricipal mente en personas conformistas
y obsesionadas con €l deber.

¢ Desplazamiento, se da cuando se busca un sustituto: se mata mejor cuando ya
se le tiene sustituto al muerto.

¢ ldeologizacion, eslaméscara que se emplea para legitimizar la muerte de la
conciencia ya sea por medio de la virtud multiple, autoconciencia herdica,

119 De acuerdo con Leén Grinberg, existen dos tipos de culpa: persecutoria y depresiva, cuando se
trata de un duelo normal hablamos de culpa depresiva, porque ésta se liga al instinto de vida, pero
si estamos en un duelo patolégico, domina la culpa persecutoria y con ella el instinto de muerte.

120 Viorst, Judith. El precio de la vida. Las pérdidas necesarias para vivir y crecer (1998)., pp. 252-256.
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escepticismo moderado, etc. Ellas permiten la posibilidad del auténtico
enriquecimiento psiquico.'?!

Asi, hablamos de un proceso, que va desde la pérdida hasta el duelo elaborado una
vez que ésta ha sido asimilada. Para la especialista en tanatologia Elisabeth Kibler-
Ross, el proceso de pérdida-duelo abarca cinco etapas y las describe en Sobre la muerte
y los moribundos son: negacion, ira, negociacion, depresion y aceptacion. Cabe
destacar que éstas son descritas tanto para los enfermos terminales como para sus
parientes y ellas no designan un paso gradual sino que pueden ser aleatorias 0 algunas
incluso ignoradas,

@ ‘Negacion’. Ocurre més frecuentemenmte cuando e paciente es informado
prematura o bruscamente por alguien que no le conoce bien o que lo hace
répidamente para “acabar de una vez" sin tener en cuenta la disposicion del
paciente. Generamente la negacion es una defensa provisional y pronto serd
sustituida por una aceptacion parcial. No obstante,“la necesidad de negacién
existe en todos | os pacientes alguna vez, mas a principio de una enfermedad grave
que hacia el final de unavida. Luego, lanecesidad vay viene’.

@'lra. Cuando no puede seguir manteniendo la primera fase de negacion, es
sustituida por sentimientos de ira, rabia, envidida, y resentimiento. Légicamente
surge la primera pregunta: ¢Por qué yo? Esta fase, de acuerdo con la autora, es
dificil de afrontar porque la ira se desplaza en todas direcciones y se proyecta
contra lo que les rodea. La ira proviene principalmente por todos nuestros deseos
inconclusos e insatisfechos ante nuestra muerte inminente o ante la pérdida de
nuestros seres queridos.

¢ 'Pacto’. Esta etapa, surge sino hemos sido capaces de afrontar la triste realidad en
el primer periodo, y nos hemos enojado con la gente y con Dios en € segundo, tal
vez podamos llegar a una especie de acuerdo que posponga lo inevitable. El pacto
“es un intento de posponer los hechos e incluye un premio ‘a la buena conducta
ademas fija un plazo de ‘vencimiento’ impuesto por uno mismo y la promesa
implicita de que[...] no se pedira nadamés s se le concede este aplazamiento [...]
psicolégicamente, las promesas pueden relacionarse con una sensacion de
culpabilidad oculta’.

¢ 'Depresion’. Cuando e paciente no puede seguir negando su enfermedad, cuando
se ve mermado su estoicismo, su insensibilidad, su iray su rabia seran sustituidos
por una gran sensacion de pérdida. Asimismo, la tanatéloga distingue una
depresion reactiva y una preparatoria, la primera, es la respuesta ante la
enfermedad terminal y la muerte inminente, mientras la segunda, es resultado de
su paso por esa enfermedad terminal. Esta depresion preparatoria es de caracter
silencioso, no se necesitan palabras.

¢ 'Aceptacion’. Esta fase se logra cuando €l paciente o los familiares han pasado
por una muerte después de una larga enfermedad, han tenido €l tiempo preciso
para prepararse, asi, han llegado a punto en el que su “destino no les deprimira ni
les engjard’. Sin embargo, “no hay que confundirse y creer que la aceptacién es
una fase feliz. Esta casi desprovista de sentimientos. Es como s el dolor hubiera

121 Vivanco, Op. cit., pp. 49-50.
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desparecido, la lucha hubiera terminado, y llegara el momento del descanso final

antes del largo vigje”. Asi, de acuerdo con el psicoandlisis, es el cierre del ciclo de

laviday €l retorno alapasividad de la primerainfancia.

Por su parte, John Bowlby sefiala tres fases importantes en todo duelo: protesta,

desesperacién y separacién. En la primera, existe una urgencia por recuperar el objeto

perdido; “las repetidas decepciones, € llanto, la rabiay la acusacion son expresiones de

ésta urgencia’. La segunda, consiste en la suma de decepciones junto con la

desesperacion y una conducta de desorganizacion. “Hay una dolorosa fata de

capacidad para iniciar 0 mantener conductas organizadas [...] se tiende a romper

antiguos moldes de conducta relacionados con el objeto perdido para poder establecer

nuevos moldes’. En latercera, la capacidad de tolerar la depresion es caracteristica de la

persona sana. Asi, se da “una desintegracion del mundo interno y una reintegracion del

ulterior” 1?2,

Igualmente, en Culpa y depresion, Ledn Grinberg describe algunos estadios del

duelo:

¢ ' Shock o estupor’. Es la primerareaccion frente a una pérdida aguday masiva de
un objeto valorado. “El estupor se produce frente ala emergencia inminente de dos
tipos de peligro: la confusion y el dolor psiquico”. Esto puede ser muy breve e
incluso no existir si la pérdida es poco significativa o defensivamente sentida
como tal.

¢ ' Trastornos de la percepcion’. El Yo comienza a sdir de la etapa de estupor y
comienza a hacerse cargo del dolor por la pérdida. Asi, “la funcién perceptiva
regresa a las caracteristicas de sus primeros estadios, es decir, a la fata de
continuidad y a predominio de los caracteres del proceso primario [...] 1o que
provoca dificultad para hacer la diferenciacion entre realidad externa (percepcion)
y mundo interno (fantasia)”.

¢ ‘Negacion'. El juicio de realidad, ante el dolor que provoca la pérdida sucumbe
ante la negacion, reforzada por otros mecanismos de defensa como los de
omnipotencia, obsesivos, fobicos, disociacion entre otros. El Yo se encuentra
debilitado y necesita un tiempo de elaboracidn y recuperacion para hacerse cargo
de aquello que € juicio de realidad impone.

¢ 'Etapa depresiva’. “Surgen elementos oniricos relacionados con recuerdos de la
infancia, que pueden estar representando pérdidas, ya sea de personas queridas, ya
simplemente de situaciones u objetos o aspectos del Yo". El objetivo de esta etapa
esreintegrar el Yo apartir de los suefios para elaborar e duelo.'*

122 Citado por Grinberg, Op. cit.
123 Grinberg, Op. cit., pp. 158-160.
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En suma Grinberg agrega:

El duelo es un largo proceso que se inicia en e momento mismo de la pérdida, y
en el que el Yo adquiere un papel fundamental. Incluye los distintos aspectos ya
sefidlados: el duelo por el objeto mismo, y e duelo por las partes del Yo en él
depositadas|...] lafuncion sintética tiene un papel fundamental, pues eslaquevaa
permitir la reparacion del objeto dafiado [...] la recuperacion del buen objeto
internoy [...] lareparacion y recuperacion de las partes dafiadas del Yo, incluyendo
también, la recuperacion de parte de la funcién sintética perdida, con lo cual el
proceso de duelo podra concluir.**

No obstante, asi como existen reacciones diversas ante la pérdida de algo querido,
también las hay de diferente tipologia. El psicologo John Bowlby distingue varios tipos
de duelo: crénico, ausente, diferido o suprimido y euforia®. El ‘duelo crénico’ se
caracteriza porque la depresion a menudo combinada o aterada con ansiedad,
agorafobia, hipocondria y alcoholismo, en el duelo ‘diferido’ la conciencia se observa
como la opuesta a la primera, en esta fala la afliccién, equivale a un duelo normal
aungue extrafiamente desconectado, tanto cognitiva como emocionalmente, y por
ultimo, la ‘euforia que se presenta como una respuesta atipica a la pérdiday es de dos
tipos: una resuelta negativa a creer que la muerte ocurrio, con la sensacion de que €l
muerto continda presente, y la otra donde se reconoce la muerte y se pretende que
ocurrié para beneficio de la persona que sufrié la pérdida. Cabe destacar que las
respuestas eufdricas son inestables; suele desvanecerse y entonces es reemplazada por
unaintensa afliccion.

Por su parte, e investigador social Parker sugiere la division de las reacciones del
duelo en: especificas que abarcan la crénica, retardada e inhibida; no especificas y
mixtas™. En la reaccién cronica de duelo, la persona que ha perdido a un ser amado
sufre una prolongacion anormal de los sintomas; a menudo aparecen también ideas de
culpa y de autoacusacién, que a veces se expresan como muestras de identificacion
parcia o en forma de conducta agresiva. En este grupo se incluye a las personas que
reprimen la reaccion del duelo durante semanas. Las reacciones mixtas engloban las

respuestas ante la pérdida afectiva que pueden ser precipitadas por otros incidentes que

124 [dem., pp. 160.
125 Bowlby, Op. cit.
126 Citado por Vivanco, Op. cit.
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implican estrés. En este grupo se encuentran: las respuestas psicosométicas, neuréticas,

depresivas y manidticas, asi como los episodios de alcoholismo.

Ahorabien, podemos hablar de dos tipos de consecuencias ante el duelo, la primera
de orden légico ante € dolor sufrido por la pérdida y otra en € ambito de lo no
saludable. En La pérdida afectiva € investigador John Bowlby dice, “en & duelo
intervienen procesos psicolOgicos tanto sanos como patoldgicos, los cuales son
mltiples y estén relacionados intimamente entre si”. La identificacion no es el Unico
proceso, ni siquiera el principal involucrado en el duelo. De tal forma, para explicar €
caracter doloroso del duelo propone dos hipo6tesis principales:

1. Debido alanaturaeza persistente e insaciable del anhelo de lafigura perdida, €l
dolor resultainevitable.

2. El dolor que sigue a la pérdida es el resultado de un sentimiento de culpa y
temor alarepresalia.’?’

Para Bowlby la necesidad de recuperar a la persona perdida es muy imperiosay a
menudo persistente, aln cuando la persona lo considere vano. Expresiones de esa
intensa necesidad, son €l llanto y la blisqueda de ayuda; 1o cual inevitablemente implica
una admisién de debilidad. En sumalas expresionesy los gestos de afliccion prueban el
fin esencial de un sistema, de obtener lafuerza y la ayuda de otros para compensar su
propia debilidad. La etapa de desarrollo de los procesos en los que €l individuo llega a
un estado que le permita responder a la pérdida de una manera més favorable no se

acanza plenamente.

Desde € punto de vista psicolégico y de acuerdo con John Bowlby, el duelo hace
que la capacidad de una persona afligida para entablar y mantener relaciones de amor
guede més 0 menos seriamente deteriorada, 0 si esta capacidad ya estaba perjudicada,
guede més dafiada de lo que estaba antes.

A su vez, €l investigador social, Parkes realizé un estudio con viudas y dividi6 €l

proceso de duelo de la siguiente forma:

127 Citado por Grinberg, Op. cit., pp.199.
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a) procesos que en una persona que ha sufrido una pérdida determinan
embotamiento de la sensibilidad y hacen que sea incapaz de pensar en lo que
ocurrio;

b) procesos que apartan la atencién y la actividad de pensamientos penosos o
hechos u objetos recordativos y |a dirigen hacia otros neutros o agradables;

c) procesos que conservan la creencia de que la pérdida no es definitivay que
aln es posible lareunion con la persona perdida.

d) procesos que hacen reconocer que la pérdida ocurrio en realidad,
reconocimiento combinado con la sensacién de que no por eso dejan de
persistir vinculos con el muerto y a menudo con un consolador sentimiento de
la presencia continuada de |a persona perdida.*®

Hasta este momento, hemos hablado de pérdidas y del duelo que ellas
desencadenan, no obstante, ¢c6mo se divide €l aparato psiquico?, ¢por qué hablamos de
una pérdida del Yo?, ¢como se describe este proceso de pérdida en las instancias
psiquicas? y ¢todas las pérdidas son fisicas 0 existen pérdidas de partes de la
personalidad?

A qué se refiere Freud, al hablar del Yo? El padre del psicoandlisis divide €
aparato psiquico, dentro de Malestar en la cultura, en tres instancias. Ello, Yo y
Superyé. En el Ello habita todo lo heredado, 1o que se trae con € nacimiento, lo
establecido constitucionalmente, es el genuino propdsito vital del individuo, son todos
los impulsos primitivos que no conocen renunciamiento ni compromiso, No estan
organizados y act(ian independientemente unos de otros, contiene las pasiones; € Yo es
el mediador entre el Ello y & mundo exterior, representa la razon, es la parte sumatoria
de nuestras experiencias vivenciales, tiene la tarea de la autoconservacion, el Yo aspira
a placer quiere evitar el displacer, puede frenar dirigir los instintos hacia una finalidad
determinada; por Ultimo el Superyd es nuestro pasado asumido por otros, es nuestra
introyeccién de los padres asumida durante la infancia ante la disolucion del complejo
de Edipo, limita las satisfacciones.

Asimismo, Freud, describe el proceso de pérdida a través de la angustia, asevera,
“la angustia sefia es la respuesta del Yo a la amenaza de una situacion traumatica,

amenaza que constituye una situacion de peligro”. Los peligros cambian en las distintas

128 Citado por Bowlby, Op. cit., pp. 154.
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estapas de la vida; tienen como caracter comin el implicar la separacion o la pérdida de
un objeto amado, o la pérdida de su amor. Esta separacion o pérdida puede, por diversas
vias, conducir a una acumulacién de deseos insatisfechos y, por ende, a una situacién de
desvanecimiento. No obstante, para Ledn Grinberg'® el sentimiento de pérdida, debe su

fuerza al proceso de lareparacion.

Para Freud, “ el dolor de la separacion debe ser terrible, pues es una separacion de si
mismo. Es el desgarramiento de un Yo que aparentemente era idéntico consigo mismo;
y ahora se pierde €l ideal del Yoy las exigencias de los instintos parciaes que aspiran a
ese Yo ided y lo invisten libidinosamente, de nuevo se ven defraudadas por €l objeto”.
Ademés, durante este proceso se presentaba en el vinculo roto unaidentificacion del Yo
con el objeto resignado. “La sombra del objeto cayo sobre € Yo, quién en lo sucesivo,
pudo ser juzgado por un instinto particular como un objeto abandonado. De esta
manera, la pérdida del objeto hubo de mudarse en una pérdida del Yo , y € conflicto
entre el Yo y la persona amada en una biparticion entre el Yo critico y € Yo aterado por

identificacion”.

La pérdida del objeto, para Vivanco, esjuzgada como la pérdidadel Yo:

El conflicto entre el Yo y la persona amada, es una biparticipacion entre € Yo
criticoy €l aterado por laidentificacion [...] se necesita cierto tiempo para g ecutar
con detalle € orden que demanda e examen de la realidad. Y cumplido este
trabajo e Yo liberasu libido del objeto perdido [...] e duelo normal vence sin duda
la pérdida del objeto, mientras persiste absorbe de igual modo las energias del Yo
[...] a terminar el trabajo del duelo, podemos imaginar que se llega a una fase de
triunfo; y que a lograrlo, también se ha logrado disipar €l gasto de energia que
antes se hacia.*®

De acuerdo con Vivanco, “el duelo de un sujeto, la pena por la pérdida real de la
persona amada, estd en gran parte aumentada, por las fantasias inconscientes de haber
perdido también los objetos “buenos’ internos [...] se siente asi que predominan los

objetos internos ‘malos’, y que su mundo interno esta en peligro de desgarrarse’. Se

129 Grinberg, Op. cit.
130 Vivanco, Op. cit.,, pp. 53-54.
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sabe que en €l sujeto en duelo, la pérdida de la persona amada lo conduce hacia un
pulso de reinstalar en €l Yo este objeto amado perdido.

Para Esthela Vivanco, “si e proceso de duelo nunca llega a superarse es porque no
solo implica la pérdida del ser amado, sino que implica ademas, € duelo por la pérdida
de todas aguellas cosas que hacen valer ala personay que son prueba de su seguridad”.
En otras paabras, lloramos por nosotros mismos, por lo que sentiamos cuando
estabamos con la otra persona, por lo que eramos a estar con ellosy a perder a otro,

también perdemos parte de nosotros mismos.

Melanie Klein asegura, “el dolor experimentado en el lento proceso del juicio de la
realidad durante la labor de duelo, parece deberse en gran parte no sélo a la necesidad
de renovar vinculos con e mundo externo y asi contindamente reexperimentar la
pérdida sino, a mismo tiempo, a de reconstruir ansiosamente el mundo interno, que se

siente en peligro de desastre”**.

Szasz describe €l proceso de pérdida:

En primer lugar se activan las defensas del Yo, que conducen a una negacion
parcial de la pérdiday a su recreacion en foma de ‘miembro fantasma’. En lugar
de experimentar una pérdida brusca, el Yo trata de elaborar €l trauma en pequefias
dosis, a través de una gradua modificacion de la imagen corporal; luego
sobreviene una progresiva disminucion del fendmeno ‘fantasma’ y su desaparicion
ulterior hasta que surge una nueva integracion del Yo corporal '

Ledbn Grinberg también explica esa pérdida del Yo en Culpa y depresiéon. La
pérdida, temporaria o definitiva, de un objeto provocaen el individuo, €l sentimiento de
gue ha perdido conjuntamente algo que le es propio. Asi, frente a una pérdida objetal se
tiende a sufrir, negar o elaborar la pérdida de ese objeto, pero al mismo tiempo “se corre
hacia el espgjo” para comprobar qué ha pasado con la propia imagen. A su vez, €
concepto de duelo “implica todo un proceso dinamico complejo que involucra ala
personalidad total del individuo y abarca de un modo consciente o inconsciente, todas
las funciones del Yo, sus actitudes y defensas y, en particular, las relaciones con los

demas’.

131 Citado por Grinberg, Op. cit.
132 [dem., pp. 174.
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Grinberg sugiere que, “el mayor peligro para el sujeto en duelo es la vuelta hacia si
mismo del odio hacia la persona amada y perdida. Una de las formas en que se
experimenta el odio esta determinada por los sentimientos de triunfo sobre la persona
muerta. La muerte del otro es sentida entonces como victoria, origina triunfo y aumenta
la culpa’. En suma, para € autor, sentimientos de dolor y de culpa, persecutoria o
depresiva, correspondientes a la pérdida de partes del Yo colocadas en el objeto, que
pocas veces son encarados en € andlisis de un duelo, suelen convertirse en factores que

agravan o perturban lalabor del mismo.

Existen diversas respuestas ante la pérdida, ya sean de orden patolégico o
saludable, atafien la integridad fisica del individuo. Freud en Duelo y melancolia
sefiala que en la identificacion narcisista con € objeto, € odio se ensafia con éste
tomandolo como sustituto, insultandolo, denigrandolo, haciéndolo sufrir y al ganar con
este sufrimiento una satisfaccion sadica. Aqui se observa una manifestacion mas del
duelo, las tendencias sadicas y de odio que recaen sobre el objeto y que indican una

vuelta hacia la propia persona como se observo en la melancolia.

La vuelta sobre si mismo, y los autocastigos generados ante la pérdida son
resultado directo de la culpa. Ella aparece también como respuestay parte sustancial del
proceso de duelo. Por ende, e sentimiento de culpa, en palabras de Freud, “es €

resultado de unatension entre el Yoy el Superyd, que se manifiesta como una necesidad

de castigo”*®.

Para Racker:

El sentimiento de culpa crea necesidad de castigo. Pero es menos sabido que
también sucede lo contrario: que la necesidad de castigo crea, mantiene o
intensifica el sentimiento de culpa. En suma: nos sentimos malos y aejamos de
nuestra conciencia la percepcion de que somos también buenos por necesidad de
castigo. Otro motivo para reprimir nuestra bondad, es el deseo de defendernos del
sentimiento de culpa; ya que nuestra bondad a chocar con nuestra maldad (choque

133 [dem.
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entre amor y odio hacia los objetos queridos) crea el dolor, que constituye mas que
nada, el sentimiento de culpa.™*
De acuerdo con Elisabeth Kibler-Ross en Sobre la muerte y los moribundos, “si

alguien se aflige, se da golpes en el pecho, se mesa el cabello 0 se niega a comer, esun
intento de autocastigo, para evitar o reducir € castigo previsto para la culpa que ha

tenido en lamuerte del ser querido”.

En e duelo normal, Grinberg afirma que, opera la culpa depresiva tendiente a
lograr la reparacion de los objetos, mientras que en € duelo patoldgico predomina la
culpa persecutoria, que transforma los objetos en persecutorios, al impedir su
restauracién. De ahi, “lo que caracteriza esencialmente ala culpa depresiva es el anhelo
de reparar a objeto que se siente dafiado por los propios impulsos destructivos. Esta
necesidad insaciable de reparar, preservar o revivir el objeto amado conduce a estados
de duelo y a sus defensas correspondientes’®. Asi, cuando la culpa depresiva, logra
liberarse de su componentes persecutorios, crea la posbilidad de una auténtica
reparacion del Yo, a estimular su enriquecimiento y su capacidad de sublimacion al

permitir de este modo encarar lareparacion de los objetos.

No obstante, Ledn Grinberg subrayd, “siempre quedan remanentes de culpa
persecutoria que, en circunstancias trauméticas, como lo es toda pérdida, se reactivan o
incrementan Ilegando a dominar, a veces, todo €l cuadro de los micro 0 macroduelos’.
En suma, para € autor detrés del sentimiento amoroso se hala siempre la hostilidad
inconsciente, que es la que determina que el individuo se sienta culpable de la muerte de
su pariente. Asimismo, Freud dice, “ni €l recuerdo de haber asistido al enfermo con la
mayor solicitud, ni los argumentos objetivos mas convincentes contrarios a la penosa
acusacion, basta para poner fin a tormento del sujeto, tormento que consituye, quizas

una expresion patol dgica del duelo y va atenuéndose con el tiempo” .

134 Citado por Grinberg, Op. cit., pp.47.
135 Grinberg, Op. cit.
13 Citado por Grinberg, Op. cit.
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Para Grinberg, “la labor del duelo se vera perturbada si ha predominado la culpa
persecutoria en la relacion con el objeto perdido, dando lugar a la utilizacién de
defensas de diversa indole”. Por ende, a través de las lagrimas “el sujeto en duelo no
solo expresa su sentimiento y alivia tensiones, en el inconsciente, equipara las |agrimas
con los excrementos, asi expele sus objetos malos y sus sentimientos, aumentando €l

alivio obtenido al llorar”. Detal forma, “el sufrimiento puede hacerse productivo”*¥.

A su vez, Bowlby sefiala que, la extrema urgencia, €l llanto y larabia, se describen
en la pirmera fase del duelo como expresiones de la culpa persecutoria que se siente en

138

€l Yo ante el abjeto, y también ante si mismo™*. De tal suerte, el [lanto es una expresion

que acompana el duelo y que a su vez ayuda a disminuir su culpa.

Es comin encontrar literatura antigua referente a las lagrimas, debido a que €l
duelo es tan antiguo como la muerte misma. Para Seneca la mayor parte de todo €l dolor
se evacua por medio de las lagrimas; “es una forma de placer sumergirse en el pesar,
ahogando el dolor en lagrimas’**, mientras que Plutarco aseverd, “no esta en nuestro
poder no lamentarnos, y no estar triste es no tener misericordia ni piedad; llorar por
nuestros amigos es un sentimiento natura, y lamentarnos es un sentimiento

irresistible” 10,

A pesar de que los seres humanos construyen fuertes afectos reciprocos con €l
tiempo la pérdida de estas conexiones es enormemente penosa. La afliccion lleva a una
cantidad de poderosas reacciones emocionales, entre ellas la tristeza, la soledad, la
culpa, la célera, el miedo, la angustiay la verguenza, no obstante Kottler asevera que,
“la Unica conducta préacticamente universal que se expresa durante €l dolor es €l

llanto” ¥,

137 Grinberg, Op. cit.

138 Citado por Grinberg, Op. cit.
139 Citado por Burton, Op. cit.
140 [dem,

141 Kottler, Op. cit.
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En todo € mundo, la norma para expresar dolor es més €l llanto y e lamento
draméticos y desinhibidos que nuestras lagrimas disciplinadas, se espera que si estas
verdaderamente triste por la pérdida de los acongojados deudos, has de mostrarlo con
los 0jos, no con laboca. Para Kottler, “cuando lloras en voz alta por pérdidas —no por
piedad de ti mismo, sino de pena y dolor—, invitas a los otros a unirsete. Cuando

muestras tus lagrimas de alegriay de empatia, atraes a la gente a ti, a que compartan tu

conmovedora experiencia’ *2.

Existe amplia evidencia de que, incluso en e extremo del duelo, algunas lagrimas

son més bien “escenificadas’ de acuerdo con Lutz:

Las ceremonias de duelo ritualizan las | &grimas de diferentes maneras, canalizando
la pena en una amplia variedad de formas finebres. La finalidad de la muerte ha
generado précticas y simbolos que pueden parecer elaborados, intensos, hermosos,
inapropiados, extrafios, indecentes o inadecuados a ojo de un observador cuando
se trata de costumbres de una cultura distante a la propia[...] latendencia a llorar
por lamuerte es un valor humano universal 1

De acuerdo con Kottler al expresar € dolor ante la pérdida de un ser querido,

existen dos grupos de personas:

El primer grupo formado por la familiainmediata y amigos intimos del fallecido,
no pareceria tan extrafio a nuestros 0jos y a nuestros oidos. La extension de los
lamentos, los sollozos y € flujo de lagrimas podria considerarse excesiva para los
patrones de los protestantes de clase media alta, pero no se agarian de los
ordinario para muchos otros grupos culturales bien conocidos por su
espontaneidad emocional. Lo que si pareceria inusual, en cambio, es un segundo
grupo de personas, que también lloran, pero en un tono y un estilo que sugiren
mas una representacion artificial que una manifestacion auténtica de pérdida real:
estés |4grimas equivalen a las palabras educadas.**

No obstante, 1o anterior responde mas a una cuestion de unidad y hermandad. En
palabras de Lutz, “el dolor y la pena son muy reales cuando conciernen alas relaciones
de clan (sanguineas), pues las lagrimas demandadas por costumbre social no degjan por
ello de ser una muestra de pena genuina’. Asimismo, opina que para algunos deudos, €l
fuerte y casi melodioso llanto es parte obligada del ritual y, cuando una persona mayor

muere tras una vida plena, son a menudo meramente mecanicos. Sin embargo, “en €

142 [dem,
143 Lutz, Op. cit.,, pp. 243-244.
144 Kottler, Op. cit., pp.127.
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caso de alguien [...] que murié en lo que hubiera debido ser la plenitud de la vida, la

pena, esreal como lo son las lagrimas’ ',

De ahi que muchas personas opten por la segunda opcion, ritulizan su duelo via el
dolor autoinflingido, convirtiéndolo en una expresion explicita del dolor de la pérdida.
En palabras de Lutz, “el propdsito de los rituales de mutilacién y privacion es la
intensificacion del dolor”. Sin embargo, estos sujetos piensan méas en si mismos que en

liberar la pena.

El psicoandlista Sandor Feldman afirmé en 1956, “no hay lagrimas de alegria, sélo
l&grimas de pena’ . Mientras los psicoandlistas Edwin y Constance Wood concibieron

el llanto, en todas sus permutaciones, como expresion de pérdida™®’

. Asi, la mayoria de
los psicoandlistas consideran las l&grimas como regresién emocional desencadenada por
algo, como un funeral, una boda o una escena cinematografica, que evoca una

experiencia anterior.

Sin embargo, para Lutz, las l&grimas de duelo vertidas afios después de una muerte,
no tienen valor terapéutico en si mismo. También pueden producirse nuevas lagrimas en
andlisis, un duelo inducido nuevamente por un objeto de deseo que esta “perdido “ en
€l proceso de andlisis. Sin embargo, podemos llorar toda una vida las pérdidas y nunca
sera suficiente. El palabras de Kottler, “todavia hoy lloramos esas pérdidas; tal vez las
lloremos siempre, hasta e dia de nuestra muerte”'*. Esto, en buena medida obtiene una
connotacion directa a que e manejo de las pérdidas mantiene una relacion estrecha con
nuestra madre, de acuerdo a la teoria freudiana, y en la medida en que solucionemos
nuestra separacion con ella en la temprana infancia, dependera nuestra resolucion de las

pérdidas futuras.

145 Lutz, Op. cit.

16Citado por Lutz, Op. cit.
47 [dem.

148 Kottler, Op. cit.
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Asi, pocos intentos para limitar €l deseo de llorar por e duelo logran ser
completamente exitosos, asevera Tom Lutz. Ello, se debe més a una relacion existente
con el dolor, que en palabras de Antonio Caso en Principios de estética es “més
interesante para la conciencia, porque significa el limite de la accion espiritual, en tanto
que €l placer eslaatmdsfera natural del almay la consecuencia de su accién”.

De ahi, es més sencillo comprender o dicho por la terapeuta Harriet Beecher
Stowe, “la mads amarga lagrima vertida sobre una tumba es por las palabras
pronunciadas y por los actos no realizados’*°. De tal forma, la pena que sentimos ante
la pérdida de algo, es méas un signo de autocompasion que el verdadero sentir por €l
otro.

No es pues extrafio, para Lutz, que como cultura, contemos con rituales
inadecuados y no logremos guardar luto apropiadamente sin un poco de ayuda. Ello
permite tramitar €l duelo de forma oportunay llevarlo a un feliz término lo que es sano

y alalargarepercute en lavidadel afectado.

Lapérdida, la pena, el dolor y la elaboracion del duelo es una cuestion cultural, por
gjemplo Kottler en El lenguaje de las lagrimas dice, “ mientras en Japdn, las causas méas
probables de las lagrimas de tristeza son los problemas de relacion, en las culturas
occidentales, la tristeza mas profunda es la producida por la muerte o la separacion de

un ser querido”.

En casi todas las culturas, los rituales de duelo obedecen mas a la vision cultural
gue tienen los pueblos respecto a més ala De acuerdo con Kottler, la muerte de un
nifio provoca mayor llanto y consternacion que la de un adulto, porque en buena
medida, las lagrimas derramadas son el reflejo de nuestros deseos insatisfechos e
irrealizados. No obstante, sin importar si se es adulto o pequefio, la muerte en si implica

un proceso de duelo.

149 Citado por Lutz, Op. cit.
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Nuestras costumbres de duelo, de acuerdo con Kottler, han sido disefiadas
especificamente para inhibir las tendencias a la agresion inmediatamente después de la
muerte de un ser querido. De ta suerte, €l duelo y su libre expresion son una tregua
implementada en la mayoria de |las sociedades, un recordatorio de que somos mortales

sin importar nuestra condicion sociocultural.

No importa la delimitacion cultural del duelo, o relevante es llevarlo a un feliz
término. La introyeccion del objeto perdido, afirma Grinberg, es un medio de
contrarrestar la pérdida y de poder continuar la relacién con e mismo como objeto

150

interno™". Por su parte, la terapeuta Dennis Klass escribe, “el modelo dominante del

siglo XX sostiene que la funcién del duelo es romper los vinculos con el difunto” >,
Pero, mantener un lazo continuo con e difunto es la mejor manera de experimentar la
sana resolucion de la pena; no descatectizar sino recatectizar, en términos freudianos.
Mutilarse y apufialar el propio cuerpo mantiene un estado de dolor y, en consecuencia,
un vinculo vivo y actuante con €l muerto, lo que revierte el proceso fisioldgico através
del cua las lagrimas contribuyen a volver a cuerpo su estado de reposo. Esto
congtituye, en cierto sentido, un escape del mundo del que el difunto se ha ido
irremediablemente, pero es también una manera de negarse a dejar atrés el dolor y, de

ese modo, €l intento de vivir constantemente en presencia de la pérdida.

De acuerdo con € cientifico socia Malinowsky, €l dolor es instintivo y forma
parte de las secuencias vitales permanentes es decir es uno de |os aspectos biol égicos de

la cultura™

. Asi, Grinberg sugiere, “los velatorios actuales son reediciones de los
primitivos duelos en los que la comunidad se reine para participar colectivamente y
donde, en forma condensada, se encuentran los aspectos melancolicos, maniacos,
depresivos;, mientras una parte de la famlia y amigos llora desconsoladamente la

pérdida, otro sector se entretiene contando chistes”*,

150 Grinberg, Op. cit.

151 Citado por Vivanco, Op. cit.
152 [dem,

153 Grinberg, Op. cit.
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Para John Bowlby en La pérdida afectiva, existen tres tipos de rituales en las
culturas que son: las que determinan como debe ser la relacién persistente con €l
muerto, las que preescriben a quien se debe atribuir la culpa'y contra quien se dirije €l
enojo, y las que establecen cuanto debe durar el duelo.

A su vez, Robert Burton en Anatomia de la melancolia Il dice, “aborrecemos la
muerte, el dolor y €l sufrimiento, todo, y sin embargo no hacemos nada que nos pueda
justificar, sino voluntariamente nos forzamos a aceptarlo”. Asimismo, “la muerte pone

fin a nuestras desgracias, y sin embargo no pensamos en ello”.

Como cultura y sociedad la negacion de la muerte nos ha llevado a crear todo un
imaginario a respecto. Freud en Malestar en la cultura dice que la muerte se rebgjo a
la vida terrenal como una simple preparacion, “se prolong6 también la vida en €l
pretérito, inventandose las existencias anteriores, la trasmigracion de las amas y la
reencarnacion, todo ello con laintencién de despojar ala muerte de su significacion de
término de existencia’. Y alavez dotamos de otro significado a la muerte, para hacerla

algo mas asimilable.

La gente a punto de morir, para Mortimer Ostow en La depresién: psicologia dela
melancolia, bien sea involuntariamente, por enfermedades incurables o bien por su
propia mano, gustan de pensar que después de la muerte renaceran en otro mundo. De
ahi, El acercamiento alareligion durante el duelo en un individuo que lucha contra una
tendencia depresiva, debe interpretarse, como “una llamada a los propios padres en
busca de proteccién [...] en su necesidad de ser protegido, € individuo €elige, entre los
aspectos religiosos, aquellos que son expresiones de culpa, modalidades de expiacion o
formas de sacrificio, privacion y humillacion, en vez de atenerse alos ritos de jubilo o a

las expresiones de unidad religiosa’.

También, gran parte del consuelo encontrado en la religion ante la pérdida de un
ser querido, se debe en palabras de Grinberg a que en la base de toda religion existe la

necesidad de calmar el sentimiento de culpay aplacar a un sustituto paterno, implicito
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en laimagen de dios, con caracteristicas superyoicas. De tal forma, el acercamiento ala
religion, sin importar cual sea ésta, mantiene una busqueda constante del padre como

protector y dador de amor.

Por su parte, el psicoanalista George Pollock, ha escrito abundantemente sobre €
temadel duelo, y lo ha definido como “una de las formas mas universal es de adaptacion
y crecimiento”™. El duelo, puede conducir a un cambio creativo. Ademas, es rara vez
un proceso lineal y univoco. Un duelo en cierto sentido nos ayuda a reorganizarnos, es

un proceso de transicién mas alade si seré parabien o paramal.

Asimismo, en El duelo como una emocién complgja, Vivanco asevera que la
separacion es capaz de enriquecer a un ser humano, pues a invertir la proyeccion
también esta en condiciones de ver més claramente en si mismo o, por lo menos, de
presentir los valores del amor. “El duelo, la supresion del afecto, la represion de las
fantasias sexuales y la agresividad creciente, son caracteristicas de la elaboracion de la
separacion”. Vivanco sugiere que con la separacion algunos de los papeles familiares
gue han definido las vidas en el pasado se redefinen, se ven frente a la necesidad de

desempefiar nuevos papeles. El rol social cambia.

La muerte de un ser querido se vive en e nudcleo familiar de forma muy similar a
como se vive en colectividad, lo que facilita la superacion més rapida del mismo y una
asuncién de roles. Para Grinberg, las respuestas emocionales ante la muerte de un
miembro de la familia son similares a las que ocurren en un grupo terapéutico. De este
modo, para el autor “agunos familiares se haran cargo de la depresion y la culpa; otros
de la negacion y € bloqueo afectivo, un terceo de la persecucion, hipocondria,
etcétera’ ™.

El rol social expresado ante e duelo no es e mismo en hombres y mujeres, de

acuerdo con el investigador social Lane. Quien realizd un estudio de las diferencias

154[dem.
155 Grinberg, Op. cit.
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sexuales en los cambios de prolactina durante el duelo™®. Entrevist6é a 14 hombresy 12
mujeres después de ocho semanas de rompimiento de su pareja por causa de muerte. La
prolactina (PRL) fue medida al comienzo y después de la entrevista. La descripcion del
esposo fallecido fue clasificado como representacion del objeto, medido en forma
cognitiva por su descripcion. Los resultados muestran una correlacién significativa entre
los cambios de dolor y prolactina en hombres y mujeres cuando hacen la descripcion de
su pareja. Pero la correlacion para mujeres fue positiva y para hombres fue negativa.
L os resultados sugieren los cambios psicol égicos asociados con el duelo son diferentes
para hombres y mujeres. Esto se explica a su vez porque las mujeres producen
prolactina en momentos de estrés y durante lalactancia a diferencia de los hombres, a su
vez, como se observé en el capitulo uno, la prolactina es asociada con € llanto y es
parte de los agentes dafiinos que se desechan durante el mismo. De tal forma, no es
fortuito que los hombres sean menos propensos a derramar l&grimas y con ello tramitar
un duelo saludable.

Independientemente de que € dolor se exprese 0 no, en palabras de Viorst, la
muerte puede tener consecuencias a largo plazo muy dafiinas en la salud mental y fisica
de los sobrevivientes. Para €lla, éstos mueren, o se matan, beben, se vuelven adictos a
las drogas o sufren depresiones y otros trastornos psicoldgicos. Ahora bien, si todos
estos trastornos ocurren en adultos ¢qué tipo de problemas enfrentamos en las pérdidas

enlainfancia?

Podemos decir que las pérdidas son parte fundamental de nuestras vidas, todo €l
tiempo dejamos de lado unas cosas y las reemplazamos con otras. No obstante, ante la
muerte de un ser querido es dificil seguir nuestro camino y més ain cuando se es

pequefio, porque no somos capaces de el aborar la enormidad de la pérdida.

Los infantes, son quienes requieren una mayor elaboracion del duelo y de acuerdo
con Kibler-Ross en Sobre la muerte y los moribundos, 10s nifios necesitan ser incluidos

en el ambiente luctuoso, ser parte del ritual y no mantenerlos aislados; eso generara un

1% Citado por Vivanco, Op. cit.
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duelo oportuno y saludable que les permitird asimilar adecuadamente las pérdidas
cuando sean mayores. Asimismo, la autora opina “el hecho de que se permita a los
nifios permanecer en una casa donde ha habido una desgracia y se los incluya en las
conversaciones, discusiones y temores, les da la sensacién de que no estén solos con su
dolor y lesbrinda el consuelo de laresponsabilidad compartiday del duelo compartido”.

Un aspecto importante es definir el duelo en los nifios, éste es un proceso complejo,
porgue ellos muchas veces no lo hacen consciente. La labor del duelo en los pequefios
dependera principalmente del entorno familiar y de una correcta orientacién hacia estos

aspectos. No obstante, para Grinberg:

El carécter especifico que los diferencia de los duelos que se desarrollan en €
estado adulto, es e mayor uso de la negacion y la identificacion proyectiva,
explicable por la mayor labilidad del Yo del nifio, y su mayor angustia frente a la
muerte. En ese sentido, |a dramatizacion |Gdica resulta eficaz para elaborar, lentay
controladamente, esas angustias.*®’

Asi, € jugar es la representacion del duelo vivido en la infancia, y le

ayuda al nifio a externar el dolor que siente.

Un hecho fehaciente es que las pérdidas son siempre detonadores de algo mas
trascendental, son esas primeras pérdidas las que nos marcaran de por vida y nos
definiran como seres humanos. Un gjemplo de lo anterior lo brinda € investigador
Gorer con su estudio de dolientes a concluir que los mas vulnerables son los nifios y
los ancianos; los primeros por no contar con la orientacion adecuada para tramitar el
duelo, y los segundos, al dejarse llevar por € sentimiento ante la inactividad implicita
en sus edades™®.

Muchas veces, pérdidas nuevas activan o recuerdan penas ya viejas como son: la
pérdida de la madre o & padre a una temprana edad. De acuerdo con Bowlby, cuando
una persona pierde a un ser al que esta muy apegada, es natural que se vuelva en busca
de consuelo a un ser a que estaba apegada antes. En suma, para Ledn Grinberg, “es
comuin que se asocie un duelo con otros anteriores, ya que cada pérdida reactiva todas

las pérdidas que se han sufrido previamente”. En el adulto, el dolor sobreviene con la

157 Grinberg, Op. cit., pp. 218.
158 Citado por Bowlby, Op. cit.
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pérdida real de una personareal. Sin embargo, |0 que ayuda a vencer esta pérdida, que
siente abrumadora, es haber establecido en sus primeros afios una buena imagen de la
madre dentro de si. En € duelo normal, €l sujeto logra establecer la persona amada y
perdidaen su'Yo™.

Un duelo mal tramitado desde la infancia puede generar en la adultez duelos
patol 6gicos. Pero ¢qué es un duel o patol 6gico? Como se observd en el apartado anterior
un duelo excesivo o severo conlleva melancolia; esto, se traduce en palabras del doctor
Bruce D. Perry de laBaylor Medical School, un duelo de mas de seis meses es sintoma

patol 6gico™®.

Melanie Klein dice, “en € duelo normal, el individuo reintroyecta y reinstala tanto
ala persona real perdida, como a sus padres amados que sintié como objetos internos
buenos, y que, en su fantasia fueron destruidos cuando se produjo la pérdida actua. La

reconstruccion del mundo interno dala pauta del éxito de lalabor de duelo” .

Para Freud en Duelo y melancolia, “el duelo profundo, la reaccién ante la pérdida
de un ser querido, contiene e mismo cuadro mental doloroso, la misma pérdida de
interés por & mundo exterior, la misma pérdida de |a capacidad para adoptar otro nuevo
objeto de carifio [...] y € mismo escapar de cualquier actividad que no esté conectada
con pensar en él/ella’. El padre del psicoandlisis, ha sefialado que en el duelo normal “la
libido es retirada del objeto amado perdido y desplazada a otro objeto”, mientras en el
duelo patolégico “la libido permanece orientada a Yo, donde se produce la

identificacion con el objeto”.

Una correcta elaboracion del duelo va a depender en buena medida del estado del
Sdlf. De tal forma, Grinberg afirma, “podra resultar un duelo patolégico determinado
esencialmente por € estado deficitario del Yo y por la perturbacién inherente a su propio

duelo [...] cuando e Self se haya autoreparado suficientemente, se encontrard en

159 Bowlby, Op. cit.
160 Citado por Lutz, Op. cit.
161 Citado por Grinberg, Op. cit.
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condiciones adecuadas para elaborar en forma sana € duelo por e objeto y repararlo

convenientemente” 1%,

Asi, cuando mueren nuestros seres queridos, tenemos dos dternativas, de acuerdo
con Judith Viorst en El precio de la vida, 0 nos inhibimos o nos atascamos. De €llos, el
segundo es el mas grave, es considerado un duelo patol égico, porque no podemosy no
gueremos desprendernos del objeto. La pscioterapeuta, sefidla que la inexistencia de
duelo ante la pérdida de un ser querido puede convertirse en lo contrario, es decir en un
duelo cronico. “Laausencia de sentimientos de dolor puede ser prolongada durante afios
a veces durante toda una vida’. Ella opina que ain cuando la apariencia de que
tomamos muy bien e duelo se manifieste ante ese estoicismo, la realidad es que, “no
somos lo suficientemente fuertes para soportarlo”, sin embargo agrega, “también
podemos temer inconscientemente que una vez que empecemos a llorar no paremos
jamas’. El bloqueo emocional, es de tal suerte, una forma de apaciguar tanto dolor,

especialmente ante €l duelo; es tantala carga que omitirlo esla Gnica salida.

El tedrico Kolb, agrega que no todas las reacciones de duelo pueden manifestarse
de la misma manera en todos |os adultos'®. Algunos pueden retardarse horas o incluso
varias semanas después de la pérdida o separacién de la persona importante. Durante
este periodo, el que sufre se comporta como de costumbre, pero a veces dice sentirse
insensibilizado. Poco después, € hombre o la mujer con una reaccion de duelo, empieza
a sufrir periodos en que extrafia incesantemente a la persona perdiday siente dolor cada
vez que algo, le recuerda a que ha muerto o se ha ido; estos periodos se acomparian de

sintomas psi cofisiol 4gicos, frecuentemente de tipo gastrointestinal .

Un duelo patolégico, de acuerdo con Bowlby, se predispone cuando el proceso
suele ser més intenso y desorganizado que el duelo normal. Algunas caracteristicas que
predicen un duelo crénico son: lacdleray € resentimiento cuando persisten después de

las primeras semanas, y €l informe que la persona afligida da después de unas pocas

162 Grinberg, Op. cit.
163 Citado por Vivanco, Op. cit.
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semanas del suceso sobre el grado en que considera Utiles o indtiles en su duelo a

parientes, amigos y otras personas.

Para el psicoterapeuta Beverly Raphael, durante un duelo cronico:

El llanto es constante, hay una preocupacion obsesiva por la persona perdida,
ademés de furiosas protestas. El sentimiento de abandono vuelve unay otravez a
los recuerdos de una relacion perdida que es a menudo intensamente idealizada. El
duelo no llega a un fina natural, y casi parece que la persona ha adoptado un
papel nuevo y especial: el de la persona destrozada por el dolor.1%*

A su vez, otro sintoma del duelo cronico descrito por Gorer es la momificacion,
implica una met&fora del proceso de embalsamacion egipcio™. Bowlby, define ese
proceso como, “el corolario Idgico de la creenciade que la persona muertaregresara|...]
esté fendmeno puede continuar porque abandonar esa creencia equivaldria a sellar y
archivar la pérdida, cosa que la persona acongojada en modo alguno esta dispuesta a

hacer” 166

Hasta este momento, hemos hablado del duelo, de las partes pérdidas del Yo o del
Self , sin embargo, es conveniente destacar que ante la pérdida de algo o alguien existen
dos sucesos que son distintos entre si: lapenay el duelo. De acuerdo con un documento
elaborado por el Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos,
“la pena es la propia experiencia personal frente ala pérdida. El duelo, por su parte, es
la pena que se hace publica’*®. Asi, en la primera la labor es interna mientras en la

segunda, implicalafuncién socia y colectiva.

Una sensacion de pérdida requiere de llanto, de ahi, que los rituales sociales
faciliten esa liberacion via el duelo. Para el cientifico Alexander Lowen, si las lagrimas
no corren, esa pérdida es transformada en tension corporal*®. No obstante, la funcion

del llanto no es solo liberar tension, en paabras de Kottler en El lenguaje de las

164 Citado por Viorst, Op. cit., pp. 264.
165 Citado por Bowlby, Op. cit.

166 Bowlby, Op. cit.

167 Citado por De Quiroga, Op. cit.

168 Citado por Lutz, Op. cit.
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lagrimas, “nos permiten honrar a los que echamos en falta, hablarles y guardar para
ellos parte de nuestravida’.

Freud'®

observa que en lapenay el duelo el mundo se nos presenta pobre y vacio,
debido a esa pérdida un tanto aparente. En €l duelo, €l paciente aparta poco a poco €l
lazo emocional del objeto ahora perdido, y se liberara gradualmente de ese estado de
dolor. Mientras que Margaret Mahler define la reaccion de pena como la respuesta
a‘170

especifica a la pérdida™™. Considera que la tristeza y la pena son lo acompafiantes

obligados de la salida del mundo autista a través de la restauracion del objeto libidinoso.

Ahora bien, existen distintos tipos de pérdidas en cuanto a la muerte se refiere; no
es lo mismo perder a un familiar que pasd por una larga enfermedad, que la muerte
repentina por accidente o la muerte de un hijo. Esas separaciones a destiempo son las
gue implican mayor dolor y desconsuelo, porque en buena medida nos han tomado por
sorpresa. En palabras de Viorst, “el dolor més grande se experimenta, por las
espectativas del futuro. Sabemos que tenian toda una vida por delante, pero también
sabemos que con su muerte parte de nuestras esperanzas también se han

desvanecido” ™.

Para Grinberg, se puede experimentar duelo por otras pérdidas que, manifiesta u
objetivamente, no parecen ser de tanta magnitud como la muerte de un ser querido. O
sea, se puede reaccionar de ese modo “frente a una separacion que puede angustiar o
deprimir por diferentes motivos —un familiar o un amigo que se vadevige— o antela
pérdida de un objeto o un recuerdo que encierra un contenido emociona muy valorado
o ante el hecho de mudarse a otra casa o tradadarse a otro pais’'’?. Las causas
desencadenantes de un duelo pueden ser multiples y dependeran de diversas
circunstancias, pero todas ellas tendran como base comun “la valoracion afectiva que

consciente o inconscientemente es atribuida ala pérdida’.

169 Citado por Jackson, Op. cit.
170 Citado por Grinberg, Op. cit.
171 Viorst, Op. cit.
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En cambio, con la muerte de la pareja, muere gran parte de nosotros mismos. De
acuerdo con Viorst, “la muerte de un cényuge destruye una unidad social, impone
nuevos papeles y nos pone cara a cara con una terrible soledad”*", Ello, conlleva que
derramemos l&grimas no sdlo por el otro, sino porque buena parte de nosotros se
construia sobre la presencia aprobadora del otro, asi, lloramos por la pérdida de aquel
Yo. De ahi, la busqueda por €l objeto perdido “puede expresarse inconscientemente
como una actividad sin descanso ni orden. Algunos de nosotros, sin embargo, buscamos
conscientemente a los muertos”.

El psicologo John Bowlby en La pérdida afectiva dice, “por un lado esta la opinion
de que la muerte ha llegado y una afioranza desesperanzada. Por otro lado, estd la
resistencia a creer que ha ocurrido, acompafiada tanto de la esperanza de que todo ira
mejor como de la compulsion de buscar y recuperar ala persona perdida’.

Para Freud el dolor, es pues, “la verdadera reaccion ante la pérdida de objeto”™.
Sin embargo ¢cOMo se genera esta respuesta en e aparato psiquico? El padre del
psicoandlisis asegura que, “la intensa carga de anhelo del objeto perdido crea las
mismas condiciones econémicas que la carga de dolor del lugar del cuerpo herido”. De
tal forma, la aparicién especifica de dolor en el duelo se deberia a la extraordinaria
intensidad de lacargay de launion con el objeto.

No obstante, para Leon Grinberg en Culpa y depresién, si en todo duelo —ante una
pérdida de objeto— aparece dolor, se debe a que paralavivenciainconsciente del sujeto
“se esta reproduciendo una experiencia que significd un atentado contrasu Yo [...] y que

le produjé dolor fisico, que fue incorporado alavez como dolor psiquico”.

En palabras de Melanie Klein:

El dolor experimentado en €l lento proceso de adaptacion al juicio de realidad en
la labor del duelo parece deberse, en parte, no solo a la necesidad de renovar los

173 Viorst, Op. cit.
174 Citado por Grinberg, Op. cit.
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vinculos con el mundo externo y asi reexperimentar la pérdida sino, a mismo
tiempo y por medio de €llo, reconstruir ansiosamente el mundo interno que se
siente en peligro de deterioro y desastre.!’™

Para Grinberg, el surgimiento del dolor es experimentado ante la porcién del Self
gue se pierde juntamente con el objeto, ya que en toda relacion objetal existe una parte
del Sdf que esta colocada en € objeto y cuya valoracion guardara relacién con la
mayor o menor significacion afectiva que tenga el objeto y, ademés, € Yo siente dolor,
depresién y culpa por haber quedado privado y empobrecido debido ala pérdida objetal
misma. Sin embargo, Grinberg, considera que el dolor no se relaciona con “el peligro de
deterioro y desastre”, es decir con algo que esta por suceder, sino mas hien, con algo
que ha sucedido yaen el Self'’®.

Podemos decir, a igual que Freud, “en todo duelo hay dolor”, no obstante las

consideraciones del mismo van a cambiar de un autor a otro. Bowlby'’’

, por su parte
justifica e dolor del duelo como debido a una prolongada persistencia del anhelo
insaciable por €l objeto perdido y a la constante repeticion de la amarga desilusién por
no encontrarlo. Mientras tanto, en Culpa y depresién, Grinberg sugiere, “ese anhelo
responde [...] a la necesidad de recuperar también las partes propias del Yo que se

sienten perdidas’.

En suma, alin cuando Iloremos en aniversarios o a encontrarnos con |os objetos de
nuestros seres queridos, € duelo tiene que llegar a su fin, en palabras de Judith Viorst
ocurre a interiorizar a los muertos. No perdemos ese contacto con ellos, sino los
hacemos parte de nuestras vidas y los [levamos dentro de nosotros. Esto es, a medida

gue nos identificamos, los asimilamos.

Esta identificacion ocurre frecuentemente ante la muerte de un ser querido, la culpa

gue sentimos ante la pérdida nos orilla a repetir esquemas del objeto amado y ahora

175 [dem., pp. 149.
176 Grinberg, Op. cit.
177 Citado por Grinberg, Op. cit.

176



perdido. Freud lo explica en Duelo y melancolia a decir, “la identificacion remplaza a

la eleccién de objeto; la eleccion de objeto haregresado hasta laidentificacion”.

Asi, para Grinberg, “al final de su labor en el duelo, el Yo vuelve a quedar libre y
exento de toda inhibicion”. El fin del duelo de acuerdo con Judith Viorst en El precio de
la vida, dependera de lo preparados que estabamos, de la manera en que €llos
sucumbieron a la muerte, de nuestras fuerzas interiores y de los apoyos exteriores. De
tal forma, paralaautora:

La tnica oportunidad que tenemos es elegir 1o que hacemos con nuestros muertos:
morir cuando ellos mueren o vivir como lisiados, o forjar a partir de los recuerdos,
nuevas maneras de vida. A través del duelo, dejamos que los muertos se marchen'y
los incorporamos a nosotros. Llegamos a aceptar los dificiles cambios que las
pérdidas deben traer consigo, y es en ese momento cuando empezamos a
visumbrar e fina de duelo.*"®

No importa cuanto se llore o que la afliccion nos impida manifestar nuestros
sentimientos, €l hecho es, en la medida que reconozcamos nuestra situacion y le
prestemos atencion, mas prontamente culminara nuestro proceso de duelo. En cierto

sentido, el Ilanto es sélo un camino parallegar a ese fin.

El proceso de duelo es largo, penoso y triste, no obstante, las lagrimas son un
paleativo que nos ayudard a sentirnos mejor, mas no es la cura directa de lo que
acontece en nuestro interior. Nos liberaremos més a medida que lloremos. Sin embargo,
las pérdidas requieren ser reintegradas a nuestra vida cotidiana y retornar ala condicion
individual esencial, es decir encontrar nuestras propias anclas a este mundo que nos
permitan vivir plenamente; de ahi, los rituales y las ceremonias lacrimogenas nos
ayudaran como sociedad y cultura a asimilar, curar y sanar progesivamente nuestras

pérdidas, duelos, depresiones y melancalias.

178 Viorst, Op. cit., pp. 279.
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4. El llanto se establece como lenguaje

Estudios neurol6gicos han revelado que hay varias diferencias bioldgicas entre los
sexos en la anatomiay la fisiologia del cerebro. Por giemplo, las mujeres tienen més
volumen en € corpus callosum —el puente entre los dos hemisferios cerebrales—, lo
que facilita la comunicacion y el lenguaje’. De esta investigacion se rescata que las
diferencias de género en la experiencia y la expresién emocionales puede estar
determinadas también por el cerebro, debido a que el sistema limbico en los varones es
més activo al descifrar reacciones emocionales. Para los hombres es mas dificil llorar,
asi como responder a Ilanto de otros, porque su equipamiento para ello esinferior a de
las muegjres. El cerebro de los hombres funciona mejor para e lenguaje de tareas
cuantitativas o conductas agresivas, mientras, €l lengugje de las lagrimas y su
subyacente sensibilidad emocional cae en la provincia de las fuerzas neuroldgicas

femeninas.

Las lagrimas ofrecen una multitud de significados, son tan ambiguas como €l
contexto mismo y tan dinamicas como la sociedad donde emergen. Para Jeffrey Kottler
“|as |&grimas pueden simbolizar |a parte més genuina de nosotros’?, mientras para Nico
Fridja “mas que expresar la tristeza 0 €l desamparo el Ilanto es estos sentimientos en
forma conductual [...] las lagrimas solicitan una respuesta fuera del acance de las
palabras’®.

En el nivel més elemental, |as reacciones viscerales como el Ilanto son inseparables
tanto de la actividad cognitiva como de los mecanismos neurol 6gicos que lo impulsan.
Segun €l neurélogo Antonio Damasio, la pasion y la razon estan interconectadas de tal
manera que tanto una como otra pueden actuar como guias internas que nos ayuden a

comunicar a los demés lo que deseamos y |o que necesitamos’”.

! Citado por Kottler en El lenguaje de las lagrimas (1997).
2 [dem.
3 idem.
* idem.
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Segun Kaottler, a menudo “formulamos respuestas simplistas cuando no tenemos
realmente idea de qué es lo que ocurre en nuestro interior. Puesto que es totalmente
inaceptable responder «No lo s&» a quien pregunta por qué lloramaos, en lugar de eso
solemos decirle (y decirnos) algo que parezca razonable’. Sin embargo, no somos
conscientes de que e llanto mantiene un signifcado independiente desplazable en un
plano y codigos distintos a de la comunicacién verbal, que por tanto, lo excluye de los
procesos racionales. Asi, para éste autor “lo que mostramos en €l rostro no es lo que

realmente sentimos”.

Mas de una vez hemos escuchado decir “unaimagen vale mas que mil palabras’, €l
poder de las lagrimas se encuentra en eso, no es necesario verbalizar o que siento para
gue esto tenga validez, ya que muchas veces e llanto ocurre, en palabras de Kottler
“cuando los sistemas verbales estan sobrecargados [...] las que comunican son las
lagrimas’. De tal suerte, cuando nos faltan palabras, las |&grimas caen espontaneamente
para expresar “sé gque esta demasiado confuso como para decirlo, pero en realidad

» 5

necesita ayuda ahora mismo”>. Las lagrimas son, pues, una autentificacion del

significado. Comunican poderosa, vigorosay honestamente |o que sientes en tu interior.

“Una lagrima, —para Tom Lutz— dice mas que todas las palabras juntas’. El
Ilanto, de acuerdo con éste autor “ se presenta, a menudo, en |os momentos en que somos
menos capaces de expresar verbalmente emociones complejas, ‘ desbordantes’, cuando
somos menos capaces de articular con plenitud nuestros multiples y entreverados

sentimientos’. Asi, € llanto es una expresion més genuina que las palabras.

Kottler, opina que podemos dudar de lo que la gente dice, o incluso de lo que
muestran con sus acciones, pero cuando las lagrimas hacen su aparicion, no nos queda
otro remedio que prestar atencion. “Son el punto al final de una oracién, que da crédito
y valor alo que se hadicho”. No obstante, como se observo en el capitulo dos no todas

las 1&grimas son genuinas, ain cuando Ciorén sugiera que son “el criterio de verdad”®.

® Kottler, Op. cit.
® Citado por Tom Lutz en El llanto historia cultural de las |&grimas (2001).
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“A través de mis lagrimas cuento una historia —sefiala Roland Barthes—,
produzco un mito de tristeza y, en los sucesivo, me gjusto a €él; puedo vivir con €l
porque, a través del llanto, encuentro un interlocutor enfético que recibe € més
verdadero de los mensajes: el de mi cuerpo 'y no el de mi discurso”’. En ese sentido, las

palabras pueden engafiar con mayor facilidad en comparacion con € Ilanto.

Para Flora Davis en La comunicacion no verbal, “las palabras son hermosas,
fascinantes e importantes, pero las hemos sobreestimado en exceso, ya que no
representan la totalidad, ni siquiera la mitad del mensgje [...] las palabras pueden muy
bien ser lo que emplea el hombre cuando le falla todo lo demas’. En cambio, Lutz cree
que, “las lagrimas, expresan deseos complgjos y contradictorios’®. Es més sencilo
entender un mensagje cuando €l codigo son las palabras, pero a hablar de lagrimas

entramos en un mundo ambiguo y polisémico.

Barthes y Schlegel opinan que € llanto supera a las palabras en tanto forma de
comunicacion®, debido a que nuestro cuerpo, no corrompido por la cultura o por la
sociedad, es naturalmente veridico, y las lagrimas son laforma esencia de discurso para
este cuerpo idealizado. Kottler, asevera “el Ilanto es un comienzo, no el punto final de
una comunicacién profunda’.

Asi, con Scott,

El llanto en sus distintas formas esta presente desde el momento del nacimiento, y
esta configurado segUn caracteristicas fisicas que poseen un fuerte efecto activador
sobre las personas que lo escuchan. Posee un atisimo valor informativo y [...]
puede ser considerado, andlogamente a los aaridos angustiosos observados en
muchos animales, como una sefial de peligro.*°

Por ende, € llanto, es una forma temprana de comunicacion, mas no es un suceso
primitivo, ya que su interpretacion es méas complgja que la del codigo verbal. En ese

sentido, para Lutz “la capacidad de emitir llanto como respuesta no es sélo una funcién

" idem.
8 {dem.
° {dem.
©jdem., pp. 181.
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de comportamiento infantil, sino que es inherentemente una expresién de la dinamica

del sistema interactivo madre-hijo”.

Podemos decir que € Ilanto es una de los fendmenos més primigenios en € ser
humano a definirse como cédigo que usamos para comunicarnos cuando somos
pequefios. Tal es e caso, que Lutz afirma, “nacimos sabiendo cémo llorar y
répidamente aprendemos sus diversas formas de eficacia’. Sin embargo, hablar de
comunicacion es también hablar de cultura 'y sociedad. Para Roland Barthes, desde el
momento que existe sociedad, “todas las funciones se transforman autométicamente en
signos de esa funcién. Eso es posible porque existe cultura. Pero existe cultura solo

porque eso es posible” !,

Para Umberto Eco “cualquier aspecto de la cultura puede convertirse [...] en una
entidad seméantica’, en ese sentido € llanto no puede ser la excepcion. En definitiva, el
semidlogo italiano agrega “significar y comunicar son funciones sociaes que
determinan la organizacion y la evolucion cultural”™. Asi, e lenguaje se adapata a

nuestra culturay eslamanifestacion de lamisma.

Ahora bien, ¢qué entendemos por comunicacion? La comunicacién, es para
Ruesch, “lamatriz en la cual se encuentran insertadas todas |as actividades humanas’*,
en e mismo sentido para Umberto Eco, “comunicar significa hablar sobre
circunstancias extrasemidticas’; para é, la significacion se confronta con (y la
comunicacién se produce dentro de) un marco global de condiciones materiaes,
econémicas, biolégicas, fisicas. En suma, la comunicacion engloba todos |os procesos

humanos.

La escuela de Chicago, autores del interaccionismo simbolico, sefidan la
importancia del papel de la comunicacién en la vida social. Hacen énfasis en la

interaccion social, en la descripcion y en las relaciones interpersonales. Para ellos, la

™ Citado por Umberto Eco en Tratado de semidtica general (2005).
2 [dem.
%8 Citado por Judith Lazar en La ciencia de la comunicacién (1990).
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comunicacion no se limita a la simple transmisién de mensgjes, sino que la conciben
como un proceso simbdlico mediante € cual una cultura se erige y se mantiene. En
consecuencia, la comunicacién se presenta en e arte, la arquitectura, las reglas, las
normas, los ritos e incluso en la poalitica. De ahi, el llanto se encuentra inmerso en ese

proceso de comunicacion.

“La cultura es solo comunicacion” y “la cultura no es otra cosa que un sistema de
significaciones estructuradas’®. Sin embargo, cada cultura tiene un codigo de
comportamiento caracteristico, y de acuerdo con Birdwhistell “uno no puede no
comunicarse”*®. La comunicacion es un todo integrado que engloba diversos modos de
comportamiento: la palabra, € gesto, la mimica, la mirada, €l espacio individual. Este
autor sugiere € andlisis del contexto, en €l cua se desarrolla € proceso de
comunicacion. No existe una correcta interpretacion del suceso comunicativo sin

contexto.

Ekman y Friesen consideran que puede hablarse de comportamiento comunicativo
siempre que sobre un comportamiento no verbal exista un consenso, un acuerdo dado
por los distintos observadores'®. A su vez, Watzlawick opina, “desde e punto de vista
de la pragmatica de la comunicacién, no existe, dentro del sistema de interaccion, la
posibilidad de no comunicar, sea la comunicacion voluntaria o no”*’. En ese sentido,

toda actitud humana comunicay €l Ilanto, por consiguiente, no puede ser la excepcion.

No obstante, ¢cuaes son los limites entre comunicacion y comunicabilidad? Matte
Blanco las diferencia a través de la intencionalidad de comunicar un mensgje: “Toda
expresion verbal o no verbal es comunicable y, por tanto, a ser susceptible de

convertirse en comunicacion, es una comunicabilidad , dirigida de forma consciente o

 Eco, Op. cit. (2005).

'8 Citado por Lazar, Op. cit.

%6 Citado por Ricci Bitti et al., en Comportamiento no verbal y comunicacion (1980).

7 Watzlawick, Paul, et al. Teoria de la comunicacion. Interacciones, patologias y paradojas (2002).
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no, a otra persona’ . Asi, su capacidad de comunicar se vera definida en la medida que

dominemos los distintos codigos y nuestro nivel de intencion para con los otros.

Podemos decir que la comunicacion no sdlo incluye codigos verbales, por ende,
investigadores de la comunicacion sefialan que en una conversacion normal entre dos
sujetos los componentes verbales suman menos del 35 por ciento del significado social
de la situacién, mientras, méas del 65 por ciento del significado socia pertenece a la

comunicacion no verbal.

Watzlawick en Teoria de la comunicacién humana, sostiene que, todo lo que es
comunicacion no verbal incluye “la postura, los gestos, la expresion facial, lainflexion
de lavoz, la secuencia, € ritmo y la cadencia de las palabras mismas, y cualquier otra
manifestacion no verbal, de que un organismo es capaz, asi como los indicadores
comunicacionales que inevitablemente aparecen en cualquier contexto que tiene lugar

unainteracciéon”.

Para Ricci Bitti, “el hombre [...] utiliza € lengugje y la mayor parte de su
comportamiento social implica su uso; de hecho gran parte del Cédigo No Verbal
(CNV) humano se emplea estrechamente relacionado con la emisién, recepcion y
control de mensajes linguisticos’™. De tal forma, podemos decir que el CNV* es
sumamente extenso y se refiere a todo movimiento humano que no sea verbal. De ahi,

éste autor distingue tres origenes del CNV™:

1. *Origen innato’. Se constituye en el sistema neuromotriz de cada miembro sano de
la especie. Se encuentran aqui los reflgjos y las expresiones faciales que dennotan
€emociones.

2.'Origen vinculado a la experiencia comin a todos los miembros de la especie’.
Todos los cédigos no verbales adquiridos de la experiencia humana constante.

3. *Origen vinculado a la familia, la cultura o € individuo'. Se aprenden con fines
instrumentales como nadar o conducir, en funcién de la interaccion social y otros
con consciencia de causa ?

!8 Citado por Ricci Bitti et al., Op. cit. (1980).
 Ricci Bitti, et al., Op. cit. (1980).

* Cédigo No Verbal

2 Ricci Bitti, et al., Op. cit. (1980)., pp. 108-109.
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El Ilanto tiene su origen como cédigo dentro de los innatos, no obstante, de acuerdo
al contexto es como podemos saber €l tipo de lagrimas de las que hablamos e interpretar
su significado. Por giemplo, en € origen innato, tenemos las lagrimas que de acuerdo
con nuestro capitulo uno se consideran basales; las de origen vinculado a la
experiencia en comun, constituirian las reflgjas, todos las experimentamos sin importar
la cultura, y por ultimo, las de origen vinculado a la familia, la cultura o el individuo,

son las lagrimas emotivas que se desencadenan en rituales y/o ceremonias sociales.

En ese sentido, Kottler, sefidla que,

En el nivel superficial, las lagrimas son portadoras de mensajes no verbales para
aertarse auno mismo o [...] alos demés de que se esté produciendo una activacion
emociond [...] sin embargo, en el nivel mas profundo también comunican otras
cosas [...] seglin laexpresion del rostro, |a postura corporal, la colocacion espacial,
el tono de lavoz y otras sefides, las lagrimas indican una cantidad de mensajes
posibles.?

Simultaneamente, Ricci Bitti distingue cinco maneras de significar €

comportamiento no verbal atravésdela:

1. ‘Relacién pictorica’. El gesto, a trazar la figura de un acontecimiento, de un
objeto, de una persona, muestra su significado.

2. ‘Relacion espacial. El gesto indicala distancia entre personas, objetos, ideas. Es
iconica.

3. ‘Relacion ritmica . El gesto describe el curso de alguna actividad, traza el fluido
de unaidea, acentlia una frase particular. Esiconico.

4. ‘Relacion cinética . El gesto realizatoda o una parte de la representacion de una
accion. El cadigo puede ser iconico o intrinseco.

5. ‘Relacion indicativa. El gesto indica personas, objetos, partes del cuerpo,un
lugar, una actitud abstracta. Es intrinseco.?®

De tal suerte, de la relacion que se establezca entre e CNV™ y e gesto, las
interpretaciones seran diversasy el llanto en medio de ellas puede encajar perfectamente
en cualquiera de €llas, dependera del tipo de lagrimas y de sus desencadenantes: la

empatia, losrituales, las pérdidas u otras.

2 K ottler, Op. cit., pp. 108-109.
% Ricci, Op. cit. (1980)., pp. 107-108.
* Cddigo No Verbal
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Ahorabien , para Argyle el CNV* tiene tres funciones. 1) gestion y control de la
situacién social inmediata, ayuda a exteriorizar actitudes; 2) apoyo y complemento de la
comunicacion verba y 3)sustitucion de la comunicacion verbal, (aqui entran los
lenguajes de signos y los gestuales)®*. Asimismo, surgen cuatro interpretaciones para
el CNV: 1) en términos de status y personaidad, 2) en términos de estado emotivo, 3)
en términos de actitudes personales e 4) interpretacion de la dinamica de unainteraccién
en acto. Dentro de esos mismos parametros, el llanto ocupa y tiene una distinta
significacion, por gemplo, en términos de status, no signfica lo mismo que un senador
Ilore en publico a que un nifio pequefio lo haga en el mismo contexto, porque mientras
en el primero sus lagrimas se pueden interpretar como una estrategia para ganar adeptos,

en el segundo son simplemente significado de cansancio, hambre o dolor.

Para Ekman y Friesen € CNV* es un lenguaje de relacion basado en sensacionesy
como medio primario paraindicar las transformaciones de calidad durante las relaciones
interpersonales™. También es considerado canal principal para expresar 0 comunicar
emociones, ya sea por motivos de tipo fisiolégico (donde se colocaria € llanto) o por
prioridad del CNV durante los afios de formacién del desarrollo de la personalidad. A su
vez distinguen una funciéon elemental que es €l lenguaje del cuerpo y por Ultimo una
funcion meta-comunicativa es decir, suministra elementos para interpretar €l significado

de las expresiones verbales.

Una forma de CNV es € llanto, € investigador socia Wolff, realizé un andlisis
espectografico en bebés e identifico tres significados a sus llantos de acuerdo al tipo de
éste:

1) Llanto de hambre. Se caracteriza por un comienzo lento; cuando se empieza a oir

€s sumiso, arritmico; luego se hace mas intenso y més acompasado. Durante la
infancia es un grito espiatorio que se alterna con un silbido inspiratorio.

2) Llanto de dolor. Es intenso desde el principio, a un grito repentino intenso, y

prolongado, le sigue un periodo de silencio absoluto debido a la apnea; luego la
apneacesa, y brevesy trabajosas inspiraciones se alternan con hipos espiratorios.

2 Citado por Ricci Bitti, et al., Op. cit. (1980).
% [dem.
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3) Llanto de rabia. Es un llanto furioso o enojado caracterizado por la misma
secuencia tempora del modelo bésico (llanto-pausa-inspiracion-pausa [...] ), pero
se diferencia de éste por la duracion de los diferentes componentes fisicos.?®

Para éste autor, inicialmente “el Ilanto es provocado sobre todo por una actividad
visceral intensa, pero las condiciones de inhibicion y desencadenamiento van siendo, a

lo largo del tiempo, cadavez mas amplias’.

Wolff a igual que Brackbill y Robson sugieren que el cese del Ilanto se asocia con
la sensacion de bienestar, no obstante esto es en bebés, habria que considerar si ocurre
lo mismo en adultos. El bienestar como se observé en el capitulo dos se vincula con la
capacidad de derramar lagrimas y sentir cierto alivio, sin embargo la relacion es
ambigua; |loramos para sentirnos mejor, pero cuando nos sentimos mejor dejamos de

llorar.

En palabras de Kottler, “las lagrimas son vehiculo de diferentes mensgjes que
dependen de si son representaciones de agonia o de éxtasis’ y “se puede distinguir entre
e llanto real y e pseudollanto. Las lagrimas del primero son espontaneas, auténticas,
sentidas, mientras que las del otro tipo pueden usarse con fines de manipulacién”. No
obstante, sin importar cual sea su uso, para éste autor “no hay otro lenguaje mas
compulsivo y expresivo que las lagrimas [ ...] ellas tienen potencialidad para expresar la
mayor variedad de mensajes con los efectos més cautivantes’. El llanto, es pues una

sensacion auténtica, lo que esfalso o fingido es laintencionalidad de quien lo emplea.

Dentro de los aspectos no linguisticos del comportamiento no verbal se sitdian los
paralenguajes, estos se refieren a cdmo se dice algo y no a qué se dice. De acuerdo con
Trager se dividen en: cualidad de voz y vocalizaciones, esta Utima a su vez se divide en
caracterizadores vocales, cualificadores vocales y segregados vocales. El Ilanto, por su

parte, lo ubicadentro de los caracterizadores vocales” .

% [dem., pp. 151.
2" Citado por Ricci Bitti, et al., Op. cit. (1980).
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Ahorabien, Crystal, afirma que los rasgos paralinguiisticos son “combinaciones de
parametros, fisiol6gicamente fundados, en los que la dtura, laintensidad, la duracién y

"2 Estos tienen usos

el slencio se halan en relacion con su identificacion
comunicativos distintos a los codigos verbaes, Mahl y Schulze distinguen dos
principales. la primera consiste en proporcionar una parte esencial, integral, del
significado total de una €elocucion y la segunda, en servir como comunicativo
significante en si mismo®. En suma mientras unas sirven como soporte alo que se dice,

otras comunican por si mismas.

“Se pueden llevar a cabo, muchas funciones sin recurrir a lenguaje’*. No es solo
gue los rasgos paralinglisticos y extralinglisticos de un acto verbal sean funciones
compartidas por los rasgos linglisticos sino que también esas aternativas no verbales
puedan actuar como sustitutos. Birdwhistell desarrollé un sistema de transcripcién del
movimiento humano; con base en éste, se prevee un simbolo para cada posible

movimiento humano por analogia ala trasncripcion fonética del lenguaje™.

Sin embargo, no se trata de equiparar a lenguaje con los paralenguajes y
entenderlos en el mismo nivel de comunicacién; porque las emociones y sentimientos,
se mueven en un plano distinto al del lengugje verbal, y tratar de encontrar equivalencia

seria unalabor infructuosay demeritoria con uno respecto al otro.

No obstante, Umberto Eco afirma,

Cualquier contenido expresado por una unidad verbal puede ser traducido por
otras unidades verbales; es cierto que gran parte de los contenidos expresados por
unidades no verbales pueden ser traducidos igualmente por unidades verbales,
pero igualmente cierto es que existen muchos contenidos expresados por unidades
complejas no verbales que no pueden ser traducidos por una o més unidades
verbales, ano ser mediante aproximaciones imprecisas.*

% [dem.

# [dem.

% Rohinson, W. P. Lenguaje y conducta social (1978).
3! Citado por Ricci Bitti, et al., Op. cit. (1980).

%2 Eco, Op. cit. (2005)., pp. 261.
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En ese plano, las l&grimas entran en éste Ultimo grupo de unidades complejas no
verbales sin traduccién al sistema verbal. Asimismo, Eco afiade, “€l lenguaje verbal es
e artificio semidtico méas potente que € hombre conoce; pero que, a pesar de €llo,
existen otros artificios capaces de abarcar porciones del espacio semantico general que
lalengua hablada no siempre consigue tocar”. Dentro de esos parametros se encuentran

las lagrimas.

Analizar el llanto, involucra siempre establecer un factor semiésico, hablar de
contexto y de significante y significado, para saber que es lo qué se quiere comunicar y
con respecto a quién. Asi, establecer nuestro objeto de estudio implica diferenciar entre
semiosis y semidtica, para evitar futuras confusiones. Eco en Limites de la
interpretacion, sefida “la ‘semiosis’ es una accion o influencia que es o implica una
cooperacion entre tres sujetos, un signo, su objeto y su interpretante”. De acuerdo con €l
semidlogo italiano, un proceso social y quiza biolégico como la semiosis no puede
reducirse nunca a uno, y sélo a uno, de sus perfiles posibles. Ahora bien, larama dentro
de la comunicacién encargada de establecer ese proceso es la semidtica. Ella como
sugiere Eco, “no se ocupa del estudio de un tipo de objeto particular, sino del estudio
de los abjetos ordinarios en la medida en que (y sélo en lamedida en que) participan en

lasemiosis’.

La semidtica, por tanto, “estudia tanto la estructura abstracta de los sistemas de
significacion como los procesos en cuyo transcurso los usuarios aplican de forma
préctica las reglas de estos sistemas con la finalidad de comunicar, es decir, de designar
estos de mundos posibles o de criticar y de modificar la estructura de los sistemas
mismos’*. En ese sentido, al tratar de establecer este andlisis nos enfocaremos més en

esta rama de la comunicacion.

% Eco, Umberto. Los limitesde la interpretacion (1998).
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4.1 Lenguajey codigo

Establecer los parametros de lengugje y codigo implica definirlos. De acuerdo con
Ernst Fischer, “solo el trabajo y por medio del trabajo es que los seres vivos tienen
mucho que decirse. El lenguaje surgié al mismo tiempo que los instrumentos’. Para
este autor €l lenguaje emerge aln cuando €l hombre eraanimal, ya que “ expresaba todas
las sensaciones salvajes, violentas y dolorosas de su cuerpo, asi como todas las pasiones
profundas de su ama, directamente con chillidos, gritos y sonidos salvajes e
inarticulados’. En ese sentido “el hombre es hombre solamente por €l lengugje; pero

parainventar el lenguaje tuvo que haber sido ya hombre”.

El lenguaje, asevera Antonio Alcala, “designa la facultad o don humano que
permite la creacién individual o la comunicacién social. Es potencia exclusivamente

humana’*. Para Edward Sapir lenguaje es,

Un método exclusivamente humano, y no instintivo, de comunicar ideas,
emociones y deseos por medio de un sistema de simbolos producidos de manera
deliberada [...] y que varia del mismo modo como varia todo esfuerzo creador,
quizd no de manera tan consciente, pero de modo tan verdadero como las
religiones, |as creencias, las costumbres y |as artes de los diferentes pueblos.*®

Seglin Piaget, “lainteligencia precede a lenguaje”®’. Por ende, el lenguaje, afirma
Benveniste en Problemas de lingtiistica general, “representa la forma més alta de una
facultad que es inherente a la condicion humana, la facultad de simbolizar [..] la
facultad de representar 1o real por un ‘signo’ y de comprender € ‘signo’ como
representante de lo real”. Sin embargo, Goethe nos dice; “el lenguaje hace a la gente
mucho més que la gente al lenguaje”®. En ese sentido, el hombre ha alcanzado su nivel
de conocimeinto y su status como homo sapiens gracias a que desarroll6 el lengugje; asi

éste es lo que nos coloca en la clspide de la evolucion.

**Goded, Jaime. Antologia sobre la comunicacion humana (1976). (El lenguaje, pp. 15-26).
% Citado por Ismael Herrera en Lenguaje pensamiento y realidad (1994).

% [dem., pp. 12.

57 Citado por Eco, Op. cit. (2005).

% [dem.
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Humboldt, por su parte, declar6 que €l lengugje era “imagen y signo a mismo
tiempo, no completamente € producto de la impresion creada por los objetos ni
tampoco e producto de la voluntad arbitraria del que habla’®. De acuerdo con Lince
Campillo en La influencia del lenguaje en el desarrollo del conocimiento, “el lenguaje
se entiende como la posibilidad humana de comunicacion”. Este, “puede acercarnos a
un mundo que se encuentre fuera de nuestras percepciones, despierta laimaginacion, la
fantasia no la de las mentiras, sino la creativa, la de la investigaciéon vy e
descubrimiento de las cosas que la mayoria ha dejado de percibir’. Asimismo, “un
lengugje significa imaginar una forma de vida’. Entonces, definir lenguaje significa

también hablar de cultura.

Chomsky considera que, “la esencia del lenguaje esta en su facilidad para aparear
patrones de sonido con patrones de significado [...] que estan compuestos por unidades
combinadas de acuerdo a ciertas reglas’®. No obstante, Wittgenstein y Orwell opinan
que “los limites del lenguaje son en muchos aspectos los limites de nuestro mundo”*,

ellos se establecen ante lo intangible, como son |os sentimientos y emociones.

A su vez, Nietzsche en Sobre verdad y mentira, establece que, “el origen del
lenguaje no sigue un proceso l6gico, y todo el material sobre el que, y a partir del cual,
trabgjay construye el hombre de la verdad, el investigador, €l filésofo, procede, si no de
las nubes, en ninglin caso de la esenciade las cosas’. El fil6sofo aleman, asevera“no es
cierto que la esencia de las cosas se manifieste en el mundo empirico”, tal como ocurre

con el ge motor del llanto, se encuentra en un plano intangible.

Por tanto, resulta interesante la propuesta de Ernst Cassirer en El mito del Estado,
donde sugiere que, “d lengugje se compone de nombres generales, pero la generalidad
implica siempre ambiguedad”. Para éste, “el lengugje humano es metaférico en su

esencia misma; esta lleno de similes y analogias’. O sea que aprenderlo y adoptarlo

% Citado por Ernst Fischer en Lenguaje, ver Antologia sobre la comunicacién humana (1976).

“0 Citado por Robinson en Lenguaje y conducta social (1978).

“! Citado por RosaMa. Lince Campillo en La influencia del lenguaje en e desarrollo del conocimiento (oct-
dic 1996), pp. 71-107.
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implica analizar € contexto, conocer adecuadamente los usos y los significados del
mismo. De ahi, € llanto requiere € andlisis de su situacion especifica para su

interpretacion.

Por otra parte, Morris ofrece una descripcion més amplia de lenguagje y o delimita
con base a cuatro caracteristicas:

a) unapluralidad de signos arbitrarios que tienen
b) una significacion comin para un grupo de organismos, y
¢) unasignificacion independiente de la situacion inmediata,
d) que son producidosy recibidos por quienes los usan;
€) se trata de un sistema en € que los signos estan articulados mediante ciertas reglas
de
combinacion.*?

De esa forma, € lenguaje implica un grado profundo de conocimiento y un alto
nivel de racionalizacion. No obstante, |os parametros de significacion de Morris reducen
su definicién a un plano verbal con reglas gramaticales que obviamente € Ilanto no
posee por tratarse de un convenio social no estipulado pero entendido y desarrollado

culturalmente.

Benveniste en Problemas de linglistica general, sefiala que el lenguaje humano se
caracteriza porque “cada enunciado se reduce a elementos que se degjan combinar
libremente segin reglas definidas, de suerte que un nimero de morfemas bastante
reducido permite un nimero considerable de combinaciones, de donde nace la variedad
del lenguaje humano, capacitado para decir todo”. En suma, para éste autor, “la
sociedad [...] es condicién del lenguaje”. Sin embargo, esta descripcion resulta limitada,
porque existen situaciones que bajo los parametros de Eco son intraducibles o se

pierden en lainterpretacion.

Asi pues, Ricci Bitti asevera, € lenguge “es e sistema de comunicacion més
poderoso y eficaz, € atributo mas tipicamente humano y universalmente reconocido
como Unico del hombre. Su aspecto esencia es € de ser un sistema de comunicacion

inserto en una situaciéon socia [..] € lenguge es instrumento de objetivacion y

“2 Citado por Robinson, Op. cit., pp. 14.
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legitimacion de la redidad existente’®. Ademés, “el lenguaje es € instrumento
fundamental por € que le son transmitidos los modelos de vida, cultura, manera de

pensar y actuar, normasy valores de una sociedad”.

En ese punto podemos afirmar que cultura, sociedad y lenguaje se encuentran
estrechamente ligados. El llanto, bajo ésta perspectiva, es un lenguagje por ser parte
sustacial de una culturay estar facultado para legitmizar una realidad tangible como lo
es. un dudlo o una pérdida, sin importar que la interpretacién de emociones y
sentimientos sean intraducibles. No obstante, la capacidad del Ilanto para ser lengugje
recae en la reduccion de las reglas sociales, es decir cuando éste se experimenta en
grupos més pequefios convirtiéndose a su vez en codigo, alin cuando €l dueloy €l dolor

sean reglas universales.

También, Ricci Bitti sefidla que “la linglistica [...] considera al lenguaje como un
sistema de sonidos y simbolos y tiene como préposito llegar a la elaboracion de
afirmaciones generales sobre la estructura de tales datos’ y mientras, la linglistica
tradicional de Pierce distingue tres niveles de andlisis para €l lenguaje: la fonética; la
sintaxis y la seméntica; el esquema de Bitti anexa la pragmética™. Asi, la fonética se
encarga de los signos linglisticos y los sonidos; la sintaxis confoma los principios que
determinan la formacion de las frases; la seméantica se encarga del estudio del
significado, la forma en la que cada elemento significa; y por ultimo la pragmética
estudia la relacién entre los signos linglisticos y quienes los usan, es decir, € modo

como el lenguaje es empleado en la practica.

De tal suerte, Ricci agrega que “el lenguaje no puede ser estudiado simplemente
como un cédigo sin tomar consideracion el papd critico de la semantica, en cuanto que
€l cddigo es sdlo un vehiculo de transmision de mensgjes o de significados’. Conviene

considerar no sdlo las relaciones entre los hablantes y su lengugje, entre los oyentes y

“ Ricci Bitti, et al. La comunicacion como un proceso social (1990).
44 Citado por Mauricio Beuchot en La semiética. Teorias del signoy el lenguaje en la historia. (2004).
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las frases que comprenden, sino centrar la atencion en como se usa el lenguaje en las

diversas actividades y relacionar |os diversos tipos con las distintas clases de situacion.

Para Berger y Luckmann, “la vida cotidiana es sobre todo vida con y por medio del
lenguaje, que comparto con mi projimo. La comprension del lengugje es [...] esencial
para toda comprension de la realidad de la vida de cada dia’®. En ese sentido, e
lenguaje surge como respuesta a una necesidad interna frente a los otros y se adecua a

los requerimientos de larealidad que se ofrece.

Es importante destacar que lenguaje y lengua no son lo mismo. Para Saussure “€l
lenguaje es la nocion que se utiliza habitualmente entre los psicologos: un conjunto
complejo de procesos [ ...] que hace posible €l aprendizaje, laadquisicion y la utilizacion
concreta de cualquier ‘lengua y que al propio tiempo ha hecho posible la creacion dela
‘lengua’ como fendmeno general”“. Mientras tanto, “la lengua es e objeto de la
linglistica, ésta se encuentra constituida por €l sistema gramatical, lexical fonemético,
gue virtualmente existe en todo cerebro, “ago que existe en todo individuo, aunque es

comun atodos y se encuentra ubicado fuera de la voluntad de los depositarios’.

De acuerdo con Schelling “la unidad ideal como disolucién de lo singular en lo
general, de lo concreto en concepto se objetiva en el discurso o €l lengugje. El lenguaje
es, realmente contemplado, la misma disolucion de lo concreto en lo general, del ser en
el saber que el pensamiento en lo idea”*’. Mientras la lengua es, por una parte, la
expresion inmediata de algo ideal —del saber, del pensar sentir, querer, etc.— en algo
real, y por lo tanto es ella misma una obra de arte. En ese sentido, el lenguaje es un
concepto més amplio y general, mientras la lengua alude a la inmediatez y

especificidad.

Emile Benveniste en Problemas de lingiiistica general, sugiere, “la lengua re-

produce la realidad [...] es producida nuevamente por mediacion del lenguaje. El que

* Citado por Ricci Bitti, et al., Op. cit. (1990).
“6 [dem.
4" schelling, F. W. Filosofia del arte (1949).
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habla hace renacer por su discurso € acontecimiento y su experiencia del
acontecimiento”. Asi, €l lenguaje reproduce € mundo, pero “sometiéndolo a su
organizacion propia. Es logos, discurso y razén a tiempo”. El llanto, dentro de esos
parametros, nos ayuda a reconstruir nuestro mundo derrumbado, a ser las lagrimas

portadoras de un espiritu de renovacion.

De acuerdo con Benveniste:

El principio fundamental es que la lengua constituye un sistema, cuyas partes
todas estén unidas por una relacion de solidaridad y de dependencia. Este sistema
organiza unidades [...] que se diferencian y se delimitan mutuamente. La doctrina
estructuralista ensefia el predominio del sistema sobre los elementos, aspira a
deslindar la estructura del sistema através de las relaciones de los elementos, tanto
en la cadena hablada como en los paradigmas formales, y muestra el caracter
orgénico de los cambios alos cuales la lengua esta sometida.®®

De ahi, Benveniste sefidla, “en y por la lengua como individuo y sociedad se
determinan mutuamente”. En consecuencia, “la sociedad no es posible méas que por la

lengua; y por lalenguatambién el individuo”.

Segln Saussure “la lengua es un sistema de signos que expresan ideas y, por esa
razén, es comparable con la escritura, € alfabeto de los sordomudos, los ritos
simbdlicos, las formas de cortesia, |as sefiales militares, etc.”*. En Curso de lingiiistica
general Saussure agrega “la lengua es un sistema que no conoce mas que su orden
propio [...] sistema de signos arbitrarios|[...] y en el que todas las partes pueden y deben
considerarse en su solidaridad sincrénica’*. Es importante considerar que para é autor,
no es solo una conjuncién de sonidos con conceptos, debido a que no se puede aislar del
sistema de que forma parte, en efecto, para su andlisis hay que tomar en cuenta “la

totalidad solidaria para obtener por andlisis |os elementos que encierra’.

Por su parte, Roland Barthes nos dice, “la lengua es un objeto intermedio entre €l

sonido y e pensamiento”. Mientras para Meillet “cada lengua es un sistema

“8 Benveniste, Emile. Problemas de lingiistica general (1989)., pp. 98.

“9 Citado por Eco, Op. cit. (2005).

% Citado por Benveniste, Op. cit.

5! Goded, Jaime. Antologia sobre la comunicacion humana (1976). (Sgnificado y significante, pp. 257-275).

194



rigurosamente dispuesto, en € que todo se sostiene [...] un sistema complejo de medios
de expresion [..] en e que todo estd en una dependencia estrecha’. En ese sentido,
podemos decir, que lenguaje es méas general que una lengua y abarca un espectro mas

amplio en cuanto a expresiones y acciones, con respecto ala segunda.

Ahorabien, es conveniente establecer una distincién entre lenguay cédigo. Por una
parte, para Ricci Bitti, “el cédigo [...] es un conglomerado semidtico auténomo cuyas
modalidades de existencia son abstractas e independientes de cualquier posible acto de
comunicacion que las realice’> y por otra Umberto Eco, asevera, “lo que hace un
codigo es proporcionar las reglas para generar signos como ocurrencias concretas en €
transcurso de la interaccion comunicativa’™. Un codigo establece la correlacion de un
plano de la expresién con un plano del contenido. Asimismo, un cédigo, establece tipos
generales, con los que produce la regla que genera tokens o especimenes concretos, es
decir, aquellas entidades que se realizan en los procesos comunicativos y que

comunmente [lamamos signos.

Para Eco “d codigo no impide comprender una proposicién que comunmente se
considere falsa. Antes bien, permite comprenderla’y comprender que es, culturalmente
hablando, falsa’. Para € semidlogo italiano, € codigo es una entidad doble que
establece, por un lado, relaciones seméanticas y, por otro, reglas para las combinaciones
sintacticas. Asimismo, asevera que “una lengua no es un cadigo porque no se limita a
asociar significantes con significados, sino que ademas, proporciona reglas discursivas
[...] mientras que un cédigo debe proporcionar informacion directa, una lengua sirve
también para transmitir presuposicones, es decir, 1o que ya es conocido e indispensable
para comprender 1o que se dice”. Por ende, un codigo crea las condiciones necesarias
paralatransmision del contenido, asi, en ocasiones €llos facilitan la aparicién del llanto
culturalmente.

52 [dem.
52 Ricei Bitti, et al., Op. cit. (1980).
4 Eco, Op. cit. (2005).
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No obstante, Umberto Eco afirma, “el cddigo es un reticulo compleo de
subcédigos y mientras €l primero, es lanocion mas generalizada del uso del término; los

segundos, implican un uso més particular del mismo”>®

. En otras paabras, los
subcédigos tienen una gramética interna y pueden ser considerados como estructuras.
El cddigo representa un sistema de estados discretos superpuestos a la equiprobabilidad
del sistema de partida, para permitir dominarlo comunicativamente. En suma, “el codigo
existe porgue existen subcodigos y los subcédigos existen porque existe o ha existido, o

podra existir, un codigo”, en otras palabras, ambos se retroalimentan..

Ahora bien, Eco, habla de extracodificacién, es decir, de los codigos que se
emplean cuando ya existe un codigo, son una especie de subcadigos. Asi, distingue dos
tipos de extracodificacion una de mayor complejidad denominada * hipercodificacion’ y
otra de naturaleza més simple y primitiva ‘ hipocodificacion’*®. La primera es de orden
inductivo y en ella se engloban los lenguajes mas especificos como los cientificos o los
empleados por los especialistas, por gemplo en una critica teatral. La segunda es
deductiva, es una operacion aproximada, una interpretacion de algo aln cuando no se
dispone del codigo. De ahi, la hipercodificacion avanza desde codigos existentes hasta
subcaodigos mas analiticos, mientras, la hipocodificacion avanza desde cédigos

inexistentes hasta cédigos potenciales o genéricos.

De acuerdo con Eco, la paraliglistica es un gjemplo de hipercodificacion y en ese
sentido, € llanto se engloba dentro de la hipercodificacion. Sin embargo, para el
semidlogo italiano, “hiper- e hipo-codificacion se quedan a medio camino entre la
teoriade los cédigosy teoriade laproduccion y lainterpretacién de signos, a producir
enunciados metasemi6ticos que introducen en los codigos nuevas funciones de signo”.
La propia multiplicidad de los codigos y laindefinida variedad de los contextos y de las
circunstancias, de acuerdo con Umberto Eco, hace que un mismo mensge pueda
codificarse desde puntos de vista diferentes y por referencia a sistemas de convenciones
distintos.

% fdem.
% fdem.

196



Prieto, clasificalos cddigos segiin su modo de articulacion:

a) Cadigos sin articulacion, entre los cuales figuran los codigos de sema Gnico
(como el bast6n blanco del ciego que significa gracias ala oposicion ‘presencia vs
ausencia’) y los codigos de significante cero (como lo muestra almirante a bordo,
cuya presencia denota la presencia del amirante en la nave, y la ausencia del
contrario);

b) Cddigos con la segunda articulacion, en los que se encuentran unidades
desprovistas de significado que forman unidades provistas de significado que no se
pueden combinar de otro modo (por jemplo nimeros de autobus con dos cifras,
en que € numero significa la linea pero las cifras aisadamente no tienen
significado);

¢) Cédigos con la primera articulacion, en que unidades provistas de significado,
pero que no pueden analizarse de otro modo, se combinan en sintagmas mayores
(como, por giemplo, la numeracion de las habitaciones de un hotel, en que la
primeracifraindicael pisoy lasegundala posicion de la habitacion);

d) Cadigos con dos articulaciones, en que figuras carentes de significado se
componen en unidades dotadas de significado que a su vez, se combinan en
sintagmas (como en el lenguaje verbal).

Sin embargo, contamos con cadigos diversos para los distintos roles sociales que
jugamos, tenemos uno para los amigos, para la familia, otro para la oficina, la escuela,
etc., de acuerdo a | os espacios donde nos desenvolvamos. Ricci Bitti encierralo anterior
dentro de los actos de comunicacion, o sea, los pactos tacitos entre los interlocutores,
que se refieren a una realidad social temporalmente compartida. “Lo que se da a
conocer puede ampliar €l ambito de esta realidad social compartida, sblo s va
entreverado con 1o que se considera, por parte del hablante y del oyente, como €l
problema existente”. Asi, toda frase, en su contexto especifico, puede ser analizada
inicialmente como una ecuacion compleja, que contenga otras entidades desconocidas

por el oyente antes del acto linguistico.

Umberto Eco en Tratado de semiética general define el c6digo como “un sistema
de significacion que retine entidades presentes y entidades ausentes’. Eso ocurre con el
Ilanto, la materia presente son las lagrimas, mientras las entidades ausentes son todo lo
gue sucede en nuestro interior. Sin embargo, Eco considera que “siempre gue una cosa
materialmente presente a la percepcion del destinatario presenta otra cosa a partir de
reglas subyacentes, hay significacion”. Lo anterior, complica que € llanto pueda

entablar un cddigo, no obstante, si se considera que €l llanto se sujeta a las normas y

57 Citado por Eco, Op. cit. (2005)., pp. 334-335.
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convenciones sociales de la cultura a sus rituales y ceremonias no queda descartada la
posibilidad de ser un sistema mucho mas libre en el que las lagrimas son €l signo del

lenguaje socia y por tanto se erigen dentro de los paralenguajes por ser mas complgjos.

En cambio, cuando no se comparte ese codigo se llegan a un quiebre en la
comunicacién, o en palabras de Eco llegamos a ‘ c6digos no reconocidos'. Paraello, en
Tratado de semidtica general, cita un gjemplo en €l que €l pintor Durero representa un
rinoceronte con escamas, por lo cual no es reconocido como rinoceronte por €l
espectador, 0 sea, ho se comprende porgque € codigo no es compartido. Entonces,
podemos afiadir que el problema con el Ilanto es similar a citado por Eco, ya que €l
codigo no se encuentra culturalmente aceptado y de ahi que muchas personas omitan o
no comprendan su significado, en términos de éste autor, las lagrimas no son un ‘ cadigo

reconocido’.

Hasta este punto podemos decir que €l Ilanto es un lenguaje cuyo codigo se sujeta
a contexto y a la situacion lacrimal. Las lagrimas son asi, €l significante de nuestro
proceso comunicativo, mientras el ritual o la ocasién parallorar son € significado. Para,
el semidlogo italiano, “una cultura, a definir sus objetos, recurre a algunos cédigos de
reconocimiento que identifican rasgos pertinentes y caracterizadores del contenido. De
tal forma, muchas veces se generan unidades expresivas que “remiten no tanto alo que

se ve del objeto, sino alo que se sabe 0 alo que se ha aprendido aver”.

Por tanto para Eco, el codigo se puede considerar entre los rasgos del contenido de
numerosas entidades culturales de orden: ‘6ptico’, depende de una codificacién de la
experiencia perceptiva anterior; ‘ontologico’, concierne propiedades que son
perceptibles de hecho, pero que la cultura atribuye igualmente a objeto, y
‘convencional’, depende de convenciones iconogréficas que han caracterizado intentos

precedentes de reproducir propiedades dpticas.

Las lagrimas, asi pues, son un elemento importante en nuestra vida cotidiana que

contienen un cédigo especifico, en palabras de Sapir “respondemos a los gestos con
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especial viveza y se podria decir que conforme a un cédigo que no estd escrito en
ninguna parte, que nadie conoce pero que todos comprendemos’*®. Dentro de esos

parametros se ubica el llanto.

De acuerdo con Kottler, diferentes mensgjes se comunican a través de éste
comportamiento: expresiones de tristeza, dolor y desesperacion; exhibicion de alegriay
exaltacion; descarga de tension, frustracion, aprension, expresion de coleray de rabia.

Entre todas | as diversas expresiones que forman parte de éste lenguaje™.

El lenguaje, es pues un cimulo de constante interaccion, donde los usuarios del
mismo lo crean, recrean y adecuan de acuerdo a sus necesidades. Ahora bien, para
poder transformar los estados del mundo, de acuerdo con Umberto Eco, “hay que
nombrarlos y organizarlos estructuralmente. Pero, apenas nombrados, ese sistema de
sistemas de signos llamado ‘ cultura —que organiza también €l modo en que se piensan
y discuten las fuerzas materilles— puede asumir un grado de independencia
extrarreferencial que una teoria de los cédigos debe respetar y analizar con toda su

autonomia’®.

Van Dijk en Analisis ddl discurso ideol6gico, considera a los usuarios del lenguaje
como “miembros de comunidades, grupos u organizaciones y se supone que hablan,
escriben o comprenden desde una posicién social especifica’. Asimismo, afiade “los
usuarios del lengugje no son solamente miembros de grupos sociales, también son
personas con una historia personal propia (biografia), experiencias acumuladas,
principios y creencias personales, motivaciones y emociones, y estan dotados de una
personalidad ‘singular’ que define en su totalidad €l tipo y la orientacion de sus

acciones’. Por lo tanto, eso también aplica paralos usuarios de las lagrimas.

Para van Dijk, “las personas utilizan el lenguaje para comunicar ideas o creencias (

0 para expresar emociones) y lo hacen como parte de sucesos sociales mas complejos

% Sapir, Edward. El lenguaje (2004).
* Kottler, Op. cit.
% Eco, Op. cit. (2005).
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[...] € uso del lenguaje no selimita[...] a lenguaje hablado, sino queincluye el lenguaje
escrito, la comunicacion y la interaccion escritas’®. Ademés, éste autor distingue tres

dimensiones del discurso: uso del lenguaje, comunicacion (cognicién) e interaccion.

En efecto, establecer los limites del lenguaje y la ambiguedad de sus significados
no es tarea sencilla, sin embargo, es importante resaltar |a postura de Eco en Limites de
la interpretacion,

Decimos que €l crecimiento de un érbol obedece a reglas sintécticas. Pero no
podemos decir que el crecimiento de un arbol obedezca a las reglas de un sistema
de signos, porque un sistema de signos estd compuesto por una sintaxis y también
por una seméntica (por no hablar de posibles reglas pragméticas).®

En ese sentido, aunque todo puede estar cargado de significado no todo conforma

un coédigo y son sdlo unidades aisladas.

Ante ese problema es conveniente aclarar que el Ilanto en una cuestiéon formal, no
obedece a las reglas de codigo, sin embargo se le puede catalogar dentro de los
pardmetros del lenguaje, porgque sus unidades de significacion son més ilimitadas, alin

cuando éste no sea, en palabras, de Eco un ‘cddigo reconocido’

Ahora bien, ante ese conflicto es importante resaltar que la falta de reconocimiento
se debe en gran medida a que “ el hombre urbano —de acuerdo con Antonio Delhumeau
en El hombre teatral— ha olvidado que piensa y habla con el cuerpo, no solo en el
sentido emocional que se le da ahora al lengujae corporal, sino por e simple hecho de

gue su cuerpo estodo e incluye sin duda alos 6rganos del pensamiento y del habla’.

En palabras de Kottler “el Ilanto trasciende el lengugje, elude la parte del cerebro
gue decodifica las palabras y se hunde en nuestro corazon”. A su vez, “el llanto es un
lenguaje de verdadera conversacion, no solo de informacién de tus percepciones y tu
experiencia. No sélo es un intento de decir algo, sino que al mismo tiempo pide una

respuesta particular que implique tanto la cabeza como el corazén”. En suma, para éste

6 Dijk, Teun van. El discurso como estructuray proceso (2000).
82 Eco, Op. cit. (1998)., pp. 242.
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autor, “una forma universal de expresion emocional es el lenguaje de las lagrimas, aun

cuando haya diferentes acentos y peculiaridades de sintaxis, gramaticay vocabulario”.

De ta suerte, € Ilanto dentro de los fendmenos sociales existe para comunicar 1o
gue no se puede decir en lengugje estrictamente verbal y alin cuando no sea considerado
por los lingiistas como lenguaje, sino como un paralenguaje, eso no le restaimportancia
dentro del plano de la comunicacién porque finalmente, una lagrima dice mas que mil
palabras.

4.2 Significantey significado

En este punto, establecer y comprender como se generan los signos es parte
sustancial para llegar a su posible significacion e interpretacién. Asi, definir algo es,
para Aristoteles, “proporcionar un género y una diferencia especifica: género més
diferencia circunscriben la especie”®. Por su parte, Hegel sostiene, “el concepto es e
tiempo de la cosa’®. De tal suerte, @ siempre esta alli donde la cosa no esté, llega para
reemplazar a la cosa y en la medida que lo pronuciamos evocamos la imagen del
mismo. No obstante esa imagen es individua y netamente correlacional a mi
experiencia. Para el filos6fo aleméan “es el concepto € que hace que la cosa esté alli,
aun no estando alli”.

Ahora bien, San Agustin nos dice, € signo “es la cosa que, ademés de la especie
que introduce en los sentidos, hace pasar a pensamiento de otra cosa distinta’®.
Asimismo, él distingue los signos en ‘naturales’ y ‘artificiales’, los primeros son “sin
voluntad y sin ningin deseo de que signifiquen, ademas de si mismos hacen conocer
algo distinto de ello, como lo hace el humo, que significa el fuego” y los segundos

también conocidos como ‘signos dados’, “son los que mutuamente se dan los vivientes

8 Citado por Eco, Op. cit. (1998).

& Citado por Jacques Lacan en El seminario de Jacques Lacan. Libro 1: los escritos técnicos de Freud. 1953-
1954. (1981).

% Citado por Beuchot, Op. cit.

201



para manifestar, en cuanto pueden, los movimientos de su alma, o cualquier cosa que

sienten o entienden”.

Para Pierce un signo es “toda cosa que determina alguna otra cosa a referirse a un
objeto a que ella misma se refiere [...] representa algo para la idea que produce o
modifica [...] aquello que representa se llama su objeto; agquello que transmite su
significado; y la idea que da origen es su interpretante’®. En suma, para Pierce “e
significado de una representacion no puede ser otra cosa que una representacion” y “un

signo es algo que, al conocerlo, nos hace conocer algo méas”.

Mientras tanto, Saussure sefidla, “un signo es la correspondencia entre un
significante y un significado”®”. “El signo ‘expresa’ ideas, en € sentido de que eran
fendmenos mentales que afectaban a una mente humana’. No obstante, para Morris,

“algo es un signo sélo porque un intérprete lo interpreta como signo de algo”®.

El problema al definir el signo radica en que es arbitrario, para algunos autores, no
existerelacién entre éste y 1o que significa, Pierre Guiraud habla de motivacion:

La motivacion es una relacion natural entre el significante y el significado. Una
relacion que estd en su naturaleza: en su substancia o en su forma [...] cuanto
menos fuerte es la motivacion, més constrictiva debe ser la convencion y [...] ésta
sola puede asegurar € funcionamiento del signo en el cual ya no hay ninguna
relacién sensible entre significante y significado. El signo es llamado en ese caso
inmotivado o arbitrario.®®

Asimismo, Watzlawick en Teoria de la comunicacion humana, nos dice, “las
palabras son signos arbitrarios que se mangjan de acuerdo con la sintaxis légica del
lengugje. No existe ningiin motivo por € cual las cuatro letras ‘g-at-0' denotan a un
animal particular”. En cambio, Ernst Fischer resalta que los primeros hombres no
hicieron una distincion clara entre su actividad y €l objeto con el que estaba relacionada;
ambos formaban una unidad indeterminada™. Aunque la palabra se convirtié en un

% Citado por Eco, Op. cit. (2005).

¢7 Citado por Eco, Op. cit. (1998).

% {dem.

% Goded, Jaime. Antologia sobre la comunicacién humana (1976). El signo y la significacion, pp. 252.
™ fdem., El lenguaje, pp.15-26
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signo (que yano eraunasimple expresion o imitacion), todavia éste signo abarcaba una

multitud de conceptos; sdlo gradualmente se lleg6 ala pura abstraccion.

Asi, al llegar ala abstraccién € hombre formulé sus primeros signos. De acuerdo
con Pierre Guiraud, “un signo es un estimulo [...] cuyaimagen mental esta asociada con
nuestro espiritu a laimagen de otro estimulo que ese signo tiene por funcién evocar con
el objeto de establecer una comunicacion” ™. Este autor sugiere, “el signo es siempre la

marca de unaintencién de comunicar un sentido”.

De tal suerte el hablar de signo implica forzosamente el uso de un significado o
sentido para el mismo. Por ende, Benveniste en Problemas de linglistica general,
sugiere, “se llama signo a total resultante de la asociacion entre un significante y un
significado”, asi, la“naturaleza del signo es arbitraria[...] esinmotivado [...] con €l cua
no tiene nexo alguno con la realidad”. Para éste autor “el signo es arbitrario sélo para
quien se limite a verificar desde fuera €l vinculo establecido entre una realidad objetiva

y un comportamiento humano y se condene asi ano ver en el mas que contingencia’.

Por otra parte existe la teoria de la concatenacién de los signos, es decir estos —los
signos— refieren a otros significados como lo sefiala Roland Barthes, “los signos
remiten necesariamente a una relacion entre dos relata’. Osea entre significante y
significado. En otras palabras “un signo es una cosa que, ademas de la especie

introducida por los sentidos, remite, de por si, lamente aotra cosa’ .

De acuerdo con Barthes €l signo esta “compuesto por un significante y un
significado. El plano de los significantes constituye € plano de la expresion y € de los
significados el plano de contenido”. En ese sentido, las l&grimas son signo mientras €l
significante lo otorga la situacion y e significado en interprete. Este, es pues, uno delos
relata del signo; la tnica diferencia que le opone a significante es que éste Ultimo esun

mediador. A su vez, “el signo es una porcion de sonoridad, visualidad [..] la

" {dem., El signo y la significacion, pp. 249-255.
2 [dem.
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significacion puede concebirse como un proceso. Se trata del acto que une a
significante y significado, acto cuyo producto es e signo”. En esa misma linea
encontramos a Hjelmslev, para é no existen signos sino, funciones semiéticas”. Asi,
una funcién semidtica se realiza cuando dos funtivos (expresion y contenido) entran en

correlacién mutua

Ahorabien, para Eco, en Tratado de semiética general, un signo es “cualquier cosa
gque pueda considerarse comos sustituto significante de cualquier otra cosa. Esa
cualquier otra cosa no debe necesariamente existir ni debe subsistir de hecho en €l
momento en que el signo larepresente”. Es decir, un signo estodo lo que, a partir de un
convencion aceptada previamente, pueda entenderse como alguna cosa que esta en lugar

de otra.

“El destinatario humano —asevera Eco—, es la garantia metodoldgica de la
existencia de la significacion [...] pero, de igual modo, la supuesta presencia del emisor
humano no es en absoluto garantia de la naturaleza del signo de un supuesto signo”. No
obtante, existe signo siempre gque un grupo humano decide usar una cosa como vehiculo
de cualquier otra. Este autor, define dos tipos de supuestos Signos que escapan a una
definicion en términos comunicativos: a) fendmenos fisicos que proceden de una fuente
natural y b) comportamientos humanos emitidos inconscientemente por los emisores

—Ilas lagrimas se Ubican en éste—.

Ademés, la divisién de los signos la realiza este autor de acuerdo a los modos de
produccién; estos se deben a un proceso triple: el proceso de manipulacion del
continuum® expresivo; € proceso de correlacion de expresion formada con un
contenido; €l proceso de conexion entre esos signos y fendmenos cosas o estados del
mundo reales. De acuerdo con Eco, “un signo esta consituido siempre por uno (0 mas)
elementos de un plano de la expresién colocados convencionalmente en correlacién con

uno (o mas) elementos de un plano del contenido”. ElI semidlogo italiano, distingue

73

Idem.
* Eco usa ese término parareferirse al conjunto de expresiones que se codifican através de los signos, en la
etapa que precede alaformacion de los signos.
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algunas caracteristicas de los signos: un signo no es un entidad fisica y tampoco una
entidad semidtica fija. “Los signos son, en ese sentido, los resultados provisionales de
reglas de codificacion que establecen correlaciones transitorias en las que cada uno de
los elementos esté por decirlo asi, autorizado a asociarse con otro elemento y a formar

un signo sdlo en determinadas circunstancias previstas por € codigo”.

Por otra parte, para Beuchot, €l signo “es todo aquello que representa otra cosa. Es
decir, lo que esta en lugar de otra cosa, que hace sus veces. La cosa representada es el
significado” ™. Asi, hablar de signo implica definir qué entendemos por significado y

significacion.

En primer lugar, para establecer los limites del significantey € significado tenemos
gue recurrir a uso de la semidtica, y en segundo a la definicion de semiosis, “es €
proceso por el que los individuos empiricos comunican y los sistemas de significacion
hacen posibles |os procesos de comunicacién” ™. La semiosis para Eco es un fenémeno,
mientras la semidtica es un discurso tedrico sobre los fendmenos semiosicos. Para el
semidlogo italiano “cualquier proceso de comunicacion entre seres humanos presupone
un sistema de significacion como condicion propia necesaria’ ”®. Por ende el llanto no

puede ser la excepcion.

La comunicacion incluye la significacion, pero no alainversa el significante por si
solo no implica un acto comunicativo. De acuerdo con Eco, “el acto perceptivo del
destinatario y su comportamiento interpretativo no son condiciones necesarias para la
relacion de significacion: basta con que el cédigo establezca una correspondencia entre
lo que representa y lo representado”. O sea, las l&grimas en su calidad de signo

significan sin lanecesidad de lainterpretacion de un tercero.

“El significante y € significado, de acuerdo con Benveniste, la representacion

mental y laimagen acustica, son pues en realidad las dos caras de una misma nocion y

™ Beuchot, Op. cit.
”® Eco, Op. cit. (2005).
" [dem
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se componen como incorporante e incorporado. El significante es la traduccién fonica
de un concepto; e significado es el correlato mental del significante”. En suma, “la
capacidad de formular e interpretar un ‘signo’ remite a cierta ‘realidad’, la memoria de
la experiencia y la actitud para descomponerla’. Para Benveniste la relacion entre
significante y significado no es arbitraria, “arbitraria es larelacién ddl significante y de

n77

lacosasignificada (del sonido buey y del animal buey)

En ese orden de ideas, para Guido Morpurgo,

El término significado tiene un doble empleo. Un libro significa un libro. El
‘libro’ significa el libro. La cosa significay también significa la palabra pero son
dos operaciones inconfundibles. La cosa se representaasi misma. Lapalabra(o, lo
que es lo mismo, €l signo) representa a la cosa, algo diferente a si misma. En €l
primer caso, el significante coincide con el significado, en e otro no.”™

Para Morpurgo, cualquier cosa que yo experimente o que haga esta dotada de
significaciéon. En consecuencia, las |agrimas se encuentran dotadas de significacion por

ser una expresién humana.

Mientras tanto para Barthes, “lalengua el nexo entre significante y el significado es
contractual a principio, pero éste contrato es colectivo, inscrito en una temporalidad
amplia [...] y por tanto [...] naturalizado””. Asi, e signo lingiiistico es arbitrario a
priori, pero no a posteriori. De tal forma, para Barthes un sistema es arbitrario cuando
SUS SigNOoS Se crean No por contrato, sino por decision unilateral; en lalengua el signo no
es arbitrario. En el caso del llanto, su capacidad de aludir a las reglas sociales y estar

sujeto alos convencionalismos |o excluye de arbitrariedad.

De acuerdo con Eco en Tratado de semiética general; “hay sistema de significacion
(y, por lo tanto, cddigo), cuando existe una posibilidad establecida por una convencion
social de generar funciones semidticas, independientemente de que los funtivos de

dichas funciones sean unidades discretas llamadas “signos o grandes porciones del

" Citado por Roland Barthes en Significado y significante, ver Antologia sobre la comunicacion humana
(1976).

® Eco, Op. cit., pp. 252.

™ Barthes, Op. cit.
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habla, con tal de que la correlacion haya sido establecida precedente y preliminarmente
por una convencion social”. En ese sentido, las diferencias entre comunicacion y
signifiacion se refieren a que la primera alude a un proceso mientras, la segunda atafie a
lasreglas.

No obstante, para Ricci Bitti la significacion depende més del emisor es decir, “si €
proceso se produce entre una fuente humana o no y un ser humano tendremos
significacion siempre y cuando la sefial no se limite a funcionar como simple estimulo,
sino que solicite del destinatario una respuesta interpretativa’. En otras palabras, €l
proceso de significacion seinstituye a través de un cadigo.

Bitti sostiene que, “existe significacién incluso en ausencia de comunicacion.
Contrariamente, todo proceso de comunicacon entre seres humanos presupone como

condicién necesaria un sistema de significacion”®

. Asi pues, signo implicasimplemente
gue un observador extraiga inferencias o asigne significado a un acontecimeinto o aun
comportamiento, mientras “comunicacion implica la existencia de un cédigo, es decir
de un sistema convencional de sefiales y, por tanto, de un codificador (el emisor) que
‘haga algo publico’ mediante la utilizacion del publico y de un descodificador (el

interlocutor) que responda sistematicamente a aquel cédigo”.

Wittgenstein, sugiere que, €l sentido de los términos esta definido por su uso, pero
otros consideran que existe una diferencia dificil de definir, pero importante, entre un
uso invariablemente afortunado y dominar un concepto fundamental. Para €, “é
significado de una palabra no depende de lo que con ella se intenta o de lo que con ella
se quiere decir’®. Asi, e significado de la palabra al igua que e de las l4girmas
depende més de la situacion que de elementos aislados.

De acuerdo con Lince Campillo, “todos damos por hecho que cada palabra tiene e

mismo significado paratodos, pero o més probable es que no sea asi. El significado que

% Ricci, Op. cit. (1980).
81 Citado por Beuchot, Op. cit.
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cada uno refiere, se toma como el Unico y es fruto de la experiencia personal, 1o que lo
hace extremadamente parcial, pero al mismo tiempo muy vivo, pues expresa nuestras

experiencias’®.

El lenguaje, es pues una convencion sacial, de ahi Lince Campillo sugiere;

Los seres humanos son |levados por educacion a emplear las mismas formulas, de
manera que todos calculen lo mismo. Hemos sido adiestrados para tener una
determinada reaccion ante un signo. Debe existir una conexion causal, sin
embargo, a seguir e signo a veces es una mera costumbre, seguimos reglas [...]
hemos sido adiestrados para ello. El modo de actuar humano comin o normal es €l
sistema de referencia por medio del cual interpretamos el lenguaje.t®

Asi, “los signos se intercambian sin audir a la realidad”, mientras su significado,
“depende de su uso en € lenguagje [...] y se explica a veces sefialando al portador”, en
otras palabras va a depender de su contexto, “una palabra sdlo tiene signifcado en €l

contexto de una oracion”.

No obstante, Eco sugiere que “un sistema de significacion es una construccion
semidtica autondéma que posee modalidaddes de existencia totalmente abstractas,
independientes de cualquier posible acto de comunicacion que las actualice”. Paradl, la
significacion interviene en lavida cultural en su conjunto, incluso por debajo del umbral
inferior de la semidtica. Todas las relaciones de significacion representan convenciones

culturales.

Usualmente, parafraseando a Eco, un solo significante transmite contenidos
diferentes y relacionados entre si, por tanto, lo que se Ilama mensaje es, la mayoria de
las veces, un texto cuyo contenido es un discurso a varios niveles. En ese sentido, un
texto seria el resultado de la coexistencia de varios cédigos o por o menos de varios
subcadigos. Para establecer el significado de un significante es necesario nombrar €l
primer significante que puede ser interpretado por otro significante y asi sucesivamente.

Tenemos pues, un proceso de semiosisilimitada’.

¥ Lince Campillo, Op. cit., pp. 71-107.
8 [dem., pp. 101.
* Interpretacion infinita.
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En efecto, Eco en Los limites de la interpretacion, sefiala, “interpretar un texto
significa esclarecer el significado intencional del autor, en todo caso, su naturaleza
objetiva, su esencia que [...] es independiente de nuestra interpretacion [...] se admite
gue los textos pueden interpretarse infinitamente”. Esto es la semiosis ilimitada, en
palabras del autor, “la interpretacion se acerca, aunque de manera asintética, a
interpretante légico final y, en cierto estadio del proceso interpretativo, tenemos un
conocimiento mayor del contenido del representamen que habia originado la cadena

interpretativa’.

De acuerdo con Eco, la semiosis ilimitada se explica mejor mediante el “Modelo Q
0 Modelo Quillian”; se basa en una masa de nudos interconexos conectados entre si por
diferentes tipos de vincul os asociativos™. Este modelo preveé la definicién de cualquier
signo gracias alainterconexion con el universo de todos |os demas signos en funcién de
interpretantes, cada uno de los cuales listo para convertirse en €l signo interpretado por

todos |os demés.

El significado, de acuerdo con Eco, es una unidad semantica ‘colocada’ en un
‘espacio’ preciso dentro de un sistema semantico. Ahora bien, para establecer €l
significado existen dos formas de hacerlo viala denotacion y la connotacién. La primera
congtituye e identifica la unidad cultural a que corresponde e significante en primer
grado y en que se basan las connotaciones sucesivas, mientras las connotaciones, son las
marcas que contribuyen a la constitucion de una 0 mas unidades culturales expresadas
por la funcién semidtica constituida previamente. Es decir, las marcas dennotativas
difieren de las connotativas slo en cuanto que una connotacion debe basarse en una

denotacion precedente.

La denotacion precede a la connotacion y establece € codigo mediante el cual €l
significado va a ser interpretado, la connotacion a su vez, se establece a medida que la
primera establecid sus limites de accion para definir los significantes. La denotacion, en

ese sentido, hace referencia a signifcado, a uso que se le da a signo con base a ese

8 Eco, Op. cit. (2005).
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significado. Asi, para Eco, la denotacion se entiende como una propiedad semantica y
no como un objeto. Cuando hablemos de un signo que se refiere a un objeto,
hablaremos de referencia o mencion y no de denctacion. La denotacion es € contenido

delaexpresion y laconnotacion el contenido de una funcién semidtica.

Eco sugiere que, “un significante denota y connota varias unidades semanticas y
algunas de éstas se excluyen mutuamente. Lo que significa que en € interior del
semema se perfilan ‘recorridos que se excluyen mutuamente y que producen
incompatibilidades semanticas’. Esto es, la decision sobre la ‘eleccion del recorrido’ o
‘lectura’ o ‘sentido’al que hay que dar preferencia es materia para la produccion e

interpretacion de signos.

Existen tres formas o ‘inferencias’ para interpretar los signos:. deducciones,
inducciones y abducciones®. Las deducciones derivan de lalégica, asi, existe unaregla
de la que, dado un caso, se infiere un resultado. Las inducciones, dado un caso y un
resultado, de ellos se infiere la regla. Por Ultimo, las abducciones son un caso de
inferencia sintética, esto es “hay inferencia de un caso a partir de una reglay de un
resultado”. La abduccidon no interviene sdlo cuando se interpreta un mensaje en
referencia a contextos o circunstancias no codificados. Sirve también para identificar el
codigo correcto para un mensgje impreciso y de acuerdo con Eco “es un proceso
inferencial (Ilamado también hip6tesis) que se opone a la deducccion en cuanto parte de
una regla, considera un caso de esa regla e infiere automaticamente un resultado
necesario”. De ahi, para el autor, “hay (en la semiosis) muchos casos en los que no se
buscan Leyes Universales, sino una Explicacion capaz de desambiguar un

acontecimiento comunicativo concreto”, en ese marco aparecen las lagrimas.

Ahora bien, Eco distingue, dos tipos de abduccion: “el primero parte de uno o mas
hechos particulares soprendentes y termina en la hipétesis de la ley genera [..]

segundo parte de uno o0 mas hechos particulares sorpredentes y termina en la hipétesis

& fdem.
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de otro hecho particular que se supone es la causa del primero o de los primeros’®. Por
ende, € primer tipo de abduccion se ocupa de la naturaleza de 10s universos, mientras €l
segundo se ocupa de la naturaleza de los textos, una serie coherente de proposiciones
vinculadas entre si por un topico o tema en comun. Los textos requieren de un regla
idiolectal, un codigo propio, una explicacion que pueda funcionar para ellosy dentro de
ellos y que no puede transplantarse a otros textos. En ese sentido y dentro de esa
clasificacién, las lagrimas forman parte del texto, porque tiene un regla idiolectal, un
codigo propio, y principalmente porque tiene una explicacién que funciona para €ellas
pero no, para otros fendmenos sociales.

Ahorabien, al interpretar |os textos reconocemos un topic, segin Eco, éste equivale
a nuestros primeros acercamientos con e texto. “Reconocer una serie como secuencia
textual significa encontrar un topic textual que establezca una relacion coherente entre
datos textuales diferentes y alin inconexos. La identificacion de un topic textual es un
caso de esfuerzo abductivo hipocodificado”. En otras palabras, todo intérprete de un

texto realiza abduccioes para el egir entre muchas ‘lecturas posibles

En la interpretacion de un texto es €l destinatario quien escoge la interpretacion
definitiva. Para Eco, lo que comUnmente se llama ‘mensgje’ suele ser un ‘texto’, “un
reticulo de mensajes diferentes dependientes de cddigos y subcddigos distintos, que a
veces pone en correlacion diferentes unidades expresivas con € mismo contenido y a

veces pone en correlacién diferentes contenidos con la misma substancia expresiva’.

Entonces, tenemos dos formas de interpretar un objeto, €l reconocimiento y la
ostension. El primero:

Se produce cuando un objeto o acontecimiento o fendmeno determinado,
producido por la naturaleza o por la accién humana (intencionalmente o no) y
existe como un hecho en un mundo de hechos, lo entiende el destinatario como
expresion de un contenido determinado [...] asi, € acto de reconocimiento
reconstituye el objeto como HUELLA, SINTOMA O INDICIO. Interpretar €
objeto reconocido significa ponerlo en correlacion con una posible causa fisica
que funcione como su contenido. Mientras la ostensidn, se produce cuando un
objeto o fendmeno determinado, producido por la naturaleza o por la accién

8 Eco, Op. cit. (1998).
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humana (intencionalmente o no) y existe como hecho en un mundo de hechos,
resulta ‘ seleccionado’ por alguieny ‘mostrado’ como la expresion de la clase de
objetos de que es miembro.®”

Para Eco, la ostension representa €l primer nivel de significacion activay es
e artificio usado en e primer lugar por dos personas que no conocen la misma

lengua.

También, e semidlogo itdiano distingue otra forma de generar signos y
significados mediante la invencién. “La invencién es un modo de producccién en el
que el productor de la funcion semidtica escoge un nuevo continuum” material todavia
no segmentado para los fines que se propone, y sugiere una nueva manera de darle

forma para transformar dentro de é 1os elementos pertinentes de un tipo de contenido”.

Un gjemplo de lo anterior lo brinda la pintura. De acuerdo con Eco, la pintura no
puede ser considerada semiética porque los significantes o funtivos no son del dominio
publico, no obstante ¢eso le resta significaciéon? Como ya se observd a hablar de
codigos no reconocidos y englobar a llanto dentro de €ellos, e hecho de no dominar o
desconocer el codigo no denota que éste no signifique; éste significa aungque quiza para
e interprentante, por desconocer el cddigo, no conlleve un significado, asi, es

conveniente recurrir ala ostentacion o a reconocimiento y auxiliarme con el contexto

En el caso del Ilanto ocurre lo mismo que con la pintura, cada emisor de lagrimas le
imprime su cadigo y su significante. Sin embargo, € contexto puede ayudar a establecer
significados en comun, alin cuando se desconozca el cadigo, como ocurre en un funeral,
s bien es cierto, que no podemos saber exactamente que siente e deudo, s
reconocemos que ha sufrido una pérdida, y sus lagrimas revelan su sufrimiento por ese

Yo perdido —como se observé en el capitulo anterior—.

87 Eco, Op. cit. (2005)., pp. 323, 329.
* Eco usa ese término parareferirse atodo el conjunto de expresiones que se van a codificar através delos
signos, en la etapa que precede alaformacion de los signos.
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Asi pues, “existe un limite empirico més ala del cua las reacciones que una
galaxia expresiva determinada provoca en €l destinatario ya no pueden controlarse: més
acé de dicho limite existe todavia estimulo, pero ya no significacion”®. En ese sentido,
toda significacion por ilimitada que parezca, tiene fin. Es decir, hay un punto donde €
significado se pierde y solo se convierte en ‘estimulo’. El semidlogo italiano, sugiere
gue, estamos ante un proceso de comunicacién, siempre que la sefid no se limite a
funcionar como simple estimulo, sino que solicite una respuesta interpretativa del
destinatario. En ese sentido, la comunicacion no sdlo implica transmitir informacién
sino decodificarla y en consecuencia, el proceso de comunicacién sélo se verifica

cuando existe un cadigo.

De tal forma, todo lo que significa, para Umberto Eco, equivale a distinguir entre
un representamen y un interpretante, € primero “es una expresion material como una
palabra o cualquier otro signo, 0 mejor aln, es e tipo general de muchas ocurrencias
gue se pueden producir a partir de ese signo”. El segundo, “puede ser una paréfrasis,
una inferencia, un signo equivaente que pertenece a un sistema de signos diferente,

todo un discurso, etcétera’.

“Cuando se asocia un sistema sintactico con un sistema seméantico puede
interpretarse cualquier sucesion permitida por el sistema sintactico [...] en un sistema
semosico cualquier contenido puede convertirse, a su vez, en una nueva expresion que
puede ser interpretada o sustituida, por otra expresion”®. De tal suerte, para Umberto
Eco, un sistema de signos estd gobernado por la reversibilidad, gracias a la cua se
distinguen los fenémenos semiésicos de |os meros fendmenos de estimulo respuesta. En
paabras del autor, “en la semiosis cada contenido puede convertirse, a su vez, en la
expresién de otro contenido, y que tanto la expresion como € contenido pueden

invertirse intercambiandose €l papel que desempefian”.

8 Eco, Op. cit. (2005).
% Eco, Op. cit. (2005).
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Por ende, hablar de lainterpretacion de un significante y de un significado implica
un proceso semidsico, el uso de un codigo, y en definitiva es un proceso mucho més
complejo que la relacion estimulo respuesta que en palabras de Eco, es diadico: A
provoca B y debe estar presente para poder suscitar B (igualmente presente)™. Mientras,
un proceso semidsico estriadico, 0 A o B esta ausente, y es posible considerar a uno de
los dos como signo del otro en razén de un tercer elemento C, llamémoslo cédigo, o
proceso de interpretacion activado mediante el recurso del codigo. Ese espacio C para

Eco constituye el contexto del cual hablaremos en € siguiente apartado.

No obstante, distinguir significacion de interpretacion, implica también, hablar de
pragmatica. Morris sostiene que

Desde la perspectiva de la pragmética, una estructura lingiistica es un sistema de
conducta: o que corresponde a las oraciones analiticas son las relaciones entre
respuestas signicas con las respuestas signicas mas inclusivas de las que
constituyen segmentos o fracciones; 1o que corresponde a las oraciones sintéticas
son aquelllas relaciones entre respuestas signicas que no constituyen relaciones de
laparte con e todo.*

Mientras tanto, para Eco en Los limites de la interpretacion, “la pragmética atafie
no sblo a fendmeno de la interpretacion, sino también a la dependencia esencia de la
comunicacion, el lengugje natural, del hablante y del oyente, del contexto linglistico y
del contexto extralingistico, de la disponibilidad del conocimiento de fondo, de la
répidez en obtener éste conocimiento de fondo y de la buena voluntad de los

participantes en el acto comunicativo”.

Asi, desde |la perspectiva de |a pragmética para Eco:

Los significantes son unidades culturales, dichas unidades se identifican a través
de la cadena de sus interpretantes, tal como se dan en una cultura determinada, €l
estudio de los signos en una cultura determinada permite definir el valor de los
interpretantes en términos de posicion y de oposicion dentro de sistemas
seménticos, postulando dichos sistemas se consigue explicar las condiciones de
existencia de los significados [...] hay que POSTULAR los campos semanticos
como instrumentos Utiles para explicar determinadas oposiciones con €l fin de
estudiar determinados conjuntos de mensajes.*

 {dem.
! Citado por Eco, Op. cit. (1998)., pp. 292.
92 Eco, Op. cit. (2005)., pp. 135.
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La continua circularidad, de acuerdo con Eco, es la condicién norma para la
significacion y es lo que permite €l uso comunicativo de los signos para referirse a
cosas. El uso de esa circularidad se delimita por la semiosis que se establece através de
la unidad cultural. Las unidades culturales estén fisicamente a nuestro acance. Son
signos que la vida socia pone a nuestra disposicion. Ademas, existe ua interaccion
bastante estrecha, y en varias direcciones, entre la visiéon del mundo, el modo como una
cultura vuelve pertinentes sus unidades semanticas y € sistema de los significados que

las nombran y las interpretan.

La posibilidad de atribuir diferentes significados al Ilanto, de acuerdo con Kottler,
se da en “funcion de la frecuencia y la abundancia con que una persona llore, la
estabilidad y la pureza del sentimiento con que se expresen las lagrimas, la claridad de
la percepcién de una persona, influida tanto por motivos inconscientes como
intencionales y los juicios de si mismo sobre si la experiencia es buena o mala’ . Asi.
su significado simbdlico, se definiraen el marco de una situacién y cultura dadas, o sea,

con base en su ‘unidad cultural’.

Una unidad cultural —en palabras de Schneider— es simplemente algo que esa
cultura ha definido como unidad distinta de otrasy, por lo tanto, puede ser una persona,
una localidad geogrédfica, una cosa, un sentimiento, una esperanza, una idea, una
aucinacion®. De ahi, establecer los limites en la interpretacion del llanto, implica
definir y establecer una unidad cultural.

En gran medida, el poder de la interpretacion, recae en e interpretante, segin
Pierce, éste logra adoptar formas diferentes: puede ser el significado equivalente en
otros sistemas semidticos, por ejemplo hacer corresponder el disefio de una silla con la
palabra silla; el indicio directo sobre el objeto particular, que supone un elemento de
cuantificacion universal, por gemplo todos los objetos como éste; una definicion

cientifica o ingenua en términos del propio sistema semiético; una asociacion emotiva

% Citado por Eco, Op. cit. (2005).
 [dem.
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que adquiera el valor de connotacion fija, pero por fidelidad y visceversa; la traduccién

de un término de un lenguaje a otro, 0 su substitucion por un sinénimo™.

Ahora bien, la cultura y las unidades culturales son los principales dadores de
significado. En palabras de Goodenough, “cualquier objeto, fendbmeno o acto tiene el
valor de un estimulo paralos miembros de una sociedad sélo en la medida en que es un
signo icénico que significa una forma correspondiente en su cultura’®. En buena
medida, las lagrimas pueden adoptar esa perspectiva si consideramos que tienen
diversos niveles de lectura, ya seafisiol6gica, social o psicoldgicay ellas dependeran de

Su contexto.

“El interpretante —para Eco— se presenta como una categoria que satisface las
exigencias de la teoria en cuestion, mientras que la teoria de los codigos no agota las
posibilidades explicativas de la categoria de interpretante”. Asi, deberan considerarse
como interpretantes todos los posibles juicios semidticos que un codigo permite

formular sobre una unidad semantica determinada.

En suma, Eco sugiere, “conocemos méas de un signo porque lo interpretamos|...] ni
siquiera el signo manifiesta la cosa misma, a largo plazo el proceso de la semiosis da
lugar a una nocion socialmente compartida de aquello a lo que la comunidad reconoce
la cuaidad de ser verdadero. El significado trascendental no estd en € origen del
proceso sino que debe postularse como un fin posible y transitorio de cada proceso”.
Asi, el poder de lainterpretacion recae alo que social mente aceptamos como la cosa en

si.

No obstante, existen otras posturas como la de Violi y Manetti, “para que un acto

lingliistico se lleve a cabo se deben satisfacer sus condiciones especificas de felicidad y

» 97

en ese caso se habla de ‘éxito’ del acto linglistico” . Para ellos, eso ocurre cuando €l

oyente reconoce € significado del acto y cuando el hablante quiere exactamente que un

% [dem.
% [dem.
97 Citado por Ricci Bitti, et al., Op. cit. (1990).
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oyente se avenga a ese reconocimiento”. En este sentido, e significante y su
interpretacion dependeran netamente de las espectativas del emisor y €l receptor. Sin
embargo, establecer y tomar como consistentes éstas posturas, implica entender la
comunicacion y las relaciones entre significante y significado sélo como un suceso

diadico, lo que resulta obsoleto dada laimportanciadel contexto.

4.3 Contexto

Ahora nos corresponde hablar del contexto dada la importancia de su papel dentro
de la comunicacion y como fuente generadora de significados e interpretaciones, asi

pues ¢qué engloba el contexto, cuales son sus limites y qué entendemos por € mismo?

El contexto, de acuerdo con van Dijk en El discurso como estructura y proceso, es
“laestructuctura de todas las propiedades de la situacion socia que son pertinentes para

la percepcién o recepcion del discurso”.

“Un sistema junto con su medio constituye el universo de todas las cosas de interés
en un contexto dado’®. Asi, para Watzlawick “los sistemas vivientes tiene tratos
cruciales con su medio”. Para € autor, €l contexto parte del primer axioma de la
comunicacién, segiin € cua “toda conducta es comunicacion y resulta imposible no
comunicarse, se deduce que las secuencias de comunicacion serian reciprocamente
inseparables’. A la par, Watzlawick nos dice, “ya no manegjamos una unidad-mensaje
monofoénico sino mas bien con un conjunto fluido y multifacético de muchos modos de
conducta—verbal, tonal, postural, contextual, etc.- todos los cuales limitan el significado
delosotros’.

En ese sentido, laimportancia del contexto es establecer una semiosis ilimitada de
acuerdo al medio ambiente de la comunicacion. Para Watzlawick, si se acepta que toda

conducta en una situacion de interaccién tiene un valor de mensgje, es decir, es

% Watzlawick, Op. cit.
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comunicacién, se deduce que por mucho que uno lo intente, no puede dejar de
comunicar. “Toda comunicacion tiene un aspecto de contenido y un aspecto relacional

tal es que el segundo clasificaa primeroy es, por ende, una metacomunicacion” %,

Es importante resaltar que los contextos nos ofrecen y confieren el poder de la
ambiguedad al interpretar las situaciones comunicativas. De ahi, no hablamos de un
modelo Unico para interpretar los significados de las lagrimas. Ellas a diferencia de la
lengua no son aprendidas en forma esquemética, de ahi, resulta interesante que su
interpretacién sea netamente en su situacién, su uso y su significado, porque son una

respuesta social que obedece alas unidades culturales.

Asi pues, el contexto se delimita por la cultura que lo circunda o como yalo vimos
en el capitulo 2 por su Umwelt. Para Benveniste, la cultura es un “fenémeno
enteramente simbdlico”. Ella se define, “como un conjunto muy complejo de
representaciones, organizadas por un cddigo de relaciones y de valores: tradiciones,
religién, leyes, palitica, ética, artes, todo aquello que, nazca donde nazca, impregnaré al
hombre en su conciencia mas honda’. En ese sentido todo lo que es cultura y

corresponde a medio que circunda la comunicacion es contexto.

“No puede determinarse €l lugar de una palabra en un sistema Iéxico sino después
de haber estudiado la estructura de dicho sistema’’®. De tal suerte, € llanto se va
entender y estudiar en contexto, porgque su significado es enteramente social, atafie ala
cultura 'y a las circunstancias en las que emerge. La cultura es un factor determinante

paradelimitar el contexto y establecer unaadecuada intrepretacion de los signos.

“Existen culturas regidas por sistemas de reglas y otras gobernadas por repertorios
de gjemplos 0 modelos de comportamiento”®. En el primer caso, la combinacion de

unidades discretas es la que genera los textos y se consideran correctos s se gjustan a

* [dem.
10 Benveniste, Op. cit.
101 Gitado por Eco, Op. cit. (2005).
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las reglas de combinacion; en el otro caso la sociedad genera directamente textos que se

presentan como macrounidades | as cual es proponen ante todo model os que imitar.

Lotman sugiere la division de la cultura de acuerdo a las condiciones sociales, 1o
que facilitara la interpretacion. Ahora bien, las culturas gramaticalizadas se orientan
mas hacia el contenido, mientras que las textualizadas dan preferenciaalaexpresion. La
cultura gramaticalizada descansa en el manual; la textualizada en el Libro —Sagrado—
Las sociedades primitivas de acuerdo con Eco, suelen estar por regla genera
textualizadas —y se basan en la mayoria de los casos en procesos de

hipocodificacion—, mientras que las sociedades * cientificas’ estan gramaticalizadas'™.

Para Eco, esa distincién entre gramaticalizadas y textualizadas, no puede ser tan
simplistaya que:

Una sociedad cientifica resulta estar profundamente gramaticalizada sélo a nivel

conceptual [...] mientras que el nivel de los comportamientos parece, en cambio,
caracteristico de las sociedades mas desarrolladas [...] que se refieren a masas de
textos hipocodificados, a modelos de tolerancia, a reglas muy abiertas [...] por €
contrario, es tipico de las sociedades primitivas que tengan comportamientos
rituales y de etiqueta mucho més gramaticalizados que los nuestros.®

En ese sentido, lainterpretacion y €l uso del contexto implica interaccién entre los
agentes de la comunicacion. Para Bowlby,

Los estimulos sociales tienen respecto a Ilanto un papel casi opuesto a que tienen
respecto a las reacciones amistosas. De hecho los estimulos sociales son casi €l
principal factor que desencadena dichas reaccionesy que las refuerza; mientras los
mismos estimulos sociales se hallan entre los principal es factores que ponen punto
fina a llanto, y también entre los principales agentes que reducen las
probabilidades de su reaparicion.’®

De tal suerte, el contexto es de suma importancia a regular las emisiones
lacrimosas asi como dotar de significado alas mismas.

De acuerdo con Flower “todo lenguaje funciona en un contexto. Las palabras

existen dentro de un contexto linglistico y adquieren de éste su significado; pero la

1% Eco, Op. cit. (2005).
103 [dem., pp. 218.
104 Bowlby, J. La pérdida afectiva. Tristeza y depresion (1983)., pp. 144.
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expresion que proporciona €l contexto linguistico, o parte de él, esta situadaa su vez en

un contexto de situaciones y deriva gran parte de su sentido de los elementos no

verbales y de los elementos verbales presentes en tal situacion”'®.

A su vez, para Ricci Bitti, “la expresion de una emocion no tiene como finalidad
primaria comunicar a otros (puede darse incluso en ausencia de un interlocutor),
mientras que un ademan simbdlico ocurre solo cuando un individuo participa en una
interaccion, porque se reproduce con el propésito de enviar un mensaje’'®. A la par €
Ilanto, se encuentra en esos dos contextos, el primero cuando se derraman lagrimas en

soledad, mientras que en €l segundo podemos hablar de lagrimas rituales o sociales.

Ahorabien, Ricci Bitti distingue algunas caracteristicas del contexto:

1. ‘Condiciones externas'. Se encuentran en €l lugar donde se realiza €l acto. Se
refieren a ambiente que habitualmente favorece, inhibe u origina un gesto, o
cualifica su significado.

2. ‘Larelacion entre el acto y el comportamiento verbal asociado’, €l gesto no
verbal puede repetir, ilustrar acentuar o contradecir las palabras, puede
anticipar, coincidir, reemplazar o continuar €l comportamiento verbal o puede
carecer de relacidn con éste.

3. ‘La consciencia de readlizar el gesto’. También denominado por € autor como
feedback” interior.

4. ‘Laintencionalidad’ de la persona para comunicar un mensaje a otra persona
interagente

5. ‘Feedback externo’, se refiere alainformacion relativa a la sefial no verbal que
€l observador procuraal indicador.

6. ‘El tipo de informacion comunicada por e acto’. En éste se distingue entre
informaciones idiosincrésicas y compartidas; y entre codigo no verba
informativo, comunicativo e interactivo'”’.

Es importante mencionar que todo contexto tiene un sentido. Para Umberto Eco,
éste “se concreta como una eleccion binaria que € destinatario de la frase realiza entre
las diferentes ramificaciones componenciales posibles de los lexemas y de su
connotaciones, e sentido que le atribuye es un recorrido selectivo (que procede

mediante afirmacion y negacion)” %,

105 Citado por Robinson, Op. cit.

1% Ricci Bitti, et al.,Op. cit. (1980).

* Del inglés, término utilizado para referirse a laretroalimentacion.
97 Ricci Bitti, et al., Op. cit. (1980)., pp. 105-106.

108 Eco, Op. cit. (2005).
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Eliseo Verdn, habla de sentido a través de la teoria de los discursos sociales y
expone una doble hipotesis:

a) Toda produccion de sentido es necesariamente social: no se puede describir ni
explicar satisfactoriamente un proceso significante, sin explicar sus
condiciones sociales productivas.

b) Todo fenébmeno social es, en una de sus dimensiones congtitutivas, un
proceso de produccién de sentido, cualquiera que fuere el nivel de andlisis
(més 0 menos micro o macrosociol 6gico).1*®

“Un discurso, cualquiera que fuere su naturaleza o tipo, ‘no reflegjanada’; él es sélo
punto de pasaje del sentido”*'. Asi, el sentido confiere fuerza al contexto y se apoyan
mutuamente para conferirle poder a la significacion y lograr la interpretacion mas

cercanaa origen.

A su vez, Eco explica €l contexto a través del Modelo Semantico Reformulado
(SMR), e cual pretende insertar la representacion semantica todas las connotaciones
codificadas que dependen de las denotaciones correspondientes, junto con las
selecciones contextualesy circunstanciales:

Las selecciones contextuales registran otros sememas (0 grupos de sememas)
cominmente asociados con € semema representado: las selecciones
circunstanciales registran otros significantes (o0 grupos de significantes) que
pertenecen a diferentes sistemas semidticos, o bien objetos y fendmenos
considerados como signos ostensivos, que suelen producirse con e significante
correspondiente al sistema representado; ambos actuan como INTERCAMBIOS O
CONMUTADORES DE AMALGAMA [..] las selecciones contextuales y
circunstanciales no requieren un tipo de instruccién particular porque también
ellas son unidades culturales. ™

También, el autor sefiala las presuposiciones contextuales y las define como las
estudiadas por una teoria textual y que se refieren tanto a inferencias como a reglas de
codificacién. Ademés, establece las presuposiciones circunstanciales que serefieren alo
gue tanto el emisor como €l destinatario se supone que sabe, o saben efectivamente,
sobre los fendmenos o entidades mas 0 menos codificados. En consecuencia, tanto alas
presuposiciones contextuales como a las circunstanciales se les puede llamar, si bien

con matices diferentes pragméticas.

109 \/erén, Eliseo. La semiosis social (1987)., pp. 125.
10 [dem.
! Eco, Op. cit. (2005)., pp. 171.
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En Limites de la interpretacion, Umberto Eco sugiere que, las presuposiciones
“forman parte de la informacién ofrecida por un texto; estan sujetas a acuerdos
reciprocos por parte del hablante y del oyente, y forman una especie de marco textual
gue determina e punto de vista a partir del cua se desarrollard €l discurso [...]
constituye el fondo del texto, es diferente de las demés informaciones que representan €l
relieve’. Asi, € autor distingue dos tipos de presuposiciones. las que se instauran a
causa del significado codificado de determinados términos —dependientes del sistema
semantico— Yy las que son consecuencia de una estrategia comunicativa determinada y
dependen de la emision de un enunciado particular —dependientes del proceso—

comunicativo.

En una emision el poder posicional lo otorga €l hablante o € contexto, mientras el
poder suposicional |o otorga el enunciado. Para Eco, las presuposiciones contextuales y
circunstanciales se engloban en e conjunto de implicaciones factuales. En otras
palabras, las primeras hacen inferencias y reglas de codificacion mientras las segundas
se relacionan con lo que se sabe, con el baggage cultural y la competencia de los
individuos. Asi, para Eco €l acto de referencia pone un enunciado o bien la proposicion

correspondiente en contacto con una circunstancia.

Por otra parte, la concepcion de contexto queda més clara a través del modelo
semidsico triddico donde A, B y C se involucran, la parte que corresponde a contexto
esel C. Parael autor, “C es un espacio de la opcion y de la supuesta indeterminacion,
mientras que e no-espacio entre A y B es un espacio de ciega necesidad y de
determinacién inevitable”. En éste espacio ocurren los contextos comunicativos. De tal
forma, “laexpresién X esta en lugar de un contenido que en €l contexto 1 seraVY,y en €
contexto 2 sera K" . Asi, la existencia misma de un fendmeno semidsico esta garantizada

por laexistencia de un espacio C.

De acuerdo con Eco “existe funcién semidtica cuando € estimulo representa €l
plano de laexpresiény el efecto previsto el plano del contenido”. Esto es, un resplandor

de luz durante una representacion teatral, un sonido insoportable durante la gecucién
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musical, una exitacién inconsciente, todos estos son artificios que se clasifican més que
nada como estimulos, pueden ser conocidos por € emisor como estimuladores de un
efecto determinado. En ese caso, € llanto penetra muy bien dentro de ese tipo de
contexto, los cuales son creados para generar un significado esperado, como son: los

ritualesy ceremonias.

Ahora bien, “se produce un fendmeno semidsico, cuando, dentro de un contexto
cultural determinado, un cierto objeto puede representarse con el término rosa y el
término rosa puede ser interpretado por ‘flor roja’, o por laimagen de unarosa, o por
toda una historia que cuente como se cultivan las rosas’ ™. Ese tipo de interpretacion
corresponde en el caso del llanto, al significado de las lagrimas en un funeral, ante la
sinfonia no. 9 de Beethoven o cualquier obra que remita un suceso lacrimoso o permita
su emision dentro de un contexto cultural —como ya se observo en € capitulo 2—.

Asi, interpretar un signo significa prever todos los contextos posibles en que puede
introducirse. Para Eco en Limites de la interpretacion, €l contexto:

Es el ambiente en e que una expresion se da junto a otras expresiones
pertenecientes a mismo sistema de signos [...] una serie de posibles textos ideales,
de los cuales una teoria semantica puede prever la ocurrencia en conexién con una
expresion determinada, mientras que reserva el co-texto para el ambito efectivo de
unaexpresion en e curso de un proceso de comunicacion real

Ademés, distingue € contexto de circunstancia, en la segunda “es la situacién

externa en la que puede darse una expresion junto a su contexto”.

El contexto, habla de la cultura en la que se desarrollay en cierto sentido es en si
mismo una unidad cultural. Paravan Dijk en Analisis del discurso ideoldgico, “el habla
de miembros sociales, en determinado contexto, puede poner en juego, mas 0 menos
directamente, cierto tipo de relaciones socia es como las de dominacién, cortesia, ayuda
o solidaridad”. Asi, gracias a este se pueden descifrar patrones sociales que conforman

el entorno de la comunicacion.

12 Eco, Op. cit. (2005).
13 Eco, Op. cit. (1998)., pp. 296-297.
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En ese sentido, Chomsky sostiene que el medio ambiente es importante, de modo
que podemos encontrar diferencias individuales y culturales™. Pero existe una base
comun enraizada en nuestra naturaleza. Asimismo, €l palabras de Roland Barthes, “las
relaciones sociales [...] son uno de los modos en los que el hombre da significado a lo
insignificante’™ y de acuerdo con Lince Campillo en La influencia del lenguaje en €
desarrollo del conocimiento, “los hechos no existen aislados, por si mismos, sino que

tienen un sentido, son construidos. A lavivencia, larealidad se le abre desde dentro”.

El contexto no es un suceso fortuito y comunica per se, en consecuencia, en la
interpretacién de los llantos posibles dentro de culturas diferentes, es éste el que lo
definey le confiere significado propio e independiente. “El significado, segiin Kottler se
extrae en e marco del contexto de la interaccion con los demés’™™®. En efecto, e
lenguaje, sugiere Ricci Bitti, “se considera como una actividad de interaccion y la
importancia que se le atribuye a los aspectos pragméticos hace que se deba tener
necesariamente en cuenta e contexto y las relaciones sociaes entre los

interlocutores’ Y.

En suma, €l Ilanto dentro de las posibles interpretacines, requiere la blsqueda de los
posibles contextos. Asi, Kottler apunta, “el lenguaje de las |&grimas de una cultura dada,
dice mucho acerca del énfasis que ésta coloca en €l dominio de si mismo frente a la
expresion de si mismos y a la intimidad emocional [...] € lengugje de las lagrimas es
una extensién de lalengua natural de una cultura’. Entonces, “el llanto no constituye un
lengugje aislado, sino que esta ligado a las costumbres de la lengua verbal. El llanto
tiene lugar, pues, cuando una cultura particular define una emocion de tal suerte que la

experiencia que se tiene es mas bien de tristeza 0 de verguenza que de fatiga o célera’.

En ese sentido, la forma en la que hablamos y nos comunicamos esta definida por

nuestro contexto cultura e idiomatico. En palabras de Kottler:

14 Citado por Lince, Op. cit.

5 Citado por Beuchot, Op. cit.

18 K ottler, Op. cit.

M7 Ricci Bitti, et al., Op. cit. (1990).
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Aun cuando no dispongas en tu vocabulario emocional de una palabra para angst’,
los sentimientos acechan debajo de la superficie [...] € lenguaje de la emocion es
e que trae estos sentimientos a la conciencia, € que les da significado. Las
légrimas que resultan de esta conciencia, ya surgan de la culpa, € nguch* o la
angst, tienen lugar en un contexto cultural 1

Por una parte, la interpretacion del contexto al igual que la semiosis tiene sus
limites, si bien es cierto que este nos sirve como referente, también lo es que en palabras
de Eco “existen [...] casos de interpretacion textual donde el reconocimiento del mundo
idiolectal del destinatario no puede ser previsto por ninguna representacion semantica’.
Pero por otra, eso atafie a la constante social de querer racionalizar y verbalizar lo que

no puede ser catalogado en esos lindes.

En suma € llanto, puede ser considerado un lenguagje bajo la perspectiva de
diversos autores, un cédigo no reconocido y clasificado por la gran mayoria dentro de
los paralenguajes, pero dentro de la éptica de este trabajo es definido como un lenguaje
por su capacidad de transmitir las cuestiones més esenciales de una cultura, en si mismo
es un modelo de comportamiento e implica e desarrollo de un ritual acorde a la
situacion existente, pero cuando se da bajo situaciones muy espcificas puede ser un

codigo.

* Del alemén significa miedo, temor, con un tipo de ansiedad libre de acuerdo con los filésofos
existencialistas.

* Palabra proveniente de las tribusifaluk del Pacifico Sur y traducida por la antropdloga Catherine Lutz como
cansado o aburrido.

18 K ottler, Op. cit., pp. 135-136.
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Conclusiones

Tenemos que comprender que las emociones, sentimientos al igual que las |agrimas
forman parte de cédigos no reconocidos que como sociedad en pleno siglo XXI no
alcanzan un nivel racional porgue su interpretacion se encuentra en canales distintos, es
decir, en €l plano de lo intangible, en las capacidades emotivas individuales. En ese
sentido, la mejor forma de obtener un significado del llanto es obedecer y reconocer las

unidades culturales donde éste se desarrolla.

Cada emisor de lagrimas le imprime su cédigo y su significante, por ende, € llanto
no puede ser un lenguaje sino un cadigo, porque crea las condiciones necesarias parala
transmisién de su contenido, no obstante al hablar de uan expresion cultural podemos
hablar de lenguaje por la capacidad de generar significados como el entendido de llorar
en un funeral. Sin embargo, € contexto puede ayudar a establecer significados en
comun, aln cuando se desconozca el codigo. Podemos hablar de la unidad cultural
como ese espacio donde las lagrimas emergen y que obedece a la cosmovisién de los
integrantes de una cultura dada.

El poder de la interpretacion recae en lo que socialmente aceptamos como la cosa
en si. Ahora bien, no todo llanto cae en el plano de la interpretacion, aln, ella tiene
limites, en otras palabras, en el momento en el que degja de significar. Asi pues,
Ilegamos a esos lindes cuando ya no podemos controlar €l efecto que nuestro Ilanto
tendra en los individuos, en palabras de Eco “existe todavia estimulo, pero ya no
significacion”. Los confines de lainterpretacion de las 1agrimas  se pierden cuando ellas
solo se convierten en ‘estimulo’. Por ende, nuestro llanto comunica en la medida que
exista una respuesta interpretativa del destinatario; el proceso de comunicacion solo se

verifica cuando existe un cédigo

Tedricos sociaes sefialan la existencia de razones comunes que le atribuyen un
significado a llanto: la frecuencia y la abundancia de lagrimas, la estabilidad y la
purezadel sentimiento con que se expresen, la claridad de la percepcion de una persona,

influida tanto por motivos inconscientes como intencionales, y los juicios de si mismo
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sobre si la experiencia es buena o mala. De ahi, su significado simbdlico, se definira en

€l marco de unasituacién y cultura dadas, o sea, con base en su ‘unidad cultural’.

“La época que vivimos —para Benveniste— se caracteriza por la tendencia de
todas las disciplinas cientificas a remplazar € atomismo por € estructuralismo y el
individualismo por e universalismo”. Asi, € problema actua a interpretar € Ilanto,
radica en que no se puede analizar como macro-conjunto, debemos tomar una pequefia

porcion y entender su contexto més no integrarlo con significado univoco.

Con €llo, podemos decir, que € Ilanto si es una via comunicativa y responde a las
necesidades de la comunicacién a ser un lenguaje social y un codigo cultural. Ahora
bien, una forma de comenzar la interpretacion de nuestras lagrimas, es desmitificar y
dejar de lado esterotipos y tabués sociales respecto a ellas, como hacer alusiones a que
los hombres no lloran o considerar que todas las |agrimas son de dolor o tristeza, ya que
como se desarrollé alo largo de este trabajo también existen |agrimas de felicidad, y sus

causas e interpretaciones son ambiguas y polisémicas.

Hablamos con frecuencia de hombres y mujeres como si su conducta se pudiera
predecir facilmente en funcidn de sus respectivos géneros, a pesar de que las diferencias
entre los miembros del mismo sexo son tan grandes como las que hay entre |as especies.
En términos generales, es verdad que las mujeres lloran mas que los hombres y esto
obedece a cuestiones bidlogicas porque producen més prolactina y una forma de
eiminar ese exceso en €l llanto, asi mismo, las féminas tienen mayor volumen del
corpus callosumt'. Sin embargo, también es cierto que algunos hombres lloran mucho y
gue algunas mujeres jamas derraman una lagrima. El problema no parece estar en la
frecuencia con que una persona llora, sino en €l significado que se le atribuye ya sea

social o individuamente.

Mayoritariamente lo que nos impide llorar no es pues nuestra situacién, sino €l rol

social que desempefiamos en una cultura, muchas veces nosotros nos sentimos comodos

! Puente entre los dos hemisferios cerebrales lo que facilitala comunicacion y e lenguaje.
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con nuestras lagrimas, pero nos vemos conminados a reprimirlas por una cuestién
social. Asi pues, € verdadero problema radica en nuestra incapacidad para llorar y
sentir libremente, después de todo algo que es tan benéfico y saludable para €l
organismo como lo son las lagrimas, no puede ser tan grave para nosotros ni para
nuestras sociedades, quiza una mayor divulgacion del poder terapéutico y favorable,

permitiria una libre emision de las mismas.

En efecto, € factor sustancial para liberar nuestras lagrimas de ataduras culturales
es reconocer nuestros sentimientos y emociones, comprender nuestra situacién y
prestarle atencion. En la medida que nos conectemos con nuestra parte interna, mas
prontamente culminara nuestro proceso lacrimoso y lograremos un verdadero llanto

catartico.

El meollo del asunto, radica pues, en que es una cuestion de expresion, las nuevas
formas de llorar y de comunicarnos en el plano emocional, deben dirigirse mas hacia
lograr un equilibrio, donde a los varones se les permita llorar libremente sin por ello
denigrar u olvidar su condicion masculina, mientras a las mujeres se les admita en
puestos de poder e igualdad laboral sin tener por ello que omitir su feminidad esencial.
En otras palabras, necesitamos cambiar las reglas y convenciones sociales, porque en la
medida que ellas se reformulen € significado que tienen las lagrimas cambiara para

hombresy mujeres.

Ahora bien, es importante resaltar el rol social que los medios de comunicacién
juegan en la interpretacion de las lagrimas, ya que e espectaculo televisivo,
principalmente, cada vez les resta importancia y significacion, vulgarizandolas y
convirtiéndolas en tépico comin de cada emision, al generar espectadores hambrientos
de lagrimas. En ese sentido, €l papel de los medios, le resta veracidad a llanto al

convertirlo en simple espectéculo sujeto a rating.

L os espectaculos masivos le restan importanciay sentido al llanto, porque existe un

efecto previsto en ellos, tal como ocurre en una puesta en escena, la luz, la misica y
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otros elementos draméticos obedecen alas reglas del montaje. Todos estos son artificios
gue se clasifican mas como estimulos que significantes, pueden ser conocidos por €
emisor como estimuladores de un efecto determinado, pero carecen de significado. Las
lagrimas de lo programas televisivos, carecen de significado cultura y bajo la
interpretacion de los semidlogos se convierten en arbitrarias por no ser una convencion
social, sino solo un significado impuesto por quienes manipulan los medios de
comunicacion. En ese caso, las lagrimas penetran en contextos, creados para generar un

significado esperado mas no connotan un sentido genuino.

Esto es, el dolor de otros ya no es observado como un suceso emocional y 1os
posibles significados de esas | agrimas se ven limitados a la manipulacién medidtica. De
acuerdo con Kottler, si el llanto contintia bajo esa tendencia, las imagenes genéricas que
los medios masivos de comunicacion llevan a seno de todos los hogares del mundo,
lograran que la expresién emocional respecto al llanto se “se estandarice tanto como €l

inglés en calidad de lengua comun”.

En suma, tal como Miguel de Unamuno sostiene, nuestra consciencia emocional y
no emociona estd basada en la ilusién masiva, “concedemos valor a las cosas
equivocadas [ ...] y confundimos los cambios en e dmbito de las cosas materialesy dela
tecnologia con progreso real”. Por ende, |as cuestiones emotivas y significativas pierden
importancia y son solo un conglomerado, un aglutinado de nuestras vidas

contemporanesas.

Estangible, que a medida que la sociedad se vuelva més tecnol égica, controladay
compleja, y nuestras ciudades se conviertan en grandes urbes, la necesidad de
expresion se reprimird a menos que esas nuevas tecnologias sean “domesticadas tanto
para fines culturales como sociales’ —tal como sugieren Silverstone e Hirsch—. De lo
contrario, los espacios donde llorar y la necesidad de hacerlo como forma de contacto
serd mayor aln. El futuro, debe ser un lugar propicio para las |agrimas, un sitio donde

|os seres humanos no pierdan su calidad humanay su compromiso con lavida.
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Asi, el presente necesita generar una relacion activa con latecnologia, usar el chat,
el internet asi como todos los dispositivos multimedia para facilitar las relaciones
humanas y observar alas teconogias como un servidor otorgandole su funcion utilitaria,
més no dejar que esos adelantos en conjunto con los que puedan surgir, generen un
factor disgregatorio y mermen la expresividad emocional y el valor comunicativo de las

lagrimas.

Ahorabien, lamasa, las grandes urbes y condensaciones humanas también generan
un efecto cohesionante y disgregatorio. Nuestra constante blsqueda de individualidad e
identificacion entre € grupo social, nos orilla a buscar espacios propios, sin embargo
¢hasta que punto la bisgueda de nuestro “yo esencial”, se convierte en una sefia de
aislamiento y desapego del grupo?. Marcar esos lindes y no traspazarl os también es una
labor propicia de los individuos que quieran mantenerse en el ambito de la saludable

expresion emocional de las lagrimas.

Entonces, la idea de realidad y virtualidad se ponen en duda. Para Montagu y
Pimentel “los espacios virtual es representan nuevas relaciones que establecemos con lo
gue denominamos ‘realidad’ ”. En ese sentido ya no s6lo luchamos con nuestra realidad
y las posibilidades de comunicacion en la misma, si anteriormente la comunicacion era
unidireccional y de masas, ahora es “multidireccional, fragmentada e hipertextua”. Asi,
los espacios virtuales no pretenden reemplazar lo real, “abren una nueva perspectiva de

conocimiento del mundo circundantey de nosotros mismos”.

De tal forma, Herndndez Sacristan sugiere que, “los mismos avances tecnol égicos
gue fomentan y explican la uniformidad, pueden estimular a un tiempo la accion de
fuerzas centrigugas de naturaleza disgregatoria’. En otras palabras es labor de nosotros
como espectadores decidir s queremos formar parte del grupo o si sdlo queremos

mantenernos como espectadores.

Con €llo, quiero hacer hincapie en que a medida que las sociedades se

estandaricen mas y la globalizacién sea una realidad tangible, no sblo en los paises
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desarrollados sino también en los tercermundistas, las unidades culturales se reduciran
méas y eso sdlo nos puede dar dos posibles escenarios. uno, la interpretacion de las
lagrimas se limita a una cuestion biologica y fisioldgica, donde su significado se
aproxima més a la esencia de la humanidad, mientras €l otro, abre la posibilidad a que
surgan significados emergentes ante las nuevas conductas culturales via la
domesticacion de la tenologia.. En mi opinién, como sociedad y entes en constante
interaccion y evolucion, €l segundo, es el panorama mas promisorio y significativo para
d llanto. Asi, como sujetos comunicativos solo nos resta conservar nuestras unidades
culturales de simbolizacion, pero sin permanecer aislados a las nuevos contextos y
posibilidades de significacion.

En suma, € significado de las lagrimas en los contextos tecnoldgicos es el
resultante del poder que tenemos como individuos. En palabras de Foucat “los
individuos no sélo circundan por su entramado, sino que estan siempre en laposicién de
someterse y gercer € poder de manera simultanea [...] los individuos son los vehiculos

del poder, no sus ambitos de aplicacién”.

El llanto, pues ofrece una respuesta a muchas incognitas dentro del campo de las
ciencias de la comunicacion, es una via comunicativa y es un codigo socia que
adoptamos de acuerdo con nuestra unidad cultural. Sin embargo, hay que recordar que
los Unicos responsables de nuestras emisiones lacrimosas, € poder de nuestros llantos y

su significacion somos Nosotros mismos.

Asi, en la medida que reconozcamos nuestro Ilanto, nuestra capacidad de expresién
emocional y el poder como emisores del mismo comprenderemos que las lagrimas son
parte ineludible de nuestro ser y es gracias a ellas que nos podemos distingur del resto
de los animales. Entonces, liberar los tabués y prejuicios contra nuestra emocines es una
exigencia de nuestra sociedad, alin cuando el papel de los medios de comunicacion las
haya convertido en un espectdculo y signo arhitrario es labor de cada uno no
vulgarizarlas ni ridiculizarlas sino darles su justo valor. En suma, €l poder sobre lalibre

emision de nuestras |&grimas se nos confiere a nosotros mismos.
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