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INTRODUCCION

El abuso sexual infantil es una problematica de caracter social, que por su naturaleza
afecta a diferentes grupos, como son el individuo, la familia y la sociedad.

El abuso sexual infantil es un fendmeno social vinculado a las actitudes que tienen los
adultos hacia los menores, derivado del uso y abuso del poder.

Particularmente en México, la informacion existente acerca del abuso sexual, es muy
escasa, y no se cuenta con un sistema de difusion que permita identificar las situaciones a las que
nos enfrentamos en una problematica de este tipo.

Por ello es importante que el estado y la sociedad establezcan politicas publicas y acciones
que permitan afrontar el problema del abuso sexual infantil, desde la perspectiva de la Prevencién,
ya que la escasa informacién que existe acerca del tema, ha generado una enorme cantidad de
mitos y creencias alrededor del mismo, y pone al descubierto la escasa informacién que la
sociedad tiene sobre la sexualidad humana.

Existen instituciones publicas y organizaciones civiles no gubernamentales que abordan la
tematica desde el punto de vista del delito, esto es, cuando los menores han sido agredidos
sexualmente; donde proporcionan y orientan cuando el hecho sucedi6. Debido a esto se debe
considerar el reforzar los programas preventivos existentes con el fin, no sélo de orientar a quienes
hayan vivido estas situaciones, sino para prevenir que sucedan.

La Procuraduria General de Justicia del Estado de México tiene como objetivo
salvaguardar el estado de derecho en la defensa de la armonia entre el ejercicio de la autoridad y
la libertad de las personas.

A través de las unidades de atencién a victimas del delito de esta institucién, por medio del
trabajo multidisciplinario (Ministerio Publico, Médico Legista, Psicélogas, Trabajadores Sociales y
grupos de investigacion), se tiene como tarea principal el implementar acciones preventivas que
permitan generar conciencia en la sociedad, por medio de platicas, talleres, periédicos murales,
etc.

Dentro del presente trabajo se observaron a detalle las funciones del area de trabajo social
dentro de la unidad de atencion a victimas del delito, cubriendo a partir de ahi, dos niveles de
atencién: el primero en la intervencion directa en la atencion a victimas y familiares en delitos de
violencia familiar y sexual; realizando la entrevista inicial, evaluacién de la problematica, orientacion
legal, programacion de la atencién requerida, realizacion de visita domiciliaria y estudio
socioeconoémico, asi como la elaboracién de informes a peticidn del Ministerio Publico.

El segundo nivel de atencion es el que corresponde al aspecto preventivo llevando a cabo
platicas de informacion y prevencion de la violencia familiar y sexual asi como talleres de
prevencion al abuso sexual infantil siendo este el punto central de la presente investigacion.

A través de la sistematizacién se expone el analisis de la experiencia, de como el
Trabajador Social de la Unidad de Atencién a Victimas del Delito en Ecatepec; realizé acciones de
prevencion al abuso sexual infantil, lo cual permite resaltar la importancia que estriba este rubro, al
mismo tiempo no minimizando la relevancia que representa el conceptualizar el problema a partir
del minimo conocimiento que se tiene de la sociedad.

Para entender lo anterior se hizo necesario observar el contexto y el marco teérico donde
se desenvuelve, asi como la identificacién del ambito del trabajo y relatar el desarrollo de dicha
experiencia, permitiendo proponer una intervencion donde el trabajador social incide como
capacitador en el proceso de ensefianza - aprendizaje a profesores de nivel primaria, para su
aplicacion en sus centros educativos.



Dentro del primer capitulo se toma como contexto el nimero de casos sobre abuso sexual
infantil en el dmbito internacional, nacional, regional, hasta abordar el municipio de Ecatepec;
reconociendo que el problema existe en distintas regiones y que no es exclusivo de un solo lugar o
zona geografica.

El segundo capitulo nos adentra al tema a través de diferentes conceptualizaciones sobre
el abuso sexual infantil, abordando desde el desarrollo de la nifiez hasta el problema de los
diferentes tipos de maltrato, de igual forma conocemos cémo se lleva a cabo su dinamica y sus
consecuencias.

En el tercer capitulo hace referencia al Centro de Atencion al Maltrato Intrafamiliar y
Sexual, el cual depende de la Procuraduria General de Justicia del Estado de México y atiende
casos de violencia sexual en menores desde la perspectiva del delito considerando en esta unidad
el equipo multidisciplinario con el que se cuenta para tratar el problema.

El cuarto capitulo identifica al trabajador social en el &mbito de su experiencia profesional
en la aplicacion de talleres de prevencion al abuso sexual infantil donde se muestra la metodologia
a aplicar en trabajo con grupos y la importancia tanto del profesionista en el trabajo social como la
comunidad con la que se trabaj6; profesores, padres de familia y menores.

El quinto capitulo hace referencia a la experiencia profesional del trabajo social con
respecto a su accionar en la prevencion determinando la importancia y trascendencia en este
campo para considerarlo como una alternativa de intervencion.

El sexto capitulo muestra propuestas generales donde el trabajador social puede intervenir
de acuerdo al campo de accién que se trate y por Ultimo la propuesta especifica en el capitulo
séptimo un campo de accién importante del trabajador social ya que le permite ser especialista en
la capacitacion para sensibilizar y hacer conciencia en el tema de la prevencién al abuso sexual
infantil y con ello permitir la apertura al tema e ir eliminando prejuicios que aun se tienen respecto
al mismo.



CAPITULO 1.
MARCO CONTEXTUAL DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL.

1.1 Ambito Internacional y Nacional

Uno de los problemas que produce mayor preocupacion en el mundo es el aumento de los
indices de agresion y violencia en diferentes niveles, y mas aln si esta en relaciéon con menores;
de ahi que este comportamiento antisocial permita considerar los factores que influyen en el
desarrollo temprano del individuo.

En este contexto el fendmeno de la agresién y la violencia hacia la poblacion infantil, conocidos
como maltrato, constituye un eje central para entender el abuso sexual a menores de edad y sus
repercusiones tanto fisicas como psicolégicas.

Como ha ocurrido con varios problemas de tipo social, el abuso a la nifiez ha existido a lo largo
de la historia y en diferentes culturas, sélo que se empieza a conocer a partir de la observacion de
sus efectos psicologicos en las diferentes etapas del desarrollo, hasta llegar a la vida adulta y tiene
mayor repercusion al tratarse de un abuso sexual infantil, siendo éste uno de los tipos de maltrato
al menor; del cual se hace necesario una distincion, considerando que esta probleméatica social
tiene reconocimiento hasta hace poco tiempo.

Existen dificultades de diversa indole para poder aproximarse al conocimiento del abuso sexual
infantil, ya que por un lado, esta la escasez de material disponible, que se explica por la reciente
aceptacion del fenébmeno como tal, y por el otro, la falta de informacién en los criterios que se
emplean para su registro, lo que impide homogenizar los datos y con ello la obtencién de
estadisticas confiables.

No obstante, y sobre todo en los paises desarrollados, el abuso sexual infantil es cada vez mas
abiertamente afrontado y se dispone de registros estadisticos y estimaciones que permiten un
panorama en el contexto mundial.

La razén principal para determinar la incidencia del abuso sexual infantil, se basa en atencién a
casos donde las personas han sido testigos de este incidente.

Desde la década de los 60’s, las indices de abuso sexual infantil han aumentado, hecho
sustentado en 1989 por los datos de la Asociacibn Americana de Proteccion al nifio, donde
determina que las formas de maltrato infantil son: lesiones, abandono y abuso sexuales, dentro de
los cuales ha existido un incremento del 25%, de lo informado entre los afios 1976 a 1987 (Silva,
2003). Desde 1985 ha proliferado el niumero de estudios sobre el abuso sexual infantil, lo que
refleja no solamente el interés cientifico sobre sus efectos, sino también, la creciente preocupacion
del sector publico acerca de esta forma de maltrato infantil.

Asi por ejemplo, en Estados Unidos se reportd que en 1988, 2.2 millones de nifios y nifias
sufrieron de maltrato, de éstos se estimé que un 40% fue abuso fisico y un 25% fue abuso sexual.
Asimismo, datos del Nacional Center of Child Abuse and Negleet, permitieron calcular que en
Estados Unidos un 25% de las nifias y un 10% de los nifios son abusados sexualmente antes de
cumplir 16 aflos de edad, de estos 80% son abusados por una persona que conocen y el 50 % por
progenitores o parientes (Gonzéalez, 1993).

Los estimativos estadounidenses indican que son reportados entre 150,000 y 200,000 nuevos
casos cada afo. La tasa de prevalencia obtenida en estudios realizados con adultos, indica que
una de cada tres mujeres y uno de cada seis hombres han experimentado abuso sexual cuando



eran niflos. Estudios epidemioldgicos recientes revelan que de 19 a 28 % de mujeres y de 6 a 16%
de hombres, informan que por lo menos han tenido una experiencia de victimizacion sexual
durante su infancia (Silva, 2003).

En Canada en 1984 se realizd un estudio sobre abuso sexual infantil, con el cual se concluy6
que las tasas de incidencia se aproximan a las encontradas en los estudios estadounidenses
(Silva, 2003).

Por otra parte en América Latina los antropélogos informan que hay actividad sexual dentro de
las familias, pero no existen estadisticas confiables sobre la incidencia de estos factores, se
dispone so6lo de aproximaciones tentativas muy trascendentes, por ejemplo, la asociacion argentina
para UNICEF estima que anualmente mas de 6 millones de nifios, son objeto de maltrato severo
incluido el abuso sexual y que cada afio unos 80 mil menores mueren de modo violento por accion
de sus propios progenitores.

Un estudio realizado en Costa Rica por la fundacion PANIAMOR reportdé que el 10% de los
adolescentes del area urbana de San José habian sufrido abuso sexual durante su infancia
(Gonzalez, 1993), mientras que en Colombia es denunciado uno de cada 10 casos de abuso
sexual donde el victimario en 70% de los casos es un familiar o conocido, generalmente el padre o
padrastro y las victimas son niflas entre los 11 y 16 afios; en los nifios ocurre con menos
frecuencia, por lo comudn entre cinco y nueve afios (Silva, 2003).

Estadisticas mundiales indican que este problema social es una realidad, ya que, en numerosas
regiones por mencionar Estados Unidos y Espafia reportan que alrededor del 23% de las nifias y el
13% de los nifios han pasado por algun tipo de abuso sexual antes de los 17 afios. Asi también en
América Latina mas de 10,000 nifios y nifias de los paises mas pobres son destinados a lugares
donde se ejerce la prostitucién infantil, esto Gltimo nos permite poner la importancia relativa que
hoy en dia en nuestro pais tienen las estadisticas para el conocimiento del fenémeno.

En México la poblacion infantil representa el 39.7% de la poblacion total del pais, para el afio
2003, se estimaba una poblacién infantil de 39.2 millones de nifios y nifias, que representan el 18%
de la poblacién infantil mundial, colocando a México en el noveno lugar del mundo; de ahi que la
nifiez represente un motivo de analisis, considerandola una problematica a la cual se enfrentan, y
gue hoy en dia existe mayor énfasis por los casos que se conocen en la opinidon publica,
refiriéndose al abuso sexual infantil.

En el pais el abuso sexual infantil es el tipo de maltrato que menos se ha documentado en los
ambitos médicos sociales y legales; la informacidn es muy escasa y no se cuenta con un sistema
que permita identificar los casos y niveles de violencia que se ejercen en contra de la poblacién
infantil, tampoco se conoce la cantidad de nifias y nifios que han sido atendidos y puestos a
disposicion de las autoridades del pais, siendo hasta 1965, que en el Hospital de Pediatria del
Centro Médico Nacional se reconocié el primer grupo de nifios maltratados, en esta misma
institucién, pero en 1977, se realiz6 una vasta investigacién con base en la observacion de 686
casos de maltrato comprobado entre ellos el abuso sexual (Gonzalez, 1993). La problematica en
México ha crecido y esto se puede constatar en registros oficiales que emiten las procuradurias de
justicia de los diferentes estados, asi como también instituciones no gubernamentales como la
Asociacion para el Desarrollo Integral para Personas Violadas AC. (ADIVAC) y Fundacién para la
Atencion a la Violencia Intrafamiliar (FAVI).

Por esta razon y considerando un analisis estadistico elaborado a partir de una consulta en el
banco de datos de la Comision Nacional de los Derechos Humanos que tiene como propésito
recoger y sumar los casos que a nivel nacional han sido reportados, si bien, estos datos no marcan
la magnitud real de este fenédmeno, si nos permite al menos, conocer el nimero de casos que han
sido registrados durante el periodo de Enero 1990 a Julio 1991.



La informacién recabada es de dos tipos, por un lado, la que proviene de instituciones que
recibieron denuncias sobre maltrato y/o abuso sexual a menores y por otro lado, la que proviene de
las procuradurias de justicia de los estados que registran delitos cometidos en contra de menores
de edad incluyendo abuso sexual. En el primer lugar se encuentran los delitos de lesiones y/o
abandono y en el segundo los delitos de violacidn, intento de violacién y atentados al pudor.

La informacion abarca 33 distintas fuentes provenientes tanto de organismos gubernamentales
como no gubernamentales del Distrito Federal y de 24 Estados de la Republica, considerando que
existen algunos problemas para integrar la informacién obtenida, ello se debe a que cada una de
las instituciones tienen sus propios criterios de registro, de ahi que fue dificil integrar los datos en
un solo cuadro; por ello, se opté por concentrar dicha informacion de la siguiente manera.(ver
cuadro 1 y 2), siendo ésta una forma de registro que nos permite conocer especificamente la
informacion global de los casos registrados tanto de maltrato como de abuso sexual a menores,
informaciéon que comprende un total de 29,192 casos reportados por las treinta y tres fuentes
consultadas.

Cuadro 1. Informacidn de Instituciones Gubernamenta  les (Enero 1990-Julio 1991)

No. FUENTES CASOS
1 AVISE 146
2 CAVI 2905
3 CEMEDIN 32
4 COVAC 61
5 DIF-DF 599
6 DIF-BAJA CALIFORNIA 336
7 DIF JALISCO 585
8 GRUPO DE MUJERES DE SAN CRISTOBAL DE LAS 07

CASAS CHIAPAS
9 INSTITUTO NACIONAL DE PERINATOLOGIA 46
SUBTOTAL 4737

NOTA: AVISE: Atencion a Violencia Intrafamiliar y Sexual
CAVI- PGJDF: Centro de Atencion a la Violencia Intrafamiliar de la PGJDF
CEMEDIN: Centro Mexicano para los Derechos de la Infancia
COVAC: Centro Mexicano Contra la Violencia a las Mujeres
DIF: Desarrollo Integral de la Familia

10




Cuadro 2. Informacién de Procuradurias Generales de Justicia de los Estados

No. FUENTES CASOS
10 AGUASCALIENTES 256
11 B. CALIFORNIA NORTE 195
12 B. CALIFORNIA SUR 244
13 COAHUILA 113
14 COLIMA 64
15 CHIAPAS 111
16 DF. 12,877
17 GUANAJUATO 103
18 GUERRERO 190
19 HIDALGO 587
20 ESTADO DE MEXICO 3040
21 NAYARIT 64
22 NUEVO LEON 1492
23 OAXACA 18
24 PUEBLA 407
25 QUERETARO 435
26 QUINTANA ROO 86
27 SONORA 107
28 TABASCO 313
29 TLAXCALA 723
30 TAMAULIPAS 735
31 VERACRUZ 1381
32 YUCATAN 471
33 ZACATECAS 443
SUBTOTAL 24,455
TOTAL 29,192

FUENTE: CNDH, Base de datos sobre maltrato y abuso sexual a menores

Los datos anteriores dan cuenta de un panorama general respecto a casos que se reportan
ante estas instancias, y que de acuerdo al tipo de servicio que requieren es la atencién que se les
brinda, ya sea para denunciar ante una autoridad judicial o para su seguimiento en un proceso
terapéutico (atencion psicoldgica). Observando que el Estado de la Republica Mexicana con mayor
indice de casos de maltrato y/o abuso sexual infantil es el Distrito Federal con un total de 12 877
casos reportados.
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Por otra parte, el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia, reporté en Marzo
del 2001 que en México son explotados sexualmente 19,000 menores de edad de los cuales el
10% viven en Tapachula Chiapas.

Por Gltimo, es importante hacer mencién que aunque en nuestro pais no exista un modelo de
evaluacion en la investigacion y el seguimiento de este tipo de acciones en agravio de los
menores, no significa que no se reconozca que el abuso sexual infantil es uno de los problemas de
mayor importancia en la sociedad actual por las consecuencias que acarrea directamente tanto en
la victima, como en sus familiares.

1.2 Ciudad de México

En la actualidad se tienen mas registros acerca de la incidencia del abuso sexual infantil,
gracias al trabajo de las agencias especializadas en delitos sexuales y de organizaciones civiles.

El Centro de Terapia de Apoyo dependiente de la Procuraduria General de Justicia del Distrito
Federal (PGJDF), dentro del periodo de enero a septiembre de 1997, reporté haber atendido a
3186 personas victimas, donde indicé que 1698 fueron perpetrados contra menores de 17 afios de
edad, distribuidos de la siguiente forma: 378 casos contra nifios y niflas de 0 a 6 afios, 557 casos
contra nifios y nifias de 7 a 12 afios y 763 contra nifios y niflas adolescentes de 13 a 17 afios. Es
decir, mas de la mitad del total de los casos registrados en dicho estudio. Otro dato importante se
refiere a que de los 3186 casos el 85.7% de las victimas son del género femenino y el 14.3%
corresponden al género masculino; también, se observa que las personas que mas sufren de este
tipo de agresion tienen entre 7 y 17 afios de edad, sumando en total 1320 casos.

En las estadisticas del afio 1998 de este Centro de Terapia, se observé que con respecto al
agresor sexual, el responsable directo de cometer este acto es una persona cercana, conocida o
familiar en 32.3%, conocido no familiar 32.9% y desconocido 34.8% (PGJDF, 1998). En la
distribucion por delito este centro de apoyo considera los siguientes datos: violacion simple 44%,
abuso sexual 30.5%, violacion tumultuaria 4.7%, estupro 2%, violacidon equiparada 1.2%, tentativa
de violacion 1.9%, hostigamiento sexual 0.8%, denuncia de hostigamiento 7.4%, adulterio 0.5%,
incesto 0.2%, y no especificado 6.8%.

Durante el afio 1998 la Fundacion para la Atencién a la Violencia Intrafamiliar (FAVI), atendié 7
casos de incesto, 4 de violacion, 34 de abuso sexual y 2 casos de explotacion sexual y durante el
afio 1999 informa que se atendieron 7 casos de violacién y 15 de abuso sexual.

Por otra parte, la Asociacion para el Desarrollo Integral de las Personas Violadas A.C.
(ADIVAC), en el periodo comprendido de enero a agosto de 1999 reporté 953 atenciones, de las
cuales el 9% de las personas solicitaron atencién médica, el 24% solicitaron atencion legal y el
67% atencion psicolégica; de las 643 personas que acudieron a solicitar atencién psicoldgica el
31% eran nifias, el 41% mujeres adultas, el 19% nifios y el 9% hombres adultos.

Entre otras cifras, la Secretaria de Seguridad Publica del Distrito Federal reporté que de enero
a mayo del 2003 fueron contabilizados 46 casos, de los cuales 24 fueron tentativa de violacion y el
resto violaciones consumadas, con excepcion de dos varones, todas eran mujeres y el 47% fueron
menores de edad;, entre ellas un par de nifias con retraso mental; de los 53 agresores
aprehendidos el 49% no rebasan los 30 afios de edad, entre ellos 5 adolescentes.

Estas son algunas de las estadisticas de la incidencia que tiene el fendmeno en esta parte del
pais de acuerdo a los registros de los casos que se denuncian y de las personas que buscan un
tratamiento después de haber sido agredidas sexualmente, pero las cifras exactas no se conocen,
ya que, en muchas de las ocasiones no se denuncia el hecho por un sin fin de factores que,
sumados al desconocimiento de como tratar estos asuntos lo hace mas complicado y que, en su
mayoria al tratarse el agresor de un familiar, dificulta alin mas, el denunciar 0 no; lo que si es un
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hecho importante, es que ahora las familias se estan atreviendo a denunciar con mas frecuencia
este tipo de delitos.

Esto se corrobora en el Centro de Terapia de Apoyo de la Procuraduria General de Justicia
del Distrito Federal (PGJDF) donde en 1989 atendi6 a 1789 victimas de abuso sexual y la cifra ha
ido aumentando ya que en 1997 atendié a 3387 victimas; con lo cual se puede notar un incremento
considerable en el nimero de personas que asisten a una institucion en el Distrito Federal en
busca de ayuda.

1.3 Municipio de Ecatepec, Estado de México

El municipio de Ecatepec de Morelos en el Estado de México, representa el 1.1% de la
superficie total del pais, con una area aproximada de 186.9 Km2 que comprenden 351 colonias,
159 fraccionamientos, 12 barrios, 6 pueblos, 6 ejidos, 2 rancherias y 1 ciudad, ocupando el primer
lugar a nivel nacional con el 13.4% de la poblacion segun el XIl Censo General de Poblacion y
Vivienda 2000 del Instituto Nacional de Estadistica Geografia e Informatica (INEGI).

Ecatepec limita al norte con los municipios de Tecamac y Jaltenco, al este con Texcoco,
Acolman y Atenco, al sur con Nezahualcéyotl y la delegacion politica Gustavo A. Madero del
Distrito Federal y al oeste con Tlalnepantla y Coacalco.

Segun el XII Censo General de Poblacién y Vivienda 2000, el municipio de Ecatepec cuenta
con una poblacién de 1, 622,697 habitantes de los cuales 50.8% son mujeres y 49.2% son
hombres; por esto, es considerado el municipio con mayor poblacion del Estado de México (12.4%
del total del estado).

De su poblacion el 99.92% es de tipo urbana, aunque en afios anteriores era
predominantemente rural, en nuestros dias se considera que el 96.1% de personas mayores de 15
afos son alfabetas.

Segun la encuesta de violencia elaborada por el INEGI en 1999 en la ciudad de México y el
area metropolitana (entre ellas Ecatepec), se reconoce que de las personas encuestadas, el 30.4%
sufren algin tipo de violencia; de este estudio se desprende que 1,301,656 personas tuvieron
violencia emocional, 214,561 intimidacion, 146,591 violencia fisica y 14,434 violencia sexual.

Es importante mencionar que de los datos obtenidos, no se encuentran diferencias
significativas en cuanto al nivel de instruccion escolar (sin instruccion 31.2%, primaria 34.6%,
media 30.5%, media superior 25.4%), ingresos econémicos (de 0 a 2 s. m. 28.2%, de 3 a 6 s.m.
35.9% y de 7 6 mas 23%) y numero de integrantes de la familia (de 1 a 4 23.8%, de 5a 8 36.1% y
de 9 o mas 35.9%), hecho que comprueba que esta problematica no es particular de algin grupo
en especial o de alguna condicién especifica.

Con base en este andlisis del INEGI, se sabe que no sélo la violencia familiar es relevante,
sino también hay que considerar delitos de indole sexual y mas auln si estos son perpetrados en
contra de la nifiez, que por su naturaleza no sélo afecta al infante sino a todo el entorno social que
lo rodea.

De acuerdo a lo anterior, la actualizacion de las normas juridicas constituyen uno de los
principales motivos, por estar en el entendido que el estado de derecho es la base fundamental en
la que considera el ejercicio de la autoridad y la libertad de las personas, por ello se requiere que el
derecho penal como ciencia y ordenamiento sancionador de la conducta de los hombres y mujeres,
deba revisarse para asegurar la vigencia de sus principios basicos, con base en la Constitucién
Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Se requiere de un coédigo penal que asegure la
correspondencia de sus normas con la realidad y las circunstancias sociales que permiten toda
regulacion y sancién de conductas ilicitas (conductas antisociales).
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El Codigo Penal de los Estados Unidos Mexicanos es y ha sido objeto de importantes reformas
a fin de irse adecuando para atender diversos fenédmenos delincuenciales, que frente a ellos exige
legitimamente mayor castigo y mejores formas de proteccibn social, no obstante,
independientemente de reconocer que se avanza en materia de procuracion y administracion de
justicia; la realidad social ubica, que al existir conductas antisociales permanentes y nuevas, éstas
atentan contra la vida, la integridad fisica, moral, patrimonial y la tranquilidad de los habitantes del
territorio.

En nuestra entidad como en otras entidades federativas durante los Ultimos afios, han
prevalecido intensas y nuevas formas de delincuencia que revelan desde formas elementales para
delinquir, hasta sofisticadas organizaciones que cuentan con recursos econémicos, Servicios
profesionales y equipos incluso mejores que los del estado.

Es asi, como la sociedad de Ecatepec reclama que en la imparticién de justicia, validada a
través de su Cddigo Penal del Estado de México, la necesidad de implementar mecanismos para
hacerle frente a las conductas antisociales que hoy en dia atentan en esta region.

Por ello y de acuerdo a la Ley Organica de la Procuraduria General de Justicia del Estado de
México a Ecatepec le corresponde la tercera subdireccidon regional, la cual comprende ocho
entidades municipales; Acolman, Coacalco, Nopaltepec, San Martin de las Piramides, Tecamac,
Temascalapa, Teotihuacan y Ecatepec, regida por una Subprocuraduria General de Justicia
regional con sede en esta entidad.

Este municipio cuenta con cuatro Centros de Justicia en: Ecatepec de Morelos, Cd.
Cuauhtémoc, San Agustin y Xalostoc, con una Agencia del Ministerio Publico Especializada en
delitos de violencia intrafamiliar y sexual en coordinacién con el Centro de Atencién al Maltrato
Intrafamiliar y Sexual, tres agencias modelo del Misterio Publico, asi como la agencia mixta del
Ministerio Publico la cual estd coordinada por la Procuraduria General de la Republica y la
Procuraduria General de Justicia del Estado de México.

A través de los Centros de Atencion al maltrato Intrafamiliar y Sexual se da cumplimiento a las
disposiciones sefialadas en la Ley Organica, proporcionando atencion especializada, brindando
apoyo juridico, psicolégico y social a las victimas y a sus familiares.

La Violencia Familiar y Sexual constituyen problemas sociales multicausales y al ejercerse a
cualquier sector social y familiar, genera en las victimas dafios en su salud, bienestar familiar y
psicoldgico.

En funcién de lo anterior, resulta de suma importancia que las instituciones encargadas de
proporcionar atencién a las victimas de dichos delitos, cuenten con programas especializados que
den respuesta a las necesidades de las victimas; de ahi que la Procuraduria General de Justicia
del Estado de México a través de estos centros de atencion, en coordinacion con las Agencias del
Ministerio Pudblico especializadas en estos delitos, tienen el objeto de brindar atencién
especializada e interdisciplinaria a través de psicoterapia individual, orientacion legal de trabajo
social, asi como la integracion de la averiguacion previa, la cual consiste en la reunién de pruebas
que encuadren un probable delito y que conforma un documento oficial, el cual debe tener los
elementos que establece el Cédigo Penal vigente en el Estado de México.

De acuerdo a datos de la Unidad de Atencion a Victimas del Delito en coordinacién con el
Ministerio Publico especializado de Ecatepec, en el afio 2004 se atendieron 123 denuncias de
delitos sexuales en agravio de menores de edad, donde la poblacion femenina con 109 casos fue
la de mayor atencién, siendo 14 los casos cometidos a poblacién masculina.

Para el afio siguiente, en 2005 se reportaron 182 denuncias en el mismo rubro aumentando en
59 el nimero de casos cometidos en contra de nifias, con respecto al afio anterior, teniendo en
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cuenta que la poblacién femenina sigue siendo la mas afectada. Con respecto a los nifios aumenté
el nimero a 19 casos atendidos, mencionando que los delitos mas frecuentes cometidos en contra
de menores, fueron el delito de actos libidinosos, violacion, estupro e incesto.

El delito de actos libidinosos, articulo 270: “al que sin consentimiento de una persona puber
ejecute en ella un acto erético sexual, sin el propdsito directo de llegar a la copula. Si el ofendido
es impuber, alin cuando otorgue su consentimiento, si se hiciere uso de la violencia fisica o moral”.

La violacion articulo 273: “al que por medio de la fuerza fisica o moral tenga copula con una
persona sin su voluntad de ésta, agravandose el delito si el menor ofendido fuera menor de doce
afios”.

El estupro articulo 271: “al que tenga cGpula con una mujer mayor de catorce afios y menor de
dieciocho, casta y honesta, obteniendo su consentimiento por medio de la seduccién”. No
procediendo en contra del inculpado, si no es por querella de la mujer ofendida (menor), sus
padres, 0 un representante legal.

El incesto articulo 221: “los ascendentes que tengan cOpula con sus descendientes, teniendo
conocimiento del parentesco y el que ocurra entre hermanos”.

Los anteriores datos dan muestra de que los delitos de indole sexual en contra de los menores,
va en aumento, hasta que lo que no hace mucho tiempo fue considerado “como algo oculto”, a
Ultimas fechas los medios de comunicacion han sacado a la luz publica casos de agresiones
sexuales en agravio de menores de edad y ello obliga a toda la sociedad a ser conciente de un
problema social, marcado también en este municipio, el cual se debe exigir a la familia, a la
sociedad y al estado, centrarse en una labor eminentemente preventiva, que esta vision establezca
una nueva linea de trabajo, que permita reorientarnos en el plano de la sexualidad humana y con
ello generar conocimiento de la proteccién de la nifiez.
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CAPITULO 1I.
MARCO TEORICO CONCEPTUAL DEL ABUSO SEXUAL
INFANTIL

2.1 Desarrollo del Nifo

El desarrollo humano de la persona cambia a través del tiempo y los acontecimientos que
indican el desarrollo infantil tiene su antecedente en la relacion madre e hijo, desde el momento de
la fecundacion, con todo lo que significa el embarazo y sus circunstancias conyugales, econémicas
y sociales, las cuales repercuten de manera innegable en el pensamiento materno. El tercer
trimestre del embarazo es especialmente importante entre madre e hijo, por el significado que la
familia tiene de los preparativos del parto. Aunque todos estos hechos son relevantes, no es sino
hasta el nacimiento, que empieza propiamente el desarrollo del menor como individuo, separado
en lo bioldgico pero ligado en lo psiquico a la madre y al medio ambiente familiar, es hasta ese
momento que se indican los cambios biopsicosociales que daran lugar a las funciones mentales.

Al momento de nacer y dependiendo de su madurez, el recién nacido tiene reflejos innatos,
todos ellos genéticamente determinados, siguiendo la maduracion del sistema nervioso, sin
embargo, lo que al desarrollo de las funciones mixta les interesa, es cémo a través de esa base
genética se han establecido pautas de conducta, de interaccion con el medio ambiente y muy
especialmente con la madre, que muy pronto en el desarrollo se acomparfia de una serie de pautas
de conducta que tiene que ver, desde el amamantamiento hasta el intercambio de miradas,
sonidos, caricias, afectos, etc.

Una razon de la complejidad del desarrollo humano es que el crecimiento fisico y el cambio
psicolégico ocurren en diferentes aspectos del ser, por ello, se hace necesaria la separacion del
desarrollo natural fisico con el desarrollo psicolégico.

Los cambios fisicos en el cuerpo, en el cerebro, en las capacidades sensoriales y en las
destrezas motrices son todo parte del desarrollo fisico y ejercen influencia importante, tanto en el
intelecto como en la personalidad. Por otro lado, los cambios en una amplia variedad de
habilidades mentales como el aprendizaje, la memoria, el razonamiento, el pensamiento y la
facilidad para aprender el lenguaje, conforman lo que se conoce como la personalidad humana.

La perspectiva mecanicista considera el desarrollo humano basicamente como una respuesta a
los hechos externos, sin tener en cuenta el propésito, la voluntad y la inteligencia (Papalia, 1992),
de acuerdo con esta corriente, las personas son como maquinas al reaccionar automaticamente a
los estimulos externos y con ello se pueden identificar todas las influencias significativas en el
medio ambiente, pudiendo a través de ello, predecir la conducta de esa persona.

Esta corriente mecanicista considera dos escuelas en el ambito psicolégico, el conductismo y la
teoria social del aprendizaje. El conductismo sostiene que el aprendizaje es lo que cambia la
conducta en lo cuantitativo y no en lo cualitativo y que el desarrollo es simplemente la suma de las
respuestas condicionadas de una persona; mientras que la teoria social, menciona que los
cambios en el aspecto del desarrollo intelectual, estdn intimamente relacionados tanto en los
aspectos motores como en los emocionales del desarrollo. EI campo del desarrollo humano se ha
estructurado como una disciplina cientifica, la cual al inicio su intencion fue describir la conducta de
cada edad, mediante la observacidon de las caracteristicas que influyen en la evolucion de las
personas.

Los estudiosos hoy en dia tratan de explicar por qué ocurren ciertas conductas, tomando como

base las diferentes teorias del desarrollo humano; los cambios en las primeras etapas de la vida,
son especialmente rapidos implicando no solamente aumentos en el tamafio fisico, sino también
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en el mejoramiento de las habilidades, observando que el desarrollo estd sujeto a varias
influencias; las caracteristicas con las que las personas nacen, ligados a los efectos de las propias
experiencias que se viven, causan mas impacto que otras, y mas aun cuando se ha pasado por
una vivencia de agresién sexual. Por ello la conducta de las personas y el ritmo del estilo de vida,
también se consideran para la influencia sobre su desarrollo humano.

Pensadores que observan desde diferentes perspectivas, han dado respuesta a diversas
explicaciones o teorias del por qué la gente se comporta como lo hace. Estas perspectivas son de
trascendencia debido a que toman en consideracion los cuestionamientos plateados por los
investigadores, los métodos que han utilizado y la forma en cémo interpretan sus resultados. En la
actualidad se han considerado cuatro teorias siendo estas la psicoanalitica, la mecanicista, la
organistica y la humanistica.

La corriente psicoanalitica menciona que el desarrollo humano tiene relacién con las fuerzas del
inconsciente, las cuales son las motivadoras de la conducta humana; su principal exponente
Sigmund Freud, quien da origen al psicoandlisis y determina que es un método terapéutico que
tiene como objetivo proporcionar a las personas una visibn de sus conflictos dentro del
inconsciente, ya que es donde se guardan problematicas que se han originado durante la nifiez y
gue afectan su conducta y emociones (Papalia, 1992), asi también postuld la teoria del
aprendizaje, sosteniendo que los nifios en particular, aprenden al observar y al imitar modelos, la
identificacion de los nifios con los padres que moldean su conducta a través de un sistema de
refuerzos y castigos, es el elemento mas importante como aprenden el lenguaje, enfrentan la
agresion, desarrollan un sentido de moralidad y aprenden una conducta esperada socialmente
para su género, de ahi que se considera que con esta teoria el nifio actla sobre su medio
ambiente.

Por su parte la teoria organistica, toma a las personas como organismos, seres vivientes que
crecen con sus propios impulsos y patrones internos para el desarrollo, considerando a las
personas agentes activos en su desarrollo, lo cual sucede en etapas cualitativas (Papalia, 1992),
siendo su principal exponente Jean Piaget en la aplicacion de la teoria del desarrollo cognoscitivo,
el cual depende de los cambios en los procesos del pensamiento de los nifios, que dieron como
resultado una creciente habilidad y el uso del conocimiento sobre su mundo.

La perspectiva humanistica visualiza a la gente como capaz de encargarse de su vida y
estimular su propio desarrollo (Papalia, 1992). Los te6ricos humanistas enfatizan el potencial de la
gente para el desarrollo positivo y saludable a través del ejercicio de las capacidades humanas,
como la creatividad y la autorrealizacion; el representante trascendente en esta corriente es
Abraham Maslow, quien identificé una jerarquia de necesidades que motivan la conducta humana
y de acuerdo a la satisfaccion de las mas elementales luchan por llenar las superiores, otorgandole
la prioridad al aspecto fisiolégico (hambre, sed y alimento), una vez satisfechas éstas, se
preocuparan de las necesidades siguientes, continuando con el nivel relativo a la seguridad
personal, siendo que éstas deben cumplirse antes de que la gente busque aceptacion, estima y
realizacion, considerando por Ultimo, la total realizacién del potencial.

Todas estas perspectivas tedricas permiten un analisis objetivo del desarrollo de un menor, por
lo que de acuerdo a estos criterios s6lo se consideran para la realizacién de este trabajo, el
aspecto fisico y psicolégico-cognoscitivo, para de ahi fijar nuestro interés en el desarrollo legal con
referencia a los derechos universales de los nifios o nifias con la finalidad de actualizar el marco
legal y nuestra concepcidn de la relevancia que tiene el conocer de ellos y aplicarlos con la nifiez.

2.1.1 Desarrollo Natural
El cuerpo humano cambia continuamente durante las dos primeras décadas de vida hasta que

alcanza la edad adulta. A medida que examinemos estos cambios entenderemos que la historia del
desarrollo fisico no es solo un asunto de crecer, implica una serie compleja de cambios en el
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tamafio, proporcién y composicion del cuerpo, teniendo una intima relaciéon entre el desarrollo
fisico y el psicolégico. La transformacién del cuerpo del menor esta relacionada con cambios
cognitivos, emocionales y sociales. Las caracteristicas de la edad infantil, que es el crecimiento en
masa corporal y desarrollo de la estatura, siguen manteniendo un auge extraordinario en la edad
preescolar.

El ritmo de crecimiento corporal del menor es sumamente rapido esta determinado por las
bases de maduracion principalmente de la nutricion y aspectos hereditarios, aunque la secuencia
del desarrollo fisico es la misma en todos los nifios, ésta puede ser muy diferente en cada uno.

Comparados a otros animales, los primates (incluyendo los humanos) experimentan un periodo
prolongado de desarrollo fisico. Para los padres, las sefiales mas obvias son los cambios de
tamafio del cuerpo del nifio en general. Durante la infancia, estos cambios son rapidos (mas que
en cualquier otra etapa después del nacimiento). La pubertad implica una aceleracion repentina en
el ritmo de crecimiento.

Aungue las proporciones del cuerpo de mujeres y hombres son parecidas en la infancia y en la
nifiez, las diferencias importantes aparecen durante la adolescencia. La mas obvia es el
ensanchamiento de los hombros en relacion con las caderas en los hombres y el ensanchamiento
de las caderas en relacion con los hombros y la cintura en las mujeres. La accion de las hormonas
sexuales en el crecimiento esquelético causa estas diferencias. Los hombres acaban siendo mas
altos que las mujeres, y sus piernas son mas largas en relacion con el resto del cuerpo.

En la infancia la actividad fisica es muy intensa y s6lo de esta manera puede verificarse su
crecimiento. Por eso, a esta edad el nifio normal es muy activo, inquieto e infatigable. Los periodos
de suefio diurno que aun tenia durante la edad de la lactancia van haciéndose mas y mas cortos
hasta llegar a desaparecer, y aln mas en un nifio de 5 afios.

Alrededor de los 8 afios, las nifias empiezan a acumular mas grasa que los nifios en los brazos,
piernas y tronco, y ocurrira asi a lo largo de la adolescencia. Por el contrario la grasa de los brazos
y piernas de los nifios adolescentes disminuye. El misculo crece de acuerdo a un patrén diferente
de la grasa, ya que se acumula muy despacio durante la infancia y la nifiez. Entonces aumenta
mas rapido en la adolescencia. Aunque los dos sexos ganan musculo en la pubertad, el aumento
es diferente en los nifios, debido a que desarrollan musculos esqueléticos y una capacidad
muscular mayor.

El resultado de la combinacién de estos cambios es que los nifios ganan mucha mas fuerza
muscular que las nifias, una diferencia que contribuye a la ejecucién atlética superior en los nifios
durante la adolescencia. Pero el tamafio y la fuerza no explican el adelanto de los nifios en
distintas habilidades motoras. La mejor manera de estimar la madurez fisica es utilizando la edad
del esqueleto, una medida del desarrollo de los huesos del cuerpo.

Las diferencias sexuales en el desarrollo motor estan presentes en los afios preescolares. Los
niflos estan mas avanzados que las nifias en habilidades que enfatizan fuerza y poder. A los 5
afos, en salto de aquellos es mas amplio, corren mas de prisa, y lanzan el balén mas lejos (1.5m
mas que la distancia cubierta por las nifias). Las nifias tienen ventaja en las habilidades motoras
finas como dibujar y caligrafia, y en ciertas capacidades motoras gruesas que combinan el
equilibrio y el movimiento del pie, como brincar y saltar. En la mitad de la nifiez, estas diferencias
se intensifican.

Los hombres son mas expertos en batear, chutar y regatear. Las mujeres estan adelantadas en
la madurez fisica global, y que quiza sea en parte responsable de su mejor equilibrio y precisién de
movimientos. La mayor masa muscular los antebrazos mas largos, probablemente contribuyen a
ventajas con ciertas habilidades. Aunque la participacion de las mujeres en el deporte ha
aumentado desde los afios 70, la mayoria de los acontecimientos publicos contindan dominados
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por los hombres, una circunstancia que proporciona pocos modelos de logros atléticos destacados
a las mujeres.

Durante la adolescencia, ambos sexos ganan en rendimiento motor grueso, pero las ganancias
de las mujeres son lentas y graduales, estableciéndose a los 14 afios. Por lo contrario, los hombres
presentan un gran crecimiento en fuerza, velocidad, y resistencia que continla hasta el final de los
afos adolescentes, el hecho de que los sexos ya no son iguales fisicamente.

Los diferentes sistemas del cuerpo tienen sus Unicos patrones de maduracion. La curva de
crecimiento general describe los cambios del tamafio general del cuerpo (como medido para la
altura y el peso). Toma este nombre del hecho de que las dimensiones externas del cuerpo, igual
que varios érganos internos siguen el mismo patrén-crecimiento rapido durante la infancia, menos
ganancias al principio y a mitad de la nifiez y otro crecimiento rapido en la adolescencia.

Esta tendencia tiene excepciones importantes. Los primeros afos, el cerebro crece mas rapido
que ninguna otra estructura fisica. Los genitales muestran un aumento leve desde el nacimiento
hasta los 4 afios, seguido de un periodo de muy poco cambio durante la mitad de la nifiez, y
después el crecimiento es especialmente rapido en la adolescencia. Por el contrario el tejido
linfatico (grupos pequefios de glandulas encontradas por todo el cuerpo) crece a un ritmo
asombroso en la infancia y la nifiez, alcanzando su punto mas alto justo antes de la adolescencia y
entonces disminuye. El sistema linfatico juega un papel importante en la habilidad del cuerpo para
luchar contra las infecciones y también ayuda en la absorcién de nutrientes de los alimentos. El
rapido crecimiento del tejido linfatico ayuda a asegurar la salud y la supervivencia de los nifios.

El tamafio del cuerpo a veces es el resultado de las adaptaciones evolutivas a un clima en
particular. Por ejemplo, los fisicos altos y delgados son tipicos de regiones tropicales, y los bajos y
robustos en areas frias. Al mismo tiempo, los nifios altos generalmente residen en paises
desarrollados, donde el alimento es abundante y las enfermedades infecciosas estan controladas.
Por el contrario, los nifios bajos suelen vivir en regiones menos desarrolladas, donde la pobreza, el
hambre y la enfermedad, son comunes.

El juego del nifio va transformandose de acuerdo a su evolucién psicolégica y constituye la
manifestacion primaria de sus satisfacciones fisicas y mentales. Normalmente el menor orienta y
despliega en el juego estas satisfacciones segun avanza su edad. Repite con insistencia el mismo
mecanismo muscular y no necesita mucho espacio para satisfacer su entretenimiento, juega solo o
bien busca la presencia de la madre o del hermano. Reclama su juguete y llora intensamente si se
le quita. A los 5 afios de edad la situacion ha cambiado y requiere, entonces, motivos de mayor
actividad y desplazamiento, varia innumerablemente las situaciones y ha encontrado ya, en la
imitacion de hechos diarios de su experiencia a los 7 afios de edad, que le atrae la complicacién en
el juguete, la desintegracién de sus partes, la pelota como deporte o la mufieca como parte
integrante de una casa de juguete, busca para esta edad, el contacto y compafiia de sus amigos y
le gusta hacer juegos colectivos.

A lo largo del siglo pasado, se han llevado a cabo en naciones industrializadas las tendencias
seculares del crecimiento fisico del cuerpo y en el ritmo de crecimiento de una generacion a la
siguiente. La mayoria de nifios hoy en dia, son més altos y pesan mas que sus padres y abuelos
cuando eran nifios. Estas tendencias se han encontrado en casi todas las naciones europeas, en
Japén y entre los nifios blancos y negros de Estados Unidos. La diferencia aparece pronto en la
vida y se hace mas grande en la nifiez y comienzo de la adolescencia. Entonces, al alcanzar el
tamafio del cuerpo adulto, este patrén sugiere que el tamafio mayor de los nifios modernos se
debe a un ritmo mas rapido de maduracion.

Los biélogos creen que la mejora de la nutricion y la salud son responsables en gran medida,
del desarrollo de la nifiez. En muchos paises el desarrollo del tamafio del menor no es tan grande
para aquellos que viven en familias de bajos ingresos econdmicos, que tienen dietas pobres y mas
riesgo de sufrir enfermedades, y en regiones donde la pobreza, el hambre y la enfermedad estan



extendidas no se observa con rapidez el desarrollo del nifio o de la nifia y ningin cambio temporal
en el tamafio del cuerpo.

Por otra parte la gran cantidad de cambios fisicos de la nifiez y de la adolescencia esta
controlada por las glandulas endocrinas del cuerpo. Estas glandulas producen hormonas, las
cuales son sustancias quimicas segregadas por células especializadas que influyen en células a
distancia de donde se producen. La hormona del crecimiento es la Gnica secrecién de la glandula
pituitaria que se produce continuamente a lo largo de la vida, la cual influye en el desarrollo de
todos los tejidos del cuerpo, excepto en el sistema nervioso central y los genitales

2.1.2 Desarrollo Psicolégico

El desarrollo intelectual se refiere al continuo aumento de la capacidad de una persona para
aprender, recordar y pensar. Una de las mas complicadas transformaciones de la nifiez se inicia
cuando el neonato reacciona ante el mundo, principalmente mediante reflejos y luego crece para
convertirse en un activo menor pensante que busca la estimulacién ambiental, probar sus ideas y
usar el lenguaje y la logica.

Las teorias del aprendizaje se preocupan principalmente por cuestiones relacionadas con la
naturaleza del aprendizaje y las condiciones en las cuales el mismo ocurre. Cuando
aparentemente la experiencia no puede explicar un patron de conducta en particular los tedricos
del aprendizaje aluden a una explicacién que no comprenden factores “innatos” o “no aprendidos”.
Las teorias del aprendizaje tienen que suponer que las personas nacen con un conjunto de reflejos
Utiles para sobrevivir.

Estas teorias se desarrollaron a partir de una escuela de pensamiento denominada
“conductismo”, uno de cuyos supuestos basicos es que potencialmente toda la conducta es
producto de la experiencia, los seguidores de esta escuela se concentran solamente en la
conducta que se puede observar y medir, estos se denominan “conductistas”.

Otro supuesto del conductismo es que las explicaciones sobre la conducta deberian buscarse
basicamente a nivel psicolégico mas bien que a nivel elemental, como el bioldgico.

Cuando surgié el conductismo, la psicologia apenas comenzaba a constituirse en una disciplina
independiente de la filosofia. Muchos psicélogos sostuvieron que el método cientifico era un rasgo
distintivo esencial entre las dos disciplinas; y mediante la aplicacion de definiciones claras de los
fenomenos, la medicion objetiva de la conducta manifiesta y las rigurosas normas cientificas de
investigacion pretendian lograr el éxito y la extensién de las ciencias naturales. Se considera a
John B. Watson como el “padre del conductismo”, quien sugiere que la conducta esta determinada
completamente por la experiencia, equipard el pensamiento con el lenguaje y llamé al pensamiento
una actividad no observable que estaba constituido por los movimientos musculares de la laringe
de una persona normal.

Muchos conductistas se adhirieron a la posicion de Watson, uno de ellos fue B. F Skinner, quien
tratd al conductismo no como una teoria sino como un punto de vista y un método.
Consecuentemente orientd sus esfuerzos al descubrimiento de los principios que relacionaron los
hechos conductuales con los ambientales. De esta manera, segun los conductistas rigurosos, el
desarrollo intelectual consiste en cambios progresivos en el conglomerado de las conductas
operantes y respondientes, que se producen con base en la experiencia.

Un punto de vista afin al desarrollo intelectual proviene de la teoria del aprendizaje de Robert
Gagné (1970) quien considera el aprendizaje como un proceso acumulativo, por lo que propone
una taxonomia de ocho tipos de aprendizaje que constituyen una jerarquia que abarca desde los
procesos basicos de aprendizaje del condicionamiento operante y del respondiente, hasta los
procesos mas complejos de la solucién de problemas. El pensar que es la expresion mas compleja
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del funcionamiento intelectual se aplica a la solucién de problemas mediante la combinacion de
principios previamente adquiridos. Concibe el desarrollo intelectual como un proceso acumulativo
que corresponde a su modelo jerarquico de aprendizaje, al menor durante su desarrollo, como si
progresivamente estuviese mas “preparado” para aprender tareas mas complejas puesto que se
van acumulando las habilidades requeridas.

Por otra aparte, en contraste con las teorias de aprendizaje, las teorias de la etapa cognoscitiva
son epigenéticas puesto que en ellas se afirma que las bases de la maduracién del menor se
combinan con la experiencia para producir el desarrollo intelectual. Estas teorias tienden a
concentrarse en la capacidad cognoscitiva y a omitir las funciones mas simples del aprendizaje.
Aungque se consideran dos teorias de las etapas cognoscitivas, se tratarda primero la de Jean
Piaget, quien es el Unico autor de la teoria mas influyente, controversial, extensa y detallada
tocante al desarrollo intelectual. La teoria de Jerome Bruner, como mas tarde se mostrara, es
similar a la de Piaget pero se diferencia en la manera de describir los cambios intelectuales que
ocurren durante el desarrollo, y de explicar algunas de las caracteristicas de estos cambios.

La teoria de Piaget sostiene que el desarrollo cognoscitivo progresa a través de una secuencia
de etapas cualitativamente diferentes. El ritmo de progreso del pensamiento infantil esta
determinado por una interaccion de fuerzas bioloégicas y ambientales; ese ritmo muestra grandes
variaciones entre un menor y otro. Aunque la mayoria de los menores pasan por las etapas cuando
tienen la edad especificada, algunos progresan mas rapida o mas lentamente. Las formulaciones
de Piaget constituyen la primera teoria epigenética con bases cognoscitivas del desarrollo
intelectual; esta teoria ha influido considerablemente en los puntos de vista sobre el menor y ha
aportado la primera aproximacién importante a la comprensién de los procesos cognoscitivos.

Para la psicologia del desarrollo el mas importante y valioso rasgo de la teoria de Piaget es la
organizacion del desarrollo intelectual en una secuencia de etapas. Esta teoria establece que,
conforme los menores se desarrollan, se adaptan a las experiencias ambientales y las organizan
de maneras que cambian progresivamente.

Cuando nace, el menor inicia el camino hacia la madurez en la etapa sensoriomotora, durante
la cual el infante aprende a coordinar la experiencia sensorial con la conducta motora mediante la
interaccién con objetos fisicos reales basicamente. Alrededor de los dos afios de edad el menor
pasa a la etapa preoperacional, conforme comienza a desarrollar procesos simbolicos, como el
lenguaje. En la etapa operacional concreta que va de los siete a los doce afios de edad
aproximadamente, el menor puede usar su sistema simbdlico para pensar con logica, pero este
uso se restringe en su mayor parte a problemas concretos que estan dentro de su medio ambiente
inmediato, y por ultimo la etapa operacional formal, su capacidad l6gica puede aplicarse a resolver
problemas.

Segun Piaget, pueden existir grandes variaciones en el ritmo de progreso a lo largo de las
etapas pero todos los menores pasan a través de ellas en la misma secuencia y por consiguiente
no pueden omitir o reordenar las etapas de la secuencia, puesto que los resultados de cada una de
ellas provienen de las que le proceden.

Por otra parte, los procesos de crecimiento cognoscitivo que define Piaget denominado
esquema se define como la unidad de conocimiento basica (una estructura mental representativa
de los aspectos internos y externos del mundo de la persona); los esquemas de Piaget son muy
amplios, pues pueden ser conductuales, como el del reflejo en el infante; imagenes de estimulos
como cuando un bebé pueden adivinar la forma de un juguete antes de saber el nombre del objeto,
o ideas complejas, como los planes, las expectativas, las creencias y las reglas. Algunos
esquemas pueden ser innatos, pero la mayoria de los esquemas se adquieren a través de la
interacciéon del menor con el medio ambiente.

Piaget afirm6 que las experiencias del infante influyen en el desarrollo cognoscitivo mediante
tres procesos innatos denominados organizacion, adaptacion y equilibrio. El principio de
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organizacion se refiere a la tendencia del individuo a combinar, integrar y coordinar dos 0 mas
esquemas independientes. Finalmente, estos esquemas seran organizados a un sistema
coordinado y funcional. La adaptacion consiste en la tendencia del individuo a interactuar con las
experiencias internas y externas y ajustarse a ellas, Piaget considera que el nifio explora y lucha
activamente por lograr su expansién cognoscitiva.

La asimilacion es un proceso de “ingestién” de los nuevos objetos y experiencias para
incorporarlos a la estructura esquematica del menor. Este proceso generalmente consiste en
utilizar los esquemas ya existentes como un esfuerzo para enfrentar esas cosas nuevas. Cuando
una experiencia o un objeto no encajan bien en un esquema existente, ocurre el ajuste para
modificar las estructuras esquematicas del menor. El ajuste puede incluir el cambio de un esquema
existente o la adquisicion de uno nuevo. El progreso del desarrollo cognoscitivo sera
probablemente mayor cuando el ajuste desempefie una funcién mayor. La asimilacién sin ajuste
también es importante, porque de esa manera el menor aprende que los esquemas existentes
pueden aplicarse en diversas situaciones.

Cuando se enfrenta un nuevo suceso particularmente 0 uno que es incompatible con los
esquemas ya existentes, se produce un estado de desequilibrio lo cual siempre provoca la tension
cognoscitiva y el conflicto. En este punto, surge un proceso de equilibrio para recuperar la armonia
cognoscitiva. Este equilibrio es resultado de los procesos de adaptacion, de asimilacion y ajuste.
En la teoria de Piaget, el equilibrio es el factor de motivacion mas importante puesto que en
esencia, es el responsable de activar el crecimiento cognoscitivo a través de los procesos de
adaptacion y organizacion.

Por otra parte Piaget cataloga cuatro etapas del desarrollo: la sensoriomotora, la
preoperacional, la de las operaciones concretas y la de las operaciones formales.

La etapa sensoriomotora esta determinada desde el nacimiento hasta aproximadamente los dos
afios de edad, los menores se interesan por descubrir los diferentes aspectos del mundo mediante
aprender a coordinar la experiencia sensorial y la actividad motora; de ahi el término
sensoriomotora. el conocimiento que los menores adquieren de sus sentidos y los objetos en su
medio ambiente provienen de las acciones que efectian con dichos objetos, por ejemplo un menor
coordina la informacién sensorial y la motora cuando agita una sonaja, y entonces aprende que la
sonaja hace un ruido. En la etapa sensoriomotora, el menor pasa de una conducta esencialmente
refleja, a la repeticion de las conductas emprendidas por iniciacion propia, como el chuparse los
dedos y luego la manipulacién de objetos y la conducta encaminada al logro de objetivos.

La etapa preoperacional refiere que los sistemas simbdlicos, particularmente el lenguaje, se
desarrolla rapidamente entre los dos y los seis afios de edad. En esta etapa surge cierta
comprensién de los nimeros, los sistemas de clasificacién y determinados tipos de relaciones. Asi,
casi al final de la etapa preoperacional los menores pueden clasificar objetos, tales como prendas
de vestir, en diferentes clases o montones con base en sus dimensiones; el tamafio, la forma o el
color. La aptitud para pensar légicamente en la solucion de un problema requiere que el nifio
ejecute operaciones logicas; es decir, que ejecute las transformaciones o manipulaciones mentales
entre los elementos de un determinado problema; precisamente porque los menores en esta etapa
no pueden realizar esas operaciones, su pensamiento se denomina preoperatorio. La incapacidad
para ejecutar operaciones ldgicas se presenta como resultado de por lo menos tres caracteristicas
limitativas del razonamiento preoperatorio: egocentrismo, concentracion e irreversibilidad.

El egocentrismo es la capacidad de una persona para adoptar el rol o el punto de vista de otra
persona. En la concentracién, la segunda caracteristica limitativa, el menor tiende a enfocar,
concentrarse en un solo aspecto o dimensién de la situacion y prescinde de otros aspectos
importantes del problema. Por ultimo la tercera caracteristica preoperatoria es la irreversibilidad, o
la incapacidad del menor para ejecutar operaciones o transformaciones mentales que podrian
revertir una secuencia logica o de eventos a fin de restablecer la condicion original.
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Se determina asi que el pensamiento preoperativo constituye una secuencia de significativos
progresos en conocimiento durante la etapa sensoriomotora. Sin embargo, mas avances de las
operaciones intelectuales todavia tienen que ocurrir conforme el menor progrese hacia la préxima
etapa.

Con respecto a la etapa de las operaciones concretas, ésta se ubica entre los siete y los doce
afios de edad, los procesos del pensamiento del menor aumentan su habilidad para ejecutar
operaciones mentales, con ello, el pensamiento estd sujeto a limitaciones impuestas por
egocentrismo, la concentracion y la irreversibilidad; pero los problemas légicos y de secuencia que
pueden ser resueltos tienden a incluir objetos concretos a los que corresponden un lugar (aqui), y
un tiempo (hora).

En la etapa de las operaciones formales siendo la Ultima etapa del desarrollo cognoscitivo, se
logra cuando, aproximadamente después de los once o doce afios de edad, el menor es capaz de
manejar conceptos abstractos ajenos a su medio ambiente inmediato, en esta etapa la persona
puede considerar simultaneamente mdltiples aspectos propiedades de un problema. Esta
capacidad contrasta con el pensamiento de las operaciones concretas, que en el menor se limita a
considerar un aspecto en la tarea de un momento de la secuencia.

Las formulaciones de Piaget constituyen la primera teoria epigénica con bases cognoscitivas
del desarrollo intelectual; esta teoria ha influido considerablemente en los puntos de vista sobre el
menor y ha aportado la primera aproximacion importante a la comprension de los procesos
€Oognoscitivos.

Jerome Bruner, psicélogo estadounidense influenciado por la obra de Piaget, propone una
teoria del desarrollo intelectual que incluye varios supuestos basicos de la concepcion de Piaget y
los complementa. Ambos teéricos perciben estructuras cognoscitivas que cambian conforme el
menor se desarrolla y conciben a éste como un individuo activamente curioso y explotador; no
obstante mientras que Piaget describia mecanismo innatos.

Bruner ha propuesto tres modos de representaciones, el primero denominado modo de
representacion dindmico, debido a que el infante adquiere a través de la accidon su conocimiento
acerca del mundo. La accion provocada por los estimulos que ocurren en parte puede servir para
definir esos estimulos y que la accidon es la condicién necesaria para que los nifios logren
correlaciones de experiencia. Esto significa que el conocimiento de los menores con respecto al
medio ambiente y las relaciones entre los objetos y la conducta depende de su propia actividad.

En el segundo modo, surge antes de que los nifilos cumplan tres afios de edad, sus
representaciones cognoscitivas se tornan cada vez menos dependientes de la accion directa. Los
nifios ahora forman imagenes mentales como representaciones de objetos y sucesos concretos.

Entre los cinco y los siete afios de edad, surge el modo de representacién simbolica, si los
menores tienen experiencias esenciales y adecuadas para ello. Esto significa que los menores se
apoyan mas en los simbolos, especialmente los del lenguaje, para representar y relacionar
aspectos concretos y abstractos de su mundo. De esta manera el pensamiento cognoscitivo
cualitativo que segun Piaget y Bruner surge aproximadamente a los seis afios de edad.

La importancia concedida a la funcién del lenguaje en el desarrollo de la capacidad cognoscitiva
constituye una de las distinciones mas importantes entre las dos teorias de las etapas
cognoscitivas. Piaget considerd al lenguaje y al pensamiento como dos sistemas estrechamente
relacionados, pero separados: el pensamiento es el resultado de la adquisicion de operaciones, no
del lenguaje y por consiguiente éste no es un factor causal en el desarrollo de las funciones
intelectuales, sino un instrumento al servicio del pensamiento operatorio.

Por otra parte, la teoria de las etapas cognoscitivas y la teoria del aprendizaje han contribuido a
la comprension del desarrollo intelectual. Han hecho la aportacién mas grande a la comprension de



los procesos especificos del aprendizaje. Sus principios especialmente en procesos basicos han
sido directamente aplicados a una amplia variedad de situaciones cotidianas que incluyen la
educacion, el cuidado de los menores y la correccion de sus problemas conductuales y
emocionales.

La perspectiva cognoscitiva maneja mas eficazmente los factores con respecto a los cuales
tienen limitaciones las teorias del aprendizaje, pero también tienen defectos.

De ahi que las teorias del aprendizaje social toman en cuenta al conductismo, intentando
explicar el desarrollo con base en los factores ambientales y se fundamenta en los procesos del
condicionamiento basico y en el aprendizaje por observacién, mediante el cual las personas
observan y pueden imitar las acciones de otros a su alrededor. El surgimiento de una nueva
conducta es considerado como un proceso continuo y acumulativo, en el que no ocurren cambios
cualitativos conforme el menor se desarrolla. Segin la teoria del aprendizaje social las
caracteristicas que se tienen a considerar como rasgos de la personalidad, son simplemente
modos regulares o estables de conducta que han sido aprendidos. Robert Sears pionero de la
teoria del aprendizaje social estudio el desarrollo de la dependencia y los vinculos afectivos de los
menores con respecto a los padres, proponiendo que la dependencia es producto del cuidado
paterno en el cual al menor se le alimenta, abriga, acomoda sacia su sed y se alivian sus dolores y
molestias.

Por aprendizaje social Bandura (Sarafino, 1988) se refiere a algo mas que la mera imitacion
mimica de otras personas, pues concibe que el observador llega a actuar y se hace similar a
determinados modelos especiales. EI menor esta dispuesto a aceptar la conducta y los valores de
individuos importantes, particularmente sus padres. Muchas importantes conductas sociales
pueden adquirirse a través de la observacion. Los menores aprenden a hablar, usar palabras y
acentos similares a los modelos de su medio ambiente. Aprenden como ser amables y/o agresivos
y mediante modelamiento, los nifios desarrollan su rol sexual y su identidad. Con respecto a esto
los nifios aprenden mas acerca de la paternidad por medio de la observacion de sus padres que
por cualquier otro medio.

Por otro lado, la teoria psicoanalitica emplea la aproximacion epigenética para explicar la
personalidad. En el desarrollo de la primera teoria psicoanalitica la resultante destaca dos grandes
factores: primero el psicoanalista considera que las personas poseen determinados instintos
innatos y energias que la impulsan a buscar la autosatisfaccion y el placer. Segundo, el
psicoanalista normalmente tiene un concepto de determinados objetivos de la madurez, tales como
relaciones eréticas que sean sexual y emocionalmente satisfactorias.

Los psicoanalistas consideran que todas las personas pasan a través de una secuencia de
etapas cronoldégicas, cada una de las cuales evoluciona a partir del resultado de la interaccién de la
persona con su medio ambiente en etapas anteriores y cada una de las cuales esta también
influida también por ese resultado. Entre mas apropiadas y satisfactorias sean las experiencias,
mas eficaz sera el progreso hacia los objetivos de madurez.

Otro aspecto de la teoria psicoanalitica, es la idea de que la mente se compone de dos partes,
la conciencia y la inconciencia.

Los psicoanalistas afirman que los pensamientos y procesos inconscientes son la influencia
dominante que determina la conducta manifiesta de las personas. La teoria analitica intenta
explicar una gran parte de la personalidad como tal, es un sistema teérico complicado. Sigmund
Freud su principal representante determina que la personalidad se compone de tres partes el Id, el
ego y el super ego. Con respecto a estos tres componentes de la personalidad concebido desde la
perspectiva Freudiana del desarrollo, el menor nace con un id desenfrenado que es capaz de
sobrevivir en el mundo real. Consecuentemente, esto permite al ego evolucionar de tal manera que
la conducta del menor corresponda a la realidad. Sin embargo, el menor alguna vez se percata de
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que parte de su relacion con la realidad interactia con valores e ideales y por consiguiente, el
super ego se desarrolla para suministrar una estructura de como debe actuar.

Freud sostuvo que todos los nifios nacen con un plan de maduraciéon que les exige pasar a
través de una secuencia de cinco etapas psicosociales, llamadas asi porque la localizacién de la
zona erégena primaria cambia de acuerdo al desarrollo, las cuales son etapa oral, anal, falica de
latencia y genital.

Por dltimo el desarrollo infantil culmina en el desarrollo escolar con una crisis provocada por los
cambios de la pubertad y el inicio de la adolescencia. A partir de entonces el menor sufrira cambios
corporales, nuevas adaptaciones psicosociales, pero en lo fundamental se habra formado ya una
estructura mental que sera el centro sobre la cual se agreguen las experiencias posteriores. Sin
embargo, dicha estructura se ha consolidado como un conjunto de funciones mentales, pautas y
cédigos de conducta, que forman un sistema abierto a la interaccién del medio ambiente y hace del
individuo un ente Unico, pero a la vez adaptado a las normas, valores y conductas del grupo social
en el que le ha tocado desarrollarse.

2.1.3 Desarrollo Legal
Derechos de la nifiez

A lo largo de nuestra historia desafortunadamente siempre ha existido un trato injusto para
los menores de edad. Tal problema ha hecho reflexionar con seriedad a las personas que integran
los diversos organismos, tanto publicos como privados, con el fin de lograr que los menores gocen
plenamente del respeto a sus derechos y de los beneficios propios de su edad, asi como para que
se les proteja de su natural vulnerabilidad.

La paternidad y la maternidad deberan ser resultado de la confianza y de un deseo cuyas
consecuencias estén tanto el hombre como la mujer por igual, dispuestos a enfrentar con
entusiasmo concientes plenamente de la importancia que alcanza, tanto para ellos como para el
pais.

El articulo 4° constitucional, en su ultimo parrafo establece que: “es deber de los padres
preservar el derecho de los menores a la satisfaccion de sus necesidades, a la salud fisica y
mental. La ley determinara los apoyos a la proteccién de los menores a cargo de las instituciones
publicas”.

Si bien es cierto que el estado, a través de sus instituciones deben velar por el derecho de
los menores, satisfaciendo las necesidades de educacién, salud, alimentacion, juego, deporte, etc,
a través del tiempo hemos aprendido que la familia considerada por muchos la base fundamental
de la sociedad, que se funda sobre vinculos de parentesco; en su seno nacer, crecer y formar las
nuevas generaciones bajo los valores de la solidaridad, la fidelidad, la fraternidad y la justicia.

Con sobrada razon se dice, que el saber del padre o madre es la actividad mas dificil que
existe, ya que esta en su responsabilidad educar y formar a los hijos hasta hacer de ellos
ciudadanos libres y dignos.

De ahi, que como profesionista en trabajo social nuestro compromiso sea el educar a las
personas para hacer que en el hogar los menores se desarrollen adecuadamente en lo fisico,
mental, moral y espiritual, para lo cual es necesario proporcionar un ambiente de armonia,
comprension y tolerancia.

Como anteriormente se sefiald, lo vivido en la edad temprana es fundamental para la edad
adulta, por ello a la nifia y al nifio, debe garantizarseles el respeto y la proteccién de sus derechos;
asi mismo deben brindarseles todos los cuidados necesarios para un completo desarrollo.



Con el propésito de garantizar dicho respeto a nivel internacional se han aprobado, por la
asamblea general de ONU, documentos como la declaracién de los derechos de la nifiez y la
convencion sobre los derechos de la nifiez.

La declaracion de los derechos de los nifios 1959

Esta declaracion fue aprobada el 20 de noviembre de 1959 por la Asamblea General de la
Organizacién de las Naciones Unidas (ONU).

En diez principios la declaracidon establece los derechos del nifio para que disfrute de
proteccion especial y disponga de oportunidades y servicios que le permitan desarrollarse
felizmente en forma sana y normal, en condiciones de libertad y dignidad, para que tenga un
nombre y una nacionalidad desde su nacimiento; gozando de los beneficios de la seguridad social
y reciba tratamiento, educacion y cuidados especiales si tienen algun padecimiento; creciendo en
un ambiente de afecto y seguridad; recibiendo educacion y figure entre los primeros que reciban
proteccion en casos de desastre; protegiéndolo contra cualquier tipo de forma de discriminacion, a
la par de que sea educado en un espiritu de comprension, tolerancia, amistad entre los pueblos,
por la paz y la fraternidad universal.

Esta declaracion insta a los padres, a los adultos, a las organizaciones y a las autoridades,
a que reconozcan estos derechos y luchen por su observancia.

Principio 1. Establece que los derechos enunciados en la declaracién seran reconocidos a
todos los nifios sin excepcion alguna.

Principio 2. Prevé que el nifio gozara de proteccion especial y podra disponer de las
oportunidades y servicios que le permitan desarrollar en forma sana y normal, en condiciones de
libertad y dignidad, a fin de crecer no sélo fisicamente sino también mental, moral y socialmente.

Principio 3. El nifio tiene derecho desde su nacimiento a un nombre y a una nacionalidad

Principio 4. El nifio tiene derecho a disfrutar de los beneficios de la seguridad social, por lo
tanto de alimentacién, vivienda, recreo y servicios médicos adecuados. Los cuidados especiales
que se le brinden al menor y a su madre, deben garantizarse desde antes del nacimiento

Principio 5. Los nifios con alguna enfermedad o discapacidad fisica o mental, deben recibir
tratamiento, educacion y cuidados especializados. Pueden aprender muchas cosas si se les dedica
atencion y cuidados adecuados

Principio 6. Los nifios para el pleno y armonioso desarrollo de su personalidad, necesitan
de amor y comprension. Siempre que sea posible deberan crecer bajo el cuidado y responsabilidad
de sus padres; salvo casos excepcionales, no deberd separarse al nifio de corta edad de su
madre, la sociedad y autoridades tienen la obligacion de cuidar especialmente a los nifios sin
familia o que carezcan de medios adecuados de subsistencia

Principio 7. El nifio tiene derecho a recibir educacion, que sera gratuita y obligatoria por lo
menos en las etapas elementales. Se debe dar una educacion que fortalezca su cultura general y
le permita desarrollar sus aptitudes y su juicio individual, su sentido de responsabilidad moral y
social, para llegar a ser un miembro util a la sociedad. El nifio debe disfrutar de juegos y
recreaciones.

Principio 8. Los nifios deben ser los primeros en recibir proteccion y socorro.
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Principio 9. El nifilo debe ser protegido contra toda forma de abandono, crueldad y
explotacion. No debera permitirse al nifio trabajar antes de una edad minima adecuada y en ningun
caso se le permitird que se dedique a alguna ocupacion o empleo que pueda perjudicar su salud o
su educacion o impedir su desarrollo fisico, mental o moral.

Principio 10. El nifio debe ser protegido contra las practicas discriminatorias. Si alguno es
diferente al resto de los demas porque habla otro idioma, tiene otros gustos, costumbres, ideas,
religion o viene de otro pueblo, no debe hacérsele sentir inferior o extrafo, tiene los mismos
derechos de los demas. Cualquiera que sea el color de la piel, de ojos o de cabello tiene derecho a
ser respetado. Debe ser educado en un espiritu de comprension, tolerancia, amistad entre los
pueblos, paz y fraternidad universal con plena conciencia de que debe consagrar sus energias y
aptitudes al servicio de sus semejantes.

La Convencioén sobre los Derechos de la Nifiez

Treinta afios después de la declaracion de los derechos de la nifiez que fue una guia para
la actualizacién publica y privada a favor del respeto de los derechos de la nifiez fue aprobada por
la Asamblea General de las Naciones Unidas el 20 de noviembre de 1989, la Convencion sobre los
Derechos de la Nifiez, la cual entro el vigor el 2 de septiembre de 1990.

Esta convencién considera nifio a todo ser humano menor de 18 afios, y en ella se agrupa
la mayor parte de los derechos humanos mas importantes de las nifias y los nifios, de acuerdo al
criterio de los estados soberanos miembros de la ONU. Cabe mencionar que en la actualidad
existen mas de cincuenta instrumentos internacionales que hacen referencia a derechos
especificos de la nifiez, ademas de otros instrumentos regionales de proteccion.

La convencion significa un gran paso ya que reune los derechos civiles, sociales vy
culturales, sin los cuales no se podria hablar verdaderamente como sujeto del derecho. El principal
mérito de este documento es sin duda su caracter obligatorio y coercitivo para el estado que lo
ratifica, e implica ademas mecanismos de control. De ahi que para el 29 de Mayo del 2000 en
México, entra en vigor la ley de proteccion de los derechos de las nifias, nifios y adolescentes,
publicada en mayo del mismo afio.

Ley para la Proteccion de los Derechos de Nifias, Ni  fios y Adolescentes

Es importante destacar que México establecié el compromiso de afiadirse a todo acuerdo
internacional en los derechos a la proteccién de la nifiez, mas adn si estos menores padecen de
malos tratos y abuso sexual, considerando que son parte de la poblacion de menores que
atraviesan circunstancias especialmente dificiles. La principal funcién de las cumbres y reuniones
internacionales, es proteger a una de las poblaciones mas vulnerables; por lo que de acuerdo a lo
acordado en dichas reuniones, corresponde a todo Estado participante adoptar medidas
legislativas, administrativas, sociales y educativas apropiadas para proteger al menor de toda
forma de abuso.

Por ello nuestro pais trata de actualizar su marco juridico con respeto a la defensa de los
derechos de la nifiez y contribuyendo a la consolidacién de una cultura social de respeto a la nifiez
de nuestra sociedad mexicana.

Para tal efecto, el congreso de los Estados Unidos Mexicanos el 29 de mayo de 2000 y
después de once afios de revision, decreta la “Ley para la Proteccién de los derechos de nifias,
nifios y adolescentes”, considerando en esta los términos adecuados al definir a la nifiez mexicana
en nifios, nifias y adolescentes, eliminando por completo la terminologia que hablaba de los
derechos de “los nifios”, exclusivamente en alusion al género masculino; quedando algunos de
ellos de la siguiente manera:
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Articulo 1. La presente ley se fundamenta en el parrafo sexto del articulo cuarto de la
Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, sus disposiciones son de orden publico,
interés social y de observancia general en toda la republica Mexicana y tiene por objeto garantizar
a niflas, nifios y adolescentes la tutela y el respeto de los derechos fundamentales reconocidos en
la Constitucién

Articulo 2. Para los efectos de esta ley, son nifios y nifias las personas de hasta doce afios
incompletos, y adolescentes los que tienen entre doce afios cumplidos y dieciocho afios
incumplidos.

Articulo 19. Nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a vivir en condiciones que permitan
Su crecimiento sano y armonioso, tanto fisico como mental, material, espiritual, moral y social

Articulo 21. Nifias, nifios y adolescentes tienen el derecho de ser protegidos contra actos u
omisiones que puedan afectar su salud fisica 0 mental, su normal desarrollo o su derecho a la
educacion en los términos establecidos en el articulo tercero constitucional. Las normas
estableceran las formas de prever y evitar estas conductas. Enunciativamente, se les protegera
cuando se vean afectados por: a) el descuido, la negligencia, el abandono, el abuso emocional,
fisico y sexual; b) la explotacion, el uso de drogas y enervantes, el secuestro y el trafico de
persona; y c¢) conflictos armados, desastres naturales, situaciones de refugio o desplazamiento, y
acciones de reclutamiento para que participen en conflictos armados.

Articulo 23. Nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a vivir en familia. La falta de
recursos no podra considerarse motivo suficiente para separarlos de sus padres o de los familiares
con los que convivan, ni causa de la pérdida de la patria potestad.

Articulo 32. Nifas, nifios y adolescentes tienen derecho a una educacién que respete su
dignidad y les prepare para la vida en un espiritu de comprension, paz y tolerancia en los términos
del articulo tercero de la Constitucion. Las leyes promoveran las medidas necesarias para que: a)
se les proporcione la atencion educativa que por su edad, madurez y circunstancias especiales
requieran para su desarrollo; y b) se evite la discriminacion de las nifias, nifios y los adolescentes
en materia de oportunidades educativas. Se estableceran mecanismos que se requieran para
contrarrestar las razones culturales, econdmicas o de cualquier otra indole, que propicien dicha
discriminacion.

Articulo 38. Nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a la libertad de expresion; la cual
incluye sus opiniones y a ser informados. Dichas libertades se ejerceran sin mas limite que lo
previsto por la Constitucion.

Articulo 39. Nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a ejercer sus capacidades de
opinion, analisis, critica y de presentar propuesta en todos los ambitos en los que viven, tratese de
familia, escuela, sociedad o cualquier otro, sin mas limitaciones que las que establezca la
Constitucién y dicte el respeto de los derechos de terceros.

Articulo 40. Nifias, nifios y adolescentes, tienen derecho a la informacion. En cumplimiento
de este derecho se estableceran normas y se disefiaran politicas, a fin de que estén orientados al
ejercicio del derecho a que se refiere el articulo anterior. Asimismo se pondra especial énfasis en
medidas que los protejan de peligros que puedan afectar su vida, su salud o su desarrollo.

Articulo 41. El derecho a expresar opiniéon implica que se les tome su parecer respecto de:
a) los asuntos que los afecte y el contenido de las resoluciones que les conciernen; b) que
escuchen y tomen en cuenta sus opiniones y propuestas respecto a los asuntos a la familia o la
comunidad.
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Articulo 42. Nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a reunirse y asociarse. Las leyes
deberan poner lo necesario para que puedan ejercerlo sin mas limites que los que establece la
Constitucion.

2.2 Maltrato Infantil

Uno de los problemas que produce mayor preocupacién en el mundo es el aumento de
indices de la violencia en diferentes niveles de la organizacion mundial. El fenémeno de la agresion
y violencia hacia la poblacion infantil, lo que es conocido como maltrato, constituye un factor central
en este proceso para establecer las causas que disponen a la agresion desde las primeras etapas
del desarrollo.

Como ha ocurrido con muchos problemas de tipo social aunque el abuso infantil ha existido
a lo largo de la historia y en multiplicidad de culturas, sélo empezamos a reconocerlo a partir de la
observacion de sus efectos psicolégicos en las diferentes etapas del desarrollo del menor.

El maltrato a la nifiez ocurre desde que el ser humano ha poblado la tierra. Entre las
manifestaciones que podemos codificar como “maltrato”, pero que en otros tiempos formaron parte
de las costumbres y practicas religiosas, festividades o sacrificios humanos aceptados o permitidos
por la sociedad, pasando inclusive por el abandono de recién nacidos o mal formados. Estas
practicas no sélo eran aceptadas porque correspondian a las circunstancias o a los valores de la
época, sino también porque se consideraba a los hijos como un asunto de la Unica y absoluta
competencia de los padres o en su caso de dioses e inclusive sacerdotes.

Antes de la Revolucion Industrial era muy comin que los menores desarrollaran trabajos
pesados, con jornadas laborales de mas de doce horas. A partir de entonces, no sélo la sociedad
sino también los psicologos en su trabajo con menores, mostraban que la educacion se basaba en
ese momento e inclusive en la actualidad (en algunas sociedades) como sinénimo de castigo
corporal. Desde la perspectiva del modelo social jerarquico y de la identidad entre los sexos, se
consideraba que el fendbmeno del maltrato esta enmarcado en sistemas rigidos que atribuian
cualidades “especiales y diferentes” a hombres y mujeres asi como poderes absolutos a quienes
por su fuerza fisica o edad pueden abusar de aquellos mas débiles (actualmente llamados grupos
vulnerables) que entre ellos se encuentran los menores de edad. Desde este mismo enfoque, se
trata de un fendbmeno cuyos rasgos varian dependiendo de la situacién econdémica, salud,
educacion, edad, sexo, etc., creencias del grupo social especificas en que se manifiesta, asi como
del lugar que ocupe el menor en el grupo social determinado.

Solo hasta 1960, la sociedad empezo6 a reconocer el maltrato infantil como una forma de
violencia familiar que se extiende a otros contextos, inclusive el escolar y el social, en este mismo
tiempo las denuncias publicadas en diferentes medios de comunicacion sobre casos de menores
maltratados llamaron al atencién de varios profesionales, entre ellos los médicos y los psicélogos,
lo cual llevd a crear formas de deteccién mediante escritos y publicaciones periodisticas; por ello
un grupo de médicos comenzé a prestar atencidon a algunas manifestaciones clinicas que podian
percibirse a simple vista en el cuerpo de algunos nifios menores de cinco afios, tales como:
hematomas, heridas y cicatrices. Al poco tiempo estos médicos auxiliandose de estudios
radiolégicos pudieron detectar en los mismos y en otros menores, fracturas simples y/o multiples
en huesos largos y cabeza. El seguir de cerca estos casos, les permitié determinar que la causa de
las alteraciones detectadas y estudiadas, eran los traumatismos derivados del maltrato fisico que
sufrian.

2.2.1 Conceptualizacién del Maltrato Infantil



Las investigaciones realizadas por el Dr. C.H. Kempe fueron determinantes para conformar
las caracteristicas del conocido “Sindrome del menor maltratado”, el cual define como: “el uso de la
fuerza fisica, no accidental, dirigida a herir, lesionar o destruir a un nifio, ejercido por parte del
padre, o de otra persona, responsable del cuidado del menor” (Osorio, 1998). Como consecuencia

surgieron términos como los de: “nifio abusado”, “abandonado” y “maltratado”.

Las evidencias observadas de manera directa en los cuerpos de los nifios sometidos a
tratamiento, permitieron hacer comparaciones con las de otros. Asi pudieron efectuarse hallazgos
e importantes deducciones que dieron como resultado un perfil que ha servido como punto de
referencia para continuar identificando mas casos de maltrato infantil.

Kempe constituyé una revelacién que describia al nifio maltratado por sus padres; discutia
el numero de muertes, el de dafios irreparables y el de casos que fueron llevados a tribunales,
creando asi este término.

Para 1963 Kempe y otros profesionistas publican un informe sobre “sindrome del maltrato
en los nifios”, estas publicaciones estaban dirigidas principalmente a la clase médica. Los
resultados obtenidos y publicados motivaron el interés en diversos ambitos de especialistas tanto
en Estados Unidos como en otros paises.

En 1968 en la revista médica “The Medical Jornal of Australia” definieron el Sindrome del
nifilo maltratado como el: “maltrato fisico y/o privacion de alimentos, de cuidados y de afectos, con
circunstancias que implican que esos malos tratos y privaciones no resultan accidentales” (Augusto
1998).

En el mundo existe una preocupacién creciente acerca del problema del abuso contra los
nifios. En la mayoria de los casos, este proceso de aprendizaje ha resultado dificil, por ello el
abuso contra la nifiez es un problema global que demanda reconocimiento internacional.

La existencia de malos tratos a la nifiez es un problema de profundas repercusiones
sociales, médicas y juridicas que requieren del conocimiento y alternativas de soluciones. Abordar
el fenébmeno del maltrato a partir del momento en que se cobra una dimensién al ser identificado
como un problema social es trascendente, por ello en este momento el maltrato infantil pasa a ser
objeto de atencion en diversos campos del conocimiento.

Esto llevé a aceptar al maltrato infantil, como un fendmeno que debia ser atendido de
manera especial, dandole la categoria de problema lo que hasta ese momento, habia sido
visualizado como algo natural y que en ese sentido, habia permanecido oculto durante siglos.

El fendmeno de la agresion y la violencia hacia la poblacion infantil, en lo que es conocido
como maltrato, constituye un factor central en este proceso para establecer las causas que
predisponen a la agresion desde las primeras etapas del desarrollo.

Después del panorama brevemente expuesto, se aborda el maltrato infantil, a partir del
momento en que se tiene una nueva dimension al ser identificado como problema social, por ello
se convierte en un objeto de atencion en diversos campos del saber humano.

En estudios aplicados al maltrato infantil, se emplean indistintamente los términos de
abuso, victimizacién o violencia y con ello se desprende que por maltrato debe entenderse como
“todo acto u omision capaz de producir dafios fisicos y emocionales y que es cometido de manera
intencional contra un menor de edad” y para los términos de nuestra ley se sita en el limite de los
dieciocho afios, reconociendo el maltrato como “la manifestacion objetiva de la agresion o la forma
en que se expresa la violencia y el abuso como el motor principal de la accion”, enfocando en otros
términos se puede entender que "todo abuso tiene como finalidad maltratar y que el maltrato
constituye una manifestacion objetiva del abuso”.
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Para Strauss en 1979 el abuso infantil es: “una agresion por parte de los padres, incluidos
pufietazos, puntapiés, mordiscos o golpes administrados con un arma como navaja 0 pistola”
(Silva, 2004).

El término “abusado” fue aplicado no sélo, a ataques fisicos sino también a casos de mala
nutricién, pocas oportunidades de progreso, explotacion sexual, abandono educacional, médico y
agresion mental. (Silva, 2004). Por su parte Jorge Corsi (Corsi, 2001) define al maltrato infantil
como “cualquier accién u omisién, no accidental que provoque dafio fisico o psicoldgico a un nifio
por parte de sus padres o cuidadores”, esta definicién engloba diferentes tipos de maltrato; abuso
fisico, sexual, emocional asi como el abandono fisico, abandono emocional y testigos de violencia.

Por otro parte, César Augusto Osorio (Osorio, 1998) define al maltrato infantil en “persona
humana que se encuentra en el periodo de la vida comprendido entre el nacimiento y el principio
de la pubertad, objeto de acciones u omisiones intencionales que producen lesiones fisicas o
psicol6gicas, muerte o cualquier otro dafio personal, provenientes de cualquier sujeto que por
cualquier motivo tengan relacioén con él”. Asi también Gerardo Gonzéalez manifiesta que el maltrato
infantil “es una accién producto de infinidad de circunstancias complejas, que rodean al nifio y se
concentran regularmente en actos u omisiones de un adulto hacia un nifio capaces producir dafios
fisicos y/o emocionales” (Gonzalez, 1993).

2.2.2 Tipos de Maltrato Infantil
Existe un sinnimero de acciones que pueden considerarse como maltrato infantil. Sin

embargo, con fines practicos Gonzéalez (1993) realiza el siguiente diagrama, a fin de agrupar
algunos de los principales tipos de maltrato.

—» | Aaresiones Corporales
ACTIVO ]
— | Agresiones Psicoldgicas
MALTRATO
—» | Nedligencia
PASIVO
—» | Abandono

Como puede observarse, existen dos formas principales de maltrato a menores, la activa y
la pasiva, a su vez se subdividen en diversas modalidades. Cabe hacer notar que éstas no son
excluyentes, sino que pueden manifestarse en un solo caso.

Forma Activa

1. Agresiones Corporales: En este rubro se encuentran contempladas una variedad de
lesiones en el cuerpo de los menores, tales como: hematomas, quemaduras,
luxaciones, fracturas, etc., que en casos extremos pueden conducir a la muerte. Debe
considerarse que estas agresiones no tienen mas limite que la intencion del agresor.
Asimismo, se contempla en este rubro las agresiones fisicas que no dejan huella en el
cuerpo, por ejemplo hacerlo sostener posiciones por largo tiempo, apretar o presionar
manos u otras partes del cuerpo, presionar cuero cabelludo o jalar a contrapelo,
obligarlo a efectuar ejercicios fisicos forzados, etc.
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2. Agresiones Psicolégicas: Van dirigidas exclusivamente a dafiar la integridad emocional
del menor. Se cuentan entre éstas todo tipo de manifestaciones verbales y gestuales,
que humillan y degradan al menor. Si bien este tipo de maltrato no deja violencia fisica
al igual que el anterior, lo afecta generandole sentimientos de desvalorizacion, baja
autoestima e inseguridad personal entre otros.

Forma Pasiva

1. Negligencia: Es el descuido intencional del nifio al que se le niegan los cuidados y los
elementos indispensables para su crecimiento y desarrollo como alimentaciéon y
atencion médica.

2. Abandono: Es el desprendimiento total del menor. Esta forma de maltrato ocasiona
otros problemas sociales, tales como la indigencia y el fendmeno del nifio de la calle.

Como generalmente tiende a visualizarse el maltrato en su forma activa, ésto es como
actos de violencia que implican una determinada accion corporal, resulta importante resaltar el
maltrato pasivo, que supone la ausencia o las omisiones en los actos que son indispensables para
la sobrevivencia y el sano desarrollo del menor. Estos “no actos” pueden ser igualmente lesivos
gue los actos de agresion manifiesta contra el menor. Debe agregarse que la clasificacion anterior
solo tiene por objeto establecer una distincion practica entre los diferentes tipos de maltrato que
por lo general se presentan de manera combinada.

Entre las diferentes formas de maltrato conocidas se pueden citar el maltrato fisico,
psicolégico, econémico y sexual.

2.2.2.1 Maltrato Fisico

Las definiciones legales de abuso fisico han intentado aclarar la naturaleza del dafio fisico,
que constituye el abuso y han especificado en gran detalle los tipos de evidencia fisica que lo
conforman e incluso los signos conductuales que indican las consecuencias de lo hecho a un nifio.

Una forma de definir el abuso fisico es utilizar el concepto de interaccién (aqui el proposito
es lastimar fisicamente al nifio). La interaccion no es directamente observable, por lo cual debemos
inferirla de los antecedentes y el contexto social en el que ocurrido la lesion.

Otro enfoque toma en cuenta las intenciones, los antecedentes, la forma e intensidad de
los actos, la gravedad de la lesion, el papel y el estatus tanto del perpetrador, como de la victima,
antes de emitir un juicio social de los hechos que resulten en la valoracion de un acto abusivo. Esta
orientacion es la que mayor reconocimiento ha tenido y ha sido tomada en consideracién con el fin
de determinar si el nifio ha sido abusado fisicamente o0 no, en esta definiciébn queda incluido
cualquier niflo que recibe lesiones fisicas no accidentales como resultado de los actos u omisiones
por parte de sus padres o cuidadores que violen las normas de comunidad acerca del como tratar
a los nifos.

Dentro del maltrato fisico, se dara especial importancia a la observaciéon de sintomas que
puede manifestar un nifio maltratado, y que no deben confundirse con lesiones o secuelas
producidas por un accidente; aunque varian en forma, gravedad y tiempo para cada caso hay una
serie de lesiones que se identifican como producto del maltrato, siendo estas: hemorragias
cutaneas y subcutdneas (en nalgas y cara) en diferentes etapas de recuperacion. Hematomas en
antebrazos, como consecuencia de actitudes defensivas; heridas sobre infectadas; quemaduras;
nariz tumefacta o aplanada; dientes rotos; escoriaciones (rasgufios); alopecia(caida de cabello);
encias desgarradas por introduccion violenta de biberones o chupones; fracturas en ocasiones
multiples en costillas, huesos largos y craneo.
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También se consideran las que no dejan huellas en el cuerpo del nifio, como en el caso de
hacerlo permanecer en ciertas posiciones durante largo tiempo, apretones, forzarlo a ejecutar
ejercicios fisicos, etc.

2.2.2.2 Maltrato Psicolégico

El maltrato psicolégico ha sido denominado de diferentes formas, como abuso emocional,
abandono psicolégico y maltrato verbal. Todos estos términos aluden a un conjunto de aspectos
afectivos y cognoscitivos, utilizados como actos para agredir a los menores. Estos tipos de maltrato
pueden ser clasificados en las categorias siguientes: ataques verbales o emocionales, retiro de
atencién pasivo-agresiva a las necesidades, limitacion o castigo para el desarrollo de la autoestima
y de habilidades sociales, interferencia en la evoluciéon de la autonomia e integridad personal,
menoscabo de las habilidades del nifio que lo lleva a tener una ejecucion inferior a la esperada.

Hart, Germain y Brassard (Silva, 2003) definen el maltrato psicol6gico como una serie de
acciones u omisiones juzgadas con la base en una combinacion de estandares de la comunidad y
de los profesionales que valoran los dafios psicoldgicos. Tales actos son cometidos por individuos
o colectividades que por sus caracteristicas estan en una posicién de fortaleza diferencial que hace
vulnerable al nifio. Este tipo de maltrato tiene efectos a corto y largo plazo en el funcionamiento
conductual, cognoscitivo y afectivo e incluyen los actos de rechazo, aislamiento y explotacion.

Otros investigadores en el campo de la violencia y el maltrato infantil plantean que la
violencia emocional puede presentarse basicamente como carencia afectiva, ambivalencia y
rechazo. La carencia afectiva alude al descuido o omisién del adulto y la sociedad para proveer un
ambiente adecuado para el desarrollo intelectual, afectivo, perceptual y social del menor. La
ambivalencia es traducida en expresion de afectos hacia el menor, quien asume simultdneamente
comportamiento agresivo y actitudes sobreprotectoras que producen en él inestabilidad y otros
trastornos emocionales. El rechazo es expresado en el abandono, atemorizaciones, aislamiento y
ridiculizacién en publico, que constituyen mensajes negativos para la formacién de la identidad del
menor.

Mientras que el abuso fisico imprime un dafio visible a la victima, el abuso psicol6gico
refleja dafios sobre aspectos del individuo, como la competencia social, el autoconcepto y la
autoestima; ademas es importante anotar que la mayoria de los casos de maltrato fisico, esta
presente alguna de las formas de maltrato psicolégico mencionadas. Entonces es claro que el nifio
maltratado emocionalmente puede mostrar ansiedad extrema, depresion, aislamiento vy
comportamiento agresivo hacia él y los demas.

2.2.2.3 Maltrato Econémico

Este abuso es definido como la vinculacion del menor a actividades laborales,
desventajosas para este. El trabajo del menor generalmente consiste en actividades vinculadas
con al economia no formal que requiere poca capacitacién y no son aceptadas por el adulto. Estas
actividades se caracterizan por tener una jornada de trabajo irregular, salario simbdlico y/o pago en
especie, carencia de seguridad social y condiciones de trabajo denigrante. El abuso econdémico
incluye también la explotacién comercial del menor en actividades como la mendicidad y el
comercio de drogas

Tal tipo de abuso esta relacionado con el bajo ingreso familiar. Asimismo, los nifios
prefieren trabajar que estar encerrados en casa, sometidos a golpes y todo tipo de maltrato fisico,
psicolégico y sexual por parte de padres, tutores y/o cuidadores.
2.2.2.4 Maltrato Sexual



Este tipo de maltrato alude a la implicacién de nifios y adolescentes, involucrados en
actividades sexuales que no comprenden plenamente y para las cuales no tienen capacidad para
dar un consentimiento, o0 que estan en contra de los tabues sociales o expectativas familiares.

El maltrato sexual de un menor siempre se considera un hecho presionado, aunque la
fuerza utilizada sea de tipo psicoldgica y no fisica, generalmente permanece oculto por muchos
afios y es evidente con otros problemas, como déficit en relaciones sociales y afectivas, problemas
laborales, de adicciones, etc.

Por lo tanto, la agresion sexual es “cualquier contacto no deseado en el cuerpo. Puede ser
fisico, mediante agresion o intimidacion. Varia desde una agresion verbal, hecha de manera
reiterativa, hasta situaciones de franco abuso sexual”. Puede ser en el hogar, en cualquier lugar de
trabajo, en la escuela o en la via publica; por un amigo(a), novio(a), un desconocido(a), esposo(a)
0 un pariente. Puede darse por un solo individuo o personas que acttien en grupo (ADIVAC, 1998)

2.3 Abuso Sexual Infantil

En el fenédmeno generalizado de agresion y violencia, el abuso sexual infantil constituye
una forma especial de agresién, aunque no es conocido en el mismo grado que la violencia fisica a
menores; tiene efectos muy severos en las victimas y deja secuelas que pueden generar diversos
tipos de consecuencias a lo largo de la vida.

El abuso sexual a menores fue tardiamente reconocido como un problema social. En otros
términos, no se trataba de un fenédmeno reciente, sino de uno que siempre habia existido, desde
sus manifestaciones mas sutiles (tocamientos) hasta agresiones sexuales forzadas.

Es fundamental tener un conocimiento preciso de las dimensiones del problema, los
factores que contribuyen a su aparicion y los efectos que puede causar a corto y largo plazo.
Considerando que este tipo de abuso cometido en agravio de la nifiez constituye un problema
universal que requiere politicas de interés mundial.

La toma de conciencia del abuso sexual en la nifiez tiene una historia relativamente breve
por parte de los profesionales que trabajan con menores de edad. Hasta hace poco tiempo, las
acusaciones de abuso sexual originadas en menores, se interpretaban como maliciosas o
comunmente se les atribuia a la fantasia del menor, por ello la mayoria de los casos de abuso
sexual infantil pasaban inadvertidos.

No fue sino hasta la década de los 70’s, que médicos estadounidenses comenzaron a
llamar la atencion acerca del abuso sexual a menores, ya identificado como un problema que
requeria ser atendido. Dicho conocimiento, se origind tanto en la observacion de los casos de
maltrato, como en otros en que los menores presentaban sintomas especiales y con ello poco a
poco, permitieron ir trazando un perfil del propio fenémeno.

Existen dificultades de diversa indole para aproximarse al conocimiento de este fenémeno,
considerando las de mayor trascendencia; la escasez de material disponible que se entiende por la
reciente aceptacion del fenébmeno como tal, la falta de uniformidad de los criterios que se emplean
para su registro y uno de los mas importantes, los problemas que los adultos cominmente tienen
al tratar temas de sexualidad respecto de si mismos y de los menores de edad. Las dos primeras
impiden lograr la unificacién de criterios de los datos y con ello la obtencion de estadisticas
confiables y la dltima, la que mayor peso tiene, ya que limita un acercamiento a un tema que
representa para la sociedad mexicana y en algunas otras partes del mundo un tabd, refiriéndose a
la “sexualidad”. De ahi que la sexualidad no es solo enfocarse a los 6rganos genitales, aclarando
que el hablar de “sexo”, no es algo que hacemos, sino que somos. Es por tal que se hace
necesario una verdadera y oportuna educacion sexual, siendo el abuso sexual infantil una area
dificil para investigar, ya que en él existen elementos, como el secreto, la vergiienza y la culpa;
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cuestiones que en lo sexual tiene una marcada trascendencia y que desafortunadamente “el
conocimiento de este tema que ha permanecido tan descuidado, aln esta en un estado primitivo”
(Finkelhor, 2005).

Si bien pareciera que en los Ultimos afios los asuntos de abuso sexual infantil, llegan a la
opinién publica, a través de los diferentes medios de comunicacién, es porque se han tratado de
casos que por circunstancias especiales logran trascender; esto es por la posible gravedad, en
lugar donde se llevaron a cabo los hechos o bien por la cantidad y la edad de los menores
afectados, tal vez por ello no fue posible ocultarlos como la mayoria de las veces sucede.

En afios recientes se observa una mejoria en la toma de conciencia y comprension de
abuso sexual infantil y los fendmenos asociados a este.

Los menores son “foco” de explotacién por parte de los adultos en lo emocional, laboral y
sexual. La alta incidencia y prevalencia del abuso sexual en paises desarrollados y en otras partes
del mundo, al igual que el amplio reconocimiento de sus consecuencias fisicas y psicoldgicas en el
menor y en el adulto, hacen necesario que todos los esfuerzos sean dirigidos a entender el
fenomeno y con ello fortalecer ideas claras que permitan demostrar que el abuso sexual en la
nifiez no es un hecho raro, ni que se limita a algunos sectores de la poblacion y mas ain cuando
este tipo de actos se producen dentro del ambito familiar y que la mayoria del abusadores son
conocidos por las victimas, tales como parientes, amigos o conocidos de los y las menores.

Por lo cual, algunas de las mas tempranas investigaciones descubrieron que gran parte del
abuso sexual de menores, tenia lugar entre los miembros de la familia, esto quiere decir que se
requeria de la disposicién para hablar a todos los integrantes de la familia y no sélo hacerlo con
aquellos que estaban mas a la mano, y con ello dar importancia a la terapia familiar como un
método de trabajo clinico, asi como el creciente interés de los profesionistas hacia el problema,
han trascendido en avances al acercamiento de la familia en el abuso sexual.

2.3.1. Conceptualizacion del Abuso Sexual Infantil

El abuso sexual infantil puede oscilar entre un solo incidente o varios contactos durante
algunos afios, desde relaciones con un matiz de seduccién, hasta formas de abuso en las que
puede o no haber contacto fisico.

De las definiciones que permiten el entendimiento del problema combinan una
especificacion clara del significado del término “sexual” con alguna referencia sobre la edad, del
nivel de desarrollo, de los menores de edad, asi como lo concerniente a aquellos aspectos que
hablan de la victimizacion.

Asi Finkelhor (2005) define a la victimizaciébn sexual como encuentros sexuales entre
menores de trece afios y personas por lo menos cinco afios mayores que ellos; y encuentros de
nifios(as) de trece a dieciséis con personas por lo menos diez afios mayores que ellos,
considerando que los abusos sexuales pueden consistir en un contacto genital, manoseos
(caricias) o un encuentro exhibicionista.

Por su parte, Wyatt (Silva, 2005) define el abuso sexual infantil como un contacto corporal
sexual (caricias, intento o coito completo vaginal u oral) y experiencias sin contacto (exhibicionismo
0 masturbarse en presencia de otros), antes de la edad de dieciocho afios, por una persona de
cualquier edad o relacién con el sujeto.

Mientras que Kempe (Silva, 2005) lo define como: la implicaciébn de nifios (as) y
adolescentes dependientes, en actividades sexuales que no comprenden plenamente y para las
cuales no tienen capacidad para dar un consentimiento o que estan en contra de los tables
sociales o expectativas familiares.



Otros autores han empleado su definicion para incluir cualquier actividad que produzca
gratificacion en el abusador, por ejemplo Baker y Duncan lo consideran asi un nifio o nifia
(cualquier menor de dieciséis afios) es abusado sexualmente cuando otra persona que es
sexualmente madura, involucra al nifio(a) en un acto que esa otra persona espera conduzca a la
excitacién de ambos. Para Fuentes y Echeverri lo consideran como “la gratificacion perversa, para
satisfacer las propias necesidades emocionales y/o fisicas por medio del sexo, que implica el
engafio, la manipulacion, las amenazas, las atemorizaciones, el abuso del poder y de la autoridad.
De acuerdo a lo anterior para llegar a esta forma de maltrato, no es necesaria la fuerza fisica, sino
la intimidacion, la atraccion y la coercién (Glaser, 1998).

Schechter y Roberge son de los pocos autores que incorporan las normas sociales y la
capacidad del menor para consentir el acto sexual, mencionando dentro de su definicion lo
siguiente:“la participaciéon de niflos(as) dependientes o nifios(as) de desarrollo inmaduro vy
adolescentes en actividades sexuales que no son capaces de comprender, ni de prestar un
consentimiento informado o que violan los taba sociales de los roles familiares. (Glaser, 1998).

Suzanne Sgroi por su parte, define al abuso sexual infantii como el o los actos de
naturaleza sexual, impuestos por un adulto sobre un nifio(a), que por su condicion, carece de
desarrollo maduracional, emocional y cognitivo para dar un consentimiento acerca de los actos en
cuestion. La habilidad para entender al menor en una vinculacion de tipo sexual, esta basada en la
posicién dominante y de poder, que tiene el adulto sobre el nifio, y que contrasta con los aspectos
de vulnerabilidad y dependencia que este tiene. Autoridad y poder son entonces, los dos
elementos que permiten al abusador coercionar implicita o directamente al nifio(a), para lograr su
participacién en la actividad sexual.

Asi también Jorge Corsi lo define como cualquier clase de conducta sexual con una nifio(a)
por parte de un familiar/tutor adulto, con el objetivo de obtener la excitacion y/o gratificacion sexual
del adulto. La intensidad del abuso puede variar desde la exhibicién sexual hasta la violacién
(Corsi, 1994).

Una vez recopiladas todas las definiciones, se puede decir que los siguientes son factores
fundamentales para hablar de abuso sexual:

a) Que el abuso sexual infantil siempre constituye una forma de violencia fisica y/o
mental, por lo cual el adulto aprovecha tanto la confianza del menor como la
superioridad del agresor (agresora). EI menor no puede comprender la gravedad
del hecho a causa de su ignorancia, es decir, no esta en disposicion de dar su
consentimiento o negarse libremente.

b) El abuso sexual infantil no se limita necesariamente a la relacion hombre y nifia,
aungue suele ser el caso mas frecuente.

c) En la mayoria de los casos, el autor proviene del entorno social/familiar del
menor y no un extrafio.

d) Es dificil establecer cuando las caricias “carifiosas” se convierten en un abuso
sexual infantil, sin embargo, los menores perciben de manera instintiva donde
empieza la explotacién de su cuerpo. Aunque los contactos puedan resultar en
un principio positivos para él, si el agresor tiene suficiente habilidad el menor
advertira muy pronto en qué momento cambia la situacion y se vuelve
desagradable.

e) El abuso sexual infantil siempre tiene como consecuencia un retraso en el
desarrollo de los menores, debido a lesiones tanto fisicas como psicoldgicas,
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ahora bien, aunque las secuelas psiquicas no se detectan tan facilmente, si se
manifiestan tiempo después.

f)  El abuso sexual infantil generalmente no se produce de manera aislada, sino en
ocasiones se prolonga por tiempo indefinido hasta su descubrimiento.

g) Que el abuso sexual infantil se produce cuando el adulto se sirve de su
autoridad para aprovecharse de la relacién de dependencia del menor.

Todos estos factores mencionados son importantes para definir con precision en qué
consiste el abuso sexual infantil y dar una aproximacion a este fenémeno y la importancia que tiene
dentro de las etapas del desarrollo humano.

Recomendando por udltimo, que el abuso sexual a menores de edad ha sido descrito como
el “delito oculto”. Esta puede ser una calificacion acertada si consideramos que muchos de los
menores que viven esta situacién no hablan de lo sucedido por diferentes razones y mas aun, si
los padres por sus propios motivos (cualquiera que sean, inclusive si el agresor sea un miembro de
la familia), no denuncian los casos ante las autoridades correspondientes.

El tener conocimiento de los diferentes tipos de agresiones en materia de agresion sexual
a menores de edad, tiene trascendencia, ya que estos permitiran un enfoque desde el punto de
vista juridico penal y con ello determinar una conducta ilicita, con mucha mayor relevancia si se
tiene como sujeto pasivo (victima) a un menor de edad. Dando pie a los diferentes delitos que se
determinan dentro del codigo de procedimientos penales vigente para el Estado de México, de los
cuales se precisa saberlos.

2.3.2 Tipos de Abuso Sexual

La violencia sexual ocurre cuando se le obliga a una persona a tener cualquier tipo de
contacto sexual contra su voluntad; cuando se le hace participar en actividades sexuales con las
que no esta de acuerdo y no se toman en cuenta sus deseos, opiniones, ni sentimientos. Se dafia
fisica y emocionalmente a la persona.

La violencia sexual se puede presentar como acoso, abuso sexual, violacion o incesto.

El andlisis de la conducta considerada como la base del hecho punible constituye una
elemental garantia de seguridad legal, resultando de trascendental importancia su conocimiento. El
derecho penal no pretende otra cosa que ser un orden regulador de conductas. Para ello, tiene que
respetar el “ser” de la conducta y desvalorar aquellas que atentan contra bienes juridicos
fundamentales para la convivencia humana. Invariablemente la conducta debe ser voluntaria, es
decir, que sin voluntad no hay conducta.

Por ello, el derecho penal expresado en el Codigo de Procedimientos Penales, debe
asegurar la correspondencia de sus normas con la realidad y las circunstancias sociales que lo
nutren y lo regulan.

Dado lo anterior, y una vez observada la importancia del establecimiento de una definicion
clara del delito de las conductas sexuales, en agravio de los menores, el estado se ha encargado
de precisar las conductas tipicas, antijuridicas, culpables y punibles, a través de los delitos
denominados como: actos libidinosos, incesto, estupro y violacion, los cuales enmarcan los delitos
gue atentan contra la libertad sexual de las personas, especificamente hablando de los menores
de edad.

2.3.2.1 Actos Libidinosos
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Los actos libidinosos dentro del articulo 270 del Cddigo de Procedimientos Penales para el
Estado de México', establece que “al que sin consentimiento de una persona puber, ejecute en ella
un acto erotico sexual, sin el propdsito directo o inmediato de llegar a la cépula. Si el ofendido es
impuber, adn cuando otorgue su consentimiento; si se hiciere uso de la violencia fisica o moral y si
los actos que refiere este articulo los cometiera un familiar consanguineo directo y colateral hasta
cuarto grado, en agravio de la persona impuber”.

Es por ello que toda conducta libidinosa tiene contenido lascivo o lujurioso que se puede
traducir en apetito desordenado y enfermizo por las sensaciones sexuales, asi como lo determina
Diaz, quien lo considera como “una enajenacion mental originada por el desequilibrio sensual y
caracterizado por delirios eréticos”.

Es un delito, porque al ejercerse se afecta el bien juridico tutelado por la norma juridico
penal. Es auténomo porque juridicamente tiene una vida propia, ya que sus elementos
constitutivos no requieren de otro hecho punible para que se configure.

El sujeto activo (agresor) puede ser cualquier persona (hombre o mujer puber), quien
afecte los actos eréticos sexuales en el sujeto ofendido.

Es incorrecto que el delito de atentados al pudor no exista o no se pueda dar, tratandose
de un menor, pues ciertamente por su edad no se despertaba en él, el sentimiento de ocultacion y
vergiienza de los 6rganos, atribuidos y actos sexuales que conforman el pudor; pero no es el pudor
el bien juridico protegido por el legislador, sino el interés social de impedir la corrupcion de los
impuberes, favorecida por la accién de actos libidinosos consentidos o no por ellos.

El Cédigo de Procedimientos Penales vigente para el Estado de México, no ofrece una
definiciéon legal sobre los términos de “puber” e “impuber”, en virtud de que no se trata de un
diccionario de voces juridicas o de otras disciplinas técnicas, por lo que es correcto, pero aun
sustentado ese criterio, debid el legislador haber mencionado cuando empieza cada uno de esos
periodos fisiologicos del ser humano.

Los términos de puber e impuber, resultan demasiados vagos e imprecisos para determinar
la referencia temporal del sujeto pasivo (victima) por lo que seria conveniente sefialar una edad
determinada, que seria a los 15 afios; la correcta formacién sexual de un individuo, tanto en el
campo fisiolégico, como psiquico-cultural, dentro de los limites espacio-temporales a que debe
atenerse el cédigo penal, se termina cuando mas tarde a los 15 afios, razén que nos lleva a creer
que de los 15 a los 18 afios en adelante, el individuo ya es plenamente capaz de seleccionar su
actividad sexual, por los actos de decision (rechazo o preferencia) en la actividad sexual de un
sujeto mayor de 15 afios son plenos de voluntad conciente y responsable.

Por consiguiente, el sujeto puber sera toda persona que ha desarrollado sus caracteristicas
fisiolégicas de acuerdo a su sexo, por lo que esa calidad se determina después de los 15 afios; y el
sujeto impUber serd un menor de 15 afios, cuyas caracteristicas fisioldgicas aln no se hayan
desarrollado y por tanto carezca de conciencia para juzgar actos o cambios en su sexualidad, y
evaluar actos libidinosos en su persona.

El delito de actos libidinosos, es un delito que no se considera grave, se trata de un hecho

punible perseguible por denuncia cuando la victima es una persona mayor de edad y se perseguira
de oficio cuando la victima es un menor de edad.

2.3.2.2 Incesto

!Legislacion Penal Procesal para el Estado de Mé&d. SISTA México 2007 p. 101
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Es considerado como el contacto sexual entre familiares que tienen algun tipo de
parentesco. Esta relacién puede ocurrir con o sin el consentimiento de una persona, estos actos
sexuales frecuentemente se presentan con acoso hacia quien se quiere agredir sexualmente.

El incesto dentro del articulo 221 del Cddigo de Procedimientos Penales para el Estado de
México’, establece “a los ascendentes que tengan cépula con sus descendientes, teniendo
conocimiento del parentesco”.

El incesto es el intercambio sexual ilicito que tiene lugar entre personas que no pueden
casarse, en razon de su parentesco de consanguinidad.

Para César Augusto Osorio y Nieto, el incesto puede conceptualizarse como la relacién
sexual entre parientes préximos que en razon del mismo parentesco se encuentran impedidos
absolutamente para contraer matrimonio, es el acceso carnal entre ascendientes y descendientes,
0 entre colaterales impedidos legalmente para contraer matrimonio, esto es, entre parientes dentro
de los grados en que se encuentra prohibido el matrimonio.

Asimismo, se dice que comete el hecho punible del incesto, los sujetos con parentesco
consanguineo (ascendiente y descendiente), linea transversal (hermanos) que tienen coOpula
normal.

El hecho punible del incesto por la clasificacion de su conducta es de accién, que como
afirma Maurach, “por su naturaleza, el incesto solamente es factible mediante una actividad: el
acceso carnal. Por lo mismo, se le considera un delito de simple actividad. Concurrentemente su
ejecucién no puede cometerse de manera de conducta de caracter omisivo”.

Para Francisco Pavon Vasconcelos, se trata de un delito de accién, “pues las relaciones
sexuales (coito) implican una conducta positiva, integrada por un conjunto de movimientos
corporales voluntarios expresado en la realizacién de la cépula o de actos diversos a ésta, de
naturaleza sexual”.

Por lo tanto, no es admisible una conducta omisiva por lo que se caracteriza como una
conducta de accién, en virtud de una serie de actos que van encaminados a la consumacion del
coito entre ascendientes con descendientes, o viceversa que tienen conocimiento del parentesco
consanguineo que tiene entre si, ademas de que se requiere el acuerdo de voluntades entre los
sujetos del ilicito que no existe juridicamente la realizacion de conductas voluntarias y no
voluntarias a la vez.

Para que el incesto sea un hecho punible, los sujetos deben tener el parentesco
consanguineo como elemento, pues el bien juridico tutelado por la norma juridico penal, es la
organizacion exogamica de la familia conyugal o nuclear y/o la conservacion de la genética
humana para que no exista mutilaciones en los genes que derivan en degeneracion de la herencia.

2.3.2.3 Estupro

En este tipo de agresién sexual un elemento determinante es que la victima sea
necesariamente mujer y que de acuerdo a su edad (mayor de quince y menor de dieciocho afios),
no tiene la suficiente madurez emocional para evaluar el dafio que se le ocasiona. Siendo
importante resaltar que el agresor utiliza la seduccion para lograr su fin.

Dentro del articulo 271 del Cédigo de Procedimientos Penales del Estado de México® se
define “al que tenga cépula con una mujer mayor de quince afilos y menor de dieciocho, casta y

2 Opcit. p. 86
% Opcit. p. 102



honesta, obteniendo su consentimiento por medio de seduccién”. Considerando que en este delito
solo se procederda contra el inculpado por querella de la ofendida, de sus padres, o a falta de estos
sus representantes legitimos; pero cuando el inculpado se case con la mujer ofendida, se
extinguira la accion penal y la pena en su caso.

Francesco Carra define el delito de estupro como “el conocimiento carnal de una mujer
libre y honesta, precedido de seduccion verdadera o presunta y no acompafiado de violencia
(Navarrete, 2005).

Es un delito que por su duracién es instantaneo, debido a que se consuma en un solo acto
mediante la coOpula sexual. Es un delito que por su resultado es material, porque habra un
resultado consistente en la cépula entre los sujetos participantes y en la afectacién del bien juridico
que protege la norma juridico penal. Es un delito que por el dafio causado es de lesién, en virtud
de que causa un menoscabo en el bien juridico del sujeto pasivo (victima), y no nada mas lo pone
en peligro. Es un delito auténomo, debido a que para tener vida legal, no requiere del presupuesto
o de la realizacién de otro hecho punible.

Con respecto a la culpabilidad, ésta se presenta en forma de dolo. El dolo en el delito de
estupro, se presenta cuando el sujeto activo (agresor) ya ha pensado en forma premeditada, los
medios a utilizar: la seduccion para poder manipular y someter la voluntad de la mujer casta y
honesta, mayor de catorce y menor de dieciocho, para obtener su voluntad y asi ejecutar la copula
normal sin violencia, a sabiendas que tiene conocimiento de esas circunstancias y de aceptar el
resultado material y sus consecuencias legales.

En cuanto a la calidad de los sujetos en el delito de estupro: el sujeto activo (agresor) es
incuestionablemente y puede ser cualquier hombre (sin importar su estado civil), puesto que solo
éste puede ejecutar la copula por las caracteristicas que presenta su 6rgano sexual. Por tanto es
un sujeto comun. El sujeto pasivo (victimas) solamente es la mujer, con las cualidades del ser
casta y honesta, mayor de quince y menor de dieciocho afios. Calidad que debe tener la mujer y
por tanto es calificado dadas esas caracteristicas.

2.3.2.4 Violacién

Este tipo de agresion sexual es el que mayores efectos en la victima se tiene, ya que es un
acto de extrema violencia fisica y emocional. Consistente en la penetracion del miembro viril, los
dedos o cualquier otro objeto en vagina, ano o boca; en contra de la voluntad del afectado(a)
(victima), quien es amenazada por mantener la agresién en secreto.

El articulo 273 del Cédigo de Procedimientos Penales para el Estado de México” establece
gue la violacion es “al que por medio de la fuerza fisica o moral tenga cépula con otra persona sin
la voluntad de esta”. Comete también el delito de violacion quien introduzca por via vaginal o anal,
cualquier parte del cuerpo, objeto o instrumento diferente al miembro viril, por medio de la fuerza
fisica o moral, sea cual fuere el sexo del ofendido. Para los efectos de este articulo se entiende
por copula la introducciéon del miembro viril en el cuerpo de la victima por via vaginal o anal,
independientemente de su sexo, exista eyaculacién o no.

El delito de violacién es de accién, debido a que esta constituida por un comportamiento
humano voluntario positivo, que se manifiesta como actividad de hacer; y no se configura por
omisiébn o comisidén por omision, pues forzosamente debe haber una conducta humana
encaminada a ejecutar la copula violenta en persona de cualquier sexo o edad.

En cuando al resultado es un delito de mera conducta, porque el elemento constitutivo del
delito de violacién es la ejecucion de la cépula violenta para que con esto nazca y tenga vida
juridica como delito, y por consiguiente no traer o hacer sin resultado material. Es un delito

4 Ibidem
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instantaneo, puesto que se consuma en el momento mismo en que se realizaron todos los
elementos constitutivos; es decir, en el instante de agotarse la conducta se procede el delito
(consumacién de la cépula violenta por via normal o anormal).

Dado lo anterior, se consideré que no bastaba tan solo la violencia empleada por el sujeto
activo, sino que también existiera en forma exteriorizada una negativa de la voluntad del sujeto
pasivo, que fuerza constante y efectiva. De esta manera, la ausencia de consentimiento sumada
con la violencia fisica o moral, es lo que da una caracteristica — como elemento constitutivo- muy
especial para la configuracion del hecho punible de la violacion.

Asi pues, para que juridicamente pueda valorarse que existe un hecho punible de la
violacion mediante el empleo de la fuerza fisica sobre el sujeto pasivo (victima), es necesario que
ésta haya ejercido una contra-resistencia, pues una fuerza a la que nada se le opone no es fuerza;
la magnitud de una fuerza se mide en funciéon de la fuerza resistencia que es capaz de someter a
la victima a la copula violenta.

La finalidad de la violencia moral en el hecho punible de la violacién, es actuar de manera
coercitiva sobre la capacidad resolutiva de la victima. Esta violencia consiste en lograr mediante
actitudes, circunstancias y aiin medios, la anulacion de la capacidad de reaccionar o de actuar con
fuerzas ante la accion del agresor. Diaz de Leon, define a la violencia moral en aquella que “se
traduce en la manifestacién que hace el agente respecto de causarle un mal al pasivo (victima)
como forma de amedrentarle o intimarle de manera idénea y suficiente para vencer su resistencia y
lograr la cépula.

Esta violencia se traduce en una coaccidn psicolégica que se ejerce sobre el sujeto pasivo
(victima) para vencer su total oposicion a la realizacion material de la copula, que por lo general se
manifiesta concretamente en amenazas, es decir en el anuncio de un mal que se efectuara en el
caso de que el sujeto pasivo (victima) no cumpla con la ejecucién de la cépula.

La simple exigencia tipica de la violencia, como medio comisivo para obtener la copula,
revela su naturaleza dolosa. Se requiere del dolo directo, excluyéndose el dolo eventual.

Dentro del delito de violacién el sujeto pasivo (victima) no requiere ninguna condicién o
cualidad especial, cualquier persona cual fuera el sexo (masculino o femenino), edad (mayor o
menor de edad, puber o impuber) o estado civil, puede ser sujeto pasivo.

La violacién se trata de un hecho punible perseguible de oficio o por denuncia derivado del
segundo parrafo del articulo 16 Constitucional, por lo que no es admisible el perdén por parte del
sujeto pasivo, ofendido o victimas. Por lo que técnicamente debe de recaer una sentencia en
sentido condenatorio o absolutorio, segun sea el caso.

2.3.3 Dindmica del Agresor — Victima

El abuso sexual de un menor no suele ser un hecho aislado; por el contrario, necesita de
un proceso de vinculacion especial entre los participantes para constituirse como tal; un menor de
edad es vulnerable por su condicion, pero lo es mucho méas si se desconocen medidas de
autoproteccion elementales, si esta desprotegido, si pertenece a una familia con alto nivel de
conflicto, con presencia de negligencia y/o falta de supervision.

El abuso sexual infantil puede ser darse fuera o dentro del nicleo familiar; este Gltimo suele
implicar mayor dafio psicolégico, por el nivel de conflicto, de lealtades, cercanias, afectos, etc., que
se entrelazan en el interior de la familia. Mencionando que la experiencia sexual entre un menor y
un adulto no siempre tiene el mismo impacto traumatico.
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Sandor Ferenczi explica por qué la sexualidad oculta se convierte en una experiencia
traumatica cuando se impone sobre la sexualidad infantil, ya que es la diferencia de “lenguajes”
entre ambas sexualidades, lo que impacta negativamente en la mente infantil. “cuando el menor se
acerca sensualmente a un adulto, es afecto “ternura” lo que busca. Cuando un adulto se acerca
sensualmente a un menor, lo que busca es la gratificacion pasional. El menor llama al adulto con él
“lenguaje corporal de la ternura”, mientras que el adulto corresponde con él “lenguaje de la pasion”,
impregnado de la agresion que presupone la lucha entre los sexos y que es absolutamente
desconocido en la sexualidad infantil. Por ello la naturaleza pasional caracteristica de la sexualidad
adulta, sera siempre traumatica si es ejercida sobre la sexualidad infantil (Gonzalez, 1993).

El grado creciente de conductas agresivas implica un incremento de intimidad entre la
relacion del abusador — abusado. No se requieren de las mismas maniobras persuasivas para
acariciar los genitales por encima de la ropa, que para iniciar con maniobras psicolégicas,
amenazas y hasta castigos; esto es asi, porque el grado de resistencia pasiva que ejerce el menor
no es igual en el comienzo del proceso de seduccién, que hacia el final del mismo.

Toda relacién sexual entre un adulto y un menor, tanto intra como extrafamiliar, se inicia
con la creacion de un vinculo de confianza y afecto absoluto, que el perpetrador va adquiriendo a
través de maniobras de gratificacion de la autoestima del menor y que tiene como objetivo
asegurarse la complacencia infantil; cuando méas pequefio el menor, mas facil es lograrlo, basta
con una dedicacion especial: juegos, regalos y un poco de tiempo compartido.

En el abuso extrafamiliar, mas comunmente llevado a cabo por abusadores de menores
(amigos, vecinos, no conocidos, familiares, etc.) este proceso es absolutamente planeado de
manera conciente por el perpretador, para asegurarse la complacencia del menor.

En el abuso familiar, la intimidad de las relaciones, las inversiones de roles, el autoritarismo
ejercido por los miembros de la familia (en general, por el abusador) favorecen maniobras
seductoras de éste.

El proceso de preparacion de la victima, sobre todo en casos de incesto, es llamado por
algunos autores “estrategias de seduccion y preparacion”. John Christiansen y Red H. Blake,
sostienen la idea que los perpetradores usan la confianza, el favoritismo, la alienacion, el secreto,
la violacion de limites personales y maniobras de evaluacion o revisién de estrategias con los hijas
para que participen en la actividad sexual (Sanz, 1999).

De acuerdo a Nicholas Groth la dindmica entre el agresor y la victima se determina por
medio de cinco fases de interaccidn sexual.

1. Fase de Seduccion: El ofensor utiliza la manipulacion para hacer creer al menor que lo
que le propone es divertido o aceptado, le ofrece recompensas o le presenta la
actividad como atractiva. En estas familias donde la violencia es comun, si el menor se
rehlsa, el adulto utiliza la amenaza o la fuerza para someterlo.

2. Fase de interaccion sexual: Puede darse de manera progresiva y el menor puede
comenzar a manifestar sintomas relacionados a esto.

3. Fase de Secreto: Para satisfacerse, el ofensor necesita que la situacion de abuso
continde y persuade mediante amenazas, al menor para que guarde el secreto, o bien
le presenta a éste Ultimo como atractivo. Para ello emplea férmulas como las
siguientes: “este juego es entre tl y yo nada mas”, “no se lo vayas a decir a nadie”, “si
lo cuentas nadie te va a creer”, “si lo cuentas voy a sufrir mucho”, “si lo cuentas, me
mato”, etc.

4. Fase de Descubrimiento: Este puede ser accidental o por revelacion de la victima. En
el primer caso, si ocurre cuando ninguno de los participantes estaba preparado para
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enfrentarlo, puede desencadenar una crisis simultanea en el menor, la familia y el
agresor. En el segundo si la revelacién de la victima fue voluntaria, existen mayores
posibilidades de reducir el dafio, sobre todo, si se le prepara para enfrentar las
consecuencias: Crisis familiar, intervencion de las autoridades, rechazo de su
comunidad, etc.

5. Fase de Negacién: En el forcejeo por salir de la situacion provocada por el
descubrimiento, la reaccion mas comun de la familia es la de negar la importancia de
los hechos y los efectos del abuso en la victima. Realizan, entonces actos que tienden
a minar su credibilidad. Asustado, confundido, con sentimientos de culpa e indefenso
ante la presion, el menor niega los cargos en su esfuerzo por aliviar su situacion y
satisfacer a los adultos, restableciendo de este modo el “equilibrio” de la familia.

2.3.4 Consecuencias

Debido a la gran diversidad de conductas sexualmente abusivas que pueden existir, asi
como las historias personales de vida de los sobrevivientes, resulta imposible e inadecuado
generalizar acerca de las consecuencias que pueden tener sobre el desarrollo sano e integral del
menor. Aln tratandose de una misma conducta, ésta podria tener consecuencias distintas,
dependiendo de la edad del menor, de la frecuencia con que se cometié el acto (agresion), de la
relacion entre el menor y el agresor, del entorno afectivo en que se desenvuelve, de la diferente
capacidad de cada quien para procesar sus experiencias 0 para vincularse a los demas.

Las consecuencias pueden ser de tipo y magnitudes diversas, pero en todos los casos,

habra alteraciones importantes puesto que se trata de conductas que interrumpen o coartan el
desarrollo del menor y en algunos casos le generan severos impedimentos.

2.3.4.1 Fisicas

En la revision de algunas investigaciones en torno al abuso sexual infantil, se han
identificado ciertos elementos coincidentes respecto a quienes son agredidos sexualmente. Sin
existir una sintomatologia especifica, ni un sindrome de abuso sexual, se han identificado algunos
elementos comunes, como son:

% Organos genitales y/o ano magullados, hinchados, sangrando, con dolor, picazon,
fisuras, desgarres, cuerpos extrafios y perforaciones.

« Enfermedades transmitidas sexualmente, infecciones en el recto o boca.

< Dolor, ardor o inflamacién del area genital, al sentarse o practicar algun deporte.
« Autolesiones, contusiones, quemaduras, cortadas y arafiazos en el cuerpo.

% Problema en el control de esfinteres.

% Hemorragias o flujo en la region genital

% Frecuente comezodn, escoriaciones y enrojecimiento del area genital

«» Embarazos de alto riesgo (en algunos casos)

2.3.4.2 Psicoldgicas



El conjunto de sintomas generalmente aceptados para tipificar los efectos del abuso sexual
en los menores son:

% Miedo: reaccién inicial mas comun

% Incapacidad de confiar: Debido a la traicién que el nifio ha sufrido a manos de un
adulto, la cual lo ha llevado a sentirse desvalido, se encuentra seriamente limitado para
tener confianza.

«» Colera y hostilidad: los menores rara vez pueden expresar su célera hacia el agresor,
de modo que, frecuentemente la transfieren hacia los demas.

% Conducta sexual inapropiada: Los menores pueden tratar de mostrar o decir a los
demas lo que les hicieron, haciéndolo o actuandolo en publico. Es posible que intenten
también obtener la sensacion de dominio sobre el trauma, mediante la repeticion de los
hechos en una forma simbodlica.

«» Depresién: Dada la imposibilidad de expresar rabia por lo que se les ha hecho, los
menores pueden llegar a la depresion clinica, mostrando signos de restriccion
emocional, de afecto plano o inexistente y otros similares.

« Culpa o vergienza: dado que los menores son por naturaleza egocéntricos, pueden
erroneamente aceptar la responsabilidad por los actos de otras personas hacia ellos.

% Problemas somaticos: Muchos menores que han sido sexualmente agredidos
interiorizan su trauma y pueden mostrar desérdenes somaticos diversos, tales como
dolores de cabeza o estémago sin ninguna causa organica.

+ Problemas para dormir: frecuentemente estos nifios sufren de dificultad para dormir,
temor a dormir solos, pesadillas e incluso terror nocturno.

« Problemas con la comida: algunas victimas de abuso sexual tienen problemas con la
comida; un repentino aumento o descenso del apetito o el atesoramiento de alimentos.

% Conducta fobica o evasiva: pueden mostrar una amplia gama de conductas fébicas;
agorafobia (miedo a lugares abiertos) o fobia a la escuela, o temor hacia alguien con
cierto parecido al agresor.

% Conducta regresiva: los menores pueden tener regresiones a causa de traumas
sexuales (regresar a etapas anteriores de su desarrollo, querer tomar mamila, hablar
como bebé, etc.).

«» Conducta autodestructiva o tendencia hacia los accidentes: estas pueden ser salida
para los sentimientos de culpa o vergienza del menor. Muchos menores agredidos se
sienten dafiados o devaluados y su conducta adquiere esta forma.

7
*

Conducta de escape: los nifios mas grandes y los adolescentes pueden intentar
sobreponerse al abuso sexual escapando de su casa

2.3.4.3 Sociales

Varias investigaciones sugieren que tanto los nifios como los adultos que fueron abusados
sexualmente cuando eran nifios, presentan diferencia en las habilidades sociales. Las victimas
presentan problemas en las relaciones a corto plazo con compafieros del mismo sexo, y muestran
a largo plazo con las relaciones heterosexuales.
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Por otro lado se informa que los adultos agredidos sexualmente cuando eran nifios
muestran aislamiento social y dificultades para establecer relaciones cercanas. Se ha observado
que las menores victimas de abuso sexual muestra mayor ansiedad social, especialmente en
relaciéon con el miedo a la evaluacién negativa.

En el caso del incesto, éste afecta la habilidad para crear un sentido de confianza en las
relaciones, lo cual es manifestado en un malestar fisico y fenomenoldgico del abusado, como
confusion de la identidad, aspectos disociativos, problemas de la imagen corporal, afecto y control
de impulsos empobrecidos, inseguridad en las relaciones, especialmente desconfianza y falta de
intimidad. (Silva, 2003)



CAPITULO 1.
CENTRO DE ATENCION AL MALTRATO INTRAFAMILIAR Y
SEXUAL DE LA PROCURADURIA GENERAL DE JUSTICIA DEL
ESTADO DE MEXICO

3.1 Procuraduria General de Justicia del Estado de México

La procuracién de justicia queda comprendida dentro de la funciéon estatal denominada
seguridad publica, cuyo propésito es la salvaguarda de la integridad y los derechos de las
personas y la preservacion de las libertades, el orden y la paz publicos.

Una de las primeras aspiraciones del espiritu humano ha sido siempre, guiar y desarrollar
el orden social mediante la creacidon de proposiciones juridicas ajustadas a un plan. Si el orden
social no asegura la convivencia en la comunidad, debe complementarse, perfeccionarse y
reforzarse a través del orden juridico. El orden juridico debe garantizar la obligacion general de
toda norma que rige como derecho y oponerse a posibles abusos. El titular del orden social previo
es la sociedad y el titular del orden juridico, el estado.

El estado de derecho es la base fundamental en la defensa de la armonia entre el ejercicio
de la autoridad y la libertad de las personas.

El estado se encuentra facultado y obligado para allegarse de los medios adecuados para
crear y conservar el orden social basado en principios de intervencién minima y de legalidad. En
este sentido corresponde al derecho penal la elevada misién de proteger la convivencia humana en
la sociedad y de constituirse en un orden de paz y de proteccion en las relaciones humanas.

En un estado de derecho, la seguridad de las personas y de sus bienes es una de las
responsabilidades mas trascendentes del estado. En consecuencia, la conformacién de la
legislacién que garantice el orden, el respeto, la paz y la seguridad es de igual forma una
obligacion prioritaria.

La Procuraduria General de Justicia del Estado de México es la dependencia del poder
ejecutivo en la que se integra la representacion como institucion del Ministerio Publico, para el
ejercicio de las atribuciones que se le otorgan tanto en la constitucién politica de los Estados
Unidos Mexicanos como en la constitucion politica del Estado Libre y Soberano de México.

La Procuraduria General de Justicia del Estado de México, por disposiciéon constitucional,
tiene atribuciones para intervenir en todos los asuntos que afecten al estado, a la sociedad y en
general a las personas a quienes la ley otorgan especial proteccion.

En este sentido se otorga proteccién a las mujeres, a los menores, discapacitados y
adultos mayores por ser altamente vulnerables ante actos violentos principalmente aquellos que
son llevados a cabo en el seno familiar.

3.1.1 Ley Organica de la Procuraduria General de Ju sticia del Estado de
México

Las funciones encomendadas al Ministerio Publico y a la Procuraduria General de Justicia
del Estado de México son cada vez mas complejas, por descansar en ellas una de las actividades

fundamentales para la tranquilidad y la seguridad publica, como es destacadamente la prevencion
y la persecucion de los delitos.
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Para el cumplimiento cabal y oportuno de las funciones del Ministerio Publico y la
Procuraduria General de Justicia es necesario precisar la estructura organica de esta institucion,
para asegurar la eficacia y oportunidad de sus acciones mediante una adecuada divisiéon de
trabajo, que al mismo tiempo de cumplir con la legalidad, sea flexible para adaptarse a las
exigencias y cambios sociales, siendo indispensable para alcanzar este objetivo, desarrollar las
disposiciones sustantivas de la ley, para indicar los asuntos que corresponden a cada érgano de la
Procuraduria General de Justicia, las relaciones administrativas entre éstos y el régimen de
responsabilidad tanto administrativa como disciplinaria, al que se encuentran sujetos los servidores
publicos de esta institucion, asi como el de estimulo y reconocimiento.

Por lo anterior, se extiende el Reglamento de la Ley Organica de la Procuraduria General
de Justicia del Estado de México, la cual en sus capitulos I, Il y IX plantea lo siguiente:

CAPITULO PRIMERO: Disposiciones Generales

ARTICULO 1. Lo dispuesto en esta ley tiene por objeto regular la organizacion, el
funcionamiento y el ejercicio de las atribuciones que corresponden a la Procuraduria General de
Justicia del Estado de México

ARTICULO 2. La Procuraduria General de Justicia es la dependencia del poder ejecutivo
en el que se integra la institucion del Ministerio Publico

ARTICULO 3. La aplicacién de esta ley corresponde en el ambito de sus respectivas
atribuciones al Procurador General de Justicia, Subprocuradores, Agentes del Ministerio Publico,
Policia Judicial, Directores Generales, titulares de las Unidades Técnicas y Administrativas de la
dependencia y en general de los servidores publicos que laboren en ella.

ARTICULO 4. Corresponde al Procurador General de Justicia resolver los casos en los que
exista duda sobre la interpretacion de las disposiciones del presente reglamento.

ARTICULO 5. Para lo efectos del presente reglamento se entendera por:

l. Ley, a la Ley Orgénica de la Procuraduria General de Justicia del Estado
de México

Il. Procuraduria, a la Procuraduria General de Justicia del Estado

M. Procurador, al Procurador General de Justicia del Estado de México

V. Subprocurador General, al Subprocurador General de Justicia del
Estado de México

V. Subprocuradores, a los Subprocuradores de la Procuraduria General de
Justicia del Estado de México

VL. Policia, a los Policias Ministeriales de la Procuraduria General de
Justicia del Estado de México

VILI. Instituto, al Instituto de Formacion Profesional y Capacitacion de la
Procuraduria General de Justicia del Estado de México

VIII. Reglamento, al reglamento de la ley organica de la Procuraduria General

de Justicia del Estado de México

CAPITULO SEGUNDO: De la integracion de la Procuradu  ria
ARTICULO 6. Para el estudio, planeacion y despacho de los asuntos de su competencia,

asi como atender las acciones de control y evaluacién que le corresponden, la Procuraduria
contara con las siguientes unidades administrativas:
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l. Subprocuraduria General
Il. Subprocuradurias Regionales
[l Agencias del Ministerio Publico

V. Policia
V. Direcciones generales de:
a. Averiguaciones Previas
b. Control de Procesos
c. Aprehensiones
d. Politica criminal y combate a la delincuencia
e. Servicios periciales
f. Responsabilidades
g. Administracion
VI. Unidades Técnico Administrativas de:
a. Coordinacion de Agentes del Ministerio Publico Auxiliares del
Procurador
b. Unidad de Comunicacion social
c. Coordinacion de Derechos Humanos
d. Contraloria Interna
e. Instituto de Formacion Profesional y Capacitacion
f.  Centro de Atencion al Maltrato Intrafamiliar y Sexual

CAPITULO NOVENO: De las Unidades Técnicas y Adminis trativas

ARTICULO 67. Para el cumplimiento de sus atribuciones, la Procuraduria se auxiliara con
las Unidades Técnicas y Administrativas que sefialan la ley, este reglamento y las que determine el
Procurador mediante acuerdo expreso, que debera publicarse previamente en la gaceta de
gobierno

Son Unidades Técnicas y Administrativas las siguientes:

1. La Coordinacion de los Agentes del Ministerio Publico Auxiliares del
Procurador

2. La Unidad de Comunicacién Social

3. El Centro de Atencion a Victima del Maltrato Familiar y Sexual

4. Las que determine el Procurador mediante acuerdo expreso

ARTICULO 68. Las Unidades Técnicas y Administrativas de la Procuraduria funcionaran de
acuerdo a lo establecido en la ley, en este reglamento y en los manuales administrativos
correspondientes expedidos por el Procurador.

Seccion Tercera: Del Centro de Atencién al Maltrato Intrafamiliar y Sexual

ARTICULO 75. Al frente del Centro de Atencién al Maltrato Intrafamiliar y Sexual, habra un
coordinador quien ejercera por si 0 a través de los servidores publicos que le estén adscritos, las
facultades y obligaciones siguientes:

a) Facultades

l. Establecer en el ambito de su competencia, directrices para auxiliar y
atender a las victimas del delito, asi como a sus familiares,
encauzandolas a las instituciones de salud o a las especializadas que
correspondan para su atencion.

Il. Establecer criterios para brindar apoyo juridico, psicoldgico y social a las
victimas del delito y a sus familiares, asi como proporcionar servicios en
esta materia, en colaboracion con las Agencias del Ministerio Publico.
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[l Coadyuvar en la localizaciéon de personas extraviadas o ausentes en el
Estado de Meéxico, desarrollando las campafias necesarias para la
atencién integral en este problema.

V. Planear y desarrollar campafas de orientacion a la poblacién sobre la
Violencia Familiar y sexual.
V. Proponer al Procurador la celebracion de acuerdos y convenios con

autoridades federales, estatales, municipales, instituciones publicas o
privadas, organismos no gubernamentales o de asistencia social,
tendientes a auxiliar y apoyar a las victimas del delito.

VL. Proponer al subprocurador general la imposicion de sanciones a los
servidores publicos bajo su mando, consistentes en amonestaciones
publica o privada o suspension hasta por quince dias, en los términos de
la ley.

VII. Proponer al subprocurador general como medida precautoria, la
suspension temporal del servidor publico bajo su mando que
corresponda, en términos de la ley.

b) Obligaciones

l. Establecer medidas de prevencioén de la violencia familiar y sexual.

Il. Proporcionar atencion legal, psicolégica, psiquiatrica y de trabajo social a
las victimas del delito.

Il Emitir con oportunidad, los informes y dictimenes en materia de
psicologia, psiquiatria, trabajo social y otras afines que le sean solicitados
por el Ministerio Publico o por las autoridades.

V. Realizar investigaciones sobre las causas que originan los fenémenos
sociales de violencia familiar y social.
V. Llevar a cabo la integracién permanente de la base de datos e informacion

estadistica sobre las victimas del delito, violencia familiar y sexual;
concentrandola en la direccion general correspondiente.

VL. Planear, organizar y dirigir el funcionamiento y actividades de albergues
temporales de la Procuraduria.
VILI. Proponer al Procurador la emisién de acuerdos o determinaciones que

regulen el ingreso o permanencia temporal de las personas que utilicen los
albergues, asi como los mecanismos de control y eficacia de su
funcionamiento.

VIII. Las demas que le confieren las disposiciones legales aplicables y aquellas
gue le encomiende el Procurador.

ARTICULO 76. El Centro de Atencién al Maltrato Intrafamiliar y Sexual, quedara adscrito a
la Subprocuraduria General

3.2 Centro de Atencién al Maltrato Intrafamiliary  Sexual

De ahi que la Procuraduria General de Justicia del Estado de México a través de los
Centro de Atencién al Maltrato Intrafamiliar y Sexual, se ha dado a la tarea de brindar atencion
especializada e interdisciplinaria a las victimas de estos delitos en colaboracion interinstitucional
con varios sistemas municipales D.I.F. del Estado de México; realizando también programas
preventivos en los que se informa y orienta a la comunidad en general.

En este sentido la Procuraduria General de Justicia del Estado de México sensible y
responsable de dicha problematica desarrollo un programa de atencién a los miembros violentados
dentro de la familia, centrando sus esfuerzos en la procuracion y asistencia de las personas
victimas de la violencia familiar y violencia sexual.
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Este programa conforme transcurre el tiempo ha sido renovado de acuerdo al aumento y al
tipo de demanda de los usuarios que se acercan a él.

El Centro de Atencion al Maltrato Intrafamiliar y Sexual tiene como naturaleza ser un centro
de apoyo, conforme a las atribuciones que corresponden a la Procuraduria en términos de su Ley
Orgénica, por lo que su marco de actuacién no se encuentra inmerso en el ejercicio de la accion
penal, sino en las acciones de procuracion de justicia auxiliando en las agencias del ministerio
publico especializadas en violencia familiar y sexual, fundamentalmente, y a las que se lo soliciten;
en la integracién de averiguaciones previas, en la instruccién de procesos penales, asi como en
procedimientos civiles y familiares en donde se involucran mujeres, menores y discapacitados
solicitados por la autoridad competente.

La vinculacién del Centro de Atencién al Maltrato Intrafamiliar y Sexual con el Sistema para
el Desarrollo Integral de la Familia (DIF), parte del hecho de que ambas son auxiliares del
Ministerio Publico en sus respectivos ambitos de accién y competencia, ya que el Centro de
Atencion al Maltrato Intrafamiliar y Sexual, es parte integral de la Procuraduria es funcionalmente
auténoma; por su parte, el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia, es un organismo
publico descentralizado de la administracién estatal, a quien corresponde en término de la Ley, la
asistencia social.

3.2.1 Antecedentes

En el afio de 1991 surge un proyecto de la Universidad Nacional Autbnoma de México en
coordinacién con la Procuraduria General de Justicia del Estado de México, denominado
“Programa Interdisciplinario de Atencion a Personas Violadas (PIAV)”". Siendo en un principio
simplemente un programa psicoterapéutico para victimas de violacién, transformandose en el afio
1995 en un “Programa de Atencién y Prevencién de Violencia Intrafamiliar y Sexual (APREVIS)”;
cuyo objetivo fue el atender ademas de las personas agredidas sexualmente, aquellos casos de
violencia intrafamiliar, brindando servicio tanto a victimas directas como indirectas de conductas
violentas, se incluye en esta etapa como un aspecto relevante, la prevencion dentro de la atencion
a las Victimas de violencia intrafamiliar y sexual.

Con base en el convenio suscrito en julio de 1991con el Sistema para el Desarrollo Integral
de la Familia del Estado de México (DIFEM), se crean 10 agencias especializadas para atender a
las victimas de violencia intrafamiliar y sexual, replanteandose en 1996 los alcances de atencion
del programa hasta entonces establecido, dando lugar a lo que se le conocidé como Centro de
Atencion al Maltrato Intrafamiliar y Sexual (CAMIS), programa que contaba a diferencia de sus
antecesores con la integracion en su reglamento del programa ODISEA (atencion a personas
abandonadas, extraviadas y ausentes), buscando con esto una optimizacion de la infraestructura
lograda y una ampliacion en su cobertura, estableciéndose hasta ese momento 12 centros de
atencion.

De manera precisa, en el programa se establecen dos niveles de intervencién: uno
correctivo que se enfoca en la atencion de victimas y sus familiares, tanto en materia legal,
asistencial como psicol6gica; y otro preventivo, que se lleva a cabo a través de talleres y
conferencias impartidos a la comunidad en general (nifias, nifios, adolescentes, padres de familia,
profesores y profesionistas) con temas especificos de violencia sexual y violencia intrafamiliar.

En el afio 2003 se transforma lo que se conoce hasta ese momento como Centro de
Atencion al Maltrato Intrafamiliar y Sexual, en Unidades de Atencién a Victimas del Delito,
modificandose y estableciendo sus atribuciones, facultades y obligaciones en términos del articulo
75 del reglamento de la Ley Organica de la Procuraduria General de Justicia del Estado de México.
Contando a la fecha con 23 Unidades de Atencién.
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3.2.2 Objetivos

OBJETIVO GENERAL:

>

Proporcionar atencion especializada a través de psicoterapia, orientacion legal, y
asistencia de trabajo social a victimas de violencia familiar y sexual, asi como a
sus familias.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

>

>

Apoyar a las personas victimas de violencia familiar y sexual y a sus familiares.

Revisar sistematicamente el estado actual de la violencia familiar y sexual que
conduzca a crear alternativas de solucion y prevencién del fenémeno.

Desarrollar e implementar estrategias de prevencion a través de conferencias,
talleres y materiales de difusion.

3.2.3 Funciones

Elaborar, actualizar y ejecutar los programas de orientacién a la poblacién sobre la
violencia familiar y sexual en el Estado de México.

Brindar atencién médica y psicoldgica a las victimas de violencia familiar y sexual;
asi como proporcionar orientacion legal y asistencia de un profesionista en Trabajo
Social

Elaborar con las técnicas y métodos adecuados, estudios e investigaciones sobre
las causas que originan los fenémenos sociales de violencia familiar y sexual, a
efecto de proponer medidas tendientes a su solucion.

Integrar estadisticas que faciliten la elaboracion de planes y programas de atencion
a las victimas de estos delitos.

Difundir y ejecutar campafias de orientacion y ejecucion de la violencia familiar y
sexual y de delitos a la poblacién en general.

Ejecutar las medidas que en el ambito de su competencia se dicten a través de
acuerdos y convenios que la Procuraduria General de Justicia celebre con
autoridades federales, estatales y municipales, instituciones publicas o privadas,
organismos no gubernamentales o de asistencia social, tendientes a auxiliar y
apoyar a las victimas del delito.

Canalizar a las victimas del delito a las Agencias Especializadas y darle un
seguimiento.

Auxiliar a las Agencias del Ministerio Publico Especializadas en la investigacion y
persecucion de los delitos, el maltrato familiar y sexual.

Auxiliar a la policia Ministerial a la localizacién de personas extraviadas o ausentes
en el Estado de México, desarrollando camparfias, estadisticas y bancos de datos
necesarios para la atencion integral de este problema.

Desarrollar las demas funciones inherentes al &rea de su competencia

51



3.2.4 Estructura

Los Centro de Atencion al Maltrato Intrafamiliar y Sexual, quedan estructuralmente
conformados dentro del amplio espectro que comprende la Procuraduria General de Justicia del

Estado de México, dependiendo directamente del Subprocurador General de
simplemente tiene un nivel jerarquico que es el Procurador General de Justic

independencia y autonomia que los Centros de Atencion al Maltrato tienen,

organo judicial. (Ver esquema 1)

Coordinacion, el cual
ia, y esto habla de la
aun dentro de este

Procurador General de Justicia

Subprocurador General de
Coordinacion

Coordinacion General de las Unidades
de Atencion a Victimas del Delito

Centro de Atencion al
Maltrato Intrafamiliar y
Sexual

Médulos Odisea

Esquema 1: Organigrama que indica el lugar que ocupan las Unid
Victimas del delito dentro de la PGJ Estado de México

ades de Atencién a

Asimismo, los Centros de Atencion al Maltrato Intrafamiliar y Sexual, actualmente cuentan

con 22 Centros a lo largo y ancho del Estado de México (ver imagen 1)
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Como se muestra en este cuadro aun son pocas las Unidades de atencion para el territorio
tan vasto que comprende el estado de México, asi mismo se observa que existen zonas como la
noroeste en donde debido a la gran cantidad de poblacién por municipios, fue necesario incluso
crear dos centros en un municipio, tal es el caso de Tlalnepantla, esto debido a la gran demanda
gue existe por ser atendidas las problematicas de violencia familiar y sexual.
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3.3 Centro de Atencién al Maltrato Intrafamiliar y Sexual de Ecatepec

Con base en el convenio suscrito con el DIFEM en julio de 1991, en el municipio de
Ecatepec de Morelos y con la presencia de la sefiora Julieta Lechuga de Pichardo, presidenta del
DIFEM, asi como la sefiora Josefina Tirado de Coss, presidenta del Sistema Municipal DIF
Ecatepec, se crea en el mes de Enero de 1993, la Agencia del Ministerio Publico Especializada en
Atencion de Delitos de Violencia Familiar y Sexual, colaborando al mismo tiempo con ellos lo que
en ese entonces se conocia como Programa Interdisciplinario de Atencién a Personas Violadas
(PIAV), transformandose con el tiempo hasta llegar a ser lo que se conoce actualmente como
Unidad de Atencion a Victimas del Delito.

3.3.1 Cobertura

De acuerdo a la Subprocuraduria Regional de Ecatepec corresponde a la atencién de los
asuntos que competen a la violencia familiar y sexual de los municipios de Acolman, Axapusco,
Coacalco, Ecatepec, Nopaltepec, Otumba, San Martin de las Piramides, Tecamac, Temascalapa,
San Juan Teotihuacan
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3.3.2 Organizacion o Estructura

En la actualidad el Centro de Atencion a la Violencia Intrafamiliar y Sexual de Ecatepec o
conforman un equipo multidisciplinario de profesionistas para la adecuada intervencion en asuntos
de violencia familiar y sexual.

Se conforma de un agente del Ministerio Publico, dos Secretarios del Ministerio Publico,
un Médico Legista, un comandante y dos agentes de la Policia Ministerial; paralelamente, el Centro
de Atencion al Maltrato Intrafamiliar y Sexual cuenta con el apoyo de una Psicologa y un
Trabajador Social, quienes se encargan de proporcionar apoyo psicolégico, asi como asesoria y
orientacion legal a victimas, familiares y personas en general que lo requieran.

[ CENTRO DE ATENCION AL MALTRATO FAMILIAR Y SEXUAL DE ECATEPEC

I | | T 1
MINISTERIO COMANDANTE DE MEDICO LEGISTA PSICOLOGIA TRABAJO SOCIAL
PUBLICO POLICIA

[SECRETARIO] [ POLICIA ]

M P MINISTERIAL

3.3.2.1 Funciones Generales

El Centro de Atencion al Maltrato Intrafamiliar y Sexual de Ecatepec cuenta con un area de
Trabajo Social el cual esta a cargo de un profesional a nivel licenciatura en Trabajo Social, el cual
atiende los asuntos de primera vez, asi como la realizacion de visitas domiciliarias y estudios
socioeconodmicos; el area de Psicologia cuenta con una persona en la licenciatura de Psicologia,
quien realiza la atencidn psicoterapéutica de las victimas y sus familiares, de diversos delitos, asi
como de violencia familiar y sexual, intervencion en crisis, asi como estudios psicolégicos
(psicodiagndsticos e impresiones psicolégicas); el area del Ministerio Publico cuenta con un agente
del Ministerio Publico y dos Secretarios quienes integran la Averiguacion Previa, la cual retne
pruebas que encuadren un probable delito, un profesional médico especializado en Medicina
Forense quien realiza certificaciones medicas y clasificacion de lesiones y la oficina de Paolicia
Ministerial que cuenta con un comandante y dos elementos con preparacion minima de nivel medio
superior quienes se encargan de realizar investigaciones del probable delito.

Todas estas acciones de los profesionistas estan encaminadas al tratamiento de la
violencia familiar y sexual desde el punto del marco juridico- legal.
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3.3.3 Funciones Especificas de Trabajo Social

Trabajo Social realiza entrevistas directas tanto a las victimas de violencia familiar y sexual
como a sus familiares, a fin de poder determinar un diagnéstico social que derive el tipo de
atencion que el usuario requiere, para llevar a cabo su canalizacion a la instancia que corresponda
como lo es Ministerio Publico, Psicologia, Sistema Municipal DIF de acuerdo a la entidad municipal
correspondiente y Juez Calificador Conciliador. Asi mismo para fines de estadistica, se recaban los
datos recabados durante la entrevista de quienes solicitaron el servicio, a través de diversos
formatos.

Ahora bien, dentro de las actividades realizadas por el area de Trabajo Social, se pueden
identificar dos niveles de intervencion:

1. Correctivo, que se enfoca en la atencion directa a victimas y sus familiares tanto en
lo legal como asistencial, a través de las siguientes actividades:

» Entrevistar a los usuarios que soliciten atencion en asuntos de violencia familiar
y sexual por medio del llenado de una cédula (hoja de registro) en la que se
asientan los datos personales del usuario, iniciando con esto el expediente de la
persona, realizando el registro en los libros de atencién por grupo (victimas
directas, victimas indirectas, agresores, otros casos y otros delitos diferentes a la
violencia familiar o sexual)

» Determinar si el tipo de problematica a tratar corresponde al centro de atencion

> Realizar diagndstico social para observar el nivel de afectacion al entorno
familiar si se denuncia a un agresor que es miembro de dicho nucleo

» Brindar orientacion legal a las victimas de violencia familiar y sexual,
proporcionando opciones y alternativas de acuerdo al interés del afectado,
considerando soluciones a corto y largo plazo

» Programar la atencién requerida, canalizando al &rea correspondiente
(psicologia, Ministerio Publico, asesores legales, etc.)

» Remitir al Ministerio Publico para tramite de denuncia, realizando el
acompafiamiento si es necesario para explicar la situacién personal de la victima

» Realizar visitas domiciliarias a solicitud de Ministerio Publico de acuerdo al delito
denunciado, con el fin de verificar condiciones sociales en las que se
desenvuelve la victima, sirviendo tal como un medio de prueba dentro de la
Averiguacion Previa. Siendo importante mencionar que para la realizacion de
ésta actividad se contd con un formato que permite recabar la informacion
necesaria.

» Realizar estudios socioecondmicos a solicitud de Ministerio Publico con el fin de
evaluar la situacion econémica en la que se desenvuelve la victima, sirviendo tal
como un medio de prueba dentro de la Averiguacion Previa. Contando con un
formato similar al del inciso anterior.

» Tener una adecuada coordinacion con diversas instituciones y dependencias por
medio de llamadas y oficios de colaboracion, asi como con especialistas o
profesionistas que proporcionen una alternativa de solucién a las problematicas
planteadas (sean de violencia familiar y sexual o no).
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2. Preventivo: se lleva a cabo a través de:
%  Conferencias de informacion y prevencién de la violencia familiar y sexual
dirigidos a padres de familia, profesores, profesionistas y publico en general.

%  Talleres de prevencion al abuso sexual infantil dirigido a menores de 6 a 9
afos de edad.

%  Elaboracion de periodicos murales

Para la realizacion del trabajo preventivo, se programa con un tiempo aproximado de un
mes, se planea considerando el publico al que sera dirigido la conferencia o taller, el espacio,
numero de asistentes y dindmicas a aplicar, se ejecutan las actividades correspondientes,
aplicando técnicas de ensefianza-aprendizaje, analisis, abstraccién y participacion, y se evalla el
impacto de acuerdo a un cuestionario. Todo ello de acuerdo a la temética a tratar.
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CAPITULO IV.
EXPERIENCIA PROFESIONAL EN LOS TALLERES DE
PREVENCION AL ABUSO SEXUAL INFANTIL COMO UNA ACCION
PREVENTIVA

En el afio 1999, tiempo en que se ingreso a la Unidad de Atencion a Victimas del Delito de
Ecatepec, la participacion como pasante de la licenciatura de trabajo social, fue trascendente, ya
gue se disefiaron estrategias de intervencién que contemplaban diferentes acciones de prevencion
en torno al abuso sexual infantil.

Uno de los temas importantes cuando se habla del abordaje desde el trabajo social sobre
la problematica del Abuso Sexual Infantil, es la necesidad de una coordinacién institucional, ya que
el establecer contacto con las diferentes instituciones nos permite el acercamiento con la
poblacién, originando un vinculo de apoyo que permita informar, sensibilizar y orientar a la
poblacién con el fin de promover la cultura de la prevencion en aspectos relacionados con la
violencia familiar y sexual.

4.1 Coordinacion Institucional

Diferentes miradas pueden permitir la posibilidad de un consenso en los abordajes
profesionales y una intervencion que contemple las mdltiples visiones de como tratar el problema
de la prevencién del Abuso Sexual Infantil, de ahi la trascendencia de la coordinacion institucional,
siendo principalmente el centro de salud, los hospitales de zona, los representantes vecinales y el
sector educativo, instituciones que por su importancia y magnitud, son consideradas como algunas
de las principales redes de apoyo con las que cuenta la poblacién actualmente.

Coordinacion con Centros de Salud.

Se acudi6 a diferentes centros de salud dependientes del Instituto de Salud del Estado de
México, donde se brinda atencién médica de primer nivel, partiendo del tipo de atencién que se
otorga, se hace necesaria la imparticion de conferencias sobre el tema de violencia familiar, dirigido
al personal de éstos centros para saber como tratar dichas problematicas.

Para este tipo de trabajo s6lo se requeria de una sola sesion de dos horas, por lo que el
objetivo de éstas, era el de informar y sensibilizar al personal de salud en el manejo de los casos
de violencia familiar que se presentaban, dirigidos a médic@s, enfermer@s, psicélog@s y
trabajador@s sociales. La tematica elegida era a consideracién de la direccién de la institucién de
salud, al definir sus prioridades en las teméticas, consideraba que el tema de la violencia familiar
era con el que mas trataban, porque diversos pacientes que se atendian presentaban algun tipo de
lesion provocada por parte de su esposo o concubino, esto con referencia Unicamente al maltrato
hacia la mujer.

Coordinaciéon con Hospitales de zona del Instituto M exicano del Seguro Social

El acudir a los hospitales de zona dependientes del Instituto Mexicano del Seguro Social,
donde se otorga atencién médica de primer, segundo y tercer nivel, y de acuerdo al tipo de
atencién que se brinda en consulta externa, se hace trascendente la imparticion de conferencias
sobre el tema de violencia familiar y responsabilidad médica, dirigido al personal médico y de
enfermeria, para tener conocimiento de como tratar esta problematica y de que forma; ante qué
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autoridades notificar situaciones, y con ello, deslindar la responsabilidad al tratarse
presumiblemente de un hecho ilicito.

Para la realizacion de este trabajo se requirié de una sesién de dos horas, para informar y
sensibilizar al personal, para prestar atencién a las lesiones fisicas o manifestaciones psicolégicas
que no tienen explicacién congruente con las descripciones del paciente. La tematica fue elegida
de acuerdo al interés del director del hospital o del departamento de ensefianza, quienes son los
que determinan los temas prioritarios y con quienes se dirigié por parte de este centro de atencién
en la realizacion de este trabajo.

Coordinaciéon con Representantes Vecinales

Para hacer contacto con representantes vecinales, en el caso del municipio de Ecatepec,
se acudi6 en el Palacio Municipal a las oficinas de los regidores municipales, los cuales al estar
divididos por secciones, proporcionaban los datos necesarios de los representantes vecinales,
siendo ésta la manera de contactarlos ofreciéndoles los servicios en aspectos preventivos de la
violencia familiar y sexual por medio de las conferencias. Mostrandose nula participacion en ellos,
ya que segun el interés de la poblacion era en otros aspectos, al establecer comunicacion y trato
personal con estos representantes, consideraban que las tematicas tratadas por el centro de
atencion, eran importantes, pero no trascendentes en la comunidad, ya que su interés se
encontraba enfocado en resolver problematicas que si eran prioritarias. Con ellos se determiné que
el trabajo a realizar estaria limitado, por lo que se buscaron otras formas de acercamiento a la
comunidad, ya con jefes de manzana, lideres vecinales o cualquier persona que permitiera llevar a
cabo esta funcién; sin embargo, debido a la falta de recursos fue imposible lograrlo.

Coordinacion con Sector Educativo

Se acudio a diferentes escuelas de nivel primaria federales y privadas, dependientes de la
Secretaria de Educacion Publica.

La temética de interés por parte de la direccién escolar, eran principalmente los temas
sobre violencia familiar, maltrato infantil y la prevencion del abuso sexual infantil tanto en la
modalidad de conferencia como en la de taller. Para las conferencias sélo se requeria de una
sesion de dos horas, siendo el objetivo el informar y sensibilizar tanto a los profesores, padres de
familia asi como a los alumnos sobre éstas.

Asimismo, para el taller de prevencion del abuso sexual infantil era indispensable acudir
previamente a una conferencia introductoria, para inducir tanto a los profesores como a los padres
de familia interesados, en el conocimiento y desarrollo del tema y de esta manera fortalecer las
redes de apoyo con las que los menores cuentan. El taller se impartia en cinco sesiones (una
sesion diaria) de dos horas cada una.

Otro aspecto a resaltar fue la facilidad para poder trabajar en este sector educativo con la
modalidad de taller, ya que al tener grupos conformados, se ahorra tiempo y recursos. Por esta
razén y considerando que la aplicacién de los talleres de prevencion al abuso sexual infantil, fueron
enfocados a la nifiez, es el sector educativo el que mayormente permite la aplicacion de esta
modalidad de taller, ya que permite la programacién de actividades.

4.2 Programacion de Actividades

En el periodo que comprende de junio a diciembre de 1999, se disefi6 un formato de
difusién donde se contemplarian diferentes acciones de prevencion, platicas y conferencias,
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dirigidas a personal del area de la salud, docentes de niveles primaria y secundaria, padres de
familia, estudiantes de primaria de sexto grado con las siguientes tematicas:

¢ C.AM.LS.; Coordinacion de la Procuraduria para la Atencién a Victimas de
Violencia Familiar y Sexual

Violencia Sexual y Medidas de Prevencion

Violencia Familiar

Maltrato Infantil

¢, Qué es el abuso sexual infantil? Y sus medidas de prevencién

* & & o

Asimismo, se llevaban a cabo acciones preventivas consistentes en talleres de prevencion
al abuso sexual infantil, dirigidos a estudiantes de nivel primaria, considerando solamente a los
alumnos de primero a quinto grado, siendo necesario previo a la imparticion del taller, efectuar una
conferencia, tanto con los profesores como con los padres de los alumnos que pretendian cursar el
taller. Abordando las siguientes teméaticas:

Derechos y deberes de los nifios y las nifias

El cuerpo humano y sus funciones

Caricias y secretos agradables y desagradables
Jerarquia, respeto y obediencia

Situaciones de riesgo y medidas de prevencion

* & & & o

Incluyendo los materiales a utilizar; rotafolios, diapositivas, acetatos, dibujos alusivos al
tema, titeres y diversos materiales para el desarrollo de las actividades, asi como el tiempo
programado para las sesiones.

De igual forma y para tener un control de la difusién se disefié un formato para organizar
las actividades, realizadas tanto en las instituciones, como en la comunidad en general, los cuales
contenian los siguientes rubros:

Fechay Hora

Nombre de quién atendid

Institucion a la que se otorga la informacion
Selloy firma

Observaciones y anotaciones

* & & o o

Para este tipo de trabajo, se agendaban las actividades con un mes de anticipacion, para
no descuidar otras acciones dentro de la unidad de atencién, ya que, de manera paralela se
seguiria brindando la atencién a personas que acudian a solicitar el servicio.

La labor de difusién de los talleres y conferencias en la prevenciéon del abuso sexual infantil
se realizaba todos los dias jueves o viernes de cada principio de mes, siendo ambos dias
destinados a cubrir diferentes instituciones. Se verificaban en el directorio de instituciones aquellas
que estuviesen en un mismo perimetro. Se establecia contacto con los representantes de las
instituciones, a fin de informar las acciones que en materia de prevencién manejaba la unidad de
atencion. Los directivos determinaban la informacion que les eran de mayor interés, informando
gue para fines administrativos era necesario solicitar mediante oficio las tematicas requeridas, la
modalidad (conferencia o taller) deseada y a la poblacion hacia la que se pretendia dirigirse. Es
importante mencionar que s6lo se tomaban en cuenta para registrar dentro del calendario de
actividades aquellas peticiones efectuadas mediante oficio.

Una vez cubiertos los requisitos antes mencionados, se procedia a agendar las
actividades, comenzando con la planificacion de una sesion para la platica introductoria para
profesores, comprendida por dos horas; posteriormente otra sesién para la platica introductoria
para padres de familia, también de dos horas; donde a detalle se mencionaban todas y cada una
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de las acciones implementadas en el taller. Se continuaba con la distribucion y divisién de los
grupos de alumnos existentes, tanto por edad como por cantidad, de acuerdo a la lista de padres
que asistieron a la platica introductoria, ya que solamente eran considerados un maximo de 25
alumnos por taller, no olvidandonos que los grupos eran de primero a quinto afo.

Para la planeacién de estas actividades se sugeria comenzar con los alumnos de quinto
grado, continuando con los alumnos de menor grado, en forma secuencial hasta terminar con los
de primer grado. Se sugeria que la platica de introduccién para los padres no se programara en un
plazo mayor a cinco dias en relacion con el taller, ya que se podria perder la secuencia de la
dinamica de la informacién proporcionada, por lo que se recomendaba asignar el dia viernes para
la platica introductoria para padres y el lunes siguiente iniciar con el taller de prevencion al abuso
sexual infantil, el cual comprende cinco sesiones, siendo una diaria de dos horas aproximadamente
cada una.

Cabe mencionar que para la realizacion de dichos talleres, se asignaba un lapso entre
cada uno de veinte dias, para la preparacion de los materiales, asi como para la organizacion del
mismo.

4.2.1 Elaboracién de Cartas Descriptivas

La elaboracién de las cartas descriptivas tenia como finalidad la distribucién adecuada de
los tiempos, de acuerdo a las técnicas aplicables en el proceso de grupal, considerando la
poblacién a la que se va a dirigir el trabajo realizado, para ello, se destinaban tres semanas para su
ejecucidn, debiendo considerar y mencionar el contenido tematico, el objetivo general, objetivos
particulares, poblaciéon a la que va dirigida, técnicas que se aplicaran, actividades, escenario o
espacio a utilizar, material o equipo, tiempos, asi como las observaciones para cada una de las
sesiones de las siguientes tematicas:

Conferencia introductoria para profesores

¢, Qué es la violencia sexual infantil? Y sus manifestaciones
Mitos

Caracteristicas del agresor y la victima

Situaciones de riesgo y medidas de prevencion

¢, Qué es el taller de abuso sexual infantil? y ¢ Como funciona?

> & & o o

Conferencia introductoria para padres de familia

El abuso sexual infantil, sus modalidades y manifestaciones
Caracteristicas de la victima y el agresor

Consecuencias del abuso sexual infantil

Situaciones de riesgo y medidas de prevencioén

Taller de prevencion al abuso sexual infantil; objetivos y contenidos

* & & o o

Taller de prevencion al abuso sexual infantil

Derechos y deberes de los nifios y las nifias
Conocimiento y funcion del cuerpo humano
Caricias agradables y desagradables
Secretos peligrosos y no peligrosos
Jerarquia respeto y obediencia

* & & o o
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¢ Situaciones de riesgo
¢+ Medidas de prevencion

Es importante resaltar que las teméticas enlistadas para la aplicacion del taller de
prevencion al abuso sexual infantil, tendrian variantes, en cuanto a las técnicas aplicadas, porque
el proceso grupal es diferente de acuerdo a las edades de los menores que participan en dicho
taller, debido a que se utilizan estrategias que permiten que la informacién que se les proporciona
sea de acuerdo al nivel e comprension que cada participante tiene, garantizando con esto que se
cumplan con los objetivos de cada una de las actividades y tematicas.

4.2.1.1 Disefio de Materiales

Los materiales a emplear para la realizacion del taller de prevencién al abuso sexual infantil
estan disefiados de acuerdo a las tematicas a tratar por sesiones. Estos materiales son los que
facilitaron el proceso grupal, debido a que se disefiaron de acuerdo a las edades de los menores
para su mejor entendimiento.

Tomando en cuenta que estos materiales son considerados con anterioridad de acuerdo a
la programacion del taller, determinando un tiempo de tres semanas para su disefio y elaboracién,
considerando la poblaciéon hacia la que se va a dirigir, ya sean profesores, padres de familia o
menores.

Dentro de los principales materiales que se utilizan, se encuentran rotafolios, acetatos,
video cassetera, materiales y dibujos impresos, juegos de mesa sobre temas alusivos, etc.

4. 3 Implementacion de la Conferencia Introductoria

El papel del trabajador social en la prevencion del abuso sexual infantil, es tratar de evitar
que el problema se presente, desarrollando las habilidades necesarias en los nifios y nifias,
interviniendo de manera directa con los menores, ya que estos grupos presentan caracteristicas de
vulnerabilidad.

Para la aplicacién del taller es trascendente e importante que la poblacion méas cercana a
los menores tenga los conocimientos necesarios del tema, ya que, para que se de el proceso de
aprendizaje en los menores y debe ser abordado en conjunto con los diferentes sectores con los
que interactian (familia, escuela, etc.).

Para lo anterior, se desarrollaron conferencias introductorias obligatorias, tanto para
profesores como para padres de familia.

Conferencia introductoria para Profesores

Tomando en cuenta que los profesores forman parte de uno de los principales sectores con
los que interactian los menores y que ademas, son los encargados de conducir el conocimiento,
deben y son aprovechados por parte del trabajador social de este centro de atencién, para
fortalecer continuamente la informacion que se proporciona dentro del taller a los menores, siendo
los encargados de resolver las dudas que en ocasiones los padres de familia no pueden resolver.

Dado lo anterior, es necesario que los profesores adquieran los conocimientos basicos
necesarios del tema, aplicando estrategias que les permitan abordarlo adecuadamente, facilitando
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la transmision del conocimiento hacia los menores de forma sencilla y clara. Para lo cual, se
desarrolld una conferencia introductoria que cubre este objetivo, mencionando y explicando los
elementos que integran el taller de prevencién al abuso sexual infantil. (Ver cuadro 3)

Conferencia introductoria para Padres de Familia

Para realizar el taller de prevencion al abuso sexual infantil, es trascendente la
participacion de los padres de familia, ya que al igual que los profesores, estos deben tener el
conocimiento del tema, permitiendo visualizar de forma clara y natural los cuestionamientos vy
dudas expresadas por sus hijos.

La familia es el primer contacto que el menor tiene hacia los conceptos y relaciones en las
que se desenvolvera, es por tanto, el eslab6n mas importante dentro del taller , ya que es con
ellos, en donde se tendran que reforzar todos y cada uno de los conceptos aprendidos dentro del
mismo.

Al orientar a los padres de familia, se logrard que se tengan la capacidad de explicar y
aplicar los conceptos basicos, permitiendo que sean perceptivos de sus propias actitudes ante los
cuestionamientos que los menores realizan de un tema considerado por ellos dificil de abordar.

La realidad es que a los padres de familia, les es dificil conducirse ante estas tematicas, ya
gue las ideas giran en torno a aspectos socialmente vetados, es por tanto, que se observo la
necesidad de que existiera esta platica introductoria en donde se busca desmitificar, orientar y
explicar la naturalidad con la que se deben de abordar estos temas de la sexualidad humana.
Partiendo del objetivo de que los padres de familia adquieran los conocimientos necesarios basicos
del abuso sexual infantil, la forma de prevenirlos, asi como los contenidos teméaticos del taller, para
que apoyen el aprendizaje de sus hijos. (Ver cuadro 4)
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Cuadro 3. Conferencia Introductoria para “Profesore S
TEMA: LA AGRESION SEXUAL EN MENORES DE EDAD Y EL TALLER DE PREVENCION AL | FECHA:
ABUSO SEXUAL INFANTIL PARTICIPANTES:
OBJETIVOS GENERAL. Adquirirdn los conocimientos basicos del abuso sexual infantil e HORARIO:
informacion del taller de prevencién como una alternativa de prevencion del abuso sexual INSTRUCTOR:
CONTENIDO OBJETIVOS TECNICAS | ACTIVIDAD DEL ESCENAR | MATERIAL | TIEMPO | OBSERVACIONES
TEMATICO ESPECIFICOS INSTRUCTOR [¢ Y EQUIPO
Presentacion de Conocer que son Expositiva El expositor se presentard | Area Sillas 10 Min. | La sesion es divida en dos
instructores, las unidades de ante el grupo, dando a designada tematicas distintas ya que
objetivos y atencion a victimas conocer los servicios que Escritorio la primera esta
funciones del del delito presta la UAVD Proyector determinada al
Centro de Atencion de acetatos | 25 Min. | conocimiento del tema
al Maltrato El expositor dara a sobre el abuso sexual
Intrafamiliar y conocer la definicion de Rotafolios infantil y la segunda al
Sexual (CAMIS) abuso sexual infantil, sus conocimiento en la
Adquirir los Expositiva manifestaciones, Pintarron 15 Min. | aplicacién del taller de
,Que esla conocimientos caracteristicas, del agresor prevencion al abuso
violencia sexual basicos del abuso y la victima, asi como de Marcadores sexual infantil
infantil? y sus sexual infantil situaciones de riesgo Lista de
manifestaciones Participativa | Se expone el tema. medidas de
prevencion
Mitos 25 Min.
Se explicara ¢ Qué es el Lista de
Caracteristicas del taller de prevencion al Asistencia
agresor y la victima Lluvia de abuso sexual infantil? y la
ideas forma de impartirlo. Triptico
Situaciones de 15 Min.
riesgo y medidas Expositiva
de prevencion Conocer los
objetivos del taller 30 Min.
Prevencion del y su desarrollo.
abuso sexual
infantil y el manejo
del taller.




Cuadro 4. Conferencia Introductoria para

“Padres y madres de Familia

TEMA: EL ABUSO SEXUAL EN MENORES Y EL TALLER DE PREVENCION AL ABUSO FECHA:
SEXUAL INFANTIL PARTICIPANTES:
OBJETIVOS GENERAL. Adquirirdn los conocimientos basicos del abuso sexual infantil y del HORARIO:
taller de prevencion como una alternativa de prevencién del abuso sexual INSTRUCTOR:
CONTENIDO OBJETIVOS TECNICAS | ACTIVIDAD DEL ESCENAR | MATERIAL | TIEMPO | OBSERVACIONES
TEMATICO ESPECIFICOS INSTRUCTOR [¢ Y EQUIPO
Presentacion de Conocer que son Expositiva El expositor se presentard | Area Sillas 10 Min. | La sesio6n esta divida en
instructor, objetivos | las unidades de ante el grupo, dando a asignada Escritorio dos tematicas distintas la
y funciones del atencion a victimas conocer los servicios que Rotafolios primera esta determinada
Centro de Atencion | del delito presta la UAVD Acetatos al conocimiento del tema
al Maltrato Lluvia de Hojas 17 Min. | sobre el abuso sexual
Intrafamiliar y ideas Se abordara el tema del Lapices infantil y la segunda al
Sexual (CAMIS) abuso sexual infantil y se Television conocimiento en la
complementara con Video aplicacién del taller de

El abuso sexual Que los padres de comentarios. casetera prevencion al abuso
infantil sus familia adquieran Proyeccién VHS 27 Min. | sexual infantil para que los
modalidades, los conocimientos de video Lista de padres refuercen la
manifestaciones basicos del abuso Se proyectara el video asistencia informacidn con sus hijos.

sexual infantil sobre la prevencion al Lista de
Caracteristicas del Expositiva abuso sexual infantil menores 13 Min.
agresor y la victima Participativa de edad

Marcadores

Consecuencias del Se analizaré la proyeccion Pintarrén
abuso sexual en Lluvia de solicitando comentarios de 20 Min.
los nifios y nifas. ideas los asistentes.
Situaciones de Conocer los 30 Min.
riesgo y medidas contenidos Expositiva Se explicara ¢ Qué el es el
de prevencion tematicos del taller taller de prevencion al

y cOmo apoyar a abuso sexual infantil? y la
Presentacion del sus hijos para forma de impartirlo.
Taller con nifios. prevenir el abuso

sexual.
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4.4 Taller de Prevencién al Abuso Sexual Infantil

Objetivo General

Proporcionar a los nifios y nifias las habilidades necesarias que les permitan discriminar
situaciones de riesgo y asi prevenir el ser victima de Abuso Sexual Infantil, resguardando con ello
su integridad personal.

Participantes

Los participantes son nifios y niflas de primero a quinto afio de primaria, con edades de
seis a once afios, no siendo mayor de 25, ni menor de 10 la cantidad de nifios y nifias que
participan en cada taller.

Lugar o Espacio

El lugar es un salén amplio, con adecuada iluminacion y ventilacion, sin mobiliario que
pueda interferir en las actividades.

Procedimiento
Sesioén 1

Temética:
Presentacion y Derechos y deberes del nifio y la nifia

Objetivo General:
Conocer e identificar sus derechos y sus deberes, que les permitiran expresar sus
preferencias y decisiones.

Objetivos Especificos:
- L@s menores conoceran al instructor y al grupo de compafer@s al que estén
integrados
- Conoceran e identificaran lo que es un derecho, asi como la libertad al expresar el
derecho al no maltrato y no al abuso sexual
- Conoceran sus deberes y lograran diferenciarlos de los derechos

Tiempo:
El tiempo total a utilizarse sera de 2 horas dividido por actividades

Materiales:

Los materiales a utilizar seran los siguientes: gafetes, papel bond, plumones, colores,
masking tape, loteria de los derechos de los nifios (as), material impreso de dibujos para colorear
alusivos a los derechos de los nifios y las nifias, hojas bond blancas y lapices, colores y crayolas

Descripcién de Actividades:

SESION ACTIVIDAD TIEMPO
1 Presentacion y establecimiento de reglas del taller 45 min.
Exposicion de los derechos de la nifiez con material ilustrativo 15 min.
Actividad de juego con loteria de los derechos de la nifiez 30 min.

Se les pedira que iluminen dibujos representativos de los derechos de la
nifiez 15 min.
Lluvia de ideas sobre los deberes de las nifias y nifios 15 min.
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Sesion 2.

Temética:
El cuerpo humano y sus funciones

Objetivo General:
- Conocer vy diferenciar las partes que conforman el cuerpo humano seguin su sexo.

Objetivos especificos:
- Evaluar el conocimiento de las partes del cuerpo
- ldentificar y nombrar correctamente las partes del cuerpo
- Conocer las funciones de cada parte del cuerpo y las del sexo opuesto

Tiempo:
El tiempo total a utilizarse sera de 2 horas dividido por actividades

Materiales:

Los materiales a utilizar seran los siguientes: rompecabezas del cuerpo humano, hojas o
pliegos de papel bond blanco, revistas, tijeras, pegamento, plumones, lapiz, crayolas, colores y
plastilina

Descripcién de Actividades:

SESION ACTIVIDAD TIEMPO

2 Se preguntara a cada uno de los participantes las partes del cuerpo | 10 min.
pidiéndoles que las sefialen

Se les explicara a través de un esquema del cuerpo del hombre y la | 25 min.
mujer, las partes del cuerpo humano, preguntando las diferencias entre
nifio y nifia, asi como los cambios que cada uno tiene en el cuerpo

Se divide al grupo en equipos de tres integrantes cada uno y se les | 25 min.
proporciona un rompecabezas de la silueta femenina y de la masculina,
pidiéndoles que coloreen de rojo los genitales de ambos sexos

Con un trozo de plastilina se les pedira que formen el cuerpo de un nifio y
una nifia, posteriormente se les pide que expliquen las partes y sus | 20 min.
funciones

Se les pedird que realicen un collage con recortes de revistas tanto de | 40 min.
figuras femeninas como masculinas, las cuales pegaran de acuerdo a su
sSexo

Sesion 3.

Temética:
Caricias y secretos, agradables y desagradables

Objetivo General:
- Identificar y discriminar las caricias agradables de las desagradables y los secretos
peligrosos, de los que no lo son

Objetivos especificos:
- Conocer qué es una caricia
- Conocer qué partes del cuerpo es permitido que les toquen y por qué
- Conocer qué parte de su cuerpo no es permitido que les toquen y por qué
- Conocer que el no permitir que los toquen es el respeto que se merecen ante los
demas.
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Tiempo:
El tiempo total a utilizarse sera de 2 horas dividido por actividades

Materiales:

Los materiales a utilizar seran los siguientes: hojas con el cuerpo humano, colores,
revistas, tijeras, pegamento, hojas para dinamica de caricias SI/NO, lista de secretos, globos,
arboles de secretos peligrosos y no peligrosos

Descripcién de Actividades:

SESION ACTIVIDAD TIEMPO
3 Se les pedira que iluminen un dibujo sefialando las partes de su cuerpo | 20 min.
que no les gusta que les toquen, asi como aquellas si les gusta que les
toquen

Se les explicara lo que son las caricias agradables y desagradables, quien | 35 min.
puede tocarlos, en donde y en qué situaciones

Se les explicara lo que es el respeto y obediencia 10 min.
Se les pedird que identifiquen a través del juego SI/NO las partes del

cuerpo que les guste que les toquen. 20 min.
Se les explicara las diferencias entre un secreto peligroso y uno que no lo | 20 min.
es

Se aplicara la técnica del arbol de los secretos 15 min.

Sesidn 4.

Tematica:
Abuso Sexual Infantil

Objetivo General:
- Conocer qué es el abuso sexual infantil, asi como las caracteristicas del agresor e
identificar situaciones de abuso sexual

Objetivos Especificos:
- lIdentificar la dinamica que se establece en situaciones de riesgo
- Informar las caracteristicas del abuso sexual, asi como alternativas de prevencion
para su seguridad

Tiempo:
El tiempo total a utilizarse sera de 2 horas dividido por actividades

Materiales:

Los materiales a utilizar seran los siguientes: rotafolio, ldminas ilustrativas, lapices, hojas,
revistas, tijeras, papel bond, resistol, televisién, video cassetera, video de prevencion al abuso
sexual infantil

Descripcién de Actividades:

SESION ACTIVIDAD TIEMPO
4 Se presentard el video sobre prevencioén al abuso sexual infantil, 30 min.
Se analizara el video de manera participativa con el grupo 35 min.

Se platearan preguntas relacionadas con el tema apoyandose con | 40 min.
material de rotafolio

Se organizaran equipos para realizar la técnica juego de roles 15 min.
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Sesion 5.

Temética:
Situaciones de riesgo y medidas de prevencion

Objetivo General:
- Identificar las situaciones de riesgo y se fortaleceran las habilidades que les permitan
proteger su seguridad.

Objetivos Especificos:
- ldentificar situaciones de riesgo en la calle, en la casa y en la escuela
- Conocer diferentes medidas de prevencién

Tiempo:
El tiempo total a utilizarse sera de 2 horas dividido por actividades

Materiales:

Los materiales a utilizar seran los siguientes: Historias, laminas ilustrativas sobre diferentes
situaciones de riesgo, material elaborado durante el taller, revistas, pegamento, colores, plumones,
lapices, pliegos de papel bond, reconocimiento

Descripcién de Actividades:

SESION ACTIVIDAD TIEMPO

5 Se hara repaso con preguntas de la sesion anterior 20 min.

A través de historias se propiciara la reflexion de cual seria el | 20 min.
comportamiento de ellos ante una situacion expresando su punto de vista

Se dividira al grupo y se representara una obra de teatro 25 min.
Representaran una situacion de riesgo elegida por los menores 10 min.
Se finalizara la sesion con un repaso general sobre los temas vistos 30 min.
Clausura y entrega de reconocimientos 15 min.
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CAPITULO V
ANALISIS DE LA EXPERIENCIA PROFESIONAL EN LAS
ACCIONES DE PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL

5.1 Con relacion al Marco Teo6rico Contextual del Ab  uso Sexual Infantil

El ejercicio de la violencia tiene como finalidad conservar el poder y dominio de una
persona sobre otra que en jerarquia es menor, actualmente se considera aceptada por ser parte de
la vida cotidiana, siendo los menores uno de los grupos mas afectados, en donde la agresion es
vista como algo normal o natural.

El maltrato infantil existe porque es aceptado en algunas culturas, sin embargo hoy en dia
se sabe que cualquier tipo de violencia ejercida hacia un menor no es valida ni justificable, porque
transgrede un derecho del ser humano.

Uno de los aspectos relevantes que no podemos dejar de observar al hablar del maltrato a
la nifiez, es el tema del abuso sexual infantil, en donde se observa que no es un caso exclusivo de
nuestro pais si no que se da a nivel mundial con cifras que son alarmantes y van en aumento.

A nivel mundial varios paises comenzaron a llevar un registro de asuntos que involucran a
menores en casos de violencia sexual, observandose que, lo que anteriormente se mantenia en
secreto y se resolvia en el interior de la familia, se comienza a dar a conocer por la repercusion
psicolégica que se observa en las conductas de los menores afectados. Siendo importante
considerar que algunos registros pueden tener o no validez ya que no marcan con los mismos
parametros para cuantificar los casos que se reportan. Las instituciones que atienden estos
asuntos, presentan dificultad para integrar su base de datos debido a que tienen sus propios
criterios en cuanto a la atencion que se brinda a esta problematica.

Por mencionar solo un ejemplo de lo anterior y considerando que cada entidad federativa
de nuestro pais tiene su propio cédigo de procedimientos penales, en lo que respecta al Distrito
Federal la agresion sexual a un menor es nombrado como el delito de abuso sexual; a diferencia
del Estado de México, en donde este mismo delito es nombrado como actos libidinosos, siendo
esto simplemente un ejemplo de lo anterior.

En la ciudad de México se han llevado a cabo diferentes estudios e investigaciones al
respecto de sus causas y dimensiones, esto con el fin de brindarle a la poblacion una adecuada
atencién, se han creado instituciones que se dedican al rescate de menores que han sido victimas
de algun delito de indole sexual. Actualmente la ciudad de México dentro de la Procuracion de
Justicia cuenta con areas encaminadas a brindar tanto el apoyo psicolégico como legal y social, a
estos menores, teniendo a la fecha una de las infraestructuras mayormente elaboradas y
disefiadas dentro del pais, para este fin.

De manera particular, el municipio de Ecatepec dentro del Estado de México, es
considerado como una de las localidades con los mas altos indices de agresiones sexuales
cometidas en contra de menores, la cual se muestra carente de instituciones que brinden apoyo a
tales menores, siendo importante mencionar que tanto las Unidades de Atencion a Victimas del
Delito, dependiente de la Procuraduria General de Justicia del Estado de México, como el Sistema
para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF), son las Unicas instituciones que hacen frente a esta
problematica, siendo insuficientes los recursos y la infraestructura con la que cuenta, para dar
atencién y cubrir la demanda que la poblacion presenta.

Por ello se hace necesaria la creacién de otras instancias dentro del gobierno municipal asi
como del gobierno Estatal para que se puedan atender estos casos, y que la confianza que se
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brinde a los afectados; nifios, nifias, padres, madres y familiares cercanos, crezca y se logre
disminuir el nivel de incidencia.

5.2 Con relacién al Marco Tedrico Conceptual del Ab  uso Sexual Infantil

Lo adquirido dentro de mi formacién académica me ha servido como guia para el trabajo a
realizar, de acuerdo al nivel de intervencion, ya sea individual, grupal o comunitaria. Sin embargo,
se observé que no bastdé con lo aprendido, ya que requeri de ampliar los conocimientos en
diferentes temas.

Para la realizacion de este trabajo en particular, se hizo necesaria la revision de materiales
bibliograficos en sexualidad humana, desarrollo de la nifiez y trabajo social con grupos.

Permitiéndome esta revision documental formar conceptos, asi como un lenguaje
entendible, que estuviera acorde a la poblacion, ésto con la finalidad de poder intervenir de manera
adecuada, estando o no familiarizados los participantes con el tema.

El trabajo de investigacion documental sobre la prevencion del abuso sexual infantil, se
observo limitada, ya que por ser una probleméatica de la cual no se habla tan abiertamente, existe
poco material, lo que dificult6 la labor de investigar.

Conocer el contexto social, permite saber la realidad de las probleméticas existentes y
determinar la forma de adentrarnos, basandonos en la trascendencia del problema. Considerando
por tanto, el problema del abuso sexual infantil, como aquel donde la participacion del profesionista
de trabajo social, tiene gran relevancia de acuerdo al nivel de intervencion. Ya que a partir de él se
abrirdn o cerraran acciones dentro de la comunidad

Existieron factores de incidencia como son los culturales, que no permitieron hablar
ampliamente del tema, convirtiéndose en obstaculos, siendo observados a través de las actitudes
tanto de profesores como padres y madres de familia.

Partiendo de lo anterior, es importante mencionar que durante el trabajo en los talleres de
prevencion al abuso sexual infantil, se observé que la poblacién presenté un desconocimiento del
tema, por lo que fue necesario desarrollar un concepto simple que les permitiera la apertura y
aceptacion, debido que al existir distintas concepciones y tan diferentes entre si, generaban
confusion que en lugar de permitir el entendimiento y su importancia, complicaba adn mas el
manejo de este.

Cabe mencionar aqui que dentro de la revision del marco teérico en el presente trabajo, se
abordaron las diferentes concepciones que con respecto al abuso sexual infantil existen,
observando que cada una de ellas, versaba sobre un aspecto en particular, al cual le otorgaba
mayor relevancia, por ello, se consider6 necesario incluir dentro de este taller la siguiente
concepcion: Abuso sexual es “aquel acto de interaccibn sexual entre una persona mayor,
independientemente de su sexo, y una persona menor, esta interaccion puede ir desde el
exhibicionismo hasta la penetraciéon genital, con o sin el consentimiento del menor, quien de
acuerdo a su desarrollo emocional, no tiene la capacidad para valorar el dafio”.

Ahora bien, es necesario observar que el menor de acuerdo a su desarrollo fisico y

psicolégico no tienen la capacidad que permita valorar por €l mismo el dafio o grado de afectacion,
sino que se ve reflejado en sus conductas y partir de ello para prevenir que esta situacion ocurra.
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5.3 Con relacion al Centro de Atencion al Maltrato Intrafamiliar y Sexual de la
Procuraduria General de Justicia del Estado de Méxi  co

Para una adecuada atencién personalizada en asuntos de violencia sexual infantil dentro
de la unidad, se hizo necesario acudir a cursos de capacitacion que permitieran la sensibilizacién
del trato que se debe brindar a las victimas de estos delitos, ya que aunque contaba con las
referencias bibliograficas, proporcionadas y enriquecidas dentro de la formacion académica, no
bast6 con ello, ya que los libros abren un panorama general pero en nada se compara con lo que
se vive en la realidad; para atender este tipo de problemas se necesita una preparacion especial,
acorde a las situaciones que se manejan, considerando que el principal trabajo que se realiza es
con los sentimientos de las personas, por lo que al no tener un adecuado entendimiento entre lo
profesional y lo personal, esto puede afectar la atencion brindada.

Efectivamente la preparacion académica ha permitido tener una vision amplia de las
problematicas que se viven en la sociedad, sin embargo al hablar de situaciones particulares como
son la de la violencia familiar y sexual, se hace necesario observarlas desde otras areas como lo
son el derecho que ve a éstas como un delito y por otro lado a la psicologia que lo observa por los
niveles de afectacién que tiene, ampliando de esta manera la forma que como trabajador social lo
percibe, no solo abarcando aspectos de comunidad, sino entrelazando los conocimientos que otras
profesiones le aportan.

Como profesionista en Trabajo Social al ingresar al Centro de Atencion al maltrato
Intrafamiliar y Sexual de Ecatepec, fui aceptado y bien recibido por el personal que laboraba dentro
de éste centro, siendo importante mencionar que la Agente del Ministerio puablico, fue quien me
inform6 que dentro del centro existia un trabajo multidisciplinario, quienes intentaban trabajar de
manera conjunta en bien de la poblacién, tomando en cuenta que la participacién de un
profesionista en Trabajo Social permitia cubrir el nivel de atencién que se pretendia llevar. Cabe
mencionar que debido a esto, no fue dificil establecer comunicaciéon con el equipo de trabajo,
siendo esto un factor importante para lograr brindar como trabajador social una adecuada atencién
a los usuarios

Asimismo es necesario mencionar que al ingresar a dicho centro existia como aspecto
principal, el brindar la atencién directa al publico que acudia como victima de una situacién de
violencia familiar o sexual, siendo considerado el profesionista en trabajo social, la persona idonea
para servir como enlace y canalizar los asuntos de acuerdo a su problematica, visualizando esto
como la manera de optimizar la calidad en el servicio, al brindar una atencion especializada
proporcionando alternativas claras a los usuari@s para la solucién de su problema.

Como profesionista me fue necesario informarle al equipo de trabajo, que la atencién no
s6lo se debia abocar al trato directo con las victimas, sino que era necesario también trabajar
desde el punto de vista preventivo, para disminuir que las personas fueran victimas de estos
delitos, por lo que necesitaba acudir a la comunidad y brindar este otro nivel de atenciéon. Lo cual
fue realmente dificil, en especial con los profesionistas en derecho, ya que de acuerdo a la
cantidad de trabajo de la unidad, que por mucho sobrepasaba al equipo multidisciplinario, no se
consideraba como una accion que apoyara el trabajo realizado dentro de la unidad, sino méas bien
gue distraia del principal objetivo que hasta ese momento se tenia. Por lo que al insistir y
mencionar los beneficios que esta accion traeria en cuando a la disminucion de la incidencia de
estas problematicas, se termind por aceptar, siempre y cuando no se descuidara la atencién al
publico, para lo cual se tuvo que observar qué dias eran los de mayor demanda en el servicio, para
poder determinar la programacion de este tipo de trabajo.

Es necesario resaltar que el trabajo realizado en materia de prevencién en el Centro de
Atencion al Maltrato Intrafamiliar y Sexual de Ecatepec se incorporé a mediados de 1999, aldn a
pesar de que desde 1995, dentro de los centros de atencién ya se tenia contemplado como parte
importante de la atencidon que se debia brindar a la comunidad, por lo que al ingresar y observar
las deficiencias en este sentido, desarrollé estrategias enfocadas a cubrir este aspecto, pasando
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desde la elaboracién de periédicos murales hasta la implementacién de conferencias vy talleres
preventivos, considerando también que la planeacién formaba parte integral del proceso al hablar
de prevencion.

5.4 Con relacidon a la participacion del trabajador social en los talleres de
prevencion al abuso sexual infantil como una accion preventiva

Para la realizacion de los talleres de prevencion al abuso sexual infantil fue necesaria la
coordinacion institucional con centros educativos, los que permitieron el acercamiento directo con
los menores, quienes fueron el grupo que se consideré de mayor vulnerabilidad ante una situacion
de abuso sexual. Es importante mencionar que aunque se tuvo el acercamiento con diferentes
instituciones (centros de salud, hospitales y representantes vecinales) de apoyo a la comunidad,
solo el sector educativo mostré la apertura y el interés ante este trabajo de prevencion.

Asimismo, se observé que en las escuelas se contaba con el recurso humano (nifios y
nifias de 6 a 9 afios de edad), asi como las condiciones necesarias en cuanto a infraestructura
(salones) y materiales para llevar de forma adecuada este taller de prevencién al abuso sexual
infantil, razon por la cual se decidié desarrollar estaos talleres dentro de este sector.

Para la planeacion de este trabajo preventivo, me vi en la necesidad de disefiar un formato
de difusion de conferencias y talleres, que permitieron brindar una explicacion detallada de las
tematicas, porque al principio se observé que en algunos centros educativos, existieron obstaculos,
ya que al mencionarle a los directivos las tematicas que se brindaban, consideraban que si bien,
los temas eran de trascendencia e importancia, no se sentian con la libertad y seguridad de
proporcionarlos, por lo que al explicarles a través de este formato, la manera en que se abordaria,
quedaron resueltas sus inquietudes, permitiendo la apertura para trabajar con ellos. Al mismo
tiempo se desarrollé un formato de control de difusién, que permitié organizar a las instituciones,
asi como las zonas en donde se encontraban, observando con esto las areas de mayor apertura
para trabajar.

Es necesario resaltar que la adecuada planeacién y programacién de los talleres en una
agenda de trabajo, desde la difusion hasta la conclusion de éstos, permitié un mejor desempefio de
mi actividad como trabajador social, ya que debido a que dentro del centro de atencion se contaba
con una gran demanda por parte de los usuari@s, fue necesario coordinar con el area de
psicologia la forma de llevar a cabo el trabajo preventivo, especificamente hablando de los talleres,
en donde se acord6 que mientras el area de psicologia cubria el aspecto administrativo y técnico
del taller, mi labor como trabajador social era impartirlo, debido a que como el area de psicologia
no podia ser abandonada con facilidad, se decidié que ésta area deberia cubrir el nivel de atencion
directa a las victimas y el area de trabajo social cubriria la labor fuera del centro de atencion.

Por otra parte al hablar del trabajo de difusién con los profesores se observé que ellos
argumentaban no necesitar la informacion, ya que quienes en realidad requerian de ésta, eran los
padres de los menores, esto permitid6 evidenciar que aunque los profesores contaban con los
conocimientos acerca del tema, se les dificultaba su explicacién, debido a que no cuentan con la
habilidad necesaria para transmitirlo.

Asimismo, los padres y madres de familia mostraron desconocimiento del tema,
manifestando dentro de sus inquietudes si el taller estaba acorde con las edades de sus hijos y que
mecanismos se utilizarian para hacerles llegar la informacién, ya que consideraban que el hablar
del tema era despertarlos en aspectos sexuales, con lo cual ellos no estaban de acuerdo.

Al considerar la importancia que reviste que tanto los profesores como los padres y madres

de familia, tengan los conocimientos necesarios para complementar el trabajo de prevencion que
se realiza a través del taller, consideré necesario implementar conferencias introductorias tanto
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para los profesores, como para los padres y madres de familia, a fin de resolver las inquietudes
que no permitian un adecuado desenvolvimiento del tema, observando que posterior a esta
aplicacién, el nivel de recepcién era mejor, logrando asi cumplir con los objetivos planteados dentro
del taller.

De la misma forma, fue necesario adentrarme al tema de manejo de grupos, ya que no
basté con lo adquirido en la formacién profesional, debiendo realizar una revisién documental para
ampliar el tema, obteniendo técnicas que me permitieron cubrir con los objetivos de las sesiones.

Como trabajador social considero que es trascendente y determinante nuestra participacion
dentro de los grupos formados en los talleres de prevencion al abuso sexual infantil, debido a que
este nivel de intervencién (grupos) funciona como una accién que optimiza los recursos con los
que se cuenta, siendo una alternativa a través de la cual, se observé una disminucién considerable
en la asistencia al Centro de Atencién por parte de la comunidad en donde se ha trabajado con
este tipo de talleres, logrando que al tener el conocimiento adecuado se logren prevenir situaciones
relacionadas con el abuso sexual infantil. Aspecto que es necesario resaltar, en vista de los
resultados que de manera micro, se han obtenido.
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CAPITULO VI.
PROPUESTAS GENERALES

La creacion de nuevas unidades de atencion, instaladas estratégicamente para
optimizar recursos materiales y humanos, asi como apoyar en el traslado de los
usuarios, procurando acercar los servicios que se proporcionan, propiciando una
atencién pronta y oportuna en asuntos relacionados con la violencia sexual hacia los
menores.

Crear un sistema de informacién que permita unificar criterios respecto a situaciones
de violencia sexual infantil, posibilitando acciones que lleven al seguimiento de estos
casos

Crear cursos de sensibilizacién dirigidos al personal del Ministerio Publico en turno del
municipio de Ecatepec, permitiendo el manejo adecuado de las denuncias que tienen
que ver con delitos sexuales en contra de menores, para la debida integraciéon de la
averiguacion previa.

Proponer cursos de capacitacion al personal del D.l.F. Ecatepec (Psicélogos,
abogados, trabajadores sociales, promotores, etc.), en el manejo adecuado de
asuntos de abuso sexual, que involucren temas relacionados con la familia, el respeto
y la autoestima en el menor, para su atencién y canalizacion.

Diseflar campafias de prevencién por medio de espectaculares en la via publica y
transporte de pasajeros, con mensajes asertivos sobre la prevencion de abuso sexual
infantil.
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CAPITULO VIL. ,
PROPUESTA ESPECIFICA DE INTERVENCION

CURSO DE CAPACITACION PARA EL PERSONAL INVOLUCRADO
O RELACIONADO CON EL DESARROLLO Y ENSENANZA DENTRO
DE LA ESCUELA PRIMARIA “TIERRA'Y LIBERTAD” DEL MUNICIPIO
DE ECATEPEC, PARA LA PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL
INFANTIL

Introduccion

El abuso sexual infantil representa un problema social, el cual se ha evidenciado por medio
de la denuncia, ya que hablar del tema abiertamente se dificulta, porque alrededor de éste, existe
el desconocimiento de como abordarlo y mas aun, porque involucra un aspecto que conlleva
muchos mitos y tabues.

Hay que tomar en cuenta que el abuso sexual infantil se encuentra dentro de la categoria
de los diferentes tipos de abusos, como lo son el fisico, psicolégico y econoémico, si bien todos
estos tienen relevancia por sus consecuencias a corto, mediano y largo plazo, es de considerar al
abuso sexual infantil, no sélo por sus efectos, sino porque tiene caracteristicas especiales que
determinan su accionar.

Si consideramos a los menores como parte importante del presente y futuro de nuestro
pais, es deber de cada uno de nosotros (gobierno, sociedad e instituciones) realizar un analisis de
lo que falta por hacer, en temas relacionados con la nifiez.

Por ello y derivado de la experiencia adquirida dentro del Centro de Atencion al Maltrato
Intrafamiliar y Sexual de Ecatepec en la aplicacién de talleres de prevencion al abuso sexual
infantil, se detectd la necesidad de capacitar y sensibilizar a todo el personal (Directivos,
profesores, psicologos, trabajadores sociales, pedagogos, asociacion de padres de familia),
relacionados con el desarrollo y ensefianza de los alumnos de la Escuela Primaria “Tierra y
Libertad” del municipio de Ecatepec, para que conozcan la magnitud del problema y la forma de
cémo prevenirlo.

Se propone el disefio e implementacion de un curso permanente de capacitacion para el
personal, que conlleve al conocimiento del tema, proporcionando los elementos necesarios para
saber de la problematica y la forma de cémo prevenir la incidencia de estos casos.

El proponer capacitar al personal que labora dentro de la institucion, es derivado de la
experiencia obtenida en los talleres de prevencion al abuso sexual infantil, en los cuales se
participd, detectandose que al tratar el tema con los profesores, aun cuando ellos tenian
conocimientos sobre la sexualidad humana y conteniendo dentro de sus programas de estudio
aspectos relacionados con estos aspectos, se les dificultaba el manejo de los mismo, debido a la
inquietud que ellos mostraban por la forma de hacerlo, asi como de sus propias dudas al respecto.

Por lo anterior se propone elaborar un curso especifico de capacitacion para la prevencién
de abuso sexual infantil dentro de los programas de actualizacion impartido dentro de la Escuela
Primaria “Tierra y Libertad”, partiendo de lo teérico para permitir el conocimiento del problema,
considerando la adecuada distribucion de los temas aplicando técnicas grupales apropiadas, que
permitan el cumplimiento del objetivo del curso.
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Objetivo General

Sensibilizar y capacitar a todo el personal (Directivos, profesores, psicologos, trabajadores
sociales, pedagogos, asociacion de padres de familia), relacionados con el desarrollo y ensefianza
de los alumnos de la Escuela Primaria “Tierra y Libertad” del municipio de Ecatepec para conocer y
prevenir el abuso sexual infantil, con la finalidad de que éste personal multipliqgue la capacitacion
(sus conocimientos) en las diferentes areas en las que se desarrolla.

Objetivos Especificos

— Disponer la cantidad necesaria de personal del centro escolar (sensibilizado) para la
integracion del grupo de trabajo

— Desarrollar el manejo del tema de forma asertiva, permitiéndoles ser portadores del
conocimiento

— Adquirir habilidades necesarias en el manejo del tema de abuso sexual infantil

Estrategias

- Acudir personalmente a la direccion de la Escuela Primaria “Tierra y Libertad” y proponer
el trabajo a realizar, con el fin de establecer tiempo, acciones y personal a quién sera
dirigida la capacitacion

Limites
De Universo

- Todo el personal (Directivos, profesores, psicélogos, trabajadores sociales, pedagogos,
asociacién de padres de familia), relacionados con el desarrollo y ensefianza de los
alumnos de la Escuela Primaria “Tierra y Libertad” del municipio de Ecatepec con un
maximo de 20 personas por grupo

De tiempo

- Cada sesion del curso de capacitacion, esta disefiado para dos horas de trabajo efectivo

- El curso comprende cuatro dias de capacitacion, con una duracion total de ocho horas.

De lugar

- El espacio destinado para la realizacion del curso de capacitacién, es la sala de
presidentes del Sistema Municipal D.I.LF. Ecatepec, localizado en calle Veinte de
Noviembre y Miguel de la Mora, Colonia Ejidal Emiliano Zapata, Municipio de Ecatepec.

- Dicha area cuenta con la adecuada iluminacion y ventilacion, para el 6ptimo desempefio
de las actividades a realizar
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Actividades

- Se elaborara con anticipacion un manual con informacion basica sobre el tema de
prevencion al abuso sexual infantil

- Se entregara el manual de informacion basica al inicio del curso a cada uno de los
participantes

Recursos

Humanos

- La persona que estara a cargo del curso, debera ser un profesionista de Licenciatura (en
Psicologia, Trabajo Social, Medicina o Derecho), con conocimientos especialmente en
sexualidad humana y manejo de grupos

Materiales

- Manual de informacion basica.

- Pantalla para proyector de acetatos

- Proyector de acetatos

- Acetatos con temas alusivos al tema de abuso sexual infantil
- Cuestionarios de evaluacién

- Video sobre prevencion al abuso sexual infantil

- Video cassetera

- Televisor

- Rotafolio

- Hojas de rotafolios con temas de abuso sexual infantil
- Marcadores

- Material de oficina

- Cafetera

Analisis de Resultados

La forma de evaluar los resultados que se obtengan del taller, sera a través de un
cuestionario, el cual serd aplicado al inicio y al término del taller, verificando las respuestas
proporcionadas por los participantes y cotejandolas con las contestadas al finalizar el taller,
esperando obtener mayor grado de puntuacion, indicando con esto que efectivamente se dio un
aprendizaje y mayor conocimiento del tema de abuso sexual infantil.
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Procedimiento

TEMA: Abuso Sexual Infantil

Primera Sesién

DIRIGIDO A: Nifio

s y nifias entre 6 y 9 afios de edad

Objetivo General: Conocer el concepto de Abuso Sexu  al Infantil
TEMA OBJETIVO TECNICA ACTIVIDADES ESCENARIO MATERIAL Y/O | TIEMPO
EQUIPO
Registro de Conocer la asistencia del personal al Pasar lista de asistencia, asi como una breve | El asignado 25 sillas tipo pupitre
participantes y curso presentacion del instructor Proyector de 10 min.
presentacion del Que los participantes conozcan quien Expositiva acetatos
curso impartira el curso Acetatos
Pre Evaluacion Conocer el nivel de conocimientos que Cuestionario Se les entregara a cada participante el Cuestionario
tienen los participantes acerca del abuso cuestionario (ver anexo 1) y se les pedira Léapices 10 min.
sexual infantil que los contesten lo mas sincero posible Gomas
Sacapuntas
Concepto de Conocer y comprender el concepto de Expositiva y Se les entregara a cada participante su Proyector de 20 min.
Abuso Sexual abuso sexual infantil, asi como algunas | Lluvia de ideas | manual de informacion y se procedera a acetatos
Infantil generalidades preguntar si conocen algunos conceptos del Acetatos con
abuso sexual infantil, posteriormente se les informacion
explicara los conceptos que hasta el Rotafolio
momento existen Hojas de Rotafolio
Marcadores
Mitos sobre el Analizar las ideas creadas por la Expositiva y Se les pedira a los participantes que Rotafolios 20 min.
abuso sexual sociedad para explicar el abuso sexual lluvia de ideas | compartan con el grupo aquellos mitos o Proyector de
infantil infantil creencias que conozcan acerca del abuso acetatos
sexual infantil, los cuales se anotaran y se Marcadores
analizaran, explicando la importancia y Acetatos del tema
trascendencia que estos tienen en un tema
como el abuso sexual infantil
Dinamica de Conocer e identificar algunas de las Expositiva Se les explicara la forma en que se presenta Proyector de 25 min.
interaccion dindmicas que intervienen dentro del la relacion agresor-victima, sus acetatos
agresor-victima abuso sexual infantil, asi como su caracteristicas, asi como su importancia Acetatos relativos al
relevancia dentro del mismo dentro de esta situacion de violencia tema
Consecuencias de | Conocer e identificar las consecuencias | Expositiva Se les explicara las consecuencias que Proyector de 25 min.
la agresion sexual | que se presentan como resultado de una presentan los menores después de haber acetatos
a los menores agresion sexual en los menores vivido una situacién de violencia sexual, Acetatos relativos al
puntualizando la forma en las que estas se tema
manifiestan Rotafolio
Cierre de sesion Verificar que los participantes hayan Expositiva y Se abrira ronda de preguntas y respuesta Rotafolio 10 min.
comprendido los conceptos y Discusién sobre dudas existentes de lo expuesto Marcadores

caracteristicas expuestas en la sesion

durante la sesién

TIEMPO TOTAL: 120 MIN.
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TEMA: Educacién Sexual

Objetivo General: Considerar la importancia de la e

Segunda Sesion

DIRIGIDO A: DIRIGIDO A: Nifios y nifias entre 6 y 9 afios de edad

ducacién sexual en los menores

TEMA OBJETIVO TECNICA ACTIVIDADES ESCENARIO MATERIAL Y/O | TIEMPO
EQUIPO
Registro de Conocer la asistencia del personal al Pasar lista de asistencia El asignado 25 sillas tipo pupitre
participantes curso Expositiva lista de asistencia 05 min.
JQué esla Determinar y asignar el concepto méas Expositiva y Se pedira que anoten algunos de los Rotafolios
educacion? acercado de educacion lluvia de ideas | conceptos mas conocidos del concepto de Papel blanco 10 min.
educacion buscando homogeneizar el Marcadores
concepto, asi como generalizarlo al grupo
Relacion entre Analizar y comprender la diferencia que | Expositiva y Se discutira con el grupo lo que es la Proyector de 20 min.
comunicacion, existe entre la educacién y sexual y Lluvia de ideas | educacién sexual y por qué hay problemas acetatos
educacion y otras teméaticas para hablar de ella a diferencia de otras Acetatos con
sexualidad tematicas, y esto que relacion tiene con la informacion
comunicacion Rotafolio
Hojas de Rotafolio
Marcadores
Diferencia entre Analizar y comprender la diferencia entre | Expositiva y Se les pedira a los participantes que Rotafolios 10 min.
sexo y sexualidad | sexoy sexualidad y como explicar esto a | lluvia de ideas | compartan con el grupo lo que se entiende Proyector de
los menores por sexo y sexualidad humana, explicando acetatos
posteriormente las caracteristicas de cada Marcadores
una. Acetatos del tema
Cuando es el Analizar y comprender las implicaciones | Expositiva Se les explicara a los participantes las Proyector de 20 min.
momento que tiene el hablarle de sexualidad a los implicaciones que tiene el hablar de acetatos
adecuado para menores sexualidad a los menores, asi como la forma Acetatos relativos al
hablar de y el momento en que se debe hacer tema
sexualidad a los Rotafolio
menores Marcadores
Que debemos Analizar e identificar la forma en que Expositiva Se les explicara la forma de acuerdo a las Proyector de 15 min.
ensefiar a los debe ser transmitido el conocimiento de edades de los menores en que se debe acetatos
menores de la sexualidad humana en los menores explicar y hablar de la sexualidad humana. Acetatos relativos al
acuerdo a su edad tema
Los genitales Analizar la importancia que tiene el Expositiva Se les explicara la importancia que tiene Proyector de 30 min
masculinos y conocer el cuerpo humano, asi como hablar del cuerpo humano y especificamente acetatos
femeninos como naturalidad con la que hay que hablar de de los genitales como una forma de prevenir Acetatos del tema
parte del cuerpo los genitales con los menores el abuso sexual infantil. Se le proyectara una Pelicula sobre
humano pelicula sobre el abuso sexual infantil abuso sexual infantil
Cierre de sesion Verificar que los participantes hayan Expositiva y Se abrira ronda de preguntas y respuesta Rotafolio 10 min.
comprendido los conceptos y Discusién sobre dudas existentes de lo expuesto Marcadores

caracteristicas expuestas en la sesién

durante la sesién

TIEMPO TOTAL: 120 MIN
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TEMA: Situaciones de Riesgo

Tercera Sesion

DIRIGIDO A: Nifios

y nifias entre 6 y 9 afios de edad

Objetivo General: Analizar el papel que tienen los  factores de riesgo en la incidencia del abuso sexua | infantil
TEMA OBJETIVO TECNICA ACTIVIDADES ESCENARIO MATERIAL Y/O | TIEMPO
EQUIPO
Registro de Conocer la asistencia del personal al Pasar lista de asistencia El asignado 25 sillas tipo pupitre
participantes curso Expositiva lista de asistencia 05 min.
¢Qué es un Identificar y analizar el concepto de Expositiva y Se analizara junto con el grupo el significado Proyector de
riesgo? Y sus riesgo y sus caracteristicas lluvia de ideas | que tiene la palabra riesgo, asi como las acetatos 25 min.
caracteristicas caracteristicas que tiene Acetatos con
informacion
Rotafolio
Hojas de Rotafolio
Marcadores
La comunicacion Analizar y comprender que la Expositiva y Se revisara con el grupo que importancia Rotafolio 25 min.
como medio para | comunicacion sirve como un medio que | Lluvia de ideas | tiene la comunicacién como medio para evitar Hojas de Rotafolio
combatir una permite prevenir situaciones de riesgo, situaciones de riesgo, asi como la forma en la Marcadores
situacion de riesgo | asi como salir de ellas de forma que esta ayuda para reaccionar en ellas
adecuada
Situaciones de Analizar las diferentes areas en donde Expositiva y Se discutira con el grupo las situaciones Rotafolios 30 min.
riesgo en la casa, | se presentan situaciones de riesgo lluvia de ideas | riesgo que se presentan en cada uno de los Proyector de
calle y escuela ambientes en donde se desenvuelven los acetatos
menores, asi como las caracteristicas que Marcadores
cada una de ellas presenta Acetatos del tema
¢Quiénes son las | Conocer e identificar algunas de las Expositiva Se les explicara la forma en que se presentan Proyector de 25 min.
personas mas caracteristicas que presentan las las situaciones de riesgo dentro del abuso acetatos
expuestas a un situaciones de riesgo especificamente sexual y quienes son los mas vulnerables a Acetatos relativos al
riesgo dentro del dentro del abuso sexual sufrir y caer en situacion de riesgo tema
abuso sexual
Cierre de sesion Verificar que los participantes hayan Expositiva y Se abrira ronda de preguntas y respuesta Rotafolio 10 min.
comprendido los conceptos y Discusién sobre dudas existentes de lo expuesto Marcadores

caracteristicas expuestas en la sesion

durante la sesién

TIEMPO TOTAL: 120 MIN
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Cuarta Sesion

TEMA: Medidas de Prevencion en el Abuso Sexual Infa  ntil DIRIGIDO A: Nifios y nifias entre 6 y 9 afios  de edad
Obijetivo General: Conocer cuales son las medidas de prevencion que
se pueden aplicar para evitar un abuso sexual infan
TEMA OBJETIVO TECNICA ACTIVIDADES ESCENARIO MATERIAL Y/O | TIEMPO
EQUIPO
Registro de Conocer la asistencia del personal al Pasar lista de asistencia El asignado 25 sillas tipo pupitre
participantes curso Expositiva lista de asistencia 05 min.
Medida de Identificar la definicion que explique lo Expositiva y Se les permitird a los participantes que Proyector de 30 min.
Prevencion y su gue es una medida de prevencién Lluvia de ideas | expongan y expresen que significa para ellos acetatos
importancia una medida de prevencion, asi como su Acetatos con
definicion, explicando su importancia, informacion
intentando llegar a un consenso al respecto Rotafolio
Hojas de Rotafolio
Marcadores
La comunicacién | Analizar y comprender la importancia Expositiva Se les explicara a los participantes la Rotafolios 20 min.
entre padres e que tiene la comunicacion entre padres importancia de la comunicacion entre padres Proyector de
hijos como una e hijos, como una medida de prevencion e hijos, fungiendo esta como una medida de acetatos
medida de a situaciones de abuso sexual infantil prevencion para evitar situaciones de abuso Marcadores
prevencion sexual Acetatos del tema
Medidas de Conocer y analizar las medidas de Expositiva Se les explicara las diversas medidas de Proyector de 35 min.
prevencion en la prevencion que deben existir dentro de prevencion que deberan considerarse en los acetatos
casa, en lacalley |las diferentes areas en donde se diferentes sectores en donde se desenvuelve Acetatos relativos al
en la escuela desenvuelven los menores el menor, a fin de poder evitar una situacion tema
de riesgo
¢ Quiénes deben Conocer y visualizar como algunas de Expositiva Se les explicara la importancia del papel que Proyector de 10 min.
ser los facilitadores | las personas que deben proporcionar e tienen dentro de la prevencién de una acetatos
de las medidas de | informar de las medidas de prevencion a situacion de riesgo y el fomento de una Acetatos relativos al
prevencién? Y los menores medida de prevencién como parte tema
¢Por qué? fundamental para disminuir la incidencia del Rotafolio
abuso sexual infantil
Cierre de sesion Verificar que los participantes hayan Expositiva y Se abrira ronda de preguntas y respuestas Rotafolio 10 min.
comprendido los conceptos y Discusién sobre dudas existentes de lo expuesto Marcadores
caracteristicas expuestas en la sesion durante la sesion
Post Evaluacion Conocer el nivel de conocimientos que Cuestionario Se les entregara a cada participante el Cuestionario
Y clausura del tienen los participantes acerca del abuso cuestionario (ver anexo 1) y se les pedira que Léapices 10 min.
curso sexual infantil posterior al curso de lo contesten lo mas sincero posible Gomas
capacitacion Se agradecera la participacién en el curso y Sacapuntas

se entregara su reconocimiento

Reconocimientos

TIEMPO TOTAL: 120 MIN
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CONCLUSIONES GENERALES

El abuso sexual infantil es una manifestacién dentro de lo que se denomina violencia
sexual, la cual podemos ubicar como el establecimiento de las relaciones de poder a través del
ejercicio de la sexualidad impositiva de una persona mayor, con referencia a una de menor edad.

Este problema ha sido descrito como algo “oculto”, situacién que puede ser acertada, si
consideramos que muchos de los menores que viven o han vivido esta situacion, no hablan de lo
sucedido, por miedo, intimidacion o vergiienza, y por otra parte, la actitud de los mismos padres, al
no saber cémo afrontar la situacion, prefieren resolverlo en el interior de los hogares.

De acuerdo a los autores que se tomaron en cuenta para la realizacién de este trabajo, se
puede concluir que el abuso sexual infantil, es “aquel acto de interaccién sexual entre una persona
mayor, independientemente de su sexo, y una persona menor, esta interaccion puede ir desde el
exhibicionismo hasta la penetraciéon genital, con o sin el consentimiento del menor, quien de
acuerdo a su desarrollo emocional, no tiene la capacidad para valorar el dafio”.

Si bien, hablar del abuso sexual infantil implica tomar en cuenta todo lo que lo rodea, se
debe mostrar especial atencién al aspecto de lo sexual, ya que por desgracia, en nuestra sociedad
mexicana, la apertura a este tema se ve limitada por la mala interpretacion que se le ha dado a
través del tiempo distorsionando el tema de la sexualidad humana, situacién que obstaculiza el
entendimiento, cuando se habla de ello con los menores.

Es dificil precisar cuantos casos de abuso sexual en menores ocurren realmente, ya que se
mantiene oculto, ademas es observado como un delito poco denunciado, debido a que los factores
socioculturales y educativos tienen gran relevancia en la incidencia de estos.

No hay que olvidar que el abuso sexual infantil muestra repercusiones a nivel psicoldgico,
conductual, escolar, familiar y social, afectando la integracion fisica y emocional del menor,
teniendo consecuencias a corto, mediano y largo plazo.

Hay que tomar en cuenta que existen instituciones tanto gubernamentales como
organizaciones civiles que llevan a cabo el tratamiento del abuso sexual en la nifiez desde la
perspectiva del delito; sin embargo, es necesario darle mayor importancia al aspecto de la
prevencion, porque es ahi donde se lograra que esta problematica que dafia la integridad de los
menores, asi como de los derechos vaya en decremento.

Por esta razén la familia, la sociedad y las instituciones deben crear mecanismos de
prevencion que nos permitan afrontar el problema, no sélo trabajando cuando una agresion sexual
a un menor se ha cometido, sino pensar y actuar en todo aquello que evite en lo posible que éstos
hechos se cometan.

La prevencion juega un papel determinante en la incidencia del abuso sexual infantil,
porque asi se prevé que los menores estén en riesgo de sufrir una agresion sexual. El profesionista
en Trabajo Social tiene un gran campo de accién que le permite trabajar con la sociedad en su
conjunto, llamese profesores, padres de familia o menores, determinando estrategias
metodolégicas con cada uno de ellos y que da la apertura al tema

A través de la experiencia profesional el trabajo con grupo de profesores, padres de familia,
asi como menores, ha permitido un nivel de participacién trascendental e importante, ya que se
optimizan los recursos tanto humanos como técnicos para hacer llegar el tema a un gran nimero
de personas, con ello es importante hacer mencién que el campo de trabajo grupal representa un
gran campo de accion en el aspecto profesional.
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La sistematizacion en la experiencia profesional que como trabajador social he tenido, me
permiti6 observar a detalle el campo de accién en el ambito institucional, destacando la
trascendencia del quehacer profesional como generador de conocimiento, plasmando la
importancia de lo realizado en particular con grupos en torno a la prevencion del abuso sexual
infantil. Sin embargo es necesario resaltar que el enlace que el trabajador social presenta entre la
comunidad y las instituciones, es de suma importancia, ya que a través de nosotros como
profesionistas, se brindan las alternativas al respecto de las posibles atenciones, siendo
fundamental para las instituciones que el Trabajador social proporcione la informaciéon de los
lugares a donde puede acudir

Asi mismo el trabajador social sirve como un eslabén entre las personas que presentan
una problematica y los profesionistas que pueden apoyar para resolverlas, llamese psicélogos,
meédicos o abogados, en donde si bien es cierto, el trabajador social no las resolvera, pero si
orientara y proporcionara las alternativas de solucién adecuadas. Esto a la vista que dentro del
abuso sexual infantil existen un sin fin de factores que intervienen para que se de (problemas
familiares, falta de comunicacién, baja autoestima, pérdida de valores, aspectos sociales y
econdmicos, etc.), que intervienen para que este abuso sexual se presente.

Por lo tanto, considero a la sistematizaciébn, como un mecanismo que genera el
conocimiento llevando consigo alcances, para verificar lo realizado. Coincidiendo de esta manera
con lo expresado por la Licenciada Etna Meave' quien menciona que “la sistematizacion surge
cuando se tiene la necesidad de estructurar los conocimientos obtenidos, confrontando lo
aprendido con lo experimentado, aumentando con esto el conocimiento inicial con el que
comenzamos nuestra travesia como profesionistas, convirtiéndonos de esta manera en
generadores de nuevos conocimientos”.

'MEAVE, Etna Construccion tedrica, Trabajo Soci&ligtematizaciéon Edit. ETME Ediciones México 1995,
p. 92
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ANEXO 1

CUESTIONARIO PARA PROFESORES

GRADO ESCOLAR: ANOS DE EXPERIENCIA:
FECHA:

INSTRUCCIONES: Conteste por favor la preguntas que se le indican a continuacion.
1. ¢Haescuchado hablar sobre el abuso sexual infan  til?

No Si

2. Que piensa de este problema

3. Los agresores sexuales pueden ser...

a) Desconocidos b) Conocidos

4. ¢ A quien se agrede sexualmente con mayor frecuen  cia?
a)Mujeres principalmente b) Nifios y nifias con mayor frecuencia C)A
Adultos

5. ¢En qué lugar ocurre con mayor frecuencia el abu  so sexual infantil?

a) En la casa de las victimas b) En la calle

6. ¢So6lo los hombres abusan sexualmente de los nifioc  s?

Si No

7. ¢Solo los jovenes abusan sexualmente de los nifio  s?

Si No c) No se

los

8. Si hay personas que abusan sexualmente de los ni  fios, ¢cuantas veces piensa usted

que lo hagan?

a) Solo una vez b) Méas de una vez
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9. ¢Le ha hablado de sexualidad a sus alumnos (part es del cuerpo, funciones de los

genitales)?

Si No

¢ Por qué?

10. ¢Le ha hablado a sus alumnos sobre el tema del  abuso sexual infantil?
No Si

11. /Qué piensa que utiliza el agresor para agredir  sexualmente a su victima?

a) Agresion fisica
b) Regalos sin justificacién
¢) Chantajes, intimidacion o amenazas

en al taller de prevencién al abuso

12. ¢Considera pertinente que los alumnos se integr
esarias en una situacion de abuso

sexual infantil, para que tenga las habilidades nec
sexual y pueda defenderse?

Si No

iGracias!
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