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ABSTRACT RESUMEN.
"La Humanidad Oscila entre la necesidad y el aburrimiento”.
Schopenhauer

Por el ahinco con el cual diferentes especialistas defienden la idea de que
somos presas de la evolucidn tecnoldgica, las drogas, la moda, las corrientes de
opinién al servicio de grupos de presidon econdmicos, politicos, mediaticos y
culturales pareceria que el aburrimiento por saturacién es un fenédmeno de los

ultimos dos siglos.

Sin embargo, si se efectuara una revisidn —aunque sea rapida- tanto a la
historia como a la literatura, se encontrarian las evidencias suficientes para
afirmar que el aburrimiento ha sido un compafero permanente desde los

origenes de la humanidad.

Grandes clasicos de la literatura universal como: Madame Bovary de
Gustave Flaubert es la muestra de lo que una mujer aburrida a mediados del
siglo XIX podia llegar a hacer, de la influencia de los medios y de la
consecuencia de una vida vacia; pero para hacernos vibrar y contagiarnos de
esa sensacion en su maxima expresion basta con leer La metamorfosis de Franz
Kafka.

Si bien es cierto que los problemas psicolégicos y las carencias
emocionales estan generando un vacio permanente en la humanidad este
fendmeno no es exclusivo de la época actual, simplemente las manifestaciones

son distintas.

Los diferentes especialistas médicos y los cientificos sociales proponen
remedios: algunos piensan que los valores, otros que los medicamentos, otros
mas que la psicoterapia, todas ellas son opciones validas, pero el esfuerzo no

puede ser aislado sino en conjunto.



"Cuando tienes miedo, o estds enfadado, perturbas la
fisiologia normal, creas conflicto, creas falta de armonia y
es entonces, cuando percibes que hay algo que no va bien

v 1

y que ya no funciona’.

El hecho de que sepamos muchisimo mas hoy sobre la biologia neuronal
de las emociones y los sentimientos nos ha colocado en una posicion distinta.
El problema al que nos enfrentamos ahora es trasladar nuestro conocimiento
cientifico al publico general, y también a la formulacion de politicas.

"Es necesario que los lideres politicos y educativos
lleguen a entender Ilo Iimportante que son los
conocimientos sobre la emocion y el sentimiento, porque
muchas de las reacciones que consideramos tan enfermas,

tan patologicas, en nuestra sociedad, tienen que ver con

las emociones, principalmente con las emociones

sociales” ?

Lo innegable es que en la actualidad una mayor cantidad de personas esta
mas preocupada por los bienes materiales y sus satisfacciones que por cultivar

la salud emocional, mental y espiritual, o por lo menos ahora tenemos mas

informacion al respecto.

! Damasio, A. (2000): La sensacion de lo que ocurre. cuerpo y emocion en la construccion de la

conciencia. Espafia. Harvest Books. pp. 146
2 Thid. pp.147.



JUSTIFICACION.
"El aburrimiento es una enfermedad cuyo remedio es el trabajo; el
placer solo es un paliativo”.
Duque de Lewis.
La presente tesis es un esfuerzo de tipo tedrico para presentar algunas
consideraciones en torno al aburrimiento desde la perspectiva de la Historia, la
Filosofia, la Literatura, el Psicoanalisis, la Sociologia y la Logoterapia; a la union
de éstas en particular y cdmo ésta integracion puede contribuir a la "sanidad
interior” de la persona afectada por el aburrimiento, el hastio, el tedio, el vacio

existencial y la falta de sentido en la vida.

Durante la busqueda de informacién encontré que no existe ninguna
referencia de este tema para la construccién o inspiracion de una tesis en
México. Esta tesis se trata de un estudio de tipo documental, no pretende
llegar a comprobar y sistematizar la experiencia de integracién de propuestas
de las escuelas psicoldgicas y las otras ciencias sociales propuestas a favor del
ser humano, sino explicar la importancia del aburrimiento dentro la busqueda
de Sentido.

Otra limitante es que no existe suficiente bibliografia con respecto a este
tema ya que el nombre del aburrimiento ha cambiado a través del tiempo. Sin
embargo, ésta se convierte en una oportunidad, pues este trabajo es pionero

en este aspecto.

Parece tan normal decir o escuchar una oracién tan breve y tan comun
como: "Estoy aburrido o aburrida” que ni siquiera parece necesario detenerse a
pensar su verdadera implicacion. Claro esta que todos experimentamos en
alguna ocasion esta sensacidn, pero ni siquiera se sabe a ciencia cierta si es un
sentimiento o una emocion.

Al leer el libro del Vacio Existencial, cuyo autor es el Dr. Viktor E. Frankl,
descubri que el aburrimiento y el silencio, tiene que ver con los sin sentidos de
la vida, como atravesar por caminos de oscuridad, no se siente como
depresién, pero no hay una certeza de que hacer o hacia donde dirigirte, me
senti muy identificada con eso, por que a veces me sucede, no lo tomas por

depresion, solo buscas con que "tagpar”el sentimiento y recurres a distractores.

-8 -



También me llamé la atencidén que ningun otro autor habia tomado el concepto
de aburrimiento para explicar el inicio de una neurosis nodgena o de un vacio
existencial, por eso pensé estudiar mas a fondo y hacer del término
"aburrimiento” una cuestidon importante para tomarse en cuenta dentro de la
Psicoterapia logoterapéutica.

En mi vida me he sentido aburrida en muchas ocasiones y cuando pasa,
siento que no tiene justificacion, pero ahora puedo ver que el aburrimiento se
presenta cuando uno como persona pierde algo.... el rumbo, la meta, o cuando
no se conoce exactamente hacia donde ir y solo el ritmo de la vida me va
llevando como por inercia, es decir, no camino hacia un rumbo de manera

auténtica, por conviccidn sino por moda, sociedad, etc.

¢Alguna vez se ha preguntado de qué se trata la vida realmente?

Hay muchos caminos para escaparnos de nosotros mismos, el
aburrimiento te conduce a buscar 'placeres o soluciones inmediatas” que nos
llevan a un vacio y la falta de significado y propdsito en nuestras vidas,

buscamos soluciones express a nuestra busqueda de sentido.

1 ofrece estadisticas que se relacionan con la

James Crumbaugh
problematica del vacio existencial en nuestros tiempos:

1. Se estima que del 30% de los pacientes que entran a hospitales
generales, el 50% presentan enfermedades emocionales o mentales.

2. Uno de cada diez personas han sido o seran hospitalizados por
enfermedades mentales.

3. Se estima que un tercio de la poblacion tendra la necesidad de
psicoterapia o consejeria.

4. Cerca de un tercio de matrimonios de ahora, terminan en divorcio.
Cincuenta mil personas en Estados Unidos fueron adictos a algin
narcotico.

6. Los americanos gastan ochocientos millones de dodlares al afo en

tranquilizantes y pastillas para dormir.

! Crumbaugh, 1. (1973): Everything to Gain: a Guide to Self-Fulfillment Through Logoanalysis. University
of Berkeley, California, U.S.A. Institute of Logotherapy Press.




7. Hasta nuestros dias, cinco millones de personas con problemas de
alcoholismo.
8. En los Estados Unidos de Norteamérica, cerca de diecisiete mil personas

se suicidan anualmente.

Ser Alguien “ significa darle sentido a nuestra vida y que cada dia cuente,
a través de la esperanza que conservamos viva con nuestras actitudes y la

manera de enfrentar las situaciones que se nos presenten.

/Qué ha hecho hoy para conservar viva la esperanza en su vida?
¢Como ha construido la confianza en st mismo?

¢Como ha iniciado la busqueda de una identidad real, un lugar
para st mismo y la construccion de una nueva vida?

A pesar de que la mayor preocupacion de la era moderna es la depresion,
dificilmente se vincula con el aburrimiento. Generalmente se cree que es un
estado de tristeza exacerbada y quienes realmente se cuestionan por qué se
aburren encuentran poca explicacion entre las personas que les rodean. Muy
pocos le prestan la atencidon requerida y, por supuesto, aun menos consideran

necesario acudir o recomendar atencidn psicoldgica especializada.

Ante esta situacion, el presente trabajo pretende contribuir a la
observacion del aburrimiento de manera fenomenoldgica, proponer algunas

alternativas para su prevencion y tratamiento.

2 Ibid. pp.16

-10 -



OBJETIVOS GENERALES.

9.

. Abordar el papel que ha ocupado y ocupa el aburrimiento en el desarrollo

del ser humano.

. Analizar el aburrimiento como aspecto 7acilitador del desarrollo humano.

. Comprender el aburrimiento como aspecto obstaculizador del desarrollo

humano.

Identificar el aburrimiento como aspecto obstaculizador de la experiencia de
la felicidad.

Descubrir el aburrimiento como aspecto obstaculizador de la experiencia del

sentido de la vida.

. Mostrar desde la perspectiva logoterapéutica los aspectos y condiciones que

favorecen la aparicion del aburrimiento en el ser humano.

. Resaltar la importancia del aburrimiento como sintoma o indicador de

depresién y vacio existencial dentro de la psicoterapia para su oportuno

tratamiento.

. Explicar los diferentes estados de animo relacionados con el aburrimiento

como son la melancolia, la depresidn, la acedia, la apatia, el hastio y el
silencio.

Abordar el término de Voluntad de Placer.

10. Reconocer la Voluntad de Poder.
11. Definir la Voluntad de Sentido.

-11 -



OBJETIVOS PARTICULARES.

Definir el aburrimiento.
Reconocer las ventajas del aburrimiento.

Sefalar las desventajas del aburrimiento.

A\ =

experimenta.
5. Fundamentar la necesidad del evitar el aburrimiento.
6. Reconocer la necesidad del experimentar el aburrimiento.
7. Analizar la perspectiva del tema del aburrimiento en Nietzsche.
8. Concebir el aburrimiento en Freud.
9. Describir el tema del aburrimiento en Adler.

10. Abordar el aburrimiento en Frankl y la manera de vencerlo.

Identificar las repercusiones del aburrimiento a la persona que lo

-12 -



INTRODUCCION GENERAL.
"El aburrimiento es la suprema expresion
de la indiferencia”

Ricardo Leon.
ESENCIA DEL ABURRIMIENTO.

Las grandes desgracias de la historia, guerras, hambres, epidemias, no
dejan ningdn lugar al aburrimiento.  En cualquier peligro que se esté, en
cualquier agobio que se sufra, todas las energias estan movilizadas para vencer
la adversidad. Sin tener que preguntarse nada, cada uno conoce claramente

el fin de su accidn y la razén de su esfuerzo.

El siglo XX estuvo plagado de este tipo de "evasores” del aburrimiento:
hambruna, pandemias, grandes conflagraciones bélicas, inventos como la
pasteurizacion o la televisiébn, o como la bomba atdémica. Esto, curiosamente,
previno al ser humano del aburrimiento.  El interés por salvar su vida y todo lo
que ello constituye relegd al aburrimiento a segundo plano. La inseguridad
en las calles no permite que si se maneja un automavil el conductor se aburra
porque hay trafico, sino que, generalmente, se encontrara alerta por el riesgo a

ser asaltado.

Entonces el aburrimiento surge justo en la época en la que ya se vivié
plenamente, cuando los problemas ya no existen, cuando la sobrevivencia ya
no esta en nadie mas que en si mismo, y esa sobrevivencia ya se convirtié

simplemente en vivir.

Una cultura basada en el consumismo se muestra incapaz de dar otras
respuestas a las masas que no sean las del entretenimiento y la evasion. El
aburrimiento pareciera ser un sintoma del vacio existencial y se ha convertido
en una pandemia de la cultura occidental, como sefald el psiquiatra vienés
Viktor Frankl y su propuesta terapéutica, la logoterapia.

"Me aburro, no sé en qué emplear mi tiempo”, ‘estas personas son
aburridas”, “"esto me aburre”, “hacer esto es aburridd’, son frases asociadas al
aburrimiento. ¢Pero, como sucede el aburrimiento? A veces parece una plaga,

casi una enfermedad y se atribuye su cura a un agente externo a nosotros:

-13 -



alguien o algo que sucede afuera tiene que mediar para que la persona no se
aburra, tiene que curarlo de ese aburrimiento, dandole desde afuera algo que
no se encuentra dentro de uno.

Los individuos culpan a diferentes causas de su vivencia de aburrimiento:
no tener qué hacer o hacer siempre lo mismo, estar en un lugar o ambiente

aburrido, como con la familia, o estar con uno mismo: en soledad.

Mas el aburrimiento también tiene que ver con la incapacidad de ser autor,
con no saber cdmo asumir el protagonismo. Dicha capacidad requiere de
aprendizaje, de una educacion para el tiempo libre.  Brinnitzer!, narra el caso
de una chica de 17 afios quien lo plantea de la siguiente manera: “Odlo estar
aburrida y no hallar qué hacer... Mi mama no es una persona gue me incentive
a realizar cosas que me ayuden para matar el aburrimiento.”

Por tanto, existe una especie de exigencia hacia los otros para que nos
ensefien cdmo pasar el tiempo, coOmo matar el aburrimiento.  Es por esto que
los primeros encargados de la socializacion de las personas, primero la familia
y luego la escuela, deberian facilitar en la persona el aprendizaje sobre el uso,

vivencia y disfrute del propio tiempo.

Los individuos tienden a considerar que cuando no existe variedad en las

actividades, cuando éstas se convierten en rutinarias, son una fuente mas de

2, en una encuesta sobre jdvenes y aburrimiento,

aburrimiento.  Brinnitzer
apunta que el 42.54% de los encuestados dice estar parte de su tiempo libre en
la calle, en general con amigos. De este porcentaje el 66.23% son varones y
el 33,76% son mujeres. Por tal motivo, aparece el mal clima, la lluvia, como

un obstaculo para disfrutar de esa actividad:

"Tengo mucho tiempo libre, pero a veces no lo puedo usar
como quiero, o sea no puedo hacer lo que me gusta, me
gustaria no pasar tanto tiempo con mi familia, salir mas,
conocer mas amigos, no estar tanto tiempo en mi casa, porque
me aburro mucho.”

! Brinnitzer, E. (2002): Percepciones del Tiempo libre durante la Adolescencia. Argentina. Revista de la
Universidad de Fasta.
2 Ibid.
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Subsiste el deseo de poder tener nuevas y variadas vivencias. El
aburrimiento surge cuando ademas de hacer actividades rutinarias, existen
pocas expectativas de poder aprender algo nuevo. Es muy raro que un nino
pequeno se aburra, ya que siempre le queda el recurso de echar mano de su
creatividad e imaginacion.  El ansia de aprender es una fuerza contraria a la

del aburrimiento.

Brinnitzer * cita a Csikszentmihalyi, quien llama "flujo’ a una experiencia
subjetivamente satisfactoria, una experiencia cumbre, cuando uno esta
inmerso, concentrado en lo que realiza. Esta proviene de un equilibrio entre
desafios y habilidades, cuando el desafio es demasiado alto se produce
ansiedad y cuando es demasiado bajo aparece el aburrimiento. Cuando el
desafio y las habilidades son bajas, aparece la apatia. Csikszentmihalyi afirma
que, en la actualidad existe un contexto cultural impuesto que fomenta la
pasividad y el consumismo, con poca valoracidon de las habilidades personales,

corporales, culturales y artesanales.

La concepcion que juzga el tiempo libre como un tiempo de vacio, hace
creer que la manera de combatir al aburrimiento es mediante la ocupacion. Si
la persona logra llenar su tiempo vacio de actividades, "/lena” también su
sensacion de vacio.  Asi, se confunde el hecho de no hacer nada con el
aburrimiento, sin tener en cuenta que hasta la persona mas ocupada puede
estar de lo mas aburrida, hastiada de lo que hace.

Cuando las personas se hacen acompafar de la television, de la radio, de
la musica; cuando el dormir, el llenar el tiempo con multiples actividades se
realizan no por el gozo que producen sino para evitar estar a solas, se
convierten en estrategias contra el aburrimiento, estrategias de evasion vy
formas de llenar la sensacion interna de vacio.

Al vivir inmersos en los pseudos valores de la sociedad de consumo, las
personas sienten la necesidad de estar siempre inmersos en la novedad. Se
piensa que la diversion es capaz de hacer desaparecer el aburrimiento. La

diversion aporta un escape de lo cotidiano, de la rutina. Es asi, como las

3 Ibid.
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distracciones logran ausentarnos de nosotros mismos, como una especie de
muro de contencidn, una barrera que logra dificultar ese encuentro con uno
mismo.

De acuerdo con Larrosa*, experiencia es todo lo que nos sucede, en
nuestra época sobra informacién y se carece del encuentro con la propia
experiencia. Experiencia es lo que refleja nuestra misma forma de ser,
aquello que somos, la asimilacion requiere introspeccion, tiempo y silencio.
Aunque inicié con la modernidad, ahora en la post modernidad, el tiempo es
considerado uno de los bienes mas escasos. Esta sensacion se ilustra con
frases como "e/ tiempo es ord’ o “no hay tiempo que perder’, referida a
actividades que tienen que ver con la produccidon, con el trabajo, con los
ingresos, etc. Pero la experiencia requiere de hacer un alto en la vida, de
pausar el frenesi de la actividad, parar para analizar, sentir, pensar, escuchar a
los demas y escucharse a uno mismo, suspender la opinién, el prejuicio y mirar
con atencion en el encuentro con los demas, darse tiempo y espacio propios.

Larrosa plantea que el sujeto que experimenta esta expuesto, corre
riesgos, se encuentra abierto a su propia transformacion, es una persona capaz
de emprender la aventura de conocerse a si mismo, de encontrarle sentido a lo
que le pasa y de tomar conciencia de su pequeiez. Asi, la verdadera
experiencia vuelve a la persona consciente de su propia historicidad, la vuelve
consciente de que en la vida no hay tiempo para todo. "5/ /a vida humana tiene
una forma, aunque sea fragmentaria, aunque sea misteriosa, esa forma es la
de una narracion. la vida humana se parece a una novela.  Eso significa que el
yo, que es dispersion y actividad, se constituye como una unidad de sentido
para si mismo en la temporalidad de una historia o relato. Y significa también
gue el tiempo se convierte en tiempo humano en la medida que estd

organizado (dotado de sentido) al modo de un relato.”™.

Se debe entender que el aburrimiento es un “blogueo espiritual” o un
“indicador de vacio existencial” cuyas caracteristicas reflejan la ausencia de

problemas, convirtiendo a la vida y cémo vivirla en el problema principal.  Es

4 Larrosa, J. (2000): Notas sobre la experiencia de o saber de /a experfencia. Brasil. Revista de la
Universidad de Campafias.
> Ibid.
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cuando, por primera vez, el tiempo ha concedido una tregua y ya no hay
deudas, es aqui donde no se sabe qué hacer, simplemente porque se puede

hacer lo que se quiera, pero no se sabe qué querer.

Aunque el aburrimiento tiene sus origenes desde el desarrollo de las
civilizaciones mismas®, la realidad es que en la actualidad el aburrimiento se ha
convertido en una de los sintomas de la depresion o el estrés en el siglo XX.

Fue Grimaldi’ quién describi® que hacia finales del siglo XV, Michelet,
mostraba en las biografias de los duques de Borgofa descritas en su Histoire de
France, cdmo rompen imprevisiblemente sus placeres y reuniones para recluirse
en la melancolia.

Si bien es cierto que la tecnologia acorta distancias —por ejemplo, el uso
de internet permite el contacto visual y verbal de personas que se encuentran
en diferentes continentes y que emplean husos horarios distintos- también aisla
al ser humano en una capsula de soledad. La interaccién cara a cara, uno a
uno, que es el principio basico de comunicacién y se pierde en el mar de
conocimientos, tecnologia y en el valor de competencia individual que se

desarrolla y se inculca desde la nifiez.?

Cuando se cumplen todas las demandas del entorno social, se habla de
una "sobre-adaptacion”, por medio de la que se silencian los deseos, la
capacidad de imaginacién, de creacidon, de deseo, la capacidad ludica de la

persona. Esta "sobre-adaptacion”también genera una sensacién de vacio.

"Que precisamente la gente mas instruida, (y no la mas
educada), es la que mds se aburre”lo vio bien Nietzsche:
"Los animales mas finos y mds activos son los primeros
capaces de aburrimiento”, apunta. Y ello porque estamos
mads despiertos para lanzarnos a muchos mundos posibles
qgue buscamos poseer pero que, una vez alcanzados, nos
decepcionan.”’

® Los griegos eran conscientes de la anhedonia -incapacidad de experimentar placer - y los
romanos del taedium vitae - aburrimiento de la vida - .

7 Grimaldi, N. (1978): Ennui et Modernicé, cahiers de la societé ligérienne de Philosophie. Francia. Tours.
pp.42-43

8 Alvira, R. (2002): £ Desafio Cultural de la Globalizacion. Revista de Internet_itsmoenlinea.com.mx . Afio
44, num. 262, septiembre/octubre.

° Disponible en: http://humanitas.cl/biblioteca/articulos/d0051/
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Schopenhauer, sugiridé que el aburrimiento del pueblo es el mas trivial y el
mas grave, el que es mas complicado de sanar. La manera de diversion
moderna, no sélo la adulta sino también y quiza de peor manera, la juvenil, se
enfoca Unicamente a la evasién del aburrimiento y de uno mismo. Los
jévenes sdlo se preocupan por su propio entretenimiento y qué mejor forma de
divertirse que como se divierten los demas, quien se aburre no esta /n, esta
socialmente muerto.

Socialmente muerto porque los seres humanos son sociales por naturaleza
y cuando se distrae del objetivo principal, que es la diversién, también esta
muerto de la sociedad que, en conjunto busca la evasion del aburrimiento en
distractores nimios como la television o los lugares recreativos donde las
diversiones son enteramente cuestionables, sin darse cuenta que la clave esta

en la reflexion, el didlogo y el encuentro auténtico con el otro.

Dialogar es, sumamente complicado, el didlogo implica admitir que el otro
tiene algin grado de verdad y que posiblemente sus argumentos sean distintos
a los que se tienen de base y quiza estén bien, es poner al otro a la misma

altura, es darle equidad porque piensa, supone y se cuestiona.

Rafael Alvira'?, en su texto sobre el auto conocimiento, retoma el origen
etimolégico de la palabra: Aburrirse que significa no aceptar: abhorrere,
aborrecer, o en otras lenguas, in-odiare (ennui, noia, annoyance). Aburrirse es

asi, no interesarse, no practicar el inter-esse, no estar metido dentro.

De acuerdo con Fernandez!!, "Lo contrario de la alegria no es la tristeza
sino el aburrimiento, el encuentro con la autoria es el poder salir del
aburrimiento o la evasion a partir de la toma de decisiones, de la percepcion del

aprendizaje, de un determinado saber”.

Irénicamente, mientras mas rechazamos al aburrimiento, nos quedamos
mas solos. Quien niega el aburrimiento se niega a si mismo, porque es incapaz

de reconocer en el aburrimiento un signo evidente de debilidad. Precisamente

10 Alvira, R. (2006): Autoconocimiento. Poder y Responsabilidad. Revista de Internet_itsmoenlinea.com.mx
. Ao 48, num. 282, enero/febrero.
1 Fernandez, A. (2000): Poner en juego el saber. Argentina. Nueva Vision.
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lo que sucede es que uno no puede idear una forma de distraccion porque,
para empezar, ni siquiera es capaz de reconocerse que esta en medio del tedio.

Quien esta aburrido solo mira el tiempo pasar sin emplearlo de la mejor
manera posible, ni siquiera lo emplea, es una prueba mas de que no hay

matices en la vida y en cambio hay nada y negacion.

Se trata de una estrechez o angostura -angustia- propia de la falta de
recursos. Uno de los primeros que la tematiz6 en la Europa moderna fue
Pascal, el cual, define el aburrimiento como "vivencia de la nada del ser’, y dice

que pertenece a la condicion del hombre'?,

Kierkegaard ** tenia la teoria de que el aburrimiento fue lo que pobl al
mundo: "Dios se aburria y por eso cred a Adan, como Dios y Adan se aburrian,
vino Eva y el resto de la humanidad”y que "Lo aburrido es lo vacio y carente
de contenidoy una continuidad en la nada” una eternidad sin contenido, una
felicidad sin gusto, una profundidad superficial, un hartazgo hambriento'*.

El sentirse vivir, el deleitarse, no es pues, otra cosa que sentirse
continuamente impulsado a salir del estado presente (que por ende, ha de ser
un dolor otras tantas veces retornante). Por aqui se explica la opresiva,
incluso la angustiosa fatiga del aburrimiento para todos los que fijan su
atencion en su propio vivir y en el tiempo (los hombres cultivados). Esta
opresion o impulso por abandonar el momento en que nos encontramos y a

pasar al siguiente, es acelerada y puede crecer hasta llegar a la resolucion de

12 Thid.

13 Soren Aabye Kierkegaard (1813-1855) fue un prolifico filésofo y tedlogo danés del siglo XIX cuyas
posturas profundizan en el subjetivismo moral y la fe cristiana. Critico con dureza el hegelianismo de su
época y lo que él llamé formalidades vacias de la iglesia danesa. Gran parte de su obra trata de cuestiones
religiosas como la naturaleza de la fe, la institucion de la iglesia cristiana, la ética cristiana y las emociones
y sentimientos de los individuos cuando se enfrentan a las elecciones que plantea la vida. Debido a ello, el
trabajo de Kierkegaard a veces se caracteriza como existencialismo cristiano. Los temas principales de la
obra de Kierkegaard giran en torno a la angustia. Para él, "e/ ser humano es una sintesis de lo temporal y
lo eterno, de lo finito y lo infinito, tal encuentro de antinomias en un solo ente (el ser humano) genera en
tal ente la angustia”". Segun Kierkegaard, el hecho de que el deseo de inmortalidad que comiUnmente
tiene el ser humano contraste ante su finitud "no es /la enfermedad mortal’, ya que la angustia, si es
reflexionada’ resulta liberadora, pues hace notar al humano su situacién. Lo grave y mortal —opina— es
la desesperacion. La solucion es —en esto mantiene reflejos del luteranismo— la fe, aunque de ningun
modo una fe pasiva; se debe ser un ‘caballero de /a fe’, lo cual significa afrontar directamente la
existencia, modificarla positivamente aunque "fodo esté perdido”,

14 Alvira, R. (2006): Autoconocimiento. Poder y Responsabilidad. Revista de Internet_itsmoenlinea.com.mx
Afo 48, num. 282, enero/febrero.
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poner término a la propia vida, por haber el hombre sensual ensayado los
goces de toda especie y no ser ya nuevo ninguno para él... “£/ vacio de
sensaciones percibido en uno mismo suscita horror (horror vacui) y como el
presentimiento de una muerte lenta, que es tenida por mas penosa que si €l

destino corta répidamente el hilo de la vida™>.

Si realmente se quiere superar el aburrimiento es necesario aceptar lo
contrario a lo que se hace u omite. Es, también, buscar la manera de dialogar
con el otro, de socializar de maneras distintas, saludables, congruentes con el
deseo de dejar el vacio de lado.  Se trata de negarme a mi mismo, no de
negar lo que esta fuera de mi, con el Unico propdsito de aceptar al otro, esta

clase de negacién es llamada humildad y es basica para la interaccion.

Para triunfar sobre el aburrimiento, es necesario reencontrar los
momentos de recogimiento, de silencio, de pausa, en los cuales uno pueda
encontrarse consigo mismo. Es necesaria una busqueda de sentido que radica
en cada uno, preguntarse acerca de las propias necesidades.

Pero la verdadera pregunta es, ¢por qué se aburre la gente? Atreverse a
preguntar esto es entrar en terreno peligroso porque lo que buscan es
conseguir sus metas, alcanzar lo que ellos consideran primordial, sin el minimo
esfuerzo, es decir, alcanzar el concepto erréneo de felicidad, en el que ésta se
limita a un estado constante de alegria y con todas las necesidades
subsanadas, sin darse cuenta que en realidad la felicidad es un estado

permanente que contiene muchas emociones y decisiones de vida.

Cuando la gente toma conciencia de que dicho estado es inalcanzable sin
esfuerzo, se deprime y se aburre, porque pronto el deseo expone la
imposibilidad de realizarse bajo esas condiciones y entonces en vez de
modificar las conductas pero dejar intacto el fin, se suprime el fin; luego, si no

hay nada para gue vivir, la gente se aburre.

15 Frankl, V. (2003): Ante el Vacio Existencial, hacia una humanizacion de la psicoterapia. Espafa. Herder.
pp.81
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No es mas que recordar que el deseo es parte de los apetitos
concupiscibles, que no son mas que pasiones. Finalmente, los seres humanos,

racionales ante todo, necesitan querer lo que deben querer y no lo que quieren.

Parece un juego de palabras, sin embargo, es simplemente una filosofia de
vida. Si se quiere lo que se debe, entonces es mucho mas facil orientar las

acciones hacia una meta determinada en este caso, /a felicidad.

Aqui también intervienen los ambitos de la libertad: /a /ibertad de, la
libertad para, pero sobre todo /a libertad de si’ mismo. En la libertad de si
mismo, el sujeto decide desprenderse de si para entregarse al otro, es la
expresion maxima de amor y de que el sujeto esta dispuesto a ponerse como
igual con el otro para establecer el didlogo, es reconocer que el otro también

tiene algo que decir.

Al final, la clave estd en la constancia y en el empefio para conseguir
nuestro deseo inicial.  Esta también, en la dialéctica y en recurrir a la sociedad
como medio y fin para encontrar la verdad colectiva, porque sin verdad el

aburrimiento llega como primer paso y le abre el camino a la desesperacion.

Hay que dejar de lado el horror vacuis que caracteriza los siglos mas
recientes, lo que importa es vaciarse para llenar a los demas, no esperar que lo
que rodea lo llene a uno, eso viene por afadidura.

Segun Viktor Frankl, “e/ ser humano sano y mentalmente estable no aspira
por naturaleza a la felicidad sino al sentido”’® La existencia propia se llena de
significado y la vida merece la pena vivirla, cuando hay una dedicacién a algo

fascinante, a un objeto auto-impuesto, a una obra o a las personas queridas.

El aburrimiento parece ser una moderna pandemia que mucha gente
padece, pero se trata sin duda de un blogueo espiritual, que tiene como base
los deseos insatisfechos del hombre, pero dqué clase de deseos?, <ipor qué
surge el aburrimiento?, ccudndo se exacerba? <dpuede prevenirse?, si ya lo
padecemos, épuede curarse?. Todas estas preguntas seran revisadas en el

presente estudio, a todas ellas se tratara de dar respuesta.

16 Frankl, V. (1994): La voluntad de Sentido. Espafia. Herder
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Ante todo, debemos reconocer la actualidad e importancia del tema de
estudio, sobre todo en los ambientes urbanos. Y es que las ciudades de hoy
enarbolan promesas de empleo y diversion, presentandose como respuesta a la
pobreza y al aburrimiento, cuando en realidad engendran nuevas formas de
una y otro, pobreza espiritual y aburrimiento por el vértigo del vacio.  Para un
buen nimero de personas, sobre todo para los jovenes, la ciudad se convierte
en una experiencia de desarraigo, anonimato y desigualdad, con la consiguiente

pérdida de identidad y del sentido de dignidad humana.

Podemos ver de inmediato que el aburrimiento no es un “mal/ pequeno’ y
que pone en riesgo la integridad animica del ser humano, que esta hecho para
la felicidad. Es curioso, pero puede comprobarse con frecuencia que el
dinero, la comodidad, la seguridad material coexisten con el aburrimiento y la
melancolia, con una soledad malsana y que bajo el aturdimiento, el frenesi del
goce, la persona se encuentra llena de angustia, carcomida por la mas negra
desesperacion.  Sin embargo, en el presente trabajo, dedicaré un capitulo
completo a la corriente psicoldgica de la logoterapia, para no solo explicarla,
sino tratando de demostrar que con la ayuda de esta psicoterapia, el hombre
tiene a su alcance herramientas que le permiten evitar el tedio, la melancolia,

ien fin! el aburrimiento.

La logoterapia es una psicoterapia excelente para el manejo de crisis y
sufrimientos humanos. Desde el punto de vista antropoldgico, encumbra la
conciencia del hombre al demostrar que éste se encuentra pronto y dispuesto a
responsabilizarse de sus actos. Solamente el hombre tiene la libertad absoluta
de decidir lo que hara o dejara de hacer y, sobre todo, la actitud que asumira

ante lo inevitable.
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MARCO TEORICO.

1.1. DEFINICION DEL ABURRIMIENTO.

La etimologia de la palabra aburrir tiene, como origen "abhorrere’, en latin
"tener horror”. Para evitar el horror, se cae en el desinterés; el aburrimiento
es un estado de desinterés o de falta de energia, como reaccidon a estimulos
que se perciben como mondtonos, repetitivos o tediosos. Se produce por la
falta de fendmenos interesantes para ver, oir o para hacer (fisica o
intelectualmente) cuando no se desea estar sin hacer nada y, sin embargo, no
se encuentra un estimulo que sirva para satisfacer ese deseo de no actividad.

Por lo tanto, es lo contrario a la diversion o el entretenimiento.

1.2. REVISION HISTORICA DEL ABURRIMIENTO.

1.2.1. £l HORROR MERIDIANUS.

Por extrano que parezca, el aburrimiento se encuentra estrechamente
relacionado con el horror meridianus, que se experimentaba en los paises del
sur del continente europeo en la época de los griegos y posteriormente los
romanos, era un sentimiento de falta de realidad y sentido cuando en la tarde,
el sol llegaba al punto mas alto. Aquella sensacion existia desde tiempos muy
antiguos y finalmente los primeros cristianos creyeron que en el horror

meridianus habia un demonio, e/ daemon meridianus.

1.2.2. [A ACEDIA EN LA EDAD MEDIA.

Posteriormente en la Edad Media, el aburrimiento era llamado melancolia o
acedia. Sin embargo, la acedia significaba la apatia de los monjes y era

sindnimo de pereza, es decir, uno de los pecados capitales.

Aldous Huxley ilustré el daemon meridianus de una manera muy
descriptiva.

"Los cenobitas de la Tebaida se hallaban sometidos a los
asaltos de muchos demonios, la mayor parte de esos
espiritus malignos aparecia furtivamente a la llegada de /a
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noche, pero habia uno, un enemigo de mortal sutileza, que
se paseaba sin temor a la luz del dia. Los santos del
desierto lo llamaban daemon meridianus, pues su hora
favorita de visita era bajo el sol ardiente. Yacia a | a espera
de que aquellos monjes que se hastiaran de trabajar bajo
el calor opresivo, aprovechando un momento de flagueza
para forzar la entrada a sus corazones y una vez instalado
dentro, iqué estragos cometia!, pues de repente a la pobre
victima el dia le resultaba intolerablemente largo y la vida
desoladoramente vacia, iba a la puerta de su celda, miraba
el sol en lo alto y se preguntaba si un nuevo Josué habia
detenido el astro a la mitad de su curso celeste, regresaba
entonces a la sombra y se preguntaba por qué razon €/
estaba metido en una celda y si su existencia tendria algun
sentido, volvia entonces a mirar el sol, hallandolo
indiscutiblemente detenido, mientras que la hora de la
merienda comun se le antojaba mas remota que nunca,
volvia entonces a sus meditaciones para hundirse, entre e/
disgusto y la fatiga, en las negras profundidades de la
desesperacion y el consternado descreimiento. Cuando tal
cosa ocurria el demonio sonreia y podia marcharse ya, a
sabiendas de que habia logrado una buena faena

nl

mananera”.

Aquel término de daemon meridianus fue concebido por el Medioevo como
acedia y aunque atacaba principalmente a los monjes, los laicos tampoco se
escapaban de las garras de tremendo predador.  De hecho junto con la gula,
la fornicacion, la soberbia, ira y otros; la acedia o también conocida como

taedium cordis era uno de los pecados capitales que podian dominar al hombre.

Pero en realidad, la pereza nada mas era una de las multiples
manifestaciones de la acedia. Chaucer® describié el vicio del espiritu en el
Cuento del clérigo. Segun él, la acedia ‘"hace al hombre aletargado,

pensativo y grave... retarda y [lo] pone inherte” cuando procura actuar.

! Disponible en: www.herreros.com.ar/melanco/huxley.htm
2 Chaucer, G.:_Los Cuentos de Canterbury. Disponible en:
www.ciudadseva.com/textos/cuentos/ing/chaucer/canter.htm
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1.2.3. LA APATIA EN LOS SIGLOS XVIII Y XIX.

Durante los siglos XVIII y XIX, el aburrimiento cobré el nombre de apatia,
la cual padecieron algunos pensadores y escritores reconocidos como Goethe,

Voltaire, Baudelaire y Napoledn.

1.2.4. EJEMPLOS DE ABURRIMIENTO EN LA LITERATURA UNIVERSAL.

En la literatura universal podemos encontrar multiples ejemplos de cémo
las personas se aburren. Para ilustrar nuestro estudio hemos escogido tres
casos: la historia de Madame Bovary de Gustave Flaubert, el ensayo de G. K.
Chesterton que versa sobre el aburrimiento y el caso de Gregorio Samsa en la

Metamorfosis de Franz Kafka

1.2.4.1. GUSTAV FLAUBERT: MADAME BOVARY *

Emma de Bovary era una persona que, proviniendo de un estrato
socioecondmico humilde, ansiaba siempre obtener mas, por un lado, pero la
confrontacién con la realidad de que lo que deseaba era demasiado alto y su
incapacidad para gozar de lo agradable que ya tenia, por otro lado, la hacian

sumergirse en un profundo aburrimiento.

Emma se quejaba de sufrir mareos desde comienzos de la
estacion; le pregunto si le sentarian bien los bafos de mar; se
puso a hablar del convento donde habia vivido una temporada
Carlos Bovary, de su colegio y se animo la conversacion.

Subieron al cuarto de Emma. Le ensefio sus antiguos
cuadernos de musica, los libritos que le habian dado de premio
y las coronas de hojas de roble abandonadas en el cajon de un
armario. Le hablo también de su madre, del cementerio, incluso
le enseno en el jardin el arriate donde cogia las flores, todos los
DPrimeros viernes de mes, para ir a ponérselas sobre su tumba.

Pero el jardinero que tenian no entendia nada de flores;
itenian tan mal servicio! A éella le habria gustado, aunque solo
fuera en invierno, vivir en la ciudad, por mas que los dias largos
de buen tiempo hiciesen tal vez mas aburrido el campo en
verano -y segun lo que decia, su voz era clara, aguda, o
languideciendo de repente, arrastraba unas modulaciones que
acababan casi en murmullos, cuando se hablaba a s/’ misma, ya
alegre, abriendo unos ojos ingenuos, o ya entornando los

3 Disponible en: www.educarchile.cl/Portal.herramientas/directorio tematico. pp.12
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parpados, con la mirada anegada de aburrimiento y el
pensamiento errante’.

(Aqui Emma ya se habia casado con Carlos Bovary). Por otra
parte, Emma sabia llevar su casa. Enviaba a los enfermos la
cuenta de sus visitas, en cartas tan bien escritas, que no olian a
factura. Cuando, los domingos, tenian algun vecino invitado, se
ingeniaba para presentar un plato atractivo, sabia colocar sobre
hojas de parra las piramides de claudias, servia los tarros de
confitura volcados en un plato, a incluso hablaba de comprar
enjuagadientes para el postre. Todo esto repercutia en la
consideracion de Bovary.

Carlos terminaba estimandose mds por tener una mujer
semejante. Mostraba con orgullo en la sala dos pequerios
croquis dibujados a lapiz por €lla, a los que habia mandado
poner unos marcos muy anchos y colgar sobre el papel de la
pared con largos cordones verdes. Al salir de misa, se le veia en
la puerta de la casa con bonitas zapatillas bordadas.

Volvia tarde a casa, a las diez, a medianoche a veces.
Entonces pedia la cena, y, como la criada estaba acostada, era
Emma quien se la servia. Se quitaba la levita para cenar mas
comodo. Iba contando una tras otra las personas que habia
encontrado, los pueblos donde habia estado, las recetas que
habia escrito, y, satisfecho de si mismo, comia €l resto del
guisado, pelaba su queso, mordia una manzana, vaciaba su
botella, se acostaba boca arriba y roncaba.

Como habia tenido durante mucho tiempo la costumbre del
gorro de algodon para dormir, su panuelo no le aguantaba en
las orejas; por eso su pelo, por la mafana, estaba caido,
revuelto sobre su cara y blanqueado por la pluma de la
almohada, cuyas cintas se desataban durante la noche. Llevaba
siempre unas fuertes botas, que tenian en la punta dos pliegues
gruesos torciendo hacia los tobillos mientras que el resto del
empeine continuaba en linea recta, estirado como si estuviera
en la horma.

Decia que esto era suficiente para el campo. La madre estaba
de acuerdo con esta economia, pues iba a verlo como antes,
cuando habia habido en su casa alguna disputa un poco
violenta; y sin embargo la sefiora Bovary madre parecia
prevenida contra su nuera. iLa encontraba «de un tono
demasiado subido para su posicion economica»; la leda, €l
azucar y las velas se gastaban como en una gran casa y la
cantidad de carbon que se quemaba en la cocina habria bastado
para veinticinco platos!

Ella ordenaba la ropa en los arma rios y le ensefaba a vigilar
al carnicero cuando traia la carne. Emma recibia sus lecciones;
la sefiora Bovary las prodigaba, y las palabras de «hija mia» y
de «mama» se intercambiaban con un ligero temblor de labios
lanzandose cada una palabras suaves con una voz temblando de
colera.

4 Ibid. pp. 13.
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En el tiempo de la sefiora Dubuc, la vieja sefiora se sentia
todavia la preferida; pero, ahora, el amor de Carlos por Emma le
parecia una desercion de su ternura, una invasion de aquello
que le pertenecia; y observaba la felicidad de su hijo con un
silencio triste, como alguien venido a menos que mira, a traves
de los cristales, a la gente sentada a la mesa en su antigua
casa. Le recordaba sus penas y sus sacrificios, y, comparandolos
con las negligencias de Emma, sacaba la conclusion de que no
era razonable adoraria de una manera tan exclusiva.

Carlos no sabia qué responder; respetaba a su madre y amaba
infinitamente a su mujer; consideraba el juicio de una como
infalible y, al mismo tiempo, encontraba a la otra irreprochable.
Cuando la sefiora Bovary se habia ido, él intentaba insinuar
timidamente, y en los mismos términos, una o dos de las mas
anodinas observaciones que habia oido a su madre; Emma,
demostrandole con una palabra que se equivocaba, le decia que
se ocupase de sus enfermos.

Entretanto, segun teorias que €lla creia buenas, quiso sentirse
enamorada. A la luz de la luna, en el jardin, recitaba todas las
rimas apasionadas que sabia de memoria y le cantaba
suspirando adagios melancolicos; pero pronto volvia a su calma
inicial y Carlos no se mostraba ni mds enamorado ni mas
emocionado.

Después de haber intentado de este modo sacarle chispas a
Su corazon sin conseguir ninguna reaccion de su marido, quien,
por lo demads, no podia comprender lo que ella no sentia, y solo
crela en lo que se manifestaba por medio de formas
convencionales, se convencio sin dificultad de que la pasion de
Carlos no tenia nada de exorbitante.

Sus expansiones se habian hecho regulares; la besaba a
clertas horas, era un habito entre otros, y como un postre
previsto anticipadamente, después de la monotonia de la cena.
Un guarda forestal, curado por el sefior de una pleuresia, habia
regalado a la sefiora una perrita galga italiana; ella la llevaba de
paseo, pues salia a veces, para estar sola un instante y perder
de vista el eterno jardin con el camino polvoriento.

Iba hasta el hayedo de Banneville, cerca del pabellon
abandonado que hace esquina con la pared, por el lado del
campo. Hay en el foso, entre las hierbas, unas largas cafias de
hojas cortantes. Empezaba a mirar todo alrededor, para ver si
habia cambiado algo desde la ultima vez que habia venido.

Encontraba en sus mismos sitios las digitales y los alhelies, los
ramos de ortigas alrededor de las grandes piedras y las capas
de liguen a lo largo de las tres ventanas, cuyos postigos siempre
cerrados se iban cayendo de podredumbre sobre sus barrotes
de hierro oxidado. Su pensamiento, sin objetivo al principio,
vagaba al azar, como su perrita, que daba vueltas por el campo,
ladraba detras de las mariposas amarillas, cazaba las musaranas
o0 mordisqueaba las amapolas a orillas de un trigal.

> La primera mujer de Carlos Bovary.
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Luego sus ideas se fijaban poco a poco, y, sentada sobre el
césped, que hurgaba a golpecitos con la contera de su
sombrilla, se repetia:

-iDios mio!, ¢por qué me habré casado?

En la ciudad, con €l ruido de las calles, el murmullo de los
teatros y las luces del baile, llevaban unas vidas en las que el
corazon se dilata y se despiertan los sentidos. Pero su vida era
fria como un desvén cuya ventana da al norte, y el
aburrimiento, arafa silenciosa, tejia su tela en la sombra en
todos los rincones de su corazon. Recordaba los dias de reparto
de premios, en que subia al estrado para ir a recoger sus
pequenas coronas.

Con su pelo trenzado, su vestido blanco y sus zapatitos de
«prunelles® escotados, tenia un aire simpéatico, y los sefores,
cuando regresaba a su puesto, se inclinaban para felicitarla; el
patio estaba lleno de calesas, le decian adios por las
portezuelas, el profesor de musica pasaba saludando con su
caja de violin. iQué lejos estaba todo aquello! qué lejos estabal

Llamaba a Djali, perrita galga, la cogia entre sus rodillas,
pasaba sus dedos sobre su larga cabeza fina y le decia: -Vamos,
besa a tu ama, tu que no tienes penas. Después, contemplando
el gesto melancolico del esbelto animal que bostezaba
lentamente, se enternecia, y, comparandolo consigo misma, le
hablaba en alto, como a un afligido a quien se consuela.

A veces llegaban réfagas de viento, brisas del mar que,
extendiéndose de repente por toda la llanura del Pais de Caux,
traian a los confines de los campos un frescor salado. Los juncos
silbaban a ras de tierra, y las hojas de las hayas hacian ruido
con un temblor rapido, mientras que las copas, balanceandose
sin cesar, proseguian su gran murmullo.

Emma se cefiia el chal a los hombros y se levantaba. En la
avenida, una luz verde proyectada por el follaje iluminaba e/
musgo raso, que crujia suavemente bajo sus pies. El sol se
ponia; el cielo estaba rojo entre las ramas, y los troncos iguales
de los drboles plantados en linea recta parecian una columnata
parda que se destacaba sobre un fondo dorado; e/ miedo se
apoderaba de ella, llamaba a Djalj, volvia de prisa a Tostes por
la carretera principal, se hundia en un sillon y no hablaba en
toda la noche’.

Cuando llegaron ante su huerta, Madame Bovary empujo la
pequena barrera, subio corriendo las escaleras y desaparecio.

Leon regreso a su despacho. El patron estaba ausente; echo
una ojeada a los expedientes, se cortd una pluma, finalmente
tomo su sombrero y se marcho.

Se fue a la Pature, en lo alto de la cuesta de Arguell, a la
entrada del bosque; se acosto en el suelo bajo los abetos, y
miro €l cielo a través de sus dedos.

-iQué aburrimiento! -se decia-, iqué aburrimientof.

® Tela de lana lisa o de lana y seda que se usaba para confeccionar zapatos finos y ligeros de sefiora.
7 Disponible en: www.educarchile.cl/Portal.herramientas/directorio tematico pp. 25-26.
8 Ibid. pp. 55.
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Lo gue la desesperaba era que Carlos no parecia ni sospechar
su suplicio. La conviccion que tenia el marido de que la hacia
feliz le parecia un insulto imbécil, y su seguridad al respecto,
ingratitud. Pues ¢para quién era ella formal?, éNo era él el
obstaculo a toda felicidad, la causa de toda miseria, y como €l
hebijon puntiagudo de aquel complejo cinturon que la ataba por
todas partes?

Asl pues, cargo totalmente sobre él el enorme odio que
resultaba de sus aburrimientos, y cada esfuerzo para disminuirlo
no servia mas que para aumentarlo, pues aquel empefio inutil
se anadia a los otros motivos de desesperacion y contribuia mas
al alejamiento.

Hasta su propia dulzura de cardcter le rebelaba. La
mediocridad doméstica la impulsaba a fantasias lujosas, la
ternura matrimonial, a deseos adulteros. Hubiera querido que
Carlos le pegase, para poder detestarlo con mas razon,
vengarse de él. A veces se extraiaba de las conjeturas atroces
que le venian al pensamiento; y tenia que seguir sonriendo, oir
como repetian que era feliz, fingir serlo, dejarlo creer.

Sin embargo, estaba asqueada de esta hjpocresia. Le daban
tentaciones de escapar con Leon a alguna parte, muy lejos, para
probar una nueva vida, pero inmediatamente se abria en su
alma un abismo vago lleno de oscuridad.

iNo importa!, no era feliz, no lo habia sido nunca. ¢De donde
venia aquella insatisfaccion de la vida, aquella instantanea
corrupcion de las cosas en las que se apoyaba?... Pero si habia
en alguna parte un ser fuerte y bello, una naturaleza valerosa,
llena a la vez de exaltacion y de refinamientos, un corazon de
poeta bajo una forma de angel, lira con cuerdas de bronce, que
tocara al cielo epitalamios elegiacos, épor quée, por azar, no lo
encontraria ella?

iOh!, iqué dificultad! Por otra parte, nada valia la pena de una
busqueda; itodo era mentira! Cada sonrisa ocultaba un bostezo
de aburrimiento, cada alegria una maldicion, todo placer su
hastio, y los mejores besos no dejaban en los labios mas que un
irrealizable deseo de una voluptuosidad mas alta. Un estertor
metalico se arrastro por los aires y en la campana del convento
se oyeron cuatro campanadas. ilas cuatro! Le parecia que
estaba alli, en aquel banco, desde la eternidad. Pero un infinito
de pasiones puede concentrarse en un minuto, como una
muchedumbre en un pequeno espacio. Emma vivia totalmente
absorbida por las suyas y no se preocupaba del dinero mas que
una archiduquesa’.

% Ibid. pp. 63.
10 1hid. pp. 166.



1.2.4.2. KEITH CHESTERTON: EN DEFENSA DE LOS PELMAZOS '

En este ensayo, Chesterton diserta sobre si la culpa del aburrimiento de la
persona debe achacarse a causas externas, o mas bien, si el aburrimiento es

culpa del propio aburrido.

La opinion universal, o casi universal, en nuestros dias es que
no hay pecado mas imperdonable que ser un pelmazo. Se trata
de un grave error. Puestos a emplear esta horrible fraseologia,
es posible afirmar que el pecado imperdonables es aburrirse. El
aburrimiento es, desde luego, un gran pecado; el pecado por e/
cual el universo entero tiende a ser infravalorado continuamente
y a desvanecerse de la imaginacion.

Pero es una cualidad de la persona que lo siente y no de la
persona que lo produce. La diferencia entre saber que estamos
aburriendo y saber que otro es un pelmazo es exactamente la
misma que hay entre saber que nos estan asesinando y saber
que otro es un asesino. Si de pronto alguien nos pega un tiro en
mitad de la calle Fleet, tendremos razones logicas para asegurar
que, en esencia y basando nuestro razonamiento en €l uso mas
habitual de las palabras, nos han asesinado. Pero que el hombre
que nos disparo pueda, en general, ser descrito como un
asesino es una cuestion mucho mads suti, y nos enreda
directamente en la marafia de la controversia legal que se
remonta a la Carta Magna y el cddigo de Justiniano.

Puede que no sea, personalmente, ningun asesino. Puede
habernos disparado en defensa propia, tras confundir el
gracioso movimiento con €l que llamabamos a un taxi con un
ataque o un gesto agresivo. Puede habernos disparado en un
arrebato de abstraccion, confundido por nuestro parecido fisico
con una redonda diana de Aldershor’?. Nuestra propia condicion
tras el disparo esta muy clara; la condicion del hombre que nos
disparo es particularmente dudosa y puede ser cualguiera entre
diabdlica e infantil. La muerte, por abreviar, es una condicion
clara y distinta, pero se refiere por completo al muerto.

Del mismo modo, el aburrimiento, que se parece mucho a la
muerte pues supone un decaimiento de la vitalidad, es también
una condicion clara y distinta, pero solo en lo que concierne al
qgue se aburre. Quien produce el efecto puede ser un pelmazo o
puede ser justo lo contrario. Puede haber estado explicando
algo del mayor interés o de un humor delirante.

Dickens resultaria un pelmazo si ridiculizara satiricamente la
Oficina de Circunlocuciones™ ante un drabe del Sudén. El sefior
Gus Elen’® (ese gran fildsofo) seria un pelmazo si se pusiera a
imitar el acento y los gestos de un obrero del sur de Londres
ante un ermitafio del Tibet. Y por esa misma razon puede

11 pisponible en: www.lainsignia.org/2006

2 Ciudad inglesa del condado de Hampshire, conocida por su larga tradicion militar.
3 Alusion a un famoso episodio de la novela de Dickens La pequefa Dorrit.
% Artista cockney del music-hall de finales del diecinueve.
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resultar muy interesante el hombre que acaba de exponer ante
nuestros rudos y bdrbaros oidos la gran epopeya de las
maquinas de coser o la inigualable poesia del pienso para el
ganado.

7al vez nos hayamos limitado a adoptar la estolida compostura
de un salvaje ante el apasionante drama del pleito que una tia
politica tuvo con los albaceas del testamento de su tatarabuelo.
La culpa, si hay que buscar algun culpable, es nuestra por
habernos aburrido.

El asunto no es aburrido;, nada en el mundo lo es. El mero
hecho de que nuestro interlocutor, una persona que, segun toda
apariencia, es mucho mds estupida que nosotros, haya
descubierto el secreto y captado el encanto del asunto es una
prueba suficiente de que no tiene por qué ser algo eterna o
necesariamente aburrido.

Si él puede emocionarse con €l principio de la palanca o la
abominable conducta de los robinsones, épor qué no ibamos a
poder nosotros? Nos ha vencido y estad exultante; ahi, en una
sola frase, radica su definitiva e inconmensurable superioridad.
El hombre feliz es necesaria y naturalmente superior al hombre
hastiado. La melancolia y la inercia del hombre que se aburre
pueden ser eruditas o intelectuales, pero no pueden ser tan
buenas en si mismas como el gran designio, el estelar
entusiasmo y la celestial felicidad de un pelmazo.

Una actitud correcta hacia este asunto le ahorraria muchos
errores y muchisimo pesimismo al mundo en el que vivimos. Un
pesimismo que, por supuesto, es el producto de las clases ricas
y oclosas en casi todos los casos, y en esencia se reduce a esto:
los ociosos no alcanzan a comprender que los detalles exactos y
extenuantes que a €ellos no les interesan lo mas minimo puedan
interesarles a otras personas.

Como las fluctuaciones del cuero o las minucias de la
fotografia de aficionado les aburren, piensan que también deben
de aburrir a quienes hablan de ellas. Desde su punto de vista,
algo se vuelve aburrido en cuanto resulta absorbente para
alguien y lo lleva a excluir todo lo demas.

Esto es cierto en un sentido social, pero en el sentido
psicologico ultimo es justo lo contrario de la verdad, pues el que
alguien se vea absorbido por algo hasta el punto de excluir
todos los demds asuntos, no prueba lo aburrido, sino lo
fascinante gue es el asunto en cuestion. Al ver a un hombre que
se niega a salir del Edén, deducen que estd retenido en una
mazmorra.

Esto se ve muy bien en la idea generalizada de que las
matematicas son una materia aburrida, cuando el testimonio de
todos los que tienen algo que ver con ellas demuestra que se
trata de una de las materias mas emocionantes, interesantes y
seductoras del mundo. Se trata de una materia abstracta, pero
también lo es, segun todos los indicios, la tecnologia. Los
hombres se han arrojado contra las lanzas de sus enemigos
antes de admitir que la segunda persona de la Trinidad no era
coeterna con la primera.
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Se han dejado quemar a fuego lento antes que aceptar que la
acusacion a Pedro estaba dirigida a é como individuo y no como
representante de los apostoles. Es muy razonable que
cualquiera diga que tales cuestiones le parecen insensatas y
fandticas. Y no me cabe la menor duda de que lo que se ha
hecho hasta ahora en nombre de las abstracciones de la
teologia se haria, caso de ser necesario, en nombre de las
abstracciones de las matematicas. Si la historia y la diversidad
humanas nos han ensefiado algo es que es mas que probable
qgue haya hombres dispuestos a ser acuchiflados en la batalla o
quemados en la hoguera antes que admitir que los tres angulos
de un triangulo puedan sumar mas que dos angulos rectos.

Sin duda, lo cierto es que es perfectamente permisible y
natural que uno se aburra con cualquier asunto, igual que es
permisible y natural que uno se caiga del caballo, pierda el
sendero o busque la respuesta a un acertijo al final del libro.
Pero en ningun caso se trata de un triunfo: como mucho es una
derrota. Desde luego no tenemos ningun derecho a deducir de
antemano que el fallo radica en el caballo o en el asunto en
cuestion.

Una prueba de todo ello se puede encontrar, por ejemplo, en
la rebeldia contra la familia que muestran hoy en casi todo el
mundo los innumerables millones de genios absolutamente
excepcionales que renuncian a los vinculos familiares porque la
familia no les entiende o les aburre. En algunos casos aislados
no hay duda de que tienen razon, y en casi todos los demads es
posible que la tengan. Pero, en el fondo, a uno le queda la
siniestra y profunda conviccion de que dichas secesiones se
reducirian de pronto a la nada, si los secesionistas considerasen
por un segundo a su aburrimiento como un fallo propio y no de
su familia.

Y asi es. Una disputa familiar, por ejemplo, puede ser un
asunto sordido y tedioso, si en ese momento estamos
asqueados o exhaustos, o, en otras palabras, si resulta que en
ese momento todo nos parece sordido y tedioso. Pero sin duda
una disputa familiar no tiene por qué carecer de interes.

Cualquiera que haya tenido alguna vez algo que ver con la
colision de los intereses y emociones de cinco o seis seres
humanos habré quedado absolutamente convencido de lo
siguiente: que seria necesaria la pluma de un Balzac para
describir adecuadamente sus caracteres; que haria falta la
caridad ética de un Herbert Spencer para definir sus intereses,
que solo Shakespeare podria encarnar sus emociones y que solo
Dios podria juzgar sus almas.

No dejemos que nadie se adule creyendo que abandona la
vida familiar en pos del arte o el conocimiento; la abandona
porque huye del desconcertante conocimiento de la humanidad
y del imposible arte de la vida. Puede que tenga razon, pero no
digamos que se rindio porque la sefiora Brown era antipatica,
porque €l tio Jonds era un pelmazo o porque la tia Maria no le
comprendia.
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Es mejor decir que, aunque podamos disculparle, no logro
captar la exquisita fragancia del cardcter de la sefiora Brown;
que, aungue podamos disculparle, no detecto los oscuros pero
delicados matices del alma del tio Jonds;, y que, aungue
podamos disculparle, no comprendio a la tia Maria.

El pecado es aburrirse, no ser un pelmazo. Si se tienen en
cuenta las debilidades de la humanidad, es posible comprender
las revoluciones, las emancipaciones y la rotura de las cadenas.
Pero el hombre fuerte, el ideal, se interesa por cualquier circulo
en el que le haga caer el curso de la vida. El héroe es una
persona hogarena, el superhombre se sienta a los pies de su
abuela.

1.2.4.3. FRANZ KAFKA: LA METAMORFOSIS

Si bien es cierto, este cuento posee varias lecturas, a saber: La lectura
clinica que convierte a Gregorio Samsa en un esquizofrénico; la lectura "de
desarrollo” que intenta asemejar al protagonista con el proceso del
adolescente; para nuestro trabajo de investigacion, empleamos esta obra para
enfatizar como Kafka medita en la forma de llevar una vida que no
disfrutamos, en este caso, una vida aburrida acarrea todo tipo de males
emocionales a la persona, al grado de imaginarse a si mismo como un repulsivo
insecto.

Cuando Gregorio Samsa desperto una mafana tras un suefo
inquieto, se encontro en su cama convertido en un horrible
bicho. Yacia sobre el duro caparazon de su espalda, y veia, al
alzar un poco la cabeza, su vientre arqueado y oscuro, surcado
por curvadas callosidades, “"Bueno —penso- ; <qué tal si yo
siguiese durmiendo un rato y me olvidase de todas las
fantasias?” Pero esto era totalmente irrealizable, porque tenia la
costumbre de dormir sobre el lado derecho, y su actual estado
no le permitia adoptar esta postura.

Aungue se empenara en volcarse sobre el lado derecho,
forzosamente volvia a caer de espalda. Cien veces intentaria en
vano esta operacion; cerro los ojos para no tener que ver aquel
agitarse de las piernas, que no ceso hasta que un dolor antes
jamas sentido, leve y punzante al mismo tiempo, comenzo a
aquejarie en el costado.

“/Ay Dios! —penso- iQué agotadora profesion he elegido! Un
dia tras otro siempre de viaje. La preocupacion de los negocios
es mucho mayor cuando se trabaja fuera que si se trabaja en el
mismo almacén, y no hablemos de esta plaga de los viajes:
cuidarse de los enlaces de los trenes; la comida mala, irregular;

15 Kafka, F. (1989):_La Metamorfosis México. Ediciones de Cultura Popular.
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relaciones que cambian con frecuencia, que no duran nunca,
qgue no llegan nunca a ser verdaderamente cordiales. iAl diablo
con todo eso!”

Sintio una ligera picazon en el vientre. Se estird poco a poco
sobre la espalda, alargandose lentamente hacia la cabecera, a
fin de poder alzar mejor la cabeza. Vio que él sitio que le escocia
estaba cubierto de wunos puntitos blancos que no supo
explicarse. Quiso aliviarse tocando el lugar del escozor con una
plerna; pero la retiro de inmediato, pues el roce le producia
escalofrios. Se desperezo en su posicion primitiva.

"Estas madrugadas -se djjo- lo entontecen a uno por
completo. El hombre necesita dormir lo justo. Hay viajantes que
se dan una vida de odaliscas. Cuando a media mafiana regreso
a la pension para anotar los pedidos, me encuentro a estos
seflores muy sentados, tomandose el desayuno.

Esto deberia intentarlo yo con mi jefe; me pondria de patitas
en la calle. 'Y <cquién sabe si esto no seria para mi lo
conveniente? Si no fuera por mis padres, ya hace tiempo que
habria renunciado, me hubiera presentado ante el jefe y, con
toda mi alma, le habria manifestado mi modo de pensar. iSe
caeria del pupitre! También tiene lo suyo eso de sentarse sobre
el pupitre y hablar desde aquella altura a los empleados, que,
como €l es sordo, deben acercarse mucho.

Bueno, la esperanza no esta aun completamente perdida; en
cuanto tenga reunida la cantidad necesaria para pagarle la
deuda de mis padres unos cinco o seis afios todavia, isi que lo
hago! Le pongo punto final a esto. Pero, por ahora, lo que tengo
que hacer es levantarme, que el tren sale a las cinco”.

Volvio los ojos hacia el despertador, que hacia su tic-tac
encima del velador.

“/Santo Dios!”, exclamo para si. Eran las seis y media, y las
manecillas seguian avanzando tranquilamente. Es decir, ya era
mas: las manecillas estaban casi en menos cuarto. ¢Acaso no
habia sonado el despertador? Desde la cama podia verse gue
estaba puesto efectivamente a las cuatro; por lo tanto, tenia
que haber sofado. Mas, <cera posible seguir durmiendo
impertérrito, a pesar de aguel sonido que conmovia hasta los
propios muebles? Su suefio no habia sido tranquilo, pero, por lo
mismo, probablemente tanto mdas profundo. ¢Y qué debia hacer
él ahora? El tren siguiente salia a las siete, para tomarlo era
preciso darse una prisa loca, €/ muestrario no estaba aun
empaquetado y, por ultimo, é mismo no se sentia nada
dispuesto.

Ademas, aunque alcanzase €l tren, no por €llo evitaria la
escena del amo, pues el mozo del almacén, que habria estado
para el tren de las cinco, debia de haber dado cuenta hace rato
de su ausencia. Era el tal mozo una hechura del amo, sin
dignidad ni entendimiento. Y ¢si dijjese que estaba enfermo?
Pero esto, fuera de ser muy penoso, infundiria sospechas, pues
Gregorio, en los cinco afios que llevaba empleado, no habia
estado enfermo ni una sola vez.
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De seguro vendria el jefe con el médico de la Caja, se
desataria en reproches delante de los padres respecto a la
holgazaneria del hijo y cortaria todas las objeciones alegando
cuya prominencia apenas podia aun sostener la colcha, que
estaba ya a punto de escurrirse hasta el suelo. Muchas patas,
lamentablemente escudlidas en comparacion con el grosor del
resto del cuerpo, le centelleaban desesperadas ante los 0jos.

4

"“Qué me ha sucedido?”, penso. No era un suefo. Su
habitacion, una habitacion humana de verdad, aungue
demasiado estrecha, aparecia como de ordinario, entre sus
cuatro bien conocidas paredes. Por encima de la mesa, sobre la
cual estaba esparcido un muestrario de pafios —Samsa era
viajante de comercio—, colgaba la imagen que recortara hacia
poco de una revista ilustrada y colocara en un lindo marco
dorado.

Representaba una dama con un gorro de piel, envuelta en una
boa también de piel, y que, muy erguida, alzaba contra el
espectador un amplio manguito, igualmente de piel, dentro del
cual desaparecia todo su antebrazo. Gregorio dirigio la vista
hacia la ventana, y €l tiempo nublado —se sentian repiquetear en
el cinc del alféizar las gotas de lluvia— le infundio una gran
melancolia.

1.3. PERSPECTIVAS SOBRE EL ABURRIMIENTO.

Una vez que se planted un breve recorrido sobre el aburrimiento y su
presencia en la historia y la literatura, que como sabemos, es un ‘reflejo de /a
realidad’;, abordaremos el aburrimiento desde la filosofia, el psicoanalisis y una

perspectiva social.

1.3.1. FRIEDRICH WILHELM NIETZSCHE *° Y EL HASTIO.

La filosofia de Nietzsche supondra un enfrentamiento radical con buena
parte de la tradicion filoséfica occidental, oponiéndose a su dogmatismo, cuya

raiz sitUa en Sdcrates, Platon y la filosofia cristiana.

La obra de Nietzsche no se deja tratar faciimente de forma sistematica,
pese a los intentos de algunos de sus discipulos por hacerlo asi.  Su influencia
se ha dejado sentir de forma dispar y a veces contradictoria, pero en todo caso

no ha tenido un caracter uniforme: Nietzsche ha significado cosas distintas

* A partir de este momento se incluiran algunas biografias de los autores que revisaremos y se
encontraran dentro del Anexo 1 de esta tesis; ya que considero de gran importancia la influencia de la
vida, época y contexto social en la obra de cada personaje
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segun sus distintos intérpretes. Su misma forma de expresidon contribuye a
ello, ya que al utilizar preferentemente el aforismo como vehiculo de su
pensamiento, el caracter metafdrico del mismo se presta con frecuencia a
distintas interpretaciones. A menudo podemos encontrar en sus obras
aforismos contradictorios entre si, siendo dificil poder determinar cual de ellos
representa su "auténtica” posicion sobre el tema tratado, si es que tiene algun

sentido ese tipo de pregunta en el conjunto de la obra de Nietzsche.

Realizd una critica exhaustiva de la cultura, religion y filosofia occidental
mediante el analisis de las actitudes de los sistemas de moralidad (positivas y
negativas) hacia la vida. La caracteristica definitoria de Nietzsche no es tanto
los temas que trataba sino el estilo y la "sutileza” con la que los trataba.
Aunque fue discutido durante su vida de trabajo, la cual acabd con un colapso
mental a los 44 anos, Nietzsche recibi® amplio reconocimiento durante la
segunda mitad del siglo XX como una figura significativa en la filosofia
moderna. Su influencia fue particularmente notoria en él a través de varios
filosofos  existencialistas, = fenomenoldgicos,  post-estructuralistas, vy

postmodernos.

Nietzsche dard un paso semejante, alejandose de la identificacion del
sujeto con la conciencia, pero en otra direccion: en lugar de la actividad
productiva postulara la "vida" como factor en torno al que se constituye la
realidad. El sujeto es, fundamentalmente vida y no conciencia, pensamiento.
El fendmeno vital pasa asi a constituirse en el centro de la reflexién filosofica,
ejerciendo una considerable influencia a finales del XIX y durante la primera
mitad del siglo XX, aunque con distintas interpretaciones, como las de H.

Bergson y Ortega y Gasset (racio-vitalismo), entre otros.

La realidad, segin el fildsofo aleman, estd sometida al cambio y se
encuentra regulado por la lucha de elementos contrarios y abocada a una
repeticion infinita en el contexto de un ciclo cdsmico que la conduce a un
eterno retorno, en relacion con el que todo alcanza su sentido.  En esa lucha,

la conciencia trata de fijar el movimiento de anularlo, sustituyendo por
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conceptos el movimiento real de las cosas, lo vital por una representacion de lo
no vital. Pero toda representacion es falsa, en cuanto representacion, por lo
que la no-vida termina por sustituir a la vida, lo falso a lo verdadero.
Recuperar la verdad, poner de manifiesto la radical prioridad de la vida sobre la

conciencia sera, en buena medida el proyecto nietzscheano.

El nihilismo es el proceso que sigue la conciencia del hombre occidental y

que quedaria expresado en estos tres momentos:

1. El nihilismo como resultado de la negacion de todos los valores vigentes: es
el resultado de la duda y la desorientacién.

2. El nihilismo como autoafirmacion de esa negacion inicial: es el momento de
la reflexion de la razén.

3. El nihilismo como punto de partida de una nueva valoracion: es el momento
de la intuicidn, que queda expresada en la voluntad de poder, en quien se

expresa a su vez el valor de la voluntad.

Esta es la base sobre la que ha de construirse, segun Nietzsche, la nueva
filosofia. El hombre provoca, en primer lugar, la muerte de dios, sin apenas
darse cuenta de ello. En segundo lugar, el hombre toma conciencia plena de
la muerte de dios y se reafirma en ella.  En tercer lugar y como consecuencia
de todo lo anterior, el hombre se descubre a si mismo como responsable de la
muerte de dios descubriendo, al mismo tiempo, el poder de la voluntad, e

intuyendo la voluntad como maximo valor.

Para Nietzsche, la voluntad es la verdadera "esencia” de la realidad. La
realidad no es mas que la expresion de la voluntad: ser es querer (...ser). La
realidad no es algo estatico, permanente, inmutable; ni la consecuencia de algo
estatico, permanente, inmutable. Siendo el fruto de la voluntad, ha de ser
multiforme y cambiante, como aquella. La realidad es devenir, cambio, y no
esta sometida a otra determinacion que a la de su propio querer y el querer de
la voluntad, al igual que el de todo lo real, es un querer libre, que rechaza toda

determinacidon ajena a su propio devenir. La voluntad, el querer, no se
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somete a lo querido, sino que se sobrepone a todos sus posibles objetos. No
quiere "esto" o "lo otro”, sino sélo su propio querer. Se trata de una voluntad
libre y absoluta a la que Nietzsche denomina "voluntad de poder”: es una
voluntad vital, expansiva, dominante... una voluntad que se engendra a si

misma y que tiende a crecer hasta la omnipotencia.

A la nueva concepcion de la realidad corresponde una nueva concepcion
de la verdad. La verdad no reside en el juicio, ni en la adecuaciéon del
intelecto con el objeto. Todos los juicios son falsos, en la medida que
consiste en una 'congelacion” de un determinado aspecto de la realidad
mediante el uso de conceptos. Siendo la realidad cambiante no podria
dejarse encerrar por conceptos, que son estaticos, inmutables y siendo los
conceptos la base de todos los juicios estos no pueden expresar ni captar la
realidad, el devenir de lo real. Los conceptos no nos sirven para captar lo

real, ni los juicios para expresar la verdad de lo real.

Mientras que el hombre actual es un ser domesticado, el superhombre es
un ser libre, superior, autbnomo; un animal que posee sus propios instintos, los
comprende y los desarrolla en la voluntad de poder. Hay controversia sobre
qué o a quién consideraba Nietzsche como "superhombre” o "suprahombre” (en
aleman Ubermensch). En la traduccion, normalmente se le traduce
superhombre, sin embargo, esta traduccion es errénea ya que el prefijo aleman
liber significa "superior” como adjetivo.  Ademas mensch significa "humano”,
"personas’, no estrictamente hombre. En castellano puede dar lugar a
equivocos si se lo lee con mala intencion.  Por lo tanto, la traduccion mas
correcta al castellano deberia ser humano superior, no superhombre. También

se lo traduce como Suprahombre.

Para alcanzar el estadio de humano superior, el ser actual ha de recorrer
un camino largo y no exento de dificultades: ha de experimentar una triple
metamorfosis de su espiritu: de camello (animal sumiso) ha de convertirse en

ledn (simbolo de la negacidon de todos los valores) y de ledn en nifio (simbolo

16 Disponible en: www.wikipedia.org

-39 .



del superhombre que, superando la sumision del camello y la autosuficiencia

del ledn conquista la auténtica libertad.)

Este hombre nuevo solo sera posible con una nueva moral que surgira de
la transmutacion generalizada de todos los valores vigentes. Las nociones
morales de "Bien"”y "Mal" como puntos de referencia objetivos y opuestos
quedan desbordados por la nueva realidad, los viejos valores racionales y
suprasensibles son sustituidos por valores vitales y sensibles. El humano
superior defiende la desigualdad, la jerarquia, el cambio, el experimento y el
riesgo frente a la igualdad, la seguridad, que serian valores propios de la moral
del "reband', una moral de esclavos, representada fundamentalmente por el

cristianismo.

Esta nueva moral se basa fundamentalmente en valores estéticos y
sensibles, dejando de lado todas las preocupaciones metafisicas propias de la
moral cristiana tradicional, asimismo defiende una posicion extremadamente

individualista, frente al gregarismo de las morales tradicionales.

En las lecturas de Nietzsche sobre Schopenhauer, le sa/to la idea del
eterno retorno.  Schopenhauer sentenciaba que una persona que firmara en la
vida incondicionalmente lo haria incluso si todo lo que le habia pasado le

ocurriera de nuevo de forma repetida.

Nietzsche discurre la posibilidad del Eterno Retorno como verdad
cosmoldgical’, pero en los trabajos que él preparé publicar esta tratado como el
método mas vanguardista de afirmacién de la vida. Segun Nietzsche,
requeriria un sincero Amor Fati (Amor al destino), no simplemente para
sobrellevar, sino para desear la ocurrencia del eterno retorno de todos los
eventos exactamente como ocurrieron, todo el dolor y la alegria, lo embarazoso
y la gloria. Menciona la idea de "horrible y paralizante' y también mantiene
que la carga de esta idea es el peso mas pesado imaginable. El deseo del

eterno retorno de todos los eventos marcaria la afirmacién de la vida definitiva,

17 Danto, A. (1989): Historia y Narracidn. Argentina. Paidds.
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el cual, cumple dos funciones en la filosofia de Nietzsche, la primera es
remarcar el amor a la vida. Los cristianos postulan un paraiso, Platon el
mundo de las ideas, Nietzsche plantea que después esta otra vez la tierra, el
mundo: porque no hay nada mas. Por otro lado, cumple una funcion ética,
quien acepta el Eterno Retorno, se previene y acepta sus actos, con el dolor
que puedan contraer, con el placer que puedan conllevar: no hay lugar para el

arrepentimiento.

El eterno retorno sera la liberacion del gran hastio que produce el hombre.
El hombre hastia por pequeno, por mezquino, por pusilanime. Seguln
Nietzsche, “al ver desnudos al mds grande y al mas pequefio de los hombres,
los ha encontrado semejantes, se asemejan en lo humano”. Pero lo humano -
para Nietzsche- es justamente aquello que debe ser superado. La
constatacion de lo humano produce nduseas®. Una de las principales
secreciones humanas, la moralidad, huele a rancio’®>. No obstante, el hombre
se acostumbrd a ella, en cierto modo lo protege, al menos, no lo deja expuesto
a las pulsiones. La normatividad ha formado una pelicula sobre la piel
humana que a veces molesta, produce escozor, pero siempre sirve de filtro
para impedir la liberacion de los instintos, para sofocar las pasiones, para

contener el deseo.

Si se pudiera acabar con la moral, se acabaria -obviamente- con la
trascendencia, no habria agregados metafisicos para condimentar o envenenar
los hechos.  Los hechos simplemente serian, ni la religion, ni las pretendidas
buenas costumbres, ni los falaces ideales le agregarian su plus a la realidad, las
acciones no serian castigadas ni premiadas, el sufrimiento y el placer se
agotarian en si mismos, nadie estaria orgulloso de sufrir suponiendo que con
ello ganara el cielo, o el reconocimiento o una dudosa dignidad. Nadie estaria
culposo de gozar creyendo que por ello mereceria el infierno, o el desprecio o
una vergonzosa mezquindad. Si fuésemos capaces de aceptar los hechos en si

mismos, dios y el ideal de humanidad caerian por su propio peso. El hombre

18 Nietzsche, F. (1989):_Humano, demasiado humano. México. Alianza.
19 Nietzsche, F. (1989): La genealogia de la moral. México. Alianza.
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es incapaz de vivir sin apoyarse en la pura nada de la trascendencia, sélo un
ser que supere al hombre aceptaria el despojo trascendental que es

paradojicamente, el despojo de la nada.

Nietzsche no aspira a un mundo sin valores, al contrario, aspira a una
comunidad hacedora de valores, pero consciente de ello; propone no enganarse
sobre las abstracciones, puesto que son simplemente humana, suena con
construir valores poetizando, pero sin enajenarse obviamente en la obra, sin
pretender que vale por si misma.

Se trata de trasmutar valores o de hacer valores segun el sentido griego
de poetizar®®.  Se trataria de fabricar valores, de engendrarlos, de darlos a luz,
de obtenerlos y celebrarlos, valores comunitarios, alegres, mundanos. Esto
es, no individuales, no adustos, no transmundanos. @ Cuando esto ocurra,
cuando el hombre haya sido superado, entonces y sélo entonces, con el
surgimiento del superhombre?®!, acaecerd el eterno retorno.  El mismo seria
una especie de mecanicismo poético que difiere del retorno griego, porque es
diferente y porque remite a él difiriéndolo, dejandolo en otro plano o
transmutandolo, aunque en una primera instancia resulte paraddjico, se trataria
de volver al sentido de la existencia de los griegos, pero no al sentido de su
concepcién del eterno retorno.

El retorno nietzscheano no seria entonces un retorno de lo idéntico, como
en los griegos (que lo postulaban en relacion con su concepcién circular del
tiempo). Ni de un presente perpetuo, como en Schopenhauer (que lo
postula por una exigencia de su propio pensamiento). Es noble pensar que en
algin momento, retornard un mundo sin individuaciones, un mundo sin mora,
sera otra etapa del mundo. En realidad, seria un retorno creativo, un retorno
de los simulacros, no de las copias.

Para el padre del Vitalismo, el eterno retorno es necesario para todos los
individuos en cuanto su destino y para su historia particular y la historia en

general. El retorno produce o una reaccion de rechazo debido al letargo o

% pojesis (la accién de poetizar) significa fabricacion, ejecucion, edificacion, dar a luz,
engendrar, producir, obtener, celebrar.
2! Nietzsche, F. (1989): As/ habld Zaratustra. México. Alianza.
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aburrimiento que el mismo causaria en el espiritu de la persona, o la aceptacion
del destino que es condicion para que surja el superhombre para quien tanto la

conciencia como dios murieron.

Algunas de estas ideas sustentaron la ideologia nazista?? pues su hermana
las empled para estos fines. Sin embargo, otras ideas fueron empleadas por
grupos distintos como la Sociedad Teosofica —institucion forjada en 1875 cuyo
emblema era la figura con que el filésofo describié el eterno retorno, una
serpiente haciendo un circulo con su cuerpo y mordiendo su cola, ademas de
otros elementos judios, egipcios y arios-, desafortunadamente también esta

doctrina, junto con la idea del superhombre, echd raices en el nazismo.

1.3.2. SIGMUND FREUD °

En 1900, se publicod La interpretacion de los suefios de Sigmund Freud en
Viena. Con la llegada de un nuevo siglo vendria también un hito en la historia
de la humanidad: a partir de la obra de Freud, donde se describe el mundo
interior de la persona, del yo, todo cambia, desde el arte hasta la politica y por
supuesto, la psicologia.

Para poder referenciar el conflicto intrapsiquico, es necesario mencionar

que el psicoanalisis es definido por su creador, Sigmund Freud, en tres niveles a
saber:

1.- Epistemologico, es entendido como un procedimiento para explorar

procesos animicos inconcientes a través de suefios, chistes, sintomas,

fantasias y actos fallidos: Olvido de nombres y palabras, errores, deslices

en el habla o en la escritura.

22 Nietzsche es considerado como un paradigma del pensamiento progresista. Su imagen y su nazismo
aparente han sido objeto de numerosos debates donde se cuestiona si realmente Nietzsche habra sido un
fildsofo de izquierda o precursor de la doctrina nacional-demdcrata alemana. Queda muy claro que para
Nietzsche el concepto de bueno se encontraba sumamente relacionado con la nobleza y aristocracia
propias de la clase superior, y que obviamente el concepto de malo implicaba la relacion con la plebe o
vulgo, es decir, la clase inferior. Entonces la moral buena es la de las élites y la mala la de la plebe.
Para él, esta atribucién era producto de una transmutaciéon de valores y de la creacién de una moral
distinta a la primigenia —/a buena- (bueno=noble=poderoso=bello=feliz=amado de Dios) y han mantenido
con los dientes del odio mas profundo (el odio causado por la impotencia), estas ideas de odio y sobre
todo su "moral de sefiores” y su concepto de ‘"superhumano”, fueron todos elementos ideoldgicos
utilizados posteriormente por los nazis para justificar los horrores que cometieron.
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2.- Clinico-técnico, que opera como un método de tratamiento (asociacién
libre).

3.- Tedrico, que funciona como un conjunto de intelecciones psicologicas.

1.3.2.1. [A VIENA DECADENTE DE 1900.

En Viena se vivia un hedonismo que culminaba en la insuficiencia de
razones para que la gente existiera; se redujo el amor, despojandolo de
cualquier idealismo y transformando a la sexualidad en arenas donde se
determinan aspectos primordiales de la época, la soledad y el hastio se posan
sobre los habitantes, sin importarles edad o género y esto deriva en la pérdida

del sentido de la vida.

Esta ciudad, convertida en un prostibulo donde convivia la represion de la
clase media con el exhibicionismo del libertinaje de la nobleza y los plebeyos
ignorantes. Por supuesto en la burguesia reprimida se vivia en una doble moral
que disfrazaba la vida disipada en el comportamiento socialmente aceptado,
buscando imitar el modelo parisiense de vida, vicios y refinamientos, muy

lejanos a las costumbres vienesas de gratitud, simpatia y vitalidad.

En esta ambigliedad coexistia la promiscuidad con la moral burguesa y
religiosa. Quiza fueron precisamente estos ingredientes los que se combinaron
de tal manera que permitieran surgimiento de teorias psicoldgicas nuevas,

sugestivas e inquietantes.

En esta dualidad, en particular en cuanto a la levedad se refiere, era
mucho mas sencillo que el tedio y el aburrimiento pendieran de esta vida
cdmoda y placentera, entonces sucedid que Viena se obsesiond con lo Unico
que pondria fin al hastio: la muerte como refugio de lo insalvable, de lo terreno,
del aburrimiento. Incluso el suicidio se convierte en una moda socialmente

aceptada, incluso elegante.

El placer y la sensualidad ubicaron en desventaja los ambitos social y
politico, que se llevaban la parte catastrdfica del asunto. Era ésta la sociedad en
que Freud se desenvolvia, fue ésta la que inspird a Freud sus analisis y

conclusiones.
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En medio de una sociedad destruida, que pedia a gritos un salvador, Freud
se encargd de reivindicar los impulsos y principios sexuales y de placer;
también las catastrofes politicas que sugerian muerte y destruccion se

encontraban en el pleno auge.

Es tan basta la tematica psicoanalitica (metapsicologia: pulsiones, catexis,
economia libidinal, fuerzas, estructuras e instancias psiquicas, procesos
primarios y secundarios, series complementarias, adaptacion, fantasias, suefios,
actos fallidos, neurosis, psicosis, delirios, transferencia, acting out,
interpretacion, construccion, encuadre, resistencias y una larga cadena de
etcéteras) que parece que el padre del psicoanalisis no tuvo oportunidad de

aburrirse.

La busqueda de '"sentido” en Freud, estaria asentado en la activacion
consciente de lo inconsciente del sujeto en la cual se desprende la solucion y
pseudo sentido (hacer consciente lo inconsciente, para la futura busqueda de

un camino).

A pesar de que Freud hablaba de asuntos relacionados con el
aburrimiento, y que le dio vuelta muchas veces al tema, nunca lo abordd
directamente, sentd las bases y dejé abierto el campo para otros, quienes

comenzaron a investigar a partir de sus aproximaciones.

1.3.3. LOS PRIMEROS ESTUDIOS PSICOLOGICOS SOBRE EL TEMA.

Llama la atencion el hecho de que Freud no abordara nunca el tema del
aburrimiento, sobre todo porque se posiciond como un hombre conocedor del
comportamiento humano y dejo escapar el tedio que es inherente al ser
humanao. Antes bien, Adler hizo referencia al si mismo creador, Fenichel
escribié el primer tratado sobre el aburrimiento, Winnicott y la explicacién de la
psicologia del self, Kernberg que establecio la falta de un contacto significativo
con los objetos, Erich Fromm quien refiere el término de vacio como la
sensaciéon de vacuidad que posee una persona enajenada de su propio yoy por

ultimo, Giles Lipovetsky, al describir la era del vacio.
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1.3.4. ALFRED ADLER Y EL SI MISMO CREADOR.

Adler adquiere importancia por dos motivos fundamentales.  El primero
es un hecho historico: Fue el primer gran disidente de la historia del
movimiento psicoanalitico, de hecho nunca se adhirié a las tesis de Sigmund
Freud, de quien se separé en 1911 sin haber sido el discipulo predilecto;
catorce afios menor que el maestro, no buscd reconocerlo como una autoridad
paterna, le atribuia mas bien el lugar de un hermano mayor y no mantuvo con
él ninguna relacion epistolar intima, los dos eran judios, vieneses y los dos
provenian de familias de comerciantes que no habian conocido verdaderamente

el éxito social.

Uno de los conceptos importantes en la psicologia individual de Adler es el
Finalismo, que surge a partir del constructo: "“/a personalidad y caracteristicas
de un individuo que son desarrolladas por las actitudes que adopta hacia el

ambiente social en la infancia temprana”. ©

En segundo lugar, por su interés en el si mismo creativo -que seria lo
contrario al aburrimiento- . Adler, al igual que los teoricos de Ia
personalidad de su época, comenzd teorizando sobre la psicologia anormal
(léase psicopatologia) debido a su practica médica y psiquiatrica. Sin
embargo, al separarse del psicoanalisis clasico, enfatizd la importancia de la
influencia social y de la conciencia en la formacidn humana. En 1908,
considerd mas importante la agresividad que la sexualidad; ya para 1910
reemplazo la agresividad por la voluntad de poder y cred entonces el término
de protesta masculina para explicitar la sobre compensacién en la que caen

hombres y mujeres cuando se sienten incompetentes e inferiores.

A esa lucha por el poder o la superioridad (que nos hace recordar al
superhombre o suprahombre Nietzcheniano que compite consigo mismo por ser
mejor que él mismo cada dia o a los defensores de la propuesta darwiniana de
la supervivencia del mas apto) para alcanzar la perfeccion, la considerd innata,

dindmica y cada persona tiene su propio modo de alcanzarla o intentarla. El

2 Adler, A. (1984): £/ Cardcter Neurdtico. Argentina. Paidds.
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neurodtico luchara por obtener autoestima, poder, egoismo, el individuo normal
luchard por fines de caracter principalmente social, de colaboracion vy
cooperacién, en identificacion con el grupo para lograr una sociedad que
trabaje para el bien comun, compensando asi las debilidades individuales.

¢Y como se llega a cumplir semejante empresa?, a través del principio
sistematico que dirige las partes y constituye el principio ideografico que explica
la unicidad de la persona: El estilo de vida, el cual se formara durante los
primeros cinco afos de vida y se tornara complejo con el desarrollo.  Los
factores mas importantes para que aquél se organice son: El orden de
nacimiento, el temperamento de los padres, el nivel socioecondmico y los
compaferos de juego y no las pulsiones, como planteaba Freud.

El estilo de vida determinara la inferioridad especifica, real o imaginaria,
que el individuo padece, el primer disidente freudiano utilizaba los siguientes
ejemplos: Napoledn era un gran conquistador para compensar su pequefa
estatura fisica; Demdstenes, quien era tartamudo, llegdé a ser un gran orador;
Hitler tuvo un deseo voraz de dominar debido a su impotencia sexual, etc.

Pero estas explicaciones le parecieron simples y dinamicas, asi que buscd
explicar el estilo de vida supeditado a otro principio, el si mismo creador, que
viene a ser el soberano de la estructura de la personalidad.

En otras palabras, el ser humano construye su propia personalidad a partir
de la doble influencia: hereditaria y experiencial; dotando asi al sujeto de
aptitudes, capacidad para interpretar las vivencias y para estructurar una
actitud ante la vida que determinara su manera de relacionarse con el mundo
exterior al transformar los hechos del mundo en una experiencia subijetiva,
dindmica, unificada e individual.

De tal forma que el ser humano es el duefo de su destino y si llega a
encontrar el sentido de la vida, jamas podra aburrirse ya que estara ocupado en
cooperar con otros seres humanos para construir una sociedad ideal o
“perfectd’, (valgaseme la expresion) para inventar, para llevar a acabo una
creacion original. Alguien que sea inspirado en la poesia, literatura, textos

cientificos, que realiza producciones cinematograficas, que pinta, que crea
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musica, que esculpe o tiene cualquier otra actividad sublimatoria, no podra

aburrirse, no poseera el tiempo para ello.

1.3.5. OTTO FENICHEL? Y SU TRATADO SOBRE EL ABURRIMIENTO.

Otto Fenichel fue un gran freudiano, aunque es considerado un técnico del
sistema; la realidad es que Fenichel fue un hombre abierto a las cuestiones
sociales, reservado con respecto a los dogmatismos, critico del biologismo
reichiano y el culturalismo neofreudiano.  Luchd por un universalismo
atemperado y respetuoso de la diversidad cultural. Le costé mucho adaptarse
y aceptar el pragmatismo de la sociedad norteamericana, pero al final tuvo que
hacerlo. Formé parte de la izquierda freudiana. El, junto con otros colegas
como Sandor Rando, Ernest Kris y Melanie Klein entre otros, formaba parte de
la segunda generacidon psicoanalitica mundial. A ellos les afectd la Revolucion
de octubre, la llegada del nazismo al poder, el exilio y la integracion a una
cultura distinta de la suya. A raiz de esto podia suceder que se
integraran aun mas a la corriente freudiana, o que por el contrario se volvieran
desertores de la misma.

En 1934, escribid el primer tratado clinico sobre el aburrimiento, en el cual
explicd el aburrimiento como el resultado de un conflicto entre el yo y los
deseos del ello que no son admitidos por el yo. El yo niega al individuo los

objetivos con los cuales las pasiones del e/lo se podrian satisfacer.

El aburrimiento neurdtico, es un término utilizado por Fenichel, resulta de
la desaparicion de la meta pulsional, con lo cual la persona aburrida busca un
objeto que lo ayude a encontrar la meta de la que carece. Sabe que quiere
algo, pero no sabe qué. A diferencia de la apatia, en el aburrimiento hay

entonces intranquilidad, tensién y hasta irritabilidad. **

1.3.6. DONALD WINNICOTT © Y LA PSICOLOGIA DEL SELF.

Otra rama del planteamiento freudiano que aborda el aburrimiento es la

psicologia del self desarrollada por Winnicott. Esta rama se encarga de

2% Disponible en: http://es.wikipedia.org
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analizar la relacién entre las personas reales y sus imagenes en la mente de los
otros y de si mismos, asi como de los residuos y la importancia de las mismas

para el funcionamiento de la mente.

Donald Winnicott fue un psicoanalista inglés que se convirtio en Presidente
de la British Psichoanalytical Society.  Desarrolld estudios sobre el proceso de
maduracion y la tarea de la madre. Planted una nueva visién sobre la

estructuracion del psiquismo infantil y la clinica.

Este autor postula la no conveniencia de que el bebé tenga que afrontar la
realidad tempranamente, puesto que en dicho caso se veria obligado a asumir
funciones que aun no ha desarrollado ya que todavia no ha tenido lugar la
formacién del se/fverdadero. Un ambiente proveedor de contencion posibilita

la capacidad del nifio para la fusidn de la agresién y el amor.

Podemos pensar que la esencia del descubrimiento de Winnicott es que el
verdadero se/fs6lo puede evolucionar en presencia de una persona no intrusiva
que permita al nifio vivenciar la continuidad de ese self. Es preciso que el
cuidador mantenga o restaure su propio sentimiento de bienestar para que

pueda regular la ansiedad del bebé.

Winnicott postula que cuando no hay un maternaje suficientemente bueno
se producen distorsiones que pueden alterar el desarrollo del self verdadero.
La relacién madre-nifio contribuye a la emergencia del pensamiento simbdlico.
Otra aportacion importante de Winnicott es la correspondencia que establece
entre el fallo de contencidon por parte del ambiente y el desarrollo de un falso
self, fragil y vulnerable, que esconde y protege al verdadero seff: Podemos
establecer una relacion entre las dos modalidades de fallo ambiental y los
comportamientos descritos en los patrones de apego. En este sentido, la
interaccion con cuidadores intrusivos puede dar lugar a conductas antisociales,
a favorecer el desarrollo del falso seff en el nifio, el cual no tendria capacidad
para mentalizar.  Un se/f falso se aburre, ya que no cuenta con la capacidad

de reflexionar y decidir como el se/f verdadero.

Los autores de la Escuela Independiente insisten en la necesidad de

profundizar en la motivacion por la cual los individuos siguen manteniendo las
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formas de interaccidon de las primeras etapas de la vida. Frecuentemente,
los tedricos de la Escuela Independiente realizan descripciones
maternocéntricas. En este sentido, tienden a culpar a las madres de los
problemas y dificultades en edades tempranas. La teoria de Winnicott tiene
un caracter instintivo. El concepto de falso se/f se basa en el planteamiento de
que los estimulos internos pueden resultar traumaticos para el nifio cuando el
cuidador no es capaz de contener las demandas. Como podemos ver de
inmediato, todo aburrimiento habla de incapacidad de poder estar a solas
consigo mismo. SegUn Winnicott 2, la capacidad de estar solo se basa en una
paradoja: "Estando a solas, sentir que otra persona esta presente, es decir,
esta disponible si se la necesita y se le buscd’. La capacidad de estar solo
implica entonces que la persona haya tenido oportunidad de crecer sintiendo en
su infancia un entorno benigno, estable. En un marco de creciente
empobrecimiento econdmico y moral de las familias, desocupacion, violencia, se

dificulta la posibilidad de sostener para los hijos un entorno “estable y benignd’.

1.3.7. OTTO F. KERNBERG " Y LAS REIACIONES OBJETALES.

Kernberg 2°, realiza una comparacion de la vivencia subjetiva de vacio tal
como es descrita y originada en distintas estructuras clinicas. Al respecto
escribe que un si mismo integrado garantiza: a) la nocidn integrada de las
representaciones objetales, b) la continuidad en el tiempo, c¢) el sentido de
pertenencia a las relaciones humanas que otorgan significado a la vida y d) la
vivencia de uno mismo como re-conocimiento.

Cuando se perturba la relacion normal entre el si mismo y las relaciones
objetales internas, se produce un abandono interno del si mismo o la pérdida
de objetos internos que dan lugar a experiencias subjetivas dolorosas de vacio
e insignificancia, desasosiego cronico, hastio y pérdida de la capacidad para
sobreponerse a la soledad, pérdida de la capacidad para relacionarse con otras

personas y "dolorosamente faltos de significado™’ .

25 Winnicott,D. (1971): Realidad y Juego. Argentina. Gedisa.
26 Kernberg, O. (1979). Desdrdenes fronterizos y narcisismo patoldgico. Barcelona, Paidds. pp. 192-200.
%7 Tbid. pp. 193.
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Algunas personas, intentan escapar del vacio a través de distractores
como: la ingesta de bebidas embriagantes, consumo de drogas, sosteniendo
relaciones erdtico-afectivas indiscriminadamente o con interacciones sociales
desenfrenadas, con actos agresivos, acciones compulsivas, etc., con lo que
obtienen “excitacion, admiracion, control, triunfo o incorporacion de

7 2% vy paraddjicamente logran apartar al individuo del mundo

suministros
interno.

Otros, optan por un estilo de vida mecanico, vivenciando las actividades
cotidianas como irreales, subjetivas, que dan la impresidon de fusién con el
medio, sea éste humano o inanimado.

En suma, la vivencia subjetiva de vacio se presenta, de manera general,
ante "una pérdida temporaria o permanente de la normal relacion del sujeto
con las representaciones objetales, es decir, con e/ mundo de objetos internos
que fija intrapsiquicamente las experiencias significativas con los demads y
constituye un ingrediente basico de la identidad del yo™°. Asi, mientras mas
integrado se encuentre un sujeto, sera de mayor calidad la relacion del si-
mismo con los objetos del mundo interno, lo que hard menos probable la
aparicion del vacio y de la falta de sentido de la vida cotidiana expresadas en
zozobra y tedio. A la inversa, mientras mas desintegrado se encuentre un
sujeto, mas propenso a sufrir la vivencia de vacio.

El vacio es, entonces, un "complejo estado afectivo que refleja la ruptura
de /a normal polaridad entre si-mismo y objetivo (las unidades basicas de todas
/as relaciones objetales internalizadas); se ubica a mitad del camino entre e/
anhelo, la tristeza y la soledad, que traducen la esperanza de restablecer
relaciones objetales significativas, y la fusion regresiva de naturaleza psicotica
entre un s mismo e imdgenes objetales “totalmente buenas (que se
producen cuando no se puede tolerar la pérdida de la buena relacién con un
objeto).

Kernberg termina el apartado sobre el vacio, cuestionandose si la

vivencia subjetiva de fatalidad y vacuidad se deben al colapso y oscilaciones de

28 Tbid. pp. 196.
29 Kernberg, 0. (1979). Op. Cit. P. 197.
30 Ibid. Pp.197-8.
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la estabilidad social y los valores culturales o a las estructuras intrapsiquicas
que gobiernan dichas interacciones y a su capacidad interna para vincularse
profundamente con otras personas. Como podemos advertir, su formacion
como psicoanalista lo obligd a inclinarse por la segunda opciodn, incluso ofrece,
para respaldar su decision, un estudio de Keniston, quien concluye que las
manifestaciones de protesta de la ‘"Juventud alienada” con su respectivo
retraimiento generalizado de vinculos profundos y duraderos no son una
consecuencia de la cultura juvenil sino de conflictos arcaicos infantiles
vivenciados dentro del seno de una familia poseedora de una patologia que
provocan relaciones objetales internalizadas escindidas integradas.

A decir de Ankersmit 3!, las ideas de Freud coinciden con las de Kernberg y
su conocida "Psicologia de las relaciones objetales” %, al resaltar que el
aburrimiento tenia que ver con la incapacidad temporal para hacer contacto
duradero, constante y significativo con el mundo externo. Esta elucidacion
también es muy parecida a las apreciaciones de la acedia y el Horror

meridianus explicadas anteriormente en este capitulo.

1.3.8. ERICH FROMM Y EL VACIO.

El vacio es un término que Fromm empled para designar la sensacion de
vacuidad que posee una persona enajenada de su propio yo *3. Recordemos
que la teoria de Fromm es una combinacidon entre el psicoanalisis y el
marxismo. Por supuesto, de Freud retomd el inconsciente, los impulsos
bioldgicos, la represion y demas. Por otro lado, del marxismo retoma a las
personas como determinados por su sociedad y mas especialmente por sus

sistemas econdmicos.

Fromm anadid a estos dos sistemas deterministas algo bastante extrafio a

ellos: la idea de libertad. El animaba a las personas a trascender los

31 Ankersmit, F. (2002). £/ hastio. : Disponible en: .www.herreros.com.ar/melanco/ankesmit.htm

32 Seglin Ankersmit, la psicologia de las relaciones objetales es un retofio del tronco freudiano, que sobre
todo se ocupa de explorar la relacién que la persona establece entre las personas reales e imagenes que
de ellas se fabrica y de la significacion de dichas disonancias para el funcionamiento psiquico de la
persona.

33 Schaff, A. (1978): La alineacion como fendmeno social. Espafa. Critica. pp. 251.
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determinismos que, segun el psicoanalisis y el marxismo les atribuian, de
hecho, Fromm hace de la libertad la caracteristica central de la naturaleza
humana. A éste hibrido, el simpatizante del psicoandlisis-marxismo, lo
denomina: Socialismo Comunitario Humanista®®, palabras que no fueron
precisamente bien acogidas en los Estados Unidos de Norteamérica. Era

definido como humanista debido a que esta orientado a seres humanos y no
sobre otra entidad estatal superior (en absoluto) o a algun ente divino.
Comunitario significa compuesto de pequefias comunidades (Gesellschaften, en
aleman), como opuesto a un gran gobierno central corporativo. Socialismo
significa que cada uno es responsable del bienestar del vecino. Como vemos, es

una postura idealista.

Como opinaba Fromm, existen ejemplos donde el determinismo opera en
exclusividad, un buen ejemplo seria el determinismo casi puro de la biologia
animal, al igual que dice Freud, por lo menos aquellas especies simples. Los
animales no estan ocupados en su libertad; sus instintos se hacen cargo de
todo. La marmota, por ejemplo, no necesita un cursillo para decidir que van a

ser cuando sean mayores; iseran marmotas!.

Un buen ejemplo de determinismo socio-econdmico (al igual que
considera Marx), es la sociedad tradicional de la Edad Media. De la misma
manera que las marmotas, pocas personas de esta etapa necesitaban
consultorias profesionales: tenian el destino; esa Gran Cadena del Ser, para
decirles qué hacer; basicamente, si tu padre era un labrador, tu serias labrador,
si tu padre era rey, tl también llegarias a serlo y si eras una mujer, bueno, solo

existia un papel para la mujer.

En la actualidad, miramos la vida de la Edad Media o vemos la vida como
un animal y simplemente nos encogemos de miedo, pero la verdad es que la
falta de libertad representada por el determinismo social o bioldgico es facil: tu

vida tiene una estructura, un significado; no hay dudas, no hay motivo para la

3* Fromm, E. (1989):_Humanismo socialista. Argentina. Paidds.
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busqueda de un alma, simplemente nos adaptamos y nunca sufrimos una crisis
de identidad.

Histéricamente hablando, esta simple pero dura vida empieza a perfilarse
durante el Renacimiento, donde las personas empiezan a considerar a la
humanidad como el centro del universo, en vez de Dios. En otras palabras,
no solamente nos llevamos de ir a la iglesia (0o a cualquier otra institucion
tradicional) para buscar el camino que vamos a seguir. Después vino la
Reforma, que introdujo la idea de cada uno de nosotros éramos responsables
individualmente de la salvacion de nuestra alma. Y luego sobrevinieron las

revoluciones democraticas tales como la Revolucién Americana y la Francesa.

En este momento parece que estamos supuestos a gobernarnos a
nosotros mismos.  Posteriormente vino la Revolucién Industrial, y en vez de
trillar los cereales o de hacer cosas con nuestras manos, teniamos que vender
nuestro trabajo a cambio de dinero. De repente, nos convertimos en
empleados y consumidores, luego vinieron las revoluciones socialistas tales
como la rusa y la china, que introdujeron la idea de la economia participativa,
ademas de ser responsable de tu manutencion, tenias que preocuparte de tus

empleados®.

Asi, tras casi 500 anos, la idea del individuo con pensamientos,
sentimientos, consciencia moral, libertad y responsabilidad individual se
establecid. Pero junto a la individualidad vino el aislamiento, la alienacion y la
perplejidad. La libertad es algo dificil de lograr y cuando la tenemos nos

inclinamos a huir de ella.

En este contexto, ubicamos la sensacién de vacio interior que sufre la
persona enajenada de su propia vida. Segun Fromm, toda neurosis puede
considerarse como consecuencia de la alineaciéon, dado que el ser humano
puede estar sometido, dominado por una pasion; llamese poder, dinero,

mujeres, etc. sobre los cuales proyectara sus cualidades: amor, inteligencia,

35 Fromm, E. (1986): Psicoandlisis de la sociedad contemporanea. México-Argentina. Fondo de Cultura
Econdmica.
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coraje, etc. que controla toda su personalidad, convirtiendo a la persona en
esclavo de una parte de su yo, lo cual trae como consecuencia: impotencia y
vacio interior que, solamente al someterse a dicho objeto, se sentira fuerte,
poderoso, valeroso y seguro. Es como si el "yo tengd’ tiende a convertirse
en el “ello me tiene’, volviéndonos sujetos manejados por nuestras
posesiones>®. Al no tratarse de sintomas patoldgicos especificos, es decir, sélo
es considerado neurdtico porque esta enajenado, la enajenacién del yo es
considerada por Fromm como la ausencia del sentimiento de un sentido de la

vida, por lo que no encuentra razones para seguir viviendo.
Fromm describid tres vias a través de las cuales escapamos de la libertad:

1. Autoritarismo. Buscamos evitar la libertad al fusionarnos con otros,
volviéndonos parte de un sistema autoritario como la sociedad de la Edad
Media. Hay dos formas de acercarse a esta postura: una es someterse al
poder de los otros, volviéndose pasivo y complaciente; la otra es convertirse
uno mismo en un autoritario, de cualquiera de las dos formas escapamos a una

identidad separada.

Fromm se refiere a la versibn mas extrema de autoritarismo como
masoquismo Yy sadismo y nos senala que ambos se sienten compelidos a asumir
el rol individualmente, de manera que aunque el sadico con todo su aparente
poder sobre el masoquista, no es libre de escoger sus acciones. Pero existen
posturas menos extremas de autoritarismo en cualquier lugar, en muchas
clases por ejemplo, hay un contrato implicito entre estudiantes y profesores: los
estudiantes demandan estructura y el profesor se sujeta en sus notas; parece
inocuo e incluso natural, pero de esta manera los estudiantes evitan asumir
cualquier responsabilidad en su aprendizaje y el profesor puede evadirse de

abordar las cuestiones verdaderamente de interés en su campo.

2. Destructividad. Los autoritarios viven una dolorosa existencia, en cierto

sentido, eliminandose a si mismos: ési no existe un yo mismo, cémo algo puede

3¢ Fromm, E. (1987):_£/ miedo a la libertad. México-Argentina. Paidds.
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hacerme dafio? Pero otros responden al dolor volviéndolo en contra del
mundo: si destruyo al mundo, écomo puede hacerme dafno? Es este escape de
la libertad lo que da cuenta de la podredumbre indiscriminada de la vida

(brutalidad, vandalismo, humillacién, crimen, terrorismo...).

Fromm afade que si el deseo de destruccion de una persona se ve
bloqueado, entonces puede redirigirlo hacia adentro de si mismo. La forma
mas obvia de auto destructividad es por supuesto el suicidio, pero también
podemos incluir aqui muchas enfermedades como la adiccién a sustancias,
alcoholismo o incluso la tendencia al placer de entretenimientos pasivos. El
invierte el sentido de la pulsidn de muerte de Freud: la autodestructividad es

una destructividad frustrada, no al revés.

3. Conformidad automata. Los autoritarios se escapan de su propia persecucion
a través de una jerarquia autoritaria, pero nuestra sociedad enfatiza la
igualdad. Hay menos jerarquia en la que esconderse que lo que parece
(aunque muchas personas las mantienen y otras no). Cuando necesitamos
replegarnos, nos refugiamos en nuestra propia cultura de masas. Cuando me
visto en la mafana, ihay tantas decisiones que tomar! Pero solo necesito
ver lo que tienes puesto y mis frustraciones desaparecen. O puedo fijarme en
la TV que, como un hordscopo, me dira rapida y efectivamente qué hacer. Si
me veo como..., si hablo como..., si pienso como..., si siento como...cualquier
otro de mi sociedad, entonces pasaré inadvertido; desapareceré en medio de la
gente y no tendré la necesidad de plantearme mi libertad o asumir cualquier

responsabilidad. Es la contraparte horizontal del autoritarismo.

La persona que utiliza la conformidad autdmata es como un camaledn
social: asume el color de su ambiente, ya que se ve como el resto de los
demas, ya no tiene que sentirse solo, desde luego no estara solo, pero tampoco
es él mismo. El conformista autdbmata experimenta una divisidbn entre sus

genuinos sentimientos y los disfraces que presenta al mundo.
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De hecho, dado que la “verdadera naturalezd’ de la humanidad es la
libertad, cualquiera de estos escapes de la misma nos aliena de nosotros

mismos. Como lo dice Fromm:

"El hombre nace como una extrafieza de la naturaleza, siendo
parte de ella y al mismo tiempo trascendiéndola. El debe hallar
principios de accion y de toma de decisiones que reemplacen a
los principios instintivos. Debe tener un marco orientador que le
permita organizar una composicion consistente del mundo como
condicion de acciones consistentes. Debe luchar no solo contra
los peligros de morir, pasar hambre y lesionarse, sino también
de otro peligro especificamente humano. el de volverse loco.

En otras palabras, debe protegerse a si mismo no solo del

peligro de perder su vida, sino de perder su mente™’.

Considero que la libertad es, de hecho, una idea compleja y que Fromm
refiere en su texto de una “verdadera” libertad personal, mas que de una
libertad meramente politica, la mayoria de nosotros, ya seamos libres o no,
tendemos a acariciar la idea de libertad politica, dado que supone que podemos
hacer lo que queramos, un buen ejemplo seria el sadismo sexual o el

masoquismo que tiene una raiz psicoldgica que condiciona el comportamiento.

Esta persona no es libre en el sentido personal, pero agradecera una
sociedad politicamente libre que diga que aquello que hacen los adultos entre
ellos no es de su incumbencia. Otro ejemplo nos concierne a muchos de
nosotros en la actualidad: nosotros podemos estar peleando por nuestra
libertad (en el sentido politico) y ain cuando lo consigamos, tendemos a ser
conformistas y mas bien irresponsables. iTenemos el voto, pero fallamos en su
aplicacién! Fromm tiende mucho a la libertad politica; pero es bastante
insistente en que hagamos uso de esa libertad y ejercer la responsabilidad

inherente a ella.

%7 Ibid. Pp. 63.
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Vivir en libertad es equivalente a estar definido por tus acciones en el
mundo, vivir sin mascara, viviendo la vida, relacionandote con los demas,

siendo tU mismo.

De alguna forma, Fromm es una figura de transicion, un tedrico que une
las teorias freudianas con las neo-freudianas (especialmente a Adler y Horney)
y las teorias humanistas que discutiremos mas adelante, de hecho, esta muy

cerca de ser un existencialista.

Otro aspecto de su teoria es Unico de él: su interés en las raices
econdmicas y culturales de la personalidad. Nadie anterior ni posteriormente a
él lo ha dicho de una forma tan directa: nuestra personalidad es hasta una
extension considerable, un reflejo de tales cuestiones como clase social, estatus
minoritario, educacion, vocacidn, antecedentes religiosos y filosoficos y asi
sucesivamente. Esta ha sido una representacion no demasiado afortunada,
aunque se puede deber a su asociacidon con el marxismo. Pero parece inevitable
que empecemos a considerarla mas y mas, especialmente como una

contrapartida al incremento de la influencia de las teorias bioldgicas.

1.3.9. GILES LYPOVETSKY 9 Y LA ERA DEL VACIO *.

El siglo XX abrid los ojos ante dos tipos distintos de aburrimiento: el de los
nifios hiperactivos o ancianos que no saben qué hacer con su tiempo; o aquel

que supone la presencia de vacio existencial.

Para Lipovetsky®, la sociedad posmoderna se caracteriza justamente por
el vacio, ya no existe aquel sujeto moderno que se sentia capaz de transformar
el mundo siguiendo utopias, sino un sujeto que pierde cada vez mas su
autoconciencia, que no sabe quién es, a donde va ni qué busca.

De acuerdo a este autor, nos encontramos con una sociedad donde los

representantes de la post modernidad plantean a las personas diversas

3 Lipovetsky, G. (1983): La era del vacio. Ensayos sobre el individualismo contempordneo. Espafia.
Anagrama.
% 1hid.
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condiciones en sus interacciones y requerimientos sociales.  Asimismo, nos
ubicamos en la era post industrial, la cual considera que el nivel de la
produccion de bienes culturales en nuestra sociedad se caracteriza por estar en
la era post moderna, es decir, nos encontramos frente a la desintegracion de
un mundo donde los valores que antes nos guiaban y organizaban, se ven
cuestionados a tal punto que se producen nuevas jerarquizaciones sobre lo que
es importante y lo que es superficial, de lo que es verdadero y de lo que se
mueve en falsedad. Como si ahora se tuviera que justificar la vida en
todas sus dimensiones. La modernidad implica la concepcion de la historia
como un proceso progresivo de emancipacion, de crecimiento vy
perfeccionamiento de los ideales del ser humano; se vuelve ilusorio pensar en
la existencia de un punto de vista supremo, Unico y verdadero a través del cual

se unifica el mundo.

La sociedad post moderna se caracteriza por la referencia a un mundo
que se fragmenta, donde la informacidn suple a la reflexién, donde se plantea
como valor supremo la mentalidad pragmatico-operacional, donde surge un
atomismo social, un hedonismo y una renuncia a los compromisos instituidos a
nivel politico, ideoldgico, religioso, familiar, amoroso y sexual.

Otro aspecto fundamental es el fendmeno que Lipovetsky denomina
Proceso de personalizacion, el cual conceptualiza como un fendmeno
caracteristico de una nueva etapa de la historia social occidental y que se
distingue por una tendencia a fincar un trabajo cada vez mas individualista, asi
como una propension a ir resquebrajando la cooperacion y la fé establecida en
el futuro, donde las recompensas estaban basadas en promesas y metas
hedonistas dentro de las cuales quedaba legitimado que la condicién para
obtenerlas era comportarse conforme al antiguo régimen que prevalecié hasta
las ultimas décadas del siglo pasado.

Asi, la mayor parte de la generacion actual se caracteriza por buscar el
cumplimiento de los deseos, sin represion e inhibicion en donde todo y todos
pueden cohabitar sin restriccion y tabu alguno, una vez mas, lo importante es
ser uno mismo y obtener lo que uno desea. Lo anterior se expresa en la

sustitucién de los dispositivos disciplinarios que se erigen actualmente en
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nuestra sociedad, es ésta tendencia de la supresién automatica de las
prohibiciones que se vuelven verdaderas banderas de lucha ideoldgica en la
busqueda de un estado vigilante y prohibitivo sobre los actos de las personas y
que, paraddjicamente, sélo encuentran oposicion en la propuesta monarquica
creada en todo ambito social-familiar expresada en el tan famoso 'por gue soy

tu madre...jefe...profesor, etc.”.

De esta forma, el vacio del mundo posmoderno se intentara llenar con
bienes materiales (casas, automdviles, ropa, etc.), con actividades (como
trabajar, estudiar, leer, ir a “antros” cada semana, establecer relaciones
eroticas diversas, beber o ingerir drogas, etc.) o con relaciones humanas (con
amigos, parejas, hasta con desconocidos), para no sentir ese vacio, para no
aburrirse, para no sentirse solos se producen una infinidad de nuevas
mercancias cada vez mas diferentes para grupos sociales diferenciados como

los “punks”, los "darks’, los "skatos”, los "fresas”, los "yuppies”, etc.

El objetivo que persigue la mercadotecnia estd definido por ofrecer al
consumidor una amplia gama de productos que cumplan la mas diversa
variedad de requerimientos personales de los consumidores, es la referencia de
que el mundo y el entorno se amolda a uno mismo, es una ilusion de poseer al
mundo de forma irrestricta. ¢Serd una de las razones por las cuales se inventan
mas actividades extremas: a) en el deporte como el rafting, a tirolesa, el rapel,
etc., b) en las practicas erdticas como el poliamor, el hard sex, el swingerismo,

el sadoy asi, en cualquier otro ambito que al lector se le ocurra.

1.4. RESUMEN.

Los analisis del aburrimiento que hemos revisado hasta el momento
coinciden en que éste es: o consecuencia del caos social que origina seres

alienados, inconformes, vacios y el aburrimiento es una derivacion de un
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conflicto psiquico que se expresa con la sensacién de vacio como experiencia

subjetiva.

A decir de Ankersmit, todos los analisis del aburrimiento coinciden en lo
siguiente: el aburrimiento es la consecuencia de un conflicto intra-psiquico o un
desajuste intra-psiquico, un temporal impasse o ‘stasis’ psiquico que se
expresa en una sensacion interna de vacio, en una "experiencia subjetiva de

vacio' que luego se busca disfrazar con una “peculiar forma de activismd™®.

0 E| hastio - Frank R. Ankersmit: Disponible en: www.herreros.com.ar/melanco/ankesmit.htm
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EL ABURRIMIENTO Y SU RELACION CON ENTIDADES CLINICAS Y
ESTADOS DE ANIMO.

2.1. MANIFESTACIONES DEL ABURRIMIENTO.

El bostezo, la somnolencia y la falta de energia y pueden ser resultantes
de limitaciones externas, como el confinamiento solitario, la privacion sensorial

o de una inhibicién interna como el trabajo mondtono.

El aburrimiento puede llevar a acciones impulsivas, excesivas, sin sentido o
incluso que perjudiquen los propios intereses. Por ejemplo, hay estudios
sobre el comportamiento financiero que muestran que los accionistas pueden
comprar o vender sin una razon objetiva simplemente porque se aburren y no
tienen nada mejor que hacer, algunos psicélogos coinciden en afirmar que una
de las razones que mueven a los jovenes a entrar en el mundo de la droga v el

alcoholismo es precisamente el aburrimiento.

Aquellos que se encuentran temporalmente aburridos pueden considerar
su estado como una mera pérdida de tiempo. Se puede pensar que tener
mucho tiempo libre causa aburrimiento, de hecho, el tiempo parece transcurrir
mas lento cuando alguien sufre de aburrimiento. El aburrimiento, referido
como apatias, también puede ser considerado como un sintoma de depresion

clinica.

2.2. ENTIDADES CLINICAS RELACIONADAS CON EL ABURRIMIENTO.
2.2.1. MELANCOLIA.
2.2.1.1. ETIMOLOGIA.

Melancolia proviene del griego melas o melaina que alude al color negro y
khole que se refiere a la bilis.  Hablamos entonces de la bilis negra o atabilis,

cuya particularidad es un profundo penar.
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2.2.1.2. DEFINICION.

Estado de profundo penar, que domina al sujeto y que entrafa
secundariamente la disminucién de las facultades intelectuales y la lentitud

psicomotriz 1.

La melancolia es propia de las psicosis maniaco-depresivas, antes conocida
también con el nombre de ciclotimia o bipolar, ahora se ha diferenciado de

estos términos por su intensidad y por el corte delirante.

2.2.1.3. HISTORIA.

En el siglo IV a.C. Hipdcrates describi6 la melancolia como la prolongacion
del miedo y la tristeza, conjugandose lo agrio, lo triste, lo pesado y lo negro?.

Durante dos milenios predomind la concepcidn médica griega de los
cuatro humores —y sus variaciones-. Dichos humores eran la: bilis amarilla, Ia
bilis negra, la flema y la sangre. Cuando alguno sobresalia ligeramente,
determinaba el caracter de la persona. Sin embargo, si alguno de éstos
desequilibraba la armonia existente entre los cuatro, necesariamente surgia
alguna enfermedad. Para los griegos, el nUmero cuatro era cabalistico pues
los elementos eran cuatro: tierra, fuego, aire y agua; las edades eran cuatro
también: infancia, juventud, madurez y vejez; habia cuatro puntos cardinales:
norte, sur, este y oeste; cuatro las estaciones del afio: primavera, verano,
otofio e invierno, y existian cuatro temperamentos: colérico, sanguineo,
flematico y melancélico®.

A mediados del siglo I a.C. Celso, describidé la melancolia junto con las
alucinaciones como trastornos graves, para diferenciarlos de los trastornos
agudos, ocasionados por las fiebres®.

En el siglo I d.C., Areteo de Capadocia se refirid a la melancolia como una
alteracion apirética del animo que esta siempre frio y adherido a un mismo

pensamiento, inclinado a la tristeza y a la pesadumbre®.

! Merani, A. (1979): Diccionario de Psicologia. México. Grijalbo.

2 Disponible en:_ www.marietan.com .Semiologia Psiquidtrica. Dr. Hugo Marietan
3 Ibid.

* Idid.
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Durante el siglo II, Galeno repuso:

"Aunque cada paciente melancdlico actua bastante diferente
gue los demas, todos ellos muestran aburrimiento, miedo o
desesperacion, creen que la vida es mala y odian a los demads,
aunque no todos quieren morirse. Para algunos, el miedo a la
muerte es la preocupacion fundamental durante la melancolia;
otros, bastante extranamente, temen la muerte a la vez gue la
desean.  También Hipocrates parece tener razon al haber
relacionado los sintomas propios de los melancdlicos con el
temor y la tristeza.  EsS como consecuencia de esta tristeza que
los melancdlicos odian todo lo que ven y parecen continuamente
apenados y llenos de miedo, como los nifios y los hombres
ignorantes que tiemblan en una oscuridad profundd’ ®.

"Un cierto sentimiento de afliccion y aislamiento que se forma
en el alma debido a algo que el paciente cree que es real pero
gue es irreal. Ademds de todos estos sintomas psiquicos, hay
otros somdaticos como la pérdida de peso y suefo... La
melancolia puede tener causas puramente psiquicas como
miedo, aburrimiento o ira, de manera que la pérdida de un ser
qguerido o de una biblioteca insustituible pueden producir tristeza

y afficcion tales que tengan como resultado a la melancolia™ ’.

Seis siglos mas tarde, Constantino el africano, aseguraba que:

"La melancolia perturba el espiritu mas que otras
enfermedades del cuerpo. Una de sus clases llamada
hipocondriaca, esta ubicada en la boca del estomago, /a otra
estd en lo intimo del cerebro.  Los accidentes que a partir de
ella suceden al alma, parece ser el temor y la tristeza; ambos
son pésimos porque confunden al alma. En efecto, la definicion
de la tristeza es la pérdida de lo muy intensamente amado...
Cuando los efluvios de la bilis negra suben al cerebro y al lugar
de la mente, oscurecen su luz, la perturban y sumergen,
impidiéndole que comprenda lo que solia comprender, y que es
menester gue comprenda. A partir de lo cual la desconfianza se
vuelve tan mala que se imagina lo que no debe ser imaginado y
hace temer al corazon cosas temibles. Todo el cuerpo es
afectado por estas pasiones, pues necesariamente el cuerpo
sigue al alma (“El cuerpo sigue al alma en sus acciones y el
alma sigue al cuerpo en sus accidentes”). Por consiguiente; se
padece apatia, aburrimiento, insomnio, malicia, demacracion,
alteracion de las virtudes naturales, que no se comportan segun
lo que solian, mientras estaban sanas”. ®

Durante el siglo X, Isaq Ibn Miran, describié que en la melancolia existe:

> Ibid.
® Ibid.
7 Ibid.

8 Constantino, A. (1992): De melancolia. Acta. suplemento 1. Argentina. Pagés Larraya, F.
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En el Renacimiento, Stanley Jackson refirid con la revaloracién de las ideas
clasicas, también salieron a flote las teorias aristotélicas de que la mayoria de
los genios eran melancolicos. Esta afirmacion separaba este temperamento de
la enfermedad llamada melancolia, incluso se cuestionaban por qué todas las
eminencias habian sido melancdlicos causandoles a algunos incluso, la
enfermedad de la bilis negra.  Cabe mencionar que para entonces el término
ya estaba gastado, pues lo empleaban para denominar cualquier estado de

aburrimiento, afliccién, tristeza, desesperacién o caracter sombrio °.

Freud, se avocd al estudio de la melancolia como resultado de una pérdida
inconciente y que presenta auto reproches ocasionados por sentimientos

inconcientes de culpa que terminan por empobrecer y denigrar al yo °.

2.2.2. DEPRESION.
2.2.2.1. ETIMOLOGIA.

La palabra depresion es derivada del latin depressio o depressus,
participio pasado de deprimere, que significa abatido, presionar hacia abajo o
apretar hacia adentro y fue utilizada como un término clinico por Blackmore,
durante la segunda década del siglo XVIII, cuando habld de “estar deprimido en
profunda tristeza y melancolid’. Por su parte, Robert Whytt hablé de la

depresién mental y el espiritu bajo, melancolia e hipocondria.

2.2.2.2. DEFINICION.

A pesar de que la mayoria hemos experimentado alguna depresion a lo
largo de nuestras vidas, la extensién semantica del término y las clasificaciones
que existen sobre ella, que van desde la depresién "normal” o sana, la
depresién neurdtica, la depresion involutiva, la distimia, la disforia, la
melancolia involutiva, la psicosis maniaco-depresivas, etc., tornan compleja su

comprension.

9 Semiologia Psiquidtrica. Dr. Hugo Marietan. www.marietan.com
9 Freud, S.: Obras Completas Vol. XIV Duelo y Melancolia. Ed. Amorrortu. Buenos Aires, Argentina. 1993.
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2.2.2.3. SINTOMAS.

Los sintomas comunes de la depresidn se agrupan en trastornos del

pensamiento, conciencia, psicomotrices Y fisicas.

ALTERACIONES A CARACTERISTICAS
NIVEL:

Abatimiento, tristeza, fatiga, apatia, pesimismo, desesperanza,
pesimismo, sentimientos de culpa, soledad, fracaso, inutilidad o
desamparo; verglienza, angustia, stress, impotencia, indecision,
aburrimiento, falta de energia y vitalidad, falta de apetito, agotamiento,
pérdida de espontaneidad y de interés o placer en pasatiempos y
actividades que anteriormente se disfrutaban, alteraciones del apetito,
alteraciones del suefio (insomnio: "tota/”, medio, tardio o hipersomnia)
pérdida de la capacidad para el disfrute, auto reproches, aislamiento
PENSAMIENTO social, disminucion de la actividad sexual, hipocondria e ideas o intentos
de suicidio, aunado a la lentificacion del pensamiento (es un tipo de
pensamiento inhibido poco influenciable por estimulos externos),
mutismo (trastorno en el que, por razones conscientes o inconscientes,
el enfermo se niega a hablar), dificultad para concentrarse, recordar o
tomar decisiones, labilidad emocional, sensacién de irrealidad,
aislamiento social, inquietud, irritabilidad y falta de capacidad para
sostener esfuerzos continuados, los cuales pueden o no presentarse en
su totalidad o con variaciones tanto en intensidad como en la duracién.

Estupores psicogenos, en donde el paciente permanece mudo, inmovil y
CONCIENCIA aparentemente insensible a los estimulos externos. Somnolencia,
desfallecimientos y desmayos.

Dificultad para realizar cualquier actividad debido al exceso de desgano
o a la fatiga que se apodera del sujeto. Asimismo, se pueden presentar

PSIOCOMOTRIZ estados semi catatdnicos (representados por inmovilidad y rigidez) y
automatismos (son los movimientos automaticos sin voluntad
conciente).

Sensaciones fisicas como nauseas, vomito, vértigo, taquicardia, opresion
toraxica, la sensacion de vacio en el abdomen, sequedad en la boca,
ahogo, hipersensibilidad al ruido, cefaleas, dolores de espalda, la
dificultad para respirar, la respiracion suspirosa, astenia, trastornos
digestivos y algunos dolores cronicos que no se solucionan con las
visitas al médico.

FISICO

De acuerdo con Matrajt'! la depresion normal o sana, también
denominada reactiva, son originados por una pérdida, entendida ésta Ultima
como una "separacion, transitoria o definitiva de un objeto emocionalmente
importante” "sea una persona, una parte del cuerpo, una institucion, un pais,
un proyecto importante”. La intensidad de la tristeza es proporcional a la
magnitud del objeto perdido. Ante dicha pérdida, se debe elaborar un duelo.
Este vocablo posee una doble significacion etimoldgica. Proviene del latin

dolium, que significa dolor o afliccién y del latin duellum que es el desafio o

1 Matraijt, M. (1986): Plan General de Psiquiatria y Salud Mental, México. Docto. impreso por el Instituto
Mexicano del Seguro Social. pp.50.
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combate entre dos personas. Ante una pérdida, el proceso adquiere su

concepcién dual, es decir, como un desafio doliente o doloroso ante la vida.

2.2.2.4. TIPOS.

Existen tipos de depresion, que podemos relacionar con el aburrimiento,

las cuales se explicaran brevemente:

Depresion Neurdtica: Su singularidad no es la tristeza sino la rigidez y
la estereotipia. "Son las viudas del luto eterno, los sujetos con
autorreproches de corte obsesivo, los visitantes de cementerios, etc.”*
Depresion Involutiva: Equivalente a "ser depresivo”, es una forma de
interpretar el mundo. Suele estallar ante una pérdida externa o
iniciar subitamente sin razon aparente y presenta sintomas que
interfieren con actividades laborales, escolares, sociales y sexuales.
Tales como pérdida de apetito, alteraciones en el peso, alteraciones de
suefio (insomnio: "fota/”, medio, tardio o hipersomnia), cansancio,
fatiga, sentimientos de culpa y autorreproches (no delirantes),
pensamientos frecuentes sobre la muerte, ideacién, planeacion o
intentos suicidas; dificultad para pensar, concentrarse o tomar
decisiones; tristeza, desesperanza, frustracion, anhedonia, aislamiento
social, pensamiento circular, etc.

Depresion Reactiva: Equivalente a “estar deprimido”, es pasajera y
podemos ubicar la aparicién del duelo, el cual, todo individuo
atraviesa para enfrentar una pérdida o un luto y se experimenta con
sentimientos de tristeza y desesperanza. Dentro del duelo, ubicamos
las etapas que a continuacidon se enumeran, las cuales, pueden ser
ciclicas: 1) Shock o sorpresa, en donde se presenta una ruptura del
individuo con la realidad. 2) Enojo, que se refleja en reproches,
culpas, agresividad e intolerancia. 3) Negacion, el individuo no
acepta la pérdida y esto, puede ocasionar una distorsion momentanea

de la realidad. 4) Depresion, cuando el individuo comienza a

12 Matrajt, M. (1986): Plan General de Psiquiatria y Salud Mental, México. Docto. impreso por el Instituto
Mexicano del Seguro Social. pp.52.
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asumir la pérdida, elevando el valor y la significacion del objeto

perdido. 5) Aceptacion, es la asimilacién de la pérdida, "dejar ir”,

"soltar”el objeto perdido y su representacion. La elaboracion de

un duelo puede ser de distintos tipos: normal, complicado y patoldgico.

Este ultimo, se subdivide como: inhibido, prolongado o cronico,

intensificado y enmascarado.

Normal: es en donde se presenta
Complicado: Ya que durante su elaboracion, se ve impedido por
conflictos que permanecian latentes y que, a raiz de la pérdida
encontraron una canalizacion, es decir, el alejamiento del objeto
actual dispara otras afecciones que no estan directamente
vinculadas con el duelo.
Patologico. El sujeto permanece unido a la pérdida, pero no como
objeto total, sino como una representacion del mismo, con el
“introyectd” de la pérdida, que sirva como nexo simbolico para
impedir la separacién y con ello, mantener la esperanza de que
algun dia regrese y la unidn se consume nuevamente. Los sintomas
que suelen presentarse son: adquisicion de sintomas de la
enfermedad del difunto por identificacion, la aparicion de
enfermedades psicosomaticos (colitis, Ulcera, artritis, asma), la
alteraciéon en las relaciones con amigos y familiares, la hostilidad
manifiesta hacia determinadas personas, la despersonalizacion, las
reacciones maniacas para evitar sentir la pérdida, la falta de interés
por protegerse, insomnio, sentimientos de inferioridad y culpa, la
necesidad de auto castigo, el riesgo suicida y el deseo de
experiencias dolorosas, etc.
= Inhibido: Se produce una anestesia emocional que imposibilita la
manifestacion de los afectos involucrados en la pérdida.
= Prolongado o cronico: Persistencia de la sintomatologia
depresiva con una fijacion en la persona fallecida y en las

circunstancias de la muerte, sin volver a su vida habitual.
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» Intensificado. Se produce una intensa reaccion emocional desde
el inicio y que se mantiene durante todo el proceso.

» Fnmascarado: Se manifiesta a través de otros afectos como ira,
agresividad o irritabilidad constante o con sintomas somaticos.

» Distimia: Es un tipo de depresidbn menos grave con sintomas crdénicos
gue se han mantenido por afos, interfiriendo pero no incapacitando a
la persona para su funcionamiento cotidiano y en la obtencién de su
bienestar. Los sintomas son parecidos: Pérdida de interés en
actividades, pérdida o aumento del apetito, insomnio o hipersomnia,
falta de energia o fatiga, tristeza, desanimo, baja autoestima, dificultad
para concentrarse o tomar decisiones, sentimientos de desesperanza,

aumento de autocritica, etc.

» Disforia: Se caracteriza por sentimientos de tristeza, pérdida de
gratificacion en la que dejan de disfrutar con aquello que antes les
complacia, fatiga, apatia, aburrimiento, aislamiento social, alteracién
del sueno, dolores, taquicardia, incapacidad para concentrarse, quejas
acerca de la falta de afecto por parte de quienes lo rodean,
sentimientos de culpa, etc. Sin embargo, estos sintomas suelen ser de
menor intensidad y duracion que en los tipos de depresion

anteriormente descritas.

2.2.2.5. HISTORIA.

Aunque no se le habia atribuido un término como tal, se supone que la
depresién existe desde que los seres humanos fueron concientes de sus

emociones.

En el libro de los Macabeos se cuenta el fin del rey Antioco Epifanes®®, su
tristeza y sus palabras después de una derrota militar: "Huye el suefio de mis

ojos y mi corazon desfallece de ansiedad”.

13 La Sagrada Biblia. 1° de los Macabeos Capitulo 6.
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En el siglo VI, Homero expone en la Iliada la pena de Belofonte al sufrir la
célera y el abandono de los dioses, a la vez que ensalza las virtudes
terapéuticas de mezclas de hierbas egipcias, que refrena los desequilibrios
biliares.

En la Edad Media, Alejandro de Tralles (525-605) dedica a este trastorno
unas excelentes paginas en su obra "Doce libros sobre el arte médico”, donde
se observan tres formas etioldgicas diferentes: exceso de sangre, sangre acre y
biliosa y bilis negra. Este autor aprecia que, tal como ya habia sido reflejado
en otras descripciones mas antiguas (Areteo), no siempre la tristeza y el temor
son los sintomas caracteristicos de estos pacientes, sino que en otras ocasiones
prevalece la hilaridad, la ira y la ansiedad.

En 1546, as ideas de Miguel Servet en cuanto a la circulaciéon de la sangre
en el cuerpo, adjuntas a otras teorias y principios, generaron otras teorias
bioquimicas sobre el origen de las enfermedades, generalizando lo que en aquel

momento era un descubrimiento particular.

Elfenrink, aseguraba que la depresidn era una enfermedad frecuente entre
los Incas por algunos datos rescatados de las narraciones sobre la conquista.

En 1664, Thomas Willis, negd y desprecié la teoria de los humores y
atribuyo los sintomas de la depresion a alteraciones de naturaleza quimica a
nivel cerebral y en el corazén. Clasifico la melancolia en cuatro tipos

dependiendo de su origen:

a) Derivada de los hipocondrios, es decir, del bazo.
b) Derivada de un desorden inicial del cerebro.

c) Originada en el Utero.

d) Aquella que abarca todo el cuerpo.

A principios del XVIII, Pitcairn aseguraba que el desorden hidrodinamico
de la sangre afectaba el flujo de los espiritus animales generando, como
consecuencia, pensamientos desordenados y melancolia. A mediados del
XVIII, mientras se hacian experimentos con la electricidad, se produjeron otros
conceptos con relaciéon a la fisiologia dando paso a conceptos como la

repulsion, transmision, sensibilidad, atraccion e irritabilidad.
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En 1713 Newton explicaba: "... y los miembros de los cuerpos animales se
mueven por orden de la voluntad, es decir, por las vibraciones de este fluido
<<el éter>>, propagado a lo largo de los filamentos solidos de los nervios,
desde los Organos exteriores de los sentidos al cerebro, y del cerebro a los
musculos™. William Cullen no tardé en aplicar el concepto de carga y
descarga de electricidad en los cuerpos al cerebro: mayor energia —excitacion-,
menor energia —agotamiento-. Entonces, tanto la depresién —en ese entonces
melancolia- como el aburrimiento estaban asociados con menor energia
cerebral, es decir, agotamiento.

A principios del siglo XIX, Haslam se refirié a las pasiones depresivas y a
quienes se encontraban bajo sus efectos, entonces se empled mucho mas el
término y se empled, junto con la melancolia, para diagnosticar la enfermedad.
Por otra parte, Wilhem Griesinger fue quien acuid el término de los estados de

depresion mental como simil de melancolia.

Emil Kraepelin, utilizd la expresién /ocura depresiva aunque no descartd
melancolia para designar la enfermedad, mientras que depresion se limitaba a
un estado de animo. Sin embargo, en 1899 empled el término para
diagnosticar "locura maniaco-depresiva’.

No obstante, fue Adolf Meyer quien tuvo la ocurrencia de sustituir

definitivamente melancolia por depresion.

Ya mas especifico, Kahlbaum fue quien, en 1863 acund la palabra
ciclotimia para referirse a las fases maniaca y depresiva, pues la enfermedad es

como un ciclo en el que se esta arriba o abajo.
2.3. ESTADOS DE ANIMO RELACIONADOS CON EL ABURRIMIENTO.

2.3.1. ACEDIA.

La acedia es una idea cristiana, estaba contemplado en los pecados
capitales y, tal como lo comunica el dicho “/a pereza es la madre de todos los
vicios”, la acedia —que es el equivalente a la pereza- origina otros pecados

menores como la ociosidad, la tristeza, la falta de devocion, entre otros.

% Newton, 1. (1704): Opticks.
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En la Divina Comedia de Dante Aligheri, se describe en el quinto circulo
del Infierno se reciben gustosos a quienes pecaron de acedia: "A/li se les
sumerge en la misma ciénaga negra con los coléricos, y sus lamentos y voces
burbujean en la superficie’

Para San Isidoro de Sevilla, existen cuatro pecados derivados de la
tristeza — la cobardia, el resentimiento, la desesperacién y la amargura- y seis
de la acedia —indiscrecion de la mente, inestabilidad, charlataneria, curiosidad,

somnolencia y ociosidad-.

Por su parte, quien padecia acedia era descrito por Evagrio Pdntico de la
siguiente manera:

"El monje acedioso es rapido en terminar su oficio y considera
un precepto su propia satisfaccion; la planta débil es doblada
por una leve brisa e imaginar /la salida distrae al acedioso. Un
arbol bien plantado no es sacudido por la violencia de los
vientos y la acedia no doblega al alma bien apuntalada.”

"El monje acedioso, como seca brizna de la soledad, esta poco
tranquilo y sin quererlo es suspendido acd y alld cada cierto
tiempo. Un arbol transplantado no fructifica y el monje
vagabundo no da fruto de virtud. El enfermo no se satisface con
un solo alimento y el monje acedioso no lo es de una sola
ocupacion. No basta una sola mujer para satisfacer al
voluptuoso y no basta una sola celda para el acedlioso.”

"El ojo del acedioso se fija en las ventanas continuamente y su
mente imagina que llegan visitas: la puerta gira y éste salta
fuera, escucha una voz y se asoma por la ventana y no se aleja
de alli hasta que, sentado, se entumece. Cuando lee, el acedioso
bosteza mucho, se deja llevar facilmente por el suefio, se
refriega los ojos, se estira y quitando la mirada del libro, /a fija
en la pared y vuelto de nuevo a leer un poco, repitiendo el final
de la palabra se fatiga inutiimente, cuenta las paginas, calcula
los parrafos, desprecia las letras y los ornamentos y finalmente,
cerrando €l libro, lo pone debajo de la cabeza y cae en un suefio
no muy profundo, y luego, poco después, el hambre le despierta
el alma con sus preocupaciones.”

"El monje acedioso es flojo para la oracion y ciertamente
jamds pronunciaré las palabras de la oracion;, como
efectivamente el enfermo jamads llega a cargar un peso excesivo
asi también el acedioso seguramente no se ocupard con
diligencia de los deberes hacia Dios: a uno le falta,
efectivamente, la fuerza fisica, el otro extrana el vigor del alma.
La paciencia, el hacer todo con mucha constancia y el temor de
Dios curan el asedio. Dispon para ti mismo una justa medida en

5Alighieri, D. (1989): La Divina Comedia. México. Selector.
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cada actividad y no desistas antes de haberla concluido, y reza
prudentemente y con fuerza y el espiritu de la asedio huird de
t”

2.3.2. APATIA.
2.3.2.1. ETIMOLOGIA.

La palabra apatia proviene del griego o tpi@ati®o y Totnoos, pasion o

sentimiento y significa "Dejadez, insolencia, falta de vigor o energid’.

2.3.2.2. DEFINICION.

Estado de indiferencia permanente a pesar de cualquier cantidad de
estimulos que puedan presentarse en el exterior. “Estado de pérdida del
interés y dificultad para la concentracion hacia uno o varios aspectos del medio

ambiente.” 1®

"Es un aspecto intrinseco de una persona que muestra
desinterés o una actitud negativa o desanimo ante determinados estimulos que

lo rodean’’ .
2.3.2.3. MANIFESTACIONES.

Las manifestaciones observables de la apatia es la indiferencia
presentada ante cualquier situacién u objeto, sensible disminucion de la
actividad, carencia de estimulos para la accion (a menudo por alteracion de la
actividad nerviosa superior). En las teorias éticas de los estoicos, se
entiende por apatia la impasibilidad, la imperturbabilidad animica, un estado en
que los sentimientos no son obstaculo a la actividad de la razon.  Segun los
estoicos, la apatia constituye la condicién ideal para meditar.  Es evidente que
sobre aquellos influyeron concepciones religioso-filosdficas orientales, en
particular la doctrina del budismo y del jainismo sobre el nirvana como reposo

absoluto y estado superior del alma humana.

16 Disponible en:_http://www.psicopedagogia.com/definicion/apatia
17 Disponible en: http://www.psicopedagogia.com/definicion/apatia
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Es un trastorno de la afectividad que se caracteriza por la impasibilidad
de animo, estado de indiferencia frente a las personas, el medio o los
acontecimientos, que trae consigo una alteracién en la capacidad de expresion
afectiva por parte del individuo frente a toda una serie de estimulos externos e

internos.

Con la apatia, viene por afiadidura el aburrimiento. Generalmente la
gente apatica es aquella que conserva una rutina de la que esta harta pero que
no puede dejar porque le tiene miedo al cambio, se convierte entonces en un
circulo vicioso del que no puede salir. El apatico se convierte en un ser
completamente pasivo, abandonando incluso sus actividades favoritas y

cayendo mas profundo en el abismo del aburrimiento.

En este estado, la vida no tiene sentido, no vale la pena y no se toma
como incentivo para salir adelante y vencer el estado en el que la persona se
encuentra. El cansancio impide la realizacion de las actividades, pero ¢por gué
hay cansancio si no ha hecho nada?... Pues a pesar de no haber presencia de

esfuerzo, la fatiga existe. No hay accidn, si acaso habra intencién.

Por supuesto, si se ahonda un poco mas, la falta de relaciones y vida
afectiva saldra a la vista, el individuo no se siente con la fuerza para salir con
amigos, ni siquiera para interesarse por ellos, no tiene la fuerza de divertirse
porque cuenta el tiempo desnudo, sin disfraces de entretenimiento o de

emocion, tal y como ocurre en la depresion.

2.3.3. FATIGA.
2.3.3.1. ETIMOLOGIA Y DEFINICION.

La palabra fatiga es derivada del latin 7atigatio, que significa cansado, el
cual puede ser provocado por el trabajo que, a su vez, reduce las aptitudes
para realizar el mismo. Las causas de la fatiga pueden ser tanto fisicas como

quimicas o psicoldgicas.

La fatiga también puede estudiarse dependiendo del caso particular de las

personas, conociendo sus sentimientos; por ejemplo, quiza alguien se ve muy
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descansado el fin de semana, incluso se ve alegre, sin embargo, llega el lunes y
en el trabajo comienza a sentirse fatigado. Quiza si alguien le preguntara, este
individuo platicaria que en su trabajo el ambiente laboral es malo, o no le gusta
desempeiiar ciertas actividades, asi, el otro comprenderia los motivos de su
fatiga semanal. La actitud y la forma en como encara la vida el individuo es

importante para el trabajo.

Quien estudie la fatiga debe tomar en cuenta factores ambientales,
factores externos que puedan influir en la actitud de la persona, no soélo su

desempefio fisico.

Si la fatiga afecta a todo el organismo entonces se puede deducir que el
problema es de caracter psicoldgico pues puede existir algin cambio que ocurra

en la energia corporal y que repercuta en las funciones psicoldgicas.

La fatiga también puede derivarse del aburrimiento, no hay nada peor que
trabajar sin motivacion.  Si el trabajo es monotono, si el trabajador no tiene
area de crecimiento, entonces seguramente existira aburrimiento y fatiga, de lo
contrario, por mas que trabaje, el individuo no se sentira fatigado y mucho
menos aburrido. La fatiga es mas frecuente en la modernidad puesto que ahora
existen mas empleos que se tornan aburridos, ya que dependen de la

tecnologia y la automatizacién de procedimientos.
Algunos de los factores de fatiga en el trabajo son:

1. Iluminacion.- La iluminacion es un factor importante para que el
trabajador se sienta fatigado.

2. Ventilacion.- Si no hay ventilacion adecuada, a la gente que labora le
dara mucho calor y en consecuencia suefio, mientras mejor ventilado
esté el lugar, mayor actividad habra.

3. La musica.- Sobre todo en oficinas con mucha gente y pocas puertas, la
musica se convierte en un problema, sin embargo, la musica adecuada
representa un distractor y una variable en la vida laboral.

4. Las relaciones humanas.- Si hay relaciones amistosas, lo mas seguro es

que sea mucho mas factible trabajar a gusto, en cambio, si a los
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trabajadores se les impide desarrollar relaciones, entonces el trabajo

sera tedioso.

También existen factores laborales que pueden causar aburrimiento:

1. Tareas sin final.- El trabajo se vuelve mondtono si la asignatura no tiene

un principio y un final, si no se acaba; porque entonces no hay una meta

que alcanzar con trabajo duro, siempre hay la misma distancia entre el

trabajador y la tarea.

2. Cero beneficio. Hay lugares donde aunque se realice un gran esfuerzo,

queda alguien insatisfecho, por ejemplo:

a)

Dos jefes.- Puede darse la situacion de que los dos jefes prefieran

diferentes cualidades en un trabajo y no se le dé gusto a alguno.

b) Incompatibilidad de roles.- Cuando una empresa le pide a alguien

d)

que haga algo que de alguna manera repercuta en su vida
personal y es incapaz de realizarlo, por ejemplo.: que a una mama

con un bebé en casa le pidan que viaje.

Criticas.- A pesar de que el trabajo se haga con dedicacién y
esfuerzo, las criticas agudas y constantes pueden repercutir en el
animo del trabajador.

Sobrecarga de trabajo.- Mucho trabajo sin direccion ni orden, si
hay sobrecarga de trabajo pero se sabe qué hacer no hay motivo
para que el aburrimiento exista.

Procedimientos automatizados y exceso de tecnologia.- Donde al
trabajador se le asignan trabajos rutinarios, mondtonos,
operativos que no contienen ningun esfuerzo de anadlisis o toma

de decisiones.

2.3.4. HASTIO.

Cuando revisamos a Nietzsche, se abordd el tema del hastio ahora lo

retomaremos para ubicarlo dentro de un estado de animo especifico.

El hastio es simple y llanamente el aburrimiento llevado a la maxima

expresion y duracién posible. Aqui, el aburrimiento se convierte en un estado

de animo constante, puede ser la antesala de la depresion.
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2.3.5. ANSIEDAD, RESIGNACION Y DESEPERANZA.

Ansiedad'®, resignacién!® y desesperanza®® se relacionan con el
aburrimiento porque los tres representan el vacio existencial de un individuo a

quien, seguramente, sobrevendra el aburrimiento.

2.4. RELACION DE ENTIDADES CLINICAS Y ESTADOS DE ANIMO CON
EL ABURRIMIENTO.

Como hemos podido observar, el aburrimiento estd conectado
directamente con la melancolia y la depresidn, ya que en ambos casos existe
pérdida de motivacion, fatiga, apatia; asimismo, se provoca frialdad o bien falta
de emotividad para realizar actividades que en otro momento eran
satisfactorias. Dentro del estado melancdlico, el aburrimiento se hace
presente debido a que el dolor por la "pérdida”aumenta al darle mayor energia
pulsional a los pensamientos de culpa, soledad, vacio y en esos momentos se
percibe como si ninguna situacion o motivacion alterna pueda detener el
sentimiento de dolor y falta de fuerza para continuar, entonces el aburrimiento

se alimenta de ese dolor y desgasta la percepcion del sujeto para salir adelante.

Durante la depresion, la pérdida de energia disminuye la actividad fisica,
psiquica y animica orillando al sujeto a que el aburrimiento se convierta en su
mejor compaiiia.

La acedia y el hastio han sido confundidos con el aburrimiento, ya que
tienden al mismo comportamiento, sin embargo, estos muestran una constante
en su aparicion y se presenta de manera prolongada, el aburrimiento puede
presentarse de manera pasajera.

La apatia, la fatiga y la ansiedad, en cambio, son parte del aburrimiento y
se reflejan en el comportamiento del individuo aburrido a través de falta de

energia o preocupacion sin ningin motivo aparente.

18 Estado de inquietud ante algln estimulo o situacién que no ha pasado todavia.

' Implica ceder ante lo que se considera inevitable, considerarlo como tal.

2 Decadencia del sentido de la vida, con la creencia de que es mejor dejarse llevar hacia las adversidades
porgue no se puede hacer nada contra ellas.
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La resignacion y la desesperanza conllevan sentimientos de derrota en si
mismas, lo que hace que la persona se sienta sin motivacion o aspiraciones
futuras y encuentre en la apatia, en la depresion y en el aburrimiento un
refugio para no aventurarse a tomar decisiones o una postura responsable ante

su realidad.

2.5. RESUMEN.

CARACTERISTICAS DEL ABURRIMIENTO RELACIONADAS CON ENTIDADES CLINICAS Y

ESTADOS DE ANIMO.

[ LETARGO ]
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MELANCOLIA [ DESINTERES ]
[ SOLEDAD ] DEPRESION
HASTIO ¥ %
® TRISTEZA DEJADEZ INDIFERENCIA
®SOLEDAD 5
ABURRIMIENTO DEPRESION
MELANCOLIA APATIA
DEPRESION PHE‘/;/:;IZS
HASTIO [ EaLTA DE MONOTONIA
ENERGIA Y TEDIO
¥ % ]
FISICA  ANIMICA DEPRESION
DEPRESION Zﬁ‘\g’ﬁé
APATIA
ACEDIA
FATIGA
HASTIO
N -/
v v v
[ DESESPERANZA ] [ ANSIEDAD ] [ RESIGNACION ]
DECADENCIA DEL SENTIDO INQUIETUD CEDER ANTE LO
"DEJARSE LLEVAR POR LA INEVITABLE
ADVERSIDAD”

-79 -



Wi |



VIKTOR FRANKL Y LA L TERAPIA.

3.1. ANTECEDENTES.
3.1.1. PSICOTERAPIAS HUMANISTAS.

Antes de describir someramente las principales aportaciones de los autores
al movimiento humanista, nos vemos forzados a ubicar al humanismo en la
década de los sesentas en Estados Unidos de Norteamérica, donde reinaba un
ambiente oposicionista al régimen establecido caracterizado por movimientos
musicales, armados (guerra de Vietnam), ideoldgicos (los hippies, por ejemplo)
y estudiantiles. No podemos dudar que una propuesta asi fuera bien acogida y
difundida.

Como parte de las psicoterapias humanistas, se encuentran ubicadas las
propuestas de Carl Rogers, Abraham Maslow, Kurt Lewin, Fritz Perls vy la
logoterapia propuesta de Viktor Frakl. Todas ellas se basan en la filosofia
existencial, pero difieren en su técnica terapéutica, a continuacion haremos una

revision a cada una de ellas.

3.1.1.1. CARL ROGERS" Y LA TERAPIA CENTRADA EN EL CLIENTE,

La terapia centrada en el cliente’ resalta la importancia de la capacidad de
cada individuo para el cambio y el crecimiento personal, si la conducta de ésta
se considera perturbadora, debe evaluarse la conducta en si (y aun criticarla si
es necesario), pero no someter a juicio la personalidad del otro.  Asi, se le
aconsejara a una madre que le diga a su hijo: "Tu cuarto estd bastante
desordenado; por favor, trata de arreglarlo un poco”, y no: "Eres un chico sucio
y desordenado'.

Rogers ha sido una de las figuras rectoras de la Psicologia Humanistica
que describe un ser humano positivo con cualidades y potencialidades que el
sujeto no ha explorado ni "explotado’, pero que podria llegar a hacerlo si
supera los "atores” que posee en el desarrollo®>. El pensamiento rogeriano ha
tenido muchos continuadores, sus escritos sugieren intensamente que las

personas son capaces de resolver sus propios problemas, que son actores

! Rogers, C. (1951): Psicoterapia centrada en el cliente. Argentina. Paidds.
2 Rogers, C. (1961): £/ proceso de convertirse en persona. Argentina. Paidds.
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significativos de su destino y que la comunicacion entre la gente puede mejorar
aplicando determinados principios empiricos. Bajo esta postura, el aburrimiento
es una limitante para el individuo, debido a que se presenta apatia, falta de
energia, desinterés para realizar actividades que se requiere para el crecimiento

y desarrollo personal.

3.1.1.2. ABRAHAM MASLOW" Y LA AUTORREALIZACION.

Otra figura representativa de la psicologia humanistica es Abraham
Maslow, quien planted su famosa piramide de necesidades que es encumbrada
por la autorrealizacién, ello indica que el ser humano no solo procura reducir la
tensién sino aumentarla mediante una actuacién activa que lo lleve a una
experiencia cumbre. Para combatir el aburrimiento es necesario cubrir las
necesidades descritas en la piramide de Maslow, las cuales se presentan en el
siguiente orden: fisioldgicas, de seguridad, de aceptacidn social, de autoestima

y de autorrealizacion.

3.1.1.3. KURT LEWIN’ Y LA FORMACION DE GRUPOS DE RELACIONES

HUMANAS.

Lewin, psicdlogo social aleman que se encontraba especialmente
interesado en el estudio de la psicologia de los grupos de convivencia y de las
relaciones interpersonales.

Para él, el comportamiento humano se encuentra determinado por el
binomio sujeto-ambiente. Por ejemplo, el nivel de aspiraciones del
sujeto incide en el comportamiento.  Una de las aportaciones mas relevantes
de Lewin fue el estudio de la influencia social y la autoridad.

Durante su estancia de trabajo en el Instituto Tecnoldgico de Massachussets
(MIT), Kurt Lewin promovié en 1947, la formacidon de grupos que se centraran
en la educacidon de relaciones humanas ya que la sociedad moderna no se
ocupaba de ellas. A partir de su muerte, en ese mismo afio los grupos MIT
se expandieron de Maine a Michigan, hasta que se fundd la Organization
National Training Laboratories (NTL) con sede en Washington, trabajando

principalmente en el area industrial capacitando a los grupos en "habilidades
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vinculadas con relaciones humanas”> para que desarrollaran la capacidad de
comprender los procesos grupales. Los resultados que obtuvieron fueron
positivos, observando cambios profundos y significativos fomentados
principalmente por la relacidon de confianza y estima creada entre los asistentes.

Bajo esta perspectiva, el aburrimiento no posibilita al individuo a

interactuar en grupos para desarrollar sus habilidades.

3.1.1.4. FRITZ PERLS * Y LA TERAPIA GESTALT.

La union del teatro, la filosofia existencialista, el psicoanalisis y la
filosofia oriental, como lo intentd Perls para crear la terapia gestalt, resulta por
demas dificil de comprender. Sin embargo, su principal aportacién al
humanismo es haber elaborado y desarrollado una terapia centrada en “e/ agur
y el ahord’ cuya finalidad es el desarrollo de la capacidad del individuo. Para
la Gestalt, el tema del aburrimiento se consideraria como un estado de animo,

que afecta u obstaculiza la capacidad del individuo de desarrollarse.

3.2. VIKTOR EMIL FRANKL /.

Su vida y obra desarrollada en el contexto de la Segunda Guerra Mundial
son una secuencia de hechos encadenados en un testimonio incuestionable del
poder desafiante del espiritu humano.  Revela y a la vez advierte de lo que el
hombre es capaz, tanto por las atrocidades que podemos inflingirnos unos a
otros como por el sufrimiento firme e inquebrantable, por cémo podemos
soportarlo y finalmente, incluso, acabar con él. Su experiencia es un
testimonio sobre la fuerza del espiritu humano para afrontarse a si mismo vy a la
vida, para poder configurarla sobreponiéndose a una situacién precisa. En
cualquier situacidon, no necesariamente en un campo de concentracidn, es
posible experimentar esta fuerza del espiritu para vivir por un sentido, asumir
su responsabilidad e instituir su libertad. Para Frankl, estas tres capacidades

son las caracteristicas principales de la existencia.

3 Rogers, C. (1987): Grupos de Encuentro. Argentina. Amorrortu. pp. 10.
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Gracias a las multiples influencias que habia recibido de otras corrientes
tedricas, cred un nuevo enfoque terapéutico llamado "/ogoterapid' (psicoterapia
centrada en la busqueda de sentido) que se constituye por tres principios
basicos: "La voluntad de sentido”, "El sentido de la vida" y "La libertad de
volicion * " Para Frankl, el ser humano es libre, posee la capacidad de elegir...
"El ser humano se halla sometido a ciertas condiciones biologicas, psicologicas y
sociales, pero dependerd de cada persona, el dejarse determinar por las

clircunstancias o enfrentarse a ellas”.

Se considera a Viktor E. Frankl como el fundador de la conocida "7ercera
Escuela Vienesa de Psicoterapia” >, después del psicoanalisis freudiano (cuyo
interés recaia en la frustracion sexual) y la instaurada por Alfred Adler (y su
complejo de superioridad).  Frankl, después de no haber corrido con la misma
suerte que otros médicos judios que se exiliaron en algin pais de Europa o de
Ameérica como Freud, Fromm, Loewenstein, Jones, etc., vivid por varios afios en
campos de concentracion y al terminar el holocausto y regresar a su pais natal,
fundd una técnica terapéutica que recibié el nombre de logoterapia o analisis

existencial, creada para la "curacion”del vacio (o frustracion) existencial.

3.2.1. RAICES DEL PENSAMIENTO FRANKLIANO.
3.2.1.1. ORIENTACION FILOSOFICA.
3.2.1.1.1, JEAN PAUL SARTRE. ™

Como es bien sabido, el existencialismo es una tradicién filosofica europea
de mediados del siglo XX, posterior a la Segunda Guerra Mundial, que se opone
al positivismo comtiano y que intenta retomar el tema de la subjetividad, la

esencia, la existencia, la responsabilidad, la libertad, la angustia, etc.

Jean Paul Sartre, postula lo siguiente: "“/a conciencia pone al hombre
frente a la posibilidad de elegir el futuro, lo que serd; la conciencia es la
premisa de la libertad humana”.  Cuando el hombre elige la accién que

desempeiiara se elige a si mismo, aunque no elige su existencia, porque ésta es

* Definicién.- Acto de la voluntad, es propia de los seres humanos.
> Frankl, V. (1979):_£/ hombre en busca de sentido. Espafia. Herder. pp. 9.
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ya dada, es capaz de elegir la manera en que la vive, por tanto, la maxima
existencialista es que '/a existencia precede a la esencia”. ©

El tema central en la obra de Sartre sera el existencialismo o la realidad
humana, es decir, el hombre en su existencia concreta y lo llama, siguiendo a
Heidegger, el hombre como ser en el mundo. A su vez Sartre, concibe a la
existencia humana como existencia consciente. El ser del hombre se distingue
del ser de la cosa por ser consciente.

La otra fuente tedrica que Sartre encuentra para abordar su teoria de la
conciencia y que le asegura su concepto de unidad, es la fenomenologia de
Husserl.  La fenomenologia le servird como método para elaborar una teoria
de la conciencia, que le permita comprender la existencia humana y el concepto
tedrico de la intencionalidad de la conciencia.

El existencialismo es definido por Sartre como "..una doctrina que hace
posible la vida humana y que, por otra parte, declara que toda verdad y toda
accion implica un medio y una subjetividad humana”, y mas adelante, después
de separar a los existencialistas cristianos (Karl Jaspers, Gabriel Marcel, N.
Berdiaev, Miguel de Unamuno) y ateos (Albert Camus, Simone de Beauvoir, E.
Husserl, Martin Heidegger, Soeren Kierkegaard y el mismo Jean Paul) por sus
descripciones fundamentales de la existencia y sus situaciones basicas, propone
que el factor comun es la nocidén de que la existencia precede a la esencia, es
decir, que "e/ hombre empieza por existir, se encuentra, surge en el mundo, y
después se define”... el hombre no es otra cosa que lo que €/ se hace”®.

Debido a que el ser humano "no esta sobredeterminado, no es posible
delegar la responsabilidad de nuestros actos, a la biologia del cuerpo humano,
a /las condicionantes sociales o aun mas a las fuerzas psiquicas o divinas, pues
nada de esto funda el ser. Hemos de enfrentar nuestros actos y sus
consecuencias como responsables y no como victimas de elementos causales

ajenos a nosotros. Por ello se considera que...el primer paso del

® Sastre, 1. (2001): £ existencialismo es un humanismo. México. Quinto Sol
7 Tbid.
8 Ibid. pp. 33.
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existencialismo es poner a todo hombre en posesion de lo que es y a sentir
sobre él la responsabilidad total de su existencia”. °

El existencialismo no cree en normas generales validas para todos, no
tiene un sentido de referencia o sea que el hombre bajo su responsabilidad
debe crear sus propias hormas. El ser humano es libre, es capaz de elegir y
ser responsable de las elecciones que realiza. Al mismo tiempo, toda decision
genera inseguridad o angustia ya que es una busqueda que no contiene
garantias.  Es por ello que toda seleccidon adquiere valor porque son producto
de nuestra decision y no a la inversa.

En suma, somos responsables de todo cuanto realizamos, del sentido que
le damos a nuestros actos y de la percepcion que tenemos de nuestra vida. Es
por ello que el existencialismo es declarado por J.P. Sartre como un

humanismo.

3.2.1.1.2. MAX SCHELER. "

Su aporte a la filosofia es la reflexién acerca de los valores —axiologia- , la
cual, representa un legado de suma trascendencia. Mientras que Husserl su
maestro, reflexion6 acerca de las ideas como objetos intencionales de la razon;
Scheler lo hizo acerca de la intencionalidad de las emociones y de sus objetos
intencionales, es decir, de los valores, afirmando que la razon es ciega para el
valor. Se opone a la idea de Nietzsche de que los valores se crean, y sostiene
que son los mismos independientemente de que la razdn los acepte o no.

Asimismo, los valores estan ordenados jerarquicamente:

1. Valores religiosos.- Donde se encuentra lo sagrado y lo profano.

2. Espirituales.- Donde se encuentran los trascendentales como bello y
verdadero.

3. De afectividad vital- Son aquellos que se refieren a la nobleza, la
libertad y el bienestar.

4. Afectividad sensible.- Son aquellos que los seres humanos comparten

con los animales, son las pasiones.

% Corrés, P. (1996): Alteridad_y tiempo en el sujeto y la historia. México. Ediciones UNAM. pp. 53.
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Esta piramide no sugiere que hay que elegir unos sobre otros, sino que
hay que adecuar la jerarquia de valores, de manera que los inferiores se
supediten a los superiores.

Para Scheler, el hombre aparece como un valor Unico en su género,
considerado éste como una especie de "universo personal’, ya que la persona
es, en cierta manera, todas las cosas, en cuanto que €s un microcosmos, en un
doble sentido, en cuanto a su presidencia del mundo, por un lado, y a su poder
de dar sentido y perfeccionar a éste, por otro. Si a esto unimos que Scheler ve
la evolucidn dentro de la vida como un proceso enriquecedor, podemos
observar que en cada paso lo ganado queda conservado en el siguiente y se
abre a innovaciones.

Como el hombre es el Ultimo eslabdon evolutivo, es un verdadero
microcosmos, en el que aparecen ordenados todos los grados fundamentales
que la vida ha ido recorriendo. El puesto del hombre como ser natural vendra
determinado entonces, por la sucesion integrada de esos grados del ser
psicofisico, de manera que la referencia de todas las cosas al hombre responde
a su mision de integrarlas consigo, al conferirles el alcance debido.

Cabe destacar dos caracteristicas fundamentales en la concepcion
scheleriana de la persona: su trascendencia y su actualidad: de ellas cabria
derivar todas las restantes caracteristicas en el plano esencial y operativo:
espiritualidad, libertad, responsabilidad, capacidad para Ilos conceptos
abstractos, etc. Lo denominado ‘“frascendencia” podria denominarse
fenomenoldgicamente "intencionalidad” o, de modo mas metafisico, "apertura”.
Quiere decir que la persona no es otra entidad dentro del mundo fisico, el ser
personal esta abierto a la totalidad del mundo, donde "mundo” significa un
horizonte abierto en el que se van integrando y ordenando las cosas fisicas y
todos los descubrimientos e innovaciones de la humanidad. °

Precisamente porque la razon es el dominio que el hombre tiene del
mundo, en virtud de su indole racional que le abre al mundo, de un lado y le

hace accesible al mismo, de otro. Por eso, la relacién del hombre con el

1% Vergés, S. (1999): La persona es un «valor por si misma», segun Max Scheler, revista Pensamiento, No.
56, mayo-agosto.
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mundo revierte en el descubrimiento del valor propio del hombre, a semejanza
del espejo en el que se refleja el rostro transparente de su persona.

La obra filosofica principal de Scheler, Der Formalisms in det Ethik und die
Materiale Wertethik es el intento de construccion de una nueva ética sobre la
base de la fenomenologia y en oposicion al formalismo ético kantiano.
Asimismo, planted una psicologia holistica que estuvo en desacuerdo con los
desarrollos analiticos de la psicologia de su tiempo.

El pensamiento de Scheler ha influido después de la segunda guerra
mundial, especialmente en Francia, para asentar los desarrollos del
existencialismo y la fenomenologia. Su importancia atrae hoy la atencién de
filosofos, socidlogos y tedlogos.

Viktor Frankl, coincide con Scheler en sefalar la importancia de la
confrontacién entre la dimensién nodgena y la facticidad fisica, y que el ser
humano quiere decir estar dirigido hacia algo o hacia alguien diferente a uno
mismo. La antropologia de Scheler presenta a una persona en contacto con su
propia vida, con la conciencia de la necesidad de ir mas alla de sus impulsos
pero integrandolos a su ser total.

Si bien, Scheler no menciona el aburrimiento, reafirma la importancia de la

conciencia de si mismo y la direccion hacia la trascendencia del ser humano.
3.2.1.1.3. NIKOLAI HARTMANN, °

En su obra Petaphisigue de la Connnaissance, Hartmann intenta integrar
una teoria del conocimiento con una ontologia del objeto de conocimiento

dentro del contexto de una identidad absoluta de sujeto y objeto.

Hartmann reflexiona sobre las diferencias ontoldgicas en el ser humano, y

son caracterizadas como categorias:

1. Elfisico.

2. El organico.
3. El animico.

4. El del espiritu.
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"El que quiera explicar la vida organica a partir de fuerzas
mecanicas y de procesos causales, el que pretenda comprender
la conciencia a partir de fendmenos psiquicos o del ethos del
hombre mediante una ley que rija los actos psiquicos, tropezarad
con la ley de jurisdiccion de los estratos. Introduce categorias
de otro estrato existencial en lo que es propio de un estrato de
constitucion mds elevada™’

Frankl y Hartmann coinciden también en considerar la unidad del mundo
real:

"Frente a los estratos separados en que, de acuerdo con
Hesenberg, 'se descompone la realidad’, ¢Ocurrird realmente, y
con €llo deberemos darnos por satisfechos, que el mundo real
tiene unidad, pero no la de un principio, sino la de un
ordenamiento?. Hay unidad sobre y en el mundo, pero esta
unidad surge en un plano superior, por asi decirlo, en un plano
mds elevado que aquel en que la busca comunmente la
‘necesidad metafisica’ de unidad™.

3.2.1.1.4. MARTIN HEIDEGGER. ®

El analisis ontologico de Heidegger se centra no en la condicion humana
como moldeada por una existencia personal y por unas instancias éticas sino en
el problema del ser. Asumié que el ser humano contiene el potencial de
existir, que no ha sido investido originalmente con una existencia absoluta. El
-Dasein- modo de existencia humana, tiene una estructura que es ser-en-el-
mundo, un estado necesario de ser-é/-mismo que esta continuamente ligado al
estado de no é/ mismo —otras existencias humanas, cosas- que han de tenerse
en cuenta para comprender al mundo. El dasein significa también ser-con-/os-
demas porque explica a la existencia humana individual como existencia que se
comparte con las demas existencias. La naturaleza del dasein es explorar su
existencia y asi su sentido en un modo de llegar a convertirse-en.

Para Heidegger, la existencia personal se hace auténtica a través de la
aceptacion de la muerte -sin /a voluntad de superaria- mas alla o aparte de
cualquier conviccidon ética.  La existencia, denota especificamente el modo

especial de existir del ser humano -dasein- por el cual el ser humano se eleva a

1 Frankl, V. (1955): £/ Hombre incondicionado. Lecciones Metaclinicas. Argentina. Platin. pp. 28.
12 Frankl, V. (1969): The Will to Meaning: Foundations and Applications of Logotherapy. U.S.A. The World
Publishing Company.
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si mismo sobre si mismo, trasciende. Esto quiere decir que no vivimos
puramente del presente, sino que venimos del pasado y nos proyectamos al
porvenir.  Ser humano es ser en el presente, el propio pasado y el propio
futuro al mismo tiempo. El presente se llena de proyectos hechos a partir de
las posibilidades que brinda el pasado. Este proyectar, no es hacer planes sino
que es el ser y la esencia del ser humano. La cotidianidad de la vida es
entender y emplear las posibilidades que nos ofrece el pasado. Y por que al
mismo tiempo vivimos en el futuro, es que somos mas de lo que somos, nos
superamos Yy trascendemos. Esta es la existencialidad del gasein.

Junto a la existencialidad u orientacién al futuro esta el pasado que nos
determina en cierta forma y a éste estar-determinado le llama la facticidad o
marco en el que se mueve la existencia. Por la facticidad, el hombre esta
arrojado-en-el-mundo, porque esta en él de un modo determinado, pero no
determinado por propia eleccién del ser humano.

Vivir es vivir desde el pasado hacia el futuro situandose todo en el
presente. Estar en el presente es estar entregado a lo cotidiano, como un
hablar de todo sin llegar a comprender el sentir curiosidad por todo sin
desentranar el sentido profundo, que sobrevive cada dia en la equivocidad del
pensar y del hacer. Vivir sin pensarse a si mismo en el propio ser es igual a
decir que la vida me vive a mi y no que yo vivo a mi vida. Este es el estado de
dejarse ir o estar caido (verfallen). Estar caido en lo superficial, en la
"charla”en las "cosas”.  Estar caido, es vivir la "exterioridad”.  Asi pues, el
ser-humano se debate entre el ser-propio 'y el ser-impropio, en el que suele
pasar la mayor parte de su vida.

El ser-impropio, es una de los existentialia humanos o caracteristica
esencial.  El camino para pasar del ser-impropio al ser-propio es el de la
angustia (angst) que es diferente al miedo.

Siento miedo ante lo determinado que me amenaza y que al mismo
tiempo me paraliza.  Siento angustia a veces sin causa determinada, por
ejemplo: ante la oscuridad. Angustia es también lo imprevisto y ella llega de
modo imprevisto, como un asalto nocturno. Las cosas del mundo pierden

sentido e importancia repentinamente. Asi, estoy ante las puertas de la
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absoluta soledad y el mundo real se muestra con toda su cruda inanidad y
absurdo. La conciencia de la propia alienacion del mundo hace su aparicion
dejando al ser humano amedrentado (unheimlichkeit).

La angustia significa que el ser humano es-cuidado (sorge). "cuidado”
significa la suma de los tres elementos del dasein: la existencialidad, la
facticidad y la exterioridad.  Vivir la angustia es sentirse arrojado en (la
facticidad), alienado de mi mismo y absorbido por el mundo exterior, entregado
a él. Entrever esto hace que la alternativa final se me plantee como:
reconocer esta estructura y asumir la tragedia de mi suerte o negarme a
reconocerme a mi mismo y refugiarme en la exterioridad del mundo. Ser-
impropio es evadirse del propio ser, de s/i-mismo, para no ver la cara de la
condicion tragica de la vida. Otra paradoja es que el ser-propio es exterior e
interior al mismo tiempo. Es exterior por que existe cuando descubre su
necesaria exterioridad y es interior por que descubro la exterioridad y por lo
mismo se supera en cierta forma.

Ser-propio, dice de la condicion tragica del ser humano arrojado a un
mundo hostil, extrafio y cuyo absurdo lo intuye en la angustia. El ser humano
se ve impedido a obrar por que no puede renunciar al futuro y siempre en la
absurdidad por que no puede apartar de si la exterioridad que es una
caracteristica no soslayable de la existencia humana. Paradojicamente,
Heidegger no contrapone el ser-propio y el ser-impropio por que considera que
son una forma de ser.

El tiempo, dentro del pensamiento de Heidegger, nos dice que el hombre
no-vive-en-el-tiempo, sino que el es temporal. El ser humano se
comprende en cuanto posibilidad de ser, en una posibilidad exterior, en la cual
se juntan y comprenden todas las posibilidades. Esta posibilidad es la muerte.
Ser humano es ser-para-la-muerte (sein zum tode).

El ser-propio es conciente de que muere desde que nace, de que no puede
evadirse ni prescindir de su muerte, sino que tiene que aceptarla y tenerla ante
los ojos. La muerte es la reveladora de la nada y ante ella esta de pie el ser

humano. Y al mismo tiempo, la muerte y la nada que son una misma y sola
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cosa, manifestada por la angustia, permite que el ser humano descubra su
verdadera libertad es decir, la libertad ante la muerte (Freiheit zum tode).

El ser-propio que descubre la nada-muerte, estaria ante la carencia de
sentido (Sinnlosigkeit) y, por lo tanto, ante una tragedia sin esperanza, si la
muerte careciera de sentido. Pero de hecho, bajo el velo de la nada, del
ente se muestra el ser, el cual, en modo alguno es solo un proyecto proyeccion
del ser humano, si no que le precede como su fundamento (grund) de todo
ente. Aunque el ser deja espacio para lo santo, para la divinidad o Dios, el
problema de Dios todavia no ha alcanzado una solucion categodrica.

Frankl y Heidegger coinciden en considerar que la existencia no es algo ya
determinado, estatico y estable de una vez para siempre. Ambos sefalan la
cualidad de apertura del ser humano vy la vivencia simultdnea en el presente,
del pasado que permanece y del futuro al que nos dirigimos. Asi como
Heidegger hace referencia al ser-propio, Frankl habla de la aceptacion de la
propia vida como la misién especifica que tenemos en la temporalidad en la que
nos movemos. Esta aceptacién es la responsabilidad especificamente
humana.’® Esta responsabilidad se vive en la cotidianeidad en la oscilamos
entre un escapismo'* - que seria la alienacion segin Heidegger en la
exterioridad- y el dato insoslayable de hacernos-cargo de nosotros mismos en
el "cada dia”de la vida — conciencia mas responsabilidad, segun Frankl.

Para Heidegger, como para Frankl, el ser humano decide y se decide en
base a las posibilidades que encuentra en si mismo y las que le proporciona su
pasado. A partir de ellas se trasciende a si mismo, llegando a constatar la
esencial caracteristica de la existencia humana, que es la auto trascendencia -
Frankl- o el ser-propio — Heidegger. Finalmente los ‘existentialia”
heideggerianos se pueden ver como el conjunto de condicionamientos ante los
cuales el ser humano — segun Frank/- mantienen la capacidad de tomar postura

y ejercer su intima libertad espiritual — Antagonismo Psico-noético.

13 Frankl, V. (1964): The Philosophical Foundations of Logrotherapy (documento leido antes de la Primera
Conferencia en Lexington sobre Fenomenologia en Abril, 4 de 1963). Pittsburg Duquesne University Press.
Y Frakl, V. (1970): Beyond Self-Actualization and Self-Expression, in Perspectivs on the Group Process: A
Foundation for Couseling with Groups. U.S.A. Hoghton Mifflin Company.
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3.2.1.1.5. KARL JASPERS. 7

Para dilucidar la existencia es bueno saber qué es existir para Jaspers,
existir es la conciencia que tengo de ser-conciencia universal como fundamento
del pensar en términos de validez universal propio de la ciencia pero también
de que hay una dimension mas alla, algo mas, que nos hace sentir que hemos
de definir nuestra actitud.

La existencia se manifiesta en que, para vivir, no nos contentamos con las
respuestas de validez universal de la ciencia sino que inmediatamente seguimos
planteando interrogantes. El ser humano no es autdémata, ni quiere
serlo. Por eso una vida en la que se siente que /a-vida-me-vive a mi y no
soy yo-quien-vivo-la-vida no puede satisfacer. No puede satisfacer el solo
saberse conciente de los condicionamientos que operan en la vida, sino la
postura real que se tome ante ellos, porque de ellos no se puede uno ver libre.
Se vive en el mundo y en el mundo de las cosas, de ellas no se puede
prescindir, como tampoco se quiere prescindir de tomar una actitud ante ellas.

Segun Jaspers, cuando yo me defino en-e/-mundo, ante los demas y ante
las cosas entonces, en cuanto existencia, soy-yo-mismo.

Para Jaspers, ser-de-hecho, quiere decir ser-determinado. En cambio,
existir-es-ser-libre, y se constata en la experiencia que se es simultdneamente
determinado y libre. La libertad que es la base de todo lo posible
no se demuestra cientificamente porque los objetos de la ciencia son los hechos
y la libertad no es un hecho. Sélo se sabe que la libertad se ha de hacer real
—realizacién- y en ese hacerla real se le vive y se esta seguro de su ser. No
existe una libertad humana que sea absoluta pues eso es una contradiccion en
los términos. La libertad es la propia determinacion con respecto a la
determinidad. El ser humano se siente amenazado por la dominacién de su
determinidad. La puerta de salida es la posibilidad de comunicarse y las
situaciones-limite, las cuales son:

1. La historicidad de la existencia y la necesidad de asumir responsablemente
una actitud ante ella.
2. Es la relatividad inherente a todo lo factico, que no puede llenar y satisfacer

la vida.
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La muerte. No satisface, por absurda, una respuesta universal.

4. El sufrimiento. No se puede eludir mientras se estd en el mundo esa
compafiia que es el sufrimiento.

5. La culpa. Sabemos que cuando elegimos hay una puerta que cerramos y
otras que permanecen abiertas. Pero nuestras elecciones también llevan

sobre si la conciencia de todo lo que no hemos realizado.

Jaspers y Frankl coinciden en torno al papel de las ciencias en el
conocimiento del ser humano y en la ayuda que pueden prestarle a través de
los procedimientos terapéuticos. Frankl ve con claridad que la orientacion
cientifica en-el-mundo no basta y menos aun cuando se ve aquejada de una
tendencia al reduccionismo o dicho en otras palabras, cuando ella reduce la
explicacion e interpretacion de los fendmenos a un solo punto de vista como

> Asimismo, la orientacion

puede ser el psicoldgico, bioldgico, socioldgico, etc. !
jaspersiana y frankliana, coinciden en la concepcion de la libertad como algo
que va mas alla de un hecho registrable por la ciencia. La libertad, que es
la capacidad especificamente humana por la que tomd actitud ante los
condicionamientos de facticidad, historicidad, ante los demas y ante mi mismo.
La libertad, es la propia determinacién con respecto a la determinidad. La
libertad en cuanto a concepto negativo indica liberarse — de — y apela una

condicién positiva: /ibertad para. *°

Concuerdan en el concepto de s/tuaciones-
limite a las que Frankl denomina como /a Triada Tragica, la cual es esa
dimensién humana ante la cual el Ser-humano, de pie toma postura por su
libertad, aqui estamos ante un concepto mas amplio como es Los Valores de
Actitud, 7 El ser humano tiene la oportunidad de descubrir y realizar valores
de actitud cuando se ve confrontado ante situaciones que tienen como
caracteristica el ser datos irreversibles e irreparables, como cierto tipo de
sufrimiento o dolor causados por un padecimiento congénito, crénico, fatal,

etc.; por una culpa personal originada en el ejercicio equivocado de nuestra

5 Frankl, V. (1970): Reductionism and Nihilism, in Beyond Reductionism: New Perspectivs in the life
Sciences (The Alpbach Symposium,1968). U.S.A. Macmillan.

18 Frankl, V. (1964): Teoria y Terapia de las Neurosis. Espafia. Gredos. pp. 193-205.

17 Frankl, V. (1955): Homo Patines: Intento de una Patodicea. Argentina. Platin. pp.90.
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libertad o por la presencia de la muerte, no solo de aquellos que amamos sino

como hecho que me afecta directa y permanentemente a mi.

3.2.1.2. POSTURAS PSICOLOGICAS.

Al enfocarnos en el tratamiento del tema existencial dentro de la
psicoterapia, es importante considerar las corrientes psicoterapéuticas actuales
en su aspecto historico-cientifico para saber cuales son sus tendencias
evolutivas al respecto.

Dentro del psicoanalisis, el principio terapéutico consiste esencialmente, en
un hacer venir a la conciencia, en el sentido de la supresidon de represiones, en
un esfuerzo por ir rescatando las vivencias inconscientes para terminar dando

mayor poder a la esfera del Yo.

El fin del psicoanalisis es ir desenmascarando al Yo, debilitdndolo hasta
que caiga la dltima de las fantasias creadas en su esfera y no crear asi, mas
represiones que permitan encontrar una forma a los contenidos inconscientes
del sujeto, con lo cual se pretende dar cabida a la escucha de su verdadera
demanda. De la teoria psicoanalitica se desprende como fin la busqueda de

hacer consciente al sujeto de sus propias pulsiones.

Por su parte, en la psicologia individual de Adler, un concepto destacado
es el énfasis en la importancia de la cultura y las sociedades humanas. Esto
es crucial para el desarrollo de la personalidad y para la orientacion de las
conductas y emociones en la vida de la persona. Este moldeamiento de la
expresion en el individuo en términos de la actitud propia hacia el ambiente
sugiere que subyacente a todos los demas instintos y necesidades esta la
caracteristica innata del interés social y se expresa de manera subjetiva en la
conciencia de un individuo, de tener algo en comin con otras personas y de ser

uno de ellos.

Para Adler, el individuo debia ademas de sus instintos y necesidades, tener

un interés social, este punto es crucial en la logoterapia de Frankl, ya que este
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individuo pierde justamente el interés social porque pierde el sentido de su

vida.

Dentro de la psicologia individual, el sintoma neurédtico determinado
("arrengement”), se basa en el intento del individuo para librarse de
responsabilidad. Entonces, el "sentido” estaria subordinado a un /interés social
y este a su vez, tendria intima relacion con los parametros generales que te

entrega la cultura y la sociedad.

Dentro de estas teorias, en el psicoandlisis, el yo se restringe de alguna
forma en su ser conciente, mientras que, segun la teoria individual, se produce
una disminucion del ser responsable.

Para Viktor Frankl, la psicoterapia debe evaluar, por un lado, la necesidad
inexorable de introducir en ella la concepcién del mundo y, por tanto, la
problematica del valor, y por otro, la exigencia ineluctable de evitar cualquier
imposicion. Dicha problematica de valor, se refiere al valor de Ia
responsabilidad, en donde la tarea de la psicoterapia consiste en llevar al que
busca ayuda a responsabilizarse por si mismo. En conclusion, la psicoterapia
orientada hacia lo mental y convertida en analisis existencial, agotara todas las
posibilidades terapéuticas solo si ve al luchador mental detras del que sufre
psiquicamente, como un ser situado en un mundo de necesidades y de

posibilidades, en la tensidn de ser y deber, evocando las palabras de Goethe:

"si consideramos a los hombres como son, entonces
hacemos que sean peores,; pero si los consideramos como
deben ser, entonces hacemos que sean como pueden
Ser//18
De una reflexién general sobre las bases mas profundas de la existencia
humana resulta la siguiente férmula antropoldgica: ser yo quiere decir ser
consciente y ser responsable®®.
Durante la historia de la psicologia, se han desacreditado algunas teorias y

terapias por suponerse opuestas, estas teorias hacen referencia en su praxis de

18 pareja, G. (2001): Viktor E. Frankl, Comunicacion y Resistencia. México. Ediciones Coyoacan.
19 Frankl, V. (2003): Logroterapia y Analisis Existencial, Espafia. Herder. pp.17-38
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forma consciente o inconsciente y que en cualquier caso, esta contenida
implicitamente en ellas, por ejemplo: para el psicoanalisis, la accién primordial
es la adaptacion de la instintividad a la realidad, en cambio, la psicologia
individual tiene como lema terapéutico el conseguir por parte del yo una
conformacion valiente de la realidad, pero, cual es la categoria Ultima que
debemos incluir en nuestra idea del hombre... la realizacién, la del hallazgo de
sentido.

Frankl difiere en muchos aspectos del inconsciente freudiano, en el sentido
de /nconsciente espiritual en tanto existencia. La diferencia mas elemental de
los dos inconscientes, es la de sus caracteres cualitativos en cuanto contenido
de lo inconsciente. Si pensamos en la cualidad del freudiano, éste es el receptor
de impulsos sexuales producto de vivencias en la infancia reprimidas;

El hallazgo de sentido esta orientado a aquella posibilidad de valor
reservada o encomendada a cada persona individual, que a fin de cuentas hay
que realizar, esta dirigido a aquellos valores que cada individuo debe realizar en
la unicidad de su existencia y de su sentido.

Viktor Frankl considera que el psicoandlisis de Freud y la psicologia
individual de Adler, se ubican dentro del reduccionismo psicoldgico, por una
parte el psicoanalisis reduce al hombre a ser controlado por una serie de
impulsos sexuales con una energia determinada como la libido, y, por el lado
de la psicologia individual de Adler, es reducido a un juego de complejos de
inferioridad.  Frankl une lo que reduce en términos del poder desprender los
fines de las anteriores teorias, para asi dar una coherencia individual a su teoria
de hombre desde los dos aspectos antes planteados. De la teoria
psicoanalitica se desprende como fin la busqueda de hacer consciente al sujeto
de sus propios impulsos y de la teoria individual se desprende el fin de buscar
un ser responsable. Frankl intenta unir las teorias que parten desde
postulados distintos pero que segun él, pueden ser unidas en una concepcion
unitaria de hombre como un ser consciente-responsable, por consiguiente,
también existencial.

Frankl parte del hecho de que la existencia humana consiste en el ser

responsable junto al ser consciente. La responsabilidad de la persona humana
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considerada como concepto antropoldogico central significa también, un
concepto ético limite, es decir, un concepto que todavia es neutro desde el
punto de vista ético.  Si se logra comprender profundamente a un hombre su
existencia como ser responsable, le hacemos consciente de su responsabilidad
como sostén basico de su existencia. El hombre consciente de su
responsabilidad de alguna manera se encuentra forzado a evaluar pura y

simplemente desde esta misma responsabilidad.

En este contexto, es labor del psicoterapeuta llevar al paciente a la
capacidad personal de extraer sentido de la propia vida en su singularidad y
peculiaridad, a la capacidad de hallar por si mismo un sentido.

Al habilitar en cada paciente esta capacidad, esta conciencia de la tarea
especifica de cada individuo, se deriva automaticamente la conciencia de la
responsabilidad frente a ésta y a veces, incluso, el sentimiento de cierta mision.

El ser humano esta limitado por el tiempo que dure su existencia, el
terapeuta tiene como consigna hacer consciente al paciente de esta finitud, con
la finalidad de que el paciente sea responsable de sus decisiones seran como la
construccion de un mosaico, en el que cada particula es irremplazable,
inamovible y valiosa.

El individuo también debera darse cuenta que se encuentra inmerso
dentro de la comunidad y que es un miembro valioso de este conjunto
precisamente en virtud de su dotacion imperfecta y parcial.?°

La hora del nacimiento de la psicoterapia habia sonado cuando uno se
apresta a ver las causas psiquicas detras de los sintomas corporales, es decir, a
descubrir su psicogénesis; pero ahora se trata de dar un Ultimo paso mas y de
mirar al hombre en su indigencia mental detras de los psicogeno, mas alla de
cualquier dinamica emocional de las neurosis, para ayudar desde aqui en aquel
sentido.

Freud y Adler se interesaron vivamente por el problema neurdtico
sefalando; en el primero que la neurosis es una limitacién del Yo a nivel de la

conciencia. Adler, por su parte, sefiala que la neurosis es una limitacion de

20 Ibid. pp.17-38.
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Yo a nivel de la responsabilidad. Frankl por el contrario, hara la tercera
instancia, sefalando que los fundamentos radicales del ser humano son la
combinacién de ambas dimensiones: conciencia mas responsabilidad, que dan
una imagen de unidad en totalidad de la persona. En otras palabras "ser

persona equivale a ser conciente y responsable™’

Freud y Adler se distinguen de Frankl también en la concepcion de la
persona mentalmente enferma. Asi pues, las tendencias psiquicas tienen
contenidos que no son siempre sexuales y que aparecen en la sintomatologia
neurdtica y los sintomas neurdticos no son solamente medios para un fin sino
que se manifiestan en la expresion de las mas diversas tendencias y que van
mas alld de contenidos sexuales reprimidos (Freud) y de ser medios para
conseguir un fin, o al servicio de otras tendencias no constructivas (Adler).

Se tienen concepciones distintas a las de Frankl, en cuanto a la teleologia
de la psicoterapia o meta final. El psicoanalisis intenta un compromiso o
mediacion equilibrada entre las pretensiones inconcientes y las exigencias de la
realidad en forma de adaptacién de la persona y a su mundo exterior. La
psicologia individual desea la animosa conformacién de la realidad y ante el
tener-que-ser del e/lo se ha de imponer el querer del Yo.

El pensamiento Frankliano ira mas allda de la adaptacién y de la
conformacion para sefalar que la unidad en totalidad de la persona no se
reduce a la dimensidn somatica y psicoldgica sino que comprende la dimension
del espiritu humano — noética, existencial —y en esta dimensién radica lo
especificamente humano del ser humano en cuanto tal. # Esta categoria
ontoldgica dimensional manifiesta que asi como se habla de una psicologia
profunda, se puede hablar con toda propiedad de una psicologia de altura que
incorpora las dimensiones somatica y psicoldgica.

Ademas, Frankl con su postura, trata de expandir el pensamiento del
terapeuta moderno a no soélo pensar que todos los padecimientos humanos son

ni se explican por medio del ‘"complejo de Edipo” o los ‘"sentimientos de

2! Frankl, V. (1965): The Doctor and the Soul: From Psychotherapy to Logotherapy. U.S.A. Alfred A Knopf,
Inc.

22 Thid. pp.7
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inferioridad”, sino que parten también de un nivel zooldgico (noético,
existencial), donde se pone en juego la vida total de la persona confrontada
ante decisiones que ha de tomar, ante problemas éticos y de orden moral que
presentan con frecuencia una sintomatologia neurdtica pero cuya raiz no es
somatica ni psicoldgica, sino nodgena®:. Asi pues, la Tercera Escuela Vienesa
de Psicoterapia o Andlisis Existencial y logoterapia, es una terapéutica que parte
de la dimensidon nodgena para abordar problemas especificos de esa dimension,
sin descuidar ni negar que estos mismos conflictos tengan sintomatologia
somatica y/o psicoldgica.

Por Ultimo, veamos que entre el psicoandlisis freudiano, la psicologia
individual adleriana y el pensamiento analitico existencial y logoterapéutico de
Frankl, hay otra diferencia que esta a nivel de la antropologia.  Freud y Adler
enfatizan mas las ataduras, limitaciones y la supuesta impotencia humana ante
ellas, de tal modo que “/os instintos viven al hombre” y no es el hombre quien
los maneja. Enfatizaron mas el peso de los condicionamientos bioldgicos,
psicoldgicos y sociales sin ver que la verdadera libertad humana del espiritu es
quien decide ante los condicionamientos de la vinculacidn con la naturaleza.

Por lo tanto, el hecho fundamental de la responsabilidad se puso en primer
plano junto con el de la conciencia y esto es aportacién directa del Andlisis
Existencia y la logoterapia.

El pensamiento de Frankl trae las resonancias de un existencialismo
maduro que pone el acento en la existencia como una forma "sui-géneris”o en

palabras del psiquiatra filésofo Karl Jaspers, la persona es un ser ".. gue decide
que no 'es’ pura y simplemente sino que ademds decide en cada caso 'lo que
es///

Frankl nos propone los casos en donde la psicoterapia existencial es muy

indicada®*:

2 Frankl, V. (1959): The Spiritual Dimension in Existential analysis and Logotherapy (documento anterior
al 4° Congreso Internacional de Psicoterapia en Barcelona, Espafia. Septiembre, 5 de 1958) Journal of
Individual Psychology, XV. pp. 157-165.

24 Frankl, V. (1979): £/ Hombre en busca de Sentido. Espafa. Herder. pp. 40.
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e En todos los casos en los que el enfermo nos impone su indigencia
ideoldgica, su inconsistencia mental y su lucha por el hallazgo del sentido
de su vida.

e En los que podemos esperar que el empezar, en el centro mental de la
persona capacitara repentinamente al enfermo para echar el lastre de los
sintomas neurdticos ligeros.

e En los casos en los que se padece esencialmente por un acontecimiento
insuperable, un destino inevitable: minusvalidos, enfermos y personas a

las que una dificil situacion puramente econémica.

3.3. LOGOTERAPIA.

El término "Logos” acufiado por Heraclito de Efeso en el siglo VI a.C., es

una palabra griega que significa "sentido”, "“significado” o "propdsito™>

y es
utilizado por Viktor Frankl para definir a la logoterapia, la cual se enfoca en
descubrir €l sentido de la vida para cada persona. Es un tratamiento y
acompafamiento para personas que sufren problemas existenciales, ante el
cambio de costumbres, la devaluacidon de las tradiciones y de los valores asi
como una pérdida de sentido o crisis personal. Se puede entender como la
terapia psicoldgica cuyo objetivo se centra en que el paciente busque y/o
encuentre en significado de su propia existencia, lo cual implica hallarle sentido
a la vida, a la frustracion, al amor, al dolor, etc. Es por ello que Frankl,
siguiendo una idea de Nietszche quien planted "guien tiene un por que para
vivir, encontrard casi siempre el como® (...0 puede soportar casi siempre el
como?””)” solia preguntar a cada uno de sus pacientes: ¢"Por qué no se ha
suicidado usted “”?. Encontrando a través de sus respuestas, una orientacion
para la psicoterapia que los lleve a superar el "vacio existenciaF’” que, segin
él, origina suicidios, alcoholismo, delincuencia juvenil, "hjpocondria’, etc.

El Dr. Frankl concluyd “../llegué a comprender que lo primordial...es estar

siempre dirigido o apuntado hacia algo o alguien distinto de uno mismo. hacia

25 Thid. pp. 98.
% Tbid. pp. 9

%7 1bid. pp. 104.
28 hid. pp. 7.
2 Tbid. pp. 105.
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un sentido que cumplir u otro ser humano que encontrar, una causa a la cual

n

servir o una persona a la cual amar.

Al contrario del psicoanadlisis, la logoterapia estda orientada a no hacer
conscientes los contenidos del inconsciente, sino a tornar consciente lo
espiritual, a que el sujeto se vuelva consciente de su responsabilidad y que

conduce a una potencia de la existencia humana, a ser-consciente-responsable.

El sujeto en su existencia es en si historico, vive en un todo estructurado,
es decir, un todo que se va construyendo en el diario vivir, en el convivir, en el
coexistir, que lo plantea desde sus propios actos comunicativos e
interrelacionados, sujeto a las tendencias de su propia existencia, dependiente
de lo que plantea desde el inconsciente espiritual®.

Este vivirencuentra un sentido en la interaccion propia de la existencia del
sujeto, este modo de trascender estructurado esta atravesado siempre por lo
que llamamos sentido. Esta forma sistematica de relacionarse con los objetos
es lo que Frankl llama sentido; es el caracter esencial en el hombre
determinado por su condicién propia de ser humano, la que lo lleva a una

constante preocupacion de cual es el sentido de su propia existencia.

Dependiendo de esta condicién necesaria a lo que llamamos Aumano, es
donde el sujeto construye su imagen del mundo con un sentido, en toda forma
de interaccion con los objetos de ella.  El sujeto esta construyendo su mundo

dependiendo del sentido que les da a las experiencias de su existir. Da la

% Es lo que permite al sujeto ser en cuanto a trascendencia. El inconsciente espiritual en cuanto
posibilitador de la existencia nos permite no dejar solo al hombre frente a los impulsos o complejos de
inferioridad, ya que segun Frankl, los impulsos y lo espiritual poseen la cualidad de ser inconmensurables.
Por tanto, la pregunta de lo realmente humano se plantea ya no en la diferencia de lo consciente y lo
inconsciente, la condicion humana es ahora complementada con la invencién por parte de Frankl como lo
espiritual contenido en el inconsciente, es decir, la diferencia de lo realmente humano se plantea desde los
aspectos cualitativos del inconsciente, lo espiritual y los impulsos , ya no desde un plano de la diferencia
entre lo consciente y lo inconsciente, dado que sus lineas divisorias resultan ser demasiado poco claras y
difusas, invirtiéndose los papeles en muchas ocasiones. Siempre siguiendo al autor en la necesidad de
plantear un inconsciente espiritual esta en la condicion suficiente que trata de explicar de la trascendencia
elemental en la existencia del hombre, dadas las influencias de Jaspers, Heidegger y Binswagner, de ser
en el ahi y ser que decide, poniéndole el énfasis Analitico - Experiencial como un ser que es consciente y
responsable, un ser espiritual desde lo inconsciente espiritual.
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impresion de que si antes el sujeto estaba siendo preso de sus impulsos , ahora
lo es de su visidbn de mundo, expuesto por las condiciones de su existencia, a
perderlo, por tanto es ahi donde la logoterapia busca su insercién dentro de la
psicopatologia en su intento de complementar al sujeto en la formulacion de

neurosis nodgenas.

Entonces, los sentidos que se pierden y dan origen a formulaciones
neurdticas nodgenas son, en si, formas valorativas del sujeto en su existir que
se pierden producto también de la propia existencia. Frankl postula, en la
mayor parte de sus libros, grandes extensiones de ejemplos clinicos, donde el
sujeto pierde en su existencia el valor trascendental de su propia existencia.
Una paradoja dentro de la teoria, pero es precisamente eso lo que pretende dar
cura, es encontrar en el sujeto formas de visidon del mundo, que le resultan ser
carentes de sentido, por otras que pudiendo ser las mismas, contengan desde

el sujeto, el sentido que se perdié en el devenir de las experiencias del sujeto.

La logoterapia, en contraste con otras psicoterapias, no permanece en el
plano de las neurosis, sino que va mas alla de ella y penetra en la dimension de
los fendmenos especificamente humanos. El psicoanalisis considera la
neurosis como el resultado de procesos psicodinamicos e intenta tratar la
neurosis poniendo en juego nuevos procesos psicodinamicos. La logoterapia
asciende a la dimensidn humana y de esta manera llega a ser capaz de acoger
en su instrumental los fendmenos especificamente humanos que encuentra en
esa dimension. Se trata de las dos caracteristicas antropoldgicas
fundamentales de la existencia humana, que se dan en esa dimension: su
autotrascendencia *%, en primer lugar, y en segundo lugar, la capacidad para

distanciarse de si mismo, una capacidad que caracteriza no menos como

3 La auto trascendencia sefiala el hecho antropoldgico fundamental de que el existir humano siempre
hace referencia a algo que no es ese mismo existir, a algo o a alguien, a un sentido que hay que cumplir o
a la existencia de un ser humano solidario con el que se efectia un encuentro. Por tanto, el hombre no
llega a ser realmente hombre y no llega a ser plenamente él mismo sino cuando se entrega a una tarea,
cuando no hace caso de si mismo o se olvida de si mismo al ponerse al servicio de una causa o al
entregarse al amor de otra persona. Ocurre lo mismo que con el 0jo, que no es capaz de ejercer su mision
de ver el mundo sino en la medida en que no se ve a si mismo. écuando ve el ojo algo de si mismo?
Unicamente cuando esta enfermo: cuando se padece de catarata y se ve una nube, o cuando se padece
de glaucoma y se ve alrededor una fuente de luz con los colores del arco iris, entonces el ojo ve algo de si
mismo, entonces el ojo percibe su propia enfermedad. Pero en esa misma medida se ha trastornado la
capacidad de vision.
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humano al existir del hombre como tal. Si no integramos la
autotrascendencia en la imagen que nos formamos del hombre, no lograremos
comprender la neurosis de masas ante la que nos hallamos hoy dia. Viktor
Frankl postula que el hombre actual no se encuentra frustrado sexualmente,
sino existencialmente. Hoy dia, el hombre no padece tanto por sentimientos
de inferioridad cuanto por el sentimiento del absurdo. Y ese sentimiento del
absurdo suele ir acompafiado de un sentimiento de vacio, de un vaco

existencial.

La /ogoterapia propuesta por Frankl, aparece ante nuestros ojos como la
mas fundamentada tedricamente de todas las psicoterapias de corte humanista,
debido a que ofrece la posibilidad de sistematizacion e integracion de
elementos filosdficos, sociales y retoma elementos de algunas posturas
psicoldgicas, ademas de poseer una direccion que no dependa del punto de
vista del facilitador o coordinador. Asimismo, posee metas delimitadas
claramente y un rigor metodoldgico en su aplicacién; ademas, es el Unico de los
autores incluidos, que toma en cuenta la influencia social, hace referencia a la
libertad y a la capacidad de decision o eleccion que a partir de las
circunstancias que el sujeto experimenta. Por si fuera poco, no intenta
siquiera eliminar los sintomas sino que el paciente pueda modificar su postura
personal respecto del sintoma, todas estas cualidades son las que mas se le

critican a las terapias humanistas anteriormente expuestas.

Incluso, es la menos ambiciosa debido a que no pretende sustituir la
psicoterapia, ni el psicoanalisis, Unicamente se propone como complemento de
aquellos, es decir, la logoterapia continua siendo una practica para médicos,
psiquiatras y psicélogos, pero que complementan su formacion con filosofia.
Ello les pondra en posicién de contribuir a que los pacientes encuentren la fé,
esa dimension "superior”que no es equivalente a religion pero que pertenece a
un orden espiritual como categoria trascendental, como una "voluntad de

sentido’. 3 En palabras del propio Frankl: "vivir es sufrir; sobrevivir es

32 Frankl, V. (1978): Psicoandlisis y existencialismo. de la Psicoterapia a la Logoterapia. México. Fondo de
Cultura Econdmica. pp. 306-311.
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hallarle sentido al sufrimiento’ >3...y cada persona debe encontrar ese sentido
por si mismo en proyectos, principios, etc. y aceptar la responsabilidad de su

propia existencia.

La logoterapia es entonces, una especie de psicoterapia ‘“espiritual” o
"noética” (insistimos, no en su acepcién teoldgica sino filosofica) por ello, se le
ha llegado a considerar como una psicologia de las alturas para sanar o curar la
neurosis nodgena’® provenientes de la frustracion que ocasiona el vacio
existencial a modo de que la practica psicoterapéutica se personalice, vale

decir, rehumanice.

3.3.1. FUNDAMENTOS TEORICOS.
3.3.1.1. CONCEPTO DE SER HUMANO.

1. El ser humano es unico.- Y toma conciencia de ello, no hay otro ser humano
igual. Asimismo, el ser humano estd conformado por las dimensiones:
bioldgica, psiquica y espiritual o noética®, que comprenden una Unidad o
Totalidad. Frankl lo explica en el modelo geométrico de dimensiones para
significar por analogia las diferencias cualitativas, que en ningin momento

invalidan o destruyen la unidad de la estructura.

33 Frankl, V. (1979): £/ hombre en Busca de Sentido. Espafia. Herder. pp. 9.

3 La neurosis nodgena, se trata de una neurosis que no se origina en la psique del paciente y no son
provocadas por alguna de las causas tradicionales sefialadas por Freud, se originan en la dimension
noética del hombre y pueden ser generadas por problemas morales, conflictos de conciencia o por la
blsqueda insatisfecha del valor supremo del hombre. Las neurosis de este tipo responden a un
tratamiento que proyecta la conciencia del paciente, tanto hacia el presente como hacia el futuro, hacia
compromisos por cumplir, relaciones que establece y sentidos que descubrir en otras palabras, responden
a la logoterapia.

3 La“dimensidn noética” se refiere al aspecto espiritual del hombre, sélo viene a aumentar la confusién,
ya que "espiritu” significa, no solo ese elemento del hombre que no comparte con las demas criaturas,
sino también una manifestacion de lo divino. Sin embargo, Frankl reserva el término para denominar a
esa dimension del hombre exclusivamente humana, se dibuja mayormente con el siguiente ejemplo: "un
avion, no deja de ser avion cuando se desliza por tierra, pero su verdadera naturaleza solo se manifiesta
cuando vuela por los aires”, la esencia humana solo se manifiesta cuando se eleva a la dimension noética.
Comprende fendmenos exclusivamente humanos, como el amor, la conciencia, sentidos descubiertos y
consumados.  El nous no es adquirido ni es un producto o consecuencia de algo ajeno al hombre: es el
nucleo mas profundo del hombre. El hombre es concebido como una unidad entre las dimensiones fisica,
psicolégica y espiritual, en donde el nous es quien gobierna, por encima de toda dificultad fisica o
psicolégica que se presente en el ser humano. Para Frankl, el ser humano no es un ser biolégicamente
determinado como lo era para Darwin ni un ser socioldégicamente determinado como lo era para Marx, el
hombre es un ser que, si bien se halla determinado de todos estos modos, conserva, un area importante
de libertad en donde no esta determinado en modo alguno y es libre para oponer resistencia a lo que lo
determina.
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Tridimensionalidad Ontoldgica

Nooldgico
Unidad i )
) Psiquico Unidad
Totalidad 9
e Psicofisica
Biologico
Ontologia Dimensional
CONSCIENTE .
EXISTENCIA Persona FACTICIDAD:
Existencial-Espiritual y PSIC,OFISIFUM L.
Consciente a. Dlmensu?n Somatlca
b. Dimension Psiquica
—/
c b a
vd /\ \//\ \/ PRE- CONSCIENTE
| —| T
1 X
FACTICIDAD:
EXISTENCIA Persona INCONSCIENTE PSICOFISICUM
Existencial-Espiritual e Impulsiva, Inconsciente

Inconsciente o Persona
Profunda Inconsciente
Figura 1

Es la dimensidn espiritual o noética, la que da la unidad y totalidad al ser
humano.
e En la figura 1, podemos observar el nucleo de la persona o centro
espiritual o existencia proyectado como eje “C".
e Estratificacion del psico-fisicum o facticidad:
¢ Dimension Somatica.

¢ Dimensiodn Psiquica.
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e Las dimensiones del consciente, pre-consciente e inconsciente que son
atravesadas por el eje de la persona que es el centro espiritual-
existencial.

e Esta proyeccion tridimensional permite ver que una manifestacion
puede darse a nivel consciente, pre-consciente o inconsciente y su
repercusion puede registrarse en el ndcleo de la persona o centro
espiritual-existencial, proyectado como eje, o a nivel de la facticidad o
psico-fisicum (lo somatico y psiquico).

Ira. Ley: Uno y al mismo tiempo el mismo fenomeno
proyectado fuera de su propia dimension, dentro de diferentes
dimensiones interiores a la suya propia, se muestra de tal
manera que 1as figuras individuales resultantes se contradicen
una a la otra.

I Y e R ]

Figura 2

La ilustracion (fig.2) muestra un depdsito cilindrico abierto vy
tridimensional, si a este objeto se le saca de sus tres dimensiones y se le
proyecta en planos horizontal y vertical, tenemos en consecuencia dos figuras

cerradas como son un circulo y un cuadrado, que se contradicen.

2da. Ley: Cuando fendmenos diferentes se proyectan fuera de
sus dimensiones propias dentro de una sola dimension inferior a
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/as suyas propias, se muestran de tal manera, que las figuras
resultantes son ambiguas.

Figura 3

En esta ilustracion (fig.3) tenemos tres figuras de objetos tridimensionales
como son: un cilindro, un cono y una esfera. Si estos tres objetos
tridimensionales se proyectan sobre un plano unidimensional, tenemos que las
sombras resultantes pueden intercambiarse. Atendiéndose exclusivamente a
las sombras proyectadas, no podriamos hacer la inferencia ldgica y determinar
cual cuerpo proyect6 esa sombra —cilindro, cono o esfera-.

Si tomamos al ser humano, como totalidad-en-unidad y lo proyectamos
fuera de su contexto veremos que las imagenes resultantes, son contradictorias
entre si.  Si la proyeccion es en el campo de la psicologia, el ser humano se
presentara como algo no mas allda de un mecanismo y si se le proyecta en el
campo de lo bioldgico, se vera que él es algo no mas alla de un organismo. La
innegable contradiccidon entre las imagenes resultantes de circulo y cuadrado,
del primer caso, son derivadas de un solo y mismo objeto cual es el deposito
cilindrico. De modo analogo, las diferencias ontoldgicas entre lo somatico, lo
psiquico y lo espiritual —logos o noético- se concilian en la unicidad del ser
humano que es la fuente original.>®

El ser humano ontoldgicamente esta abierto al mundo. Y esta apertura se
denomina auto trascendencia que, consiste fundamentalmente en la capacidad

de salir de si mismo, sin dejar de ser uno mismo, para llegar al encuentro con

% Pareja, G. (2001): Viktor E. Frankl, Comunicacion y Resistencia. México. Ediciones Coyoacan. pp. 136-
137
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las personas y las cosas, Frankl la define como: "Ser humano siempre significa

el estar dirigido u orientado hacia algo diferente de uno mismo>""

2. El ser humano es irrepetible.- Al tener conciencia de su ser unico concluye
de modo natural en su irrepetibilidad —fuente propicia de crecimiento y
desarrollo de la autoestima personal-. La irrepetibilidad puede favorecer
también la sensibilizacién de la conciencia de libertad y responsabilidad de la
propia vida. Descubre también, que no es reemplazable, pues no es un
objeto de produccién en serie. No da lo mismo una persona que otra, pues
por el hecho de su ser Unico y estar en el mundo cada uno tiene su propia
mision, que solo ella tiene la responsabilidad y libertad de realizar.

3. Ser Humano llamado a la libertad'- Esta libertad le ofrece al hombre la
oportunidad de cambiar, de renunciar a si mismo e incluso de oponerse a si
mismo. Su "verdadero”yo noético, "destinado a otros seres a quienes amar
y a sentidos que consumar’, la logoterapia reafirma "e/ poder desafiante del/
espiritu humano”, que le permite al hombre oponerse a las fuerzas el
instinto y del medio y elevarse por encima de todo condicionamiento al que
pudiese someterlo el destino. La libertad le permite al ser humano
siempre renunciar a su antiguo yo culpable, a través de la “elevacion
noética”, el cual se manifiesta como un fendmeno de exaltacion espiritual al
margen de la religion tradicional.

4. El ser humano llamado a /a responsabilidad, a responder.- La
responsabilidad de la persona humana considerada como concepto
antropoldgico central significa también, un concepto ético limite, es decir, un
concepto que todavia es neutro desde el punto de vista ético. Si se logra
comprender profundamente la existencia del humano como ser responsable,
le hacemos consciente de su responsabilidad como sostén basico de su
existencia. El hombre consciente de su responsabilidad, de alguna manera
se encuentra forzado a evaluar pura y simplemente desde esta misma

responsabilidad. ¢57 no /o hago yo... quien lo hara?

3 Frankl, V. (1965): Fragments from the logotherapeutic Treatment of Tour Cases. U.S.A. Palo Alto,
Science and Behavior Books.
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5. El ser humano llamado a buscar el sentido.- Es la motivacion basica del ser
humano®, la voluntad de sentido expresa algo inherente al ser humano que
no es otra cosa que la busqueda de la felicidad, la cual, esta presente en

todo el proceso de crecimiento de la humanidad.

El ser humano que anda en busca de un sentido en su vida, se ve aliviado
al tener la posesion de los valores. Al respecto Frankl, identifica tres
agrupadores de valor para el ser humano:

e Valores de Creacion = Dar.- Es el modo como se responde a la vida,
con el hacer, ofrecer, entregarme, crear y transformar el mundo. (€j. El
trabajo cotidiano, ayuda social o altruista).

o Valores de Experiencia = Recibir.- Es el modo en el que el ser humano
recibe lo que la vida le otorga, la gratitud, la sensibilidad, la apertura.
(ej. El amor, la amistad, la contemplacion de la naturaleza o el arte).

o \Valores de Actitud.- Es la postura activa del ser humano ante la
avasalladora y confrontante fuerza de la vida, ante circunstancias que
se presenten mas alla de él. (ej. Afrontar el sufrimiento, pérdidas,

muerte, enfermedad).

6. El ser humano es finito.- La temporalidad del devenir, la realidad del tiempo
integra el pasado como experiencias vividas, el presente como experiencia
actual para formar una actitud personal ante el futuro que tendra una meta
u orientacién especifica... el sentido. ¢Si el ser humano no realiza su

sentido de vida ahora... entonces cuando?...

La busqueda del sentido de la vida constituye una fuerza primaria de los
impulsos instintivos del hombre, es Unico y especifico y es uno mismo quien
tiene que encontrarlo; Unicamente asi logra alcanzar el hombre un significado
que satisfaga su propia voluntad de sentido, la cual también puede frustrarse y
la logoterapia la refiere como frustracion existencial. La frustracion existencial

se puede resolver en neurosis, a las que Frankl se refiere como neurosis

38 Frankl, V. (1967): The Significance of Meaning for Health. U.S.A. Ames Towa: The Iowa State University
Press.
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noogenas, en contraste con las neurosis en sentido estricto, es decir, las

neurosis psicdgenas.

3.3.1.2. CONCIENCIA.

La conciencia alcanza una profundidad inconsciente, un fondo inconsciente
que es donde tiene su origen; precisamente las grandes decisiones del ser
humano son siempre irreflejas y, por ello, también inconscientes.  En su
origen, pues, la conciencia se halla inmersa en el inconsciente. En este
sentido, la conciencia se considerara también irracional y pre-légica, en donde

existe una pre-moral de los valores.

3.3.1.2.1. CARACTERISTICAS DE LA CONCIENCIA.

e La conciencia es un drgano que percibe el sentido.

¢ La conciencia esta sometida a la condicion humana y, por lo tanto, a la
finitud.

e La conciencia puede hacer que el hombre se equivoque; hasta su ultimo
momento, hasta el Ultimo suspiro no sabe el hombre si realmente realizé
el sentido de su vida, o si mas bien sblo se estuvo enganando (escuchar
la conciencia).

e Mientras el hombre conserva la conciencia, sigue siendo responsable
frente a los valores de la vida, aunque éstos sean solamente los que

llamamos de actitud.

Dado pues, que lo que nos descubre la conciencia es algo que esta por
hacerse real, que ha de realizarse previamente, surge en seguida la cuestiéon de
cdmo se hara real si no es de alguna manera anticipado espiritualmente..... a
través de la intuicidn, la cual es la anticipacion espiritual que ocurre en un acto
de "vision”.

Frankl ejemplifica la intuicion con el amor, ya que éste contempla y
descubre posibles valores en el ti amado. La conciencia, como el amor, solo

tiene que ver con el ser absolutamente individual.*

% Frankl, V. (2002):_La presencia ignorada de Dios. Psicoterapia y Religion. Espafa. Herder. pp.21-32.
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La misidn de la conciencia es descubrir al hombre "lo uno necesario”, “lo
unico”, se trata de esa Unica y exclusiva posibilidad de una persona concreta en
su situacion concreta, en donde encuentra los valores de situacion, un deber
ser individual que no puede ser abarcado por ninguna ley general o por
ninguna ley moral.

La conciencia siempre incluye el "ah/” concreto de mi ser personal y no se
contrapone con los instintos vitales.

El amor descubre a su vez "lo dnico posible”, en donde el acto de amor y
el acto del conocimiento se designaran en hebreo con la misma palabra. Por
que en el amor, el hombre es un ser que decide. Mientras un yo sea
“impulsado” hacia un tu por un ello, no es posible hablar de amor.... £n e/
amor ningun yo es impulsado por un éello, sino que €l yo es quien se decide por

un tu.

3.3.1.3. EL VACIO EXISTENCIAL.

El vacio es un término que ya analizamos en Fromm y que Frankl, al
agregarle la palabra existencial, lo convierte en uno de los fundamentos de la

logoterapia.

En el vacio existencial, el hombre carece de un instinto que le diga lo que
ha de hacer, a diferencia de un animal. La modernidad ha aportado al
hombre a abandonar las tradiciones que le digan lo que debe hacer. Al no
saber lo que tiene que hacer y al no saber lo que debe hacer, no sabe ya a
ciencia cierta qué es lo que el quiere, ¢La consecuencia? una de dos: o el
hombre quiere Unicamente lo que los demas hacen, y eso se llama
conformismo. O bien ocurre lo inverso: él hace Unicamente lo que los

demas quieren, en cuyo caso tenemos el totalitarismo.

El vacio existencial se manifiesta sobre todo en un estado de tedio, de
frustracion existencial y es causa de mas problemas que la tensién y desde
luego, lleva mas casos a la consulta del psiquiatra; suele manifestarse en forma
de compensacion sexual y asi, en los casos de vacio existencial, podemos

observar que la libido sexual se vuelve agresiva.
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Hay otro fendmeno que es consecuencia del vacio existencial: la neurosis
nodgena, la cual se deriva etioldgicamente del sentimiento del absurdo, de la
duda de que la vida tenga un sentido, de la desesperacion de que exista en
absoluto tal sentido.

Esto no quiere decir que esa desesperacion sea ya en si patoldgica.
Preguntar por el sentido de la existencia, mas aun, cuestionar en general ese
sentido, es un acto humano mas bien que un padecimiento neurético ; por lo
menos, se manifiesta en él madurez intelectual: no se acepta ya sin criticas y
sin preguntas la oferta de un sentido, sin reflexionar sobre él, tomandolo
sencillamente de las manos de la tradicion. No, sino que el sentido debe
descubrirse y hallarse de manera independiente y por si mismo. Por tanto, el
modelo médico no se puede aplicar sin mas a la frustracion existencial, Si ésta
€s una neurosis, entonces se trata de una neurosis sociogena. Por que es un
hecho socioldgico - a saber, la pérdida de tradicion - , lo que hace que el

hombre de hoy se sienta existencialmente tan inseguro.

El vacio existencial provoca neurosis nodgena, es decir, neurosis cuya
etiologia no son pulsiones versus defensa, sino conflictos morales o problemas
espirituales ocasionados por el cambio en la estructura social. Ante ésta
constante modificacion, las personas deberan encontrar en lo mas profundo de
su ser, esa meta o aspiracion que buscan satisfacer o conseguir y que es
personal; en otras palabras, Frankl considera que cada uno tiene en la vida un
cometido concreto que simplemente no ha descubierto y que ha de encontrar
en el trabajo, la capacidad de bienestar y en la tolerancia del sufrimiento.  De
no encontrarlo, los neurdticos de Freud buscarian el placer como lo primario y
no como resultado. En cambio, los neurdticos de Adler estarian en busqueda

del poder.

Todo ello no depende de una eleccion racional o légica sino moral, de
principios y significaciones que cada ser humano encuentre en su quehacer en
la vida, en el mundo, ya sea realizando una accién o en sus afectos por algo o

por alguien. A diferencia de Maslow, quien pretendia encontrar la verdadera
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meta del ser humano dentro de él, en su propia psique, Frankl propone que se

tiene que buscar en el mundo circundante.

Por otra parte, respecto al aburrimiento, Frankl abordd el tema en dos

ocasiones:

La primera, cuando estudié la neurosis dominical:

"Wo debe confundirse la plenitud del trabajo profesional
con la plenitud de sentido de la vida creadora; algunas
veces el neurdtico procura, incluso, huir de la vida pura y
simple, de la vida grande y entera, refugiandose en el
trabajo profesional. El verdadero vacio y la gran pobreza
de sentido de su vida se revelan inmediatamente tan
pronto como su ajetreo profesional se paraliza por unos
instantes: al llegar el domingo. Todos conocemos e/
desamparo inocultable que se pinta en la expresion del
rostro de estos hombres cuando, el domingo se ven
obligados a descansar de su diario trajin, sin saber qué
hacer al dejarles, cuando no llega por ejemplo a efectuarse
la cita concertada o no consiguen la entrada para €l cine.
Caen en el vacio mas profundo, al faltarles el opio con e/
qgue se aturder’.

"Al llegar el domingo y detenerse €l ritmo de toda la
semana, queda al desnudo la pobreza de sentido de la vida
cotidiana en las grandes ciudades. Tiene uno la impresion
de gue el hombre, sin saber dara su vida una meta, corre y
se afana con velocidad mds y mds acelerada, precisamente
para no caer en la cuenta de que no marcha a ningun sitio.
Como si intentase, al mismo tiempo, huir de si’ mismo, sin
conseguirlo, naturalmente, pues al llegar el domingo, es
decir, al detenerse por veinticuatro horas el curso
ajetreado de su existencia, ve claramente ante s/ toda /a
vacuidad, la carencia de sentido, de contenido y de meta
de su vida’.

"Para escapar de esta vivencia, el hombre recurre a
todos los medios posibles. Huyendo de si mismo, se mete
en un salon de baile, el estrépito de la musica le exime del
deber de hablar, se ve relevado inclusive, de la molestia de
pensar, ya que toda la atencion se concentra en el baile
mismd’.

"Otro de los refugios de fin de semana de quienes sufren
neurosis dominical, es el deporte. Tomemos el caso del
futbol, alli estan solo 22 jugadores sobre la cancha,
mientras que los observadores son miles en el estadio y
cientos de miles en la television. Perdidos entre la
muchedumbre, es posible creer gue en ese momento, no
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hay nada mas importante que saber qué equipo quedard

vencedor”*°

- La segunda ocasién en la que estudia el aburrimiento es cuando se
refiere al vacio existencial, el cual ilustraremos con varias citas de dicho

autor:

"El hombre actual no sufre tanto bajo el sentimiento de
gue tiene menos valor que otros, sino bajo el sentimiento de
que su existencia no tiene sentido. Esta frustracion
existencial es patogena, es decir, que puede ser causa de
enfermedades psiquicas. El hombre existencialmente
frustrado no conoce nada con lo que poder llenar lo gque yo
llamo vacio existencial”.**

"Vivimos en una época de creciente tiempo libre, Pero hay
tiempo libre no solo respecto de algo, sino también para
algo.  Solo el hombre existencialmente frustrado no sabe
coémo o con qué llenar ese tiempd'.**

"De ordinario, la frustracion existencial no es manifiesta,
sino latente. El vacio existencial puede quedar larvado,
permanecer enmascarado, y COnocemos varias mascaras
tras las que se esconde el vacio existencial, muchas veces la
voluntad de poder y la mds primitiva voluntad de dinero,
reprimen la voluntad de sentido”. *®

"Cuando se me pregunta como explico la génesis del
vacio existencial, suelo ofrecer la siguiente formula
abreviada: contrariamente al animal, el hombre carece de
instintos que le digan lo que tiene que hacer y a diferencia
de los hombres del pasado, el hombre actual ya no tiene
tradiciones que le digan lo que debe ser, entonces
ignorando lo que debe ser e ignorando también lo que
debe hacer, parece que muchas veces ya no sabe tampoco
lo gue guiere en el fondo. Y entonces solo quiere lo gue los
demds hacen (conformismo) o bien, solo hace lo que otros
quieren, lo que quieren de é/ (totalitarismo)” .**

"Me presentaron una notable estadistica, referida a 60
estudiantes de la Idaho State University, en la que se les
preguntaba con gran minuciosidad por el motivo que les
habia empujado al intento de suicidio, de ella se
desprendia que el 85% de los encuestados no veian ya
ningun sentido en sus vidas, lo curioso es que el 93%

0 Frankl, V. (2003): Ante el Vacio Existencial, hacia una humanizacion de la psicoterapia. Espafia. Herder.
pp.180-184.

“1 Ibid. pp. 87.

42 Ibid. pp.88.

3 Ibid. pp.89.

* Ibid. pp.11.
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gozaban de excelente salud fisica y psiquica, tenian buena
situacion economica, se entendian perfectamente con su
familia, desarrollaban una activa vida social y estaban
satisfechos de sus progresos en los estudios. En cualquier
caso, no podia hablarse de una insuficiente satisfaccion de
necesidades. Todo ello contribuye a hacer aun mas
acuciante la pregunta de cual fue la condicion de
posibilidad de estos intentos de suicidio, qué es lo gue
debe hallarse inserto en la condicion humana para que
pueda llegarse a un intento de suicidio, a pesar de la
satisfaccion de las necesidades mas generales. El hecho
solo es explicable si se admite que el hombre tiende
genuinamente -y donde ya no, al menos tendia
originariamente-, a descubrir un sentido de su vida y a
llenarlo de contenidd’. *

"Nos sale aqui al paso un fenomeno humano que yo
considero fundamental desde el punto de Vvista
antropologico: la auto trascendencia de la existencia
humana. Quiero describir con esta expresion el hecho de
qgue en todo momento el ser humano apunta, por encima
de si mismo, hacia algo que no es él mismo, hacia algo o
hacia un sentido que hay que cumplir, o hacia otro ser
humano, a cuyo encuentro vamos con amor. En el servicio
a una causa o en €l amor a una persona, se realiza el
hombre a si mismo. Cuanto mds sale al encuentro de su
tarea, cuanto mas se entrega a su compafero, tanto mas
es é/ mismo hombre y tanto mds es si mismo. Asi pues,
mejor expresado, solo puede realizarse a s mismo en la
medida en que se olvida de si mismo, en que se pasa por
alto a si mismd". *

La logoterapia detecta los sintomas de vacio existencial y despierta en el
ser humano la responsabilidad ante si mismo; ante los demas y ante la vida;
invita a hacernos conscientes de nuestra /ibertad de elegir y asumirla
responsablemente, por ello es un camino hacia el crecimiento personal.

De acuerdo con Frankl, el vacio existencial posee varios niveles de

agudeza, entre los que estan la melancolia, el aburrimiento y la desesperacion.

Algunos estudios ¥ que se han realizado entre la juventud universitaria

relativos a la creciente aparicion de suicidios y adicciones; la Universidad Estatal

* Ibid pp.13.

“6 Ibid pp.17.

47 Crumbaugh, J. (1973): Evervthing to Gain: a Guide to Self-Fulfillment Through Logoanalysis. U.S.A.
Institute of Logotherapy Press. University of Berkeley.
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de Idaho examin6 atentamente a los casos de sesenta estudiantes
universitarios que habian intentado suicidarse; en el 85% de los casos el
resultado fue que "/la vida no significaba ya nada para ellos". Se comprobd
que el 93% de esos universitarios que padecian el sentimiento de absurdo se
hallaban en excelente estado de salud fisica, participaban activamente en la
vida social, habian obtenido excelentes calificaciones en sus estudios y vivian en
buena armonia con sus respectivas familias. Con respecto a las adicciones, el
Dr. William J. Chalstrom, director del centro de la Marina para la rehabilitacion
de drogadictos, afirma que mas del 60% de sus pacientes se quejan de que "su
vida carece de sentido”. Betty Lou Padelfdord, en su tesis doctoral
presentada en la Universidad Internacional de los Estados Unidos en 1973,
basandose en los 416 estudiantes universitarios por ella examinados comprobd
estadisticamente que la razon de fondo para la adiccion a las drogas no es por
la "débil imagen del padre” como acusan a menudo los psicoanalistas, sino la
correlacion con el grado de frustracion existencial.  En los casos de personas
no frustradas existencialmente, alcanzaba un promedio de 4.25, mientras que
en los casos de personas frustradas existencialmente el promedio era de 8.90,
es decir, mas del doble. Algo analogo se puede decir con respecto al
alcoholismo, entre los casos graves de este problema se observo que el 90%

padecian de un inmenso sentimiento del absurdo de su propia vida.

3.3.1.4. VOLUNTAD DE PIACER.

Segun Frankl, el psicoanalisis nos ha dado a conocer la voluntad de placer,
a partir de la cual podemos concebir el principio de placer®, en donde Freud
relaciona a los instintos sexuales primitivos, por encima de cualquier otro
instinto y su represién y control excesivo por el consciente o parte apolinea”
del ser como generadores de la histeria y otras dolencias. Se rige por el
supuesto hecho de que todas las acciones humanas obedecen, en Ultima

instancia, al deseo de ser felices, de que todos los procesos animicos se hallan

8 Frankl, V. (2003): Ante el Vacio Existencial, hacia una humanizacion de /a psicoterapia. Espafia. Herder.
pp.81
49 Equilibrado, coherente, el término "apolineo” fue introducido por Nietzsche en "E/ origen de la tragedia”.
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gobernados pura y exclusivamente por el principio del placer®.  La figura 4
nos muestra la persecucién directa de la felicidad haciendo del placer el fin y
olvidando que el placer o felicidad son consecuencias de la orientacion
intencional®’. El placer se convierte en contenido y objeto Unico de la
atencién, pero en la medida en que el neurdtico se preocupa del placer, pierde
de vista el fundamento del placer y ya no puede obtenerse el efecto <placer>.
Ej: El fundamento sexual que impide a los neurdticos sexuales - el varén de
potencia viril perturbada o respectivamente a la mujer frigida — alcanzar la
felicidad. O bien, el fendmeno de voracidad ante la insatisfaccion pulsional del

ello ante el yo.

________________________________________ > Felicidad

Perseguir la felicidad por el
Placer

Figura 4

Identificando los puntos mas importantes del principio del placer que nos
dice:

e La vida no tiene mas sentido que el placer; todas las acciones
humanas obedecen, en Ultima instancia, al deseo de que todos los
procesos animicos se hallan gobernados pura y exclusivamente por el
principio del placer.

e Se considera como fin al placer.

e Kant: ética hedonista.

0 Frankl, V. (1978): Psicoandlisis y Existencialismo de /a Psicoterapia a la Logoterapia. México. Fondo de
Cultura Econdmica. pp.72.
>! Pareja, G. (2001): Viktor E. Franki, Comunicacion y Resistencia. México. Ediciones Coyoacan. pp.161.
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e Scheler: No es nunca el placer lo que se presenta como meta ante
una accion moral.

e Existen, sin duda, ciertas circunstancias en los que el placer puede
constituir la meta de un acto de la voluntad.

e La tesis de que el placer constituye el fin Gltimo de todas las acciones
humanas, y no solamente el efecto final de algunas de ellas, puede
refutarse en toda su extension.

e Si el placer fuese realmente el sentido de la vida, habria que llegar a
la conclusion de que la vida carece en rigor de todo sentido.

e (Qué es el placer? Podemos decir que simplemente es un estado.

e Podemos decir simplemente que es un proceso que se desarrolla en
la sustancia gris del cerebro.

Hemos visto, la persona puede buscar el placer como remedio a su
aburrimiento, pero también el exceso de placer, o mejor dicho, la busqueda de
placer por el placer en si mismo, conlleva a un circulo vicioso de aburrimiento
mas agudo de aquel del cual buscabamos desafianzarnos.

Por tanto, parece que la solucion al aburrimiento no la encontramos en la
busqueda del placer como valor, pero si en el disfrute de los placeres naturales
que la existencia sana conlleva. En realidad el placer no constituye, en general,
la meta de nuestras aspiraciones, sino que es simplemente, la consecuencia de
su realizacién. °?

Lo cierto es que, en la vida, el hombre se deja guiar muy poco por el
deseo de experimentar un placer o huir de un dolor; “/o esencial para un
espectador teatral no es asistir al desarrollo de una comedia o la representacion

de una tragedia, lo importante para él es el contenido de lo que se le ofrece”>>

3.3.1.5 VOLUNTAD DE PODER.

La psicologia individual de Adler, nos ha familiarizado con la voluntad de
poder, bajo la forma de tendencia al prestigio. En donde el poder es
considerado como fin y fundamento. Como nos muestra la figura 5, la

persecucion directa de la felicidad a través del poder es frustrante.

52 Frankl, V. (1978): Psicoandlisis y Existencialismo de la Psicoterapia a /a Logoterapia. México. Fondo de
Cultura Econdmica. pp.73.
>3 Ibid. pp.74.
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Felicidad

Perseguir la felicidad por el
Poder

Figura 5

La voluntad de poder’* (Der Wille zur Macht) es un concepto altamente
controvertido en la filosofia nietzscheana, generando intenso debate e
interpretaciones varias, algunas de las cuales, como la notoria interpretacion
dada por los intelectuales nazis, fueron intentos deliberados de justificacién de
tacticas politicas. ~ Una manera de abordar este concepto es por medio de la
critica nietzscheana a la Teoria de la Evolucion de Darwin.  Nietzsche veia en
los instintos una fuerza que iba mas alld del sélo impulso a sobrevivir,
protegerse y reproducirse de todos los seres vivos, de solo ser esto la vida se
estancaria. La supervivencia era una de las consecuencias de un deseo aun
mayor, impulso hacia una supravivencia, un deseo perpetuo de todo ser vivo
por ir mas alld de todos, el todo y hasta mas alla de si mismo, mas alla de la
muerte. Este impulso irracional o deseo perpetuo por expandirse impreso en
cada ser es lo Unico que da sentido a la existencia, paraddjicamente «razon de
ser» y es la fuerza principal dentro de la vision tragica o dionisiaca de

Nietzsche.

>* Disponible en: http://es.wikipedia.org/wiki/Friedrich Wilhelm Nietzsche
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De acuerdo con Javier Aylon>, “cuando uno deja de intentar alcanzar
logros en su vida y se resigna a que un dia suceda a otro con la supervivencia
como unico y diario objetivo, la vida como tal deja de existir para esa persona;,
una amarga espera de una muerte que se intenta postergar es todo lo que
queda’. Cuando una persona efectlla una actividad cualquiera, tiene un
objetivo en mente. Incluso el tiempo de ocio tiene realmente un
objetivo. La busqueda de objetivos puede ser mas o menos deseada, y
nuestra actitud ante ellos varia. Tras concluir un objetivo nos fijamos otro
nuevo, ya sea éste una continuacidon o mejora del anterior o un objetivo
completamente distinto. Segun este autor, la busqueda del poder es
frecuente, ya sea porque la persona poderosa en un sentido econémico o
politico puede lograr en forma mas eficiente lo que desea, o porque disfruta
mandando a otras personas. Al respecto de esto Ultimo, el disfrute del poder
entendido como poder (en mayor o menor grado) sobre otros seres humanos,
es un objetivo bastante frecuente, y buscado por personas que realmente no
disfrutarian de ningun otro poder.

La busqueda del poder es una de las mas basicas constantes en el ser
humano y si lo analizamos desde el punto de vista de logro de objetivos en la
vida, es algo sano y normal. Deja de serlo cuando el poder se busca por si
mismo, como remedio a la busqueda de llenura al vacio existencial que se

refleja como aburrimiento.

3.3.1.6. VOLUNTAD DE SENTIDO.

Todos deseamos ser "Alguien’, necesitamos encontrar una identidad
personal, un significado para nuestra existencia, un lugar en la vida, algo que
NOS proporcione una causa para seguir viviendo. Sin embargo, escapamos a
nosotros mismos a través de tranquilizantes, alcohol y entretenimiento;
estamos inmersos en una competencia en donde corremos sin sentido hacia
una meta que no visualizamos y esto nos quita energia para encontrar el

verdadero sentido y mision de nuestra existencia.

5 Comentarista de la Radio espafiola, que ha dedicado su vida a la ayuda comunitaria de poblaciones
sudamericanas en extrema pobreza, brindando redes de cooperacion europeas en especie, dinero y
servicio comunitario (servicios médicos, odontoldgicos, educacion, construccion de viviendas y escuelas).
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En esta aceleracién, nuestra conciencia nos pregunta continuamente:

¢Quién eres?
¢Por que sigues viviendo?
¢Que hace que tu vida tenga sentido?

De acuerdo con V. Frankl, el ser humano no persigue la felicidad por la
felicidad-misma, sino que motivado por la voluntad de sentido, como podemos
observar en la figura 6, el hombre descubre en su horizonte existencial una
razon para ser feliz, algo o alguien que esta mas alla de él, sin dejar de ser si
mismo. La consecuencia de su orientacion intencional, libremente decidida, es
la felicidad o el placer o el poder, como consecuencias derivadas de una

busqueda primaria del Sentido.

Una razon para ser feliz

A i Felicidad

Consecuencia

Perseguir

Voluntad de Sentido
"Perseguir la felicidad”

Figura 6

Cuanto mds busca el hombre el placer tanto mas se le
diluye.  Cuanto mds persigue la felicidad, la echa de su
lado *°.

Para comprender esto, solo debemos superar el prejuicio de que el
hombre busca fundamentalmente la felicidad; lo que quiere, en realidad, es
encontrar una razon para ello. Y cuando encuentra esa razon, el sentimiento

de felicidad se presenta por si solo. En cambio, en la medida en que la busca

% Frankl, V. (1994): La Voluntad de Sentido. Espafia. Herder. pp.25.
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directamente pierde de vista el fundamento en que se basaba y el sentimiento
de dicha se desmorona. En otras palabras, la dicha debe ser una
consecuencia y no se puede lograr a voluntad.

Podemos afirmar, sin temor a equivocarnos, que quien se pregunta si su
vida aburrida tiene un sentido y trata de encontrarlo, en realidad no se
encuentra muy lejos de encontrar la solucién a su aburrimiento crénico, sino
también de responder a una de las principales incdgnitas de la vida humana:
cuadl es el sentido de ésta. Como hemos visto, de acuerdo con Frankl, la
persona encuentra sentido a su vida no aislandose en si misma, sino abriéndose
a los demas en una donacién de si mismo a una causa determinada.

Para el logoterapeuta, la dimensidn humana es la clave de la busqueda de
sentido del hombre, la represion de la "voluntad de sentido” del hombre, le
hace sentir que su vida carece de finalidad, incentivos y obligaciones, lo que
llegara al "vacio existencial”, el cual se esconde detras de muchos de los
intentos febriles del hombre por llenar su vacio: /a busqueda de placer y poder.

La represidn de la voluntad de sentido, el no escuchar la voz interna, no
necesariamente conduce a la neurosis, asi como tampoco una frustracién de su
voluntad de placer conduce automaticamente a la enfermedad, por el contrario,
un cuestionamiento semejante puede suscitar en el hombre una busqueda de
sentido.

El ser humano no puede considerarse enfermo por la busqueda de sentido
a través del placer y del poder, sino un desafio al cual Unicamente puede
responder en si mismo. "Solo el Hombre puede experimentar la ausencia de

sentido, pues tnicamente él es consciente del sentido”. *”

3.3.1.7. BUSQUEDA DE SENTIDO DE VIDA.

El ser humano que es el sujeto que-se-decide a un fin, que es el sentido y
obtiene, como consecuencia, el placer u otras formas de plenitud humana como
son la conciencia de auto-realizacién, auto-actualizacion o sencillamente llega a
la felicidad.  Sin embargo, todo este proceso es dialéctico. La felicidad no es

una posesion, no es una adquisicion estatica, sino que es la sintesis que inserta

% Fabry, J. (2003):_La Busqueda de Significado. México. Ediciones LAG. pp.46-53.
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al ser humano en niveles, cada vez mas completos y elevados, de busqueda y

realizacion de modo aquello que tenga sentido y valor®.

Fin=Sentido >
A ” Placer=Efecto
Consecuencia o)
Auto-realizacion
o}
Auto-actualizacion
0
felicidad
Medio=Poder

% Figura 7

"Un ejemplo de esto es saber que nosotros tenemos un
recipiente de agua de manantial y que dicho recipiente
unica y exclusivamente se llena satisfactoriamente con ese
tipo de agua... pero por nuestra falta de conciencia...
tratamos de llenar el recipiente con todo, menos con el
agua indicada... y en la medida en la que nosotros
probamos diferentes tipos de agua para llenar el
recipiente, éste reacciona de manera distinta ante cada
uno de los tipos de liguido.... Y termina por desgastarse,
sin cumplir la mision por la cual fue elaborado por su
creador”.

La busqueda de sentido es la esencia misma de su humanidad. Si la
reprime, en su interior se abre el abismo infernal del vacio existencial. Pero si
se consagra a esta busqueda, vera su vida plena no sélo de sentido, si no de
los beneficios derivados de una existencia significativa (entre los cuales se

encuentran la felicidad, la paz espiritual, la estabilidad mental y objetivos vitales

tan de moda actualmente)59

%8 Pareja, G. (2001): Viktor E. Franki, comunicacion y resistencia. México. Ediciones Coyoacan. pp.161.
% Fabry, J. (2003):_La Busqueda de Significado. México. Ediciones LAG. pp.115.

- 124 -



3.3.1.7.1. CARACTERISTICAS DEL SENTIDO DE VIDA.
e El sentido de la vida es subjetivo en cuanto que no hay un sentido para
todos, sino que para cada uno tiene un sentido distinto la vida.
e El sentido de la vida no solo es subjetivo, sino también relativo, es decir,
que esta en relacion con una persona y con la situacién en que esta metida
y se encuentra esa persona.
e La persona tiene que captar y comprender el sentido de la situacion, tiene

que reconocerlo, percibirlo y comprobarlo.

3.4. RESUMEN.

Desde la postura frankliana, el aburrimiento es un indicador de frustracion
0 vacio existencial en el ser humano y que lo pueden llevar a la desesperacion,
a las busquedas incansables y, en casos extremos, a la muerte a través del
camino del suicidio.

Ubicamos la sensacion de vacio interior que sufre la persona enajenada de
su propia vida. Segun Fromm, toda neurosis puede considerarse como
consecuencia de la alienacién, dado que el ser humano puede estar sometido,
dominado por un placer o una pasién, llamese poder, dinero, mujeres, etc.
sobre los cuales proyectara sus cualidades: amor, inteligencia, coraje, etc. que
controla toda su personalidad convirtiendo a la persona en esclavo de una parte
de su yo, lo cual trae como consecuencia: impotencia y vacio interior que,
solamente al someterse a dicho objeto, se sentira fuerte, poderoso, valeroso y
seguro. Es como si el "yo tengd’ tiende a convertirse en el “ello me tiene”’,
volviéndonos sujetos manejados por nuestras posesiones®’.

Bajo otra dptica, se comprende que el ser humano va descubriendo a lo
largo de la vida su identidad, experimenta el mundo y se encuentra a si mismo.

Durante ese camino de vida, su voz interna®’ o espiritualidad® sirve de guia

80 Fromm, E. (1987): £/ miedo a la libertad. Argentina. Paidés.

% Fabry, J. (2003): La Buisqueda de Sentido, /3 Logoterapia aplicada a /a vida. México. Ediciones LAG. pp.
120.

%2 Frankl postula que el inconciente no sdlo se compone de elementos impulsivos, sino que tiene un
elemento espiritual.
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hacia la busqueda del sentido o voluntad de sentido, que no es otra cosa que
tener una razén para encontrar la felicidad®.

Toda libertad tiene un "de qué” y un "para qué”.  Si nos preguntamos de
qué es libre el hombre, podremos contestar que de sus impulsos, es decir, de
que su yo tiene libertad frente a su ello; en cuanto a "para qué” el hombre es
libre para ser responsable.

La libertad de la voluntad humana consiste, en una libertad de ser
impulsado para ser responsable, para tener conciencia.

"Sé duefio de tu voluntad y siervo de tu conciencia™’

Al escuchar la voz de mi conciencia, solo podré ser siervo de mi conciencia
si, al entenderme a mi mismo, entiendo esta Ultima como un fendmeno que
trasciende mi mero ser hombre y, por tanto, me comprende a mi mismo,
comprende mi existencia a partir de la trascendencia.

La conciencia como hecho psicoldgico inmanente nos remite a la
trascendencia, es decir, que sblo puede entenderse a partir de la trascendencia,
Unicamente como un fendmeno trascendente.

Las figuras que representan la Voluntad de Placer, de Poder y de Sentido,
participan los elementos como son: el sujeto, el objeto y los medios ®°, sus
interacciones, nos muestran las diferentes posturas adoptadas ante la busqueda
de la felicidad humana, los caminos que encuentra el ser humano que serviran
para subsanar el aburrimiento que le genera el vacio existencial.

Por tanto, asi como el e/lo no puede autosatisfacerse, el superyo no puede
simplemente auto concebirse, el yo no puede alcanzar su ideal a través de su
yo mismo, sino que debera trascender afuera de si mismo.

Sin embargo, cuando existe cierta tension® causada por lo psiquico,
bioldgico o social esa voz disminuye su intensidad de resonancia, nunca deja de
existir solo es mas silenciosa. Este silencio provoca una especie de

"desconexion”, una indiferencia por no escuchar la parte espiritual de nosotros

8 Frankl, V. (1994): La Voluntad de Sentido. Espafia. Herder. pp. 25.

% Frankl, V. (2002):_La presencia ignorada de Dios. Psicoterapia y Religion. Espafa. Herder.

% Frankl, V. (1968): The task of Education in an Age of meaninglessness, in New Prospects for the small
liberal arts collage. U.S.A. Teachers College Press.

% Fabry, J. (2003): La Busqueda de Sentido, la Logoterapia aplicada a /a vida. México. Ediciones LAG. pp.
122.

- 126 -



mismos, generando frustracion, hastio, aburrimiento y vacio existencial. Al
estar bloqueada la voz interna, se frustra la voluntad de sentido y aparece la
busqueda de la voluntad de placer o de poder, en donde el ser humano tratara
por cualquier medio de llenar, cubrir o satisfacer el vacio que genera el silencio
de la espiritualidad o la indiferencia entre el "ser”y el "deber ser” entre "lo
auténtico”y lo “no auténtico”. Expresado en las palabras de Frankl: "Lo gue
caracteriza la vida del hombre es precisamente esa eterna lucha entre su

libertad espiritual y su destino interior y exterior”. *

% Frankl, V. (1978): Psicoandlisis y Existencialismo. de la Psicoterapia a la Logoterapia. México. Fondo de
Cultura Econdmica. pp.136.
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CONCLUSIONES.

A continuacién, se expondran algunos cuadros sindpticos, donde podremos
identificar la presencia del tema del aburrimiento en la historia, la literatura, la
filosofia, la psicologia y la sociologia. Asimismo, nos serviran como guia para
resaltar las aportaciones que han servido para la construccion del concepto, los
temas que a su alrededor han cobrado relevancia en el ser humano, tales
como, conciencia, existencia, vacio, busqueda, libertad, responsabilidad,
sentido, desarrollo, mundo interior y mundo exterior.  Por otra parte, ser
presentara de manera grafica la relacién del aburrimiento con las entidades
clinicas y estados de animo descritas anteriormente, y como conllevan a
actitudes, a formas de percibir la vida y a limitantes para el desarrollo personal,
la busqueda de sentido, de la conciencia y de la trascendencia. = Semejando
una venda en los 0jos, que no nos permite ver el mundo que se posibilita ante

nuestro horizonte.
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HISTORIA.

EPOCA

VIVENCIA DEL ABURRIMIENTO

GRECIA Y ROMA

"Horror Meridianus” , Falta de Realidad y Sentido.

EDAD MEDIA

Melancolia y Acedia como sindnimo de pereza, considerado como
pecado, provocado por un Demonio Acechador.

SIGLOS XVIII XIX

Hastio y Apatia, expresada a través de pensadores, fildsofos y lideres
politicos.

PRINCIPIOS DEL

En Viena, la sociedad presa del hastio, se refugiaba en la vivencia de
una doble moral, resaltando sus instintos sexuales hacia la busqueda

SIGLO XX de placer para satisfacer sus impulsos. Este contexto fue propicio
para que S. Freud realizara sus postulados tedricos.
LITERATURA.
AUTOR OBRA LITERARIA DONDE SE EVOCA EL ABURRIMIENTO
G. FLAUBERT Madame Bovary expresa la dificultad de no disfrutar la vida y se

sumerge en el tedio y el aburrimiento.

K. CHESTERTON

En Defensa de los Pelmazos cuestiona si ¢£/ aburrimiento es causado
por lo exterior o por lo interior?

F. KAFKA

La Metamorfosis expone que el aburrimiento orilla a la ociocidad, que
es "la madre de todos los vicios"
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FILOSOFIA.

CORRIENTE
FILOSOFICA

AUTOR

POSTULADOS RELACIONADOS CON EL
ABURRIMIENTO.

VITALISMO

NIETZSCHE

La Busqueda de la Conciencia, se da en una repeticion
infinita, cosmica, con movimiento, y conduce a un eterno
retorno y alcanza el sentido. En esta busqueda, existe la
posibilidad de elegir la representacion falsa que origina la
"no-vida" representada por el hastio, la rutina, el
mecanisismo de una sociedad o religion, para dejar de ser
individuo. A través del nihilismo es posible intuir el camino
hacia la busqueda de la conciencia. La voluntad es la
verdadera esencia del “ser”y del "guerer ser” que posibilite
la transmutacion de los valores para darles vida y esencia.

FENOMENOLOGIA

HEIDEGGER

El Ser Humano tiene potencial de existir (“ser-propio") o no
("ser-impropio"). El "ser-impropio”, es evadirse del
propio se, para no ver lo tragico de la vida. El "ser-
propio”, a través del Dasein (ser-en-el-mundo) que se
comparte con los demas, es decir, que se abre al mundo.
Explorando asi su propia existencia y sentido como forma
para ‘convertirse en'. Advierte que la temporalidad y
espacialidad son factores que el ser humano debe integrar
a la conciencia con el fin de tomar portura ante la vida de
manera libre y responsable, estando entregado a pesar de
la facticidad de 'estar-determinado”y haber sido "arrojado-
en-el-mundo”. Para pasar del "ser-impropio” al 'ser-
propio” es necesario recorrer un camino de angustia, “sin
sentido”, soledad y absurdos; este camino de "vacio” es
detonado por el aburrimiento.

EXISTENCIALISMO

SARTRE

La conciencia posibilita la capacidad de eleccion en el
hombre y lo lleva a la libertad de decidir su camino, de vivir
su existencia. A través de la fenomenologia se comprende
la existencia humana vy la intencionalidad de la conciencia.
El hombre existe, se encuentra, surge al mundo, se define
y es responsable de su existencia.

SCHELER

La Axiologia de los Valores, en donde la razén del hombre
es cegada por los valores, debido a la intencionalidad de
sus emociones y su direccion hacia la trascendencia, la
cual, conduce al hombre a un mundo u horizonte abierto.

HARTAMNN

A pesar de existir diferencias ontoldgicas en el ser humano,
éstas forman la vision de "unidad".

JASPERS

Existencia=Ser Conciencia para ser libre y responsable de la
existencia, de la muerte, del sufrimiento, de la facticidad y
la culpa sana.
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PSICOLOGIA.

CORRIENTE
PSICILOGICA

AUTOR

POSTULADOS RELACIONADOS CON EL
ABURRIMIENTO.

PSICOANALISIS

FREUD

Psicodinamica explicada en la teoria del inconsciente, a
través de la Asociacion Libre, es posible Ila
interpretacion de los suefios, la descripcion de las
etapas donde se va construyendo la psicodinamica y
las neurosis. "Busqueda del Placer”

FENICHEL

Primer tratado sobre el aburrimiento, en donde se
postula el conflicto entre el yoy los deseos del e/lo no
admitidos por el yo.  En el aburrimiento neurdtico, el
aburrido busca un objeto que lo ayude a encontrar la
meta que carece "sabe que quiere algo, pero no sabe
que”

KERNBERG

En las relaciones objetales, el ser humano percibe e
introyecta objetos de manera simbdlica,
relacionandolos con suvida. Al existir una pérdida de
de objetos, se genera un vacio. Para escapar de él, se
puede dirigir hacia distractores o actitudes mecanicas,
que dan como resultado que el individuo se aparte aln
mas de si mismo, que sea indiferente hacia si mismo y
podria  ocasionar  depresion. Realiza el
cuestionamiento de la aparicion del vacio como
resultado de una sociedad colapsada por la falta de
valores.

PSICOLOGIA
DEL SELF

WINNICOTT

Desarrollo del "s/ mismo” o "self" a través de la
relacion entre lo real y sus imagenes o
representaciones. Un seff falso, no es libre, no es
responsable, es mecanico y por lo tanto, se aburre
porque no cuenta con los elementos suficientes para
reflexionar y decidir por si mismo.

PSICOLOGIA
INDIVIDUAL

ADLER

La personalidad se construye por la percepcion que
tenga el individuo hacia el ambiente social y sus
vivencias de la infancia. El "s/ mismo creador” es
movido por una agresividad por la voluntad de poder y
por el complejo de inferioridad, lo que determinara su
forma de relacionarse, de construir su personalidad, de
ser duefio de si mismo y darle “sentido” para construir

una sociedad "ideal”. "Busqueda de Poder”

HUMANISMO

ROGERS

Terapia Centrada en el Cliente, resalta la importancia
de la capacidad del individuo para el cambio y el
crecimiento personal.  Concibe al ser humano como
positivo, con cualidades y potenciales que de ser
"explotados” posibilitan el crecimiento y desarrollo.
Sin embargo, el desanimo generado por el
aburrimiento trunca la posibilidad de "explotar” dichas
cualidades y potenciales.

MASLOW

Si el ser humano crubre las necesidades fisioldgicas, de
seguridad, de aceptacion social y de autoestima llegara
a la autorrealizacion. Por el contrario, cuando alguien
aburrido cubre todas éstas necesidades de manera "no
auténtica", se enfrentara a la frustracion de no haber
encontrado el camino adecuado.
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GESTALT

PEARLS

m

Centrar al individuo en el "aqui" y el "ahora" como un
factor de contacto con la realidad para la solucion de
conflictos latentes.

LOGOTERAPIA

FRANKL

El ser humano como una "unidad antropoldgica";
fisica, psiquica y espiritual; Unico, irrepetible,
irremplazable, finito, abierto a la trascendencia,
llamado a la libertad; decidir la actitud que se toma
ante la vida, a la responsabilidad; habilidad de
responder con lo mejor del ser; y a buscar sentido;
descubrimiento de una mision, de un proposito que
lleve al ser humano a vivir una existencia con
significado. El vacio existencial, es el sentimiento de
falta de significado de la existencia, la sensacion de
frustracion, de no ser feliz a pesar de contar con todo
para serlo, no se encuentra un para que vivir. El ser
humano, trata de llenar ese vacio a través de la
Busqueda de Placer o de Poder; que le producen
sentimientos de satisfaccion momentanea pero
provocan su voracidad al no ser saciados, generando
un circulo vicioso e interminable en donde no existe
respuesta al vacio y que "bloquea" al espiritu a través
de ansiedad, apatia, hastio y depresion, a la que llama
neurosis noogena. .

Sin embargo, a través de la blusqueda de sentido, el
ser humano encuentra la posibilidad de llenar el vacio
y contactar su dimension noética. la conciencia
espiritual, es la que va descubriendo el sentido, a
través de la realizacion de valores de creacion; dar; de
experiencia; recibir en el encuentro "tu-yo"; y de
actitud digna ante la vida. El ser humano tiene como
principios que la vida tiene sentido bajo cualquier
circunstancia, que es duefio de una voluntad de
sentido y se siente frustrado o vacio cuando deja de
ejercerla, y que es libre, a pesar de sus obvias
limitaciones, para poder consumar el sentido de su
existencia.

PSICO-
SOCIOLOGIA

FROMM

La sensacion de vacio resultado de la enajenacion del
yo, por determinismos sociales y psicologicos, que
originan la falta de libertad en el ser humano,
reduciéndole a una alienacidon, a ser sometido,
dominado, no interesado en buscar "su esencia" "la
conciencia de su ser". Conformandose por "miedo" o
por "comodidad" a la limitacion de su libertad y por
tanto, lo conduce al hastio, al aburrimiento. La
libertad es una caracteristica del ser humano, quien la
busca es capaz de tomar decisiones y ser duefio de si
mismo.
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IOLOGIA.

AUTOR POSTULADOS RELACIONADOS CON EL ABURRIMIENTO.
Formacion de grupos de relaciones humanas, fomentando Ia
LEWIN interaccion sujeto-ambiente. Se potencializan las habilidades
individuales para el logro de objetivos grupales y se logra la empatia
con el otro.
En la Era del Vacio, la persona carece de autoconciencia, absorbido por
la sociedad moderna, la cual, cuenta con inmensidad de informacion,
avances tecnoldgicos que ‘“facilitan” la vida, sin embargo, minimizan la
LIPOVETSKY capacidad de reflexion y la humanizacion. En consecuencia, se
maximiza el hedonismo, el individualismo, el materialismo, Ila
superficialidad y la falta de compromiso, convirtiendo a la persona en
alguien no preocupado por si mismo, ni por los otros.
ENTIDADE LINICAS Y ESTAD DE ANIMO RELACIONAD N EL
ABURRIMIENTO.
, SILENCIO
MELANCOLIA v SOLEDAD <% TRISTEZA
DEPRESION MOTRIZ
HasTio v’ LETARGO <: PENSAMIENTO ANSIEDAD
, ABURRIMIENTO o hesInTERES 2> INDIFERENCIA
APATIA DEJADEZ )
FATIGA v MONOTONIA RESIGNACION
Y TEDIO
ACEDIA
v . DESESPERANZA
FALTA DE FISICA
ENERGIA ANIMICA
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4.1. ALTERNATIVAS QUE BUSCA LA PERSONA PARA SUBSANAR EL
ABURRIMIENTO.

4.1.1. EVASION.

Viktor Frankl, considera que el ritmo acelerado de la vida actual es un
intento, aunque vano, de la evasidon al sentimiento de aburrimiento, una
"autocuracion” a la frustracion existencial: "cuanto menos conoce el hombre /a

meta de su vida, tanto mas acelera el ritmo en su vida™.
4.1.2. ABATIR EL ABURRIMIENTO: PASATIEMPOS.

La respuesta del ser humano mas aceptada y extendida al aburrimiento es
realizar tareas que no requieran apenas esfuerzo (ni fisico ni psiquico), que le
mantengan concentrado, absorto y por tanto, evadir el aburrimiento. La
forma mas comun son los llamados pasatiempos, se ha constatado que el
primer pasatiempo fue pensado como tal por el periodista Arthur Wyne en la
segunda década del siglo XX.  Sin embargo, no fue hasta la siguiente década
cuando se publicd el primer libro de pasatiempos del que se vendieron 750,000

unidades en sélo una semana.

En la actualidad, existen diversas formas de pasatiempos, entre los cuales
hay juegos de ingenio, de creatividad, de aprendizaje, de estrategia, de
resolucion de problemas y a medida que avanza la tecnologia los pasatiempos
evolucionan del ambito manual al digital, todos ellos con la finalidad de

entretener y mantener ocupada la mente, fuera del aburrimiento.

4.1.3. LA PERSONA Y SU TIEMPO LIBRE.

El tiempo libre es una experiencia subjetiva de la persona, por lo que cada
quien tiene un concepcion diferente sobre qué es el ocio.  Esta concepcion
esta fundada en experiencias personales, en influencias sociales y culturales.

Por esto, la concepcion y vivencia del tiempo varia, y también se modifica a lo

Y Frankl, V. (1994): La Voluntad de Sentido. Espafia. Herder. pp. 126.
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largo de la vida. Aun asi, en general, lo que percibimos como tiempo libre tiene

que ver con la libertad y cdmo la percibimos.

Esta percepcidon de libertad es importante para el ser humano: para su
bienestar. Las actividades con motivacion extrinseca son aquellas que
dependen de una recompensa o beneficio material, como por ejemplo, realizar

estudios para mejorar su posicion en el trabajo.

Por tanto, la actividad de tiempo libre ha de ser motivo de satisfaccion en
la persona y tal satisfaccion serd mayor cuanto mayor sea su percepcion de
libertad, cuando se sienta motivada, cuando aprenda, cuando se sienta

competente, cuando se sienta capaz.

Pero el tiempo libre en el que la persona no goza de estas percepciones,
aun cuando no tenga obligaciones que realizar, no se percibe como propio, o
cuando la persona se encuentra pasiva, expectante de lo que acontece, sdlo
sirve para que la persona se sienta alienada®. Y es que en estos momentos,
el tiempo se observa pasar como algo exterior al ser humano, quien se siente
dependiente de los sucesos que ocurren y sin posibilidad alguna de decidir o
hacer. De modo que el tiempo libre puede ser un tiempo de enriquecimiento,
crecimiento y experiencia, pero también puede ser tiempo de alienacion, de

enajenacion, de aburrimiento.

4.2. PROPUESTA DE TRATAMIENTO.

4.2.1. SER ALGUIEN A TRAVES DE LA LOGOTERAPIA.

La logoterapia no entra en conflicto con la psicoterapia, pero va mas alla
en su busqueda. Cuando una persona experimenta aburrimiento, inicia el

camino hacia el vacio existencial descrito por Frankl; la logoterapia trata de

2 Término utilizado por los marxistas —ya qgue Marx empleaba el vocablo enajenacion- que significa extrafio
y que designa la relacion del ser humano frente a sus productos, sean trabajo, estado o productos "de/
espiritt/’ como la ideologia, la religion, el arte, etc, (alineacién objetiva) o frente a un sistema de
relaciones determinado como las relaciones interpersonales, la politica, la cultura, la vida misma o frente a
si mismo (alineacion subjetiva, cuya autoria se debe a los seguidores de Marx).

Ver: Schaff, A. (1978): La alineacion como fendmeno social. Espaia. Critica. pp 143-271.
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ayudar a encontrar un sentido real o la cauda que nos dé una identidad como

“alguien”.

Para abordar el tema del aburrimiento dentro de la psicoterapia, hay que

tomar en consideracion lo que Frankl refiere como una condicidn tipica en el ser

humano, el vacio existencial, el cual se observa en:

1.

© 2 N o W

Ansiedad excesiva y persistente, sintomas de depresién, preocupacion
sin razon aparente.

Fobias o temores irracionales a cosas conocidas y que no hieren.
Excesiva hostilidad, impulsos agresivos y temperamento incontrolable.
Confusion mental, pérdida de memoria, inhabilidad persistente para
desconcentrarse.

Disturbios Gastro-intestinales.

Dolores de Cabeza.

Sudor excesivo, pulso irregular.

Hiperventilacion.

Fatiga excesiva.

Dolores de espalda.

4.2.1.1. TECNICAS DE LOGOTERAPIA.

Con la finalidad de posibilitar dentro de la psicoterapia el encuentro y el

acompanamiento para el tratamiento del vacio existencial y la busqueda de

sentido en el ser humano, a continuacidn se presentan algunas técnicas

logoterapéuticas:

1. Expansion de conciencia.- Llegar a ser mas que lo que el mundo piensa

de nosotros.

Estimulacion de la imaginacion creativa.- Poner todas nuestras
experiencias juntas en un nuevo camino, con la finalidad de ordenar
nuevos significados en nuestra vida. En otras palabras, usamos
nuestras capacidades creativas para imaginar nuevas soluciones a viejos
problemas.

En los momentos problematicos, hay que recordar los momentos de

éxito.- Las areas de fortaleza y aciertos que se han tomado, con el fin de
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retomar esos recursos que te llevaron a salir adelante en el problema y
minimizar las posibles fallas.

4, La dereflexiorr.- Se base en la siguiente premisa "E/ camino no se
enfrenta por la determinacion de condiciones, sino por nuestras libres
decisiones de nuestras actitudes”.

5. La intencion paraddjica.- En la dualidad que, por una parte el miedo
hace que se produzca lo que se teme y, por otra, la hiperintencion
estorba lo que se desea. Consiste en darle la vuelta a la actitud del
paciente en la medida en que su temor se ve reemplazado por un deseo
paraddjico. "E/ neurdtico que aprende a reirse a si mismo puede estar en
el camino de gobernarse a si mismo, tal vez de curarse”.

6. Encontrando significado es espiritual.- La esencia de la logoterapia se
fundamenta en que el encuentro con el significado de la vida es una
experiencia espiritual, es envuelta de un elemento de misterio y
entendimiento profundo mas alld de la razon, un factor supremo al
hombre mismo. En una idea similar se concibe la filosofia de
Alcohdlicos Andénimos, donde la creencia de un poder supremo es
utilizado como guia, a dar sentido a la vida de quien lo busque, dicha
experiencia mistica es una de las mas profundas y hermosas
experiencias espirituales que el ser humano puede contactar en si
mismo.

7. La necesidad de la Auto-Evaluacion.- Es el primer paso para encontrar
uno mismo los valores que te hacen actuar, cada ser humano es libre de
escoger como reaccionara ante cualquier circunstancia o ambiente, a
esta libertad le sigue la responsabilidad por las elecciones que hizo.

Guia para la auto-evaluacion:

« Ambiciones, éxitos e intereses.

« Puntos fuertes de personalidad y circunstancias.
« Puntos débiles de personalidad y circunstancias.

« Problemas especificos que causan los conflictos.

3 Término que Viktor Frankl usa para indicar el proceso de atencién reflexiva "fuera de el paciente”.  Es
el intento de intento de no presentar o no exhibir lo negativo y acentuar lo positivo de una situacion.
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« Expectativas del futuro.
» Planes a futuro.

« Bitacora seguimiento.

8. Desarrollo de sentimientos de éxito y autoestima.- Desarrollar el habito
de 'actuar como si”..... fuera exitoso.... Como si fuera confiado de si
mismo, capacitar a la persona en lo que desea llegar a ser. Este
concepto va mas alla de "e/ poder del pensamiento positivo” de Norman
Vincent Peale. Primero pensamos positivamente imaginando que
clase de persona deseamos ser, los sentimientos que genera el ‘actuar
como si/” se apropian de nuestra conducta y en poco tiempo
observaremos los cambios sustantivos que produce este ejercicio en el
pensamiento y actitud de nuestros pacientes, se recomienda utilizar ésta
técnica en personas que sufren de depresidn y baja autoestima.
Posteriormente podremos acompafar a nuestro paciente a encontrar esa
"cosa” que signifique su existencia y su blusqueda de ser alguien no
habra sido en vano. El problema basico de la depresion y la baja
autoestima es que entramos en circulos viciosos generados por el propio
paciente, por lo que con ésta técnica podremos quitar la atencién de los
sintomas y enfocarnos a situaciones que generen valor en el paciente vy,
a través de los actos, se dé una reflexion y confianza en si mismo para
salir adelante.

9. Descubriendo valores.- Con la aplicacion de valores a nuestro diario
estilo de vida podremos ganar y descubrir nuevos significados en nuestra
existencia. Entendiendo el término como “Lo que tiene significado para
nuestra vida y esta determinado por nuestra sociedad, la cultura, nuestra

educacion y vivencias particulares”.

4.2.1.2. Fl ENCUENTRO LOGOTERAPEUTICO.

El paciente llega a consulta para concertar un encuentro con el terapeuta,
en logoterapia, el poder se encuentra en la posibilidad de encontrar un

propodsito en la vida que nos ofrezca una identidad personal de ser alguien, no
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hay razén para manipular el ambiente con la finalidad de que el paciente llegue
a la conclusion determinada por el terapeuta. El logoterapeuta debe abrir la
posibilidad de didlogo y respeto por los valores del paciente, para que éste se
siente con la suficiente confianza de mostrar sus sentimientos ante otro ser
humano.

Lo primero que debemos recordar acerca de los problemas emocionales es
que ellos siempre representan un rompimiento con nuestras relaciones con
otras personas. Por lo tanto, debemos iniciar con el paciente paso por paso
para reestablecer sus relaciones y que esté en posibilidades de concertar un
encuentro con otro ser.

Posteriormente, la persona concretara encuentros con otras personas, ya
que es significativo y profunda la experiencia de compartir con otro ser un
momento, una situacién, un sentimiento que se convierte en comprension y
aceptacion de los sentimientos del otro. En otras palabras, podemos llegar lo
mas cercano posible al sentido verdadero de nuestra individualidad, estando
cerca de otro ser humano.

En ocasiones, por lo complicado y estresado de nuestra sociedad, hemos
optado por ser solitarios y repelentes ante la interaccion con otros, sin
embargo, a pesar de nuestras limitaciones siempre podremos experimentar el

encuentro con el otro y aprender de ello.
¢Cuales personas han tenido mayor influencia en mi vida?
¢A cuales he sentido mas cerca? Y Porque?
¢Qué valor obtengo de ellos?

¢Estas relaciones aun continuan?

¢Qué puedo hacer para que continiten para

siempre?

Algunos seres humanos tienen la capacidad de contemplar el arte, de
observar la belleza y majestad de la naturaleza, otros el maravilloso don de la
ciencia y la mayoria de nosotros contamos con la experiencia del encuentro con

otro ser humano.
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En el encuentro con el otro, el paciente se sentira necesitado y ganara
amor para si mismo, responsabilidad, una causa por la cual vivir, una mision
que cuidar.... A una persona que es Alguien y que siente que tiene todo para

ser feliz.

Lo que se ha descrito en este trabajo es la base tedrica mas importante de
la logoterapia de Viktor Frankl. A través del acercamiento con este constructo
tedrico nos hemos dado cuenta de la importancia de la busqueda de sentido
para el hombre. Esta busqueda de sentido sin duda, marca el desarrollo
personal de cada individuo. A partir de esta teoria nos preguntamos
muchas veces écudl es el sentido de la vida?, éla vida tendrd realmente un
curso logico?, estas interrogantes pueden ser respondidas a través de la
logoterapia, siempre y cuando el individuo se haga responsable de sus propias
acciones. La logoterapia ha sido un gran aporte para la psicologia actual,
porque nos permite acercarnos al hombre en uno de los temas mas conflictivos
y complicados en el mundo actual, este mundo actual que esta lleno de
presiones, que vive rapidamente y que muchas veces con este estilo de vida se

aburre y llega a perder el sentido de la vida.

Como hemos visto, el aburrimiento no soélo representa un estado de
animo, aunque tampoco se considera enfermizo. Pero es conveniente
resaltar la importancia debida con el propdsito de identificarlo en la vida diaria
para realizar acciones o programas preventivos y, en su caso, el tratamiento en
la practica psicoterapéutica.

¢Qué conduce al aburrimiento? ... La ociosidad, pero la actividad no tiene
por fin librarnos del hastio, sino que éste existe para que salgamos de la
pasividad y sepamos comprender el sentido de nuestra vida.*

No se debe considerar enfermedad cuando se reflexiona acerca de una

existencia carente de sentido. Es menester de cada ser humano, ser

* Frankl, V. (1978): Psicoandlisis y existencialismo. de la Psicoterapia a la Logoterapia. México. Fondo de
Cultura Econdmica. pp. 163.

- 141 -



conciente, libre y responsable del bienestar y la busqueda de plenitud de su
propia existencia, en otras palabras: cuando quieres "sobrevivir” representa un
deber sobrevivir e incluso se comprende y se vive como tal, cuando seguir
viviendo tiene un sentido. Asimismo, es menester del terapeuta, explorar a
través del analisis existencial y la logoterapia, cualquier posibilidad o aparicién
de aburrimiento, ya que nos dara el indicador de frustracion o vacio existencial
que puede llevar al paciente a la busqueda de placer, poder, a la depresion,
apatia, melancolia, generando, en lugar de encuentros... desencuentros.

El aburrimiento ha sido desvirtuado y menospreciado como un estado de
animo sin consecuencias o repercusiones en el ser humano, es necesario hacer
énfasis y conciencia en la necesidad de tratamiento en lo que respecta a la
busqueda de sentido.

Estar aburrido es entrar en un estado donde no se desea escuchar lo
exterior, pero no somos capaces de escuchar ese interior, entramos en un
silencio, donde se enfrenta ya sea buscando dentro de nosotros mismos esa
voz que nos ayude a guiarnos o bien huyendo hacia cualquier distraccion, pero
al huir, nos enfrentamos a que el problema no esta resuelto, se queda ahi y
sblo espera un detonador para volver a aparecer, pero cada vez que reaparece
lo hace con mayor intensidad.

El estar aburrido significa que al no escuchar tu interior, te dejas llevar por
lo exterior y que llega un momento en el que lo externo con lo interno no son
congruentes y tu espiritu te guia hacia otra direccién... pero no se alcanza a
percibir de manera clara, por lo que se produce el silencio y como seres
humanos no estamos acostumbrados a los silencios, por eso buscamos
distractores de poder o de placer, para aliviar o subsanar algo que esta
llamando desde nuestro interior.

Desde la postura logoterapéutica, el aburrimiento es una oportunidad, una
alerta del interior para equilibrar o tomar postura respecto a algo, se genera la
necesidad de escuchar tu interior y buscar sentidos auténticos en la vida. Sin
embargo, este estado se tornara negativo cuando el individuo pueda entrar en

hiperreflexién (reflexién excesiva sobre si mismo) y caer en distractores que
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afecten nuestra salud, nuestro entorno social, nuestras decisiones de vida y eso

no nos lleve hacia la plenitud.

Para que el aburrimiento se presente como una posibilidad, debemos

reflexionar con la apertura de lo siguiente:

Deberan existir algunas respuestas en algun lugar, aunque tengamos la
creencia de que estan ocultas para nosotros por ahora.

Estas respuestas estan escondidas en lo profundo de nosotros mismos.
Hay un camino para alcanzar esas respuestas a través de la busqueda de
la "puerta oculta”; en lo profundo de nuestra mente, de nuestra intuicion
y creatividad que nos inspira.

Esta busqueda de significado involucra observar cuidadosamente las
similitudes de cada significado de las cosas y encontrar la puerta.

Esta nueva blsqueda consiste en ver nuevos significados en nuestras
experiencias pasadas.

El camino de estos nuevos significados es a través de ejercicios
especiales para practicar observando muchas cosas en todo el contexto
para integrarlas a un sentido final.

Una vez que estos nuevos significados han sido encontrados, es nuestra
responsabilidad usarlos para nuestro beneficio. Cada ser humano es libre

para escoger como pelear por una vida llena de significado o derrotarse.

Darle importancia al tema del aburrimiento dentro de la psicoterapia,

posibilita el abordaje del "sentido de vida”, en el que debera de concentrarse la

atencion del psicoterapeuta. Es asi como, se postula lo siguiente:

Identificar el término de aburrimiento como un indicador de frustracién o
vacio existencial.

Identificar acciones enfocadas a la busqueda de poder o placer que la
persona realice para evitar el aburrimiento.

Identificar en la persona los valores que lo llevan a realizar las acciones
antes mencionadas.

Explorar a través del analisis existencial y la logoterapia la "conciencia”y

el "sentido de vida”, con la finalidad de dar tratamiento a la frustracion
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o vacio existencial. Un ejercicio que el psicoterapeuta puede aplicar a
sus pacientes para iniciar la exploracion de la busqueda de sentido a
través del analisis existencial y logoterapia, es aplicando el Cuestionario
de "Encontrando un Propdsito en la Vida®, el cual, ha sido propuesto por
el Dr. James Crumbaugh. °

> Anexo 2.
® Crumbaugh, J. (1973): Everything to Gain: a Guide to Self-Fulfillment Through Logoanalysis. U.S.A.
Institute of Logotherapy Press. University of Berkeley.
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“Si no fuera por mi amigo el ocaso. ... Me aburriria mucho”
El encuentro con un amigo, nos da la oportunidad de conocernos a nosotros mismos, a través del
reflejo de las experiencias compartidas.
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“El amor es entregarse a otro, a algo que se encuentra fuera de mi, es ser inspirado y
movido hacia alguien o algo, sin que me olvide de mi mismo y deje de verme como ser

humano”
El amor auténtico, nos permite la plena identificacion conmigo mismo, con el otro y con el mundo.
Facilita la Biisqueda de Sentido y nos libera del Vacio.
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BIOGRAFIA

A.- FRIEDRICH WiLHEIM NIETZSCHE

Nacio el 15 de octubre de 1844 en Ricken, una pequefia ciudad de la Sajonia prusiana,
hijo de Carl Ludwig (1813-1849) y Franziska Oehler (1826-1897).  La temprana muerte de su
padre, pastor luterano, a causa de un proceso de degeneracién cerebral, provocado
supuestamente por una herida en la cabeza producida por una caida, obliga a la familia a
abandonar la casa en que residian, para ser ocupada por el nuevo pastor, trasladandose en
1849 a Naumburgo. Alli vivira con su madre, su hermana Elisabeth, su abuela Erdmuthe y dos
tias, Auguste y Rosalie, realizando sus primeros estudios en el instituto ("Gymnasium") local,
entre 1854 y 1858.

En 1858, ingresa en el internado de Pforta, que habia adquirido un gran renombre en la
época, y en el que se observaba un régimen estricto y tradicional, donde permanecera hasta
1864. En esta época se desarrolla su admiracion por el genio griego, leyendo sobre todo a
Platdn y Esquilo, asi como por la musica y la poesia, siendo un admirador de Holderlin,
realizando entonces sus primeros ensayos como poeta y musico, tanto respecto a la
composicion, (Allegro para piano, Phantasie for piano, Miserere, entre otras), como a la
interpretacion, llegando a ser considerable su habilidad al piano. Por lo demas, comienzan los
problemas de salud de Nietzsche, sufriendo en numerosas ocasiones intensos dolores de cabeza
que podian llegar a durar varios dias.

En 1864 ingresa en la universidad de Bonn, junto con su compafero y amigo Paul
Deussen, quien posteriormente seria profesor de filosofia en Kiel y admirador de la filosofia
India y de Schopenhauer y que, pese a no compartir la futura filosofia de Nietzsche, mantendria
con él una relacion de sincera amistad. El Departamento de Filologia de Bonn gozaba entonces
de gran reputacion con Otto Jahn y Friedrich Wilhelm Ritschl, quienes mantenian un larvado
desacuerdo que estallaria al afo siguiente, trasladandose Wilhelm Ritschl a la Universidad de
Leipzig. Nietzsche se traslada también en 1865 a dicha universidad, donde permanecera hasta
1869, siguiendo los pasos de su maestro Ritschl, continuando en ella los estudios filoldgicos
bajo su direccidn, llegando a ser su discipulo predilecto. De esa época data su amistad con
Erwin Rhode, que se ird rompiendo a medida que Nietzsche radicaliza su pensamiento,
terminando en un alejamiento total. También de esta época data su admiracion por la musica
de Wagner y su primer encuentro con el musico. La lectura de Schopenhauer y el abandono
definitivo del cristianismo coinciden con su actividad como filélogo, publicando varios trabajos
en el "Rheinisches Museum" por los que obtiene un gran prestigio entre los especialistas.

En 1869 la Universidad de Basilea le ofrece la catedra de Filologia, ante los informes
favorables recibidos por su profesor Ritschl, y antes incluso de haber obtenido el grado de
Doctor, catedra que Nietzsche ocupa en mayo de ese mismo ano. De 1869 a 1879 Nietzsche
permanecera en Basilea, desarrollando su actividad como profesor. La amistad con Wagner se
afianza y Nietzsche le visita en numerosas ocasiones en su villa en el lago de Lucerna. En
1872 publica "E/ origen de la tragedia”, obra muy mal recibida en los medios académicos y
criticada virulentamente por algunos especialistas en filologia clasica; algunos de sus amigos,
no obstante, salen en su defensa, como Erwin Rhode; y otros, como Wagner, por ejemplo, la
celebran con entusiasmo. Pese a ello, su prestigio entre los fildlogos mermara
considerablemente. Entre los afios 1873 y 1876 publica las "Consideraciones intempestivas”, en
las que critica a David Strauss y el historicismo, en las dos primeras, y alaba a Schopenhauer y
Wagner, en las dos Ultimas. A pesar de ello, en 1876 comenzara su distanciamiento de Wagner,
gue culminara poco después en una abierta oposicion. Hasta entonces Nietzsche habia tomado
como referencia el ideal del artista y el genio creador; en los préximos afos, aunque de forma
provisional, orientara su reflexion hacia el papel de la ciencia, interés que se plasmara en obras
como "Humano, demasiado humano®, escrita entre los afios 1878 y 79.

En 1879, probablemente por problemas de salud, renuncia a su catedra en la Universidad
de Basilea, y comienza un periodo que durara diez afios caracterizado por el constante viajar de
Nietzsche por Suiza, Italia y Alemania (que solo visitara ocasionalmente), asi como por la
efervescencia creativa que le conduce a la elaboracion de la mayor parte de su obra. En 1880
reside en Naumburgo, Venecia, Marienbad y Génova.
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En 1881, residira fundamentalmente en Génova y Sils-Maria, pequefa localidad de los
Alpes suizos donde Nietzche intuird las principales ideas de su filosofia futura, como la del
eterno retorno y la de la voluntad de poder. Nietzsche mantendria una activa correspondencia
con sus amistades, con las que se encontrard también en numerosas ocasiones a lo largo de
estos afios, como F. Overbeck, P. Rée, E. Rhode, K. Hillebrand, Peter Gast, Lou Salomé, a la
que conocera en 1882, etc., asi como con su madre y hermana. En 1882 vy siguientes
residira en ciudades como Génova, Messina, Roma, Orta, Basilea, Lucerna, Naumburgo, Leipzig,
Santa Margherita, Florencia, Rapallo y Niza, entre otras, pasando varios veranos en la localidad
de Sils-Maria, especialmente querida por Nietzsche. De este periodo datan algunas de sus obras
mas significativas, como "La genealogia de la moral', "Asi hablo Zaratustra”y "Mas alla del bien
y del mal". Las relaciones de Nietzsche con Salomé y Rée se rompieron en el otofio de 1882-
1883, en parte por las intrigas llevadas a cabo por su hermana Elisabeth. Pero ya no se
recupera jamas.

En 1893, Elisabeth Nietzsche volvid de Paraguay después del suicidio de su marido. Leyo
y estudid los trabajos de Nietzsche, y pieza por pieza tomd control sobre ellos y su publicacion.
Overbeck fue paulatinamente relegado al ostracismo, y Gast finalmente cooperd. En 1889, su
salud que ya le habia dado motivos de preocupacion, en los afos “errantes” empeora
bruscamente, comenzando a manifestar sintomas de desequilibrio mental. En enero de 1889 se
pusieron a planear la salida de El ocaso de los idolos, por esa época ya impreso y atado. En
febrero, ordenaron una edicion privada de 50 copias de Nietzsche Contra Wagner, pero el
publicista C. G. Nauman en secreto imprimié 100. Overbeck y Gast decidieron publicar con
reservas El Anticristo y Ecce homo debido a su contenido mas radical. Trasladado de Turin a
Basilea es tratado en la clinica de dicha ciudad, y posteriormente en la de Jena, dando muestras
de una ligera recuperacion.  Después de la muerte de Franziska en 1897, Nietzsche vivid en
Weimar, donde fue cuidado por Elisabeth, quien permiti6 a la gente visitar a su poco
comunicativo hermano. No obstante su estado empeora de nuevo, instalandose en
Naumburgo con su madre y, luego de la muerte de ésta, en 1897, con su hermana Elisabeth en
Weimar. Durante este proceso, Overbeck y Gast contemplaban la idea de qué hacer con el
trabajo no publicado de Nietzsche.

El 25 de agosto de 1900, Nietzsche murié después de contraer neumonia. Por deseo de
Elisabeth, fue incinerado como su padre en la iglesia de Rdcken. Habiendo alcanzado una
considerable fama y ejerciendo un notable influjo que se dejara sentir en el desarrollo del
pensamiento contemporaneo. La causa del hundimiento de Nietzsche ha sido un tema
de especulacion y origen incierto. Un frecuente y temprano diagndstico era una infeccion de
sifilis, sin embargo, algunos de los sintomas de Nietzsche eran inconsistentes con los tipicos
casos de sifilis. Otro diagndstico era una forma de cancer cerebral. Otros sugirieron que
Nietzsche experiment6 un despertar mistico, similar a los estudiados por Meher Baba. En su 44
cumpleanos, Nietzsche tuvo un colapso mental. Ese dia fue detenido tras, al parecer, haber
provocado algun tipo de desorden publico, perdida ya la razon, por las calles de Turin. Lo que
pasd exactamente es desconocido. La version mas extendida sobre lo sucedido dice que
Nietzsche caminaba por la Piazza Carlo Alberto, un repentino alboroto que causé un caballo al
tropezar y caer junto con el furgdn que arrastraba llamé su atencién, Nietzsche corrié hacia él y
lanzo sus brazos rodeando el cuello del caballo para protegerlo, desvaneciéndose acto seguido
contra el suelo. En los dias siguientes, escribid breves cartas para algunos amigos, incluidos
Césima Wagner y Jacob Burckhardt, en las que mostraba signos de demencia y megalomania. A
su colega Bruckhardt escribio: «He tenido Cajphas puestos. Ademds, el afio pasado fui
crucificado por los doctores alemanes de una manera muy dréstica. Withelm, Bismarck, y todos
los antisemitas abolidos» (The Portable Nietzsche, trad. de Walter Kaufmann).  Mientras
muchos comentaristas ven el decaimiento de Nietzsche como no relacionado con su filosofia,
algunos, incluyendo Georges Bataille y René Girad, argumentan que este hundimiento debe ser
considerado como un sintoma de un desajuste psicoldgico trasladado a su filosofia.
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B.- SIGMUND FREUD.

Nacié en Freiberg, Moravia —hoy Pribor, Republica Checa-, el 6 de mayo de 1856. Fue
el primero de ocho hijos concebidos por Jacob y Amalia. Amalia era la tercera esposa, veinte
afios menor, de Jacob. Su situacion familiar pudo haber influido en la constitucion de la
teoria freudiana del complejo de Edipo, pues Sigmund tenia dos medios hermanos casi de la
misma edad de la madre del futuro psicoanalista.

Se mudaron primero a Leipzig y en 1860, se establecieron en Viena, donde Freud vivio
hasta 1938. Le gustaba leer. Leyd a Shakespeare y otros autores, pero cuando leyé un ensayo
de Goethe sobre natura, quedo6 impresionado.

En 1873 entro a la carrera de médico investigador en la Universidad de Viena. En 1876,
Ernst von Briicke llevé de la mano a Freud con su investigacion académica sobre el sistema
nervioso central. En 1881 se gradud de la universidad.

En 1882 entré a la Clinica Psiquiatrica de Theodore Meynert. En 1885 estudié con
Charcot en el Salpetriere de Paris. Entre 1884 y 1887 publicd numerosos articulos sobre
cocaina. En 1886 desposd a Martha Bernays. Tuvieron seis hijos: Matilde, Jean Martin, Oliver,
Ernest, Sophie y Anna. Tenia especial interés en la histeria. Dicho interés se estimuld en
Charcot. Freud y Breur publicaron sus estudios sobre histeria en 1895.

Fue también en 1895 cuando Freud analizdé uno de sus suefos. A partir de entonces y
hasta 1900 Freud desarrolld muchas bases de lo que posteriormente seria la teoria y practica
del psicoanalisis. Dicho término se acuid en 1896.

A raiz de la separacion de Breur y de la muerte de su padre, Freud comenzé con su
analisis hacia 1897. Lo que hizo fue adentrarse en sus fantasias y suefios. Freud publicd La
interpretacion de los suefios en 1899. Posteriormente analizd a Dora, una paciente joven, y sus
conclusiones lo llevaron a la publicacion de La psicopatologia de la vida cotidiana. En
1902 se incorpord a la planta de profesores de la Universidad de Viena y fundd la sociedad
psicoanalitica de los miércoles, donde estaban incluidos Freud, Alfred Adler, Rudolph Reitler,
Max Kahane y Wilhem Stekel.

En 1908 el grupo cambié de nombre a Sociedad Psicoanalitica de Viena, y aceptaron a 20
miembros entre quienes se encontraban Carl Jung, Otto Rank y Eugen Bleuler. Con el Primer
Congreso de Psicologia Freudiana, el padre del psicoanalsis vivio la desercion de Adler y Jung,
quienes formaron sus propias escuelas de psicologia que se oponian a la neurosis de origen
sexual que Freud enfatizaba tanto.

En 1923 fue diagnosticado con cancer en la mandibula causado por su adiccion al cigarro.
A pesar de treinta y tres cirugias sobrevivido y se mantuvo activo por dieciséis afios mas. En
1930, le concedieron el Premio Goethe de Literatura por su primer volumen de La coleccion de
trabajos de Freud publicado cinco afios antes. En 1935, fue elegido Miembro Honorario de la
Sociedad Real Inglesa de Medicina. Durante el periodo nazista vivié en Inglaterra.

Murid el 23 de septiembre de 1939 a la edad de 83 afios. Freud, abordd el tema de las
neurosis de su sociedad, desde las causas hasta las soluciones. Estudié no sélo la conducta sino
también lo que hay en el subconsciente del individuo y lo inconsciente, aquello que existe e
incluso se manifiesta pero no se conoce a ciencia cierta.

_ 154 -



C.- ALFRED ADLER.

Nacio el 7 de febrero de 1870 en Viena y murid en 1937, psicdlogo y psiquiatra austriaco,
tras finalizar sus estudios universitarios continué su formacién junto a Sigmund Freud. En 1902,
después de haber conocido a Freud, comenzdé a frecuentar las reuniones de la Sociedad
Psicoldgica de los Miércoles* donde entablé amistad con Wilhelm Steckel.

Durante nueve afios permanecié en el circulo freudiano en el cual dedicé su primera
comunicacién del 7 de noviembre de 1906, a '"Las bases organicas de las neurosis”. Al ano
siguiente, en 1908, presento un caso clinico: Una contribucion a la cuestion de la paranoia y en
1909 otro aporte "La unidad de las neurosis’, en el ano 1911 deja la escuela psicoanalista
ortodoxa y funda una neofreudiana de psicoanalisis con ex miembros del circulo freudiano,
entre ellos Carl Furtmuller (1880-1951) y David Ernst Oppenheim (1881-1943).

Desde 1926 fue profesor de la Universidad de Columbia, radicandose definitivamente en
los Estados Unidos en 1935.

Su teoria del sujeto es interaccionista, al considerar el papel de los factores socio-
familiares y el rol de la construccion ideosincratica de la experiencia. Contexto y sujeto,
conforman los dos pilares de su teoria, en su andlisis del desarrollo individual remarcé el papel
de los sentimientos de inferioridad mas que el papel de las pulsiones sexuales, como la
motivacion basica subyacente a la conducta humana. Sostenia que estos sentimientos,
conscientes o inconscientes -a los que denomind "complejo de inferioridad” combinados con
mecanismos compensatorios de defensa, eran las causas basicas de su caracter
psicopatoldgico, opinaba que la funcién del psicoanalista seria la de descubrir y racionalizar
tales sentimientos, para finalizar con la voluntad de poder compensatoria y neurdtica que
engendran en el paciente, murié dando un ciclo de conferencias en Escocia el 28 de mayo de
1937.

Sus obras son: Manual de higiene para la corporacion de los sastres (1898), e/ cardcter
neurdtico (1912), Préctica y teoria de la psicologia individual (1918) y E/ sentido de la vida
(1933).

D.- O170 FENICHEL.

Nacié en Viena en el seno de una familia judia burguesa. En la adolescencia fue miembro
del movimiento de la juventud austriaca y del de la juventud judia. Pretendia la convergencia
entre la revolucion politica y la liberacién sexual.

En 1916 lo expulsaron del liceo porque hizo un ensayo sobre dicho asunto. En 1918 se
inclind hacia el psicoanalisis cuando entr6 se familiarizd con la tesis de Siegfried Benfeld.
Participd en los trabajos de Wiener Psychoanalytische Vereinigung (WPV). Realizd estudios con
Paul Federn y, posteriormente, en Berlin, con Sandor Rando.  Aunque no dejé a un lado las
ideas freudianas en cuanto a la formacion didactica, organizd6 un circulo de estudio
independiente llamado Seminario de Nifios.

En 1930 Wilhelm Reich y su esposa se unieron al grupo y encontraron que los analistas
de Berlin estaban mucho mas adelantados que los vieneses en cuestiones sociales. Asi, en
1932 Fenichel fue nombrado vicepresidente de la Deutsche Psychoanalytische Gesellschaft
(DPG) y el movimiento de freudianos politicos llegd a su apogeo con este hecho. Sin embargo,
aunque Fenichel era claramente socialista, al grado de viajar a Rusia, no se adhirié al Partido
Comunista Aleman. A pesar de que compartia su interpretacion de la psicologia de masas del
fascismo, las relaciones con gente de esas tendencias se tornaron complicadas. Fenichel no
estaba de acuerdo con Reich, ni con su método terapéutico ni con sus teorias bioldgicas de la
sexualidad. Aunado a este desacuerdo, cuando el nazismo subid al poder, el circulo se disolvid
para que los miembros abandonaran Alemania.

Como queria conservar la unidad del circulo, Fenichel ided un sistema de comunicacion
clandestino: las Rundbriefe —una especie de cartas que hablaban sobre diversos temas y que
pasaban por las manos de todos los miembros-.

Entre 1934 y 1945 circularon alrededor de 119 cartas. Fenichel se encontraba en Oslo,
donde buscd unir el movimiento psicoanalitico en el Norte de Europa, pero no lo logré. Se vio
algunas veces con Reich, pero los desacuerdos siguieron. En el plano politico, Reich decia que
la mejor manera de pelear contra el nazismo era combatiéndolo de frente, y Fenichel optaba
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por la lucha clandestina.  Hubo un tiempo en que Fenichel aceptd la politica de Ernst Jones
que proponia una especie de salvacion del psicoanalisis aleman. Pero cuando los judios fueron
excluidos de la DPG —organizacion en la que Fenichel habia sido vicepresidente-, Fenichel se
arrepintié de esa postura. Cuando, en 1936, Fenichel estuvo en Viena, fue bienvenido por los
freudianos, ante quienes se pronuncid en contra de las tesis klenianas y a favor de las
annafreudianas, a excepcion de los mecanismos de defensa, donde él desarrollé sus propias
tesis. Cred la expresion "defensa de defensa” para hablar de la manera en que un individuo se
defiende de una defensa entendida como pulsion.

Posteriormente estuvo en Praga. Convirtié al grupo psicoanalitico de Checoslovaquia en
una rama de /a International Psychoanalytical Association (IPA). Su amigo Ernst Simmel lo
invité a Estados Unidos. Después de sus conferencias en Chicago y Topeka se instalé en Los
Angeles. Ahi se encontrd con algunos freudianos de Europa central que se habian exiliado por
el nazismo. Se reencontré con Bernfeld quien vivia en San Francisco. Sin embargo, Fenichel
tuvo que enfrentarse con numerosas adversidades: para empezar lo obligaron a obtener un
diploma médico nuevo, porque el que tenia no era reconocido en el continente americano.
Aquello implico que a los 47 afios de edad hiciera un afio de internado y de guardias nocturnas.
Ademas, tuvo que renunciar a manifestar sus ideas marxistas. Cansado de ser considerado un
ortodoxo de la vieja escuela y de la degradacion del psicoanalisis a sélo un método de
psiquiatria, murid en 1946 a los 48 afos de edad, tan sdlo un afio antes que Simmel.
Posteriormente sus obras se convirtieron en biblias para los norteamericanos interesados en la
cura freudiana.

D.- DonvALD WINNICOTT.

Nacié en Plymouth, Devon, en 1896. Era el menor y Unico hombre de tres hermanos que
se desarrollaron en el seno de una familia metodista. Su padre habia sido alcalde de Plymouth
dos veces, mientras que su madre era comunicativa y capaz de expresar sus sentimientos.

Asi, Winnicott crecid sabiéndose amado. Rodeado de mujeres a quienes él llamaba
"madres”. En 1910 asistié a Lays School y se especializd en ciencias. En 1916 entrd al
Jesus College en Cambridge y estudio biologia. A finales del mismo afio inicid su formacion
médica en St. Bartholomeus hospital. Aunque no habia terminado sus estudios médicos, al afo
siguiente ingresé en la Marina como médico.

En 1920 se especializo en pediatria. Posteriormente se acercd a James Strachey y juntos
comenzaron sus analisis. Después ejercid la psiquiatria para tratar la “hipocondria de los
padres”, como él le llamaba.

Sus influencias fueron Darwin, Freud y Klein. Lo que destaco de Darwin fue la teoria de la
seleccion natural con respecto a la supervivencia en un ambiente hostil. Para él, es necesario
un “ambiente facilitador” que la madre proporcione al bebé. Aunque de Freud reconozca su
trabajo, jamas establece la figura paterna. De hecho, para Wincott el sostén es la madre.

Asimismo, cuestiona las postulaciones kleinianas y freudianas sobre la muerte, tanto
como el complejo de Edipo como Unica explicacion de las limitaciones emocionales de la
infancia. Para Wincott el juego es crucial. No sélo es una descarga, sino también funge como
la separacion de la madre y el bebé. Como el establecimiento de espacio, en el juego se
involucran el yo y sus capacidades, y el juego puede detenerse o estropearse por excitacion
exagerada. De Klein tomo la idea de la importancia de la edad temprana de un nifio, del poder
de la fantasia y del mundo interno. También tomé el papel del juego y los juguetes para el
mundo infantil. Ademas hizo suyo el concepto de reparacion, hablando en él de la
preocupacion por el tercero y de la opcidn de aportar a la relacion mediante la confianza en el
ambiente. Todo esto para construir un estado de madurez afectiva.

En 1931 publicd Clinical Notes on Disorder of Childhood. Posteriormente comenzd su
analisis junto con Joan Riviére. Se gradud como psicoanalista de adultos y nifios. Ingreso a la
Britsh Psichoanalytical Society gracias a su trabajo titulado 7he maniac defense. Dentro se
colocd en el "grupo intermedio”, uno que no comulgaba ni con las ideas de Anna Freud ni con
las de Klein.
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En 1951 desposo6 a Clare Britton. Posteriormente fue dos veces presidente de la Britsh
Psichoanalytical Society. En este periodo publicd la mayoria de sus escritos. Sus ideas se
agrupan en tres areas: la tarea de la madre, el proceso de maduracion y las cualidades y
vicisitudes que surgen en el proceso. Murié en 1971 en Londres.

Donald Winnicott pertenece al Middle Group de la Escuela Inglesa de psicoanalsis, es
decir, no era partidario ni de Anna Freud ni de Melanie Klein. El propuso su propia teoria
basado en una relacion con una madre real. El pediatra inglés emplea la denominacion de
relacion del yo y considera que la fuerza o la debilidad del yo depende de la capacidad del
cuidador de dar una respuesta adecuada a la dependencia del bebé en edades muy tempranas.
Por ello, la sensibilidad materna adquiere mucha importancia en los primeros anos de vida.

El concepto de madre suficientemente buena, que tiene algunos fallos, coincide con la
observacion de los tedricos del apego, quienes han comprobado que un grado de aceptacion
moderada es mas favorable para el desarrollo que una comprension perfecta.

E.- O170 F. KERNBERG.

Nacié en Viena en 1928 y en 1939 su familia dejé Alemania para escapar del régimen
Nazi, emigré a Chile donde mas tarde estudio biologia y medicina y mas adelante psiquiatria y
psicoanalisis, en la Sociedad Psicoanalitica Chilena. Su primer viaje a Estados Unidos fue en
1959, donde estudid investigacion en psicoterapia con Jerome Frank en la fundacion
Rockefeller, dentro del hospital Johns Hopkins.

En 1961 emigro a Estados Unidos para unirse al "Menninger Memorial Hospital”. Fue
supervisor y entrenador de analistas en el "Topeka Institute for Psicoanalysis”, y director del
"Psychotherapy Research Project”de la fundacion Menninger.

Fue galardonado en 1972, con el premio "Heinz Hartmann” otorgado por el "New York
Psychoanalytic Institute and Society’, en 1973 se mudo a Nueva York donde fue director de la
"General Clinical Service of the New York State Psychiatric Institute”y en 1974 fue nombrado
Profesor de "Clinical Psychiatry at the College of Physicians and Surgeons of Columbia
University”; en 1975 fue reconocido con el premio “"Edward A. Strecker” del ‘Institute of
Pennsylvania Hospital”, en 1976 fue nombrado Profesor de Psiquiatria en "Cornell University”y
Director de "Institute for Personality Disorders Institute’ del "New York Hospital-Cornell Medical
Center”. Fue Presidente de la "International Psychoanalytical Association”de 1997 a 2001.

Sus principales contribuciones han sido en el campo del narcisismo, relacion de objeto y
desordenes de la personalidad. y en 1981 recibié el premio "George E. Daniels Merit Award of
the Association for Psychoanalytic Medicine”.

F.- GILLES L YPOVETSKY.

Nacioé en 1944 en Paris. Estudio filosofia y fue profesor en Grenoble. Su obra, La era de/
vacio, causd polémica porque afirmaba que era necesario estudiar a profundidad la cultura de
masas Yy sus movimientos. También, en £/ imperio de lo efimero, hace énfasis en que es
necesario ocuparse del relativismo que existe en el individualismo contemporaneo.

G.- ERICH FROMM.

Nacié en Frankfurt, Alemania en 1900. Su padre era un hombre de negocios y, segun
Erich, mas bien colérico y con bastantes cambios de humor. Su madre estaba deprimida con
frecuencia. En otras palabras, como con unos cuantos de los autores que hemos revisado
en este libro, su infancia no fue muy feliz que digamos. Como Jung, Erich provenia de una
familia muy religiosa, en este caso de judios ortodoxos. El mismo se denomind mas tarde un
"mistico ateo”. En su autobiografia, Beyond the Chains of Illusion (Mas Alla de las Cadenas de
la Ilusion) Fromm, habla de dos eventos acontecidos en su adolescencia temprana que le
condujeron hacia este camino. El primero tiene que ver con un amigo de la familia: Tendria ella
mas 0 menos unos 25 anos; era hermosa, atractiva y ademas pintora; la primera pintora que
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conocia. Recuerdo haber escuchado que habia estado comprometida pero luego de un tiempo
habia roto su compromiso; recuerdo que casi siempre estaba en compafiia de su padre viudo.

A él le recuerdo como un hombre insipido, viejo y nada atractivo; algo asi (quizas
porque mi juicio estaba basado de alguna manera por los celos). Entonces un dia oi la
tremenda noticia: su padre habia muerto e inmediatamente después ella se habia suicidado,
dejando un testamento que estipulaba que su deseo era ser enterrada al lado de su padre.
Como se puede imaginar, esta noticia sorprendié al joven Erich, en ese momento con 12 arios,
y le lanzd a esa pregunta que muchos de nosotros nos hariamos: “épor qué?”. Mas tarde,
encontraria algunas respuestas (parcialmente, como admitid) en Freud.

El segundo evento fue incluso mas fuerte: la Primera Guerra Mundial. A la tierna edad de
14 afos, pudo darse cuenta de hasta dénde podia llegar el nacionalismo. A su alrededor, se
repetian los mensajes: "Nosotros (los alemanes, o mejor los alemanes cristianos) somos
grandes, Ellos (los ingleses y aliados) son mercenarios baratos’. El odio, la “histeria de
guerra’; le asustd, como debia pasar. Por tanto, se encontrd nuevamente queriendo
comprender algo irracional (la irracionalidad de las masas) y hallé algunas respuestas, esta vez
en los escritos de Karl Marx.

Recibié su doctorado en Heidelberg en 1922 y empez6 su carrera como psicoterapeuta.

Se mudd a los EEUU en 1934 (iuna época bastante popular para abandonar Alemania!),

estableciéndose en la ciudad de Nueva York, donde conoceria muchos de los otros grandes

pensadores refugiados unidos alli, incluyendo a Karen Horney, con quien tuvo un romance.

Cerca del final de su carrera, en 1949, se traslada a Cuernavaca (México), de cuya
universidad seria profesor.

Fue desarrollando una teoria politica acorde con sus ideas anteriores, que llamo
"socialismo humanista comunitario", cuya finalidad apuntaria a devolver al ser humano aquellas
capacidades que no puede desplegar por causa de la enajenacion a que esta sometido. Alli
realizd también un importante trabajo de ensenanza y difusién del psicoanadlisis. Ya habia
hecho un considerable trabajo de investigacion sobre las relaciones entre la clase econdmica y
los tipos de personalidad de alli.

Trabaja en la Universidad Nacional Auténoma de México, dirigiendo la coleccion de
Psicologia y Psicoanalisis de la editorial Fondo de Cultura Econdmica. Funda en dicha ciudad la
Sociedad Psicoanalitica Mexicana y el Instituto Mexicano de Psicoandlisis, y en 1965, crea la
Revista de Psicoanalisis, Psiquiatria y Psicologia. En 1962 fue nombrado profesor de la
Universidad de Nueva York y recorrié muchos paises dictando cursos. Murié en Suiza en 1980.
Entre sus obras mas importantes estan "£/ miedo a la Libertad”: "Hombre por Si Mismo”: “El
Arte de Amar”: "La Sociedad Sana”: "La Anatomia de la Destructividad Humana”.” Psicoanalisis

de la Sociedad Contemporénea”, "El Dogma de Cristo”, "¢Tener o ser?”, "La mision de Sigmund
Freud”, entre otros.

H.- CARL ROGERS.

Nacio el 8 de enero de 1902 en los suburbios de Chicago. El cuarto de seis hijos, su padre
era ingeniero civil y su madre ama de casa y cristiana. Cuando tenia 12 afios se cambiaron a
una granja porque sus papas consideraban que era necesario alejar a los adolescentes de la
vida suburbana.  Estudié en la Universidad de Wisconsin. Queria obtener una licenciatura en
agricultura. Después cambia de carrera a ministerio sacerdotal e Historia. Cuando era
estudiante fue seleccionado para ir a la Conferencia de la Federacion Mundial de Estudiantes
Cristianos en Beijing, China; el viaje dur seis meses.

Después de graduarse se casd con Helen Elliot, a pesar de los deseos de sus padres. Se
fueron a vivir a Nueva York. Rogers ingreso al programa de psicologia clinica en la Universidad
de Columbia. En 1931, recibi6 el titulo de doctorado. Comenzd a trabajar en la Sociedad
Rochester para la Prevencion de la Crueldad Infantil, donde se quedaria hasta 1940. Es ahi

- 158 -



donde recibe influencias de Theodore Reich y Otto Rank. Después aceptd el cargo de profesor
de psicologia en la Universidad Estatal de Ohio. Ahi escribié Consejeria y Psicoterapia en 1942.

En 1945 fue invitado a la Universidad de Chicago para crear un centro de consejeria. Seis
anos después publicd Client-Centered Therapy: Its Current Practice, Implications and Theory.
En 1957 regresé a Wisconsin a dar clases en psicologia y psiquiatria. En 1961, publicd On
becoming a person. En 1964 aceptd el trabajo de investigador en el Western Behavioral
Sciences Institute en California. En 1980 escribié A way of being. Murié en 1987.

1. - ABRAHAM MASLOW.

Nacid el primero de abril de 1908. Era el primero de seis hermanos educados en
Brooklyn. Sus padres eran inmigrantes rusos de religion judia. Llegaron a Estados Unidos
persiguiendo el suefio americano. Abraham crece entre libros y soledades. Estudid Leyes
porque sus padres asi lo deseaban. Después se reveld y se casd con Bertha Goodman, a pesar
de que sus progenitores se oponian porque era una prima cercana. Engendraron dos hijas.

En Wisconsin, Maslow obtiene el grado de doctor en psicologia cuando presentd un
estudio, hecho con Harry Harlow, sobre el comportamiento primate. Fue profesor en las
Universidades de Wisconsin y Columbia. En la segunda realiz6 trabajos con Thorndike. Maslow
mostrd interés en la sexualidad humana. Los siguientes 14 afos los pasaria en Brooklyn, donde
tendria contacto con personalidades como Fromm y Adler entre otros. De 1951 a 1961 fue
presidente del Departamento de Psicologia de la Universidad de Brandies. En 1962
escribid Hacia una psicologia del ser.  Publicd Religiones, valores y experiencia cuspide. Fue
elegido presidente de la Asociacion Americana de Psicologos. En 1969 se trasladdo a la
Fundacion Laughlin en California. En 1970 public6 Motivacion y personalidad y un afio
mas tarde escribid La amplitud potencial de la naturaleza humana. En 1971 murié de un
ataque al corazén cuando tenia 62 afios.

J.- KURT LEWIN.

Nacid en 1890, psicosocidlogo estadounidense de origen aleman. Estudié en las
universidades de Friburgo y Munich las carreras de Filosofia y Biologia. En 1935 estudio
Psicologia Infantil en Child Welfare Research Station en la Universidad de Iowa.  Fundd el
Centro de Investigacion para la Dinamica de Grupos en el MIT. Muere en 1947,

K.- FRITZ PERLS.

Nacié en 1893, judio nacido en Berlin, estudi® teatro durante su adolescencia.

Posteriormente, estudié medicina y neuropsiquiatria, sin abandonar su interés por el

teatro. Se interesa en el psicoanalisis y se analiza con Karen Horney primero, con Clara

Happel y Wilhelm Reich después y atiende pacientes, en sus inicios, bajo la supervision de
Helen Deutsch. Mas adelante lo supervisa Otto Fenichel.

En 1946, decide dejan todo e instalarse en Nueva York, ayudado por Karen Horney, Erich
Fromm y Clara Thompson, aunque ello no fue suficiente para ser visto con buenos ojos por los
psicoanalistas norteamericanos, por lo que tres afios después, en 1950 constituye el Grupo de
los Siete junto con Laura; Paul Goodman, Paul Weisz, Elliot Shapiro, Sylvester Eastman e
Isadore From. Mas tarde se incluiran Ralph Hefferline y Jim Simkin.

En 1952, funda el Gestalt Institute of New York. Posteriormente, separado de su esposa y
habiendo encontrado una nueva amante, se dedica a viajar para dar a conocer la terapia
Gestalt, asi comienza un viaje alrededor del mundo. En Israel, bajo los efectos del LSD, sufrid
una profunda transformacion, en Japdn aprendioé zen en el monasterio Daitokuji de Kioto, hasta
que conocid a Michael Murphy, heredero de la finca balneario, y a Dick Price, ambos discipulos
de Alan Watts, que tenian como proyecto crear un Centro de Desarrollo del Potencial Humano,
cuando Perls ya tenia 71 anos.
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En 1970, muere de un ataque cardiaco el 14 de marzo, la necropsia revelara cancer de
pancreas y la contracultura hippie de la época le despide como a uno de sus gurus.

L.- VIKTOR EMIL FRANKL,

Nacié en Viena en marzo de 1905. Su padre trabajaba arduamente para sacar adelante a
sus hijos. Siempre se interesd en la psicologia. Realizé sus estudios de bachillerato en el
Realgymnasium de 1916 a 1924, donde manifest6é una percepcion aguda de la realidad humana
y un interés especial por las ciencias.

La orientacion cientifica de aquel tiempo fue marcadamente mecanico-organicista.

Asi un dia, el profesor del curso de historia natural afirmé que: "/a vida humana no era

otra cosa que un proceso de combustion y de oxidacion”. Esta afirmacion movié a Viktor a

ponerse de pie y plantear inmediatamente la siguiente pregunta a su profesor: "S/ es asi, écudl

es el sentido de la vida humana?". En los afos de escuela, Viktor estudia filosofia natural y se

dedica a la lectura de la Psicologia Aplicada (Wilhelm Ostwald, Gustav Theodor Fechner). Crece

su interés por el Psicoanalisis de Sigmund Freud, e inicia una correspondencia con él siendo aln
estudiante de bachillerato.

En la Revista Internacional de Psicoanalisis, Freud presento el trabajo cientifico de Frankl
sobre "La mimica como afirmacion y negacion”. Pronuncia su primera conferencia sobre "E/
sentido de la vida" en el grupo de estudios filosoficos de la Universidad Popular de Viena. En
1925, se distancia del Psicoandlisis y da un giro hacia la Psicologia Individual de Alfred Adler.

Participa en el III Congreso de Psicologia Individual en Dusseldorf; Frankl expone una
idea "no ortodoxa” (no debe entenderse a la neurosis s6lo como un medio, sino también como
una expresion de la persona). Primera vez que emplea en una conferencia académica el
concepto de "Logoterapia’.

Posteriormente, en 1927, Viktor Frankl en compafiia de Rudolf Allers y Oswald Schwarz el
fundador de la medicina psicosomatica, toma distancia también en relacion con Adler. Viktor,
se dedica con entusiasmo a la lectura del libro de Max Scheler: "Formalismo ético y la ética no
formal de los valores”. Funda los Centros de Asesoramiento para la juventud de Viena y otras
ciudades; da conferencias en Berlin y en la Universidad de Budapest.  En 1930 se doctord en
medicina y tratd a mujeres con tendencias suicidas. En 1933, en la Clinica Psiquiatrica
Universitaria de Viena ejerce como Psiquiatra-Psicoterapeuta hasta 1937. Comienza a emplear
el concepto "Andlisis Existencial” en su escrito: "Filosofia y Psicoterapia”. Al mismo
tiempo en que los nazis subian al poder, Frankl fue nombrado Jefe del Departamento de
Neurologia del Hospital Rothschild. En los primeros afios de la guerra Viktor tratd de
obtener una Visa para trasladarse a los Estados Unidos, sin embargo, la respuesta no se le dio
hasta el afio de 1941. Esta nueva situacion se presentdé como una pregunta concreta en su
vida que sdlo él podia responder.

Por un lado, tendria un futuro muy probablemente pacifico y desahogado en América
donde podria ejercer su profesion; por el otro, estaba la realidad determinada de su presente:
Austria anexada a la Alemania nazi. Ademas de sus numerosos pacientes de la clinica, miles de
sus compatriotas experimentaron el gran holocausto de la guerra y la exterminacion. Otro
elemento muy importante en esa decision fueron sus padres ya ancianos. Su hermano mayor
Walter, habia sido detenido con su cufiada Elsa y enviados a Auschwitz; su hermana menor
Stella habia aceptado emigrar a México para posteriormente radicar en Australia, donde murié
en 1996.

El Dr. Frankl lo narra asi: "..era libre para marcharme, desarrollar y defender mi teoria.
Mis padres estaban contentisimos y compartian conmigo la alegria de verme a salvo en e/
extranjero, sin embargo, no me decidi a usar el deseado pasaporte, pues sabia que al poco
tiempo de marcharme mis ancianos padres serian deportados a cualquier campo de
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concentracion. La duda me corroia”. "Y como dije, yo no sabia qué hacer. Asi pues, con mi
portafolio cubri la estrella amarilla que tenia que usar en mi abrigo y me senté una noche en la
catedral mas grande en el centro de Viena. Habia un concierto de drgano y pense: siéntate,
escucha la musica y considera toda la pregunta. Descansa Viktor, pues estds muy distraido.
Solamente contempla y medita lejos del ajetreo de Viena. Entonces me pregunté a mi mismo
qué hacer. Debia yo sacrificar a mi familia por el bien de la causa a la que habia dedicado mi
vida, o debia sacrificar esta causa por €l bien de mis padres. Cuando uno esta confrontado con
esta clase de preguntas, uno ansia una respuesta del cielo”. "Yo dejé la catedral y me fui a
casa. Ahi sobre el aparato de radio estaba un pedazo de mdrmol. Le pregunté a mi padre qué
era eso. El era un judio piadoso y los habia tomado del lugar donde estuvo la sinagoga mas
grande de Viena. Esta piedra fue parte de las tablas que contenian los Diez Mandamientos. En
la piedra estaba grabada en dorado una letra hebrea. Mi padre me dijo que la letra aparecia
solamente en uno de los Mandamientos, en el Cuarto Mandamiento que dice: Honra a tu padre
y a tu madre y tu estaras en la tierra prometida. Después de eso, decidi permanecer en Austria
y dejar que mi Visa americana caducara”.

En 1942 sus padres y él fueron llevados a un campo de concentracion cercano a Praga.
Aunque estuvo en cuatro campos de concentracion nazis —donde se incluye Aushwitz-, Frankl
sobrevivié al Holocausto. AUn asi, sus padres y demas familia murieron en los campos. En
Auschwitz, también seria separado para siempre de su esposa Tilly, quien muere en el campo
de concentracién de Bergen-Belsen, después de la liberacidn de los ingleses en agosto de 1945.
Se desconoce la causa exacta de su muerte, lo Unico cierto es el plazo tardio, en el cual, la
supervivencia y el regreso al hogar ya hubieran sido tedricamente posibles; lo anterior, hace
que su muerte sea mucho mas tragica. Como consecuencia del sufrimiento que vivid en los
campos de concentracion, Frankl desarrollé un método llamado logoterapia.

Cuando regresd a Viena en 1945, Alli sufre sus pérdidas familiares, reflexiona como
escap0 de la muerte y comienza a buscar un nuevo sentido: "e/ para qué habré quedado vivo".
Al terminar el ano es nombrado jefe del Departamento de Neurologia del Hospital Policlinico de
Viena. En el mes de noviembre de 1945, el Dr. Frankl reconstruye totalmente su manuscrito de
lo que fuera su primer libro y que le fue arrebatado al entrar al campo de concentracion; lo
rehace con base en dos docenas de papelitos en los que tomd notas taquigraficas, conteniendo

el esquema general de su trabajo. Este libro aparecid6 con el nombre de: "erztliche
Seelsorge. Grundlagen der Logotherapie und Existenzanalyse”. Su titulo en espafiol es:
"Psicoandlisis y Existencialismo". En 1946, publica su libro: “Ein Psychologe erlebt das

Konzentrationslager” (Un psicologo en el Campo de Concentracion). En ediciones posteriores a
este libro se le conoce como: “E/ hombre en busca de sentido". Apuntamos algunos fragmentos
del libro: “Lo que en verdad necesitamos es un cambio radical en nuestra actitud hacia la viaa.
Tenemos que aprender por nosotros mismos y, despues ensefiar a los desesperados, que en
realidad no importa lo que esperamos de la vida, sino, qué espera /a vida de nosotros”,
"..hay dos razas de hombres en el mundo y nada mas que dos: la raza de los hombres
decentes y la de los indecentes, ambas se encuentran en todas partes y en todas las capas
sociales, Ningun grupo se compone solo de hombres decentes o de indecentes, asi sin mas ni
mas. En este sentido ningun grupo es de raza pura y, por ello, a veces se podia encontrar entre
los guardias a alguna persona decente”.

"Al hombre se le puede arrebatar todo, salvo una cosa: la ultima de las
libertades humanas —la eleccion de la actitud personal ante un
conjunto de circunstancias para decidir su propio camino—". Su libro
termina con el siguiente parrafo: "NMuestra generacion es realista, pues
hemos llegado a saber lo que realmente es el hombre. Después de
todo, el hombre es ese ser que ha inventado las camaras de gas de
Auschwitz, pero también es el ser que ha entrado en esas camaras con
la cabeza erguida y el Padre Nuestro o el Shema Yisrael en sus labios".

En julio 18 de 1947, se caso por segunda vez con Elly (Eleonore Schwindt). También en
1947, publica su libro: "La Psicoterapia en la practica médica”. En 1949, recibe el Doctorado
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en Filosofia presentando su tesis: "La presencia ignorada de Dios”. En 1950, funda “La
Sociedad Médica Austriaca de Psicoterapia”y es elegido como su primer presidente.

En base a un curso impartido a los médicos, publica su libro: “E/ hombre doliente. Ensayo

de una patodicea’, con este tema central ayuda a sobrellevar y confortar a los que sufren.

Expone sus "Diez tesis sobre la Persona”. Con su libro: "Logos y Existencia" publicado

en 1951, Frankl completa su fundamentacion antropoldgica de la Logoterapia. En 1954, las

Universidades de Londres, Holanda y Argentina, invitan a Frankl a impartir lecciones. En
Estados Unidos, Gordon Allport promueve a Frankl, asi como la publicacion de sus libros.

En 1955, es nombrado Profesor en la Universidad de Viena. Mas tarde, un tratamiento
sistematico del paradigma frankliano aparece en su libro: "Logoterapia y Andlisis Existencial”.
En 1961, la Universidad de Harvard recibe a Frankl, como Profesor Invitado. En
1966, la Universidad Metodista del Sur en Dallas, Texas, recibe a Frankl como Profesor Invitado,
en base a sus lecciones se publica: “La Voluntad de Sentido”.

En 1970, en presencia de Frankl, la Universidad Internacional de San Diego, en California,
inaugura la Catedra de Logoterapia. En 1972, la Universidad de Dusquensne, Pittsburgh,
nombra a Viktor Frankl, Profesor Invitado. Lo mismo sucede en otras Universidades del
mundo. En 1978, Frankl hace su primera visita a México. La Universidad Iberoamericana
participéd de su mensaje en una conferencia magistral titulada: “La voz que clama en demanda
de Sentido".

En 1987, Frankl regresa a México a participar como Invitado Especial en el congreso
"Gente Nueva", en Guadalajara, Jalisco. En 1992, se funda en Viena el “Instituto Viktor
Frank!”, por un grupo de amigos académicos. En julio de 1996, hace su Ultima entrevista ante
un numeroso publico de especialistas con motivo del Primer Congreso Mundial de Psicoterapia,

en Viena.

Durante el semestre de invierno, da su Ultima clase en la Universidad de Viena. Permite la
publicacién de su Ultimo libro: "E/ hombre en busca del sentido ultimo”.

El 2 de septiembre de 1997, a los 92 afos de edad, fallece el Dr. Viktor Emil Frankl en
Viena, Austria. Tiene 32 libros de analisis existencial y logoterapia. Gané el premio Oskar
Pfister de la Sociedad Americana de Psiquiatria y le otorgaron 29 doctorados honoris causa.
También lo distinguen en Europa. Impartié clases en la Universidad de Viena hasta los 85 afios
de edad. A los 67 afios consiguid una licencia como piloto aviador.

M.- JEAN PAUL SARTRE.

Nacié en 1905, fue un lector precoz de los clasicos. Para 1915 entr6 al liceo Henri IV de
Paris donde conocié a Paul Nizan, un ano después tuvo que mudarse a La Rochelle porque su
madre se casé por segunda vez, regreso a Paris en 1920.

En 1924 inicié sus estudios universitarios en la Ecole Normale Supérieure. Conocid ahi a
Simone de Beauvoir y establecié con ella una relacion que duro toda la vida. En 1933 obtuvo
una beca para trasladarse a Alemania, donde estuvo en contacto intimo con las ideas de
Husserl y Heidegger.

En 1938 publicd La ndusea, con la que buscaba divulgar los principios del existencialismo.
La novela le dio a conocer y lo convirtid en simbolo de la corriente filosofica. En 1939 lo
aprisionaron, pero consiguiod regresar a Paris en 1941. Trabajo en el liceo Condorcet, colabord
con Camus en Combat, un periddico de resistencia.

En 1943 publicd £/ ser y /a nada, su obra filoséfica mas conocida. "E/ ser humano existe
como cosa (en si), pero también como conciencia (para si), que sabe de la existencia de las
cosas sin ser ella misma un en si como esas cosas, sino su negacion (la Nada)'. Fallecid en
Paris en 1980.
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N.- MAxX SCHELER.

Nacié en 1874 en Munich, Alemania, de padre aleman y madre judia, adoptd la religion

de la madre cuando se casd, a pesar de haber sido bautizado cuando estaba en la secundaria.

Su formacién tuvo la influencia del vitalismo historicista de Dilthey, del irracional de
Nietzsche y del espiritualista de Eucken.

Sin embargo, fue Husserl, maestro suyo, quien influyd mayormente en Scheler. De él
tomo el método de la descripcion fenomenoldgica para salir al encuentro de “las cosas mismas”.
Aplicd dicho método en areas novedosas para la fenomenologia como la vida ética, la emocional
—donde abarca los sentimientos- y la religion.

En 1919 comenzd a impartir la Catedra de Filosofia en la Universidad de Colonia. Cuando
en 1921, solicitd la anulacién de su matrimonio a la Iglesia para casarse con una de sus
alumnas vy ésta le fue negada, se caso con ella por el civil, entonces comenzo6 a separarse del
catolicismo y a concebir ideas tan panteistas como evolucionistas.

En 1928 se iria de Colonia para tomar una catedra en Frankfurt, sin embargo en ese
mismo afio, muere de un ataque cardiaco. Algunas de sus obras son: Esencia y forma de la
simpatia; El formalismo en la ética y la ética material de los valores; De lo eterno en el hombre;
Las formas del saber y la sociedad y De la revolucion de los valores, entre otros.

O.- NICOLAI HARTMANN,

Nacio el 20 de febrero de 1882, fildsofo de origen aleman. Estudié filosofia clasica,
medicina y astronomia en San Petersburgo. En 1905 llegé a Marburgo y tomo contacto con
Paul Natorp y Hermann Cohen. Sus primeros trabajos son sobre filosofia antigua y ciencia: El
comienzo filosofico de la matematica de Proclo el sucesor (1909), La logica del ser de Platon
(1909) y Cuestiones fundamentales filosoficas de la biologia, (1912). Fue soldado aleman en el
frente ruso durante la Primera Guerra Mundial.

En 1921 edita Lineas fundamentales para una metafisica del conocimiento, donde rompe
con el movimiento neokantiano marburguense y asume lineas contemporaneas como son las
fenomenologias de Husserl, Pfander, T.J. Geiger y Scheler, si bien las critica, y la teoria de los
objetos de Meinong. La obra aborda el problema del conocimiento por todos los flancos:
psicolégicos, légicos y éticos. También trata el problema del conocimiento desde el
conocimiento mismo (el principio de la inmanencia) y se muestra por una serie de aporias de la
misma inmanencia como la inmanencia misma lleva ella misma a la trascendencia. Aqui
comienzo el problema metafisico del conocimiento, el cual Hartmann desarrolla ampliamente en
la obra en su aspecto racional, el lado ontoldgico.

De 1921 a 1926 es profesor ordinario en Marburgo, plaza en la que lo sucederd
Heidegger. En 1926 edita /a Eticay continda, indica Hartmann, aunque con profundas criticas y
refundicion, la Etica material de los valores de Max Scheler. Aqui Hartmann critica la teoria
scheleriana de la preferencia, mostrando que moralmente es tan licito elegir por el valor
superior (altura) como por el inferior (fuerza). Fuerza y altura son, por esta razon, la
estructura antindmica basica de la vida moral del hombre. Ambas estan fundadas, a su vez, en
ciertas estructuras antindmicas de la realidad misma. Esto da lugar a una teoria pura de las
estructuras antinémicas o conflictivas de los valores morales entre si.

También se critica, por otro lado, la teoria scheleriana de los valores religiosos y se
muestra como existen antinomias insolubles (aporias) entre los valores religiosos y morales. Por
otro lado, la ética hartmanniana pretende dar cuenta y resolver el conflicto platdnico-kantiano y
nietzscheano: diferencia y relaciones entre la absolutez y la relatividad de los valores en la
historia. La cuestion de la libertad, por Ultimo, no puede mostrarse con certeza, pero afirma
que hay indicios claros de la "posibilidad ontoldgica de la libertad humana”, que serian la
responsabilidad y los fendmenos dependientes de ella: remordimiento, arrepentimiento, perddn,
etc. En 1926 se traslada a Colonia y permanece ahi hasta 1931. También en 1926, pero ya en
Colonia, edita Leyes categorialesy Como es posible una ontologia critica. Ambos trabajos seran
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parte luego, aunque en un contexto mayor y con refundiciones importantes, del tercer volumen
de la ontologia critica, La estructura del mundo real.

En Como es posible una ontologia critica presenta Hartmann por primera vez la teoria de
los prejuicios del pensar filosofico occidental desde los griegos hasta el presente. En 1931, tras
la negacién de Heidegger, Hartmann es llamado a Berlin. Permanece ahi hasta 1945 junto con
Eduard Spranger como profesores de filosofia. En 1933, sale a la luz £/ problema del ser
espiritual, donde Hartmann asume y realiza criticas profundas tanto a la teoria del espiritu de
Hegel como a la teoria del "uno" de Heidegger.

En 1935 se edita Para una fundamentacion de /a ontologia, donde aparece por primera
vez claramente esbozado el plan y realizacion efectiva de la ontologia critica desde sus
fundamentos y flanqueando todos los aspectos de la misma: la cuestion del ser y el ente, el
problema del ente en general, la diferencia capital entre manera de darse y manera de ser, los
momentos del ser, la cuestion fundamental inmanente, metafisica y ontoldgica del conocimiento
y las maneras de darse real e ideal de la realidad. @ En 1938 edita Posibilidad y realidad, el
fundamento especulativo de la ontologia critica. En dicha obra se realiza, entre otras cosas, una
critica exhaustiva al concepto aristotélico de posibilidad, el cual —-segun Hartmann- ha
determinado el destino de la metafisica occidental hasta el presente.

Frente a Aristételes, se debe reivindicar el concepto de posibilidad de la escuela
megarica, contemporanea de Platon y Aristdteles y contra los cuales discute en los libros VII-IX
de la Metafisica. De dicho concepto no se ha establecido un estudio sistematico y acatado
todas sus consecuencias. Posibilidad y realidad es la realizacion de dicha tarea. Esto da por
consecuencia, entre otras, una nueva interpretacion y criticas de las tesis sobre el ser, el
devenir, la posibilidad e imposibilidad, necesidad y contingencia y realidad e irrealidad de
Parménides, Heraclito, Platon, Aristoteles, Plotino, Duns Scoto, Spinoza, Leibniz y Hegel.

Pero en la realizacion de esta tarea aparecen nuevas estructuras de la realidad, como la
dificil y novedosa tematica del circuito modal del conocimiento, donde se realiza una
interpretacién de qué significa ontoldgicamente la visién de las esencias de la fenomenologia
husserliana. En 1940 se edita Muevos caminos de ontologia, titulo inspirado en el libro Muevos
caminos de fisica (1938) de Arthur Eddington, fundador de la astrofisica.

Hartmann expone sumariamente aqui el declive de la metafisica tradicional y los temas
de la nueva ontologia. Aparece alli por primera vez la dificil cuestion de la interpretacion
dindmica de los estratos del mundo real. En 1942 sale a la luz La estructura del mundo real,
obra que expone exhaustivamente la conocida teoria hartmanniana de los estratos de la
realidad y la complejisima estructura de las leyes categoriales que rigen el mundo real. Después
de exponer los prejuicios de la metafisica occidental, la obra en su segunda parte trata cada
uno de los 12 pares de opuestos que constituyen, hasta hoy, la estructura del mundo real como
tal y las leyes categoriales de los mismos para todos los estratos. Esta obra pretende, por esta
razon, dar cuenta y ser la primera asuncion de la teoria de las categorias hegelianas de la
ciencia de la loégica. En 1945, Hartmann huye de Berlin, tras la invasion rusa, hacia Gottingen,
donde pasara los ultimos afos de su vida. En dicha huida Hartmann pierde su obra Ldgica, de
catorce capitulos, trabajada desde el afio 1931 hasta esa fecha.

Lamentablemente nunca pudo ser escrita de nuevo por el autor. En 1950 se edita
Filosofia de la Naturaleza, la Ultima gran obra filosofica publicada en vida de Hartmann. En
dicha obra se realiza una interesantisima critica a la teoria de la relatividad, se exponen en
forma sistematica los pensamientos hartmannianos sobre la materia, el espacio y el tiempo, la
astrofisica, microfisica y la biologia y se interpretan criticamente nuevamente las aporias de
Zenon, las antinomias cosmoldgicas kantianas y las criticas hegeliana a ambas clases de
antinomias.  En esta obra, ademas, se exponen los distintos nexos, adelantados someramente
en la Estructura del mundo real, de cada uno de los estratos. Una de las consecuencias de la
exposicion hartmanniana es mostrar la pluralidad de nexos distintos a los de la mera causalidad
y finalidad. A fines de 1950 Hartmann muere de un infarto en Gottingen.
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En 1951 se publican postumamente £/ pensar teleologico y Estética. La primera obra
estaba terminada ya en 1944 y pensada como continuacion de la Filosofia de la naturaleza.
Como su titulo indica, esta dedicada al pensar teleoldgico, principalmente al origen de dicho
pensar, las investigaciones aristotélicas sobre la vida organica. Por otro lado, dichas
investigaciones se entrecruzaron con las caracteristicas de la actividad teleolégica humana. En
ambos casos se trata, pues, de seres vivos con movimientos. Dicha obra muestra como este
pensar luego ocupd y desplazd o se mantuvo en el fondo, incluso hoy, de las otras formas de
pensar de la filosofia occidental. El pensar teleoldgico, indica Hartmann, no se puede
erradicar, pero es evitable si se hace consciente en los ambitos que categéricamente no
corresponden a él. La segunda obra fue escrita durante 1944 - 1945 y estd inconclusa. La
obra contiene una sumisién y critica de las teorias estéticas platdnica, aristotélica, kantiana y
postkantianas (Schlegel, Schelling, Hegel, T. Vischer, Schopenhauer y Nietzsche). La
originalidad de la misma reside en el tratamiento del arte desde la teoria de los estratos.

Esta teoria muestra que el acto artistico —insiste Hartmann-, halla su origen en un valor
extra-estético, a saber, en un valor ético determinado, el valor del compartir que el hombre
tiene o lo que Nietzsche habia llamado en "/a virtud que regala”. La estructura del arte es una
estructura de correlacion: sin el espectador no hay arte, pero el espectador por si mismo no
encuentra siempre arte, pues es una correlacion muy particular. El analisis de la Estética
consiste en captar en qué consiste esa correlacion especial y por otro lado captar la legalidad
propia de los actos como de los contenidos artisticos.  Por el lado del contenido, el arte
artistico, pero también el natural, se halla en un mundo con una estructura estratificada y como
esta asentado sobre los materiales de ese mundo (como, por ejemplo, lienzo, cuerda, piedra,
marmol, papel o tinta) contiene ya como realidad inorganica una estructura estratificada. Esto

constituye el "estrato externo”del arte.

Pero lo que se llama arte no es aquella realidad sensible que sirve como materia o
soporte del arte, sino aquello que aparece en aquel soporte y que no es él mismo material: la
estatua estd materialmente quieta, pero en ella ’gparece” el movimiento, la vida. Este
"aparecer” para un espectador es lo propiamente artistico y ello constituye el "estrato interno”
del arte. Tanto el estrato externo como el interno del arte estan, a su vez, estratificados. Por el
lado del acto, éste tiene su origen en el valor moral del compartir o lo que Nietzsche habia
descrito como la "virtud que regala’. El acto estético esta fundado sobre el cumplimiento de
un valor moral y él mismo no es un acto de conocimiento, pues no esta en juego la verdad o la
falsedad del arte, sino simplemente lo que esta en juego es el puro aparecer. Mediatamente el
acto estético si es un acto de conocimiento, pues incluye el saber cdmo operar con los
elementos artisticos para lograr una obra de arte (verdad esencial del arte) y la pretension de
realidad de todo arte (verdad vital).

P.- MARTIN HEIDEGGER.

Nacioé en Messkirch, 26 de septiembre de 1889, estudid teologia catdlica, y luego filosofia
en la Universidad de Friburgo de Brisgovia, donde fue alumno de Husserl, el fundador de la
fenomenologia.  Comenzd su actividad docente en Friburgo en 1915, para luego ensefiar
durante un periodo (1923-28) en Marburgo. Retornd a Friburgo en ese ultimo afio, ya como
Profesor de Filosofia. Influyd muy especialmente en la obra de la fildsofa Hannah Arendt.

El estilo didactico y escritural de Heidegger en Ser y Tiempo, influyd en el estilo que
utiliza Jean-Paul Sartre en £/ Ser y La Nada, e incluso en el de Jacques Lacan cuando redacta
sus "Escritos”. Ahora bien, la obra de Heidegger aborda, al tratar problemas ontoldgicos,
también problemas de tipo semidtico; es de este modo que influye directamente en los
hermenéuticos: Paul Ricoeur, Ridiger Bubner y Hans-Georg Gadamer. La obra de Heidegger
suele entenderse como separada en dos periodos distintos, por lo que es habitual hablar de dos
etapas 0 momentos en su pensamiento:
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1. Momento en que se sirve de la analitica existencial como instrumento o ‘prolegémeno’
para replantear la pregunta tradicional de la metafisica, la pregunta por el “ser’, como pregunta
por el "sentido del ser™.

2. Un segundo periodo en el que, como el propio autor sefiala, concibe su pensamiento
como el desarrollo de una "historia del ser'. El objetivo fundamental de esta "historia del ser"
radica en la comprension de los vinculos entre el desarrollo de la cuestion del ser en la filosofia
y la historia de Occidente. En consecuencia, en ambos periodos hay un mismo objetivo
unificador: la elaboracion de un nuevo concepto de ser ("Sein”).  El primero viene marcado
por su principal obra, Ser y tiempo (1927), en que hace un estudio de la existencia humana en
el que confluyen tres tradiciones filosoficas: Historicismo (Dilthey), Irracionalismo (Kierkegaard)
y Fenomenologia (Husserl).

En la segunda etapa de su pensamiento, el filésofo estudia la historia de la metafisica
como proceso de olvido del ser, desde Platdn, y como caida inevitable en el nihilismo (cuando
se piensa el ente tan solo, éste termina por aparecer vacio). De esta época son especialmente
interesantes las obras en que revisa la historia de la Filosofia, a través de las que ira aflorando
una "nueva metafisica" que, en realidad, ya estaba en germen en Ser y Tiempo, sélo que alli
permanecié oculta entre los diversos y penetrantes analisis sobre el hombre entendido como
Dasein —ser-ahi—, que llevo a cabo. Su eminencia dentro de la filosofia —llamada filosofia
continental por algunos autores angloamericanos—, se ha visto marcada por la polémica, sobre
todo la de su adhesién al Partido Nacional Socialista Aleman de los Trabajadores (NSDAP:
Nationalsozialistische Deutsche Arbeiterpartei), manifestada, segiin algunos, en el discurso que
pronuncio en la toma de posesion del rectorado de la Universidad de Friburgo (1933).

La renuncia al rectorado, muy poco después de ocuparlo, no evitd que en 1945 fuera
destituido como docente en Friburgo, tras la ocupacion de Alemania por los aliados al final de la
Segunda Guerra Mundial. El mismo Heidegger se refiere a su rectorado en escritos como
los siguientes: “E/ rectorado, 1933-1934. Hechos y reflexiones” Entrevista del Spiegel:
Conversacion de Spiegel con M. Heidegger: "Ya sdlo un Dios puede salvarnos”. Estos textos
han sido recogidos en esta obra: Martin Heidegger: “ Escritos sobre la universidad alemana’,
Editorial Tecnos, Madrid, 22 edicién, 1996. Estudio preliminar, traduccién y notas de Ramodn
Rodriguez Garcia. Sdlo en el afo 1952 se reincorporo, si bien su actividad académica fue ya
mucho menos constante.

Su ultimo curso en la Universidad antes de ser nombrado profesor emérito ha sido
recogido en el libro éQué significa pensar? —Was heiBt denken?—, publicado por la Editorial
Trotta de Madrid, en 2006; traduccion de Raul Gabas Pallas. (Hay una version previa, publicada
por la Editorial Nova de Buenos Aires; segunda edicién, 1964; traduccion de Haraldo
Kahnemann). Aunque recibié de algunos de sus discipulos, como Herbert Marcuse, la
sugerencia insistente de que se retractara publicamente de su discurso de 1933, el fildsofo
desestimo el consejo y nunca quiso dar explicaciones en los términos pedidos por Marcuse. Si
bien para algunos no es posible abordar su obra sin reservas de caracter politico, la mayoria de
los fildsofos, estudiosos e investigadores actuales prefieren tomar el trabajo de Heidegger en su
sentido estrictamente filosofico, que también es controvertido, aunque de otra manera. Murid
en Friburgo de Brisgovia el 26 de mayo de 1976.

Desde la filosofia analitica, su obra ha sido criticada con dureza, sobre todo por Rudolf
Carnap. Otros representantes de la filosofia analitica, como Richard Rorty y Hubert L. Dreyfus
han dado, posteriormente, una buena acogida a su pensamiento, sobre todo este Ultimo. Pero
el pensamiento heideggeriano también ha suscitado adhesiones entusiastas: asi, una serie de
representantes de la filosofia francesa— Jean-Paul Sartre, Maurice Merleau-Ponty, Emmanuel
Lévinas, Michel Foucault, Jacques Derrida, Paul Ricoeur, Jean Beaufret, Francois Fédier e
innumerables otros— admiraron la capacidad de precision de su lenguaje, asi como su
aportacion al discurso humanistico.
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Tal vez sea oportuno cerrar este segmento con un comentario de Jean Beaufret cuando
Frédéric de Towarnicki le preguntd qué pensaba acerca del "error politico de Heidegger, que
coincide, como es sabido, con el €jercicio de sus funciones de Rector de la Universidad de
Friburgo, desde mayo de 1933 hasta su renuncia en febrero de 1934". "Pensamos —dice
Beaufret—, que si bien Heidegger nunca hizo nada que pudiera motivar las imputaciones que se
le hacen [...] es alguien que se sale lo suficiente de lo comun para suscitar en contra suya la
conjura de los mediocres en nombre de la mediocridad. Segun pienso, y segun piensa René
Char, es simplemente caritativo no entrar en mayores detalles.” (Jean Bea ufret, "Al encuentro
de Heidegger. Conversaciones con Frédéric de Towarnicki", Monte Avila Editores, Caracas,
1987, p. 117 (Décima conversacion, primera respuesta). ).  Sein und Zeit —Ser y Tiempo—,
ha sido traducida al castellano por el fildsofo espafiol —discipulo de José Ortega y Gasset—,
José Gaos (Ed. Fondo de Cultura Econémica, México, 1951), y por el fildsofo chileno —discipulo
de Xavier Zubiri y de Hans-Georg Gadamer—, Jorge Eduardo Rivera Cruchaga (Ed.
Universitaria, Santiago de Chile, 1997 (Cuarta edicion: 2005). Esta version chilena fue reeditada
por la Ed. Trotta de Madrid (Tercera edicion: 2006)).

En Ser y Tiempo, pese a ser una obra que quedd incompleta, Heidegger plantea ideas
centrales de todo su pensamiento. En ella, el autor parte del supuesto de que la tarea de la
filosofia consiste en determinar plena y completamente el sentido del ser, no de los entes,
entendiendo por «ser» (aunque la definicion de este concepto ocupa toda la obra del autor, y
es en cierto sentido imposible), en general, aquello que instala y mantiene a los entes concretos
en su entidad. En la comprension heideggeriana, el hombre es el ente abierto al ser, pues sélo
a él «/e va» su propio ser, es decir, mantiene una explicita relacion de co-pertenencia con él.
La forma especifica de ser que corresponde al hombre es el «ser-ahi» (Dasein), en cuanto se
halla en cada caso abocado al mundo, lo cual define al «ser-ahi» como «ser-en-el-mundo»
(Gaos) o «estar-en-el-mundo» (Rivera). De esa estructura parte la analitica existencial del
Dasein, que en Ser y Tiempo juega el papel de ontologia fundamental. La distincion de la
filosofia moderna, desde Descartes, entre un sujeto encerrado en si mismo que se enfrenta a
un mundo totalmente ajeno es inconsistente para Heidegger: el ser del hombre se define por su
relacion con el mundo, que es ademas practica («ser-a-la-mano») antes que teorica («ser ante-
los-ojos»). Estas categorias le sirven para comprender por donde pasa la diferencia entre una
vida auténtica, que reconozca el caracter de «caida» que tiene la existencia (propiedad), es
decir, la imposibilidad de dominar su fundamento (el ser), y una vida inauténtica o enajenada,
que olvida el ser en nombre de los entes concretos (impropiedad).

La dimension temporal del ser, en cuanto proyecto del «ser-ah/» y enfrentamiento a la
muerte (el ser-ahi es también «estar vuelto hacia la muerte» [Sein zum Tode] ), seria el otro
gran olvido de la filosofia clasica. El esfuerzo de Heidegger por pensar el ser como relacion de
los entes en el tiempo esta en la base del posterior movimiento hermenéutico.

Q.- KARL JASPERS.

Nacié en Oldenburgo, Alemania en 1883, de padre jurista y madre perteneciente a una
comunidad agricola local. Mostré un temprano interés en la filosofia, pero la experiencia de su
padre en el sistema legal indudablemente influencid su decision de estudiar leyes en la
Universidad.

No fue necesario que transcurriera mucho tiempo antes que Jaspers se diera cuenta que
no disfrutaba del estudio de leyes, y es asi como en 1902 se cambid a estudiar medicina. Se
gradud de la escuela de medicina en 1909, y comenzd a trabajar en el hospital psiquiatrico en
Heidelberg donde Emil Kraepelin habia trabajado afios antes. Jaspers se mostro insatisfecho
con la forma en que la comunidad médica de la época abordaba el tema del estudio de las
enfermedades mentales, y se puso la meta de mejorar este aspecto. En 1910, publicé un
tratado revolucionario en el que versaba sobre la paranoia como una faceta de la personalidad
o el resultado de cambios bioldgicos.

En 1913, ocupd un puesto temporal como profesor de psicologia en la Universidad de
Heidelberg. El puesto luego se hizo permanente, y Jaspers nunca regreso a la practica clinica.
A la edad de 40, se volvio de la psicologia a la filosofia, ampliando en temas que habia
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desarrollado en sus trabajos psiquiatricos. Se llegé a convertir en un reconocido fildsofo, tanto
en Alemania como en el resto de Europa.

Si bien no se aportd muchas ideas nuevas, si introdujo un nuevo método de estudio.

Estudié varios pacientes en detalle, registrando informacién biografica respecto de ellos
y notas de como se sentian los propios pacientes acerca de sus sintomas.  Esto llegd a ser
conocido como el método biografico, y hoy forma parte de la practica de la psiquiatria moderna.
Jaspers puso por escrito sus perspectivas de las enfermedades mentales en un libro llamado
Psicopatologia General. Los dos volimenes que conforman esta obra se han transformado en
clasicos de la literatura psiquiatrica, y muchos criterios modernos de diagndstico nacen de ideas
contenidas en sus paginas.

Resulta de particular importancia, que Jaspers creia que los psiquiatras debian
diagnosticar sintomas (particularmente la psicosis) por su forma mas bien que por el contenido.
Por ejemplo, al diagnosticar una alucinacion, el hecho que una persona experimente fendmenos
visuales sin mediar estimulo sensorial para ello (la forma) es en realidad mas importante que lo
que el paciente ve (el contenido). Jaspers sentia que la psiquiatria debia diagnosticar los
delirios (o delusiones) de la misma forma. Argumentd que los clinicos no deberian considerar
una creencia de delirio basado en el contenido de la creencia, sino sdlo basado en la manera en
que el paciente defiende esa creencia. Ademds distinguid entre los delirios primarios vy
secundarios.

Definid los primarios como autdctonos, es decir, que aparecen sin una causa aparente,
siendo incomprensibles en términos de un proceso mental normal (este es un uso distinto que
se le da al concepto autdctono en medicina y en sociologia, que hace referencia a poblaciones
indigenas). Los delirios secundarios, por otra parte, son clasificados como influenciados por los
antecedentes de la persona, situacion actual o estado mental.

Consideraba los delirios primarios como “in entendibles”, ya que creia que no existia
razonamiento coherente detras de su formacion. Esta apreciacion ha causado bastante
controversia, y ha sido criticada por R. D. Laing y Richard Bentall, haciendo énfasis en que al
tomar esa posicion se puede hacer que los terapeutas caigan en la complacencia de suponer
gue, ya que no seran capaces de entender al paciente, el paciente estd delirante y cualquier
investigacion posterior que se haga no tendra ningun efecto.

La mayoria de los comentaristas asocian a Jaspers con la filosofia del existencialismo, en
parte porque se explaya ampliamente en las raices del existencialismo de Nietzsche y
Kierkegaard, y porque el tema de la libertad individual es una constante en su obra. En
Filosofia (3 vols, de 1932), Jaspers da su vision de la historia de la filosofia e introduce sus
temas mas importantes. Comenzando por la ciencia moderna y el empirismo, Jaspers sefala
gue al cuestionar la realidad enfrentamos los limites que un método cientifico (o empirico)
simplemente no puede traspasar. En este punto, el individuo enfrenta opciones: hundirse
en la resignacion o dar un salto a lo que Jaspers llama la "7Trascendencia’

En 1948 se mudo a la Universidad de Basilea en Suiza, donde mantuvo su puesto de
prominencia en la filosofia hasta su muerte, ocurrida en Basel en 1969. La insatisfaccion de
Jaspers con el entendimiento popular de las enfermedades mentales lo llevd a cuestionar tanto
el criterio de diagndstico como los métodos clinicos de la psiquiatria.

Al dar este paso, los individuos confrontan su propia libertad ilimitada, que Jaspers llama
Existenz, y pueden finalmente experimentar la auténtica existencia. La trascendencia es, para
Jaspers, lo que existe mas alld del mundo del tiempo y el espacio. La formulacion de la
trascendencia como la expresion maxima de la no-objetividad ha llevado a muchos filésofos a
argumentar que se transformé en monista, aunque el mismo Jaspers continuamente destaco la
necesidad de reconocer tanto los conceptos de subjetividad como objetividad. Aun cuando él
rechazd doctrinas religiosas explicitas, incluyendo la nocién de un Dios personal, influencié la
teologia moderna a través de su filosofia de trascendencia y los limites de la experiencia
humana. Las tradiciones del Cristianismo mistico influenciaron a Jaspers de forma considerable,
particularmente Meister Eckhart y Nicolds de Cusa. También mostrd interés activo en las
religiones de oriente, particularmente el Budismo.

También entrd en debates publicos con Rudolf Bultmann, en los que criticd la
"demitologizacion” del cristianismo. Escribid extensamente sobre la amenaza que representa
para la libertad humana la ciencia moderna y las instituciones politicas y econémicas modernas.

Durante la Segunda Guerra Mundial tuvo que dejar su puesto de profesor dado que su
esposa era judia. Una vez terminada la guerra pudo retomar su puesto, y en su obra La
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Cuestion de la Culpabilidad Alemana examind la culpabilidad de Alemania como un todo en las
atrocidades cometidas por el Tercer Reich Adolf Hitler.

Las obras mas importantes de Jaspers, extensas y detalladas, pueden ser desalentadoras
por su complejidad. Su gran y Ultimo intento en una filosofia sistematica de Existenz, llamada
"Von der Wahrheit” (De la verdad), ain no ha sido traducida a otros idiomas, como el inglés.
Sin embargo, también escribid trabajos mas breves, accesibles y entretenidos, como la notable
"La Filosofia es para Cualquiera”. Los comentaristas frecuentemente comparan la filosofia de
Jaspers con la de su contemporaneo Martin Heidegger. De hecho, ambos buscaron explorar el
significado del ser y la existencia. Si bien es cierto mantuvieron una breve amistad, su relacion
se fue distanciando, debido a la simpatia de Heidegger con el partido nacional-socialista y
ademas por las, probablemente sobre dimensionadas, diferencias filosoficas entre ambos.

Los dos mas importantes proponentes de la hermenéutica fenomenoldgica, Paul Ricoeur
(un discipulo de Jaspers) y Hans-Georg Gadamer (discipulo de Heidegger y sucesor de Jaspers
en Heidelberg) evidenciaron la influencia de Jaspers en sus trabajos. Otro trabajo importante
aparecié en "Filosofia y existencia” (1938). Para Jaspers, el término “existencia” (Existenz)
denominaba la experiencia indefinible de libertad y posibilidad; una experiencia que constituye
el auténtico ser de los individuos que estan conscientes de "las situaciones limite' al confrontar
el sufrimiento, los conflictos, la culpa, el azar y la muerte. Muerié en 1962.
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"ENCONTRANDO UN PROPOSITO EN LA VIDA”

Instrucciones: Conteste cada una de las preguntas lo mas fluido y espontaneo posible.

1. Describa de acuerdo a su experiencia de vida sus éxitos, ambiciones y triunfos
alcanzados.
a.

b
C.
d

Actitudes que cambiarias:

sumar restar
1 1
2 2
3 3.
4 4
5 5

2. Describe tus puntos fuertes de personalidad y circunstancias, tu buena suerte o
éxito en la vida.
a.

b
C.
d.
e

Actitudes que cambiarias:

sumar restar
1 1
2 2
3 3.
4 4
5 5

3. Describe tus puntos débiles de personalidad y circunstancias, tu mala suerte y
fallas en la vida:
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Poo0 oo

Actitudes que cambiarias:

sumar restar
1 1
2 2
3 3.
4 4
5 5

4. Describe problemas especificos que hayan sido causados por un conflicto
interno
a.

b
C.
d.
e

Actitudes que cambiarias:

sumar restar
1 1
2 2
3 3.
4 4
5 5

5. Describe tus esperanzas futuras, lo que realmente quieres ser un tu vida.

Poo0 oo

Actitudes que cambiarias:
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sumar restar

1 1
2 2
3 3
4 4
5 5

6. Describe tus planes futuros, planes a corto y largo plazo que te lleven por el
camino de la busqueda de sentido

Tema Corto Plazo Largo Plazo

7. Sumario de avance

Cambios favorables:

Cambios desfavorables:
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