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INTRODUCCION

La educacion es un fendbmeno que implica y responsabiliza a todos los seres
humanos, ya que influye de manera directa en nuestro presente y construira el

futuro.

Los valores son parte de ese presente y del futuro, ya que ellos orientan la
formacion y el comportamiento del ser humano y de la sociedad en la que vive, es
por ello que debido al mundo moderno en que vivimos, donde la ciencia y
tecnologia asi como la globalizacion rebasan nuestra capacidad de adaptacion,
se ha hecho indispensable una formacién en valores que forme a un ciudadano

gue sea capaz de construir en beneficio de él y su sociedad.

Como profesionales de la educacion, estudiantes, padres de familia y ciudadanos
se tiene el deber de actuar y proponer medidas que favorezcan al desarrollo
integral del ser humano de todas las edades y todos los niveles educativos con la

finalidad de construir un presente y un futuro que nos beneficie a todos.

El estado mexicano a través de la educacién pretende formar al individuo que
necesita el pais, ello lo tiene expresado en sus leyes, principalmente en el articulo

3° de nuestra Carta Magna.

La educacion en valores incluye una parte del desarrollo del individuo con la cual
aprendera a emitir juicios éticos, éstos entendidos como el proceso de decision
deliberada entre alternativas para la resolucién de problemas morales y la toma
de decisiones satisfactorias en su beneficio y en el de la sociedad, ademas de la
responsabilidad social donde las personas sean consientes de sus actos y de las
consecuencias que estos tengan, asi como la forma de relacion del individuo con

la sociedad de la que dependera su supervivencia.



Todos tienen valores propios de la cultura en la que se desarrollan y los cuales se
transmiten de generacion en generacion a través de padres, amigos, maestros,
hermanos, normas de conducta, en la manera de resolver problemas, de

actitudes, concepcion es de lo bueno y lo malo etc.

Pero si los valores que se poseen no son claros, entonces se estan transmitiendo

solo deficiencias que a la larga nos perjudicaran individual y socialmente.

Actualmente los valores en nuestra sociedad no son lo suficientemente claros, y
ello ha repercutido en nuestra vida reflejandose en violencia, delincuencia, y otros

problemas que han deteriorado a la sociedad.

Al percatarse de las deficiencias que se tienen en este tema, se requiere de
acciones encaminadas a superar esta deficiencia que contribuyan a lograr una
formacion valoral que no solo permanezca oculta en reglas de conducta, sino que
sea una actividad consiente e inducida tanto en la instituciéon escolar como fuera

de ella, que contribuya al desarrollo de todas las capacidades del ser humano.

Durante la Primaria, el inculcar valores es uno de los objetivos en la educacién
basica esto debido al numero de aifos que dura y al desarrollo que los alumnos
tienen tanto fisico como cognitivo y por que la educacion primaria en México
ocupa el tercer lugar de poblacion escolar a nivel primaria en América, Europa y
Asia. México con 13 540 000 de alumnos en nivel Primaria solo esta por debajo
de Estados Unidos con 24 813 000 y de China con 102 869 000 de estudiante
hasta el 2004.

Por tal motivo considero importante realizar una propuesta de un Taller de valores
para alumnos de 6° afio de primaria donde el método de aprendizaje que consiste

en “aprender haciendo”, para comprender y analizar el tema de valores desde el



punto de vista individual, reconociendo, estimulando y motivando la capacidad

critica y la autonomia de cada ser humano.

Este trabajo consta de 4 capitulos, en el primero se presentan conceptos de valor
y clasificaciones de algunos autores, asi como la importancia de éstos para el

hombre y la sociedad.

En el segundo capitulo se analizaran los objetivos de la educacion en México y
los valores en el curriculum de la educacién basica en México con la finalidad de
dar un panorama general del papel y la importancia que han tenido los valores en
la educaciéon mexicana, se explicara el significado de “Educacion en valores” y
los métodos para la imparticion de ésta. Este capitulo pretende dar un panorama
sobre los objetivos que persigue la educacién actual en México asi como el lugar
de los valores dentro de la educacién, y por tanto dentro de la formacion de los

individuos en nuestro pais, asi como estrategias en la formacién de valores.

El tercer capitulo es una descripcion de las caracteristicas de los alumnos de 6°
afio de primaria, tanto fisicas, como cognoscitivas que nos daran los elementos
necesarios para comprender el momento de desarrollo en el que se encuentran

los alumnos a los que va dirigido en taller.

En el ultimo capitulo presento la propuesta del Taller de valores para alumnos de
62 ano de Primaria, donde a partir de diversas actividades el alumno comprendera
los valores y su relacién con ellos, asi como el actuar conforme a los valores y

las consecuencias que tendran en sus actos.



l. LOS VALORES.

“Minino, Podrias decirme por favor , que

camino debo seguir para salir de aqui?,

pregunto Alicia - “Eso depende en gran

parte del sitio al que quieras llegar” , dijo

el gato.”No me importa mucho el sitio...
dijo Alicia. “Entonces tampoco importa

mucho el camino que tomes” dijo el gato”. *

Con este fragmento de la obra “Alicia en el pais de las maravillas” comenzamos
diciendo que los valores se encuentran en nuestro alrededor, en forma de
caminos, decisiones, opciones y personas.

Los valores han sido siempre tema de discusion en el mundo entero, debido a su
complejidad y a su importancia.

Tenemos que reconocer que la palabra “valores” y su influencia estara en toda
nuestra vida y que tendremos escuchar de ellos, el propésito de este capitulo es
saber a qué nos referimos cuando hablamos de valores, su importancia en la

cultura, en nosotros y en la sociedad.

* Charles “Lewis Carroll” D. Alicia en el pais de las maravillas. 1865.




1. Qué son los valores?

En filosofia se ha hablado de valores hasta la segunda mitad del siglo XIX,
aunque la reflexion filosofica se dio desde Platon con sus ideas de bien y de
belleza. El concepto de valor ha tomado diversos sentidos dependiendo del

campo desde el cual se estudie.

La palabra valor se utiliza para evaluar diversos aspectos de las cosas 0O

personas.

Para poder acercarnos a una definiciéon de “valor”, no basta con enunciarlos, sino

que es necesario clarificar ideas y establecer distinciones en torno a los valores.

Los valores no existen por si mismos, sino que descansan en un
depositario 6 sostén que, por lo general es de origen corporal.

e Es decir, los valores no los vamos a encontrar en la calle, o flotando por si
mismos, sino que los encontraremos en objetos o personas. Ejemplo de
éstos es que la belleza se encontrara en un cuadro o un paisaje no la

encontraremos como tal flotando en el aire.

e Los valores son cualidades de los depositarios. Los valores son las
caracteristicas propias que tiene un cuerpo sea objeto o persona, es decir,

la belleza de una mujer, la elegancia de un traje etc.

e Los valores no son cosas ni elementos de cosas, sino propiedades,
cualidades, que poseen ciertos objetos llamados bienes. En el caso
de los objetos o cosas, los bienes son las cosas mas un valor que se les ha
incorporado por parte de las personas, por tanto el valor se convierte en la

cualidad de una pieza, objeto o cosa. Un ejemplo seria un pedazo de



madera, este tiene propiedades y cualidades propias como el tamafo, su
textura etc. Al momento que el hombre le da una forma, ese “algo” que le
fue agregado al trozo de madera se le considera un valor y por tanto el

objeto se convierte en un bien.

El valor es una cualidad secundaria. Existen cualidades primarias y
secundarias en los objetos, se llaman cualidades primarias a las que
pertenecen al objeto mismo como son su forma, textura y extension, las
cualidades secundarias son por ejemplo el peso, sabor, color, éstas se
constituyen en la percepcién del sujeto.

Para Quintanas “los valores son cualidades secundarias y ademas
cualidades abstractas: pues al constituirse por una “relaciéon”, no forman
parte del contenido entitativo del objeto, sino que pertenecen la esfera de

lo ideal, siendo abstracta toda relacion”.

El valor surge de la relacion sujeto-objeto, por lo tanto poseen una
cara objetiva y otra subjetiva.

Esto significa que el valor surge cuando existe una relacion del sujeto con
un objeto, en ese momento de acercamiento es cuando aparece el valor,
Frondizi Risieri explica que el valor es tanto subjetivo como objetivo debido
a que:

El subjetivismo asegura que una cosa tiene valor cuando nos gusta y
cuanto nos gusta, y por tanto nuestro interés hace una cosa valiosa.

El objetivismo por el contrario argumenta que los valores son descubiertos

en las cosas y no atribuidos por nosotros.

Frondizi Risieri propone la teoria que en la relacion entre el sujeto y el
objeto ya que el objeto tiene caracteristicas propias o naturales que
determina el valor, y al momento de interactuar con el hombre surge el

valor.



José Ma. Quintanas dice también que el valor implica relacion a un sujeto,
explicando que “las doctrinas subjetivistas reducen al valor a la vivencia
puramente subijetiva, es decir, al acto de la “valoracién”, por tanto el valor
como tal desaparece” , el autor nos dice que el valor es por referencia a un
sujeto ya que aun cuando es el sujeto quién la vive, es el objeto quien la

funda.

Hessen apoya este punto diciendo que “el concepto de valor esta incluido
el de referencia a un sujeto. Valor es siempre valor para alguien. Podemos
decir que valor es la cualidad de una cosa que solo puede pertenecerle en
funcién de un sujeto dotado de una cierta conciencia capaz de registrar

esta cualidad”

Esta vision supone que el valor surge porque tanto el objeto tiene

caracteristicas propias como el sujeto con el acto de valoracion.

A la actividad de relacion sujeto-objeto se le llama valoracién. Es decir

cuando el sujeto valora el objeto es a lo que llamamos acto valorativo.

El Sujeto, el objeto y la valoracién son los componentes del valor.

El valor esta determinado por los intereses y las necesidades
humanas que se traducen en deseos, es decir, el valor esta determinado
por el objeto y sus caracteristicas naturales asi como el sujeto y sus
deseos.

Muchos objetos tienen valor porque el individuo y/o la sociedad donde se

encuentra los desean o los prefieren.
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e Los valores no soélo residen en las cosas sino también en las
personas, los valores en las personas son una especie de cualidades que

le dan sentido a su existencia y que los determinan a lo largo de su vida.

e Las personas tienen valores ya que “las personas valoran las cosas v,
entre ellas, destacan las cualidades de las personas y las formas de ser

(de ellas mismas y de las demas) y de actuar de los individuos”.

e Tendemos a utilizar la palabra “valores” para describir las ideas, mas
abstractas. Estas ideas tienden a incluir cualidades que pueden
caracterizar objetos e instituciones, e incluso sociedades enteras o a

personas individuales.

Es importante indicar que los valores no sélo se concentran en objetos concretos,
0 personas, sino también en ideales abstractos de acuerdo con nuestros deseos,
es decir, los valores surgen también en una situacion en la cual se enfrente el
sujeto y lo deseado para el sujeto de acuerdo a sus necesidades es lo que

implicara el surgimiento de ideales.

Concepto de valor.

Con estos puntos anteriores en torno al tema de valores podemos acercarnos a
un concepto de lo que es el valor, para ello tomaremos las siguientes
definiciones:

Garza Trevifio Juan: “El valor es todo aquello a lo cual se aspira por considerarlo

deseable, ya se trate de objetos concretos o de ideales abstractos que motivan y

orientan el quehacer humano en cierta direccién.”

11



José Maria Quintanas: “Valor es la cualidad abstracta y secundaria de un objeto
consistente en que, al satisfacer la necesidad de un sujeto, suscita en éste un

interés por dicho objeto”.

Estos dos conceptos de valor nos proporcionan una idea muy completa del
concepto a pesar de eso, personalmente me inclino mas por la definicion que
nos da José Maria Quintanas, ya que ésta toma en cuenta las necesidades del

sujeto que es de donde surge el deseo y el valor.

2. Caracteristicas de los valores.

Tomando la propuesta de José Maria Quintanas, los valores tienen seis

caracteristicas:

1° Apetibilidad. Los valores son apetecibles para la persona ya que contiene una
fuerza atractiva para el individuo debido al hecho de constituir dimensiones

ideales o sea, dimensiones de vida que son validas y significativas por si mismas.

2° Polaridad. Todo valor tiene un antivalor, una cara negativa. Por ejemplo al

bien se le contrapone el mal, a la justicia, la injusticia etc.

3° Jerarquia. Todos los valores valen, pero no valen lo mismo, unos valen mas
que otros siendo preferibles, es decir, ciertos valores que se prefieren en
determinada sociedad y en determinada época valen mas que otros a pesar que
todos son importantes, de este modo es posible ordenar los valores segun su

orden de preferencia.

Toda tabla de valores tiene un cierto orden segun los criterios de cada autor, el

orden de los valores es importante debido a :
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Lavelle “ El orden del valor nos obliga a establecer una distincion entre los grados
inferiores y sus grados superiores, puesto que no todos pueden ser realizados a

la vez’.

Para Lavelle existen valores superiores e inferiores debido a la dificultad para
alcanzarlos, segun él la Jerarquia de valores van de los valores inferiores que
serviran para alcanzar valores superiores.

Algunos autores sefialan que “ en una escala de valores bien hecha, cada valor,
ocupa en ella un lugar preciso en relacion con en valor que le precede y el que lo
sigue, porque todo valor es a la vez condicion del primero y condicionante del

segundo”.

En una tabla de valores se guarda una relacion en el orden en que se colocan los

valores ya que uno siempre sera determinante al que le sigue.

Segun Lavelle, la jerarquia de valores se funda en la relacion que el valor tiene
con:

1.- El tiempo: los valores se alcanzan progresivamente, siguiendo la escala de
deseo y esfuerzo.

2.- El deseo: el deseo de valor nos dirige a un fin que retrocede siempre
distinguiendo los valores que son medios de aquellos que son fines.

3.- El esfuerzo: la consecuciéon de los valores representa una ascension que

puede incluir alguna caida.

Todas las personas tienen una escala de valores personal que resulta de las

preferencias que uno hace que se ordenan unas sobre otras.

4° Sistema. “Los valores no se ofrecen como un cumulo amorfo y confuso, sino
mas bien en una cierta unidad”, los valores los encontramos ordenados en tablas

constituyendo grupos, estas tablas son realizadas segun el autor y su concepcion
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propia de los valores, este orden encontrado en las tablas no tiene que ver en la

mayoria de las ocasiones con la jerarquia.

5° Requerimiento. “Los valores no son asépticos, no son neutros: por el
contrario, llevan una carga de exigencia e imposicion”, es decir, los valores

tienen una fuerza que exige al hombre una respuesta positiva y su compromiso.

6° Referencia a un sujeto. El valor vale en si mismo mas no por si mismo, sino
en relacion a un sujeto, es decir, el valor es siempre un valor “para alguien”, el
valor supone esencialmente una referencia a un ser inteligente y sensible que lo

capta, ya que sin esto, en valor no tendria razén de ser y por tanto no existiria.

Valores absolutos v relativos.

Una de las cuestiones axioldgicas radica en si nosotros nos tenemos que adaptar
objetivamente a los valores sin discusion ya que éstos son autonomos e
inalterables & bien si los valores son variables y si nosotros somos quienes los

adaptamos a nosotros y dependen de la época, lugar, circunstancias y deseo.

La absolutez de los valores: los valores tienen una entidad autdnoma y objetiva

entre los autores de esta posicion estan:

Lavelle: “El valor no se funda en razones, porque el mismo es el origen de todas

las razones”.

A.Lalande “ uno de los caracteres propios de los valores es el ser sinnémicos es
decir, que quien los concibe entiende que son también validos para todos los
demas seres pensantes”.

R.Ruyer: “ La subjetividad es condicién general de aparicion de las cualidades, de

los valores, de los ideales, pero no condicion de su naturaleza”.

14



Méndez concibe el valor como un “deber-ser’ generalizable, un fin que ha de
poder hacerse extensible a todos los hombres, poseyendo, pues, un caracter

absoluto.

El relativismo axioldgico:
J.R Stalcup valor “ es la importancia que un individuo o grupo atribuyen a un
objeto, una idea o una creencia, generalmente en razén del grado en que

considera que el objeto, la idea 6 la creencia pueda satisfacer un deseo”.

B.Suchodolski “la principal tarea de la educacion moral consiste actualmente en
acostumbrar al hombre a cumplir con las obligaciones relacionadas con su
pertinencia a una sociedad determinada. Los valores deben formar parte de la
actividad pedagogica siempre fraguada en base a las necesidades y las tareas

marcadas por la vida en constante desarrollo”.

La absolutez 6 relativismo de los valores marcan una tendencia hacia éstos y la
forma de verlos, algunos autores como Hartmann argumenta que los valores no
cambian sino lo que cambian son las valoraciones y la orientacion de la vida

humana, es decir, lo variable no son los valores, sino la vision de los valores.

Podemos pensar que los valores son absolutos ya que no cambian propiamente a
pesar del tiempo 6 lugar, su concepcién o su naturaleza no han cambiado, sino la
forma de utilizarlos para conseguir ciertos fines es lo que si lo determina y varia
segun la persona , sus experiencias, la sociedad en la que se desarrolla, su
historia y época asi como las necesidades de este momento.

3. Diferencia entre valor, bien y perfeccion.

15



Para tener una idea mas clara del concepto de valor también es necesario
diferenciar estos tres términos que a menudo suelen confundirse, tomando la

propuesta de José Maria Quintanas tenemos que:

e Una perfecciéon es la “cualidad” que hace que algo sea cabal, capaz,
completo, es una cualidad simplemente obijetiva.

e Un bien es la “cosa” que posee una perfeccién util al sujeto y capaz de
satisfacer necesidades suyas.

e Valor es la “cualidad” del bien que lo hace apetecible u objeto de
apetencia a un sujeto, el valor implica también una referencia obijetiva al
sujeto, pero desde el sujeto, es decir, hay un valor porque hay un sujeto
que se interesa por un objeto, pero se interesa en el porque el objeto es

interesante en si mismo tiene una perfeccion.

Un ejemplo que utiliza el autor es el siguiente:

Supongamos la paz:

1) El orden y armonia en general son una perfeccion; y la paz en tanto que
orden y armonia de la vida social, es la perfeccién de esta.

2) Esta paz, en cuanto es buena para los individuos y el grupo y les conviene,
constituye un bien.

3) Y en cuanto que, por eso mismo, resulta interesante para los individuos y

puede o debe ser buscado por ellos, cobra un valor

Como vemos estos tres términos se complementan entre si pero no son o mismo
y tampoco podemos utilizar una como sinénimo del otro, es por ello que
diferenciarlos se convierte en un punto importante para entender el concepto de
valor.

4. Tipos de valores.

16



No existe un sistema unico de valores, ya que el estudio sobre los valores ha
sido desde hace mucho tiempo, y a lo largo de ese tiempo han surgido teorias y
clasificaciones diversas, un sistema de valores es la representacion de los valores
existentes en un cierto orden, estos sistemas son comunmente conocidos como

“tablas de valores”, ejemplo de estas tablas son:

Eduardo Spranger.

Su sistema de valores es propiamente un cuadro de tipos humanos, estos son los
ideales que dirigen la vida del hombre y las cuales son el centro de sus

motivaciones, Spranger indicé seis posibilidades:

e EI hombre teorético- Este hombre es el que vive preocupado por el
conocimiento, la ciencia la verdad y el saber.
e EI hombre econdmico- A este tipo de hombre le interesa la posesion de
bienes, la comodidad y el beneficio.
e El hombre estético- Este vive para la belleza, el arte, la sensibilidad y las
emociones.
e EI hombre social- Es el de las relaciones humanas, el interés por los
demas vy por la convivencia.
e EIl hombre politico-le apetece el poder, el dominio, la influencia sobre los
demas.
e EIl hombre religioso- vive para al superacion de la vida humana mas alla
de la vida natural.
Para el autor estos seis ideales son los que mueven y orientan la vida del
hombre,
para el autor cada persona se mueve predominantemente por uno de estos
ideales, por lo que su personalidad queda definida por lo que llama “valor

dominante”, esto no quiere decir que los demas no le interesen o no formen parte

17



de su vida, sino que el hombre ordena estos ideales por su preferencia y es por

ello que uno actuara y dirigira su vida en mayor medida que los demas.

Spranger dice que la moral no constituye un valor peculiar, sino una forma de
vida “lo moral no representa un contenido vital que no entre en las esferas de
valor que ya nos son conocidas, sino que solo significa la reduccién de estos
valores en vista de lo que se otorgara a nuestra personalidad el valor supremo si
en nuestra intencidn y en nuestra conducta nos sometemos a su imperativo de

deber ser”.

Mucho se escucha de los “valores morales” actualmente, pero Spranger nos dice
que lo moral puede ser afiadido a cualquier ideal de vida, el “deber ser” debera

ser parte cada uno de ellos.

M. Rokeach.

La tabla de valores de este autor es una lista en la cual primero divide en dos
tipos los valores, el primer tipo son los valores terminales, los cuales indican los
fines de la persona y pueden ser personales 6 sociales; los segundos son los
valores instrumentales y representan los medios para conseguir los anteriores y

se dividen en valores morales y valores aptitudinales.

Valores terminales: una vida confortable, una vida excitante, sentido de
realizacién, un mundo en paz, un mundo de belleza, igualdad, seguridad familiar,
libertad, felicidad, armonia interna, amor maduro, seguridad nacional, placer

salvacion, autoestima, reconocimiento social, amistad, cordura.

Valores instrumentales: ambicién, mentalidad abierta, capacidad 6 competencia,

alegria, limpieza, coraje, perddon servicialidad, sinceridad, imaginacion.
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Independencia, inteligencia, I6gica, amor, obediencia, urbanidad, responsabilidad,
autodisciplina.

Juan Gerardo Trevifio y Susana Patifio Gonzalez hacen una clasificacion de valores

dividiéndolos en 3 grupos :

valores ambito Fin

Materiales concreto Utilizacion o) consumo,

especulacion

Estéticos simbdlicos Expresion, contemplacion

Eticos Abstractos Accion humana (deber ser)

José Ma. Quintanas.

Para este autor “el valor esta en la cualidad del objeto vista y sentida como medio
de la satisfaccion de una necesidad subijetiva, esa posibilidad de proporcionarle
tal satisfaccion da lugar, por la propia psicologia del ser humano, a ese interés,

que constituye el elemento afectivo del valor , y causa subjetiva del valor”.
Para este autor habra tantos tipos de valores como sean las necesidades
humanas, y en un intento de abarcar de modo general esas necesidades el autor

divide a los valores en cinco categorias:

Valores Fisico- vitales: un buen medio ambiente, la salud, los recursos vitales, el

espacio vital.

Valores afectivo-psicologicos: la seguridad, la satisfaccion de las tendencias

basicas, el amor y la paz interior.
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Valores socioculturales: la paz, la fraternidad, la igualdad, la amistad, la
solidaridad, el respeto, la cultura, la participacion social, la responsabilidad, la

educacion, la seguridad, la libertad.

Valores ideo-racionales: el conocimiento, la ciencia, la verdad la instruccion, la

experiencia, el orden, la creatividad, la informacién.

Valores animico-espirituales: sabiduria, orientacién, el bien, la moralidad, la

fidelidad, la dignidad, la belleza, la religiosidad.

Considero que este ultimo sistema es el que representa mejor las necesidades
del hombre y los valores que ayudaran a cubrir esas necesidades, ademas que el
autor deja abiertas las categorias a consideracion de cada persona y sus
necesidades, el no ser una propuesta absoluta permite trabajar mejor en ella, ya
que lleva a una reflexion de necesidades no solo personales sino también

sociales.
Mucho se habla de los valores morales y a pesar que José Maria Quintanas no

considera en su tabla como un tipo a los valores morales, sino que incluye en los

valores animico-espirituales a la moralidad.
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5. Los valores y la Etica.

Es comun relacionar los valores con la Etica y la moral para ello tenemos que

decir que:

“La moral consiste en el conjunto de normas que aseguran el respeto a la persona
humana, en uno mismo y en los demas”. La moral también constituye los
principios y costumbres que se tienen en una sociedad en determinada época.

Este respeto a la persona, se lograra a traveés de un conjunto de valores.

La Etica “ es la parte de la filosofia que trata de la moral , explica y fundamenta el

fendmeno moral.”

La relacion de la moralidad con los valores es:
e El acto moral surge cuando la acciéon humana atafie a un valor.
e EIl acto moral surge también cuando viene a ser la resolucion de un

conflicto de valores.

Todo acto moral es un acto aceptado por la sociedad y que conlleva un valor, el
conflicto de valores es “ la situacion en la que el sujeto si da satisfaccién a un
cierto valor entonces vulnera a otro”, en este conflicto la moral del individuo se

pone a prueba , y su resultado al elegir sera un acto moral.

Los actos morales son aquellas normas que junto con los actos llevan como fin el

respecto y conservacion de las personas en una sociedad y tiempo determinado.

Esos conflictos estan a lo largo de nuestra vida, y son lo que nos va determinando

como personas, autores como Scheler, Hartmman, Lavelle, “explican que la
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obligacion moral se funda en el valor, todo valor conlleva un requerimiento ,

origina un deber y de ahi nacen los deberes”.

La ética al estudiar la moral indudablemente se remite a los valores ya que en
ellos se funda los conflictos morales, que al momento de resolverlos van

formando las normas y costumbres de la sociedad de ese momento.

6. La cultura y los valores.

Para introducirnos al tema de los valores y su relacion con la cultura

empezaremos con una definicién del concepto de “cultura”.

“Cultura o civilizacion, es aquella totalidad compleja que incluye conocimiento,
creencia, arte, moral, ley, costumbre y todas las demas capacidades y habitos

que el hombre adquiere como miembro de una sociedad.”

La cultura es una estructura que aunque esta constituida de muchos elementos
no pierde su unidad la cual invita a verla de un modo global, a pesar que en
algun momento se estudie solo un elemento que la conforma, la cultura engloba y

se ve como un todo.

Una sociedad es cuando se encuentran seres humanos relacionandose, pero
esta sociedad toma caracter de cultura cuando, ademas; adquieren valores y

habilidades comunes, que son fomentadas y transmitidas por la sociedad.

Esto nos da a comprender que no basta que el hombre esté con otras personas a
su alrededor en forma de pueblo, ciudad, comunidad o tribu, sino para que exista
la cultura deben agregarle a esa relacion lo que son valores y habitos, y después

que exista una transmision de los mismos. Es por eso que se debe tomar en
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cuenta que la cultura es producto del individuo y de la sociedad, ya que el hombre
no vive solo ni puede crear una cultura por si mismo, lo que si ocurre es que la
cultura en el que nace el individuo le brinda una serie de elementos que

contribuiran a la formacion del individuo en todos los aspectos.

El hombre es un ser social, no puede vivir solo, por tanto el hombre esta inmerso
en una cultura que lo determina, y él a la vez ayuda a su creacidén y
transformacién, para que ocurra esto es necesario la adquisicién y transmision de
valores, por tanto se podria decir que los valores ayudan a nuestra creacion y

formacién como seres humanos.

Los valores son una parte esencial de la cultura y del ser humano, los valores
siempre van encaminados al desarrollo y a la formacién integral del hombre, asi
como a la supervivencia de la cultura a la que pertenecen, ya que los valores se
refieren a lo que es deseado y a lo que se prefiere, ya sea un objeto, una

persona 0 una idea abstracta, esto individual y socialmente.

En una sociedad los valores, se transmiten de generacion en generacion
traducidos en preferencias, en ideales 6 deseos con la intencién de orientar la
vida del hombre a un fin, los valores pueden ser objeto de preferencia de la
mayoria ya sea por utilidad 6 porque durante mucho tiempo ha sido asi por
ejemplo: unos minerales son mas preferidos que otros debido a sus colores o a
sus propiedades, el conocimiento de las plantas medicinales fue algo muy valioso
en muchas épocas, debido a que tuvo la utilidad de curar enfermedades y salvar

vidas convirtiendo asi a ciertas plantas en un bien.

A lo largo del tiempo algunos valores cambian de jerarquia y se vuelven mas
importantes que otros de acuerdo a las necesidades de la época o de la sociedad,
pero existen otros que a pesar del tiempo no pierden su importancia debido a

que determinan la supervivencia del ser humano, por ejemplo la paz 6 la libertad.
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La idea de valor que una sociedad transmite se va formando a lo largo de la

historia, tal vez al principio no se tenian el concepto definido en palabras pero

aquello que los seres humanos han preferido y deseado ha sido siempre lo

valioso.

El ser humano adquiere valores de muy diversas fuentes como son: La familia, la

escuela, la religion y medios de comunicacion, las cuales son importantes en una

sociedad ya que tienen la mayor parte de responsabilidad en la formacion del

individuo y sobretodo en la transmision de valores.

La familia: es el primer vinculo del ser humano y la sociedad, ademas de
ser la mas importante fuente en la transmision de costumbres, habitos,
creencias, ideologia y valores, estos ultimos son dados a través de los
padres, hermanos, tios abuelos y demas integrantes de la familia cercanos
al individuo, la familia transmite los valores a través de reglas de conducta,
de los habitos como saludar, despedirse, el decir “por favor” y “gracias’, la
manera de dirigirse a otras personas de la familia o de la sociedad, la
forma de comportarse frente a otras personas e incluso la forma de
reaccionar ante las situaciones y la resolucion de problemas, cada uno de
estas conductas implican valores que se transmiten en los actos cotidianos

de la familia.

La escuela: es una de las instituciones mas importante de la sociedad, en
esta el ser humano pasara tiempo importante de su vida, en ella recibira
tanto una formacién intelectual como una transmision muy importante de
valores, esta transmision de valores sera dada a través de reglas de
conducta, de horarios, pero sobre todo la relacidon de él con otras personas
que también tiene valores ya sean los compafieros de clase, los alumnos
de otros salones e incluso de autoridades, profesores y empleados que

laboren en la institucion escolar, formando una transmision de valores .
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La religidn: en cada sociedad existe el concepto de divinidad lo cual rige
muchos aspectos de la vida de la mayoria de las personas que conforman
un pueblo. La religion tiene normas de conducta para la vida cotidiana, asi
como también tienen creencias, y costumbres que conllevan valores,
dependiendo de la sociedad donde el individuo se desarrolle y la religion
que se profese ademas de la influencia que tenga en su familia

influenciara en el individuo.

Los medios de comunicacion: la comunicacion es un aspecto importante

para la formacién del ser humano, a través de ella el hombre comunica
estados de animo, pensamientos, costumbres, habitos, informacién vy
valores. No necesitamos vivir en un mismo pais o hablar la misma lengua
para podernos comunicar, existen gestos y signos con los cuales el
hombre transmite toda clase de informacién y que ayudan que el hombre
se pueda comunicar en cualquier parte del mundo y en cualquier
circunstancia, actualmente los medios de comunicacién como la television,
la radio, la Internet, el perioddico, las revistas entre otros, sirven para
acceder a cualquier informacion que deseemos, y sobre todo para

comunicarnos desde donde estemos a cualquier parte del mundo.

Estos medios comunican al mundo sirviendo no solo de transmisores de
informacion, sino también de valores, ya que transmiten, ideologias, creencias,
estilos de vida y actividades de cualquier parte del mundo en las cuales estan
inmersos los valores, por tanto cuando el individuo esta en contacto con estos

medios, esta también recibiendo valores.

“La adquisicion de valores por parte del individuo, comienza por ser un
aprendizaje social, siendo deseable que luego culmine en una asuncion consiente

de esos valores y, mejor aun en una actividad selectiva de valores, por la cual, el
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individuo perfeccione sus valoraciones y adopte todos aquellos valores que

considere adecuados y deseables para él”.

Al principio la adquisicion de valores es el proceso de socializacion donde el ser
humano es solo receptivo y pasivo, estos valores seran dados en la familia,
después de esto el individuo se relacionara con otros grupos como son la
escuela, la iglesia, medios de comunicacion, grupos de pares, donde transmitira,
mostrara y confrontara los valores hasta ese momento adquiridos, lo cual
ocasionara una ampliacién de sus valores y un cambio de vision de sus valores,

lo cual ira conformando su esquema de valores .

Los valores estan inmersos en todas las actividades, actitudes, y preferencias que
tenemos a lo largo de nuestra vida. Los valores por tanto formaran gran parte de
los que somos, parte de nuestro caracter, la manera de resolver problemas o de
convivir con los demas, asi como de crear cultura que servira de cuna para
nuevas generaciones, las cuales tienen un trabajo no solo con la formacién de
ellos mismos sino de que la cultura donde viven sea un lugar propicio para el

desarrollo integral de los seres humanos sin poner en peligro su existencia.

7. Importancia de los valores.

Para Federico Schaffler los valores tienen gran importancia para el ser humano

debido a que:

e Como sabemos nosotros vivimos en una sociedad y una cultura, los
valores estan ligados al concepto de lo bueno y lo malo en una sociedad,
los valores pertenecen a esa parte buena 6 deseable para la mayoria de

las personas de una sociedad, lo “bueno” para una sociedad siempre esta
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ligado al sentido de la supervivencia de las personas que pertenecen a

ese pueblo, cultura.

A nivel individual la importancia de los valores radica en la emision de

juicios éticos y eleccion.

“Para poder emitir juicios éticos, el nifio o el joven debe tener bien claro
cuales circunstancias son situaciones morales que implican casi siempre
una decisiéon moral.... Una situacion moral es aquella donde hay
alternativas de accidon con consecuencias significativas y las decisiones
entre las alternativas no pueden tomarse solamente sobre la base de la
informacion empirica, sino que se requiere una referencia a la nocion de “lo
que es bueno” y esta decision esta basada en la formacion valoral de cada

uno .

Como lo expresa el autor desde que somos nifios tenemos que empezar a
elegir, a emitir juicios éticos, estos juicios necesitan una base, esa base es
lo que conocemos como “lo bueno”, un nifo tiene que decidir si golpear al
nifo que lo molestd en el colegio o acusarlo con la maestra, el nifio tiene
que decidir si hacer la tarea o ir a jugar etc. Los ninos empiezan a tener
que elegir de acuerdo a lo que los padres, la familia, los medios de
comunicacion le han ido transmitiendo. No olvidemos que el nifio esta en
etapa de formacion, y la formacion valoral que obtenga en esta etapa lo

guiaran para toda su vida.
Para el nifio los valores éticos son su primer acercamiento al mundo de los

valores, primero tienen que aprender lo que esta bien y lo que esta mal,

antes que aprender sobre valores estéticos o religiosos o fisicos.
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El sistema educativo debe fomentar en el nifio y el joven el desarrollo de su
capacidad critica y la habilidad para emitir juicios morales basados en la

ética y la justicia.

e Otra de las razones para la formacién valoral es el de la responsabilidad,
ya que no basta con saber elegir entre varias acciones o emitir juicios, sino
también es importante lo que viene después de eso que son las
consecuencias, es por ello que los valores también nos ensefian a ser

responsables de nuestros actos y asumir las consecuencias.

A parte de emitir juicios el ser humano tiene que estar desarrollado integralmente,
también los valores estéticos, fisicos y religiosos llenan al hombre de
conocimiento que le permitira tener una vision mas critica del mundo, una
concepciéon propia de lo que pasa a su alrededor, transmitir valores no quiere
decir “imponer”, es por ello que una educacion valoral muestra al individuo las
posibilidades de desarrollo en este mundo y él y solo él es el unico capaz de
elegir cuales adoptara, no solo es mostrarle 6 tratar de inculcar valores éticos, ya
que el hombre no solo vive para vivir “normas”, sino que el hombre vive para
disfrutar lo bello, lo agradable, la salud de su cuerpo, asi con una formacion

valoral el hombre podra desarrollarse integralmente.

La importancia de los valores para la sociedad radica en que formando hombres
gue sean congruentes en lo que piensan y en lo que hacen y responsables de sus
actos, podran ser de mayor utilidad para el desarrollo de la sociedad, no habra
otra persona que les diga que hacer o como pensar, sino que ellos mismos
podran tomar el rumbo de la sociedad a la que pertenezcan, es cierto que los
valores de cada sociedad cambian generacién tras generacion, esos cambios son
necesarios para el desarrollo de un pais, 6 pueblo y un ser humano desarrollado
en todas sus capacidades podra hacerlo con el fin de la permanencia en el

planeta.
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Il. EDUCACION Y VALORES.

Para hablar de la relacion entre educacion y valores primero tenemos que
considerar que: la palabra “educacion” ha sido utilizada a lo largo de la historia
del hombre, a pesar que no se ha logrado dar una definicién Unica de ésta, se ha
entendido que hablar de “educacion” encierra multiples elementos, épocas,

culturas, ideologias, cambios sociales, objetivos, deseos etc.

“‘Educacion es la accion y el efecto de educar, es el medio de transmisién de
conocimientos y actitudes por el que el nifio se inserta en la sociedad y cultura, la
educacion es un proceso dinamico que se adapta y renueva al ritmo de los

tiempos.”

La educacion va mas alla de repetir o memorizar conceptos propios de una
materia, para los niflos es una preparacion constante para insertarlos a la
sociedad en la que se desarrollara, es un proceso continuo que dura toda la vida
ya que abarca todo el proceso de desarrollo del ser humano y sus necesidades

en la resoluciéon de conflictos.

“Actualmente no se toma la palabra valores en su sentido filosofico estricto, sino
que con este concepto se esta aludiendo a bienes, normas, fines, objetivos,
criterios, ideales, modelos, principios, preferencias subjetivas, intereses,
actitudes, posturas y orientaciones. Hoy dia llamamos valor, a todo lo que es
importante, a cuanto nos motiva y empuja, a lo que nos orienta y nos debe

orientar”
Para José Ma Quintanas la conexion entre educacion y valores comienza con el

hecho de que la educacion implica necesariamente a los valores, si se educa es

precisamente porque se desea conseguir unos valores, y por lo mismo, la
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educacion consiste en una formacién de valores para que el individuo tenga ideas

y comportamientos utiles para la él y su sociedad.

La educacion tienes fines los cuales se logran a través de los valores, no importa

si esa educacion se de en la escuela o en la familia.

Para P. Pianola los valores constituyen el eje sostenedor de la educacion porque:

e Son el resultado objetivo, subjetivo y personal de todo proceso de
interpretacién significante de la realidad operado desde el sujeto.

e Son el origen del cuadro y sistema articulado de los motivos, criterios,
normas, modelos y proyectos con los cuales el individuo busca y constituye
su plan personal de vida.

e Son las premisas que inspiran y unifican aquella conducta madura a la

cual él atiende.

Schmaderer dice que “los valores se hallan presentes en la presentes en la
educacion por dos razones. Por un lado forman parte de los contenidos culturales
que el educador ha de proporcionar al educando a fin de capacitarlo para vivir, y
por otro lado el propio educador necesita de valores como premisa racional para

su actividad pedagogica”.

La educacion lleva contenidos culturales, ideoldgicos, normas y actitudes donde
van implicitos los valores, ya que todos poseemos valores que orientan nuestras
acciones diarias y se transmiten en las relaciones diarias con otros individuos que

son necesarios para la vida en sociedad.

A partir de esta relacion entre educacion y valores surge la pregunta ¢ para qué
educar?, la respuesta a esta interrogante cambiara drasticamente de acuerdo al

tiempo, lugar 6 pais en la que surga la cuestion.
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La educacion para una sociedad es vista en la mayoria de los casos como una
transmision de saberes, los objetivos de la educacién en cada época, pais 6
pueblo determinaran hacia donde la sociedad de ese momento quiere llegar.

La interrogante de ;Para que educar? lleva directamente a diversas respuestas
entre ellas, la del Dr. Miguel Limén Rojas quién declara en el 3° coloquio

internacional de educacion que:

e “Educamos para se mejores humanos y mejor sociedad consideramos a la
educacion como factor de cambio y no solo como reproduccion de lo
establecido”.

e “Educamos para una mejor convivencia”, esto es, lograr una mejor relacion
con las personas que me rodean logrando una convivencia armoniosa
donde valores como la solidaridad, respeto y democracia sean la base de
la sociedad.

e “Educamos para el desarrollo del pais” ya que la educacién tiene que ser
integral para explotar al maximo las capacidades de los hombres y mujeres

que conforman el pais.

Brameld Theodore argumenta que “la educacién tiene siempre un caracter
normativo esta siempre gobernada por normas, es decir pautas, que derivan de
su propio sentido de los valores inherentes a la vida de los pueblos organizados
en culturas”.

Para el autor, en la educacién las normas que pretende inculcar el estado de
acuerdo a los valores existentes en ese momento en una cultura, tendra como
resultado el desarrollo de esa misma cultura.

La educacion esta destinada a tener una mejor convivencia y por tanto una mejor
sociedad, pretendiendo que el individuo utilice los valores como un medio y un fin
para vivir mejor.

1. Concepto de “Educacion en valores”.
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Si bien la educacién en valores remite a varios ambitos en los que se desarrolla el
ser humano como son la familia, los amigos, la religion entre otros, ésta se ha

tratado de formalizar llevandola al ambito principalmente de la educacion formal.

A lo que llamamos hoy “Educacion en valores” surgid hacia 1975 en Estados
Unidos y en Alemania como un programa escolar para maestros y su funcién
educadora. Estados Unidos sirvio de modelo para los demas paises que tiempo

mas tarde pondrian la atencién en es ésta.

La corriente de “Educaciéon en valores” se ha ido expandiendo a muchos paises
ya que organizaciones como la UNESCO han mostrado interés en ella como un
medio de progreso y de formacion del individuo, pero también porque cada pais

ha experimentado la necesidad de los valores para su sociedad.

La “Educacion en valores” como se dijo anteriormente, remite a varios aspectos
de la vida del hombre y ha sido tema de discusion asi como de diversos

significados para este concepto.

Las definiciones de “Educacién en valores” a las que me remitiré seran las de la

de S. Uhl y a la de Sylvia Schmelkes.

Uhl: “La educacién en valores es un nombre global que designa varias tareas
educativas: la educacion espiritual (es decir la religiosa o cosmovision ), la

educacion civica, la educacion moral, la educacién para la paz etc”.

Sylvia Schmelkes: “La Educacion en valores es el desarrollo de sujetos
autdbnomos capaces de construir sus propias estructuras, no se trata de transmitir
determinados valores sino de promover el desarrollo de la capacidad de formular

juicios morales y de actuar en consecuencia”.
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A partir de éstas dos citas podemos observar que la educacion en valores remite
a las tareas educativas que desarrollaran al individuo integralmente, con el fin de
que sea un sujeto autdbnomo, que desarrolle la capacidad de formular juicios
éticos responsablemente que lo ayudaran a orientar y planificar su vida, y a la

insercion en la sociedad asi como el desarrollo de la misma.

Kolhberg y Mayer sugieren 4 obijetivos para la educacion en valores:

Desarrollar en los estudiantes valores y aptitudes que contribuyan a lograr

un estilo de vida psicolégicamente saludable y satisfactoria.

e Ensefar a los estudiantes conductas y actitudes que reflejen los valores

tradicionales de su sociedad.

e Ensenar a los estudiantes ciertas técnicas que permitan vivir de manera

mas eficaz y lograda como miembros de su sociedad.

e Promover el desarrollo de las aptitudes de los estudiantes en areas del

funcionamiento cognitivo, social, moral y emocional.

Estos objetivos se refieren a “estudiantes”, como personas dentro de la institucién
escolar, pero me parece que la palabra “estudiantes” podria ser cambiada por
“seres humanos” ya que son objetivos que remarcan la importancia de una
educacion integral y una educacion en valores completa, no unicamente vista
como regla de conducta y no soélo inclinandose por ciertos valores, sino al

desarrollo integral del ser humano.

La educacion en valores supone una importancia en todos los niveles escolares
de la educacién formal e informal debido a su importancia para el desarrollo del

juicio moral, actitudes, ideologias y la resolucion de problemas.
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2. Objetivos de la educacién en México.

Los objetivos de la educacion en nuestro pais contemplan una serie de elementos

que determinaran nuestro futuro.

“Los propositos de la educacion varian de acuerdo a las funciones, los tiempos, la
concepcién politica y social de los gobiernos y la opcion que éstos tengan del

pueblo que dirigen”.

Las personas tienen diferentes objetivos para la educaciéon a pesar que vivan en
un mismo pais, compartan una cultura o vivan en una misma casa, cada persona
tiene necesidades y perspectivas diferentes y por tanto un objetivo diferente para

la educacion.

Los maestros tienen objetivos particulares para un grupo o un alumno de acuerdo
a su interaccidén diaria, los padres tienen también objetivos determinados para

sus hijos y para ellos, asi como los alumnos.

La escuela tienen objetivos propios; los objetivos de maestros, padres y alumnos
muchas veces coinciden con los objetivos que la escuela pretende y muchas

veces no.

Mas alla de los objetivos particulares, los objetivos nacionales de la educacion en
nuestro pais son el resultado de nuestra historia y se han plasmado en nuestra
Constitucion Politica, en la Ley General de educaciéon y en el Plan Nacional de

Desarrollo principalmente.
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a) El articulo 3° de la Constituciéon Politica esta dedicado a la educacion, este
articulo estad conformado por las caracteristicas, cobertura, orientacion, criterios

y objetivos de la educacidon en México.

Objetivos de la educacién segun el Articulo 3°:

La educacidon que imparta el estado tendera a desarrollar arménicamente todas
las facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el amor a la patriay la

conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia.

b) La Ley General de Educacion en su Articulo 7°, establece los fines de la
educacion en nuestro pais, para lograr estos fines se necesitan de valores los
cueles se muestran en cada uno de los doce puntos. A continuacién veremos un
resumen de cada uno de estos 12 punto los cuales muestran lo valores

necesarios para obtenerlos.

- Contribuir al desarrollo integral del individuo, para que ejerza plenamente sus
capacidades humanas.

- Favorecer el desarrollo de facultades para adquirir conocimientos, asi como la
capacidad de observacién, analisis reflexién criticos.

- Favorecer la conciencia de la nacionalidad y de la soberania, el aprecio por la
historia, los simbolos patrios y las instituciones nacionales, asi como la valoracion
de las tradiciones y particularidades culturales de las diversas regiones del pais.

- Promover mediante la ensefianza el respeto a los pueblos indigenas.

- Infundir el conocimiento y la practica de la democracia como la forma de
gobierno y convivencia.

- Promover el valor de la justicia, de la observacion de la ley y la igualdad de los
individuos ante esta, asi como propiciar el conocimiento de los derechos humanos
y el respeto a los mismos.

- Fomentar la investigacion, y las innovaciones cientificas y tecnolégicas.
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- Impulsar la creacion artistica y propiciar la adquisicion, el enriquecimiento y la
difusion de los bienes y valores de la cultura universal.

- Estimular la educacion fisica y la practica del deporte.

- Desarrollar actitudes solidarias entre los individuos, para crear conciencia de la
preservacion de la salud, la planificaciéon familiar, la libertad, la dignidad humano
y el rechazo de los vicios.

- Inculcar Conceptos y principios fundamentales de la ciencia ambiental y la
conservacion del medio ambiente.

- Fomentar actitudes solidarias y positivas hacia el trabajo, el ahorro y el bienestar

general.

c).El Plan Nacional de Desarrollo 2001-2006 en cuestién de educacion establece

que:
El propdsito central y prioritario del Plan Nacional de Desarrollo es hacer de la
educacion el gran proyecto nacional. Lograrlo implica contar con programas,
proyectos y acciones que permitan tener:

e Educacién para todos.
El reto de llevar la educacion a todos los mexicanos mediante el sistema
educativo formal y multiplicar las oportunidades de educacién no formal, incluye

tomar en cuenta la pluralidad cultural, étnica y linguistica del pais para eliminar el

rezago en la educacion indigena, siempre con respeto a sus culturas.

e FEducaciéon de calidad
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Una educacion de calidad significa atender el desarrollo de las capacidades y
habilidades individuales -en los ambitos intelectual, artistico, afectivo, social y
deportivo-, al mismo tiempo que se fomentan los valores que aseguran una
convivencia solidaria y comprometida, se forma a los individuos para la
ciudadania y se les capacita para la competitividad y exigencias del mundo del

trabajo.

e Educacioén de vanguardia

La fuerza de la economia, el comercio y las comunicaciones globales impulsan
también la globalizacion de los sistemas educativos de las naciones que aspiran a
participar activamente en los foros y en intercambios internacionales. En la
medida que se logre elevar el nivel educativo general de la poblacién y reducir las
diferencias entre las diferentes regiones y grupos del pais, aumentara la demanda
de servicios educativos para que la juventud y la fuerza de trabajo mejoren su
capacitacion y habra mas oportunidades para cursar estudios superiores y de
postgrado. La sociedad sera mas creativa y capaz, a la vez que mas participativa

y humana.

Los objetivos en el articulo 3° , como en la Ley General de Educacion y el Plan
Nacional de Desarrollo llevan inmerso la historia del pueblo de México, asi como
sus costumbres, creencias y valores que se pretenden transmitir para formar un
futuro.

Los objetivos dispuestos en éstos tres, expresan valores como el amor a la patria,
el sentido de solidaridad, justicia e independencia, la democracia como una forma
de vida, la promocion el respeto y la justicia, la igualdad, la solidaridad, lo cual
nos lleva directamente a una educacion en valores, para poder alcanzar el
objetivo educativo que sera la formaciéon del individuo capaz de construir y

aportar a la sociedad.
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3. Los valores en el curriculum de educacion basica.

Una educacion en valores supone el conocimiento de los diversos tipos de
valores, pero por lo general la poblacion cuando se refiere a una formacién en
valores, se refiere exclusivamente a los valores “morales o éticos” 6 mejor dicho

hacia el “deber ser”, dejando a un lado el resto.

En el inciso anterior quedo claro que los objetivos de la educacion en México
estan relacionados con una educacién en valores ya que a través de éstos el ser
humano puede desarrollarse individual y socialmente, pero también es preciso
sefalar que dentro del curriculum escolar la Educacion en valores no ocupa un

lugar.

La Educacion en valores en nuestro pais se ha enfocado a la formaciéon en
valores morales, entendidos como el “deber ser” de una persona ante la sociedad
en la que vive, son los que han tenido a lo largo de la historia participacion en el
curriculum escolar, es por ello que considero pertinente dar un panorama de la

educacion en valores y la educacidén moral en el curriculum escolar en México.

La educacion moral en México tuvo una gran importancia en el siglo XIX, el primer

logro importante de la educacidon moral fue el deslindarse de la religion.

Valentin Gémez Farias (1833) dispuso que en primarias se ofreciera a los nifios
las materias de catecismo religioso y catecismo politico, mientras que en la

Normal a los profesores se les ensefiaba moral y catecismo politico.
Siendo este el primer paso para que hasta 1874, quedara legalmente asentado

que la educacion moral quedaba ajena a todo principio religioso, apoyando este

cambio los republicanos de esa época. Este momento en la historia es importante
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ya que los principios morales y en general todos los valores estaban
reglamentados por los principios de la iglesia.
Lucas Aleman sostenia que “para hacer indisociables a instruccién y libertad

deberia ofrecerse a los nifios una educacién moral y politica”.

A finales del siglo XIX se defendid la educacion y se le dié un lugar predominante
en el nuevo México independiente que teniamos y por el que era necesario seguir

luchando para mantenerlo.

“La educacion moral tuvo motivos fundamentalmente utilitarios: la educacion
moral como recurso eficaz contra las divisiones fraticidas, la violencia y la

ingobernabilidad”, esto debido al momento que pasaba México.

José Luis Mora apoyaba estas ideas ya que opinaba que la ciudadania era la
que podia poner orden en México y que para que realmente fueran las personas
independientes tenian que usar la razon, la cual se lograria a través de la

educacion.

En la Ley de 1861 la asignatura Moral aparecia en el curriculum de educacién

primaria.

Después en la ley organica de 1867 donde particip6 Gabino Barreda, se
establecio en el plan de estudios de primaria las asignaturas Moral y Urbanidad

ambas siendo refrendadas por la ley de 18609.

Anos después en el 1° Congreso Nacional de Instruccién (1889-1890) que
consistié en un trabajo pedagdgico para determinar lineamientos generales de la
instruccidn primaria, escuelas rurales, escuelas para adultos y para profesores

entre otras; se abarcaron cuestiones como la edad establecida para el ingreso de
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los nifios a la escuela, los textos que se necesitarian, requisitos de higiene y las

materias que se deberian impartir.

La instruccién primaria teniendo ya como principios ser obligatoria, laica y
gratuita, tendria una duracién de 4 afos, teniendo dentro de su programa general
las materias de Moral Practica e Instruccion Civica; la primera se impartia los
cuatro afios de instruccion, mientras que la segunda se llevaba unicamente los

dos ultimos afos junto con la primera.

“La materia de Moral Practica en el primer afio comprendia historietas que
presentaban casos practicos en el que se ejercitaba el discernimiento moral de
los nifios, sobre la obediencia, la abnegacién, el desinterés, la puntualidad...

conversaciones sobre sus obligaciones en la escuela”.

Desde el primer afio se mostraban situaciones de la vida cotidiana para que el
nino realizara juicios morales asi como la ensefianza de valores como el
desinterés o la puntualidad y las responsabilidades que el nifio deberia tener en

la escuela.

Los siguientes tres afnos se pretendia reforzar valores como la sinceridad, el
respeto, justicia, tolerancia, filantropia etc; con el fin de normar la conducta del
nifo para un futuro como miembro de una sociedad, donde actuara con un gran
humanismo; el ultimo ano el método consistia en: “Conversaciones sobre los
deberes para con la humanidad, las que versaran sobre la justicia, la filantropia,
la tolerancia, la fraternidad, el sacrificio de los intereses particulares por atender a
los generales, reconocimiento de los bienes recibidos por los trabajos anteriores
de la humanidad, tendencias a la unién de todos los hombres y al dominio de la

razon sobre la fuerza”.
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En este ultimo afno el objetivo de la materia pretendia atender a valores como la

solidaridad y el uso de la razon ante todo.

En cuanto a la materia de Formacion Civica impartida los dos ultimos afios
consiste en: la organizacion politica del municipio, estado y republica, asi como

ideas generales de Leyes de reforma y obligaciones y derechos ciudadanos.

Como observamos la materia de Moral practica estaba mas enfocada al desarrollo
de los valores del individuo y a su uso de éstos para beneficio de la sociedad,
ésto desde el lado de vista humano, donde la base de la convivencia humana es
el respeto del otro ser humano por el simple hecho de existir reconociendo sus
diferencias y aceptandolas, luchando contra el egoismo y promoviendo la

solidaridad.

En el caso de la materia de Formacion Civica ésta, iba enfocada sobretodo a la
organizacion de la sociedad, ya que a través del conocimiento de la organizacion
politica del estado o pais asi como los derechos y obligaciones como ciudadanos,

se lograra un orden para la convivencia.

En el segundo Congreso Nacional de Instruccién (1890-1891) se vuelven a
encontrar las materias de Moral e Instruccion civica las cuales se impartiran por
medio de textos literarios y con el objetivo de “despertar sentimientos y mover
voluntades”.

Iniciando el siglo XX hubo cambios.

A partir de la ley sobre educacién primaria de agosto de 1908, la moral

desaparecio y se perfild, la instruccion civica.
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Después de la Revoluciéon Mexicana, el civismo tuvo mucha mayor importancia,

pero en 1926 la Moral tuvo un resurgimiento muy importante.

El secretario de educacion publica Puig Cassaurac anuncié la puesta en practica
en las escuelas “el codigo de estricta moralidad destinado a cultivar los caracteres

civicos y morales de los nifios”.

Pero a pesar de este esfuerzo, este cddigo solo sirvid para dar cuenta que la
educacion Moral habia perdido su fuerza y en lugar de ella habia llegado lo que

se conocié como la “Era del civismo”.

La revolucién mexicana dio por terminada la vida de la educacion moral, debido a
que en el siglo XIX los liberales pretendian formar hombres libres y virtuosos, y

después de la revolucion este objetivo educativo cambid.

Como lo explica Gilberto Guevara, “el estado de la revolucion mexicana tomo
como punto de partida el atraso material del pais y se propuso como meta el
desarrollo econdmico, en ésta perspectiva la democracia y la libertad fueron

desplazadas”.

Ya no se tenia por objeto el desarrollar al hombre virtuoso para bienestar propio y
de la sociedad, resaltando valores para la igualdad y el desarrollo humano y
social, sino que el objetivo principal fue incorporar al hombre a la vida moderna

para alcanzar el desarrollo econémico.

Claudia Herrera Beltran en su articulo “A medias la reforma educativa en civismo
y derechos humanos” explica que: “Hace 4 décadas, en tiempos de la reforma
educativa de Jaime Torres Bodet, los maestros de primaria se valian del civismo

para ensefar normas de urbanidad y fomentar la disciplina escolar.
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En los afios 20’ surge un personaje importante en la educacion, Vasconcelos
Calderodn, quien se habia revelado como uno de los mas firmes partidarios de dar

a la educacion caracter federal.

José Vasconcelos, "el fundador de la educacién moderna en México", prolonga la
tarea iniciada por Justo Sierra, como extender la educacion elemental y
perfeccionar la ensefianza superior y universitaria, ademas de fundarla sobre
ciertos principios implicitos en nuestra tradicidn y que el positivismo habia
olvidado e ignorado: Vasconcelos pensaba que la revolucion iba a redescubir el
sentido de nuestra historia, buscado vanamente por Sierra. La nueva educacion

se fundaria en la sangre, la lengua y el pueblo”.

Vasconcelos impulso la educacion rural y fue el principal fundador de la SEP,
para él la educacion deberia ser integral, donde se desarrollaran al maximo las
capacidades del ser humano, su vision sobre la educacion no lo copiaria de otro
pais sino que Vasconcelos tenia muy presente la realidad del pueblo mexicano
por lo tanto pretendia una educacion basada en las propias costumbres, y valores
de los mexicanos, este pensamiento fue la base de todas sus aportaciones

educativas en mas de dos décadas.

En los afios 70’ Luis Echeverria hizo una reforma educativa en donde quité las
asignaturas y cre6 4 areas de estudio en la educacion primaria las cuales fueron:
Espafol, matematicas, Ciencias naturales y Ciencias sociales y donde el civismo

desaparecio.

El civismo en las escuelas entonces se dio de una forma implicita, ya fuera en
honores a la bandera 6 en el canto del himno nacional y en la repeticién de

articulos constitucionales.

Hasta que, en 1993 en el gobierno de Carlos Salinas de Gortari hizo una reforma

educativa donde la enseflianza del civismo volvié a aparecer en el programa de
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estudio e incorporé en ella el tema de Derechos Humanos que en otros paises de

Europa ya se daban desde muchos afos antes.

Claudia Herrera en su articulo explica que ésta reforma no fue casual ya que
Salinas de Gortari para poder negociar el Tratado de Libre Comercio (1994), tuvo
gue conseguir la simpatia de varios paises e hizo una serie de acciones tratando
de integrar al pais a la modernidad y el neoliberalismo, por lo que debido a los
quejas de los ciudadanos respecto a la violacién de sus derechos el gobierno en
1990 crea la Comision Nacional de Derechos Humanos (CNDH) e incorpora su

estudio en la reforma educativa.

Desde la reforma de 1993 el civismo tuvo un resurgimiento e incorporaba temas
importantes dividiéendose en cuatros ejes: la ensefianza de los derechos de los
mexicanos, la organizacion politica del pais, la responsabilidad civica y los

principios de la convivencia social.

Con esta reforma el civismo no solo iba a dedicarse al estudio de las obligaciones
como ciudadanos o al estudio de la Constitucion Politica, también se enfocaria a
mejorar la convivencia con los demas como parte de un desarrollo social donde
los valores serian parte fundamental del crecimiento de la sociedad y de nosotros

mismos.

A pesar que la educacion en valores es esencial para el desarrollo del ser
humano y su convivencia con los otros asi como para el logro de objetivos en la
educacion, los valores carecen de un espacio importante en el curriculo escolar.

Actualmente en la educacion primaria, el civismo ocupa un lugar dentro de las
Ciencias Sociales con materias como geografia e historia, y no tiene un lugar
propio como las materias de espafol 6 matematicas, ademas que el civismo sélo
estd enfocado a las normas y reglas que hay que seguir en una sociedad y no a

la comprension de los valores.

44



Actualmente en la educacion obligatoria y para ser mas especificos la Primaria,
no existe un lugar en el curriculum para la Educaciéon en valores, si bien los
planes y programas de estudio de Primaria han sido creados en base a ciertos
valores, estos permanecen ocultos en la didactica, la metodologia, los temas y la
forma de ensefianza, mas no existe en el curriculum una materia dedicada

especificamente a la Educacion en valores.

La Primaria juega un papel muy importante en la vida de un individuo ya que
equivale estar en ella seis afios de nuestra vida, asi como pertenece a la
educacion obligatoria en nuestro pais junto con la secundaria y el preescolar. En
estos seis afnos que los alumnos pasan en la Primaria tienen un desarrollo muy
importante, tanto psicolégico, como intelectual, afectivo y moral, llegando al
pensamiento abstracto y donde el razonamiento alcanza un nivel muy importante,
son seis afios donde empiezan a analizar mas su entorno y donde captan todo lo
que este les da asi como empiezan a tener elecciones y juicios morales que

determinaran lo que son mas delante de sus vidas.

Actualmente la educacion no solo en este nivel, sino en todos, parece tener un

solo propdsito, el de capacitarnos para insertarnos en el ambito laboral.

Un Sistema Educativo estrictamente disciplinar y conceptualista que no de
prioridad, al desarrollo de las capacidades y que abandone & subordine los
contenidos procedimentales y actitudinales, no puede favorecer el desarrollo
global de la personalidad.

En la Primaria actualmente lo mas cercano a una educacién en valores es el
civismo, el cual se limita a temas como el Himno Nacional, algunos articulos de la
constitucion, los simbolos patrios 6 la biografia de Benito Juarez, pero pasan por
alto el explicar porque debemos respetar los simbolos patrios 6 en que me va a

beneficiar conocer ciertos articulos de la constitucion
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“En las instituciones educativas se tiende a implementar programas de valores en
los cuales se busca promover una serie de valores tan diversos y constantes que
parecen haber sido seleccionados de manera arbitraria y azarosa. Se habla de
promover |los valores de la amistad, de la puntualidad, del optimismo y del espiritu
del servicio... en otras palabras se agrupan bajo un mismo rubro cualidades,

actitudes y normas sociales”.

Respecto a este punto se puede decir que unos pocos orientadores 6 maestros
realizan programas a nivel basico para el conocimiento de valores como la
puntualidad, la honestidad etc, que estan mas enfocados a la disciplina que a la
reflexion, ademas que los maestros y padres de alumnos de nivel primaria repiten
que se “deben” tener valores como la honestidad, el respeto, 6 la tolerancia, pero
analizando mas de cerca este punto, el hecho que en la institucién escolar nos
den una lista de los valores que existen 6 nos den una platica sobre los valores,
no hara que seamos tolerantes 6 respetuosos con las personas ¢ que cuidemos el

medio ambiente.

Los profesores y padres de familia buscan inculcar habitos en los alumnos que los
haran tener un buen comportamiento en la sociedad, se ha buscado a toda costa
que los alumnos sean respetuosos frente a los maestros, que no hagan ruido, que
no griten, el lavarse las manos antes de comer etc, pero los no se han propuesto
el inculcar valores, los habitos son repeticiones de comportamientos que el
hombre hace incluso inconscientemente, y a la larga esos habitos pueden
permanecer 6 no en el hombre sin que exista una consecuencia trascendente
para, en cambio los valores llevan a un fin e incluso son un fin mismo para el
bienestar del hombre y de la sociedad.

Es por ello que “los valores en educacion plantea algunas exigencias en la
institucion escolar: incorporar nuevos contenidos al programa curricular de los

alumnos y unas nuevas competencias en el ejercicio de la profesion docente”.
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Se necesita que los valores ocupen un lugar en el curriculum donde se
encuentren organizados y con la importancia y el tiempo que merecen asi como

que los docentes estén capacitados para la imparticion del tema de valores.

La educacion Primaria es obligatoria, es una etapa formativa donde los nifios
obtienen las bases para insertarse a la sociedad, por ello surge la importancia de

tener una educacion en valores en este nivel.

4. La educacion en valores en la institucion escolar.

La educacion de jévenes y nifios es una tarea para el presente y para el futuro, ya

que cuando éstos crezcan seran los que lleven el desarrollo de su sociedad.

Asi mismo al pensar en un futuro, se piensa en las problematicas y las
necesidades a las que hay que enfrentarse y por tanto se debera ofrecer una

educacion de mayor calidad que pueda superar estos retos.

La mas importante educacion en valores que recibimos es de nuestra familia, en
México quien se ha encargado durante mucho tiempo de la educacion inicial de
los hijos y por tanto de la educacidn de valores es la madre, aunque también el
padre participa en dicha educacion, pero debido a las necesidades de la vida
actual, asi como las necesidades econdmicas que se tienen ha ocasionado que
los dos padres tengan que trabajar, los padres de familia han hecho que la
convivencia familiar se reduzca, el tiempo en casa con los hijos ha disminuido,
dando como resultado que la escuela sea la principal educadora de los nifios y

una de las principales fuentes de la educacién en valores.
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“La escuela debe asumir la formaciéon en valores, entendiendo por ella la que
promueve el desarrollo de la capacidad de formular juicios morales y de actuar en

consecuencia’.

Para Sylvia Schmelkes la escuela debe asumir la formaciéon en valores como

objetivo debido a que:

¢ Las investigaciones indican que los valores no se desarrollan de forman de
manera automatica sino que requieren de un proceso educativo. Si bien es
cierto que este puede darse en la familia, como tradicionalmente ha
ocurrido, las investigaciones también sefialan que a través de un proceso
educativo intencionado y sistematico se puede lograr tanto el desarrollo
cognoscitivo, que es prerrequisito para que el sujeto llegue a la definicion
de principios morales, como el propio desarrollo de los principios morales

del sujeto.

¢ Si la escuela no se propone explicitamente la formacion en valores,
simplemente simula una falsa neutralidad, ya que sabemos que los valores
se transmiten en esta institucion de manera continua en reglas, en los
programas y sus contenidos educativos etc, es decir de manera “oculta”,
pero esto no es suficiente, ya que la formacion de valores debe ser de
manera explicita para poder formar al individuo de acuerdo al proyecto de
nacion, ya que el individuo que requiere y pretende formar el estado no se

hace de manera automatica.

¢ Si la escuela no forma en valores, o lo hace de forma oculta, no existen
bases para exigir ética en los procesos de desarrollo social, politico,
economico Yy cultural; si no existe claridad de los valores en torno a cuales
qgueremos formar, que deban coincidir con los valores en los que debe girar

nuestro proyecto de nacion, carecemos de puntos de referencia de caracter
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cultural o social a partir de los cuales formular los criterios 6 elementos de
juicio, acerca de las multiples decisiones, individuales y politicas, que en

conjunto va a determinar el rumbo de nuestro desarrollo.

¢ Si la escuela no forma valoralmente, descuida la importante funcidn
socializadora (o la cumple en forma oculta y por lo tanto dispersa y

heterogéneamente).

Es decir, la escuela al socializar forma para la participacion y el juicio critico, pero
se debe de tener en cuenta que la escuela no es la unica fuente de socializacion
del individuo, también esta la familia, los medios de comunicacion y la comunidad,
“la escuela pierde su potencial, sobre todo cuando no es capaz de incorporar
como objeto de analisis, reflexion, critica y decision a esas otras fuentes de

socializacion”.

La escuela si no se propone socializar y deja de ver la socializacion como algo
oculto o que se da de manera automatica, se estara aislando y no asumira la
socializacion como objeto de conocimiento, analisis y reflexiéon, por tanto no

contribuira al desarrollo integral del individuo.

En la escuela la transmisién de valores segun Gerardo Garza Trevifio y Susana

Patifno Gonzalez se da en 5 ambitos:

e La educacion Formal - es la que se imparte dentro del aula en una
institucion escolar, esta abarca los contenidos, programas, materias,

metodologia horarios.
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e La educacion informal - es la que se transmite de manera casual, en ella
interviene el estilo de ensefianza del profesor, la proyeccion de

personalidades de alumnos y maestros y la convivencia cotidiana.

e La cultura de la escuela - son los valores y los reglamentos que la escuela
propone para su quehacer educativo se ve manifestado en las normas de
la escuela, se podria decir que es su estilo de llevar a cabo el proceso

educativo.

e Actividades extraacadémicas - son las actividades deportivas, sociales y
culturales que desarrolla una institucion educativa, en estas actividades

también se transmiten y se forman valores en los estudiantes.

e Los programas de valores - comprenden el esfuerzo deliberado y
organizado por la promocion de valores, en esta cuenta la estrategia

educativa para su imparticion y la medicion del nivel de eficacia.

Es por ello que resulta de gran importancia que la Educacion en valores sea
intencionada en la institucion escolar, y los promueva en los ambitos

anteriormente mencionados.

Es necesario analizar qué se esta haciendo al respecto en la educacion, si es
verdad que se imparte una educacion integral, si los contenidos preparan a los
estudiantes para ser ciudadanos utiles para la sociedad y si los conceptos

permiten que el nifo desarrolle todas sus capacidades.

Como sabemos la escuela es la base de valores, habitos, conocimientos, por

tanto la educacion escolar comienza en el individuo desde edades tempranas, la
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educacion basica que imparte el Estado sera la que construya bases en el ser

humano de lo que sera.

5. Métodos en la formacion de valores.

Los métodos y las estrategias para la formacion de valores son diversas,
historicamente los valores han sido una constante en la vida del individuo y han
tenido siempre una gran importancia es por ello que también los métodos o

estrategias para la transmision de ellos ha cambiado.

Los métodos para la ensenanza de valores dependen del autor, del enfoque y los
objetivos que quiera lograr, asi como el pais, las costumbres y la historia de este,
ademas del sistema educativo y los objetivos de la educacién en cada sociedad,

los puntos basicos de métodos actuales para la ensefianza de valores son:

e La Clarificacion de valores. Se refiere a descubrir los valores en nosotros

mismos que nos orientan y a reflexionar sobre ellos.

e Discusion de dilemas morales. Consiste en plantear pequefos conflictos
para reflexionar y argumentar las posibles soluciones con razonamientos

validos y congruentes.

e Estudio de casos. Se trata de describir situaciones reales o ficticias que
propicien un analisis e intercambio de ideas en el grupo para encontrar
diferentes posturas y soluciones.

e Analisis de valores y analisis critico de la realidad. Es el analisis de nuestro

entorno, lo que pasa y a partir de ciertos casos hacer una reflexion.
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e Debates. En donde cada persona o grupo tenga la oportunidad de

expresar, discutir y sustentar su opinién.

e Auto regularizacion de la conducta. Desarrollo de competencias y

actitudes, donde se auto observe, auto evalué cada uno de los integrantes.

Para trabajar esta metodologia también es necesario que exista un clima de
confianza y tolerancia asi como de respeto ya sea en la escuela 6 en la casa ya
qgue solo en este medio el nifo 6 joven podran expresar con confianza sus ideas y

sentimientos.

La mayoria de los métodos utilizados no se dirigen a la imparticion de conceptos
arbitrarios, sino a una dinamica donde la persona ya sea nifio joven o adulto
empieza por analizar lo que el cree, lo que el piensa y a identificar los valores que
posee en su vida, para asi después cuestionarlos y adoptar, mantener 6
modificar conductas o acciones, que es de lo que trata una verdadera educacién

en valores.

6. Crisis de valores.
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La crisis de valores en una sociedad aparece cuando se empiezan a tener nuevas
necesidades, nuevas ideas, nuevas actitudes y por tanto muchos de los valores

de ese momento son cuestionados.

Sabemos que la adquisicion de valores por parte del individuo comienza en la
familia y es un proceso de socializacion, el individuo es un ser unicamente
receptivos a esos valores, después el individuo los tendra que confrontar con
otros valores de otros grupos como los de sus pares en la escuela, los amigos y
vecinos etc que da como resultado un cambio en su esquema de valores y amplia

también sus posibilidades.

P. Kihn dice que “ la formacion de valores tiene dos momentos 1) por un lado, en
el individuo surgen valores como resultado de la transmisién que la sociedad le
hace de unos valores preexistentes, y 2) por otro lado, las valoraciones
personales del individuo producen unas representaciones de valores que

provocan, en cierta medida, un cambio en los valores ya existentes” .

Llega un momento en la vida del hombre que ya no sélo es un receptor pasivo de
los valores dados por la sociedad, sino que existe un momento también donde el

individuo analiza que valores seguir para conseguir sus fines y cuales no.

El mundo actual o “mundo moderno” como se le ha llamado, se ha caracterizado
por los rapidos avances cientificos y tecnoldgicos, estos avances si bien han
beneficiado a muchas personas también han sido traido consecuencias no tan
positivas a la sociedad. Actualmente los avances cientificos y tecnolégicos son
tan rapidos que las personas no logran adaptarse, esto ha creado confusién en
ideas, actitudes, valores, habitos etc, debido a la cantidad de informacidn que en

éste momento existe.
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Segun Brezinka son cuatro las causas de la crisis de valores que estamos

viviendo:

El aumento y divulgacion de los conocimientos cientificos que estamos
viviendo. Debido al crecimiento de la poblacion y su movilidad a otras
ciudades y por tanto el conocimiento de otras regiones, de otros sistemas
morales y familiares han provocado que el ser humano se empiece a
cuestionar la validez de sus ideas y de sus valores tradicionales que les

han sido heredados.

El aumento del bienestar material, que posibilita el consumismo y el tiempo
libre. EI consumismo y el bienestar material ha hecho que el individuo se
enfoque en satisfacer sus necesidades individuales y olvidar o dejar a un
lado los intereses y necesidades sociales 6 comunitarias, la disposicion de
bienes han llevado al hombre a guiarse por los estimulos y a buscar el

placer individual.

La propagacién de los derechos humanos vy las libertades fundamentales.
Si bien este punto es necesario para el hombre ya que garantiza su
bienestar fisico, mental y social, también se ha convertido en un punto de
discusion ya que la forma en que manejan estos puntos en cada pais o0 en
cada comunidad han dado pie a confusion entre las personas respecto a
sus objetivos, hoy en dia representantes de la autoridad, maestros etc,
temen ser criticados si defienden normas, reglas, incluso al momento de
emitir comentarios cualquiera puede ser criticado desde el punto en que se
tomen los derechos humanos o las libertades, lo cual ha creado cierta

indiferencia moral, politica y educacional.
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e Las mayores posibilidades de eleccion que nos da el mundo moderno, la
cantidad de informacion, la globalizacién han conseguido que existan

mayores diferencias entre los individuos dificiles de conciliar.

A pesar que estos cuatro puntos son en gran parte positivos para la humanidad
también han desencadenado cuestionamientos, nuevas ideologias y necesidades
gue han provocado transformaciones en los valores existentes ahora el individuo
se ve atacado por el consumismo y las ideologias de otras partes del mundo lo

cual interviene en su esquema axiologico.

No soélo en México, sino en todo el mundo la frase “crisis en los valores”, se ha
convertido en una pregunta y una respuesta a nivel global asi como en una

preocupacion.

La sociedad utiliza “crisis de valores” al observar la delincuencia, la
contaminacion, la corrupcion, el enriquecimiento de unos cuantos y la pobreza de
otros asi como las guerras y guerrillas, y un sin fin de acciones que deterioran a la

sociedad.

Otros utilizan el concepto de “crisis de valores” a la transformacién de valores
debido a los cambios de ideologias y necesidades de cada época, los nuevos
valores en una sociedad no deteriora a ésta, sino que son un nuevo medio para el
desarrollo y bienestar social, ya que como sabemos muchos valores de hace
cinco décadas 6 mas han cambiando y en lugar de perjudicar a la sociedad, han
logrado grandes cambios y avances en lo que respecta a la igualdad y la

solidaridad.

También por lo general cuando se habla a Crisis de valores se piensa en los
adolescentes ya que si bien es un proceso donde el cambio de ideologias debido

a la socializacion y el cuestionamiento de normas es evidente, también es
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necesario estar consientes que no solo los jévenes tienen el conflicto de una
crisis de valores, muchos padres de familia, hombres, mujeres y ancianos debido
a los problemas que existen como la discriminacion, la pobreza, las
enfermedades, han tenido que dejar valores con los que actuaron toda su vida

para vivir en paz 6 mantener a su familia.

La falta de valores en una sociedad provoca problemas que van dafando a otros
y poco a poco ese efecto se convierte en un circulo vicioso que enferma a una

sociedad y la debilita.

Se deben conocer los valores para saber cuales nos sirven como individuos y

sociedad y cuales se habran de modificar de acuerdo a nuestras necesidades.

En sintesis podria decir que la crisis de valores es un claro ejemplo de la crisis en
la educacioén y de la falta de una educacion de valores, ya que la falta de ésta nos
ha hecho egocentristas, lo cual hace que seamos inmune a cualquier cosa que
nos haga pensar en los demas, no hemos entendido de la importancia del otro ser
humano en nuestras vidas, no hemos aprendido a reflexionar y conocernos, por
tanto la educacién que recibimos se limita exclusivamente a conceptos limitados

de nuestro ser y de nuestra vida.
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ll. CARACTERISTICAS DE LOS ALUMNOS DE 6° ANO DE PRIMARIA
RELACIONADAS CON EL DESARROLLO MORAL.

Los alumnos que cursan el ultimo afo de primaria oscilan entre los 11 y 12 afos
de edad. En este periodo pasan de ser considerados nifios a ser adolescentes,
los cambios fisicos y emocionales entre otros son aun mas visibles que en etapas
anteriores. Esta etapa es de las mas dificiles para el ser humano debido a todos
los cambios que conlleva, la cual termina aproximadamente hasta los 18 6 20

anos.

1. Caracteristicas Fisicas:

Los hombres y las mujeres experimentan un crecimiento significativo, a esto se le
conoce comunmente como el “estiron” y coincide también con el desarrollo
sexual.

En el hombre:

e Los varones aumentan aproximadamente 20 cm. de estatura y 20 kg de
peso.

e Existe un crecimiento de huesos por tanto un incremento en las
extremidades lo cual da lugar a una falta de coordinacién en los
movimientos.

e Existe un desarrollo mayor del tejido muscular.

e Los hombros de ensanchan.

e Hay un crecimiento de vello en torno a los érganos sexuales, en axilas, las
piernas y antebrazos asi como sobre el labio superior.

e La laringe aumenta de tamafo por consiguiente aparece el cambio de voz,
el cartilago y la tiroides sale debajo de la piel de la cara anterior del cuello

y constituye la llamada “manzana de adan”.
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e El pene, el escroto y los testiculos cambian también de tamano y forma, el
pene adopta una forma cilindrica, el escroto se alarga y se vuelve mas
laxo.

e Ocurre la primera eyaculacion.

En la mujer:

Las jovenes crecen un aproximado de 16 cm de estatura y 15 kg de peso.

e Existe un incremento en las extremidades lo cual da lugar a una falta de
coordinacion en los movimientos.

e Se desarrollan depdsitos de grasa en senos y caderas.

e Se estrecha la cintura.

e Crecimiento de vello alrededor de los 6rganos sexuales y axilas.

e Crecimiento de la vulva.

e Aparece la primera menstruacion.

2. Cambios emocionales:

El estado emocional llega a verse afectado por los cambios fisicos por ejemplo:
los hombres empiezan a sentir pena al momento de hablar debido al cambio de
voz, se sienten “torpes” al momento de caminar 6 sostener un objeto, esto debido
al crecimiento de las extremidades, también les empieza a preocupar el
crecimiento del pene, del vello, del bigote o las impurezas en la piel; en la mujer el
crecimiento de caderas y senos en muchas ocasiones las hace sentir verglienza y

por ello muchas veces esconden su cuerpo con ropa holgada.

Estos cambios ocurren visiblemente en su cuerpo lo cual ocasiona que el
adolescente se siente inseguro de hablar, de practicar deportes, 6 de acercarse al
sexo opuesto por temor a la burla 6 rechazo a pesar que todos estén pasando por

los mismos cambios.
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Algunos adolescentes tiene poca informacion sobre lo que pasa en su cuerpo, lo
cual hace que se preocupen mucho, ya que no comprenden en muchas ocasiones

lo que les esta pasando.

Los cambios tanto fisicos como hormonales en este periodo empiezan a tener
repercusiones en el adolescente, por ejemplo, experimentan cambios de humor
muy repentinos, pueden pasar de la tristeza a la alegria y viceversa en repetidas
ocasiones durante un dia 6 por periodos, asi como también la inseguridad ante
las demas personas 6 ante situaciones puede llega a afectar la autoestima de
manera significativa, lo que afectara la visidon que tiene de el mismo y el desarrollo
del individuo en la escuela, trabajo, en las relaciones sociales y familiares. Sera

una barrera entre lo que pueda hacer y lo que sea capaz intentar.

La adolescencia se caracteriza por la busqueda de la identidad, el joven sentira la
necesidad de dejar de ser considerado nifio y ser considerado adulto. “Existe una
tendencia a la individualizacion, una oposicion al mundo en particular al mas
cercano, el familiar, no sélo por cuanto puede tener éste coercitivo, sino por

cuanto le recuerda el mundo a su infancia”.

Empiezan a surgir nuevos intereses y necesidades, y el deseo a experimentar
nuevas cosas debido a la presion social que le exige pertenecer a ella. Ante esta
presion el joven empieza a querer seguir conductas de adultos hasta el momento
prohibidas para él, como el fumar, el ingerir alcohol 6 el exigir horarios de llegada

mas flexibles.

Debido al razonamiento abstracto el individuo podra ser capaz de descubrir y

comprender valores, los cuales lo insertaran en la vida social.

Una de las tendencias mas notables en la busqueda de valores es el idealismo.

“El idealismo es una fuga del mundo real. El adolescente intenta evadirse porque
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se siente inconforme ante un mundo complejo en el que le cuesta adaptarse, el
suefo se convierte en una compensacion, en un refugio, de las decepciones que
le ha causado el mundo”.

El adolescente buscara valores en personas cercanas como padres 6 maestros, a
los cuales imitara y procurara identificarse, otras veces toma como modelo a
amigos 6 personajes de la televisidn que demuestran ciertas actitudes y valores

con los cuales el joven tratara de identificarse.

“Los valores asi pueden ser, al principio, poco adecuados a las normas sociales,
por ajustarse a un comportamiento especifico 6 a reglas mas 6 menos rigidas,
pero paulatinamente evolucionan, hasta constituir un instrumento util para el
control de la conducta, llega a formarse un sistema de valores ordenado

jerarquicamente”.

Tanto las nuevas actitudes que busca el adolescente como los modelos a los
cuales sigue, no son muchas veces los esperados 6 aceptados por su alrededor,
el joven empieza a ser cuestionado, reprimido ¢ incluso castigado debido a sus
nuevas decisiones, este rechazo social y el malestar consigo mismo al no poder
definir no que siente, lo que piensa e insertarse en la sociedad conllevan a
resultados diversos, a respuestas precipitadas las cuales incluso ponen en peligro

la integridad del adolescente.

3. Desarrollo cognitivo.
“La cognicion es una cosa organizada. Todo acto inteligente supone algun tipo

de estructura intelectual, alguna forma de organizacién, dentro de la cual se

desarrolla”.
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Para Piaget “el desarrollo ocurre porque los humanos actuamos como intérpretes
de nuestra experiencia ya que construimos significados para entenderla, para lo
cual nos hacemos de categorias generales de significados en que las
experiencias se asimilan y se forman expectativas de las siguientes
consecuencias.”.

Esto es, que cada experiencia la introducimos en nosotros como significados que
nos ayudaran a descifrar las siguientes experiencias y formar nuevas categorias

de significados, esos nuevos significados es a lo que piaget Ilama desarrollo.

Para Piaget, el proceso cognitivo no es consecuencia de la suma de pequefios
aprendizajes puntuales, sino que esta reglado por un proceso de equilibracion,
este proceso incluye dos procesos complementarios que son la asimilaciéon y la

acomodacion.

La asimilacién “es la integracion de elementos exteriores a estructuras en
evolucidon 6 ya acabadas en el organismo, la asimilacién seria el proceso por el
que el sujeto interpreta la informacién que proviene del medio en funcidén de sus

esquemas o estructuras conceptuales disponibles”.

La acomodacion sera la otra parte del proceso cognoscitivo.
“La acomodacion es cualquier modificacion de un esquema asimilador o de una

estructura, modificacion causada por los elementos que se asimilan”.

En la asimilacion el individuo adapta el medioambiente segun lo concibe y en la

acomodacion se incorpora la experiencia ambiental como es realmente.

Con las estructuras que cuenta un sujeto asimila y se acomoda a la nueva
situacién, cuando éstas son insuficientes se cae en un “desequilibrio”, en el que la
nueva informacion se acomoda a los esquemas ya existentes y se produce un

equilibrio, “cuanto mayor sea ese equilibrio, menores seran los fracasos o errores
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producidos por las asimilaciones 0 interpretaciones de las cosa, pero también
s6lo de los desequilibrios entre estos dos procesos surge el aprendizaje o el

cambio cognitivo”.

Este proceso de acomodacion, desequilibrio y equilibrio de las estructuras lleva a

estructuras mas complejas y es a lo que Piaget llama desarrollo cognitivo.

Piaget dividio el desarrollo cognitivo en 4 etapas:

La primera es la sensorio-motora que va de los 0-2 afios.
La segunda es la etapa pre- operacional que va de los 2-7 afos.
La tercera es la etapa de operaciones concretas 7-11 afios.

La cuarta etapa es la de operaciones formales 11 afios en adelante.

Los alumnos de 6° afio de primaria, se encuentran al inicio de la etapa de las

operaciones formales, que se caracteriza por:

e Ya no solo piensa en presente sino que elabora teorias y reflexiona sobre
todo adquiriendo la capacidad de pensar y razonar mas alla de los limites
de su mundo realista y sus creencias entrando asi al mundo de las ideas.

e Los procesos asimilativos y acomodativos hallan un equilibrio integrandose
en los procesos inconscientes y espontaneos del funcionamiento humano.

e Existe un aumento de la objetividad y la socializacién, lo que hace que se
traslade la egocentricidad a la reciprocidad social.

e Existe el razonamiento por via hipétesis o la aplicacion de formulaciones
proporcionales, y el uso de la implicacion.

e El pensamiento ya no va de lo real a lo tedrico, sino que parte de la teoria

para establecer o verificar relaciones reales entre las cosas.
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e “En lugar de limitarse a coordinar hechos del mundo real, el razonamiento
hipotético-deductivo extrae las implicaciones de posibles formulaciones y
por consiguiente origina una sintesis unica de lo posible y necesario”.

e El razonamiento actua constantemente en funcibn de un conjunto
estructurado, y todas las deducciones se fundan en los hechos posibles, no
simplemente en los hechos empiricos observados, de hecho, la realidad

viene a ser secundaria respecto de la posibilidad.

4. Desarrollo del juicio moral.

Una de las teorias mas importantes sobre el desarrollo del juicio moral es la de
Piaget. Su trabajo lo realiz6 con nifios, pero se puede aplicar también a los

adolescentes. Dicho trabajo esta dividido en cuatro secciones:

1° seccion: En ella se distingue la moralidad de restriccion, esta es la primera
etapa del desarrollo moral donde los nifios estan limitados por las reglas de de los
juegos, estas reglas los nifios las consideran como inviolables ya que reflejan la

autoridad de los padres y por tanto se obedecen sin cuestionamientos.

2° seccion: Aparece la moralidad de cooperacion, esta aparece como resultado
de la interaccion social, los nifios aprenden que las reglas no son absolutas, las
reglas dejan de ser leyes externas propuestas por los adultos y se dan cuenta que
son creaciones sociales y sirven al mutuo consentimiento, la moralidad ahora es

una cuestion de reciprocidad y no de obediencia.
“Al principio, los juicios se basaban solamente en las consecuencias de una mala

actuacion (juicios objetivos), y posteriormente se tiene en cuenta la intencion o el

motivo (juicios subjetivos)”.
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Se dice que el primer nivel se ha superado cuando los nifios consideran que los

motivos o las intenciones son mas importantes que las consecuencias.

En esta seccidon los ninos cambian de la heteronomia a la autonomia al hacer

juicios morales.

“Para que el juicio moral cambie de la etapa heterbnoma a la autébnoma, las
reglas aceptadas para regular su conducta tienen que ser interiorizadas. Esto
ocurre cuando, en una relacion reciproca y de respeto mutuo, la gente comienza a
desear tratar a los demas como a ellos les gustaria ser tratados”.

Por eso la socializacion toma un lugar muy importante ya que el individuo deja de
pensar en él solamente y se da cuenta que existen otras personas a su alrededor
que son como él y que por lo tanto si son como yo merecen ser tratados como a

mi me gusta que me traten.

3° secciéon: Es la etapa donde aparecen dos tipos de castigo, el primero
denominado castigo expiatorio, que es el resultado de la transgresion de las
reglas de autoridad o externas, el segundo es el castigo de reciprocidad, que es
un castigo auto impuesto este nace de un respeto mutuo, entre el otro y yo, al
saber que no se viold una regla impuesta sino un acuerdo mutuo hara que el

individuo se aislé del grupo como consecuencia de sus acciones.

4° seccidon: En esta seccion afirma que “la moralidad consiste en un sistema de
reglas que requiere un contexto sociolégico para su desarrollo”. Los juicios
morales se relacionan con el desarrollo cognitivo y las relaciones sociales, ya sea
que los juicios morales sean autbnomos 6 heteréonomos, la base de la moralidad

sera social e influira en los juicios del individuo.

Para Piaget los adolescentes realizan juicios morales sobre la base denominada

equidad, que es la asignacion de un castigo, no como una consecuencia
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inminente por haber transgredido una regla , sino al conjunto de posibilidades que
determinan en que medida el sujeto puede ser 6 no responsable de una

trasgresion .

Si a un nifo le ponemos una situacién donde un hombre tira un pastel en una
pasteleria, el nifio dirda que merece ser castigado ya que eso no se puede hacer,
en cambio un adolescente reunira todas las posibilidades existentes en esa
situacién para saber que tan culpable es el hombre; por ejemplo, investigara si el
piso estaba mojado y resbalé el hombre 6 si el pastel estaba mal acomodado y
por eso se cayo, para emitir un juicio el adolescente no se basa en los hechos

concretos sino que toma en cuenta las diversas posibilidades.

Lawrence Kohlberg siguiendo el trabajo de Piaget realiz6 sus estudios con 77
chicos de 10, 13 y 16 anos, les presentd 10 dilemas morales donde cada sujeto

tendria que seleccionar una 6 dos soluciones y explicar el motivo de esa eleccién.

A diferencia de Piaget, Kohlberg no se interesé por la conducta moral sino por el
razonamiento moral y los procesos de pensamiento mediante los cuales el
individuo daba un juicio.

Asi identifico tres niveles de desarrollo en el pensamiento moral:

El primer nivel es el premoral donde el pensamiento moral esta basado en la
recompensa Yy los castigos las decisiones morales son egocéntricas basadas en

los propios intereses y tratando de evitar el castigo.

El segundo nivel es el de moralidad de conformidad que esta basado en el
deseo de conformarse con la convencidén social, la persona es menos egocéntrica
y mas socio céntrico tratando de desarrollar una conformidad con las

convenciones sociales para apoyar y mantener la estructura social existente, la
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moralidad de la persona consiste en mantener buenas relaciones con los otros y

conseguir su aprobacion asi como el deseo de mantener la ley y el orden.

En tercer nivel la moralidad de los principios morales aceptados para uno
mismo esta basado en la adhesion a principios universales, el individuo define la
moralidad en términos de la aceptacion de principios morales generales, el

individuo los sigue no por obligacion sino porque cree verdaderamente en ellos.

Kohlberg dividio estos niveles en estadios proponiendo seis estadios para su
teoria.

Estos seis estadios especifican mas el desarrollo de la moral y se demostro que la
mayoria de las personas unicamente llegan al estadio 4 ¢ 5.

Las caracteristicas de cada estadio son importantes para entender el desarrollo

moral del individuo las cuales las vamos a agrupar en el siguiente cuadro:

Nivel Estadios Caracteristicas
1 Estadio 1 El castigo se ve como algo importante en el sentido de que
se identifica con una mala accion, existe una ausencia de
(Orientacion  al | conceptos tales como merecimiento o intencionalidad.
castigo y La igualdad es una nocién de distribucidon estricta, la
Premoral reciprocidad es una nocién de intercambio de bienes 6
ObedienCia) acciones.
Estadio 2 Hay una conciencia dg que cada persona tiene sus propios
intereses a perseguir y que éstos pueden entrar en
(Moralidad | conflicto, el objetivo primero de cada persona es perseguir
individualista) sus propios intereses y maximizar la satisfaccion de las
necesidades y deseos propios, a la vez que minimizar las
consecuencias negativas para uno mismo.
2 Estadio 3 “Haz a otros lo que te gustaria que te hicieran” Los
. intereses reciprocos no son necesariamente justos, sino
(Moralld_aq de que deben afirmarse o negarse en relacion de estandares
. mantenimiento de de conducta moralmente buena, que se mantiene fuera del
Moralidad b u € N a8 S |intercambio reciproco.
rela C1ONE€S, | Elfin de las normas es mantener las relaciones y la lealtad,
de aprobacion  por , : P
la confianza y cuidados entre las personas de la relacion 6
conformidad parte de otros.) grupo.
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con el rol
convenciona
I

Estadio 4

(Moralidad de
mantenimiento de
la autoridad)

El individuo toma la perspectiva de un miembro de la
sociedad generalizado, el perseguir intereses individuales
se considera legitimo solo cuando es consistente con el
mantenimiento del sistema sociomoral como un todo.

Las normas promueven la cooperacién 6 la distribuciéon
social y actian como regulaciones disefiadas para evitar el
desacuerdo y el desorden.

3
Moralidad
de principios
morales
aceptados
para uno

mismo

Estadio 5

(Moralidad de
compromiso, de
derechos
individuales y de
la ley
democraticament
e aceptada)

Estadio 6

(Moralidad de
principios
individuales de
conciencia)

La validez de las actuales leyes y sistemas sociales se
pueden evaluar en el grado que se preservan los derechos
y se promueve el bienestar de todos.

Existe una igual consideracion de los intereses 6 puntos
de vista de cada persona afectada por la decision moral a
tomar. El respeto a la dignidad humana puede implicar a
veces el quebrantar las reglas o violar los derechos
socialmente reconocidos.

Kohlberg explica que el nifio 6 adolescente debe pasar por cada nivel

sucesivamente, explica que en el primer nivel se encuentran en su mayoria los

individuos mas jovenes, en el segundo nivel el grupo que predominé fue el de

jovenes de 13 afos de edad y en el tercer nivel los jovenes de 13 a 16 afos.

Con este estudio se demostrd que la edad no siempre es un factor determinante

para el nivel de desarrollo moral, ya que en los tres niveles se encuentran

personas de todas las edades y de diversos ambitos culturales. Pero también

demostré que en su mayoria las personas de cualquier cultura alcanzan el nivel

tres a partir de los 13 anos.
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Durante el periodo escolar se van formando juicios de valor superiores, es
aproximadamente a los 11 0 12 afios cuando el juicio ético deja de ser autoridad

de los mayores.

Los alumnos de 6° afo de primaria de acuerdo a su edad se encuentran entre el
nivel 1 y 2 donde su desarrollo moral esta entre el evitar el castigo y el de

mantener buenas relaciones con los otros para conseguir su aprobacion.

Los jovenes en este momento empiezan a cambiar del egocentrismo a ser
consientes del otro y que las reglas que tienen son un acuerdo democratico y por
lo tanto tienen que seguirlas, empiezan a preocuparse por la aceptacion de los
otros, quieren tener una buena imagen 6 una personalidad que los ayude a ser
aceptados por mas personas de su ambito social, lo que diga el otro les
importara mas que lo que ellos puedan pensar. Esta necesidad de aceptaciéon de

un grupo hara que siga las reglas no como una orden sino como parte de un

grupo.

Para los jovenes de 6° afio de primaria ya que su pensamiento cambia debido a
gue no solo se centran en las situaciones concretas sino que usan lo deductivo
para actuar y hacer juicios, se empiezan a preguntan el “porque” de las
situaciones y examinan en su mente las posibilidades existentes y sus
consecuencias, por lo que necesitan mas informacion de su medio para resolver

problemas.

Otro autor cuya teoria de desarrollo incluye el inicio de la adolescencia y los
cambios que surgen en el periodo escolar al que nos enfocamos es E. Erikson.

Siguiendo postulados de la teoria de S. Freud, Erikson se intereso por el Yo y el
desarrollo de la identidad. Postula que los factores psicosociales estan presentes

y juegan un papel importante en el desarrollo humano.
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“‘Los influjos del ambiente fisico, social e ideacional corren parejos con los
procesos biolégicos y psicoldgicos innatos que plasman el desarrollo de la
personalidad. El ambiente tipico ofrece amplio margen para la eleccién individual,
y el individuo quiere que su sociedad lo dirija asi como la sociedad desea
dirigirlo”.

Segun Erikson, el desarrollo humano soélo se puede entender en el contexto de la
sociedad a la cual uno pertenece y remarca la relacion entre el ego (Yo) vy las
fuerzas sociales que tienen algun tipo de influencia sobre las personas en

determinados momentos de la vida.

Para Erikson “El desarrollo es un proceso evolutivo que se funda en una
secuencia de hechos biolégicos, psicolégicos y sociales”. Describié la secuencia
del desarrollo en 8 etapas, cada una de las cuales le presenta al individuo un
conflicto, a medida que el individuo atraviesa por estas etapas adquiere identidad

e influencias positivas 6 negativas segun haya resuelto el conflicto de cada etapa.

Crisis Relaciones Mal
Etapa psico- significati- | Modalidades | Virtudes | adaptacionesy
social 0 vas psicosociales | psicosociales | Malignidades
conflicto
I Confianza vs. Madre Coger ydaren | Esperanza, | Distorsion
(0-1) infante respuesta fé sensorial y
desconfianza Desvanecimiento
II Autonomia Padres Mantener y Voluntad, | Impulsividad y
(2-3) bebe vs. vergiienza dejar ir determinacion | Compulsion
y duda
I Iniciativa vs Familia Ir méas alla Propodsito, | Crueldady
(3-6) culpa jugar coraje Inhibicion
prescolar
v Laboriosidad | Vecindario y | Completar Competencia Virtuosidad
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(7-11) Vs Hacer cosas Unilateral y
escolar inferioridad escuela juntos Inercia
v Identidad Grupos, Ser uno Fidelidad, | Fanatismoy
12-18 . .
( © yoica Modelos de | mismo. lealtad Repudio
mas) vs. confusion roles Compartir ser
adolescencia .
de roles uno mismo
VI Colegas, Perderse y Amor Promiscuidad y
(los  20’s) - ) .
Intimidad vs. amigos hallarse a uno Exclusividad
adulto joven | . . .
aislamiento mismo en otro
Vil Generabilidad Hogar, Lograr ser Cuidado Sobrextension y
20’s tardios ~ .
( Comparieros | Cuidar de Rechazo
a 50’s .
) v ] de trabajo
adulto medio .
autoabsorcion
VIII Integridad vs. Los Ser, a través Sabiduria Presuncion y
(507...) humanos o | de haber sido. Desesperanza
adulto vigjo desesperacion | los “mios” | Enfrentar el no
ser

http://www.psicologia-online.com/ebooks/personalidad/erikson.htm

“Las etapas de desarrollo constituyen el calendario del yo y reflejan la estructura
de las instituciones sociales pertinentes. Un individuo pasa a la fase siguiente tan
pronto esta preparado biologica, psicolégica y socialmente, y cuando su
preparacion individual coincide con la preparacion social; Cada fase introduce

una nueva serie de cargas sociales intensivas”.

Los alumnos de 6° afo de Primaria de acuerdo a la tabla de desarrollo de
Erikson, se encuentran en al final de la IV etapa y principio de la V que

pertenecen al periodo escolar y adolescencia respectivamente.

Etapa IV Sentido de la industria contra sentido de la inferioridad; en ésta el nifio:
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e Necesita hallar un lugar entre los individuos de su misma edad, ya que no
puede ocupar un sitio de igualdad con los adultos.

e Dirige su energia hacia los problemas sociales que puede dominary a la
produccion.

e Por temor a retroceder de nivel y al sentimiento de inferioridad, “el nifio
empieza a utilizar todas las oportunidades de aprender utilizando los
conocimientos requeridos por su cultura y sus simbolos y comprende que
este aprendizaje lo ayudara a convertirse en una persona competente”.

e Procura alcanzar éxitos que le den un sentido de realizaciéon como el
actuar rapido, ser el mas inteligente 6 el mejor, el nifio evita el fracaso a
cualquier precio.

e Todas sus actividades y sentimientos reflejan esfuerzos competitivos.

e Debido al inicio de la pubertad empieza a perder interés en el juego y
empieza a incorporar valores.

e Empieza a ver a sus padres como representantes de la sociedad en la que
debe actuar y por ello los empieza a comparar con otros representantes,
los amigos de sus padres, los padres de sus amigos, vecinos, maestros
adquieren una nueva importancia para €l convirtiéndose en determinantes
sociales significativos.

e Busca identificarse con otros adultos, porque los padres ya no satisfacen
totalmente sus requerimientos.

e Mide su éxito 6 fracaso de acuerdo a la relacién con los pares, lo cual
repercutira también en su autoestima.

e Desplaza se dependencia de los padres a las instituciones sociales.

Etapa V; Sentido de la identidad contra sentido de la difusion de la identidad; en

esta el ya adolescente:
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Trae una superaciéon de los problemas de la nifiez y una disposicion para
afrontar problemas del mundo adulto.
Requiere necesariamente el sentido de la identidad para adoptar

decisiones propias de la adultez.

Para Erikson “la identidad es la seleccion, comprobacion e integracion de
imagenes de si mismo, derivadas de crisis psicosociales de la niflez con
respecto a un clima ideoldgico del adolescente. Su opuesto la difusién de
la identidad, se refiere a la incapacidad que tiene muchos adolescentes

para comprometerse con alguna posicidén ocupacional o ideoldgica”.

La formacion de la identidad sera ahora mas una cuestion social que de
desarrollo, donde el joven reflexionara y se preguntara hasta donde puede

llegar a ser.

Integra las identificaciones de los roles especificos seleccionados para la
identidad del yo, el joven asume con fidelidad su posicién como persona

que se haya ubicada en los planos psicosocial, econdmico y cultural.

En estas dos etapas se localiza el cambio del nifio al adolescente, y por tanto la
insercién al mundo adulto, esta etapa de cambios es especialmente importante
porque el sujeto tendra que tomar nuevas decisiones que le exige la sociedad, el
individuo tendra que actuar de acuerdo a las identificaciones que ha conseguido a

lo largo de las demas etapas, lo cual resulta muchas veces negativo.

El adolescente posiblemente al encontrarse frente a los nuevos dilemas que
requieren de una respuesta inmediata se inclina por opciones tales como la
delincuencia 6 drogas eligiendo una identidad contraria a la que la sociedad
sugiere, a que el individuo preferira esa posicion a la ser “invisible” para la

sociedad 6 mejor dicho a tener una falta de identidad.
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Debido a que los padres dejan de ser la fuente principal de valores y han sido
reemplazados por los pares del individuo dejando a éstos la funcion de autoridad

esencial para poder completar la identidad del yo.

Muchos adolescentes recurren a grupos de pares donde se sientan aceptados los
cuales tiene ideologias 6 comportamientos que no son del todo aceptados por la
sociedad, pero debido a que ese grupo brindd seguridad al individuo éste tratara
de seguir sus mismos pasos.

‘La adolescencia representa una postergacion socialmente autorizada de la
adultez, implica un recurso psicologico de la sociedad”, es decir, el adolescente
se enfrentard a problemas y decisiones del mundo adulto, resolvera dilemas
morales de acuerdo a los valores que obtuvo de las identificaciones, pero debido
a su falta de experiencia, en ocasiones que se sienta inseguro tendera a recurrir
a los padres 60 adultos con los cuales se sentira protegido y le ayudaran a

enfrentar la situacion.

En este lapso se tiene una lucha constante entre el dejar la infancia y responder a
las demandas de la sociedad, es por ello que muchas de sus decisiones y juicios
morales en particular son una union entre los roles adquiridos de los padres, de

los grupos de pares y de la opia experiencia que va adquiriendo en su desarrollo.
En los alumnos de 6° afio de primaria que oscilan entre los 11 y 12 afos de edad

estas caracteristicas psicoldgicas son cada dia mas notables debido a que esta

lucha de lo que el individuo fue y lo que tendra que empezar a ser comienza.
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IV. TALLER DE VALORES PARA ALUMNOS DE 6° ANO DE PRIMARIA.

El taller es una modalidad pedagogica donde el aprendizaje sera responsabilidad
del alumno. El taller se fundamenta en el aprendizaje por descubrimiento, es
decir, aprender haciendo, por tanto los alumnos al ser participes de su

aprendizaje tendran conocimientos mas significativos.

El tema de valores al ser un tema complejo y como parte de una educacion
integral pretende ser aun mas significativo para los alumnos que otros contenidos
ya que los valores orientaran su vida y la de la sociedad, es por ello que el taller
de valores es una propuesta donde el tema de valores pasara de lo tedrico a lo
real, ya que tomara como base la experiencia y los alumnos y sucesos sociales

reales.

En este taller a partir de informacion sobre distintos temas y actividades
individuales y grupales se lograra el conocimiento y la comprensién de valores

que actualmente estan en nuestra sociedad.

Objetivo.

El taller pretende ser una propuesta en la que los alumnos de 6° afo de primaria
comprenderan el concepto de valor, conoceran los valores que existen en
nuestra sociedad y comprendan su papel dentro de esta, ademas que analicen la

importancia de los valores para su proyecto de vida.

El taller constara de 8 sesiones de 1 hora y media, estas sesiones se realizaran 1

vez por semana con lo cual el taller tendra una duracion de 8 semanas.

La clasificacion de valores que se utilizara en el taller sera la del autor José

Maria Quintanas expuesto en el capitulo 1°.
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INDICE.

SESION | Los valores.

o Concepto de valor, Caracteristicas de los valores, Tipos de valores.

SESION 2 Valores fisico-Vitales.

e Un buen medio ambiente, la salud, los recursos vitales, el espacio vital.

SESION 3 Valores afectivo-psicolégicos.
e La seguridad, la satisfaccion de tendencias basicas, el amor, la paz

interior.

SESION 4 Valores socio-culturales.
e La paz, la fraternidad, la igualdad, la amistad, la solidaridad, el respeto, la

cultura, la participacion social, la responsabilidad, la educacion, la libertad.

SESION 5 Valores Ideo-racionales.
e El conocimiento, la ciencia, la verdad, la instruccidn, la experiencia, el

orden, la creatividad, la informacion.

SESION 6.Valores animico- espirituales.
e La sabiduria, el bien, la moralidad, la fidelidad, la dignidad, la belleza, la

religiosidad
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SESION 7. Los valores en el mundo.
e |Los valores en sucesos del mundo.
e Importancia de los valores.

e Crisis de valores.

SESION 8. Reflexion final.

e Reflexion personal sobre la importancia de los valores.

e C(Cierre.

* MANUAL PARA EL ALUMNO.*
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Sesion 1.

Losvalores.

Objetivo: ElI alumno comprendera qué son los valores y conocerd una clasificacion de los mismos segin € autor José Maria

Quintanas.
Contenidos Objetivos Actividades Recursos Tiempo
El aumno conocerd la| Se usaréa un rotafolios con la informacion | Rotafolios.
Encuadre general | forma en que se trabgjara | sobre los dias en que se llevara a cabo €l 10 min.
y expectativas del | en €l taller, lostemas que | taller y el horario, asi como los objetivos
CUrso. se verdn asi como los | de mismo y la forma de trabajo que se
dias y € horario en que | tendrd&
seran las sesiones.
A continuacion a cada alumno se le pedira | Ver manual Péag. 1. 15 min
gue escriba lo que esperan del curso todas
las expectativas de todos los alumnos se
pondrédn en el pizarron para que € grupo
las discuta, e coordinador establecera
cuales expectativas podran ser cubiertas en
el cursoy cuales noy porqué.
Actividad de
integracion El alumno conocera a sus Etiquetas 20 min.
grupal: comparieros del taller. Los alumnos se presentaran y se colocaran
“estampida’. una etiqueta con su nombre, después | Plumones.

empezard la actividad de la “estampida’ . (
Apéndicel)
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LosVaores

Definicion de
valor

Tiposde Vaores

El aumno comprendera
una definicién de valor.

El alumno conocera una
clasificacion de valores.

Actividad “lluvia de ideas’, los alumnos
anotaran en el pizarrén lo que piensen que
son losvalores, y se leeran en voz alta.

En un acetato se darala definicién de valor
del autor José Maria Quintanas.

Con acetatos se les dara la clasificacion de
valores del autor José Ma. Quintanas 'y se
explicara que en las siguientes sesiones del
taller se trabgjara con esta clasificacion y
que a través de ella conocerdn vy
reflexionarén sobre los valores

Terminando con los acetatos se
responderan posibles dudas de |os alumnos.

Cada alumno hara una definicion de valor
tomando en cuenta sus ideas y la
informacion dada y anotard la clasificacién
de valores vista.

Acetato
Pizarron

Gis

Acetatos

Proyector

Ver manual Pag. 2.

15 min.

15 min.

5 min.

10 min.
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Sesion 2.

Valores Fisico Vitales.

Objetivo: El alumno analizaralos valores Fisico- Vitalesy su relacion con lavida del ser humano.

Contenidos Objetivo Actividades Recursos Tiempo
Se formaran equipos de 5 personas.
Valores
Fisico-Vitales. El alumno comprendera | En  un acetato se pondran los valores | Acetato. 15 min.
los valores fisico —| fisico- vitales con base en ellos se dara una
El medio ambiente, | vitales. breve explicacion de estos.
lasalud, e espacio
vital. Después de la explicaciéon se les pedira a | Pizarrén.
los alumnos que digan qué otros valores 10 min.
consideran que podrian estar en esta
categoria, y se escribiran en e pizarrén.
El alumno analizara el
papel de estos valores | Después cada alumno leerd en su manual la| Ver manual P4g.3 a | 10 min.
en la vida de ser|informacion sobre la anorexia y € |7
humano calentamiento global.
A través de dos casos
gue son importantes en
nuestra sociedad, estos| Al término de la lectura los aumnos 10min

serén: la anorexia y €l
calentamiento global.

discutiran en equipo los casos | eidos.
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Se contestara un cuestionario
individualmente.

En equipo discutiran las respuestas del
cuestionario mientras realizan un dibujo de
un valor fisico-vital, en este dibujo
incluirdn una nota donde expresen la
importancia que tiene el valor elegido en la
vida del hombre.

Por dltimo un integrante de cada equipo
expondrasu dibujo a resto del grupo.

Ver manual Péag. 8.

1 cartulina

equipo.
colores

por

10min.

20 min.

15 min.
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Sesion 3.

Valor es Afectivo-psicol 6gicos.

Objetivo: El alumno comprendera qué son los val ores afectivo-psicol gicos.

Contenidos Objetivo Actividades Recursos Tiempo
Vaores Afectivo- | EIl dlumno comprendera | Se dara una breve explicacion sobre en qué
psicol dgicos. los valores afectivo- | consisten estos valoresy en un rotafolio se | Rotafolio 20 min.
psicol 6gicos. pondrén ejemplos de los valores afectivos-
La seguridad, € psicologicos, entre todos se daran las
amor y la definiciones de estos.
comprension.
El alumno analizara los | Se leerd la informacion sobre e maltrato | Ver Manual Pég. 9 - | 15 min.
valores de esta sesién a | infantil. 10.
través de informacion
sobre “El  maltrato
infantil” .
Los alumnos comentaran los puntos méas
significativos de esta lectura asi como su 15 min.
relacién con los valores de esta categoria
A continuacion cada alumno escribira una
anécdota de su vida donde algun valor
afectivo-psicologico haya tenido una parte | Ver manual Pag 11. 15 min.

significativa y después se compartiran
algunas de las anécdotas 0 experiencias con
el resto del grupo.
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Para findizar la sesién cada aumno
reflexionard sobre ¢qué es e amor? y lo
escribirdn en unatarjetala cual adornaran y
se ladarén a una persona que amen.

Fichas Blancas de
12.7 x 20.5 cm.
Colores

Estampas decorativas.
Papel crepé o de
china

Resistol

25 min.
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Sesion 4.

Valores socio-culturales.

Objetivo: El alumno analizaré éstos valoresy como estan presentes en la sociedad y en nuestra vida cotidiana.

Contenidos Objetivo Actividades Recursos Tiempo
Valores Socio- | El dumno comprendera | Se haran equipos de 4 personas para
Culturales. los valores socio- | trabajar esta sesion.
culturales.
Lapaz, la Se dard una explicacion breve sobre estos
fraternidad, la valores y en una lamina de rotafolio se | Rotafolio 15 min.
igualdad, la pondran algunos valores que pertenecen a
amistad, la esta categoria, después se hara una “lluvia
solidaridad, el de ideas’ para encontrar el significado que
respeto, la cultura, tiene paralos alumnos cada valor.
la participacion
socia, la Los aumnos analizaran | Después  individuamente se leera
responsabilidad, la | los valores socio- | informacion sobre “Los campos de| Ver manua Pag.12- | 20 min.
educacion, la culturadles a través de | concentracion nazis’, y entre los| 14.
seguridad. informacién sobre “Los | integrantes del equipo comentaran 'y
campos de | analizarén la situacion
concentracion nazi” 'y
“El terremoto de 1985
en la ciudad de| Enformagrupa sediscutirdel papel delos 15min.
México” . valores Socio-culturales implicados en esta

situacion.
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Individuamente se leera la informacién
sobreel Terremoto de 1985 en la ciudad de
México y se comentardn brevemente €l
caso y los valores que participan.

A cada equipo se les repartird revistas,
periédico y una cartulina para realizar un
“collage” de un vaor socio-cultural que
elijan, a terminar e “collage” un
integrante de cada equipo lo explicara
brevemente.

Ver Manua P&g 15-
16.

1 cartulina
Revistas
Periodicos
Resistol
Tijeras

15 min.

25 min.
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Sesion 5.

Valoresideo-racionales.

Objetivo: El alumno comprenderalos valores ideo- racionales.

Contenidos Objetivo Actividades Recursos Tiempo
Vaores ideo- | El aumno | A través de una ldmina se dara una
racionales. comprendera, los | explicacion sobre los valores ideo- | Rotafolio 10 min.
valores ideo- | racionalesy gjemplos de éstos.
El conocimiento, la | racionales.
ciencia, la
experiencia, el Al terminar a los aumnos leerdn la| Ver manua Pé&g.17- | 15 min.
orden, la| El aumno analizara a | informaciéon  sobre € tema de “La| 19.
creatividad y la| través del tema de “La | clonacién”.
informacion clonacién” los valores
de esta sesion.
Después de terminar de leer la informacion 25 min.
se hard un debate grupal afavor y en contra
de estetema. (Ver apéndice 2)
Terminado el debate se hablara de en tema
de “El poder de informacién de la
Internet” ,se les proporcionaran unas copias
con los pros y contras de este medio de 20 min.

comunicacion y se analizard € poder de
informacién y la repercusion en la vida del
individuo. Asi como el papel de los valores
correspondientes de esta sesion a este caso.
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En equipos de 4 los aumnos realizarén en
una lamina de papel un dibujo sobre un
descubrimiento cientifico o tecnoldgico que
sea de gran utilidad a hombre y un
integrante por equipo lo explicara a resto
del grupo.

25 min.
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Sesion 6

Valor es animico- espirituales.

Objetivo: El alumno comprendera los val ores animico-espiritual es.

Contenidos Objetivo Actividades Recursos Tiempo.
Vaores animico- | El dumno comprenderd | A través de un acetato se dara una
espirituales. los valores animico- | explicacion breve sobre en que consisten | Acetato
espirituales. estos valores y en una lamina se pondran 15 min.
Sabiduria, €l bien, gemplo de estos valores, después entre | 1 laminade papel.
lamoralidad, la todos se dara una explicacién sobre en qué
fidelidad, la consisten cada uno de los g emplos.
dignidad, labelleza,
lareligiosidad A través de pinturas
artisticas, de la musica
y de preguntas € | En acetatos se pondran imégenes de | Acetatos. 10 min.
aumno andizara € | pinturas de diversas épocas.
concepto de bien y de Proyector
religion.
Después se les pedira a los alumnos que
cierren sus ojos y se les pondra en una| Grabadoray musica. | 10 min.

grabadora Musica de diversos géneros
musicales.
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Terminada la musica los alumnos abriran
los ojos y comentaran lo que sintieron a
ver las pinturas o a escuchar musica, asi
como la obra o lamusica que les gusté mas.

Después cada alumno responderd a las
siguientes preguntas Que es e bien?, Que
papel o lugar ocupa en nuestras vidas?, Qué
es la religion? y que lugar ocupa en
nuestras vidas?, después se comentaran y
analizaran las respuestas.

Después de dar las conclusiones de las
preguntas, se leeran individuamente
fabulas, una vez leidas se comentard en
grupo alo que serefieren cada una de ellas
y €l papel de los valores de esta sesion en
ellas.

Hojas de papel.

Ver manual. P4g.20 y
21.

15 min.

20 min.

20 min.
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Sesion 7

Losvaloresy e mundo.

Objetivo: El alumno a partir de sucesos nacionales hara un recuento de los valores vistos en €l taller.

Contenidos Objetivo Actividades Recursos Tiempo.
Se formaran equipos de 4 personas para €l
trabajo de esta sesion
El aumno andizard
Importancia de los | casos que han | Por medio de acetatos se proporcionara a | Acetatos 20 min.
valores impactado ala sociedad | los alumnos informacion acerca de “El
y la importancia de los | secuestro en México, y “la violencia | Proyector.
valoresenlasociedad | intrafamiliar”.
Después de observar los acetatos los | Ver manual Pag. 22 15 min.
alumnos analizarén los casos a través de
unas preguntas.
L as respuestas se discutirén en equipo. 10 min.
Un integrante de cada equipo compartira 15 min.

las conclusiones alas que lleg6 el equipo.
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Crisisde valores

El alumno comprendera
lo que es una crisis de
valoresy sus causas.

Después cada alumno pensara y escribira a
gué se refieren cuando dicen que hay una
“crisisdevalores’.

A travées de acetatos se dard una
explicacion del significado de una crisis de
valoresy sus causas.

Ver manual Pag. 23.

Acetatos

15 min.

15min.

0




Sesion 8

Cierre

Objetivo: El alumno elaborara un trabajo persona a partir una reflexion sobre el papel de los valores en su vida.

Contenidos Objetivos Actividades Recursos Tiempo
Mi listadevalores | El dumno realizarad una | Individualmente el alumno realizara una | Ver manual Pag. 24. | 15 min.

lista de valores vy |listadevalores.

analizaralaimportancia

de estos para guiar su

vida.
Después cada alumno escribira las| Ver manua Pég. 25 20 min.
consecuencias que tendria actuar 6 no
conforme alosvaloresdelalista
Cada alumno contestara unas preguntas Ver manua Pag. 26. | 15 min.
A continuacion se dardn  conclusiones 15 min.

sobre el tema de valores en base a trabajo
de todas | as sesiones.
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Mis expectativas

El alumno analizara s
sus expectativas
iniciales del curso
fueron cubiertas.

Los alumnos escribirén si las expectativas
iniciales del curso fueron cubiertas o no.

Los alumnos contestaran un cuestionario
donde evaluaréan €l tdler.

Ver manual Pag 1.

Cuestionario

10 min.

15 min.
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Sesion 1
EXPECTATIVAS.

Lo que espero del curso es:

Al final del curso:

Mis expectativas iniciales se cumplieron?




Qué son los valores?

Tipos de valores:




Sesion 2
ANOREXIA

e Es un trastorno alimenticio, donde existe una pérdida de peso que es provocada
por el propio enfermo.

e Se caracteriza por el temor a aumentar de peso, el enfermo se ve gordo aun
cuando su peso se encuentra por debajo de lo recomendado. Por ello la persona
empieza a perder peso comiendo menos de lo normal.

e La persona empieza a no querer comer alimentos que segun ella “engordan”
como el pan, tortilla, grasas, chocolates e incluso llegan a rechazar el agua
Ilevando a casos de deshidratacion extrema.

e A estas medidas drasticas se le pueden sumar otras conductas como la
utilizacion de, laxantes, purgas, vomitos provocados o exceso de ejercicio fisico.
Las personas afectadas pueden perder hasta un 50 por ciento, de su peso.

Per sonas que la padecen

La edad de inicio de la anorexia es aproximadamente a los 12 afios, las personas que
mas la padecen se encuentra entre los 14 y 18 afios pero cada vez mas nifios menores de
12 afios y personas adultas estan presentando la enfermedad.

En un 95 por ciento de los casos la anorexia afecta a mujeres, pero en los ultimos afios
cada vez mas hombres padecen anorexia.

Existen grupos donde la anorexia se presenta, como en el caso de las gimnastas, las
bailarinas o las modelos, donde el estilo de vida que tienen las hace caer en esta
enfermedad.

Causas

Hay muchos factores que pueden desencadenar la anorexia, y que hacen mas rapido el
desarrollo de la enfermedad. Estos factores pueden ser:

La moda, la belleza y la importancia que actualmente se le da al cuerpo delgado.
El sobre peso u obesidad del enfermo.

Muerte o enfermedad de un ser querido.

Separacion de los padres.

Fracasos escolares.

Accidentes.

Sucesos traumaticos.



El origen de la anorexia se encuentra, en definitiva, en una combinacion de factores
bioldgicos (cambios fisicos), psicoldgicos y sociales.

Muchos adolescentes engordan como parte de su crecimiento y al ver las revistas o la
television se sienten mal de no tener un cuerpo como la modelo o el actor, otros mas al
pasar por un momento en sus vidas dificil empiezan a sentir angustia, miedo, o culpa y
tratan de castigarse dejando de comer a pesar que no se hayan propuesto bajar de peso o
quieran ser modelos.

En la sociedad actual se han hecho creer que una mujer bella o un hombre guapo es
alguien delgado y si se es delgado seréd aceptada o aceptado por todos, con estas ideas
las personas se han sentido en la obligacién de bajar de peso de cualquier manera lo cual
ha hecho que pongan en peligro su salud.

Sintomas

* Rechazo a mantener el peso corporal que es adecuado para la edad y estatura de la
persona.

* Miedo al aumento de peso o a la obesidad.

* Percepcion distorsionada del cuerpo, las personas con esta enfermedad suelen verse
“gordos” o con mas peso de lo que tienen.

* Ausencia de tres ciclos menstruales consecutivos en las mujeres (amenorrea).

Los anoréxicos pueden experimentar una serie de sintomas muy variados:
estrefiimiento, dolor abdominal, vomitos, etc. Pero es la familia la que detecta los
sintomas que dan la voz de alarma ya que las personas con anorexia tienen:

e Preocupacion excesiva por cuantas calorias tienen los alimentos y por la
preparacién de los alimentos, es decir, se preocupan por cuantas grasas 6
calorias tienen los alimentos que van a comer.

e Constante sensacion de frio

e Comen cada vez menos.

e Obsesion por: la imagen, la bascula, los estudios y el deporte; utilizan trampas
para evitar la comida. Muchas personas con anorexia empiezan a decir que ya
comieron o que estan enfermas del estbmago para evitar la comida.

A estos sintomas se le suman otros como la irritabilidad, la depresion y los trastornos
emocionales o de la personalidad.



Consecuencias de la enfer medad:

* Las pulsaciones cardiacas se reducen.

* Se producen arritmias que pueden provocar un paro cardiaco.
* Baja la presion arterial.

* Disminuye o se frena la velocidad de crecimiento.

* Anemia.

* Aparece un vello fino y largo, llamado lanudo, en la espalda, los antebrazos, los
muslos, el cuello y las mejillas.

* Estrefiimiento cronico..

* La piel se deshidrata, se secay se agrieta.
* Las ufias se quiebran.

* Problemas con los dientes.

* Pérdida de cabello.
* Hinchazon y dolores abdominales.

Tratamiento

Los objetivos del tratamiento son la correccion de la malnutricion y los trastornos
psiquicos del paciente. En primer lugar se intenta conseguir un rapido aumento de peso
y la recuperacion de los habitos alimenticios, ya que pueden implicar un mayor riesgo
de muerte.

La anorexia es una enfermedad psiquiatrica y debe tratarse como tal.

Referencias:

http://es.wikipedia.org/wiki/Anorexia
http://www.fumtadip.org.ar/anorexiafags.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/000362.htm




EL CALENTAMIENTO GLOBAL Y SUS
CONSECUENCIAS

Desde fines del siglo XIX, los cientificos han observado un aumento gradual en la
temperatura promedio de la superficie del planeta.

Los diez afios mas calientes del siglo XX ocurrieron entre 1985 y 2000, siendo 1998 el
afio mas caliente del que se tenga datos. Este calentamiento ha reducido las areas
cubiertas de nieve en el hemisferio norte, y ha ocasionado que muchos de los témpanos
de hielo que flotaban en el Océano Artico se hayan derretido.

Recientemente también se ha observado como, debido a este aumento en temperatura,
grandes porciones de hielo de Antartica se han separado del resto de la masa polar,
reduciendo asi el tamafio del continente helado.

Causas del calentamiento global

Gracias a la presencia en la atmosfera de CO2 y de otros gases, parte de la radiacion
solar que llega hasta la Tierra es retenida en la atmosfera. Como resultado de esta
retencion de calor, la Tierra obtiene una temperatura propicia para el desarrollo de la
vida en el planeta.

Pero, como consecuencia de la quema de combustibles fosiles y de otras actividades
humanas asociadas al proceso de industrializacion, es decir la contaminacion a
producido que la concentracion de estos gases en la atmdsfera aumente de forma
considerable en los ultimos afios. Esto ha ocasionado que la atmosfera retenga més calor
de lo debido, y es la causa de lo que hoy conocemos como el calentamiento o cambio
climatico global.

Consecuencias del calentamiento global

e EIl calentamiento global ha ocasionado un aumento en la temperatura de la
superficie de la Tierra. El hielo polar se estd derritiendo debido a las altas
temperaturas lo cual ha hecho que nivel del mar esté aumentando.

e Las lluvias también ha aumentado debido a un incremento en la evaporacion de
rios, lagos y mares ocasionado por el aumento en temperatura, este incremento
en la evaporacion de agua resultard en un aumento en de huracanes y tormentas.

e Un aumento en la temperatura traerd como consecuencia un aumento en las
enfermedades respiratorias y del corazon ya que, bajo condiciones de calor, la
persona debe ejercer un esfuerzo mayor para realizar cualquier actividad,
poniendo mayor presion sobre dichos sistemas.



e Habrad maés personas con deshidratacion debido al calor. ll Il

e Por otra parte, como las zonas tropicales se extenderdn, los mosquitos y otras
plagas responsables del dengue, la malaria, el cdlera y la fiebre amarilla en los
tropicos afectardn a una porcion mayor de la poblacién del mundo, aumentando
el nimero de muertes a causa de estas enfermedades.

e A pesar de que incrementaran las lluvias, el nivel de agua en los lagos y rios
disminuira debido a que sera mayor la evaporacion causada por el aumento en la
temperatura. Algunos rios podrian secarse durante algunas épocas del afio, y rios
cuyas aguas se utilizan para la generacion de energia eléctrica podrian disminuir
lo cual afectaria la produccion de energia.

e EIl aumento en temperatura aumentara la demanda por agua potable ya que las
personas necesitardn mas agua para tomar, bafarse, regar plantas etc.

e Debido a los cambios climéticos y a los cambios en los ecosistemas terrestres, la
vegetacion caracteristica de cada region se vera afectada. Como consecuencia, al
alterarse la vegetacion caracteristica de un lugar los animales gue viven ahi
podrian morir y extinguirse.

¢Podemos hacer algo para reducir laemisién de gasesy las consecuencias del
calentamiento global?

Todos podemos hacer algo para reducir la emisién de gases de invernadero y las
consecuencias del calentamiento global. Por ejemplo:
e Reducir el consumo de energia eléctrica.
No desperdiciar el agua.
Hacer mayor uso de la energia solar.
Sembrar arboles éstos nos ayudaran a refrescar el ambiente sin necesidad de
aparatos eléctricos y produciran mas oxigeno.
Reciclar envases de aluminio, plastico y vidrio, asi como el carton y el papel..
Utilizar papel reciclado para dibujar, o para escribir.
Caminar o utilizar transportes publicos.
Hacer uso minimo del automovil.

Referencia: www. alianzageografica.com



Responde las siguientes Preguntas:

1.- ;Cual de los dos temas que leiste te interesé mas y porque?

2.- ¢Por qué crees que es importante tener una buena salud?

3.- ¢Cudl es la importancia de tener un medio ambiente sin contaminacion?

4.- ¢Si un familiar tuyo tuviera un problema de anorexia que harias?

5.- ¢Si fueras presidente, que harias para combatir la contaminacion del pais y tener un
mejor ambiente?

6.- ¢Crees que la salud, el tener un buen medioambiente, y el espacio vital son
elementos necesarios para una persona?

7.- Porque crees que la salud, un buen medio ambiente y el espacio vital son valores?



EL MALTRATO A LOS NINOS

El ser nifio es una etapa por la que todas las personas pasamos, dura desde que
nacemos hasta aproximadamente los doce afios , en esta etapa se juega mucho,
se hacen travesuras, evitamos hacer la tarea, preferimos ver caricaturas efc,
papd y mamd hos regafian pero también nos cuidan cuando estamos enfermos 6
asustados, nos ayudan a hacer la tarea y nos consienten con dulces, regalos y
carifo.

Ser nifio debe ser la etapa mds feliz, pero desafortunadamente no lo es para
todos los nifios del mundo.

Muchos nifios sufren violencia en sus casas, esta surge cuando algin familiar
como el papd, la mamd, padrastros, tios 6 abuelos lastiman a los nifios y nifias de
la casa.

Esta violencia puede ser desde coscorrones, pellizcos, gritos, golpes,
humillaciones, burlas, castigos e incluso abusos sexuales y a veces golpes tan
fuertes que causan la muerte del nifo.

Muchos nifios en el mundo sufren de maltrato en sus casas todos los dias,
muchos nifios no pueden ir a la escuela y los obligan a trabajar en las calles,
otros son golpeados por el simple hecho de hablar 6 jugar, los nifios que estdn
en esta situacion se sienten solos y tristes todo el tiempo y debido a esta
tristeza con el tiempo se meten en problemas como el alcohol, drogas, suicidios
6 peor adn cuando crecen y son padres golpean a sus hijos como ellos fueron
golpeados.

El 19 de noviembre es el Dia Mundial para la prevencién del abuso del nifio, en
América Latina no menos de 6 millones de nifos, nifias y adolescentes son
objeto de agresiones graves y 80 mil mueren cada afio por esta violencia.

En México:

o« En el afio 2000 habia un tfotal de 12,516 nifios y 12, 433 nifias
maltratados, esta cifra ha ido aumentando.

o Desde hace 30 afos, mueren diario dos menores como consecuencia de la
violencia familiar.



o Debido a la violencia en sus casas y otros problemas el nimero de
suicidios de menores de 15 afios aumenté de 118 en 2000 a 166 en 2002,

El maltrato a los nifios es un problema muy grave en todo el mundo, es
importante que los padres y los menores de edad sepan que existen derechos
para los nifios los cuales son:

« Derecho a una educacion.

o Derecho a una familia.

« Derecho a tener un nombre y nacionalidad.

o Derecho a recibir servicios de salud.

« Derecho a no tener que trabajar en lugares donde esté en riesgo su
salud fisica y mental.

« Derecho a ser escuchados.

o Derecho a tener casa, vestido y alimento.

« Derecho a ser protegidos.

» Derecho a no ser rechazados por el color de piel, religion 6 comunidad a
la que pertenezcan.

Todos los nifos del mundo tienen estos mismos derechos con el fin de ser
protegidos y vivan felices y tranquilos.

Un nifio feliz serd un adulto feliz y sera un buen padre 6 madre, un buen amigo,
un buen maestro y una buena persona que ayude a los demds.

Referencias:

www. E-mexico.gob.mx/wb2/emex/eMex _maltrato_infantill
www.derechosinfancia.org.mx/Temas/temas_abuso.
www.eluniversal.com.mx/primera/28752
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Mi anécdota.
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Sesién 4.

Campos de Concentracion Nazi.

Adolf Hitler fue un politico aleman de origen austriaco, uno de los dictadores mas
poderosos del siglo XX, que transformé Alemania y llevé al pais asi como al resto del
mundo a la Il Guerra Mundial.

La mayor parte de Europa y el norte de Africa estuvieron bajo su dominio durante algin
tiempo. Fue el responsable de la ejecucion de millones de judios y de miembros de otros
pueblos a los que consideraba seres inferiores.

Hitler difundid su doctrina de odio racial, reclamando que los judios y comunistas tuvieron
la culpa de que Alemania hubiera perdido la primera guerra mundial en 1918, es por eso
que prometid vaciar el pais de judios y comunistas.

Hitler consigui6 el apoyo de millones de ciudadanos Alemanes prometiendo construir una
Alemania fuerte, crear mas puestos de trabajo y devolver la gloria nacional.

Nazi es la contraccion de la palabra alemana NacionalsoZlalistische, que significa
nacionalsocialista y hace referencia al movimiento Nazista o Nazismo. La palabra nazi se
utiliza para todo lo que se relaciona con el régimen que gobernd Alemania de 1933 a 1945
y donde Hitler tuvo una participacion importante para este movimiento.

En 1933, los nazis comenzaron a creer en que los alemanes eran superiores a las demas
personas, y comenzaron a decir que habria una lucha por sobrevivir entre ellos y las "razas
inferiores". Ellos veian en los judios, gitanos, negros, homosexuales y en los enfermos 6
personas con alguna discapacidad una amenaza.

Su objetivo final consistio en deshacerse por completo de los judios, gitanos, de raza de
color, y de minusvalidos. El plan se denomin6 “Endldsung”, solucion final

Hitler contaba con su policia secreta, la Gestapo, y con las céarceles y campos de
concentracion.

El Holocausto Nazi fue la aniquilacion de seis millones de judios por parte de los nazis
durante la Segunda Guerra Mundial.

e Aungue los Judios eran las victimas principales, mas de 250,000 gitanos también
resultaron victimas, millones de personas inocentes fueron perseguidas vy
asesinadas.

e En 1933, nuevas leyes alemanas forzaron a los judios a renunciar a sus trabajos, a
sus estudios en las universidades y a retirarse de toda actividad en otras areas de la
vida publica. Los judios no podian ir a las escuelas publicas, ni a los teatros ni a los
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lugares de descanso, ni podian caminar en ciertas secciones de las ciudades
alemanas.

El lero. De septiembre de 1939, Alemania invadio Polonia y la Segunda Guerra Mundial
comenzo.

e Miles de Polacos, incluyendo Judios, fueron enviados a los campos de
concentracion. Los Nazis también "secuestraron™ a mas de 50,000 nifios Polacos de
"aspecto aleman" y los alejaron de sus padres llevandolos a Alemania para ser
adoptados por familias Alemanas. Muchos de estos nifios fueron rechazados y
fueron enviados a campos de concentracion especiales para nifios, donde muchos
murieron de hambre, inyecciones letales y enfermedades.

e Cuando la guerra empez6 en 1939, Hitler dio la orden de asesinar a todos los
pacientes en hospitales que estaban muy enfermos considerados "incurables".

Los campos de concentracion son un simbolo nazi. Estos campos eran utilizados para
encerrar a los prisioneros capturados, también se crearon campos de trabajo forzado y
campos de exterminio estos campos de exterminio nazis tenian como fin exterminar a los
judios.

Los primeros campos de concentracion fueron creados poco después de que los nazis
Ilegaran al poder en enero de 1933 hasta el 8 de mayo de 1945, cuando la guerra, y el
régimen nazi, terminaron.

Hubo tres campos de concentracion principales y treinta y nueve campos subalternos.
Los tres campos principales fueron:

Auschwitz 1, era un campo de concentracion de trabajo. En este campo murieron cerca de
70.000 intelectuales polacos y prisioneros de guerra.

Auschwitz Il un campo de matanza y el lugar donde murieron aproximadamente un millon
de judios y cerca de 19.000 gitanos.

Auschwitz 111, utilizado como campo de trabajo esclavo para empresas Alemanas.

Auschwitz 11 es el campo que la mayor parte de la gente conoce como Auschwitz. Alli se
encerraron cientos de miles de judios y alli también se ejecutaron mas de un millon de
judios y gitanos.

El objetivo principal del campo era el exterminio. Para cumplir con este objetivo, se equipd
el campo con 4 crematorios con cdmaras de gas.
Cada camara de gas podia recibir hasta 2.500 prisioneros por turno.

e La mayoria de los prisioneros llegaba al campo por tren de muchos paises invadidos

por Alemania, con frecuencia luego de un terrible viaje en vagones de carga que
duraba varios dias.

13



e Algunas veces, al llegar el tren, los prisioneros eran pasados directamente a las
camaras de gas. En otras ocasiones, los nazis seleccionaban prisioneros, para ser
enviados a campos de trabajo o para realizar experimentos.

e En general los nifios, los ancianos y los enfermos eran enviados directamente a las
camaras de gas.

e Cuando un prisionero superaba la seleccién inicial, era enviado a pasar un periodo
de cuarentena y luego se le asignaba una tarea o era enviado a alguno de los campos
de trabajo.

e En los campos de trabajo se les obligaba a trabajar muchas horas al dia sin paga y
solo podian comer una vez al dia e incluso los dejaban sin comer por varios dias.

e Aquellos que resultaban seleccionados para la exterminacion, eran trasladados a las
camaras de gas con capacidad para miles de personas. Para evitar el panico, se les
informaba a las victimas que recibirian alli una ducha y un tratamiento
desinfectante. La cadmara de gas inclusive tenia tuberias para duchas para
engafarlos, pero no tenian agua. Se les ordenaba a las victimas que se desnudaran y
dejaran sus pertenencias en el vestidor, donde supuestamente las podrian recuperar
al final del tratamiento, Una vez sellada la entrada, se descargaba el agente toxico
Zyklon B(tambien usado como insecticida) por las aperturas en el techo.

e Después a los cadaveres se les extraian los dientes postizos de oro, anillos,
pendientes u otros objetos, luego de revisados, los cuerpos eran quemados y con las
cenizas se fabricaba jabon

Ademas se utiliz6 a los prisioneros en los campos de concentracion para realizar
experimentos médicos crueles a muchas personas se les enfermaba a proposito para
observar cuanto tardaban en morir 0 para experimentar medicamentos.

Los campos de concentracion Nazi fueron lugares donde mucha gente pas6 dolor, frio y
hambre, muchas personas en todo el mundo perdieron a familiares en estos campos de
concentracion, algunos pocos sobrevivieron y recuerdan con gran tristeza lo que vivieron
ahi, ya que ellos eran gente inocente que antes de la guerra trabajaban y vivian como
cualquier persona.

AUn se recuerda esta parte de la historia como ejemplo de lo que no puede volver a suceder,
ya que nifios, mujeres, hombres y ancianos inocentes sufrieron y murieron durante muchos
afios por el simple hecho de pertenecer a grupos diferentes a los alemanes.

Referencia;
http://es.wikipedia.org/wiki/Campo de concentraci%C3%B3n

http://usuarios.lycos.es/discriminacion/campos.htm
http://www.monografias.com/trabajos/adolfhitler/adolfhitler.shtml
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Terremoto de 1985 Ciudad México.

El 19 de Septiembre de 1985 se produjo un sismo en el pais que causo gran destruccion, la
zona donde se origino fue en los estados de Michoacan y Guerrero pero afecto
principalmente a la Ciudad de México, el sismo fue a las 07:19 hrs y tuvo una intensidad
de 8.1 grados en la escala Richter

El saldo oficial del terremoto fue de cerca de 6 mil personas fallecidas y pérdidas
econdémicas por 4 mil 100 millones de dolares otros hablan de 10 mil muertos y méas de 30
mil heridos y pérdidas econdmicas por mas de 40 mil millones de pesos.

El desastre fue tan grave como imprevisto, el Gobierno en aquel entonces no contaba con la
capacidad para prever ni para enfrentar las consecuencias de una catastrofe tan grande.

Los cuerpos de emergencia nacionales y extranjeros no fueron suficientes para atender el
gran numero de llamadas de auxilio por derrumbes, incendios, cortos circuitos y fugas de
gas. En un instante miles de mexicanos perdieron seres queridos, casa y trabajo.

e En el Distrito Federal las colonias mas afectadas fueron la Roma, Doctores,
Morelos, Guerrero, y Tepito.

e Mas de 1,000 edificios se desplomaron o quedaron severamente dafiados, 137
escuelas quedaron en mal estado, al igual que muchos hospitales que resultaron muy
afectados y donde varios pacientes y doctores fallecieron.

e 35,000 personas se quedaron sin casa, 100,000 personas quedaron sin empleo,
6 millones de habitantes sin agua potable, 4 millones sin energia eléctrica.

e Hubo una imposibilidad de circular por el centro de la ciudad.

Asi, a través de los medios de comunicacion se informo a la ciudadania de la gravisima
realidad que se vivia y se pidi6 del apoyo de todos los que pudieran ayudar.

Durante mas de una semana muchas personas de la ciudad y de todo el pais, asi como
muchos paises, ayudaron a las personas afectadas aportando:

e Medicinas, para hospitales.

e Cascos, tiendas de camparia, martillos cortadoras de fierro, picos, palas, sierras,
camiones de carga, plantas de luz y gruas para las cuadrillas de rescate que tenian
que remover los escombros, ya que muchas personas quedaron atrapadas bajo sus
casas o edificios.

e Muchos paises mandaron alimentos, agua y personas que ayudaron a los
mexicanos a rescatar personas atrapadas.
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e Se instalaron 131 albergues de los damnificados.
e Se establecieron programas de apoyo psicoldgico para las personas mas afectadas
por el terremoto y con el fin de preparar a las personas en caso de otro sismo.

El sismo de 1985 aln se recuerda ya que dejo en ruinas todo el Distrito Federal, muchos
murieron, muchos hospitales dejaron de funcionar, muchos perdieron sus casas. Pero
sobretodo este momento se recuerda como un acto de unién de los mexicanos, ya que los
bomberos, la policia y los hospitales no podian atender a tantas personas heridas que
necesitaban sus servicios, por que mujeres, hombres, estudiantes , y hasta nifios salieron a
las calles a ayudar, llevaban ropa y alimento a las personas que se quedaron sin casa,
ayudaban y atendian a los heridos y muchas otras personas se dedicaron varios dias a
rescatar a las personas atrapadas en escombros y a sacar cadaveres de las ruinas.

Ese dia se recuerda porque se sabe que sin la ayuda de todos, el desastre hubiera sido peor.

Referencias:

tlacaelel.igeofcu.unam.mx/~GeoD/estudiantes/caridad/Html/1985
www.ssn.unam.mx/SSN/Doc/Sismo85/index.html
www.ssn.unam.mx/SSN/Doc/CONACYT/88-82cinna.htm
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Sesién 5

La clonacion.

La clonacién (derivado del griego kAwv, que significa "retofio”) es el proceso de crear una
copia genética idéntica de un organismo.

La clonacién puede definirse como el proceso por el que se consiguen de modo asexual
individuos idénticos a un organismo adulto es decir, no se necesita un acto sexual para que
se produzca un nuevo ser.

Con las recientes técnicas de clonacidn, la ciencia ha conseguido eliminar un paso que era
obligado para la creaciéon de un nuevo ser: la fecundacion 6 unién de un 6vulo con un
espermatozoide.

En que consiste la clonacion?

Se trata de tener un dvulo, a este dvulo se le quita el ndacleo que es donde tiene la
informacion genética (que al contacto con el espermatozoide que también tiene informacion
empiezan a crear un ser nuevo), después que se quita el nacleo se pone en su lugar una
célula del animal o persona, después se implanta en un vientre y el ser empieza a
desarrollarse a partir de esa Unica célula, creando un ser totalmente idéntico de quien se
tomo la célula.

Existen dos tipos de clonacién:

CLONACION REPRODUCTIVA

Es la clonacion que tiene como fin formar un ser, la clonacion reproductiva ya se ha
experimentado con éxito en diversos mamiferos, al dia de hoy ya han sido clonados ovejas,
ratones, vacas, cabras y cerdos.

La clonacion reproductiva de seres humanos, ha sido rechazada por casi todos los
cientificos y personas del mundo. Ya que no consideran valido que se haga un ser humano

se esa manera.
Soélo algunos cientificos han mostrado partidarios de obtener seres humanos adultos por

clonacién %

La clonacion reproductiva tiene un bajo porcentaje de éxito, por ejemplo:

La oveja Dolly fue la Gnica oveja que se consiguio después de 277 intentos.
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Muchos de esos embriones no se desarrollaban, muchos dvulos transferidos a uteros de
ovejas pero s6lo unos pocos de esos embriones se implantaron. Algunos llegaron a nacer
pero la mayoria murieron en las primeras horas de vida.

Sélo una oveja sobrevivio: Dolly. Por tanto se necesitaron 277 dvulos para lograrlo.

Por eso crear un clon de persona es muy dificil ya que los évulos humanos son escasos. Se
calcula que una mujer produce unos 450 6vulos maduros a lo largo de su vida fértil. Es por
ello que el clonar un ser humano resulte casi imposible debido a que la mujer produce
pocos ovulos a lo largo de su vida, a pesar de esto, cientificos han propuesto utilizar dvulos
de animales para crear seres humanos.
O

Este tipo de clonacion ha recibido muchas <

criticas, ya que se piensa que cada ser humano tiene derecho a un padre y una madre y en el
caso de un clon, éste no lo tendrd, ya que no interviene un hombre y una mujer para crearlo.
Recordemos que el clon de una persona seria idéntico fisicamente, pero también se cree
que tendria muchas actitudes iguales que la persona de donde salié la célula que lo creo,

seria como si la persona volviera a nacer y tendria gustos y decisiones muy parecidas o
idénticas a esa persona.

CLONACION TERAPEUTICA.

Esta clase de clonacion pretende formar nuevos érganos que pudiera requerir una persona,
no pretende crear un ser ya sea animal o humano que nazca.

Con este tipo de clonacion si alguna vez necesitamos un rifion o un higado por que el
nuestro no funciona, podremos crearlo a partir de una sola célula de nuestro cuerpo.

Para lograr esto, el inicio es el mismo que en la clonacion reproductiva, pero no se permite
que se el dvulo desarrolle por completo al ser humano y que nazca, sino que, al momento
que el 6vulo esta formando al nuevo ser y con €l sus drganos, se extrae las células que
formaran mas adelante el higado o el rifién, una vez extraidas esas células se destruye el
ovulo y con él el nuevo ser gue se estaba formando.

A pesar que este tipo de clonacién podria salvarle la vida a muchas personas que no
encuentran un donador de 6rganos, o incluso a través de esta técnica se podrian curar
muchas enfermedades, aln no se permite, ya que muchos estan en contra que se inicie el
proceso como si se fuera a crear un ser humano y luego que se destruya , algunos creen que
es matar a quien serd un ser humano, otras personas estan a favor de esta técnica de
clonacion ya que dicen que en la etapa en que el dvulo se destruye aln no se puede
considerar a ese ser una persona.

Hablar y opinar sobre la clonacion es muy dificil muchos estan a favor ya que a través de

ella:
e Muchas parejas que no pueden tener hijos y no quieran adoptar tengan un hijo.
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e Se pueden curar enfermedades que afectan al ser humano y que son la causa de
muchas muertes en todo el mundo.

e Se pueden construir érganos que salvarian la vida de muchas personas.

e Al curar muchas enfermedades a través de la clonacion la vida de muchas personas
seria mejor.

Muchos estan en contra porque:

e Muchos fetos de animales que se han utilizado para lograr una clonacion han
muerto a los pocos dias u horas de nacer, con humanos seria estar experimentando
con personitas que al nacer muy probablemente mueran.

e Se ha visto que la mayoria de los clones tiene malformaciones fisicas, en el ser
humano seria muy triste estar creando personas con deformidades.

e La mayoria de los clones que han sobrevivido al paso del tiempo tienen muchas
enfermedades, por lo cual en una persona clonada seria igual y a sus cinco o diez
afios ya tendria graves enfermedades.

e La clonacion seria muy cara y solo las personas con muchos recursos podrian tener
clones.

e Se cree que la clonacion de personas puede ser peligrosa ya que solo unos pocos
podrian hacerlo, podriamos imaginar que una persona que hace dafio a la
humanidad pueda hacer un clon de el mismo si el muere si clon al tener sus mismas
ideas y actitudes pudiera ser igual de malo y peligroso para la humanidad.

Referencias:

es.wikipedia.org/wiki/Clonacion.com

www.embrios.org/clonacion/fin_terapeutico
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Sesién 6

Fabulas

La zorra y el lefiador.

Una zorra estaba siendo perseguida por unos cazadores cuando llegé al sitio de un lefiador
y le suplico que la escondiera. EI hombre le aconsejé que ingresara a su cabafa.

Casi de inmediato llegaron los cazadores, y le preguntaron al lefiador si habia visto a la
zorra.

El lefiador, con la voz les dijo que no, pero con su mano disimuladamente sefialaba la
cabafa donde se habia escondido.

Los cazadores no comprendieron las sefias de la mano y se confiaron unicamente en lo
dicho con la palabra.

La zorra al verlos marcharse, salié sin decir nada.

Le reprocho el lefiador por qué a pesar de haberla salvado, no le daba las gracias, a lo que la
zorra respondio:

--Te hubiera dado las gracias si tus manos y tu boca hubieran dicho lo mismo.

LA LECHERA

Llevaba en la cabeza
una Lechera el cantaro al mercado
va diciendo a todo:
«jYo si que estoy contenta con mi suerte!»

Porgue no apetecia

mas compariia que su pensamiento,
que alegre la ofrecia

inocentes y alegres ideas.

Marchaba sola la feliz Lechera,

y decia entre si de esta manera:

«Esta leche vendida, me dara tanto dinero,
y un canasto de huevos comprar quiero,
para sacar cien pollos.

20



Del importe logrado de tanto pollo compraré un cochino;
con bellota, salvado, berza, castafia engordara,

tanto, que puede ser que yo consiga

ver como se le arrastra la barriga.

Lo llevaré al mercado,

sacaré de él sin duda buen dinero;

compraré de contado una robusta vaca y un ternero,

que salte y corra toda la campaiia,

hasta el monte cercano a la cabafa.»

Con este pensamiento

enajenada, brinca de manera

que a su salto violento

el cantaro cayo.

iPobre Lechera!

jQué compasion! Adids leche, dinero,
huevos, pollos, lechén, vaca y ternero.

iOh loca fantasial

jQué palacios fabricas en el viento!
Modera tu alegria,

no sea que saltando de contento,

al contemplar dichosa tu mudanza,
quiebre su cantarillo la esperanza.

No seas ambiciosa ,
que Viviras ansiosa
sin que pueda saciarte cosa alguna.

No anheles impaciente el bien;
mira que ni el presente esta seguro.

Refrencia:
http://www.edyd.com/Fabulas/Esopo/Eindice.htm

http://www.poesia-infantil.com/samaniego.html
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Sesion 7

Contesta las siguientes preguntas:

1.- Como afecta el secuestro a la sociedad?

2.- Como afecta la violencia intrafamiliar a las personas?

3.- Qué podriamos hacer todos para terminar con estos problemas?

4.- Qué valores podrian dar fin a estas situaciones?
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Sesion 8.
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Mi lista de valores:
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Que pasarasi...

Las actividades que realizo
las guio con valores

Las actividades que realizo no las guio
con valores.

25



Contesta las siguientes preguntas:

1.-¢ Los valores son importantes para la vida del ser humano? Porqué?

2.- ¢Como las personas pueden tener valores?

3.- Qué fue lo méas importante que aprendiste en este taller?

APENDICE 1

Dinamica grupal “estampida”, los alumnos se sentaran en circulo y diran su
nombre y el de un animal el coordinador empezara el juego diciendo el nombre de
dos 0 mas animales, cuando el alumno escuche el nombre de su animal tendra
que pararse y cambiar de lugar con otro que haya sido mencionado, cuando el

coordinador diga “estampida” todos tendran que pararse y cambiar de lugar.
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APENDICE 2

DEBATE el coordinador dividira al grupo en dos uno estara a favor de la clonacion

y otro en contra pasados 12 min los roles cambiaran.
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