UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO.
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES
ACATLAN.

“CURSO -TALLER DE ORIENTACION SEXUAL PARA LOS PADRES DE
FAMILIA DE LOS NINOS Y NINAS QUE ASISTEN A LA SIAP”.

INFORME DE PRACTICA PROFESIONAL
DE SERVICIO A LA COMUNIDAD.
PARA OBTENER EL TiTULO

DE LICENCIADO EN PEDAGOGIA

PRESENTA: SARA AMARO ROSAS.

ASESORA: LIC. MARIA DE JESUS SOLIS SOLIS

SANTA CRUZ ACATLAN, EDO. DE MEXICO.



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



DEDICATORIAS

A Dios
Por haberme permitido llegar hasta este momento, por los triunfos y los
momentos dificiles que me han ensenado a valorarte cada dia mas.

A mi madre Mercedes

iGracias por darme la vida!

Por haberme educado y soportar mis errores, pero principalmente por haberme
apoyado en todo momento, gracias a tus concejos, al amor que siempre me
has brindado y a la motivacion constante.

Mami jTe quiero mucho!

A mi padre Jesus

A quien le debo todo en la vida, gracias por creer en mi, te agradezco la
comprensién, la paciencia y el apoyo que me has brindado para la culminacion
de mi carrera profesional.

Papi jTe quiero mucho!

A mi esposo Israel
A mi querido esposo, mi ayuda idénea, por su amor, paciencia, comprension y
motivacion para lograr culminar este proyecto.

A mi Hijo Israel

A quien amo con todo mi corazén, por ser la fuente de mi inspiracién y
motivacion para superarme cada dia y asi poder luchar para que la vida nos
depare un mejor futuro.

A mis familiares

A mis hermanos Claudia y Jesus, porque siempre he contado con ustedes,
gracias a la confianza que siempre nos hemos tenido, por el apoyo que me
brindaron en el desarrollo de este proyecto.

A mis maestros
Gracias por su tiempo, por su apoyo asi como la sabiduria que me trasmitieron
en el desarrollo de mi formacion profesional.

A mi Asesora

Lic. Maria de JesuUs quien me apoyo en ordenar mis ideas cuando estaban en
un mar de confusién y agradezco a sus consejos, ya que fue mi guia en la
construccién de este trabajo de la misma forma gracias por compartir
desinteresadamente sus amplios conocimientos y experiencia

Y ademdas agradezco a todos aquellos que participaron directa o
indirectamente con este trabajo; me resulta dificil poder nombrarlos a todos sin
embargo ustedes saben que todos estan en mi corazén.

iGracias a todos ustedes por confiar en mil.



DediCatOrias. .. v 4

INTrOAUCCION. ... 5
I Servicio Social para Titulacién en la Sala de Intervencién y

Asesoria Pedagogica (SIAP).....o.oiiiiiiiiii e 10
1.1 Servicio Social enla FES Acatlan..................coooiiiiiiiin 10
1.2 Antecedentes de la (SIAP).......oi i, 11
1.3 Objetivos de la (SIAP) ... 12
1.4 ACHIVIdAdES. ... 13
1.5 Contribuciéon a la SIAP del Proyecto de Servicio Social para

TIUIACION. . 14

1.6 Area de INtervenCiON..........oovieeeceeee e 15
1.7 PROYECTO DE SERVICIO SOCIAL PARA TITULACION:

Curso Taller de Orientacion Sexual para los Padres de Familiade 16
los Nifios y Nifias que Asisten a la SIAP

1.7.1 Problematica Atendida............cccoiiiiiiiii 16
1.7.2 Objetivos del Proyecto........oooviiiiiiiiiii e, 20
1.7.3 Estrategias de Intervencion..............ccoooiiiiiii 20
1.7.4 ProductOs. . ...v e 22
Il Referentes Teoricos Metodoldgicos........coovviiiiiiiiiiinin, 24
2.1 Importancia de la Familia en la Educacién Sexual................ 24
2.2 Escuela para Padres...........cooiiiiiiiiii e 29
2.3 Antecedentes de la Educacién Sexual en México.................. 31
2.4 Modelo Sistémico de la Sexualidad Humana..................... 34
2.5 Educacién Sexual para un Ejercicio Informado, Libre y

Responsable. ... ..o 43
1] Curso Taller de Orientacion Sexual para los Padres de Familia

de los Nifas y Nifias que Asisten ala SIAP............ovvvvveeee., 47
3.1 Diagnostico Inicial.........cooiiiiii 47

3.2 Otros Resultados del Diagnéstico Inicial...................... 48



3.3

3.4
3.5
3.6

4.1
4.2
4.3

PresSeNtaCiON. ...

Contenido Basico, Cartas Descriptivas y Técnicas por Sesion.

Resultados del Curso Taller.......oooneeeioo i

Evaluacion del Curso Taller.......oooeeoeii i,

Conclusiones............

Resultados obtenidos.

Problematicas Institucionales..........ooeeeeieiii i

Beneficios Proporcionados a la Comunidad..........................

(€1 (0)-7= 14 o FU TR

BIBLIOGRAFIA.........

ANEXOS.................
ANEXO 1 Invitacion...

ANEXO 2 Peliculas....

ANEXO 3 Diapositivas (MATERIAL DEL CURSO TALLER).....

ANEXO 4 Directorio...
ANEXO 5 Diagnéstico

130
131
134
134
134
135
136
140
142
143
144

145
158
165



INTRODUCCION

Este proyecto se desarroll6 en el area de educacion permanente y educacién
de la sexualidad, especificamente en el programa “Escuela para padres” ya
que esta orientado a los padres de familia de los nifios y niflas que acuden a la

Sala de Intervencion y Asesoria Pedagdgica (SIAP).

El presente proyecto se desarroll6 en la modalidad de Titulacién Practica
Profesional de Servicio a la Comunidad y consistié en la investigacion y disefio
de un Curso — Taller de Orientacién Sexual para los Padres de Familia,
basado en una didactica critica a partir de la cual se buscd rescatar los
conocimientos previos y las experiencias de los participantes para lograr un
aprendizaje significativo y a la vez grupal. Se inicid6 primeramente con la
aplicaciéon de un cuestionario diagnostico para reconocer las necesidades
educativas en el ambito de la sexualidad de los posibles participantes;
posteriormente se procedié al disefio, ejecucion y evaluacién del taller de
orientacién sexual con los padres que acuden a la SIAP. La finalidad del Curso-
Taller fue proporcionar informaciéon, promover conocimientos y reflexionar
sobre la importancia de una vida sexual libre, informada y responsable en todas
las etapas y a la vez contribuir a que en su rol de padres y madres de familia

puedan ser portadores de esta educacion en sus hijos e hijas.

La duracién del Curso — Taller fue 13 sesiones de 1 hora, dos dias a la
semana, durante mes y medio, y se trabaj6 con seis grupos de 5 6 6 personas
cada uno. Los recursos didacticos utilizados se apoyaron de diapositivas,

acetatos y material diverso en funcion de las tematicas abordadas.

El interés por la realizacion de este trabajo surgié después de ver que a pesar
de la gran difusion que hay sobre el tema de sexualidad, con frecuencia ésta
es poco confiable y la poblacién no siempre esta preparada para discernir y
hacer un uso adecuado de la misma. Actualmente nos encontramos diferentes
posturas sobre el tema de sexualidad distinguiéndose entre otras, una postura
conservadora que limita y restringe la sexualidad a la dimension biolégica y

concretamente a la funcion reproductora; o bien aquella que ve en la



sexualidad un objeto de compra venta, e invita a los jévenes a consumir
imagenes y productos para alcanza el estereotipo de hombre o mujer exitoso.
Asi mismo tenemos una postura mas abierta y progresista que ve a la
sexualidad como una dimension de la vivencia humana que abarca distintas
potencialidades mas allda de la reproductiva, distinguiendo también la
potencialidad del erotismo, el género y la vinculacién afectiva, rechaza los
esencialismos biolégicos y asume la variabilidad de practicas y formas de
manifestacion de la sexualidad . Desde esta tercera mirada, la sexualidad no
esta determinada con el nacimiento de un nifio o una nifia, sino que se va
construyendo a lo largo de la vida a partir del potencial biol6gico con el que
nacemos, del contexto cultura e histérico, los mandatos sociales (que en
nuestra cultura aun aparecen limitados y estereotipados para hombres y
mujeres) y la experiencia de vida personal, siendo en la infancia en donde los
sujetos incorporan mensajes sobre la sexualidad que serdn con frecuencia

determinantes para la experiencia futura.

Existe, en cierta manera, preocupaciéon por parte de la sociedad en general y
de los individuos en particular por determinar si las conductas asociadas a la
sexualidad son “buenas” o “malas”, por lo tanto se establece una variada
gama de principios y actitudes que se van a interrelacionar y a hacer de la
sexualidad una cuestion muy compleja. Las respuestas a todas estas
cuestiones van a depender de la cultura, del contexto histoérico y a partir de ello
de las perspectivas de cada quien, de la ideologia, o de la institucion que emita

el juicio, pero también de la postura teérica y politica que se asuma.

El primer grupo en transmitir valores es la familia, de acuerdo con esto, el nifo
(a) aprende desde temprana edad las actitudes hacia el cuerpo y los érganos
sexuales, asi como los modelos y la naturaleza de los estimulos que puede
evocar la respuesta sexual, y de los modelos de comportamiento segun el

género.

En el proceso informal de educacion sexual que realizan los padres se
transmiten valores sin que los propios padres sean necesariamente

conscientes de ello, o de las implicaciones que pueden tener para la vida



futura de los individuos, sin que se analice y reflexione por su parte acerca de

cudles son los valores que determinan sus actitudes ante la sexualidad.

En realidad todo lo que se refiere a esta cuestion estd inmerso en una
complejidad e incluso en contradicciones, ya que por un lado hay bombardeo
de anuncios publicitarios llenos de estimulos er6ticos que solamente llevan a
una deshumanizacién de la sexualidad pues se le ftrivializa sin resolver los

problemas de fondo y constituye solamente confusién.

Hay muchos juicios que se emiten en cuanto al tema de la sexualidad; por
razones culturales se ha creido que la sexualidad es algo sucio, bajo, 0 que es
un hecho peligroso por causar embarazos, enfermedades venéreas, entre otros

y el Unico fin aceptable es la reproduccién.

Por tales motivos, nunca es tarde para poder aprender y mucho menos con
respecto a esta tematica en donde la mayoria de los individuos tiene
inquietudes, confusiones, dudas pero algo importante es la poca apertura que
hay al hablar del tema.

El ocultamiento de la sexualidad, el hecho de que no se difunda una educacion
tanto formal como informal adecuada, ha generado ignorancia y en
consecuencia riesgo para la salud de las personas; mientras que desde la
postura liberadora y como producto de luchas histéricas por incorporar la
educacion de la sexualidad en las escuelas, asi como por la busqueda de
igualdad entre los géneros por parte del movimiento feminista y el respeto y
derecho a la diversidad sexual por parte del movimiento lésbico-gay, se ha
reconocido que las personas tenemos derecho a vivir una sexualidad
informada, sana, responsable, libre de prejuicios y de falsas creencias. Sobre
esta posibilidad falta atn mucho por hacer, y el campo de la educacién sexual y
el trabajo con los padres son ambitos centrales para poder avanzar en ello.



Es por ello que siendo alumna de la FES Acatlan, de la carrera de Pedagogia
me interesé realizar un  proyecto en la modalidad de Servicio Social
Profesional, para obtener mi Titulo.

El disenar, ejecutar y evaluar el Curso- Taller en y para la SIAP, obedece a que
es una institucion que esta comprometida con la comunidad que requiere algun
tipo de asesoria e intervencién, sin importar la posicion social, econébmica y
profesional de los padres y ademas esta preocupada por las necesidades que

actualmente presenta nuestra educacion.

Con este Curso - Taller se desea lograr no sélo que los padres de familia
adquieran mayores conocimientos para poder brindar una orientacién
adecuada a sus hijos, sino también generar conciencia de que la educacién
sexual empieza en el hogar y aunque en las escuelas, los grupos religiosos y
las instituciones comunitarias influyan en la educacién de la sexualidad, los que
educan y guian sobre todo en los primeros anos de vida a los nifnos son los
padres o las personas que cumplan ese papel.



LAPIULO



I. SERVICIO SOCIAL PARA TITULACION En LA SALA DE
INTERVENCION Y ASESORIA PEDAGOGICA (SIAP).
1.1 SERVICIO SOCIAL EN LA FES ACATLAN.

El servicio social ha sido una practica constante en nuestro pais y una forma de
contribuir al desarrollo social, a la vez que se convierte en un medio para

formar profesionales de calidad.

En la FES Acatlan, el H Consejo Técnico en 1991, aprueban varias
modalidades de titulacion que se ofreceran a los egresados de toda la escuela.
Dentro de las opciones se encuentra el Informe de Practica Profesional de
Servicio a la Comunidad, la cual brinda al egresado la posibilidad de poner en
practica los conocimientos y habilidades adquiridos durante la formacién

académica.

El objetivo de esta modalidad es: promover entre los egresados que se
inscriben en alguno de los programas de Servicio Social para Titulacion; con un
enfoque multidisciplinario que implique la practica profesional a través de la
presentacion de un informe del proyecto y la réplica oral. Segun lo determine el
Consejo Técnico de la Escuela, pero en todo caso debera ser una exploracién
general de los conocimientos del estudiante, de su capacidad de explicalos y

sus criterio profesional.

La SIAP es un programa estratégico de desarrollo de extension académica

que impulsa al servicio social para titulacién.

Los egresados que optan por esta modalidad deberdan cumplir con los
siguientes requisitos:

% Cubrir el 100% de créditos de su carrera.

% Haber acreditado un idioma.

“ No haber realizado el servicio social con anterioridad.

1Art.21 del Reglamento General de Examenes



% Realizar un servicio social a través de un programa cuyas funciones
sean acorde con su perfil profesional, cubriendo 960 horas, y este sea
aprobado por el comité del programa.

%+ Presentar un proyecto de trabajo avalado por un asesor o asesora.

Ademas de entregar informes bimestrales de actividades y los avances de

la investigacion.

Al término del servicio se presenta un informe global.

1.2 ANTECEDENTES DE LA SIAP.
Ante la necesidad de brindar al egresado alternativas de formacion y practica

profesional surge el proyecto de Servicio Social Profesional: la SIAP.

En 1996 la Dra. Asuncién Gonzéales de Yerro Valdés hizo una propuesta de
trabajo orientada a la formacién de profesores y alumnos en el area de

psicopedagogia, la cual era la mayor demanda entre los alumnos de la carrera.

Dicha propuesta se inserté en el proyecto de Optimizaciéon del Laboratorio de
Psicopedagogia, a raiz de ello y por medio de la promocién que realiza el
programa de pedagogia en la escuela, se inicia a tener una mayor demanda,
instuyéndose asi las primeras acciones que condujeron a la integracion de un
programa de Servicio Social Profesional dirigido a la comunidad con

necesidades educativas.

En febrero de 1997, la administracién de la ENEP Acatlan a cargo del Ing.
Victor Manuel Palencia proporciona un nuevo espacio fisico y recibid el
nombre oficial de Sala de Intervencion y Asesoria Pedagdgica (SIAP), abre sus

puertas para prestar servicios educativos a través del servicio social.

La SIAP depende académica y operativamente del programa de pedagogia y
estan al frente la Lic. MONICA ORTIZ GARCIA vy la Lic. ESTELA URIBE
FRANCO, coordinadoras de las actividades que se realizan en la SIAP y

responsables del servicio social profesional.

1.3 OBJETIVOS DE LA SIAP



Objetivo General de la SIAP: Atender las necesidades en materia de educacion
principalmente a la poblacién de las comunidades aledafas al plantel de la FES
Acatlan, que se encuentran en riesgo de presentar dificultades de aprendizaje,
desde una perspectiva ambiental que consideren los factores escolares,

familiares y comunitarios.

Objetivos Particulares:
% Brindar orientacién a los padres de los nifos que asisten a la SIAP

% Fortalecer el Servicio Social Profesional como via de titulacién vinculada

al servicio a la comunidad

% Proporcionar al egresado de la Licenciatura en Pedagogia alternativas
de formacién y practica profesional, al abordar al fenédmeno educativo en

condiciones reales.

% Asesorar a los padres de familia para la atencién e incorporacion de

estrategias de apoyo en el hogar.

«» Asesorar a maestros de escuelas de educacion basica de la zona de
influencia, sobre deteccién y tratamiento de problemas de lenguaje y

aprendizaje.

1.4 ACTIVIDADES

% De intervencion pedagdgica: estas actividades contemplan tres tipos
de poblacién: los nifios con problemas de aprendizaje y lenguaje, los
padres de familia y los maestros. Actualmente, se han extendido las
intervenciones psicopedagdgicas hacia las escuelas y otras

poblaciones.



% Didacticas: estan orientadas a poyar el proceso de intervencion
pedagdgica tanto en la planeacion como en la instrumentacion de los

programas de intervencion.

% De investigacion: el servicio social Profesional en la modalidad de
opcién para titulacion, exige que el prestador de servicio social
realice una investigacién que le permita abordar la problematica con

un fundamento cientifico.

% Académicas: como un medio para la formacién tebrica de los
prestadores de servicio del Servicio Social, la SIAP, programa de
actividades que los provean de las herramientas necesarias para su
desempefio practico, asi como para el desarrollo de aptitudes de

investigacion.

% De coordinacion académico-administrativo: a través de estas
actividades se busca ajustar los criterios de apoyo técnico- operativo
y administrativo para llevar a cabo gestiones que satisfagan las
demandas de los profesores y alumnos para la extensién de
documentos diversos, acciones administrativas para establecer
convenios y acuerdos, gestionar la adquisicion de equipo, mobiliario

y material didactico.

Propésito: es ampliar una formacién tedrico-practica y proporcionar
asistencia a los prestadores de servicio social profesional, a la
comunidad en la prevencion y tratamiento de problemas educativos

especificos.

Horarios: Este programa atiende a los nifios de entre 4 a 11 afios de
edad que presentan algun déficit en el lenguaje o en el aprendizaje de
lecto- escritura, de aritmética, psicomotricidad y déficit de atencién,
ofreciendo este servicio de lunes a viernes de 16:00 a 20:00hrs.



1.5 CONTRIBUCION A LA SIAP DEL PROYECTO DE SERVICIO SOCIAL
PARA TITULACION.

La Sala de Intervencion y Asesoria Pedagogica (SIAP), proporciona una

intervencién pedagdgica tanto preventiva como atencion a nifios que

presentan algun tipo de problemas para el aprendizaje; asi como maestros,

y padres de familia que acuden a esta instancia buscando apoyo para

solucionar algunas necesidades en materia de educacion.

En particular para brindar apoyo a los padres de familia, la SIAP ha
impulsado un proyecto de “Escuela para Padres”, en donde los padres de
los nifos y ninas de la SIAP reciben informacién, orientacién, asesoria a
través de cursos 0 talleres en temas en donde ellos expresan inquietud o
bien sobre los que la SIAP ha ido identificado como relevantes para apoyar

o fortalecer el trabajo de intervencién con los nifios y ninas.

Durante una ardua investigacién he detectado que una de las poblaciones
que pocas veces es atendida son los adultos, en particular en torno a sus
dudas e inquietudes respecto a la sexualidad de ellos y de sus hijos e hijas.
Es por ello que dentro de la SIAP y en el marco del programa de “Escuela
para Padres” proporcioné este curso - taller de Orientacion Sexual, siendo

este parte primordial del ser humano.

Por medio de elementos que le permitan a padres y madres de familia
reflexionar y les faciliten la toma de decisiones en una forma informada,
libre y conciente y a su vez poder trasmitirlo a nuevas generaciones, sobre

todo en su papel como padres.

1.6 AREA DE INTERVENCION.
Este proyecto se desarrolla dentro del area de educacidon permanente;
especialmente en el programa “Escuela para padres” ya que esta orientado a
los padres de familia de los nifios y nifias que acuden a la Sala de Asesoria e

Intervencion pedagdégica (SIAP).



Este proyecto se realiz6 en la modalidad de Curso — taller de orientacion
sexual para los padres de familia, basado en una didactica critica en donde lo
que se pretende conseguir y rescatar son las experiencias, con el fin de lograr
un aprendizaje significativo y a la vez grupal.

1.7 PROYECTO DE SERVICIO SOCIAL PARA TITULACION: CURSO
TALLER DE ORIENTACION SEXUAL PARA LOS PADRES DE FAMILIA
DE LOS NINOS Y NINAS QUE ASISTEN A LA SIAP.

1.7.1 PROBLEMATICA ATENDIDA
La educacion sexual en México se ha orientado fundamentalmente a los
jovenes bajo un enfoque predominantemente biol6gico, apegandose a un
esquema reduccionista que impide el abordaje del problema de manera

integral.

La historia de la educacion publica en México del siglo XX segun Ester
Corona® .registra, en la primera década programas de educacién sexual con
caracter preventivo y de salud publica, su orientacion hizo que la operacién de
los mismos recayera entonces en la Secretaria de Salud; sin embargo,
habiendo sido propuesto durante el Porfiriato, dos afos antes de que estallara
la revolucion de 1910, se sustentaban en los valores morales de una clase
alimentados en los modelos del bien hacer y ser.

En 1932 como producto del ejercicio de los gobiernos revolucionarios, que se
definian socialistas y anticlericales, la Secretaria de Educacion promovié el
primer proyecto de educacion sexual a los nifilos que cursaban el quinto y sexto
grado de educacion primaria, entonces llamados superiores, incorporando sus
contenidos a los cursos de historia natural e higiene escolar. La iglesia catdlica,
aliada a las “buenas familias” 3, defensoras de la “decencia” y la “moralidad”,

* Corona Ester (2000) “Resquicios en las puertas: La educacién sexual en México en el siglo XX”
Antologia de la Sexualidad humana; México; Porria

*Representadas por la Union Nacional de Padres de familia (UNPF) que ya desde entonces y hasta en la
actualidad protagoniza la oposicion de la educacion sexual integral



incendiaron la prensa con ataques y reclamos de los padres de familia, a
quienes decian representar, y a cuyo nombre exigian el derecho, retracto y
exclusivo de la lucha contra la criminal iniciativa de brindar educacién sexual a
sus hijos, en el seno del hogar, senalando a la educacién sexual como algo

sucio y malo.

Cuatro décadas mas tarde la expansion demografica demandé mejores vy
mayores servicios educativos a nivel superior, pero sobre todo a nivel basico;
las exigencias dieron como resultado la formacion del Consejo Nacional de
Poblacion (CONAPO) en el afo de 1974.

Con el programa de planificacion familiar financiado por el gobierno mexicano
se ofrecieron servicios de educaciéon sexual en las instituciones publicas de
salud, en las escuelas y directamente en las comunidades marginadas y

rurales.

Los ejes de educacién sexual se centran en los problemas de la reproduccién;
en la maternidad y paternidad responsable, con ayuda de los entonces la
paternidad responsable y los métodos anticonceptivos; para que de esta forma
se pueda reproducir el indice demografico. Los contenidos escolares y de
educacion extraescolar, no deberian de quedar sélo en la parte reproductiva,
hay que proporcionar a la poblacion con mayores herramientas, para que se
puedan modificar los comportamientos y las practicas sexuales teniendo bases

sélidas y conocimientos sobre las consecuencias

El SIDA, en la década de los anos 80 vino a ser un nuevo detonante. La mortal
enfermedad, entonces parcialmente conocida en sus formas de transmision,
favoreci6 la aceptacion y la necesidad de promover nuevos comportamientos y
practicas sexuales a través de estrategias fundamentadas en las acciones

preventivas.




La educacion sexual fue el recurso por excelencia planteada ahora como un
requisito para una vida de calidad y dirigida a las generaciones jévenes de
adolescentes y nifios.

En el Programa para la Modernizacion Educativa de 1989, junto a la
informacion relacionada con los cambios biolégicos de los adolescentes, se
contempla el abordaje de asuntos referidos al desarrollo psicolégico y afectivo,
ampliandose la informacién a los progenitores a través de las “escuelas para

padres”.

En México MEXFAM (Asociacion civil fundada en 1965, pero funcionando con
la denominacién citada desde 1984), a través de programas de difusion y
educacion comunitaria sobre los temas de sexualidad y a través de
publicaciones, a logrado la formacion de promotores y educadores sexuales.
Dichos grupos han trabajado arduamente en una gran diversidad geografica en
la que en ocasiones se dificulta los accesos a las comunidades, sin embargo
esto no ha sido ningun obstaculo para que todas las poblaciones reciban

informacidn confiable.

Actualmente el pais cuenta con arriba de 100 millones de habitantes de los
cuales mas de la mitad son jévenes y nifios sin dejar de considerar el gran
numero de etnias. La idea general de la situacién prevaleciente en México en
cuanto a programas de investigacion sobre sexualidad y educacion sexual

sigue vigente y a su vez se han generado nuevas demandas.

En realidad, la puesta en marcha no ha dejado de experimentar la resistencia
organizada por parte de los grupos abiertamente identificados como religiosos
0 conservadores y por ende es preciso realizar programas adecuados para la
formacion integral y la transformacién de la conciencia en el individuo para ser
educado de tal forma que ejerza su sexualidad de manera libre, consciente y
responsable.

Actualmente nuestra sociedad se caracteriza por los rapidos cambios que
suceden en muchos campos, que van desde la tecnologia, la cultura, la



economia y la misma sociedad en general; modificando asi las ideas,
costumbres, actitudes y comportamientos de las personas; pero en particular,
la dimensién de la sexualidad difundida a través de los medios de
comunicacion. Se vive aparentemente de manera mas libre; sin embargo, sigue
predominando una vision de la sexualidad, llena de mitos, prejuicios y temores

gue impiden una vivencia sexual plena.

Si bien en la segunda mitad del siglo XX se registran avances importantes en
la educacién formal y diversas organizaciones no gubernamentales e
instituciones han favorecido la educacién no formal de la educacién sexual, aun
no son suficientes para lograr la formacion integral, plena de los sujetos. Por
ello, es necesario buscar distintas formas y espacios para promover una

vivencia sexual que contribuya a la salud y bienestar de adultos y nifios.

Ante la problematica referida, ademas de la escuela, la familia y en particular
los padres y las madres o bien los adultos tutores de los nifios son agentes
fundamentales en la formacién de los significados de la sexualidad, de los
valores, asi como temores y creencias. Por ello es necesario incidir en ellos
para que puedan en primer lugar mirarse a si mismos como seres sexuados,
con todas sus creencias y sus temores; reflexionar sobre ello y resignificar su
vivencia sexual con mayor informacién, con plena conciencia de sus
decisiones, con confianza de si mismos y de manera responsable y plena. De
esta manera podran ser agentes positivos para sus hijos e hijas contribuyendo

en su pleno desarrollo.

Ante esta problematica la SIAP interviene a través de cursos, talleres vy
orientacién buscando ampliar la informacion en los padres para que en este
caso cuenten con herramientas que les permita reconocer y asumir su
sexualidad de manera libre de prejuicios, plena y responsable; o que a su vez
favorecera su labor educadora para con sus hijos.



1.7.2 OBJETIVO DEL PROYECTO

OBJETIVO GENERAL: Disenar un curso- taller para los padres de familia de
los nifios y nifas que asisten a la SIAP, en donde se aborden aspectos de
sexualidad, con el propésito de orientar y concientizar a éstos sobre la
importancia que tiene el tema en cada uno de los seres humanos y a su vez

que les den elementos para su formacién y la de sus hijos.

De igual forma se pretende brindar elementos para vivir una sexualidad, como

una necesidad corporal, fisica, emocional y social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

% Proporcionar informacién sobre la sexualidad para apoyar la formacion
que viven ellos y sus hijos.

% Formar, integrar y organizar la participacibn de padres, hijos y
profesores para que tengan informacién basica sobre lo que es la
sexualidad.

% Generar e implementar una propuesta sobre la orientacién sexual para
los padres de la SIAP.

% Elaborar un diagnéstico que nos permita conocer cuales son las
limitaciones y alcances que han tenido el curso —taller de orientacién

sexual.

1.7.3 ESTRATEGIAS DE INTERVENCION

El tema de la sexualidad, aun controversial, es abordado en este Taller desde
una perspectiva histérica y como construccion social, es decir, no se
considera que la sexualidad sea sélo un hecho natural y que esté determinada
desde la biologia de las personas; antes bien, es un proceso histérico y cultural
en donde los significados se construyen en funcién de las necesidades,
intereses, avances del conocimiento, de una sociedad en un contexto historico

determinado.



Dado que es importante y urgente implementar propuestas para eliminar en el
nino y en el adulto temores, prejuicios e ignorancia que le impiden un sano
desarrollo y vivencia de su sexualidad, nuestra estrategia consistié en el disefio
e instrumentacién del Curso — Taller de Orientacién Sexual para los padres de
familia de los niflos y nifas que asisten a la SIAP, tratando de abordar de
manera integral la sexualidad y contribuyendo a cubrir el vacio que sobre este
tema existe tanto en la familia, como en las instituciones y la difusiéon que le

dan los medios masivos de comunicacion.

Se opté por la propuesta de un Curso-taller dado que es una modalidad
didactica que nos permite no solo difundir informacién cientifica, sino también
partir de los conocimientos previos y experiencias de los participantes,
reflexionar sobre ello e incorporar técnicas que propicien aprendizajes que

integren a su experiencia de vida.

Es de Orientacién Sexual, dado que se pretendié proporcionar herramientas
que ayudaran a los padres en cuanto a su labor de orientacién y educacion
sexual para con sus hijos, y a la vez, que ellos mismos incorporaran recursos

para una mejor comprension de su propia sexualidad.

En este sentido, el Curso- Taller se disefi6é e instrumentd desde la Didactica
critica que tiene como finalidad conseguir y rescatar las experiencias, para
lograr un aprendizaje significativo y a su vez grupal, guiado por algunas

estrategias de aprendizaje como son técnicas y recursos didacticos.

La duracién del Curso — Taller fue 13 sesiones de 1 hora, en los dias Lunes y
Miércoles el grupo 1 y Martes y Jueves el grupo 2, durante mes y medio, y se
trabaj6 con seis grupos de 5 6 6 personas cada uno, lo cual permitié6 una mayor
participacion y acercamiento con ellos. Los recursos didacticos utilizados se
apoyaron de diapositivas, acetatos y material diverso en funciéon de las
tematicas abordadas.



1.7.4 PRODUCTOS

X/
o

X/
L %4

Investigacion tebrica

Diagndstico de necesidades

Disefo y elaboracion del curso taller de orientacidon sexual para padres de
familia de los nifios y nifias que asisten a la SIAP

Documento escrito del curso- taller de orientaciéon sexual.

Ejecucion del curso taller de orientacion sexual.

Instrumento de evaluacién que permita ver los alcances y limitaciones que
tuvo el curso- taller

Elaboracion de un directorio de diversas instituciones que apoyen el

desarrollo de la sexualidad.
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Il. REFERENTES TEORICOS METODOLOGICOS

2.1 IMPORTANCIA DE LA FAMILIA EN LA EDUCACION SEXUAL

Es fundamental que la familia cuente con herramientas e informacién confiable
que les permita a cada integrante tomar las decisiones mas adecuadas
respecto a su vida sexual y prevenir posibles problemas que en esté ambito se

pudieran presentar.

A lo largo de la historia, la familia ha cambiado conforme a su organizacién a
través de los tiempos; aunque han sufrido cambios los roles, han estado
presentes ya sea por sistemas de formas o por significaciones sociales donde
el contexto social es un factor determinante para el juego de roles.

La organizacion familiar en tanto estructura socializadora, trasmisora de
normas, de pautas, de valores, de sistemas de significacion de
representaciones sociales reflejan e interpretan sus estructuras psiquicas de
los sujetos de quienes viven sus experiencias sociales en este contexto
familiar, satisfaciendo sus necesidades béasicas de alimento, afecto y contacto
con ese ambito; transmitiendo los valores sociales vigentes, donde se
configuran estilos modelos internos de aprendizaje matices de sentimientos,
pensamiento y accion para ser mas clara donde se da la interpretacién de la

realidad en donde el sujeto determina su constituciéon en este contexto.

“Una familia es un grupo de personas que tienen lazos de parentesco,
costumbres y habitos comunes” 4, es una organizacion que siempre se
encontraran muy comprometidas al ser una estructura socializadora,
transmisora de normas, de pautas, de valores de sistemas de significacion de

represtacion social.

Debemos entender que la organizacion familiar se encuentra incluida en un

contexto social recorrido por contradicciones en que distintos sectores y clases

4 CREFAL, El amor en la familia, libros de mama y papa. México, SEP, 2000, Pag.8.



enfrentan y luchan por el poder, donde se puede transmitir valores que tienden
a la estabilidad, la conservacion de las estructuras previas, como valores que
tiendan a un progreso, a la busqueda de un cambio, a la transformacién de si

mismo y de las relaciones sociales.

Finalmente “la familia es transmisora de valores, ideologia y cultura. El marco
de referencia, valores, reglas y normas de conducta que rige al sistema
familiar, asi como su ideologia y concepciéon del mundo, las costumbres y los
ritos que conforma su estilo de vida, transmitiéndoselos a las nuevas

generaciones.”s

Los roles se mostraran como el conjunto de comportamientos esperados de
forma concreta constituido por normas definidas por la sociedad que
determinan ese comportamiento. Desde nuestro nacimiento empezamos ya a
ser afectados por los que nos rodean: nuestros padres, hermanos, hermanas
por los estrechos lazos que nos unen a otros seres humanos persisten a lo
largo de toda la vida y se genera entre los otros una influencia mutua. La
manera en que esta situacion influye en nuestra forma de ser depende de la
situacién en que nos hallemos, adoptaremos conductas que socialmente sean

0 no aceptadas.

Las familias no seran siempre iguales por las costumbres y los habitos que
tienen en comun, son diferentes de la misma forma que el juego de roles que
tengan sera diferente ya que las condiciones sociales, econdmicas, el lugar
donde viven es lo que creara el ambiente para cada familia y asi la conducta
del sujeto sera relacional, donde sera descifrada en la red de relaciones de

vinculos en la que emerge y como se configura.s

La familia le es importante al individuo al sentirse aceptado y amado dentro de
un grupo ya que le da significado a su vida, siendo para uno mas complicada
gue para otros debido a la diversidad de personas que conforman cada familia;

5 CONAPO Antologia de la sexualidad humana, México, PORRUA, 1998, Pag. 181.

6 IBID, Pag.177.



las cuales son observadas por los nifios que encontrando personas cariiosas,
exitosas, violentas, flojas, o trabajadoras y por lo general aprenden a actuar
imitando los patrones de los adultos con su propio ejemplo.

La familia como un grupo debe servir para hacer que el nifio o nifia se sienta
aceptada, valorado y amado que le permita tener gusto por vivir, compartir con

firmeza y sin temores.

La familia debe crear en el nifio o nifa sentimientos de pertenencia. Proteccién
y carino y darle un lugar especial al igual que a sus demas integrantes;
seguridad para compartir lo que saben hacer, conocer sus cualidades vy
defectos que deben superar, pero sobre todo que ellos mismos valoren lo que
hacen.

“Las relaciones juridicas familiares constituyen el conjunto de deberes,

derechos y obligaciones de las personas integrantes de la familia.”7

“Generalmente cuando los niflios no tienen seguridad y confianza son
solitarios, inquietos, miedosos, agresivos, timidos, berrinchudos, se comen las
uiias, no aprenden a ir al baio entre otros, de esta forma nos mandan un

mensaje de ayuda que muy pocas veces se entienden.”s

Algo que puede ayudar a una convivencia armonica es el cumplimiento de las
reglas que estén determinadas en la familia pues orientan la convivencia, las
responsabilidades, los habitos, las funciones y los derechos de quienes las
practican, considerando que las reglas son formas de actuar aceptadas, lo que
nos indica que algo esta permitido, los limites de uno y de los demas, asi como
derechos y obligaciones para realizar actividades tanto en un grupo como de

manera individual.

7 Articulo 138- Quarter del Coédigo Civil para el Distrito Federal.
8 CREFAL, op. Cit, Pag. 23.



“Es deber de los miembros de la familia observar entre ellos consideracion,
solidaridad y respeto reciproco en el desarrollo de las relaciones familiares”. o

Para esto es importante que los nifos conozcan y entiendan poco a poco
conforme van creciendo las reglas, explicandoles que el cumplimiento de éstas
facilita la convivencia, hablarles del porqué y para qué de una regla, platicarles
de las consecuencias de cada regla si no es aplicada.

Algunas veces las reglas no son cumplidas por diversos motivos como el que
el adulto no sea claro con lo que se le pide al nifio o0 nifia, que se hayan
exceptuado las reglas por cualquier motivo, si no se es firme, si este ve que el

adulto no cumple siempre con las reglas.

Al inculcarles reglas a los nifios los ayudamos a encontrar un sentido de orden
y disciplina, facilitdndoles este proceso ya que él sabe que cuenta con el
apoyo de sus padres. Todo sera mas facil si ven a los padres, que los guian
con amor, siendo este el eje de toda la convivencia familiar sana, implicando
varios factores el amor hacia sus hijos como: cuidado, responsabilidad,

respeto, conocimiento y ejemplo.

Sin embargo sabemos que los grupos familiares son distintos por eso es
importante conocer el ciclo vital de la familia como la unidad sistematica que

nos permita conocer las diferentes fases por las que transita la familia.

“EL CICLO VITAL DE LA FAMILIA”.
“La familia como una unidad sistematica, y haciendo un paralelismo con el
sistema de menor jerarquia de los individuos, seres humanos que la

constituyen, tiene también un ciclo, un origen, un desarrollo y un final.” 10

9 Articulo 138- Sextos del Codigo Civil para el Distrito Federal.

10 Antologia de la sexualidad humana, México, PORRUA, 1998, Pag. 183.



ETAPAS

FASES

l. Los antecedentes.( fases

preliminares)

Il. El inicio. (fases tempranas).

[I. El desarrollo. (fases

intermedias).

V. La declinacién. (fases

tardias).

1.- El desprendimiento de la familia
de origen

2.- El encuentro y el cortejo.

3.-El proyecto de pareja y la
decisién de serlo.

4.-El matrimonio: compromiso de
vida y constituciéon formal de la
pareja.

5.- Integracién inicial y decisién de
ser familia.

6.-Advenimiento de los hijos
Nuevos Roles.

7.-Familia e hijos pequenos,
lactancia , infancia

8.- Familia y época preescolar.
9.-Los hijos y la escuela.
10.-Pubertad y adolescencia de los
hijos

11.- Los hijos jovenes- adultos.
12.-El desprendimiento de los
hijos, el nido vacio y el
reencuentro.

13.- Las nuevas familias. Nuevos
roles

14.- Vejez y muerte. Disolucion de

la familia nuclear.

Es necesario apuntar que no todas las familias cumplen con este ciclo, pues en

ocasiones las familias se conforman sin proyecto previo, o0 no hay cortejo, o




son madres que viven solas con sus hijos, o son padres separados o también
hay familias que no tienen hijos; sin embargo aqui destacamos esos nucleos
familiares en donde hay adultos que cumplen el rol de padres pues son los

hijos (nifos, nifas) el sujeto por el cual se realiz6 este trabajo.

2.2 ESCUELA PARA PADRES.

Aun no tenemos una formula secreta para poder saber cémo ser un verdadero
padre de familia; sin embargo actualmente contamos con diversos espacios
que nos han dado la oportunidad de informarnos en el sistema escolarizado y
no escolarizado para alcanzar una orientacién hacia los padres en diversas
probleméaticas de acuerdo a sus necesidades e interés que influyen con sus

hijos, maestros y de su propio entorno social.

Es por eso que reconozco la importancia de ser padre como una potencialidad
derivada de la naturaleza de los hombres y las mujeres, pero también es un
constructo, es decir algo que a nivel de cada individuo se va aprendiendo de
manera informal a partir de lo que la sociedad va estableciendo con los roles de

padre y madre.

En nuestra cultura no existen una formacion especifica o formal que prepare a
los individuos para que ejerzan la paternidad-maternidad; asumiéndose a veces
como un arte que hay que desarrollar y cultivar o como algo que esta ya dado
por la naturaleza de las personas: “las mujeres actuan como las fieras

protegiendo a sus hijos (cachorros) cuando estan en peligro”.

Segun la Ley General de Educacion en el articulo 33, se establece que “se
efectuaran programas dirigidos a los padres de familia que les permitan dar

mejor atencion a sus hijos”. 11

Asi mismo se sefala que la escuela para padres surge como una necesidad
social con el objetivo de iniciar una transformacion social, inspirada en valores

de colaboracién bajo una estrategia de trabajo grupal y sistemética.

11 Articulo 33, fraccion IX de la Ley General de Educacion.



Bajo esta orientacion muchas instituciones escolares han asumido la tarea de
la formacién de los padres de su comunidad, sin embargo no todas las
escuelas tienen la organizacién institucional para ello pues se requiere de un
trabajo complementario y compartido con profesionales que colaboren con ello
desde sus diferentes disciplinas, se debe estar convencido de la necesidad de
una interaccion familia -escuela, que involucre a los padres y a los hijos en las

diferentes actividades.

Cabe senalar que las escuelas que cuentan con un equipo como el que se
requiere, pueden incluirse en esta formacion si realizan un reconocimiento de
las necesidades de los alumnos, padres y docentes, y se propone una
metodologia de aprendizaje activa, participativa, que promueva el intercambio y
el enriquecimiento entre los pares y el aprendizaje grupal, seleccionando
estrategias de acuerdo a las necesidades de la comunidad.

La escuela para padres que se desarrolla en la Sala de Intervencién y Asesoria
Pedagdgica con el Curso- Taller de Orientacion Sexual para los Padres de
Familia de los nifios y nifas que asisten a la SIAP, se promueve programas
para apoyar en la orientacion de este tema para poder guiar en la educaciéon de
sus hijos y en la prevenciéon de problemas infantiles.

2.3 ANTECEDENTES DE LA EDUCACION SEXUAL EN MEXICO.

Es importante conocer la historia que ha tenido que recorrer la educacion
sexual en México para conocer como son los modelos funcionalistas para que
se pueda abordar de manera integral las grandes trasformaciones que han
ocurrido en la sexualidad; por eso la educaciéon sexual en México se ha
orientado fundamentalmente a los jovenes, y ha predominado un sustento de
las ciencias naturales, derivandose de ellos modelos funcionalistas para la
investigacién y para su pedagogia; apegandose a un esquema reduccionista,
impidiendo el abordaje del problema de manera integral.



En el caso especifico de México, por lo menos se reduce a la transmisién de
informacion planificada referente a temas que guardaran alguna relacion con la

sexualidad, remontandolo a los inicios del siglo XX.

“En 1912 — 13 la Universidad popular mexicana organiza ciclos de ensefanza
sobre educacion sexual; los contenidos se limitan a enfermedades de
transmision sexual, salud materno — infantil y puericultura” 12. Algo que
realmente es indignante es que en la actualidad, muchos de los cursos de

“Educacién Sexual” imparten las mismas tematicas.

Martinez Roaro (1982) 13 sefiala que en México la educacién sexual y la
liberacién femenina ha evolucionado en forma interrelacionada. A partir del
primer congreso Feminista de la Republica Mexicana, celebrado en Mérida,
Yucatan en Enero de 1916. Entre las conclusiones de este evento destacan la

siguiente:

Debe proporcionar a la mujer conocimientos de su naturaleza y de los
fenémenos que en ella tienen lugar. Estos conocimientos pertenecen a las
escuelas primarias superiores, a las normales, a las secundarias, y siempre
que se tenga la seguridad de que las mujeres adquieren o han adquirido ya la
facultad de recibirlo (Galindo Hermilia, 1916). 14

Pero las ideas liberales con respecto a la sexualidad se ven reflejadas hasta
1922, con la propuesta de una “nueva ley de divorcio, exposicion de métodos

anticonceptivos, la organizacion de dos clinicas para el control natal”.

Pero hay que reconocer que desde 1933 ya se veia reflejada preocupacién por
la educacion sexual de los nifos, esto se manifiesta en el libro “La Educacion
Sexual en la Escuela Mexicana”, cuyos autores eran el Dr. Juan L. Soto, jefe de
clinica de vias urinarias en el Hospital General Militar, y el Profesor A. Pérez y

12 WWW. Quoweb. Con mx....
13 citado en Corona Ester (2000) Op. Cit. Pag.685.

14 Corona Ester (2000) Op. Cit. Pag. 685.



Soto que fue director General de Educacion del Estado de Veracruz y

subdirector de la escuela general preparatoria

Evidentemente, los hechos histéricos no ocurren de repente; existen eventos
que los preparan y elementos sociales que los constituyen.

Las grandes transformaciones ocurridas en la sexualidad en los afios 60 se
dan:
® Seminario de Sexologia organizada por el Dr. Alberto Cuevas y sus
alumnos del Colegio de Psicologia de la facultad de Filosofia y letras
de la UNAM (1958).
@ Se dieron discusiones mas abiertas sobre la sexualidad, en diferentes
estamentos sociales (visibn  moderna/liberadora &  antiguos

mitos/fantasmas)

Frente a estas demandas sociales, se crean las primeras organizaciones no
gubernamentales de servicio, en el area de la educacion sexual, tales como la
Asociacion Mexicana de Educacién Sexual (AMES) Fundada por Ester Corona

en 1972 y por un grupo de profesionales de distintas disciplinas.

Por otra parte, las instancias gubernamentales, se plantearon la necesidad de
adoptar politicas y programas en varios ambitos: buscando transformar al pais
en un estado moderno:

@ Instancias gubernamentales plantearon la necesidad de efectuar una
Reforma educativa, que afectara sector y al proceso educativo,
incluyendo: planes, programas y particularmente los libros de texto. 15

@. Formulacién de una politica de poblacién que reconocié la realidad
econémica y demografica del pais; también ocurrié la Creacién del
Consejo Nacional de Poblacién (CONAPO).

@. 1975 se celebrd en México, la primera conferencia Internacional de

la Mujer, auspiciado por la Organizacién de las Naciones Unidas.

15 Recordemos que desde hace mas de 30 afios se utiliza en las escuelas primarias (publicas y
privadas) de todo el pais, libros de texto gratuitos. Estos libros en muchas ocasiones son lo tnico con lo
que disponen los alumnos y se constituyen en un instrumento de especial penetracion y valor.



Dando pie a un amplio debate de temas como: la salud sexual y los
derechos reproductivos, entre otros.

@ En 1976, Dr. Ramon Espiza, crea la catedra de sexualidad humana
como materia optativa en la ENEP Acatlan, UNAM, en la carrera de

pedagogia.

Estos eventos extendidos por los diferentes medios de comunicacion,
difundiendo mensajes respecto a la planeacién familiar y a la sexualidad, pero
nuevamente se dieron diversos problemas en algunos estados de la
Republica y en escuelas especificas en la capital en donde privaban ideas

demasiado conservadoras.

Llegando a extremos tales como la quema de libros y la destruccion de paginas

que tocaran temas relacionados con la Sexualidad.

En 1978, Anameli Monroy 16 crea el Centro de Orientacién para Adolescentes
(CORA).

Por esos afios Juan Luis Alvarez Gayou establecié el Instituto Mexicano de

Sexologia (IMESEX), Cuya labor es la formacién de terapeutas y educadores.

La educacion sexual tendria que aliarse a la busqueda de nuevas identidades,
abrirse a nuevos espacios para construir ritos y mitos que den mensajes
validos para los estilos de vida actuales. Partir de la visién global y una mirada
integral en hombres y mujeres que reconozcan la sexualidad como expresion
del arte y de la naturaleza, energia equilibrada para descubrir lo interpersonal,

semejante para poder aceptar lo que es distinto.

2.4 MODELO SISTEMICO DE LA SEXUALIDAD HUMANA

Como hemos visto anteriormente, miramos a la sexualidad desde una
perspectiva histérica, con el afan de superar la visién limitada al contenido
biolégico de la misma que si bien potencializa la sexualidad, no determina ni

16 Corona, Ester, Ob. Cit. Pag. 694.



explica las distintas practicas, comportamientos y significados que la sociedad
da a la misma. Por ello, nos hemos orientado bésicamente por el modelo
sistémico o de los cuatro holones sexuales, propuestos por el sexélogo y
educador Eusebio Rubio Aurioles? en donde enfatiza que la sexualidad se
conforma por cuatro potencialidades que interactian entre si y en funcion de la
experiencia de vida personal y el contexto sociocultural de las personas, estas
potencialidades tienen efecto en las distintas dimensiones del ser humano:
Psicologica, Bioldgica, Cultural y Social.

El modelo anterior retoma la teoria del sistema general que propone principios
de funcionamiento y caracteristicas de los sistemas que se encuentran en
todos los niveles de jerarquia y que por lo tanto permite el desarrollo de
conceptos que se pueden aplicar con verticalidad, es decir que pueden ser
usados independientemente del nivel de estudio que se elija, cualquiera que
sea el que se quiera estudiar: biolégico, psicoldgico, social, cultural. Las
caracteristicas de los sistemas presentes en un nivel digamos social,
apareceran en los otros (biolégico, por ejemplo). En esta optica es facil
observar que la sexualidad no es fundamentalmente ni biolégica, ni psicoldgica,

ni social.

Lo que en realidad sucede es que la sexualidad puede (y necesita) ser
estudiada con métodos de la biologia, la psicologia, la sociologia, la
antropologia y por todas las otras disciplinas humanistas para que nos
aproximemos a un conocimiento integral, pero por esa misma razon se
necesitan conceptos (instrumentos de estudio) que permita trasladarnos de un
nivel de estudio a otro.

Por otro lado, la idea central de la Teoria del Sistema General, es que todos los
sistemas estan formados por elementos en interrelacién y que estos elementos
son a su vez sistemas. Arthur Koestler (1980)°propuso que se le denominaran
Holones para subrayar el hecho de que son partes constituyentes de un

sistema (de ahi el uso del sufijo on como electron o protén) pero que tienen en

* Rubio Aurioles Eusebio, introduccion al estudio de la sexualidad humana, Pag.25.
3 citado en Rubio Aurioles Eusebio, Ob. Cit. Pag.29.



si mismo, un alto grado de complejidad e integracion (holos en griego quiere
decir todo) Digamos que el reto para aplicar la teoria, es identificar los holones

sexuales.

Los holones sexuales, o sea las partes, elementos o0 subsistemas de la
sexualidad, deberan ser conceptos que conserven su aplicabilidad vertical, es
decir, que puedan aplicarse a las diversas metodologias de estudio:

antropologia, sociologia, psicologia y biologia.

El concepto que propone Rubio sobre la sexualidad humana es que la
sexualidad ésta es el resultado de las integraciones de cuatro potencialidades
humanas que dan origen a los cuatro holones (0 subsistemas) sexuales, a
saber: la reproductividad, el género, el erotismo y la vinculacion afectiva
interpersonal.

El contar con estos conceptos que pueden aplicarse a los diversos niveles y
disciplinas que aporten conocimientos, reduce el riesgo que describe antes:
pensar que si un proceso tienen manifestaciones en un nivel digamos, el
biolégico, el proceso es biolégico recientemente, por ejemplo, al proceso de
vinculacién afectiva humana se le han encontrado correlatos en su plano
neurobioquimico, (la

Identificacion de modificaciones en las concentraciones de neurotransmisores
correlacionadas con la experiencia del enamoramiento, la posibilidad de que a
partir de este hecho lleguemos a la conclusién erronea de que el fenémeno del
amor es un fendbmeno biol6gico se ve reducida si mantenemos en mente

nuestra cualidad holénica.

Por otro lado la idea de la integracién es central en este modelo tedrico. Por
integracion se entiende, en el pensamiento de sistemas, que un elemento no
puede ser correctamente presentado si se considera aisladamente, pues su
actuar depende de los otros elementos del sistema.

La integracion en los sistemas se alcanza de diversas maneras pero en el caso
de la sexualidad, ésta se hace presente gracias a los significados de las

experiencias, es decir, la integracion es fundamentalmental, producto de los



sentidos y significados que afecta a aquello que el individuo en lo personal y
grupo social en general, viven como resultado de aquellas potencialidades
sexuales que estan biologicamente determinadas (y por lo tanto son
compartidas por la mayoria de los individuos). Sin embargo, lo que esta
determinado por nuestra naturaleza biologica es la potencialidad para tener
experiencias en las cuatro dimensiones antes sefialadas; de la potencialidad a

la actuacion hay un proceso que correr.

Literalmente, la sexualidad se construye en la mente del individuo a partir de
las experiencias que su naturaleza biolégica y la interaccién con el grupo le

hace vivir.

Los significados de las experiencias, entonces, permiten la construccién e
interaccién de la sexualidad. Ocurre que los significados en cada una de las
areas interactlan como las otras porque, precisamente, estan en relacion unas
con otras. No es posible modificar los significados reproductivos, por ejemplo si
no se contemplan la resignificacion genérica, erbtica y vinculativa. La
significacién sexual, entendida con amplitud, comprende entonces el
significado de la reproduccion como posibilidad (reproductividad), de la
experiencia de pertenencia a uno de los dos sexos (género), de la significacion
de calidad placentera del encuentro erético y la significacién de los vinculos
afectivos interpersonales. En tanto que estos holones operan integralmente,
cuando el abordaje educativo o terapéutico ignora algunos de ellos, aumenta
sus posibilidades de ineficacia.

En este apartado haremos mencion de cada uno de los holones que conforman

a la sexualidad.

El holén de la reproductividad humana.

La potencialidad de reproducirnos es consecuencia directa del hecho de ser
seres vivos. La sexualidad humana se ha desarrollado con sus multiples
niveles de manifestacion y complejidades de organizacion, como resultado de
la necesidad de la especie human de reproducirse eficazmente. Parece



paraddjico, pero la necesidad actual de los grupos sociales por desarrollar
patrones reproductivos menos azarosos, es resultado precisamente de que nos
es indispensable optimizar nuestras estrategias de pertenencia, de

reproductividad.

Por reproductividad se quiere decir: tanto la posibilidad humana de producir
individuos que en gran medida sean similares (no idénticos) a los que lo
produjeron, como las construcciones mentales que se producen acerca de esta
posibilidad.

Sin embargo, el tema de la reproductividad parece ser identificado de inmediato
con nuestra condicion biologica y es en ese nivel en el que generalmente se
estudia. La reproductividad humana es un holon sexual que tiene
manifestaciones psicoldgicas y sociales de la mayor importancia y no se limita
al evento bioldgico de la concepcion, embarazo y parto.

Hay manifestaciones de nuestra reproductividad en hechos tan lejanos de la

concepcidén como el acto educativo mismo.

En el plano del organismo, en la reproductividad se manifiestan una serie de
cambios corporales. Su funcionamiento se da las posibilidades de control de la
reproduccion  sin evitar la interaccién erotica, asi como para lograr su
consecucién cuando estd problematizada, constituyen temas comunes de la

reproductividad.

El plano psicolégico suele ser ignorado con mayor facilidad que los temas
bioldgicos. Resulta claro observar cémo la funcion reproductiva no termina con
el nacimiento de un nuevo ser, la funcién de la maternidad y la paternidad se
prolonga mucho después de poder considerar completo el evento reproductivo.

En el plano sociol6gico, suele estudiarse en tematicas como las significaciones
sociales del hecho reproductivo y la concepcidn. La institucionalizacion de las

politicas reproductivas, los procesos sociales ante la reproduccién humana



que son base de los fendbmenos demogréficos, son expresiones, en el plano

sociocultural, de la reproductividad.

El holén de género.

El Género es entendido como una serie de construcciones mentales respecto
a la pertenencia o no del individuo a las categorias dimoérficas de los seres
humanos: masculina y femenina, asi como las caracteristicas del individuo
que lo ubican en algun punto del rasgo de diferencias. El género, al igual que
los otros holones sexuales, tiene manifestaciones en todos los niveles de

estudio de nuestra naturaleza humana.

La dimensién humana de género, expresion de este holén, permea casi todas
las experiencias humanas. Es por medio del género que los grupos sociales
realizan una multitud de interacciones. La identidad misma, es decir, el marco
mental interno de referencia de nuestro ser esta construido en el género como

elemento central.

A nivel bioldgico, existen desarrollos importantes que hay que considerar: la
determinacién del mismo, los multiples niveles en los que opera el proceso
prenatal y postnatal de diferenciaciones sexuales (genérica), las
manifestaciones anatémicas, las manifestaciones del dimorfismo en el sistema

nervioso central, entre otras.

En el plano psicologico, el género adquiere relevancia central en la
conformacién de la identidad individual. La identidad es el marco interno de
referencia que nos permite respondernos quiénes somos, qué hacemos, qué
queremos y a dénde vamos. Uno de los principales componentes de la
identidad es precisamente el género, el la llamada identidad genérica: yo soy
hombre, yo soy mujer. La identidad de género es tan importante en el
desarrollo humano que cuando no puede conformarse, el desarrollo completo
se detiene.

La expresién publica de nuestra identidad genérica se llama papel sexual o

papel genérico (también llamados roles sexuales o genéricos).



El papel del erotismo
El erotismo es un elemento de la sexualidad que remite a las experiencias mas
comunmente identificadas como sexuales. En algunas mentalidades,

sexualidad es erotismo.

Sin embargo, es posible que la experiencia erética, sea tenida en contextos no
amatorios, por lo que es preferible identificar al erotismo con el componente
placentero de las experiencias corporales (individualmente vividas o mas

frecuentemente en interaccién con los otros).

Por erotismo entendemos: los procesos humanos en torno al apetito por la
excitacion sexual, la excitacibn misma y el orgasmo, sus resultantes en la
calidad placentera de esas vivencias humanas , asi como las construcciones

mentales alrededor de estas experiencias.

Al igual que los otros holones sexuales el erotismo tiene niveles de
manifestacion biolégica, pero son sus componentes mentales, especialmente
en lo que se refiere a las representaciones, lo que hacen del erotismo, una

caracteristica especificamente humana.

La simbolizacién de lo erético se integra al resto de nuestra sexualidad y de
hecho, al resto de nuestra vida.

El holén de la vinculacion afectiva interpersonal.
Ninguna consideracion sobre lo sexual puede estar completa sin incluir el plano

de las vinculaciones afectivas entre los seres humanos.

El desarrollo de vinculos afectivos es resultado de la particular manera en que
la especie humana evoluciond: a mayor tiempo de desarrollo, mayor necesidad
de cuidado. Una vez rotos los vinculos fisicos prenatales, la presencia de
afectos intensos relacionados con los otros se constituyen en una forma de
garantizar el cuidado y el desarrollo. La especie humana tiene un tiempo de

desarrollo del individuo extremadamente prolongado.



Por la vinculacion afectiva entendemos la capacidad humana de desarrollar
afectos Intensos (resonancia afectiva) ante la presencia o ausencia,
disponibilidad o indisponibilidad de otro ser humano en especifico, asi como las

construcciones mentales, individuales y sociales que de ellos se derivan.

La forma mas reconocida de vinculacion afectiva, es el amor. Sin embargo, y
contra lo que suele pensarse, de la misma forma se le puede dar el rechazo y

desamor etc.

El estudio de las vinculaciones afectivas entre los seres humanos tiene
contenidos en todos los niveles en los que los otros holones sexuales se
manifiestan. Las bases biolégicas de estos fendmenos empiezan a
identificarse, cuando menos en lo que se refiere a algunas formas de
vinculacién afectiva como el amor romantico, el enamoramiento y

posiblemente la matriz del vinculo materno — infantil.

El siguiente cuadro es una forma clara de ver la relaciéon de algunos conceptos
y las variables de la sexualidad de acuerdo al nivel holén sexual.



RELACION DE ALGUNOS CONCEPTOS Y VARIABLES DE LA SEXUALIDAD DE
ACUERDO AL NIVEL DE ESTUDIO Y HOLON SEXUAL. 19

Vinculacion

Holén sexual Reproductividad | Género | Erotismo | Interpersonal
afectiva.
BIOLOGICO Sistema Dimorfismo Bases Bases biologicas
reproductivo, en los bioquimicasy | de los fenémenos
concepcion, niveles neuronales de de vinculacion
embarazo y parto. genéticos, la vivencia humana.
Anticoncepcion anatémicos, erotica.
genital, Fisiologia de
neurolégico, la respuesta
con su sexual.
expresion
funcional.
PSICOLOGICO Identidad Identidad de Identidad Emociones
reproductiva. género. erotica. vinculativas.
INDIVIDUAL significados Desarrollo de | Simbolizacion Experiencia
psicolégicos de la las erotica. amorosa Patrones
paternidad y conductas Experiencia de vinculacion
maternidad dimorficas. auto erotica (apego)
enamoramiento.
PSICOLOGICO Determinantes de las Papeles Significados Patrones de
conductas sexuales. grupales de la formacion de
SOCIAL reproductivas y masculinidad experiencia pares. Formacion
contraceptivas en y feminidad erdtica. y ciclo de parejas.
grupos Actitudes
sociales. Ante
la virginidad.
Permisividad
Premarital.
SOCIOLOGICO Guiones parentales. Guiones Guiones de Determinantes
sexuales. conducta sociales de la
Estereotipos erdtica formacion de
sociales de Reacciones | pares. Significados
la ante sociales ante la
masculinidad conductas vinculacién
y feminidad aceptadas y
(machismo , prohibidas.
hembrismo) Homofobia.
ANTROPOLOGICO | Papelylugarde la Género en Codigos Matrimonio,
maternidad y su dimensién | morales(doble divorcio,
paternidad en la cultural. El moral sexual) disoluciones de
cultura género con vinculos.
otras
variables
culturales
como el
manejo del
poder.
LEGAL Legislacion de la Legislacion Legislacion Legislacion sobre
paternidad, la del género; sobre la el divorcio.
maternidad, funcién del conducta
adopcion, herencias, | ser hombre o
etc. mujer.

19 Tomado de Eusebio Rubio Pag. 40.



2.5 EDUCACION SEXUAL PARA UN EJERCICIO INFORMADO, LIBRE Y
RESPONSABLE

La educacion sexual ha transcurrido por diversas transformaciones a lo largo
de su historia; como hemos plasmado en el planteamiento del problema.
Actualmente ésta ha logrado ampliar la informacién, incorporando no sélo los
componentes bioldgicos, sino también los psicologicos y sociales que influyen
sobre la identidad sexual y las practicas de las personas, abriendo el camino
hacia una educacién sexual integral. No obstante aun falta mucho por lograr

tener esta finalidad.

Es necesario mirar a la educacion sexual en una forma amplia, y orientar
propuestas educativas; no sbélo a nifios y adolescentes, sino también a los

adultos, especialmente a los padres.

Actualmente la educacion sexual tiene por funcion la de prevenir y proporcionar
informaciéon que permita a las personas asumirse como seres sexuados, asi
como tomar decisiones mas adecuadas para si mismos, evitando riesgos para
su salud fisica y emocional y a su vez poder disfrutar la sexualidad

plenamente.

“Pero histéricamente, la tarea de educar a los adolescentes sobre la
sexualidad ha sido responsabilidad de los padres. Sin embargo, la
comunicaciéon paterno/filial en materia sexual puede estar mediatizada por las
inhibiciones de los padres o por las diferentes tensiones entre ambas
generaciones. Segun estudios realizados, esta demostrado que una gran
mayoria de nifios no reciben ninguna informacion sobre materia sexual por

parte de los padres.™20

* Enciclopedia Microsoft® Encarta® 2002. © 1993-2001 Microsoft



Esto senala la importancia de presentar una propuesta con un modelo
multidisciplinario para trabajar de forma integral todos los aspectos de la

sexualidad.

Desde una perspectiva integral, la educacion sexual no puede reducirse a la
parte bioldgica sino como lo hemos visto en el apartado anterior es necesario
considerar la porcion psicoldgica, social, cultural y todos estos inciden y se

manifiestan en la construccion de la sexualidad en cada persona.

El término de la sexualidad no se limita a las particularidades fisicas,
estructurales y funcionales que constituyen a un hombre 0 a una mujer capaces
de procrear; comprende a la persona en su totalidad, es decir, su emotividad,
afectividad, su inteligencia y voluntad que la conforman y que esta inmersa en
una dimension social que ha contribuido a esta formacion por ser parte de esa
dimension. A través del desarrollo social y de la interaccién con las personas
mas cercanas, cada individuo va adquiriendo patrones de vinculacién o formas

de entrar en las relaciones sexo afectivas.

Nunca podremos entender completamente la sexualidad si la abordamos solo
como un proceso fisioldgico, si ponemos toda la atencion en el acto sexual o si
nos limitamos a clasificar las formas de la conducta sexual, ya que éstas solo

son una faceta.

El problema de la educacion sexual se nos presenta como un problema muy
complejo que exige soluciones condicionadas a diversas ramas del saber;
como son: la biologia, la psicologia, la cultura y la sociedad. Por desgracia la
mayoria de los programas de educacién sexual destinados a adolescentes
estan muy limitados y ni siquiera manejan temas de orientacion sexual sino por
el contrario se dirigen a informacién sobre ensefianza moral; la informacién de
temas como anticoncepcion, sobre todo en adolescentes, sexo seguro, uso del
condén, infecciones de trasmisién sexual, afectividad, valores como tolerancia

y respeto a la diversidad, aun son censurados por la sociedad.



Para que nifos, adolescentes y adultos tengan una buena educacion sexual, es
necesario que cuenten con la asistencia educativa de profesores que no

pongan mas trabas sobre estos temas.

La educacion de la sexualidad no puede improvisarse, por el contrario debe de
ser original y abierta empleando conceptos que tengan que ver con ellos
mismos y su vida cotidiana, identificando a la sexualidad como un fenémeno
bio-psico-socio-cultural que influye en la personalidad y las relaciones

Interpersonales.
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Il CURSO TALLER DE ORIENTACION SEXUAL PARA LOS PADRES DE
FAMILIA DE LOS NINOS Y LAS NINAS QUE ASISTEN A LA SIAP.

3.1 DIAGNOSTICO INICIAL

Este proyecto partié de la aplicacién de un cuestionario diagnéstico' para conocer
las inquietudes y reconocer las necesidades educativas con respecto al tema de
sexualidad. Se aplicéd a 24 papas y mamas que asistieron a la SIAP en dos dias
distintos, esté consta de 14 reactivos cada uno y 3 esquemas de los 6rgano
sexuales (Femenino y Masculino); los resultados que se obtuvieron desde el
primer acercamiento fue disposicién por contestar, algo de nerviosismo y ansiedad

en cuanto a qué contestar.

Entre los resultados, destaca que los padres 0 madres que acuden a la SIAP son
una poblacién de clase media, la mayoria tienen los estudios basicos terminados,

sOlo 2 personas carecen de estudios.

Respecto a los contenidos y/o aprendizajes que manejan de la sexualidad,

presentamos los siguientes resultados:

e Al pedirles en el cuestionario, que mencionen cinco caracteristicas que
consideren distintivas de un nifio y una nifa, los participantes enfatizan las
caracteristicas de comportamiento atribuidas al género, como son: forma de
vestir, actitudes (los nifios no lloran y las nifas si) juegos, fuerza. Sin hacer
mencion de la diferencia biolégica, es decir los 6rganos genitales. Es decir,
evitan hablar de la parte sexual de cada individuo (menstruacion, suefos

humedos, 6rganos, infecciones, etc.)

e Sin duda la cultura de cada sociedad influye para determinar el momento

idéneo del inicio de las relaciones sexuales; en el cuestionario se observa

! ver en el anexo 5.



que algunas familias mencionan que la edad promedio es entre los 18 a
25 afnos de edad, en la que los jovenes estan conscientes y conocen las

consecuencias sobre la iniciacion de su vida sexual.

La mayoria de los participantes mencionan algunas caracteristicas del
cuerpo como son la cabeza, extremidades, pecho, y pene en el cazo del
hombre, sin embargo hay confusion con los 6rganos sexuales de la mujer,
ya que en los esquemas de los 6rganos sexuales femeninos quedaron en
blanco; espero que esos espacios en blanco con el paso del tiempo se
logren llenar y lograr que los participantes reciban informacion confiable y
veridica para transmitirla a sus hijos y poder hablar sin prejuicio.

Se logré6 observar con este cuestionario diagnéstico que hay algunas
confusiones con los términos de sexo y sexualidad, pocas veces se platica
con los hijos e hijas sobre temas relacionados con el tema de sexualidad a
pesar de que se cuenta con un mundo de informacion (radio, television,
Internet, anuncios entre otros). Algunos padres y madres reflejan dudas de
cémo poder hablar y de trasmitir adecuadamente los términos a sus hijos e

hijas.

Ante estos resultados realicé una investigacion para disefar e impartir un
Curso- Taller de orientacion Sexual que contuviera herramientas basicas
que les permita asumirse como un ser sexuado y poder orientar a sus hijos

e hijas en su desarrollo sexual.
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CUANTOS DE LOS PADRES CONOCEN SOBRE LOS TERMINOS SEXO Y SEXUALIDAD

DE 21

PADRES CUANTOS DE LOS PADRES CONOCEN SOBRE
Si 6 LOS TERMINOS SEXO Y SEXUALIDAD
E(L)NOZCO H 71% de los participantes confunden los terminos sobre sexo y
TERMINO sexualidad y el 29% conocen los terminos.
(’\3]8NOZCO 15 @ SICONOZCO EL TERMINO m NO CONOZCO EL TERMINO
EL
TERMINO

29%

NOTA: Al preguntar lo que entendian por sexualidad y sexo, los padres de familia confundieron los términos o no supieron explicarlo ya que
algunos mencionan a la sexualidad como femenino, masculino y sexo como el acto sexual.



CON QUE FRECUENCIA HABLO CON MIS HIJOS SOBRE TEMAS DE SEXUALIDAD

DE 21
PADRES CON QUE FRECUENCIA HABLO CON MIS HIJOS
SOBRE TEMAS DE SEXUALIDAD.
FRECUENTEMENTE 5 El 76% de los padres de Familia, casi nunca hablan con sus hijos sobre
Temas relacionados con la sexualidad y el 24% tocan temas
Relacionados con la sexualidad.
CASINUNCA 16 B FRECUENTEMENTE®  CASI NUNCA

24%

NOTA: Los participantes hacen mencidon que casi nunca hablan con sus hijos temas relacionados con la sexualidad ya que no encuentran las
palabras adecuadas para poder tocar el tema y a su vez que los hijos no tienen la suficiente confianza para hablar con sobre su sexualidad con los
padres.



DEBERIAN LOS PADRES HABLAR DE SEXUALIDAD A SUS HIJOS

DE 21
PADRES DEBERAN LOS PADRES HABLAR DE
FRECUENTEMENTE 16 SEXUALIDAD A SUS HIJOS.
Los padres de familia hacen referencia para hablar temas
OCASIONALMENTE 3 Sobre sexualidad, sin embargo refieren temor al no tener las
Herramientas necesarias para proporcionar informacion veridica.
CASI NUNCA 2

‘D FRECUENTEMENTEm OCACIONALMENTE O CASI NUNCA

10 %

14 % -

76 %

NOTA: los participantes consideran importante hablar con sus hijos sobre sexualidad, sin embargo quieren tener herramientas para poder
informar a sus hijos de forma integral.






3.2. PRESENTACION

La sexualidad es parte importante en la vida de todo ser humano y los padres pueden contribuir a que sus hijos la puedan vivir con
plenitud y responsabilidad.

Hay que reconocer las grandes transformaciones sociales y culturales que ocurren en esta ultima década, que han expuesto a
nuestros nifos y jévenes a una informacién desordenada y desorientada orillandolos a iniciar una actividad sexual a temprana
edad sin la informacién suficiente y adecuada, haciendo de ello experiencias riesgosas que pueden desencadenar embarazos no

deseados, infecciones de transmision sexual, violencia sexual y de género entre otras.

Es recomendable que los padres se informen en relacion con la sexualidad, reflexionen y resuelvan dudas al respecto, tanto en su
dimension personal, como en su papel de padres o madres de familia. Para ello iniciaremos con la planeacion y realizacién de un
“Curso-taller de Orientacion sexual para los padres de familia de los niflos que asisten a la sala de Intervencion y Asesoria
Pedagdgica”, teniendo como referencia los resultados del cuestionario diagnostico que aplicamos y que nos permitid reconocer
algunos de los alcances y limitaciones que los padres muestran sobre el tema de Sexualidad.

Muchos son los espacios, tanto formales como informales, en los que se podria orientar a nifios, adolescentes y jovenes sobre la

sexualidad. La escuela, sin lugar a duda, es un espacio indicado para ello; pero otro es el propio nucleo familiar, los adultos que



conviven y forman a los nifios. Por ello también es necesario orientar esfuerzos por informar y formar a los padres para que

puedan realizar de mejor manera esta labor.

En este sentido, en la SIAP, dentro del espacio “Escuela para Padres” desarrollamos la propuesta de brindar a los padres del los
ninos que asisten a la sala, un Curso- Taller de orientacién Sexual, con el fin de que cuenten con mayores herramientas para

apoyar el desarrollo integral de los nifios.



“CURSO — TALLER DE ORIENTACION SEXUAL PARA LOS _PADRES DE FAMILIA DE LOS NINOS Y NINAS QUE
ASISTEN A LA SALA DE INTERVENCION Y ASESORIA PEDAGOGICA”.

UNIDAD 1: { CUAL ES EL PAPEL DE LOS PADRES? No. Sesion: 1

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Al finalizar la sesion los padres identificaran algunos propdsitos de algunos tipos de familia, y a su vez las
caracteristicas de su familia

*Propondra estrategias para tener una mejor relacién en la familia.

CORDINADORA: SARA AMARO ROSAS

SUBTEMAS ACTIVIDADES MATERIAL TIEMPO
" La telarana" Pizarrén
Gises
La familia Exposicidn breve del tema “la familia” Estambre
Funciones de la familia Lapices
Tipos de familias Lio familiar Papel 60 min.
Retroproyector

Realizar una carta para algun miembro de la familia | Acetatos * (ver
Anexo 3)







CONTENIDOS BASICOS
SESION 1

1. ¢{ CUAL ES EL PAPEL DE LOS PADRES?22

La educacion sexual y la educacién para la salud sexual y reproductiva son
elementos que se han hecho indispensables en la formacion de los seres
humanos.

Como tales, estamos formados por un cuerpo fisico con caracteristicas
particulares y a la vez comunes a la especie; tenemos una estructura mental que
se desarrolla con el paso del tiempo y en la interaccion social y que nos marca
pautas de conducta, modos de vida, expresion, sentimientos o emociones y otras
muchas cosas que hacen que seamos Unicos.

El ser humano es socialmente independiente desde nacimiento y es la familia, en
primera instancia, la que le ofrece el contexto para crecer, desarrollarse y
comunicarse. El recién nacido establece las primera relaciones con su madre y el
padre, o bien, con quienes ocupen estos papeles. Ellos le dan la oportunidad de
sobrevivir procurandole la satisfaccion de sus necesidades.

Es por eso que definimos a la familia como un grupo de personas que tienen
lazos de parentesco, costumbres y habitos comunes.

Es importante senalar que todas las familias son diferentes, en algunas existe
PAPA Y MAMA, en otras sélo uno de los dos, en algunas los abuelos y/o los tios
viven en el mismo lugar, ademas de que cada familia tiene sus propias
circunstancias siendo éstas las que ensenaran a los hijos la forma de relacionarse.
La familia es el primer y principal agente educativo al sentar las bases para su
interaccién con los otros y posterior desarrollo.

De lo anterior deriva que la familia sea el pilar mas importante de la sociedad. En
la familia sea aprenden formas de interaccion, se adquieren valores, reglas,
normas morales etc. Que después son proyectadas en el grupo social al que nos
integramos diariamente.

Funciones de la familia.

1 Potencializa la socializacion: los padres forman y transmiten a sus hijos —
ya se intencionalmente o no- un conjunto de valores y normas culturales
que orientan su conducta social.

2 Proporciona lo necesario para que los nifos adquieran un estado de
bienestar fisico y mental, sentando asi las bases de su estabilidad
emocional.

3 Atiende las necesidades materiales y afectivas.

22 Es un resumen del texto PLANEANDO TU VIDA de Susan Pink, Pag. 27-32.



4 La familia puede compartir sus funciones con otras instituciones, pero no
debe encomendarlas a ellas solamente éstas no la sustituyen.

Las relaciones que se presentan entre los miembros de una familia pueden ser
diversas en funcién basicamente del tipo de comunicacion y autoridad que los
adultos desarrollen entre si y con los hijos. De aqui, se puede establecer una
tipologia de familias como la siguiente:

Familias Rigidas, en las que no se permiten nuevas reglas. Tienen muchas
dificultades en el momento en que el crecimiento y el cambio son necesarios;
insisten en mantener los modelos anteriores de interaccidon; son incapaces de
aceptar que sus hijos han crecido y tienen nuevas necesidades; es por ello que
a los adolescentes no les queda otra salida mas que someterse.

Familia sobreprotectora. Se observa una gran preocupacion por brindar toda
clase de proteccion y bienestar a sus miembros, al grado de hacer esfuerzos
desproporcionados por darles todo.

Familias amalgamadas en las que la felicidad depende de hacer todas las
actividades juntas, impidiendo todo intento de individualizacion.

Familias evitadoras de conflictos tienen muy baja tolerancia a la presion, son
personas con poca autocritica que no aceptan la existencia de problemas vy,
por lo tanto, no permiten el enfrentamiento y la solucién de los mismos.

Familias centradas en los hijos. En éstas los padres no pueden enfrentar los
conflictos como pareja y desvian la atencién hacia los hijos, dependiendo de
éstos la estabilidad de la pareja y la satisfaccion marital.

Familias con un solo padre por lo que es usual que el adolescente adopte el
papel de la pareja ausente.

Familia seudo-democratica es aquella en donde los padres son incapaces
de disciplinar a los hijos y, con la excusa de ser flexibles, no logran establecer
limites necesarios permitiendo que los hijos hagan lo que quieran. El simbolo
de autoridad es confuso.

Familias inestables en las que las metas son inseguras, difusas, no se
plantean sino se improvisa.

Por lo que es necesario que tanto los padres como los hijos aprendan a
comunicar sus sentimientos y expresarlos de manera honesta y no agresiva,
cuidando la forma de transmitir el mensaje utilizando un lenguaje preciso y
congruente.



Técnica: “LA TELARANA”

e Indicar al grupo que realizaran una actividad de integracion con el fin de que
se conozcan, ya que conviviran durante varios dias.

e advierta a los participantes que estén atentos a los datos de sus comparneros
pues es un ejercicio de memorizacion.

e Pedir a los participantes que se coloquen de pie formando un circulo.

e El educador inicia el ejercicio tomando la punta visible del estambre y se
presenta ante el grupo diciendo su nombre, el lugar donde estudia o trabaja y
su interés por participar en el curso.

e Al terminar la presentacion lanza la bola de estambre a otro companero quien a
su vez debera presentarse de igual manera hasta que todos los participantes
queden enlazados en una especie de telarana.

e Una vez que se han presentado todos, el ultimo que habl6é debera de regresar
la bola de estambre al que se la envid, repitiendo los datos expuestos por dicho
compafero; esto hasta que llegue a manos de quien inici6 el juego (el
educador).

23 Esta actividad se retoma del libro PLANEANDO TU VIDA, Susan Pink...Editorial Planeta. 1995.



Técnica: “LIO FAMILIAR” .-«

e Pedir a 4 voluntarios a los cuales se les asignaran papeles de PAPA,
MAMA, E HIU@, TiO, quienes saldran del salén con excepcién del hij@.

e El educador lee en privado el mensaje al hij@ y le pide al tio que entre

e El hij@ debe decirle al tio el mensaje, que le di6 el educador

e Entrala mamay el tio debe de dar el mensaje que recibi6 del hij@.

e Por ultimo entra el papa y la madre trasmitira el mensaje recibido por el tio.

e El papa escribird en el pizarrén el mensaje que recibid.

e El educador escribira el mensaje original y se comparardn ambos

mensajes.

24 Esta actividad se retoma del libro PLANEANDO TU VIDA, Susan Pink...Editorial Planeta. 1995.



Técnica: “CARTA”.

e Solicitar que escriban una carta dirija a algin miembro de su familia. En
ésta comentaran algun aspecto del que no han podido hablar y del cual les
gustaria platicar.

e Preguntar cdmo se sintieron al realizar esta actividad.

25 Esta actividad se retoma del libro PLANEANDO TU VIDA, Susan Pink...Editorial Planeta. 1995.



“CURSO - TALLER DE ORIENTACION SEXUAL PARA LOS _PADRES DE FAMILIA DE LOS NINOS Y NINAS
QUE ASISTEN A LA SALA DE INTERVENCION Y ASESORIA PEDAGOGICA”.

UNIDAD 2: ; COMO ME COMUNICO CON MIS HIJOS? No. Sesion: 2

OBJETIVOS ESPECIFICOS:* Al finalizar la sesion los participantes identificaran la importancia de la comunicacién para hablar sobre la
sexualidad y otros temas de interés

*Que expresen sus dudas y aporten sus conocimientos.

*Propiciar un ambiente agradable.

*Observen de qué manera se distorsiona la informacién

CORDINADORA: SARA AMARO ROSAS

SUBTEMAS ACTIVIDADES MATERIAL TIEMPO
Pizarrén
lluvia de ideas Gises
Comunicacién El rumor Tarjetas
Comunicacién no verbal Exposicion breve sobre el tema de comunicacién Acetatos
Comunicacién verbal Concluir con el grupo la importancia de la Retroproyector *(Ver | 60 min.
Beneficios de una buena comunicacién dentro del nucleo familiar Anexo 3)
comunicacion




SESION 2

2. (; COMO ME COMUNICO CON MIS HIJOS?:26
Cuando hablamos de comunicacién nos referimos al intercambio de informacién
entre dos 0 mas personas. Para que se logre ésta necesitamos de un emisor o
trasmisor (alguien que comunique un mensaje); de un receptor (alguien que reciba
el mensaje); un mensaje (lo que deseamos transmitir) y un codigo (conjunto de
signos que se usan para comunicar un mensaje).

Existen dos tipos de comunicacion

COMUNICACION NO VERBAL: cuando dos 0 mas personas interactian no sélo
con palabras sino a través del cuerpo y otros sentidos como: el tono de voz,
postura del cuerpo, expresiones de la cara y de los ojos, movimientos de las
manos, los hombros, la cabeza etc. Este tipo de comunicacién dice mas que mil
palabras y puede ser fuente de confusién al expresar verbalmente algo pero
manifestar lo contrario con los gestos, la cabeza o el tono de voz por ejemplo.

COMUNICACION VERBAL: cuando iniciamos una conversacién mediante la
palabra, para ello es conveniente conocer qué vamos a decir y como lo vamos a
decir, ademas para lograr una buena comunicacion es importante saber escuchar
para poder responder con propiedad. O para estar en posibilidad de comprender y
entablar un didlogo auténtico que genere acuerdo y respeto

Beneficios al entablar una buena comunicacion:
1 Nos podemos acercar mas a las personas.
2 Tenemos la oportunidad de aprender de los demas.
3 Podemos expresar nuestros sentimientos.

Para que te comuniques correctamente debes de tener cuidado de observar y
practicar, dia a dia lo siguiente:

Pensar antes de hablar

Pronunciar con claridad

Expresar tu opinion.

Expresarte con buena intencion.

Ser amable y optimista.

Mirar a los ojos a la persona con la que hablas
Cuida tu postura

Percatate de tu actitud.

La sexualidad, el crecimiento y el desarrollo del cuerpo es uno de los asuntos
que hoy mas nos preocupa. Por eso hay que abordarlo de manera seria,
generando un ambiente de confianza y respeto y evitando los prejuicios. Para
que asi pueda existir una comunicacién satisfactoria entre los miembros que la
conforman.

ONOOlhAh WN -

26 Resumen del texto comunicacioén educativa como proceso alternativo.



Técnica: “RUMOR”. 2,

MENSAJE: Fijate que Carlos y Javier se pelearon con Roberto por que éste
no les devolvié el dinero que le habian dado a guardar, pues me lo prest para

rescatar el reloj de mi papa que habia empefado con Jesus.

Pedir a los participante que se cologuen en una fila

El educador transmite el mensaje a uno de los participantes.

El participante trasmite el mensaje a otro y asi sucesivamente hasta
terminar.

El dltimo participante dira el mensaje que recibio.

Al final se reflexionaran, como es que se distorsiona la informacion a través
de los rumores.

e @R

27 Esta actividad se retoma del libro PLANEANDO TU VIDA, Susan Pink...Editorial Planeta. 1995.



“CURSO - TALLER DE ORIENTACION SEXUAL PARA LOS _PADRES DE FAMILIA DE LOS NINOS Y NINAS
QUE ASISTEN A LA SALA DE INTERVENCION Y ASESORIA PEDAGOGICA”.

UNIDAD 3: ; QUE VALORES TRANSMITO A MIS HIJOS?

No. Sesion: 3

OBJETIVOS ESPECIFICOS: *Al finalizar la sesién se invitara a los padres de familia a reflexionar sobre los conceptos

de valor y valores

*Se identificara la importancia de inculcarles valores a sus hijos.
*conoceran los valores sexuales.

CORDINADORA: SARA AMARO ROSAS

SUBTEMAS ACTIVIDADES MATERIAL TIEMPO
Fuego del Amor Acetatos *(ver Anexo

Los valores Exposicion breve sobre el tema de valores 3)
El naufrago Retroproyector

Tipos de valores universales. 60 min.




SESION 3

3. ({ CON QUE VALORES FORMO A MIS HIJOS? 28

Los valores son ideales que orientan la conducta de los seres humanos, es decir
todo aquello que es valioso, a partir de lo bello, verdadero y bueno que reflejamos
en la vida diaria.

Los valores los vamos retomando a lo largo de la vida, en diversas circunstancias,

podemos decir que el compromiso nos une.

Existen los valores Humanos universales, que como lo indican soélo se refieren a
los seres humanos y por ser universales se refieren a todos los individuos; otra

caracteristica es que no cambian.

A lo largo de la historia han existido valores como: HONESTIDAD, LIBERTAD,
JUSTICIA, COOPERACION Y LEALTAD.

Ademas de los valores antes mencionados encontramos los valores sexuales,
que estan muy poco difundidos en el decir y hacer de la educacion sexual. En ésta
se encuentran implicitos y explicitos los valores. Por ejemplo, la educaciéon sexual
deberia basarse en el respeto a la libertad y dignidad humana, aplicando el viejo
pero vélido lema: libertad, igualdad, fraternidad y en la aceptacién de lo comun y
particular de la sexualidad humana.

La educacion se requiere para la formacion de la auto conciencia y de propios e
internos valores. Sin embargo, por algun tiempo en la época de la revolucion
sexual se cayd en la trampa de no reconocer, o de silenciar respecto a la

ineludible realidad de la relacién entre la vivencia de la sexualidad y los valores.

28 Resumen del texto. EDUCACION SEXUAL, Cecilia Cardinal de Martin, Bogota, 2005.



No tenemos total claridad sobre el significado del valor; conectar valores con
sexualidad traia un tufillo a moralina, a inquisicién. Producia un sentimiento de

represion, de ausencia de libertad e imposicion, que era lo que queria combatir.

Sin embargo, hoy existe un gran reconocimiento de que la educacién sexual se
basa en valores, difunde y forma valores. Sélo que es necesario reconocer qué
valores son necesarios para una vivencia sana, placentera, respetuosa de si

mismo y los otros y responsable.

Nuestro modo de ver la vida y de vivirla ante y como los demas esta influida por
valores, aun para los que los niegan, porque, de todas maneras, los esta

moviendo el valor de no valor.

La sexualidad humana, constelacion de elementos, fendémenos histéricos vy
simbdlicos, nos es dada so6lo desde el punto de vista biolégico. Pero desde otros
puntos de vista es eminentemente aprendida, polimérfica, plastica y cambiante y
en continua construccién. Es una estructura psiquica movida por el motor de la
primariedad biol6gica, desde el punto de vista privilegiado en donde la naturaleza
y cultura se unen. Es una parte indivisible en la existencia humana

indudablemente, entre una posturay otra se comparten diferentes valores.

Ahora consideremos algunos de los viejos valores sexuales que estan en via de
transformacion.

@ La castidad o virginidad.

@ E| estoicismo sexual (dolor)

& El machismo (subordina lo femenino a lo masculino).

@ |a heterosexualidad como Unica forma de interacciéon sexual valida.

@ La explotacion de lo sexual y la sexualidad



Es preciso reconocer que, al menos en educacién sexual queramoslo o no,
nuestro discurso esta repleto de nuestros valores. La objetividad total es casi
imposible aunque se refieran casos de personas que no respetan los valores
ajenos, sin embargo hay que recordar que debe persistir la tolerancia, la igualdad
y el respeto a la diversidad.

Ester Corona en su escrito Nueva ética de la sexualidad los siguientes valores

que deberian ser promovidos en la educacion sexual.

@ Libertad

@ Respeto y responsabilidad
@ Igualdad

@ Fraternidad y solidaridad
@ Lapaz

@ No violencia

@ Autodeterminacién

@ Vida

@ Placer

@ Amor.

Al proponer valores, estamos abriendo un sendero mas en la ruta hacia el

conocimiento de la sexualidad.



Técnica: “FUEGO DE AMOR.”2

e Antes de iniciar esta sesion el educador debera haber copiado los
enunciados de la seccion de apoyo didactico con tarjetas individuales,
identificandolas al reverso con la letra A o B, de acuerdo con el grupo al
que pertenezcan.

Tarjetas A:

¢, Qué es la masturbacion?

Menciona algunos métodos anticonceptivos.

¢, Cuando hay que iniciar la vida sexual?

¢, Qué hacer en caso de una infeccion sexual?

¢, Cémo hay que cuidar nuestro cuerpo?

¢, Qué es el SIDA?

Tarjetas B

Comentar un caso con un ejemplo.

Profundizar en los temas de anticoncepcion

Ejemplificar con una vivencia

Como solucionar el caso de infeccion

A quien acudir para conocer mas sobre higiene sexual.
Como combatir el SIDA.

29 Esta actividad se retoma del libro PLANEANDO TU VIDA, Susan Pink...Editorial Planeta. 1995.



Dividir al grupo en dos equipos.

Pedir que los participantes formen un circulo por equipo al centro del cual
se pondran las dos pilas de tarjetas, de tal manera que se vean las letras A
o B.

En cada equipo se pasara un cerillo encendido de mano en mano. A quien
se le apague tomara una tarjeta de la pila de tarjetas A.

El integrante que saque la tarjeta debera de leerla en voz alta y contestar,
comentar u opinar sobre el enunciado que ha leido.

Una vez que se haya expresado, debera sacar una tarjeta de la pila de las
tarjetas del lado B y leera ante su equipo las instrucciones que contiene.

De acuerdo con las instrucciones leidas, los demas integrantes del equipo
tendran que realizar las actividades solicitadas.

Una vez concluida la actividad grupal, el integrante que saco la tarjetas
encendera nuevamente un cerillo y lo pasara de mano en mano hasta que

se apague.



Técnica: “NAUFRAGO.” s

e Dividir al grupo en 2.

e Relatar la siguiente historia:” ustedes son un grupo de personas que iban
en un barco que naufragd, llegan a una isla desierta y saben que van a
tener que vivir alli el resto de sus vidas”

e Soliciten que cada equipo precise por escrito los valores que regiran en esa
nueva sociedad (distribucién de trabajo, reglas para la expresion sexual
etc.)

e (Cada equipo precisara las conclusiones al resto del grupo

30 Esta actividad se retoma del libro PLANEANDO TU VIDA, Susan Pink...Editorial Planeta. 1995.



“CURSO - TALLER DE ORIENTACION SEXUAL PARA LOS _PADRES DE FAMILIA DE LOS NINOS Y NINAS
QUE ASISTEN A LA SALA DE INTERVENCION Y ASESORIA PEDAGOGICA”.

UNIDAD 4: ;{ QUE ES EL SEXO, GENERO Y No. Sesion: 4
SEXUALIDAD?

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

*Al finalizar la sesion los participantes identificaran los conceptos de Rol de género, roles sexuales y Género.
*Mencionaran cémo afectan los patrones culturales al ejercicio de la sexualidad.

*Nombraran las diferencias entre los conceptos: sexo, género y sexualidad

CORDINADORA: SARA AMARO ROSAS

SUBTEMAS ACTIVIDADES MATERIAL TIEMPO
Pizarron
Gises

¢, Qué es sexo? Se llevara acabo una actividad titulada “Cuchicheo” | Historia de los roles

¢, Qué es género? Exposicion breve sobre los temas sexo, género y Acetatos *(ver

¢, Qué es sexualidad? sexualidad y los roles sexuales. anexo3) 60 min.

Roles sexuales Historia de los roles Sexuales. Retroproyector




SESION 4
4. ; QUE ES EL SEXO, GENERO Y SEXUALIDAD?
En los ultimos treinta anos la identidad femenina y masculina, es decir lo que
significa SER MUJER y HOMBRE en nuestra sociedad, ha sufrido profundas
trasformaciones asi como el entender el término de Género y cuales son los Roles
Sexuales, el entenderlos nos van a permitir tener mas herramientas para que las

nuevas generaciones logren entablar relaciones de igualdad entre los sexos.

De hecho la palabra Género nos resulta muy conocida. La aprendimos en los
primeros anos de vida y en la escuela cuando nos ensefiaron que existe el género
femenino (la), el masculino (el) y el neutro (lo). El género es la serie de
caracteristicas y conductas que la sociedad asigna como “apropiadas” para cada
sexo reconocido como el conjunto de érganos que nos identifican como hombre y

mujeres.

Roles Sexuales son las funciones que se derivan bioloégicamente que hombre y
mujer cumplimos de manera diferente. Por lo general son asignadas socialmente,
en funcibn del sexo con el nacemos; por ejemplo la produccion de

espermatozoides por parte de los hombres y el embarazo en las mujeres.

Durante un largo periodo de la historia ha existido una division muy rigida entre las
funciones y trabajo que deben desempenar los hombres y las mujeres. A estas se
le llama divisiéon “sexual”’ del trabajo por que esta basada en el hecho de nacer

con el sexo femenino 6 masculino.

Desde esta division, la sociedad (padres, maestros, familiares, amigos, sacerdotes
y todas las personas que nos rodean e instituciones) exigen que en nuestro
proceda la identificacion de hombre o mujer, asumiendo no sélo el rol sexual sino
la expectativa y patrones de conducta asignados por ella; Por ejemplo: para
nuestra abuela, bisabuela y tal vez nuestra madre, ser mujer significaba

indiscutiblemente casarse, tener hijos y dedicarse al hogar el resto de su vida.



“Cumpliendo la funcién para la que nacieron”. Para los abuelos, los bisabuelos y
tal vez para nuestros padres, ser hombre significa “tener la autoridad, ser el
proveedor economico de la familia y tener un desempefio sexual muy alto:

“siempre estar dispuesto con la mujer”.

Por otra parte no se acostumbraba que la esposa trabajara fuera de la casa y
aportara dinero a la familia; se veia mal y era juzgado el esposo como “poco
hombre” por no cumplir con sus obligaciones. Es decir para nuestros abuelos el
lugar de la mujer es en la casa y el del hombre en la calle. Asi fueron educados los

abuelos y ellos educaron asi a sus hijos.

Junto con las funciones antes mencionadas, la mujer debia ser sumisa, obediente,
dependiente, sensible, callada, dulce, débil, ilogica, afectuosa, tierna y
temperamental, mientras que el hombre deberia ser rebelde, agresivo, fuerte,

l6gico, competitivo, independiente, duro, insensible y autosuficiente.

Estas diferencias en la educacién llevan a diferencias en el lenguaje que hablan
hombres y mujeres y a diferencias en expectativas, lo cual se traduce en conflictos

entre los dos sexos en lo que se refiere a la sexualidad y la comunicacion.

Es precisamente a través de la educacion (no formal - formal) recibida en las
familias, por los medios de comunicacién, la escuela, y la religion como en cada

generacion se reproduce y se transmiten la sexualidad a otras generaciones.

Por fortuna, la division rigida y estereotipada de roles, labores y caracteristicas por
medio de la cual las diferencias biolégicas justifican las diferencias sociales y
culturales entre hombres y mujeres, se han ido transformando, aunque esta

transformacién se haya debido, en primer lugar, a necesidades econémicas.

Ademas del balance individual entre las caracteristicas "femeninas" vy

" masculinas” es incuestionable que la supervivencia de la especie se sustenta en



los ROLES SEXUALES FEMENINOS (maternidad) Y EN LOS MASCULINOS
(fecundacion).

Sin embargo no hay que olvidar que existen otras preferencias sexuales dentro de
la orientacion sexual y se refiere a las preferencias sexo afectivas de un individuo,
ademas de HETEROSEXUALIDAD existen las siguientes: BISEXUALIDAD Y
HOMOSEXUALIDAD

l.-En la heterosexualidad hay una atraccién sexo afectiva de un hombre con una
mujer 6 una mujer con un hombre.

2.- En la bisexualidad hay una atraccién sexo afectiva de un hombre con una
mujer o un hombre o una mujer con un hombre o muijer.

3.- En la homosexualidad hay una atraccién sexo afectiva de un hombre con un
hombre o una mujer con una mujer.

En resumen todos los seres humanos somos sensibles y podemos y debemos
expresar nuestros sentimientos por el simple hecho de ser personas.

En nuestras manos estda el tener una informacién clara sobre nuestras

preferencias sexuales.



CUENTO

Al iniciar la clase se contara el siguiente cuento, con la finalidad de conocer
cémo han vivido las familias, hasta nuestros dias y en qué se asemeja con
la realidad.

Al final rescataremos algunos conceptos que se trabajan en la historia
(género, machismo, igualdad entre otros.)

Hace mucho, mucho tiempo....
No existian familias
Como ahora las conocemos:
Varios hombres y varias mujeres
Se agrupaban para vivir juntos
Y los hijos que tenian los cuidaban entre todos.
Entonces cambiaban constantemente de lugar donde
Vivian y compartian lo que existia;
Hombre y mujeres se repartian el trabajo
Y lo que todos hacian
Era igual de importante.
Las cosas cambian....
Cuando se descubre la agricultura
Y se quedan a vivir en un solo lugar,
Se aduefian de la tierra y de los animales
Entonces los varones tienen la necesidad
De saber quiénes son sus hijos
Para poder heredarles sus propiedades;
En ese momento empiezan a vivir juntos
Un hombre con una sola mujer
Igual que ahora.
Debido a esta nueva forma de vida......
Ya que los grupos
Son cada vez mas grandes.
Lo que las familias producen en el hogar



Para alimentarse y vestirse
No es suficiente. Por lo que
Se hace necesario ir mas lejos
Y trabajar también fuera del hogar.
Entonces la mujer, quien tiene a los hijos
Y los amamanta, se queda en el hogar
Y se hace del trabajo de la casa:

Es el hombre quien sale a trabajar fuera
Para conseguir las cosas que necesitan.
Durante muchisimo tiempo esto es asi, hasta que llega el momento en
que....

La familia deja de producir
Su propio alimento y vestido.

Y tiene que comprarlo con el dinero
Que ahora el hombre recibe
Por el trabajo que realiza fuera de la casa.
Por eso el trabajo del hombre
Adquiere cada vez mas valor,

En cambio el de la mujer
Al interior de la casa.

Es poco valorado
Y no se reconoce
Como trabajo.

Asi es como el mundo de hombres y mujeres se divide....
Y entonces pareciera
Que somos diferentes
Por naturaleza.

Tanto en nuestro cuerpo,

Como en nuestra forma de pensar,
Actuar y sentir.

Esta division trae desventajas para ambos........
El mundo de la mujer es el hogar, el trabajo
Siempre es el mismo y lo hace sola: le limita la
Oportunidad de estudiar y de trabajar fuera de su
Casa; de relacionarse con otras personas y de
Desarrollarse junto con el hombre.

El mundo del hombre esta principalmente
Fuera de la casa, esto le permite realizar
Descubrimientos, transformar el medio y
Transformarse a si mismo: sin embargo, al ser el
Responsable de mantener a su familia y de tomar
Las decisiones. Tiene sobre si una pesada carga,
Que lo obliga a ser siempre fuerte y a no fallar.
Cuando hacen falta mas trabajadores......
Las fabricas, los comercios,

Las escuelas, los hospitales.

Abren sus puertas para que la mujer,



También trabaje por un salario.
Sin embargo, a pesar de que ella colabora
Con el gasto de la familia,
Sigue siendo la Unica responsable
De las tareas del hogar
Y del cuidado y la educaciéon
De los nifios.
El cambio sigue....
Por que en los ultimos tiempos.
Algunos hombres han comenzado
A compartir con la mujer
Las tareas del hogar y la atencién de los hijos.
Este cambio permite recuperar la igualdad,
Que originalmente existia
Entre hombre y mujeres.
Hasta aqui hemos visto
Como el trabajo va separando
Los mundos de hombres y mujeres
Haciéndolos diferentes.

Nacemos con sexo femenino, o masculino...
¢, Cémo aprendemos ese comportamiento diferente?
..... y (Como podriamos eliminar las diferencias?
Sexos distintos
Porque nuestros genitales
Son diferentes: entonces,

A partir de esto nos ensefhan
A comportarnos como
Nifos o nihas.

Pareciera que los hombres hacen al hombre o a la mujer.......
ii No me gusta el azul! jj No me gusta el rosa!
Desde que nacemos.

Con sexo masculino o femenino
El trato es diferente para cada uno,
Haciéndose tomar caminos opuestos,

El nino aprende solo
Lo que corresponde a “su mundo”

Y la niha
Lo que corresponde al “suyo” de manera que resultan ser
Personas tan distintas
Que les cuesta trabajo entenderse
Y muy dificil resolver
Por si mismos sus necesidades.
También aprendemos....

Lo que significa ser hombre o mujer
A través de juegos y dichos populares
iVieja el ultimo!
¢ Sera malo ser mujer?



Y a mostrar nuestros sentimientos
De acuerdo a nuestro sexo.
ii Los hombres no lloran!!
¢Y porqué no si se le rompid su juguete?
Las diferencias las aprendemos, entre otras cosas, con......
Los juegos y juguetes.
Que nos muestran a nifos y ninas.
Lo que debemos de hacer de adultos
Cerrando asi nuestros mundos.
iiYo queria un coche o un camion!!
iiYo queria un muneco para jugar al papa!!
Pero sobre todo aprendemos diferentes.......
Al ver como se comportan nuestros padres
Y los adultos que tenemos cerca.
Por ser hombres y mujeres
Y con lo que nos dicen
Que debemos hacer
Para comportarnos
Como hombre y mujeres.
¢Por qué no ayudamos a mama?
iPor que eso es de mujeres!
¢Por qué no ayudamos a papa?
iPorque eso es de hombres!!

La unica diferencia natural entre el nifio y la nifha es la bioldgica....

Esto quiere decir
Que ninos y ninas
Tenemos las mismas posibilidades
Para pensar, sentir, aprender,
Hablar, jugar, trabajar,
Dentro y fuera del hogar.
Cuando...
Hombres y mujeres
Vivamos en la igualad;
Pensaremos, sentiremos y trabajemos juntos
Para mejorar el mundo.
Esto lo ensefiaremos a nuestros hijos
Y esto a sus hijos
Y estos a sus hijos.

Y entonces se juntaran los mundos....
Y naceran hombres y mujeres
Que vivaran en uno solo.

La mujer abrira sus horizontes
Mas alla de su casa
Y podra conquistar su medio
Y transformarlo junto con el hombre.
Este continuara con una companera
Para enfrentar la facil tarea



De mantener a su familia
Y compartira con ella
Proyectos comunes.
Lo mas importante......
Es que juntos construyamos un solo mundo, un mundo mejor.
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5. LOS ASPECTOS BASICOS EN LA SEXUALIDAD HUMANA.

5.1. Los significados de la Sexualidad.

La sexualidad no se agota en particularidades (Fisicas, estructurales y
funcionales), a hombres y mujeres capaces de engendrar, sino que comprende la
totalidad de la persona; dichos cambios van a ser de acuerdo a las experiencias
que hayan obtenido anteriormente dependiendo en el ambito social en el que se
encuentre.

Sin embargo entre los siglos XVIII'Y XVX el fildsofo Michel Foucalt quien retine un
conjunto de sensaciones, practicas, deseos e inquietudes que de otra forma sélo
se ve como una practica y deseo.

Por lo tanto este proceso de construccién de la sexualidad permitié decir a foucault
una mayor sofisticacién y exactitud en el ejercicio del poder a través de la

introspeccién y auto condena.s1

Todo este proceso del pensamiento crea en el hombre un cambio de mentalidad y
de actitud; y es a partir del Siglo XIX que el hombre incita a la ciencia a investigar
sobre esa realidad humana tan intrigante y desconocida sobre el sexo y lo

sexual. 32

El sex6logo Eusebio Rubio visualiza a la sexualidad humana a partir del modelo
sistémico denominado “El modelo de los cuatro Holones sexuales “; este modelo
propone que la sexualidad esta conformada por cuatro holones o subsistemas que
son: Reproductividad, Género, Erotismo y Vinculacion afectiva.

La estructuracion mental de la sexualidad es el resultado de las estructuraciones
que el individuo hace a partir de las experiencias que vive y se originan en varias y
diversas potencialidades vitales como son: el saber, el procrear, el pertenecer a

31 FOUCAULT, M. Historia de la sexualidad. México, siglo XXI 1981
32 ABENOZA, Guardiola Rosa. Sexualidad y juventud historia para una guia Madrid, Ed. Popular, 1994,
Pag. 11.




una especie dimoérfica, el experimentar el placer fisico durante la respuesta sexual
y el desarrollar vinculos afectivos hacia otras personas.

La significacion mental que el individuo hace de estas fuentes de experiencia que
conforman su sexualidad y cuando las comparten con otras personas hacen

posible la consideracién social de los procesos sexuales.

El estudio de la sexualidad puede hacerse desde la perspectiva Biolégica,
Psicolégica, Social, Antropoldgica y Legal; cada una de estas disciplinas del
conocimiento ha abordado diversos angulos de la sexualidad humana organizada

con base a los cuatro holones antes mencionados.

El abordaje cientifico de la sexualidad humana necesita de un enfoque
multidisciplinario; para que la integracion del conocimiento sobre la sexualidad

humana sea posible se requiere de modelos conceptuales integradores.

Es importante preparar al nifio para el amor, en el sentido mas profundo que
encierra la palabra; el ambiente actual en la sociedad es de erotismo desgajado de
otros aspectos de la realidad humana, la pornografia confundiéndose con el sexo

y al egoismo a esto se le llama “amor”.33

Entre 2 a 14 anos de edad al nifio se le debe de explicar con ideas claras,
sencillas y oportunas, al cabo de que al finalizar este periodo el nifio tenga claros
los conceptos como:

@ Diferencias entre 2 sexos, fisicas y psiquicamente.
¢,Cémo se produce el nacimiento?
¢, Gémo se engendran los nifnos?
Las transformaciones de su cuerpo

La unié sexual, y sus consecuencias.

33 GARCIA, Serrano Pilar. Padres +hijos. México, Limusa, 1990, Pag. 93.



@ La diferencia que existe entre la sexualidad humana y la de los animales.

Es por esto que la sexualidad debe de ser formada para manifestarse
auténticamente y no solo puede y debe hacerse en la escuela sino dentro de la
educacion no formal; en donde se le de un matiz formativo y valorativo a la

sexualidad.

Si los padres crean una actitud de prohibicion sobre el cuerpo, ya sea que el nifio
dé o no algun significado sexual, entonces el nifio tiene que desaprender y
aprender de nuevo a medida que comienza a tratar con el sexo fisico. Si las partes
del cuerpo son definidas como malas, sucias, impuras 0 que no deben mostrarse a
otras personas, tales actitudes deben de ser revisadas cuando llega el momento
del sexo; todas estas actitudes que los padres ensefnen a los hijos son las que
quedaran involucradas en el futuro de ellos, pues son los padres quienes ejercen
las principales y mas decisivas influencias en la personalidad del nifio ya que

marcan sus normas de conducta y sus pautas de pensamiento.

Tanto el padre como la madre son los que aportan al nifio los valores propios del
sexo para que los conjugue y armonice, por lo que la funcidn educadora debe

estar respaldada con una exactitud de apoyo como pareja.



TECNICA: “RONDA DE PREGUNTAS” 34

Tarjetas A.

Masturbacion.
Situacion: si entraras en el bafo y encontraras a tu hijo masturbandose ;Qué

harias?

Acto sexual.
Situacion: ;con quién crees que te sentirias mejor al hacer el amor, con alguien a

quien amas, o con alguien que te atrae mucho sexualmente?

Uso de anticonceptivos
Situacion: Estas a punto de tener relaciones sexuales y te das cuenta de que
tanto a ti como a tu pareja se les olvido el anticonceptivo ¢Qué harias?

Relaciones Sexuales
Situacion: ;qué piensas de que la mujer tome la iniciativa para tener relaciones

sexuales?

34 Esta actividad se retoma del libro PLANEANDO TU VIDA, Susan Pink...Editorial Planeta. 1995.



Educacion sexual
Situacion: 4 crees que es mejor tener relaciones sexuales con una sola persona o

con varias?

Higiene sexual
Situacion: Quieres mucho a tu pareja y estas apunto de tener relaciones sexuales
con él / ella, pero te das cuenta de que tiene irritados los genitales y crees que

tiene una enfermedad sexualmente transmisible. ; Qué harias?

Preferencia sexual

Situacion: Si de repente te encuentras que tu mejor amig@ es homosexual ¢ qué
harias?

SIDA

Situacion: a un familiar cercano acaban de diagnosticarlo como seropositivo

¢, Gémo reaccionarias?

Tarjetas B

Algun voluntario expresara con mimica lo que tu dijiste.

Pide a un (a) compafer@ que haga una critica de lo que expresaste.

Pregunta a tu equipo en general si estd de acuerdo con lo que dijiste. No importa

que esto provoque una discusion.

Pide a un compariero que diga un prejuicio 0 mito sobre el tema.

Pide un aplauso al equipo si esta de acuerdo con lo que dijiste 0 un jbuu..j si no lo

esta.

Pregunta a algun compafiero que haria en la situacion que le tocé.



Pide a algun companero que haga alguna pregunta sobe el tema del que acabas
de hablar.

Pide a alguno de los comparneros que cuente alguna anécdota.
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6. Importancia de conocer mi Cuerpo
La sexualidad es un proceso que abarca desde el nacimiento hasta la muerte,
involucra sentimientos, emociones, actitudes, pensamientos y comportamientos,

asi como aspectos fisicos y fisiologicos.

La sexualidad de un individuo también incluye lo referente al impulso o deseo
sexual, la posibilidad de gozar y de procrear. Cuando una persona comienza a
crecer en una sociedad, él o ella empiezan a comportarse de cierta manera que la
cultura determina como apropiadas para el hombre y para la mujer; incluyendo la
canalizacion de los deseos sexuales, la identidad y los papeles sociales de cada

individuo.

A partir del nacimiento el ser humano presenta claramente definidos sus 6rganos
sexuales. Con el paso de los afios, al llegar a la pubertad, el hipotdlamo actua
sobre la glandula hipdfisis dando lugar a que las hormonas actiuen sobre los
testiculos y los ovarios, llevando a cabo la producciéon de espermatozoides y

hormonas masculinas en el hombre y ovario y hormonas femeninas en la mujer.

Las hormonas son sustancias que el cuerpo fabrica y actian como mensajeros
del cerebro diciéndole a ciertas glandulas y érganos qué tienen que hacer.
Hormonas especiales llamadas sexuales producen los cambios que ocurren
durante la pubertad. También son las responsables de hacer que empiecen a

funciona los 6rganos reproductivos.

Estas hormonas dan lugar a los caracteres sexuales secundarios (los primarios
son los drganos genitales con los que se nace). Los cambios secundarios
generales, en hombres son: mayor desarrollo de tejido muscular, crecimiento de
vello en la cara, pecho y en mayor cantidad en las piernas y brazos; aparece
también la primera eyaculacién durante el suefo. Los caracteres sexuales
secundarios particulares en las mujeres son: el aumento del tamafo de los senos

(glandulas mamarias), ensanchamiento de la pelvis y aumento de tejido adiposo.



La pubertad se puede presentar al rededor de los 9 a los 14 anos. Esto depende
de diferentes factores que tienen que ver con la alimentacién, la herencia, la

influencia endocrina, el clima, la raza y la situacién geogréafica.

El crecimiento y funcionamiento de los érganos sexuales, su anatomia vy fisiologia

se describen a continuacion.

Organos sexuales masculinos.

*El Pene es uno de los 6rganos sexuales masculinos, esta cubierto por piel que en
su parte interior pasa la uretra conducto por donde se excreta tanto la orina como
el semen.

A lo largo del pene existen tres columnas del tejido eréctil: dos cuerpos
cavernosos juntos y un cuerpo esponjoso que se agranda en su parte anterior
para formar el glande que se llena de sangre cuando hay ereccién. Esta se puede
producir por medio de la manipulacion fisica del pene, por pensamientos sexuales,
por la presion producida por la vejiga o el recto cuando se encuentran llenos, por
usar ropa ajustada o por cualquier otro motivo que origine una congestion

sanguinea en la region del pene.

La eyaculacion es el proceso mediante el cual sale el semen a través de la
abertura en el glande, llamada meato urinario a la contraccion de algunos érganos

genitales.

La eyaculacion puede ocurrir durante el suefio (suefios mojados 0 humedo), como

resultado de caricias, por masturbacion o por coito.

*Escroto. Es una bolsa de piel en cuyo interior estan contenidos los testiculos.
Posee varias capas dentro de las cuales se encuentran fibras musculares con el
cremaste que provoca la elevacion y descenso de los testiculos. Funciona como

regulador de la temperatura (la cual es de dos grados menos que la de todo el



cuerpo) proporcionando la adecuada para la produccién de espermatozoides.

*Testiculos. Son organismos con forma ovoide que se desarrollan en la cavidad,
Si se atrofia se puede generar critopquidia causando esterilidad o cancer;
abdominal y en el momento del nacimiento debe estar en el escroto. Su tamano es
de 4 cm. de largo por 3cm de ancho aproximadamente.

Su funcién es la produccién de la hormona testosterona y de los espermatozoides.

*Los epididimos. Se encuentran en la parte superior de los testiculos. En ellos
terminan su maduracién y se almacenan los espermatozoides hasta el momento
de la eyaculacion, los cuales, si no se eyaculan, son absorbidos por el tejido que
los rodea.

*Conducto deferente. Existe un conducto por cada testiculo y su funcién es
conducir los espermatozoides desde el epididimo hasta la vesicula seminal. Su

longitud es de 40 a 45 cm.

*Vesicula Seminal. Son dos estructuras en forma de saco de uno 7 cm. que se
encuentra situadas detras de la vejiga a los lados de la prostata. Poseen una capa

muscular y otra secretora, su funcion es proteger y nutrir a los espermatozoides.

*Préstata: Es una glandula que rodea la uretra. Se encuentra abajo y delante de
la vejiga, esta formada por el tejido glandular y es atravesada por los conductos
eyaculadores. Su funcién es producir un liquido alcalino, claro y lechoso, que nutre
a los espermatozoides vy los protege de la acidez de la uretra producida por la
orina y de la vagina. Esta secrecion, junto con el liquido de las vesiculas
seminales, forma el semen. Como se encuentra apoyada en el cuello de la
vejiga, si se hincha a causa de un tumor o infecciones puede obstaculizar a ésta

y a la uretra. Los tratamientos para los tumores generalmente son quirurgicos.



*Glandulas de Cowper: También se les conoce como glandulas bulbos uretrales.
Estas dos glandulas se encuentran abajo de la préstata y su funcion es secretar
un liquido alcalino que lubrica y neutraliza la acidez de la uretra antes del paso
del semen en la eyaculacién y que sale a través del pene durante la excitacion.
Este liquido contiene espermatozoides, por lo cual la practica de retiracion del
pene de la vagina antes de la eyaculacion no es un método anticonceptivo

efectivo.

* Uretra: Conducto que se inicia en el cuello de la vejiga y termina a nivel del
glande en el meato urinario. Su funcion es doble: eliminar la orina y conduce el

semen en el momento de la eyaculacion.

*Espermatozoide: Estan compuestos por cabeza, cuello, y cola. En la cabeza
estan los 23 cromosomas que representan la mitad de la herencia biologica del
nuevo ser. La producciéon de espermatozoides, inicia en la pubertad y termina
con la muerte. Cada eyaculacién contiene aproximadamente 100 millones de
espermatozoides por mililitro y tiene un volumen aproximado de 3 a 5. La vida de
cada espermatozoide dentro del cuerpo de la mujer es de 3 a 7 dias y se mueven

aunos 14 6 16 cm. Por hora.

Organos sexuales de la Mujer.

El cambio mas obvio que ocurre en la mujer al llegar a la pubertad es el desarrollo
de los senos 0 mamas, cuya funcidén sera alimentar al bebé con la leche que
producen antes y después del parto. El tamano de los senos no tiene ninguna
relaciébn con la capacidad de producir leche. Comunmente se han identificado
como fuente de placer erético y a menudo juegan un placer importante en el auto

imagen de la mujer.

*Los senos estan formados por seis elementos: el pezén, la areola (la parte
obscura que rodea el pezén), las glandulas mamarias, los conductos galactoféros

(que transportan la leche desde las glandulas hasta el pezén), tejido muscular y



tejido graso.

*Vulva es el conjunto de 6rganos y estructuras genitales externas, como son: el
monte de Venus 0 monte pubico, los pliegues de la piel y mucosa llamados labios
mayores y menores, el clitoris y el vestibulo. Durante la pubertad empieza a crecer

vello en algunas zonas de la vulva.

*Monte de Venus o monte pubico. Es un abultamiento de tejido graso que se
encuentra sobre el hueso del pubis, en la parte inferior de abdomen; esta cubierta
de vello.

*Labios mayores son dos pliegues cutdneos de color un poco mas oscuro que el
resto de la piel, los mas prominentes de la vulva, cuyas paredes externas se
recubren de vello: al separarlos dejan al descubierto las demas estructuras

anatémicas de la vulva.

*Labios menores son formaciones de tejido de color rosado (que cambia el color
rojo durante la excitacion) y con cierta humedad; en la parte anterior conforman el

prepucio y el frenillo del clitoris y contintan hacia atras para formar el vestibulo.

*Clitoris es un 6rgano muy sensible, del tamarfio de un chicharo y sobresale en la
parte anterior de los pliegues de los labios menores, arriba del meato urinario. Su
conformacion es similar a la del pene con glande, cuerpo, tejido eréctil y gran
cantidad de terminaciones nerviosas. Esto se debe a que tanto el clitoris como el

pene se desarrollan a partir de la misma estructura.

*Meato urinario es el orificio donde termina la ureta y por el cual sale la orina.
*Introito u orificio vaginal: esta ubicado en la parte posterior del vestibulo y es la
puerta que comunica los genitales externos con los internos. Generalmente este

orificio se encuentra parcialmente cubierto por una membrana llamada himen.

*Himen: es una membrana cuya forma y elasticidad varia de mujer a mujer. En su



porcidn central tiene un orificio que permite el paso de los fluidos vaginales y
uterinos como por ejemplo la menstruacién. Biol6gicamente no se ha encontrado
funcién, sin embargo su significado social y psicolégico es importante para unos

grupos y culturas.

*Vagina: Es un conducto muasculo- membranoso, de 7 a 9 cm. de largo, que
comunica al utero con la vulva. Sus paredes estan cubiertas por membranas
mucosas y rugosas las cuales por lo genera estan juntas, cerrando el espacio,
pero que durante la excitacion producen un liquido resultado del trasudado de las
paredes y se van separando abriendo un espacio que albergara al pene durante

el coito. También es llamada canal del parto.

*Utero o matriz: es un 6rgano hueco que se encuentra en la parte baja del
abdomen entre la vejiga y el recto y que esta compuesto por tres capas:

e La capa interna, compuesta por membranas, es importante durante el ciclo
menstrual y el embarazo.

e La capa de en medio, es el midometrio, compuesta por tejido muscular,
permitiéndole a este 6rgano crecer y volver a su tamano, asi como
contraerse para ayudar a la expulsién de la menstruacion y del producto en
el parto.

e La tercera capa es el perimetrio, la cual protege las dos anteriores. La
forma del Utero es similar a la de una pera invertida y su tamarfo es de 8 a
10 cm. De largo por 5 de ancho, aproximadamente. Gracias a las
caracteristicas de sus tejidos durante el embarazo puede multiplicar su
tamano. Tiene tres orificios, dos de ellos en la parte superior los cuales
comunican el Utero con las trompas de Falopio; el tercero esté localizado en
la parte inferior, mas delgada y alargada del Uutero, con el cual se comunica
con la vagina. A esta parte se le denomina cuello del utero o cérvix. La
funcién principal del utero es albergar y proveer de las condiciones
necesarias al huevo fecundado para que, implantandose en una de las

paredes, se multiplique y conforme un nuevo ser humano.



*Trompas de Falopio: son dos tubos que se localizan en la parte superior del Utero
y que mide de 10 a 12 cm. de largo por 1 6 2 mm. De ancho. Su funciéon en
atrapar con sus fimbrias el 6évulo expulsado de los ovarios y transportarlo hasta el
Utero. Es en las trompas donde se produce la fecundacion.

*Qvarios: Son érganos pares que se localizan debajo y cerca de cada uno de los
extremos de las trompas de Falopio. Tienen forma de almendra de color blanco y
opaco y mide aproximadamente 4 cm. De largo. Los ovarios cumplen dos
funciones: es el lugar donde se hallan los oocitos que se convertiran en évulos
maduros y en ellos se producen las hormonas femeninas, a saber, estrogenos y
progesterona, que provocan cambios secundarios durante la pubertad y preparan

al utero para la fecundacion.

*Menstruacion: aproximadamente cada 28 o 30 dias un ovario libera un évulo. El
ovulo viaja por las trompas de Falopio hacia el Utero; al mismo tiempo, el Gtero
empieza a fabricar un revestimiento mas grueso en el endometrio, formando una
capa en la que se implantara el évulo en caso de ser fecundado. De no haber
fecundacion, el évulo se desintegra y los vasos sanguineos del revestimiento del
Utero se van abriendo y liberando sangre. Este proceso dura 3 o 7 dias. Una vez
concluido, se libera un oOvulo y vuelve a empezar el proceso: el endometrio
engrosa, se libera un 6vulo que se dirige al Utero y si no es fecundado se vuelve a
presentar la menstruacién entre 25 y 35 dias después.

La menstruacion puede provocar en algunas mujeres malestares (dolor en el
vientre, aumento de peso, cefalea e hipersensibilidad en los seno) a lo cual los
médicos denominan dismenorrea. También puede producir cambios emocionales
y de conducta, lo cual se denomina Sindrome Premenstrual.

Puede aparecer irregularidades en la menstruacién, sobre todo los dos primeros
anos a partir de que se inicia (menarquia) y los anteriores a la menopausia.
Frecuentemente en esta época los periodos varian en duracion (2 a 8 dias) y
cantidad de flujo.



Puede por otro lado, darse la menstruacion sin ovulacién, lo cual es llamado ciclo
anovulatorio. La menstruacion comienza normalmente entre los 10 y 14 anos
(menarquia) aunque puede presentarse también entre los 9 y 18 afios. Se
prolonga hasta la menopausia.

Durante la menstruacion la mujer se protege con toallas sanitarias cuya
presentacion varia en tamano y forma; también es comun el empleo de tampones
y de algodoén. Estos productos se consiguen en cualquier farmacia o tienda de
auto servicio. No hay ninguna actividad que se deba de suspender como
consecuencia de la menstruacion, (se puede nadar, banar, hacer ejercicio y tener
coito). Puede producirse un embarazo si tiene coito en cualquier etapa del ciclo

menstrual, inclusive durante la menstruacion.

Técnica: “JUGANDO CON PLASTILINA.” s

Yo HAGo £l OTEROJ
YTU LA VAGINA

e Pedir a los participantes que se dividan en dos quipos y darles material
e Y asignarles un 6rgano sexual (masculino 6 femenino) que lo moldeen
con el material.

e Presentarlos ente el grupo.

35 Esta actividad se retoma del libro PLANEANDO TU VIDA, Susan Pink...Editorial Planeta. 1995.



Técnica: “DESFILE DE LOS ORGANOS SEXUALES.” s

e Se les colocara una tarje a cada uno de los participantes.

e Desfilaran cada uno de los participantes en el centro

e Enfrente de los companeros, pero de espaldas en donde tendran colocada
una tarjeta donde diga el nombre de una de los érganos sexuales.

e Preguntara ;Qué 6rgano sexual soy?

e Contestaran a través de claves hasta que logre identificar el nombre del
organo sexual.

e Esto nos servira para reafirmar las partes de los 6rganos sexuales.

36 Esta actividad se retoma del libro PLANEANDO TU VIDA, Susan Pink...Editorial Planeta. 1995.



CURSO - TALLER DE ORIENTACION SEXUAL PARA LOS 'PADRES DE FAMILIA DE LOS NINOS Y NINAS
QUE ASISTEN A LA SALA DE INTERVENCION Y ASESORIA PEDAGOGICA”.

UNIDAD 5: : LAS DIMENSIONES BASICAS EN LA
SEXUALIDAD HUMANA

No. Sesion: 7

OBJETIVOS ESPECIFICOS: *al finalizar la sesion los participantes identificara la importancia del ciclo vital de la sexualidad.

* Reconoceran la importancia de los cambios fisicos, psicolégicos y sociales.

*Reflexionaran la importancia de los conceptos de autoestima y asertividad y a su vez en la sexualidad.

CORDINADORA: SARA AMARO ROSAS

SUBTEMAS ACTIVIDADES MATERIAL TIEMPO
Pizarron
Exposicion breve sobre el tema “autoestimay Gises
asertividad” Retroproyector
Autoestima y Asertividad Habla mi yo. Acetatos *(ver
¢ Qué importancia tiene en la Aprendiendo a ser asertivo. anexo 3) 60 min.
sexualidad? Hojas
Lapices

Video *(ver anexo2)
Television




7. Autoestima y Asertividad ¢ Qué importancia tiene en la sexualidad?
A la capacidad de tener confianza y respeto por uno mismo se le llama

autoestima.

Es propiciada desde el nacimiento, o tal vez antes, ya que el hecho de que el nifio
o la nifa se sientan deseados por los padres les va a dar la posibilidad de sentirse
esperado y querido. De lo contrario, crecera con sentimientos de rechazo y de
baja auto estima. Es en el nucleo familiar en donde el nifio adquiere las bases que
necesita para una autoestima adecuada, que le permita sentirse apto para la vida,
0 con una autoestima inadecuada que lo haga percibirse como un ser inepto para

enfrentarse al futuro.

Los padres tendran que ser “espejo” que reflejen al hijo sus cualidades y logros,
ayudandole asi a crear un sentido de auto confianza dentro de la sociedad.
Asimismo, los padres deben creer en los hijos(as) y producir en ellos la conviccidén

de que lo que hacen tiene un significado.

En algunas ocasiones los padres frustran la posibilidad de una fuerte autoestima
pensando que sus hijos(as) seran adultos presumidos. Esto es un error, lejos de
la presuncion, estos nifos (as) seran seres humanos seguros de si mismos y
fuertes ante la adversidad. En otras ocasiones, la misma sociedad no permite que

las personas muestren sus cualidades.

Los individuos de baja autoestima estan mas sometidos a sus patrones vigentes,
mientras que una adecuada autoestima se asocia con un reconocimiento de las
cualidades y defectos y una mayor conciencia de los alcances y limitaciones para
luchar y obtener mejores condiciones de vida.

Ahora bien la asertividad se refiere a defender los derechos propios expresando lo

que cree, piensa y siente de manera directa y clara y en un momento oportuno.



Especialistas en asertividad (Aguilar Kubli, 1988 y Flores Galaz, 1989) presentan

una lista de algunas caracteristicas de una persona asertiva.

Ve y acepta la realidad.

Ve y habla con base a hechos concretos.

Toma sus propias decisiones

Acepta sus equivocaciones.

Puede madurar y desarrollarse y tener éxito sin resentimiento y permiten
que otros maduren, se desarrollen y tengan éxito.

No se deben confundir asertividad con agresividad. La asertividad consiste
en hacer valer los derechos propios; ser asertivo implica la habilidad de
decir “no” y “si” de acuerdo con lo que se quiere decir. Por ejemplo, “no
quiero tener relaciones sexuales”, “ si quiero tener relaciones sexuales pero

s6lo si usamos un condoén”

Técnica: “HABLA MI YO’z

BUENO, HE PENSADO,
, QUE TAL VEZ
TUYYO sYOY¥TU

Solicitar a los participantes que saquen una hoja en blanco y escriban en
ella 3 cualidades y 3 defectos que identifique a si mismos.
El educador preguntara ;qué les costo méas trabajo de las cualidades o

defectos y porqué?

37 Esta actividad se retoma del libro PLANEANDO TU VIDA, Susan Pink...Editorial Planeta. 1995.



Técnica: “APRENDIENDO A SER ASERTIVO” 3s

Piensa que estas en una sala llena de espejos y cada uno refleja una imagen
positiva y especial de ti. Esa imagen es lo que tu reconoces como cualidades en ti
mismo (a). Ahora haz un dibujo y-o describe las cualidades que poseas de

acuerdo
Mi fisico es Mi caricter es como amigo(a) soy
5/ : g/
: . H o/ :
E ; = / f |
: /) B
EL - r'ﬁ{ T 1 -.zl—

como pareja soy
by i "8 TiT Iig
= 3
5 B :
A % / .-
=
g ! 5/
L B = B/ ‘%;‘
L LR LR $ i ) LD T |

38 Esta actividad se retoma del libro PLANEANDO TU VIDA, Susan Pink...Editorial Planeta. 1995y
modificada de acuerdo a las necesidades del grupo



CURSO - TALLER DE ORIENTACION SEXUAL PARA LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS NINOS Y NINAS

QUE ASISTEN A LA SALA DE INTERVENCION Y ASESORIA PEDAGOGICA”.

UNIDAD 6: SALUD SEXUAL

No. Sesion: 8

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

*Conoceran cuales son sus derechos sexuales.
* conoceran como se puede realizar un auto examen de sus 6rganos sexuales.

*identificaran medidas de higiene.

*Conoceran los beneficios de los métodos anticonceptivos.

*Al finalizar la sesion los participantes seran capaces de identificar sintomas de infecciones de transmisién sexual mas comunes.

CORDINADORA: SARA AMARO ROSAS

SUBTEMAS ACTIVIDADES MATERIAL TIEMPO
Retroproyector

¢,Cuéles son nuestros Exposicion breve de los derechos sexuales. Acetatos *( ver

derechos sexuales? Hoja de los derechos Anexo 3)

Declaracién de los derechos Hojas 60 min.

sexuales

Lapices.




8. SALUD SEXUAL
8.1. ¢ Cuales son nuestros derechos sexuales?

Los derechos reproductivos se desprenden de los derechos humanos mas
basicos y abarcan principalmente el derecho a la autodeterminacion
reproductiva y el derecho a la atencién de la salud reproductiva.

"Los derechos reproductivos abarcan ciertos derechos humanos que ya
estan reconocidos en las leyes nacionales, en los documentos
internacionales sobre derechos humanos y en otros documentos
pertinentes de las Naciones Unidas aprobados por consenso. Esos
derechos se basan en el reconocimiento del derecho basico de todas las
parejas e individuos a decidir libre y responsablemente el numero de hijos,
el espaciamiento de los nacimientos y el intervalo entre éstos y a disponer
de la informacién y de los medios para ello y el derecho a alcanzar el nivel
mas elevado de salud sexual y reproductiva. También incluye su derecho a
adoptar decisiones relativas a la reproduccion sin sufrir discriminacion,

coacciones ni violencia.

En México, los derechos reproductivos estan consagrados en el Articulo 4° de la
Constitucién Mexicana: "Toda persona tiene derecho a decidir de manera libre,

responsable e informada sobre el nimero y el espaciamiento de sus hijos".

Es una garantia individual que mujeres y hombres decidan cuantos hijos e hijas
tener y cuando tenerlos, y que, sea cual fuere su decision, el Estado proteja su
salud y bienestar en todos los aspectos ligados a la procreacion. Sin embargo, las
leyes vigentes aun no admiten una gama amplia de posibilidades de control de la
fecundidad ni reconocen explicitamente el derecho de la mujer a decidir sobre los
asuntos que afectan su sexualidad y reproduccién, derecho que incluye la
posibilidad de decidir un aborto .

Los derechos reproductivos comprenden, entre otros aspectos, la posibilidad de



que las mujeres elijan, segun su conciencia, si han de interrumpir o0 no un
embarazo. Los cédigos penales de los estados no admiten totalmente esta
posibilidad, y las salvedades que consienten (el aborto por violacion, por ejemplo)
son, en la mayoria de los casos, impracticables. En el Distrito Federal se han dado
cambios legislativos importantes que estan abriendo la posibilidad de que en el
caso de violacion, la interrupcién del embarazo sea una opcion real para las

mujeres.

Declaracion de los Derechos Sexuales

La sexualidad es una parte integral de la personalidad de todo ser humano. Su
desarrollo pleno depende de la satisfaccion de necesidades humanas basicas
como el deseo de contacto, intimidad, expresiébn emocional, placer, ternura y
amor. La sexualidad se construye a través de la interaccion entre el individuo y las
estructuras sociales. El desarrollo pleno de la sexualidad es esencial para el
bienestar individual, interpersonal y social. Los derechos sexuales son derechos
humanos universales basados en la libertad, dignidad e igualdad inherentes a
todos los seres humanos. Dado que la salud es un derecho humano fundamental,
la salud sexual debe ser un derecho humano basico. Para asegurar el desarrollo
de una sexualidad saludable en los seres humanos y las sociedades, los derechos
sexuales siguientes deben ser reconocidos, promovidos, respetados y defendidos
por todas las sociedades con todos sus medios. La salud sexual es el resultado de

un ambiente que reconoce, respeta y ejerce estos derechos sexuales:

» El derecho a la libertad sexual. La libertad sexual abarca la posibilidad de la
plena expresion del potencial sexual de los individuos. Sin embargo, esto
excluye toda forma de coercion, explotacion y abuso sexuales en cualquier
tiempo y situacién de vida.

» El derecho a la autonomia, integridad y seguridad sexuales del cuerpo. Este
derecho incluye la capacidad de tomar decisiones autbnomas sobre la
propia vida sexual dentro del contexto de la ética personal y social.



También estan incluidas la capacidad de control y disfrute de nuestros
cuerpos, libres de tortura, mutilacién y violencia de cualquier tipo.

El derecho a la privacidad sexual. Este involucra el derecho a las
decisiones y conductas individuales realizadas en el ambito de la intimidad
siempre y cuando no interfieran en los derechos sexuales de otros.

El derecho a la equidad sexual. Este derecho se refiere a la oposicion a
todas las formas de discriminacion, independientemente del sexo, género,
orientacion sexual, edad, raza, clase social, religion o limitacion fisica o
emocional.

El derecho al placer sexual. El placer sexual, incluyendo el autoerotismo, es
fuente de bienestar fisico, psicologico, intelectual y espiritual.

El derecho a la expresién sexual emocional. La expresién sexual va mas
alla del placer erético o los actos sexuales. Todo individuo tiene derecho a
expresar su sexualidad a través de la comunicacion, el contacto, la
expresién emocional y el amor.

El derecho a la libre asociacion sexual. Significa la posibilidad de contraer o
no matrimonio, de divorciarse y de establecer otros tipos de asociaciones
sexuales responsables.

El derecho a la toma de decisiones reproductivas libres y responsables.
Esto abarca el derecho a decidir o no tener hijos, el nimero y el espacio
entre cada uno, y el derecho al acceso pleno a los métodos de regulacion
de la fecundidad.

El derecho a informacién basada en el conocimiento cientifico. Este
derecho implica que la informacién sexual debe ser generada a través de la
informacion cientifica libre y ética, asi como el derecho a la difusién
apropiada en todos los niveles sociales.

El derecho a la educacion sexual integral. Este es un proceso que se inicia
con el nacimiento y dura toda la vida y que deberia involucrar a todas las

instituciones sociales.



e El derecho a la atencién de la salud sexual. La atencién de la salud sexual
debe estar disponible para la prevenciéon y el tratamiento de todos los

problemas, preocupaciones y trastornos sexuales.



“CURSO - TALLER DE ORIENTACION SEXUAL PARA LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS NINOS Y NINAS

QUE ASISTEN A LA SALA DE INTERVENCION Y ASESORIA PEDAGOGICA”.

UNIDAD 6: SALUD SEXUAL

No. Sesion: 9

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

*Al finalizar la sesion los participantes seran capaces de identificar sintomas de infecciones de transmision sexual mas comunes.

* conoceran como se puede realizar un auto examen de sus 6rganos sexuales.

*identificaran medidas de higiene.

*Conoceran los beneficios de los métodos anticonceptivos.

CORDINADORA: SARA AMARO ROSAS

SUBTEMAS ACTIVIDADES MATERIAL TIEMPO
Retroproyector
Salud e Higiene Exposicion breve del tema “salud e higiene, y salud | Acetatos *( ver
Fomento de la salud sexual.” Anexo 3)
Hojas 60 min.
Salud sexual El grupo realizara collage. Lapices.
Imagenes

Revistas




9. Salud e Higiene.

Salud publica, proteccién y mejora de la salud de los ciudadanos a través de la
accion comunitaria, sobre todo por parte de los organismos gubernamentales. La
salud publica comprende cuatro areas fundamentales: 1) fomento de la vitalidad y
salud integral; 2) prevencién de lesiones y enfermedades infecciosas y no
infecciosas; 3) organizacién y provisibn de servicios para el diagnostico y
tratamiento de enfermedades, y 4) rehabilitacién de personas enfermas o
incapacitadas para que alcancen el grado mas alto posible de actividad por si
mismas. La presencia de estas cuatro importantes areas entre las preocupaciones
de las instituciones de salud publica qued6é de manifiesto a escala mundial en
1948, cuando la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) incluyé en su definicion
de salud el bienestar fisico, mental y social y no sélo la ausencia de dolencias o

enfermedades.

FOMENTO DE LA SALUD

Esta extensa area del fomento de la salud representa en cierto sentido un
redescubrimiento de antiguos conceptos. Hace nada menos que 3.000 afios antes
de nuestra era, algunas ciudades del subcontinente indio habian desarrollado ya
programas de higiene y salud ambiental como la provisién de bafos publicos y
sistemas de desaglie subterraneos. Los aspectos esenciales de la salud estaban
incorporados a las actividades de la vida diaria, entre ellos, la higiene personal, la
educacién sanitaria, el ejercicio fisico, los cédigos de conducta y autodisciplina, las
practicas dietéticas, la sanidad ambiental y alimenticia y el tratamiento de
enfermedades y dolencias menores. Hacia el ano 1400 a.C., la llamada ciencia de
la vida, o Ayurveda, se destacé por el cuidado completo de la salud a través de la
educacién y promocion de la misma, aunque también realiz6 avances en el campo
de la cirugia y la medicina curativa.

Esta tradicidén alcanzé también gran desarrollo en la Grecia y Roma antiguas y ha
persistido hasta la actualidad, pero ha quedado relegada durante el siglo XX

debido a los grandes avances realizados en la prevencion y tratamiento de la



enfermedad. So6lo en las ultimas décadas ha resurgido el interés por la salud
integral. Esto se puede comprobar por las importantes investigaciones realizadas
sobre el efecto de la mal nutricibn de mujeres embarazadas en el desarrollo fisico
y mental de sus hijos y la investigacién sobre los efectos de los suplementos
dietéticos en la mejora de la salud y la vitalidad en las poblaciones desnutridas;
por los estudios de los niveles 6ptimos de temperatura y otras condiciones
ambientales que afectan al bienestar humano y a la capacidad de rendimiento; y
por la aceptacion general del valor del ejercicio fisico para alcanzar un estado
integral de salud y bienestar.

6.3. Salud Sexual.

Un componente esencial en la preservacion de la salud sexual es la higiene. Esta
se refiere a una serie de medidas que es necesario llevar a cabo para mantener
en condiciones adecuadas los oOrganos genitales, ayudar a su buen
funcionamiento , evitar enfermedades que los afecten y preservar una vida

sexual y reproductiva sana.

La higiene sexual se inicia desde el nacimiento con el bafo diario para evitar la
irritacion que causa la orina y las heces fecales. Se aconseja a los padres tocar
los testiculos del nifio durante el bano para saber si éstos han descendido y se
encuentran en la bolsa. En caso de que alguno de estos testiculos no hayan

descendido, es necesario comunicarselo al médico.

También es importante que ninos y adolescentes corran el prepucio hacia atras
para asear el pene y evitar la acumulacién de esmegma, ya que puede causar
irritaciones e infecciones. En estos casos es recomendable visitar al médico para
saber si es necesaria una sinequiotomia o la circunsicién la cual consiste en

cortar el prepucio para dejar libre al glande.

Nifas y adolescentes durante el bafio se deben separar con los dos dedos de

una mano los labios mayores de la vulva vy, con la otra, asear los genitales que



queden al descubierto, ya que tanto la humedad como los restos de orina pueden

irritar.

Otra manera para evitar las infecciones esta en llevar acabo la limpieza posterior
a la excrecion de orina o fecal.

Cuando los nifios ya sean adultos y aprendan a banarse solos deberan continuar
con las medidas de higiénicas sefaladas.

Técnica: “COLLAGE” 3

@ Se divide el grupo en tres equipos.

@ Los equipos tendran un apartado del tema visto (salud sexual, higiene
sexual, derechos sexuales)

@ Se les pide a los participantes que realicen una seleccién de imagenes que
se relacionen con el tema seleccionado.

@ Se colocan las imagenes en un papel. (formando un collage)

=

Se explican al grupo el tema que les corresponda.
@ Reafirmando los temas vistos durante la sesion.

39 Esta actividad se retoma del libro PLANEANDO TU VIDA, Susan Pink...Editorial Planeta. 1995.



“CURSO - TALLER DE ORIENTACION SEXUAL PARA LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS NINOS Y NINAS

QUE ASISTEN A LA SALA DE INTERVENCION Y ASESORIA PEDAGOGICA”.

UNIDAD 6: SALUD SEXUAL

No. Sesion: 10

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

*Conoceran los beneficios de los métodos anticonceptivos.
*Al finalizar la sesion los participantes seran capaces de identificar sintomas de infecciones de transmision sexual mas comunes.

CORDINADORA: SARA AMARO ROSAS

SUBTEMAS ACTIVIDADES MATERIAL TIEMPO
Presentacién del video historia del condén Retroproyector
_ _ Exposicion breve de los métodos anticonceptivos Acetatos *( ver
Anticonceptivos Se elegira un método para explicarlo Anexo 3) 60 min.

Se presentara paso a paso el uso del condén.

video *(ver Anexo 2)
Television




10. Anticonceptivos.
En la actualidad estamos bombardeados por los medios masivos de comunicacion
que proyectan a la sexualidad como algo excitante, superficial y libre de

consecuencias.

La creencia de que los métodos anticonceptivos son causantes de enfermedades
y/o daninos se basa en datos parciales o caracteristicas especiales de los sujetos
afectados. Si los anticonceptivos son usados con las precauciones que cada uno

requiere prevendran un problema realmente grave: un embarazo no deseado.

Finalmente, para muchos adolescentes, uno de los obstaculos al uso de los
anticonceptivos es “salir al publico”, esto es, arriesgarse a ser visto adquiriendo
un anticonceptivo y, por tanto, arriesgarse a ser identificado como persona que
esta teniendo relaciones sexuales. Es necesario que el (la) adolescente
desarrollen una actitud responsable para obtener informacién sobre los
anticonceptivos y asi desmitificar la busquela de éstos en farmacias, con el
ginecologo, en un centro de salud o planificacién familiar. El desarrollo de estas
conductas ayudara a los padres y adolescentes a sentirse mas cémodos vy

competentes cuando necesite obtener el método anticonceptivo.

Existen diferentes método anticonceptivos que pueden ser utilizados; es el médico

quien orienta y guia para poder tomar una decisién adecuada.

Estos son el conddn o preservativo, jaleas, espumas, évulos, tabletas vaginales y
cremas espermaticidas, pildoras, DIU y métodos naturales y quirurgicos.



METODO Y QUE ES COMO SE USA VENTAJAS DESVENTAJAS | INFORMACION
EFECTIVIDAD ADICIONAL
@ Protege de Poner antes @ Es un método
ITS. de la indicado para
Es una bolsita o funda ® No ocasiona penetracion. ser utilizado
fabricada con latex. Se coloca en el pene erecto problemas de Su efectividad por los
COND()N del hombre antes del contacto salud. disminuye por adolescentes.
Evita que los genital, dejando un pequefio @ Es facil de el uso @ Facilidad de
84 A 94 % de espermatozoides espacio en la punta vy llevar y incorrecto. adquisicion y
seguridad. penetren en la vagina. | teniendo cuidado de que no conseguir. Puede la posibilidad
quede aire. ocasionar de conseguirlo
Se debe de utilizar uno nuevo alergias. sin receta
en cada coito. médica.

@ Enlos dltimos
anos se ha
desarrollado el
condén
femenino, el
cual ya se
vende al
publico.

En el caso de los 6vulos y (& Disponible sin Puede causar @ Su eficacia es
OVULOS, tabletas  vaginales se recgta alergias o baja por lo que
ESPUMAS, introducen la sustancia con un médica. irritaciones se recomiendo
JALEASY aplacador o con los dedos, 15 @ Facil utilizarlos con
minutos antes del coito para a0t Las espumas y el condén.
TABLETAS dar tiempo a que actue. @ ;pelllzfil\?:r:;ente jaleas son
VAGINALES baraios dificil de
e Con las cremas, espumas, o conseguir.
7.7 /(()i d((; jaleas la sustancia debe @ Combinable
segurida colocarse inmediatamente con otros
antes del coito. mg;%c:os para
Después del contacto sexual eflcac[a, en
no deben realizarse lavados espema! con
el condén.

vaginales antes de 6 horas.
Para cada penetracién se




necesita una nueva
aplicaciéon o la introduccion
de otro 6vulo o tableta
vaginal.

Son usados por mujeres, ® Seinserta Durante el (@ También
consiste en una serie de una sola vez primer afno llamados
Estan compuestos solo | cuatro o seis capsulas de 4 y tiene una pude producir subcutaneos.
IMPLANTES por progestagenos. cm. De largo por 2mm de proteccion sangrados
' ancho que se implanta bajo continua 'y irregulares
SUBDERMICOS de la piel. Su efecto dura de 4 efectiva. requiere de un
99 a 99.3 % de a 5 afos dependiendo del médico para
seguridad nimero de cépsulas su colocacion
insertadas. y su retiro.
Las contraindicaciones son
las mismas que la pildora.
@ Seinserta Requiere la
una sola vez participacion
DISPOSITIVO Es un pequefio aparato de ofrece de un
INTRAUTERINO plastico en forma de espiral, proteccion profesional en
° de T o de Y de material inerte durante 2a 5 salud para
97.3a 98:2 %o de o0 de cobre, que se inserta en afnos colocarlo.
seguridad la cavidad del Gtero. Su Pude ser
mecanismo de acciéon impide expulsado.
las fertilizacion del 6vulo asi puede causar
como la implantacion del inflamacion e
o6vulo fecundado irritacion en el
cervix, Utero
etc.
@ Facil de usar. Se necesita
Contiene una o dos Se empieza a tomar al 5to dia @ No requiere. receta médica.
hormonas, estrogenos | después de la menstruacién, ® Preparacion No protege de
y progesterona, que diariamente después de 21 ante de coito. ITS.
inhiben el moco dias se descansa 7. @ No interfiere Debe usarse
PASTILLAS cervical dificultando el Otras se toman desde el 1er en el acto diariamente.
99 a 99.3 % de paso de los dia 'y son 28. sexual. Puede
seguridad espermatozoides y ® Normaliza la producir
evitan la ovulacion menstruacion. nauseas, dolor




de cabezay
variacion de
peso

Pastillas que se

No afectan el

No es método

ingieren dentro de las Se toma una dosis antes de organismo de rutina.
PASTILLA DE primeras 72hrs. las 72hrs. Y después de la 12 siempre y No protege del
EMERGENCIA Después del acto dosis, a las 12hrs. otra. cuando no ITS ni SIDA.
P sexual. sea utilizado Puede causar
99 a 99.3 % de oon nauseas y
seguridad frecuencia dolor de
cabeza.
INYECCIONES Son substancias que Se inyectan No interfiere Pueden
99 2 99.3 % de contienen hormonas intramuscularmente cada con las provocar
o h uno, dos o tres meses y asi relaciones sangrados
seguridad (si se usa sucesivamente sexuales irregulares
de manera Regula el durante el ciclo
correcta) ciclo menstrual
menstrual sobre los
La efectividad primeros 3
durade1a3 meses de
meses segun aplicacion.
el tipo. Puede
Se aplica a provocar
mujeres o nauseas, dolor
adolescentes de cabeza,
0 que nunca sangrado o
han tenido dolor en los
hijos. pechos.
No interfiere Es
Consiste en cortar y en las permanente.
ligar los conductos Es una operacién sencilla que relaciones
VASECTOMIA deferentes por donde no requiere de sexuales. Se debe
. pasan los hospitalizacién. No causa realizar una
99.9% de seguridad espermatozoides. efectos espermatobio
negativos en copia para
la salud. verificar la
esterilidad

total.




SALPINGOCLASI
A O LIGADURA
DE TROMPAS
99.9% de seguridad

Procedimiento en el
cual se cortan y ligan
las trompas de Falopio
para que los 6vulos no
puedan unirse al
espermatozoide.

Mediante un proceso

quirrgico que requiere la

atencién profesional del

medico y hospitalizacién.

Es muy
efectiva.

No afecta las
relaciones
sexuales.

No causa
efectos
negativos a la
salud.

Es
permanente.
Puede ser
delicada
Presenta
Molestias.
Requiere
minimo 1 dia
de reposo.

RITMO
76% de seguridad

Son una forma de
determinar los dias del
ciclo menstrual que no
son fértiles.

Ciclo menstrual 28 dias, el dia
14 ovula por lo tanto 7 dias
antes y después no puede
tener relaciones porque es

fértil.

Alta
probabilidad
de riesgo de
embarazo.

La ovulacion y
periodo fértil
varia en cada
mujer.

COITO
INTERRUMPIDO
82% de seguridad

Consiste en retirar el
pene de la vagina
entes de la
eyaculacion.

No es
confiable ya
que el liquido
pre
eyaculatorio
contiene
espermatozoid
es que pueden
causar el
embarazo.

No todos los
hombres
pueden sentir
cuando
eyaculan.




TEMPERATURA
BASAL
76% de seguridad

Consiste en identificar los
dias de ovulacion mediante la
medicién de la temperatura
corporal, la cual suele
aumentar medio grado
durante este periodo.

@ Se apoyaenel

aumento leve
de
temperatura
que sucede en
la ovulacién y
permanece

BILLINGS O
MOCO
CERVICAL
76 % de seguridad

La mujer debe de observar el
moco cervical y de acuerdo a
su apariencia se puede saber
cuando es fértil o no.

Consiste  en
reconocer el
flujo que
produce el
cévix o cuello
del atero en
los dias
previos a la
ovulacién; este
flujo es
transparente y
muy  eldstico
parecido a la
clara de
huevo.

Este método
es mas certero
que el anterior
pero requiere
de reconocer
los flujos
vaginales, una
alta motivacién
y una
aceptacion del
cuerpo.

NOTA: Los porcentajes de seguridad son tomados de Advisory Comité on OBSTETRICS AND Gynecology U.S.




“CURSO - TALLER DE ORIENTACION SEXUAL PARA LOS _PADRES DE FAMILIA DE LOS NINOS Y NINAS
QUE ASISTEN A LA SALA DE INTERVENCION Y ASESORIA PEDAGOGICA”.

UNIDAD 6: SALUD SEXUAL

No. Sesion: 11

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

*Al finalizar la sesion los participantes seran capaces de identificar sintomas de infecciones de transmision sexual mas comunes.

CORDINADORA: SARA AMARO ROSAS

SUBTEMAS ACTIVIDADES MATERIAL TIEMPO
Retroproyector
Acetatos *( ver
Presentacién del video infecciones de transmision Anexo 3)
Infecciones de transmisién sexual. video *(ver Anexo 2) | 60 min.

sexual

Exposicion breve de Infecciones de transmision
sexual.
Se realizara una actividad llamada “compartiendo”.

Television




11. Infecciones de transmisién sexual.

Las enfermedades de transmision sexual (EST), también llamadas enfermedades
venéreas, son padecimientos infectocontagiosos que se contraen generalmente
por realizar el coito en condiciones de higiene inapropiadas y/o con personas ya
infectadas.

La Organizacion Mundial de Salud ha clasificado como enfermedades
sexualmente transmisibles a los siguientes padecimientos: sifilis, gonorrea,
chancro blando, granuloma inguinal, linfogranuloma  venéreo, condilomas
acuminados, vaginitis, herpes genital, parasitosis (como sarna y pediculosis),
uretritis inespecifica, y mas recientemente el SIDA. Algunas de estas se presentan

raramente.

Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA).
*causa: Virus de inmunodeficiencia humana como VIH puede ser de tipo 1 6 2.
*periodo de incubacion: De 6 meses a 7 anos después de adquirida la infeccion.
Los sujetos con VIH son inicialmente “seropositivos”, esto es, que presentan en la
sangre anticuerpos contra el virus. Esto no significa que estan enfermos de SIDA
ni que forzosamente lo estaran, tampoco son inmunes. Pero si implica que
pueden transmitirlo.
Algunas personas seropositivas desarrollan el llamado “complejo relacionado al
sindrome” en donde pueden presentar algunos de los sintomas del SIDA pero sin
las infecciones mayores de éste.
Algunos factores ayudan al desarrollo y evolucion de la infeccién por VIH, como
son: desnutricién, mala condicién fisica, utilizacién de sustancias como el alcohol y
drogas, exposiciéon frecuentemente a fluidos seminales, vaginales y sanguineos, la
constitucién genética, la edad del sujeto al momento de infectarse y el
padecimiento previo de otras enfermedades sexualmente transmisibles.
*sintomas: incremento en la frecuencia y severidad de infecciones virales, tales
como catarro y resfriados. Inexplicablemente hay erupciones o cortadas que

tardan en sanar, fiebre, sudores nocturnos, fatiga cronica y profunda que no es



debida el ejercicio fisico u otras enfermedades.

Rapida e inexplicable pérdida de peso, tos seca y persistente, diarrea, inflamacion
de ganglios linfaticos en el cuello, axilas o ingle y/o manchas blancas poco
usuales en la boca.

*transmision: por coito, ya sea anal, vaginal u oral sin proteccion, transfusiones
sanguineas provenientes de personas infectadas, transplante de érganos, la
madre al feto durante el embarazo é en el momento de nacer, por la leche
materna y por compartir agujas hipodérmicas con una persona infectada.
*tratamiento: No hay un tratamiento especifico para el SIDA. Lo que usualmente
se realiza es un tratamiento auxiliar de sintomatologia asociada a aquél.
Actualmente se utilizan medicamentos para hacer menos rapida la invasion de
virus.

*consecuencias: muerte por fallas en el sistema inmunoldgico del cuerpo y

propagacion del virus si no se tienen los cuidados necesarios.

Sifilis
*causa: Bacteria (espiroqueta) llamada Treponema pallidum.
*periodo de incubacidon: 3 semanas después del contacto sexual con una
persona infectada.
*sintomas: transcurrido el tiempo de incubacion, aparece en el lugar de
penetracién de la bacteria una lesién llamada chancro, que es como una ulcera,
que puede pasar inadvertida pues no produce dolor ni secrecion.
Si no es detectada, esta enfermedad sigue su evolucion dando lugar a la llamada
sifilis secundaria. Los sintomas asociados con ésta son: pérdida de cabello en
areas especificas, uUlceras en la garganta y glandulas inflamadas. Si aun en esta
etapa la sifilis no es tratada, vuelve a ser latente y transcurridos de dos a tres afnos
aproximadamente, la sifilis se convierte en sifilis tardia, provocando trastornos en
la piel, los huesos, el corazdn y a nivel del sistema nervioso central.
*transmision: principalmente por contacto sexual, o también se adquiere por
transfusiones sanguineas y a través de la placenta de la madre al feto.

*tratamiento: aplicacion de penicilina de larga duracion u otros antibiéticos.



*consecuencias: trastornos en la vélvulas coronarias, dafos cerebrales y en la
médula espinal, deformaciones y trastornos en las encias, dientes, paladar y en

algunos casos ceguera o sordera.

Gonorrea.
*causa: bacteria Neisseria gonorreac.
*periodo de incubacion: 2 a 10 dias posteriores al contagio
*sintomas: las mujeres, por lo regular, no presentan ningun sintoma, aunque en
algunos casos puede presentarse un flujo purulento acompafnado de irritacion
vaginal o dolor al orinar.
En el hombre se puede presentar ardor al orinar, secrecioén, inflamaciones y ardor
continuo en el pene.
*transmision: por contacto directo con la membrana mucosa infectada como el
utero, cérvix, ano, garganta y ojos.
*tratamiento: serie de antibiéticos durante una o dos semanas.
*consecuencias: enfermedades pélvicas inflamatorias, esterilidad, artritis,
problemas cardiacos, del higado y meningitis. En el bebé produce ceguera; sin
embargo es importante recordar que en estos bebés se deberd implementar el

método de Credé.

Herpes genital 0 herpes simple tipo Il
*causa: virus del herpes.
*periodo de incubacion: 3 a 20 dias después del contagio inicial persistiendo las
molestias durante 2 a 4 semanas.
*sintomas: sensacion de ardor en el sitio del contagio. Posteriormente aparecen
unas pequenas vesiculas rodeadas de tejido enrojecido. Luego, las vesiculas
pueden romperse convirtiéndose en pequenas llagas humedas y muy dolorosas.
Fiebre, dolor de cabeza e inflamacion de los ganglios.
*transmision: por contacto directo con vesiculas o genitales que estén infectados.
*tratamiento: no existe aun tratamiento especifico para eliminar el virus del

herpes genital. Lo Unico que puede hacerse es dar tratamiento sintomatico para



controlar dolor, a base de analgésicos, higiene sexual, empleo de preservativos y
cirugias reconstructivas en casos extremos.

*consecuencias: se pueden sufrir recaidas durante varios afos. Si las infecciones
se presentan durante los primeros meses del embarazo, los riesgos de aborto

aumentan, asimismo, puede contagiar al hijo durante el parto.

Candidiasis o moniliasis
*causa: hongos candida albitrus.
*periodo de incubacion: variable.
*sintomas: la mujer es la que con mayor frecuencia lo padece, sufriendo comezén
en la vulva y flujo constante con apariencia de levadura, asi como resequedad
vaginal; en el hombre, los hongos de la especie monilias pueden eventuarse
provocar infamacion del pene.
*transmision: el hongo puede localizarse en la boca, vagina 6 recto sin causar
molestias. Los sintomas activos pueden surgir después de una terapia antibiética
o por contacto directo, ya sea con una persona o con ropa infectada.
*tratamiento: usualmente cremas, ungientos o supositorios u medicamentos
orales en casos resistentes.
*consecuencias: infecciones secundarias por bacterias. En bebés, infecciones
en la boca y garganta.

Clamidia
*causa: bacteria
*periodo de incubacidon: en algunas ocasiones no hay sintoma pero al
presentarse produce en la mujer enfermedad pélvica inflamatoria, fiebre, dolor
durante el coito, dolor abdominal y ardor al orinar; flujo vaginal y sangrado
intermestrual. En el hombre, dolor al orinar y secrecion acuosa del pene; puede
llevar a la uretritis inespecifica o nogonococica.
*transmision: por contacto sexual.

*tratamiento: usualmente con antibiéticos



*consecuencias: esterilidad, en el hombre puede producir artritis e inflamacién de
los testiculos. En la mujer puede afectar el cuello del Utero, trompas, ovarios y
uretra. Puede transmitirse al bebé durante el parto lo cual puede infectar los ojos

y causarle pulmonia.

Tricomoniasis
*causa: Trichomona héminis
*periodo de incubacion: 4 a 28 dias.
*sintomas: flujo vaginal verduzco acompanado de mal olor, dolor al orinar,
inflamacion vaginal, de la vulva y dolor abdominal. En los hombres secrecion por
el pene y malestar. Puede no presentarse sintomas.
*transmision: por contacto sexual y a través de objetos como toallas sanitarias y
otro, compartidos con personas infectadas.
*tratamiento: existen tratamientos locales y orales para combatir esta
enfermedad.
*consecuencias: puede producir inflamacion y obstruccién de las trompas, lo que
se convertiria en esterilidad. Si alcanza el aparato urinario se puede expandir la
infeccion.

Hepatitis tipo B
*causa: virus de la hepatitis B.
*periodo de incubacion: 8 a 30 dias.
*sintomas: malestar, fiebre, cansancio, pérdida del apetito y dolor de cabeza.
Algunas veces se presenta color oscuro en la orina, palidez, los ojos amarillos y
dolor en la zona hepética.
*transmision: a través del contacto sexual, mediante el uso de agujas infectadas
y transfusion sanguinea. También puede ser transmitido por personas infectadas
que no se laven las manos después de defecar y a través de los alimentos.
*tratamiento: El tratamiento es sintomatico. Existe una vacuna contra ésta. Debe
guardarse reposo en casa 6 en el hospital, aproximadamente por dos semanas o
por dos meses.

*consecuencias: altamente contagiosa en los primeros dias. Puede transmitirla la



madre al bebé durante el embarazo y parto. Puede causar dafo en el higado y
llevar a la muerte.

Pediculosis (piojo pubico se conoce comunmente con el nombre de ladilla)
*causa: parasitos de tamano diminuto que habitan en las regiones vellosas del
pubis.

*periodo de incubacion: 1 a 4 semanas.

*sintomas: comezon intensa.

*transmision: por contacto sexual, como por contacto con camas, ropa, sanitarios
y toallas que hayan usado personas infectadas.

*tratamiento: lavar el area infectada con una preparacion insecticida que destruya
los piojos adultos y sus huevos. Esto deben hacerlo ambos miembros de la
pareja. Adicionalmente, se deberan mantener limpias la ropa de cama y las
toallas de barno.

*consecuencias: infecciones secundarias como resultado del rascado.

Es importante que los seres humanos estén informados de los riesgos a que estan
expuestos por lo que se recomienda:

e Tener habitos de higiene adecuados.

e Tener relaciones sexuales con una sola pareja.

e Usar preservativos

¢ |nspeccionar los genitales propios y de la pareja

e FEvitar el intercambio de fluidos corporales tales como semen, fluidos

vaginales y sangre.

e Lavar los genitales después del coito.

e Someterse a exdmenes médicos

e Utilizar agujas y jeringas desechables

e Utilizar ropa de algodon

Un componente esencial en la prevencién de la salud sexual es la higiene.

Por otro lado es importante tener en cuenta que el dafo que puede causar una



enfermedad sexualmente transmisible no es solamente fisico. Psicologicamente
la persona puede sentirse disminuida, rechazada socialmente y por lo tanto sentir

agresion hacia si misma y/o los demas.

Técnica: “COMPARTIENDO” 4«

e Asignar una clase antes un color y pedirles que lleven 4 tarjetas de ese
color
e Pedir a los participantes que escriban en una hoja con letra grande
nombre y cinco caracteristicas personales que los identifiquen
( positiva o negativamente)
e Que elija a 4 personas con las que se identifique y que les entregue una
tarjeta de su color
e Una vez intercambiadas las tarjetas informar a los participantes el codigo
de cada color y el objetivo de este ejercicio.
TARJETAS:
VERDE LIMON: SIDA
AZUL MARINO: Sifilis
AMARILLO: Candida
BLANCO: Clamidia
ROJO: Sanas

40 Esta actividad se retoma del libro PLANEANDO TU VIDA, Susan Pink...Editorial Planeta. 1995.



CURSO - TALLER DE ORIENTACION SEXUAL PARA LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS NINOS Y NINAS

QUE ASISTEN A LA SALA DE INTERVENCION Y ASESORIA PEDAGOGICA”.

UNIDAD 7: CONSECUENCIAS DE UNA SEXUALIDAD

DESINFORMADA

No. Sesion: 12

OBJETIVO ESPECIFICO:

*Al finalizar la sesion los participantes identificaran los factores de riesgo y las consecuencias de ejercer una sexualidad

desinformada.

CORDINADORA: SARA AMARO ROSAS

SUBTEMAS ACTIVIDADES MATERIAL TIEMPO
Retroproyector
Exposicion breve sobre el tema “Embarazo a edad | Acetatos *(ver
Embarazo temprana” Anexo 3)
Se realizard una actividad de alto riesgo a través Laminas
de un sociodrama. Papel 60 min.

Lapices




12. CONSECUENCIAS DE UNA SEXUALIDAD DESINFORMADA
Embarazo a temprana edad.
Un gran porcentaje de los embarazos que se presentan a edades tempranas son
accidentales, es decir, no planeadas y muchas veces ocurre cuado los jévenes no
estan informados de los riesgos de un embarazo, o la forma de evitarlo usando
algun método anticonceptivo y donde adquirirlo.

En México, 17% de los nacimientos de neonatos vivos fueron de madres entre 15
y 19 anos segun la Secretaria de Salud en 1990, a su vez existe informacion que
indica la presencia de embarazos en jovenes menores de 15 afos. (Pick de
Weiss, Atkin y Kaechmer, 1988).

Los factores que facilitan que una adolescente quede embarazada son de orden
fisico, psicoldgico, social y cultural. El desconocimiento de la adquisicién de los
métodos anticonceptivos y la escasa preparacion para analizar la preparacion para
asumir su sexualidad.
Algunos factores psicolégicos que se han relacionado con los embarazos en
jovenes son:

e Miedo a estar sola

e La posibilidad de sentirse adulto

e La carencia de afecto

e La necesidad de reafirmarse como mujer o como hombre.

e Relacién y comunicacién inadecuada con los padres

e La curiosidad sexual
Entre otras.
El hecho de que un embrazo se de en la primera vez que se tienen el coito, hace
que en los adolescentes sea una etapa potencial de embarazos de alto riesgo.
Las consecuencias derivadas del embarazo en la adolescencia son evidentes a
distintos niveles, entre los cuales las relaciones con:

e Aspectos fisicos: se sabe que las mujeres que se embrazan antes de los 15

afos tienen mayores posibilidad de presentar abortos, partos prematuros,



cesareas, uso de férceps, o bien, un trabajo de parto mas largo, dando
como consecuencia el sufrimiento fetal. Otra de las complicaciones es la
toxemia. Este padecimiento se caracteriza por aumento de peso, hinchazén
y presion arterial alta. De no tratarse se puede desencadenar una
eclampsia, la cual dana el sistema nervioso y llega a provocar inclusive la
muerte. Ademas el producto suele nacer con bajo peso y talla.

Por lo tanto, la edad ideal para que la mujer se embarace fluctia entre los
20 y 30 anos.

Aspectos psicosociales: sentimientos de minusvalia y baja autoestima por
lo regular se presentan por el rechazo de la familia, novio, escuela y en
general de la sociedad. Los padres que ven como desgracia el hecho de
que una hija sea madre soltera, hace que se sientan culpables ante esta
situacion y, antes de reconocerlo, se culpan mutuamente y lo proyectan
mediante reclamos, maltratos psicologicos y fisicos. A veces tratan de
obligar a sus hijas a un matrimonio precoz y forzado en el cual, en la

mayoria de los casos, resultan relaciones inestables que llegan al fracaso.

Aspectos econémicos — culturales: como consecuencia del embarazo y
ante la posibilidad de ser padres, los jévenes se deben adaptar a un nuevo
papel, lo cual implica una serie de decisiones que nunca se imaginaron.
Esto dificulta la manutencion de su propia familia y puede originar que se
establezca un vinculo de dependencia tanto con los padres como con los

demas familiares.

El embarazo no deseado y las consecuencias que acarrea, implican
grandes responsabilidades. Los adolescentes frecuentemente no alcanzan

a darle la importancia que tiene debido a su inexperiencia

El aborto: es la interrupsio del embarazo entes de que el embrion o el feto

pueda sobrevivir de manera independiente fuera de la matriz. Los modicos



marcan las 28 primeras semanas como limite y el peso fetal debe de ser

inferior a 1, 000 g.

Existen dos tipos de abortos: el inducido o provocado ya sea por prescripcion

médica o por deseo de no continuar con el embarazo y el espontaneo.

El aborto no inducido no terapéutico puede afectar gravemente la salud fisica de la
mujer, consecuencias que van desde infecciones y hemorragias hasta esterilidad y
muerte. Dado que el aborto esta penalizado en algunos paises de América Latina,
se practica muchas veces en condiciones inadecuadas y por personas que no
estan preparadas. También hay abortos autoprovocados y éstos generalmente se
realizan mediante la introduccidén de objetos no estériles (agujas de tejer, ganchos,
sondas etc.) que provocan danos en el embrién, desgarro de membranas y la
extraccion del utero y finalmente la expulsion del producto; igualmente son

utilizados tés y la realizacion de trabajos excesivamente fuertes, entre otros.

Existen muchas razones por las cuales una mujer decide abortar; por el rechazo
familiar y social, la falta de preparacion psicolégica y econdmica y las suyas

propias etc.

Por todas estas razones es importante analizar las consecuencias antes de decidir
tener una relacién sexual sin proteccion anticonceptiva. El aborto inducido no debe
de considerarse como un método anticonceptivo pues involucra importantes
riesgos Fisicos y psicolégicos que pueden evitarse con la adecuada planeaciéon y

preparacion.
Es importante que un aborto se practique por un especialista en el campo para
prevenir los problemas que muchas veces se encuentran por la falta de

experiencia.

El aborto espontaneo es el que se da sin que medie la manipulacién externa.



SOCIODRAMA

Inventar una historia de un embarazo no deseado y sus consecuencias.
@ Representarla ante el grupo

& Comentarios.
L)






RESULTADOS DEL CURSO - TALLER.

Durante este Curso — Taller se presentaron diversas técnicas que me permitieron
llegar al siguiente razonamiento, los nifos, adolescentes y adultos necesitan
naturalmente la educacion, este es un hecho reconocido casi universalmente
porque es en esta época cuando los padres reconocen, que su hijo es un ser
sexuado. Sin embargo, la adolescencia, en cualquier persona normal, es un
periodo tumultuoso que marca la transicion de la nifiez a la edad adulta; nadie
pasa a la edad adulta sin experimentar un poco de angustia. Subitamente, el nifio
se da cuenta que es un ser humano, individual, no simplemente una continuacién
de sus padres comienzan a cuestionarse con diversas preguntas que los meten en
conflictos, el poder reconocerlos es una tarea dificil para los adolescentes algo de

esto se relaciona con los valores que poseemos como individuo.

Antes sus padres eran su conciencia. Es un deber ineludible que a través de este
curso taller se haya logrado que tengan herramientas reconociendo su identidad

Por eso es importante y necesario que los adultos tengan educacién o mejor
reeducacion para que ellos puedan mejorar su propia vida marital o familiar; para
la mujer acepte su papel de esposa y madre sin angustia; para que el varon
acepte su papel de hombre sin exageracion y para que su participacion en la vida
del hogar no sea oficial, periférica, ocasional, sino algo real calido y permanente.
Finalmente los adultos que patrticiparon en este Curso-Taller lograron reconocer la
importancia de recibir educacion sexual para que, entiendan a los jévenes, y a su

vez puedan favorecer esta educacion como seres humanos.



EVALUACION DEL CURSO - TALLER

Ademas de haber contado con las técnicas que se llevaron a cabo en este Curso
— Taller de Orientacion Sexual, se aplic6 un cuestionario con 6 reactivos
Unicamente para rescatar que podian rescatar , si les servia para una vida futura,
si este habia sido claro y que temas les gustaria que se trabajaran dentro de la
SIAP .

La aplicacién no fue directa tuve apoyo de las chicas que realizaban su servicio
social, para que de esta forma pudieran contestar libremente y no inducir sus

respuestas.

Los resultados obtenidos fueron muy gratificantes, ya que hacian mencion a que
realmente les habia dejado mucha claridad para poder hablar abiertamente sobre
temas de sexualidad, aclararon algunas confusiones de sexo y sexualidad, la
importancia que tienen los valores, el poder ser asertivos y la influencia que tiene
la autoestima. Ademas de saber en caso de alguna inquietud, a quien acudir y

como plantear las dudas.

Sin embargo en la propuesta por el tiempo hubo algunos temas de suma
importancia que no fueron retomados y que yo considero que deben de ser

trabajados para que esta propuesta se aplique de manera integral.



LA INFORMACION DEL CURSO TALLER FUE

DE 21

PADRES
BUENA 17
REGULAR 4
MALA 0

LA INFORMACION DEL CURSO-TALLER FUE.
Los padres de familia concideran que es buena la informacion del
Curso-Taller ya que se contaba con recursos didacticos que
optimizaron el tabajo.

O BUENA m REGULAR O MALA

19% 0%

81%




COMO FUE LA EXPOSICION Y EL MATERIAL QUE SE UTILIZO EN EL CURSO-TALLER

COMO FUE LA EXPOSICION Y EL MATERIAL QUE SE UTILIZO EN

DE 21 EL CURSO - TALLER.
PADRES Los padres de familia que Asistieron al curso-Taller concederan que fue
bueno el material ya que se pudo combinar muy bien la teoria con
BUENA 15 experiencias que habian vivido.
REGULAR 5 O BUENA m REGULAR O MALA
MALA 1 5%




VI. CONCLUSIONES

4.1 RESULTADOS OBTENIDOS.
Consider6 que mi desempefno profesional dentro de la SIAP siempre fue

comprometido en el desarrollo, trabajo de mi proyecto y atendiendo las
expectativas de los padres de familia; teniendo siempre la disposicion para
participar en las actividades que se realizaban en la SIAP.

e Se cubrieron algunos objetivos particulares de la Sala de Intervencion y
Asesoria Pedagdgica, SIAP.

e Fortalecer el Servicio Social Profesional como Via de titulacién vinculada
al servicio a la comunidad

e Brindar al egresado de Pedagogia alternativas de Formacién y Practica
profesional al abordar fenédmenos educativos y aterrizarlo a condiciones
reales.

e Brindar orientacion a los padres de familia que asisten a la SIAP

e Asesorar a los padres de familia para atencion e incorporacién de

estrategias de apoyo.

4.2 PROBLEMATICAS INSTITUCIONALES.

e Una de los problemas que tiene la institucion es que no cuenta con
un salén designado para la imparticion de los cursos o talleres
exclusivo para escuela para padres de la SIAP y muchas veces
ocasiona pérdida de tiempo.

e Los salones que son designados a Escuela para padres estan
hasta Psicopedagogia y el trasladarse genera pérdida de tiempo.

e Proporcionar a los padres de familia una continuidad de los cursos

y que atienda a sus necesidades.



4.3 BENEFICIOS PROPORCIONADOS A LA COMUNIDAD
La comunidad que fue beneficiada durante la imparticion de este curso taller
proporcionandoles informacién y herramientas en la orientacién y formacién
sexual fueron los padres de familia de la SIAP, los hijos de estos al igual que

companeras de la SIAP al ser orientadas con veracidad.



GLOSARIO.

e CASTIDAD: Castidad de, honra, pudor, casto, modesto, pudico,
pudoroso, recatado

e CEFALEA La cefalea o dolor de cabeza, es un sintoma que puede
deberse a multiples enfermedades, de diversas etiologias.
En general, se considera a la cefalea un sintoma frecuente, que puede
obedecer a un trastorno primario o que puede ser secundario a otras
afecciones. Es por ello que no pueden hacerse presunciones a priori
sobre la gravedad del sintoma y, cuando las cefaleas tienen relativa
frecuencia, se impone la consulta médica.

e CUTANEO
Céancer de pecho

* DIMORFITAS sustantivo masculino
1 CIENCIAS NATURALES Y QUIMICA dualidad
Dimorfismo es término propio de la quimica y de la geologia.

e DIMORFISMO nombre masculino
1 Cualidad de lo que es dimorfo.
2 Presencia de diferencias de forma, tamafo, color, etc., entre seres vivos de
una misma especie: dimorfismo sexual.
3 Fis. Propiedad que tienen algunos cuerpos de cristalizar en dos sistemas
diferentes.

e DISMINORREA Codlicos Menstruales: Estos dolores que se presentan
con la menstruacion se les llama disminorrea. Se producen antes y
suelen durar 1 6 2 dias durante el periodo menstrual. Algunas veces son
tan fuertes y vienen acompanados de vomitos, nduseas, malestares
estomacales, etc.

e ESCUELA PARA PADRES. Qué es la Escuela para Padres?
Un espacio de apoyo y sostén profesional para encarar y elaborar las
dificultades constitutivas de ser padre. Concurren cuando tienen necesidades
de orientacion,
Informacién o asesoramiento.

La paternidad y la maternidad no son materia de la Universidad, ni hay un
manual de recetas.

Se busca ayudar a los padres a interiorizarse en su propia experiencia de
paternidad, a vivenciar sus vinculos actuales, procesando sus vinculos
pasados para rescatar lo positivo y no repetir o perjudicial, que ha causado
dolor y sufrimiento...

e ESTEREOTIPADOS estereotipado(adj.)



Banalidad, ordinariez, tapaboca, trivialidad

e ESTOICISMO EI estoicismo es una doctrina filoséfica fundada por

Zendén de Citio hacia fines del siglo IV ad C dentro del periodo
Helenistico y que entré en pugna con las escuelas del Epicureismo y el
Escepticismo. Tiene tendencia empirista al decir que tomamos el
conocimiento por percepcién y es racionalista al decir que algunas ideas
son innatas. Con una fuerte orientacién ética, los estoicos sostuvieron
las virtudes del autocontrol y el desapego, llevadas a su extremo en el
ideal de la ataraxia, como medios para alcanzar la integridad emocional
e intelectual. En el ideal estoico, es la liberacion de las pasiones la que
permite al espiritu alcanzar la sabiduria; el logro de la misma es una
tarea individual, y parte de la tarea del sabio es deshacerse de los
conceptos e influencias que la sociedad en la que vive le ha inculcado.
Sin embargo, el estoico no desprecia la compafia de otros hombres, y la
ayuda a los mas necesitados es una practica recomendada. Cultivaron
la 16gica, la fisica, la politica y sobretodo la ética.
Entre los estoicos mas célebres se contaron numerosos fildsofos y
hombres de estado griegos y romanos; el desprecio por
las riquezas y la gloria mundana hizo de ésta una filosofia adoptada
tanto por emperadores (como Marco Aurelio) como por esclavos (como
Epicteto). Cleantes de Assos, Crisipo, Séneca y Caton se adscribieron
también a la escuela estoica.

e FLUCTUA
Fluctuar v intr. (Se conjuga como amar) Variar constante o
periddicamente alguna cosa respecto de lo que se considera su estado
normal o de un parametro que se considera fijo: «El costo fluctia entre
$100 y $120~», «Su profundidad fluctuaba entre los dos y los tres metros»,
«El valor del délar fluctud ayer entre los $7 y los $7.50».

e GLANULOMA EI granuloma inguinal es una enfermedad de transmision
sexual, de poca aparicidén en los paises que tienen mejores condiciones
sanitarias, que produce la formacién de granulomas y la destruccién de
la piel y el tejido subcutédneo (situado bajo la piel). También se conoce
como donovanosis, por el gérmen lo que produce.

e HETEROSEXUALIDAD La heterosexualidad es una orientacion sexual
que se caracteriza por la atraccion sexual, o el deseo amoroso o sexual
hacia personas del sexo opuesto, en contraste con la homosexualidad, y
que suele distinguirse de la bisexualidad
Ademas de referirse a una orientacion sexual, el término
heterosexualidad también se refiere al comportamiento sexual entre
personas de sexo opuesto. Muchas especies animales (aquéllas que
tienen sexo y fertilizacion interna), entre las que se encuentra la especie
humana, se reproducen mediante relaciones heterosexuales.

e HOMOFOBIA nombre femenino
Antipatia u odio hacia los homosexuales.



e LINFATICO Ganglios linfaticos:

Son unas estructuras modulares que forman parte del sistema linfatico,
formando agrupaciones en forma de racimos localizados en:

+ Las axilas,

* Ingle,

* Cuello,

+ Mediastinoy
* Abdomen.

Los ganglios linfaticos actuan como filtros, al poseer una estructura interna
de tejido conectivo fino, en forma de red, relleno de linfocitos que recogen y
destruyen bacterias y virus, por lo que los ganglios linfaticos también forman
parte del sistema inmune. La linfa le llega a través de vasos Aferentes,
vacian la linfa, se filtra y se forma la respuesta inmunitaria humoral o
célular, una vez filtrada la linfa, sale por los vasos linfaticos eferentes,
propaga la respuesta inmunitaria y llega a la sangre.

e LINFOGRANULOMA
¢ Qué es el linfogranuloma venéreo (LGV)?
LGV es una enfermedad transmitida sexualmente (STD) causada por un
tipo especifico de las bacterias Illamadas Chlamydia. Afecta
generalmente las glandulas de la linfa en el area genital.

e MACHISMO Actitud del hombre que considera que el sexo masculino es
naturalmente superior al femenino, y la manifiesta con prepotencia, a la
vez que con paternalismo hacia las mujeres, asi como mediante
demostraciones de fuerza y virilidad.

1. El machismo es el conjunto de actitudes y comportamientos que
rebajan la dignidad de la mujer marginandola, frente al varén, por el
mero hecho de su sexo y careciendo de justificacion alguna.

e MINUSVALIA

Segun la Clasificacién Internacional de Deficiencias, Discapacidades vy
Minusvalias, (CIDDM) publicada en 1980 por la OMS, una minusvalia "es la
situacién de desventaja de un individuo determinado a consecuencia de una
deficiencia o de una discapacidad, que le limita o impide el desempefio de
un rol que seria normal en su caso (en funcién de la edad, sexo y factores
sociales y culturales)".

La nueva CIF no habla ya de minusvalia sino de limitaciones en la actividad
y restricciones en la participacion.

Una minusvalia es la situacién de desventaja de un individuo determinado a
consecuencia de una deficiencia o de una discapacidad, que le limita o
impide el desempeno del rol que seria normal en su caso (en funcion de la
edad, sexo y factores sociales y culturales). Esta es la definicion de la
Clasificacion Internacional de Deficiencias, Discapacidades y Minusvalias
de la OMS.

e POLIMORFICA 6 POLIMORFISMO En general, polimorfismo describe
multiples y posibles estados de una unica propiedad.



En biologia, un polimorfismo genético son los multiples alelos de un gen
entre una poblacién, normalmente expresados como diferentes fenotipos
(el color de la piel es un polimorfismo).

En ciencia de los materiales, capacidad de un material sélido de existir
en mas de una forma o estructura cristalina. Por ejemplo, el diamante y
el grafito son polimorfos del carbono. La a-ferrita, la austenita y la d-
ferrita son polimorfos del hierro. Cuando esta propiedad se da en
compuestos formados por un Unico elemento se denomina también
alotropia.

En computacion, es una de las propiedades fundamentales de la
programaciéon orientada a objetos. Véase Polimorfismo (programacién
orientada a objetos).

REDUCCIONISTA EI Reduccionismo es el método por el que se
expresa una idea o ideologia y consiste en asumir que el mundo que nos
rodea puede ser comprendido en términos de las propiedades de sus
partes constituyentes. En la misma naturaleza del reduccionismo esta
implicito el procedimiento que le es propio para resolver problemas
cientificos:

1 .Simplificar el problema descomponiéndolo en partes mas simples
mediante la eliminacion de lo accesorio.

2. Resolver y entender cada uno de estos problemas mas simples.

3. Componer las soluciones de estos problemas simples.

4. Entender el todo, es decir, el problema original.

Este procedimiento es en la ciencia, que se tiende a asumir sin mas
reflexibn que es indisoluble del método cientifico. Aunque el
reduccionismo parezca un procedimiento sencillo, es mas complejo de lo
que parece.

Obtenido de "http://es.wikipedia.org/wiki/Reduccionismo”

SEXUALIDAD La sexualidad es el conjunto de condiciones anatémicas,
fisiologicas y psicoldgico-afectivas del mundo animal que caracterizan
cada sexo. También es el conjunto de fendmenos emocionales y de
conducta relacionados con el sexo, que marcan de manera decisiva al
ser humano en todas las fases de su desarrollo.

Durante siglos se consideré que la sexualidad en los animales y en los
hombres era basicamente de tipo instintivo. En esta creencia se basaron
las teorias para fijar las formas no naturales de la sexualidad, entre las
qgue se incluian todas aquellas practicas no dirigidas a la procreacion.
Hoy, sin embargo, se sabe que también algunos mamiferos muy
desarrollados, como los delfines o algunos pinglinos, presentan un
comportamiento sexual diferenciado, que incluye, ademas de formas de
aparente homosexualidad, variantes de la masturbacién y de la
violacién. La psicologia moderna deduce, por tanto, que la sexualidad
puede o debe ser aprendida.

TREPONEMA 1.Género de espiroquetas, finas y pequenas, de 0,2 a 0,5
por de 3,0 a 20 micrémetros, con espiras regulares y apretadas y
extremos afilados. En fresco solo pueden observarse por microscopia de



campo oscuro 0 por contraste de fase. Se tifien dificiimente con
colorantes de anilina y faciimente con Giemsa o por impregnacién
argéntica. Moviles en medios liquidos por rotacién o translacién. Con 1 a
5 flagelos, generalmente 3. Quimioorganotrofos, utilizan una gran
variedad de carbohidratos o aminoacidos como fuente de energia y
carbono. Aerobios estrictos o microaerdfilas. Las especies patdgenas no
han podido cultivarse. Normalmente parasitos y patégenos del hombre y
animales. Viven en la cavidad oral, el aparato digestivo y los genitales.

e TUFILLO = tufo

Corrupcién, escandalo, fetidez, foll6n, hedentina, hediondez, hedor, lio,
pebete, pestazo, peste, pestilencia, tufo, vaharada, vaho [Hyper.]

Reino Unido [Situé]

Argot, calandria, cald, idioma, jerga, jerigonza, lunfardo, rumano [Domaine]



BIBLIOGRAFIA

Antologia de la sexualidad humana,
Ed. Miguel Angel Porraa.

BERNARDE, Juan Antonio. Modelos Cognoscitivos de evaluacion
educativa.
Espana, Ed. Narcea, 2000.

CAMPO MENA, José Luis Martin. Actitudes ante el sexo de los hijos
México, 1994.

CAMPO MENA, José Luis Martin. Como ser buenos papas.
México, 1994.

CAMPO MENA, José Luis Martin. Hablemos de la Educacion Sexual.
México, 1994.

CAMPO MENA, José Luis Martin. Las preguntas de los Hijos.
México, 1994.

CORONA VARGAS, Esther, Resquicios en las propuestas: la educacion
sexual, en México en el siglo XX.

CARDINAL DE MARTIN, Cecilia, Educacion sexual: un proyecto humano de
multiples facetas. Siglo del hombre editores, Bogota, 2005.

CARLES ARIZA, Ma. Dolors, Programa Integrado de Pedagogia Sexual en
la Escuela, Espana, Ed. Madrid 1991.

FOUCAULT, Michel. Historia de la sexualidad, la voluntad del saber.
Editorial siglo XXI, Espana, 1977

GOBIERNO DEL DISTRITO FEDERAL. La prevencion del embarazo entre la
y los jovenes de la ciudad de Meéxico por el ejercicio de los derechos
sexuales y reproductivos. Gob. D.F. 2000.

GUEMEZ, TRONCOZO, José. Relaciones e Interdependencia de la
Psicologia, Sexualidad y sociedad. Bases para la educacién sexual. Editorial
Guemsher, México, 1968.

H. CAGNOON, John, Sociedad y cultura,
Espafa, Ed. Pax. México, 1980.

L. SOTO, JUAN, (Jefe de clinica de vias urinarias en el hospital general militar).
Prof. PEREZ Y SOTO, A. (Director general de educacién del estado de
Veracruz, sub. Director de la escuela general preparatoria). La educacion



sexual en la escuela Mexicana 1933. (Libro para los padres y los maestros).
Editorial patria. México, 1933.

LOPEZ SANCHEZ, Félix Educacién Sexual de Adolescentes Y Jovenes
Siglo veintiuno de Espana editores, S. A., Méx. , 1995.

OROZCO, Roberto. Yo La persona mas importante de mi vida Panorama
Educacién, México, 2000.

PERRRETTI, Marcello. La educacion Sexual.
Ed. Herder, Barcelona, 1975

PINK, Susan, AGUILAR, José Angel y otros. Planeando tu vida: Programa de
educacion sexual y para la vida dirigido a adolescentes. Ed. Planeta, Ariel
escolar y MEXFAM, México, 1999

POWER, Marvin. La psicologia de la Adolescencia.
Ed. Fondo de cultura econémica, México, 1981.

RUBIO AURIOLES Eusebio. Introduccion al estudio de la sexualidad
humana. En antologia de la sexualidad humana, CONAPO-PORRUA,
México, 1998.

SIECUS. Guia Sexual Moderna.
Ed. Granica Editor, S. A, Barcelona 1977.

VARGA, OSORIO Jorge Humberto. Estrategias Metodologias para Talleres
de Sexualidad., Ed. Manual Moderno Colombia, 2000.

VARGAS, FERMIN, helia. El hombre la orientacion y la sociedad. Editorial
pedagdgicas S.A. México. 1995.

PAGINAS DE INTERNET:
WWW La Jornadaletras “S”. Com. mx.

WWW. Quoweb. Com. mx.






UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO.
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ACATLAN.
PEDAGOGIA.

SALA DE INTERVENCION Y ASESORIA PEDAGOGICA (SIAP)

ESCUELA PARA PADRES INVITA A:
\
SHALEE O .
N
P E F |

PRESENTA: SARA AMARO ROSAS.

SEDE: Salones de Didactica y Psicopedagogia.
FECHA: Del 5 al 29 de septiembre del 2005.
HORA: De intervencion.

Nota: Curso obligatorio.



ANEXOS 2

Peliculas:

Educacién sexual, Instituto de Latinoamericano de la comunicacién educativa
(ILCE).

Historia del conddén, Instituto de Latinoamericano de la comunicacién educativa
(ILCE).

Infecciones de Transmision Sexual, Instituto Superior de Sexologia Humanista
(INSUSEXH)






Universidad Nacional Auténoma de México.

F.E.S. Acatlan.

"CURSO - TALLER DE ORIENTACION
SEXUAL PARA LOS PADRES DE FAMILIA
DE LOS NINOS Y NINAS QUE ASISTEN A
LA SALA DE INTERVENCION Y ASESORIA

PEDAGOGICA (SIAP)".

Presenta: SARA AMARO ROSAS.

1. éCUAL ES EL PAPEL DE LOS PADRES?

. CURSO - TALLER.

. ¢CUAL ES EL PAPEL DE LOS PADRES?

. ¢COMO ME COMUNICO CON MIS HIJOS?

. ¢CON QUE VALORES FORMO A MIS HIJOS?

. ¢QUE Es EL SEXO, GENERO Y SEXUALIDAD?
. LOS ASPECTOS BASICAS EN LA SEXUALIDAD
5.1. Los significados de la sexualidad.

5.2. La sexualidad en el ciclo vital.

5.3. Importancia de conocer mi cuerpo.

5.4. Autoestima y Asertividad ¢Qué importancia tiene en la
sexualidad?

6. SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

6.1 Cuales son nuestros derechos sexuales

6.2. Salud e Higiene

6.3. Salud Sexual

6.4. Anticonceptivos.

6.5. Infecciones de transmision sexual.

7. CONSECUENCIAS DE UNA SEXUALIDAD DESINFORMADA
7.1. Embarazo

8. Evaluacion.
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¢CUAL ES EL PAPEL DE LOS PADRES?

- La educacién sexual y para la salud reproductiva
son hechos indispensables en la formacién de los
seres humanos.

+ El ser humano es socialmente independiente desde
el nacimiento y es la familia en primer instancia la
que ofrece el contexto para crecer, desarrollarse
y comunicarse.

+ Ellos dan la oportunidad de sobrevivir procurdandole
la satisfaccién de sus necesidades.



4CUAL ES EL PAPEL DE LOS PADRES? +CUAL ES EL PAPEL DE LOS PADRES?

+ La familia es un grupo de
personas que tienen lazos
de parentesco ,
costumbres, hdbitos
comunes.

+ La familia es el primer
agente educativo.

- La familia es el pilar mds
importante de la sociedad:
ya que en esta se aprenden
formas de interaccion, se
adquieren valores, reglas y
normas.

+ Todas las familias
son diferentes, en
algunas existe Papa y
Mama, en otras sélo
uno de los dos, en
algunas los abuelos
y/o tios viven en el
mismo lugar.

+CUAL ES EL PAPEL DE LOS PADRES? ¢CUAL ES EL PAPEL DE LOS PADRES?

ALGUNOS EJEMPLOS DE

INTERACCION FAMILIAR. - Ser padre es un arte
Familias: que implica una gran
+ Rigidas.

responsabilidad para
lograr un desarrollo
integral.

+ Sobre protectoras.

+ Amalgamadas

+ Evitadoras de conflictos

+ Centradas en los hijos

+ Con un solo con un padre
+ Seudo- democraticas

+ Inestables.




¢COMO ME COMUNICO CON MIS HIJOS?

ALITKI

COMUNICAGIGy,

¢ COMO ME COMUNICO CON MIS HIJOS?

Existen dos tipo de
comunicacion:

— Verbal
— No verbal

Beneficios de un buena
comunicacion.

— Acercamiento con las
personas.

— Oportunidad de aprender
de los demas

— Expresar lo que sentimos.

¢COMO ME COMUNICO CON MIS HIJOS?

+ Cuando hablamos de
comunicacion nos
referimos al
intercambio de
informacion entre dos
0 més personas.

+ Se necesita: Emisor,
Receptor, Mensaje y
un Cédigo.

¢COMO ME COMUNICO CON MIS HIJOS?

Para tener una comunicacion correcta:
* Hay que pensar antes de hablar

* Pronunciar con claridad

+ Expresar tu opinién

* Mirar a los ojos

+ Cuidar la postura

+ Ser amables y optimistas.



¢CON QUE VALORES FORMO A MIS
HIJOS?

¢ COMO ME COMUNICO CON MIS HIJOS?

- La sexualidad, el crecimiento y el
desarrollo del cuerpo es uno de los
asuntos que mas nos preocupa; por ello
hay que abordarlos de manera seria y
evitando prejuicios. Para que asi pueda
existir una comunicacion satisfactoria
entre los miembros que la conforman.

¢ CON QUE VALORES FORMO A MIS . CON QUE VALORES FORMO A MIS
HIJOS? HIJOS?
» Los valores son ideales que orientan la + Los valores humanos
conducta de los seres humano, es decir universales se
todo aquello que es valioso, a partir de los refieren al hombre y
bello, verdadero y bueno que reflejamos por ser universales
en la vida diaria. nos involucran a

E ol de la vid todos los seres
stos se retoman a lo argo ae la viaa, en humanos, y estos no

diversas circunstancias. cambian.




¢, CON QUE VALORES FORMO A MIS
HIJOS?

Hgmomgms  + Alo largo de la
historia han existido y
siempre existiran
valores como:
Honestidad

Libertad

Justicia

Cooperacion

Lealtad.

2
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¢QUE ES EL SEXO, GENERO Y SEXUALIDAD?

Son las diferencias que existen en el lenguaje al
hablar de hombre o mujer (femenino y
masculino).

+ Son las funciones que desempefiamos
socialmente.

+ Sin embargo no hay que olvidar que existen
otras preferencias sexuales (Homosexualidad,

Bisexualidad, heterosexualidad).

Son las funciones determinadas biol6gicamente.

,QUE ES EL SEXO, GENERO Y SEXUALIDAD?
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LOS ASPECTOS BASICOS DE LA SEXUALIDAD
HUMANA.

LOS SIGNIFICADOS DE LA
SEXUALIDAD.

SEXUALIDAD:

*Conjunto de fenémenos
emocionales y de conducta
relacionados con el sexo,
que marcan de forma
decisiva todas las fases del
desarrollo humano.




LAS DIMENCIONES BASICAS DE LA SEXUALIDAD
HUMANA

SEXUALIDAD:

- Comprende el impulso sexual, dirigido al goce
inmediato y a la reproduccién como a los
diferentes aspectos de la relacién psicolégica
con el propio cuerpo y de las expectativas de rol
social.

LOS ASPECTOS BASICOS DE LA SEXUALIDAD
HUMANA

*Los primeros estudios cientificos del
comportamiento sexual se debe\Hred
Charleskinseyy a sus colaboradores, ya que
observaron grandes diferencias entre el
comportamiento deseable exigido socialmente y
el comportamiento real.

*William HMastersy Virginia e. Investigaron por
primera vez en un laboratorio los procesos
biolégicos de la sexualidad.

LOS ASPECTOS BASICOS DE LA SEXUALIDAD
HUMANA

¢ Sigmund Freud .

» Postulo la primera teoria sobre el desarrollo
sexual progresivo en el nifio.

*el desarrollo sexual se inicia en la fase oral

( satisfaccion el mamar).
*continua en la anal, predominan los impulsos
agresivos y sadicos.

*después de una fase latente o de reposo, se
inicia la tercera fase del desarrollo la genital.

LOS ASPECTOS BASICOS DE LA SEXUALIDAD
HUMANA

LA SEXUALIDAD EN EL CICLO VITAL.

*MICHEL FOUCAULT: Acuio la idea de que la
sexualidad es una creacion de la historia, con el afan
de reunir un conjunto de sensaciones, practicas y
deseos.

*EUSEBIO RUBIO: Visualiza la sexualidad humana a
partir del modelo sistémico “ modelo de los 4
holones”(reproductividad, género, erotismo y
vinculacionafectiva).

Por lo tanto la sexualidad requiere de un enfoque multidiscipiim



LOS ASPECTOS BASICOS DE LA SEXUALIDAD
HUMANA

Ya que la sexualidad no se agota en
particularidades (Fisicas, estructurales y
funcionales), a hombres y mujeres capaces de
engendrar, sino que comprende la totalidad de la
persona; dichos cambios van a cer de acuerdo a las
experiencias que hayan obtenido anterior mente
dependiendo en el ambito social en el que se
encuentre.

LOS ASPECTOS BASICOS DE LA SEXUALIDAD
HUMANA

LOS ASPECTOS BASICOS DE LA SEXUALIDAD
HUMANA

* Importancia de conocer mi cuerpo.

LOS ASPECTOS BASICOS DE LA SEXUALIDAD
HUMANA

TROMPAS LTERINAS




LOS ASPECTOS BASICOS DE LA SEXUALIDAD LOS ASPECTOS BASICOS DE LA

HUMANA SEXUALIDAD HUMANA
* AUTOESTIMA. + Asertividad
* Es la valoracién que tenemos de nosotros. + Se refiere a defender los derechos propios
* La capacidad de tener confianza y respeto expresando |.0 que cree, piensa y siente
por uno Mismo. _. de manera directa y clara y en momento

oportuno

LOS ASPECTOS BASICOS DE LA SEXUALIDAD SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA.
HUMANA )
+ ¢ Cuales son nuestros derechos sexuales?

+ AUTOESTIMA Y ASERTIVIDAD ¢ QUE IMPORTANCIA TIENEN EN LA
SEXUALIDAD?




SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA.

» ¢Cuales son nuestros derechos sexuales?

Los derechos sexuales son derechos
humanos universales basados en la
libertad, dignidad e igualdad inherentes a
todos los seres humanos.

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

« Salud e Higiene

DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS.

Derecho a:

+ Libertad sexual.

» Autonomia, integridad y seguridad sexual.
+ Privacidad sexual.

» Equidad sexual.

» Placer sexual.

+ Expresion sexual emocional. [

« Libre asociacion sexual. Lo5S

+ Reproduccién DERE(HOS
+ Informacién VE LoS
+ Educacién ANINOS /f‘\%

» Atencién a la salud sexual.

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

Salud e Higiene.

» La salud se considera al estado de bienestar
social, mental y fisico mas que la simple
ausencia de enfermedades y dolencias.

« Salud publica comprende 4 areas:
*fomento de la salud vital e integral.
*prevencidon de lesiones y enfermedades.

*organizacion y prevencion del servicio para
diagnésticos y tratamientos.

*rehabilitacion.



SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

Métodos anticonceptivos:

* Métodos naturales: : E
+ Abstinencia peri¢dica (O gino-Knaus). | i ")"‘4 %
+ Temperatura hasal. ) N
A so* S
+ MMoco cervical. r

+ Coito interrumpido.
> Métodos de barrera:
» Preservative o cond on:

+ Masculino.
+ Femenino. bona

» Diafragma. =

- Capuchén cervical. i i

+ Espermaticidas ¥ duchas vaginales.
* Métodos Hormonales:

+ Anticonceptivos orales.

+ Parenter ales (Inyectados e implantables).
* Dispositives intrauterinos.
+ Esterilizacion quirargica.

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

 Salud Sexual.

« Son una serie de medidas que se llevan
acabo para mantener en condiciones
adecuadas los érganos genitales y
preserven una vida sexual y reproductiva
sana.

EL PRESERVATIVO. { LA PASTILLA.
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SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

» La Organizacion Mundial + Herpes Genital

INFECCIONES DE TRASMISION SEXUAL. de Salud clasificoalas  + Vaginitis

- ENFERMEDADES DE TRAMISION SEXUAL, también enfermedades . Condiloma
llamadas enfermedades venéreas, son tsr";’:]‘JSiL’iTs‘?g}L? . Linfogranuloma
enferm_edades infecciosas que se pueden . sifili - Parasitosis (como
contagiar por contacto sexual. filis. sarna)

» Algunas se pueden transmitir también por via no » Gonorrea « Uretritis
sexual, pero representan una minoria del * Chancro blando . SIDA.
namero total de casos. * Granulosa

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA CONSECUENCIAS DE UNA SEXUALIDAD DESINFORMADA.

L2ue tengo una ETS?
Fero si el chico era muy limpio ¥ tenia
muy buena pinta




CONSECUENCIAS DE UNA SEXUALIDAD DESINFORMADA.
CONSECUENCIAS DE UNA SEXUALIDAD DESINFORMADA.

« EMBARAZOS.

» Los factores que
o,
* Un gran % de los embarazos que se pueden influir son:

presentan a edades tempranas son . Fisicos.
accidentales, es decir, no planeados y . Psicolégicos.
esto ocurre por no estar informados. . Psicosociales.

* Aligual que el desconocimiento del uso « Econémicos.
de los métodos anticonceptivos. « Culturales.
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ANEXO 4

EL DIRECTORIO TELEFONICO

Una de las grandes preocupaciones que se presentd a lo largo del Curso — Taller de
Orientacién Sexual, el desconocimiento por parte de los participantes de algunos centros 6
instituciones a donde puedan acudir para recibir apoyo sobre la sexualidad y la salud
sexual.

Es por ello que se creo este directorio telefonico en donde encontraremos direcciones,
numeros telefénicos y correos electronicos; para poder contactar con estos centros de
apoyo. Logrando asi un trabajo multidisciplinario para lograr una integracion social.



DIRECTORIO

Instituciones Gubernamentales
Conasida/Ssa

Consejo Nacional para /a Prevencion y
Control del SIDA/Secretaria de Salud
Calzada de Tlalpan No.4585, 20. piso
Col. Toriefio Guerra

14050, México, D.F.

Tels.: 528-4874 / 528-4865 / 528-4084
Fax: 528-4220

Organo responsable de la Secretaria de
Salud de la coordinacion nacional para el
Establecimiento de la politica y campaias
de prevencion del SIDA.

Organizaciones Civiles de Educacion
Sexual

Asociacion Mexicana de Educacion
Sexual, A.C.

Michoacan No.77 Col. Condesa 06140,
México, D.F.

Tel.: 286-4059 Fax: 286-0789

Asociacion Mexicana para la Salud
Sexual, A.C.

Tezoquipa No, 26

Col. La Joya

14000, Tlalpan, D.F.

Universidades e Instituciones
Educativas

Colegio de México

Camino del Ajusco No.20 Col. Pedregal de Sta. Teresa
01000, México, D.F,

*Programa de Salud Reproductiva y
Sociedad.

Te: 045-5955 ext. 4084

Fax: 645-0464

*Programa Snier disciplinario de Estudios de
la Mujer.

Tel.: 645-5955 ext. 3126

Fax: 645-0464

UNAM *

*Programa de Sexualidad Humana. Facultad de Psicologia.
Ave. Universidad No0.3004 Col. Copilco Universidad Ciudad
Universitaria 04510, M¢éxico, D.F. Tel.: 622-2309 Fax: 680-
4277

*PUEG

Programa Universitario de Estudios de

Género.

Coord. De Humanidades.

Zona Cultural.

Ciudad Universitaria

Coyoacéan



Catolicas por el Derecho a Decidir, A.C.
Apartado Postal No.21264 04000, Coyoacan,
D.F, Tel.: 554-5748 Fax: 659-2843

Centro de Capacitacion y Apoyo Sexdlogo Humanista,
A.C.

Edificio Chamiza, Depto. 501

Tlatelolco

06300, México, D.F.

Tel. /Fax: 583-9914

Centro de investigacion y Estudios Sobre Sexualidad, A.C.

Emerson No. 119-501 Col. Polanco 11560,
Meéxico, D.F. Tel. /Fax: 531-6516

Colectivo de Hombres por Relaciones Igualitarias, A.C.
Matias Romero No. 1353-2 Col. Vértiz Narvarte

03020, México, D.F, Tel.:639-1178 Fax: 605-

4128

Fundacion Mexicana de Estudios Interdisciplinarios en Salud

Integral, S.C.

MorelosNo.12-C Barrio del Nifio Jests
14080, México, D.F. Tel.: 573-2440 Fax:
573-5421

GIRE
Grupo de Informacion en Reproduccion

Elegida, A.C.

Viena No.160

Col. Del Carmen

Coyoacan

04100, México, D.F.

Tels.: 658-6684 / 658-6634 / 658



04510, México, D.F. Tel.: 622-7565 al
75 Fax: 622-5780

*SEXUNAM

Tel.: 659-2453 / 658-9438

*CHOPO

Talleres de sexualidad.

Tel.: 659-2453

Organizaciones de Prevencion del SIDA

y sexualidad

Ave de A/léxico

Compaiieros en Ayuda Voluntaria
Educativa, A.C.

Monterrey NO. 8-302

Col. Roma

06700, México, D.F.

Tel. /Fax: 208-5049

Brigada Callejera de Apoyo a /la Mujer
"Elisa Martinez'", A.C.

Norte 53 No.2002

Col. San Salvador Xochimanca

02870, México, D.F.

Tel.: 542-3636

Fax: 342-0077

CAM

Centro de Apoyo a la Mujer "Margarita

Wagon", A.C.
Carlos Pe Col. Viaducto Piedad

08200, México, D.F.
Tel. /Fax: 588-8181

FALCONS

Fundacion Aguascalientes de Lucha
Contra el Sida, A.C.

Chicalote No.408 Fracc. Ojo Caliente 20190,
Aguascalientes, Ags. Tel. /Fax: (49)70-1154

Movimiento Ciudadano Abrazo, A.C.
Alvaro Obregon No. 1309, 2do. Piso
Col. Terminal

64000, Monterrey, N.L.

Grupo Interdisciplinario de Sexologia, A.C.
Av. Universidad No.2016, 11-402 Copilco E! Bajo
04360, México, D.F. Tel.: 659-2453

Instituto de la Familia, A.C.
Jalisco No.8

Atizapan

San Angel

01080, México, D.F.

Tel.: 550-0546

Fax: 550-4757

Instituto de Terapia Sexual Integral, A.C.
Insurgentes Sur No.444-3 Col. Roma 06760,
Meéxico, D.F. Tel. /Fax: 574-1949



IMIFAP

Instituto Mexicano de Investigacion de
Familia y Poblacion, A.C.

Mailaga Norte No.25 Col. Insurgentes Mixcoac
03920, México, D.F. Tels.: 611-5876 7598-5673
Fax: 563-6239

MEXFAM

Fundacion Mexicana para la
Planificacion Familiar, A.C.

Juarez No.208. Tlalpan 14000, México,
D.F. Tel.: 573-7070 Fax: 572-7070

SIPAM

Salud Integral para /a Mujer, A.C.
Vista Hermosa No.89. Col. Portales
03300, México, D.F.

Tel.: 539-5763

Fax: 539-8703

E-mail: sipam@laneta.apc.org

Tel. /Fax: (8)375-6889

MUSS

Michoacanos Unidos por la Salud y

Contra el SIDA, A.C.

Ana MA. Gallaga No.753 Col. Centro

58000, Morelia, Mich. Tel. /Fax: (43)17-0597

VALSIDA

Voluntad y Accion en Lucha contra el
SIDA, A.C.

Palma Norte No.505-506 Col. Centro 06600,
México, D.F.

Tel. /Fax: 510-1863

Publicaciones y Servicios a Medios de
Comunicaciéon

CIMAC

Comunicacion e Informacion de la
Mujer, A.C.

Victoria No.315-20

Col. Centro

06050, México, D.F.

Tel.: 512-5796

Fax: 510-0085

E-mail: cimac@laneta.apc.org
Debate Feminista

Callejon Corregidora No.6

Col. Tlacopac

San Angel

01040, México, D.F.

Tels.: 593-1246 / 660-9759



Publicacion semestral sobre feminismo.
Aqui pueden adquirirse niimeros
Atrasados.

LETRA cultura y vida cotidiana,
A.C.

Zempoala No0.9-205

Col. Narvarte

03020, México, D.F.

Tel. /Fax: 538-7400

E-mail: letrassida@Saneta.apc.org

SOMESHI

Sociedad Mexicana de Sexologia

Humanista Integral, A.C.

General Anaya No.55-5A Col. Churubusco 04210, México,
D.F. Tels.: 689-2064 / 355-7172 Fax: 689-2064

UNASSE

Unidad de Atencion Psicoldgica, Sexologica y Educacion para
el Crecimiento Personal, S.C.

Calle 24-A N0.92-A (X 21)

Col. Itzimna

97100, Mérida, Yuc.

Tel.: (99)26-4315

Tel. /Fax: (99)27-2205

E-mail: unasse(@ianeta.apc.org

Lineas de Informacion y Redes
FEMESS

Federacion Mexicana de Educacion
Sexual y Sexologia, A.C.

Tezoquipa No.26

Col. La Joya

14000, Tlalpan, D.F.

Tel.: 573-3460

Fax: 513-1065

Red de 50 organizaciones de todo el pais
Dedicadas a la salud y educacion sexual.

Red Modem Mujeres

Busca favorecer la comunicacion entre mujeres y organizaciones
de mujeres. E-mail: modemmujer@laneta.apc.org. De joven a
joven Tel.: 518-4107

Programa de orientacion a adolescentes DIF/Conapo.
Informacion sobre sexualidad, enfermedades de transmision
sexual (ETS) y SIDA. Servicio las 24 horas, todos los dias del
afo.



ANEXO 5




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO.

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES.

CAMPUS ACATLAN.
PEDAGOGIA.

Instrucciones:
Nombre:
Edad: anos Sexo ( ) Femenino ( ) Masculino
Domicilio:
Ocupacion:
Escolaridad: No. De Hijos: Edades:

Instrucciones:

1. Cuando escuchas las palabras sexualidad y sexo, Qué ideas viene a tu
mente?

Lo que entiendo por Sexualidad Lo que entiendo por sexo




2. ¢Qué te gustaria saber sobre sexualidad?

3. Menciona 3 programas que hablen sobre sexualidad

1.

2.

3.

4. Platicas con tus hijos sobre temas de sexualidad
( ) Frecuentemente ( ) Casi nunca () Nunca
5. Como se presenta la Sexualidad infantil (Nifios (as) 0-6 afnos)
6. Anota 5 caracteristicas que consideres de un Nifio y 5 de una Nina
7. ¢Qué opinas sobre las relaciones prematrimoniales?
8. ¢Cuando es conveniente iniciar una relacién sexual?
9. A demas del SIDA, ;Qué otras enfermedades de transmision sexual
conoces?
10. ;, Qué métodos anticonceptivos recomiendas a un adolescente y porqué?
11.;Qué es la menstruacion?
12. ¢Qué es la masturbacion?
13. La Homosexualidad es:
Una enfermedad y debe curarse ()
Un pecado ()

Una orientacion sexual en el ser humano ( )



14. Anota las partes del cuerpo humano

v

v



NOMBRE:

Instrucciones: Escribe dentro del paréntesis el numero que corresponde, segin el esquema
que te muestra.

Organos sexuales masculinos (interno)

( ) PENE

( ) ESCROTO

( ) TESTICULO
( ) EPIDIDIMO

( ) CONDUCTO
DEFERENTE

() VEJIGA URINARIA[ |,

( ) VESICULA SEMINAL

( ) PROSTATA ;

( ) GLANDULA DE
COWPER

( ) URETRA

( ) MEATO URINARIO

Organos sexuales femeninos (interno)

( ) OVARIOS
2 2
( ) TROMPAS DE
FALOPIO
] —]
( ) MATRIZ
4

( ) ENDOMETRIO

( ) CUELLO DEL

WAEINA



RESPUESTAS DE LOS ESQUEMAS
Instrucciones: Escribe dentro del paréntesis el numero que corresponde, segin el esquema
que te muestra.

Organos sexuales masculino (interno)

( 1 )PENE
(2 )ESCROTO
( 3 )TESTICULO
( 4 )EPIDIDIMO

( 5 )CONDUCTO
DEFERENTE

( 6 ) VEJIGA URINARIA[ |,

(7 )VESICULA SEMINAL

(8 )PROSTATA ;

(9 )GLANDULA DE
COWPER

( 10 ) URETRA

( 11 ) MEATO URINARIO

Organos sexuales femenino (interno)

( 1 )OVARIOS

( 2 )TROMPAS DE

FALOPIO

( 3 )MATRIZ

( 4 )ENDOMETRIO

( 5 )CUELLO DEL
UTERO
(6 )VAGINA
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