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Desarrollo sustentable en valle de bravo 1
Introducciéon

Durante los ultimos afios México ha tenido un gran crecimiento en materia de turismo, sus playas y
ciudades con antecedentes historicos importantes han sufrido intervenciones con el fin de albergar a
los visitantes en dichas regiones.La gente busca lugares tranquilos y cercanos a las ciudades con el fin
de pasar fines de semana y/o vacaciones alejados del estrés y ritmo de vida de las ciudades; tal es el
caso de Valle de Bravo, uno de los sitios preferidos de los capitalinos ubicado a 145 kildmetros de la
ciudad de México, cuya historia conocida data desde 1430,y como conjunto representa un patrimo-
nio arquitecténico y cultural importante para nuestro pais.

La idea de realizar un desarrollo turistico sustentable en las afueras de Valle de Bravo surge a partir de
los siguientes factores:

1.El acelerado crecimiento de la zona en materia de turismo debido a la vida nocturna; riqueza arte-
sanal caracteristica de la regién y la diversidad de actividades con que cuenta, tales como: ciclismo,
veleo, foros, vuelo libre, moto cross, equitacion y esqui acuatico, entre otras.

2. La existencia de un terreno con caracteristicas atractivas debido a su fauna, flora, temperatura y
topografia ubicado en la Cuadrilla de Dolores a 15 minutos de Valle de Bravo, en direccion a Temas-
caltepec.

3.Los recursos naturales y las condiciones climaticas que existen en el terreno, permiten la utilizacion
de técnicas de bioclimatizacion y de arquitectura sustentable con el fin de minimizar el consumo de
energia.

4.La presencia de turismo internacional de la tercera edad, misma que cuenta con recursos moneta-

rios suficientes para estadias de hasta un mes en lugares con atractivos ecoldgicos, turisticos y
culturales como es el caso de Valle de Bravo.

El desarrollo consta de dos tipos de suites con diferentes caracteristicas que se integran al medio para
proporcionar espacios privados y tranquilos en los que se pueden realizar actividades como recibir
un masaje o tratamientos estéticos, acudir al vapor y sauna en el SPA, una caminata en el bosque,
comer en el restaurante sobre el lago, nadar en la alberca o en el canal de nado, reposar en las
tumbonas, difrutar de un trago en el bar, entre otras. Dichas actividades se dan en torno a dos tipos de
personas, la gente que busca aventura o actividades al aire libre y la gente que busca descanso y tran-
quilidad en un lugar en donde la calidad del aire es excelente asi como sus paisajes.

Elegi este tema pensando en mostrar una alternativa sustentable que funcione como un ejemplo
aplicable a todas las futuras edificaciones que se desarrollen en Valle de Bravo en el que el cliente
resulte beneficiado y el medio no sea alterado dramaticamente.
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Historia

A continuacion se presentan una serie de eventos que muestran algunos momentos importantes en
la historia de Valle de Bravo.

1530
1557

1560

1570
1607
1704

1834

1838

1842

1847

1849
1852
1856
1861
1878
1899
1902
1904
1912
1914
1938

Es fundado San Francisco del Valle de Temascaltepec, por un grupo de frailes franciscanos.
Se ordend al alcalde mayor de Temascaltepec que viera un sitio de estancia para ganado
menor y dos caballerias de tierra, solicitada por Pedro Arballo.

Quien fungia como alcalde mayor de Temascaltepec, era quién exigia al pueblo de San Fran-
cisco del Valle, la fuerza de trabajo para explotar las minas, asi como la dotacion de las mejores
tierras a la encomienda.

A través de la alcaldia mayor de Temascaltepec se rendian tributos a la corona espanola.

Los frailes franciscanos entregan la administracion de la iglesia a los sacerdotes seculares.

Se ordena al alcalde mayor de Temascaltepec, obligue a los vocales legitimos en la prohibicion

de reeleccidn, ya que los naturales de San Francisco, San Martin Oxochitepec, San Juan
Atezcapan, querian hacer sus elecciones de gobernador y oficiales de la republica.

Carlos Guadalupe Tepixtoco Abad encabeza una revuelta para instaurar de nuevo el imperio
de Moctezuma.

Algunos habitantes del municipio se unieron a las tropas que combatieron al ejército francés
en la Guerra de los Pasteles, razén por la que anos mas tarde, se le otorgara el titulo de Villa.
El pueblo de San Francisco Temascaltepec del Valle recibe un Escudo con el Simbolo Nacional
y el titulo de Villa; cambiando por tanto su nombre al de Villa del Valle.

Un pequefio grupo de personas se unen al general Nicolas Bravo para participar en la heroica
defensa del Castillo de Chapultepec.

La Villa del Valle deja de pertenecer al partido de Temascaltepec para integrarse al de Toluca.
Se erige Valle de Bravo como municipio.

Se describid la situacién geografica del municipio.

Se dispone que Villa del Valle se llamara Valle de Bravo.

Se eleva al rango de Ciudad de Valle de Bravo.

Se inicia el proceso de construccion del palacio municipal (antiguo).

Se terminé de construir el edificio del antiguo palacio municipal.

Se instald la primera planta de luz, Ilamada "El Molino".

Las fuerzas zapatistas incursionaron en Valle de Bravo.

Se instalé la primera oficina de correos.

Se iniciaron los trabajos para la construccién de la Presa Valle de Bravo, la cual formaba parte
del Sistema Hidroeléctrico "Miguel Aleman", que se termina en 1947.
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Historia

1968
1969
1971

1972
1972
1980
1989
1996

1997

Valle de Bravo fue subsede para las competencias de equitacién de los Juegos Olimpicos.
Muere en accidente automovilistico el piloto mexicano Moisés Solana.

Se le otorga el titulo de Ciudad Tipica de Valle de Bravo, bajo la Ley de Proteccién y Conserva
cion de la Ciudad".

Se descubren restos arqueoldgicos en el lugar denominado "La Pefa".

Se realizaron las competencias de vela y canotaje de los juegos Centroamericanos.

Se dainicio a los trabajos del "Sistema Cutzamala".

Se pone en marcha el Programa Especial para el Mejoramiento y Desarrollo de Valle de Bravo.
Por primera vez en la historia politica de Valle de Bravo y después de muchos afos de que el
poder sélo quedaba en manos del PRI (Partido Revolucionario Institucional), triunfa en las
elecciones para ayuntamientos el PAN (Partido de Accion Nacional).

La legislatura del Estado revoca el mandato al ingeniero Ramén Santin Orive, quien asumiera
el cargo de presidente municipal el dia primero de enero de 1997 y faculta a su suplente Luis
Alberto Quinones Gémez; sin embargo un hecho histérico en la vida politica del municipio 'y
del pais entero, es que el 22 de febrero de 1999 el Tribunal pleno de la Suprema Corte de
Justicia de la Nacién dicta un fallo a favor de la reinstalacion del Ingeniero Ramon Santin,
cumpliéndose este acto legal el domingo 5 de febrero de este mismo afo.
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Estudio climatico

El clima en el municipio es templado subhimedo con lluvias
en verano; las lluvias se presentan de junio a septiembre y se
prolongan, en ocasiones hasta octubre. Los meses mas
calurosos son: mayo, junio, julio y agosto. La direccién de los
vientos en general, es de poniente a oriente.

Los aspectos climaticos presentan, también las siguientes
caracteristicas: Muy humedo, deficiente moderada de agua
invernal, clima templado con invierno benigno.Temperatura
promedio anual de 17.5°C, la maxima de 32.0°C, y la minima
de 1.3°C.El promedio de precipitacion anual es de 1,024.7
mm. Se llegan a registrar lluvias en noviembre y diciembre;
las heladas se inician a mediados de diciembre y se prolon-
gan hasta febrero. Las lluvias son mas abundantes en verano;
en esta época, la precipitacion pluvial es ascendente de junio
a julio con una precipitacion de 260.7 mm y 271.2 mm,
respectivamente.
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En las partes bajas del estado, donde las altitudes sobre el nivel del mar son de los 650 metros a los
1,900 metros encontramos las penetraciones del bosque tropical caducifolio. El bosque es denso, con
alturas de 6 a 18 metros las copas de los arboles son convexas o planas, sobrepasando la anchura. Los
troncos no llegan a sobrepasar el medio metro, con ejemplares aislados de mayores dimensiones.

También podemos encontrar en esta region una gran cantidad de arboles frutales. Entre los anfibios
y reptiles se mencionan salamandra, lagartija, culebra y viboras de cascabel. De grupo de las aves
tenemos: los carpinteros, glilotas, paloma llorona, trepadores, colibri, azulejo, tordo, buho, codorniz,
gallina de monte, asi como algunas depredadoras como la gallina de cola roja, ceceto, gavilan,

En el municipio el suelo con bosque que se utiliza por unidades de produccién, es de 2'578,534
hectareas y de estas 2'393,984 hectdreas contienen bosques y 184,550 hectareas cuentan ademas
con superficie de pastos naturales alimenticios para el ganado. El total de unidades de produccién
rurales para el municipio con actividad forestal son 420, las unidades de produccion rurales con
actividad de forestal de productos maderables son 15, (con un volumen de 1'144,835 metros cubicos;
de los cuales 1'028,495 metros corresponden a maderas de pino y 116,340 metros cubicos a maderas
de encino); y 416 unidades de produccién rurales con actividad de recoleccion.
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Ubicacion

méxico

istiio de méxico

belize+guatemalal

A Zitacuaro

Almotoya de Juare:

Valle de BravolQ)

Valle de Bravo

Hacia toluca

Temascaltepec

Valle de Bravo

Terreno

El predio se localiza en el estado de México entre
la ciudad de Valle de Bravo y la ciudad de Temas-
caltepec.

Pertenece a la Cuadrilla de Dolores que a su vez
se encuentra en el municipio de Valle de Bravo,
localizado al poniente del Estado de México.

El municipio es parte de la Regién VII. Sus coor-
denadas geogréficas son; de longitud minima,
990 57'34"y 100° 15’ 54’ de latitud minima, 19°
04'37"y 9° 17’ 28" La cabecera municipal alcanza
1,830 metros sobre el nivel del mar.

Sus limites municipales son: al norte con el
municipio de Donato Guerra; al sur con el muni-
cipio de Temascaltepec; al este con los muni-
cipios de Amanalco y Temascaltepec; y al oeste
con los municipios de Ixtapan del Oro, Santo
Tomas de los Platanos y Otzoloapan.

El terreno se encuentra en un bosque de encino,
que ha sido explotado en algunas regiones por
su madera sin intenciones aparentes de refore-
star.

El predio no se encuentra en ninguna zona
protegida por FONATUR ni SEMERNAT.

La normatividad que existe en este municipio se
basa principalmente en la Ley de Planeacion del
Estado de México y en la Ley Organica Municipal
del Estado de México. Estas normas permiten
hacer uso de suelo con la prohibiciéon de talar
arboles de forma desmesurada, y obligan al
proyecto a brindar areas libres que permitan la
absorcién de agua en el subsuelo.

Una de las normas que es importante mencionar
es la que se dispone en el Bando Municipal de
Valle de Bravo en el art. 58 inciso V:“...participar
en la creacién y administracion de las reservas
territoriales y ecoldgicas del municipio.] y el
enfoque de mi proyecto es el de no agredir al
medio. De la misma forma existen otras restric-
ciones que acentuan la necesidad de proteger
las reservas ecoldgicas, ésto representa un punto
muy importante en el desarrollo y concepto de
este desarrollo turistico.



A pocos metros del terreno
existe agua entubada, que
proviene de cuerpos de
agua que se encuentran a
una altura mayor que a la
que se encuentra el terreno
en cuestion.

Esta tuberia se encuentra a
una distancia de 250 metros
del limite del terreno y
abastece agua a lo largo de
todo el afo.

Sin embargo este suminis-
tro de agua puede ser
secundario 'y que el
proyecto pretende captar
agua de lluvia dentro de su
caracter sustentable.

Desarrollo sustentable en valle de bravo
Equipamiento

En lo que se refiere al sumin-
istro de luz, existen a 2 km.
de distancia postes que
llevan energia eléctrica
sobre el camino empedrado.
Dichos postes acompafan
al camino empedrado a lo
largo de su recorrido.

De la misma manera que el
suministro de agua, el
proyecto intenard utilizar
medios alternos de energia,
aunque es importante
poseer energia eléctrica
proveniente del municipio
como fuente secundaria de
energia.

En esta zona del municipio
no existe drenaje, por lo que
el tratamiento de las aguas
residuales  deberd  ser
resuelto de tal forma que no
perjudique, sino que benefi-
cie al medio.

Para lograr la reutilizacién
de el agua esta debera ser
dividida en aguas grises,
negras y pluviales para su
diferente  tratamiento 'y
aprovechamiento como
recurso renovable.
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Levantamiento fotografico

El terreno presenta diferen-
tes vistas, niveles y densi-
dades arbdreas lo cual
brinda una diversidad de
espacios.

Este analisis fotografico
permite considerar diver-
sas opciones de emplaza-
miento de acuerto a la
presencia de vegetacion y
de acuerdo a las diversas
vistas y/o privacidad.

Las sensaciones que se dan en este
lugar estan llenas de paz, tranquilidad
y los sonidos que lo acompanan son
los de las aves que habitan en los
arboles. En épocas de lluvia se oye el
sonido del rio que ocupa una parte del
predio. Los arboles actuan como
aislantes acusticos dando privacidad.
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Plano topografico

SUPERFICIE TOTAL 20357M*
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Levantamiento de Vegetacion

SUPERFICIE TOTAL 20357M*
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Programa de necesidades y requerimientos

1. Acceso
Es necesaria una ruta vehicular que permita el acceso al vestibulo asi como un drea de estaciona-
miento, ya que por la ubicacion de este sitio, solo se puede acceder por medio de vehiculos.

2.Lobby

Es un espacio de transicion entre el espacio publico y el espacio privado; sirve como forma de control
o filtro.También cuenta con una bodega para almacenar equipaje, una lavanderia y una sala de espera
que posee sanitarios.

3. Administracion
Oficinas en las que se planean las actividades que dan vida a este hotel, cuenta con sala de juntas y
bafos.

4. Albercay aerobicos
Espacios en los que es posible nadar, reposar y realizar actividades como yoga y aerébicos

5.SPA
Espacios destinados al cuidado personal que comprenden: temascal, masaje, vapor y sauna asi como
los servicios adecuados para realizar estas actividades, como es el caso de vestidores y banos.

6.Habitacion

Se refiere al espacio privado que pertenece al huésped mientras dura su estadia. Consta de una habi-
tacion que varia dependiendo la necesidad del cliente, asi como el numero de clientes y
acompahantes. Posee bano, cama, closet, terraza, sala y en algunos casos sauna.

6.Cocina
Es el conjunto de espacios que comprenden un restaurante, el bar, la cocina y sanitarios, asi como una
terraza.

7.Areas de aprovechamiento sustentable.

Son todas aquellas que tienen por objeto el desarrollo de actividades productivas bajo esquemas de
sustentabilidad y la regulacién y control estrictos de los recursos naturales renovables siempre que
se generen beneficios.
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Programa arquitectdnico con areas

Superficie total del terreno
Superficie construida total

22,000 m2.
3,020 m2.

11

El coeficiente para construccién en areas rurales con respecto a hoteles es 10 cuartos por cada
hectdrea, es por esto que en el predio existen 20 habitaciones.

Estacionamiento (40 vehiculos)

Edificio principal.

Acceso
Lobby+espera
Recepcidén
Banos
Oficinas x2

Area de restaurante
Restaurante-bar (20 mesas)
Cocina

Terraza

Area de SPA
Vestidores y banos (x2)
Sauna (x2)
Vapor (x2)
Masaje (x3)
Estéticos (x3)
Terapia (x2)
Alberca
Salén de aerdbicos

Alberca
Albercay canales de nado
Camastros
Banos
Bar
Tuallero

800 m2.

395 m2.

160 m2.

65 m2.

30 m2.
45 m2.
20 m2.

235 m2.

110 m2.

50 m2.
75 m2.

550 m2.

210 m2.

30 m2.
30 m2.
35m2.
35m2.
20 m2.
65 m2.
25 m2.

425 m2.
165 m2.
200 m2.

30 m2.
15 m2.
15 m2.
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Programa arquitectdnico con areas

Alojamiento 825 m2.
Junior suites “del bosque”(x15) 525 m2.
Junior suites 35m2.
Area de dormir 10 m2.
Bafno y guardado 10 m2.
Estar 10 m2.
Terraza 5ma2.
Suites “del lago”(x5) 300 m2.
Suite 60 m2.
Area de dormir 15 m2.
Bafo y guardado 15 m2.
Estar 15 m2.
Terraza 10 m2.
Superficie de afectacion total 3,020 m2.
Superficie total del terreno 22,000 m2.
Porcentaje de afectacion total 13.72 %.

El programa se verd incrementado por las areas que sean necesarias para albergar el cuarto de
maquinas, en donde se encontrard la caldera, filtros y motores necesarios para el correcto funciona-
miento de la alberca. Este cuarto también tendra los tableros eléctricos principales.

Existen dreas que serdn necesarias para el tratamiento de las aguas jabonosas asi como para el alma-
cenamiento de las aguas pluviales. A demas de las fosas sépticas necesarias para el tratamiento de
las aguas negras.

Las areas que permitirdn la utilizacion de celdas fotovoltdicas asi como de termocolectores se
proporcionardn en las cubiertas.
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Estudio de casos analogos

Elegi este sitio, ya que el emplazamiento en el sitio, se logra con sutileza, aprovechando las vistas y
los materiales del lugar. El sitio se ubica en un area boscosa y responde al clima y morfologia de la
region. Las cubiertas siguen la caida del terreno y la uniformidad de los materiales relaciona todos
los cuerpos entre si con la dindmica topogréfica.

Este hotel recibe con un drea en donde se encuentra la recepcion, el lobby y el restaurante asi como
otros serveicos como es el caso de banos y bodega con una superficie total de 450 metros cuadra-
dos de los cuales 200 metros cuadrados sirven al restaurante, 200 integran el lobby, bodega y recep-
cion y 50 metros comprenden la circulacion.

existe de la misma forma una circulacién que divide estos espacios publicos de los semipublicos y
los privados.
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Estudio de casos analogos

Este hotel me interesa por el trabajo que tiene con la iluminacién asi como el manjo de espacios
interiores y el trabajo de arquitectura integral que posee. De la misma manera es importante hacer
incapié en el uso de vagetacion en los espacios interiores que promueven el relajamiento.

Este hotel une los espa-
cios de espera, lobby y
recibidor para lograr un |
bloque de la misma altura
y la utilizacién de mobili-
ario de diseno del mismo
arquitecto hace que esta
se integre y cada objeto
juega un papel protegoni-
co en el espacio.

La iluminacion permite un
cambio de los espacios
por la noche y un cambio
de sensacion.

El espacio se compone de
elementos simples y fun-
cionales que permiten
que el hotel opere de
manera éptima. The Hempel . Anouska Hempel

Hotel Aitana . GCA Arquitectos

£

=
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La utilizacién de los diversos materiales y el cuidado por los detalles en este proyecto, asi como el
manejo de la luz me parecen muy buenos, al igual que la simetria y el color. De la misma manera es
arquitectura que se planea de forma integral con el mobiliario y que limitan espacios en conjunto.
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Estudio de casos analogos

El hotel Rodavento es el caso analogo mas importante, ya que este se ubica en Valle de Bravo, se
desarrolla en 14 hectéreas de terreno y tiene una disposicion que es de mi agrado, ya que se organiza
por medio de mdédulos independientes entre si, con lo que se obtiene privacidad.

La zona en donde se ubica este predio es mas accidentada que el terreno que he elegido y este tiene
un estanque en el fondo de la cafnada en donde se emplaza.

Es en este proyecto en el que me basé para definir algunas areas del programa por las evidentes
similitudes del proyecto. Uno de los factores que me parece muy interesante de este proyecto es el
hecho de que el entorno fué minimamente transformado, y por el uso de los materiales el proyecto
pertenece a este lugar.

El drea del restaurante es de 250 metros cuadrados, cada cuarto tiene un area de 40 metros cuadra-
dos, y las circulaciones, a demas de proporcionar union al proyecto, se generan a partir de las curvas
de nivel y responden a la aguda pendiente del sitio.

En este proyecto también se generé un lago artificial con un fin estético, sin embargo el suelo de esta
region en particular no presenta pasto, solo los arboles que acompanan el sitio.

Hotel Rodavento &
Gémez Crespo Arquitectos 3

L] oo
21l S -
)

Planta de conjunto
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i v A lo largo de esta etapa, han surgido esquemas en
EWF “EH l los que a partir de una zonificacion general, que
: = ‘ pretende la integraciéon de volumenes con diversos

usos en el terreno, he llegado a definir cada uno de
los cuerpos.

Comenzando por inundar una gran extension del
terreno, por donde pasa un rio, con el fin de generar
un termoregulador que genere a su vez microclimas
benéficos para el medio, y que juegue un papel
importante en la disposicién de los volumenes asi
como un atractivo por la serenidad que el agua
presenta.

“Los volumenes responden a la insidencia solar que
hay en este sitio, asi como a las vistas que se generan
con respecto al entorno donde se emplazan y los
elementos prexistentes.

En éste planteamiento, existen tres conjuntos que se
disponen a manera de filtros entre los espacios
publicos, los semipublicos y los privados.

En el primer conjunto estan los volumenes publicos,
que se encuentran en la zona mas préxima a la via de
acceso vehicular. Dichos edificios son el edificio prin-
cipal y el restaurante, mismos que se emplazan sobre
el cuerpo de agua.

Como segundo conjunto, se llega al drea de alberca,
las tumbonas y los canales de nado limitados por los
talleres.

En el tercer y ultimo conjunto se encuentra el area
privada comprendida por los dos tipos de habit-
acion.

En ésta etapa no se pensaba aun en un SPA.Después de analizar el sitio, surgi6 esta idea, ya que en
este, las propiedades espaciales generan calma absoluta, y por el tipo de gente al que esta dirigida,
el SPA enriqueceria el proyecto. Hay circulaciones variadas que sugieren caminos a manera de
veredas para llegar a cada habitacién, haciendo cada una de estas un bloque privado y particular por
su emplazamiento Unico.
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A continuacion se presentan una serie de estudios volumétricos que comprenden el edificio princi-
pal, el restaurante y los talleres. En estos estudios se estudia el funcionamiento, asi como la calidad
espacial de acuerdo a plantas, cortes, isométricos y fachadas, siempre de manera paralela a el area
inundada.

En un principio se plantearon volumenes puros de materiales de la regién, pero con el paso del
tiempo los volumenes cobraron formas diversas como piedras que son talladas por el agua de unrio.
Es importante mencionar que desde estos planteamientos se piensa en una estructura ordenada y
en un funcionamiento simple que responda a la légica.
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Estudio a partir de volumenes puros. Edificios que se tallan a manera de piedras en un rio.

El volumen se divide en dos partes, un area a doble altura para el restaurante, la cocina y terraza, con
una vista al lago y el bosque de fondo. El area restante consta de un primer filtro que es la recepcion
y un volumen integrado por tres talleres, con una altura menor que también se posa en el agua.

En estas dos propuestas, los volumenes se piensan de madera y concreto. Los muros van de piso a
techo al igual que las ventanas, y las circulaciones se plantean de madera a manera de muelle con el
fin de siempre recordar que se esta sobre el agua.

Es importante considerar que los volumenes se presentan alargados y puros, mostrando un ritmo a
medida que se geometrizan y se interséctan entre si.
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Estudio isométrico de la volumetria de una de las primeras propuestas.

En esta propuesta se muestra el restaurante en primer plano, el acceso y recepcién en el siguiente y
los talleres en el ultimo volumen, todos ellos sobre el lago artificial, entre el bosque. Existe un juego
de volumenes aunque no de niveles ya que se busca la horizontalidad.

En este esquema se intentan conformar nucleos de servicio en los tres diferentes edificios. Estos edifi-
cios son partidos por la circulacién que genera un eje horizontal en contraposicién de la circulacion
de acceso.

En la parte de los talleres se diseid el mobiliario, con el fin de que éste pueda cambiar de acuerdo a
los diversos usos que se le pueden asignar a este espacio, que queda también suspendido en agua.

Es importante hacer mencion de la importancia y recurrencia en cuanto a la utilizacién de isométri-
COs, ya que gracias a estos es posible entender y sugerir un espacio que satisfaga las necesidades y
que corresponda con la estética deseada.

A continuacion se analiza esta propuesta por medio de una planta, un alzado y una perspectiva. La
presencia de elementos estructurales siempre juega un papel importante en la configuracion del
espacio.
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Estudio de propuesta anterior en planta, alzado y perspectiva. El color amarillo muestra los servicios.
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Estudio de una volumetria mas compleja tanto en planta como en alzado.

Propuesta en la que el volimen que comprende el
restaurante se gira con fines compositivos, y ademas
se genera un acceso a la cocina que permite un mas

facil acceso de la comida que el restaurante necesitara.

El volimen presenta cambios importantes para la
fachada principal asi como para la fachada al sur.

El area de los talleres se modifica y se genera la posibi-
lidad de salir a un espacio rodeado de arboles que
confiere privacidad.

Estos cambios modifican el plano original como se
muestra en el croquis de zonificacion y es aqui donde
se empieza a considerar un SPA cercano al area de la
alberca.

En este esquema de zonificacion también aparecen las
5 suites que se emplazan en el drea“del lago”

Estudio de zonificacidn con nuevas variables.
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Primer estudio para mdédulo de suite “del lago” en isométrico.

EStudio mas detallado para médulo de suite “del lago” en isométrico.
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Es posible observar diversos estudios en los que se muestra a manera de médulos las diferentes hab-
itaciones. Es importante imaginar la privacidad y tranquilidad que se tendria en los mismos, en gran
parte por la riqueza vegetal con la que cuenta el terreno y también por su disposicion y espacia-
miento entre si.

Es importante mencionar que se busca realizar estudios isométricos para observar el volimen y su
interaccion con el medio asi como la proporcién que este guarda con respecto al ser humano.

Es desde esta etapa, que se comienza a pensar en materiales, asi como en sensaciones del usuario.Se
incluye un temazcal en cada“suite del lago” Al igual que los estudios antes vistos de los otros edificios
que integran el proyecto, los médulos guardan proporciones alargadas.

“Suite del lago” Planta, alzado y perspectiva desde el lago.zNotese la presencia de materiales.
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Andlisis de funcionamiento del SPA.

cortes, fachadas

I

El SPA se soluciond de la misma forma que los médulos ya que se trabajé en planta

e isométrico de manera paralela, con el propdsito de hacer de este un recorrido en donde se llevaran
a cabo todas las funciones del mismo, que comienzan en los vestidores y siguen un recorrido que

involucra terapias y masajes, asi como alberca

r, un area de recibidor/recepciéon y un

7

, sduna y vapo

de estar o lounge.

area

7

°

Isométrico del SPA.
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Estudio de fachadas del edificio de SPA.

Este estudio en cuanto a fachadas, texturas y volumetria del SPA fue muy importante, pues hasta este
momento me di cuenta de la importancia y los requerimientos espaciales del SPA, asi como el dificil
manejo de las instalaciénes hidraulicas y sanitarias. Dicha complejidad aumenta por la necesidad de
separar el agua para su correcto tratamiento y aprovechamiento.
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Tras dar solucion a los diversos elementos que comprenden el programa, se hizo un plano que
mostraba la morfologia del proyecto segun los avances que se habian dado hasta el momento.

En este plano es posible analizar y ver el lenguaje que se estaba utilizando hasta el momento, sin
dejar atras que éste proyecto sufriria cambios.
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Plano de conjunto en base a las diversas propuestas.
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En la etapa que se muestra a continuacién es posible ver los cambios que sufre el proyecto una vez
gue este comienza a resolverse a escala.

Uno de los problemas mas importantes que se vera a continuacién, es que por la extensién del
proyecto, no me fué posible integrar algunos de los edificios entre si, suceso que traerd cambios
importantes en cuanto a la morfologia, al funcionamiento y al emplazamiento definitivos antes de
llegar al anteproyecto definitivo.

Esta primera etapa de anteproyecto, se realiza a mano, cuestidon de suma importancia para situarme
en una escala real a partir de un proyecto conceptual.

Esta etapa fue importante de sobremanera, ya que me permitié digerir el extenso programa arqui-
tectdnico para repensar algunos espacios en virtud de la unidad del proyecto, asi como de una sensi-
bilidad para emplazar un proyecto de semejantes dimensiones en un bosque al cual pretendia
respetar.

Foto de maqueta.
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Desarrollo del Anteproyecto
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Tras evaluar cada una de las partes del anteproyecto anterior y su interaccién entre si como conjunto,
algunos cambios tendrian lugar.

El proyecto mostraba una rigidez con respecto a la topografia, por lo que comencé a tomar en
cuenta los desniveles del mismo, y las curvas de nivel. El drea que inundaba era demasiado extensa,
y el funcionamiento del SPA debia ser revisado asi como su interaccion con el area de alberca. La
disposicién ortogonal de los médulos habitacionales rigidizaba el proyecto. El estacionamiento se
encontraba emplazado en un lugar privilegiado hacia el cual se veia desde el restaurante.

Integré los sanitarios que se encontraban en el edificio de la recepcién al area de restaurante; como
resultado, los servicios de ambos edificios quedaban juntos y no sobre el agua del lago artificial. El
SPAYy la alberca se integran en un mismo conjunto.Los moédulos habitacionales se revisan, modifican,
y se incorporan de tal suerte que cada uno sea privado y no obstaculice la vista de los otros, asi como
los corredores para acceder a los mismos, adopten la forma del terreno. Dentro de la estructura de
los mismos, se plantean perfiles de acero PTR, muros de adobe con un rodapié de piedra del lugary
cubiertas de teja inclinada.

Con la piedra del lugar, producto de las excavaciones, se arman gaviones y se incorporan al proyecto
en dos diferentes sitios: en los médulos del bosque a manera de muros de contension, formando
terrazas, ésto con el fin de enterrar parte de los volumenes en el terreno, y en el lago artificial, con el
fin de contener el agua con elementos preexistentes en el sitio. Las cualidades que incorpora el
gavion en el proyecto se relacionan con el paso del tiempo sobre el edificio y un buen “envejecer”.
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Las cubiertas se inclinan con el fin
de hacer mas facil, duradera y casi
exenta de mantenimiento la
captacién de aguas pluviales; a
demas, como éstas se construyen a
base de teja, dotan al proyecto con
un caracter pétreo en todas sus
edificacionesy aunado a los gavio-
nes, que geometrizan el area de las
suites del bosque, el concepto
principal se hace mas fuerte:

“..rocas que son talladas por el agua
y erosionadas con el viento”

Existe un darea en el bafo de cada
suite que conforma el area de blan-
cos, ésta se encuentra totalmente
separada del closet y que da lugar
a un mueble de diseno. A demas
conforma al médulo como cuerpo
capaz de funcionar independi-
entemente al resto de las edifica-
ciones.

Desarrollo sustentable en valle de bravo
Anteproyecto
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Es importante mencionar que se incorporan a este proyecto fotoceldas, termocolectores, filtros de
tratamientos de agua asi como fosas sépticas. Con éstas nuevas caracteristicas, el proyecto funciona
de manera hibrida obteniendo los recursos energéticos en primera de la radiacién solar,y en caso de
gue ésta sea insuficiente en algin momento del aio, se cuenta con una alternativa que permita el
Optimo y constante funcionamiento del conjunto.

En el croquis que se muestra a continuacion es posible observar las diversas calidades espaciales que
los gaviones aportan al proyecto, cabe destacar, que estos,en un pequeno lapso de tiempo, por efec-
tos de lahumedad y por estar en contacto directo con el suelo, serdn invadidos por la vegetacién del
sitio,aunandose a el.

- : N N N 8
El gavién como elemento que representa una transicion entre el espacio modificado por el ser humanoy
el espacio natural.
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Vista hacia el area del SPA desde las jr.suites del hosque
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Vista desde las suites del lago hacia el SPA y edificio de acceso
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Vista hacia el SPA y las suites del bosque desde las suites del lago




Vista desde el area de alberrca hacia las suites del bosque
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F’ENQIENTE DEL 2% PENDIENTE DEL 2%
PLACA DE ACERQ DE #"
— ' CON ACABADO A DOS
Z MANOS DE LACA COLOR T ALTURA DF REBOSADERO
7 NEGRO MATE -
o
PLANTILLA DE CONCRETO
f'e= 100 Kg/cm2, | I
H=5cm CON 2 MANOS CONCRETO ARMADOC H
DE IMPERMEAE]L!ZANTE f'e=250kg/em2 ) ’1
{]
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ol o PARRILLA #4820
> B
CONCRETC ARMADO CONCRETCO ARMADO
f'c=250kg,/cm2 f'e=250kg/cm2
i PARRILLA #4820 PARRILLA #4@20
- sipi i —— ‘:;f; | - )
; [- [z
o 7 PETATILLO TIERRA © o PETATILLO TIERRA O
o~ | L TERREND NATURAL | TERRENO NATURAL
Yo e e = T P )
A -
o I / '1.': I A . e ;‘fl_é’
PENDIENTE DEL 2%
. . P )
S I v
NI - NI\;EELRgEL AGUA EN LA
l_x__- T [ ALBERCA
P NPT=0.20M —_—
eibie S5 ' PARED DE LA ALBERCA DE
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¥ ""“—‘—-—-—--._,_,_‘___-_h__ f'e=250kg,/em2
7 ] AZULEJO VENECIANO CON
4 S IMPERMEABILIZANTE
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59 | ' bt Y TUBO DE PVC QUE SE s vABILLAS
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P LSRN f e — —————— ]

RED EN MALLA
HEXAGONAL DE DOBLE
TORSION, @ DE 2.4MM Y
3.0MM PARA LOS BORDES

TENSOR DE ACERO DE ¥
COLOCADOS A 4 ¥ A §
DE LA ALTURA TOTAL Y
EN VERTICAL CON 5
RESPECTO A LA ANCHURA
TOTAL

TODO EL ALAMBRE UTILIZADO EN LA
FABRICACION DEL GAVION CAJA Y EN
LAS OPERACIONES DE AMARRE Y
ATIRANTAMIENTO DURANTE SU
CONSTRUCCION DEBE SER DE ACERO
DULCE RECOCIDO Y DEBERA TENER
UNA TENSION DOE RUPTURA MEDIA DE
48 KG/MM?.

PIEDRA DEL LUGAR CON
GRANULOMETRIA DE 4-8"
RELLENADO DE MANERA
COMPACTA Y CON EL
MINIMO DE HUECOS
POSIBLES

PETATILLO TERRA O
TERRENO NATURAL

GAVIONES ENTRELAZADOS ENTRE SI
CON ALAMBRE #=3.0MM REVESTIDO
CON ALEACION ZINC—5ZALUMINIO

(Zn 5 Al MM) POR TRES VECES MEDIA
VUELTA.

1 LAGO ARTIFICIAL M3

GAVION DE CAJA
PLANTA

150

RED EN MALLA

HEXAGONAL DE DOBLE

3 TORSION, @ DE 2.4MM Y

NPT. 00 | ! 3.0MM PARA LOS BORDES
| ==

TENSOR DE ACERO DE §°
COLOCADOS A § Y A §
DE LA ALTURA TOTAL Y
EN VERTICAL CON
RESPECTO A LA ANCHURA
TOTAL

PIEDRA DEL LUGAR CON
GRANULOMETRIA DE 4-8"
RELLENADO DE MANERA .
COMPACTA Y CON EL  MC3

: MINIMO DE HUECOS
| LAGO ARTFICIAL-_POSBLES

M3

GAVIGN DE CAJA

i ACOMODO EN SUITES DEL LAGO
PLANTILLA DE CONCRETO
__fe=100 Kg/cm2 H=5cm
PETATILLO TIERRA O

< ___TERRENO NATURAL

COTAS EXPREZADAS EM CM

M3 FL RECUBRIMIENTO [E LAS VARILLAS
GAVION DE CAJA EM EL CONCRETO DE LA CIMENTACIA!
SECCION S If
LA RETISTEMCIA DEL CONCRETO
ESTRUCTURAL E5 BE Fre=oS0 KG/CM2
UNAM. FACULTAD DE ARQUITECTURA TALLER MAX CETTO E 6
TESIS PROFESIONAL. DESARROLLO TUREST SUSTENTABLE EN WVALLE DE BRAVD, ESTADO DE MeXICO.

DETALLES MURD DE CONTENCIoM FARA LAGO ARTIFICIAL
JAIME GARCiA BAROCID
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TABLONES DE WADERA DE PO
Of |* CON CARPETA ASFALTICA.
@ lﬁLwﬂl POLYFORM

TEJA OF BARRO MATURAL
CXTRUDO ¥ PRINSADD TIRO
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TAS: DESUITES

JAIME
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COTAS

VIGA DE MADERA DE PINO DE
20%10em CON ACABADO EN
POLYFORM

TORNILLOS QUE FIJAN LA VIGA DE
MADERA A LA SOLERA, QUE A SU
VEZ SE SUELDA AL PERFIL "C”

PERFIL CANAL TIFQ *C* DE 5"x10"
ESPEZOR=4" ACABADO CON DOS
MANOS DE LACA COLOR NEGRO
ATE

SOLERA DE ACERO DE 27x27

ESPEZOR {* ACABADO CON 2
CA:E‘S DE LACA COLOR NEGRO
MA

SUITE DEL LAGO

20%10cm CON ACABADO EN

@ WIGA DE MADERA DE PINOG DE
POLYFORM

TABLONES DE MADERA DE PINO
@ DE 4" CON CARPETA ASFALTICA.
ACABADO EN POLYFORM

PERAL CANAL TIPO "C" DE 5"X10
ESPEZOR=1" ACABADO CON DOS
MANOS DE LACA COLOR NEGRO
MATE
= A
<1
-y . -4 o -4 HMH
TS
g = TEJA DE BARRO NATURAL
O EXTRUIDG Y PRENSADO TIPO
PORTUGUES

DETALLE DE CUBIERTA

EXPRESADAT EN CM

RECUBRIMIENTO DE LAS vARILLAS

RA. TALLER Max CETTO

CONCRETO DE LA CIMENTACION

3CM UNAM. FACULTAD DE ARQUITECT
TESIS PROFESIONAL. DEZARROLLO TUREST SUSTEMTABLE EM WALLE DE BRAVO, ESTADOD DE MexICO

DETALLE DE CUBIERTA, SALNA EN SUITES DEL LAGD Y ESCALERAS EN JR, SUITES DEL BOSQUE

GARCEA BaAROCID

ERAS DE JR
BOSOUE
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VISTA SUPERIOR

VISTA FRON

PAVIMENTO DE LOSETAS DE PIEDRA
DE 10 X 10cm COLOCADAS POR

PLANTILLA DE CONCRETD
Fe= 100 Kg/em2, H=5 cm.

PETATILLO TIERRA © TERRENO
HATURAL PERMEASLE

i ~—___ SUELO COMPACTADO

PAVIMENTO DE LOSETAS OE PIEDRA
DE 10 X 10cm COLOCADAS POR

.H“: TEST.:_ SUNTEADO CON MORTERQ 1 3

_ TERRENO NATURAL

150 |

COTAS EXPRESADAS EN CH

VAFRILLAS
MEMTACIAN

CUBRIMIENTO DE
L

TENCIA DEL CD

NERZTT)
=250 KG/CHE

Fy/l

FAVIMENTO TIPD 1. CAMINO FPRINCIFAL

UnaM, FACULTAD DE ARQUITECTURA

TESIS PROFESIONAL, DESARROLLO TURISTICD SU
DETALLE DE

JAIME

NPT. 00

{3 )

GARCEA BAROCIO

GRAVA DE #=25 em

MURD DE CONTENCION PARA
EXTERIORES

=2 DE CEMENTO HINCADO
T~ SOBRE TERREND COMPACTADO

~~__ TERRENO COMPACTADO

~—_  PETATLLO TERRA @ TERRENO
" NATURAL

MURD DE CONTENCION PARA
EXTERIORES DE CEMENTO HINCADO
- SOBRE TERREND COMPACTADO

TALLER max CETTO
DE BRAwD, ESTADD DE MEXICOD

E11




PENDIENTE DEL 16%

NPT+0.5M

e —

__MANOS DE LACA NEGRO MATE.

TEJA DE BARRO NATURAL
EXTRUIDO ¥ PRENSADO TPO
_PORTUGUES

SOLERA DE ALUMINIO 24"X24"
SOLDADA A CANAL CON DOS

DOS MANOS DE IMPERMEABILIZANTE o
FESTER TABLON [

TABLON DE MADERA DE PINO DE oo
4" CON ACABADO EN POLYFORM =
AL INTERIOR

SOLERA DE ACERO DE 2"x2"
ESPESOR §” ACABADO CON 2
CAPAS DE LACA COLOR NEGRO

—___MATE

PERFIL DE ALUMINIO "C" ESPESOR
1" SOLDADO A "C" CON ACABADO
A 2 CAPAS DE LACA COLOR

__ NEGRO MATE

PERFIL CANAL TIPO "C" DE 57X10°

ESPESOR=4" ACABADO CON DOS
MAP.:SS DE LACA COLOR NEGRO
. MA

VIGA DE MADERA DE PINO DE
20%10cm CON ACABADC EN

“_POLYFORM

TABIQUE RECOCIDO DE ADOBE
DIM 10X50X15cm JUNTEADO CON

____MORTERO 1:3

PLACA DE ACERO DE 15 cm CON
ESPESOR DE 1/2" CON ACABADO
A DOS MANOS DE LACA COLOR
NEGRO MATE

LAJA DE PIEDRA DEL LUGAR
10X50X5cm JUNTEADA CON
MORTERO 1:3

ZOCLO DE PLACA DE ACERO DE
4" CON ESPESOR DE {" ¥
ACABADO A DOS MANOS DE
LACA COLOR NEGRO MATE

-

DUELA DE MADERA DE PINO
MACHIMBRADA DE 1" CON
ACABADO EN POLYFORM CLAVADA
A POLIN

POLIN DE MADERA DE PINO DE
4°X2" CON ACABADO EN
POLYFORM

PLACA DE ACERO B"XB"X3/4"
CON ACABADO A DOS MANOS DE

PLANTILLA DE CONCRETC

—__ f'e= 100 Kg/em2, H=5 cm.

ZAPATA DE CONCRETO Z1
f'e=250kg/cm2 (VER DETALLE EN

PLANTILLA DE CONCRETO
f'e= 100 Kg/cm2, H=5 cm.

PETATILLO TIERRA O TERRENO

NATURAL

XPRESABAS EN

COTAS

o

MAX CETT
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PENDIENTE DEL 16%

TEJA DE BARRO NATURAL
EXTRUIDO Y PRENSADQ TIPO
__PORTUGUES

L SOLERA DE ALUMINIO 24"x2}"
S SOLDADA A CANAL CON DOS
___MANOS DE LACA NEGRO MATE.

DOS MANOS DE
IMPERMEABILIZANTE FESTER SOBRE
___TABLON

TABLON DE MADERA DE PINO DE

3" CON ACABADQO EN POLYFORM
AL INTERIOR

SOLERA DE ACERO DE 2"X2"
a ESPESOR §” ACABADO CON 2

=== CAPAS DE LACA COLOR NEGRO
T MATE
& PERFIL DE ALUMINIO "C" ESPESOR
e " SOLDADO A "C" CON ACABADO

~~_ A 2 CAPAS DE LACA COLOR
T~ NEGRO MATE

PERFIL CAMAL TIPO "C" DE 57X107

S " ESPESOR=}" ACABADO CON DOS

R . MANOS DE LACA COLOR NEGRO
= L MATE ~
e VIGA DE MADERA DE PINO DE
“. 20X10cm CON ACABADO EN
~._POLYFORM

NPT+0.1M

VIDRIO DE 4MM. MONTADD SOBRE
CANCEL EUROVENT

" CANGEL DE ALUMINIO PARA 2
— HOJAS CORREDIZAS MARCA
EUROVENT PREMIUM

TABLON DE MADERA DE PINO
MACHIMBRADA DE 1" COM
. ACABADO EN POLYFORM CLAVADA
P A POLIN

PERFIL CANAL TIPO “C" DE 5"x2}"
ESPESOR=4" ACABADO CON DOS
MANOS DE LACA COLOR MEGRO
_MATE -

PANEL W PS—2100 (POLIESTIRENO
DE 2") FIJADO A "C*

MDF DE 3" ATORNILLADO A PERFIL
"C" CON 2 MANOS DE

~ = IMPERMEABILIZANTE FESTER HACIA
i 8 T~ AFUERA DEL PANEL W

PERFIL PTR 4"X4" ESPESOR "
CON 2 MANOS DE LACA NEGRA
T . PARA USO BAJO EL AGUA

e PERFIL PTR 67X6” ESPESOR=4"
“~._ CON 2 MANOS DE LACA NEGRA
“~_PARA USO BAJO EL AGUA

h

NPT-0.5M

LA /o AL
T A A
7

- PLACA DE ACERO 8"x8"x3/4"
= COMN ACABADO A DOS MANOS DE
——_ LACA COLOR NEGRO MATE

2 MANCS DE IMPERMEABILIZANTE

2 o LSS

755 <" FESTER SOBRE LA PLANTILLA DE
K CONCRETO
s \-.
7 . PLANTILLA DE CONCRETO

S f'e= 100 Kg/cm2, H=5 cm.

ZAPATA DE CONCRETO Z1

f'c=250kg/cm2 (VER DETALLE EN
PLANO E4)

<

PLANTILLA DE CONCRETO
fle= 100 Kg/em2, H=5 cm.

i — — .
/.‘ s

A PETATILLO TIERRA O TERRENO
% mm_ﬁmﬂ .
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TALLER MAX CETTOD

L0 TURISTICO SUSTENTABLE EN VALLE DE BRAVO, ESTADO DE

ULICAS. SUMINISTRO DE AGUA a LOS DIFERENTES EDIFICIOS
JAIME GARCIA BARDCIO

UNMAM. FACULTAD DE ARCUITECTURA
S PROFESIONAL. DESARP
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Desarrollo sustentable en valle de bravo 93
Memoria de calculo

1. Cimentaciones.
Analisis de cargas.

Dada la naturaleza del proyecto, en donde se emplean materiales sustentables, es decir que puedan
degradarse o reutilizarse con el paso del tiempo sin generar ningun desperdicio, se propone una
estructura de acero, basada en columnas (PTR) y en trabes (viga“C"), con losacero en las cubiertas.
Los muros son de adobe, aunque en los 50 cm. proximos al suelo existe un rodapié de piedra del lugar,
y la junta entre estos materiales es una placa de acero como se demuestra en la fig.1.

Los pesos que se consideraron fueron los siguientes:

Acero: 7800 kg/m3
Tabique de adobe: 1800 kg/m3
Concreto armado:  2400-2500 kg/m3
Madera de pino: 600 kg/m3

Muro segun fig.1:  733.21 kg/ml

Tomando como muestra un proyecto realizado en la zona, en donde se realizaron estudios para deter-
minar la resistencia del suelo en el lugar, se llego a que este presenta una resistencia de entre 20,000
y 22,000kg/m2. Se considerara para los calculos en el terreno una carga de 20, 000 kg/m2.

Realizando el analisis de cargas en los diferentes espacios en los que se divide el proyecto, se encon-
traron los apoyos que por su ubicacion tendrian una carga mayor que el resto de los mismos y llegue
a los siguientes resultados.

El proceso que realicé para determinar el area de cimentacion fue el que se describe a continuacion.
Se determina la carga que recibian los apoyos en los diferentes edificios, a ésta carga se le denomina
P (1.1). Apliqué la formula Ac= P (1.1)/RT, en donde Ac es el area de cimentaciony RT es la resistencia
del terreno, que en este caso es de 20,000 kg/m2. Al resultado proporciona el 4rea necesaria para
transmitir la carga al suelo, en mi caso se utilizan zapatas aisladas, de superficie cuadrangular, por lo
que se saca la raiz cuadrada de Ac y se obtiene un lado de la zapata.

Edificio Peso (kg) Ac= P 44/RT | L=VAc (m) Lado a usar (m)
(m?)
Acceso (Pn_q_) Pﬁ_“ =15,118 Ac=0.37 L=0.60 L=0.6
SPA (Pay) Po.1y) =30,655 Ac=0.76 L=0.87 =09
SPA (Pe2) P2 =20,433 Ac=0.50 L=0.70 L=0.9
[ SPA (Pp3) Pps =17,888 Ac=044 L=0.66 =09
SPA (Poy) Pp.4y =11,000 Ac=0.27 L=0.51 L=0.6
Médulos (Pg.y) | Pg.y =14,400 Ac=0.36 L=0.60 L=0.6

Conforme a los resultados anteriores se plantean zapatas aisladas de 0.6m y de 0.9m.(Ver Z1y Z2 en
plano E4).
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2.Estructura.

Desde los origenes del proyecto, éste ha respondido a médulos, planteados con una estructura de
acero que consiste principalmente en PTRs, IPRs y soleras de acero. El acero permite mantener dimen-
siones mas pequenas, es de facil utilizacion, y gracias al caracter sustentable del proyecto, la estruc-
tura de acero puede, en un momento dado y con el paso del tiempo ser reciclado y utilizado
nuevamente para otra edificacion.

El proyecto pretende una utilizacion de materiales de la region que a lo largo del tiempo han
mostrado, por sus propiedades, ser los que permiten una mejor transformacion del espacio en virtud
a las necesidades humanas. Es por esto que la mezcla de materiales de la region con una limpia
estructura de acero, hace alarde tecnoldgico y permite a los volimenes expresarse como perteneci-
entes al sitio con una interpretacion de caracter contemporaneo y por el publico al que esta dirigido,
la estética y materiales son en extremo importantes.

Ya que las zapatas son de concreto armado, éstas se ligan entre si por medio de trabes de liga (Ver TL
en plano E4). La estructura se ancla a la cimentacion por medio de placas metalicas ahogadas al dado
de las zapatas. (Ver detalle de sujecion de PTR a dado en plano E4). Los apoyos consisten en PTRs que
sostienen en su parte superior una viga “C” Los elementos que cierran el espacio entre los apoyos
varian entre vidrio, adobe, piedra del lugar, o mezclas entre los mismos.

En el caso de adobe o de piedra del lugar, se fija a los PTRs o a las vigas “C" por medio de grapas
soldadas al acero, que se ahogan en el mortero que hrinda la unidad a los tabiques conformando el
muro. (Ver detalle de muro a PTR en plano E6).

Cuando los cuerpos se encuentran sobre el lago artificial, éstos se apoyan sobre PTRs que transmiten
la carga hacia las zapatas. (Ver corte por fachada 2 en plano E13)

3.Cubiertas

Las cubiertas siguen una apariencia pétrea otorgada por el barro recocido de la teja que se deja ver
en las edificaciones. La teja se apoya sobre tablones impermeabilizados y estos a su vez, se apoyan
sobre vigas de madera (Ver detalle de cubierta en plano E10). La intencion de ésta secuencia de vigas
de madera desde el interior, es la de proveer de ritmo los espacios cubiertos, con una pléstica inspi-
rada en la arquitectura vernacula propia de Valle de Bravo.

Las vigas se sujetan a la viga "C" que se posa sobre los PTRs de los que esta formada la estructura. En
los médulos las vigas “C” se inclinan, y es gracias a estas que existe la pendiente necesaria para que se
de el escurrimiento sobre las tejas.En el resto de los edificios, la diferencia de alturas entre las vigas “C"
es la que provee dicha pendiente.

La madera y teja que conforman la cubierta presentan también el caracter de sustentabilidad que se
ha buscado desde el principio ya que ambos materiales se degradan facilmente o pueden reciclarse.
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Instalaciones

Desde la concepcidn inicial del proyecto, éste incorpora elementos que brindan sustentabilidad al
desarrollo. En la solucion de las instalaciones, es necesario proveer la mayor cantidad de recursos
energéticos sustentables en la medida de lo posible.

Por tratarse de un hotel, no es posible depender completamente de recursos energéticos pasivos, ya
que se requiere, que el desarrollo funcione plenamente alrededor de todo el ano, independiente-
mente de las condiciones climaticas de cada estacion, por lo que se consideran instalaciones hibridas;
estas consisten en la utilizacion de energias alternativas mezcladas con las tradicionales, con lo cual
se minimiza el uso de gas y luz en la medida en que el clima sea el correcto, pero en caso de no serlo,

el cliente no sufrira las consecuencias, ya que entraran en funcionamiento los aparatos convenciona-
les.

Instalaciones hidraulicas

Segun el "“Manual de instalaciones hidraulicas, sanitarias, gas, aire acondicionado y vapor” del Ing.
Sergio Zepeda C. editado por Limusa-Noriega Editores, en el caso de hoteles, podemos considerar un
gasto de 500It/hab./dia. Como el hotel posee 20 habitaciones dobles, esto equivale a tener 40
personas en el area de habitaciones. La demanda de los mismos es de 20,000 Its./dia.

SPA.

En el area del SPA, existen 18 regaderas, 4 WC, 2 mingitorios y 5 lavabos. El gasto total del mismo es de
907 Its./min.O 107 UM (unidades mueble) y la demanda de agua caliente es de 16,325 Its. /hr.

El volumen de la alberca es de 354m3, equivalente a 354,000 Its.La alberca debe ser capaz de recircu-
lar el volumen total de agua en 10 horas, por lo que tiene un gasto de 35,400 Its/hr, equivalente a 590
Its./min.

La temperatura ideal del agua en la alberca es de 260C, el promedio del mes mas frio es de 8oC, por lo
que se necesitan 30,000 BTU/hr al 70% de eficiencia.

Del uso de 68 metros lineales de termocolectores planos en las cubiertas del SPA, (donde cada 3
metros lineales de los mismos calientan 4m3 de agua), se calientan 90.5 m3 de agua, volumen
equivalente al 25.56% del volumen de agua total.

Gracias al uso de termocolectores en ésta area se utilizard una caldera MYRGGO, SA modelo
DRY-BACK de 20 caballos de fuerza para el calentamiento de agua de todo el SPA, que utilizara una
bomba de 3 HP.

Basandome en el manual antes mencionado, es necesaria una cisterna de 40 m3 de agua para dar
funcionamiento al SPA.

Restaurante
En el area del restaurante, existen 6 lavabos, 4 WC y 2 mingitorios. El gasto total del mismo es de 253

Its./min. O 36 UM, por lo que es necesaria una cisterna de 20 m3 de agua segin manual. (Ver plano
IH7).
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Modulos

En las habitaciones, el gasto es de 42 Its./min.O 10 UM. Los cuartos se han dividido en 4 células, inte-
gradas cada una por 5 cuartos. Célula: 207 its./min. 50 UM. A tres de éstas células se la dara abasto por
medio de una cisterna que se encuentra en la region de la alberca, y a la célula restante a través de la
cisterna que da abasto al SPA. Esta consideracion esta dada por la disposicion y cercania de los edifi-
cios con respecto al proyecto arquitectonico. (Ver plano IH1).

La demanda de agua caliente es de 150 Its./hab./dia.Por lo que en total es de 3000 Its./dia.En las cubi-
ertas de cada modulo se plantean 2 termocolectores (Ver detalle en plano IH8), mismos que dan
abasto a ésta cantidad de litros. Sin embargo se plantean calentadores de paso por la inconsistencia
de incidencia solar en la zona durante algunos meses del ano.

Los termocolectores utilizados en las habitaciones son fabricados en obra. (Ver detalle de termo
colectores en plano IH9).

Instalaciones sanitarias

De la misma manera que las instalaciones hidraulicas, las instalaciones sanitarias cumplen con los
principios de sustentabilidad. El agua que se utiliza en todo el complejo, se colecta a través de tres
tuberias diferentes, que a demas de captar el agua, le permite ser tratada especificamente de acuerdo
a su procedencia para futuros usos; Las tuberias acarrean:

1.Aguas negras, procedentes de inodoros, y las conduce hacia tres fosas sépticas.

2. Aguas grises o jabonosas, procedentes de lavabos, regaderas y lavadoras que son conducidas a 2
plantas de tratamiento.

3. Aguas pluviales. Estas aguas han sido el fundamento principal para incorporar cubiertas inclinadas
en este proyecto, mismas que captan y dirigen el agua de lluvia a 2 filtros de agua pluvial para su
futura utilizacion: riego. (Ver plano IS1).

SPA

En el SPA, por poseer instalaciones que demandan una gran cantidad de agua, y por su extension, las
cubiertas inclinadas captan el agua pluvial (plano 156), misma que es dirigida por una tuberia inde-
pendiente hacia un filtro de agua pluvial (plano 1511), ubicado entre éste edificio y el estacionamiento
(plano IS1).

El SPA, esta resuelto a partir de una funcion que nunca deja atras la sustentabilidad, por lo que
permite facilmente separar las aguas negras de las grises sin un excesivo uso de tuberias. (Ver plano
IS2-1S5). El agua gris que capta de la lavanderia, las regaderas y los lavabos, es conducida hacia una
planta de tratamiento de agua para su futura reutilizacion. (Ver plano 1S10).

Las aguas negras procedentes de los inodoros del SPA, son llevadas a una fosa séptica ubicada en la
periferia del terreno (plano 1S11), con el propdsito de que el agua sea reabsorbida una vez que se
separen los solidos.
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Restaurante y recepcion

Al igual que el SPA, éste edificio capta agua pluvial gracias a su cubierta, y la lleva al mismo filtro de
aguas pluviales que el SPA. (Ver plano 1S1). De manera independiente, capta las aguas negras proce-
dentes de los sanitarios y las lleva hacia la fosa séptica que se encuentra en la periferia este del terreno
(plano IS1).

Las aguas jabonosas procedentes del restaurante y del sanitario, son acarreadas hacia la planta de
tratamiento de aguas que da servicio al SPA. (Ver plano IS1).

Modulos

Los modulos se encuentran divididos en 4 células, integradas cada una por 5 suites respectivamente,
al igual que las instalaciones hidraulicas.

Los modulos recolectan el agua pluvial, 3 células dirigen el agua pluvial hacia un filtro ubicado en la
esquina opuesta que el filtro del SPA y restaurante (ver plano 1S1). En la misma zona se encuentra la
planta de tratamiento de aguas grises y otra fosa séptica que procesan las aguas residuales de 3 de las
4 células. La célula restante deposita sus aguas residuales en la planta y filtros que sirven al SPA por su
cercania y el intento de ahorrar tuberia.

Instalaciones eléctricas

Por la sustentabilidad que se aprecia en el complejo, las instalaciones eléctricas son un hibrido que
opera principalmente por laminas fotovoltaicas Unimetal-Unisolar, instaladas en la mayor parte de las
cubiertas del complejo.

Electrodo trarsparent e
Ceica que absorbe Nz ol
Coicla que aboorbe WT varte
Ceicla cue absorbe M2 ro@
Capa reflectante

Capa de base Nexdle
1 Asero inomdable )

Estas laminas transforman la energia solar en energia eléctrica gracias a un regulador que protege las
baterias y a un inversor que transforma la corriente directa en corriente alterna.

Sistema de sujecion.
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La corriente llega del municipio, y opera de manera secundaria, a manera de reserva cuando no es
suficiente la energia captada por las laminas fotovoltaicas. En el cuarto de maquinas del SPA se ubica
el medidor, el tablero principal,y los tableros secundarios A, C y D. (Ver plano IE2).El circuito B, se ubica
en el restaurante.

Todos los elementos incandescentes del complejo son de bajo consumo por lo que solamente necesi-
tan de 20 watts para su funcionamiento individual.

SPA

El SPA contiene el tablero principal, y el tablero A, que es el que distribuye la energia eléctrica en el
SPA. Este tablero se divide en 6 circuitos. Los circuitos A-1 y A-2 proveen de electricidad a los vesti-
dores de hombres y mujeres. El circuito A-3 al area de terapias, el circuito A-4 al bar, el circuito A-5 a las
albercas y el circuito A-6 a la iluminacion exterior perteneciente al area de la alberca principal (Ver
plano IE2-IE8).

Los elementos que integran este tablero son los siguientes:

SALIDA DE CENTRO INCANDESCENTE

LE BAJDO CONSUMD 20 W

SALIDA DE ARBOTANTE
INCANDESCENTE DE BAJD CONSUMO
20W CINTERIORY

SALIDA DE ARBOTANTE
INCANDESCENTE DE BAJO CONSUMO
20W (EXTERIOR)

CONTACTO DUPLEX POLARIZADO 15 A
127 V. CON CONEXION A TIERRA, l62 W.

CONTACTO DUPLEX POLARIZADD CON
PROTECCION DE FALLA A TIERRA 15 A
127 V.

El tablero se desglosa en los siguientes circuitos:

SO & hu

TABLERO: A UBICACION:  CUARTO DE MAQUINAS SPA
FASES: 2 VOLTAJE: 120/240

WATTS TERMO -

smeoro | I [RY|H{| @ | =@ FASES [TOTAL | PROTECCIO
orcuto | 20 | 20 | 20 |e2 |2 | 8 |orcumos| vaonenca
wolw | w | w | w
A1 21 5 2 2 1 1.046.0 1,046.0 1X20
A2 21 | 5 | 2 | 4 | 1 1,3700| 1,370 1X20
A-3 12 6 1,212.0. 1.2120 1X20
A4 9 s | 1 | 2 7680| 7680 | 1X20
AS 8 23 | 2 944.0 944.0 1%20
AB 24 480.0 4800 1X20
TotaL | 71 | 10 | s | 15 | 4 [32020|26160] 58180
TOTAL CARGA INSTALADA: 5,818.0
FACTOR DE DEMANDA: 06

TOTAL CARGA DE DEMANDA 34308
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Restaurante

El restaurante posee el tablero B, integrado por 5 circuitos. Los circuitos B-1, B-2 y B-3 alimentan la
cocina, el almacen, las circulaciones de acceso al restaurante y la terraza (ver plano IE9 y IE10), los
circuitos B-4 y B-5 nutren el area de recepcion y las circulaciones de acceso al SPA (ver plano IE11).

El tablero se desglosa en los siguientes circuitos:

TABLERO: B UBJCATION: CUARTG UE SERVICICRESTABRANTE

Fasess 2 VelTAE  feondd |

SIMEOLO Siin VIRZ . FASES: |TOTAL. | PROTECCION
B & Y6 $odp- | axdo
By s2 | i Lea0] dgnii | ARam
B B 14580, HAGEY: FXA
Be 1 B 2 | 2 ADDY| 180 | FaE
w8 | 8 E:3ES 7 | aeis | ixsel

L oA | e gs' | 13 | 2 |zomm|230| s2ame .

TOTAL GARGAINSTALR DA S2129; ‘

FAGTOR DE GEMANDA: 08

TOTAL CARGA DE DEMANDA® 31278

Modulos

Los modulos se dividen en 2 tableros (C y D) que se ubican en el cuarto de maquinas del SPA (ver
planos IE1 e [E4). Cada médulo utiliza un circuito. Al igual que el resto de los edificios, cada moédulo
cuenta con lamina fotovoltaica su cubierta capaz de permitir la sustentabilidad en cada suite (ver
plano IE12).Sin embargo, de manera secundaria pueden operar en caso de que las condiciones ambi-
entales no provean el suficiente sol con energia eléctrica convencional.

Los tableros se desglosan en los siguientes circuitos:
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La carga total instalada es de 22,010 W, la carga de demanda total es de 13,206 W distribuida en 4

tableros.
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TABLERQ: C UBICACION: CTO. DE MAQUINAS. SPA
FASES: 2 VOLTAJE: 120/240
SIMBOLO H m m @ L_r;@ FASES TOTAL PROTECCION
WATTS TERMO -
CIRCUITO 20 20 20 162 162 A 8 SR8 ssnenca
w w w w w
C-1 8 2 3 1 5440 544.0 1X20
c-2 9 2 1 1 544.0 5440 1X20
C-3 9 2 1 1 5440 5440 1X20
c-4 9 2 1 1 5440 544.0 1X20
C-5 9 2 1 1 544.0 544 0 1X20
C-6 9 2 1 1 544.0 544.0 1X20
c-7 9 2 1 1 544.0 544.0 1X20
c-8 9 2 1 1 5440 544.0 1X20
c-8 9 2 1 1 544.0 §440 1X20
C-10 9 2 1 1 544.0 6440 1X20
TOTAL 90 20 10 10 |2,7200 |2,720.0| 6,440.0
TOTAL CARGA INSTALADA: 5.440.0
FACTOR DE DEMANDA: 0.6
TOTAL CARGA DE DEMANDA: 3,284.0
TABLERO: D UBICACION:  CTO. DE MAQUINAS. SPA
FASES: 2 VOLTAJE: 120/240
smeoro | { (BRI @ =@ FASES |TOTAL  |PROTECCION
WATTS TERMO -
CIRCUITO 20 20 20 1‘52 16? A B T r——
w W w W W
D-1 10 2 1 1 564.0 564.0 1X20
D-2 10 2 1 1 564.0 564.0 1X20
D-3 10 2 1 1 564.0 564.0 1X20
D4 10 2 1 1 564.0 564.0 1X20
D-5 10 2 1 1 564.0 564.0 1X20
D6 g 2 1 1 544.0 5440 1X20
D-7 9 2 1 1 8440 5440 1X20
D8 8 2 1 1 544.0 S440 1X20
D-2 9 2 1 1 5440 544.0 1X20
D-10 9 2 1 1 544.0 544.0 1X20
TOTAL 85 20 10 10 |2,780.0 |2.760.0| 5.540.0
TOTAL CARGA INSTALADA: 6,540 0
FACTOR DE DEMANDA: 06
TOTAL CARGA DE DEMANDA: 33240
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El terreno en donde se emplaza el proyecto posee una superficie de 2.2 hectareas y esta valuado en
$1,500,000 pesos, ya que se encuentra en un espacio campestre.

La construccion de éste proyecto se plantea en 18 meses, asumiendo que exista un flujo de recursos
constante, que los precios de los materiales no sufran alzas importantes y que no exista una variacion
importante en la moneda nacional.

El sistema constructivo, integrado por zapatas de concreto, estructura de acero y cubiertas de teja,
permite una metodologia y orden claros, la presencia de maquinaria pesada en algunas etapas espe-
cificas de la edificacion reducen el tiempo de ejecucién. Las habitaciones son dos médulos diferentes
que se repiten 5 y 15 veces respectivamente.

L}

Los edificios cuentan con las siguientes areas:
1.SPA, alberca, vestidores y bar. 1,177 m2.
2.Recepcion.78 m2.
3.Restaurante.354 m2.
4.Habitaciones. 740 m2.
Modulo “del bosque” 35 m2.(15)
Modulo “del lago”43 m2. (5)
El area total construida es de 2,349 m2.

Tomando como referencia un par de remodelaciones realizadas cercanas a la zona, se considera por
los acabados, el tipo de edificio, la mano de obra de la zona, el incremento de alrededor de 30% en lo
referente al concreto armado y al acero, un precio de $10, 000 de pesos por metro cuadrado. Ya que el
proyecto incorpora elementos sustentables, como es el caso de celdas fotovoltaicas, duplica el
numero de tuberias por la necesidad de separar el agua en sus edificios y realiza tratamientos
diversos en el entorno, se considerara un precio de $12,500 pesos por metro cuadrado construido. Por
el uso de licencias y permisos se anaden $150,000.

El costo total del proyecto es de $31,012,500. A esta cantidad se le anade el 35% de costos indirectos
y de utilidades:

Precio total=$41,900,000.00

El financiamiento de este proyecto se plantea a través de la iniciativa privada, y se pretende recuperar
la inversion entre 3 y 4 anos.
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Tras finalizar el desarrollo ejecutivo de mi proyecto, he planteado una forma de dar soluciéon
funcional y formal a una demanda real, incluyendo técnicas de sustentabilidad; preocupandome por
sus caracteristicas espaciales, su interaccidon en un contexto especifico acompafado de sensaciones
especificas.

Durante la realizacién de éste proyecto, fué importante la aprehensiéon de cada espacio de
manera individual para poder comprender el programa arquitectéonico completo y lograr un
proyecto integral. Sin embargo es importante partir de un plan general en el que sea posible apre-
ciar el conjunto en su totalidad.

Me parece importante la utilizacién de medios electrénicos a manera de herramienta en la
elaboracién de un proyecto, siempre y cuando no se elimine la parte en la que se debe dibujar a
mano haciendo uso del oficio propio de cada arquitecto, ampliando la concepcién espacial por
medio de la representacién grafica. Incidente que es claramente visible en éste documento, ya que
cada espacio se estudié en croquis para definir materiales, alturas y formas.

Las diferentes posturas y soluciones frente a un proyecto arquitecténico basados en aspectos
conceptuales, funcionales y formales son particulares en cada arquitecto, y son una muestra de
conocimientos adquiridos a través de la percepcién individual.

La arquitectura es una profesién que debe abordarse siempre de manera interdisciplinaria,
aunque el arquitecto posee criterios cercanos a la realidad en cuanto al calculo estructural y de las
diferentes instalaciones, es deber del arquitecto enriquecer dichos criterios por medio de especialis-
tas que complementen el proyecto, ya que éste representa una gran inversién por parte del cliente.

Una de las conclusiones mas importantes a la que he llegado en un ambito general en cuanto
a la arquitectura, es el hecho de que el arquitecto debe hacer uso de todos los elementos de los que
disponga para estudiar de manera previa a la ejecucién del proyecto cada espacio, con el fin de
presentar una solucién integral que favorezca cada actividad a desarrollar en todos los aspectos, ya
que la trasendencia de dicho espacio es por lo general mayor que la generacién en la que se encuen-
tra y necesita de una gran cantidad de fondos y recursos, por lo cual no debe tomarse a la ligera.
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