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INTRODUCCION

Un sistema de centros de entrenamiento deportivo

La Comisidon Nacional del Deporte (CONADE) esta desarrollando un sistema de centros de entrenamiento
deportivo que abarque todas las regiones del pais y las disciplinas deportivas que sean de especial interés de

modo de promover el mejoramiento del deporte nacional.

Los centros de entrenamiento deben estar ubicados en los lugares de mayor densidad poblacional y de mayor
calidad deportiva, en general o por disciplinas deportivas. Asi mismo es importante considerar las condiciones

ambientales y la existencia de instalaciones deportivas adecuadas susceptibles de ser aprovechadas.

Alto Rendimiento Deportivo

El entrenamiento de alto rendimiento es hoy por hoy una de las grandes preocupaciones y retos del deporte
de grandes competencias internacionales, debido al extraordinario nivel de los resultados que se alcanzan en

todos los deportes.

El entrenamiento de alto rendimiento exige niveles de capacitacion y preparacion de los deportistas mas
destacados, que sdlo se pueden alcanzar con el mas elevado apoyo cientifico y técnico de personal

ampliamente especializado y la utilizacion de pruebas y controles con equipos de alta tecnologia.

Para poder participar con posibilidades de éxito en el concierto de los paises mas destacados del mundo, con

deportistas de alto rendimiento

bien preparados, es necesario hacer un esfuerzo concertado nacional por mejorar los niveles de rendimiento de

los mas destacados deportistas

Ello ha motivado la creacion de Centros de Alto Rendimiento en el pais para poder atender las necesidades

de los atletas mas destacados.

El objetivo es el integrar planes y programas de trabajo que aseguren los apoyos y senrvicios para la

preparacién de los atletas de alta competencia, contribuyendo al desarrollo de la calidad y mejores resultados.

Bosrdvo dondties CMdH FH Mivdoo |
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GENTRE NABIONAT DE AXTO BENDIMIENE

1. COMISION NACIONAL DEL DEPORTE (CONADE)

“La Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte Es el organismo encargado de fomentar y promover la

Cultura Fisica, la Recreacidn y el Deporte en nuestro pais para que los mexicanos puedan:

e Hacer gjercicio sistematicamente
e Ocupar positivamente su tiempo libre

e Practicar habitualmente un deporte

... para
elevar su calidad de vida

Pero sobre todo, para:
Ser mas competitivos y
Aprender a trabajar en equipo

Y como resultado,
tener deportistas exitosos.

Historia

Por decreto publicado en el Diario Oficial de la Federacion de fecha 13 de diciembre de 1988 se crea la
Comisién Nacional del Deporte, como drgano desconcentrado de la Secretaria de Educacion Publica,
encargandosele la promocidn y el fomento del deporte y la cultura fisica, asi como atender las funciones que

tenia encomendadas el Consejo Nacional de Recursos para la Atencidn de la Juventud (CREA).

Ademas de propiciar el aprovechamiento racional y adecuado de los recursos que la Administracion Publica
Federal destina al deporte y la cultura fisica, dicha Comision se ocupara de formular, proponer y gjecutar la
politica nacional respectiva, asi como proponer mecanismos de coordinacidén entre las autoridades federales y

los gobiernos de los estados, a fin de impulsar el desarrollo del deporte y del deportista.
Mision

Crear, desarrollar e implantar politicas de Estado que fomenten la incorporacién masiva de la poblacién a
actividades fisicas, recreativas y deportivas que fortalezcan su desarrollo social ¥y humano, que impulsen la
integracién de una cultura fisica sdlida, que orienten la utilizacion del recurso presupuestal no como gasto sino
como inversion y que promuevan igualdad de oportunidades para lograr la participacion y excelencia en el

depcnr‘te.”1

! Pagina oficial de la CONADE http:/Awvww .conade.gob.mx

/ — . .
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2. PROGRAMA NACIONAL DE CULTURAFISICAY DEPORTE 2001-2006

2.1. Preambulo

“La Comision Nacional del Deporte, como Coordinadora del Sistema Nacional del Deporte, ha integrado el
Programa Nacional de Culfura Fisica y Deporte 2001 — 2006, con las pricridades, objetivos y estrategias que se
ha fijado la Administracién Publica Federal para este sector y las que los miembros del Sistema Nacional del
Deporte han identificado en los diversos procesos de consulta ciudadana y de las propuestas y necesidades
planteadas por las Federaciones Deportivas Nacionales, Institutos y Consejos Estatales del Deporte,
Asociaciones Deportivas Estatales, Instituciones y Organismos Publicos y Privados vinculados al Deporte,
profesores de educacion fisica, entrenadores, deportistas de diversos niveles competitivos y demas poblacidn

interesada en la activacién fisica, la recreacién y el deporte.

El Programa Nacional de Cultura Fisica y Deporfe, prevé poder aspirar en un futuro préximo a que México sea
reconocido como un pais con un alto nivel de cultura fisica, con la finalidad de que la poblacion tenga calidad de
vida y se desarrolle en un ambiente sano, con igualdad de oportunidades para todos y con estricto apego al

estado de derecho.

2.2. Programa Nacional de Cultura Fisica y Deporte

El programa pretende superar las desigualdades entre las mexicanas y los mexicanos a fin de que tengan las
mismas posibilidades de acceso a la practica de actividades fisicas, recreativas y deportivas como elementos

fundamentales de su integracion al desarrollo social del pais.

El principal objetivo es:

“Establecer un modelo nacional de desarrollo de la cultura fisica y del deporte que promueva entre la

poblacion el acceso masivo a la practica sistematica de actividades fisicas, recreativas y deportivas, y a

su participacion organizada en ellas.”

2 Frograma Macional de Cultura fisica v deporte 2001-2006. Introduccion Pag. 9 CONADE

Bt Aosctiics CUATR BB Miwive 3
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2.3. Situacion actual

“Dar fundamento a un Programa Nacional de Cultura Fisica y Deporte requiere hacer un analisis de las
circunstancias en las que actualmente se encuentra nuestro pais, nuestra sociedad no solamente no tiene
cultura fisica, entendida esta como el conjunto de conocimientos, habitos y habilidades sobre la forma de
cuidar, desarrollar y conservar la salud a través de las actividades fisicas, entre las mas significativas se

encuentra que;

e El 80% de los nifios y jévenes no realizan actividades fisicas suficientes para alcanzar los niveles
minimos de desarrollo fisico.

e Menos del 7% de la poblacién mayor de 15 afios realiza alguna actividad fisica o deporte que sea
significativo para su salud.

e Los habitos de actividad fisica y deporte de los mexicanos se reducen cuando mucho a una hora, un dia
a la semana en promedio.

e Los habitos de nutricidn no favorecen la realizacion del gjercicio intenso o de la practica del deporte
competitivo de alta «performance».

e |os deportistas de excelencia aun no son producto del Sistema Deportivo Nacional, sino de un esfuerzo
primordialmente individual y familiar.

e No se cuenta con los espacios suficientes y adecuados para que la comunidad tenga acceso a la

L 5 oy G 5 A o e
actividad fisica, la recreacidn y el deporte; los existentes estan inoperantes o subutilizados.

2.4. ;A donde queremos llegar?

El propdsito del Programa Nacional de Cultura Fisica y Deporte 2001-2006 es que todos los mexicanos
tengan acceso a los servicios de actividad fisica, recreacion y deporte, es decir, que la sociedad mexicana

disponga de los elementos basicos de una cultura fisica nacional y de un deporte mas participativo y de calidad.

Para poder lograr lo anterior, el programa cuenta con dos grandes plataformas estratégicas; una de desarrollo

y otra de financiamiento.

La plataforma estratégica de desarrollo tiende a fomentar en la sociedad el sentido de logro, de competencia y
de integracidn social para generar personas capaces, desarrolladas y participativas a través de una nueva

cultura fisica.

¥ Ibidem. Capitulo 1 Pag. 14 v 15. CONADE

Bt Aosctiics CUATR BB Miwive 4
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La plataforma estratégica de financiamiento tiende a fomentar la utilizacion del recurso presupuestal con un
sentido de inversion en lugar de gasto, que dé soporte a las actividades productivas y que fomente el

mantenimiento sostenido y a largo plazo de las actividades con la participacion de la sociedad.

Maximizar el uso de las instalaciones deportivas.

Resulta imprescindible que todas y cada una de las instalaciones deportivas se utilice el mayor nimero de
horas a la semana. La construccion de instalaciones debera obedecer a respuestas de demandas especificas y
se reduzca en la medida que se favorezea la rehabilitacidon y uso de las instalaciones existentes, sin descartar
que habra casos en donde sera necesario la construccion de instalaciones adecuadas para la alta

competencia.

2.5 ; Como vamos a lograrlo?

“Estrategias

e Desarrollar programas para la cultura fisica, donde se fomente la practica masiva de la poblacidn en
actividades fisicas, recreativas y deportivas.

e Impulsar programas de desarrollo del deporte a través de las federaciones deportivas e instituciones
publicas y privadas y de los organismos publicos y privados vinculados al deporte, que permitan
identificar a los mejores deportistas de nuestro pais y evaluarlos en eventos deportivos nacionales y
selectivos.

¢ Fomentar el desarrollo de centros de alta competencia en las entidades del pais.

e |mpulsar la rehabilitacién, remodelacidn, equipamiento yfo construccion de instalaciones deportivas para

el desarrollo de las actividades fisicas, recreativas y deportivas de la poblacidn.

Para el logro de los objetivos y estrategias sefialadas se han estructurado cuatro plataformas programaticas y
doce proyectos:

1.- Cultura Fisica

2.- Deporte

3.- Alta Competencia

4 - Innovacion Administrativa”™

* Ibidem. Capitulo 3 Pag. 33 v 34. CONADE

/ — . .
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De los cuales solo se revisara la plataforma nimero tres que se refiere a la alta competencia, que es la que nos

compete para el desarrollo del Centro Nacional de Alto Rendimiento (CNAR).

2.6. Plataforma de calidad para el deporte de alta competencia.

“Establecer para el deporte de alta competencia programas de atencidn y apoyo para atletas, entrenadores,
directivos y personal de soporte con relacion a los resultados obtenidos.
Lineas Estratégicas
e Disefiar esquemas de financiamiento social y privado que fortalezcan el presupuesto publico para
impulsar los programas y proyectos de cultura fisica y deporte.
¢ Fomentar el desarrollo de Centros de Alta Competencia en estratégicas regiones y entidades del
pais.

o Disefiar programas integrales de trabajo para el desarrollo de la calidad en el depcnrte.”5

? Ibidem. Capitulo 3 Pag. 45 v 46. CONADE

-l | ] o [
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3. EL PROBLEMA

3.1. Definicion del problema

Falta de instalaciones deportivas adecuadas para la practica del deporte de alto rendimiento.

3.2. Descripcion del problema

Historicamente se ha perdido un gran numero de deportistas mexicanos que han sido detectados como
prospectos y talentos deportivos, ¥y que por no contar con todos los recursos y apoyos necesarios para
integrarlos a los programas de trabajo de las preselecciones y selecciones nacionales en la Ciudad de México
asi como por la necesidad natural de tener que abandonar sus lugares de origen, no ha sido posible aprovechar

sus cualidades para enriquecer el nivel de las diferentes especialidades del deporte nacional.

El sistema tiene como propdsito mejorar las condiciones de atencion de los atletas de alta competencia,
preferentemente de los deportes de ciclo olimpico de las categorias mayor y juvenil en ambas ramas,
apoyandose en resultados deportivos y su probabilidad de quedar entre los mejores a nivel mundial, se
caracterizara por ser agil, eficiente y transparente y suministrara los apoyos econdmicos y servicios
especializados, becas, premios y estimulos a los atletas que ingresen al Programa de Talentos Deportivos y
Alto Rendimiento y permita otorgar los recursos suficientes a la poblacion deportiva de alta competencia y

talentos deportivos.

Impacto

Mejorar el nivel competitivo de los atletas de alta competencia en el ambito nacional e internacional.

Este proyecto esta dirigido a atletas, talentos deportivos y de alta competencia que integren las
preselecciones y selecciones nacionales, asi como a técnicos, entrenadores e instituciones y organismos del

ambito deportivo vinculados con este proyecto.

/ — . .
=
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3.3. Fundamentacion del problema

Centros de Alta Competencia por Deporte y Centros de Ciencias Aplicadas

En la actualidad las concentraciones de los atletas de alto rendimiento se realizan por dos vias; por un lado,
los deportes que cuentan con selecciones nacionales permanentes que se encuentran en el Centro Deportivo
Olimpico Mexicano y por el otro, los deportes que no cuentan con selecciones nacionales permanentes y se

concentran por un corto periodo antes de la competencia.

Lo que se busca con el Centro Nacional de Alto Rendimiento es contar con instalaciones para concentrar a
los atletas de mayores perspectivas de la region a efecto de ofrecerles servicios y recursos de calidad durante
el desarrollo de sus programas de preparacion optimizando la aplicacion de los recursos, lo que repercutira en

la reserva de los atletas considerados de elite y de seleccionados nacionales.

Lograr una adecuada preparacion de los atletas de alta competencia, al acercar los servicios y apoyos a sus

lugares de origen incluyendo los servicios de las ciencias aplicadas al deporte.

3.4. Objetivo del proyecto

4  Programa de Talentos deportivos:
Tiene como objetivo proporcionar:
e Aplicacion de programas de deteccidn y captacidon de talentos deportivos.
e Promocidn de becas econdmicas y académicas para deportistas destacados y para entrenadores.
e Proporcionar los elementos necesarios en la formacion y desarrollo de los atletas, apoyados en la
nutricién, psicologia y medicina del deporte.
e Promover el otorgamiento de premios y estimulos, asi como el premio estatal del deporte, respetando

las normas y lineamientos establecidos para esto.

® Propiciar el incremento sistematico de la calidad de los atletas participantes.

4 Fortalecer la reserva de talentos deportivos y alto rendimiento, por lo que se han trazado estrategias
¥y acciones que nos permitan apoyar el trabajo que en materia de alto rendimiento y talentos deportivos sean
desarrolladas en conjunto con las asociaciones deportivas, es por ello que la CONADE ha retomado desde &l
punto de vista técnico los programas de talentos deportivos, programa de becas, talentos deportivos y centro

de alta competencia.

Bt Aosctiics CUATR BB Miwive 8
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4 Darle la continuidad a los atletas que participan y se destacan en la olimpiada Nacional y que pueden

llegar a ser en un futuro protagonistas en los Juegos Olimpicos,

Un analisis realizado por CONADE se demostrd que de 617 atletas que consiguieron alguna medalla en la
olimpiada Nacional del 2000 solo el 7.94% de estos medallistas repiten y no bajan su rendimiento, lo mismo
pasa con los participantes cada afio va en decremento la continuidad de los atletas y el rendimiento de los

mismos y se muestra en la grafica mas claramente.

Analisis Uno de los problemas principales que se han detectado
Continuidad para que se de este fendomeno es el sistema de premiacidn
S e st D e que no estimula e incita, ni a la continuidad, ni a la
e Patebadin permanencia, ni al incremento de los resultados, ni a una
Wedallistas

priorizacion, que obedezca a una estrategia de desarrollo

conjunta a la del pais.

2000 2001 2002 2003 2004 32005

que contindan, tienen afio con afo menor

Fuente: Pagina de la Olimpiada MNacional 2005
http:/fdepote org mx/eventosfon2005/paginas/presentacions Analisis_OMN_2005 ppt
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4. USUARIOS

4.1. Usuarios del Centro Nacional de Alto Rendimiento (CNAR)

Los usuarios del Centro Nacional de Alto Rendimiento seran nifios y jovenes que se destaquen en la practica de
alguna de las disciplinas deportivas y que puedan integrar en un futuro las selecciones nacionales que
participaran en campeonatos mundiales juegos panamericanos y juegos olimpicos; y garanticen el

escalonamiento de las reservas,

La edad promedio de ingreso al CNAR sera de los 8 o 10 afios pudiendo ser menor dependiendo de la
disciplina deportiva que se practique y la edad limite de permanencia para usuarios residentes sera los 20 afios;
para atletas externos no hay limite de edad.

Seran detectados principalmente en los eventos Deportivos Nacionales, tales como la Olimpiada Nacional.

El principal proyecto de deteccidn de talentos es el que se describe a continuacion:

“El proyecto de eventos nacionales y selectivo consiste en contar con una relacidén estructurada de los eventos
minimos necesarios para dar seguimiento a todos los deportistas de todas las categorias desde su inicio hasta
su participacion final en la seleccidn nacional™.

Otro de los programas es el de desarrollo del deporte a través de las federaciones deportivas e instituciones
publicas y privadas y de los organismos publicos y privados vinculados al deporte, que permitan identificar a los

mejores deportistas de nuestro pais y evaluarlos en eventos deportivos nacionales y selectivos.

4.2. Demandas de los usuarios ( i
USUARCS
El Centro Nacional de Alto Rendimiento tendra -g;tjen;:s/
capacidad de albergar a 680 talentos residentes
permanentes, ademas de 300 deportistas externos de Amirkoes o0
alto rendimiento que no tendran residencia en ese lugar
-

¥y que solo entrenaran a lo largo de todo el dia, lo que

da un total de 980 atletas que estaran practicando |

TOTAL: 980 deportistas Fuente: Comision Macional del
) Ceporte

Camino a Santa Teresa 482 Col

i : E: Fefia Pobre Del. Tlalpan México
sera constante a lo largo del tiempo, asi que no va DF

alguna de las 23 disciplinas. Esta cantidad de usuarios

ha haber un aumento de la demanda. Esto se debe a
que la CONADE tiene contemplado la construccion de Centros de alto rendimiento regionales a lo largo

de la Republica Mexicana. Ademas de 60 entrenadores, personal administrativo y médicos especializados.

g Frograma Macional de Cultura fisica y deporte 2001-2006. Capitulo 3 Pag. 39 CONADE

H il i -
-
=

Fovcoobinct slovnrosbocinm UAell




CENTRE NdCFCAAT D HLTO RENDERTENTO T KEBTTO

CONCLUSION.

La creacidn de centros de alta competencia tiene una significativa importancia para la consolidacion del
deporte de élite, debiendo considerar para la constitucidon de éstos a las asociaciones deportivas, a las
entidades federativas, a las universidades y sobre todo, a las federaciones deportivas nacionales.

La caracteristica de estos centros es agrupar a los atletas de mas alto nivel de la localidad, concentrarlos de
manera tal que reciban la mas alta atencidn técnica y médica, recursos materiales suficientes y por consiguiente
un estricto proceso de control y seguimiento de su evolucion deportiva.

Una variante de estos centros es que por sus condiciones estructurales puedan utilizarse con cierta
frecuencia para la realizacidon de concentraciones de los atletas de los diferentes centros estatales que se
encuentren en determinada region para la realizacion de competencias internas, campamentos, entrenamientos
cohjuntos o pruebas de control, lo que redundara en un mayor y mas rapido perfeccionamiento deportivo.
Impacto

Contribuir a mejorar los resultados alcanzados en competencias nacionales e internacionales y a su vez ser la

base para la formacidon de nuevos cuadros deportivos de México.

Conclusiones de diseho.
Tema: Centro Nacional de Alto Rendimiento Deportivo (CNAR)

Esta dirigido a atletas, talentos deportivos y de alta competencia que integren las preselecciones y
selecciones nacionales de las categorias juveniles y mayores, (las edades de estos atletas oscilan entre 8 y 20
afios de edad) asi como a téchicos y entrenadores que colaboran en la operacién de los planes y programas

de trabajo de dichas selecciones.

El CNAR se construira en la Ciudad de México, especificamente en la Ciudad deportiva Magdalena Mixihuca,
el predio es propiedad de la Comisién Nacional del Deporte (CONADE) y cuenta con una superficie de
116,369.676m2, en &l se practicaran 23 disciplinas deportivas, para la practica de éstas se requeriran: pista de
atletismo, pista de tiro con arco, canchas de tenis, pabellén de combates, pabellén de gimnasia, gimnasio de
usos multiples, centro acuatico y velodromo ademas de instalaciones como; escuela primaria, secundaria y

preparatoria, edificios de dormitorios, comedor, clinica de medicina del deporte y administracion.

H il i .
-
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1. LA ELECCION DEL TERRENO

La eleccion del terreno fue realizada por la CONADE, la cual es propietaria del predio que se ubica en la

Ciudad Deportiva Magdalena Mixihuca, este terreno estaba en completo abandono, en &l se encuentran

instalaciones como un patinodromo, bafios, vestidores y el campo de futbol americano, entre otros que tenian

varios afios sin ser usados, los cuales van a ser demolidos para dar paso al proyecto del Centro Nacional de

Alto Rendimiento.

Localizacién del terreno dentro de la Ciudad
Deportiva Magdalena Mixihuca

TERRENO

NG
Iy WHF "

,;%ﬁ? "|j : Y AR, |

el Ll gﬂl [ , 7 e gt

Bl Pt Eﬂﬁmrﬁﬁﬁﬁﬁgg% R mAlsEle MBS Eente: Guia Roji de la Ciudad de
NI gi e e ?\5 /\ | México 2004

Mﬂ IR NN s :L#IEE 5%% i L : ; ‘I

Otra de las razones por la cual es elegido ese lugar es porque es el sitio donde se concentra la mayor cantidad

de espacios dedicados al deporte y es el principal centro de actividades deportivas realizadas en el D.F.

Construcciones existentes y estado del terreno

Bafios y veshdores del Construccion existente
cambo de futbol Patinédromo Campo de futbol americano
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2. DATOS GENERALES DE LA DELEGACION IZTACALCO
2.1. Ubicacion geografica

La delegacion lztacalco es una de las 16 delegaciones en que se divide el Distrito Federal. Se localiza al
oriente del Distrito Federal. Tiene una extension territorial de 23.3 kildmetros cuadrados, por lo que representa

el 1.6% del Distrito Federal.

En la siguiente tabla se muestran las coordenadas geograficas y las colindancias de la delegacion

Coordenadas Geograficas | Colindancias de la delegacion
Extremas.

Con la delegacidén Venustiano Carranza.
Norte 19° 25°

19° 22’ de latitud norte Con la delegacidn |ztapalapa.
Sur
Con el Estado de México y con la delegacidn
Este 99° 03’ Iztapalapa.
Oeste [99° 08’ de longitud oeste Con Ila delegaciones Benito Juarez ¥

Cuauhtémoc.

Fuente: INEGI 2004 . Cuademo Estadistico Delegacional 1ztacalco, D. F.
Divislén Geoestadistica Delegacional

7 =%

=

Superficie y usos de suelo
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2.2. Condiciones climatolégicas

2.2.1. Clima.

En general en el Valle de México y su area de influencia, la cual incluye las sierras y montafias que lo rodean,

se identifica un clima templado, conforme a la clasificacion de Képpen modificada por Enriqueta Garcia para la

Republica Mexicana.

Estacion meteorolégica

CLAVE ESTACION ||LATITUD LONGITUD ALTITUD
NORTE OESTE
09-027 IZTACALCO ([ 19° 23 00" ||99° 07 00" || 2,240
m.s.n.m.
09- 071 COLONIA 19° 24’ 00" [[99° 04’ 00" (2,240
AGRICOLA m.s.n.m.
ORIENTAL

Fuente: INEGI 2004 . Cuademo Estadistico Delegacional 1ztacalco, D. F.

Clima. Los tipos y subtipos de climas en La delegacion Iztacalco son dos, interactuando con las caracteristicas

del relieve y la altitud, describiéndose a continuacion:

El 37% del territorio de la delegacidn presenta clima templado subhimedo con lluvias en verano, de menor

humedad a una altitud de 2,240msnm y el resto de la delegacion (63%) presenta semiseco templado a la misma

altitud (Ver plano de Climas)

Climas de la delegacic’m Iztacalco

Climas

TIPO O SUBTIPO SIMBOLO | SUPERFICIE
DELEGACIONAL

TEMPLADO Clwy) 37.00%
SUBHUMEDO CON
LLUVIAS EN
VERANO, DE
MENOR HUMEDAD
SEMISECO BS/K 63.00%
TEMPLADO
Fuente: INEGI 2004 . Cuademo Estadistico Delegacional 1ztacalco,
D F.

Conclusion

El clima en donde se localiza la colonia
Granjas México que es donde se localiza el
terreno es Semiseco Templado

LM

_\\'

Ubicacién de la colonia
Granjas México
Rl
J
INEGL Gt e Cl F
Plano de climas
Gontooe oucitice CNAR D Moo 15
|

Biscxsbtat dsbrgitscionas UNLH




NORMAL CLIMATOLOQICA PARA LA CIUDAD DE MEXICO
SISTEMA METEOROLOGICO NACIONAL (SMN)
OBSERVATORIO CENTRAL DE TACUBAYA D.F.

2.2.2. Temperatura

En la siguiente tabla se muestran las temperaturas que se registraron en los diferentes meses del afio que
se tienen registro el Servicio Meteoroldgico Nacional (SMN) estacidon Tacubaya (1974 a 2004) para el distrito

federal.
H PARAMETROS ANOS|ENE |FEB [MAR |ABR [MAY |JUN |JuL |AGO |SEP |OCT |NOV [DIC |ANUAL
~-- TEMPERATURAS -
Maxima extrema 30 294 |290 |325 330 [328 |328 |300 (277 |85 |289 293 |264 |330
Promedio de maxima 30 212 1229 (257 |26k 265 [24b 230 233 ||223 222 |218 |208 (234
Media 27 129 145 170 180 181 172 160 [163 187 |15 140 [128 156
Promedio de minima 30 58 71 92 108 117 122 115 [11b (115 |98 79 Bph 9b
Minima extrema 30 -10 -4 4 05 40 11 70 53 b4 16 1.1 08 13 -4.4
Minima a la intemperie 12 -30 146 |05 30 62 66 4 73 |32 60 00 10 [-46
Oscilacion 30 154 |188 |[1658 |158 (148 |124 1156 |17 (108 |124 1358 |142 |138
Total horas insolacion ||3D 1782 |2015 [2161 [1862 [1840 (13865 |1352 |1478 |[11838 | 1510 |1701 [1505 | 19782

Temperatura en °C

Fuente: Mormal Climatoldgica, Observatorio central de Tacubaya,

TEMPERATURA CIUDAD DE MEXICO

Grados Centigra

@ Madma BExtrema m Maxinma Promedio g Meda g Minima Extrema m Minima Promedio

Conclusion:

En la interpretacion de datos climatoldgicos en 30 afios, se asevera que la temperatura
media (bulbo seco) anual corresponde a 15.6°C, la temperatura media minima se identifica
con 5.8 °C registrada en el mes de Enero; finalmente la temperatura media maxima es de
26.6°C registrada en Abril y en Mayo.

Las caracteristicas meteoroldgicas en la zona indican la existencia de temperaturas
minima promedio de 9.6°C y maxima promedio de 23.4 °C.

Coardne clrsddien Gl Fl Mmoo
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2.2.3. Precipitacion pluvial.

PRECIPITACION | ANOS| ENE | FEB | MAR [|ABR || MAY |JUN [JUL |AGO |SER |OCT [[NOY ||DIC J|ANUAL
MEDIA a0 110143 101|269 (560 [1348[175,1]1692 (1448|669 (121 |60 [516,2
MAK I MA, 30 998|230 [B20 1998 (1490]3586 ) 306213342 3178|167 5[ 1009](33,7 ||358 6
MAKIMA EN 24

HRS. 30 328 (181 1208|391 ||508 (712 |535 |78 3 |730 (571 411 J15.1 }79.3
MINIMA 30 o1 |05 |08 0B 143 [29D |621 |6O8 |386 |03 [O07 |02 |01

Frecipitacion en MM Fuente: Normmal Climatoldgica, Observatono central de Tacubaya, DF .

PRECIPITACION PLUVIAL

(ééo 5?60 Jy? @ \3650 g §° )\;?o vé?»@ ép@@ Cf @@é‘a f
& S F

Meses

‘ Precipitacién Media @ Precipitacidn Méxima 0O Precipitacidn Méxima en 24hrs O Precipitacion Médma en 1h‘

Conclusion:

La precipitacion pluvial media anual es de 816.2mm, registrando el mes de febrero la menor precipitacidn
con apenas 4.3mm vy el mes de julio es el de mayor precipitacién con 175.1mm, estos datos solo son de la

precipitacion media. En la tabla siguiente se muestran los datos obtenidos por el SMN, describiendo la
cantidad en milimetros (mm) de precipitacion media, maxima, maxima en 24 hrs. Y minima en la Ciudad
de México.

--EH- e
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2.2.4 Vientos dominantes (direccion y velocidad mensual.)

El area del proyecto se encuentra en la zona intertropical y subtropical del Hemisferio Norte; por lo anterior,
queda comprendida en la zona de influencia de la faja de los vientos alisios superficiales del noreste durante el
verano ¥ la presencia ocasional de nortes durante el inviemo.

Por otra parte la situacidén geografica de la ciudad, que ocupa gran parte de la planicie de una cuenca rodeada
por montafias, induce a una circulacién local de vientos de la cuenca durante el dia y de montafia por la noche ¥
el amanecer.

En resumen tenemos:

DIRECCION DEL VEL.
VIENTO N NW NNW W WNW WSW PROM.
ENERO 30% 40% 10% 10% 10% 30.41
FEBRERO 60% 20% 10% 10% 30.256
MARZO 40% 20% 20% 20% 3043
ABRIL 40% 10% 10% 40% 30.76
MAYO 100% 30.58
JUNIO 70% 70% 20% 10% 30.14
JULIO 50% 50% 30.07
AGOSTO 60% 30% 10% 30.32
SEPTIENERE 60% 40% 3049
OCTUERE 70% 30% 30.21
NOVIENERE 40% 40% 20% 30.33
DICIEMERE 40% 20% 10% 10% 20% 20.856

Fuente: Normal Climatoldgica, Observatorio central de Tacubaya, DF
Velocidad en Km. /h

Conclusion.

Los vientos dominantes en el valle de México, segun la tabla de vientos indica que en los meses de
Febrero, Marzo, Abril y Septiembre son los de mayor actividad.

La direccion predominante en la que sopla el viento es de norte a sur y del noroeste y la velocidad promedio
es de 30.5 k/h.

Erardse oo BT B Moo 18
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2.2.5. Conclusiones condiciones climatologicas.

El clima que predomina en la zona donde se localiza el terreno es Semiseco templado, la temperatura que
tenemos anualmente es de una minima de 9.6°C ¥ una maxima de 23.4"C teniendo una promedio anual de
15.6°C, siendo los meses de diciembre, enero y febrero los mas frios y abril, mayo y junio son los meses en los

gue se registra la mayor temperatura.

Tempe et @ Mnma Termperatua bt s
=
15
Grtigado: 1T
=
o

o
OTemcemtim Muma O Tepemtia e o

La precipitacion media anual acumulada es de 816.2mm, en los meses de mayor precipitacion se registra un
promedio de 156mm y sucede en el lapso de los meses de junio a septiembre disminuyendo en el resto del afio.

Predptadan mma

dria il Agomo  BeptlaTbe

@ Predlftadan s ]

Los vientos dominantes en el valle de México, segln la tabla de vientos proporcionada por la Comisidn
Nacional del Agua y el Servicio Meteoroldgico Nacional, nos refiere que la direccidon predominante en la que
sopla el viento es de norte a sur y del noroeste y la velocidad promedio es de 30.5 k/h. Siendo los meses de

Febrero, Marzo, Abril y Septiembre los de mayor actividad.
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2.3. Flora

En la parte baja de las montafias pueden verse bosques de encinos. En la parte media bosques de pino. Mas
arriba, son de oyamel y encino v en las partes mas altas se presentan el pastizal amacollado de alta montafia,
también jacaranda, dlamo y diversos tipos de maleza como el zacatonal, el diente de ledn, el quelite y el
guintonil. Las areas agricolas son considerables en el sur, produciéndose entre otros: Alfalfa, avena, papa,
maiz, frijol, chicharo, zanahoria, amarantc, nopal y flores, ademas de crquideas, pirules, encincs chaparros,
helechos y matorral conocido como palo loco.

Jacaranda

24. Fauna

En esta entidad habita una gran variedad de animales. Se pueden encontrar tlacuaches, musarafas,
murciélagos, cacomixtles y comadrejas. En el Desierto de los Leones todavia hay venados cola blanca, en

Ajusco vive el teporingo o conejo de los volcanes. Las ardillas arbéreas han proliferado en
Chapultepec, San Juan de Aragdén, Viveros de Coyoacdn y Bosques de Tlalpan. En las sierras hay
coyote, gato montés, zorrillo, teporingo, co Hay animales domeésticos, que son los que pueden vivir en las
casas, como perros y gatos. En el Distrito Federal también puedes ver aves como garzas, patos, aguilillas,
halcones, gavilanes, palomas, tortolitas, colibries, carpinteros, jilgueros y gorriones, entre otras. La

mayor parte de ellas son migratorias, lo que quiere decir que sélo vienen una temporada del afio y luego vuelan

a otros lugares.

Halcon Colibri Ardilla

Fuente: hitp:// www . elbalero.gob.mx/explora/html/dffflora.html
Imagenes Enciclopedia Microsoft Encarta
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2.5. Zonificacion geotécnica del Valle de Meéxico

En la zonificacion de la Ciudad de México se distinguen tres zonas de acuerdo al tipo de suelo:

e Zona |, firme o de lomas: localizada en las partes mas altas de la cuenca del valle, esta formada por
suelos de alta resistencia y poco compresibles.

e Zona ll o detransicidon: presenta caracteristicas intermedias entre la Zonas | y lll.

e Zona lll o de Lago: localizada en las regiones donde antiguamente se encontraban lagos (lago de
Texcoco, Lago de Xochimilco). El tipo de suelo consiste en depositos lacustres muy blandos vy

compresibles con altos contenidos de agua, lo que favorece la amplificacidén de las ondas sismicas.

EL TERRENO SE
ENCUENTRA EN LA
ZONA 1l CONOCIDA
COMO ZONA
LACUSTRE,

ANTERIORMENTE
EXPLICADA.

Ex-LAGO DE TEXCOCO

LT e e @

L N SR N N N S SR T I

LR T

*

zona de
lomas

zona de

@ transicion |:|
zona de

lago -

Fuente: Servicio Sismoldgico Macional
hitp: e ssn Unam. mx/SSN/Sismosiregion_sismica_mx.html
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1. HISTORIA DE LA CIUDAD DEPORTIVA MAGDALENA MIXIHUCA.

“Es el centro deportivo mas importante de América Latina. En 150 mil metros cuadrados
imparte 26 disciplinas a mas de tres mil personas.
A lo largo de sus 48 afios de existencia, el Centro de Desarrollo Deportivo Magdalena Mixihuca Siglo XXI se
convirtié en la ciudad del deporte, donde tres mil 69 personas, entre nifios, jovenes y adultos practican alguna o
varias disciplinas que ahi se imparten con el objetivo no sélo de entretener y conservar la salud y fortalecer el
cuerpo, sino, sobre todo, formar un tipo de hombre equilibrado que responda a su ideal. En la Ciudad Deportiva,

la meta central ha sido cultivar la fuerza moral y desarrollar atletas.
Ciudad Deportiva: obra titanica

En la década de los 50’s, el actor comico mexicano Jesus Martinez "Palillo”, propuso crear una Ciudad
Deportiva que contara con las instalaciones necesarias para practicar los deportes que mas gustan a los

mexicanos con cuotas accesibles y un alto nivel.

Después de muchos esfuerzos, el proyecto prosperd y en 1956, por decreto presidencial, se inicio la
construccion de la Ciudad Deportiva, asentandose inicialmente en 292 hectareas, la mayoria correspondientes

a la delegacion lztacalco y una fraccion menor a Venustiano Carranza.

Afos despues, en octubre de 1960, fue inaugurado el "Autddromo Hermanos Rodriguez”, con motivo de los
Juegos Olimpicos de 1968, se construyeron la Sala de Armas Montes de Oca que puede albergar a mas de tres
mil personas, y el Palacio de los Deportes, una de las mas importantes obras del arquitecto Félix Candela,

dedicado inicialmente a los encuentros de basquetbol, y actualmente sede de conciertos y eventos especiales.

Cuenta con 30 campos de futbol de tierra, 7 campos de futbol con pasto, un Estadio con cancha de futbol
rapido, 3 canchas de tenis, 14 campos de béisbol, una arena de box, 2 pistas de hockey, una pista de patinaje
artistico, un patinddromo, una ciclopista, una escalada, un gimnasio de box, un gimnasio (Fernando Montes de
Oca que incluye la Sala de Armas), un gimnasio de pesas, un estadio con pista de atletismo (Martinez Palillo),
una alberca olimpica, una fosa de clavados, un foro de espectaculos (Foro Sol, permisionado), 3 areas de

convivencia, 2 edificios con bafios y vestidores, y 7 mddulos de servicios.

Los atletas reciben como ensefianza la agonistica, es decir, el arte de los atletas, definido por una manera de

. . - . o wl
obrar, una norma de vida, una disposicidon particular del espiritu.

L Fagina oficial de la delegacion Iztacalco http fwww iztacalco df gob mxfespacios/mm1x htm
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2. LOCALIZACION DEL TERRENO

El predio se encuentra localizado en la parte Sur de la Ciudad deportiva Magdalena Mixihuca, exactamente en
la puerta No. 8, con un area de 116,369.676m2, las colindancias son:

NORTE: Con la puerta No 8 y |a pista del autodromo “Hermanos Rodriguez”
SUR: Calle de Adil

ESTE: Con la pista del autodromo “Hermanos Rodriguez”

OESTE: Con el Eje 3 Sur Aiil

Cuenta con faciles y rapidas vias de comunicacion (Av. Rio Churubusco (circuito interior), Eje 3 Sur A#il, Eje 4
Oriente y Viaducto Rio de la Piedad.

LUEALIZAEIEIN DEL TEEREND DENTRD DE LA CILIDAD DEF'DRTIVA

=




2.1 Levantamiento topografico.

En el plano se muestra las medidas, angulos colindancias y avenidas que delimitan el terreno
En algunas zonas presenta elevaciones no mayores a 1.00m en referencia al banco de nivel (0.00m)
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Fuente: Comision Macional del Deporte (COMADE)
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ALGCESO CAMPO FUTBOL
PLERTA B AMERICANDO

> TERRENO

PATINODROMO

El terreno no cuenta con pendientes ni desniveles, se puede decir que es un terreno
completamente plano esto se debe a que antes eran campos de futbol, instalaciones que se
encuentran dentro del predio como el patinddromo, gradas y vestidores asi como el campo de
futbol americano que ya no son utilizados desde hace unos afios seran demolidas para dar
paso al Centro Nacional de Alto Rendimiento.

Fuente: Visita v levantamiento realizado en el sitio
Boartror cucitivs: CRAR CD Motvos 26




CEANTRY NIBFORAT DE ALTTO R

O ACCESO PEATONAL

O ACCESO PEATONAL Y
VEHICULAR

La Ciudad deportiva Magdalena Mixihuca cuenta con 10 puertas de acceso a lo largo de su predio,
en el plano se muestran los accesos mas importantes y que nos conducirian con mayor rapidez al
Centro Nacional de Allo Rendimiento. Los accesos son faciles de localizar, cuentan con
sefialamientos claros y se encuentran en las principales avenidas que rodean a la Ciudad Deportiva.

Fuente: Visita y levantamiento realizado en el sitio
Boartror cucitivs: CRAR CD Motvos 27
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2.4. Vialidades principales

e

e, =g
o Acs
SIMBOLOGIA

I ViaLIDAD PRIMARIA [ VIALIDAD INTERNA ESTACIONES

P VIALIDAD SECUNDARIA TERRENDO DEL METRO

La Ciudad Deportiva esta rodeada por las principales avenidas que comunican a la Ciudad de México de un
extremo a otro, tal es el caso del Viaducto Rio de la Piedad que viaja de Este-Oeste y viceversa de la Ciudad,
asi como el Circuito Interior que comunica a la Ciudad de México de Norte-Sur en ambos sentidos de
circulacién, ademas de los ejes viales 3 Sur Afil, 4 Sur y 4 Oriente y que ayudara a los usuarios a trasladarse
a cualquier punto de la Ciudad con facilidad ya sea en transporte publico o privado.

Fuente: Wisita y levantamiento realizado en el sitio
Boartro- licucitios CNAR BB Meaioo 28
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2.4.1. Cortes de calles

Corte Av. Rio Churubusco

Vialidad principal con un sentido de ciralacian Norte-aur y viceversakn d cruce cn el Eje 2
Sur Avill en el sentido Sur-Norte con una latera con dos carriles de ciradacién y una principd g

de % carrlles con sem&faro y seméforo peatonal En el otro sentido sdo con una av, de aiatro Qj
carrlles, Pero en la parte de enmedio hayun puente
Carpeta asfAtica en buen estado de rodamiento

LYy

Jﬂ

Corte Ele 4 Orlente
Rio Churubusco

Vialidad principa con un sentido de ciraulaciéon Norte~Sur y viceversa Cuenta con una
laterd con dos carriles de ciralacitn y wa principal de % carrlles con seméforo y
semaforo peatonal, esto es en ambos sentidos.

Carpeta asféltica en buen estado de rodamiento

Ly} [ | 5
i rd I 7|f

B
~
wn
b= -—-
W
by

Corte de Eje 2 Aal

Av, con un sentide de ciralacitn Este-Oeste con aiatro carles

de cirallaciin con seméfero u seméforo peatond,
Carpeta asfaltica en buen estado de rodamiento

g, -d.-"-. -A.’—L\. - .n._..”-;,-"l- -

12.00-

Fuente: Visita y levantamiento realizado en el sitio
Boartror cucitivs: CRAR CD Motvos 29
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2.5. Transporte.
Viaducto Rio de la Piedad se localizan:

+ 2 estaciones del metro de la linea 9 (Ciudad deportiva y Puebla),
+ Rutas de microbus: Ruta 1Central de Abasto a la torre de PEMEX, Metro Puebla al metro Chapultepec
y de la Ruta 86 Metro Tacubaya al Metro Tepalcates

Eje 3 Sur Anil

Rutas de microbus:

Ruta 11-Santa Cruz, Vicente Guerrero, Metro constitucion- al metro Pino Suarez,
Ruta 86-Metro Tepalcates a Metro Tacubaya,

Ruta 78- Metro Canal de San Juan al Metro San Antonio Abad,

Sistema de trolebls Metro Tepalcates a Metro Chapultepec;

I S S S

Sistema de transporte ex Ruta 100 Metro Tepalcates a Metro Tacubaya.

Av. Rio Churubusco
+ Ruta 1-Metro Aeropuerto a Insurgentes y viceversa; Viaducto Rio de la Piedad, y finalmente
Eje 4 Oriente

+ Ruta 1-Central de Abasto a la torre de PEMEX,
+ Ruta 27 Metro Pantitlan a la Central de Abasto y viceversa

Ademas del servicio de taxis y el trasporte particular.

SmpoLooia
B VisLiDAD PRIMARIA P ViALIDAD INTERNA . ESTACIONES
B viaLiDan BECUNDARIA TERREMD DEL METRO

Fuente: Wisita y levantamiento realizado en el sitio
Boartro- licucitios CNAR BB Meaioo 30
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Agua potable

La delegacion lztacalco dispone de un
caudal de 3.6m3/seg. Y cuenta con 194
litros de agua por habitante al dia.

LMIAE PSRV
AIZALD MIRACA

N
Y
23737
B

Fuente: Visita v levantamiento realizado en el sitio
Delegacion Iztacalco

T e ——
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SIMBOLOGIA BI% TErReND .- - — DRENAJE
Drenaje y alcantarillado

Da servicio a 793hab/km2, estando cubierto el
100% de la superficie de la delegacion. El
colector principal pasa por el Eje 3 Sur y tiene
una profundidad de 2.00 metros.

Alumbrado publico y electricidad.

Las luminarias estan localizadas por todo el
Eje 3 sur, las distancias entre cada una en
de 4 metros

El 100% de la superficie de la delegacion
tiene este servicio. Representa un total de
607 luminarias por km2 y de 31 habitantes
por luminaria.

Conclusion

La zona cuenta con todos los servicios de

agua potable, drenaje y electricidad, por la

calle del Eje 3 Sur Afil es donde se
encuentra todas las tuberias de estos

Servicios.

Gosntoo Aoncilice CNAR CD Mezico 31
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2.7 El contexto

Materiales
j utilizados para la
construccian de la
| vivienda son;

. _ . - Concreto, block
Industria. F'nnl:lpalmente| 7 \\“ cemento-arena,
son maquiladaras las \\\W%”’ i ladrillo rojoy

f " SN ;
gue se localizan en esta w . \@.‘Qm SATANARASA RSN LA . elermentos de
| 3 - : b N R \
| I8 A ~\\\§§\ AR AR LE LN

3 NRReLLI244454 7001844 § acero
N A AATSIITR IR IR R R / i
T RRNRERLR LRI AR 2L # prefabricado
AR
5 Bt

Comercio. Existen
miscelaneas, tiendas de |§

ropa y cocinas —— == = - i
Econémicas g 7 s i
: s ser vivienda
unifamiliar de

maximo 2 niveles

Conclusion.

Es una zona completamente urbanizada, el principal uso de suelo es el habitacional mixto, esto quiere decir,
que en la zona predomina la vivienda unifamiliar de 2 niveles y comercio, cabe resaltar que en esa zona se
localiza el mayor porcentaje de las industrias establecidas en la Delegacidn Iztacalco dedicadas a la
manufactura de textiles.

Fuente: Visita v levantamiento realizado en el sitio
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CONCLUSIONES

El predio se ubica en una zona donde se concentra la mayor cantidad de espacios dedicados al deporte y es
el principal centro de actividades deportivas realizadas en el Distrito Federal. Su ubicacion geografica se
establece en la zona oriente del Distrito Federal a una altura de 2,235 metros sobre el nivel del mar; toda su
superficie es plana y ubicada en el area clasificada como lacustre en el Reglamento de Construcciones del
Distrito Federal con una resistencia de 6 ton/m2. La temperatura media anual es de 15.6"°C y una precipitacién

media anual acumulada de 816.2mm.

La estructura vial que rodea al terreno, les permite a los usuarios desplazarse al resto de la ciudad con relativa
facilidad; ya que cuenta con transporte publico de pasajeros y red del sistema colectivo Metro que se desplaza

no solo al centro de la Ciudad de México sino también al municipio de Nezahualcoyotl en el Estado de México

El contexto. Principalmente el terreno se encuentra rodeado de una zonha de viviendas unifamiliares de no mas

de 2 niveles, asi como de una zona de fabricas dedicadas al sector manufacturero y comercio.

Al ubicarse el predio en una zona completamente urbanizada y muy cerca del Centro del Distrito Federal, el
predio cuenta con todos los servicios de agua, drenaje, electricidad y telefonia, lo que hace al predio perfecto

para la construccion del Centro Nacional de Alto Rendimiento.

/ — . .
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1. INSTALACIONES REQUERIDAS PARA EL CENTRO NACIONAL DE ALTO RENDIMIENTO

El Centro Nacional de Alto Rendimiento contara con cinco grandes areas dedicadas al entrenamiento y
formacidon de los atletas, centro de capacitacion (gimnasios y canchas), estancias deportivas (residencia),
educacion, un espacio dedicado a medicina deportiva y otro para servicios generales.

Enseguida se describen cada una de estas areas y los espacios que los componen

1.1.Espacios fisonomicos
Espacios cerrados

INMUEBLE CONCEPTO AREA M2
. Alberca olimpica. fosa de clavados. dimnasios
CENTROACUATED guarto mag, vestidores v admo 24
VELODROMOQ Pista para ciclismo. vestidores v admo 5000
; Sala de esgrima, box, judo, karate,
PABELLON DE COMBATES tae kwop do vestidores v admo 3000

Gimnasia olimpica v ritmica. Gimnasio de
. acondicionamiento fisico, levantamiento de pesas,
PABELLON DE GIMNASIA Vestidores y adm o. 3000

Basquetbol,voleibol handball, tenis
de mesa, vestidores v admo.

GIMNASIO DE DEPORTES

DE CONJUNTO 5400

Espacios abiertos

ATLETISMO Cancha ¥ Eista 21478

TENIS Canchas de tenis 4500

TIRO CON ARCO Pista de tiro con arco 5800
TOTAL 53578

1.2.Espacios complementarios

INMUEBLE CONCEPTO AREA M2
Primaria, Secundaria, Preparatoria

INSTALACION EDUCATIVA LaboratoriosiCentro de cémEuto ¥ Biblioteca 1360
INSTALACION RESIDENCIAL Dormitorios y areas de apoyo y servicio 8500
COMEDOR Area de comensales y Cocina 5&
MEDICINA DEPORTIVA Areas médicas y de recuperacion 1300
AREA ADMINISTRATIVA Oficinas y auditorio 650
ERVICIOS Edificio de mantenimiento v servicio 2300
| ESTACIONAMIENTO Estacionamiento 6000
TOTAL 20635
1.3.Espacios distributivos
ESPACIOS Plazas, andadores y areas ajardinadas 16000
RESUNMEN
1.1 .EsEacios fisondmicos 53578
Fuente: Comisién Nacional del Deporte (CONADE) 1.2.Espacios complementarios 20635
1.3.Espacios distributivos 16000

TOTAL 80213
Gostoo loncilico CUIR CD Mevioo 35
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

2. DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO GENERAL CNAR
‘ CENTRO \ ‘ GIM. USOS \
ACUATICO MULTIPLES
| T; LAZA i cmnasiay l
; PRINCIPAL -COMBATES
& Sinnasieas grrrersengent
‘ VELODROMO“

ADMO CLINICA

COMEDOR

P —— ]
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

3. DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO CENTRO ACUATICO

B —

CUARTO DE | i
| MAQUINAS

................ . I —
. SALADE | : BANOSY | . OFICINAS
!._CU_RAQ!CTJ_N._E§.J 'V?S_TTIDORES - 1 ------- '
..L ............. Jt..: srenes I .................... . F man kome b
SALADE i i VESTIBULO EgLPAEgE :
ESTAR | %

i PLAZA

ACCESO
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4. PROGRAMA ARQUITECTONICO

AR@ "} ' ‘ '

LOCAL SUPERFICIE m2 LOCAL SUPERFICIE m2
Alberca Olimpica 2400.00 Recepcion 13.60
Fosa de Clavados 1500.00 Cubiculo 1 9.10
Gimnasio de Clavadosy @ 619.00 Cubiculo 2 15.00
Acondicionamiento fisico Cubiculo 3 10.40
Gimnasio Natacién 170.00 Cubiculo 4 10.40
Banos y Vestidores 270.00 Cubiculo 5 10.40
Sala de Curaciones 15.00 Cubiculo & 15.00
Vestibulo 65.00 Cubiculo 7 9.10
Sala de espera 65.00 Cubiculo 8 12.30
Cuarto de maquinas 260.00 Cubiculo 9 12.30
Bodegas 20.00 Sala de juntas 26.50
Cronometraje 16.00 Sala de espera y 140.00
secretarias
TOTAL | 5400 M2 Sala de estar 15.00
Area de fotocopiado 8.00
Sanitarios 24.40
Bodega 6.00
TOTAL | 342.50 M2

RESUMEN

RESUMEN
Superficie de desplante | 5400 M2

Superficie construida | 5742.50 M2
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

5. CUADRO DE AREAS CENTRO ACUATICO

CENTRO No. MOBILIARIO Y
ACUATICO LOCAL |usuarios FUNCION EQUIPO REQUERIMIENTOS M2
Ventilacion e
ALBERCA Distribucion y iluminacion natural,
OLIMPICA circulacién de los instalacion eléctrica
Y FOsA DE | Vestibulo | Variable atletas y visitantes Espacio Libre y telefénica 65.00
CLAVADOS Ventilacién e
Practica de deportes iluminacién natural,
acuaticos, como lo Guardacarriles, |iluminacion artificial
Alberca Variable son natacion y bancos de e instalacion
olimpica [(aprox. 100) | waterpolo. salida, etc. hidraulica y eléctrica 2400.00
Ventilacion e
Espacio iluminacién natural,
dedicado a Practica de deportes iluminacion artificial
la practica Fosade |Variable acuaticos, como lo e instalacion
de deportes | clavados | (aprox. 100) | son clavados Trampolines hidraulica y eléctrica 1500.00
acuaticos Practica de
Gimnasio fundamentos basicos | Colchones, Ventilacion e
para para ejecutar clavados | aparatos para iluminacién natural,
clavados ¥y para mantener la gjercitar el iluminacidn artificial
acond. condicién fisica con el | cuerpo de los e instalacion
fisico Variable uso de aparatos atletas hidraulica y eléctrica 619.00
Colchones, Ventilacion e
aparatos para iluminacién natural,
Gimnasio Practica de gjercitar el iluminacidn artificial
para fundamentos basicos |cuerpodelos e instalacion
nataciéon |Variable para la natacion atletas hidraulica y eléctrica 170.00
4 lavabos,
2 mingitorios, Ventilacion e
Aseo de los atletas 2w.c., iluminacién natural,
Bafios y funciones fisioldgicas | 5 regaderas, iluminacidn artificial
vestidores y realizar cambio de bancos y e instalacion
hombres (100 ropa casilleros hidraulica y eléctrica 130.00
4 lavabos, Ventilacion e
Aseo de los atletas 4w.c., iluminaciéon natural,
Bafios y funciones fisioldgicas | Sregaderas, iluminacidn artificial
vestidores y realizar cambio de bancos y e instalacion
mujeres 100 ropa casilleros hidraulica y eléctrica 130.00
=
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Ventilacion e
Atender a los iluminaciéon natural,
atletas si sufren iluminacién artificial
Sala de 1 alguna lesidn o Escritorio, sillas, | e instalacion
curaciones permanente | caida cama hidraulica y eléctrica 15.00
Ventilacion e
Espera de atencidn iluminacién natural,
para pasar al area iluminacién artificial
Salade deportiva 0 a los e instalacion
espera varable gimnasios Sillones hidraulica y eléctrica 65.00
Ventilacion e
Registro de los iluminacién natural,
records de cada iluminacién artificial
atleta para llevar un | Escritorio y e instalacion
Cronometraje| 1 control computadora hidraulica y eléctrica 16.00
Anaqueles, Ventilacion e
equipo y iluminacién natural,
material para las | iluminacion artificial
Almacenamiento actividades e instalacidn
Bodega 1 del material a usar | diarias hidraulica y eléctrica 20.00
Lugar donde se Ventilacion e
localiza el equipo Equipo eléctrico, | iluminacién natural,
para el bombas, filtros, |iluminacion artificial
Cuarto de funcionamiento de | calentadores y |e instalacion
magquinas 3 la alberca y fosa calderas hidraulica y eléctrica 270.00
TOTAL AREA 5400.00
=
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

AREA
ADMINIS- No. MOBILIARIO Y
TRATIVA LOCAL |usuarios FUNCION EQUIPO REQUERIMIENTOS M2
Orientacién a toda
persona
sobre los Maodulo de Ventilacion natural,
] Recepcidn 1 procedimientos atenciodn Instalacion eléctrica 13.60
Espacio de administrativos y Silla Instalacion
organizacion verificar la Teléfono telefonica
de las seguridad del lugar Computadora
diferentes
actividades |Salade
del Centro | espera variable | Espera de atencién Sillones Ventilacién natural, 100.00
Acuatico administrativa instalacion eléctrica
Planear en Ventilacion e
colaboracion con Escritorio, sillas, |iluminacion natural,
Oficina del 1 las instituciones las computadora, Instalacion eléctrica 15.00
director actividades archivero y telefénica
a desarrollar bafio
Tomar dictado, Escritorios, Ventilacion e
secretaria transcribir sillas, iluminacién natural
del 1 oficios, informes, computadoras, |[Instalacion eléctrica 5.00
director trabajos, etc. archivero y telefénica
Escritorios, Ventilacion e
Cubiculo Coordinacion y sillas, iluminacién natural
entrenador atencion de los atletas | computadoras, | Instalacidn eléctrica 9.10
1 1 archivero y telefénica
secretaria Tomar dictado, Escritorios, Ventilacion e
de transcribir sillas, iluminacién natural
entrenador oficios, informes, computadoras, |[Instalacion eléctrica 5.00
1 1 trabajos, etc. archivero y telefénica
Escritorios, Ventilacion e
Cubiculo Coordinacion y sillas, iluminacién natural
entrenador atencion de los atletas | computadoras, | Instalacidn eléctrica 10.40
2 1 archivero y telefénica
secretaria Tomar dictado, Escritorios, Ventilacion e
de transcribir sillas, iluminacién natural
entrenador oficios, informes, computadoras, |instalacidn eléctrica 5.00
2 1 trabajos, etc. archivero y telefénica
=
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

Escritorios, Ventilacion e
Cubiculo sillas, iluminaciéon natural
entrenador Coordinacion y computadoras, |instalacién eléctrica
3 atencion de los atletas | archivero y telefdnica 10.40
secretaria Tomar dictado, Escritorios, Ventilacion e
de transcribir sillas, iluminacion natural
entrenador oficios, informes, computadoras, |instalacidn eléctrica
3 trabajos, etc. archivero y telefdnica 5.00
Escritorios, Ventilacion e
Cubiculo Coordinacion y sillas, iluminaciéon natural
entrenador atencion de los atletas | computadoras, |instalacién eléctrica
4 archivero y telefdnica 10.40
secretaria Tomar dictado, Escritorios, Ventilacion e
de transcribir sillas, iluminacion natural
entrenador oficios, informes, computadoras, |instalacidn eléctrica
4 trabajos, etc. archivero y telefdnica 5.00
Escritorios, Ventilacion e
Cubiculo Coordinacion y sillas, iluminacién natural
entrenador atencion de los atletas | computadoras, |instalacion eléctrica
5 archivero y telefdnica 15.00
secretaria Tomar dictado, Escritorios, Ventilacion e
de transcribir sillas, iluminacion natural
entrenador oficios, informes, computadoras, |instalacién eléctrica
5 trabajos, etc. archivero y telefdnica 5.00
Escritorios, Ventilacion e
Cubiculo Coordinacion y sillas, iluminaciéon natural
entrenador atencion de los atletas | computadoras, |instalacion eléctrica
6 archivero y telefdnica 9.10
secretaria Tomar dictado, Escritorios, Ventilacion e
de transcribir sillas, iluminacion natural
entrenador oficios, informes, computadoras, |instalacidn eléctrica
6 trabajos, etc. archivero y telefdnica 5.00
Escritorios, Ventilacion e
Cubiculo Coordinacion y sillas, iluminaciéon natural
entrenador atencion de los atletas | computadoras, |instalacién eléctrica
7 archivero y telefdnica 12.30
secretaria Tomar dictado, Escritorios, Ventilacion e
de transcribir sillas, iluminacién natural
entrenador oficios, informes, computadoras, |instalacidn eléctrica
trabajos, etc. archivero y telefdnica 5.00
- - = H - t‘MQWJ \{uwg%"y {c’:'u";é%, I@ZI (&fg;ﬂsyv. 42
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Escritorios, Ventilacion e
Cubiculo Coordinacion y sillas, iluminacién natural
entrenador atencion de los atletas | computadoras, |instalacion eléctrica
8 1 archivero y telefdnica 12.30
secretaria Tomar dictado, Escritorios, Ventilacion e
de transcribir sillas, iluminacién natural
entrenador oficios, informes, computadoras, |instalacidn eléctrica
8 1 trabajos, etc. archivero y telefénica 500
mesa, sillas, Ventilacion e
Salade Reunidn del archiveros iluminacién
juntas coordinador con proyector y natural, instalacion 26.5
10 todo el personal computadora eléctrica,
Ventilacion e
) papeleria, iluminacidn
Area de Sacar fotocopias v archiveros y natural, instalacion 8.00
copiado variable | pedir papeleria fotocopiadora eléctrica,
Salade
estar variable | Espera de atencion Sillones Ventilacion natural, 15.00
administrativa instalacidon eléctrica
Instalacion
hidraulica, sanitaria
Sanitarios mingitorios, y eléctrica,
publicos Aseo y funciones lavabos y ventilacidn 24.40
hombres y fisioldgicas w.C. e iluminacion
mujeres variable natural,
Bodega 2 Guardado de material Ventilacion natural, 6.00
instalacion eléctrica
TOTAL AREA 342.50
Besedsor lowitive BNLT BB Mewior 43
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CANCHAS AL AIRE LIBRE

6. ANALISIS DIMENSIONAL DE LOS ESPACIOS DEL CENTRO ACUATICO Y CANCHAS AL

AIRE LIBRE

=1 :
¢ Funciones Li‘l ————
Realizacion de actividades deportivas [J| T4+
y practicas de esta disciplina. T+ £
¢ Areadelacancha oo PR,
128x40=5120m2 i "
o Altura
64 9m FPF—
¢ Orientacion . i

Aire libre: Norte — Sur

Techada: No importa
& Relacidon con otros locales
Vestidores y canchas al aire libre

+

PLANTA

i

¢ lluminacion natural y artificial

¢ Ventilacién Natural e ey —"

& Notas ' PROTECCION A PROTECCION B "PROTECCION ¢
La Capacidad de la pista debera ser ALZADO

la dptima para 3 o 4 competidores
maximo.
Las lineas deberan estar claramente
marcadas sobre el terreno con
pintura, cal o lineas plasticas
flexibles.

Fuente: Pagina de Internet de la Comision Macional del Deporte CONADE

http A wonner. COMADE gob mx/docs_basicos htm

ESQUEMA DE
BLANCO PORTATIL

ESQUEMA DE
BLANCO FiJD

ESQUEMA DEL BLANCO
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BENTRE NGBICNATL DE ATTCO RENDAMIENTO TD. MEXTGEO

CANCHAS AL AIRE LIBRE
CANCHAUE VRIS

55.44-
1 23.8 1 5. 77—

¢ Funciones |
Realizacion de actividades deportivas
y practicas de esta disciplina

¢ Areade lacancha
11.02x23.82=262.5m e taie

¢ Area 6ptima /circulacion
35.44x18.27=647.5m2

¢ Altura —
6a9m 362

¢ Qrientacién B
Aire libre: Norte — Sur PLANTA
Techada: No importa

¢ Relacién con otros locales

Vestidores y canchas al aire libre
¢ Notas Poste de d

El ancho de las lineas que delimitan Paste de singies
la cancha seran de 8 a 10 cm y de Linea para dobles H
color blanco, cancha color oscuro Linea para individual il —
mate o arcilla roja. | :
Superficie de la cancha arcilla dura, i | i
carpeta ahulada, polipropileno, duela, i n 3
pasto natural o sintético, arcilla seca e !
sintética

i Marca conlial |

Lines do ‘
Servidoras ‘

L ~ -
Linaa Wil 1) A 6 Lias

servicio S &2

queerda dable” [_l -"“

uaz

LINEAS DE LA CANCHA

Fuente: Pagina de Internet de la Comisién Nacional del Deporte CONADE
http ./ www. CONADE.gob.mx/docs_basicos.htm
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F -4
,\iﬁg CENTRHEG NoABIONAL BE ALTO RENDIMFENTE CO. MEXTEE

CANCHAS AL AIRE LIBRE
PISTA DE IMENSL

108
! 100 .

¢ Funciones = =
Realizacion de actividades deportivas
y practicas de esta disciplina

¢ Areade la cancha
108x72=7776m2

¢ Area dptima c/circulacion
186.12x115.4= 21478.3m2

¢ Altura éptima
6a9m

¢ Orientacién
Aire libre: Norte — Sur
Techada: No importa

¢ Relacién con otros locales 18R 12
Vestidores y canchas al aire libre PLANTA

¢ Notas
La superficie del campo es
preferentemente césped
Las lineas tienen un ancho de Scm y
seran pintadas de color blanco
preferentemente.
La pendiente del 1% para desaguar
la pista debe ser hacia adentro.

115.4
P
]

410_[

LANZAMIENTO DE BALA Y SALTO

Fuente: Pagina de Internet de la Comisién Nacional del Deporte CONADE
http:#/ www. CONADE.gob.mx/docs_basicos.htm
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BENTREG NABBIONAD DE AXTC RENBIMIENTO CD. MERTEO

Drenaje del campo
d B Sistemas de riego

Para buscar un terreno con drenaje es

bastante complicado por lo tanto debemos Y ~ Se ha de tener en cuenta el tipo
hacer artificialmente.  Un  ejemplo  de R L N de aspersores y el radio de
construccion del drenaje es la nombrada espina NN N S N accion que tendran (15-20 m).
de pez. L e S e e L También se tendrén en cuenta el
VL ek S viento y se debera de evitar, en
Las flechas indican hacia donde se . lo posible una alternativa seria
expulsa el agua y hacia donde va la poniéndolos dentro del campo.
pendiente. Esta pendiente es la que esta
debajo de la capa drenante.
Construccién. Se traza el eje
longitudinal y se hace la pendiente

a derecha e izquierda de un 2%. Se
hacen las zanjas por donde se
colocaran los tubos de desagiies
donde a la izquierda y a la derecha

— ——smua—_ —————  también tendrda un 2% de
: = pendiente. Las tuberias se dicen Campo con riego de
dren y de la mitad hacia arriba esta aspersores
agujereada para que pueda entrar
el agua.
Luz

Composicion del terreno de juego:
El campo tendra de tener una

+ La primera capa sera de tierra luminosidad de 110 Lux (unidad
vegetal. Aproximadamente de 10 de medicion de la cantidad de
cm. luz). Tendra de haber una
- La segunda capa sera gravilla., y; uniformidad repartida por todo el
« La tercera capa gravas de campo, la uniformidad sera del
aproximadamente 7 cm de 0,6%.

Zanja donde llega el agua del campo.

También es importante que el terreno de juego X N

tenga una pequefia pendiente de un 1% desdeel [ | fncrmng

centro longitudinalmente hacia las bandas. l

Fuente: http://i www.entrenadores. biz

EEL
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5
tn
o

¢ Funciones
Realizacion de actividades deportivas i
y practicas de esta disciplina i

¢ Area de la alberca i
25 x 50=1250m2 i

¢ Area con circulacién minimo o N O e e e e — -
30x55=1650m?2 i

¢ Altura i
6a9m i

¢ Orientacion i
Aire libre: Norte — Sur H
Techada: No importa

¢ Relacion con otros locales _— o0 S5
Vestidores, fosa de clavados y cuarto
de maquinas

¢ lluminacién natural

¢ lluminacién artificial 250 PLANTA

luxes
¢ Notas e - ==

Profundidad minima 1.20m maxima |
== =~
> ¢ + ¢+ - * + = + + - + + = L) -

tn

0

(I
o
o

o

a

de 2.30

Pisos de facil limpieza 2 -
Con la finalidad de aprovechar al
doble la capacidad de usuarios la
alberca puede utilizarse en el sentido
transversal

Se recomienda escalén de descanso
perimetral a una profundidad de
1.20m en las zonas de mayor
profundidad

El color de las marcas debe ser
contrastante con el resto de la
alberca

ALZADO

Fuente: Pagina de Internet de la Comisién Nacional del Deporte CONADE
http:/f www. CONADE.gob.mx/docs_basicos htm
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@;{EQE GEATRS NiCFONAT B ALTO RENDIMIENTE CR. MIRIGO

CENTRO ACUATICO
ALEERCA Q!

Plataforma de salida Panel tactil de crondometro electronico
. Superficie antideslizants : 2,40 m.
0,5 . e, 4 . :
' ‘- el 0'5 g S 0.25m
2 ¥} / Wipas®l" ]01: :
0,30 m.
: ' il
090 m. E
: L7+
o
www.i-natacion.com © www.i-natacion.com

Caracteristicas piscina Olimpica

M Juez arbitra
W 4 Jusces de estile
M 2 Jusces de =alida
Wl 2 Jefes inspectores de wirajes
M 15 Inspectores de virajes
1 Jefe de anotadores
& 1 anotador
2 Oficiales mayor
M 1 Cuerda faka

Profundidad: 1,80 m.
Linea de call
Cuerda de .. (pintada en

=alida faka =l fondo)

Bandernnes —— Carchera o
il 1

lotante

Plataforma,
poyete o banqueta

de'salida

=

Fuente: http e I-natacion com

E
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& Funciones
Realizacion de actividades deportivas
y practicas de esta disciplina

o Areadelafosa
25 x 20=500m2

o Area con circulacién minimo
30x25=750m2

o  Altura minima
13 m.

& Orientacidn
Aire libre: Norte — Sur
Techada: No importa

& Relacidon con otros locales
Vestidores, alberca y cuarto de
maquinas

& Notas
La superficie superior de las
plataformas y trampolines debera
cubrirse con material antiderrapante
Colocacion de barandal de seguridad
en el trampolin de 3.00m y las
plataformas de 5.00,7.00 y 10.00m.
Profundidad de la fosa 6.00m

[ [k
AFF

Fuente: Pagina de Internet de la Comision Macional del Deporte CONADE ALZADO LATERAL

http A wonner. COMADE gob mx/docs_basicos htm
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BE LETO RENDAMTENGTO G MSRITE

CENTRO ACUATICO
CINV

Martenrmiento

Puesta

Est. especales o | ariae Fuerza

entrenarwento ’ Vesxxdal

AVAALET Datas ! FuerTa
(Can radtipress o edoc i
rarecic somet Coordinacson

AT Y vEriEs Fuarza
AT LAAT TS Morahoas Martersmiento

v s

A LESCONES

7.13

4.94
Fosa para Proy. de mure
3.04 hule espuma [ de
HNPT. - 1.05 concreto de
i 10¢m de
| espesor
o84

Fuente: Emst Neufer. "Arte de provectar Arguitectura”, Ediciones Gustavo Gili, , 1995
Barcelona.
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CEANTRY NIBFORAT DE ALTTO R

CENTRO ACUATICO
CIMNASIO

Pl | Sala O mantenTTEenRo

stado de apaatos

200

- 0D .

s

™

1 Paineis G& mana

2 Estacson de bioeps
Estacen Je noeps
MaTng DUl over
Mazura put over i
MEEANS amEsUs |
Macuans Ehissrmus |
Estacion de pectoraies
Estacion de torsales
Estacon de caderas

LTI RIS

s ‘S')\ilf de DTS
3 Estacon J9 pwes
4 Lentro Oe a0 yrrvergl

N

20 Aparato de COMprESOnes
3 Apwratc de presones en las

Se considera que una sala de 200 m? es el tamafio minimo para
40— 45 personas. Propuesta modélica — (2). Altura libre para fo-
das los salas: 3,0 m. Para poder colocar dos hileras de aparatos,
todas las solas de mantenimiento y puesia a punto deberian fener
unos 6 m de anchura. Longitud de los salas = 15 m, en caso con-
trario se dificulta lo vigilancia durante el entrenamiento. Lo sala
minima se situaria clrededor de los 40 m? y es apla para unos

12 uvsuarios.

PeorTas
a2 x) 2% Efacon 08 aboomanaies
Ha =) 26 ADarmT Se Tacones |
37 27 Aparat> Oe Taco:ones 1
ks &} 13 Pesa de susio-latssrmus

&3 70 * L3 Pegqueno soporie 08 Gsoos”
&5 2 462 =) &5 46 Banco O entreramenio

50 Pesas Je mane
51 Pesas conas

G

SOporie peGuer'o Oe Desas
Harm e pesas 2e
entrerarreenic

55 Banco ge COMpresonss

57 Banco mcenado |

58 Hanco ncEnaco i

59 Banco slround

60 Banco de entrenamees
P at o F

8 1 Pesas compactas

&2 62 Soporte O pasas™

<) TO Becachets ssibecs
x) T1 Aparato de remo

Cata para corror
Espaiceras

AS2 WrOIO0S YaroOr
Plancha pars aboormmaios
Puncheng-ball

Extorson -COmMmractor

B0 Cusrca piers saltsr

B Cinta =Cevusmer-

A7 Pesas Oe Gedos

&} Aparato ~Bak-

s Pesas On agua

as 5] B Armand o8 apeeslios

.‘
o o o

.‘
v

|

=)
B
B

BRARA
ARARDRA
n
] o
RBRTRN
288 o
RNODORVD
188

®

"Losspeatos 2y dy S amcomoe 8 7, 10 y 17 s pusden uliizer Dars 008 BDRCACKNSS
segun vanos fabncantes
= En las iustracsones 2 4 B se han representado ios sopories necesancs para las pesss. pesas de

Fuente: Emst Meufer. "Arte de provectar Arquitectura”, Ediciones Gustavo Gili, , 1995
Barcelona.
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VESTIDORES SIN CASILLEROS VESTIDORES CON CASILLEROS

14045
R LE a0

Superficie total aproximada por persona Superficie total aproximada por persona

0.6 - 0.8 m2, incluyendo la circulacidn

0.70 - 1.20 m2, incluyendo la circulacidn .

VESTIDORES CON CABINA Y BANCO

PARA CAMBIARSE REGADERAS

—r] 1.00

FWWI

& Funciones
Actividades fisiologicas
Area 6.20x12.20=76.00m2
Area regaderas
5.00%5.70=28.50m2
Altura 2.50 minimo
Ventilacion 10 cambios
por hora
Relacion con otros locales
Gimnasios y albercas

“ er

Th0- 180
180

L

VESTIDORES CON CABINA Y BANCO

PARA CAMBIARSE f
o300 |
BT
8
_ 140-%8
0.0 160 1.20 1.60

& Notas
Contara con instalacion
hidro-sanitaria y eléctrica

lluminacion natural

La iluminacion artificial debera
proveer suficiente claridad.

La ventilacién sera natural
Procurar los colores claros.
Provocar privacidad

Fuente: Emst Meufer. "Arte de provectar Arquitectura”, Ediciones Gustavo Gili, , 1995

Barcelona.
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EEINTRE NSEFONAL DE AZTCO RENDINTENGTC BR. MERTEE

CENTRO ACUATICO
EANCOGS

| B[DH[BH[B]

Sanitarios mujeres

¢ Funciones 2.90 I | 298
Actividades fisiolégicas \ r B IS | Y

o Area 6.70x4.90=3283m2 . alallala

¢ Altura 2.30 minimo e =l — 1

¢ Relacion con otros locales 110 e e ‘ 0.80 6.70
Vestidores y regaderas ! - ]

¢ Notas Tl T|[© '—U'_U
Contara con instalacién hidro-sanitaria y B /LA
eléctrica yat ][“\
lluminacion natural 2.80 4 il 2.95
La iluminacion artificial debera proveer Sanitarios hombres
suficiente claridad. (100 luxes) —
La ventilacion sera natural (10 cambios @ [ @[@]W] | |
por hora)
Espacio libre de ruidos. 450
Colores claros en pisos y muros. PLANTA
Provocar privacidad |

B e S R N R T PR T T IR
T_‘LLLI_LLI_I_LLLLI_LLLL ""Jr
0 Y Y Y
I e Y I
I I Y
I I
0 A Y
0 LLLL
UL LLLY

1| F== ]l
LA
LRI WS EL,

EI il
(Vv R

TR
N R e A N

2.30 min

ALZADO

Fuente: Emst Neufer. "Arte de proyvectar Arquitectura’, Ediciones Gustavo Gili, , 1995
Barcelona.
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CENTREO Nk BIONKAD BE LBTY RENDANIENTO BD. NEXIBO

CENTRO ACUATICO
RECEPGION

380

¢ Funciones
Control y distribucién de los visitantes = e e e e e

¢ Area 3.80x3.75=14.25m2 AN EEEE

¢ Altura 2.30 minimo | {4

¢ Relacién con otros locales Am
Vestibulo y salas de espera — ‘ LN ) ||| 290

1]

¢ Notas

o Colocar el nombre y/o logotipo del
lugar para facilitar su ubicacién.
Debe ser una zona 375 - H
independizada fisicamentepor |\ L L[] =
muebles y/o elementos de L0
separacion  integrados en Ila = '
construccién por razones de
privacidad.
El espacio debe estar inmerso en (TTT T T T PLANTA
el vestibulo.
Debe tener un radio de visibilidad
hacia el area de espera, mediante la ' e ———
utilizacién de sillas altas en la

recepcion. :
[luminacién natural gy e
Ventilacién natural. [ | ;, s
Colores claros en pisos, murosy ) I o I .
plafones. w 1
! .
E ‘f D00 en
&a.00 cm
} - |
Y

ALZADO
EQUIPO NECESARIO

6 :

COMPUTADORA IMPRESORA TELEFONQ Y FAX

m Gontvor doncitivo CNAT BB Aenico 55
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CENTRO NAGIONAL BDE ALTO RENDIKTENTO BD. MERFEEO

¢ Funciones

Esperar ser atendido por los coordinadores
de area.

¢ Altura 2.30 minimo

¢ Relacién con otros locales

Con las coordinaciones y la recepcidn

@)

@]

¢ Notas

Contara con instalacién eléctrica y de
comunicacién

El espacio debe estar inmerso dentro
del

vestibulo.

Debe poseer los colores propios del
vestibulo.

Se debe provoca
forma

natural.

La ventilacién debe ser natural. (6 cambios
por hora)

La iluminacién
proporcionar
buena iluminacién,
colores

claros. (250 luxes)
Se debe de proveer de una circulacion
coémoda,

sobre todo en agrupaciones de asientos
en

esquinas de salas de espera

la iluminaciéon de

artificial debe

ayudada de los

Fnoonllesel sl ngpuibactusnas: U/l

e §

0,00 crrig
"4 oy
e
i -G
£l E L"."l ot
l .
o, _‘i_"

5000 ACLC oy
e e == m= ==

A5

PLANTA

o B e
NI R R A Ay
A A DA SIRDDDIINLY) NN AN DRI

ALZADO

56




-—-"‘{--

CENTRO ACUATICO
OFICINS. RECTOR

& Funciones
Atencion de todos los asuntos del CNAR |
Coordinar todo el centro acuatico B 1]
o Area 3.90x4.15=16.20m2
o Altura 2.30 minimo
¢ Relacidon con otros locales
Con los cubiculos de los entrenadores,
secretaria y vestibulo
Notas 4.15
Contara con instalacion eléctrica y de Q
comunicacion.
lluminacidén natural.
La iluminacién artificial debera
proveer suficiente claridad. (250
luxes). S
La ventilacidn sera natural. (6 PLANTA
cambios por hora)
Espacio libre de ruidos.
Colores claros en muros, pisos y
plafones.
Provocar privacidad

3.90

ALZADO
EQUIPO NECESARIO
ull =
COMPUTADORA IMPRESORA TELEFONO Y FAX
Goatro- Aouctlivs: CNAT CD Meivico- 57

REACLH




CENTRE NLBICNALL BDE ALTO RENDBIMTEINTE ¥D. KEAICO

gL

CENTRO ACUATICO

N4

3.90

¢ Funciones =
Organizacion de atletas y entrenadores ‘
¢ Area 3.90x2.92=11.40m2
¢ Altura 2.30 minimo
¢ Relacidén con otros locales | o 292
Con la sala de juntas, oficina del director, sala de == )
espera y secretarias _
Notas B
Contara con instalacion eléctrica y de
comunicacion.

Deben de proporcionar privacidad e 7Z N VI

inimidad. PLANTA
Lograr una ventilacion cruzada de forma

natural para provocar velocidades

menores y evitar lasrafagas de aire |
gue molesten la realizacion del trabajo. (6 k el e it r-ﬁ.{s

cambios por hora) 1 %%
Lograr iluminacion de forma natural que
provenga generalmente del lado izquierdo
de la colocacion  del escritorio  para
evitar el cono de sombra,

La iluminacion artificial se proveer con
luminarias incandescentes. (250 luxes)

2.30 min

fol 2 v v =
e e M e % N N o AN R S |

ALZADO

EQUIPC NECESARIO

11

ooo

[ ]

COMPUTADORA IMPRESORA TELEFONO Y FAX
/ Gondver Aeadtico CNGER CL Mewico 58
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& Funciones
Conversar, exponer ideas y planear las

estrategias a seguir para el éptimo
funcionamiento del Centro Acuatico
¢ Area 6.00x4.65= 27.90m2
Altura 2.30 minimo
o Relacién con ofros locales
Con las coordinaciones y la oficina del
director
Notas
Contara con instalacion eléctrica y de
comunicacion.
lluminacién natural
La iluminacion artificial debera
proveer suficiente claridad. (250
luxes)
La ventilacién sera natural (6 cambios
por hora).
Espacio libre de ruidos.
Procurar los colores claros.
Provocar privacidad

ALZADO
EQUIPO NECESARIO
|:| ooo
COMPUTADORA TELEFONO Y FAX PROYECTOR
- H “ @w&ﬁe;. -)‘;f(“a%? @’4‘: Pﬁggﬁ @QJ &ﬁé(w:ﬁ’:. 59
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& Funciones
Coordinar la agenda de los entrenadores
y del director

o Area 2.00x2.50=5m2

o Altura 2.30 minimo
Ventilacion 6 cambios por hora
lluminacion 250 luxes

& Relacidon con otros locales
Con los cubiculos de los entrenadores y
oficina del director

Notas

Contara con instalacion eléctrica
y de comunicacién.

Provocar una  wventilacion
cruzada.

Espacio libre de nuidos.

Utilizar ventilacion e iluminacion
natural.

La iluminacion artificial debera
proveer

suficiente claridad.

Colores claros en muros, pisos y
plafones.

EQUIPO NECESARIO

i

COMPUTADORA IMPRESORA TELEFONO Y FAX

]




-,

Y 3}: ]
?ﬁb‘ﬁ Q CEAGRE NARFONALE BE MBFO RENDANSENTE

MO R PREAR

BRI EL &

CAPITULO V

ANALOGOF

|| | ] o [
]




AMNTAT OGCGOS

1. CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO EN BAJA CALIFORNIA, MEXICO

Espacios y Superficie

Espacios. _
Pista de Atletismo 31,106 m2
Campo de Beisbol 19,430 m2
Velédromo. Superficie de 11,108 . e Y , Campo de Tiro con Arco 12,540 m2
m2, con dimensiones reglamentarias ' R S Voleibol de Playa 2,229 m2
de 333 metros vy certificacion oficial .;c{ 1 Velédromo 11,108 m2
de la unién ciclista internacional. - [ JNapeD . Gooduen
. . . / Gimnasio de Usos Mditiples 6,630 m2
Gimnasio cubierto. Cuenta con una — . : Area Acultics 3.710 m2
superficie de 3, 372 m2, para e — - Medicina del Deporte 1,142 m2
desarrollar las disciplinas de | Albergue 13,268 m2
baloncesto, badminton, futbol de g P - Comedor 2,100 m2

e LocallzaCKJn de Con]unto Oficinas Administrativas 3,500 m2

sala, balonmano, tenis de mesa,
« 18.5 hoctiroas Cancha de Usos Multiples 3,372 m2

esgrima y volibol.

? _ Plaza principal 5,029 m2
- 24 disciplinas deportivas
Campo de beisbhol. Terreno de 19, Andadores 10,000 m2
, * inversion multianual 2003-2005 de 110 millones
430 m2 con césped natural, el cual Trotapista 15,000 m2
. g * Gobierno del Estado, UABC, Municipko de Tijuana Est lent 10,400 m2
cuenta con las dimensiones vy Gobierno Federal bttt gosbit

alumbrado profesional. - Con 15 espacios individuales

Campo de tiro con arco. Dotado de una superficie de 12,540 m2 de césped natural, muro de contencion de 90
metros lineales, asi como zonas cubiertas para tiradores.

Area acudtica. Proyectada en una superficie de 3,710 m2, la cual cuenta con alberca olimpica, fosa de clavados,
area de vestidores y cuarto de maquinas.

Cancha de futbol rapido y hockey in line. En un area de 4, 410 m2 y con dimensiones reglamentarias,
Medicina del deporte. Area de construccién: 1, 260 M2

Especialidades: Cuenta con area de valoracion morfofuncional, fisioterapia, diagnostico y tratamiento de lesiones,
ergometria, mecanoterapia,

dinamoterapia y espirometria.

Senvicios: El edificio tiene a su vez los espacios para odontologia, nutricidn, psicologia, rayos x, farmacia, archivo,
sala de juntas y cuarto de mantenimiento.

Comedor. Area de construccion: 2, 100 M2.

Capacidad: 250 comensales.

Espacios: Terraza cubierta, area de preparacion, area de lavado, cuartos frios, almacén, servicios sanitarios y
patio de maniobras.

Alberge. Area de construccion: 6, 400 M2 distribuido en 3 médulos de 2 niveles cada uno.

Capacidad: 280 usuarios entre deportistas y entrenadores.

Caracteristicas: Espacios para personas con capacidades diferentes, lavanderia y patios interiores.

. Fuente: Pagina oficial del Centro de alto rendimiento de Baja Califomia
http'ffindebc gob mxicar
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P B ALHE RENDAUTENGE CD. KIRITGE

AMNTAT OGCGOS

2.- CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO, MADRID, ESPANA

INSTALACIONES:

Edificio Central. Sede
Administrativa

Pabellén Central

Pabelldn Exterior

Pabellon Remo y Piraglismo
Pista Atletismo

Zona lanzamientos

Campo lanzamientos (2 areas)
Campo Hockey (hierba artificial)
Zona polideportiva (aire libre)
Campo Golf

Zona Tiro con Arco (aire libre)

Madulo cubierto Atletismo
Pabellon Multiple

Joaquin Blume

PLANTA GENERAL DE ORDENACION DEL CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO

Consejo Superior de Deportes  Avda. Martin Fierro a/n  Ciudad Universitaria 28040 Madrid

£ G - Mayo 2002

CENARD Madrid, Espana

De forma aproximadamente rectangular, con el lado mayor en direccion Norte-Sur y una topografia
accidentada, resuelta en varias plataformas unidas por taludes, desarrolla una superficie de unos 135.000 mz,
aproximadamente. La parte central de la parcela esta ocupada por el estadio natural que conforma la pista y
campo de atletismo. Rodeando esta instalacion se desarrolla el resto de los edificios e instalaciones deportivas
cubiertas y al aire libre del CAR.

Edificio Central. Sede administrativa del CSD

Esta edificacidén data del afio 1968. La concepcidon de partida de la construccién fue el albergar usos
administrativos para el Deporte. En la actualidad se encuentra la Sede de la Secretaria de Estado para el
Deporte, asi como las Direcciones Generales, de Deporte, asi como las Direcciones Generales, de Deportes y
de Infraestructuras Deportivas y Servicios, que con las correspondientes unidades de apoyo conforman este
Organismo, dando respuesta a la actual Ley del Deporte.

El edificio se articula en cinco niveles sobre rasante: una baja, como planta de acceso que dispone de locales
de control, locales representativos y otras dependencias de servicios para el personal.
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Pabellon Central. Con las siguientes dependencias deportivas, de aplicacion general a todas las
especialidades deportivas

Sala de Musculacion, de aplicacién general a todas las especialidades deportivas del pabellén.
Gimnasio, para la preparacion fisica de las diferentes actividades deportivas, Pista Polideportiva, de
45 X 35 m. donde se desarrollan actividades multiples de Baloncesto, Balonmano, Voleibol y Hockey,

e Piscina, climatizada, de 25 x 12,5 m., preparada especialmente para los entrenamientos de la Alta
Competicion y Clases del LN.E.F., en horario continuo de 8,00 h. de la mafana a 22,00 h. de la tarde,
incluidos sabados y festivos. Se puede hacer waterpolo.

e Sauna, con dedicacidn especial para los deportistas de Alta Competicidn

Pabellon exterior. Con las siguientes dependencias

e Pista Central, de 45 x 30 m. para actividades igualmente de Alta Competicion y Clases del LN.E.F., en
las especialidades de Baloncesto, Balonmano, Voleibol, Tenis y Badminton. La sala se puede preparar
para competiciones de Judo.

e Sala de Musculacion, con instalacion multiple de maquinas que atienden la preparacion de todas las
actividades deportivas del Pabelldn.

e Dos Salas, para la preparacidn fisica de las distintas Selecciones y Clases del |.N.E.F. Tres Aulas de
teoria, habilitadas con el material didactico adecuado.

Residencia para deportistas Joaquin Blume

Se esta realizando el proyecto de gjecucidn para un nuevo edificio del la residencia Blume.
El CAR cuenta entre sus instalaciones con un edificio destinado a Residencia de Deportistas, denominado
JOAQUIN BLUME en memoria del gran gimnasta. Las caracteristicas el siguiente programa:
180 habitaciones individuales con aseo privado.

Comedor 200 plazas.

Cocina, servicios.

Administracion, Direccion.

Sala de cafeteria, juegos, relacién.

Sala de lectura, TV, informatica, estar.

Sala de hidroterapia, sauna.

Oficios de planta.

Residencia director, gobernanta.

Almacenes, locales técnicos.

Garaje, etc.

La superficie estimada construida es de unos 13.000 m?

Fuente: http famviee csd.mec es/CSD/Deporte/CentrofltoRendimiento/CentrosAltoRendimiento/CARDDetalle/CAR DMadrid fdefault. htm
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3. ALBERCA OLIMPICA “MEXICO 68” FRANCISCO MARQUEZ

ALBERCA OLiMPICA"'MEXICO
68" FRANCISCO MARQUEZ

La alberca olimpica fue construida en
1968 con motivo de la olimpiada
celebrada en nuestro pais, el terreno que
ocupa es aproximado a 85,500 metros en
el que también se encuentran canchas al
ire libre y el gimnasio “Juan de |a Barrera.
El edificio tiene una espectacular
estructura metalica y amplios ventanales
que filtran la luz y aislan el calor.

Las instalaciones con las que cuenta son:

Alberca Olimpica
Fosa de clavados
Gimnasios
Servicios médicos
Bafios y vestidores -
Cuarto de maquinas PLANTA
Servicios y oficinas

" ;Ei.iiiiﬂii:iiﬂEE;H}};-
| Exinzsxsses snns sustuuns sy sany aunswnas Sund nuie
FACHADA PONIENTE FACHADA SUR

s

1 - ;
il Hm:@m
FACHADA CONJUNTO

W&WW

Fuente: Visita v levantamiento en sitio
Alberca olimpica "México B8" Francisco Marquez
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j LOCAL | DIMENSION PROFUNDIDAD
Alberca : i
Fosa

Area total con circulacién 4500m2
Dimensiones 45m x100m

Otros locales _

Local Area m2.
B.__an@._&y vestidores | 1500

: Alberca de | (25m x 20m) =
calentamiento 500
Gimnasio clavados | 300

| Gimnasio natacion | 130
Cuarto de maquinas | 625 Fosa de clavados

. Fachada alberca,

Gimnasio natacidn Regaderas
Vestidores
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4. ALBERCA OLIMPICA CIUDAD UNIVERSITARIA, UNAM

ALBERCA OLIMPICA DE LA CIUDAD
UNIVERSITARIA

En 1954 la Alberca Olimpica de Ciudad Universitaria
abrid por primera vez sus puertas, para dos dias
después iniciar las competencias de hatacién de los
VIl Juegos Deportivos Centroamericanos y del
Caribe, albergados por nuestro pais, y un afio
después, nuevamente fue escenario de las
competencias acuéticas de los Il Juegos Deportivos
Panamericanos, iniciandose asi la historia de la
alberca mas grande del mundo, enclavada en el
campus universitario.

Con el correr del tiempo, en 1968, fue escenario de
los Juegos Olimpicos, en las eliminatorias de polo
acuatico, y sirvid de entrenamiento para nadadores;
ademas de que sus trampolines fueron utilizados por
los competidores olimpicos de diversos paises.

Vista desde las alturas, la Alberca OClimpica de
LOCAL DIMENSION PROFUNDIDAD Ciudad_ Universit_an'a tiene la forma del mapa de la
Alberca 50m x 25m  1.80m Republica Mexicana, o la estructura de un
Fosa 25m X 25m 495 microscopio, rodeada de canchas de basquetbol, de
tribunas, de una cancha de voleibol playero, de areas
verdes y de una ludoteca;, a un costado es
enmarcada por los edificios de las facultades de
Arquitectura e Ingenieria y, a la distancia, se observa

Otros locales . la torre de Rectoria.
Local Area m2

Barios y vestidores 500
Cuarto de maguinas 300
Otros espacios 275

Area total con circulacion 2300m2

Fuente: Visita y levantamiento en sitio
Alberca olimpica Ciudad Universitaria
http://deporte unam.mx/dgadyr/modules/content/index php?page=439

Faontind de sbeguilscluss UNAL
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Dentro del proyecto original, presentado por
el arquitecto Carlos Lazo, director general
de la obra de Ciudad Universitaria —en
1943, la Universidad inicid los tramites para
la compra de los terrenos en el Pedregal de
San Angel- se contemplaba solamente la
construccion de una piscina, pero otros
protagonistas de esta historia, entre ellos el
doctor Victor Manuel Grijalva, jefe de
nataciéon de Ila Universidad, y Ilos
arquitectos constructores, Félix T. Nuncio,
Ignacio Lopez Bancalari ¥ Enrique Molinar,
ampliaron la imagen:

A mas de 50 afios de que empezd a dar
servicio, la Alberca, es un orgulloso recinto
universitario de usos multiples, dividida en
varias secciones: alberca de competencia
de natacion; fosa de clavados, con
trampolines desde un metro hasta la
plataforma de 10; zona para polo acuatico,
areas de uso recreativos; canchas donde
se practican diversos deportes (basquetbaol,
voleibol); ademas de una amplia franja
verde. Tiene también dos tribunas para
poco mas de 6 mil espectadores, asi como
ventanillas de observacion para jueces y
camaras de TV en la fosa de clavados. La
temperatura de sus 6.5 millones de litros de
agua se mantiene a temperaturas que van
de los 27.5 a los 28 grados centigrados.

YN | ANV RQITARIA |INAR
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CONCLUSIONES

Las instalaciones del centro de alto rendimiento de Baja California son similares a las que se pretenden
construir en el CNAR de la Ciudad de México, en ambos casos las canchas contaran con las medidas oficiales
recomendadas por la CONADE.

Una de las principales diferencias es que en el CNAR de la Ciudad de México no se contempla la construccion
de espacios para deportes como el béisbol, voleibol de playa, hockey y fatbol rapido; la principal causa de esta
decision es que no se dispone con la superficie de terreno suficiente; ya que en el CNAR de Baja California
dispone de 18.5 hectareas contra 11.6 hectareas del proyecto propuesto.

Otra de las diferencias que se aprecian es en el nimero de usuarios permanentes, en Baja California es de 280
atletas mientras que en la Ciudad de México sera de 700 atletas.

El centro de alto rendimiento de Madrid también es muy similar en las instalaciones con las que cuentan, pero
en este caso lo usan atletas ya consolidados o que ya tienen una formacion y que necesitan un lugar donde
realizar sus concentraciones para las distintas competencias, pagan por el servicio y también se pueden
solicitar becas,

La principal diferencia es que no es un centro de formacién de talentos sino un lugar de entrenamiento para
atletas que buscan un lugar donde se tengan las instalaciones, la techologia y los especialistas que ayuden a
alcanzar a estos deportistas un nivel alto en competencias.

Alberca olimpica de la Ciudad Universitaria. Espacio al aire libre cuenta con instalaciones con medidas
reglamentarias e instalaciones como bafos, vestidores, cuarto de maquinas y tribunas para espectadores

Alberca Francisco Marquez; Es un espacio completamente techado, que al igual a la alberca de C.U. tiene
espacios con medidas reglamentarias y las instalaciones necesarias para que los atletas practiquen las
actividades deportivas sin ninguna carencia.

Al hacer un analisis y comparacion de los espacios con los que cuentan los analogos y con los que contara el
CNAR son los mismos con excepcidon de algunos espacios para deportes que ho son muy populares y por esa
razon no se contemplan. En ambos casos se les da prioridad a deportes que se practican o son mas conocidos
por la sociedad atlética estos deportes son: atletismo, basquetbol, voleibol, futbol, natacion, clavados, etc.

En lo que se refiere a nuestro tema el Centro Acuatico la principal diferencia que encuentro con los analogos
son las tribunas, ya que nuestro proyecto no contara con estos espacios porque es centro de desarrollo y
entrenamiento de atletas a diferencia de los otros que ademas de de tener esa funcidn también pueden albergar
eventos donde puede asistir publico, en todo los demas espacios son lo mismo que en nuestro proyecto la
diferencia es nada mas el area.
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1. PROGRAMA DELEGACIONAL DE DESARROLLO URBANO PARA LA DELEGACION
IZTACALCO (uso de suelo)

El programa Delegacional de desarrollo urbano para la delegacion lztacalco de 1997 indica que el uso de suelo
destinado para el terreno donde se propone el Centro de Alto Rendimiento es EA que significa Espacios
Abiertos deportivos, parques, plazas y jardines, son zonas donde se realizan actividades deportivas,
esparcimiento y recreacion.

LIBEI DE SUELO
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Espacios Abiertos
Habitacional Deportivos, Pmm!llm y Jardines
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Habitacional Mixto
HM Zonan en las cusles podeln et
nduntrano contaminant e,

Equipamiento
8 vihisnds oficren. BICcE & Tonan enlss cuslss se paemited . o a8 W pencoal os
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Atanio Leous

Fuente: Programa parcial de desamrollo urbano para la Delegacion Iztacalco 1997,
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2. REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA EL D.F 2004

A. Requisitos minimos para estacionamiento.

Las cantidades anteriores de cajones para
establecimientos de vehiculos se proporcionaran

TTT.5.4a  Deromies v REcREaciGni|| | PoR 75 8 consTRaDos | en los siguientes porcentajes, de acuerdo a las
DanOnaTy | JooopmIhasy oEnERes _ zonas indicadas en el "Plano para la cuantificacién

DEFORTIVOS, ESTADIOS

i B ikl el

Eimcrovos, uBonoims Al
ESPECTADORES, PLiZAS cef[ 7 PorR 100 MP OE TERREND FORCENMTAJE DE CAJONES
TOROS, LIENZOS CHARROS, PISTA
DE FaTIhaldE, PISTaS FPafa EQUITACIEN ZONA
|
1 100 %

CANMALES O LAGOS PAaRA REGATAS|| 1 POR 100 ™% OE TERREND
O VELEQ, CAMPOS DE TIRO
2 EEE——SSS——— =2 eo %
GIMNASIOS, EOLICHES, EILLARES | 1T POR 40 ME% CONSTRUIDOS

0 220

IX. Los estacionamientos publicos y privados
sefialados en la fraccion |, deberan destinar por

lo menos un cajon de cada veinticinco o fraccion

5.00 420

50%

a partir de doce, para uso exclusivo de personas

impedidas, ubicado lo mas cerca posible de la

entrada a la edificacién.

En estos casos, las medidas del cajén seran de
5.00 x 3.60 m;
Para el caso del Centro Nacional de Alto

Rendimiento el nimero de cajones sera de
410, pero por estar en la zona 3 podemos
reducir esta cantidad hasta un 80% de Ia
demanda y el niimero es de 328 cajones y 13 5.00

de estos se destinaran para personas

discapacitadas.

Fuente: Reglamento de Construccion para el Distrito Federal 2004, articulos transitorios

R el i L L-UQ

Faowitad deodeguddoclnva AN




CENTRE NARIONAD DE ATTC READIRIENTE

B.-Requisitos minimos de habitabilidad y C.-Requisitos minimos de servicios de agua
funcionamiento. potable.
B.- REQUERIMIENTOS MINIMOS DE HABITABIN IDAD Y
FUNDGIONAMENTO ‘ ‘
TiPoLOEA DIMENSIONES LisRES LADD MiNiMmAS ‘ C-REQUERDMIENTOZ MINIMOS DE SERVICIO DE AGUAPOTARLE ‘
LocAal O55ERVADIONES (mETROS] ALTURA
AREA O INOIDE METROS]

N Y RO O AL alirnentos y bebidas 12 Lits /eornida ab.c
LONSLLTORIDS - . -
LEOTLURAL

ADERVOS X —y ’—‘
Recreacion social i ‘ a,c ‘
AR nE 1.00 MBCOMENTAL . Deportes al are libre, con 150 Lts fasistente/dia a
COMENSALES bario y vestidores

AREAZ DE 0. 50 M COMENSAL - H 1 i
el Estadios 10 Lts fasientofdia
SERVIDIOR

DEPORTES Y RECREALDION

GRADERIAR m 0,457 ASIENTD m m S0

D.-Requisitos minimos de servicios sanitarios

Maﬁmm En edificaciones de comercio los sanitarios se

1.2 HAsz proporcionaran para empleados y publico en partes

DE o [: :] El
2.2 BANDS|| Hasm, indicadas.
PUBLIODS: USUARIODS

— En los bafos publicos y en deportes al aire libre se

debera contar, ademas, con un vestidor, casillero o

] similar por cada usuario.

iguales, dividiendo entre dos las cantidades

Taca =0 V. Los excusados, lavabos y regaderas a gue se

ADICIONALES

refiere la tabla de la fraccidbn anterior, se

DEFPORTES ¥ RECOREATIDCN s : T 5 :
distribuirédn por partes iguales en locales separados

OANCHAS ¥ HasTa

OENTROS PERSDONAS

oeroRTVDS para hombres y mujeres.

PERSONAS
ADIDIONALES
FRADCIEON

1.7, SESLIRIDAD

Fuente: Reglamento de Construccién para el Distrito Federal 2004, articulos transitorios

]
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E. Requisitos minimos de ventilacion.

I. Los locales habitables, los cuartos de encamados en hospitales y las aulas en edificaciones para educacién,
tendran ventilacién natural por medio de ventanas que den directamente a la via publica, terrazas, azoteas,
superficies descubiertas, interiores o patios El area de aberturas de ventilacion no sera inferior al 5% del area

del local;

Il. Los demas locales de trabajo, reunién o servicio en todo tipo de edificacion tendran ventilacion natural con
las mismas caracteristicas minimas sefialadas en el inciso anterior, o bien, se ventilaran con medias artificiales

que garanticen mediante los periodos de uso, los siguientes cambios del volumen del aire del local:

Vestibulos 1 cambio por Hora
Locales de trabajo y reunion en general y sanitarios domésticos 6 cambio por Hora
Cocinas domésticas, bafios publicos, cafeterias, restaurantes y estacionamientos 10 cambio por Hora
Cocinas en comercios de alimentos 20 cambio por Hora
Centros nocturnos, bares y salones de fiestas 25 cambio por Hora

F.- Requisitos minimos de iluminacion.

Los locales en las edificaciones contaran con medios que aseguren la iluminacion diurna y nocturna necesaria

para sus ocupantes y cumplan los siguientes requisitos:

|.- Los locales habitables y las cocinas domésticas, aulas en las edificaciones de educacion y cuartos para
encamados en hospitales, tendran iluminacién diurna natural por medio de ventanas que den directamente a la
via publica terrazas, azoteas, superficies descubiertas, interiores o patios El area de las ventanas no sera
inferior a los siguientes porcentajes, correspondientes a la superficie del local, para cada una de las

orientaciones:

N
15_% de A
0 H ) H 17.5%
:12‘5;’ Area de A
O . I
| Local habitable |
20% de A

S

Fuente: Reglamento de Construccién para el Distrito Federal 2004 | articulos transitorios
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VI1.- Los niveles de iluminacion en luxes que deberan proporcionar los medios artificiales seran, como minimo,

los siguientes:

TIPO LOCAL NIVEL DE ILUMINACION
EN LUXES
l. HABITACION Circulaciones horizontales y verticales 50
Il. SERVICIOS
.1 OFICINAS Areas y locales de trabajo 250
I.5
RECREACION
Entretenimiento Salas durante la funcion 1
lluminacién de emergencia 5
Salas durante intermedios 50
Vestibulos 150

Para circulaciones horizontales y verticales en todas las edificaciones excepto de habitacidn, el nivel de

iluminacidn sera de, cuando menos, 100 luxes; para elevadores, de 100; y para sanitarios en general, de 75.
H. Dimensiones minimas de las puertas.

el mE

&g | |

\ - gy - £ N - =
T\ |“;I-||‘ 210 £\ |_r 2.1

L= = __//' = . | -/J.

0.90 — * 1.20 :
Planta Alzado Planta Alzado

Tipo de edificacion Tipo de edificacion

1.- Oficinas Clinicas y centros de salud

2.- Educacion y cultura (Aulas) Educacion y cultura (Acceso

3.- Alojamiento (Cuartos de principal)

hoteles, Moteles y casas de Alojamiento {(Acceso principal)

huéspedes)

Fuente: Reglamento de Construccidon para el Distrito Federal 2004, articulos transitorios
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CENTRE NdCFCAAT D HLTO RENDERTENTO T KEBTTO

l.- Dimensiones minimas de circulaciones horizontales.

TIPO DE CIRCULACION DIMENSIONES
I EDIFICACION HORIZONTAL MINIMAS
7 5 ancho altura
: YAl Oficinas Pasillos en areas de trabajo 0.90 m. 2.30 m.
090 Salud Pasillos en cuartos, salasde | 1.80m 2.30 m.

} 1 urgencias, Operaciones y
consultorios

Iy
£2

Educacion y cultura | Corredores comunesadoso | 1.20 m. 2.30m.

mas aulas

J.- Requisitos minimos para escaleras.

I.- Ancho minimo. El ancho de las escaleras no sera menor de los valores siguientes, que se incrementaran en
0.60 m., por cada 75 usuarios o fraccion:

TIPO DE ANCHO MINIMO
EDIFICACIONES
II.1 Oficinas 0.90 m. r
{hasta 4 niveles) r—T I- F |
Il.- Condiciones de disefio: S
\

a) Las escaleras contaran con un minimo de quince \ L

M
1

peraltes entre descansos:

b) El ancho de los descansos debera ser, cuando menos,

igual a la anchura reglamentaria de la escalera; o800 8008 ji
¢) La huella de los escalones tendra un ancho minimo de -
25¢cm.,

d) El peralte de los escalones tendra un maximo de 18
cm. ¥ un minimo de 10 cm.;

e) Las medidas de los escalones deberan cumplir con la
siguiente relacion: “dos peraltes mas una huella sumaran

cuando menos 61 cm., pero ho mas de 65cm.”

f) En cada tramo de escaleras, la huella y peraltes

TERY

conservaran siempre las mismas dimensiones

reglamentarias;

g) Todas las escaleras deberan contar con barandales

Fuente: Reglamento de Construccién para el Distrito Federal 2004,
en por lo menos uno de sus lados, a una altura de articulos transitorios

090m.
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BENTRE NABIONATD DE AYTO RENDIMFENTE CD. MEXITO

CRITERIOS DE DISENO

1. CRITERIOS DE DISENO

4 Yowe

Barrera de arboles para proteccion
Contra vientos dominantes, para ho

Orientacion Norte-Sur en Afectar el rendimiento de los atletas

Canchas al aire libre

|——— \ — Se utilizara estructuras que cubran claros
WAVAVAVAVAVAVA \: A\ r . grandes.
N MM/; i De aproximadamente 40metros, estas
ml _' estructuras se utilizaran para cubrir la alberca y
J : lafosa.

, ‘? 7]
r|I

7

R P e tr e R

Lograr espacios libres en el interior del edificio, como Un cambio espacial se puede lograr elevando
plazas y pasillos abiertos, para lograr que el usuario un plano, como en el caso de las plazas
temporal y el permanente no se sientan encerrados, vy centrales en espacios abiertos. Con esto se
por consiguiente se integren al contexto natural que logra que el campo esté bien definido, se
rodeara al edificio. mantiene la continuidad espacial y visual y el

acceso fisico se con flexibilidad.
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Provocar remates visuales agradables

1

Emplear arboles com o proteccion contra
el sol, en las areas mas soleadas
(sur y poniente). Vegetacidn perenne.

M

Permitir que el aire caliente
salga por arriba.

Provocar el acceso
franco al edificio y
también a todas las

instalaciones del edificio.

Reforzar mediante el arreglo de Ia
vegetacion los andadores, creando con ellos
sombras que proporcionen alivio al peatdn
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CONCEPITO

2. EL CONCEPTO
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PLAZA DE

ACCESO

CONCEPTO PLAN MAESTRO

LA PLAZA COMO EL ELEMENTO DE INTERACCION ENTRE LOS DIFERENTES
ESPACIOS ARQUITECTONICOS.

Las plazas sirven para la creacion de espacios y al mismo tiempo sirven de distribuidores y
proporcionan la convivencia.

Por ser un proyecto extenso que contempla areas deportivas, educacion, residencia,
medicina deportiva y administracion, las areas comunes toman gran importancia en el
disefio, por ese motivo se tomo la plaza como el elemento de composicion.

Cada plaza tiene su propia tematica y finalidad.
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EL ACCESO PRINCIPAL SE DECIDE QUE SEA POR
EJE 3 SUR ANIL POR LA AFLUENCIA DE PERSONAS
Y VEHICULOS, ADEMAS DE QUE SERA FACIL DE
UBICAR

LA UBICACION DEL ACCESO SE DECIDE QUE SEA
EN ESTA PARTE TERRENO PORQUE DIVIDE EN
DOS ZONAS, LA PARTE MAS GRANDE DONDE SE
UBICARAN LOS ESPACIOS DEPORTIVOS AL AIRE
LIBRE Y TECHADOS Y LA PARTE MAS ESTRECHA
DONDE ESTARAN LOS ERIFICIOS

ACCESO
PRINCIPAL

POR SER LA PARTE MAS ESTRECHA DEL TERRENO Y POR
LAS DIMENSIONES DE LAS CANCHAS Y LAS ORIENTACION
REQUERIDAS, SE DECIDE QUE EN ESTA PARTE SE LOCALIZARA
LOS EDIFICIOS DE EDUCACION Y RESIDENCIA

EDIFICIOS X @
DEPORTIVOS

VISTA AEREA

WJ&M&WW

BENTRE AABFONGE DE ALIO RENDIHTENGY CD. HIHFTEO

EN ESTA AREA SE UBICARAN LAS CANCHAS AL AIRE LIBRE
COMO SON: PISTA DE ATLETISMO, TIRO CON ARCO Y

LAS CANCHAS DE TENIS, LA PRINCIPAL RAZON ES POR LAS
DIMENSIONES DEL TERRENO QUE SON LAS QUE MAS SE
AJUSTAN A LAS DIMENSIONES Y ORIENTACIONES DE LAS
CANCHAS

D" LAS EDIFICACIONES DEPORTIVAS SE LOCALIZARAN
EN ESTA ZONA, LA RAZON ES LA MISMA QUE LA
UTILIZANDA EN LAS CANCHAS AL AIRE LIBRE

.0

ATICO
BANAE B B
0S MULTIPLES

y. 1.- Canchas al aire libre
' 2.- Edificios deportivos
3.- Residencia y educacion

B En el programa arquitectonico se
) visualizan tres zonas principales

Cada una de estas zonas formadas
a su vez por diferentes_elementos.

El elemento que confiere unidad a
este inmenso conjunto y permite al
usuario crientarse por los
andadores del CNAR son las plazas
que se localizan dentro de cada
zona.

Serviran como distribuidores y para
conectar las diferentes zonas vy
espacios dentro de las mismas.

El conjunto se ha concebido para
que, pese a su gran magnitud, el
usuario pueda orientarse en todo
momento cuando lo atraviesa.

—— Las claves para lograr este
propdsito son la transparencia y
pureza absolutas, junto con la
adecuacion de las correspondientes
escalas a cada zona.

zmurmm&c
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o) E CENTRE NABIONAL DE ALTO RENDIHIENTO 3. MEXFTO

\\\\\

e e 1

FOSA DE CLAVADOS|

L BIRTEIRNN N
GIMNASIOS EERERNERY WY

e DISTRIBUIDOR

EL PROGRAMA FUE RESUELTO POR UN ENSAMBLAJE DE CINCO
ELEMENTOS, CADA UNO DE ELLOS DE DIFERENTE MASA Y VOLUMEN.

EL VESTIBULO Y LA SALA DE ESPERA SE CONVIERTE EN EL ELEMENTO
ARTICULADOR ENTRE LOS DISTINTOS COMPONENETES.

%
:

h
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LA FORMA

Al tener elementos que su forma no puede variar (alberca y fosa) y cuya base es el cuadrado en dos
dimensiones y el cubo en tres, se decidid que se tomara como elemento de composicidén dicha forma, ya que
es una figura estatica y neutra, pero presenta dinamismo cuando se gira y descansa en uno de sus vertices.

El centro Acuatico del Centro Nacional de Alto Rendimiento consta de cince volimenes o zonas;

Vestibulo-distribuidor

Barfos y vestidores

Gimnasios

Fosa de clavados - alberca olimpica, y;
Cuarto de maquinas.

moom»

{(Nota: De aqui en adelante nos vamos a referir a cada volumen o zona per la letra asignada en el listado de la
parte superior.)

La zona A es el punto donde se halla en la entrada principal al centro acuatico; servird come articulador de las
demas zonas asi distribuidor y punto de encuentro para el usuario, desde aqui empieza un recorrido hacia
cada uno de los extremos que nos comunicaran tanto a la zona administrativa o a la zona de B donde los
atletas podrén alistarse para practicar su actividad deportiva ya sea en el bloque C o D.

El elemento mas caracteristico del edificio es su cubierta, cuyo concepto representa el movimiento del agua,
obteniendc como resultado una cubierta ligera y luminosa, una planta libre y abierta.

Esta formada por dos partes, la parte mas alta que es utilizada para cubrir la plataforma de la fosa de clavados
y la segunda de menor altura cubre la alberca. La fachada esté formada por un planc de vidrio con una
estructura de columnas de concreto y muros de tabigue gue soporta la cubierta

Fachada principal.
Se muestran las cinco zonas que
componen el proyecto

Cubierta.
Representa el movimiento del agua
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MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO

MEMORIA ARQUITECTONICA

UBICACION: CIUDAD DEPOR'I:IVA “MAGDALENA MIXIHUCA”
Av. EJE 3 SUR ANIL s/numero
COLONIA: GRANJAS MEXICO
DELEGACION: IZTACALCO
SUPERFICIE DEL 116,369.676 m?
TERRENO:
SERVICIOS: AGUA POTABLE, DRENAJE, ALUMBRADO Y TELEFONIA
USO SOLICITADO: DEPORTIVO

PLAN MAESTRO

El proyecto del Centro Nacional de Alto Rendimiento Deportivo se desarrollara en un predio ubicado dentro de
la Ciudad erortiva Magdalena Mixihuca en la Av. EJE 3 SUR ANIL, COLONIA GRANJAS MEXICO,
DELEGACION IZTACALCO.

El conjunto se desarrollara sobre una superficie de 116,369.676 mz, en el cual se construiran una zona
deportiva al aire libre, pabellones de deportes, una clinica de medicina del deporte, administracién, edificios de
dormitorios, edificios de educacion (primaria, secundaria y preparatoria), un edificio de servicios y
estacionamiento para visitantes y trabajadores.

El programa Delegacional de desarrollo urbano para la delegacién Iztacalco de 1997 indica que el uso de suelo
destinado para el terreno donde se propone el Centro de Alto Rendimiento es EA que significa Espacios
Abiertos deportivos, parques, plazas y jardines, son zonas donde se realizan actividades deportivas,
esparcimiento y recreacién. La altura no sera mayor de 25.00 metros, se debera dejar el 25% de la superficie
del terreno, esto equivale a 29,092.419 m’

El conjunto tendra capacidad para alojar 250 cajones de estacionamiento. Estos se distribuiran en 2
estacionamiento: 1. el estacionamiento para visitantes y entrenadores cuya capacidad sera de 200 cajones y 2.
el estacionamiento para profesores y personal que tendra una capacidad para 50 automaoviles

La poblacidén beneficiada con este proyecto sera de 980 a 1000 deportistas o talentos habitantes
aproximadamente, siendo de estos 680 internos los cuales usaran los dormitorios.

Todas las areas libres seran areas permeables, y con ello lograr la inyeccidn de aguas pluviales al subsuelo.
El Centro de Alto Rendimiento debe ser un centro de excelencia, en el cual los mas avanzados medios del

entrenamiento deportivo seran aplicados a los deportistas de mayor calidad nacional e internacional, con los
mejores recursos humanos en las areas de:

--EH- e -
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MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO

Ciencias del deporte
Medicina deportiva
Entrenamiento deportivo
Informacidn y documentacidn
Educacién

Bienestar

CENTRO ACUATICO

Se ubicara en la parte Norte del predio, este edificio se podra ver desde la entrada del CNAR ya que es &l
remate visual del eje principal de composicién.

El edificio del Centro Acuatico se disefid para crear un centro a la altura de cualquier otra instalacion deportiva
en el mundo, El aspecto funcional fue muy importante, la vestibulacion y articulacidon de los espacio fue
primordial para tener locales conectados y organizados para su mejor localizacion, y asi jerarquizar el espacio
segun su actividad.

Las "sensaciones" que puede brindarle al usuario fueron primordiales y estas se lograron gracias a la ayuda de
elementos arquitectdnicos como el material utilizado en muros, pisos y plafones, el color, las texturas, la
iluminacidn natural y artificial, y la vegetacion, que se encuentra a su alrededor etc.

La mayoria de la construccion se realizo en planta baja con la excepcion del area administrativa donde se
ubicaran los entrenadores y coordinadores, esto se hizo con la finalidad de no mezclar el area deportiva con la
administrativa y tener un mejor funcionamiento.

El proyecto consta de 4 areas:
e Zonade alberca y fosa
e Zona de gimnasios
e Zona de servicios y distribuidores y;
e Zona administrativa

El area de desplante es de
5,400 m”

Area de construccion:
5,742 m’

]
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MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO

Zona de alberca y fosa

En esta zona se localizan la alberca olimpica y la fosa de clavados, son los elementos principales del edificio,
cuentan con medidas oficiales y aprobadas por la CONADE y la Federacidn Internacional de Natacién, cuenta
también con el curto de maquinas, lugar donde se encontrara todos los equipos necesarios para mantener
limpia el agua de los dos espacios, |la superficie es de: 4,160 m?

Zona de gimnasios.

Existen dos gimnasios: el de natacion y el de clavados y acondicionamiento fisico, en ellos los atletas y talentos
aprenderan las técnicas de clavados y de tipos de natacion ademas de ejercitar su cuerpo para mantenerlo en
optimo estado fisico para evitar lesiones y soportar las exigentes jornadas de entrenamiento asi como las
competencias.

La superficie es de: 789 m*

Zona de servicios y distribuidores.

Aqui se encontraran los bafios y vestidores, la sala de curaciones, bodegas, vestibulo-acceso, salas de espera
y escaleras que comunicara estos espacios con la administracion.
La superficie es de: 451 m*

Y la zona administrativa.

En esta zona se encontraran los cubiculos de los entrenadores, donde podran discutir el plan de trabajo, las
actividades a realizar y se podran entrevistar con los atletas para discutir su rendimiento, esta area estara
comunicada y tendra visibilidad con la zona de la alberca y la fosa.

La superficie es de: 342.5 m?

EL VOLUMEN

Uno de los grandes retos a resolver y la pregunta ;Como vamos a cubrir Ia alberca y la fosa si la dimensién de
los claros es de 40 metros? La respuesta no fue sencilla y se busco en el mercado estructuras que nos
brindaran la seguridad de que el techo no se iba a colapsar, tiempos de construccion y la economia y la mejor
forma de resolverlo fue empleando armaduras de metal, material resistente, de poco mantenimiento, que nos
brinda la seguridad y de un costo razonable comparado con el tiempo de duracién.

La altura maxima es de aproximadamente 23 metros, esta altura se alcanza principalmente en la zona de la
fosa.

Se busco que los materiales que se emplearan en la obra fueran durables, bajo costo de mantenimiento y se
decidio que fueran: concreto aparente en algunas zonas como lo son en las columnas, muros de tabigue rojo
aplanados y con algun terminado sea pasta o pintura, y muros de tablaroca para la administracion para la zona
de la albercas, bafios y vestidores, el empleo de azulejos, por ser de facil mantenimiento y limpieza

]




4T N
?f!ﬁ E BRAGRE NARFONADL BE APTO RENDARIENTE

MO R PREAR

BRI EL &

PLerANOS
ARDUITECITONICOF

1




CENTRE NAACHNAL DE ALTO RENDIMIENTO €D. MEXICE

USO DEL AGUA
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MEMORIA ESTRUCTURAL

CRITERIO.

“Una estructura se identifica como algo que constituye el interior de un objeto o ser viviente pero que soporta
peso, es decir, recibe y transmite cargas, las cuales tienen una naturaleza especial; en ese sentido, existen
estructuras naturales como lo son el tronco y las ramas de los arboles, el cascaron de un huevo, el esqueleto
humano etc.

Desde hace muchos afios el hombre ha aprendido a construir estructuras que abarcan un amplio rango de
aplicaciones, tales como: recipientes para contener liquidos, viviendas, caminos, mercados, edificios, estadios,
etc., que sirven para atender una necesidad de adaptabilidad, pero ademas deben realizar su funcidén con
seguridad, comodidad, buena apariencia y éptima utilidad.

Un buen disefio estructural requiere entender cdmo se sostiene la estructura asi como en la forma en la que
absorbe y transmite las fuerzas; asimismo, es necesario conocer la resistencia y demas propiedades de los
materiales con los cuales se construira la estructura™

Para el disefio de este espacio, se pensd en un método constructivo que satisfaga las siguientes necesidades:
e Cubrir grandes claros
e Ligereza estructural
e Seguridad brindada por los materiales empleados
* Reduccidén en tiempo y costo de la obra

El sistema constructivo propuesto fue el siguiente:

ESTRUCTURA

La necesidad de cubrir claros que van de los 20 metros a los 40 metros se emplearan armaduras de acero
con un peralte de 2.5 metros, dichas armaduras se ocuparan para cubrir la alberca y la fosa, para sostenerlas
se utilizaran columnas de concreto armado con placas de acero ahogadas para poder recibir y soldar las
armaduras.

Para la zona de vestibulo, bafios, vestidores y administracidén se utilizara como sistema constructivo Losacero
con muros de tabique rojo recocido y tablaroca.

La zona de gimnasios estara cubierta por una estructura triodética, suministrada por la empresa Adrianss de
México

CIMENTACION

El terreno se encuentra en la zona lll conocida como zona lacustre. El tipo de suelo consiste en depdsitos
lacustres muy blandos y compresibles con altos contenidos de agua, lo que favorece la amplificacion de las
ondas sismicas. Baja capacidad del terreno, lo que se recomienda y lo que se utilizara una losa o cajon de
cimentacion, gue consiste en una placa continua de concreto armado, la cual es rigidizada por medio de
contratrabes, para garantizar una distribucidén uniforme de las cargas, la capacidad del terreno a una
profundidad de 3.00m es de 6ton/m2.

: Disefio Estructural de casas habitacidn. Gabriel Gallo Ortiz v coautores. Ed McGraw Hill. Introduccion Pag xi
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MEMORIA ESTRUCTURAL

CALCULO DE LA ARMADURA CUERDA INFERIOR Y CUERDA

SUPERIOR
Cubierta: Panel Multytecho de 4” de espesor calibre
26 286 Kg./m2
Cahizo 30 Kg/m2 W 355 1l 1?\ 1[1 T 1|_| ‘1I| ‘JI1 1:,1 e 1 Y2

Total 316 Kg./m2 B S A S I 0 A \I ¥ RS
AN - T - 0 . 1 O

A . : . . = o I e R R e (I S A
Area tributaria para calcular las dimensiones de la L g 4-' “l‘ oA e M AME A XS

vigaIPR V Ws | wz.6 | 355 |y |3 ez |30 | o | =3 |-Mz |-213 -2
Am x 7.5m = 22.5m2 N |me [es 8sz [g3a 426 213 | © |-2B -4if |-¢39 -l

Multiplicando el area tributaria por el peso de los
materiales tenemos:

22.5m2 x 316kg/m2 = 7,100 kg/m2

7,100 kg/m2 / 7.5m = 948 kg/ml = 0.948 ton/ml|

Momento

M= (w)(z)%

Sutituyendo valores

2
ag = 0.948)(7.5) A — 6.66t0n/ml

Peralte de la viga
As=Mifs

As= 666,000/1520 Kg./ml
As=438.15ecm3

Revisando el manual Monterrey y con el As
necesaria tenemos que necesitamos:

Una viga IPR de 16 pulgadas de peralta por 7”
de ancho
Peso: 84.816 Kg/m

M0 ms mhs s o B v w s s

Momento maximo = 447.3

As=M/Tfs

Sustituyendo valores

As =447 3/2500 = 178.92

Revisando el catalogo y medidas comerciales
necesitamos:

Tubo de 16” de diametro

16mm de espesor

As = 196cm2

Y un peso de 235 Kg./m

PLACA

Calculo de la excentricidad

=M/

donde:

e= excentricidad
M=Momento

P= carga

Sustituyendo:

447300/  _
g= Aloo =63

sidf6=200/=3333<63

Bk TR BB Mevoo 107
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MEMORIA ESTRUCTURAL

Dimensionamiento de la altura de la placa

H=(36)(e)
H=(3.6)(63)=226.8

_63/ _
A= 400_0.31>0.16
H = 2.00metros

Dimensionamiento de compresion (x)

=200/ _
x=200/_63=37

Espesor

T =0.06Jwfe

T =0.06,/7100/63 =0.63

0.63/2.54=10.2507

- el espesor de la placa sera de %de pulgada

peso=12.70 kg /m?2

BAJADA DE CARGA DE LA COLUMNAS
QUE PRESENTARA MAS FATIGA C-2

Area tributaria
7.50m x 40m = 300m2

Peso de la armadura con la cubierta

C.8. = 235kg/m x42m = 9,870 kg
C.1. = 235 kg/m x 42m 9,870 kg
Placa=3m2x 12.7 kg/m2 x 14 5334 kg
pzas.

Viga IPR = 84.816 kg/m x 7.5m x | 8,269.56 kg
13 pzas.

Multytecho 13.97kg/m2 x 300m | 4,191 kg
Peso total 32,733.96 kg
Cargas muertas

Carga muerta 100 Kg/m2
Granizo 30 Kg/m?2
Cargas accidentales 100 Kg/m2
Total 230 Kg/m?2

230 Kg/m2 x 300m2 = 69,000Kg.
Peso total que carga la columna

Armadura = 32,733.96kg
C. muertas = 69,000Kg.

TOTAL = 101,733.96 Kg.
Mutiplicar la carga total por factor de seguridad
RCDF. Que para este tipo de construcciones es de

1.5

101,733.96 Kg. X 1.5=152,600.94 Kg.

Coardne clrsddien Gl Fl Mmoo 108




MEMORIA ESTRUCTURAL

Dimensionamiento de la columna

d=_[w} .
0.25f¢c

wt= 152,600.94
f'c= 200 kg/cm?2

Sustituyendo valores

g [152,600.94
0.25(200)

d=55.24

. Se propone una cdumna de 0.85m x 0.60 m, estoes,
para poder recibir las 2 armaduras

Area de acero

As=(85)(60)(0.01)=5lcm

Tipo de varilla del numero 8= 1"

51 —
C%.54cm =20

*. Se necesitan 20 varillas del #8

Estribos de 1/2 con una separacidon maxima de
25cm

CIMENTACION

Calculo de la cimentacion

Ae= W%?T

Donde:

Ac = Area de cimentacién
Wt = Carga total

RT = Resistencia del terreno

Valores:

W =152, 600.94

A este valor de le agregara el 20% que es &l peso
de la cimentacion

Wit = 183,120 Kg

Resistencia del terreno = 6 ton/m2

Sustituyendo:

_ 183,120 _
Aec= 4000—30.5201?12

Tenemos como resultado un cajon de cimentacion
de 5m de ancho desplantado a una profundidad de
3m

Calculo de la losa de cimentacion
Datos:
F'c =250 kg/fecm2

Fy = 4200 Kg/cm2
W por metro cuadrado = 4883.2 kg/m2
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MEMORIA ESTRUCTURAL

a) Calculo del peralte minimo

_ perimetro del tabler% . k)

(se aplicara d_,_

Donde

ke =0.0324/(0.6) (5)(W)
ke =0.0324f(0.6) (4200)(4883.2)
k=171

Bpin =(2.5+3.75+1.25(2.5+3.75)/170)1.71
d_. =015

". se propone que la losa sea de 20cm

b) Revision por cortante del peralte
obtenido

Calculo del cortante ultimo

Debido a que hay bordes continuos y discontinuos
se incrementara 15% el cortante.

V.=1 4(( 1/2)

Sustltuyendo

d)(0.95-0.5(a /a,))W

V, =1.4{(2.5/2)-d)(0.95-0.5(2.5/3.75))4883.2

v, =4426.6kg
v, =(4426.6kg)(1.15)
v, =5090.61kg

Calculo del cortante resistente

v, =(0.5)(Fr)(b)(d)(Jf )
v, =(0.5)(0.8)(100)(20)(+/250)
v, =12,649

V, >V, . el tablero resiste la fuerza cortante

c) Determinacion del armado por flexion

Tipo de tablero:
De borde, lado largo discontinuo

} a
Relacionm = /
a;

Relacionm= 2-% 75= 0.7

Calculo de momentos ultimos

M, =((w)(a*) 10,000} coef.

M, =((4883.2)(2.5")/10,000) 453
M, =1,382.55

Calculo del momento resistente

M =(Fr)(#)(4s)(J)(d)

M, =(0.9)(4200)(6)(0.9)(0.2)

M, =4,082.4

M. >M, .. el tablero resiste el momento

Coardne clrsddien Gl Fl Mmoo 110
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Calculo del area de acero

A =(M,)(100)/(Fr)(f9)(4)(d)

4, =(1,382.55)(100)/(0.9)(4200){0.9)(20)

Calculo de separacion s de varillas

 (a,/4)100

Area de acero por cambios volumétricos

4, =(0.003)(100)(20)
A, =6cm2

Separacion por cambios volumétricos

~(a,/4.)100
:(1.27/6)100
s=21.16em

.. se usaran varillas del #4 a cada 20cm de separacion

en ambos sentidos de la losa

CONTRATRABE

Segun RCDF, se debe cumplir:
M,z=M,

Por lo que se aplicara

M, =M, para dimensionar

VW= 7848 kg/ml

Momento flexionante

M =wi*f8
M =(7848)3.5" [8
M =12,017.25kg.m

Momento Ultimo

M, :1.4(M)

M, :1.4(12,017.25)
M, =16,824.15kg.m

Momento resistente
My = (Fr)(£7¢)(8)(d" )g~(1-059)
PE=085 B = 0.85(200): 170
Jy=4200
p=0.0023
g=(Hl1e)p
= (4200/1 70)0.0023
g =10.056

Para tener maxima economia se igualan
M, =M, para dimensionar

My, =(Fr)(fe)(b)(d*)q—(1-0.5q)
d= M J(#)(f ¢)(b)(a)(1-059))

d:JI,682,415/((0.9)(170)(25)(0.056)(1—0.5(0.056)))

d=808%m
.. se propore na acntratrabe de 0 ande alto par 30emdeando

Area de acero

A = pbd
A, =(0.0023)(25)(90)
A =5.175cm?2
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MEMORIA INSTALACION HIDRAULICA

MEMORIA DE CALCULO DE INSTALACION HIDRAULICA

El abastecimiento de agua sera por medio de la toma general de agua potable localizada por la avenida de Eje
3 Sur Afil y el suministro al edificio se hara por medio de sistema hidroneumatico.

Notas generales:

Requerimientos minimos de servicio de agua potable segun los requerimientos minimos
del reglamento del Distrito Federal.

Bafos y vestidores 150L/Asistente/Dia

Oficinas 20L/m2/Dia

Clinica 300L/Huésped

Prevencion contra 5L/M2 Construido.

incendios Por lo menos se deben considerar 20,000 litros debera

presentar dos bombas automaticas autocebantes, porlo
menos una eléctrica y una de combustion interna con
succiones independientes para surtir la red con una presidn
constante entre 2,5 y 4,2kgfcm 2.

Local Usuarios Dotacion Total Gasto medio 37150

diario litros 86400 0.43

_ 200 150 | 30000 Gasto

Bafios (vestidores) maximo diario 0.43 12| 0516
Oficinas 3425 20| 6850 Gasto

maximo
Clinica 1 300| 300 horario 0.516 15| 0774
Consumo diario 37150

Dimensiones de la cisterna

Consumeo diario = 37150 litros x 2 dias de respaldo = | 74300 litros =
74.3m3
Prevencion contra : 27000 litros =
incendios 5400m2 Slitros 57 0m3
101300 litros =
Total Volumen de almacenamiento 101.3m3

Las dimensiones de las cisterna seran de 5.2m x 8m x 2.5m = 104m3,
la que podra albergar 104,000 litros

--EH- e
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MEMORIA INSTALACION HIDRAULICA

CALCULO DEL DIAMETRO DE LA TOMA

El calculo del diametro de la toma municipal es en base a la ecuacion de continuidad:

D=(4)(@md)/(T)(V)

Donde:
Qmd= Gasto maximo diario en m3= 0.516/1000
V = Velocidad media en m/seg (1 m/seg)

D =J(4)(0.000516)/(3.1416)(1.00)

D=0.02563
.. el diametro de la toma sera de 32mm

UNIDADES DE GASTO DE CADA MUEBLE (UNIDADES MUEBLE)
MUEBLE CONTROL UM KT RS Total
W.C. PUBLICO VALVULA 10 9 90
MINGITORIO PUBLICO VALVULA 5

3 15
REGADERA PUBLICA MEZCLADORA 4 10 40
LAVABO PUBLICO LLAVE 2 12 24
TARJA LLAVE 6 2 12
TOTAL 181

Gasto probable 181 U.M. = 5.58 litros/segundo*
*El ABC de las instalaciones de gas, hidraulicas y sanitarias Enriquez Harper Ed. Limusa

La tuberia de la red principal sera de 64mm de diametro, la red secundaria de 32Zmm Y 25mm de diametro
y la de suministro de los muebles sanitarios sera de 13 a 19mm segun requiera. Las instalaciones en
sanitarios tienen llaves de cierre automatico o elementos economizadores de agua. El equipo contra
incendio constara de un sistema de aspersores de baja capacidad, con un sistema inteligente de deteccidn
en caso de incendio.

Demanda de agua caliente.
Factor de demanda 0.40

DEMANDA DE AGUA CALIENTE EN (8,7701ts/h)(0.40) = 3508/zs/ h (capacidad del calentador)
LITROS POR HORA POR MUEBLE

{Calculada a un atemp. final de 60C)

Coeficiente de almacenamiento 1.00

Mueble gasto |No. muebles | Total (35081ts/h }(1.00) =35081ts/ h
Lavabo 30 9 270
| Regadera 850 10| 8500
TOTAL 8770 Datos tomados del libro *El ABC de las instalaciones de gas,

hidraulicas y sanitarias Enriquez Harper Ed. Limusa pag 235

--EH- e
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MEMORIA INSTALACION SANITARIA

Para calcular las necesidades del inmueble se recurrio al reglamento de construcciones del distrito federal y
al libro “El ABC de las instalaciones de gas, hidraulicas y sanitarias”.
Para el calculo de la red sanitaria se utilizo el sistema de unidades mueble que a continuacién se detalla:

UNIDADES DE DESCARGA DE CADA MUEBLE  PLANTA BAJA

(UNIDADES MUEBLE)

MUEBLE CONTROL UD |No.muebles |Total
W.C. PUBLICO VALVULA 6 5 20
MINGITORIO PUBLICO |VALVULA 2 4 a
REGADERA PUBLICA |MEZCLADORA 10 3 20
LAVABO PUBLICO LLAVE 9 5 18
Tarja LLAVE 1 5 2
TOTAL | 88

Unidades de descarga= 88 U.D., utilizando la tabla 20 Pag. 248 del libro “El ABC de

las instalaciones de gas, hidraulicas y sanitarias” del autor Enriquez Harper ED. Limusa

nos dice que tenemos que utilizar un diametro de 5 pulgadas para el desalojo de

las aguas negras*

*El ABC de las instalaciones hidraulicas y sanitarias Enriquez Harper

Ed. Limusa

UNIDADES DE DESCARGA DE CADA MUEBLE PLANTA ALTA

(UNIDADES MUEBLE)

MUEBLE CONTROL u.D No. muebles Total
W.C. PUBLICO VALVULA 3 5 15
MINGITORIO PUBLICO |VALVULA 1 4 4
REGADERA PUBLICA [MEZCLADORA 0 3 0
LAVABO PUBLICO LLAVE 4 2 8
Tarja LLAVE 1 2 2
TOTAL | 29

Unidades de descarga= 29 U.D., utilizando la tabla 20 pag 248 del libro "El ABC de
las instalaciones hidraulicas, sanitarias y de gas" del autor Enriquez Harper ed.
Limusa nos dice que tenemos que utilizar un diametro de 4 pulgadas para el
desalojo de las aguas negras*

*El ABC de las instalaciones hidraulicas y sanitarias Enriquez Harper Ed.

Limusa
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MEMORIA INSTALACION SANITARIA

CAPACIDAD DE TUBERIAS VERTICALES Y HORIZONTALES

DIAMETRO |[NUMERO MAXIMO DE UNIDADES MUEBLE QUE PUEDEN CONECTARSE
PELTUBO CUALQUIER UNA BAJADA DE 3 MAS DE 3 PISOS DE ALTURA
RAMIFICACION NIVELES O 3
HORIZONTAL INTERVALOS TOTALPOR | TOTAL. ENC/ INTERV.
BAJADA
2 6 10 24 6
2 172" 12 20 42 9
3" 20 30 60 16
4" 160 240 500 90
5" 360 540 1100 200
6" 620 960 1900 350
8" 1400 2200 3600 600
10" 2500 3800 5600 1000

CAPACIDAD DE BAJADAS DE AGUAS PLUVIALES EXPRESADAS EN M2 DE AZOTEA
DIAMETRO DE [INTENSIDAD MEDIA MAXIMA ANUAL PARA AGUACEROS EN MM/HORA
B.A.N. EN
PULGADAS
75MM/H 100MM/H 128MM/MH 150MM/H 200MMM
3" 148 M2 111 M2 89 M2 74 M2 56 M2
4" 320M2 240 M2 192 M2 160 M2 120 M2
5" 580 M2 435 M2 348 M2 200 M2 217 M2
6" 943 M2 707 M2 566 M2 471 M2 354 M2
8" 2030 M2 1523 M2 1218 M2 1015 M2 761 M2

Lar
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EQUIPO PARA ALBERCA

BOMBAS DE CALOR

La bomba de calor para alberca trabaja bajo el mismo principio de una bomba de calor convencional.
Se conecta al sistema de bombeo y filtracidén de la alberca y obtiene la fuente de calor del aire que la rodea.
La Bomba de Calor provee confort, seguridad y eficiencia a un bajo costo operativo. Tiene unas ventajas
distintivas sobre otros tipos de calderas para albercas.

Las Bombas de Calor calientan el agua de su alberca por medio de un compresor que comprime el aire para
obtener las calorias que son transferidas al agua por medio de un serpentin conocido como intercambiador de
calor. Este proceso hace muy econdmico el gasto de energia eléctrica permitiéndole tener agua caliente con
temperaturas de 28 a 36°C.

Las Bombas de Calor Heat Siphon siempre seran % de 1/5 del costo del calentamiento. ; Por quée? Por cada
unidad de electricidad que una bomba de calor Heat Siphon utiliza, producira de 4 a 5 unidades de calor.
¢ Suena como magia? Casi. Se trata de la misma techologia con la que un aire acondicionado remueve de 2.5a
3 unidades de calor de su hogar por cada unidad de electricidad que éste consume. Los enfriadores de agua,
refrigeradores, deshumificadores y congeladores utilizan la tecnologia de las bombas de calor Heat Siphon.

Asi funcionan:
SALIDA DE AIRE FRIO
El aire del exterior entra en la bomba de

& iE _ @ASTIBIC

calor al activarse el wventilador. El e

evaporador contiene un gas refrigerante §  vennuaoor
i

denominado R22 en estado liquido. Al Z VALYILA DE

H 2 - - - AIRE TALIENTA,

NIRADA DE
pasar el aire gall_ente a través del SNIRADA DS, MR
evaporador el liguido refrigerante se e RIS AIRC TIBIO
transforma en gas callgnte. REFRICLRANTE :
£l gas pasa a través del compresor uauio Cammuwn
donde es comprimido a una temperatura EVAPORATOR 7 b
muy elevac_ia. _ " GAs
El gas refrigerante caliente penetra en el EALIENIE
intercambiador de calor, por donde pasa
el agua de la piscina, y alli se produce el
& ALIDA DE AGuA CALIENTE FILTRO DE
pasc del calor al agua. Después de este EA PCINA
I . r’.l’h“n')AAUL‘-A FRESCA ek

proceso el gas se liclua wvolviendo al oA

estado liquido frio inicial y comienza de
nuevo el ciclo.

;Como puedo calentar mi piscina tilizando un sistema basado en Ja  refrigeracion?

El mismo que se utiliza en el aire acondicionado. El compresor produce una determinada cantidad de calor
basada en una escala medida por BTUs. El balance del calor es obtenido del medio ambiente; no obstante la
cantidad del mismo depende de la ingenieria y del grado de perfeccidn de los componentes utilizados en la
unidad.
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EQUIPO PARA ALBERCA

HEAT SIPHON Caracteristicas de Calidad

Malla del ventilador v pantalla del
evaporador fabricadas con viml

Gabinets de PVC, resitente 2
1zyos UV y con retardador de
flama. -

—

. Re

.-/
Pansl de control resistente al azua— .
& mclemencias del tempo :

Termostato de 24V, con+- 15
grados Farenheit de diferencial.
Sencillo, wna scla penilla que i ]
operar g

Intercambiador exclusivo de Titanio
Acepta el flmo completo de la bomba
(80 GPM) con solowma caidade 1.5 -
PSI No necesita bypass

Panesl de comexionss eléctncas -
preparado parz instalaciones
sencillas

Conaxion para drenma de
condenzacion

Pansl de conmnionas aléctmcas preparado para’
imstalaciones sencillas,

Equipo necesario para alberca y fosa

Bomba de calor marca HEAT-SIPHON BY
POOL TECH capacidad 122,000 BTU y de
S5HP

Cantidad: 12 bombas de calor para cada
espacio

Caracteristicas del equipo

e CONSUMO 3,4 kW
e RENDIMIENTO 17,8 kW(*)

15.308 Kcal
e DIMENSIONES 91 Cm x84 Cm x
93Cm

PESO (Kg) 190 Kg
CAUDAL AIRE 11000 Litros/Minuto

Calculo de la capacidad de la alberca

Se utilizara el método:

1/3 del volumen total de la alberca enm3
= (25m)(50m)(2.25m)

v=2812.5m3
28 12.5m3/3 =937.5m3
Calculando kecalfh

(937.5)(529) = 495,937 Skeal / h

Convirtiendo kcal/h a BTU'S
495,937.5kcal;’h/0.252 =1968005.952BT11"'S

Dividiendo BTUS entre la capacidad de las bombas
de calor

1968005.952BTU'S170,000BTU S =11.57
. necesitamos 12 bombas de calor para la alberca, para

caso de la fosa como casi es el mismo volumen de agua
tambien se necesitan 12 bombas de calor

Otro método para calcular la cantidad de bombas de
calor es el siguiente:

El fabricante nos recomienda que para una alberca
con una profundidad maxima de 2.50m, por cada 75
¥y 110 metros cuadrados necesitaran una Bomba de
Calor de 5HP y 170,000BTU*

La alberca tiene 1250m2 dividido en 100m2 tenemos
que

Necesitamos 11.36 o lo que es lo mismo 12 bombas
de calor.

*FABRICANTE HEAT -SIPHON BY POOL TECH
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EQUIPO PARA ALBERCA

FILTROS

EQUIPO NECESARIO PARA ALBERCAY FOSA

Filtro de tierra de diatomeas @ 24" con un gasto de
60 g.p.m.

Las caracteristicas estandar incluyen:

# Tanque de fibra de vidrio resistente a la corrosidén para una
mayor duracion.

» Retrolavado de arriba hacia abajo para una optima
eficiencia de limpieza.

® Abrazadera de tanque de acero inoxidable para el cierre
seguro de las mitades del tanque.

Las caracteristicas adicionales incluyen:

e Las rgjillas del filtro verticales y curvadas proveen un area
maxima de superficie de filtrado para el filtrado mas eficiente
disponible.

e Disefio interior innovador, montaje de la rejilla con manijas
moldeadas que se extrae facilmente para la inspeccidén y
limpieza periddicas.

» Drenaje de 2" de facil acceso para una limpieza eficiente.

» Conexiones de cafierias de 2" para la maxima eficiente de
flujo y filtrado.

El fitrado con tierra diatomacea (T.D.) trae
como resultado no solo un agua mas limpia
sino un agua verdaderamente reluciente.
Esto se debe a que los filtros T.D. eliminan
las particulas que son tan pequefias que se
miden en micrones...particulas que el ojo
humano no puede siquiera detectar pero que
afectan notablemente la transparencia del
agua. Los fitros T.D. eliminan adn los
contaminantes mas pequefios, dejando el
agua tan transparente como el cristal.

Los filtros de D.E. no sodlo fitran mejor,
facilitan su vida...si se cumplen dos
objetivos. El primero es ampliar al maximo el
area de fitrado. Mayor area de filtrado
significa periodos mas extensos entre
limpiezas. El segundo es disefar un sistema
que requiera la menor cantidad de potencia
de bombeo para lograr el régimen de flujo
necesario, ya que los menores requisitos de
bombeo significan menores costos de
electricidad. Por esto todos los filtros de D.E.
de Pentair incluyen rejillas curvadas para
usar al maximo el area de la superficie. Es
por esto que el disefio interno ha sido
refinado para reducir al minimo las
restricciones de flujo.

Ademas de proporcionar el agua mas clara y
cristalina posible, el FNS también fue
disefiado teniendo en mente la facilidad de
mantenimiento y la confiabilidad a largo
plazo.

Por lo tanto puede contar con el para
mantener limpia y transparente el agua de su
piscina en los afios por venir.
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EQUIPO PARA ALBERCA

FILTROS

Los filtros de arena son los que mas se
utilizan para filtrar el agua, por muy buenas
razones. Son simples, efectivos y requieren
poca atencidn. El agua de la alberca se
envia a través de un recipiente a presion
leno de arena. Esta atrapa las particulas
grandes y pequefias tan pequefias que el ojo
humano no las puede detectar. Con el
transcurso del tiempo, la suciedad se
acumula en los espacios gue se encuentran
entre las particulas de arena, causando que
la presidon del recipiente se eleve a medida
que el paso del agua se hace mas dificil.

Las caracteristicas estandar incluyen:

# Tanque termoplastico de una sola pieza
que brinda fuerza excepcional, resistencia a
la corrosion y larga duracion.

e El atractivo color almendra se adapta a
cualquier entorno de patio trasero.

® La combinacidén del drenaje de arena y
agua acelera el servicio y el mantenimiento
invernal.

» El disefio interno especial mantiene el nivel
del lecho de arena para proveer un
rendimiento constante y extender los ciclos
Calculo de la capacidad de la alberca de filtrado.

= (25m) (50m) (2.25m)

v=2812.5m3
2812.5m3/14=200m3/ h

. s¢ buscara un equipo en el mercado

que pueda rotar como minmmo 200m3/h

Equipo para fosa de clavados
Filtro vertical fabricado en fibra de vidrio tipo
bobina diametro 93" para arena silica con un

gasto de 212 m3h
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EQUIPO PARA ALBERCA

MOTOBOMBAS

Calculo de la capacidad de la
alberca

V= (25m)(50m)(2.25m)

y=2812.5m3
(2812.5m3)(1000) = 2,812, 500itros

Dividir litros entre tiempo de rotacién
2,812,5001tros f12horas = 234,375lts / h

Convertir litros/h a litros/min
234, 3751ts / k/ 60min = 3,906.254ts / min

.". se buscara un equipo en el mercado

que pueda rotar como mimmo 3,906.251ts/min

Equipo para alberca

Motobomba marca picsa modelo 5x6x10-341 a 1750 r.p.m. de 40 h.p. para un gasto de
5116 1.p.m.

Equipo para fosa de clavados

Motobomba marca picsa modelo 6x6x12-341a 1750 r.p.m. de 30 h.p. para un gasto de
4,133 1.p.m.

Caracteristicas

La bomba adecuada deberia recircular €l agua de toda la piscina por lo menos una vez
por dia de la manera mas eficiente posible. Mayor eficiencia significa menores costos
de electricidad y la clave esta en el centro del disefic de la bomba. El secreto es reducir
al minimo la friccién y las turbulencias. Menor friccidn significa mayor eficiencia. Menor
turbulencia significa menos ruido.
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MEMORIA INSTALACION ELECTRICA

MEMORIA ELECTRICA

La energia eléctrica se tomara directamente de la acometida de la compafia de Luz y Fuerza ubicada sobre la
avenida Eje 3 Sur Afil, la cual llegara a una subestacidn eléctrica que disminuira la tension de 2300 Volts a
120/240 Volts, Se contara con una planta de emergencia que se ubicara en el cuarto de maquinas.

Para la distribucion interna del conjunto, la toma principal llegara a un tablero general de distribucion.

La carga demandada para el Centro Acuatico sera de 71,400 watts

FLUJO LUMINOSO REQUERIDO

FORMULA:
Flujo luminoso requerido= (Area)A {lluminanciajl
{factor de conservacion)FC {Coeficiente de utilizacion)CU
Flujo blanco
Area Luxes luminoso | calido, tibio No.de
Local {m2) (limenes) FC CU | requerido | o luz de dia | lamparas Tipo de lampara
OFICINAS

Lampara fluorescente

Cubiculo 1 9.10 250 0.75 0.8 3791.67 1980 2 de 32 watts*
Lampara fluorescente

Cubiculo 2 15.00 250 0.75 0.8 6250.00 1980 4 de 32 watts®
Lampara fluorescente

Cubiculo 3 10.40 250 0.75 0.8 4333.33 1980 3 de 32 watts®
Lampara fluorescente

Cubiculo 4 10.40 250 0.75 0.8 4333.33 1980 3 de 32 watts*
Lampara fluorescente

Cubiculo 5 10.40 250 0.75 0.8 4333.33 1980 3 de 32 watts®
Lampara fluorescente

Cubiculo 6 15.00 250 0.75 0.8 6250.00 1980 4 de 32 watts®
Lampara fluorescente

Cubiculo 7 9.10 250 0.75 0.8 3791.67 1980 2 de 32 watts®
Lampara fluorescente

Cubiculo 8 12.30 250 0.75 0.8 5125.00 1980 3 de 32 watts®
Lampara fluorescente

Cubiculo 9 12.30 250 0.75 0.8 5125.00 1980 3 de 32 watts®
Lampara fluorescente

Recepcidn 13.60 150 0.75 0.8 3400.00 1980 2 de 32 watts*
Sala de Lampara fluorescente

juntas 26.50 250 0.75 0.8 | 11041.67 1980 6 de 32 watts®
Lampara fluorescente

Fotocopiado | 8.00 150 0.75 0.8 2000.00 1980 1 de 32 watts®

]
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Sala de Lampara fluorescente
espera 1 140.00 150 0.75 0.8 | 35000.00 1980 18 de 32 watts*
Sala de Lampara fluorescente
espera 2 15.00 150 0.75 0.8 3750.00 1980 2 de 32 watts*
Lampara fluorescente
Sanitarios 24.40 150 0.75 0.8 6100.00 1980 4 de 32 watts®
Lampara fluorescente
Bodega 6.00 50 0.75 0.8 500.00 1980 1 de 32 watts®
*Lampara fluorescente, ranque intantaneo de 32 watts, bulbo T12, Luz de dia, 1980 [imenes y temp. de color de
4000 K
ACUATICA
Luminaria de aditivos
Alberca metalicos de 400
olimpica 2400.00 300 0.75 0.6 1600000.00 80000 20 watts*
Luminaria de aditivos
Fosa de metalicos de 400
Clavados 1500.00 300 0.75 0.6 1000000.00 80000 12 watts™
Luminaria de aditivos
Gimnasio de metalicos de 400
natacidn 619.00 300 0.75 0.6 412666.67 25000 17 watts*
Luminaria de aditivos
Gimnasio de metalicos de 400
clavados 160.00 300 0.75 0.6 106666.67 25000 6 watts*
Bafios y Lampara fluorescente
vestidores 270.00 200 0.75 0.8 90000.00 1980 46 de 32 watts*
Lampara halégena de
Escaleras 12.00 150 0.75 0.8 3000.00 1100 3 60 watts®
Lampara halégena de
Vestibulo 53.00 150 0.75 0.8 13250.00 1100 12 60 watts™
Salade Lampara fluorescente
curaciones 15.00 250 0.75 0.8 6250.00 1980 4 de 32 watts®
Cuarto de Lampara fluorescente
maguinas 260.00 150 0.75 0.8 65000.00 1980 38 de 32 watts*
Bodega Lampara fluorescente
| gimnasio 12.50 50 0.75 0.8 1041.67 1980 1 de 32 watts*
- - = H ELEM‘WJ JQ":{MM? ﬁk)“”j{m IWZ (&;é::msav. 1 47
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MEMORIA INSTALACION ELECTRICA

Lampara fluorescente
Bodega bafios 7.00 50 0.75 0.8 583.33 1980 1 de 32 watts*
Sala de Lampara fluorescente
espera 65.00 150 0.75 0.8 16250.00 1980 8 de 32 watts*

Lampara fluorescente
Cronometraje 16.00 150 0.75 0.8 4000.00 1980 2 de 32 watts®
Pasillo Lampara halégena de
vestidores 39.00 100 0.75 0.8 6500.00 770 8 50 watts*
Pasillo Lampara halégena de
distribuidor 18.75 100 0.75 0.8 3125.00 770 6 50 watts™

*Luminario de aditivo metalico HID-1000 waltts, tipo reflector industrial abierto, 220 volts, clara, 80,000 limenes y
temp. De 3700 K

*Luminario de aditivo metalico HID-400 watts, tipo reflector industrial abierto, 220 volts, clara, 25,000 l[Gmenes y
temp. De 4000 K

*Lampara fluorescente, ranque intantaneo de 32 watts, bulbo T12, Luz de dia, 1980 limenes y temp. de color de
4000 K

*Lampara haldgena, pares halégenos de 50 watts, par 30, color difuso, 770 lamenes y temp. de color de 2800 K
*Lampara haldégena, pares halégenos de 60 watts, par 38, color concentrado, 1100 [Gmenes y temp. de color de

2875 K

* Tomados del reglamento de construciaon del Distrito

Federal
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PRESUPUESTO
MODELO DE COSTO AL 15 DE MAYO DE 2007

Modelo de costo: Edificios Deportivos Centro Acuatico del CNAR
Ciudad de
Superficie construida: 5,742.50 m? Mexico
Estructura de acero 0.3 m3/m2 construido
Actualizacion de costo por m2 15% anual de incremento
Costo en 2007: $12,313.26
DISTRIBUCION POR SUBSISTEMAS CONSTRUCTIVOS
$/m2 (07) % Total § 07
1.0 Estructura $3,633.00 29.50% $20,862 502.50
2.0 Acabados $1,239.00 10.10% $7,114,957.50
3.0 Instalaciones $2,625.00 21.30% $15,074,062.50
4.0 Complementos $2,205.00 17.90% $12,662,212.50
5.0 Gastos grales. y
org. $798.00 6.50% $4,582,515.00
6.0 Equipo para
albercas $1,813.26 14.70% $10,412,640.25
TOTAL $12,313.26 100.00% $70,708,890.25

ANALISIS DEL SUBSISTEMA

ESTRUCTURAL

Componentes $/m2 (07) % Total § 07

1.1 Trabajos

preliminares $308.81 850% $1,773,312.71

1.2 Cimentacion $1,031.77 28.40% $5,924,950.71

1.3 Superestructura $2,292.42 63.10% $13,164,239.08
SUMA $3,633.00 100.00% $20,862,502.50
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PRESUPUESTO

ANALISIS DEL SUBSISTEMA DE ALBANILERIA Y

ACABADOS

2.1 Muros $603.39 48.70% $3,464,984.30

2.2 Pisos $442.32 35.70% $2,540,039.83

2.3 Plafones $59.47 4.80% $341,517.96

2.4 Acabados y

cubierta $21.06 1.70% $120,954.28

2.5 Det. alb. Y acab. $112.75 9.10% $647,461.13
SUMA $1,239.00 100.00% $7,114,957.50

ANALISIS DEL SUBSISTEMA

INSTALACIONES

3.1 Sanitaria e

hidraulica $286.13 10.90% $1,643,072.81

3.2 Eléctrica y

telefénica $866.25 33.00% $4,974,440.63

3.3 Aire

acondicionado $76.13 2.90% $437,147.81

3.4 Instalaciones esp. $0.00 0.00% $0.00

3.5 Equipos

especiales $1,396.50 53.20% $8,019,401.25
SUMA $2,625.00 100.00% $15,074,062.50

ANALISIS DEL SUBSISTEMA DE

COMPLEMENTOS

4.1 Areas exteriores $41.90 1.90% $240,582.04

4.2 Aluminio $1,442.07 6540% $8,281,086.98

4.3 Carpinteria y

cerrajeria $15.44 0.70% $88,635.49

4.4 Herreria $90.41 4.10% $519,150.71

4.5 Accesorios de

ornato $108.05 4.90% $620,448.41

4.6 Vidrieria $396.90 18.00% $2279,198.25

4.7 Limpieza de obra $61.74 2.80% $354,541.95

4.8 Juntas

constructivas $48.51 2.20% $278,568.68
SUMA $2,205.00 100.00% $12,662,212.50
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PRESUPUESTO

ANALISIS DEL SUBSISTEMA DE
COMPLEMENTOS

5.1 Equipo para

limpieza para alberca

18 B ALTE RENDAUTEINGE CD. AIBITGE

y fosa de clavados $1,430.15 11.60% $8,212,640.25

5.2 Equipamiento

para alberca y fosa

(trampolines, bancos,

etc) $383.11 3.10% $2,200,000.00
SUMA $1,813.26 100.00% $10,412,640.25

Fuente:

Manual de costos paramétricos de la construccidn BIMSA

Sistemas Hidraulicos Almont, S.A.

Universidad #443, Col. del Valle 03100, México, D.F.
Tel. +52 55 5543 0294

Fax. +52 55 5687 7014

www.grupoalmont.com.mx
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CONCLUSITIONES

CONCLUSIONES

La construccion del Centro Nacional de Alto Rendimiento contribuira al desarmollo y la formacion
integral de los deportistas de alto rendimiento; a través de la vinculacién organizada de la ciencia, la
técnica y la pedagogia, proporcionando servicios de calidad e innovaciones tecnhologicas, con el
objeto de garantizar una mejora continua en los niveles competitivos de los deportistas en el ambito
hacional e intemacional.

El CNAR es un modelo que integra lo necesario para que los deportistas de alto rendimiento y
talentos deportivos alcancen su maximo potencial, basados en sus volumenes de entrenamiento y
planes de estudios adecuados a sus necesidades. El llevar a cabo el seguimiento técnico-
metodoldgico del desarrollo de los atletas que se atienden en el centro ayudara a tener un control del
rendimiento y los avances de los atletas.

Con ello, se desea proporcionar las mejores condiciones de preparacion y participacién de las
selecciones nacionales y ayuda también a garantizar la reserva deportiva del pais con el fin de
asegurar futuras participaciones.

El contar con un terreno que se localice en un zona de facil de acceso rodeado de avenidas y calles
principales, que cuente con la infraestructura de agua potable, drenaje y alumbrado y que se
encuentre en un lugar estratégico como es la Cuidad Deportiva Magdalena Mixihuca hacen de este
terreno el lugar perfecto para la construccion del Centro Nacional de Alto Rendimiento, ya que toda la
gente ubica la Cuidad Deportiva por ser el principal espacio de practicas de deportes. Ademas a su
alrededor se encuentran edificios como el Palacio de los Deportes, el Foro Sol y el Autédromo de los
Hermanos Rodriguez que facilitan su ubicacién y que la gente los tiene como hitos o punto de
referencia de la Ciudad.
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