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RESUMEN

La presente investigacion tiene como finalidad analizar el desarrollo
del concepto de maternidad en las nifias de cuatro a doce afnos de
edad.

La investigacion resulta importante porque no existen
investigaciones sobre el desarrollo del concepto de maternidad en
ninas, ademas, probablemente cuando sean mayores, ejerzan la
maternidad con base en el conocimiento adquirido durante su nifiez.

El objetivo de la investigacion es describir como se desarrolla el
concepto de maternidad en las nifias, desde los cuatro hasta los doce
afnos de edad; para lo cual se identificaran, describiran y analizaran los
criterios que utilizan las nifas a distintas edades.

La muestra que participé en el estudio estuvo conformada por 209
ninas, distribuidas en cuatro grupos de acuerdo al periodo de
desarrollo. Como instrumento de investigacion se empled el Método
Clinico Piagetano. El analisis estadistico de los datos se realizé a
través de la obtencion de porcentajes; descripcion y analisis de la
informacion.

Se concluye en esta investigacion que el concepto de maternidad
cambia de acuerdo al periodo de la edad. Dicha informacion influye en
el deseo de las nifias de ser madres en el futuro.



INTRODUCCION

El estudio de la infancia resultdé imprescindible, ya que, segun el
Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO, 2003) la proporcion de
ninos en nuestro pais es mayor en relacion a la poblacién en general,
siendo en su mayoria nifias. El buen desarrollo en la infancia y
mayores accesos a oportunidades, en consecuencia de fundamental
importancia.

El abordaje de la nihez como tema de estudio, ha cambiado de
acuerdo al tiempo e ideologias del momento historico social. Existen
diferentes autores que se han dedicado al estudio de ciertos periodos
de edad, de los nifios o de la infancia de los adultos; algunos de estos
autores son Sigmund y Ana Freud, Francoise Dolto, J. Bowlby, W.
Winnicott, J. Piaget, entre otros.

El estudio del desarrollo infantil, registra la relaciones entre la edad
cronologica y los cambios en las respuestas de la conducta hacia la
madurez (Wohlwill citado en Craig, 1997).

En la presente investigacion, se retoman teorias que estudian el
desarrollo de las niflas (bioldgico, intelectual y psicolégico hasta los
doce afos), para relacionar y fundamentar los cambios que se
presentan de acuerdo a la edad con respecto al concepto de
maternidad.

La maternidad en nuestro pais representa diferentes valores sociales
y culturales que tienen una fuerte influencia en la conducta tanto de
mujeres como de hombres, influyendo en su ideologia,
comportamiento e incluso deseos presentes y futuros. La informacién
(propia y externa) que tienen las nifias sobre la maternidad es
importante, ya que, ademas de formar el concepto de maternidad a
través de su historia y de la edad; es probable que el deseo de tener



un hijo, esté influenciado por la vivencia de la maternidad a edades
tempranas. Incluso podemos suponer que este desarrollo conceptual
en un futuro se convierte en el deseo materno, embarazos
adolescentes, estilos de maternaje, patologias relacionadas, etc.

La presente investigacion tuvo como finalidad llevar a cabo la
descripcion y el analisis del desarrollo del concepto de maternidad que
tienen las nifias de cuatro a doce afios, con los resultados obtenidos
se espera tener una aproximacion al conocimiento del origen y
desarrollo del concepto de maternidad en etapas tempranas.

En el capitulo uno se describe el desarrollo fisico, intelectual y
psicolégico en las nifas de cuatro a doce anos, desde diferentes
aproximaciones, con la finalidad de familiarizar al lector con los
cambios que se presentan de acuerdo a distintas edades.

En el capitulo dos se expone el tema de maternidad, abordando los
aspectos bioldgicos, sociales y psicologicos; ademas de la tematica
de identificacion materna.

En el capitulo tres se presentan los elementos metodologicos
necesarios para realizar la presente investigacion.

El capitulo cuatro muestra los resultados por cada grupo y en forma
general, de la presente investigacion.

Se presentan el analisis de resultados y la discusion de los mismos.

Ademas se proporciona la conclusién, limitaciones y sugerencias
para realizar este tipo de investigacion y para mejorar e innovar las
técnicas de aproximacion al tema.



CAPITULO PRIMERO

DESARROLLO DE LA NINA DE CUATRO A DOCE ANOS
DE EDAD

La infancia es un tema de estudio relativamente reciente. Antes de el
siglo XIX ni siquiera se consideraba la etapa como tal y por lo tanto no
existia dicho término, los nifios eran considerados como “adultos
pequenos” (de 1200 a 1700 d.C.) en el trato, la ropa, etc.; eran
tratados igual que los mayores (Biehler, 1986).

En la antigua Grecia, Aristoteles consideraba que lo mejor para los
ninos era la educacion otorgada por el Estado, éste les asignaba una
profesion u oficio desde pequenos, adiestrandolos para que en la vida
adulta ejercieran lo aprendido, es decir, sin la oportunidad de eleccion.
Mas tarde durante la Edad Media, la iglesia tuvo una influencia muy
fuerte en el pensamiento de las personas, asi, los nifios eran
considerados malos por naturaleza y merecedores de todo tipo de
castigos para educarlos o bien angelicales, buenos y asexuados; en
otro tiempo, se les consideraba como una “hoja en blanco” (Locke
citado en Biehler, 1986), que se iria modelando a través de la
experiencia y la educacion.

Actualmente el estudio de la infancia continia siendo importante por
diversas razones, siendo quiza la mas relevante el incremento de la
poblacién infantil, sobre todo si se considera que la proporcion de
nifos(as) es mayor a la poblacién en general; asi por ejemplo, en
México la cantidad de los menores de 15 afios ascendia en febrero del
2003 a 33.1 millones (Consejo Nacional de Poblacién).



Existen diferentes autores que se han dedicado al estudio de ciertos
periodos de edad, personalidad, rasgos, etc. de los nifios o de la
importancia de la infancia en la vida de los adultos (S. Freud revel6 en
su teoria que los nifos son seres sexuados desde el nacimiento,
utilizando diferentes partes de su cuerpo para obtener placer), la
funcion de la madre y del padre en la formacion de la personalidad,
eleccion de pareja, trastornos psicologicos, etc. (Biehler, 1986).

Jean Piaget se interes6 en el nacimiento y desarrollo de la
inteligencia de los nifios; Arnold Gesell aborddé mas el desarrollo fisico
evolutivo y planteaba que todos los nifios tienen conductas similares,
en edades determinadas (Biehler, 1986). Asi, las ideas pueden ser
totalmente opuestas y en algunos aspectos tener un punto de
encuentro; este es el caso de Sigmund Freud y Jean Piaget
(Delahanty, 1994), los cuales coinciden en que la infancia es de gran
importancia para la vida futura del adulto, en que el desarrollo se da
por etapas o estadios, en que el aspecto afectivo tiene una fuerte
influencia en el desarrollo, tanto en sus aspectos conscientes como
inconscientes.

El estudio del desarrollo, es complejo, ya que, en cada ser humano
intervienen muchos factores que van formando la personalidad,
incluso se han creado diversas corrientes tedricas para explicar un
fendbmeno tan complejo. Por ello se delimitan aspectos importantes
para el entendimiento, estudio e investigacion del tema (en este caso
de la nifiez). A continuacion se presentan algunas de estas variables:

Es variable: el crecimiento es desigual, en cada sujeto de acuerdo a
diferentes circunstancias (genética, alimentacion, cronologia, etc.).
Por ejemplo un nifio puede ser muy inteligente, pero comportarse
como un nifo de menor o mayor edad.

Es ciclico: durante la vida pueden darse algunas repeticiones de
ciertas fases, ademas de ser una continuidad que retorna (regresién)
aspectos de la etapa anterior.



Refleja diferencias individuales: aunque se presentan repeticiones de
las secuencias del desarrollo de una persona a otra, también existe
una amplia gama de diferencias individuales. Es decir, que los
individuos difieren en tiempo y tasa del desarrollo, en factores como la
estatura, peso, complexidén corporal, caracteristicas fisicas y salud;
también en las caracteristicas cognoscitivas, reacciones emocionales
y caracteristicas de personalidad, entre otros aspectos, es por ello
que se habla de promedios para generalizar.

Diferencias __ culturales: tradiciones, educacion, pensamientos,
conductas, rituales, etc. Cada cultura tiene ciertas particularidades
que influencian el desarrollo de los nifos.

Las influencias del desarrollo son reciprocas: no solo en aspectos
fisicos, ambientales, sentimentales, etc., incluso es mas importante
como los adultos influyen en los nifios, ya que, mas que ser receptores
pasivos del cuidado, los infantes y los nifios son compaferos activos
que gracias a sus interacciones influyen en la gente que lo rodea y
viceversa (Rice, 1997).

Estudio del desarrollo:

Actualmente el estudio de la infancia y del desarrollo humano, tiene
una gran importancia y conceptos mas unificados, por ello podemos
decir que el desarrollo se define como: los cambios en el tiempo
en la estructura, el pensamiento o conducta del individuo debido
a las influencias tanto biolégicas, como ambientales, es decir, se
trata de cambios progresivos y acumulativos (Craig, 1997).

En el estudio del desarrollo infantil, se busca observar, descubrir y
registrar las relaciones entre la edad cronoldgica, las respuestas del
individuo y sus cambios a través del tiempo y desenvolvimiento hacia
la madurez.  (Wohlwill citado en Craig, 1997).



De acuerdo con Rice (1997) para facilitar el estudio del ciclo vital,
éste suele dividirse en tres grandes periodos de desarrollo, que su vez
se subdividen.

Desarrollo infantil

Periodo prenatal: de la concepcion al nacimiento.
Infancia: del nacimiento a los dos anos de edad.

Nifez temprana: de los tres a los cinco afios de edad.
Nifez intermedia: de los seis a los once afios de edad.

2) Desarrollo adolescente

De los doce a los diecinueve anos de edad.

3) Desarrollo adulto

Juventud: de los veinte a los treinta afos de edad y mas.
Edad madura: de los cuarenta a los cincuenta anos y mas.
Vejez: de los sesenta afios de edad hasta la muerte.

Algunas caracteristicas de estos periodos del desarrollo expuestas
por Rice (1997) son:

PERIODO PRENATAL:

Comprende el proceso de desarrollo que tiene lugar entre la
concepcion y el nacimiento, en este periodo se forma el organismo,
aparecen las funciones, algunas enfermedades, la estructura corporal
basica, etc. En el proceso influyen tanto la herencia como el ambiente,
el organismo es mas vulnerable a las influencias negativas que en
cualquier otro periodo de crecimiento, resultando malformaciones,
enfermedades congeénitas, alteraciones del desarrollo, etc.



INFANCIA:

Al momento del nacimiento el nifio nace con un equipo biolégico que
le permite adaptarse al ambiente. El bebé posee un conjunto de
competencias (capacidades activas del bebé para utilizar sus aptitudes
sensoriales y motrices e influir en su medio), que le permite organizar
su cuerpo junto con todas sus capacidades para conocer, incorporar e
influir dentro de su medio, para ello emplea distintas “competencias’,
primero todo aquello que tiene que ver con la relacion que se
establece entre el bebé y las personas que lo rodean (principalmente
las mas cercanas), esto se logra a través de “formas reguladoras”,
después aquellas capacidades y desarrollo de habilidades que
implican el dominio de los objetos, herramientas, utensilios y
secuencias de acontecimientos organizandolos en un cierto espacio y
tiempo.

Esto le es posible porque (en la normalidad) cuando nace, ya posee
un equipo sensorial, bioldgico, neurolégico, emocional, etc. que se va
perfeccionando a través del tiempo y de la interaccién con el medio,
(especialmente la interaccion con la madre) donde los sentidos juegan
un papel muy importante, como la vista, que le permite seguir con la
mirada un objeto llamativo; la audicion le permite reaccionar ante
sonidos (maternos como la voz, arrullo, canto, etc.); el olfato para
distinguir el olor del seno de la madre (leche tibia) que junto con el
gusto le permiten relacionar fuertemente el bienestar producido por la
saciedad de la comida y la presencia de la madre; y finalmente la
motricidad.

Estas competencias son basicas, necesarias para la correcta
adaptacion al medio que lo rodea, esto a través de intercambios
afectivos y sociales desde el nacimiento del bebé. Es decir, para que
el nino tenga el adecuado desarrollo de sus habilidades, es necesario
que las relaciones sociales que lo rodean sean adecuadas (afectivas),
tanto que se convierten en vitales, ademas, funcionara como la base
para todo el desarrollo y de la aparicion de nuevos elementos



fundamentales en los procesos de desarrollo normal del ser humano,
(Ajuriaguerra, 1996).

Ademas se desarrollan la psicomotricidad, la coordinacion, la
inteligencia (Piaget), asi como sus capacidades sensoriales y de
lenguaje. El infante se apega a los miembros de la familia y a otras
personas que le atienden, aprende a expresar sentimientos y
emociones basicas, desarrolla independencia y sentido de si mismo;
reacciona a su medio y viceversa (Craig, 1997).

NINEZ TEMPRANA:

Durante los afos preescolares, los nifos continlan su rapido
crecimiento fisico, cognoscitivo y linguistico. Ahora pueden cuidarse
mejor, empiezan a desarrollar el autoconcepto asi como la identidad,
adquieren roles de género y se muestran interesados en jugar con
otros niflos (Craig, 1997).

La personalidad que se construyd en afos anteriores se va
definiendo cada vez mas, incluso ya podemos observar y suponer
como sera el pequefio en el futuro (timido, extrovertido, impulsivo,
sociable, etc.), ya que, la diversidad de las conductas que se
presentan, son el resultado de la adquisicion de nuevos habitos, de
percepciones cada vez mas ricas, de las interacciones sociales mas
amplias (familia, escuela, etc.) y principalmente de como se
desenvuelve en nifio dentro de la familia, siendo éste el nucleo mas
importante en la edad preescolar, ya que, surgen caracteristicas
normales del desarrollo como la curiosidad sexual, la dependencia
(independencia), la toma de conciencia personal, el proceso de
“‘identificacion” (proceso que lleva al nifio a pensar, sentir y
comportarse como otra persona o modelo) y la adopcion de rol de
género (Mussen, 1971).



NINEZ INTERMEDIA:

Se presentan grandes avances en la habilidad para la lectura,
escritura y aritmética, siendo la etapa escolar por excelencia;
comprende cada vez mas su mundo, comenzando a pensar de
manera légica. El logro académica adquiere importancia, interviniendo
en su autoestima, la adquisicion de un “status” dentro de su grupo, el
reconocimiento (o indiferencia) de los padres y a un ajuste adecuado
con éstos. El desarrollo psicosocial y el moral se desarrollan
rapidamente. La calidad de las relaciones familiares siguen ejerciendo
una gran influencia sobre el ajuste emocional y social del nifio hacia el
mundo (Rice, 1997).

En esta etapa se dan grandes avances y un gran desarrollo de
infinidad de habilidades (personales, sociales, fisicas, afectivas,
académicas, etc.), que le permiten al niio desenvolverse cada vez
mas en su medio. Se establecen las normas de las caracteristicas
sexuales de forma bien definidas en nifios y niflas actuando de la
manera que espera la sociedad con respecto a ellos, incluso, se
presentan ya elecciones de objeto externos a la familia (“novios(as)
escolares”).

Es decir, a medida que el nifo sigue creciendo, se presentan ciertas
caracteristicas asociadas con los estereotipos “idealizados”, es decir,
al principio se tomaba como modelo a los padres, ahora los
personajes de la t.v., de las peliculas, etc., son mas atractivos
generalmente porque van relacionados al sexo, a la apariencia, a la
belleza, a la aceptacion, a la inteligencia, etc. Ademas los nifios(as)
se comportan en relacion a expectativas que tiene sobre ellos
personas significativas como padres, maestros, amigos, etc.

Los juegos van cambiando de ser “solitario” a cada vez mas social
y con la inclusion cada vez mayor de reglas, expresando la
importancia de las relaciones sociales. También, se expresan
emociones y afectos estereotipadas como “femeninas” o
“masculinas”, de manera cada vez mas especifica con respecto a su
sexo (Mussen, 1971).
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Para fines de la siguiente investigacion se retomaran los aspectos
del desarrollo referidos a la nifiez temprana y nifiez intermedia.
Aunque se mencionan brevemente etapas anteriores, porque el
desarrollo es un continuo donde todas las etapas o periodos influyen
entre si, tanto en los aspectos biolégicos, como fisicos y psicoldgicos.
Ya que un nifio(a) no es creado sino formado a través de su historia
del desarrollo.

Con respecto a lo anterior podemos resumir que el trato y el
estudio de los nifios ha variado desde la antigua Grecia hasta nuestros
dias. Ahora se le ha tomado mayor importancia al las etapas del
desarrollo, por lo tanto se ha dividido para facilitar su estudio.

Cada individuo es unico e irrepetible, es importante tomar en cuenta
las variaciones que pueden llegar a ocurrir, sin embargo existen
patrones que son universales, los cuales se toman como patron para
observar el “desarrollo normal” a cualquier etapa, principalmente en
los nifos.

El ser humano es un ente bio-psico-social, por lo tanto su estudio
incluye los aspectos fisicos, intelectuales y psicoldgicos, en interaccion
con el medios social en el que se desenvuelve, dentro del cual esta la
familia, pieza fundamental en todo los periodos de la infancia y la
nifez.

A continuacion se presentan los distintos aspectos de mayor
importancia y los patrones generales que se presentan antes de los
doce afos, principalmente en las nifas, por ser el tema de
investigacion.

11



1.1 DESARROLLO FiSICO.

Un factor importante en la nifiez, es el desarrollo fisico, Rice
(1997) lo define como: la influencia de las bases genéticas del
desarrollo, el crecimiento fisico de todos los componentes del
cuerpo, los cambios en el desarrollo motor, los sentidos y los
sistemas corporales (Rice, 1997). Por ello se revisara parte de este
proceso en las nifas:

Para que un individuo se desarrolle fisicamente, intervienen
diversos factores que van desde la genética (en la formacion del
nuevo ser) hasta los factores ambientales (cuidados, alimentacion,
contaminacion, salud vs enfermedad, etc.), asi, cada persona esta
constituida fisicamente de forma distinta a los otros. Se presentan
algunos patrones de acuerdo al periodo de desarrollo:

a) Peso corporal y estatura. El crecimiento del nacimiento a la
adolescencia ocurre en dos patrones diferentes: en el primero (menos
del afno), el crecimiento es muy rapido en varios aspectos
(principalmente la estatura) y el segundo de los 2 a los 8 0 9 afos de
edad, ambos sexos tiene un peso y estatura semejantes; sin embargo,
al inicio de la pubertad, de los 8 a los 12 afos de edad, en las nifias
ocurre el llamado “estirdn” incrementandose no solo su estatura, sino
un desarrollo fisico en general superior al de los nifios (Rice, 1997).

b) Proporciones corporales. Estas van cambiando de acuerdo a la
edad cronoldgica y aunque varia de acuerdo a cada individuo por
diferentes aspectos como la alimentacién, el ejercicio, la raza, etc.; el
cuerpo se desarrolla con base a dos principios: 1) cefalocaudal donde
el crecimiento es primero en la cabeza, luego en el tronco y finalmente
en la piernas y 2) proximodistal, primero se desarrollan los musculos
grandes (tronco, brazos y piernas) permitiendo la motricidad gruesa y
después los pequeiios (manos y dedos) con los que se realizan
movimientos finos, perfeccionandose los movimientos (Rice, 1997).
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c) Psicomotricidad. Su importancia radica en que a través de los
movimientos dirigidos, existe la coordinacion de la mente con el
cuerpo, tanto en las actividades motoras gruesas (incorporarse,
caminar, correr, etc.) como en las finas (prension, escritura, etc.), es
asi como en las nifas:

De los 4 a los 5 afos: tiene fuerza, resistencia y coordinacion; puede
variar el ritmo cuando corre, brinca; puede caminar sobre una viga de
equilibrio, puede amarrarse las agujetas de los zapatos, usa cubiertos;
dibuja formas y figuras simples, hace pinturas y usa bloques para
construir.

De los 5 a los 6 afios: aumento estable de estatura, peso y fuerza;
conciencia del lugar y las acciones del cuerpo, uso de todas las partes
del cuerpo, mejoramiento de habilidades motoras gruesas vy
realizacion individual de las habilidades motoras.

De los 7 a los 8 afos: los cambios son similares al periodo anterior,
pero se suman el mejoramiento de habilidades motoras finas y mayor
variabilidad en el desempeno de las habilidades motoras, pero todavia
se realizan individualmente. El cerebro alcanza 90% de su tamafio
adulto.

De los 9 a los 10 ainos: aumenta la fuerza y disminuye la flexibilidad;
hay mayor conciencia y desarrollo de todas las partes y sistemas del
cuerpo; mayor capacidad de combinar las habilidades motoras con
mayor fluidez y mejoramiento del equilibrio.

Finalmente a los 11 afos: suelen ser mas altas y con mayor peso
que los varones, su juicio es mas exacto al interpretar los objetos en
movimiento, ademas de una combinacién continua de habilidades
motoras mas fluidas (tanto finas como gruesas), (Craig, 2001).
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Esto es importante, ya que, al tener mayor control sobre el cuerpo,
también hay mas posibilidad de explorar, conocer, someter y
adaptarse al medio que lo rodea, ademas de hacer mas ricas las
relaciones afectivas con los adultos y comensales.

En cuanto a su sistema de vida y clase social, también debemos
valorar el componente bioldgico-organico, ya que, si la nifia ha sido
atendida correctamente en su desarrollo fisico, éste sera el adecuado
y con una vida sana, sera mejor su futuro.

d) Menstruacion. Otro aspecto relevante en el desarrollo fisico-
bioldgico de las nifias es la aparicion de la menstruacion, ya que trae
consigo muchos cambios fisicos, emocionales, hormonales, sociales,
etc., incluyendo la posibilidad real de convertirse en madres. Algunas
mujeres creen que el “ser madre” es su uUnica forma de realizacion en
la vida, idea fuertemente apoyada por la sociedad, ya que desde
tiempos muy remotos la reproduccion humana era de vital importancia
para la sobrevivencia de la especie, pareciera que este pensamiento
se ha quedado inscrito en la memoria de forma inconsciente pero
presente la mayor parte del tiempo.

Este enfoque se observa en algunas areas de estudio, como la
medicina, que le da mas importancia a la reproduccion humana que a
la sexualidad como un conjunto de diferentes componentes. En este
sentido los hechos vivenciados en la infancia tienen un papel muy
importante para la vida futura; en el caso de la nifia, esta en juego su
satisfaccion como mujer, para después serlo como hija, pareja, etc.,
para tomar la decision de ser o no madre por propia decision.

Anatomicamente el aparato genital de la mujer esta constituido por
una glandula (ovarios) y conductos excretores (vagina, utero y trompas
de Falopio), el utero tiene la funcion de recibir en su interior al évulo
fecundado y permitir el desarrollo embrionario por nueve meses hasta
el parto y nacimiento del bebé.
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La vagina. Es una cavidad o tubo hueco que comunica al utero con
el exterior, es el 6rgano de la copulacién (coito) de la mujer, por un
extremo se conecta al utero y por el otro la vulva, la cual esta formada
por los labios internos (cierran la entrada de la vagina) y externos.
Donde se unen los labios esta el clitoris (homodlogo al pene
masculino), de menor tamafo cuya funcidn es la excitacién sexual.
También se encuentra el utero en esta cavidad.

La produccion de hormonas femeninas (estrogenos y progesterona),
provocan que cada mes aproximadamente se madure un foliculo, lo
cual origina que un 6vulo sea expulsado, produciéndose la ovulacion,
proceso necesario para la menstruacion y el embarazo.

El endometrio se prepara para recibir al 6évulo fecundado, si esto no
ocurre se descama ocasionando el sangrado, caracteristico de la
menstruacion .

“El objetivo de este ciclo es el posibilitar que la mujer pueda quedar
embarazada” (Dexeus, 2003.Pp.21). Es asi, cuando una nifia o
adolescente, tiene la posibilidad real de ser madre, ya no esta solo en
su imaginacion, sus temores o fantasmas, ahora a través de el coito
durante su vida fértil (de 9 afilos a 36 afos aproximadamente) puede
procrear un hijo, lo cual cambia el pensamiento, sentimientos e incluso
estilo de vida de muchas mujeres ante su primera menstruacion,
ademas de el significado social que cada cultura le transmite.

Es decir, el cuerpo humano es todo un conjunto en la vida de las
personas, ya que es el vehiculo que nos permite relacionarnos con el
medio y aunque existen diferencias individuales también, existen
patrones universales que no varian, que sirven de norma y que son
preparatorios para etapas posteriores, donde se requiere el buen
desarrollo fisico, biolégico y hormonal, ya que sera la base para el
desarrollo de diferentes habilidades psicomotrices, intelectuales, de
lenguaje, afectivas, psicoldgicas, etc.
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Es asi, que el buen desarrollo biofisico en el nifo(a), va a permitirle
el 6ptimo funcionamiento, conocimiento y control de su cuerpo, lo cual,
le permite relacionarse con su medio, enriqueciéndose mutuamente.
Asi, podra desenvolverse mejor a diferentes edades, a través de
diversos procesos madurativos (fisico, mental, etc.) y sociales,
preparandose adecuadamente para la madurez y las tareas que cada
etapa de la vida le exige al ser humano.

1.2. DESARROLLO INTELECTUAL.

El desarrollo intelectual, consiste en el crecimiento vy
perfeccionamiento de diferentes tipos de habilidades y capacidades
intelectuales, que nos sirven para adaptarnos, desarrollarnos e
interactuar con el medio que nos rodea (Craig, 1997). Es tal la
importancia de la inteligencia, que hay diversos autores que han
trabajado en el tema, dandole diferentes explicaciones, enfoques y
aplicaciones.

El desarrollo intelectual, es el resultante del desarrollo de las
estructuras cognoscitivas, el cual: incluye los cambios en los
procesos intelectuales del pensamiento, el aprendizaje, el
recuerdo, los juicios, la solucién de problemas y comunicacion.
Incluye influencias tanto hereditarias como ambientales en el
proceso del desarrollo (Rice, 1997).

Existen tres aproximaciones basicas en el estudio de la cognicion
en la nifez: la piagetiana (la cual hace énfasis en los cambios
cualitativos del procesos del pensamiento a diferentes edades), el
procesamiento de informacidn y la aproximacion psicométrica (Craig,
2001).
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Jean Piaget, era un bidlogo suizo, que hizo importantes
contribuciones a la psicologia, principalmente respecto al nacimiento y
desarrollo de la inteligencia. Tomando como base la evolucion y a
través de la observacion constante del desarrollo de sus hijos, logré
formular y sustentar toda una teoria sobre la génesis y evolucion de
los procesos que conlleva la inteligencia.

Este autor propuso que la finalidad del individuo es la adaptacion
al ambiente, esto tiene lugar a través de adaptaciones sucesivas,
cada vez mas refinadas, que le permiten al ser humano tener un
equilibrio, que se logra a través de dos procesos: la asimilacion (es
incorporar los elementos del medio a la estructura mental que
posee el individuo) y la acomodaciéon (modificando la estructura
del individuo en funcién a los cambios del medio) ambos generan
la adaptacion del individuo.

Piaget (2004), consideraba que la adaptacion es un tipo de
inteligencia, ya que, es un acto complejo que se origina desde el
nacimiento hasta principios de la adolescencia (sin embargo
seguimos este proceso toda la vida). Para él, ya se podia mantener
una conversacion con un nifo(a) de cuatro afos, expresando por este
medio el desarrollo cognitivo en que se encontraba. Es asi como crea
un método para identificar en que estadio se encuentra el nifo.

Para sus investigaciones sobre la epistemologia de la inteligencia
en la infancia desarrollo el método que denominé Método Clinico, el
cual consiste en: “un método de conversacion libre con el nino
acerca de un tema dirigido por el interrogador, cada respuesta (y
contradiccidon), da como resultado la inferencia del estadio en
que el nino se encuentra y el tipo de inteligencia que esta
utilizando en ese momento (légica matematica, causal, de
conservacion, concreta, etc.) y el estadio en el que se encuentra
el nino(a)”. Este método adapta las expresiones, el vocabulario y
las mismas situaciones a las respuestas, actitudes y al
vocabulario del sujeto estudiado (Dolle, 1993. Pp. 10).
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De esta forma, para Piaget el pensamiento y la inteligencia son el
resultado de una construccion es decir, que la inteligencia y
conocimiento del mundo se adquieren a través de esquemas que se
forman en diferentes periodos del desarrollo de los nifios y se van
modificando de acuerdo a la organizacion de la informacion, a través
de los esquemas (estructura cognoscitiva con secuencia de acciones
integrados cuyo elementos de comportamiento estan intimamente
relacionados), (Flavell. 1971).

La persona asimila la informacion o la experiencia si corresponde a
su estructura mental. En caso contrario, simplemente la rechaza o la
acomoda asimilandola. En general, en las situaciones de aprendizaje
se da una interaccion entre la asimilacion y la acomodacion (Craig,
2001).

Asi, los conceptos, los numeros, el tamafo, etc. son constructos
que el nifo va adquiriendo, acomodando y cambiando de acuerdo a la
evolucién de estructuras mentales, ya que éste aprende explorando
activamente lo que esta en su ambiente, lo cual va de acuerdo a la
edad cronoldgica, ya que, los cambios fisicos que va teniendo le
permiten explorar cada vez mas su ambiente.

1.2. 1. Estadios del desarrollo cognoscitivo de J. Piaget.

Un estadio debe poseer ciertas caracteristicas: tienen un orden de
sucesion invariable, (no existen saltos entre estadio o variacion de
orden) cada estructura corresponde a una edad determinada, la cual
sirve como parte integrante de la siguiente vy finalmente un estadio
tiene dos niveles, tanto el de preparacion, como el de acabado
(Ajuriaguerra,1985).
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Piaget propone cuatro periodos generales del desarrollo
cognoscitivo en los nifios (que a la vez se subdividen en estadios),
(Ajuriaguerra, 1985; Piaget, 2004).

1) En la etapa sensoriomotora (0 a2 arios), el nifio(a) descubre el
mundo observando, tomando las cosas con las manos, llevandoselas
a la boca o por medio de otras acciones. La inteligencia se basa en los
sentidos y en el movimiento corporal, comenzando con los reflejos
simples que dan origen a conductas voluntarias complejas. Esta
organizado en “esquemas de accidén”, estos permiten que haya una
asimilacion progresiva de objetos, que a su vez, provocan la aparicion
de nuevos esquemas, lo cual, le permite al nino adaptarse cada vez
mas al medio.

Este periodo a la vez se subdivide en estadios, desarrollandose la
inteligencia junto a la capacidad sensorio motora, siendo la base para
aspectos como el juego, la representacion mental, lo simbdlico, la
afectividad, etc.

Estadio uno (0 a 1 mes).“Ejercicio_reflejo”. Todas las reacciones
son tendencias de tipo instintivo.

Estadio dos (1 a 4 meses). “Reacciones circulares primarias”. Las
reacciones reflejas se repiten, pero ahora asimilando nuevos estimulos
que después se convertiran en nuevas conductas, relacionadas con el
cuerpo del bebé (fijacion de la mirada, seguimiento ocular, prension,
etc.). Estadio en el que se forman los habitos.

Estadio tres (4 a 8 meses). “Reacciones circulares secundarias”.
Las reacciones circulares primarias que eran concernientes al cuerpo
del bebé, se convierten en secundarias, porque se dirigen a los
objetivos, ya habiendo una intencionalidad de parte del bebé, el cual,
busca reencontrar resultados de su accion, por medio de la repeticion.
Ahora puede reproducir esquemas que le parecen interesantes. Es
una adaptaciéon sensoriomotriz de tipo intencional.
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Estadio cuatro (8 a 12 meses). “Coordinaciéon propositiva de los
esquemas_secundarias”. Comienza a haber aplicacion de los
esquemas anteriores a situaciones nuevas, ademas se presenta la
jerarquizacion de esquemas con el fin de actuar intencionalmente
sobre los objetos; también es el comienzo de la descentracion con
respecto al Yo del bebé, los objetos adquieren existencia propia
denominado “permanencia del objeto” (Piaget, 2004) que consiste en
buscar un objeto y/o persona que se encuentre fuera del alcance
visual, ya que, ahora sabe que aunque no lo vea, no ha desaparecido
o dejado de existir.

Estadio cinco (12 a 18 meses). “Reacciones circulares terciarias”.
Descubre nuevos medios por experimentacion activa, al objeto se le
elabora, manipula, etc. dirigiéndose hacia experiencias novedosas,
siendo todavia necesaria la percepcion, para la elaboracion de
cualquier esquema.

Estadio seis (18 a 24 meses). “‘Soluciones mentales”. En este
estadio se inventan nuevos medios generados por combinaciones
mentales, ya que, representan la transicidon entre la inteligencia
sensomotriz y la inteligencia representativa (la acomodacion supera el
campo perceptivo, porque ya existen los principios de la
representacion de la realidad del objeto).

En este periodo se desarrollan los esquemas de reunidon, orden,
clasificacién y principalmente de accién, los cuales sirven de base
para el siguiente periodo.

2) La etapa preoperacional (2 a 7 afos). Los simbolos (como el
lenguaje) son utilizados para comunicar las experiencias personales
inmediatas en general. En esta etapa posee nociones muy estrechas,
tipo “magicas” de la causalidad, no existe conciencia de causa-
efecto, es decir, de las consecuencias de una cadena de eventos o
hechos. Ademas les es dificil clasificar o generalizar los objetos y/o
hechos.
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La inteligencia representativa va en aumento (cada objeto es
representado por una imagen mental) siendo en la “Funciéon Simbdlica”
(capacidad de evocar objetos y/o situaciones, por medio de signos o
simbolos), donde se reproducen situaciones sorprendentes para el
nifo, a través del lenguaje, la imitacidén diferida, la imagen mental, el
dibujo y el “juego simbdlico”.

3) En la etapa de operaciones concretas (7 a 11 o 12 afios), el
nino(a) comienza a pensar en forma logica, a clasificar a partir de
varias dimensiones y a entender los conceptos matematicos, a través
de la manipulacién de objetos, sustancias, etc., es decir, todavia no
puede razonar por medio de enunciados verbales, sin embargo, no
puede captar dos dimensiones, sélo puede hacer una clasificacion a la
vez. Realiza operaciones de conservacion de: sustancia (peso y
volumen), espaciales y numéricas; donde sus fundamentos se basan
en la percepcion (a mayor supuesta altura, mayor cantidad)
comenzando el acceso a la nocion de reversibilidad. El pensamiento
se realiza con operaciones concretas y su reciprocidad.

Se convierte en un niflo mas social y objetivo, ahora es capaz de
escuchar a los demas, para tomar su opiniéon en cuenta; acepta sus
sentimientos, colabora y coopera en el grupo.

4) La etapa de operaciones formales (12 arfios en adelante), se
basa en el analisis l6gico del problema y las posibles soluciones
l6gicas a los conceptos concretos y abstractos. El nifio(a) piensa en
forma sistematica, todas las posibilidades, realiza proyecciones a
futuro, recuerda las soluciones dadas en el pasado, puede razonar
mediante la analogia y la metafora. Este pensamiento abstracto le
permite hacer hipétesis, a asumir roles e ideales. Este tipo de
pensamiento se genera en el inicio de la adolescencia para continuar
toda la vida.
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Es asi como el pensamiento esta caracterizado por el periodo de la
edad, ya que, los cambios fisicos y biolégicos, le permiten al nifo
moverse Yy relacionarse con su mundo circundante; también los
cambios psicologicos y emocionales, le permite ir transformando la
forma de involucrarse con las personas a su alrededor (afectos).
Donde el pais la cultura, el nivel socioecondmico, el estilo de paternaje
/ maternaje, etc. tienen una gran influencia sobre ciertas conductas en
los nifios(as), sin embargo, existen aspectos que al momento de
presentarse no varian.

1.2.2. Formacion de conceptos.

La interaccion entre la asimilacion y la acomodacién, nos sirve para
adaptarnos a la realidad fisica y afectiva (Flavell, 1971).

Piaget (2004) demostr6 como la inteligencia esta intimamente
relacionada con la afectividad, es decir, la asimilacion, se efectua no
solo de aspectos puramente intelectuales, sino de todo aquello que
nos rodea, incluyendo los afectos, existiendo una fuerte correlacion.

Asi, que cuando hablamos de “esquemas afectivos”, el aspecto
afectivo de los esquemas es igualmente intelectual. La linea esencial
de demarcacion que los separa son los “esquemas personales”
(sentimientos interindividuales e inteligencia intuitiva), de los
esquemas relativos a los objetos (intereses e inteligencia mezclados),
(Piaget. 2004). Cuando un nifio se forma un concepto, el esquema
mental que se crea, va impregnado de sentimientos, de placer o
displacer e incluso ambos. Asi por ejemplo el concepto de “mama”, no
solamente es un acto intelectual, también tiene un fuerte componente
afectivo.
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El ejercicio de la inteligencia comienza desde los primeros meses de
vida, ocurre a través de los reflejos y los movimientos sensorio —
motores, que van formando todas los esquemas que sirven de base
para todas las estructuras posteriores hasta llegar a lo simbdlico, es
capaz de: intereses, placeres, penas, alegria de logro, tristeza de
fracaso, etc. todo lo que Piaget denominé “sentimientos
fundamentales” (Piaget. 2004), de esta forma cuando un nifio toma su
juguete “favorito”, ademas de poner en accion diferentes tipos de
esquemas, también actuan los esquemas afectivos, por la emocion
con la que ha cargado al objeto y el afecto con el que lo relaciona.

Las personas cercanas al nifio (como la madre) también representan
esquemas afectivos denominados “esquemas globales” (precursores
de la “eleccion de objeto”) porque son activos, interesantes vy
proporcionan placer (Piaget, 2004). Asi es como comienza la relacion
con los otros, primero con aquella persona que da el alimento,
proporciona placer y comodidad, cargandose de forma afectiva para
después convertirse en un “objeto” de amor (éste tematica es
mayormente desarrollada por los psicoanalistas, donde, los padres se
convierten en los depositarios del primer “amor” de los nifios).

Desde que el objeto se ha vuelto permanente (a nivel intuitivo), el
Yo del nifio se va formando reciprocamente con el Yo de los otros,
convirtiéndose en una persona, enriqueciendo sus esquemas afectivos
con sentimientos nuevos, por medio de la proyeccién y transferencia
de sentimientos. Es decir, el Yo de los nifios se construye a partir de
el otro, tema estudiado por el psicoanalisis. Piaget, también reconoce
la importancia del Yo, para la formacién de los esquemas de diferentes
clases, principalmente los afectivos.

El trabajo de Piaget en epistemologia genética puso en evidencia un
impactante paralelismo entre la psicogénesis de los conceptos y los
sentimientos o afectos, incluso considera que estas dos funciones
presentan estrechas analogias, de conjunto y detalle, donde: 1) el
pensamiento y la afectividad tiene una historia, es decir, evoluciona en
su estructura y no solo en su contenido; 2) el desarrollo del
pensamiento se basa en “esquemas” con los que puede reconstruir la
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geénesis e historia, correspondiendo a “complejos” afectivos; 3) el
pensamiento y los sentimientos pueden ser regulados por reglas
(Piaget citado por Delahanty, 1994).

La vida es una adaptacion constante, es un ir y venir de emociones,
afectos, “amores”, por ello, es importante el buen trato hacia los nifios
en lo posible y en la mayor parte de su vida, por lo menos, en los
primeros afos de vida, ya que, se forman los esquemas mas
fundamentales que serviran como base para la vida afectiva posterior.
Cuando las nifas se forman un concepto hacia la madre, éste
constituye la base de lo que una “madre debe ser y/o hacer’,
relacionandose su inteligencia con el afecto, asi, cuando una nifia dice
algo sobre una madre, dicha expresion esta repleta de muchos
elementos; a cierta edad, cuando ocurre algo diferente a lo que la nifia
maneja como correcto o incorrecto, su esquema sufre modificaciones,
a veces imperceptibles, pero que van formando el interés o deseo por
una futura maternidad, siendo lo aprendido, lo que se repetira
posteriormente con pocas variaciones.

1.3 DESARROLLO PSICOLOGICO.

Desde la teoria del desarrollo psicolégico se considera al ser
humano como un ser biopsicosocial, ya que, es un proceso holistico,
al conjugar todas las partes con interdependencia entre si, con
especial énfasis en la personalidad, la conducta y todo aquello que
tenga que ver con el psiquismo humano.

El desarrollo psicolégico contiene varios aspectos de gran
importancia para la vida; como el funcionamiento cerebral, la
maduracion, el lenguaje, la afectividad, el apego, “el juego”, la
identificaciéon con los miembros de su propio sexo, etc., que van
formando la personalidad de los individuos, su desarrollo y expresion.
Es decir, el desarrollo psicolégico comienza desde el embarazo hasta
que el individuo muere.
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Desarrollo psicolégico hasta los doce aiios.

Durante el embarazo intervienen diversos factores como el genético,
la alimentacion de la madre, su salud, etc. ademas es necesario
tomar en cuenta los aspectos subjetivos que tienen que ver con si es
un bebé deseado o no, aceptado, con preferencia por un sexo,
expectativas, deseos, etc. existe con respecto a el futuro nifio(a).

El primer afio de vida del nifio(a).

El contacto y la relacidn con la madre son vitales para el bebé, esta
relacion ha sido estudiada por diversos autores, utilizando
generalmente el término de “objeto” para referirse a aquello a lo cual
se dirige el impulso afectivo.

La madre es el primer objeto de amor que tiene el bebé, ya que a
través de la alimentacién, satisface sus necesidades basicas (como el
hambre, el afecto, el calor, etc.), convirtiendose en su primer objeto
amoroso y prototipo de sus amores futuros, la madre, es quien da
amor, calor, ternura, etc.; también es su contacto con el mundo y
quien introduce al nuevo ser a su entorno familiar; es quien en parte
ayuda y ensefa al pequefio a dirigir su conducta (como sus primeros
pasos, primeras palabras, etc.), siendo la primera maestra del
lenguaje, los juegos y del comportamiento social.

Sin embargo, esta relacion no es automatica, sino que nace y se va
desarrollando a través de diferentes etapas de contacto, necesidades
y edad del bebé, cambiando el vinculo entre, madre e hijo (Mussen,
1971).
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Al principio las competencias basicas que posé el bebé le permiten
localizar el pecho de la madre para alimentarse, esto toma otro
significado, se convierte en prueba de amor a través del placer y la
satisfaccion, asi, la madre al principio es solo un seno (pecho
bueno/malo segun Melanie Klein), un objeto parcial que da
gartificacion (Ajuriaguerra,1996); sin embargo, esto va permitiendo al
nifo poseer mas confianza y comienza a explorar el mundo a través
de la boca (fase oral de S. Freud), relacionandose el placer, el amor
con el contacto con ésta (principalmente la comida). También para
autores como Bowlby, es necesario que el bebé sea cargado, que
sienta el contacto fisico, el “arrullo” y el contacto con la mirada, ya
que, esto facilita el 6ptimo desarrollo del pequefio, ademas de ser el
principio de la vinculacion con la madre, aspecto basico y fundamental
para sus futuras vinculaciones (Ajuriaguerra, 1996). El apego a esta
edad consiste en diversas conductas, entre ellas seguir con la vista a
quien lo cuida, como una forma de cercania y de afecto.

Alrededor de los dos meses, surge la “sonrisa” dirigida hacia las
personas conocidas, esto es un gran avance, ya que fomentara el
cuidado y simpatia de los adultos hacia el pequefio, ademas segun
Spirtz, es un indicador de un rudimentario Yo (Ajuriaguerra, 1996). La
sonrisa cumple varias funciones: la de reconocimiento (objeto
familiar), en la realizacion de algo que produce placer, al sorprenderse
y principalmente es la formacién de la relacion de confianza, es la
primera comunicacion del pequefio(a) con la persona que lo atiende,
expresa sentimientos positivos reciprocos (Neuman, 1991).

A través del vinculo madre e hijo, se crea una dependencia mutua
extremadamente fuerte (de los 3 meses hasta los 10), se convierte en
una “fusién psicosomatica” lo cual le proporciona al pequefio la
sensacion de poder absoluto y omnipotencia (necesaria para su
narcisismo primario), a esto Margaret Mahler lo denomin6 “fase
simbidtica’, que perdura hasta que el bebé identifica fuentes de
satisfaccion externas (Ajuriaguerra, 1996).
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Después alrededor de los ocho hasta los doce meses, ocurren
cambios sobre las fases que se habian presentado anteriormente, por
ejemplo la sonrisa se convierte en algo mas selectivo; se presenta lo
que Spirtz denomind “angustia del octavo mes”, refiriéendose al temor
que los nifos presentaban a los extrainos ante la angustia provocada
por la amenaza de pérdida de la madre (Cardenas, 2005), ya que, el
pequefio ahora busca mas la proximidad fisica, el contacto con las
personas que le son familiares y agradables (Neuman, 1991), como su
madre, padre, hermanos, abuelos, etc. En general los vinculos se
fortalecen y se comienza a diferenciar el grupo con quienes convive.
También para esta edad ya existe la permanencia del objeto segun
Piaget, donde el nifo sabe que las cosas no desaparecen al ser
ocultadas (Ajuriaguerra, 1996).

Los primeros afios.

El vinculo con la madre sigue siendo poderoso, sin embargo, el
pequefio comienza a relacionarse con otras personas de forma mas
dinamica, el control de su cuerpo y el aumento de las capacidades
psicomotrices, le permiten relacionarse y explorar mejor el mundo que
lo rodea. Su sentimiento es de predominio sobre el mundo, el cree
que como el conoce y entiende lo que pasa a su alrededor, asi, es
para todos (egocentrismo). El lenguaje comienza a ser cada vez mas
fluido y significativo, el ponerle nombre a los objetos y que estos
nombres sean significados compartidos con las personas con las que
convive, abre un mundo lleno de posibilidades, entendimiento y
comunicacion para el nifio y su medio; incluso es tan significativo este
proceso, que entre el primer y cuarto afio de vida, el nifilo ya adquirid
el vocabulario de casi todo lo que necesita (el cual se ira
perfeccionando a través de los afios y de el conocimiento), ahora, ya
puede convertir sus pensamientos en palabras para comunicarse
(Ajuriaguerra,1996 y Neuman 1991).
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La sonrisa es cada vez mas selectiva y expresiva. Se busca mas la
proximidad fisica de quien se le tiene afecto. Ahora, el pequefio sabe
que la madre y el son dos personas distintas, esto por medio del
proceso de separacion-individuacion (Mahler), y surge la permanencia
de el objeto libidinal, lo cual significa, que la imagen materna esta
introyectada y disponible para el nifio, dandole el sostén, la
incondicionalidad, y el confort de una imagen de madre segura,
estable e interna (Ajuriaguerra, 1996).

Cada vez mas se perfecciona la discriminacion que el nifio puede
hacer entre lo que es un hombre y una mujer, surgiendo los primero
estereotipos (preferencia por juguetes y actividades “propias del
sex0”); el pequefio(a), se autoclasifica como nifio o nifa, buscandose
cada vez mas la compafiia de congéneres para jugar (Papalia, 2005).

También comienza el control de esfinteres, el nifio(a) obtiene el
placer por medio de la retencion — liberacion de fluido corporales
(sadismo y masoquismo), donde las normas y reglas comienzan a
tener un peso importante para el pequefo, ademas, el control sobre
su cuerpo le da la sensacién de autonomia, lo convierte en un ser
mas social (ya puede salir a otros sitios sin necesidad de pafial); esta
capacidad de ir al bafo por si mismo, le abre la puerta a otro
interrogante, a descubrir la diferencia de sexos por la conducta a la
hora de ir al bafno. También descubre que el placer que antes era
generado por la madre, ahora puede generarlo el mismo (A.Freud,
1992).

Periodo preescolar (tres a seis arios).

En este periodo, los nifios(as), su desarrollo corporal, fisico, motriz,
cerebral, social, linguistico y afectivo, les permiten separarse cada vez
mas de los padres, conocer mas el mundo, realizar otros juegos y
relacionarse con otras personas (fuera del contexto familiar) como son
amiguitos, maestra, etc. Generalmente a esta edad son inscritos en el
kinder o jardin de nifios, donde desarrollan otras habilidades fuera de
casa.
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En esta etapa, la personalidad del nifio esta casi formada, se
establecen o modifican muchas caracteristicas importantes para la
vida futura del pequefio como la curiosidad sexual, la tipificacion
sexual, la conciencia, la motivacion de logro, etc. (Mussen, 1971).

Con respecto a la inteligencia, se le puede situar en lo que Piaget
denomind etapa de pensamiento preoperacional, donde surgen
aspectos como el animismo, la causalidad, etc., los nifios siguen
siendo egoceéntricos, dotan de vida a objetos inanimados, sélo pueden
manejar un aspecto a la vez, surge la funciédn simbdlica y la
representacion a través de imagenes mentales que se transforman en
simbolos para representar la realidad no inmediata, etc.

Aparece la conservacion de género, apreciandose cada vez mas el
estereotipo de intereses, actividades y ocupaciones, juegos y juguetes
que socialmente se relacionan con un sexo en particular
(femenino/masculino). Con respecto al apego, ahora las conductas
son totalmente dirigidas e intencionales para influenciar sobre las
personas vinculadas afectivamente, conductas, gestos, expresiones,
etc. con el fin de satisfacer su necesidad de cercania y afecto
(Neuman, 1991). Surge el proceso de identificacion.

A esta edad aparecen los temores (a animales a “personas malas”,
a quedarse solos, a la oscuridad, etc.) que pueden expresar la
angustia del nifio ante la pérdida del amor de sus padres o bien la
angustia de castracion.

Entre los cuatro y seis afios aproximadamente se presenta la fase
denominada falica (S. Freud), en la cual, la libido se expresa a través
de las zonas erdgenas de los genitales (pene y clitoris — vagina), se da
la masturbacién de forma fisica (sin imagenes); al pene se le da una
gran importancia, ya que se le considera “poderoso” y a las nifias se
les considera inferiores por no poseer este 6rgano, se le dice estar
“castradas” (temor constante en el nifio de que le ocurra como castigo,
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generalmente ejecutada por el padre). También surge el “Complejo de
Edipo”, donde el nifio(a) logra la identificaciéon con el padre del mismo
sexo, hace su eleccion de objeto y posterga la realizacion de su deseo
con respecto a la realizacion de amor con el objeto elegido (Papalia,
2005).

Ninez intermedia.

En este periodo la escuela (primaria) se convierte en la forma de
vida de los nifos(as), sus capacidades motrices, intelectuales,
afectivas, sociales, etc. son cada vez mejores, permitiéndoles hacer
nuevas y variadas actividades.

En esta etapa surge el estereotipo de género, presentes en areas
como la personalidad y el logro, los grupos de nifio(a) se dividen cada
vez mas, surgiendo lo que se conoce como “club de Toby”, Ila
preferencia por juguetes y actividades que representan al mundo de
los adultos pero diferenciando muy bien las expectativas de género
(Papalia, 2005).

En cuanto al desarrollo cognitivo, se encuentran en la etapa del
pensamiento operacional concreto, ahora los nifios se percatan de
que la opinidon de los otros también es importante, se dan cuenta de
aspectos biolégicos inherentes a la vida (menos animismo); pueden
manejar mas de una dimension, realizando operaciones a traves de la
manipulacion de objetos, etc.

Alrededor de los siete o nueve afos se presenta lo que S. Freud
denomind la etapa de latencia, ya que, todos los impulsos, arrebato
de emociones y expresion de afectos, son sofocados, permaneciendo
latentes, la libido presenta un descanso que le permitira al nifio(a)
adecuarse a un mundo exterior que le demanda su atencion para la
realizacién de diferentes actividades (como las escolares) y la
socializacion de muchas mas personas que su circulo afectivo inicial
(familia nuclear), (Dolto, 2001).
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Los temores mas frecuentes a esta edad tienen que ver con seres
sobrenaturales (brujas, fantasmas, etc.), dafios corporales, separaciéon
de los padres, oscuridad, amenazas reales del mundo (guerra, muerte,
etc.), examenes escolares, aceptacion familiar y social, y desempeio
escolar (Shaffer, 2000).

1.3.1.1. Proceso de identificacion.

El desarrollo del papel sexual generalmente se genera a través de
dos medios: el género y la identificacion.

La identificacion es el proceso psicolégico mediante el cual un
sujeto asimila un aspecto, una propiedad, un atributo de otro y se
transforma, total o parcialmente, sobre el modelo de éste. La
personalidad se constituye y se diferencia mediante una serie de
identificaciones, es decir, el nifio actua con sentimientos o
emociones del padre con el cual se identifica, mediante esto, si el
modelo es adecuado, el pequefio(a) se siente seguro, incorporando lo
mejor. Sin embargo para que esto ocurra, el nifio(a) debe estar
motivado con el modelo y tener alguna razén para sentirse semejante
al modelo en algun aspecto en comun, atributo fisico, conductual o
psicologico (Laplanche, 1979).

La identificacion tiene una base bioldgica, al haber la presencia de
cromosomas XY y XX, biofisicamente se crea una estructura fisica con
relacion a sexo (también la maduracion y el desarrollo intervienen,
por ejemplo las nifias se desarrollan mas rapido que los nifios hasta la
pubertad), después se le identifica como hombre o mujer, es decir,
se le etiqueta, después mediante el lenguaje, las interacciones no
verbales, la ropa, etc., el pequefio va diferenciando los sexos y
comienza a aplicarse a si mismo conceptos sobre lo femenino o
masculino; el proceso psicologico del desarrollo del papel sexual
comienza aqui y continua durante toda la vida.
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Es asi, que uno de los logros mas importantes en la infancia es la
identificacion sexual, primero aprende la aplicacion de etiquetas
verbales (“que bonita nifa”, “que nifo tan fuerte”), después aprende
las normas del papel sexual, esto a través de la informacion sobre los
papeles culturales que se le dan al hombre o a la mujer, como la
eleccion de juegos, ropa, maestros, etc.

La identificacion con los padres, permite la interiorizacién de los
valores y los ideales; dandole una perspectiva de como son los
hombres y las mujeres (padre y/o madre). Finalmente se forma una
preferencia emocional por el sexo al que se corresponde, asi, a los
tres afios los nifos manifiestan una preferencia con el sexo que les
corresponde, a través de actividades acordes a esto.

Es decir, el papel de los padres como maestros y modelos de
identificacion es fundamental, ademas refuerzan las conductas
apropiadas o no del papel sexual. Sin embargo cuando sélo hay un
padre, éste tiene que cumplir ambas funciones y el nifio toma modelos
externos (abuelos, tios, hermanos, etc.) para seguir el desarrollo
normal de la identificacion sexual (Neuman, 1991).

Desde el punto de vista de Shaffer (2000) el género se puede
abordar desde cuatro modelos principales:

El modelo biologico. Plantea que existen evidencias sobre el tamafo
cerebral y la actividad hormonal prenatal, como aquello que determina
la preferencia de un género u otro.

El modelo psicoanalitico. Propone que el nifio se identifica con el
progenitor del mismo sexo después de haber renunciado al deseo de
poseer al otro progenitor, lo que se conoce como “Complejo de Edipo”.

El modelo cognoscitivo. Sostienen que la identidad de género se

desarrolla cuando uno piensa en su propio género imitandose la
conducta de los adultos.
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El modelo de socializacion. Propone que la cultura y principalmente los
padres, son los que enseian, fomentan y gratifican todas aquellas
conductas estereotipadas vistas como correctas de acuerdo al sexo.

La identificacion es consecuencia de un mayor desarrollo de la
estructura psiquica, al consolidar el superyo o conciencia, los valores,
conductas, actitudes e intereses se interiorizan volviéndose propios; se
expresan los afectos y cuidados que el nifio(a) vive en relacion a sus
padres.

1.3.1.2. Complejo de Edipo.

Otro aspecto importante en el desarrollo psicosexual del nifio es lo
que Freud (1931) llamé “Complejo de Edipo” (haciendo referencia a
la tragedia griega de Soéfocles), donde el nifio(a) desea al progenitor
del sexo opuesto y se convierten en rival de amor del progenitor de su
mismo sexo; dentro de la fantasia de los nifios, esta la de casarse con
el padre o la madre, ocupar el lugar preferencial que posee el

progenitor del mismo sexo y obtener el poder anhelado por el nifio(a).

Al inicio de la vida madre es el objeto de amor, sin embargo ocurren
procesos diferentes en cada sexo. Para el nifio, la madre continua
siendo su objeto de amor, por el cual lucha, colocandose en una
posicion de rivalidad con el padre, por quien siente temor y admiracién
a la vez, proceso necesario para la identificacion con la figura
masculina; si esto es exitoso, el nifio reafirmara su eleccion masculina,
renunciara a la madre como objeto de deseo y postergara su amor por
ésta depositandolo en una mujer externa (no prohibida) con la cual
pueda cumplir la fantasia antes mencionada.
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En el caso de la nifia, el proceso ocurre diferente porque cambia de
objeto de amor de la madre hacia el padre, primero tiene que
renunciar a la madre (se hace esta ruptura al enojarse con la madre
por no dotar a la nifia de pene), para después dirigir su amor hacia el
padre y continuar con el proceso “normal” de Complejo de Edipo; es
decir, identificarse y rivalizar con la madre, por el amor de el padre,
renunciar a éste, postergar su deseo del pene a etapas posteriores
para elegir un objeto de amor externo a la familia (no prohibido) y
consolidar el deseo de obtener el pene anhelado a través de un hijo
(principalmente si es vardn). Generalmente para convertirse en un
ser pleno e incluso darselo a la madre (crianza de la madre al nieto e
incluso la presencia de la “deuda materna”) como una forma de
recuperar a la primera madre falica.

Este primer amor, esta cargado de fuertes emociones, temores y
gratificaciones, dependiendo de como sea superado este complejo y
de la forma de hacerlo, dependera la conducta sexual de adulto
(Freud, S.1935; Freud, A. 1992; Dolto, F. 2001).

Aportaciones psicoanaliticas sobre el desarrollo psicolégico
en las ninas.

El desarrollo psicolégico en ambos sexos es similar, sin embargo,
varios autores plantean que se presentan diferencias en las nifias y en
los nifios, que formaran la base de futuras conductas. A continuacion
se presentan algunas aportaciones psicoanaliticas con respecto al
desarrollo psicoldgico en la mujer desde que es nifa.
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1.3.2.1. Aportaciones desde la visién de Sigmund Freud.

Para la nifa su primer amor es la madre, hacia la cual dirige su libido,
sus necesidades y afectos, porque es ella quien la trae al mundo, la
relaciona con su entorno y le proporciona la capacidad para afrontar
diferentes circunstancias.

En la etapa oral, se manifiesta el temor de ser devorada por la
madre, a su vez justificatoria del deseo de que la madre muera (madre
mala), temor de ser castigada por la madre, no so6lo con el afecto,
también de ser devorada ella o en un futuro, sus hijos (cuando la
abuela conquista a los nietos o que los pueda lastimar).

En la etapa anal la madre erétiza a la nifia a través de la limpieza
corporal, la pequena siente placer, el cual va disminuyendo con el
control de esfinteres. Hasta aqui la madre sigue siendo el objeto de
amor.

Después, cambia el deseo dirigido hacia la madre, (quehacer sexual
masturbatorio del clitoris) por el padre (cambia el placer hacia la
vagina por penetracion, primero por fantasia y después en el plano de
lo real). EI amor depositado en la madre (ligazén) va a marcar: la
seduccion, coqueteo, amor y deseo por el padre; ya que anteriormente
era por ella, por eso para la nina el camino hacia el desarrollo de la
feminidad, es superando la ligazon—madre preedipica, para
continuar con el Complejo de Edipo normal. (Freud S., 1931).

1.3.2.2. Aportaciones desde la vision de Francoise Dolto.

Para Francoise Dolto (2001), psicoanalista francesa, las nifias
comienzas a hablar antes y mejor que los nifios, porque utilizan la
lengua en compensacion del pene “atrofiado”, adquieren poder por lo
gque comunica, lo que calla, lo que expresa, ensefando mas a menudo
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la lengua, expresando su derecho a callar lo que piensan sin que
tengan por ello la boca castrada, asumiendo liboremente su sexo. El
lenguaje es importante para la mujer desde nifia hasta que muere,
incluso los hombres realizan bromas sobre el constante hablar de las
mujeres (¢envidia inconsciente?), sin embargo este acto es lo que
mas recuerdan lo nifios(as) de la madre en sus primeros afos (arrullo,
cantarle, palabras con carifio, etc.).

Después la nifia desarrolla “una ética cultural oral especifica de su
sexo”, es decir, la nina a través de la identificacion con su madre, se
comporta como ella, habla como ella y expresa lo que socialmente es
esperado como mujercita préxima madre (mas con expresiones
positivas, afectivas, “buenas”), identificAndose con el comportamiento
de su madre con respecto a ella misma y de su padre (natural o
selectiva).

Los deseos sentidos por la madre se transforman en deseos de la
nina y el fruto de esa relacion imaginaria de placer es un hijo
imaginario (idea se queda fijada e inconsciente, pero presente, asi que
cuando la mujer lleva esta relacion imaginaria a lo real, espera la
procreacion de un hijo a veces de forma consciente y a veces negado
por diferentes aspectos de su vida o sociedad), (Dolto, 2001).

Las niflas después de tres anos de edad se sienten amenazadas por
una tension sexual excesiva de la castracion o de la expulsiéon por
parte de la madre, de la violacién por parte del padre o a veces de la
madre (con cuidados corporales o exceso de ternura). Incluso culpan a
la madre de ser las seductoras, que lleva a lo que Freud S. denomino
“ligazébn madre”, que es necesaria para el Edipo posterior de la nifa.

De los tres a los seis afos, la nifa regula sus pulsiones
acompanadas de mimicas seductoras a distancia por traducciones
simbalicas por un lenguaje a través de otra persona real o imaginaria,
hacia el objeto hacia el cual va dirigida esta seduccion para la
obtencion de afecto.
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Para los seis anos, han reprimido la intuicion de la correspondencia
de la parte genital de su cuerpo con la parte complementaria del sexo
opuesto. Comienza una etapa en la cual debe ser mas cuidadosa en la
expresion de sus impulsos, ya que, comienza una etapa escolar,
donde sera “reprimida por otros adultos” las cuales también
comienzan a ser depositarios de seduccion, afectos, deseo, etc.
ademas de compaferos que cumpliran diferentes funciones de
acuerdo a diferentes edades e historia familiar (Dolto.2001).

Podemos observar que el desarrollo de la nifia para Dolto, tiene
semejanzas con Freud, y aunque es el mismo tiempo de desarrollo, la
autora le da un mayor paso a la relacion con la madre como la
formadora de aspectos “femeninos” que la nifia manifestara incluso
después de la nifez.

En el amor a la madre, introyecta la fortaleza de la mujer a la que
ama, la cual esta llena de vida, de fuerza, poder y ademas consigue el
pene anhelado (padre), quedando como ejemplo a seguir en un futuro
que ella desee hacer lo mismo. Ahora tiene la imagen de una forma
corporal emisora y receptora, lo cual debe conservarse de forma
narcisista. De esta forma, puede expresar su deseo, sabiendo que
esta segura, ya que, su madre tan amada y admirada, ha “sobrevivido”
al embate, lo cual, a ella misma le permite en un futuro realizar lo
mismo que la madre (feminidad y maternidad), (Dolto.2001).

1.3.3. EIl juego como parte importante en el desarrollo del
nino.

Durante el desarrollo de este capitulo se ha tratado el tema de
desarrollo en diversas areas, siendo todas de importancia. Sin
embargo, la expresion de un desarrollo sano (principalmente en los
nifos) incluye al “juego”; su ausencia, generalmente nos habla de
patologia (incluso el tipo de juego expresa conflictos presentes, que de
otra forma son dificiles de expresar).
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El juego no solamente sirve como fuente de placer, diversion o
desahogo (de tension, energia, etc.), también como preparacion de
actividades o destrezas que seran requeridas posteriormente, ya que,
el juego representa el aprendizaje y practica de hechos
experimentados cotidianamente; es una forma sencilla, amena e
“‘inofensiva” de conocer el mundo.

El juego ha sido estudiado desde la antigua Grecia, pero es en el
S.XIX., cuando aparecen las primeras obras acerca de este tema,
incluso se siguen utilizando en la actualidad (con algunas
modificaciones). Considerandose que el juego tiene su origen en
diferentes funciones como: parte de la evolucibn humana, para
descargar energia en exceso, para liberar tensiones, para divertirse,
etc.

Diferentes campos de estudio, han puesto su interés en el tema de
el juego, entre ellos la psicologia, siendo diversas las corrientes
tedricas y los autores que lo han estudiado, por ejemplo, tanto en el
estudio cognoscitivo (mas en relacidn al periodo de desarrollo,
descripcion y origen de la conducta ludica), como en la teoria
psicoanalitica (enfocado principalmente a la afectividad de esta
actividad); se han formulado teorias que tratan de explicar la relacion
tan fuerte que existe entre el nifio y el juego (su medio, afectividad,
inteligencia, imitacién, identificacion, expresion, etc.).

Ya que el juego, ha sido estudiado por diferentes personas que han
planteado diversas teorias, también se ha diversificado el concepto
sobre dicha conducta. A continuacion se retoman tres (citados por
Velazquez, 2004); por ejemplo Claparéde postulé que el juego para
el nino es aquel que, posee lo correcto, el deber y el ideal de su vida,
actuando con libertad, jugando e imitando; ya que, por medio de el
juego, el nino expresa sus posibilidades, potencialidad y el medio
que lo rodea, para asimilarlo, desarrollarlo, uniéndolo y complicandolo.
Con respecto a procesos intelectuales, Piaget opinaba que el juego
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como algo que consistia en una autorientacion hacia el propio
comportamiento, con el fin de la adaptacién, a través de la asimilacion
sobre la acomodacion. Y finalmente S. Freud proponia que el nifio
vincula la realidad con sus sentimientos inconscientes, utilizando el
simbolo y que el principio de placer, era el que gobernaba las
actividades ludicas.

El juego en el nifio es una actividad que reune varios
componentes: fisicos, intelectuales, afectivos, sociales,
familiares, etc., donde se expresa el potencial, capacidades y
habilidades que tiene el nino para incorporarse a un mundo con
ciertos conflictos y exigencias. Ademas cuando un nifio juega,
crea su propio mundo, creado en la fantasia con matices de
realidad, para finalmente lograr a futuro lo que es su “ideal”
(Piaget, 2004).

1.3.3.1. Etapas de el desarrollo y el juego.

En los primeros meses de vida, la madre es el agente mas
importante para el nifio, no sélo porque cubre sus necesidades
basicas, sino porque también es quien que lo va introduciendo en el
ambiente. En esta etapa el juego del nifio es a través de su cuerpo, lo
que Piaget (2004) denominé como “los juegos de ejercicio” (etapa
sensoriomotriz), juegos que ayudan al bebé a armonizar
progresivamente la informacion que es recibida del medio, para ser
incorporada y después transformarla en conductas dirigidas. Poco
después, la madre, es quien le ensefia sus primeros juegos. Casi a la
par, en el desarrollo afectivo se comienzan a dar las primeras
nociones de presencia y ausencia, los juegos comienzan a ser mas
activos, el nifo deja de ser un sujeto pasivo, para convertirse en
activo.
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Ademas comienza a utilizar objetos (juguetes) como sustituto de
figuras familiares cercanas que representan generalmente a la madre.
Este proceso también tiene que ver con aspectos cognitivos, ya que,
esto se logra a través de la evocacion de imagenes mentales, de la
realidad no inmediata, convirtiéndose en simbolos, por ejemplo un
juguete puede representar a un miembro importante de la familia (a
este fenomeno _Winnicott, lo llamoé “objeto transicional” (alrededor de
los 2 afos de edad) o el juego, una situacion vivida por el pequefo
como interesante, la cual imitara “como si” fuera una reproduccion de
la realidad. Es decir, tanto los objetos utilizados como el juego
realizado, implica una fuerte carga afectiva, imitando y expresando
sentimientos, conductas, etc. que acercan al nino al mundo de los
adultos; a esta capacidad que reintegra la inteligencia con lo afectivo,
formando simbolos para adaptarse a la realidad, Piaget la nombré
“‘jluego simbdlico”, el cual, ocurre en la edad preescolar (Ajuriaguerra,
1985).

Los juegos ha esta edad son generalmente con objetos (un trozo de
madera puede ser un perro, una avion, una persona o lo que sea), se
hacen construcciones, juegan con mufiecos(cas), cajas de carton,
arena, plastilina, etc.; a juegos que son tradicionales de su cultura y
aunque por este medio sus relaciones sociales se convierten en
vehiculo para el aprendizaje y su insercion en el medio (juegan a la
‘casita’”, a la mama, etc. recreando situaciones familiares),
generalmente se les ve jugando “solos” exteriorizando sus
pensamientos (mondlogos), (Lépez, 2003).

La tematica del juego varia, pero no su esencia, ya que, el jugar
esta dirigido por “deseos”, siendo primordial en el nifo “el de ser
grande, ser un adulto”, se representan roles y papeles de los adultos,
imitando lo que se desea ser, poseer o vivir; (en el adulto se
sustituye el juego por la fantasia, la cual surge de deseos insatisfechos
de la infancia), asi, cuando una nifia ve como actua su madre con sus
hermanos, ella jugara a ser “mama”, deseando serlo (realidad) de
adulta, (S. Freud.1907-1908). Ana Freud (1965) menciona que en
esta etapa, ademas de los juegos motrices y de construccion se
presentan los juegos que expresan la necesidad de identificacion con
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el género, son los juegos de escenificacidn en los que se representan
las tendencias masculinas y femeninas.

En la etapa escolar, sigue presentandose el juego simbdlico para
darle paso a una mayor socializacion. El nifio imita vivencias,
acontecimientos y quehaceres de los adultos, porque cuando un
nifo(a) se interesa por estas situaciones y las representa en el juego,
lo que en realidad hace, es enfrentar situaciones complejas de su
medio (principalmente familiar), interiorizandolas y poniéndolas en
practica (al principio como juego, afios después como realidad),
(Lépez, 2003)

El nino deja de jugar solo, para interesarse cada vez mas en los
juegos en grupo, donde se incluyen las reglas como parte del juego;
de esta forma se expresa no solo la necesidad de conocer mas el
mundo a través de la socializacidon y el placer que da el convivir con
los otros, también se expresa la necesidad de orden, organizacion,
etc., a esto Piaget lo denomind “juego de reglas”, siendo al principio
reglas que aparecen como algo improvisado, después iran mejorando
cada vez mas, demostrando la importancia de las relaciones humanas
y del codigo social. Mientras los juegos anteriores van disminuyendo
con la edad, las actividades que implican reglas (como los juegos y
los deportes) van en aumento (Ajuriaguerra, 1985). Asi, se espera
que un nifo de edad escolar mientras mas grande prefiera las
actividades de grupo con reglas.

1.3.3.2. Funcioén del juego.

Se han creado diferentes teorias sobre la funcidon del juego, que
van desde una funcion preparatoria para diversos aspectos de la
vidas, hasta el planteamiento que se relaciona directamente con el
arte plastico, sin embargo en lo que mas coinciden las diversas
teorias sobre la actividad ludica, es que sirve para descansar, para
liberar energia, como ejercicio preparatorio y complementario, como
distraccion, para comunicar sentimientos, deseos Yy conflictos;
principalmente (Velazquez, 2004).
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Ya que el juego contiene tantos elementos y es tan esencial en el
nino de cualquier edad, diferentes estudiosos de la conducta humana
y de la personalidad, han utilizado el juego como herramienta para
conocer mas a los nifios(as). A continuacidn se mencionan algunos de
estos autores.

Para Piaget (2004), el juego es el instrumento principal que nos
ayuda a indagar e inferir el estadio de desarrollo en el que se
encuentra el nifo, el tipo de inteligencia y sus procesos cognitivos.
Esto a través del juego que realiza, la edad y el estadio al que
corresponde dicha actividad.

Aunque S. Freud, no trabajo directamente con nifios, analizé el juego
de un nifo pequefo, (demostrando la conexion tan fuerte que existe
entre el jugar y el deseo), creando el interés del psicoanalisis por la
infancia y el juego, hasta nuestros dias. Otros autores consideran que
el juego representa, reproduce e integra al nino a la cultura de donde
procede, expresa sus creencias, ritos, etc., aprobados por la sociedad
en la que vive e incluso lo que se espera de el (ella) (Ajuriaguerra,
1985).

Melanie Klien (citada en Ajuariaguerra, 1985), utilizaba el juego para
analizar los conflictos intrapsiquicos del nifio, ya que para ella, cuando
un nifo jugaba era comparable al adulto en analisis. Planteaba que el
juego, cumple una funcion parecida al suefio, ambos permiten la
satisfaccion de sus deseos, ademas por los mecanismos de escision y
proyeccion, el juego le permite al nifio descargar la ansiedad que le
generan un conflicto entre imagenes interiorizadas, figuras escindidas,
entre imagenes parentales, etc. Para ella la principal funcion del juego
es transformar la ansiedad en placer.
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Para W. Winnicott (1971), el juego, principalmente en edades
tempranas, representa la relacién con la madre (y figuras familiares
importantes interiorizadas). El juego corresponde a los fenémenos
transicionales, ayuda al nifio a elaborar el mundo, en un espacio
intermedio entre la realidad interna y la externa. Para él, el juego es
universal, es sefal de salud, facilita el crecimiento y las relaciones de
grupo. El juego es una actividad creadora.

Si el juego es la expresion de deseos, la descarga de energia,
tensiones y conflictos, sirve como preparaciéon para una actividad
futura y es divertido, ¢qué funcién y/o significado tiene el juego de
mufiecas en la niia?.

1.3.3.3. Juego de muiecas.

Cuando una nifa juega con su(s) mufeca(s) pone en funcion
aspectos muy importantes en su desarrollo intelectual y psicologico,
proyecta su estado afectivo, su entorno familiar, social e intelectual;
reflejando su vida actual y puede ser de gran influencia en su vida
futura, principalmente lo que respecta a la maternidad. Diferentes
autores que han estudiado el desarrollo de los nifnos, también han
investigado la funcién del juego, como es la representacion de el juego
de mufecas en la nifias. A continuacion se retoman algunos:

El juego simbdlico, como cuando la nifia juega con las mufiecas,
porgue segun Piaget, la nifia expresa “el instinto materno” (suponiendo
su existencia como especie humana), imitando a la madre, la mufeca
es un simbolo, que le sirve para revivir simbdlicamente su vida,
ademas de la realizacion de deseos (Piaget. 2004).

Siendo un proceso mental elevado que a través de la evocaciéon de
recuerdos, atribuye a su muneca acciones analogas a las suyas de la
vida real, representadas en el juego (Piaget. 2004).

43



Es a través de la imitacion de la madre, que surge el interés y el
deseo de también ser madre, siendo el simbolo, la forma de asimilar lo
real a sus deseos o intereses, expresandolo por medio de su mufeca.
Es decir, primero observa a su madre, después la imita (asimilando y
acomodando) y finalmente crea su propio mundo, expresando sus
deseos, a su propio estilo.

Para Sigmund Freud (1931), la preferencia de la nifia por el juego
de mufiecas, es una expresion temprana de la “feminidad” que nace
de la ligazén - madre, de este amor primitivo, el cual es la base del
deseo posterior de ser madre, al desear regresar a ese estado de
plenitud donde ahora la nifia es quien tiene el poder, el amor vy la
fuente de todo tipo de satisfacciones.

Aunque tiempo después, el autor cambiaria de opinion para
complementar su teoria; consideraba que cuando una nifia juega con
sus mufiecas, cumple dos funciones (basadas en la imitacion y el
deseo): primero, surge la identificacion con la madre, con en el
propodsito de sustituir la pasividad por actividad, siendo su mufieca ella
misma, de esta forma puede hacerle lo que la madre hace con ella.
Segundo, surge el deseo del pene, en forma de hijo- mufieca, es decir,
se desea un hijo del padre, asi, la pequeina, se convierte en una madre
que tiene un varoncito que trae el pene anhelado, es decir, “la
feminidad consumada”. Madre que tiene poder (falica), posee el pene
de alguien mas creado por ella misma, algo que le pertenece y en
quien puede revivir, expresar e incluso “vengar’ el buen o mal trato
recibido por la madre, su enojo por estar castrada y la plenitud de la
infancia (S. Freud.1931, 1935).

Es decir, para Sigmund Freud, cuando una nifia juega con su
muieca a ser madre, se esta representando a ella misma, es la
representacion de su deseo y de la forma en como recupera el estado
falico. Planteamiento semejante a los de Piaget y Kross, al considerar
el juego de mufiecas una representacion de la infancia de la nifia y de
su deseo.
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Sin embargo, para Ana Freud, la nifia no solamente juega con sus
mufecas, también juega con compaferitos (hermanos menores,
amiguitos, primitos, etc.), donde, ademas de imitar a su madre,
expresa su deseo de dar afecto y fantasea con tener otra madre
(diferente de la real), lo cual, en realidad es una proyecciéon (Ana
Freud, 1992).

Aunque Francoise Dolto coincide con los demas autores en que la
nifa hace una identificacion con la madre (y con sus actividades), ella
difiere en lo que significa la mufeca; para ella es un objeto fetichista,
porque le permite tener control sobre otro, descargar energia
(emociones, afectos, enojos, curiosidades, etc.), le sirve como
transferencia de la funcion masturbatoria (placer subjetivo); son las
compaferas de juego, confidente y complice (de masturbacion,
tocamientos, curiosidad y sensaciones eréticas disfrazadas, como
cuando una nifa se descubre el pecho para darle “teta” al bebé).
Ademas es la hija elegida como tal, ya que, la provee de las
caracteristicas fisicas, emocionales, comportamentales, etc. que ella
desea para su hija (y para si misma), es a quien le brinda su amor
incondicional (por un tiempo), la tiene solo para ella (no tiene que
compartir su amor y/o compafia) y ademas puede “practicar’ lo que
desea ser de grande; es el producto de el amor entre su padre y ella
(Dolto, 2001).

Finalmente Marie Langer, hace una sintesis con respecto a la nifay
a su juego de mufiecas, postulando que este juego evoluciona,
primero es una representacion de la madre, (todo lo que respecta a
ella, incluyendo su trato); después a la nifia, como hija, hace las
funciones de su madre y finalmente como la rival triunfadora de su
mama, siendo la preferida del padre, él cual le da su pene, para asi
tener sus propios hijos y obtener el lugar tan deseado de amor de la
madre (Langer, 1994).
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En resumen, podemos decir que el juego de mufiecas tiene la
funcion de representar y ejercitar el maternaje, que al principio imita de
la madre, para formarse un estilo propio y finalmente un estilo
particular de maternaje para su futuro.

Asi todos los autores coinciden en que cuando una nifia juega a “la
mama” con su mufeca, es la expresion de la relaciéon con su madre
(real y/o imaginaria), con ella misma (autoafirmacion), con sus deseos
como hija, sus intereses, su inteligencia, su realidad, deseos maternos
y su probable practica de la maternidad futura.

Se puede concluir que el desarrollo psicoldgico esta compuesto por
varios aspectos importantes en la formacion de el nifio (de el ser
humano toda su vida) que van a servirla para hacerse sujeto con toda
una gama de conductas que le van a permitir relacionarse con el
medio social que lo rodea. Ademas se integra poco a poco a un
mundo complejo, lleno de emociones y afectos que se expresan de las
mas diversas formas, esto al principio a través de la madre, después
por si mismo con relacion a otros y finalmente como un ser con la
capacidad propia para integrarse al mundo (por ejemplo a través de el
juego). Proceso complejo que ademas de involucrar aspectos
biofisicos, también incluye procesos mentales y afectivos que se
combinan para ir formando la personalidad de el nifio, su identificacion
de género, su eleccidon de objeto a futuro y hasta su probable conducta
en una edad superior (como la maternidad). Es por ello la importancia
de ver al desarrollo como un conjunto interrelacionado y unico.
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CAPITULO DOS

MATERNIDAD

La palabra maternidad nos evoca muchas cosas; la madre es un
simbolo universal que se representa de distintas formas (mar, tierra,
diosas, etc.), en diferentes culturas y en distintas épocas, sin embargo,
la figura materna es universal. Su estudio ha sido abordado desde
diversas materias como la historia, la biologia, la teologia, la
psicologia, etc., analizando el fendbmeno de la maternidad desde
distintos aspectos como lo biolégico, lo psicoldgico, lo social, con
valores sociales, culturales, patologicos e incluso historicos.

La madre es aquella figura que acompafa al ser humano desde
antes de su nacimiento (embarazo), durante casi toda su vida e
incluso después de la muerte (con ofrendas, ensefianzas, recuerdos,
etc.); por ello se utilizan expresiones referentes hacia esto con
diversos significados (como halago, con respeto, como ofensa, etc.)
dependiendo del pais, la cultura y el estrato social, cargandose de
valores y afectos.

En México la maternidad es un fendmeno muy importante,
multifactorial, el cual posee un valor y estatus elevado, tanto que
incluso su no existencia provoca temor, rechazo, soledad, frustracion e
incluso patologias (Arranz, 2001).
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La cultura maternal en nuestro pais tiene una fuerte influencia, ya
que, se hace referencia a la madre para expresar alegria, triunfo,
tristeza, enojo, ofensa, halago femenino, etc., es decir, tiene una fuerte
carga afectiva. Esto es reforzado por la familia, la educacién, la
sociedad, los medios de comunicacion e incluso la iglesia (con toda su
influencia mariana y la “virgen de Guadalupe” como “madre” de
todos los mexicanos). En México la madre es generalmente un
simbolo fundamental en casi cualquier persona sin importar su edad,
ocupacion, estado civil, estatus social, nivel educativo, etc.

Y aunque la madre es una figura importante para ambos sexos, la
maternidad para la mujer es un aspecto personal y social de gran
relevancia; ya que, generalmente se espera que la “mujer sea madre”
como culminacion y realizacion personal, donde aunque realice
diversas actividades, profesiones, etc.; siempre se considerara a la
maternidad como meta principal.

¢Donde surge el deseo de ser madre, acaso es un ‘“instinto”
irrevocable, o son los valores sociales y culturales lo que generan el
deseo de ser madre y si es asi, donde comienza esta influencia, esta
preparacion, exigencia o “destino” que genera la maternidad?.

A continuacion se presentan algunas de las aproximaciones al
estudio del fendbmeno de la maternidad, para fines de sustento tedrico
de la presente investigacion.

2.1 Concepto de maternidad.

La palabra MADRE, en el diccionario se define como: el simbolismo
que se relaciona con el mar y con la tierra, ambas son receptaculos y
matrices de la vida, son simbolos del cuerpo maternal (las grandes
diosas han sido diosas de la fertilidad). Se encuentra la ambivalencia
de la vida y la muerte (nacer es salir del vientre y morir es retornar a la
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tierra), a la madre se le atribuye la seguridad, abrigo, calor, ternura y
alimento; pero también el castramiento. La madre divina simboliza la
sublimacién mas perfecta del instinto y la armonia, del amor; es la
fuerza vital universal, es el principio espiritual expresado en forma
femenina (Chevalier, 1988).

Madre se entiende todo aquello donde se genera la vida, con la
fuerza y el poder de dar, pero también de quitar (la vida), por lo mismo
es un simbolo cargado de ambivalencia, de poder universal, de origen
y de creacion femenina. Este concepto generalmente es universal, se
expresa desde la antiguedad (simbolo) y se aprende desde etapas
muy tempranas (infancia) y se lleva por toda la vida, tanto en forma
consciente (socialmente valorado) como inconsciente.

La palabra MATERNIDAD etimolégicamente se define como:
“‘mater” significa materno, maternal e “idad” (latin tatem) significa
bondad (Arranz, 2001, p.28). Asi podemos decir que Ila palabra
maternidad nos refiere a una “maternidad bondadosa”, empleandose
como sinénimos a lo materno y a la bondad, por lo tanto, la maternidad
es lo materno que debe ser bueno.

También, la maternidad se ha conceptualizado de tres formas
distintas (Cabafas, 1995):

Como una funcion natural, (de orden biolégico).
Como una funcion cultural, (de forma ideolégica).
Como una funcién social.

Ya que la maternidad es un fendomeno que se compone de varios
elementos, ha sido estudiada desde distintas areas y por distintos
autores, a continuacion se presentan algunos de los conceptos de
maternidad.
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Para Helen Deutsch (citada en Hernandez, 1998) la maternidad es
una expresion, es un proceso biolégico y una unidad psicologica que
resume numerosas experiencias individuales, recuerdos, deseos y
temores anteriores a la experiencia real; ademas se convierte una
oportunidad de inmortalidad.

Melanie Klein (citada en Hernandez, 1998) opinaba que la
maternidad es un profundo sentimiento de unidad, seguridad e impulso
del hijo por obtener evidencias de amor por parte de la madre,
dependiendo de la primera relacion que se establezca entre ambos
(goce o sufrimiento), dependera el futuro psiquico del hijo/a.

Marie Langer (citada en Hernandez, 1998) creia que existian deseos
en la mujer que quedan gratificados por la maternidad, tanto
conscientes (darle al hijo lo mejor, revivir su infancia, retener un
hombre, etc.) como inconscientes (su relacion con su propia madre,
identificandose y recuperandola). Por lo tanto, siempre existe en la
mujer la fantasia de un bebé imaginario y de un embarazo, asi que, la
mujer podra ser feliz teniendo un hijo/a o sublimando esta posibilidad
(Arranz, 2001).

Francoise Dolto (citada en Hernandez, 1998) opinaba que la
maternidad en nuestra cultura, resalta sentimientos maternos opuestos
(“buena/mala madre”), producto de la educacion, la familia, la
sociedad, la cultura, el padre vy la relaciéon con la madre desde un
lenguaje preverbal.

Mabel Burin (1987) considera que la maternidad es “un proceso que
abarca la gestacion, parto, puerperio y crianza del hijo/a en el cual la
mujer es sujeto de su salud fisica y mental, a la vez que una participe
activa del acontecer de su maternidad” (p.325). Lo considera un
proceso, ya que es un hecho social, esto porque comprende distintos
aspectos de la vida de la mujer como lo son su pareja, las hijas/os,
familia, trabajo, medio social, etc.
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“La maternidad es considerada como un proceso multideterminado
por factores Dbiologicos, psicolégicos y socioculturales; la
interdependencia de estos factores hace que esta experiencia sea a la
vez privada y comunitaria” (Burin, 1987, p 338).

Para Gonzalez de Chavez (1999. Pp.4), “la maternidad puede ser
biolégica y/o social, puede tener lugar por adopcién, mediante
donacidn, por inseminacion pactada amigablemente o mediante
semen de donante desconocido, diferida, interrumpida y no deseada;
mediante fecundacion en laboratorio, sin necesidad de contacto coital
entre progenitores y seguramente alguna otra modalidad”.

Irigaray: “El nido para el nifio sera posible si lo femenino habra
tenido el suyo (...)Para que la mujer pueda afirmar que asi va o quiere
su deseo, seria necesario que naciese en el deseo. Que sea
esperada, amada, valorizada como hija” (citado en Gonzalez de
Chavez, 1999, p. 33).

En una investigacion sobre el concepto de maternidad en mujeres
adultas (rural y urbano), se describié como las mujeres se identifican
con un rol de servicio para los otros (hijos, marido, para limpiar, cuidar,
alimentar, alegrar, acompanar, etc.), es decir, su funcion y su identidad
es a través del otro, lo cual va acompanado de fuertes lazos afectivos
(Ortiz, 2003), asi que, “es por amor, que se entregan y sirven al otro,
porque es lo que toda BUENA mujer es lo que hace”. En dicho estudio
se encontrd que aunque gran porcentaje de las personas encuestadas
eran independientes econdmicamente, sostenian a sus hijos y eran
reconocidas por esto, la vista seguia enfocada a su posicion como
madre y a su pareja (ausente o presente), es decir, en funcién y
dependencia del otro.
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Actualmente en diversas investigaciones se ha encontrado que
actitudes, caracteristicas y formas de ser de la mujer generalmente se
representan a través de la bondad, el sacrificio, la abnegacion la
paciencia, la ternura, la dependencia (principalmente econdmica), la
fragilidad y la dedicacidon hacia los hijos, tanto que las nifias desde
pequeias se identifican con su mama por la fusion mujer — madre
(Ortiz, 2003).

En resumen, el concepto de maternidad generalmente va
acompanado de multiples ocupaciones, dandole mayor peso al hogar
y la crianza de los hijos, pocas veces se hace referencia a la mujer y
cuando se hace, se convierte en un condicionante “si se es madre, se
es mujer’ olvidandose casi por completo de la feminidad por si sola.
Ademas de “ser” y “darse” a los demas, estar al servicio del otro, ya
sea por sacrificio o por “amor”.

También la madre es representada con ambivalencia, con el poder
de DAR (la vida, amor, alimentacion, calor, ternura, salud, etc.) o de
QUITAR (la vida, la felicidad, a los propios hijos, al padre como objeto
amado, etc.), lo que genera un lazo muy grande y fuerte, tanto por
amor, como por temor; generandose por la necesidad que el nifio va
teniendo de acuerdo a diferentes edades.

Esta concepcion se va transmitiendo de generacion en generacion
tanto en el discurso manifiesto como latente, donde las grandes
instituciones (familia, escuela, iglesia, medios de comunicacion y
sociedad), han logrado perpetuar esta condicibn humana. Esto a
través del reconocimiento y exaltacion, o bien del castigo y rechazo
de aquellos que se atreven a romper la norma.

Es por ello necesario revisar como estas grandes instituciones tienen
este poder de influir en diferentes aspectos en la vida de la mujer,
entre ellos la maternidad.
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2.2. Aspectos biolégicos.

La estructura fisica, biolégica, muscular y la resistencia de la mujer
frente al hombre, es el pretexto que éste (y algunas mujeres) han
tomado para justificar su “superioridad” y maltrato hacia los demas.
Incluso algunos sexologos como Zwang (citado en Videla, 1997)
explica este fendmeno suponiendo que el primer coito fue por detras,
utilizando a la mujer como “colchén” (poseyendo y dominando), a partir
de ese momento la mujer puede ser “comprada”, “capturada”,
“‘dominada”, etc., ahora a partir de un matrimonio (o alguna unién con
su pareja) se convierte en la “pertenencia” de el otro, “en la sefiora
de...” (Videla, 1997).

El cuerpo de la mujer, su biologia y anatomia, estan al servicio del
grupo dominante (el hombre), asi, se crea una coincidencia entre el
deseo de la mujer y de la sociedad en la que esta inmersa, la
maternidad adquiere un fin econdmico en funcion de los intereses
del grupo, sin embargo, a veces no coincide con los intereses
femeninos. Porque la cultura occidental es principalmente patriarcal la
cual a fusionado la funcién biolégica de la maternidad con la funcion
social, pero esto podria ser desarrollado por otras personas y no solo
por la madre (Gonzalez de Chavez, 1999).

Pero aun asi, la mujer es considerada como la poseedora de la
capacidad fisica, biolégica y emocional para la creacion de un nuevo
ser, esto desde tiempos primitivos, donde la mujer realizaba el trabajo
del maternaje, mientras el hombre (por caracteristicas fisicas
diferentes) se dedicaba a la caza (Burin, M. 1987, p.133). La
influencia tan grande de los aspectos maternos, la identificacion, etc.
que pueden originar trastornos psicosomaticos (ginecoldgicos), tema
estudiado por Marie Langer en su obra “Maternidad y sexo”. Incluso
el comienzo de la menarquia, tiene distintos significados (dependiendo
de la cultura)el hecho de que una nifia se “hace mujer’ y esta
preparada para la fertilidad (M. Mahler citada en Langer, 1990).
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Existen ciertas caracteristicas que se le atribuyen a la mujer como
propias o “naturales”; solo son expresiones reforzadas en la sociedad
como femeninas; conductas basadas en la afectividad y en la
expresion de su sexualidad con el fin reproductivo; (Dolto, 1982), es
decir, que estos adjetivos son considerados femeninos o maternales
(aunque investigaciones de M. Mahler arrojan datos de que en otras
culturas existen otras conductas y otros atributos).

La relacion casi bindbmica de mujer vs maternidad comienza desde
etapas muy tempranas de organizacion social, por ejemplo ya en el
paleolitico, se practicaba la caza y la recoleccion de frutos para
alimentarse, los hijos eran producto del acoplamiento, por lo tanto no
existian temas como maternidad, deseo materno, etc.; las mujeres
debian de cargar a los hijos mientras recolectaban los alimentos
(incluso embarazadas), por lo tanto comenzaron a quedarse mas en
“‘casa’, ademas mientras que el hombre podia embarazar a muchas
mujeres y continuar su camino, la mujer dependiendo del tiempo de
gestacion o del numero de hijos, estaba limitada a permanecer en un
lugar por un tiempo. Asi, las mujeres son obligadas a hacer cosas
distintas a los hombres (Ferro, 1991).

En la sociedad agricola, las familias comienzan a casarse y a
permanecer en un lugar mas fijo, los hijos comienzan a verse como
fuerza laboral (para trabajar la tierra) y por lo tanto, pasan a ser
propiedad del hombre, la mujer se convierte en reproductora, por lo
tanto “valiosa”, asi que comienza a ser protegida para después ser
dominada, por su necesidad de proteccion y de dependencia, es aqui
donde nace socialmente la funcion de la mujer como madre; el hombre
para asegurarse de que los hijos procreados son suyos, comienza los
mitos de la virginidad, la propiedad (“sefiora de”) y de encierro a la
mujer (en el hogar). Asi, mientras mas hijos tuviera, mas util seria y
mas cotizada por su prueba de fertilidad reproductora (Ferro, 1991)
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Segun las investigaciones de Mirta Videla (1997), la mujer ha sido
vista como alienadas a la naturaleza de los hombres, principalmente
en el hecho de la maternidad, la cual es utilizada con fines politicos y
econdmicos. Es decir, la maternidad ha sido vista con fines
econdmicos de conveniencia social, utilizando el aspecto bioldgico
como justificacion de la maternidad.

Hacia fines del S. XVII, el descubrimiento del évulo , permitié que
se revalorizara el papel de la mujer en la reproduccién femenina; en el
S. XX , con la genética , se descubri6 que los cromosomas
masculinos eran quienes determinaban el sexo, lo cual, ayudo a la
mujer para liberarse culpas, maltrato, castigos e incluso la muerte.
Poco después el empleo del “ritmo” como método para no
embarazarse, le permiti6 a la mujer “descansar’ de embarazos
forzosos y al goce del placer (M. Videla, 1997).

La “biologizacion de la maternidad” provoca que la mujer siga
siendo considerada (y se considere a si misma) como la Unica
portadora de bienestar y salud de su familia, por medio de acciones
como la alimentacion, el cuidado de la salud de la familia, como la
“doctora” de males del cuerpo y del alma, etc., llegando incluso a
sacrificar su propio cuerpo y/o salud a costa de mantener el bienestar
de los demas. Ademas, a pesar de tanto tiempo la mujer sigue siendo
vista como “reproductora” de hijos, de afectos, de conocimiento
materno, etc. (Burin, 1987).

La mujer que el embarazo es su unica realizacion, le dara mucho
mas importancia, que aquella que tiene otras metas y/o expectativas
de su funcién en esta vida; claro que esto se relaciona con el sistema
de vida y clase social en la que la mujer esta inmersa, ya que ejerce
una fuerte influencia sobre ésta desde que es nifa. También es
importante su salud, fisica y mental, donde el desarrollo fisico normal,
una vida sana, etc. son necesarias para un embarazo sano y un buen
parto. La madurez psiquica influye en su funcion maternal, en los
temores, expectativas, deseos, su idea sobre “la realizacion como
mujer”’, su conducta, valores, etc.; enriqueciendo asi, su vivencia
maternal (Ruiz, 2003).
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El nivel de conocimiento que posee la mujer sobre la maternidad se
da en dos tipos de registro: 1) cuerpo fisico (funcién y reproduccion) y
2) cuerpo imaginario de sensaciones y vivencias. Conocimiento que
surge desde etapas muy tempranas (con las figuras
parentales),dando lugar a representacion de la mujer por si misma y
del hijo, otorgandole un significado particular; esto puede ser de forma
consciente o inconsciente (Burin M. 1978).

Sin embargo, el cuerpo de la mujer no sélo padece cambios fisicos,
biolégicos y/o hormonales, también durante la gestacion la mujer
tiene modificaciones a nivel psiquico, porque aquel cuerpo que poseia,
ahora es un cuerpo cambiante, extrano, continente, que expresa
nuevas sensaciones, ya que, existe una extraina conexion entre lo
interno (fantasias) y lo externo (Burin, 1987).

Michel Bernard (citado en Burin, 1987) propone que cuando la
mujer esta embarazada se ponen en juego aspectos inconscientes, de
tipo simbdlico, de significaciones, donde “ese cuerpo fisico alberga el
cuerpo de la infancia, el cuerpo imaginario del deseo”, siendo
escuchado mas el cuerpo gestante que el sujeto, ante los oidos de los
otros.

Esto es posible, porque la gestacion es un momento que revive
muchos aspectos de la propia infancia de la embarazada, por ejemplo
segun Matarazzo (citado en Gonzalez de Chavez, 1999, p.52), ‘el
embarazo es el momento en que -tres generaciones coexisten en un
cuerpo-" esto sucede porque la embarazada se identifica con su feto y
a la vez con su madre, reviviendo todos los conflictos de la simbiosis,
individuacién/separacion y su historia sobre el Complejo de Edipo
(darle un hijo al padre).
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M. Langer pensaba que los problemas que puede presentar la nueva
madre sobre el cuidado, la alimentacion y contener a su hijo, tiene
que ver con su propia historia, de cdmo ella fue tratada como hija y su
temor a la incapacidad de “ser mejor” ante su pequeio y a la vez le
genera culpa por lograrlo (Gonzalez de Chavez, 1999).

Sin embargo, las mujeres antes de llegar a esta etapa, ya tienen
una preparacion y un deseo materno muy anterior, desde la infancia,
el cual se expresa a través de el juego con otras nifias(os) y/o
mufiecas, las cuales “se convierten en las propias hijas a las que
cuidan y con las que se identifican a la vez, mufiecas que la industria
del juguete elabora cada vez mas parecidas a bebés reales (hablan,
lloran, andan, gatean, hacen pis, dicen “mama” y solicitan atenciones
diversas de la nina(s)* (Gonzalez de Chavez, 1999, Pp. 19); las
pequefas expresan con sus compaferas de juego toda la actitud, la
cognicion y la emocion, para ser mama, como un “ensayo” de las
futuras relaciones que tendra con los hijos, su pareja, etc., es decir, su
deseo y planes de su vida futura, en forma consciente y principalmente
inconscientemente.

Es de esta manera, que la mujer desde muy pequefa, se va
formando este ideal materno del cuerpo femenino, del embarazo e
incluso del placer; ademas del dolor como forma “destinada” al cuerpo
femenino en todas sus etapas importantes (menstruacion, coito, parto)
de la vida sexual.

Sin embargo, el cuerpo de la mujer que le ha causado tanto control,
manipulacion y control social-patriarcal, también es un privilegio
biolégico, ya que, el sentir la vida dentro de si es un milagro, algo
mistico que hasta la fecha no se ha podido imitar. Y es este
maravilloso hecho el que el hombre envidia, compensando su
incapacidad biologica mediante control excesivo de la madre y del hijo
a través de la unién simbidtica entre estos, la cual se impulsa de forma
bioldgica, social, cultural y econémica (Gonzalez de Chavez, 1999).
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2.2.1 Instinto

La primera relacion fisica que la madre establece con su hijo,
comienza desde el embarazo, donde todo influye (su actitud,
alimentacion, cuidados, estado emocional, etc.) en la comunicacion
que se establece y que después se ird reafirmado dia a dia;
importante para la formacion de la personalidad del pequefio (Granillo
citado en Enriquez, 2004). Por ello se ha argumentado la existencia
del instinto materno, como medio de deseo, realizacion vy
comportamiento adecuado en la crianza del bebé como resultado del
instinto.

Asi, por anos, se ha planteado que la maternidad es un aspecto
instintitivo “el instinto maternal”. Pero ¢ qué es el instinto?, segun J.
Laplanche (citado en Ferro 1991, p. 57), es ‘el esquema de
comportamiento heredado, propio de una especie animal, que varia
poco de uno a otro individuo, se desarrolla segun una secuencia
temporal poco susceptible de perturbarse y que parece responder a
una finalidad”; es decir, el instinto es algo con lo que se nace por
herencia y que no cambia entre los individuos de una especie, ademas
de poseer comportamientos casi idénticos. Asi, el instinto posee la
cualidad de continuidad a través de una base fisiolégica que lo lleva a
la universalidad (Ferro, 1991).

Sin embargo, la maternidad (comportamientos, rituales, etc.) varia
de acuerdo a cada cultura, a cada sociedad y a cada época, por lo
tanto podemos suponer que no existe un instinto materno como tal.
Esto es apoyado por varias autoras como:
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Para Simone de Beauvoir (citada en Hernandez y Osorio, 1998)
cuando una mujer se convertia en madre, ocupaba el lugar de su
madre, dependiendo de la relacion con ésta, podia tomar dos
vertientes su embarazo: sentirse feliz llevandolo a término o
entregarse a su madre. Por lo tanto concluye lo siguiente: 1) el instinto
materno no existe, mas bien esta actitud maternal es definida por su
alrededor y como se asume la mujer dentro de ella, 2) lo mejor para la
mujer es tener una vida rica en varios aspectos (trabajo, cultura,
educacion, etc.) y un proceso analitico se su embarazo, ya que esto le
permitiria disfrutar su maternidad, 3) la relacion entre madre e hijos se
establece a partir de una relacion global, ademas de la relacion con su
esposo, su propio pasado, sus ocupaciones, etc. (Hernandez y Osorio,
1998).

Norma Ferro, también coincide con esta concepcion de la no
existencia de un instinto materno, sino de una funcién dada
socialmente, ideolégicamente impuesta por el hombre, por lo cual la
mujer no debe ser castigada por desear o no ser madre, ya que, la
maternidad no debe de definir su feminidad. Ello lo considera un mito
(Ferro, 1991).

Badinter Ferro (citado en Arranz, 2001) cuestiona fuertemente el
instinto maternal, como un mito consolidado fuertemente en nuestra
cultura, ya que, se utiliza como dominacion hacia la mujer a través de
diferentes medios, entre ellos la exaltacion de atributos: pasividad,
dulzura, abnegacion y su contraste falica, histérica, competitiva, etc.
Obligando a esta concepcion de feminidad reducida a maternidad,
realizacion y completud por medio de ser madre, es natural, es
“instintivo”, negando la posibilidad del deseo del hijo por amor.

Culturalmente se le da mucha importancia a lo que se conoce como:
“‘instinto materno”, el cual siempre va relacionado con la mujer, sin
embargo, el padre también puede expresar sentimientos de amor,
ternura y los cuidados que el nifio requiere, es decir, puede actuar
“‘maternalmente”. Se puede concluir que “este instinto como un
sentimiento o emocion familiar que abrevia la unidén, cuidado,
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proteccion y lealtad entre sus miembros” (Ackerman citada en
Enriquez, p.16).

Por lo general, la religidon, los medios de comunicacion y las leyes
abogan por el instinto y amor maternal; tanto que desde hace unos
afnos la minima expresion de desamor hacia los hijos es altamente
penado (porque segun estas instituciones, el amor hacia un hijo surge
de manera espontanea e irrefutable, por lo tanto la madre debe
expresar bondad, ternura y sacrificio; ademas de la responsabilidad de
la salud, felicidad y éxito de sus hijos (Ferro, 1991).

Otros argumentos en contra de la existencia de un instinto materno,
son la necesidad de las leyes (contra el aborto, el infanticidio, etc.) y la
adopcion de un nifo que biolégicamente no es su hijo, sino es el
deseo de una relacion afectiva con un pequefio (Ferro, 1991).

Asi, podemos decir que la cultura utiliza el impulso sexual y lo
combina con lo que ha inculcado por tanto tiempo con respecto a lo
materno y lo convierte en una necesidad, que ademas, vende la idea
de que toda mujer por serlo esta capacitada para ser madre (casi por
“acto de magia” o ¢de cultura?), (Ferro, 1991).

Ademas, las personas no solo tenemos un cuerpo —bioldgico-,
también influyen en nosotros determinantes socioculturales, nuestra
historia, familia, etc. y la capacidad de darnos cuenta y de entender lo
que somos, lo que hacemos y hacia donde queremos ir (Sanz, 1997).

Es decir, podemos concluir que la maternidad es un fenémeno
multidimensional en el que intervienen dimensiones como el cuerpo,
la historia, la familia, la escuela, la sociedad, la cultura y lo que la
propia mujer piense, haga, desee y lleve a cabo dichos pensamientos
y/o deseos con respecto a su cuerpo y a su deseo.
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Aspectos sociales.

2.3.1 Historia

La maternidad comienza desde la prehistoria con los primeros
hombres que aparecieron sobre la faz de la tierra; la recoleccion de
frutos y la divisidn de trabajo de acuerdo al sexo, después la mujer y
los hijos se convierten en propiedad del hombre, por lo cual es
necesario instituir el matrimonio, la castidad y el trabajo en casa; los
hijos comienzan a tener un valor econdémico (productivo) asi, los
varones servian de fuerza laboral y las nifas le ayudaban a la mama
en las tareas de la casa, el cuidado de los hermanos, la elaboracion de
la comida, etc. para que desde nifia aprenda lo que es “ser madre” y
pueda venderse después como reproductora (Ferro, 1991).

Con el desarrollo de la familia, la mujer va quedando cada vez mas
aislada en su papel maternal y en todo lo que tenga que ver con ello,
esto que comienza por interese economicos, termina por verse como
algo “natural” de la mujer y penalizado si no se lleva a cabo, surge asi
“el ideal materno” (Ferro, 1991).

Con el inicio del capitalismo, se instituyo la familia como tal (tanto
asalariada como burguesa). En este periodo donde se presenta el
colapso de la economia feudal y el progreso hacia la capitalizacion
(S.XVI - S.XVII), se marca un rumbo diferente en el papel de la mujer
(“la maternidad”). Comienza la separacion entre el modo de vivir y de
trabajar, el salario se simboliza como “el pago por la fuerza de
trabajo”, con lo cual, se ven beneficiadas muchas personas, sin
embargo, también comienza una de las subordinaciones mas
grandes e injustas en la historia de las mujeres: “el trabajo doméstico”,
donde la mujer-ama de casa-esposa-madre deviene en institucion.
Asi, se evidencia la divisidbn de clases, la diferencia de sexos y la
explotacion masculina sobre la femenina (Gonzalez de Chavez, 1999).
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Ya desde el Siglo XVIII, se consideraba a la ternura como una
caracteristica esencial en el cuidado y amor entre madre e hijo/s,
antes el maternaje era efectuado por nodrizas (en las clases sociales
altas) y los nifios eran como adultos pequefios sin importancia. Pero
es para 1700 que se le comienza a dar mayor importancia a la madre
y a su “deber ser” ante los hijos, con una presion social cada vez mas
fuerte, tanto que en la actualidad se consideran casi sinénimos el
amory lo maternal (Ortiz, 2003).

Se implementd la ideologia de la maternidad como algo mistico,
seduciendo y motivando a las mujeres a la “felicidad”, que se logra
(supuestamente) a través de realizar ciertas actividades como: criar,
educar, cuidar, etc., porque son “propias a su naturaleza”. Ademas
era una forma de que el problema de mortalidad infantil disminuyera a
través del “amor y cuidado maternal”, para lo cual era necesario crear
la expresion de “el instinto maternal”. Asi, se crean las bases que
sustentan a la maternidad como una institucion, muy poderosa
condicionada socialmente y aceptado por las mujeres consciente e
inconscientemente (Gonzalez de Chavez, 1999).

En el Siglo XIX, comienza la liberacion femenina, teniendo una
mayor participacion social, sin embargo el tema de la maternidad
cada vez se complica mas, ahora también adquiere obligaciones
sociales, sublimando deseos personales, necesidades, expectativas
etc.; asi se crea el concepto de “madre ideal” o “madre buena’,
que se prolonga hasta el matrimonio “buena mujer-buena esposa”. La
familia adquiere el caracter de refugio, de nido, de “familia nuclear”,
conservando este sentido hasta nuestros dias (Gonzalez de Chavez,
1999).
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Ya en el Siglo XX, la simbiosis madre-nifio, esta fuertemente
afianzada en forma social como individual, las mujeres creen
fuertemente este concepto y las exigencias del mismo (el cuidado, la
crianza, la educacion, el desenvolvimiento en sociedad, el cuidado
psicologico hacia su hijo, produciendo su locura/cordura, etc.)
produciendo culpa en caso de fallar, siendo la madre la responsable
de la salud mental de su hijo(a), es decir, se crea el concepto de
“‘madre patégena” (Gonzalez de Chavez, 1999).

En la actualidad continua esta lucha (incluso entre las propias
mujeres), por la gran presion e influencia de grandes instituciones
como la familia, la escuela, los medios de comunicacion, etc. que
siguen colocando a la mujer vs madre, dejandole solo este papel como
medio de realizacion efectiva (Ortiz, 2003).

2.3.2 Historia en México.

Ademas de toda esta concepcion de la maternidad, especificamente
en México se han vivido hechos histéricos que han influenciado
fuertemente en la identidad del mexicano, la identidad como
hombre/mujer, la familia y como se debe de dar la “maternidad” en un
contexto social, caracteristico de nuestro pais.

La conquista espanola, colocd a la mujer en una situacion aun mas
humillante, pues servia de instrumento de placer (violada) y como
objeto de trabajo (esclava doméstica), obligada, sometida, perseguida
por los espafoles; mientras que para los indigenas era una traidora
por entregarse “deslumbradas” (segun ellos) al enemigo. Asi sufre
una doble violencia y rechazo por parte del hombre, sobajandola,
despreciandola, utilizandola (Cabanas, 1995).
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Ademas, en la conquista se da otro encuentro, entre mujeres,
surgiendo la competencia, el conflicto social y tension, donde la mujer
espafnola y la mujer indigena tiene intereses e ideologias diferentes,
transformandose el sistema de vida individual y familiar (Cabafas,
1995); hay que recordar que cada mujer en su cultura trataban de
distinta forma la maternidad, la cual tubo que fusionarse y acomodarse
para dar pie a las siguientes transformaciones que sufrié hasta llegar
nuestros dias.

Durante la Colonia, la mujer mexicana era tratada de manera
particular (con inferioridad) y ésta tenia que asumir rasgos como: la
sumisién, la abnegacion, el sacrificio y el masoquismo; esto sin
importar su clase social (Cabafas, 1995), aunque obviamente las
clases sociales menos favorecidas eran quienes padecian mas (como
sigue pasando en la actualidad).

Después en la independencia la condicion femenina continuo siendo
como sirvienta, artesana, religiosa o campesina, pero siempre al
servicio del otro (hombre). Ya en la Revolucién, a la mujer no le queddé
mas que seguir a “su hombre”, tomar las armas y convertirse en la
famosa “soldadera”, pero su condicidon no cambio, solo que esta vez
pudo demostrar su valor, su gallardia y su capacidad para muchas
cosas (ademas de la casa), (Cabafas, 1995).

En Meéxico para 1900, la situacion era muy similar, sélo que las
mujeres  trabajaban en  condiciones  deplorables  (incluso
embarazadas), es por ello que para el afio de 1916 en Yucatan los
movimientos feministas comienzan a denunciar esta situacion y a
luchar por beneficios hacia este sector, sin embargo, la sociedad del
momento sabotea dicha lucha, exaltando el papel de la mujer/madre
sumisa, dedicada y amorosa, hasta que en 1922 a través del
periddico “Excelsior’ de la cd. de México, se establece el 10 de mayo
como el “dia de la madre” e incluso se edifica un monumento;
callando las voces de los movimientos feministas. Es en la década de
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los 60°s y 70°s cuando se retoman estos cuestionamientos a favor de
la mujer (Ortiz, 2003).

La madre (al igual que la mujer) adquiere dos connotaciones
opuestas: la dadora de vida y la exterminadora de ésta. Los
mexicanos generalmente estan muy unidos a su madre de un grado o
de otro (con o sin influencia paterna), cuando es muy fuerte la fijacion
a la madre el sadismo y la improductividad son los rasgos mas
notables, por ejemplo, el hombre al sentirse impotente ante la figura
materna, se comporta sadicamente para obtener la sensacion de
poder, a través del machismo o bien por medio de el alcohol. En las
mujeres es mas comun el amor “incondicional” a su esposo e hijos, el
“sacrificio”, el masoquismo, la abnegacién, etc. (Fromm, 1992).

La fijacion a la madre es parte del caracter social en México, ya que,
aunque aparenta ser dominado por el padre (gobierno paternal), la
madre es la que en realidad “controla” todo lo que ocurre en la casa,
es la que domina y gobierna a los hijos(as) e incluso manipula a los
hombres de la familia, s6lo que todo este control y agresién es de tipo
pasivo (subliminal), (Fromm, 1992).

El hombre es el que gobierna, a las mujeres se les ve como
inferiores y mas débiles, sin embargo, el sistema matriarcal se
manifiesta de diferentes formas: en la familia como ligazén a la madre
sin importar la edad (los hijos/as pequefos, solteros, casados, con
hijos, etc., es mas facil que recurran a la mama que a otra persona);
en la sociedad con la exaltacion de lo maternal (10 de mayo), la
“mamitis”; el ofender o lastimar a la madre es fuertemente penado y
ofensivo (en algunos lugares de nuestro pais, causan la muerte);
finalmente otro elemento maternal en nuestra cultura se representa a
través de la religién, considerando a la Virgen de Guadalupe como “la
madre de todo mexicano”, haciendo una madre universal mexicana
(Fromm, 1992).
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La mujer adquiere dos connotaciones opuestas: es “pasiva’
convirtiéndose en Diosa, en la encarnacion de los elementos —tierra,
mar, madre, virgen-, por lo tanto amada; o bien en “activa® en el
medio, la funcion, el canal (O. Paz citado en Cabafas, 1995),
convirtiéendose en la mujer mala -la que provoca, no espera, provoca,
la que utiliza, la que abandona, la que se expresa, la “que se parece al
macho”-; la mujer que es castigada, repudiada, comenzando por sus
congéneres (rivales). Siendo el mayor castigo perder el derecho a
tener marido y a ser madre (Cabanfas, 1995). De ahi podemos suponer
expresiones como: “no deberia llamarse madre”, “es una mala madre
porque abandona a sus hijos para trabajar®, etc.

La mistificacion de la maternidad sigue vigente, gracias a las
creencias, prejuicios, mitos y ritos que las mujeres vamos aprendiendo
e interiorizando a lo largo de nuestra vida, ya que, socialmente son
modelos tradicionales transmitidos de generacion en generacion. La
maternidad sigue siendo mistica porque en el fondo significa la
‘inmortalidad” que se obtiene a través de los hijos, la perpetuacion;
en virtud del sacrificio, la renuncia a deseos y/o necesidades
personales. Sin embargo, éstos no desaparecen, sino que son
trasladados hacia los hijos y la pareja, esto se expresa a través del
“amor incondicional” (sacrificio, renuncia, ser todo para ellos, etc.),
(Gonzalez de Chavez, 1999). Ante la promesa de trascendencia e
inmortalidad, se fomenta cada vez mas la alienacion madre-hijo-
pareja, tanto de forma consciente como inconsciente, la cual se va
formando en la vida a través de la identificaciones con las figuras
maternas propias (madre, abuela, tias, etc.) y con otras mujeres-
madres, reales o ficticias.

Asi, el papel de la mujer se fue reduciendo cada vez mas hasta
quedan solo la funcion de “ser madre” como la mejor (e incluso unica)
forma de conceptualizar lo femenino.
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En resumen podemos decir que en nuestro pais la educacion que
se da a los nifios y nifias se basa en un especial afecto hacia la figura
materna. La cual podemos verla representada en distintas formas: la
propia madre, el 10 de mayo, las maestras, la “virgen de Guadalupe”,
las ofensas mas intensas son con relacion a la madre, etc. donde el
concepto sobre la madre (que es, que hace, etc.) puede ser general
en algunos aspectos y variable en otros. Ademas como lo plantea S.
Ramirez, en nuestro pais existe un matriarcado “disfrazado” e incluso
solitario, lo cual, estimula diferentes pensamientos y afectos hacia esta
figura; los nifios (as) desde etapas muy tempranas pueden sentir esta
influencia social y personal.

Actualmente la mayoria de las mujeres siguen creyendo en este
“ideal maternal” de siglos pasados (mistico y mitoldgico), el cual se fue
creando a través del “recuerdo que guardan del maternaje que les
brindaron cuando nifas”, ahora de adultas “suefian, afioran y se
prometen muchas veces encarnar lo inexistente e imposible: la madre
sin tacha... la “madre ideal”’, sin contar con que las mujeres somos
reales” (Gonzalez de Chavez, 1999, p. 12).

La maternidad y paternidad es algo que (en la mayoria de los
casos) se ha presenciado desde antes de nacer hasta la muerte. Asi,
la figura mas relacionada con los nifios, desde etapas tempranas, es la
madre; la cual tiene una gran influencia de la formacién de los hijos,
tanto en conocimientos como afectivamente, principalmente en las
nifnas, ya que éstas, desde muy pequefias comienzan a conceptualizar
lo que “es una mama” y a desear serlo, mostrandolo a través de
sus juegos (rol), lenguaje, etc. Esto se aprende y se expresa dentro
del contexto familiar.

En México, la influencia y la manera de ver la maternidad ha
cambiado con el tiempo, antes era un concepto cercano, real, incluso
obligatorio para la mujer, como la unica forma de desarrollo personal.
El no ser madre, a muy temprana edad era considerado como un
fracaso no solo personal, sino también familiar (la responsabilidad caia
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sobre la madre, sus cuidados, su capacitacion como ama de casa,
etc.).

En la actualidad, las nifas tienen menos cercania al ejercicio y
“practica” del maternaje, no solo por los adelantos tecnoldgicos,
también, por las instituciones que realizan esta labor (guarderia,
escuelas, cursos de verano, etc.) y expectativas de vida diferentes en
cada generacion ( como el desarrollo profesional y/o laboral, cultural,
etc.). Sin embargo todo el conocimiento y practica sobre la
maternidad, el maternaje, etc. se aprende en la familia, esta es la
responsable de transmitir los valores (“bueno/malo”) sobre la
feminidad, la familia y la maternidad/paternidad. A continuacion se
habla sobre la familia como socializador.

2.3.3 Familia mexicana.

La familia ha sido definida de distintas formas de acuerdo a distintas
épocas, distintas ciencias y por distintos autores, por ejemplo la
sociologia plantea que es una agrupacion con parentesco que
satisface ciertas necesidades como la crianza de los nifos;
biolégicamente su funciédn es conservar la especie y preservar los
miembros de la familia; etnolégicamente se realza el papel de la
mujer como la que realiza trabajos multiples, ayuda al hombre y recibe
la proteccion de éste, cuida a los hijos mientras viven con ella; y como
institucidén social hay mas factores que intervienen como la patria, las
condiciones de desarrollo, etc., (Gutierrez, 1989).

Sin embargo, la familia ha pasado por distintas etapas:
consanguineas, punalua, sindiasmica (el hombre vive con su mujer
pero puede tener mas parejas) y monogamica (el hombre posee
poder social y la mujer cuida a los hijos), aunque en México se siguen
presentandose e incluso se combinan (Gutiérrez, 1989).

68



La familia es una institucion compleja, multidimensional, que
representa una continuidad simbdlica que se traslada de generacion
en generacion reuniendo el pasado, presente y futuro. A la familia se
le ha denominado “célula basica de la sociedad”, porque moldea el
caracter de sus miembros, inculcando modos de pensar, de actuar
(Gomes, 2001), cumpliendo pautas culturales que se van
interiorizando de varias formas que van desde las mas elementales
como los sentidos hasta las mas sofisticadas como la violencia
simbalica.

La ideologia de la familia es establecer prejuicios, estereotipos, etc.
para establecer lo correcto, lo bueno, lo malo, lo deseable tanto para la
familia como para la sociedad. Otra de sus funciones es crear la
identidad, la cual se forma a través del trato que el pequefo recibe en
la familia y que sigue reafirmando a través de los afos en los distintos
grupos sociales en los que se mueve; se crea una “identidad como
nosotros” y una “identidad como yo”, un yo que se crea en un nosotros
como familia, barrio, comunidad, pais, etc.; entrelazandose el
individuo, la comunidad y la sociedad, que a su vez generan en el
individuo la orientacion que debe de tener hacia que debe desear, sus
planes, sus actos, sus relaciones con los demas, lo que va a hacer,
etc., (Gomes, 2001).

El modelo mas representativo del tipo de familia en México sigue
siendo la “familia conyugal”’, compuesta por ambos esposos e hijos,
sin embargo, un gran numero de hogares esta dirigido y sostenido por
una mujer; por ejemplo se sabe que entre 1976 y 1995 la proporcion
de las familias con jefatura femenina ha aumentado fuertemente
(18%), presentandose mayoritariamente en las zonas urbanas,
principalmente por viudez, separacién o divorcio (Gomes, 2001)
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Tal vez este fendmeno se presente por el tipo de amor que dan los
padres: el principio paterno se basa en el amor condicional, que
depende de la obediencia y el comportamiento adecuado del hijo(a),
la jerarquia, la justicia, la ley, el orden, la igualdad de los hermanos y
la competencia por el afecto. Mientras que el amor de la madre es
incondicional, ya que, al principio se basa en una necesidad biologica
(sobrevivencia), la madre es quien alimenta, cuida, protege, etc., ama
a sus hijos porque han nacido de ella, por ser sus hijos simplemente,
no porque sean buenos, obedientes y satisfagan sus deseos y
ordenes; la ausencia de este amor maternal produce la sensacion de
estar perdido, de desesperacion e intensa soledad (Fromm, 1992).

Es decir, la mujer recibe una educacion cultural donde se le “exige”
casarse, atender al hogar, servir a su marido, limpiar la casa, etc. y es
‘normal” las relaciones conflictivas de pareja y la baja autoestima.
(Gutiérrez, 1989). De esta manera, la mujer (sin importar que otras
metas, logros, etc. tenga) sigue teniendo como mision culminante la
maternidad, ya que, socialmente la mujer es sindnimo de madre y la
sociedad le da un valor, un estatus importante, condicionante de
felicidad y reconocimiento. Por desgracia, a veces el hijo(a) se utiliza
como objeto de subsanador de las carencias personales de la mujer-
madre, provocando altas exigencias, expectativas, etc., (Gonzalez de
Chavez, 1999).

Por ello, algunas de las madres mexicanas han utilizado a los
pequefios como “una necesidad de propiedad privada, salvacion del
desastre conyugal, complacencia del deseo de la pareja, pretexto para
lograr el matrimonio, compafia de por vida, garantia de amor
permanente, ejercicio de la unica capacidad que se cree poseer,
cumplimiento de normativa social, el trampolin hacia la felicidad, como
finalidad en si, como medio para intentar conseguir alguna necesidad
afectiva, etc." (Gonzalez de Chavez, 1999. Pp. 16).
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La maternidad en México, se da desde el inicio de la gestacion hasta
el casamiento o la muerte de los hijos. Por lo tanto la relacion madre e
hijo es sumamente estrecha (ademas si el padre esta ausente fisica
y/o afectivamente, el hogar gira alrededor de la madre); la educacion
sobre la maternidad ocurre desde mucho antes, cuando la misma
madre transmite a sus hijos las “exigencias” sociales de lo que debe
de ser una familia y el cumplimiento de roles de cada uno de sus
miembros; asi, los valores que le transmite a uno y a otro sexo son
diferentes, por ejemplo: la nifia es educada a su semejanza,
indicando con su propio comportamiento (sensibilidad, delicadeza,
paciencia, pacifismo y sentimentalismo entre otros); mientras que al
varén se le ensefia a ser fuerte, dominante, agresivo, violento y
competitivo (incluso ausente en la paternidad), (Gutiérrez, 1989).

Segun Santiago Ramirez, “la madre mexicana es profundamente
afectuosa, tierna y sobreprotectora del infante” (1997, p.30), la
funcion de la mama es amar, proteger, acariciar, etc. a los pequenos;
para esto es educada y a su vez ella debe educar con éstos principios.
La madre en esta actitud de ternura, genera los mas grandes y
profundos sentimientos de amor en el mexicano.

La familia es el punto de partido para todo individuo, en México, la
representacion de familia mas tradicional es la triangular (padre,
madre e hijos), basado en el patriarcado manifiesto y el matriarcado
en forma latente, siendo ésta la que realmente dirige su hogar y cuida
a los hijos. La mujer socialmente esta educada para el servicio de los
demas (principalmente del hombre), el “sacrificio”, la abnegacion, la
maternidad. Dicho papel (y de la mujer) esta “condicionado’
culturalmente, ensefiado socialmente de forma directa e indirecta, es
decir, a la mujer desde que es nifa se le ensefan las actividades vy
funciones como madre, como unica o mejor forma de realizacion.

Es decir, la maternidad y su concepto, se va formando a través de
diferentes aspectos como la cultura que alberga relatos acerca de los
sentimientos maternos en donde aparecen diferenciados vy
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contrapuestos. Producto de la educacion que la mujer ha recibido de
su relacion con el futuro padre (pareja), el ambiente familiar y socio-
cultural. Transmitido a través del lenguaje no verbal y verbal,
provocando diferentes sentimientos, (Langer citada en Hernandez F.,
1998).

2.3.4. Influencia de los aspectos culturales, sociales, politicos y
educativos.

Nuestra conducta como seres humanos, tiene distintos componentes
como lo son las actitudes vivenciales, el comportamiento, las
costumbres, ensefanzas, etc. factores que tiene que ver con la cultura
tradicional de donde somos, también tienen que ver el sexo de la
persona —como subcultura- y lo que ha vivido cada persona con
respecto a diversos agentes socializadores (familia, escuela, medios
de comunicacion, etc.). Todo esto va formando una forma particular
de ver, vivir y relacionarse con el mundo (sensaciones, emociones,
pensamientos, valores, personalidad, etc.), (Sanz, 1997); asi que
cuando nos comportamos de cierta manera, en realidad estamos
expresando un cumulo de informacion impresionante que tiene que ver
con nuestra historia y con el mundo en que nos desarrollamos.

La sociedad y la cultura imponen “modelos” de lo que “debe ser”:
una familia, una mujer, una “madre”, lo que es o0 no
femenino/masculino, lo que es bueno/malo, etc. de esta manera cada
uno de nosotros es un individuo y un ser social, el cual debe
“ajustarse” a las normas  impuestas  culturalmente vy
castigadas/premiadas socialmente. Las madres tienen que cumplir
modelos de conducta con respecto al vinculo madre-hijo(a), que
varian dependiendo la cultura (Videla, 1997).

En las subculturas masculinizadas la mujer generalmente pierde
identidad, ya que su mundo se desconoce, solo se crea a partir de el
otro (masculino), incluso ciertas mujeres al desconocer su propia
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identidad se asemejan a los varones como forma de vida (Sanz,
1997).

La biologia es un determinante que nos hace diferentes fisicamente,
los roles se adquieren a través de agentes socializadores durante
toda la vida (los cuales son diferentes dependiendo el sexo) y a la
decisién de cada sujeto para asumir su rol, ya es, el concepto de
masculinidad o feminidad es una construccidn sociocultural (Sanz,
1997).

Culturalmente se espera que las mujeres mexicanas tengan cierto
comportamiento, ademas de la sumision y el masoquismo, la mujer
debe de tratarse a si mismas como objeto (perteneciente a los
hombres), el cual debe de servir a los otros, ser virgen, “pura”, debe
ser amorosa, abnegada, sufrir sin quejarse, modesta, sumisa, etc.;
también se le “entrena” desde nifia para las funciones que tendra en el
futuro como: el cuidado de los hijos (las nifias cuidan desde muy
pequefas a los hermanitos y/o muiecas), el mantenimiento de la
casa (limpias, ordenadas, lavando, planchando, etc.), que alimenten a
su familia (que cocinen), que sean buenas administradores (para que
distribuyan el “gasto” correctamente), es decir, “excelentes madres y
esposas” (Fromm, 1992).

Asi, la interaccion entre madre e hija, representa para la pequefa el
“‘universo” de la maternidad, donde aunque tenga mas modelos de
maternaje, el principal a seguir es el de su madre y ésta a su vez todo
el tiempo se identifica como tal por la interaccién con su nifia (Gomes,
1994).

Norma Ferro opina con respecto a esto: “todo sistema educativo, sea
familiar o escolar, cumple con estas pautas, transformando aquello
que se inculca coercitivamente en algo deseado y apreciado”
(1991.Pp.4), es asi, que “lo correcto” se siga conservando de
generacion en generacion, por ejemplo el matrimonio, el deseo de un
hijo, la virginidad, el hombre experto sexualmente, etc.
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Otra finalidad de las instituciones y de su poder es hacer lo cultural
natural, es decir, hacer creer que patrones, roles, rasgos,
comportamientos y caracteristicas impuestas culturalmente, se
asuman como algo propio de la naturaleza humana. Esta
educacion/imposicion comienza en la familia, continua en la escuela y
culmina en la propia familia, en el trabajo, en la religion u otra
institucion (Ferro, 1991).

Es asi, como las madres son las principales transmisoras de la
cultura, en especial de la materna; al vestir a sus hijos de cierta
manera, al ensefiarles a comportarse de cierta forma, etc., es decir,
en cada situacion se va creando la fantasia de la feminidad o
masculinidad, ya depende de cada individuo el como lo asuma dentro
de un contexto social determinado (dependiendo los valores vy
caracteristicas que cada cultura le da a lo femenino o a lo masculino),
(Videla, 1997).

La feminidad y la masculinidad, no son “tan naturales”, si lo fueran
no existirian tantas contradicciones entre lo biologico, lo cultural y lo
psicologico; tanto el hombre como la mujer se van formando a través
de la historia y de su propia historia (Ferro, 1991). Es decir, la cultura
exige estos valores dependiendo si se es hombre o mujer, aquellos
que se comportan de distinta manera son rechazados, criticados,
“anormales” e incluso lastimados. La mujer es sindnimo de
maternidad y viceversa, por ello, parte de estos “valores femeninos,”
son también valores maternales.

En el juego, las diferencias se manifiestan asi: a los nifos se les
pide actitudes agresivas, competitivas y de fortaleza (no llorara, no
manifestar emociones, etc.). A las nifas se les ensefa a ser tiernas,
maternales y cuidadoras, esto a través de las mufecas, las cuales
reciben los cuidados, limpieza, recreacion, comidita, etc. Esto va
construyendo la identidad del hombre y de la mujer, la cual se
manifiesta en la adultez a través del comportamiento social, sexual y
paternal (Sanz, 1997).
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Por ello “se espera que las nifias sean modestas, sacrificadas y que
se preocupen mas por la limpieza y el orden” (Fromm, 1992. Pp. 198)
como una forma de preparacion para el futuro, mientras que los nifios
pueden ser mas ‘“libres”, tener varias novias, ser “macho” para
proteger a la mujer, menos afectuosos, pero no se les prepara para
ser papas (Fromm, 1992). Ambos sexos obtienen toda su identidad
como tal, e interioriza toda una serie de exigencias y expectativas con
el “deber ser”.

Para Gonzalez de Chavez (1999) al referirse a la maternidad, ésta
debe de ser definida en un contexto social, para esta autora el “deseo
de un hijo” no es algo innato, no es algo que se presente en todas las
mujeres e incluso se presenta de distintas formas en una sola mujer
(dependiendo la etapa que este viviendo). La maternidad es un
fendbmeno complejo, ya que, aunque tiene sus bases en lo bioldgico y
en lo psiquico, se matiza de multiples elementos como los valores, los
deseos, las prohibiciones, los “ideales”, el significado de la propia
feminidad y de la maternidad, las normas para ser “buena madre”,
etc.; donde la vivencia que la hija tuvo de la madre es un factor
importante para la formacion de su propia maternidad.

Ideas compartidas por M. Izquierdo y Nancy Chodorow (citadas en
Hernandez, 1999) sobre la dualidad entre la funcion biologica y la
cultura relacionandose fuertemente al género femenino. Socialmente
el papel de la mujer es igual al de maternidad (puede ser o hacer otras
cosas, pero la sociedad toma como sindbnimos mujer-madre), esto
dentro del contexto de la autoridad masculina, social y familiar.
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El comportamiento que una madre debe de tener con respecto a sus
hijos, también es condicionado socioculturalmente; por ejemplo,
cuando las madres se dirigen a algun bebé, sus comportamientos
sociales son muy especificos (en el lenguaje suave, dulce y repetitivo;
los sonidos llamativos; las expresiones faciales exageradas; la mirada
fijla en el bebé, etc.), muy distintos de los lactantes a los nifios
mayores e incluso con los adultos (Stern,1978). Este es otro aspecto
que se adquiere, ya que se ha visto que en otras culturas el trato es
distinto, incluso las pautas de conducta pueden variar en una misma
cultura sélo que en medios de nivel socioecondémicos distintos.

Aun asi, es tan valorada socialmente la maternidad, que incluso las
mujeres (consciente o inconscientemente) eligen profesiones, oficios o
actividades que se relacionan con el cuidar a otros, servir, ensefar,
proteger, alimentar, etc.; esto se da por la necesidad de la fantasia de
“‘Omnipotencia” que da la madre idealizada, la “gran madre”, la que
es unica, generosa, insustituible, perfecta, total, “toda”. Y quien intenta
romper con este ideal, son rechazadas por los demas y por ellas
mismas, al presentar sentimientos de culpa e inadecuacién, incluso a
nivel familiar (Gonzalez de Chavez, 1999).

Es decir, existe una transmision ideoldgica sobre el embarazo, la
crianza, etc. donde los medios de comunicacién tienen una gran
influencia tanto en mercadotecnia (consumo) como en los “ideales”
sobre la maternidad. La mujer va configurando sus sentimientos,
deseos, expectativas, etc. sobre la maternidad mucho antes de que
esta se presente, es decir, desde que la mujer es muy pequenfa, se va
formando un “ideal maternal” con conductas, rasgos, edad,
sentimientos, etc. que rige una sociedad, cargando a la maternidad de
valor sumamente grande e importante el de “asegurarse un papel
como mujer, pertenecer a la sociedad, conseguir un estatus y realizar
lo que se espera de ella” (Burin, 1987).
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Todas estas ensefanzas, ideologias, influencias, etc. van
generando en la mujer pensamientos y sentimientos negativos que se

revelan en expresiones como: “me asusta tener una mala madre”, “no
quiero ser una madre desnaturalizada”, “me siento culpable por como
me porte en el parto”, etc. temores que incluso llegan a convertirse en
obstaculos, ante este supuesto “momento culminante de la vida de la
mujer’ (Burin, 1987, p.327). Detras de esto existe un fuerte
componente sociocultural; tanto que se presentan fuertes conflictos,
por la ambivalencia entre dos condiciones: trabajar y lo maternal, es
decir, la complejidad de complementar “su identidad como madre y

su identidad como mujer’ (Gonzalez de Chavez, 1999).

Esto surge porque “la historia infantil de cada mujer, condiciona su
posicion frente a la maternidad, las circunstancias actuales -de pareja,
familiares, laborales, econdmicas- en que ésta es proyectada vy/o
tiene ya lugar; los valores socioculturales y los ideales -internalizados-
que conforman el modelo social de la “buena madre” (Gonzalez de
Chavez, 1999, p.11). Las cualidades que debe poseer una “buena
madre” son la receptividad, la contencion, la nutricién y la prohibicion
de sentimientos negativos hacia esta condicion (Burin citada en
Gonzalez de Chavez, 1999).

Los cambios socioecondmicos, las necesidades y distintas
capacidades han permitido que la mujer trabaje fuera de casa, esto la
ha liberado por un lado y por otro la ha esclavizado (con la doble y
triple jornada) aunque en ocasiones se le conceptualiza como una
“madre desnaturalizada” que abandona a sus hijos por el trabajo.

Sharén Hays (1998), opina que las mujeres que ademas de ser
madres y amas de casa, tienen que trabajar, se encuentran ante una
disyuntiva por la contradiccion cultural que esto provoca, ya que,
deben responder a una doble exigencia a la del trabajo y a la de la
crianza de los hijos, siendo que si “falla” en alguno de estos dos
mundos se genera frustracion y culpa. Y aunque es un problema
fuerte, es relativamente reciente, ya que, hay que recordar que la
mujer hace muy poco se integré al sistema laboral remunerado.
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Este conflicto en la cultura occidental sélo tiene 200 afios
aproximadamente, pero ya ha provocado una fuerte contradiccion del
comportamiento “adecuado” en el hogar y en el mundo exterior,
consumiendo gran parte de energia fisica, moral, mental y emocional,
generando un gran esfuerzo; principalmente porque las mujeres
trabajadoras no pueden (por razones economicas, psicologicas,
emocionales, afectivas o sus combinaciones) separarse de una u otra
actividad, lo que hacen es tratar de equilibrar todas las actividades que
realizan (Hays, 1998).

Ademas de las contradicciones culturales, la propia mujer, también
recibe una carga contradictoria por parte de la sociedad, donde las
madres que se quedan en casa sufren una desvalorizacion social,
aislada del mundo exterior, mientras que las madres que trabajan
realizan “segundo” y “triple” turno con: la crianza de los hijos, las
labores domésticas, el trabajo y ademas progresar en su trabajo, en su
profesidon. Generando mas ambivalencia de la ya generada con el
fendbmeno de la maternidad (Hays, 1998).

El buen desarrollo cognitivo, emocional y fisico, de acuerdo a cada
estadio determinado por la edad del nifio(a), es una preparacion
constante e interminable como madre, para poder responder a las
necesidades y deseos de su(s) hijos(as); para ello se necesita tiempo,
esfuerzo y dedicacion, lo cual hace la tarea mas complicada si la
madre es la unica al cuidado de su familia, sin dejar de producir esto
culpas (Hays, 1998).

También, cuando una mama trabaja, cambia el tipo de crianza y
cuidados hacia sus hijos; generalmente tiene que ser apoyada por
instituciones (guarderias, medios internados, etc.), por familiares
cercanos (como la abuela o tias), empleados domeésticos (nifiera) o
bien por sus propios hijos (mayores).
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La clase social o nivel socioecondmico también tiene que ver con el
tipo de maternaje y de las expectativas que tiene las mujeres con
respecto a ser “buenas madres”, asi como el empleo de distintos
medios para hacer o mejor para sus pequefios. Por lo tanto, para las
madres de niveles socioecondmicos mas bajos (obreras,
comerciantes, etc.) lo mas importante es asegurar una educacion
formal a sus hijos, el comportarse correctamente con personas adultas
(respeto, cordialidad, etc.), obediencia, es lo que les servira para el
futuro; mientras que para las madres de niveles socioeconomicos mas
elevados, es mas importante el que no “padezcan” ningun problema o
carencia economica, el lograr su individualidad e independencia,
aprender a negociar ante las reglas. Pero lo mas importante es que
para ambos grupos de madres la felicidad y el éxito de sus hijos es lo
mas importante como meta de maternaje (Hays, 1998).

Se puede concluir que la influencia familiar, cultural, social y politica,
sobre la maternidad provoca que ésta sea vivida por las mujeres de
cierta forma. Otros factores que contribuyen son: su historia personal
como hijas, marca profundamente el tipo de comportamiento heredado
generacionalmente (con sus pequefias variantes); los patrones
conductuales que se marcan socialmente; lo que los medios de
comunicacién plantean como “lo correcto”, la iglesia, etc.; son factores
que condicionan no solo el hecho de la maternidad o no, también el
como es vivida esta experiencia. Ademas los tiempos modernos
exigen que la mujer se desenvuelva cada vez en ambitos mas amplios
(como el trabajo), lo cual, hace que aumente su responsabilidad y
presion sobre si misma y sobre los que ama.

En resumen, la maternidad es un fendbmeno que se da por intereses
politicos, sociales, econdmicos, legales, culturales, religiosos, morales,
educativos, familiares, etc.; donde la mujer es obligada (consciente o
inconscientemente) a asumir un papel y una funcidn que le es
asignado desde el momento en el que nace (hembra), consolidandose
durante la infancia y realizandose generalmente en la edad fértil y
valorado hasta la muerte. Es por ello que no importa que otras
actividades, “realizaciones”, expectativas o deseos tengan las mujeres,
sino es madre, no es mujer (condicionante), vision sociocultural que la
mujer llega a creerse.
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Aspectos psicologicos.

Para crecer y desarrollarnos los seres humanos necesitamos de una
serie de requerimientos basicos (alimentacion, sostén, cuidados,
carifio, etc.), los cuales al principio de nuestra vida son sumamente
vitales para la salud fisica y mental, sin embargo, el hombre al nacer
necesita que alguien mas se encargue de su cuidado, es decir, es
totalmente dependiente y quién generalmente se encarga de ésta
labor es la madre (o alguna mujer que funja como tal). Sin embargo
ésta a su vez necesitdé de esos cuidados, mientras fue creciendo,
también fue interiorizando todo aquello que se “deberia” de hacer
como futura madre, este proceso implica no sélo factores bioldgicos,
sociales, culturales, familiares, etc., adicionalmente conlleva una
carga psicolégica muy fuerte y muy importante, ya que, el “estilo” de
maternaje, las expectativas, los temores, los “deseos”, etc. son algo
que van mas alla de aspectos tan generales.

Freud hablaba de la importancia de la madre en la vida y formacion
de los nifios, principalmente en las nifias, porque este vinculo tiene
una gran influencia para la femineidad y posterior maternaje. También
del origen del deseo materno, a través de la identificaciéon con la
madre, la fantasia de ser la pareja del padre (darle hijos) y finalmente
la eleccion de pareja, con la fantasia y el deseo de un hijo imaginario
que siempre la acompafna. M. Langer, psicoanalista de gran
importancia para el estudio de la femineidad y maternaje, propone que
la fantasia sobre este hijo, es la que posibilita problemas organicos en
la menstruacion, abortos, etc. e incluso en la infertilidad cuando existe
una identificacion negativa con la madre; esto lo plantea en su obra
"Maternidad y sexo".
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“Todo individuo sano, todo individuo que se siente una persona en el
mundo Yy para el mundo significa algo, toda persona feliz, tiene una
deuda infinita con una mujer” (Winnicott, 2004, p.145), asi se referia
W. Winnicot al trabajo que hacen las mujeres mediante el maternaje,
ya que, para él (al igual que para muchos otros psicoanalistas) la
madre es el personaje mas importante en la vida de un individuo,
tanto, que todo lo que fluya alrededor de éste tiene que ver con su
mama.

Otras grandes psicoanalistas como A. Freud, M. Klein, F. Dolto, M.
Mahler, también hablan sobre la relaciéon con la madre y la marcada
influencia que tiene sobre la formacion de la mujer desde el inicio de
su vida.

El concepto sobre maternidad va cambiando de acuerdo al
desarrollo (fisico, mental y afectivo), de cada individuo y en las
mujeres es todavia mas marcada este situacion, ya que al mismo
tiempo que van creando este concepto, también se va creando el
"manual” de lo que hace una madre, de como son ellas con respecto a
la madre, para imitar a la madre y finalmente crearse su propio
“‘manual” de maternaje, sin embargo esto se establece mucho antes
de que la mujer tenga posibilidades reales de engendrar un hijo, asi
que cuando se embaraza, sélo pone en practica todo lo aprendido.

Sigmud Freud y otros autores, han trabajado sobre la importancia
que tiene la infancia en la vida del ser humano, el desarrollo de la
sexualidad, la importancia de los vinculos y la formacion del sujeto
psiquico como la base de la personalidad. Ya que esto influye en gran
medida al desarrollo de la personalidad, de la conducta, de los deseos,
concepciones, etc. incluso patologias.

Este autor hablaba de que todo ser humano pasa por una serie de
periodos en su desarrollo, de los cuales puede salir exitoso o fijarse en
alguno (o varios) de ellos, la presencia de la madre es fundamental
para el inicio de la vida y para todo el desarrollo. Asi, para Freud, la
nina ve a la madre como aquel modelo de lo que quisiera ser, el objeto

81



de amor que quisiera tener, ya que, al principio la madre es un ser
omnipotente, total, falico y aun cuando deja de serlo (castracién), se
convierte en modelo de imitacion y rival a la vez para conquistar el
afecto del padre (S. Freud, 1933).

Todos los seres humanos, provenimos de una mujer (madre), que
nos concibe desde la fantasia hasta la realidad fisica,
desarrollandonos en el utero, naciendo y dependiendo totalmente de la
madre durante nuestros primeros afios de vida (en forma
descendente). Para un buen desarrollo es necesario que la madre sea
“suficientemente buena”, dandole amor (fisica y emocional), para que
tenga sentido la existencia del bebé. La provision ambiental, el
sostén, la alimentacion y el manejo sensible de la madre hacia el hijo,
le permite a este ir formando su propio self (Winnicott, 2004).

Ya que la madre es la mediadora entre las funciones vy las
necesidades del nuevo ser en un medio externo (y antes interno),
siendo ella quien desde el inicio logra una fuerte relacién entre ambos
esta a través del contacto, las conductas emotivas afectivas, de
estimulacion, etc. (Goémez, 1994).

La madre a través de sus actos proporciona al lactante los
principios de la comunicacion y la interrelacion humana; las
expresiones en su rostro, en su voz, con su cuerpo, sus manos, etc., le
permite al pequefio ir adquiriendo el conocimiento y la experiencia
acerca de la conducta humana, el significado de los comportamientos,
la relacion entre su conducta y su medio. (Stern,1978). EI contacto
fisico de la madre con su hijo, permite que se vayan conociendo a
partir de diferentes sensaciones, olores, temperatura, etc., esto
acompafado de afectos (positivos o negativos), esto le permitira al
pequeio irse constituyendo emocionalmente (Morales citado en
Enriquez).
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Para Bowlby “un nifio necesita sentir que es objeto de placer y
orgullo para su madre, necesita saber que su hijo es prolongacion de
su propia personalidad” (citado en Gutiérrez, 1989, p.133), siendo
esto la base del apego, el cual consiste en un lazo afectivo muy fuerte
entre la madre y su hijo, necesario no solo para la sobrevivencia del
bebé, sino también para la formacion y mantenimiento de relaciones
afectivas a futuro. La relacion que se presenta entre el nifio y su
madre, es el vinculo mas importante, porque “ella es quien lo
alimenta y bafa, quien lo mantiene tibio y lo conforta. Es a su madre a
quien se dirige cuando algo lo aqueja” (1985, p.15).

La presencia, el afecto, los cuidados, etc. de la madre son
sumamente importantes, ya que, el desarrollo de los nifilos en las
areas social, cognitiva y emocional, se producen a través de la
comunicacién del nifo con su madre, ésta va formando el mundo
intrapsiquico de el pequefio y a la vez lo va relacionando con el mundo
exterior. Es decir, la madre, forma individuos capaces de enfrentarse
al mundo a diferentes edades (e incluso cuando ya no esta en
presencia fisicamente), (Granillo citado en Enriquez, 2004).

Es asi como en los primeros ainos de vida de un nifio(a) son los mas
importantes, ya que, primero se debe establecer una fuerte relacion
con la madre para sobrevivir, esto hasta los 6 meses, si resulta bien
este primer encuentro, después la necesita como una compariera
inseparable hasta los 3 afos, para finalmente establecer otras
relaciones importantes (pero sin dejar de lado a la madre). En este
proceso la importancia de la madre radica en que con su amor y su
ternura, actua como un “organizador” sobre la mente y los afectos del
nino, es decir, actia como su "Yo y su conciencia”’, porque cuando
somos pequeios no podemos reflexionar sobre nuestros actos y de
los demas, asi que la mama, le indica al nifio(a) todo lo que debe de
hacer, como y cuando (incluso con quien), esto durante un largo
periodo de tiempo hasta que de forma gradual el pequefio aprende a
hacer por si mismo lo que la madre hace por él, es decir, a equilibrar
su mundo interno con las demandas del mundo externo (Bowlby,
1985).
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La madre tiene la funcién de servirle de “sostén” a su hijo(a) desde
que esta en su vientre y gradualmente va aumentando, esto lo puede
lograr gracias a la identificacion con su bebé, ella interpreta e imagina
lo que su bebe necesita, desea, etc.; también filtra todas las
exigencias del medio y se las presenta “digeridas” al pequefio para
que pueda realizarlas y ademas le indica al pequefio sus actividades
(manipula) hasta que éste puede hacerlo de forma independiente. Es
decir, hace una funcion de sostén y de integracion (Winnicott, 2004).

Winnicott (2004), propuso que una de las tareas en el desarrollo del
bebe es integrar la coexistencia de la mente (psique) con el cuerpo
(soma), esto se logra a través de los cuidados que la madre le da a
su hijo, por ejemplo, al sostenerlo, tocarlo, banarlo, alimentarlo, le
proporciona sensaciones, afecto y la capacidad de sentirse vivo,
logrando la armonia consigo mismo. También Margaret  Mahler
consideraba a la madre como un “yo auxiliar” ayudandole a la
pequefia a organizar tanto su mundo interno como externo,
brindandole confianza para el posterior dominio de la autonomia
(citada en Gomes, 1994).

Fromm (2006), opinaba que el infante no experimentaba el
sentimiento de separatidad mientras su madre estuviera presente
fisicamente (es calor, alimento, satisfaccién y seguridad), ya que la
madre ama incondicionalmente afirmando la vida del pequefo y sus
necesidades, este proceso es necesario para su formacidén yoica.
Después la madre tendria que serguir amando a su hijo, ensefiandole
el amor a la vida, asi, aunque no este presente fisicamente el nifo
pueda superar su sentimiento de individualidad.

Erikson (citado en Gomez, 1994), destacaba la importancia del
vinculo de la madre con el hijo(a), ya que para él, la madre es la que
crea las bases del sentido de identidad, de bienestar propio y de
confianza; la madre lo logra cubriendo las necesidades basicas del
pequeno, con confiabilidad dentro de su cultura. La confianza ya esta
afianzada cuando el nifio pierde de vista a la madre y no le angustia,
ya que, ésta se ha convertido en seguridad interna (Gomez, 1994).
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Es por ello que la mujer, desde que es pequeia intentan parecerse a
su modelo o ideal que es la madre, dentro de las practicas que realiza
esta la de volverse deseable, esto es esencial para ambos sexos, ya
que, es parte de la estructuracion psiquica de todo sujeto, sin
embargo las mujeres han adquirido una tendencia a ocupar el lugar
de objeto de deseo o de ayudante de sujeto para realizar sus deseos o
ideales a través del otro (Burin, 1987).

La relacion existente entre la madre y la hija, es de gran importancia,
porque ademas de marcar la femineidad de la mujer; influye
fuertemente en sintomatologia (dismenorrea, infertilidad, etc.) de
origen y desarrollo psicolégico (Langer, 1990, p.87).

Por tal motivo para Norma Ferro (1991) la castracion que sufre la
niAa, no es por darse cuenta de no tener pene, es por la pérdida de
objeto omnipotente que es su madre, la nifia se desilusiona al
comprender que su ideal femenino de omnipotencia (madre) no lo es,
sino que depende socialmente del hombre, por lo cual elige a éste, sin
desprenderse afectivamente de la madre. Sin embargo se podria decir
que recupera esta sensacion en el embarazo.

El rol maternal de las mujeres se ve “natural” por la capacidad de dar
pecho (lactar) de la mujer, por lo cual recae en ella toda la
responsabilidad del cuidado infantil en los primeros meses, cuidados
que se prolongan muchos afos mas. Este proceso se inicia desde la
ninez a través de la observacion y la imitacion idealizada; esto tiene
efectos profundos en la vida de las futuras madres, en su ideologia, en
su reproduccion, incluso en su visidn con respecto a la desigualdad
social de la que son objeto (Cabaras, 1995).

Los mimos, jugueteos, el afecto que una madre le da a su hijo,
durante toda su vida, van creando en éste la capacidad de valorarse
asi mismo, de amarse, obteniendo la seguridad y la confianza que
seguira utilizando durante su desarrollo; esto se logra con
comportamientos “normales y cotidianos”, como el amamantar al bebé,
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sentir su cuerpo, su calor, con el afecto que le da a través de los
distintos rituales: al bafarlo, dormirlo, cambiarle la ropa, vestirlo,
etc., “el amor de su madre y su placer en él son su alimento espiritual”
(Bowlby, 1985, p.17) es asi como se va formando la base de su
personalidad, de su conducta afectiva y de su salud mental.

Este primer contacto con la madre, es tan esencial, que cuando falta
o0 es inadecuado, puede provocar daifos irreversibles (a diferentes
edades), incluso puede llevar hasta la delincuencia, la incapacidad
para relacionarse afectivamente con los demas, la locura y hasta la
muerte. (dependiendo en que periodo se produzca la “deprivacion
materna”). Cuando un pequefio no puede recibir todos estos cuidados
maternos, se ha comprobado que sufre dafios (que en algunos casos
pueden ser irreversibles) y retrasos a en lo fisico, intelectual y social,
apareciendo sintomas de padecimientos fisicos, mentales o ambos
(Bowlby, 1985).

Para D. Winnicott (2004) la salud mental tiene que ver con un
correcto desarrollo durante desde el embarazo hasta la adolescencia,
es decir, una adecuada madurez acorde a la edad del individuo, esto
es posible dentro de un “ambiente suficientemente bueno”, es decir,
un ambiente que le permita al sujeto adaptarse al medio y la
responsable de lograrlo es la madre, la cual, debe ser Ilo
“suficientemente buena”. Un ambiente facilitador, también tiene que
ver con la familia, el padre cumple funciones complementarias a la de
la madre, generandose el medio para que el bebé se desarrolle de
acuerdo a sus tendencias hereditarias, a su medio, a sus
posibilidades, dandole el sentido de existencia, lo cual le da sentido a
su “self’, para después adquirir autonomia (Winnicott, 2004 ).

Otro proceso necesario en el desarrollo es el establecimiento de
relaciones objetales, esto se va logrando a través de la integracion,
para lograr esto la madre le presenta al bebé el mundo de manera
adecuada (adaptada), dandole la “experiencia de omnipotencia”, para
después confiar profundamente en ella, obtener confianza (en si
mismo y en los demas), para relacionarse con otras personas (padre,
hermanos, familiares, etc.), (Winnicott, 2004).
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En la etapa falica, ambos sexos tienen la creencia de que la mujer
posee un pene pequefio (clitoris) que va a crecer con el tiempo, esto
lleva a la organizacion sado-masoquista, esta es una de las raices del
feminismo (comienza la creencia irracional de atribuirle inferioridad a
las mujeres, argumento utilizado socialmente para el maltrato y abuso
hacia la mujer) (Winnicott, 2004). Esta buscard un hombre (padre)
que trate a sus hijos con los valores que su propio padre ejercia sobre
su familia.

Segun Winnicott (2004) la feminidad es a partir de la fase falica, ya
que, las nifas se sienten inferiores o mutiladas con respecto al nifo,
ya que este tiene ciertas ventajas (como orinar de pie, observar su
pene, etc.) que las pequefias no poseen. Sin embargo, en la siguiente
etapa, la de genitalidad, la nifa alcanza la igualdad (incluso se podria
pensar que lo rebasa), porque los nifios empiezan a envidiar ciertas
caracteristicas que ellos no poseen, como atraer al padre, “tener
bebés”, menstruar y tener pechos.

Ya en la adultez, el rol maternal, concentra a su vez diferentes roles:
biolégico (reproduccion natural de los hijos/as), social (como
productora de la fuerza de trabajo, como cuidadora de los hijos,
marido, etc.), cultural (con visibn masculina, sobre la femenina) y
econdmico (trabajo fuera de casa); entre otros (Cabanias, 1995).

El rol materno, es un conjunto de normas y prohibiciones para una
conducta dada, las expectativas y los comportamientos apropiados,
segun sea el contexto dado. Asi, al individuo (en este caso la mujer)
se le asigna un rol de género, el cual puede asumir o rechazar; este rol
estda apoyado por los estereotipos de lo que debe ser femenino,
maternal, etc. (Cabafas, 1995).
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Emilce Dio Bleichmar (citada en Burin, 1987) opina que en las
mujeres existe un conflicto con respecto a sus ideales de maternidad y
de ser mujer, es decir, con su referencia al Ideal del Yo, ya que en la
modernidad es dificil combinar los ideales tradicionales con los ideales
post-convencionales, ser una “buena madre” que cuida a sus hijos y
una madre que trabaja proporcionandoles menor tiempo, dificulta y/o
culpabiliza el hacer bien su papel, ademas de sus relaciones
interpersonales, su desarrollo en el trabajo y con su pareja; sufren la
contradiccion de desear ser amadas por un hombre omnipotente, ser
objetos de amor, de proteccidn y a la vez ellas ser fuertes y amar.

Una forma de reconciliacion entre la mujer y su madre es
convirtiéendose a su vez en madre, desarrollando sus rasgos
maternales y su feminidad (los hombres no pueden hacer los mismo).
Otra ventaja que tiene la mujer sobre el hombre, es la de convertirse
en “madre”, identificandose con ella; la mujer se vuelve
multigeneracional, ya que, en cada mujer existe la hija, la madre y la
abuela, todas en una y para lograrlo es multifacética (puede ser dulce
e indefensa para conseguir a su pareja, puede ser dominadora como
madre y bondadosa como abuela), (Winnicott, 2004).

“La mujer esta en una situacion de privilegio ante el hombre en el
aspectos sexual; en plano de igualdad casi absoluta en lo social y
privada del goce de la maternidad por perder practicamente a sus
hijos pocos meses después de su nacimiento” (Langer, 1990, p.19) y
aunque ella hablaba de una pérdida real de los hijos, ahora la pérdida
se da por la necesidad de reincorporarse a la fuerza de trabajo,
dejando a sus hijos al cuidado de otros.

Los hijos se consideran el producto de la union, del amor, es a
quienes se le da carifo, convirtiéndose en algo muy necesarios, no
s6lo como exigencia social, también como la forma de no estar sola.
Con respecto a esto se considera a la madre como buena cuando se
dedica, es responsable, cuida a sus hijos, es paciente, amorosa,
brinda seguridad, ensefia y en contraparte la mama mala es egoista,
maltrata, golpea, regafia y tiene complejos (Ortiz, 2003).
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Hablando de esto, el matrimonio sigue siendo el ideal, la
culminacion y el triunfo de la mujer (incluso sobre otras), es visto
como el final del cuento de hadas, como una idealizacidén y un destino.
Sin embargo también existen aquellas mujeres que piensan diferente,
expresando que el matrimonio no es la unica meta, evidenciando
madurez, con proyectos y metas propias.

Incluso en algunos lugares, Ilas madres, el unico ideal que
observamos se estructura en forma fuerte, coherente y muchas veces
opresiva, es el Ideal maternal (Bonder citado en Burin, 1987). Este
ideal resulta instrumental para la organizacion social que delega la
funcion reproductora -incluyendo la crianza y la aculturacion- en las
mujeres. Planteando en los términos tradicionales (exclusividad,
altruismo, etc.) es contradictorio con la produccion cultural. Esta
contradiccion desgarra a las mujeres de hoy.

Entonces ¢ qué sucede con el deseo de tener un hijo?, existen varias
respuestas: puede significar recuperar a la propia madre o el anhelo
de identificarse con ella” (Gonzalez de Chavez, 1999, Pp. 59). El tener
un hijo puede significar el sustituir a la madre, desafiarla, oponerse a
ella, como expresién de independencia, desear ser como la madre,
demostrar que ella es mejor que su propia madre, etc. También puede
utilizar a su hijo como sustituto de su relacion de pareja, con su madre,
para sustituir a los hijos que van creciendo (para no quedarse sola y
recordar su decadencia fisica/muerte) y finalmente para satisfacer toda
una serie de deseos, necesidades y fantasias (Gonzalez de Chavez,
1999).

Norma Ferro (1991), hace notar que existen diferencias entre el
deseo de tener un hijo y el deseo de cuidarlo, haciendo hincapié que el
primero consiste en una creacion social y que se intensifica con el
aumento de la edad.
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Fromm (2006), propuso que las principales motivaciones para
desear tener un hijo son: el elemento narcisista de amor materno, el
deseo de poder o posesion y la necesidad de trascender (a través
del nifio, le da significacion a su vida); sin embargo, existen diferencias
entre la motivacion de tener un hijo, el embarazo (unién simbidtica),
ser madre de un infante y después de un nifio que se constituye en
adulto.

Klinerberg (citado en Ferro, 1991) también habla de esta enorme
diferencia entre el deseo de tener hijos (prematernal), el estar
embarazada y cuando el bebé ha nacido, con todos sus matices de
sentimientos, emociones, temores, etc. porque ahora es el
enfrentamiento real de ser madre.

De esta forma se llega al embarazo donde, existe una dimensién
inconsciente, de forma mitica que se vincula al origen y gestacion,
crianza relacionandose con la sexualidad femenina, al fantasma del
interior del cuerpo (hueco), la representacion fisica/mental del
embarazo y del hijo que la mujer ha sido construyendo a lo largo de su
historia (Burin, 1987).

Una mujer embarazada espera un hijo/a que la enfrenta a una
situacion de crisis, ya que, le produce una “reactivacion vy
reorganizacion de sus vinculos mas tempranos, con la aparicion de
fantasias, ansiedades y temores propios... reactivando su propio
nacimiento y de la relacion mas arcaica con su madre” (Burin, 1987,
p.338).
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Cuando una persona esta embarazada, a niveles intrapsiquicos se
repite la fusion primaria con la madre, se vive una plenitud narcisista
por la completud falica que da el bebé, con el se espera ser “todo”,
una unidad que aportara todas las satisfacciones, la realizacion plena,
ahora “no le falta nada”. Por eso el momento del parto (ademas de
ser atemorizante por todos los mitos y realidades alrededor), es un
momento de temor y ambivalencia, ya que, se da la vida a otro ser
cuando este nace, pero también se pierde la ilusidon de la propia
integridad, de la unidad, de la fusion y regresa la sensacion de
limitacion, de mortalidad (también es un luto por el nifio inconsciente,
ahora es un nifio real con ventajas/desventajas que se debe aceptar),
(Gonzalez de Chavez, 1999).

Una de las formas de prolongar el sentimiento de unidad y de las
mas bellas para formar el vinculo madre/hijo(a), es el
amamantamiento, pues la lactancia mantiene la union con el bebe, se
puede revivir la propia lactancia y “nutrirse nutriendo”. Aunque también
puede provocar ambivalencia porque ahora la madre se enfrenta a la
dependencia y a la demanda real de un pequefio que la necesita
totalmente (Gonzalez de Chavez, 1999).

La madre siempre ha sido una figura central en la vida tanto de
hombre como de la mujere, una de las causas de esto, es que los
deseos mas primitivos giran en torno de la “madre deseada”, la
“‘madre amada”, pero también odiada, por todo el poder que tiene
sobre el hijo(a) y a la vez el amor que le da. (Gonzalez de Chavez,
1999). También ya que el hombre no se puede embarazar, tiene que
correr riesgos para que inconscientemente se iguale a la mujer en su
riesgo durante el parto (Winnicott, 2004 ).

Cuando una mujer se embaraza, se reavivan muchas emociones,
afectos, temores, anhelos y deseos, ya que, desde antes de la
concepcion ya existe un “nifo del inconsciente”, un hijo imaginario
que tiene forma, probable nombre y hasta expectativas de la madre
sobre su vida futura (antes del embarazo), (Gonzalez de Chavez,
1999).

91



Otro aspecto psicosocial de la maternidad esta representado en el
dicho “pariras con dolor”, generalmente en casi todas las culturas el
dolor es considerado como algo especial, ya que, en un plano
inconsciente posee connotaciones afectivas y amorosas, incluso se le
relaciona con el amor y los vinculos materno/paterno, “relacionandose
la intensidad del dolor con la del amor’ considerandose como una
medida de amor (Sanz, 1997, p.31).

Mabel Burin (1987) considera que la maternidad como “otro trabajo
invisible”, porque cuando la mujer cuida a un nifo/a realiza el trabajo
psiquico al prestar su Yo al pequefo/a de forma necesaria y/o
permanente hasta formar un sujeto.

Para Fromm (2006) la principal tarea de una madre es afirmar la
vida de su hija(o), primero con el cuidado, responsabilidad y
conservacion de la pequefa, después creandole una actitud de amor
hacia la vida; para ello es necesario que la madre esté preparada,
amando a todo ser humano, siendo una madre amante, para desear,
alentar y aceptar la separacion de su hija con ella (en busca de la
propia felicidad) y aun asi, seguirla amando.

Identificacion materna.

Segun J. Laplanche (1996) el término de “identificacion” hace
referencia al “proceso psicolégico mediante el cual el sujeto asimila un
aspecto, una propiedad, un atributo del otro y se transforma, total o
parcialmente sobre el modelo de éste. La personalidad se constituye y
se diferencia mediante una serie de identificaciones” (p.184). es decir,
es el proceso por el cual un individuo (en este caso la nifia/mujer), se
vuelve semejante a su madre, ya sea en su totalidad o en parte,
constituyéndose no solo su personalidad (ya que se requiere ademas
de otras identificaciones), sino también todo aquello que ella considera
“‘normal” de la maternidad e incluso su maternaje puede parecerse
mucho al de su propia madre en un aspecto, en una propiedad o en su
totalidad.
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Burin (1987) opinaba que los conceptos sobre identificacion
materna en los distintos autores como Sigmund Freud que pensaba
que la estructura que se va generando en la nifia es a través de la
falta, de la carencia del pene, cargada de envidia; la busqueda de
obtener el pene anhelado ocurre a través de el propio hijo para llegar
a “ser mujer”, es decir, este autor coloca a la mujer en una posicion
de madre, hasta que no se es madre no es mujer, porque es hasta
entonces cuando adquiere aquello que ha deseado por anos
(postergacion de el deseo).

Por su parte Karen Horney, creia que la nifia se identifica con su
madre porque ambas desean al padre (aunque de distinta manera) y
ante la frustracion de no poder tener a la madre, recurre a
identificarse con su padre (“complejo de castracion de la mujer”). En
tanto que Winnicott se enfocO6 mas a aspectos sociales
introduciendo el término de identificaciones cruzadas, atribuyendo
rasgos sociales a cada sexo, asi, lo masculino busca satisfacer sus
necesidades instintivas (“hace”) y lo femenino como deseable,
excitante, manipuladora (“ser”). Pero actualmente la mujer esta mas
propensa a “hacer” como madres, con un “pecho que hace, pecho
bueno”, para poder adecuarse a la sociedad y a la exigencia del
mundo moderno, sin embargo hay que recordar que estos atributos
son marcados socialmente, no naturalmente.

La identificacion con la madre puede provocar en ésta
autoevaluacién, autocensura, siente que nunca sera “lo
suficientemente buena”, que no “se da” como debiera, incluso puede
llegar a ser tanta su impotencia que presente impulsos
autodestructivos manifestandolo hacia su cuerpo o hacia sus hijos.
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También la identificacion se puede dar como una forma de cubrir
las carencias emocionales infantiles y/o adultas, porque al convertirse
en madre, le permite sentirse completa, omnipotente, poderosa,
puede recuperar su autoestima por medio del rol materno y
confirmacién de tipo narcisista (poder sobre otro). Y cuando esto no
es suficiente, el hijo(s) es un vehiculo consciente o inconsciente que
le permite confirmar su propia valia, lo utiliza como el “objeto
magico”, que segun ella calmara sus carencias como la soledad,
tristeza, matrimonio, realizacién, etc.; es por ello que muchas
mujeres se embarazan creyendo que el hijo que esperan cambiara su
vida magicamente hacia un mundo de fantasia donde todo es bueno
(Gonzalez de Chavez, 1999).

Esta autora opinaba que cuando una mujer se embaraza, revive
afectivamente su historia como hija, también se puede identificar con
la madre y/o puede ser el cumplimiento de sus deseos
inconscientes Edipicos de tener un hijo del padre. De esta manera
todas las necesidades infantiles como proteccion, dependencia,
afecto, etc. surgen por el estado regresivo y/o ansiedades por el
futuro.

Cuando una mujer se convierte en madre reaviva tres eventos: la
separacion definitiva (porque deja de ser hija), la identificacion
(“debe ser como la madre”) y la rivalidad (hacia su madre). Asi, “la
maternidad es el momento de mayor acercamiento e identificacién de
la hija madre con su madre” (Gonzalez de Chavez, 1999, p.41), por lo
cual, ocurren muchas cosas con la nueva mama, como el
comprender a su madre y la maternidad; pueden volverse mas
dependientes y rivales de la mama e incluso se pueden invertir los
papeles siendo la madre quien dependa de la hija (junto con los
nietos).
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CAPITULO TRES.

METODO DE INVESTIGACION.

METODO.

3.1 Planteamiento y justificacion.

El desarrollo de las nifias es producto de distintos factores y
procesos, entre ellos podemos mencionar los intelectuales y los
afectivos; los cuales son importantes en la formacion de conceptos,
entre éstos se encuentra el de la maternidad.

Las nifias desde etapas muy tempranas de la vida, adquieren dicho
concepto, el cual tiene un origen y un desarrollo en funcion de la edad,
la inteligencia, la afectividad y el trato recibido por figuras parentales
significativas (madre), ademas del desenvolvimiento en el mundo.

La importancia de la presente investigacion consiste en aspectos
como el que casi no exista investigacién sobre el tema del desarrollo
del concepto de maternidad en nifias de los cuatro a los doce anos de
edad. Informacion que puede facilitar la descripcién del conocimiento
de las pequenas sobre la maternidad, el estudio de dicho tema e
incluso la prevencién de patologias (hacia la madre y/o a los hijos
futuros), por medio de distintos tipos de intervenciones, talleres, etc.
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Por ello es necesario conocer el origen y desarrollo de este concepto
y sus cambios a través de las diferentes edades de las nifias. Ademas
de la relacion afectiva que eso conlleva. Tomando en cuenta que la
formacidn y desarrollo de conceptos son nociones que se basan en las
estructuras cognoscitivas mediante un proceso intelectual de
construccion activa y a la afectividad.

La presente investigacion es de tipo descriptivo (ya que mide
conceptos), su justificacion es de tipo psicosocial, la poblacién
mayoritariamente beneficiada son las mujeres (nifias). Y la pregunta
de investigacion es:

¢, Como se desarrolla el concepto de maternidad en las nifias de
cuatro a doce afnos de edad?.

3.2 Objetivos.

Objetivo general.

Describir el desarrollo del concepto de maternidad en nifnas de
cuatro a doce afos de edad.

Objetivos particulares.

Identificar los criterios que utilizan las nifas de cuatro a doce afos
de edad, para conceptualizar la maternidad.

Identificar, describir y analizar las diferencias en el concepto de
maternidad a lo largo del desarrollo segun la edad.

|dentificar, describir y analizar las diferencias en el concepto de
maternidad entre los sujetos del mismo grupo.
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Hipotesis.

Hi: Existen diferencias en el concepto de maternidad que tienen las
ninas dependiendo del periodo de desarrollo en el que se
encuentran.

Ho: No existen diferencias en el concepto de maternidad que tienen
las nifias dependiendo del periodo de desarrollo en el que se
encuentran.

Variables.

V.D. Concepto de maternidad.
V.. Periodo de desarrollo de las nifas de cuatro a doce anos.

3.4.1 Definicidn conceptual de variables.

Periodo de desarrollo: diferencias en la estructura del pensamiento y
no solo en el contenido de éste. Estas diferencias, no se deben
Unicamente a un incremento de conocimientos, sino a la forma de
verbalizar y organizar éstos (Araiza, Garcia, Morales. 1998, p.34).

Concepto de maternidad: actualmente se ha encontrado que
actitudes, caracteristicas y formas de ser de la mujer generalmente se
representa a través de la bondad, el sacrificio, la abnegacion, la
paciencia, la ternura, la dependencia (principalmente econdémica), la
fragilidad y la dedicacion hacia los hijos, tanto que las nifias desde
pequeias se identifican con su mama por la fusibn mujer-madre
(Ortiz, 2003).
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Definicidon operacional de variables.

Periodo de desarrollo: cambios cualitativos que se dan en la
estructura cognoscitiva en los nifios, descritos a través del contenido
del lenguaje, tomando en cuenta los rasgos de edad establecido por
Piaget (Araiza, Garcia, Morales. 1998, p.34).

Concepto de maternidad: la madre activa es para la muchacha
pequena el prototipo de las tendencias activas asociadas con la
maternidad. La identificacion con esta madre activa es expresada en
buena parte en los juegos de las muchachas pequenas y aparece en
su relacion con sus hermanos mas pequefos, con los animales, las
mufecas, etc., no podemos asegurar si se trata de un factor
psicoldgico o bioldgico que sea inherente a la infancia, algo semejante
al instinto maternal (...) La naturaleza de esta actividad es muy
caracteristica y su contenido va mas alla de tener hijos, cuidarlos y
educarlos (Deutcsh, 1977).

Sujetos.

Los sujetos que participaron en la investigacion fueron 209 nifas
mexicanas de cuatro a doce afnos de edad. De nivel socioeconémico
medio (hijas de empleados y profesionistas), que asisten a escuelas
de educacion publica a nivel preescolar y primaria; en distintas
delegaciones del D.F. (Miguel Hidalgo, Xochimilco y Gustavo A.
Madero). Las nifias son originarias y viven actualmente en la Cd. de
México. .
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Muestreo.

La muestra se selecciono, para fines de éste estudio de manera
intencional, no probabilistica, por cuota, (desde el nivel de educacion
preescolar hasta el 6° grado de educacion primaria). La muestra fue
distribuida en cuatro grupos de acuerdo al periodo de desarrollo:
G1= 4 a 5.11 afos, con 50 sujetos; G2= 6 a 7.11 afos, con 46
sujetos; G3= 8 a 9.11 afnos, con 50 sujetos y G4= 10 a 12 afnos;
con 63. Con un total de 209 sujetos.

Tipo de estudio

Descriptivo, ya que, este tipo de estudio nos permite medir
conceptos con la mayor precision posible (Sampieri, 2000).

Diseino.

Se utilizé el método clinico Piagetano. El cual consiste en observar
las reacciones que le produce el medio, que le rodea al nifio. Después
basandose en estas observaciones se hace una hipotesis acerca de
las estructuras mentales y bioldgicas que le llevaron a sustentar su
reaccion o respuesta. Finalmente se encierra la hipotesis en un grupo
de preguntas que se le formulan al nifio para que de este modo se
compruebe o no la hipotesis (Cueli, 1995, p.411).

Instrumentos y/o materiales.

El instrumento que se utilizd fue una entrevista semiestructurada
basada en el Método Clinico de Piaget. EI material que se empleo
consistio en una videocamara, con la cual se filmoé a las nifas y a la
investigadora (observacion participante).
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Para la entrevista se utilizo el guién que se presenta a continuacion:

Para ti, §qué es una mama?.

¢ Quién puede llegar a ser mama?.

¢ Qué hace una mama?.

¢, Como es una mama?.

., Como podemos saber si una mujer (sefiora) es mama (de
alguien)? (en algunos casos se agregd el ejemplo siguiente:
“imaginemos que esta una sefiora y hay una nifia a su lado, §como
podemos saber si la sefiora es su mama?”).

¢,COmo se ve una mama?.

¢, Qué se necesita para llegar a ser una mama?.

Tu, ¢has jugado a qué eres una mama? (en algunos casos se
agrego el ejemplo siguiente: “4 por ejemplo a la “casita” y qué tu eras la
mama?”).

A ti, jte gustaria ser mama cuando seas grande?. ;Porqué?.

¢ Qué mas me puedes decir de una mama?, lo que tu quieras.

Procedimiento.

Se realiz6 un piloteo, para obtener las respuestas acerca del
concepto de maternidad, con nifias de cuatro a doce anos de edad.

A partir de las respuestas a obtenidas en el piloteo, se elabor6 un
guion (el mostrado anteriormente) de preguntas para la realizacion de
las entrevistas.

Se solicitd el permiso correspondiente a las autoridades de la
escuela de educacion preescolar y a las escuelas de educacion
escolar primaria (tres) seleccionadas. Para el ortorgamiento de dicha
autorizacioén, se les explico el motivo de la investigacion, se les facilitd
una copia del “Guidén de entrevista” ( y en algunos casos, copia del
proyecto de investigacion).
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Para que las autoridades de los planteles educativos permitieran la
videograbacion, se solicitd por escrito la autorizacion a los padres de
familia para la realizacidn de la entrevista videograbada con su hija(s).

También se solicitd un espacio privado (salon de clases, biblioteca,
sala de maestros y sala de proyeccion) al director del plantel, el cual
fue proporcionado por el mismo.

Con la autorizacién tanto del director del plantel como de los padres
de familia, se procedié a la seleccién de las nifias de acuerdo a su
periodo de desarrollo, para lo cual, se le solicitd su colaboracion a la
maestra del grupo ha seleccionado.

Aplicacion. La realizacion de la entrevista fue de manera individual,
por lo cual, la entrevistadora acudia al saléon de clases
correspondientes por una nifia, para acompanarla al espacio
proporcionado dentro de la escuela. Al término de la entrevista se
regresaba a la nifa a su salon y asi sucesivamente con los 209
sujetos.

Se establecié rapport con la nifia desde el primer contacto, se
presentd la entrevistadora, se le explico el motivo de su salida del
saldn (la realizacion de la entrevista videograbada), se le entrevisto y
en algunos casos (a quienes lo solicitaban) al final se les mostraba
parte de la filmacién; para continuar con el cierre de la entrevista y el
regreso a su salon de clases.

Después de obtenidas las filmaciones de las nifias de los cuatro

grupos, se transcribio la entrevista; obteniendo los datos necesarios
para el analisis de resultados.
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CAPITULO CUATRO

RESULTADOS

Para fines de la siguiente investigacion se realizd, una entrevista
sobre el concepto de maternidad (con el método clinico Piagetano) a
209 nifas de edades comprendidas entre los cuatro y doce afios de
edad. Dicha entrevista se basdé en un guion de 9 preguntas
(semiestructuradas), con una duracion aproximada de 15 min., de
forma individual y videograbada (para lo cual se solicitdo la
autorizacion de las autoridades de la escuela, a padres de familia y a
cada sujeto).

Se formaron cuatro grupos para el procesamiento de los datos,

distribuidos de la siguiente forma:

e Grupo uno: edades comprendidas entre los cuatro y cinco anos
con once meses. Con un total de 50 sujetos.

¢ Grupo dos: edades comprendidas entre los seis y siete aflos con
once meses. Con un total de 46 sujetos.

e Grupo tres: edades comprendidas entre los ocho y nueve afos
con once meses. Con un total de 50 sujetos..

e Grupo cuatro: edades comprendidas entre los diez y doce afnos.
Con un total de 63 sujetos.

Las respuestas (palabras) fueron agrupadas en categorias, que
integran las respuestas de cada item, después se obtuvieron
porcentajes para su presentacion. Se presentan los resultados por
grupo en una grafica general; ademas de graficas generales, que
contienen la informacién condensada de los cuatro grupos estudiados,
su comparacion e integraciéon (para lo cual se categorizaron las
respuestas que coincidian entre los grupos, las demas respuestas se
agregaron en subcategorias). Esto con el fin de describir la evolucion
del concepto de maternidad que tiene las nifias que participaron en el
estudio con edades comprendidas entre los cuatro y doce afios de
edad.
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A continuacion se presentan las preguntas, palabras que dieron como respuestas

las ninas,

1) Definicién de mama.

categorias,
correspondientes.

Se realiz6 la siguiente pregunta para ti
obtenidos se explican

graficas..

porcentajes equivalentes por item y las graficas

qué es una mama?, los datos

y describen de forma comparativa en las siguientes

30%;

Ose quiere 25%| O se quiere

Htecuida 20% Hte cuida

O amor/carifo 15%| O amor/carifo

O actividades 10% O actividades

Bross 5%, Bnosé

Ootros

0% Ootros
1
Grupo uno Grupo dos
(4 a 5 anos) (6 a 7 anos)
35.00%; 50.00% 1
30.00%: O se quiere
40.00% .
25.00% Hte cuida % Ose quiere
20.00%: O amor/carifio 30.00% M te cuida
15.00%: O activi 20.00% 1 I:Iam?r/cariﬁo
10.00%/ Wotros 10.00% O mujer
5.00%| — aaay M otros
0.00%! d 0.00%- ;

Grupo tres
(8 a 9 anos)

Grupo cuatro
(10 a 12 anos)

103




Como se puede observar, la MAMA se define de forma distinta dependiendo el
periodo de edad. En los grupos uno, tres y cuatro, se define principalmente con
la funcién de dar amor y/o carifio; mientras que para el grupo dos el principal
definidor es que te cuida.

También podemos observar que para los grupos uno y dos, los datos se
distribuyen de forma distinta, mientras que en los grupos tres y cuatro los datos
son muy similares. En los cuatro grupos existe una proporcién que no sabe definir
a la madre (“no sé”). Ademas la madre realiza diferentes actividades (como las
domésticas).

Para los grupos uno, tres y cuatro; la mama se define principalmente con amor
y/o carifio, mientras que para el grupo dos la madre es quién te cuida; .

Los datos que se compendian en las cuatro graficas son.

60.00%
50.00%
40.00% Ose quiere
30.00%
20.00% .
10.00% Ote cuida

0.00%

W da amor

Grafica general
(4 a 12 anos)

Como se puede observar en la presente grafica, las respuestas que coinciden
entre los cuatro grupos (de los cuatro a doce afos de edad), para definir a la
madre son: quien te da amor, te cuida y se le quiere mucho. Por lo tanto, la
MADRE es simbolo de AMOR, para las nifias de los cuatro a los doce afos de
edad de esta edad.
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2) ;Quién puede ser mama?.

Se realizo la siguiente pregunta ¢quién puede llegar a ser mama? los datos
obtenidos se explican y describen de forma comparativa en las siguientes

graficas.
40.00%;
20.00% Ofamiliares O familiares
) B deseo M la mujer
20.00%! Olamujer Olas ninas
Olas nifias Onosé
10.00%+ Hnosé Ml cuidadosa
Ootros Ootros
0.00%
1
Grupo uno Grupo dos
(4 a 5 anos) (6 a 7 anos)
35.00%; 40.00%
30.00%, familiares Hdeseo
25.00% Blamjer 0.00%, Hlamier
20.00%! . i
s 00%‘:7 Olas n{nas (yo) 20.00%! Olas nr.ES
10.00°/ Onose 0 cepadiced
A 07
Hotros 10.00% preparada
5.00%) B capacidad | .
0.00% 0.00% Bdros
1 1
Grupo tres Grupo cuatro
(8 a9 anos) (10 a 12 afos)

Se puede observar que para el grupo uno quien puede ser una mama son las

familiares mas cercanas (madre, abuela, etc.), quienes tengan el deseo de ser
madre y las niflas en el futuro. Para el grupo dos, lo mas importante es que la
mujer (figuras femeninas como las nifias, la madre, etc.) puede aspirar a la funcién
materna. Para el tercer grupo las familiares femeninas son las indicadas para ser
mamas (semejante al primer grupo); mientras que para el cuarto grupo lo mas
importante es que se tenga la capacidad materna (nifias, mujeres, etc.); los
familiares femeninos ya no aparecen en esta grafica, lo cual muestra una
evolucién de acuerdo a las edades.
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Los datos que se compendian en las cuatro graficas son:

50%
40%
30%
20%

10%

0% -

Ola mujer
Ml las nifias
Ootras

Grafica general
(4 a 12 anos)

Para los cuatro grupos QUIEN PUEDE SER MAMA es la mujer, las nifias
(como mujeres) también pueden aspirar a dicha funcién en el futuro. Podemos
observar que para las nifias de los cuatro a los doce afos, la MUJER vs MADRE.

3) Actividades que hace una mama.

Se realiz6 la siguiente pregunta ¢qué hace una mama?, los datos obtenidos

se explican y describen de forma comparativa en las siguientes graficas.

35.00%-

30.00%1

25.00%1
20.00%
15.00%
10.00%
5.00%1

0.00%-

Oalimenta

Hte cuida

O amor/carifio
Olab domesticas
M trabaja

Ootros

40.00%7
35.00%
30.00%
25.00%
20.00%
15.00%
10.00%
5.00%
0.00%-

Oalimenta
Ecuida

O amor/carifio
Olab domesticas
H trabaja

Ootros

Grupo uno
(4 a 5 anos)

Grupo dos
(6 a 7 anos)
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35.00%j
30.00%
25.00%
20.00%
15.00%1
10.00%{
5.00%{

0.00%-

Oalimenta

M cuida

O amor/carifio
[Olab domesticas
l trabaja

Ootros

Grupo tres
(8 a 9 anos)

35.00%:
30.00%:
25.00%
20.00%:
15.00%
10.00%
5.00%1

0.00%-

Oalimenta
Hcuida

O amor/carifio
Olab domesticas
Ml trabaja

Ootros

Grupo cuatro
(10 a 12 afos)

Para el grupo uno la actividad que mas realiza una mama es alimentar (“hace la
comida”) a sus hijos.
actividad mas importante es la de cuidar Otra actividad que es importante para
los grupos, es la realizacion de la labores domésticas por parte de la madre, como
funcion natural.

Los datos que se compendian en las cuatro graficas son:

40.00%

Oalimenta

B dar amor

Ote cuida
Otrabaja

M lab domesticas
Ootros

Grafica general

(4 a 12 afios)

Mientras que para los grupos dos, tres y cuatro, la

Las nifias de cuatro a doce afios de edad piensan que la actividad mas
importante para las mamas es CUIDAR a los demas (principalmente a los
hijas/os); también ALIMENTAN (“hacen la comida”) y REALIZAN LABORES
DOMESTICAS. También dan amor. Es decir, que las actividades que realiza una
mama siempre son en funcion de los otros.
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4) ;COomo es una mama?.

Se realiz6 la siguiente pregunta ¢cémo es una mama?, los datos obtenidos se
explican y describen de forma comparativa en las siguientes graficas.

50.00%-

O desc afectiva
M desc fisica

70.00% -
40.00% | , 60.00%;
, O desc afectiva 50.00% -
30.00% A B desc fisica 40.00%
20.00% - Cno sé 30.00% ot
| otros
10.00% Dlotros 20.00%

0.00% -

10.00% 1
0.00%-

Grupo uno Grupo dos
(4 a 5 anos) (6 a 7 anos)
70.00% 1 60.00%
60.00% | 50.00% |
%] desc afecti
°0.00% O desc afectiva 40.00%{ Bdesc a' ?C va
40.00% + . 30.00% E desc fisica
30.00% ] M desc fisica W7 O amorosa
20.00% 1 Ootros 20.00%; .
10.00% 1 10.00%/ Dlotros
0.00%- 0.00%-
1 1
Grupo tres Grupo cuatro
(8 a 9 anos) (10 a 12 anos)

Segun el grupo uno una mama se puede definir de dos formas, con la
descripcion afectiva (carifiosa, cuidadosa, enojona, etc.) y de forma fisica (bonita,
grande, etc.), siendo la afectividad la mejor forma de describirla. Para el grupo
dos, una mama es principalmente apariencia fisica (bonita, delgada, saludable,
etc.). el grupo tres opina de forma similar al primer grupo, dandole mayor
importancia a la afectividad (amorosa, apoya, te quiere mucho, buena, etc.) y
después la apariencia fisica. Finalmente para el grupo cuatro, también es muy
importante que una madre sea afectiva y “amorosa” (categoria que no se habia
dado en los grupos anteriores).
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Los datos que se compendian en las cuatro gréaficas son:

80.00% -
60.00% |
40.00% |
20.00% |
0.00%

Odesc afectiva
W desc fisica

Ootros

Grafica general

(4 a 12 afios)

¢ Como es una mama?, podemos observar que la principal caracteristica de una
madre es la conducta afectiva (principalmente amorosa) hacia sus hijas/os .La
descripcion fisica es menos importante (bonita, arreglada, etc.), que la anterior.
Ademas de otras caracteristicas como el que sea casada o el que tenga hijos.

5) Distinquir entre una mama y otra mujer..

Se realiz6 la siguiente pregunta ”si vemos a una sefiora y a una nifa a su
lado {como podemos saber si es su mama?, ;puede ser otra persona como
su tia?, ¢como podemos estar seguras?, los datos obtenidos se explican y
describen de forma comparativa en las siguientes graficas.

O,? Sra.

m|:? Nifia

O madre biologica
Onosé

M trato afectuoso
Ootros

Grupo uno
(4 a 5 anos)

50.00% -

40.00%

30.00%

20.00% 1

10.00%
0.00% -

O¢? Sra.

M, ? Nifa

O madre biologica
Otrato afectuoso
M otros

Grupo dos
(6 a 7 anos)
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35.00%1

30.00%

25.00%
20.00%1
15.00%1
10.00%
5.00%
0.00%-

60.00% -

02 Sra. 50.00%
W ? Nifia 40.00% 1
O madre biologica 30.00%{
O trato afectuoso 20.00%
W otros 10.00%
0.00%-

O¢? Sra.

H ;? Nifia

O madre biolégica
Otrato afectuoso
W otros

Grupo tres
(8 a 9 anos)

Grupo cuatro
(10 a 12 afios)

En las cuatro graficas se puede observar que el principal método que utilizan las

nifas para distinguir a una mama de otra persona,

es el trato afectuoso. Sin

embargo en el grupo uno muchas de las nifias no sabe hacer distinciones entre
mujeres. En el grupo dos todas las nifias emplean diferentes técnicas (interrogar,
comparar rasgos fisicos, etc.) para discriminar a una madre y a pesar de su corta
edad (6 a 7 anos) todas saben la diferencia. En el grupo tres ademas del trato
afectuoso, la maternidad biolégica es importante (embarazo, lunares, etc.),
ademas de preguntas a la sefora y/o nifia. Por ultimo para las nifhas mas grandes
de la muestra, lo mas importante es que una madre es sumamente carifiosa con
su hija, dandole un trato preferencial y especial.

Los datos que se compendian en las cuatro graficas son:

50.00% -
40.00% +
30.00% A
20.00% +
10.00% +

0.00% -

Oa:7? Sra.

m;? Nifia

Otrato
afectuoso

OOmadre
biolégica

Wotros

Grafica general
(4 a 12 anos)

En general, el trato afectuoso entre una madre y una hija es la caracteristica
mas importante para distinguir a una mama de otra mujer. Otras técnicas
edades y recabar informacion sobre la

empleadas son

interrogar, comparar
madre bioldgica (embarazo, parto, etc.).
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6) ;COomo se ve una mama?.

Se realizé la siguiente pregunta ¢cémo se ve una mama?, los datos obtenidos

se explican y describen de forma comparativa en las siguientes graficas.

60.00% |
60.00% Dbonit 50.00% - Obonita
onita
40.00% md fecti 40.00%1 B desc afectiva
. 1 eSC arectiva
o 30.00% Odesc fisica
20.00% Ddesc fisica 20.00% 1 Dotros
10.00% |
0.00%- 0.00%
1
Grupo uno Grupo dos
(4 a 5 anos) (6 a 7 anos)
50.00% 1 50.00% -
40.00% | 40.00% |
Obonita Obonita
30.00% B desc afectiva 30.00% B desc afectiva
20.00% A Odesc fisica 20.00% - Odesc fisica
10.00% 1 Ootros 10.00% - Ootros
0.00% 0.00%
1 1
Grupo tres Grupo cuatro
(8 a9 anos) (10 a 12 anos)

Como se puede observar para los cuatro grupos una mama se ve BONITA, sin
embargo, también podemos observar diferencias como en el grupo uno donde
mas del 80% opina que una mama es bonita, las demas opciones también hacen
referencia a la apariencia fisica agradable o bien a la descripcidon afectiva
haciendo referencia a rasgos afectuosos. El segundo grupo le da menor
importancia a la belleza, comenzando a ver aspectos contrarios como la fealdad o
menor afectividad. El tercer grupo le da aun menos importancia a la belleza
maternal casi comparandola con el trato carifioso (bonita internamente).
Finalmente el grupo cuatro también le da menor importancia a la hermosura fisica
de la madre, considerando otros aspectos de forma escalonada, ademas
consideran que una madre es bonita principalmente para sus hijas/os.
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Los datos que se compendian en las cuatro graficas son:

50.00% e
40.00% A
30.00% - Obonita
20.00% - Edesc afectiva
10.00% Odesc fisica
0.00% -
1

Grafica general
(4 a 12 anos)

Los componentes mas importantes que se repiten en todos los grupos son:
bonita, la descripcion afectiva y fisica. Es decir, una mama se VE BONITA.

7) Requerimentos para ser mama.

Se realiz6 la siguiente pregunta ¢qué se necesita para llegar a ser mama?,
los datos obtenidos se explican vy describen de forma comparativa en las
siguientes graficas:

50.00% 50.00% 1

40.00%, Bamor 40.00%|

30.00% H casada O amor
1 0,

o O comer 30.00%1 BEcasada
20.00% O tener hijos 20.00%+ Otener hijos
10.00% B preparada 10.00% | Opreparada

Onosé
0.00% | 0.00%-
1 1
Grupo uno Grupo dos
(4 a 5 anos) (6 a 7 anos)
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30.00% 40.00%, Danor
25.00%- O amor 0.00% Bcesada
20.00% B casada Otener hijos
15.00% Ditener hijos 2000% reperah
10.00% | O preparada O
k 0 3 Hose
5,00% Hnosé 10.00%
' ) O capacidad 0 capaddad
0.00% 1 — 0.00% BEdros
1
Grupo tres Grupo cuatro
(8 a9 anos) (10 a 12 afos)

Para los cuatro grupos el requisito mas importante para ser madres es el estar
preparada, siendo que para el grupo uno y dos este valor tiene mas del 50%,
mientras que para el grupo tres y cuatro es del mas del 30%. Otras caracteristicas
varian dependiendo la edad de las nifas.

Los datos que se compendian en las cuatro graficas son:

50.00% -

40.00% - Oamor
30.00% - W casada
20.00% - Otener hijos
10.00% 1 Opreparada
0.00%

Grafica general
(4 a 12 anos)

La informacién que compendia los cuatro grupos hace referencia principalmente
a la preparacion (saber cuidar al bebé, cambiarle la ropa, darle de comer, etc.)
para la maternidad como requisito importante, también es necesario tener amor
hacia los hijos/as, de preferencia se debe de estar casada, para después tener
hijos.
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8) Jugar a ser mama.

Se realizé la siguiente pregunta ¢tu has jugado o juegas a que eres mama?,
por ejemplo a la “casita” ¢y qué tu eres la mama?, los datos obtenidos se
explican y describen de forma comparativa en las siguientes graficas.

a) respuesta (afirmativa, negativa).

100%1
80%

100.00%
80.00% 1

60%| msi 60.00% msi
40% ENo 40.00% | ENo
20% | 20.00%
0.00% |
1 1
Grupo uno Grupo dos
(4 a 5 anos) (6 a 7 anos)
100% | 80.00%
80% 60.00%
60% | @si msi
40.00%
40% | HENo ENo
209% . 20.00%
0%- 0.00%!
1 1
Grupo tres Grupo cuatro
(8 a 9 anos) (10 a 12 anos)

En el grupo uno mas del 80% de las nifias juegan a ser mamas, en los grupos
dos y tres el 80% hace esta actividad ludica y en el grupo cuatro mas del 80% de
las nifas jugaban o recordaban jugar de pequefias. Las nifias que no realizan esta
actividad ludica generalmente no es por falta del deseo o agrado por dicha
funcidn, sino por otros motivos(falta de tiempo, falta de companeros, etc.).
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Los datos que se compendian en las cuatro graficas son:

1

00.00% -
80.00% -
60.00% -
40.00% -
20.00% -

0.00%

asi
ENo

Grafica general
(4 a 12 afos)

Observamos que las nifias de los cuatro grupos juegan o recuerdan el juego del
maternaje (94.27%). Al principio como imitacion, después como preparacion y
finalmente como la expresion de su propio estilo de maternaje.

b) Jugar a ser mama con los otros.

40.00%

30.00%

20.00%1

10.00%1

0.00%

O amigas
W hnas/os
O mufiecas
O primas

50.00% 1
40.00%
30.00%-
20.00%
10.00%11

0.00%-

Oamigas
H hnas/os
O mufecas
O primas
M abuela

O mi mama

Grupo uno

(4 a 5 anos)

Grupo dos
(6 a 7 anos)
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35.00%
30.00%
25.00%
20.00%
15.00%
10.00%

5.00%

0.00%-

Oamigas
M hnas/os
O muiecas

Oprimas

30.00% -

25.00% +

20.00% 1

15.00% A
10.00% +
5.00% 1
0.00%-

O amigas
Ehnas/os
O mufecas
Oprimas
H mi mama

Grupo tres
(8 a9 anos)

Grupo tres
(10 a 12 anos)

Se observa que las munecas son las compafieras predilectas para jugar a ser
mama. Ademas tanto para los grupos uno y tres, la distribucion es muy similar,
solo que para las pequenas de 4 a 6 afios las amigas son las otras compafneras
de juego y para las nifias de 8 a 10 afios los hermanos y hermanas/os, en ambos
grupos las primas son las ultimas consideradas para jugar; mientras que para los
grupos dos y cuatro, son las segundas elegidas para la actividad ludica, ademas
las nifias de ambas muestras incluyen en su juego a “madres” reales, que son su
propia madre y abuelas.

Los datos que se compendian en las cuatro graficas son:

40.00% 1

30.00%

20.00%

10.00% H

0.00% -

O amigas
Ehnas/os
Omunecas
Oprimas

M otras

Grafica general
(4 a 12 anos)

En esta grafica que contiene la informacion de los cuatro grupos, corroboramos
que las mufecas son las “companieras e hijas” predilectas de las nifias desde los
cuatro hasta los doce afios; después las primas, las hermanas/os y las amigas,
son las demas compaferas del juego del maternaje.
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c) Actividades del juego maternal.

35.00% - - 40.00%
30.00% 1 Balimentar 35.00%
25.00% | @ dar amor 30.00% Dalimentar
20.00% 1 Oarreglo personal 25.00% W dar amor
15.00% 1 O"casita" 20.00% O"casita"
10.00% mcui 15.00% | .
.00% cuidados 10.00% O cuidados
. -00% .
5.00:Ar O dormir 5.00%. H dormir
0.00%- ; M lab domesticas 0.00%
Grupo uno Grupo dos
(4 a 5 anos) (6 a 7 anos)
40.00% 1 35.00%
35.00% - D alimentar 30.00% + O alimentar
30.00% - 25.00%
25.00% | W dar amor e M dar amor
20.00% - [O"casita" 20.00% O"casita"
15.00% A O cuidados 15.00% 1 O cuidados
0 ; 10.00% -
10.00% W dormir Ve W dormir
o/ |
5.00% 1 O otros 5.00% Ootros
0.00% - 0.00% -
1 1
Grupo tres Grupo cuatro
(8 a 9 anos) (10 a 12 afos)

Podemos observar que para los grupos uno y dos,

la principal actividad que

realizan las nifias al jugar a ser madres es la de la “comidita”, mientras que para
los grupos tres y cuatro lo mas importantes son los cuidados hacia los hijos. Para
el primer grupo es importante jugar a la “casita”, actividades en funcion del otro
(dar amor, realizar actividades domésticas y dormir a los bebés) y el arreglo
personal (verse bonita). En el grupo dos ademas de alimentar, es importante los
cuidados hacia las hijas/os, el darles amor y la “casita”. Para los grupos tres y
cuatro, después de los cuidados es importante el alimentar, entre otras cosas.
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Los datos que se compendian en las cuatro graficas son:

50.00%

40.00% malimentar

30.00%{ W dar amor

20.00%-+ O"casita"

10.00% O dormir
0.00%-+

Grafica general
(4 a 12 anos)

Lo actividad que mas realizan las nifias en el juego maternal es el de la
‘comidita” (alimentar) para sus hijas (mufecas), probablemente se deba a la
representacion de la madre, ya que, segun las pequefias es la actividad que mas
realiza. De forma casi similar observamos tres actividades: la de dar amor, jugar
a la “casita’ (representacion del ambito familiar) y dormir a los bebés (otra
expresion de amor y cuidados); es decir, que las actividades que mas hacen las
nifias son en funcién del otro (hijos, esposo, etc.), igual al modelo de actividades
de una madre (“4,qué hace una mama?”).

9) ;A ti te gustaria ser mama cuando seas grande?.

Se realiz6 la siguiente pregunta ¢y a ti te gustaria ser mama cuando seas
iy

grande?, los datos obtenidos se explican y describen de forma comparativa en

las siguientes gréficas.

a) Respuesta (afirmativa, negativa, ambivalencia).

100% 100.00% 1
80%1 80.00%
60% 1 asi 60.00% | asi
40%. ENo 40.00% ENo
O Ambivalencia 20.00% O Ambivalencia

20%/ 0%

o/ |

0% 1 0.00% ;
Grupo uno Grupo dos

(4 a 5 anos) (6 a 7 anos)
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100% 1 100.00% -
80% | 80.00% 1
60% | asi 60.00% osi
40% ENo 40.00% 1 ENo
O Ambivalencia OAmbivalencia
20% 20.00% 1
o/ |
0% | 0.00% ;
1
Grupo tres Grupo cuatro
(8 a 9 anos) (10 a 12 afos)

Podemos observar que casi todas las nifas de los cuatro grupos desean ser
madres cuando sean grandes: en el grupo uno el 92%, en el grupo tres el
82.60%, en el grupo tres el 90% y en el grupo cuatro el 83.88%. En la mayoria
de los grupos también se presenta la ambivalencia y la negativa de una
maternidad a futuro, con excepcién del grupo cuatro, ya que ninguna de las nifas
de 10 a 12 afios menciono el “no desear ser madre” cuando sea grande.

Los datos que se compendian en las cuatro graficas son:

100.00% 1
80.00% |
60.00% 1
40.00% |
20.00%

0.00%-

@ Si
mNo

O Ambivalencia

Grafica general
(4 a 12 anos)

Se puede observar que mas del 87% de las nifias de cuatro a doce afos, desean
ser madres en el futuro, proporcion muy superior a aquellas que no desean serlo,
incluso la ambivalencia es superior a éste porcentaje.
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b) Motivos para querer ser mama en el futuro.

35.00% - 40.00%
30.00% 1 B
25.00% 4 O dar amor 30.00% B dar amor
20.00% [ i
; M es bonito 20.00% Hes bonito
15.00% Odeseo Odeseo
o/ |
12'88027 Ofeminidad 1000% Ocuidar hlJOS
0.00% - 0.00%
1 1
Grupo uno Grupo dos
(4 a 5 anos) (6 a 7 anos)
50.00% + 30.00%
o/ |
40.00% | O dar amor 25.00% Odar amor
o/ |
30.00% 1 Ml es bonito 20.00% M es bonito
o | Odeseo 15.00% Odeseo
20.00% 0
Ocuidar hijos 10.00% O cuidar hijos
o/ |
10.00% M otros 5.00%1 MW otros
0.00% 0.00% -

Grupo tres
(8 a 9 anos)

Grupo cuatro
(10 a 12 anos)

Podemos observar que para las nifias del grupo uno (4 a 6 anos) el principal
motivo para ser mama en el futuro tiene que ver con la feminidad (madre vs
mujer) y con el “deseo” de ser madre (“porque si”). En el grupo dos el motivo mas
importante es el cuidar a los hijos y porque es bonito. En el grupo tres la mayor
motivacidon es porque debe ser bonito ser mamas y por cuidados, tanto hacia los
hijos, como de éstos hacia la madre cuando sea anciana (las nifias tienen de 8 a
10 afos de edad) . Finalmente para el grupo cuatro lo importante es que es bonito,
para cuidar a sus hijos y el deseo. También para los grupos tres y cuatro, la
maternidad tiene que ver con la vida independiente de mujer adulta.
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Los datos que se compendian en las cuatro graficas son:

50.00%

40.00%
30.00%
20.00%

[ dar amor
Wl es bonito
[1deseo

10.00%
0.00%+

Grafica general
(4 a 12 anos)

El motivo mas importante para ser madre en el futuro,

es porque las nifas

desde los cuatro hasta los doce afios creen que el ser mama es “bonito” (mas del

50%), porque lo “desean” y ademas para dar amor.
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DISCUSION

Analisis de resultados y discusién.

El objetivo de la presente investigacion fue describir el desarrollo del
concepto de maternidad que tienen las niflas de los cuatro hasta los
doce afnos de edad, lo cual implica ubicar los criterios que utilizan las
nifas para conceptualizar la maternidad y describir las diferencias que
se presentan en dicho concepto, esto de acuerdo con su periodo de
desarrollo, descrito por J. Piaget (con respecto al area intelectual) vy
S. Freud (con respecto al area afectiva).

Como se ha visto en la presentacion del capitulo de desarrollo, las
nifas van cambiando su pensamiento sobre el mundo (en este caso
sobre la maternidad) esto en relacion con su edad, es decir, su
conocimiento sobre su medio, la inmersion en éste, su manipulacion
va acumulandose y renovandose de acuerdo a la edad progresiva.

También toda formacion de concepto, tiene dos componentes muy
importantes, la inteligencia y la afectividad, la cual, es mas fuerte y
presente de acuerdo a la familiaridad e importancia del concepto, en el
caso de la “maternidad”, tiene una influencia fuertemente cargada de
afectos. Esto ocurre porque la madre es la figura mas importante para
cualquier ser humano, desde su gestacion hasta edades tardias
(Freud S. 1988, W. Winnicott 2004, Bowlby 1985, entre otros).
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Es el caso especifico de las nifias, el concepto de maternidad es
sumamente importante, ya que ademas de que la madre le
proporciona todos los cuidados basicos para el desarrollo fisico,
intelectual, emocional y afectivo; también le proporciona el modelo de
“‘maternaje” que la nifa va adquiriendo, modificandolo en algunos
aspectos para después hacerlo propio y ejercerlo en su edad fértil.
Por lo tanto, dicho concepto va cambiando no solo por la estructura
mental (esquema), también por como es la madre con su hija, como se
siente eésta con respecto a dicho trato y por el contacto cada vez
mayor (al progresar la edad) con “otras madres”, ademas de la
imagen de la madre en la cultura, con al valor social que se le da al
maternaje y con su propia historia de desarrollo.

Asi, el estudio de como se forma y va cambiando el concepto de
maternidad que tienen las nifas desde los cuatro hasta los doce afos
de edad, es muy importante, ya que, probablemente es la base de su
futuro comportamiento como madres tanto en forma biolégica como
de sostén (por ejemplo: las nifias que cuidan a sus hermanos
pequenos), (Freud A., 1942).

De este manera, toda experiencia vivida con la madre, sera un fuerte
motor para la decision de ser madre o no, junto con el “estilo” de
maternaje que cada mujer ejerza sobre sus hijos.

La imagen de la madre es un simbolo legendario, que se representa
de distintas formas desde el inicio de los tiempos. Por lo cual la
maternidad ha sido estudiada desde diferentes acercamientos y
estudios diversos. Y aunque la “madre” es una figura universal,
dependera de cada pais, de la cultura, la educacion, la familia, etc. La
importancia que se le de a la madre y a todas las circunstancias que la
rodean. En México el maternaje ha cambiado en distintas épocas
historicos hasta llegar a nuestros dias, donde sigue existiendo el
machismo y un matriarcado encubierto por el patriarcado.
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Actualmente los criterios sobre la maternidad se han modificado,
abriéndose otras opciones para la realizacion de la mujer (no soélo
como madre que a mayor cantidad de hijos, mayor valoracion personal
y social), sin embargo los preceptos fundamentales (amor
incondicional, sacrificio, servicio, etc.) siguen vigentes por los distintos
medios de comunicacion y por las grandes instituciones (familia,
escuela, etc.).

El deseo materno es otro tema que se ha estudiado de forma
diversa, principalmente porque se le relaciona con el instinto maternal,
el cual a sido utilizado como justificante de abuso hacia la mujer, esto
con respecto a la maternidad y al cuidado de los hijos, como un
proceso “natural’, el cual, se plantea como un conocimiento
automatico, es decir, que de forma bioldégica esta destinado lo que se
debe desear, sentir, comportarse, etc. con respecto a la maternidad (a
la relacion madre-hijo); ademas, considerando a la mujer como la
unica capaz de la funcion del maternaje (obligacidn), exigiéndole ser
“la madre perfecta”, exaltando esta labor como el unico y/o mayor
destino de la mujer (la de ser madre); sin embargo, se ha visto que el
instinto no existe (Simone de Beauvoir citada en Hdz. y Osorio, 1998 ,
Fierro 1991, etc.), mas bien, lo que genera el deseo materno es toda
una serie de circunstancias de tipo bioldgico, social, cultural,
psicologico y familiar (S. Ramirez 1977a, M. Burin 1987, Velazquez
citado en Gonzalez de C. 1999, Ortiz 2003, etc.). También se ha visto
que el deseo de un hijo conlleva en gran medida aspectos psicologicos
que tiene que ver con la propia madre (M. Langer 1990, Gonzalez de
C. 1999, W. Winnicott 2004).

Ya que uno de los objetivos fue identificar, describir y analizar las
diferencias entre los sujetos del mismo grupo a continuacion le
presenta el analisis de los datos obtenidos de cada uno de los cuatro
grupos y en forma general.
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Definicion de mama

Para las nifias del grupo uno, la propia madre (“la mia”) es el
modelo que mas se utilizan para definir a una mama, cuya principal
caracteristica es el amor y/o el carinio que le da a los demas, es
siempre amorosa, es decir, una madre es igual a AMOR.

Realiza diferentes actividades siempre dirigidas hacia los demas,
principalmente a las nifilas (como lo son la comida y las labores
domésticas). La madre es quien te cuida y por lo tanto también es a
quien se le quiere.

Los resultados nos arrojan que ha esta edad todavia hay nifias que
no saben como definirla, tal vez porque el esquema definidor de
maternidad todavia esta en formacion.

El grupo dos estuvo formado con nifias de entre los 6 y 8 afios de
edad, las cuales sufren dos cambios importantes: el término del
periodo de la etapa de Edipo y el cambio escolar del jardin de nifios a
la escuela primaria.

Para las nifias este grupo la mejor forma de definir a una mama es
por medio de sus cuidados (ayuda, es buena contigo, te cuida cuando
estas enferma, etc.), es quién te da amor y/o cariio. También para
este grupo una madre es aquella que realiza diferentes actividades.

Algunas pequefias todavia tienen que utilizar la descripcién fisica
para definir el concepto de maternidad. Esto es similar a lo que
planteaba Piaget (2004) y Ajuriaguerra (1985), sobre el hecho de que
a menor edad, es necesario recurrir a diversos elementos (la imagen
como funcidn simbdlica) para poder describir o realizar ciertas
actividades. Aunque ya son nifas un poco mas grandes, todavia hay
algunas que no saben definir a la madre.
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Si observamos las graficas podemos observar que las respuestas
son mas homogeéneas que el grupo anterior, sin embargo, el definidor
que caracteriza a la madre es QUIEN TE CUIDA.

Para el grupo tres una mama se define como a alguien que hace
muchas actividades, siendo una de las principales la de cuidar a sus
hijas, por lo tanto también a ella se le quiere mucho. Otras definiciones
son con respecto a ser una mujer. Hay dos aspectos que llaman la
atencion de los resultados, que para la mayoria de las pequefias una
verdadera madre es aquella que “te da amor y carifio” (incluso
mencionan que aquella que no lo hace, es una mala madre o no
merece serlo), mientras que algunas otras se siguen refiriendo a su
propia madre ("mia”) como representante de la maternidad, sin
embargo, segun Piaget (2004), esto ocurre a edades tempranas
(egocentrismo), lo cual ya no coincide con el fenGmeno que se
presenta, el cual, podria estar mas ligado a lo que S. Freud (1988)
decia que los padres son el primer y principal modelo a seguir incluso
en edades adultas.

Para estas pequefias que comienzan la pubertad, quien puede llegar
a ser madre son todas sus familiares femeninas siendo la principal su
propia madre, también otras como son su abuela, su hermana, etc.;
las mujeres, otras personas y algunas chiquitas todavia no lo sabe. El
principal definidor de la madre es AMOR.

El grupo cuatro, estuvo conformado por nifias de 10 a 12 afios de
edad (proxima adolescencia), lo que implica cambios y término de
ciclos. Segun Piaget, la inteligencia en este periodo es del tipo de
operaciones concretas, lo que implica que los conceptos hasta ahora
formados, siguen sufriendo pequefias modificaciones. Segun S. Freud
(1953), este es un periodo de latencia antes de empezar la siguiente
etapa de la adolescencia. Las ninas de este grupo ademas poseen la
cualidad de tener cambios aun mas acelerados que los grupos
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anteriores (una nifia es muy diferente a los 10, 11 y 12 afos de edad);
por ejemplo las nifias de 6° grado enfrentan el término de un ciclo
importante (el término de la escuela de educacion primaria) o la
eleccion de su futuro académico (la escuela secundaria, opcion
técnica, el no continuar con sus estudios, etc.). Es decir, cada grupo
tiene caracteristicas esenciales diferentes a los otros grupos.

Para las nifias de este grupo una madre se define principalmente a
través de dos actitudes, la primera se refiere al AMOR y/o carifio que
una mama le da a sus hijos (mas del 40% de las nifias opinan esto) y
la segunda hace referencia a todas las actividades que tengan que
ver con el cuidado de los hijos (“‘es quién te cuida”), es decir, una
madre es AMOR y CUIDADOS (que conjunta las respuestas de
grupos anteriores).

La madre es relacionada con la figura femenina, esto lo podemos
observar en los grupos anteriores y en la bibliografia con autores
como Ramirez S. (1977), Langer M. (1990), Bolwlby J. (1985), entre
otros, sus conductas generalmente son afectivas, las nifas
mencionan que a la madre es alguien a quien se le quiere mucho
(manteniendo una actitud menos egocéntrica y mas reciproca).

Asi, podemos observar que para los grupos uno, tres y cuatro, una
madre es amor, mientras que para el grupo dos son cuidados.

En forma general, podemos observar la presencia de tres respuestas
claves en todos los grupos para definir a la madre, en primer lugar se
le define como aquella persona que DA AMOR (con mas del 50%),
después es quien TE CUIDA y por lo tanto SE LE QUIERE.
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Quien puede ser mama.

Para la nifas del primer grupo, los familiares femeninos (“mia”,
abuela, tia, hermana, etc.) cercanas pueden cumplir la funcion
materna, es decir, pueden ser madres. En segundo lugar se observa
la respuesta de que “las nifias” son aquellas que pueden ser madres
(cuando crezcan) su importancia radica en que desde una edad muy
temprana (4 o 5 afos) las nifias estan conscientes e identificadas con
la figura materna y con la propia posibilidad de en un futuro ser
madres.

Otro de los componentes basicos para ser madre (segun el grupo)
es el “deseo” de tener un hijo (para amarlo, cuidarlo, etc.); es decir,
desde edades tempranas, ya existe la nocion y el componente del
deseo como posibilitador de maternaje.

Sin embargo, hay nifias que todavia no saben quien puede ser
madre.

Para las pequefas del grupo dos, quien puede llegar a ser mama es
principalmente la mujer (en cualquier forma: casada, soltera, joven,
etc.) y las nifias, las cuales también son colocadas en el lugar de
madre, pero también, ahora estd muy claramente definido que lo
femenino es lo Unico que puede llegar a ser maternal; otro dato
importante es que sigue la secuencia clara de que las propias nifas al
crecer se pueden convertir en madres. Esto incluye a las figuras
femeninas familiares de las pequefas (la propia madre, la abuela, la
tia, la hermana, etc.).

Sin embargo un factor elemental en todo los casos (ademas del
sexo femenino) es el de ser cuidadosa con los nifios, asi, quien
realmente puede llegar a ser una mama, es aquella mujer que sea
cuidadosa (buena, carifiosa, cuidadora), esto se relaciona con la
definicién de la palabra madre que se relaciona con la “maternidad
bondadosa” (Cabanas y Fregoso, 1995).
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En el tercer grupo, se presenta un dato interesante, ya que, al igual
que en el primer grupo las familiares femeninas son aquellas que
pueden aspirar a ser madres, cumpliendo dicha funcion.

También quienes pueden llegar a ser madres son aquellas personas
que tiene la capacidad (fisica o afectiva) para serlo, de decir, que
ademas de la propia madre, cualquier otra persona que pueda cumplir
la funcion del maternaje, incluyendo a las propias nifias (“yo”) en el
futuro; es decir, hay una identificacidn plena y consciente de la
posibilidad de una futura maternidad en etapas anos posteriores.

Sin embargo, también existe una proporcion similar a la anterior, que
aun no sabe quien puede llegar a ser madre.

Segun el cuarto grupo, quién puede ser mama son aquellas
personas que tiene la capacidad para ser madres, tanto con
habilidades afectivas (carifio, atiende, comprende, ayuda, paciencia,
respeto, etc.) como fisicas; esto incluye a las nifias y a las mujeres; sin
embargo se debe estar preparada (saber hacer la comida, tener
dinero, saber disciplinar a los nifios, haber concluido la escuela, etc.) y
tener el deseo de ser madre.

En general podemos observar que para la mayoria de los grupos
quienes pueden llegar a ser mama son las mujeres (mujer vs madre),
esto también es postulado por Burin, 1987; Ferro, 1991; etc. Siendo la
figura femenina la unica que puede tener una conducta maternal. “Las
nifas” son las siguientes aspirantes a la maternidad cuando sean
“grandes” (segun las nifias a partir de los 18 anos), demostrando que
existe una fuerte identificacién con el rol de la mujer como madre y de
la propia posibilidad (auto conocimiento) del maternaje (Freud,
1931,1935; Winnicott, 2004; Piaget, 2004; etc.).
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Actividades que hace una mama.

Segun el primer grupo las actividades que realiza una mama son:
actividades domeésticas, cuidar, dar amor y trabajar, entre otras cosas;
sin embargo la actividad principal de una madre es alimentar. Esto se
confirma con lo que han dicho varios autores, los cuales postulan que
a la madre se le ve como la gran proveedora, que alimenta y da amor
al mismo tiempo (S. Freud 1988, W. Winnicott 2004, Bowlvy 1985,
entre otros), pero también como la “sirvienta” que tiene la obligacion y
el “placer” de mantener todo limpio, ordenado y en perfectas
condiciones (S. Ramirez 1977a, Gonzalez de Chavez 1999, M. Videla
1997, etc.).

También en éstas respuestas se puede observar la doble y triple
jornada que debe realizar una mujer, ya que, aquellas madres que
trabajan, también alimentan y realizan actividades domeésticas (entre
otras cosas). Esto ya esta sirviendo de modelo para las pequefas que
identifican con la madre con todas estas actividades.

En contraste, para las nifias del segundo grupo, la principal tarea de
una madre es cuidar a sus hijos y alimentarlos, esto es parecido a lo
que proponia W. Winnicott, aunque en orden distinto, (citado en
Ajuriaguerra 1985), ya que, el postulaba que las tres principales
funciones de una madre eran: darle sostén afectivo, alimentarlos vy
cuidarlos; lo cual, se presenta de forma inversa en los resultados de
esta investigacion, ya que lo mas importante para las nifas de esta
edad, es que una madre es cuidadosa y al ultimo que te da amor o
carino.

También realizan labores domeésticas y trabajan, entre otras cosas,
aunque aqui ya comienza una leve separacion entre aquellas madres
que solo realizan actividades domésticas, de aquellas que ademas de
esto, trabajan.
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Para el tercer grupo la mayor actividad que realiza una madre es el
cuidado de sus hijos, dandoles proteccion, ayudandolos, educandolos,
cambiandoles la ropa, etc. Otras actividades como la realizacion de
actividades domésticas, la alimentacion y el amor, son otra forma de
demostracion de cuidados, esforzandose en la realizacion de estas
labores como forma natural de maternidad.

En el cuarto grupo las respuestas son muy similares a las
definidoras de una mama, en ambos casos las respuestas son: cuidar
y dar amor y/o carifio; incluso en el cuidado las conductas son
similares a la primera respuesta (llevar a la escuela, cuidar, alimentar,
consentir, proteger, mantener econémicamente, la madre aprende de
ti, etc.). Es quién realiza las actividades domésticas, alimenta, trabaja,
etc. Aunque las respuestas son similares a los grupos anteriores, las
nifas de este grupo le dan un sentido mas subjetivo que las nifias de
los grupos anteriores, que le daban un sentido mas practico.

En general, se observa que la figura materna esta muy relacionada
con actividades dentro del hogar (principalmente de limpieza), lo cual
nos indica, que lo maternal también se relaciona con el servicio a los
otros (alimenta, cuida, etc.), ademas de la doble o triple jornada laboral
(también propuesto por Hays, 1998; Ferro, 1991; Ramirez, 1977).

¢, Cémo es una mama?

Las nifas del grupo uno describen a una mama principalmente de
forma afectiva, para ellas el mayor referente que hace una mama es la
conducta hacia las nifias(os), (principalmente afectuosa, carifiosa);
después se apoyan en la descripcién fisica, aunque no expresan un
patron general fisico (como en el caso de descripcion afectiva), sino
en partes fisicas o caracteristicas particulares (rubia, morena, alta,
delgada, etc.); ademas de otros aspectos. Sin embargo todavia hay
pequenas a esta edad que todavia no saben describir a su 0 a una
mama.

131



En el grupo dos, las nifias para la descripcion de una mama, se
basaron mas en los aspectos fisicos (con mas del 62%), en partes
del cuerpo como elementos de un todo (color de cabello, fisonomia,
complexién, estatura, peso, etc.) o bien una descripcion completa de
la propia madre. Esto se podria explicar por el hecho de que a esta
edad, las imagenes siguen siendo sumamente importantes (Piaget,
2004).

Es decir, se utiliza lo objetivo para describir lo subjetivo, ya que,
después de la descripcion fisica, se expreso la descripcion afectiva,
basandose principalmente en la conducta de la madre (carifiosa,
buena, regafona, etc.). También consideran otros elementos de
menos importancia (como “la mia”), porque estan implicitas en las
respuestas anteriores.

Para las niflas del grupo tres (al igual que en el primer grupo) la
descripcion afectiva de una madre sigue siendo la mejor manera de
explicar como es una mama (a diferencia del grupo anterior, que le da
mas importancia a lo fisico), haciendo referencia a actitudes carifiosas,
protectoras, correctivas, etc.; después se apoyan en la descripcion de
los aspectos fisicos, entre otros aspectos.

En el cuarto grupo una madre es principalmente afectuosa, es decir,
se describe de forma afectiva (con valores tanto positivos —agradable,
carinosa, confidente, etc.- como negativos —regafona, gritona, etc.-)
y amorosa. También la describen de forma fisica, principalmente con
adjetivos (bonita, fea, gorda, delgada, etc.). Entre otros (como el que
sepa cosas, para seguir su ejemplo, tuvo hijos, etc.). Se ve a la madre
de forma integrada y real.

Como podemos observar existen coincidencias entre los grupos uno
y tres diciendo que la madre son aspectos fisicos; mientras que los
grupos dos y cuatro le dan mayor importancia a lo afectivo.
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¢ Como podemos saber si una sefora es la mama de alguien?
(diferenciar entre una madre y otra mujer).

Para los grupos uno y dos, se adecuo la pregunta anterior con un
ejemplo para que las nifias de estas edades entendieran la pregunta.

Las respuestas de todos los grupos son similares, dandole mayor
importancia a el analisis de la conducta de la mujer (trato afectuoso),
entrevistar a la sefiora y/o a la nifia (igual proporcion), indagar si es su
madre bioldgica (parto o embarazo). Ademas para el segundo grupo
esta el de revisar el gafete de identificacion (madre-hija). Mientras que
para el grupo tres también piensan en la adopcion y en los apellidos.
En el cuarto grupo la inseminacion artificial (ademas de todas las
respuestas anteriores) se convierte en posibilidad.

Es importante destacar que algunas nifias utilizan métodos
combinados, pero siempre partiendo del “trato afectuoso”, ya que, lo
utilizan como parametro de maternidad, afirmando que “una madre
siempre va a tener un trato especial o diferente con los nifias(os) que
acompafa (sus hijos), ya que, cualquier otra mujer las trata de forma
indiferente o por al menos no tan afectuosa, esta conducta de
afectuosidad, es considerada como maternal (tanto para describirla
como para diferenciarla).

¢,Cémo se VE una mama?

En el grupo uno, las nifias (73%) opinan que para una hija “su mama
siempre se va a ver bonita”, expresando la idealizacion hacia la madre,
hacia su belleza y hacia el arreglo personal; también expresaban
descripciones fisicas “agradables” (refiriendose principalmente hacia
el cuerpo o caracteristicas fisicas) y finalmente la describian
afectivamente, donde otra vez el trato afectuoso — carifioso, como
definidor.
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Para las ninas de los grupos dos, tres y cuatro, la madre es
principalmente  “bonita” (aunque en menor proporcién al grupo
anterior). Después utilizan la descripcion afectiva (comportamiento
afectuosos). Finalmente utilizan la descripcion fisica para expresar la
imagen de la madre, donde en ocasiones sirve de complemento para
la descripcion de la conducta materna.

Incluso el ultimo grupo explica el porqué un madre es bonita, ya que
segun ellas “una mama siempre se va a ver bonita, aunque no lo sea,
porque para un hijo, su mama siempre va a ser bonita, por ser su
mama”.

Podemos observar que se presenta una diferencia en el orden de las
descripciones, ya que, mientras que las nifias del grupo uno utilizan
mas la descripcion fisica para describir a una mama, las nifias de los
siguientes grupos es a la inversa, siendo para ellas mas importante a
nivel conductual, es decir, la descripcién afectiva, principalmente de
forma positiva, carifiosa, protectora, agradable, etc. Asi comparando a
los grupos, podemos inferir la evolucién que va teniendo el concepto
de maternidad en las ninas.

¢ Qué se necesita para llegar a ser mama?

Para las nifnas del grupo uno, lo que se requiere para poder ser
mama es primero “comer”’, para crecer y poder tener hijos, también
cuando se esta embarazada, esto nos recuerda estudios
antropologicos con comunidades primitivas las cuales relacionaban el
alimento con la maternidad (principalmente la fecundacion), donde
autores como M. Mahler (citada en Langer, 1990), S. Freud (1988),
entre otros, postulan que en la memoria mas primitiva del ser humano
todavia queda registrado esta relacién con la comida, sin importar lo
moderno o sofisticado que sea el sistema de vida del individuo. Aqui
podemos suponer que lo joven de los sujetos (cuatro y cinco anos)
permite recuperar este hecho de su memoria primitiva.
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Después, cuando se es adulta, se necesita estar casada, tener hijos
y tener mucho amor para darles a éstos; sin embargo el estar
preparada en muchos aspectos es necesario para poder cumplir
correctamente con la funcion de ser madre. También se observa que
hay nifias que no saben lo que se requiere para ser mama.

De manera similar para las pequenas de los grupos dos vy tres, lo
mas importante y necesario para ser mama es estar preparada, lo
cual, es haber concluido la escuela, tener dinero para el embarazo y
para los hijos; tener conocimiento sobre labores domésticas, sobre el
cuidado de los hijos, para cocinar, para disciplinarlos, etc. Se debe
estar casada, para poder tener hijos y darles amor. Ademas el grupo
tres opina que se debe tener la capacidad para ser madre.

En el grupo cuarto se presentan las mismas respuestas, s6lo que en
forma mas completa; asi que para llegar a ser mama se requiere
primero estar preparada (ser responsable, tener dinero, tener un
hogar, el conocimiento de labores domeésticas, “estar segura de tener
un hijo”, planearlo, saber como cuidarlo, apoyarlo, etc.); y tener
mucho AMOR para darle a sus hijos (amorosa, carifosa, tranquilidad,
ser buena, comprensiva, cuidadosa, tratar bien a los nifos, etc.), ya
que, estos dos factores son los dos requisitos fundamentales.
También se debe estar casada (aunque existe la posibilidad de “las
madres solteras” exaltando y reconociendo la gran capacidad para
hacer bien su papel de madre). Tener la capacidad para ser mama
(ser adulta, sana, tener coito, el instinto y deseo materno); para poder
tener hijos (entre otros).

Sin embargo a estas edades (10 a 12 afios) todavia hay nifias que no
saben que es necesario para ser madre.
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Es decir, lo mas importante y necesario para poder ser madre es el
estar “preparada’, lo demas se adquiere por afadidura. Esta
preparacion comienza desde etapas muy tempranas de la infancia (a
través del juego y cuidado de otros nifios/as, como los hermanos),
(Ramirez S, 1977; Freud A, 1992; Deutcsh, 1977) lo cual se relaciona
con la siguiente pregunta.

Tu ¢ has jugado a que eres una mama? (juego maternal).

Cuando se les pregunto a las nifias de la muestra si jugaban a ser
mamas (por ejemplo a “la casita”), el grupo uno contesté que Si el
94%, a diferencia del 6% que no juega a ser mama, ésto por
circunstancias alrededor del juego (no tienen con quien jugar, no
tienen tiempo, etc.), mas no por no desearlo. Las nifias del grupo dos
respondieron que Si mas del 91% contra 8% que no lo hace; en el
grupo tres el 92% Si juega, mientras que el 8% no.

En los tres grupos (4 a 10 afos) mas de el 90% practica el juego
maternal, un porcentaje muy alto; incluso las pequefnas que decian no
realizar dicha actividad explicaban que era por diversas circunstancias
pero siempre con el deseo de hacerlo.

Cuando a las ninas del grupo cuatro se les pregunto acerca de su
practica del juego maternal, se presentd6 en fendmeno muy
interesante, ya que la mayoria reportaban que no recordar tal evento,
sin embargo segundos después, decia recordar lo que hacian “de
pequenas” (4 o 5 afos) haciendo la aclaracion de que ya no lo
realizaban “a su edad” (como algo vergonzoso), donde el porcentaje
de quienes decian Si haber jugado se redujo considerablemente con
respecto a los grupos anteriores, donde ahora casi el 80%, reportaban
dicha actividad. De acuerdo con lo dicho podemos suponer que a
mayor edad (de este grupo) se presenta la represidn de recuerdos
pasados sobre el deseo y la practica maternal.
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JUGAR A SER MAMA CON OTROS

Aquellas nifias que si juegan (la gran mayoria) a ser madres,
realizan esta actividad de diversas formas, en distintos lugares y con

diferentes personas.

Asi para el primer grupo como compaferas de juego estan las
amigas (alrededor de la misma edad), después las hermanas(os) y las
primas. Sin embargo, quien no puede faltar en este juego tan esencial
para las pequefas son las “mufecas” quienes cumplen diferentes
funciones: son las confidentes, las grandes compaferas de juego, las
“hijas deseadas” y las destinatarias de la repeticion de lo que las nifias
viven (Dolt6, 2001).

Esto también lo podemos observar en el grupo dos siendo las
"mufiecas” las hijas predilectas, ideales y amadas de las pequenas.
Otras compairieras de juego son las primas y las hermanas, las cuales
en unas ocasiones tiene la funcion de ser hijas (aunque no tan ideales
como las anteriores) y en otras de ser madres. De forma mas
esporadica las amigas, la abuelita y la propia madre, son figuras
significativas en dicho juego.

De forma similar ocurre en el grupo tres, con diferentes compafieras
de juego como las hermanas (siendo ellas sus hijas), las amigas
(cambiando de rol constantemente) y las primas, aunque las mufnecas
siguen siendo las compafneras de juego por excelencia, tanto que
incluso, se presentan reuniones entre amigas (y/o hermanas, primas,
etc.) donde se presentan e intercambien las muiecas (“reunion de
madres”) imitando de forma muy palpable la imitacion hacia la madre,
porque escenifican el llevar a las nifias(os) a la escuela, a supuestas
reuniones familiares o simplemente a las reuniones de las “amigas”
(todas mamas). Lo mismo sucede en el grupo cuatro, ya que, la
mayoria de las nifas jugaban con sus mufiecas (favoritas), a veces
compartian dicho juego ademas con sus primas, con su hermana(o),
amigas de la misma edad y una que otra con su mama.
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De esta manera las muiecas son las hijas predilectas y las
confidentes (Dolto, 2001), ademas son utilizadas para expresar los
mas profundos sentimientos y vivencias de las pequefas. Esto ya
habia sido propuesto también por Piaget (2004), quien destaca no
solo la importancia del juego de mufiecas para las nifias, sino también
del gran simbolismo que es una mufeca y todo lo que representa para
las pequefias. Otras figuras femeninas (hermanas, primas, madre)
también son usuales compafieras de juego, que fungen como objetos
de practica para la imitacion (Freud A, 1992; Winnicott, 2004, etc.).

ACTIVIDADES

Las actividades que mas realizan las nifnas de seis a doce afos en la
actividad del juego maternal son:

En el grupo uno, las nifas juegan a imitar (principalmente a su
madre o de otra figura materna) una serie de actividades relacionadas
a la funcion del maternaje como son: “jugar a la casita” (labores
domeésticas), dar amor y cuidar a sus hijos, dormirlos (arrullandolos,
cargandolos, contandoles cuentos, etc.), arreglarse, maquillarse y
vestirse con la ropa de su mama.

También para el segundo grupo, las dos actividades mas
importantes de este juego son alimentar y todos los cuidados
necesarios que hay que tener con los hijos (cuidarlos, cambiarlos,
etc.); también juegan a la “casita” dandole amor a sus hijos
(comprandole cosas, jugando con ellos, cargandolos, etc.) y
durmiéndolos.
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En el grupo tres, una actividad imitativa muy interesante de las nifas
es hacer reuniones con otras nifias (amigas, hermanas, primas, etc.)
donde se presentan e intercambian las mufiecas (“reunion de
madres”), ademas escenifican el llevar a las nifas(os) a la escuela, a
supuestas reuniones familiares o simplemente a las reuniones de las
“amigas” (todas nifias-mamas). Lo cual nos indica que comienza a
darse un estilo propio de maternaje por parte de las pequeias (esto lo
expresan durante la entrevista y ademas tuve la oportunidad de ver
jugar a varias de ellas, escuchando expresiones como: “mi mama
dice..., pero yo te voy a ...”).

Ademas de darle amor a sus nifos alimentandolos, cuidandolos
(banarlos, limpiarlos, cargarlos, regafarlos, jugar con ellos, etc.),
durmiéndolos; haciendo actividades propias de el hogar (comida,
labores domésticas, atender al esposo, etc.) o bien construyendo la
casa para después habitarla con su familia, entre otras actividades.

Para el grupo cuatro la practica maternal se “realiza” a edades
tempranas por considerarlo “vergonzoso” (como darle el pecho al
bebé), por lo cual constantemente surgia la aclaracion de que
actualmente ya no lo realizaban. Las actividades que mas hacian en
este juego de maternaje, son similares a las de los grupos anteriores
como cuidar a los “hijos”, alimentarlos (darle el pecho, la mamila y/o
papilla), darles amor, jugar a la “casita” y dormir a sus bebes (contar
cuentos, arroparlos, dormirlos).

Se puede observar que para los cuatro grupos las actividades que
mas realizaban en funcion del juego del maternaje son: alimentar,
cuidar, dar amor y labores domeésticas; estas respuestas son similares
a las actividades que realiza una madre (segun las nifias con respecto
a la pregunta tres), lo cual, nos habla del grado de identificacion e
imitacion de la conducta materna, “preparandose” para una probable
maternidad en el futuro.
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A ti s te gustaria ser mama cuando seas grande?, ;porqué?.

Ya que existe una imitacion de la conducta de la madre, también se
les pregunté a las nifias si les gustaria ser mama cuando fueran
grandes y sus razones, lo cual, tiene que ver directamente con el
deseo de ser madre e incluso los motivos para realizarlo.

En los grupos uno, dos y tres, la gran mayoria de las nifias (el 92%)
Si desea ser mama en el futuro, una minoria siente ambivalencia (no
por la falta del deseo de ser madre, sino por las circunstancias
alrededor de su historia personal, la maternidad y el grado necesario
de preparacién; generandose la duda de ser o no madre); otra
minoria no desea tener hijos.

En el grupo cuatro las respuestas arrojaron un dato muy interesante
que no se presentd en ninguno de los grupos anteriores; esto es que
el mas del 80% de las nifias expresaron su deseo de ser madres en el
futuro; el resto comentaba que también deseaba ser madre pero que
tenia dudas al respecto, esto por cuestiones que segun ellas no
podian realizar con ellas mismas (autocuidarse, ir bien en la escuela,
tener dinero suficiente, etc.), dificultando la realizacion de un buen
papel como madres ante sus hijos, por lo tanto, se detectaban
obstaculos para cuidarlos, mas no habia la negacion de un deseo.

Otro dato interesante es que no hubo un solo sujeto que dijera que
NO de 63 sujetos, lo cual es de llamar la atencion, al recordar que
hablamos de preadolecentes conscientes de que entran a una etapa
de fertilidad y de deseo sexual, donde ademas, segun los datos, ya se
esta presentando un fuerte deseo materno. Incluso podemos decir que
aqui ya no es por imitacion o idealizacién, sino por un deseo real y
consciente (a espera de ser realizado).
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Como podemos observar, la gran mayoria de las nifias desean ser
madres, ademas en las respuestas anteriores, podemos suponer que
cuando las niflas juegan, en realidad estan “ensayando” su maternaje,
su deseo a futuro, es decir, las pequefias estan conscientes de que en
un futuro pueden ser madres y desde ahora se preparan para ello
(comenzando desde los cuatro o cinco anos de edad). Propuesto
también por Piaget (2004), Freud S. (1935), Freud A. (1942), entre
otros que consideran el juego como preparacion para el futuro
maternaje, lo cual, coincide con la presente investigacion.

MOTIVOS

Cuando a las nifias del primer grupo se les pregunto las razones que
tenian para ser madres, las respuestas mas comunes fueron: para
poder dar amor a sus hijos junto con todo lo que implica (cuidarlos,
alimentarlos, jugar con ellos, etc.); ademas porque ellas piensan que
se debe sentir bonito (algunas quieren hacer realidad con sus hijos, lo
que actualmente hacen con sus mufecas). También un gran
porcentaje de las pequefas quieren ser madres simplemente porque
lo desean, es decir, no dan mayor explicacién que el simple hecho del
deseo materno (expresan lo siguiente: “porque si” o “porque lo
dese0”).

Finalmente los resultados nos presentan un fenémeno muy
interesante que también podemos observar en anteriores respuestas,
la madre es mujer y hace actividades de mujer, las nifias incorporan
insignias de ser mujer a través de la madre.

Es decir, que el modelo que las nifias ven e intentan imitar este
fenomeno, lo cual es importante, si consideramos que se esta
terminando de consolidar el concepto de maternidad y por lo tanto las
pautas a seguir en un futuro, donde desde ese momento se relaciona
fuertemente la dualidad mujer-madre, siendo muy probable que de
grandes crean que una mujer lo es realmente cuando se convierte en
madre.
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Para el grupo dos los motivos principales para desear ser madre
son similares al grupo anterior: creen que es bonito o que se siente
bonito el tener hijos para cuidarlos, darles amor, etc.; ademas porque
lo desean. Es interesante que la mayor motivacion que existe para ser
madre es el de cuidar a sus hijos, esto es relevante, ya que, hay que
recordar que estamos hablando de nifias un poco mayores a los seis
anos de edad. Se relaciona con lo que hace una madre, segun este
grupo, expresandose asi, una fuerte identificacion.

Los motivos para querer ser madre en el grupo tres parecidos a los
grupos anteriores, solo que con diferente contenido, por ejemplo:
cuidar a sus hijos, darles amor (verlos crecer, consentirlos, etc.) y
porque lo desean. Las pequefias que dijeron desear ser madres
porque es bonito (49%) hicieron referencia a calificativos como: que es
“bueno”, es divertido, se siente bien, por lo tanto te hace feliz, es una
bendicién de Dios y mas si te gustan los nifios; es decir, la concepcion
de la maternidad estda marcada por todos los valores sociales vy
culturas impuestos, donde se expresan las expectativas tan fuertes
hacia la maternidad (es bueno) y hacia el “deber ser” de una madre; lo
mas importante, es que estamos hablando de niflas de 8 a 10 afnos,
las cuales ya tienen toda una visidén de lo que debe ser y su esfuerzo
por cumplir estas expectativas a través de el juego. Esto también fue
observado en investigaciones con mujeres adultas (Ortiz, 2003;
Gonzalez de Chavez, 1999; Ferro, 1991)

También lo podemos observar en la respuesta referente a los
cuidados como motivacién, ya que, incluye el cuidado hacia la madre
cuando esta sea anciana y la posesion de un hijo como el medio para
no estar sola; esto lo escuchamos constantemente en terapia, en
madres patdégenas (o hijas neurdticas) que “fracasan” en la
realizacion de estas expectativas con respecto a sus hijos, sin
embargo, hay que recordar que quienes lo dicen ahora son nifas del
tercer y cuarto ano de primaria.
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Segun el grupo cuatro las respuestas también son similares, pero se
puede observar una mejor estructura de pensamiento, siendo tres las
respuestas mas comunes: “es bonito” (es bueno, para jugar con mis
hijos, etc.), para cuidar a los hijos (cuando estan enfermos,
alimentarlos, llevarlos a la escuela, guiarlos, ayudarles con sus
problemas, etc.), deseo materno, dar amor (apoyarlos, acariciarlos,
estar orgullosos de sus hijos, etc.) y respuestas que hacen referencia
a aspectos sociales.

En general podemos decir que para las nifias de cuatro a doce afnos
de edad:

El primer objeto de amor es la madre, esto es propuesto por varios
estudiosos de la infancia (como S. Freud 1935, Bolwby 1985, etc.);
porque primero cubre la necesidades basicas fisicas (cuidados y
alimentos) y después se produce por la satisfaccion de grandes
aspectos afectivos (calor, amor, las caricias, etc.). ésto se puede
observar en las respuestas de los diferentes grupos, donde de
acuerdo a su periodo y evolucién de desarrollo, también se va
transformando la visién acerca de la madre, siendo que para las nifias
mas pequefias (4 o 5 afnos) la madre es la que satisface necesidades
basicas como la alimentacién y los cuidados; las nifias de edad
mediana (6 a 10 afos) la madre ademas de cubrir dichas necesidades,
también satisface necesidades de tipo afectivo como el carifio, las
caricias y la correccion de conductas (regana), por lo cual muchas
nifas tratan de idealizar a la madre para asi adquirir bases de la
conducta materna de forma mas positiva; y finalmente las nifias de
mayor edad (10 a 12 afos), ademas de lo mencionado, le dan mayor
importancia a la madre de tipo afectivo que fisico, ya que, se convierte
en la consejera, la incondicional, etc., es decir, en la persona que mas
necesitan cuando estan en una etapa complicada y el inicio de la
adolescencia.
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Probablemente se debe a que tanto la nifia como el nifio, conocen a
su madre desde que nace, esto lo logra mediante todos sus sentidos
(la huela, la ve, la oye, la toca y la siente), a través de la interaccion
entre ambos, la introyecta, formandose su representacion. Al parecer
la idea de la madre como proveedora de cuidados, estda asociada a
dicha introyeccion, ya que se observo que para las nifias de todos los
grupos de edad “madre” se asocia con dicho aspecto.

También podemos observar que el concepto de maternidad se va
formando a través de los anos, primero con la madre como primer
agente socializador, después con la familia, para continuar con los
distintos medios como la sociedad, la escuela, los medios de
comunicacion, etc. Donde a mayor edad de las nifias, se ve mas la
influencia de aspectos bioldgicos, psicolégicos y socioculturales. Pero
siempre cargada de afectos que va vinculando a los conceptos (y
viceversa).

La definicibn de madre y las mujeres que tiene la posibilidad (y
capacidad) de ser madres, son aquellas que poseen sentimientos de
amor, bondad, carifio, etc. hacia los nifios, propuesto en la definicion
de la palabra “maternidad”, haciendo referencia a lo bondadoso, a lo
bueno (Cabafias y Fregoso, 1995), sin embargo, todas las mujeres
que no cumplen estas -caracteristicas son “malas madres” o
simplemente “no deberian serlo”. Lo cual nos habla de argumentos
muy solidos y consolidados en la personalidad de estas nifas, las
cuales ya emiten juicios de valor con respecto a otras féminas y hacia
Si mismas.

El valor social que tiene la mujer con la funcion primordial de ser
madre (investigado por S. Ramirez, 1977; Fromm, 1992; etc.) ya se ve
representado con las respuestas de las nifias, donde las personas que
pueden acceder a la maternidad son las mujeres y las nifias cuando
sean adultas, lo cual nos hace suponer que las pequefnas desde los
cuatro afos, ya poseen una adecuada identificacidn con la figura
materna y un buen autoconocimiento de posibles funciones futuras.
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Esta identificacion, también se ve reflejada en la correlacion directa
que existe entre las actividades que realiza una mama y las
actividades que realizan las nifias durante el juego materno, siendo
una imitacion muy visible, ya que, segun las nifias ambas (madre y
nifas jugando a la maternidad) cuidan a los hijos, les dan de comer,
les dan amor, los duermen, etc.; es decir, es a través de |la
identificacion con la madre, que la nifia se comporta como ella,
jugando a ser madre.

Continuando con la importancia en los aspectos conductuales de la
madre, las nihas expresan que es mas importante la conducta
afectuosa, que la descripcién fisica, incluso llegando al grado de
considerar a cualquier madre como bonita (independientemente de la
belleza), esto nos habla del gran estatus que posee en la cultura
mexicana(S. Ramirez, 1977; Fromm, 1992), siendo la maternidad
como la gran meta que “borra” todo defecto o error en la mujer.

Por ello el requisito mas importante para ser una madre es el estar
preparada (principalmente de forma afectiva) para poder satisfacer
correctamente las necesidades de los hijos y del marido, olvidandose
de las propias necesidades, esto también fue estudiado por varias
autoras como M. Burin 1987, N. Ferro 1991, M. Videla 1997, las
cuales postulan que a la mujer se le exige el autosacrificio y el olvido
de sus necesidades como tarea primordial en el maternaje, a favor de
los otros, es decir, siempre esta al servicio de los otros, incluso
considerandose como prueba de verdadero amor. Esta idea también
es apoyada por los datos que obtiene Ortiz (2003) en su
investigacion sobre “concepto de maternidad en mujeres adultas”,
donde el “rol de servicio” hace “buenas” alas madres. Los datos
obtenidos en la presente investigacion (con nifias desde los cuatro
hasta los doce afios de edad) también revelan que para las nifias ser
buena madre se relaciona con el rol de servicio hacia los otros,
principalmente a través de los cuidados, da de comer, realiza labores
domésticas y siempre antepone sus necesidades y deseos por el
“bienestar’ de los demas (hijos, esposo, etc.). “Amor significa servir”.
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El juego de muiecas a sido explicado con dos grandes
interpretaciones: una es por parte de S. Freud (1931, 1988), el cual
propone dos etapas primero como preparacion para la futura madre y
la segunda para obtener el pene del padre anhelado, y el hijo como
sustituto de éste. Y la segunda, es de Piaget (2004) como imitacion
de la propia madre.

El juego maternal que expresan las nifas, al utilizar a su mufeca
como hija, es de gran importancia para el desarrollo de las pequenas,
por lo tanto, también es sucesivo en etapas, primero con el juego
simbalico convirtiendo a la mufieca en un objeto simbdlico cargado
afectivamente (primero representando a la nifia y después su hija),
donde la pequefa imita su mundo exterior para hacerlo interno
(Piaget, 2004). Después a traves del juego forma su propio estilo de
maternaje (preparandose para el futuro), eligiendo a su mufieca como
aquella hija(o) “ideal” que posee todas las caracteristicas deseables
(tanto fisicas como conductuales), que ademas le permite a la
pequeia expresan todas las emociones, afectos y conductas que
siente, tanto en su persona como hacia los demas (Piaget 2004,
Dolto 1982, etc.)

Esto se relaciona con los datos obtenidos en la investigacion, donde
gran parte de las nifas juegan a ser madres, imitando la conducta de
la madre, expresando su deseo materno y empleando principalmente
a las muiecas como las(os) hijas(os) predilectas(os). Siendo la madre
el gran objeto de amor, deseando en un futuro poseer esa posicion de
amor.
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El deseo materno ha sido explicado de diversas formas, por ejemplo
para S. Freud, el deseo de tener un hijo se relaciona con obtener el
pene del padre anhelado del padre, el hijo como sustituto de éste vy el
lugar de objeto amado, con plenitud. Segun Piaget el deseo de un hijo
tiene que ver con la expresion de la propia vivencia como hija y la
preparacion en un futuro para repetir lo que la madre hacia. Otras
autoras consideran que la influencia cultural tiene mucho que ver en el
deseo materno (Burin 1987, Gonzalez de Chavez 1999, entre otras).

De acuerdo con la aplicacion, podemos ver que varios de estos
argumentos se fusionan y/o combinan como motivaciones para desear
ser madre de acuerdo con las pequeias de la investigacion,
argumentos que van desde la imitacion, hasta la construccion de una
identidad propia basada en la maternidad y a las posibilidades que se
le da a las mujeres adultas en México.
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CONCLUSION

En la presente investigacion, se comprobo lo que se habia planteado
en la hipdtesis con respecto al concepto de maternidad, el cual, si va
cambiando de acuerdo con los cambios respectivos de edad. Es decir,
en cada grupo se observé que hay patrones que se mantienen,
mientras que otros varian de acuerdo con la edad, incluso podemos
considerar que este concepto tiene un proceso donde al principio la
madre es quien sélo cubre necesidades basicas (como el cuidado y el
alimento), después se convierte en alguien que ademas de satisfacer
necesidades fisioldgicas, también comienza a tener una matiz afectivo
generalmente de forma idealizada (da amor, es un angel, regafa, etc.)
y finalmente la madre se convierte en un ser multifuncional, con una
carga afectiva muy fuerte (“orienta”, da amor, es amiga, modelo a
seguir, etc.), un estatus y un reconocimiento real de su condicion (ya
no es tan idealizada). Esto también es mencionado por diversos
autores como: S. Freud (1931, 1935), J. Bowlby (1985), W. Winnicott
(2004), S. Ramirez (1977), Gonzalez d Chavez (199); entre otros.

También se concluye que la maternidad se sigue conformando por
valores personales, psicologicos, familiares, sociales, culturas vy
educacionales, donde los medios de comunicacion, las instituciones y
la religidon siguen teniendo un papel determinante en la formacion de
dicho concepto, siendo la madre el vehiculo mas importante y mas
consistente para personalizar dicho concepto y como modelo deseado
para la realizacion del mismo (propuesto también por M. Videla, 1997,
N. Ferro, 1991; Cabanas, 1995).
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El adecuado desarrollo en la infancia y nifez, sigue siendo
sumamente importante, ya que ademas de formar la personalidad,
permite que la identificacion con las figuras significativas sean
correctas. Por lo tanto, se concluye que siempre debe de haber
posibilidades de figuras maternas alternas (no sélo en la ausencia de
la propia madre), ya que, esto le permite a las nifias tener mas
posibilidades de una adecuada identificacion, ya que, parte de los
sujetos de esta investigacion, “imaginaban” como debia de ser una
madre diferente a la que poseian (que golpea, indiferente, etc.),
tratando de formarse un Yo mas positivo y un futuro mejor. Esto es
porque la maternidad comienza desde que se es hija; es decir, “como
se ubique en tanto hija, sera como madre” (Gonzalez de C.,1999)

También se puede concluir que en México, la maternidad, sigue
presentando valores como el AMOR omnipotente, la entrega, el
sacrificio (todo por sus hijos), el servicio (la madre como sirvienta),
etc.; aprendizaje desde etapas muy tempranas de aspectos que se
vienen repitiendo desde el siglo pasado, estudiados por S. Ramirez
(1977) y Ortiz (2003). Sin embargo, también se esta presentando un
cambio en la mentalidad sobre la pareja, ya que segun las respuestas
de las nifas, lo que se necesita para tener un hijo es el deseo de
tenerlo, el hombre (papa) puede servir solo para engendrar al hijo
deseado, por lo cual, también la “madre soltera”, esta tomando un
nuevo significado para la pequefia mujer mexicana, la madre sin
pareja es valorada, posee la confianza y la capacidad para realizar un
excelente maternaje. Aunque la familia sigue siendo el ideal para tener
hijos.

De acuerdo con el analisis de datos, podemos concluir que para las
ninas de los cuatro a los doce anos, la madre representa tres aspectos
fundamentales: cuidados, alimentacibn y amor; conductas que
reproducen en el juego y que muy probablemente realizaran como
maternaje en el futuro. Una madre es: buena, bonita, dedicada,
responsable, cuidadosa con sus hijos, es paciente, amorosa, carifiosa,
brinda seguridad, ensefia, alimenta y esta al servicio del otro, o sea es
una imagen idealizada.
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Se concluye que la madre para las nifias, no sélo es el primer objeto
de amor, sino que lo sigue siendo durante gran parte de la vida, siendo
que siempre mantiene un papel sumamente importante en la vida de
sus hijas(os). Sigue siendo el modelo principal para la conducta
materna, imitandose casi en su totalidad, o sélo los aspectos positivos
con el deseo por parte de las nifilas de cambiar los aspectos negativos.
Es un modelo afectivo, conductual, de apariencia personal, de pareja,
social y cultural. Temas estudiados por S. Freud (1935), Piaget (2004),
Deutsch (1977), S. Ramirez (1977). También se puede concluir que
para las nifias participantes en esta investigacion, la figura materna
tiene mas presencia que el padre (ya sea por ausencia fisica o
simbdlica), lo cual, refuerza el matriarcado en nuestro pais.

En esta investigacion, tedricamente se dan tres respuestas a lo que
se conoce como deseo materno, la primera es propuesta por
Sigmund Freud considerando al hijo como el pene anhelado como
completud, madre=hijo=padre, “omnipotencia”; la segunda propuesta
es por J. Piaget, el cual argumentaba que el deseo materno era por
imitacion a la madre y el juego de muiecas como imitacion, es la
preparacion a futuro y la tercera es propuesta M. Burin, la cual
expresa que el deseo del hijo es por lo que se conoce como “deuda
materna”. Ademas del planteamiento elaborado por H. Deutch (1977),
la cual propone que la nifia desde etapas muy tempranas y a través
del juego experimenta el deseo y expresion de la maternidad, ya que,
es a través del juego con mufecas, que la nifa elabora ese deseo de
ser madre, siendo la expresion de un deseo donde ella es la
protagonista, también ensaya las destrezas maternales, incorpora la
cultura y viceversa.

En este investigacion podemos concluir, que los tres argumentos
son validos, ya que, de acuerdo a los datos obtenidos, las nifas
expresan estas ideas de acuerdo a las diferentes etapas del
desarrollo, hasta convertirse en un deseo propio, matizado con
algunos de estos argumentos.
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Finalmente en esta investigacion se concluye que el concepto de
maternidad que tienen las nifias de los cuatro hasta los doce afos,
varia de acuerdo a la edad, siendo los elementos basicos el AMOR,
la alimentacidon vy los cuidados; con respecto a la “maternidad”
considerada como algo “bueno”, por lo tanto una mama siempre sera
bonita, carifiosa, esta en el “deber ser’ por el simple hecho de ser
madre. Siendo los principales requisitos el deseo de tener un hijoy el
estar preparada para dicha tarea, cuyo aprendizaje comienza desde
la nifez temprana a través de juegos maternales principalmente con
mufecas.

Para ser madre una mujer debe de estar casada, sin embargo,
también se resalta la importancia y la capacidad que tiene la “madre
soltera”. Ademas se considera que las tareas mas importantes que
se relacionan con la maternidad son la alimentaciéon vy las labores
domeésticas (también el trabajo fuera de casa).

También se puede concluir que las nifas entrevistadas muy
probablemente seran madres en un futuro, ya que mas del 85%
desean serlo y el porcentaje restante tiene dudas de tener la
capacidad para ser una “buena madre”, mas no el deseo materno.
Las motivaciones que tienen las nifas de estas edades para ser
madre varian, posteriormente adquiere matices similares al concepto
que tienen sobre lo que hace una madre: para darle amor a sus hijos,
alimentarlos y cuidarlos principalmente; para adquirir el aprecio y
estatus que tiene la figura materna.

Esto porque la nifia mantiene una identificacion permanente con la
madre a través del deseo de ser madre algun dia; lo cual, esta
cargado de diferentes sentimientos, afectos y aspectos, que tienen
que ver tanto con la envidia hacia la madre que puede darle un hijo al
padre; como por el “amor’ que le tiene, expresado en el deseo de
ser como ella, a través del juego con las mufiecas, el vestirse como la
madre, imitar sus conductas, etc.; demuestra su afecto y su aspiracion
al poder materno, es decir, el amor maternal (omnipotencia).
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LIMITACIONES y SUGERENCIAS

Limitaciones.

Una de las limitaciones tedricas fue el que el concepto de
maternidad ha sido poco estudiado en sujetos de esta edad, por lo
cual, fue un poco complicado tener el acceso a la informacién tedrica,
a instrumentos de medicion y a algunas cuestiones metodoldgicas. Sin
embargo, dada la gran cantidad de informacion que existe con
respecto a la maternidad, fue posible innovar y adecuar otro tipo de
investigaciones para realizar la presente investigacion que trata el
tema del concepto de maternidad en nifias de cuatro a doce afos.

Una de las limitaciones mas importantes que se encontréo en la
realizacion de esta investigacion con respecto al acceso de la
poblacion, tuvo que ver principalmente por la edad de los sujetos, esto
fue por procesos burocraticos, principalmente en el otorgamiento de
los permisos por parte de las autoridades escolares tanto en el Jardin
de Ninos, como en las diferentes Escuelas de Educacion Primaria. Ya
que en la mayoria de éstas instituciones en las que se solicitaba la
autorizacién para la realizacion de la presente investigacion, fue
negada; de hecho, el acceso a los sujetos fue posible por medio de la
intervencion de profesores (conocidos) de ambos niveles educativos,
los cuales, consiguieron el permiso de las distintas autoridades para la
realizacion de esta tesis.

Otra limitacion fue por parte de los padres de familia, en lo referente
a la autorizacion para que las nifias fueran videograbadas, ya que muy
poco padres daban el permiso correspondiente para la realizacion de
la entrevista y de la filmacién de la misma (ademas, algunos padres de
familia solo autorizaban dicha actividad con la presencia de algun
profesor o practicante).
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El tiempo en la respuesta por parte de los padres de familia, no fue
una limitante, pero si, ocasiond un retraso considerable para la
aplicacion de las entrevistas.

El adecuar el lenguaje del guion de la entrevista, al lenguaje utilizado
por algunas de las nifas, principalmente de las mas pequefas (en lo
que se refiere a expresiones o al desconocimiento del significado de
ciertas palabras que aun no estan en su vocabulario), fue un poco
complicado, ya que, se les debia explicar la(s) pregunta(s) a través
de ejemplos o de la explicacion de las palabras desconocidas.

Con respecto a los sesgos por parte de los sujetos, podemos
considerar que el videograbar las entrevistas es un medio muy util
para el registro y analisis de resultados, sin embargo, también se
puede considerar una variable extrafia que puede afectar de alguna
forma alguna respuesta de las pequefias, ya que, el sentirse
observada, grabada, etc. o ya el simple hecho de tener la videocamara
enfrente ocasionaba cierta incomodidad en las sujetos.

Sugerencias.

Considero que esta investigacion puede ser el principio de otras
muchas investigaciones al respecto, ya que, teniendo como base el
origen y desarrollo de “el concepto de maternidad” en las nifias hasta
los doce afnos, los datos obtenidos permiten continuar con muchas
mas interrogantes e hipdtesis al respecto, generandose mayor
conocimiento.
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También se pueden realizar variantes interesantes como cambios en
la cantidad de sujetos, su eleccion de sexo, edades, nacionalidad, etc.,
incluso relacionar otras investigaciones con la presente investigacion.

Con respecto a la limitacién que ocasiona el tener una videocamara a
la vista del sujeto y aunque el investigador procuro fomentar un
ambiente confiable y agradable para que los sujetos olvidaran la
grabacion, se puede tener en cuenta otros métodos para siguientes
investigaciones como el esconder la camara de la vista de los sujetos.
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Respuesta unicas y excepcionales.

GRUPO 1

Definicion. “Es carifio muy grande para mi y cuando la veo, siento
algo muy bonito aqui (pecho), en el corazén” (Cecilia. 4 afios).
Quién. “Algunas nifias tienen mufiecas que dicen que son sus
bebés, eso significa que quieren ser mamas” (Atenas. 5 afios).
Necesita. “Pasar las etapas del bebé, del nifio, adolescente, ya
pasas a la etapa de ser mama, después de abuelita y a morir’
(Annel. 5 afos)

Necesita. “Primero el kinder, la primaria, ya con esa edad en
secundaria, prepa, casarte y su tu quieres, ya Dios te da un hijo”
(Nancy. 5 afos).

GRUPO 2

Quien. “los niflos crecen, se casan, ya tienen un bebito y ya son
mamas” (Martha. 72, 3m).

Necesita. “Querer tener un hijo y querer a nuestra pareja”
(Alejandra 7anos, 8meses).

Necesita. “Biberones para que tome la leche, la leche, los pafiales,
la cuna, su ropa del bebé... se necesitan muchas cosas para ser
mama” (Martha. 72, 3m).

Juego maternal. “Si. Me visto como mi mama y dos mufiecos son
mis hijos” (Ma. José. 72,9m).

Jugar. “Si. Yo soy la mama, la muiequita cuida al bebito y se la
encargo a otra mufequita; mientras yo voy a comprar la mamila, la
lleva a pasear al parque” (Marlenne, 72)

Deseo. “Si. Porque un hijo es como una bendicion de Dios, si tu
no lo quieres tener pues que no lo tengas” (Alejandra. 72,7m).
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GRUPO 3

Definicion. “Nos dan todo el carifio que puedan y nos comprenden
en muchas cosas que a veces lo padres no nhos pueden
comprender. Y a veces ellas hacen cosas que nosotros nos
emocionamos hasta corremos a abrazarlas” (Ingrid. 82, 10m).
Definicion. “Es una persona muy especial que nos da todo, se
esfuerza por dar lo mejor, es la principal de la familia porque ella
tiene mayor trabajo, hace mas tareas, mas trabajos pesados. La
mama se va a trabajar y con lo poquito que gana, ella hace todo”
(Karla. 102, 10m).

Definicion. “ Porque nacid, después yo, mi abuelita porque tuvo a mi
mama” (Adriana. 82,3m).

Quien. “Yo, porque soy mujer’ (Jessica. 92, 10m)

Como. “Como una amiga y mama que cuando somos grandes, si
alguien nos traicion6é podemos llorara en su hombro” (Arana. 102).
Ve. “Bonita, talentosa, “como un angel”, porque te cuida” (Karla. 92,
7m).

Ve. “No importa el fisico, sino lo que sienta por sus hijos” (Sayra. 9?,
8m).

Ve. “Bonita” (¢Hay mamas feas?) “Si, pero para sus hijas son
bonitas”. (Diana. 92, 8m).

Necesita. “Casarse con alguien que te ame y que creas que sea de
confianza, luego tener un hijo, cuidarlo, quererlo y por ultimo crecer
con él hasta que sea grande y decirle: “hijo ya te puedes cuidar tu y
tienes que ser tu mismo y yo te voy a apoyar en todo”, (a los 18 o
20 anos)” (Karla. 92, 7m).

Necesita. “Tener relaciones con un hombre (coito), o el hombre se
pone no se que Yy las mujeres se embarazan (inseminacion
artificial)” (Cintya. 92, 7m).

Necesita. “Tener todos tus estudios, saber comprender a los nifios,
saber cuidarlos, saber respetarlos y ellos a ti; educarlos bien para
que no sean rateros o drogadictos, alcohdlicos... Casarse, elegir a
un esposo no drogadicto para que a la hora que te embarazas el
puede tener alguna enfermedad, por eso y le pase a tu bebé”
(Laura. 102, 4m).

Necesita. “Estar bien preparada, como aprender a cuidar nifios...
tener en la mente que si un dia su esposo llega a irse de la casa o
a morirse o algo asi, estar preparada para eso y seguir luchando”
(Karla. 102, 10m).
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e Jugar. “Si. Con mis nenucos los dormia, banaba, llevar a la
escuela, muchas cosas, ensenarles a caminar, a escribir... cosas
que hacen todas las mamas” (Alicia. 82, 7m).

e Deseo. “A veces si... no sé, siento que los nifios son bonitos y que
aveces uno de chica no quiere ser mama porque ve como lo
regafian y se portan mal, pero ya de grande dicen: “hay quiero tener
un hijo” (Ingrid. 82, 10m).

e Deseo. “Si. Porque es bonito tener un bebé; cuando nacié mi
hermana, era muy chiquita, yo la cargaba mucho, porque era muy
tierna, yo le daba de comer en su mamila porque mi mama tenia
que descansar. Yo quisiera ser una mama porque me gustan los
nifos y me gustan mis hermanas, las quiero mucho, pero “a ellas
no les puedo decir, ni a mis papas que yo quiero tener un bebe
cuando sea grande, porque soy muy penosa yo” ” (Priscila. 82, 9m).

GRUPO 4

e Definicidn.”"Nos cuida desde que estamos en su vientre hasta que
nos casamos o algo asi, hasta que somos viegjitos” (Karen. 107,
10m).

e Definicidn. “Es mucha responsabilidad tener un hijo, porque te
cambia toda la vida” (Citlalli. 112, 4m).

e Actividades. “Pues cuidar a sus hijos, la maternidad, quizas si a
veces trabajar, no tiempo completo, sino medio turno y ya a tener a
sus hijos” (;,Qué es la maternidad?) “ Para mi es muy bonito
porque tu tienes oportunidad de ver nacer a tus hijos, los ves
crecer, sus primeras palabras, es muy bonito, los ayudas en sus
problemas” (Mara. 112, 11m).

e Como. “Es una persona muy carismatica que tiene mucha alegria,
es divertida, es buena onda. Fisicamente se ven mas grandes, a
comparacion de ellas tu te vez chica de edad y tamano, tu puedes
decir: “yo me quiero parecer a mi mama, porque te gusta como es,
por las cosas que hace, porque quiere a mis hermanos... yo la
quiero mucho” (Karen E. 12 afios).

e Diferenciar. “Teniendo un hijo, ya es una mama. Si no tiene hijos es
mala, si tiene hijos es buena” (Abigail. 102, 1m).

e Necesita. “Primero comprender, comprometernos a ser mama antes
de serlo” (Sacnite. 102, 1m).
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Necesita. “Primero estar preparada y decir “ya estoy madura para
tener un hijo, para cuidarlo y darle mi carifio”, porque yo creo que
ya no es lo mismo, ya no te diviertes igual, ya uno tiene otras
obligaciones, pero para ella no es obligacion cuando te trae al
mundo, ellas se sienten muy felices... pero si cambia tu vida”
(Cesaria. 112, 4m).

Necesita. (Fragmento) “Lo que pienso es que todas las mujeres
pueden llegar a ser mamas porque tenemos el instinto asi muy...
todas podemos llegar a ser, porque todo ser humano tiene el
instinto, un punto de felicidad pero que no la expresa de igual
manera que las demas” (¢qué es el instinto?) “algo asi como
natural, como inculcado en cualquier nifa, eso es lo que les
ensefian la mama y el papa, que las nifias siempre deben de estar
en su casa, se me hace muy extrafio, en vez de que sean otra
cosa... como los hombres ...” (continua)’. (Jazmin. 112, 8m).

Jugar. “Si, es comun en cualquier nifia, porque... a ver dime tu,
¢ has conocido a una nifia que de nifa no juegue a las mufiecas?,
es muy dificil de encontrar” (Jazmin. 112, 8m).Deseo.

Deseo.“Si. Porque es bonito ser hijo, debe ser bonito ser mama”
(Karen. 102, 10m).

Deseo. “A veces si y a veces no. Si, porque me gustan los nifios,
me gustaria tratarlos, porque son carifiosos y porque Sino me
quedaria sola y eso no me gusta. No, porque si haces algo malo
en la vida, los hijos te van a pagar con lo mismo y es malo porque
no obedecen, no se comportan bien o no saben respetar a las
personas” (Ixdit. 102, 7m).

Deseo. “Si. Porque ya tienes a alguien que sea tu motivo de vida,
...no sé, hay alguien que se quiere suicidar, no creo que sea mi
caso, pero sia mi me llegar a pasar, ya tendria un motivo por el
cual vivir, cuidar y alimentar” (Yelena. 112, 8m).

Deseo. “Si. A mi me gustaria adoptar un nifio, porque cuando
tienes un hijos bioldégicamente te dejan estrias y con un nifo
adoptado seguiria tu cuerpo igual, ... yo creo que para adoptarlo
debe de tener como cinco anos, ya que él quiera ser adoptado, ya
se quieren ir con una familia, esos re agradecen mas que unos hijos
biolégicos” (Adriana. 112).
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