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PROLOGO

Durante la carrera de Filosofia tomé el Seminario de Investigacion y Tesis por dos
semestres en el cual me llamaba la atencién si podria existir una sociedad en donde los
individuos tuvieran libertad individual y justicia social. En dichos seminarios s6lo llegué al

planteamiento del problema.

Al término de las materias comencé a decidir cudl seria mi tesis, sabia que me
gustaba la ética, pero no estaba segura exactamente de lo que queria trabajar. Me fascinaba
toda la problematica ética con respecto al genoma humano. Lef libros al respecto y tomé
seminarios en el Instituto de Investigaciones Juridicas, pero comprendi que el tema excedia

mis limites .

Posteriormente, entré a trabajar en una escuela particular como maestra del taller de
ciencias, al principio en el kinder y posteriormente en la primaria. En ese momento el
colegio comenzaba a surgir, asi que imparti clases de primero a cuarto de primaria. Tenia
que planear los programas del taller en los distintos niveles lo cual implicaba que tenia que
usar mi creatividad. El tema me atrajo y pensé que podria hacer una tesis con respecto a la
creatividad. Comencé a leer libros al respecto, pero no lograba aterrizar el problema. Hasta
que un dia vi en mi casa el libro de Y seréis como dioses de Erich Fromm, su interpretacion
acerca del Exodo biblico me parecié muy interesante. Me encantd su planteamiento acerca
de la libertad en el ser humano. Pensé que el tema de mi tesis podria ser sobre el concepto
de libertad en Erich Fromm. Comencé a buscar bibliografia al respecto tanto en mi casa
como en la Biblioteca Psicoanalitica fundada por Fromm en la calle de Copilco. Conforme
fui leyendo me di cuenta que Fromm hizo una critica a la sociedad moderna y da una
propuesta de sociedad. Tanto la critica como la propuesta me parecieron muy valiosas. Pero
también capté que para ambas Fromm hizo profundos estudios de la Biblia, el Talmud, 1a
Mishnd, el Pirkei Avot, el Shuljan Aruj, y otros libros sobre judaismo (En el desarrollo vienen
explicados qué son estos libros), interpretandolos desde el punto de vista del psicoandlisis y la

sociologia.



Las interpretaciones de este filésofo me parecieron muy interesantes y distintas.
Fromm y yo somos correligionarios y al adentrarme en su pensamiento comencé a
encontrar coherencia en muchas de las practicas que llevaba a cabo desde nifia, asi como
en los principios que me ensefiaron mis padres. Fromm me ensefi6 a entender el judaismo.
Es por esto que me pareci6é importante ver la influencia que tuvo el judaismo tanto en su

critica a la sociedad moderna como en su propuesta de sociedad.

Fromm plantea que el fin del ser humano como individuo y a lo largo de la historia
es ir rompiendo con los vinculos que le impiden ser libre. Dichos vinculos son, por un lado,
la unién con la naturaleza, y por otro lado, los lazos con otros seres humanos. A través de la
historia el ser humano ha ido liberandose de los lazos con la naturaleza, conociendo y
entendiendo su funcionamiento. Muchas de las culturas antiguas, a partir de dicho
conocimiento y entendimiento, aprendieron a respetarla y mantenerla, a convivir en paz con
ella.

Asimismo, individuos de distintas culturas fueron dandose cuenta que los seres
humanos comparten caracteristicas en comun a pesar de sus diferencias, y que a partir de la

razon, del amor y la justicia, es posible respetar y conciliar dichas diferencias.

La sociedad moderna (En realidad lo que Fromm llama sociedad moderna se refiere a la
sociedad contemporanea. La Edad Contemporanea es el periodo de la historia que comienza con la

Revolucién Francesa, a finales del siglo XVIII, y que se extiende hasta nuestros dl’as.)l, como Fromm
llama a la sociedad en la que vivid, fue desarrollando el conocimiento y entendimiento de
la naturaleza a partir de la ciencia, que se ha encargado de tratar de descifrar las leyes de la
naturaleza para comprender su funcionamiento, lo cual ha traido una mayor conciencia de
la importancia de mantener el equilibrio ecoldgico y la posibilidad de luchar contra la
enfermedad debido a los avances médicos. Pero los seres humanos de dicha sociedad, en
lugar de utilizar ese conocimiento para el bien-estar con ésta, lo ha empleado para satisfacer
su egoismo manipuldndola. Dicho egoismo es también el que no permite terminar con la
explotacion del ser humano por el ser humano, ni siquiera en nuestra tan desarrollada
“sociedad contemporanea” a pesar del reconocimiento de los derechos humanos, de que

politicamente se ha retomado la democracia, de que los medios de comunicacién permiten



tener mas y mejor acceso a la informacion y a la cultura y saber lo que sucede en otras

partes del mundo.

A partir de lo anterior es que Fromm hace una critica de dicha sociedad. Plantea que
para el rompimiento de sus vinculos el ser humano tiene que pasar por el proceso de
alienacion, pero que después de la alienacion debe terminarse con la explotacion del ser
humano por el ser humano, y lograr un equilibrio con la naturaleza. La sociedad moderna
no logré dichos objetivos. El ser humano a través de la historia ha intentado liberarse de
ataduras psicoldgicas, de pertenencia, morales, sociales, laborales, educativas, emocionales,
econdmicas, de intercambio, de jerarquia, politicas, del tener, interpersonales y religiosas
pero después de liberarse, ha vuelto a caer en otro tipo de alienacion. Y es asi que la
sociedad contemporanea es una sociedad alienada en la que el individuo sigue estando
alienado. Parte del problema se debe a que las libertades se han tratado de lograr en los
distintos dmbitos de modo individual. Fromm propone que la liberacion no debe ser s6lo en

un dmbito, sino de manera integral.

A partir de lo anterior hace una propuesta de sociedad en la que el individuo logre
ser libre impidiendo que continde la explotacion de unos por otros, y por lo tanto

alcanzando el equilibrio con la naturaleza.

Fromm es un judio de corriente talmudista (' Corriente talmudista se refiere a que fue criado
y creci6 segiin el Talmud. Para ver qué es el Talmud en el capitulo Aportaciones de la Biblia a la Etica

Universal segin Fromm en la cita 397), por lo que se remonta a sus raices para entender y
explicar el por qué la sociedad moderna no alcanzé los objetivos mencionados, y, a partir

de ahi, dar una propuesta alternativa de sociedad.

En el primer capitulo de la tesis expongo la critica que hace Fromm a la sociedad
moderna. Comienzo explicando el concepto de idolatria y la relacion que hace entre dicho
concepto y el de alienacion. Luego expongo la alienacién en el individuo moderno, después
en la sociedad moderna, y por ultimo en la historia desde la edad media hasta la sociedad

moderna.



En tanto, la segunda parte consiste en una propuesta alternativa a la sociedad
moderna. Expongo la concepcion de Fromm acerca de la naturaleza humana, y lo que, de
acuerdo a él, requiere el ser humano para terminar con la alienacién en el individuo. Luego
su propuesta de sociedad no alienada y por dltimo su concepcién de humanismo para

terminar con la alienacion en la historia.

La tercera parte trata de los elementos que retoma Fromm del judaismo para su

critica a la sociedad moderna y para su propuesta de sociedad.



OBJETIVO

Identificar los aportes del judaismo a la critica de la sociedad moderna y a la
propuesta alternativa de sociedad de Erich Fromm y analizar su vigencia para la época

actual (“La obra de Erich Fromm merece ser destacada especialmente por su tendencia humanista
constructiva. Continuadora de las lineas de aportaciones psicoanaliticas e inspirada en postulados también
marxistas y de otras corrientescomo el existencialismo y el zen, no exenta de contradicciones e incitadora de
polémicas mantiene , sin embargo, interesantes lineas de reflexion que conservan su vigencia ante los

acuciantes problemas humanos de la sociedad de hoy...” ).



JUSTIFICACION FILOSOFICA

El deterioro que se ha venido dando en la calidad de vida (Calidad de vida: El equilibrio
entre el ser, el tener, y el hacer. Comunicacién personal de material construido por Rose Eisenberg y Luis

Kornhauser para clases de educacion para la salud y el ambiente) individual y social tanto en el
sentido ambiental, psicolédgico, de pertenencia, moral, social, laboral, educativo,
emocional, econdmico, interpersonal, religioso, politico, de jerarquia, de intercambio, ha

hecho que el ser humano enajenado (Enajenacién: La pérdida de una facultad, de un afecto o de las

facultades mentales. Para Hegel significa el extrafiamiento de si misma de la conciencia, por el cual se
considera como una cosa. Este extranamiento constituye una fase del proceso que va de la conciencia a la
autoconciencia. Marx adopta este concepto en sus documentos juveniles para describir la situacion del
trabajador en el régimen capitalista. Dice que la enajenacion es el dafio o la condena mayor de la sociedad
capitalista. La propiedad privada produce la enajenacion del trabajador, ya sea porque escinde la relacion del
obrero con el producto de su trabajo (que pertenece al capitalista), ya sea porque el trabajo resulta externo al
trabajador, no pertenece a su personalidad. En la sociedad capitalista el trabajo no es voluntario, sino
constrefiido, porque no es la satisfaccidon de un deseo, sino solamente un medio para satisfacer otros deseos.
Este uso del término se ha hecho corriente en la cultura contemporanea, no sélo por lo que se refiere a la
descripcion del trabajo obrero en ciertas fases de la sociedad capitalista, sino también con referencia a la

relacion entre el hombre y las cosas en la edad de la técnica, ya que parece que el predominio de la técnica

“enajena al hombre” en el sentido de que tiende a convertirlo en una miquina.)’ y por lo tanto, alienado
(Alienaci(’)n: Para Fromm es cuando el ser humano idolatra una de sus facultades, habilidades o capacidades
de si mismo en vez de captarse como ser humano integral), con miedo e inseguridad y consciente de
ello, esté en busqueda de alternativas que le permitan enfrentar y buscar soluciones a dichos

problemas (Algunos de los problemas que tiene los gobiernos son: la importancia de eliminar el desempleo,

y las guerras entre las naciones. Un mejor entendimiento de las sociedades y de sus propiedades nos permitira

crear una organizacion de sociedades politicas e industriales mds eficiente. Y una organizacién mas eficiente

e, .. . 4
nos permitird a todos vivir mejor)".

Desde la década de los 60°s, el deterioro ambiental del entorno natural, construido
y social, ha venido acentudndose de manera gradual y global, y sus efectos se resienten en

el deterioro de la calidad de vida humana.



Los estilos de vida aparecen cuando se dan interacciones entre los seres humanos
entre si y su entorno para tratar de cubrir sus necesidades de acuerdo al sentido que le de a

su vida en el sentido individual y comunitario

Todo ello nos remite a ver como en la época contemporédnea el ser humano entra a la
rutina en la que se acomoda, por lo que tiene dificultades para ser creativo o desarrollar su

creatividad en la busqueda de alternativas para mejorar su bien-estar.

En la época actual es precario el pensamiento reflexivo sobre los problemas
filoséficos tales como el que es y como encontrar el camino para: saber ser, saber tener,

saber estar y saber hacer (Ver cuadro de Matriz de Necesidades y satisfactores. para el ser

humano).



Matriz de Necesidades y satisfactores. para el ser humano** **Cuadro modificado de Max-neff M., Elizalde A., Hopenhayn M., (/1997)

Desarrollo a escala humana Fragmento del libro de los mismos autores Eco-economia y desarrollo. Ediciones de la Universidad, Buenos Aires p 93-108

Necesidades segin
categorias existenciales

>

NecesidadesSegin

Categorias” Axiologicas.

SER

TENER

HACER

ESTAR

I Subsistencia 1

1 Salud fisica, salud mental humor,,

equilibrio, solidaridad, adaptabilidad

2 Alimentacién, abrigo,

trabajo.

3 Alimentar, procrear,

descansar, trabajar

4 Entorno vital, entorno social,

Proteccion 2

5 Cuidado, adaptabilidad, autonomia,

equilibrio, solidaridad.

6 Sistemas de seguro, ahorro,
seguridad social, sistemas de
salud, legislaciones, derechos,

familia, trabajo.

7 Cooperar, prevenir,
planificar, curar, cuidar,

defender.

8 Contorno vital, contorno

social, morada.

Afecto 3

9. Autoestima, solidaridad, respeto,

tolerancia, generosidad, receptividad,

pasion, voluntad, sensibilidad, humor.

10 Amistades, parejas, familia,
animales domésticos, plantas

jardines.

11 Hacer el amor, acariciar,
expresar emociones, compartir,

cuidar, cultivar, apreciar.

12 Privacidad, intimidad, hogar,

espacios de encuentro.

Entendimiento 4

13 Conciencia critica, receptividad,
curiosidad, asombro, disciplina,

intuicién, racionalidad.

14 Literatura, maestros,
método, politicas

educacionales, politicas

15 Investigar, estudiar,
experimentar, educar, analizar,

meditar, interpretar.

16 Ambitos de interaccion
formativas: escuelas, familia

universidades academias,

comunicacionales. agrupaciones, comunidades,.
Participacion 5 17 Adaptabilidad, receptividad, 18 Derechos, 19 Afiliarse, cooperar, 20 Ambitos de interaccion
solidaridad, disposicién, conviccidén, | responsabilidades, proponer, compartir, discrepar, | participativa: partidos,

entrega, respeto, pasién, humor.

obligaciones, atribuciones,

trabajo.

acatar, dialogar, acordar,

opinar.

asociaciones, iglesias, familiar

comunidades, vecindarios,.




Ocio 6

21 Curiosidad, receptividad,

imaginacién, despreocupacién, humor,

tranquilidad, sensualidad.

22 Juegos, espectaculos,

fiestas, calma.

23 Divagar, abstraerse, sofiar,
afiorar, fantasear, evocar,

relajarse, divertirse, jugar.

24 Privacidad, intimidad,
espacios de encuentro, tiempo

libre, ambientes, paisajes.

Creacion 7

25 Pasion, voluntad, intuicion,

imaginacién, audacia, racionalidad,

autonomia inventiva, curiosidad.

26 Habilidades, destrezas,

método, trabajo.

27 Trabajar, inventar, construir,
idear, componer, disefiar,

interpretar.

28 Ambitos de produccién y
retroalimentacion: Talleres,
agrupaciones, audiencias,
espacios de expresion, libertad

temporal.

Identidad 8

29 Pertenencia, coherencia,
diferenciacion, autoestima,

asertividad.

30 Simbolos, lenguajes, trabajo
habitos, costumbres, grupos de
referencia, sexualidad, valores,
normas, roles, memoria

histérica,.

31 Comprometerse, integrarse,
confrontarse, definirse,
conocerse, reconocerse,

actualizarse, crecer.

32 Socios, ritmos entornos de la
cotidianeidad, ambitos de

pertenencia, etapas madurativas.

Libertad 9

33 Autonomia, autoestima, voluntad,
pasion, asertividad, apertura audacia,,

determinacion, rebeldia, tolerancia

34 Igualdad de derechos.

35 Discrepar, optar, , meditar
diferenciarse, arriesgar,
conocerse, asumirse,

desobedecer.

36 Plasticidad, espacio temporal.




En la sociedad contemporanea no se plantean de manera cotidiana y explicita
las problematicas existenciales a las que nos enfrentamos, a diferencia de épocas
anteriores en las que se representaban por ejemplo las tragedias y comedia de los
griegos. Fromm dice que la tinica problemadtica existencial que se resuelve en la época

contempordnea es la victoria y la derrota en los deportes.

Aun en la ensefanza de las religiones no se llevan a cabo discusiones, sino que

se ensefan sus filosoffas de manera dogmatica en la mayoria de los casos.

Este estudio pretende facilitar la comprension de la critica que hace Fromm al

individuo contemporaneo y la sociedad en la que vive, asi como las alternativas que

propone para que salga de la alienacién la cual le impide un equilibro arménico consigo

mismo y con su entorno social, tanto el construido como el natural.

! http://thales.cica.es/rd/Recursos/rd98/Historia/03/introduccion.html

* D"Angelo Hernéndez Dr. Ovidio. PSICOANALISIS, HUMANISMO Y SOCIEDAD ACTUAL. A
propésito de 50 afios de Etica y Psicoandlisis, de Erich Fromm. Biblioteca Virtual. Consejo
Latinoamericano de Ciencias Sociales CLACSO.

? Abbagnano Nicola (1963). Diccionario de Filosofia. México: FCE. Pp: 402-403

* http://www.intelligent-systems.com.ar/intsyst/societySp.htm
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1. Critica de Fromm a la sociedad moderna

Introduccion
En este capitulo analizo el por qué el individuo moderno no ha alcanzado su libertad e

independencia, tanto por las cadenas que carga como individuo, como porque, hasta ahora,
segin Fromm, no ha existido una sociedad que le permita desarrollarse de tal manera que
logre alcanzarlas. Lo anterior se debe, en gran parte, a que la sociedad capitalista y las
autoridades de dicha sociedad a lo largo de la historia lo han llevado a la idolatria, o sea, a
la alienacion: adorar una parte de su yo en vez de concebirse como un ser humano integral
capaz de desarrollar sus facultades, capacidades y habilidades logrando asi el equilibrio con
la naturaleza y con otros seres humanos. La alienacion lo ha llevado a no lograrse como ser
humano integro y, por lo tanto, a preferir las dependencias para mantener su sentimiento de

seguridad.

1.1 Idolatria y Alienacion

1.1.1 Acerca de la idolatria
Para Fromm el problema del ser humano moderno consiste en ser iddlatra, ya que

es la idolatria lo que lo empuja a volverse un ser alienado que se aleja de la posibilidad de
ser libre para amar creativamente. El ser humano toma el camino de la idolatria debido al
peso de sus problemédticas existenciales, las que, por otra parte, son las que lo hacen ser
humano. Dichos problemas son el que el hombre se encuentra solo en la vida, y que su

Unica seguridad es que en algiin momento va a morir.

Fromm define el concepto de idolatria como “La fe apasionada, fandtica, en ideas y
prohombres (sean cualesquiera) es idolatria. Se debe a la falta de equilibrio propio, de

propia actividad, a la falta de ser.”!

. Cuando el ser humano adora una parte de su yo,
convierte a esa parte en un idolo. Esta parte de su yo puede ser su inteligencia, su fama, su
poder, etc... Asi es que cuando adora a un idolo, lo que estd adorando es esa parte de su yo.
El problema de adorar s6lo una parte de su yo y no a su yo completo, es que el ser humano
deja de crecer y se vuelve dependiente de la parte a la que adora “...El idolo es la forma
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alienada de la experiencia de si mismo que tiene el hombre....”".



El miedo a estar solo es tan fuerte en el ser humano que lo empuja a crear
dependencias. Para satisfacer dichas dependencias crea idolos que Fromm llama
auxiliadores mdgicos. Estos son poderes o personas a los que atribuye una funcién mégica
como los amuletos, los santos, los dioses, el gobierno, etc.... Se les puede concebir como
Dios, un principio o una persona real a los que se le atribuyen propiedades magicas.
Dependiendo de la funcién que tenga serd su utilidad. Dichas funciones pueden ser
proteger, ayudar, desarrollar al individuo, estar con €l y no dejarlo solo. El auxiliador
madgico impide el desarrollo del ser humano, y aunque le da cierta seguridad, al mismo
tiempo le proporciona un sentimiento de debilidad y de limitacién. A pesar de dicho
sentimiento de seguridad, la persona se siente esclavizada por éste, revelandose en su
contra en mayor o menor grado, de manera inconsciente. Cuando la persona fracasa,
generalmente cree que se debe a que no escogioé correctamente a su auxiliador magico. No
acepta que el fracaso se debi6 al intento de lograr dicho objetivo a través de una fuerza
magica, en vez de obtenerlo por si mismo a través de su propia actividad espontdnea, de sus
potencialidades intelectuales, emocionales o sensitivas, o de sus propias acciones. La
dependencia al auxiliador magico se vuelve tal que la persona busca maneras de manejarlo
para no perder su magia, para que por medio de ésta logre obtener lo que quiere, e incluso
de hacerlo responsable de sus propias acciones. Generalmente, los individuos no se dan

cuenta de la dependencia que tienen con el auxiliador mégico.

Hay dos tipos de iddlatras: los creyentes y los no creyentes. Los primeros son
aquellos que han convertido a Dios en un idolo, y los segundos son los que convierten a
otros entes en un idolo, por ejemplo el Estado soberano, la bandera, la raza, la produccién y

la eficacia material, los dirigentes politicos y a ellos mismos.

La diferencia entre ser id6latra y no serlo, es la diferencia entre acercarse a Dios
que es el amor a la vida, y acercarse a los idolos que es el amor a la muerte. Amar a la vida
significa estar en devenir y exige independencia. Amar a la muerte es adorar a los idolos
que son finitos, son cosas, tienen nombre. El nombre es la esencia del idolo. La idolatria
exige sumision a dichos idolos. El ser humano se aferra de éstos porque teme al

aislamiento, a estar solo, y por la necesidad de estar unido a otros seres humanos aunque



el ser id6latra sea degradante. Dicha idolatria puede encontrarse en el nacionalismo o en la
religion “...La raza humana alcanzara la condicién de la bienaventuranza siempre que no

adore a los idolos y no blasfeme de Dios...”.

El extremo de la idolatria es el fanatico quien toma una causa y la convierte en su
idolo. De esta manera es como le encuentra sentido a la vida. Se vuelve esclavo de la causa

que persigue convirtiéndolo en algo para adorar y seguir.

Desde tiempos biblicos se reprocha la idolatria. Esta labor era efectuada por los
profetas quienes la concebian como un autocastigo y autohumillacién y la adoracion de
Dios como autoliberacion y liberacién de otros seres humanos. El tdnico pecado central
para la Biblia era la adoracién de idolos, porque representaba la desobediencia hacia Dios.
Es por esto que el primer mandamiento de las Tablas de la Ley es en contra de la idolatria.
Fromm retoma el judaismo para entender y explicar en qué consiste la idolatria y los idolos.
En el judaismo es una religion en la que ambas estin prohibidas, es por esto que en las
sinagogas no hay imagenes humanas ni animales. Dios no tiene forma ni nombre porque
no es algo terminado, no es una cosa, es por esto que las distintas maneras de nombrar a
Dios en el judaismo no son nombres, sino atributos. Dios es un proceso viviente que nunca
estd completo, estd en un continuo devenir. Asi, en hebreo “...1as acciones se experimentan

como concluidas o no concluidas...” (En la sociedad moderna se cosifica al ser humano, por lo que es
una sociedad id6latra que lleva a la explotacion del ser humano por ser humano ya que el ser humano es una
cosa mis.). Las acciones no concluidas son verbos como amar, ser, conocer, comprender y
similares, no son acciones terminadas. Es por lo anterior que durante el rezo se puede
hablar a Dios para relacionarse con él, mas no se puede hablar sobre Dios para que no se
convierta en un idolo. El hombre tiene algo de divino, es por esto que “....En la medida en
que Dios también estd en el hombre, tampoco el hombre, en su infinitud, debe
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representarse COmMo una 1magen, una cosa....” ~.

El ser humano no logra desprenderse del concepto de Dios para establecer un
concepto del hombre como ser que estd solo en el mundo, pero que puede hacer del mundo

su casa si logra unirse a sus semejantes y a la naturaleza si logra vencer la separatividad.



Fromm retoma la historia de la salida de los hebreos de Egipto para explicar la
liberacién del hombre de la idolatria, y el cémo es tan dificil para el ser humano liberarse
de ésta. Moisés es quien liberard a los hebreos de la esclavitud de Egipto. Pero le expresa
a Dios su preocupacion porque, debido a su paganismo, los hebreos no comprenderén el
lenguaje de la libertad, o la idea de un Dios sin nombre que se revela a si mismo como Dios
de la historia. En Egipto, cuando Moisés mediante magias quiere mostrar al pueblo que
s6lo hay un Dios, al aceptar el pueblo a dicho Dios “...La reaccién del pueblo es la de los
adoradores de idolos; como he mostrado antes, la sumision, expresada aqui en la
posternacion, es la esencia de la adoracion del idolo.” % Los lleva al desierto y tardan 40
afos en llegar a Israel, porque tenia que nacer una generacion libre ya que la generacion de
esclavos no podria volverse libre. Cuando Dios entrega las Tablas de la Ley a Moisés,
éste tarda en bajar del monte Sinai. Sin lider y con un Dios al que ni siquiera pueden
nombrar, los hebreos pierden la fe en dicho Dios y comienzan a construir el becerro de oro
al que convierten en un dios que estd muerto, que no se mueve ni responde, ni contesta,
con el que los hombres no se pueden relacionar, mas si someterse. En el momento en que
van a obtener las leyes que les permitirdn convivir unos con otros, vuelven a caer en la
idolatria. Asi es que el ser humano tiende a caer en la idolatria cuando se encuentra en
dificultades o cuando no hay un lider que lo guie diciéndole qué hacer y qué no hacer.
Tampoco entran a la tierra de Canaan como “pueblo sagrado”, ya que lo hacen masacrando
sin piedad a hombres, mujeres y nifios, con la excusa de protegerse de la idolatria. El haber
hecho una guerra tan cruel y tan inhumana para preservar su fe presagiaba su segura recaida
en la idolatria. Entonces en el momento en que entran a Canadn lo primero que piden es un

rey que los gobierne lo que los hace caer de nuevo en la idolatria.

1.1.2 Idolatria en la modernidad es lo que se llama alienacion.

La palabra alienacion es reciente, pero su significado es el mismo que usaron los
profetas del Antiguo Testamento cuando hablaban de idolatria.

La primera figura de seguridad para el ser humano es la madre. Pero dicho simbolo
se transfiere conforme se agranda el grupo a familia o clan, raza y nacién, religién o

partidos politicos, incluso la naturaleza, la tierra y el mar. Y todos estos simbolos de



seguridad se convierten en idolos. El nacionalismo “....es nuestra forma de incesto, es
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nuestra idolatria, es nuestra demencia. ‘“Patriotismo” es su culto...”

. Y el problema del
patriotismo es que pone a la nacién por encima de la humanidad y de los principios de
verdad y justicia. El supuesto “amor” que siente el nacionalista hacia su pais, no es amor
humanista, es un culto id6latra. Esto se demuestra por la reaccion ante la violacion de
alguno de los simbolos del clan. Fromm da como ejemplo el que se llegaria hasta el
linchamiento en el caso de que alguien en alguna ciudad del mundo occidental tomara la
bandera del pais y la pisoteara. Esto se debe a que los simbolos para el clan son sagrados.
“...Lareligion y el nacionalismo, asi como cualquier otra costumbre o creencia, por mas

que sean absurdas o degradantes, siempre que logren unir al individuo con los demds

constituyen refugios contra lo que el hombre teme con mayor intensidad: el aislamiento.”®.

El hombre alienado también deja de ser libre porque al sentirse solo, impotente y
angustiado, al tener poco sentido de su identidad e integridad, idolatra a los gigantes
impersonales: grandes corporaciones con grandes burocracias estatales y militares, grandes
empresas competitivas, el mercado nacional y mundial, el gran consumidor que tiene que
ser manipulado y engafiado, el gobierno, y los enormes sindicatos obreros que le dicen qué
tener, como ser y qué sentir. La sensacion de insignificancia lo lleva a identificarse con
éstos idolatrandolos como si fueran los verdaderos representantes de sus potencias

humanas.

Es como si estos gigantes impersonales tuvieran sus propias vidas, y determinaran
las actividades de los empresarios, trabajadores y empleados: “....El individuo es llevado a
sentirse impotente e insignificante, y enseflado a proyectar todos sus poderes humanos a la
figura del lider, del estado, de la “patria”, a la cual tienen que someterse e idolatrar. Escapa
de la libertad hacia una nueva idolatria. Todos los logros de individualidad y razén, de
finales de la Edad Media hasta el siglo diecinueve son sacrificados en los altares de los
nuevos idolos...””. La alienacién que hoy en dia amenaza las cualidades espirituales del ser

humano es el endiosamiento del estado, el poder, las maquinas y el éxito.



Por otro lado, el ser humano moderno es incapaz de amar y de usar su razén, de
tomar decisiones, de apreciar la vida, por lo que est4 listo para destruir todo. De nuevo el
mundo ha perdido su unidad, el hombre cree que domina a la naturaleza, pero en realidad
ahora trabaja para aquello que ha sido creado por €l, lo cual es otro tipo de idolatria.
“....El hombre ha construido su mundo, ha erigido casas y talleres, produce trajes y coches,
cultiva cereales y frutas, pero se ha visto apartado del producto de sus propias manos, y en
verdad ya no es el duefio del mundo que él mismo ha edificado. Por el contrario, este
mundo, que es su obra, se ha transformado en su duefio, un duefio frente al cual debe
inclinarse, a quien trata de aplicar o de manejar lo mejor que puede...”lo. Aunque el hombre
cree que estd impulsado por propio interés, en realidad lo empujan a servir las miquinas
que €l cred. En el siglo XIX los problemas eran la explotacién y el individualismo
egocéntrico, se temia que los hombres se convirtieran en esclavos. El problema del siglo
XX es la cosificacion de los seres humanos, las personas son vistas como articulos de
consumo y su energia vital como capital que se debe invertir para obtener ganancias y si se
logran utilidades, el individuo se siente exitoso. El temor es que los seres humanos se

vuelvan robots.

Otro tipo de idolatria de la modernidad es la esperanza pasiva cuyas categorias son
el tiempo y el futuro. No se espera que las cosas sucedan en el “ahora”. Este tipo de
idolatria surgié con hombres como Robespierre en la Revolucién Francesa, que endiosaban
el futuro. Se cree que los idolos del futuro y la posteridad haran las cosas sin que el
individuo tenga que hacer nada para lograrlas. Es una forma disfrazada de desesperanza e
impotencia. La posteridad se vuelve un dios que uno adora y al cual uno se somete. Yo
creo que la idea del mesianismo fue mal entendida y entra en este tipo de idolatria, ya que
en vez de que los seres humanos se hagan responsables de hacer del mundo su casa
uniéndose a sus semejantes y a la naturaleza, se cree que va a llegar una persona, “El

Mesias”, que magicamente lo lograra. (Mesias significa ungido. El mesfas en el uso biblico se refiere
a aquella persona que tiene un oficio divino. La palabra como tal no aparece en la Biblia, y fue durante el
desarrollo posterior de la escatologia judia que se utiliz6 como término para designar al rey esperado que serd
escogido por Dios, el cual vendra del linaje del rey David, quien gobernard durante una nueva época de oro.
Los profetas usaban esta imagen para comparar y hacer critica de los monarcas de su época, pero en el
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pensamiento escatoldgico que surgié después del exilio a Babilonia) * el rey mesidnico no seria otro rey, sino



EL rey mesidnico ungido, el cual destruiria a los enemigos de Israel y estableceria un régimen de paz,
armonia y prosperidad. Esta esperanza mesidnica se fue heredando de generacién en generacién (Dr. R.J.
Werblowsky Zwi, et.al. The Enciclopedia of the Jewish Religion. Ed: Holt. Rinehart and Winston, Inc. Pag:
259.). Hoy en dia los grupos de judios ortodoxos aun hablan del mesias que vendra. Entre los grupos de judios
mds liberales se habla de una era mesidnica, que segtin yo, es la idea que retoma Fromm cuando da su

propuesta alternativa de sociedad.)

Otra forma de desesperanza es el aventurerismo que surge del desprecio por la

realidad.

La adoracién de idolos, el amor idolatrico hacia otra persona, la adoracion de lideres
politicos del estado, y el idolatrar pasiones irracionales, forman parte del proceso de

alienacion.

1.1.3 Acerca de la alienacion

La palabra alienado se usaba para denominar a una persona demente. En francés
aliere y en espaiiol alienado son palabras viejas con las que se denominaba a los sicéticos.
Aun en inglés se usa la palabra alienist para llamar al doctor que se encarga de los
dementes. La alienacion es un modo de experiencia en la que la persona se experimenta a
si misma como un alien, o sea un extraio. No se siente como el centro de su mundo ni de
sus propios actos sino que sus actos, y las consecuencias que dichos actos traen se han
vuelto sus duefios a los que obedece e idolatra. Se experimenta a si mismo y a las otras
personas como se experimentan las cosas, por lo que no se relaciona con las otras personas

como tales.

Pero ;a qué se debe que la gente se encuentre alienada en el mundo moderno?
Segtn Fromm, es por el tipo de vida rutinaria que tiene el ser humano moderno, y porque
reprime el darse cuenta de los problemas bdsicos de la existencia humana. También se
debe a que tiende a ver por separados los diferentes ambitos del vivir. Una de las
maximas manifestaciones de la alienacion es el hecho de estar gobernados por leyes que no
controlamos y que ademads ni siquiera queremos controlar. Hay una gran apatia hacia

dichas leyes, hacia el saber como se aplican y si se estdn aplicando.



Otro problema que lleva a la alienacion es la explotacion del ser humano por el ser
humano. Esta perversién conduce a los seres humanos a corromper su innato esfuerzo por
la sanidad. Para Fromm, dicha perversién no es innata en el ser humano “....Creer que dicha
perversion es inherente en el hombre es como tirar semillas en la tierra del desierto y
denunciar que no estaban destinadas para crecer.”'? O sea que para Fromm, el hombre

tiende hacia la sanidad.

Este filésofo plantea que hay un conflicto para definir lo que es sano y lo que no lo
es. Esto se debe a que los conceptos de sanidad y enfermedad son producto de las personas
que los formulan y, asimismo, de la cultura en la que se desarrollan dichas personas. Por lo
que, serdn distintas las definiciones de salud y enfermedad si son hechas por psiquiatras

alienados, o si son hechas desde el punto de vista del humanismo normativo.

El uso y abuso del hombre por el hombre se debe a la actitud asocial y egoista de los
seres humanos. La tnica orientacion social verdadera es la de la solidaridad. La cohesion
social dentro del grupo, combinada con el antagonismo hacia el extraiio, al otro, no es un

sentimiento social sino egoismo extendido.

1.2 Alienacion en el individuo.

1.2.1 Individuo alienado
Para Fromm, el individuo alienado es aquel en el que sus actos y fuerzas vitales

estdn por encima y contra él, las ha convertido en cosas e instituciones a las que concibe
como idolos. Las ve como algo ajeno a €1, se somete a ellas a pesar de que son cosas hechas
por sus propias manos “...Dado que no confiamos en nuestro propio poder, no tenemos fe
en el hombre, ni fe en nosotros o en aquello que nuestros propios poderes pueden crear.
Carecemos de conciencia, en el sentido humanista, porque no osamos fiar en nuestro propio
juicio...”13. Se ha vuelto un objeto que depende de otras cosas que le son ajenas, y asi se

vuelve prisionero de las circunstancias econdmicas y politicas que €l mismo ha creado.

El ser humano para volverse un individuo libre e independiente tiene que pasar por

un proceso de individuacion humana (Ver en Identidad alienada). Se ve privado de los vinculos



que le otorgaban seguridad lo cual torna la libertad en una carga insoportable. Entonces su
vida carece de sentido y direccion. Asi es que abandona este tipo de libertad y busca
refugio en la sumision o en algun tipo de relacion con los otros seres humanos y con el
mundo que prometa aliviar la incertidumbre, aunque prive a la persona de su libertad. Para
que se logre dicho proceso de individuacion tienen que haber condiciones econdmicas,

politicas y sociales que ofrezcan una base para el desarrollo de la individualidad.

Por otro lado, los seres humanos internalizan la alienacién, pero es mas dificil
romper las cadenas interiores que las exteriores porque de las exteriores tiene conciencia,
pero las interiores ni siquiera las notan por lo que las cargan creyendo ser libres. Cuesta

mads trabajo romper cadenas sin saber que se tienen.

El individuo alienado queda vacio haciéndole imposible estar consigo mismo, con
su mundo interior, y esto lo lleva al panico de experimentar la nada. Es por esto que cada

vez se avergiienza menos de su deseo de ser parte de la manada.

En la sociedad moderna el ser humano se convierte en un hombre-masa, o sea un

engranaje mds del sistema, enajenado (Enajenacién: Cuando el trabajo que un individuo lleva a cabo

no satisface su deseo sino que es un medio para la satisfaccion de deseos ajenos, vuelve a la persona en parte

del sistema convirtiéndolo en una cosa “...el predominio de la técnica “enajena al hombre” en el sentido de

que tiende a convertirlo en una maquina.” )'* de los demads, por lo que se encuentra sumido en una
profunda soledad. Asi, se vuelve un autémata, o sea, una persona que se despoja de su yo
individual para transformarse en algo idéntico a los otros millones de autématas; se vuelve
parte de la manada para tratar de aliviar su soledad y su angustia “....Mientras el hombre
moderno parece caracterizarse por la afirmacion del yo, en realidad éste ha sido debilitado
y reducido a un segmento del yo total — intelecto y voluntad de poder — con exclusion de
todas las demds partes de la personalidad total.”"”. Pero el precio que paga es muy alto: la
pérdida de su personalidad. Sin embargo, segiin Fromm, la automatizacion del individuo
aumenta el desamparo y la inseguridad, por lo que los autdmatas prefieren someterse a
autoridades que les ofrezcan seguridad, o sea que regresan a la idolatria, entendiéndose esta

como autoritarismo, perdiendo su sentimiento de independencia, de significar algo.



El automata ante la duda de su identidad, impulsado por el miedo al aislamiento y
por amenazas en contra de su vida, libertad y conveniencia prefiere tener los mismos
deseos y gustos que socialmente debe querer y desear. Es por lo anterior que es muy raro

que el hombre moderno tome decisiones originales.

El autémata pierde la capacidad de tener un pensamiento critico. En la modernidad
lo importante no es conocer los hechos en relacidn a una estructura total, sino saber mds o
menos hechos. En este aspecto el cine, la radio y la television tienen mucho que ver.
También la propaganda (Venta de ideas) y la publicidad (Venta de productos) modernas han
contribuido a bloquear la libertad de critica ya que en vez de tratar de convencer al
consumidor de la compra de los productos de manera racional, como antes, lo hace a través
de la emocion lo cual limita la libertad critica, llevandolo a la manipulacién “...Son
capaces de proporcionarles alguna satisfaccion debido a su efecto estimulante sobre la
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fantasfa...pero al mismo tiempo aumentan su sentimiento de pequefiez y de impotencia.”'°.

Ademas, se hace creer que los problemas psicolégicos, econdmicos, politicos y
morales son muy complicados como para que cualquier persona los entienda , que s6lo los
especialistas tienen la capacidad de entenderlos y de conectar los hechos y datos. Los
autématas pierden entonces la capacidad de forjar una opinién propia acerca de los

sucesos y situaciones de los distintos &mbitos sociales.

El hombre moderno tiene su voluntad, pensamientos, deseos y emociones alienados,
o sea que la sociedad le introyecta lo que le conviene para que el sistema funcione, y no se
detiene a cuestionarse si sus deseos son propios. Asimismo, teme asumir el riesgo y la
responsabilidad de forjarse sus propios fines *“...Nos hemos transformado en autdmatas que

viven bajo la ilusion de ser individuos dotados de libre albedrio...”"”
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Aunque el autémata estd hambriento de vida, ha perdido la capacidad de
experimentar la vida como una actividad espontdnea, por lo que recurre a cualquier cosa
que lo pueda excitar como la bebida, la droga, etc... La alienacion y automatizacién llevan a

una demencia que se va incrementando.

Desde el punto de vista de la psicologia humanista, el autémata estd vivo
biolégicamente, mds no mental ni emocionalmente. Aunque parece satisfecho y optimista,
en el fondo es muy infeliz y estd muy desesperado, por lo que procura aferrarse a la
individualidad, a ser diferente, que es de las pocas posibilidades que le quedan de su

personalidad.

La persona alienada también se siente inferior, y su yo interno y autoestima
amenazadas por cualquier sentimiento, pensamiento o accidon que sospeche que pueden
estar desviados, ya que como es humano y no un automata tiende a desviarse. Siente miedo
de ser desaprobado todo el tiempo, por lo que tiene que conformarse cada vez mds para ser

aprobado y exitoso.

Otro problema del individuo alienado es la necesidad de competir para demostrar
que es tan bueno o mejor que el otro, lo cual lleva a una tremenda angustia y tensién que

produce enfermedades psicosomaéticas.

A partir de lo anterior se entiende el por qué Fromm critica la hipétesis que sostiene
que la manera normal de superar la soledad es la de transformarse en autdmatas. Esto se
debe a que dicho argumento contradice una de las ideas més difundidas de la cultura
moderna: que la mayoria de las personas somos capaces de pensar, sentir y actuar como

queramos.
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1.2.2 Hombre capitalista moderno

El hombre capitalista logra la libertad negativa (Ver en De las libertades negativas a la
libertad positiva), lo que implica que se encuentra solo, aislado, y amenazado. Pierde la
riqueza y el poder que tenia el capitalista del renacimiento, pierde el sentimiento de unidad
con todos los hombres y el universo por lo que se siente agobiado por su nulidad y
desamparo individuales, se siente como un extranjero abandonado en un mundo ilimitado y
amenazador convirtiéndose en victima de la duda sobre si mismo y acerca del fin de su
existencia. Se siente amagado por fuerzas poderosas y suprapersonales como el capital y el

mercado.

El hombre moderno tiene fobia al dolor, tiene una necesidad de evitar tanto el dolor
fisico como el mental. De acuerdo a Fromm, el sufrimiento es el primer paso para querer

un cambio que lleve a una revolucion en contra de una situacion injusta y lograr la libertad.

1.2.3 Ser humano cosificado.

El hombre se ha vuelto parte del sistema por lo que se experimenta y
experimenta a los demds como objetos. Se dedica a producir, vender y consumir articulos
convirtiéndose a si mismo y a su fuerza de trabajo en una mercancia que también se puede
vender y consumir. Sus sensaciones y pensamientos no son auténticos, su manera de ser,
pensar y sentir y lo que le debe gustar depende de lo que el medio le dicte y no de si
mismo. Por ello no desobedece, porque ni sabe que estd obedeciendo. Supuestamente es
sensato y razonable, pero en realidad, al igual que las cosas, ha pasado a ser uno mds en el
proceso de produccion. Es por esto que la vida comienza a carecer de significado, por lo
que se siente vacio, desdichado y aburrido. Se arroja a lo que la industria le dice que debe
ingerir, lo cual le hace efecto a nivel consciente, pero no a nivel inconsciente. Esto le
incrementa el aburrimiento. La persona alienada se siente como una cosa, como una
inversion que puede ser manipulada por si misma y por los demads, o sea que le falta el
sentido de si mismo. Esta falta de si mismo lo lleva a sentir mucha ansiedad. La ansiedad

surge de verse enfrentado al abismo de la nada. Es por esto que la era moderna se conoce
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como la era de la ansiedad “...en la visién de la nada yo soy llevado al borde de la locura —

. 18
porque ya no puedo decir “Yo”...”

. El individuo se vuelve uno mds de la mayoria.

Segtin Fromm, el problema ético del ser humano moderno es el que se le ha vuelto
una cosa “....Un cadéver es una cosa. No asi el hombre.....el poder de destruir-es....el poder
ultimo de transformar la vida en una cosa. Un hombre no puede ser desarmado y luego
armado nuevamente; una cosa si. Una cosa es predecible, el hombre no. Una cosa no puede

. ’ . . ’]
crear. El hombre puede. Una cosa no tiene si mismo. EI hombre lo tiene...”".

1.2.4. Seguridad

Segtin Fromm, un concepto importante dentro de la psiquiatria es el de seguridad.
Esto se debe por una parte al incremento de las probabilidades de guerra en el mundo, y por
otro a que la gente se siente cada vez mds insegura como resultado de la automatizacién y
del conformismo (Ver en Autoridad alienada). Lo que le da seguridad no es la voz de su
conciencia, sino el sentir que pertenece a la manada. Est4 tan aterrorizado de la inseguridad
que busca algo o a alguien que elimine la carga que es su yo, su propia y libre personalidad
“...En su esencia el yo del individuo ha resultado debilitado, de manera que se siente
impotente y extremadamente inseguro. Vive en un mundo con el que ha perdido toda
conexion genuina en el cual todas las personas y todas las cosas se han transformado en
instrumentos, y en donde €l mismo no es mds que una parte de la maquina que ha
construido con sus propias manos. Piensa, siente y quiere lo que él cree que los demas
suponen que él deba pensar, sentir y querer, y en este proceso pierde su propio yo, que

deberia constituir el fundamento de toda seguridad genuina del individuo libre.”%.

Pero la meta de la persona no deberia ser sentirse seguro, sino el poder tolerar la
inseguridad sin panico y a pesar del miedo. Esto porque debido a las condiciones de nuestra
existencia no es posible sentirse seguro de nada. Tanto nuestra vida como nuestra salud
estdn expuestos a accidentes més alla de nuestro control, nuestras decisiones tienen siempre
un riesgo de fracaso, tampoco de nuestros mejores esfuerzos sabemos cual serd el resultado
ya que éste depende de muchos factores fuera de nuestro control “...El hombre libre es

} ) . . 21
necesariamente inseguro, el hombre pensante es necesariamente inseguro.””" .
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1.2.5 Culpa

Como resultado de la alienacién la persona también carga con un sentimiento de
culpa independientemente de que haya hecho algo bueno o malo, es como una necesidad
de sentirse culpable. La culpa puede deberse a dos causas: a no ser como los demads, o por
su conciencia “...siente sus regalos o talentos, su habilidad para amar, para pensar, para
reir, para llorar, para maravillarse y para crear, siente que su vida es la tinica oportunidad

22
7“2 Esta causa s menos

que se le dard, y que si pierde dicha oportunidad ha perdido todo...
consciente que la primera, pero una refuerza a la otra, una fungiendo de racionalizacién de
la otra: el fracaso en la tarea de vivir productivamente hace que sienta una culpa
inconsciente, lo cual lo lleva a tener una necesidad irracional de ser aceptado socialmente
por todos, produciéndole miedo a ser diferente. Es a partir de lo anterior que la persona
alienada se siente culpable de todo: por ser si mismo y por no serlo, por estar vivo y por ser
un autémata, por ser una persona y por ser una cosa. Dicha conciencia culpable también
lleva a la persona alienada a un profundo miedo a la vejez y a la muerte , ya que se carga
con la culpa de haber malgastado la vida y de no haber usado productivamente las propias
capacidades. Otro factor que conlleva el temor a la vejez es la importancia de triunfar
dentro de la competencia a la que arroja la sociedad industrializada. Para dicho “triunfo”
se requieren de aptitudes llamadas juveniles como la rapidez, la adaptabilidad y el vigor
fisico “...1a persona que vive productivamente de ninguna manera se deteriora antes de
alcanzar la vejez....las cualidades mentales y emocionales que desarrolla en el proceso del
vivir productivo contindan acrecentidndose aunque disminuya el vigor fisico. La persona
improductiva...si se deteriora en toda su personalidad cuando decae su vigor fisico, que
habia sido la fuente principal de sus actividades. La decadencia de la personalidad en la
vejez es un sintoma: es la prueba del fracaso de no haber vivido productivamente...es una

., . . . e M 9 2
reaccion de nuestra conciencia frente a la mutilacién de nosotros mismos...”>.

1.2.6 Egoismo

El egoismo es una forma de codicia por lo que, igual que ésta, es insaciable. Debido

a lo anterior el egoista nunca puede alcanzar una satisfaccion real, lo que lleva al individuo
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a un circulo vicioso “....el egoista nunca deja de estar angustiosamente preocupado de si
mismo, se halla siempre insatisfecho, inquieto, torturado por el miedo de no tener bastante,
de perder algo, de ser despojado de alguna cosa. Se consume de envidia por todos aquellos
que logran algo mds....”*. Segiin Fromm, el problema de fondo del egoista es que no se
quiere porque se aborrece. “...el egoismo estd fundado en la carencia de autoafirmacién y
amor hacia el yo real, es decir, hacia todo el ser humano concreto junto con sus
potencialidades...El egoismo de los modernos no representa otra cosa que la codicia

originada por la frustracién del yo real, cuyo objeto es el yo social....”>.

El problema de la sociedad moderna es que los individuos de dicha sociedad se
encuentran unidos por intereses egoistas y por la necesidad de usarse mutuamente, no tanto

por las profundas necesidades sociales de compartir, ayudar, y de sentirse como parte de un

grupo.

1.2.7 Aburrimiento en el hombre moderno

Debido a que el hombre moderno no sabe qué hacer consigo mismo y cémo hacer que
su vida tenga significado se enajena para evitar el aburrimiento que es “...la experiencia de
una paralisis en nuestros poderes productivos y el sentido de no estar vivo. La aburricién
es tan insoportable para el ser humano que tiene la necesidad de gastar su energia de alguna
manera porque la inactividad le produce aburrimiento. Entre las malignidades de la vida,
hay unas cuantas que son tan dolorosas como el aburrimiento, y por lo tanto se lleva a cabo

.. . )2 . ..
cualquier intento para evitarlo...” . Hay dos maneras de evitar el aburrimiento:

e siendo productivo, y experimentando asi la felicidad.

e procurando tapar las manifestaciones de aburrimiento buscando diversion y placer.

Hay varios escapes que el hombre moderno usa para evitar el aburrimiento: consumir,
trabajar, suicidio. La gente siempre estd dispuesta a consumir lo que la industria preventiva
del aburrimiento le ofrece: cigarros, licor, cine, television, deportes, conferencias, sin

ningun limite mas que lo que el hombre pueda soportar. El problema es que dicha industria

15



sOlo hace efecto a nivel consciente mas no a nivel inconsciente, ademds de que incrementa

el aburrimiento.

El trabajar de mas en las sociedades alienadas no es porque el trabajo sea
estimulante, sino porque es una manera de evadir el aburrimiento. Al hacer algo “...se
imaginan que son enormemente activos, siendo que los empuja la obsesion de hacer algo,

z M b z : 27
para asi, huir de la angustia que provoca el enfrentarse a si mismos.””".

La vida tan monétona y aburrida que se da en las sociedades alienadas es otro factor
por el que hay mayor suicidio en la sociedad moderna. Pero tapar el sintoma, que en este

caso es el aburrimiento no cura el problema que lo produce, no alivia la alienacidn.

El individuo alienado se da cuenta de que estd deprimido y aburrido cuando se

encuentra solo consigo mismo o lo més cercano a si mismo.

Ademéds del miedo a alguna enfermedad fisica y de ser humillado por la pérdida de
status y prestigio, el miedo a la aburricién es otro de los grandes miedos del hombre

moderno, esto a pesar de toda la diversién y entretenimiento que tiene.

1.2.8 Tiempo libre

Asi como la persona alienada no tiene ninguna relacion genuina con lo que hace, ni
con lo que compra y consume, asi tampoco pasa su tiempo libre de un modo activo ni
significativo, sino que se dedica también a ser un consumidor pasivo y alienado de la
industria del entretenimiento. Su consumo estd manipulado por dicha industria, asi como
las comodidades que compra y su gusto en general. En una experiencia espontdnea y
productiva, sucede algo dentro de la persona mientras que se estd leyendo, viendo un
escenario, hablando con los amigos, etc... Hay un cambio en la persona a partir de la
experiencia. En cambio en la forma alienada de placer no sucede nada dentro de la persona,

simplemente se ha consumido algo y lo tnico que quedan son memorias de lo que se ha
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hecho “...el fotografiar instantdneamente se ha convertido en una de las mds significativas
expresiones de la percepcion visual alienada, del consumo puro. El “turista” con su cdmara
es un simbolo sobresaliente de la relacion alienada con el mundo...La cdmara ve por él, y el
resultado de su viaje de “placer” es una coleccion de fotografias, que son el substituto de

. . . . 28
una experiencia que hubiera podido tener, pero no tuvo.””".

El hombre moderno se pregunta si actividades como ir al teatro, a un viaje, una
platica u otra actividad que implica dinero y tiempo valen la pena el gasto. Se toman como
actividades cuantificables, sin tomar en cuenta que en realidad la actividad en si misma es
un acto productivo del vivir. Esto se debe a que la persona alienada tiene que justificar la
actividad en términos de que fue una inversion de energia provechosa. Las actividades
agradables se toman como inversiones provechosas y no como actividades agradables que

no necesitan ninguna justificacion.

1.2.9 Identidad alienada

El problema de la identidad deriva de que la mayor parte de los individuos se
conciben a si mismos de acuerdo a la nacion a la que pertenecen y no por pertenecer al
grupo de los seres humanos. Esto se debe a que la familia, el clan, y posteriormente el
estado, la nacién o la iglesia toman la misma funcién que tenia originalmente la madre con
respecto al nifio. El individuo crea el mismo tipo de dependencia que tenia con la madre y

tiene su sentido de identidad como parte de estos y no como un individuo aparte.

Los individuos se dan cuenta de que son entes separados dependiendo del nivel de
su separacion de los primeros lazos, o sea, de la madre, del clan, o de la raza, y de que tan
desarrollado esté su proceso de individuacion. Pero debido a la fijaciones de sangre y tierra
(que son expresados por medio de un mismo lenguaje, costumbres, comida, canciones,
etc...) que tienen, juzgan al extrafio con criterios distintos que los que usan para juzgar a
los individuos de su clan, y sus sentimientos hacia los que no pertenecen a su grupo
tampoco son iguales, son vistos con sospecha y a la mas minima provocacion les surgen

desilusiones paranoicas. “...Esta fijacion incestuosa no s6lo envenena la relacion del
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individuo con el extrafo, sino también a los miembros de su propio clan y a si mismo....” %,

El individuo que no pertenece al clan se considera un alien, o ajeno y ademas peligroso, lo
cual significa que no comparte las mismas cualidades humanas que s6lo poseen los

individuos del clan.

En un clan el sentido de identidad se vivia como “Yo soy nosotros”. En tiempos
medievales dicho sentido de identidad era inamovible, no se vivia como que cualquier
persona podria escoger ser un siervo o un sefior feudal, sino que eran segin en el seno en
el que habian nacido, lo que era parte fundamental de su sentido de identidad. Al caer el
sistema feudal entr6 en crisis la identidad. La solucién que se dio a esto fue el poner
énfasis en la experiencia del “Yo” como sujeto de cualquier actividad pensante, pero se
fall6 en darse cuenta que el “Yo” también se experimenta en el proceso del sentir y de la
accion creativa. En la cultura occidental se traté de crear la base para el proceso de
individuacion (Ver en qué consiste la individuacién en el capitulo sobre Fijaciones.) de las personas
haciéndolos libres politica y econémicamente, ensefidndoles a pensar por si mismos, y
liberdandolos de la presidn autoritaria para lograr que sintieran su “Yo” como el centro y el
sujeto activo de sus propios poderes. Muy pocos lograron su “Yo” de esta manera. Para la

mayoria la individuacion fue una fachada del no logro de un sentido de identidad.

El individuo pierde su yo y lo sustituye por un seudoyd, sus pensamientos,
sentimientos y voliciones no son originales, sino que piensa, siente y desea lo que la
sociedad le dice pero se comporta como si fueran su yo. Y asi el “yo” se experimenta como
igual a los demds y es reconocido como una persona comun y corriente. Esto hace que el
individuo pase de la identidad como parte del clan, a sentirse como uno mas de los que

(3

pertenecen a la multitud moderna “...el individuo deja de ser él mismo; adopta por
completo el tipo de personalidad que le proporcionan las pautas culturales, y por lo tanto se
transforma exactamente igual a todo el mundo y tal como los demés esperan que €l
sea...”™, 0 sea, que adoptan el conformismo que consiste en sentirse seguro al ser igual a
los demds. Lo mds importante es sentirse aprobado por los demds, y asi su peor miedo es la
desaprobacion. Sentirse diferente y encontrarse dentro de una minoria le crea mucha

inseguridad, por lo que anhela el conformismo, pero este mismo conformismo le produce,
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de manera escondida, mucha inseguridad. El sentimiento de culpa que tenia antes el ser
humano en relacién al pecado ha sido reemplazado por un sentido de insuficiencia y
ansiedad en relacion a ser diferente. *“...La discrepancia entre el {{yo}} y el mundo
desaparece, y con ella el miedo consciente de la soledad y la impotencia...” *'. El anhelo de
aceptacion es caracteristico de la persona alienada. Esto se debe a que no se aceptan a si
mismos, porque no son ellos mismos. Lo unico que les queda para tener un sentido de
identidad es el conformismo. Ser aceptados significa no ser diferentes de nadie. El

sentimiento de inferioridad brota del sentirse diferente.

La nacidn, la religion, la clase, y la ocupacion son las muletas usadas en la cultura
occidental para experimentar un sentido de identidad al no tener ya la identidad original con
el clan y antes de lograr un verdadero sentido de identidad. Estas son identificaciones de
status que funcionan si son mezcladas con remanentes feudales como en Europa donde,
como ejemplo, aun hay en algunos lugares monarquias, pero hay lugares donde son menos
eficientes, por lo que en estos lugares el sentido de identidad estd cambiando a una
experiencia de conformismo ‘“La pérdida del yo ha aumentado la necesidad de
conformismo, dado que origina una duda profunda acerca de la propia identidad. Si no soy
otra cosa que lo que creo que los otros suponen que yo debo ser..., ;quién soy yo

realmente?....”>

. La conformidad desarrolla una nueva moralidad en la que virtud significa
ajustarse y ser como los demds, y vicio significa ser diferente. Muchas veces lo anterior es
expresado en términos psiquidtricos en los que vicio significa salud y malo significa ser

neurdtico. Asi mismo aquellos que no son conformistas se les conoce como neuréticos.

1.2.10 Alienacion moral

El problema del individuo alienado es el problema moral de la indiferencia del ser
humano consigo mismo. Ha perdido el sentido del significado y de la singularidad del
individuo volviéndose a s mismo medio para fines ajenos, experimentdndose como
mercancia y tratando a las otras personas como tales, y sintiendo sus propios poderes como
ajenos. Las personas se convierten en cosas, en objetos. Esto hace que los individuos se
sientan impotentes lo que los lleva al auto desprecio y al desprecio de los demés. Los

individuos alienados no creen en su poder, o sea que no creen en si mismos, ni en lo que
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sus poderes pueden llegar a crear. No confian en su propio juicio por lo que se dejan

arrastrar por lo que supuestamente deben creer, pensar y hacer.

Desde el punto de vista de la ética humanista, la vida individual vacia y superficial,
la falta de productividad y de fe en si mismo y en la humanidad, conllevan a perturbaciones
emocionales y mentales que pueden incapacitar al hombre incluso para el logro de sus fines
materiales. Es por lo anterior que los problemas psiquicos y las neurosis son expresiones de
problemas morales, y los sintomas de neurosis son consecuencias de conflictos morales no
resueltos. Por ello, si no se logra la plena madurez y la integracién de la personalidad total,

significa que hubo un fracaso moral.

Cuando se habla de problemas de moral no se puede hablar del ser humano en
general, sino del ser humano especifico que tiene cierto problema. Tampoco se puede
decir que uno de los problemas de la moral es que el ser humano tiene que elegir entre el
bien o el mal en general. El verdadero problema es que tiene que tomar una decisién entre

varias opciones.

El factor moral es de suma importancia para el ser humano. Uno de los errores de la
teoria de Marx, segin Fromm, fue el no reconocer el factor moral en el ser humano. Dio
por hecho que el bien en el ser humano se darfa automaticamente en el momento en que se
hubieran logrado los cambios econdmicos que propuso. No se dio cuenta de que aquellos
individuos que no hayan tenido un cambio moral en si mismos no pueden lograr una mejor
sociedad. Los cambios econdmicos y politicos no sirven de nada sin una orientacién moral
distinta. Yo creo que es por esto que cuando los hebreos salieron de Egipto, les entregaron
las tablas de la ley y tuvieron que pasar 40 afios en el desierto para que acabara una

generacion y surgiera otra con una moral diferente acorde a lo escrito en las tablas.

Bueno es todo aquello que sirve a la vida, malo es todo aquello que sirve a la
muerte. Fromm explica que el mal es “....la pérdida que de si mismo sufre el hombre en el
intento de escapar a la carga de su humanidad...”>. Es el querer regresar a su estado pre-

humano para eliminar lo que es humano, o sea, el amor, la razon y la libertad. Pero el ser
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humano ni va a ser animal, porque aunque sea malo no va a dejar de ser humano, ni
tampoco jamas va a ser Dios. De ahi expone que los grados de maldad en un individuo

depende del grado de regresion en el que se encuentre.

Los males menores que son en los que ha habido menor regresion son la falta de

amor, de interés, de razén y de valor.

Los peores males son las tendencias contra la vida, o sea, el amor a la muerte, el

impulso incestuoso-simbidtico y el narcisismo.

El peor mal es que el hombre se haga indiferente ante la vida, porque de esta manera nunca

elegira el bien.

1.2.11 El extremo de la idolatria en el individuo

Los seres humanos que tienen una orientacion incestuosa no rompen con el cordén
umbilical y siguen adorando el idolo de la seguridad y la proteccién el cual se vuelve
sagrado. Dicha orientacion choca con la razén y la objetividad. La fijacién no es
solamente con la madre, sino también con la familia, la raza o la nacién. Las fijaciones
nacionales o religiosas son mds sutiles porque son consideradas virtudes por lo que pueden
llevar més facilmente a juicios tendenciosos o falseados que se toman como verdades

porque los comparten todos los individuos que tienen la misma fijacion.

Las formas més extremas de debilidad son los impulsos sadomasoquistas (Ver en
Psicologia del individuo alienado) y el cardcter autoritario (Ver en autoridad alienada), los cuales
tienen una relacion simbidtica (Ver en Psicologia del individuo alienado) con el objeto de culto o

de dominacion.
La perversion de la idolatria es el individuo necréfilo (Ver en Psicologia del individuo

alienado), que en vez de amar la vida y el crecimiento, ama a la muerte y la destruccion.

Idolatra la ley y el orden, y todo lo que amenaza la ley y el orden es un terrible ataque a sus
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valores supremos. Para él justicia significa reparto correcto y estd dispuesto a morir por

esto.

1.2.12 Destructividad

El hombre tiene un impulso de vida y un impulso de destruccion. Si la vida se
realiza plenamente la fuerza de destructividad es menor, pero si se frustra el impulso vital

(X3

se vuelve mads fuerte el impulso de destrucciéon “...el impulso de la vida y el de destruccion

no son factores mutuamente independientes, sino que son inversamente

. 34
proporcionales...””".

El ser humano tiene la necesidad de trascender. Pero si se siente impotente trasciende
la vida destruyéndola en otros o en si mismo “... el hombre tiene un potencial de violencia
destructora y sddica porque es humano, porque no es una cosa, y porque tiene que tratar de

destruir la vida si no puede crearla...””.

La persona alienada pierde su seguridad interior y espontaneidad que es lo que la
posibilita para la realizacion de sus potencialidades sensoriales, emocionales e intelectuales.
La obstruccién de sus potencialidades aumenta con los tabties de lo que supuestamente lo
hace feliz y aumenta el placer. Entonces surgen sentimientos de aislamiento e impotencia,
los cuales llevan a los individuos a la destruccion para huir de dichos sentimientos. Con la
destruccion el individuo se eliminan aquellos objetos con los que tiene que compararse.
Los sentimientos de aislamiento e impotencia también llevan a otras dos fuentes de
destructividad: la angustia y la frustracion de la vida. La destruccion “.....es el producto de
la vida no vivida...”™. Hay dos tipos de destructividad:

a) Destruccion reactiva: Cuando se ataca la vida o la integridad propia o ajena, o las
ideas con las que uno se identifica, la destruccion es la reaccion en contra de dicho
ataque. Este tipo de destructividad es necesaria para la afirmacién de la propia vida.

b) Destruccién irracional: Hay impulsos destructivos que son una pasion que actian
dentro de la persona y siempre encuentran un objeto al cual destruir. Si por alguna

causa el objeto a destruir no puede ser otro individuo, entonces la destruccion serd a
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si mismo. Se puede manifestar como una enfermedad fisica o con intentos de

suicidio.

La hostilidad en contra de los otros a menudo es consciente y se puede expresar de
forma abierta, pero la hostilidad en contra de si mismo es generalmente inconsciente,
menos en los casos patoldgicos, y se expresa en formas indirectas y racionalizadas : una
consiste en pensar que uno es malo e insignificante, y la otra aparece como sentimiento del
deber o como conciencia autoritaria (Ver en Autoridad alienada sobre la conciencia

autoritaria).

Esto ha traido como consecuencia el aumento en los suicidios, fendmeno de la
sociedad occidental moderna. No hay solamente una causa que lo motive, pero parte del
problema es que el individuo alienado se pregunta si vale la pena vivir. Esto debido a que
en la modernidad se cree que la vida es una empresa que tiene que lograr algin tipo de

provecho, o sea que puede ser exitosa o un fracaso.

Las causas que producen la represion de la vida pueden ser individuos o condiciones

sociales.

1.2.13 Psicologia del individuo alienado

1.2.13.1 Narcisismo

La unica realidad para el infante recién nacido es su propio cuerpo y sus
necesidades, tanto fisiolégicas como de calor y afectivas. Aun no tiene la experiencia del
“yo” separado del “td” ya que sigue en un estado de unidad con el mundo antes de que
despierte su sentido de individualidad y realidad. Aun no reconoce a las personas y las

cosas de manera realista y objetiva. A esta orientacion la llamé Freud narcisismo primario.

Conforme el bebé se va desarrollando, va superando dicho estado de narcisismo
porque se va dando cuenta de la realidad que lo rodea, con un sentido de “yo” diferenciado

del “tu”. Dicha diferenciacion se da primero a nivel sensorial cuando percibe a las personas
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y las cosas como entes diferentes y separados. El superar el estado narcisista desde el punto
de vista emocional toma mds tiempo. Segin Fromm es entre los ocho y los nueve afios que
el nifio experimenta amor hacia las otras personas, o sea que se da cuenta que las
necesidades de otras personas son igual de importantes que las suyas. El narcisismo
primario es normal, pero en etapas posteriores puede haber un narcisismo secundario, como
lo llama Freud, que surge si el nifio falla en desarrollar la capacidad para amar, o pierde
dicha capacidad en algiin momento. Es por esto que la tnica realidad que existe para la

persona narcisista son sus procesos de pensamiento, sentimientos y necesidades.

Fromm afirma que el narcisismo es una pasién comparable al instinto sexual o al de
supervivencia, por lo que es igual de importante y necesario. El ser humano al haber
perdido el instinto animal necesita el narcisismo como funcién biolégica necesaria para
sobrevivir. Pero cuando se vuelve extremo se convierte en una amenaza para la misma
persona, ya que pierde contacto con el mundo, se encierra en si mismo por lo tanto no
puede experimentar la realidad fisica ni humana como es, sino como la percibe segin sus
procesos internos. Asimismo, el ser humano no puede sobrevivir por si mismo, tiene que
organizarse en grupos para lograrlo, pero si se llega al narcisismo extremo se vuelve un
obstaculo para la vida social. Entonces el narcisismo se vuelve lo contrario a la objetividad,

la raz6n y el amor (Fromm da como ejemplo de individuo que cae en un narcisismo extremo a los
faraones egipcios, los césares romanos, los Borgia, Hitler y Stalin: llegaron a tener un poder absoluto, no
tienen limite cuando se trata de querer hacer lo que quieren, su palabra con respecto a cualquier cosa, incluso
en relacion a la vida y a la muerte es absoluto y definitivo. “....Cuanto mds trata de ser dios, mas se aisla de la

especie humana; este aislamiento la hace mas temerosa, todo el mundo se convierte en enemigo suyo, y, para

. . .. 37
hacer frente al miedo resultante, tiene que aumentar su poder, su crueldad y su narcisismo...” )

El narcisismo existe tanto en el individuo como en la sociedad, y se presenta en dos

formas: la benigna y la maligna.

1) Narcisismo individual: Es cuando lo importante para el individuo son sus pensamientos,

necesidades y sentimientos.

a) Benigno: El narcisismo es el resultado de un esfuerzo personal. Como el objeto de su

narcisismo es algo que tiene que hacer, “...su interés exclusivo en lo que es su trabajo y su
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logro estd equilibrado constantemente por su interés en el proceso del trabajo mismo y en el
material con el que trabaja. Asi, pues, la dindmica del narcisismo benigno es autofrenadora.
La energia que impulsa al trabajo es, en gran medida, de cardcter narcisista, pero el mismo
hecho de que el trabajo haga necesario relacionarse con la realidad, frena constantemente el
narcisismo y lo mantiene dentro de limites. Este mecanismo puede explicar por qué
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encontramos tantos individuos narcisistas que al mismo tiempo son altamente creadores.”".

b) Maligno: El objeto del narcisismo no es algo que la persona produzca o haga, sino es
algo que tiene. “...Si soy “grande” por alguna cualidad que fengo, y no por algo que
realizo, no necesito relacionarme con nadie ni con nada, no necesito hacer ningtn esfuerzo.
Conservando la imagen de mi grandeza me alejo cada vez mads de realidad y tengo que
aumentar la carga narcisista para estar mejor protegido contra el peligro de que mi ego
narcisistamente inflado pueda revelarse como producto de mi imaginacion vacia. El
narcisismo maligno, pues, no es autolimitador, y en consecuencia es crudamente solipsista

y xen6fobo...”.

La diferencia que existe entre la persona narcisista benigna y la persona narcisista
maligna es que la persona que aprendi6 a hacer cosas reconoce que hay gente que hizo
antes cosas parecidas de maneras similares aunque su narcisismo lo persuada que su logro
fue mayor que otros, en cambio la persona que no ha hecho nada le costara trabajo
reconocer los logros ajenos, por lo que se ird aislando cada vez mds en su soberbia

narcisista.

2) Narcisismo social o de grupo: Para que un grupo sobreviva debe tener miembros con
energia narcisista que consideren que la importancia del grupo es igual o mds grande que la
de sus propias vidas, y que crean que su grupo es mas recto y superior que otros grupos.
Dicha devociodn al grupo es importante para servirlo o hacer grandes sacrificios por él. Esta
funcidn sociolégica del narcisismo de grupo es igual que la funcién bioldgica del
narcisismo individual. Como dije arriba, también el narcisismo de grupo puede ser benigno

o maligno.
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a) Benigno: El objeto de narcisismo es algo que se hace. “....La necesidad misma de hacer
algo creador hace necesario dejar el circulo cerrado del solipsismo de grupo e interesarse en

40 (Si lo que quiere hacerse es la guerra el efecto positivo de

el objeto que quiere hacerse....
un esfuerzo productivo estard ausente por mucho tiempo). Ejemplos de narcisismo benigno
son las organizaciones supranacionales como las Naciones Unidas, la cual podria crear sus
simbolos, fiestas y celebraciones “...La mayor fiesta del afio no seria la fiesta nacional, sino
el “dia del hombre™...eso s6lo puede tener lugar si estan de acuerdo muchas naciones....y se
muestran dispuestas a reducir su soberania nacional en favor de la soberania de la
humanidad, no sélo en relacién con las realidades emocionales...”*!. Ademas, si dicho
organismo tuviera la suficiente fuerza lograria soluciones razonables y pacificas de los

conflictos entre los distintos grupos a nivel mundial, y asi el objeto de narcisismo de grupo

seria la humanidad y sus triunfos.

b) Maligno: Lo que importa es el grupo como tal: lo que ha logrado, su fama, el aspecto de
los individuos que lo forman “...1os principios éticos estdn por encima de la existencia de la
nacion...al adherirse a tales principios, el individuo pertenece a la comunidad constituida
por todos los que comparten, han compartido en el pasado y compartirdn en el futuro esa

9942

misma fe.”". Los conflictos de grupo que impiden un humanismo politico y religioso, se

deben en parte al fendmeno narcisista maligno.

El narcisismo de grupo maligno también se desarrolla en una sociedad que no tiene
medios suficientes para proveer a la mayor parte o por lo menos a gran parte de sus
individuos para evitar conflictos entre ellos “...Para quienes son pobres econdmica y
culturalmente, el orgullo narcisista de pertenecer al grupo es la tinica fuente de satisfaccion,
y frecuentemente muy eficaz...porque la vida no es “interesante” para ellos y no les ofrece
posibilidades para crear intereses, tienen que desarrollar una forma extrema de

. . 43
narcisismo...”

. Los ejemplos que da Fromm de esto son la Alemania nazi y el sur racista
de EU los cuales “....no tiene mds que una satisfaccion: la imagen inflada de si misma como
el grupo mds admirable del mundo, y el ser superior a otro grupo racial sefialado como

inferior. El individuo de ese grupo atrasado siente: “Aunque soy pobre e inculto, soy
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alguien importante porque pertenezco al grupo mas admirable del mundo: “Soy blanco”, o

c 35 544
“soy ario”.”"".

Los conflictos entre grupos que impiden un humanismo politico y religioso, se
deben en parte al fendmeno narcisista maligno. Es por esto que dice Fromm que la lucha
contra la idolatria es la lucha contra el narcisismo “...En la idolatria se hace absoluta, y se
convierte en un idolo, una facultad parcial del hombre. Entonces el hombre se adora a si
mismo en una forma enajenada. El idolo en el cual se sumerge se convierte en el objeto de
su pasion narcisista...la idea de Dios es la negacion del narcisismo porque sélo Dios...es
omnisciente y omnipotente...no tard6 Dios en convertirse en un idolo; el hombre se
identific6 con Dios de un modo narcisista...la religion se convirtié en una manifestacion del
narcisismo de grupo.”*. Otro objeto que cre6 la ciencia para inflar el orgullo narcisista del
ser humano es la técnica, porque con ésta se siente creador de cosas que antes no podia
sofiar ni hacer, y al mismo tiempo también le da la posibilidad de ser el destructor del

mundo en potencia.

El ser humano logra la madurez plena cuando se sale por completo del narcisismo
tanto individual como de grupo. Este nivel de desarrollo mental en términos psicoldgicos es
a la que se referian los grandes guias espirituales que han habido en la historia del ser
humano en términos religioso-espirituales. Es por esto que para Fromm, no es suficiente
dirigir el narcisismo hacia un “narcisismo humanista”. Lo que deberd lograrse es reducir el
narcisismo, y segun €él, estamos en un momento propicio para llevarlo a cabo ya que ahora,
gracias a la técnica, “...el hombre tiene la posibilidad de crear las condiciones materiales
para una vida humana digna para todos...El desarrollo de la técnica acabara con la
necesidad de que un grupo esclavice y explote a otro; ya hizo anticuada la guerra como
accion economicamente racional, el hombre saldrd por primera vez de su estado
semianimal a un estado plenamente humano, y por lo tanto no necesitard satisfaccion

.. . 55k
narcisista para compensar su pobreza material y cultural.”*°.
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Fromm hace dos propuestas para ir luchando contra el narcisismo: sustituir la
orientacion técnica en la educacion por una orientacion cientifica “....impulsar el
pensamiento cientifico, la objetividad, la aceptacién y la realidad, y un concepto de verdad
que no estd sujeto a ningtin fiaf (Fiat: Orden, mandato)*’y es vélido para todos los grupos

. 48
concebibles...”

. La segunda propuesta es la importancia de la ensefianza de la filosofia y
la antropologia humanistas. No propone que desaparezcan las diferencias filoséficas y
religiosas ni que surja un sistema que sea el “verdadero”, porque esto seria otra regresion
narcisista. Sino que a pesar de las diferencias opina que existe la condicién humana que es
la misma para todos los seres humanos y que consiste en “...sentir que nada humano es
ajeno a uno, que “yo soy ti”, que un ser humano puede comprender a otro ser humano
.. . . . 3549
porque los dos participan en los mismos elementos de la existencia humana....”"”. Fromm

llama a esto la experiencia humanista.

Es por todo lo anterior que para terminar con el narcisismo, y agrego yo, para que
los hombres pueden ser libres tienen que lograrse cambios en las condiciones esenciales
sociales, econdmicas y politicas “...del industrialismo burocratico en industrialismo
humanista-socialista; de la centralizacion a la descentralizacion; del hombre-organizacion
en el ciudadano responsable y activo; subordinacion de las soberanias nacionales a la
soberania de la especie humana y a sus 6rganos; esfuerzos mancomunados de las naciones
“que tienen” en cooperacion con las naciones “que no tienen”, para estructurar los sistemas
econdmicos de éstas; desarme universal y empleo de los recursos materiales existentes en

5550

tareas constructivas...””". También serd importante el desarme universal para que unas

naciones no teman de otras.

1.2.13.2 Fijaciones

Para que el ser humano logre la individuacién tiene que romper con sus vinculos
primarios. Los vinculos primarios son: el vinculo con la madre, con la tierra y con la
identidad. Pero romper con dichos vinculos causa mucha angustia, crea sentimientos de
aislamiento y desamparo. Lo que tendria que hacer es buscar nuevas raices humanas para

sentirse a gusto nuevamente en el mundo.
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El primer vinculo es el del nifio con la madre. La estancia en la matriz materna es
mucho mas larga que la de otros animales. Ya que el nifio nace sigue otro largo periodo de
invalidez y dependencia para con la madre, el de la lactancia. La madre es comida, amor
calor y tierra. Ser amado por ella es estar vivo, enraizado y en casa. Conforme el nifio
crece, la madre es reemplazada por la familia o el clan, o sea, “...por todos los que
pertenecen a la misma sangre y nacieron sobre el mismo suelo. Después, cuando aumenta el
tamafo del grupo, se convierten en “madres”, en dispensadores de proteccién y amor, la

. o . o 51
raza y la nacion, la religion o los partidos politicos...”” .

Nacer significa dejar la proteccion del seno materno, y crecer es ir dejando el
ambito de proteccion que da la madre. “....teniendo en cuenta las crecientes perplejidades
de la vida, el caricter fragmentario de nuestros conocimientos, la accidentalidad de la
existencia del adulto, los inevitables errores que cometemos, la situacion del adulto de
ningin modo es tan diferente de la del nifio....Todo adulto necesita ayuda, calor, proteccion,
que difieren de las necesidades del nifio en muchos aspectos y en muchos otros se parecen a

52
ellas...”

. Esta tendencia que Fromm llama incestuosa en el sentido pre-genital es vital
tanto en los nifios como en los adultos “...y comprende el deseo de proteccién del ser
humano, la satisfaccién de su narcisismo, su anhelo de verse libre de los riesgos de la
responsabilidad, de la libertad, del conocimiento, su anhelo de amor incondicional, que se

. 53
ofrece sin esperar nada de su respuesta amorosa....”

. Es por lo anterior que el ser humano
desde que nace oscila entre dos tendencias “...una, para salir a la luz, y otra, para volver al
seno materno; una para la aventura y otra para la seguridad; una para el riesgo de la

independencia y otra para la proteccién de la dependencia.”,

Las fijaciones suceden cuando no hay un progreso satisfactorio, por lo tanto hay un
retroceso al periodo del seno materno (Se refiere al periodo en el que el bebé se encuentra en la
matriz), 0 al periodo de lactancia (Se refiere al vinculo madre-hijo). El incesto es el deseo de
regreso a la madre. Los fendmenos patolégicos de la vida individual también suceden en la

evolucion de la especie humana, o sea en la historia. Debido a esto la importancia de
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romper con el incesto, no por su importancia sexual, sino por la parte afectiva, porque “...1a
madre es la primera personificacion de la fuerza que protege y garantiza la seguridad...”ss.
Pero conforme el nifio crece y se va convirtiendo en adulto la madre es reemplazada por la
familia o el clan, o sea, por el grupo que tiene la misma sangre y nacieron en el mismo
suelo, y que luego se convierte en la raza, la nacidn, los partidos politicos o la religion,
creando asi vinculos secundarios. La dificultad de cortar con el vinculo materno se debe al
miedo que tiene hacia ella, lo que crea una profunda dependencia. Cuando hay conflicto
entre el progreso y el regresarse a una etapa es lo que se conoce como neurosis. “...Cuanto
mas profundo es el nivel de regresion mayor es la intensidad de la dependencia y del

. 56
miedo...””".

El nifio tiene vinculos con el padre y con la madre los cuales son distintos. Para
explicarlos Fromm retoma la teoria de Juan Jacobo Bachofen para explicar las partes

positivas y negativas del vinculo materno y del vinculo paterno.

El aspecto positivo del vinculo materno “...es el sentido de afirmacion de la vida, la

57
7?7 La madre ama a sus

libertad y la igualdad que impregna la estructura matriarcal...
hijos por el sélo hecho de que son suyos, por lo que ve a todos como iguales y da por igual
el derecho que todos y cada uno tienen a su amor y a sus cuidados. “...En cuanto hijos de la
naturaleza e hijos de madres, todos los hombres son iguales, tienen los mismos derechos y

. . . 58
titulos, y el unico valor que cuenta es el de la vida...”".

El aspecto negativo del vinculo materno “....al estar atado a la naturaleza, la
sangre y el suelo, el hombre se ve imposibilitado de desarrollar su individualidad y su

razon. Es siempre un nifio e incapaz de progreso.””

El padre no est4 tan enraizado con la naturaleza como la madre, lo que lo obliga a
desarrollar su razén y a crear ideas, principios y cosas como bases de su existencia y

seguridad. El padre no le proporciona al nifio la seguridad incondicional que la da la madre
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en sus primeros afios de vida. La relacion del hijo con el padre es por un lado de sumision,
y por el otro de rebelion, lo que lleva a dicho vinculo a estarse deshaciendo constantemente.
“...La sumision al padre es diferente de la fijacion en la madre. Esta dltima es una
continuacion del vinculo natural, de la fijacién de la naturaleza. La primera es artificial,
estd hecha por el hombre, se basa en la fuerza y el derecho, y el padre representa la
abstraccion, la conciencia, el deber, el derecho y la jerarquia. El amor del padre por el hijo
no es como el amor incondicionado de la madre por sus hijos porque son sus hijos, sino que
es amor al hijo a quien mds quiere porque vive més de acuerdo con sus esperanzas y esta

mejor equipado para ser el heredero de la riqueza y de las funciones mundanas del

padre.”60.
Los aspectos positivos del vinculo paterno: “...razon, disciplina, conciencia e
individualismo.”®".
Los aspectos negativos del vinculo paterno: “...jerarquia, opresion, desigualdad,
C 62
sumision.””".

Asi se ve una importante diferencia entre el amor materno y el amor paterno: “....El
amor materno es como un acto de gracia: si existe, es una bendicidn, si no existe, no puede
ser creado....”®. En cambio el amor paterno “....El padre quiere que el hijo crezca , que
adquiera obligaciones, que piense, que haga; y (0) que sea obediente, que le sirva, que se le
parezca. Que las expectativas se basen en el desarrollo personal del hijo o en su obediencia,
el hijo tiene probabilidades de ganar el amor del padre, de producir carifio en el padre,
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haciendo las cosas que éste desea...”®.

Asi es que se forma una conciencia paterna y una conciencia materna. La conciencia
paterna manda cumplir con lo que se debe hacer, y la conciencia materna manda amar y
perdonarse a uno y a los demds. Aunque ambas conciencias parecen decir cosas

contradictorias, dicha contradiccion entre el principio del deber y el principio del amor
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“...es una contradiccion inherente a la existencia humana, y hay que aceptar los dos
términos de la contradiccién...”®. Ambas conciencias hablan de la actitud del ser humano

consigo mismo y con los demas.

Hay distintos rasgos patoldgicos de la fijacion incestuosa segun el nivel de

regresion.

a) Cuando no se rompe el cordén umbilical por lo que la seguridad y la proteccién se
convierten en idolos los cuales se adoran. “...Como se supone que estas fijaciones son
virtudes, una fijacién nacional o religiosa intensa conduce facilmente a juicios tendenciosos
o falseados que se toman por verdades porque los comparten todos los demds que

participan en la misma fijacién.”®®.

b) Cuando no se siente a otro como ser humano. Se consideran humanos sélo los que
comparten el mismo suelo o la misma sangre. “...El “extrafio” es un barbaro. En
consecuencia, yo sigo siendo también un “extrafio” para mi mismo, ya que no puedo sentir
la humanidad fuera de la forma mutilada en que la comparte el grupo unido por la sangre
comun. La fijacién incestuosa estropea o destruye — segun el grado de regresion — la

. 67
capacidad de amar.””".

c¢) Existe una rivalidad con la independencia, ya que la dependencia con la madre no le
permite ser libre para ser “si mismo” y tener una conviccion propia o entregarse a algo.
“...No puede abrirse al mundo, ni puede admitirlo; estd siempre en la carcel de la fijacion

materna, racial, nacional o religiosa...”68.

Segtn el psicoandlisis humanista, las causas de las patologias se deben a que no
se logré el desarrollo de una orientacion productiva (Ver en ser humano libre), y gracias a esto
se desarrollan pasiones irracionales, en especial tendencias incestuosas, destructoras y

explotadoras.
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Sélo liberdndose de las formas de fijacion incestuosa se lograra ser libre “...El
hombre s6lo nace plenamente y es, en consecuencia, libre para avanzar y ser él mismo, en

el grado en que se libera de todas las formas de fijacién incestuosa.”®.

1.2.13.3 Neurosis

Se conoce como neurosis cuando hay conflicto entre el progreso y el regresarse a
una etapa. Para la Etica Humanista el objetivo de todos los seres humanos es el logro de la
libertad y la espontaneidad, es por esto que “...El fracaso en lograr la plena madurez e
integracion de la personalidad total es un fracaso moral....numerosas neurosis son la
expresion de problemas morales, y los sintomas neurdticos se manifiestan como
consecuencias de conflictos morales no resueltos...””. El que la mayor parte de los
individuos de una sociedad no logren dicho objetivo es 1o que Fromm llama “...un defecto
modelado socialmente...””". Como es algo aceptado por la sociedad no se concibe como
defecto, es algo compartido por todos que da seguridad aunque se pierda el genuino

3

sentimiento de felicidad. Fromm da como ejemplo “....Una ilustracién de este fendmeno es
el sentimiento de culpabilidad y la angustia que suscitaron las doctrinas de Calvino entre
los hombres. De la persona que estd sobrecogida por un sentimiento de su impotencia y
vileza, por la duda incesante de si se salvard o serd condenada a un castigo eterno, que
dificilmente es capaz de experimentar cualquier goce genuino, que se ha convertido a si
misma en el diente del engranaje de una maquina a la cual debe servir, de tal persona, en

verdad, puede decirse que adolece de un grave defecto...”’.

Hay personas que no son neurdticas aunque no desarrollen sus capacidades
potenciales porque para la sociedad en que viven, no es esto el objetivo de la vida, y
posiblemente la sociedad los ha moldeado de manera que no permite el desarrollo de sus
capacidades, pero no terminan con neurosis porque ven que asi es como vive la gente de su
sociedad y lo ven como algo “normal”. Estas sociedades no consideran que “...1a libertad y

la espontaneidad constituyen los objetivos de todo ser humano...””.
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Las neurosis son intentos particulares de resolver el problema de la existencia
humana. “...En realidad, la enorme energia de las fuerzas que producen las enfermedades
mentales, asi como la de las que estdn detrds del arte y de la religién, nunca podra
entenderse como resultado de necesidades fisioldgicas frustradas o sublimadas; esas fuerzas

. .. 74
son intentos de resolver el problema del nacimiento del ser humano...”"".

1.2.13.4 Simbiosis

La simbiosis es la unién de un yo individual con otro. En dicha unién, ambos
pierden la integridad de su personalidad volviéndolos reciprocamente dependientes. La
persona simbidticamente adherida no siente diferencia entre ella y la persona al que se
encuentra adherida, se siente parte de ella, mezclada con ella. ““....Cuanto més extrema es la
forma de la simbiosis, menos posible es una clara percepcion de la separacion de las dos

personas....”75 .

La diferencia entre la dependencia y la simbiosis es que en la dependencia hay una
clara distincion entre las dos personas en la que una es la dependiente y la otra es de la que
depende. En cambio en la simbiosis “....1a persona simbidtica adherida puede sentirse una
veces superior, otras veces inferior y otras veces igual a la persona huésped, pero siempre

son inseparables...” Fromm dice que la relacion sadomasoquista es una relacion simbidtica.

1.2.13.4.1 Sadomasoquismo

1.2.13.4.1.1 Sadismo

El sadico es aquella persona que tiene un dominio completo sobre otra persona para
convertirla en un objeto abandonado a su voluntad y que pueda hacer con ella lo que quiera
como si fuera su dios, hasta humillarla, e incluso esclavizarla para hacerla sufrir. Le da
sumo placer obligarla a aguantar el sufrimiento sin que pueda defenderse “....El placer del
dominio completo sobre otra persona (o sobre otra criatura animada) es la esencia misma

del impulso sddico....el fin del sadismo es convertir un hombre en cosa, algo animado en
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algo inanimado, ya que mediante el control completo y absoluto el vivir pierde una

cualidad esencial de la vida: la libertad.””®

. Hay tres tipos de sadismo:

1) Someter a los otros por considerarlos instrumentos para un fin determinado. Forma
ilimitada y absoluta de poder.

2) Mandar de manera autoritaria a los demds, explotarlos, robarles “...a incorporar en
la propia persona todo lo que hubiere de asimilable en ellos. Este deseo puede
referirse tanto a las cosas materiales como a las inmateriales, tales como las
cualidades intelectuales o emocionales de una persona...”””.

3) Hacer sufrir a los demas o verlos sufrir fisica o psiquicamente, castigar activamente,
humillar, poner a los demds en situaciones incomodas o depresivas, hacerles pasar

vergiienzas.

Cuando se encuentra ante personas indefensas surge en el sadico el impulso de
atacarlas, dominarlas y humillarlas. El masoquista es imprescindible para el sadico, ya que
sus sentimientos de fuerza tienen como base el hecho de que es el dominador de alguien.

Dicha dependencia puede permanecer inconsciente para el sadico.

1.2.13.4.1.2 Masoquismo

El individuo masoquista tiene un fuerte sentimiento de soledad e insignificancia.
Quiere liberarse de la carga de su libertad y busca a quien encadenar su yo para no tener
que cargar su libre personalidad. Para tratar de superarlo se despoja de su yo (entidad
psicoldgica, no fisioldgica). Esto lo hace empequefieciéndose, sufriendo y sintiéndose
reducido a una completa insignificancia. Estos no son sus objetivos, “...son el precio que se
ve obligado a pagar para lograr el fin que compulsivamente trata de alcanzar. Es un precio
muy alto. Y tiene que aumentarlo cada vez maés, reduciéndose a la condicion de un peén
que soélo consigue contraer deudas siempre mayores, sin llegar a compensar nunca lo que
debe, ni a obtener lo que quiere: paz interior y tranquilidad.”’®. Este es un aspecto del
quererse despojar de su yo. El otro aspecto para aniquilar su yo individual es el volverse
parte de una entidad superior y mas poderosa. Puede ser “...un individuo, una institucion,

Dios, la nacién, la conciencia, o una compulsién psiquica. Al transformarse en parte de un
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poder sentido como inconmovible, fuerte, eterno y fascinador, el individuo participa de su
fuerza y gloria. Entrega su propio yo y renuncia a toda la fuerza y orgullo de su
personalidad, pierde su integridad como individuo y se despoja de la libertad; pero gana
una seguridad que no tenia y el orgullo de participar en el poder en el que se ha

. 7 . 80
sumergido...” ° El masoquista “...se asegura contra las torturas de la duda...”

, yaque al
someterse a una autoridad exterior no tiene que tomar decisiones ni tiene que asumir la
responsabilidad del destino de su yo. Tampoco debe preocuparse por el sentido de su vida y
de quien es €l “...El significado de su vida y la identidad de su yo son determinados por la
entidad total en la que ha sumergido su personalidad.”gl. En la personalidad masoquista el
yo individual ya ha emergido pero se siente tan inhabilitado para realizar su libertad y por

los sentimientos de duda y angustia, que busca poderes exteriores, o sea, vinculos

secundarios.

Asi, los masoquistas rehuyen la autoafirmacién, no hacen lo que quisieran, se
someten a 6rdenes de fuerzas exteriores reales o imaginarias. No pueden experimentar el
sentimiento Yo soy o Yo quiero. La vida les parece algo muy poderoso que no pueden
dominar. En el masoquismo extremo, tienen impulsos para castigarse y aplicarse

sufrimientos.

La dependencia masoquista se concibe como amor o lealtad. Los sentimientos de
inferioridad se deben a que se cree que tienen defectos reales, y el sufrimiento propio se
cree que se debe a circunstancias que no se pueden cambiar. “...El individuo y la entidad a
que se adhiere, nunca se unifican, siempre subsiste un antagonismo bésico y...el impulso —
que puede ser totalmente inconsciente — de librarse de la dependencia masoquista y volver a

ser libre.”%?,

1.2.13.5 Necrofilia

La necrofilia es aquella personalidad que siente atraccion hacia la muerte y la
destruccion. Puede no ser consciente pero se deduce de sus acciones, ya que el estrangular,
aplastar y destruir la vida le causa satisfaccion. Es la tendencia a la destruccioén cuando se

estd vivo, es la verdadera perversion. Aman, se sienten atraidos y fascinados por lo muerto:
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caddveres, marchitamiento, heces, basura. Son frios y hurafios. Tienen profunda devocién a
laley y el orden ya que son los que permiten la justicia, la cual es entendida como reparto

correcto (Fromm da como ejemplo para explicar este concepto de justicia, la leyenda de las dos mujeres que

van con el rey Salomén porque las dos decian que eran madres del mismo bebé. Salomén les dice que cortara

a la criatura a la mitad. La verdadera madre le dice que prefiere darselo completo a la otra mujer, la falsa esta
de acuerdo con la propuesta de Salomén. La madre falsa serfa una persona necréfila segtin Fromm).
Cualquier ataque a sus idolos de la ley y el orden son concebidos como ataque a valores
supremos. Aman la fuerza porque es lo que les permite convertir al hombre en un cadaver,
y aunque no mate directamente, sino que prive a alguien de su libertad, lo humille o lo
despoje de sus bienes lo que estd detrds de todo esto es el deseo y la capacidad de matar. El
necrdfilo concibe la polaridad como los que tienen la capacidad de matar y los que no la
tienen, el poderoso y el impotente, los asesinos y los muertos. Viven en el pasado, odian y
temen el futuro ya que tienen una necesidad de certidumbre y seguridad “...Pero la vida
nunca es segura, nunca es previsible, nunca es controlable; para hacerla controlable, hay
que convertirla en muerte; la muerte es, ciertamente, la tnica seguridad de la vida.”%3,
También lo atrae la oscuridad y la noche. Quiere regresar a la oscuridad del ttero y a su
pasado donde tenia una existencia inorganica o animal. Ama lo que no crece, lo mecénico,
por lo que desea convertir lo orgénico en inorgédnico. Su concepcidén de la vida es mecédnica
y ve a las personas como si fueran cosas. Es por esto que le importa el tener, ya que la inica
manera de relacionarse con un objeto es poseyéndolo. Si algo o alguien amenazan su
posesion es como si lo amenazaran, porque al perder su posesion pierde el contacto con el
mundo. Por eso prefiere perder la vida que perder el objeto. Ama el control, pero con éste

mata la vida porque la vida es incontrolable y desordenada por naturaleza. Los necroéfilos al

no poder crear vida satisfacen su necesidad de trascendencia destruyéndola.

1.2.13 La importancia de estar con contacto con los problemas
existenciales

El hombre no se satisface al quedar saciados sus instintos bioldgicos, ya que tiene
que satisfacer sus instintos existenciales. “...Incluso la m4s completa satisfaccién de todas
sus necesidades instintivas no resuelve su problema humano, sus pasiones y necesidades

mads intensas no son aquellas enraizadas en su cuerpo, sino en la misma peculiaridad de su
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existencia...”. Su existencia es un problema del cual no puede escapar y que tiene que
resolver, pero dicha existencia se encuentra en un constante desequilibrio. Esto se debe a
que estd condenado a vivir con inseguridad y con riesgos y que tiene que atenerse a sus
propios esfuerzos, desarrollando plenamente sus facultades que es lo que le puede dar un
minimo de fuerza e intrepidez. Asi es que vive entre dos tendencias: aventura contra
seguridad y riesgo de la independencia contra proteccion de la dependencia. Dicho
desequilibrio lleva al ser humano a estar buscando constantemente nuevas soluciones a sus
contradicciones en sus pasiones, ansiedades y emociones que son la fuente de todas las
fuerzas psiquicas que motivan su comportamiento, para encontrar formas de unidad mas
elevadas con la naturaleza, consigo mismo, y con su prdjimo “...Toda la vida del individuo
no es mds que el proceso de darse a luz a si mismo...deberiamos estar nacidos cabalmente,
cuando morimos — aun cuando es el destino tragico de la mayor parte de los individuos de

85 . L. . .
7% Las dicotomias inherentes en su existencia son: su

morir antes de que hayan nacido...
existencia, su aislamiento, alienacidn, sufrimiento, su miedo a la libertad, su deseo de

union, su capacidad de odio y destruccidn, su capacidad de amor y union.

Cuando el individuo queda como entidad separada por lo que debe enfrentar el
mundo exterior, le quedan dos caminos para superar la soledad e impotencia: conectidndose
con el mundo por medio del amor y del trabajo expresando sus genuinas facultades
emocionales, sensibles e intelectuales (libertad positiva) reconectdndose asi con la
humanidad, con la naturaleza y consigo mismo “...sin despojarse de la integridad e

86 . ) .
”%"_El otro camino consiste en abandonar la libertad,

independencia de su yo individual...
evadiendo la soledad e impotencia por medio de la compulsion “...también se distingue por
la rendicién mas o menos completa de la individualidad y la integridad del yo. No se trata
asi de una solucién que conduzca a la felicidad y a la libertad positiva...representa, en
principio, una pauta que puede observarse en todos los fendmenos neurdticos...”®’. Destruir
la vida y construirla es igual de milagroso, ya que la vida es lo milagroso, lo inexplicable,
asi que de ambas maneras el hombre se trasciende a si mismo como criatura. Crear y

destruir estdn ambas enraizadas en la naturaleza del hombre y ambas tienen la misma

intensidad y poder de cualquier pasion, y son respuestas a la necesidad de trascendencia.
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La voluntad de destruir surge si la voluntad de crear no es satisfecha. La satisfaccion de

crear lleva a la felicidad, en cambio la destruccion lleva a la infelicidad del destructor.

Cualquier cultura que construye un mundo artificial tiene la necesidad de
mantenerse en contacto con los hechos fundamentales de su existencia, tanto la exaltacion
de la solidaridad y el amor, como lo tragico de su soledad y del caracter fragmentado de su
existencia. El arte y el ritual surgieron como respuesta para lograr lo anterior: el drama
griego, las obra medievales de pasion, una danza india, los rituales religiosos hindd, judios
o cristianos los cuales han funcionado como formas de dramatizacién para actuar los
problemas fundamentales de la existencia humana, los cuales son pensados en la filosofia y
en la teologia. En la sociedad moderna las personas no tienen ningin ritual que les permita
romper con la rutina para estar en contacto con los problemas de la existencia. Lo dnico
mads cercano a un ritual es la participacion del espectador en los deportes competitivos en
los cuales se trata con un problema fundamental de la existencia: la lucha entre el hombre y
la experiencia de la victoria y la derrota, reduciendo nuevamente la existencia humana a un

aspecto parcial de la existencia, o sea que incluso la alienacién se da a nivel existencial.

Asi vemos que a pesar de los conocimientos acerca de la naturaleza que tiene el
individuo alienado, sigue siendo ignorante de los problemas importantes y fundamentales
de la existencia humana: “...1o que el hombre es, cdmo debe vivir, y como liberar las
tremendas energias que existen dentro de él y usarlas productivamente.”gg. La
productividad es “...una actitud de la cual es capaz todo ser humano, a menos que éste
mental o emocionalmente impedido(Para entender qué es productividad para Fromm ver el capitulo de

Ser humano libre.)”89

El fin de la vida del ser humano “...debe ser entendido como el despliegue de sus

90 . .
77", El denominador comun en las

poderes de acuerdo con sus leyes de su naturaleza.
culturas del cercano Oriente, lejano Oriente y Europa es la liberaciéon del dominio de la

codicia en todas sus formas y del engafio.
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1.2.14 Esperanza, Fe y Fortaleza

Tener esperanza es estar listo para lo que aun no sucede, pero sin desesperarse si no
sucede en el lapso de mi vida. No es esperar lo que ya existe o lo que no puede ser. “La
esperanza es un estado, una forma de ser. Es una disposicion interna, un intenso estar listo
para actuar (activeness)....” (Activeness se refiere a una actitud o estado activo, no al solo hecho de estar
haciendo cosas o de estar ocupado. A esto tltimo Fromm lo llama activity).gl. Es un acompafiante
psiquico de la vida y el crecimiento. Uno de los ejemplos que da Fromm de esperanza es el
bebé que estd por nacer y que no conscientemente, sino por su actividad estd expresando su
esperanza de que nacerd y respirard independientemente. Otro ejemplo es aquella pareja
que va a hacer el amor, en la cual el vardn tiene la esperanza de que tendra la potencia y
capacidad para satisfacer a su compafiera, y la mujer tendra la esperanza de que podra
responderle y satisfacerlo a su vez. “....La esperanza es un elemento intrinseco de la
estructura de la vida, de la dindmica del espiritu del hombre....””*. Se encuentra
estrechamente ligada a la fe, que es otro elemento de la estructura vital. La fe es la
conviccidn de lo que todavia no se ha probado, el saber de la posibilidad real que todavia
no brota, es la conciencia de la gestacion. Tanto la fe como la esperanza no es el predecir el
futuro, “....sino la vision del presente en un estado de gestaci(’)n.”93 . Pero la fe es paradgjica
ya que es “....la certidumbre de lo incierto...Certidumbre en cuanto a visién y comprension
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humanas, no en cuanto a resultado final de la realidad...””

(Fromm escribe en la nota a pie
de pégina de esta cita que en hebreo la palabra fe emunah significa certidumbre, y la
palabra amen significa ciertamente.). La fe se funda en la experiencia del vivir y de poder
transformarse: la fe en que los demds pueden cambiar, deriva del hecho de que uno puede
cambiar. La fe es una actitud que le da al ser humano la capacidad de “...enfrentarse a la

. .. . .. 3
realidad sin ilusiones y, no obstante, para vivir con fe.”?".

Hay dos tipos de fe: racional e irracional.
a) Fe racional: Es el resultado de la disposicién interna a la accidn (activeness) intelectiva o
afectiva. Es un rasgo del cardcter méas que el contenido de una creencia en algo. Fromm da
como ejemplo al cientifico que tiene fe racional en lo que pretende descubrir, y que en el
momento que demuestra su descubrimiento ya no necesita seguir teniendo fe en dicho

descubrimiento, si no en el siguiente paso que dard. Otro ejemplo que da Fromm “...En el
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ambito de las relaciones humanas, “tener fe”” en una persona significa estar seguro de su
centro, esto es, de que sus actitudes fundamentales permanecerdn y no cambiardn. En el
mismo sentido, podemos tener fe en nosotros mismos: no en la constancia de nuestras
opiniones, sino en nuestra orientacion basica hacia la vida, en la matriz de nuestra
estructura de caracter. Semejante fe esta condicionada por la experiencia de si mismo, por
nuestra capacidad para decir “yo” legitimamente, por la sensacion de nuestra identidad.”®.
La fe racional debe estar basada en la propia experiencia productiva, no en algo que
trascienda la experiencia humana, es por esto que la persona que cree en las ideas de amor,
razon y justicia no tiene fe racional si su creencia es porque dichas ideas fueron ensefiadas y
no porque son resultado de su propia experiencia. Esto es vdlido también para la fe religiosa
“...La fe religiosa puede ser tanto de una como de otra clase. Sobre todo algunas sectas que
no compartieron el poder de la Iglesia y algunas corrientes misticas de religiones que se
pronuncian a favor del propio poder del hombre para amar y su semejanza con Dios,
conservaron y cultivaron la actitud de la fe racional en el simbolismo religioso....” o, y
para las ideas politicas y sociales”... ““...Las ideas de libertad o democracia se deterioran
hasta el punto de no ser otra cosa que una fe irracional cuando no estdn basadas en la
experiencia productiva de cada individuo, sino que le son presentadas a éste por partidos

politicos o Estados que le obligan a creer en ellas...””®.

b) Fe irracional: Es el someterse a algo que toma como verdadero sin importar si realmente
lo es. Este tipo de fe tiene la condicion de pasividad hacia el objeto, o sea que se le sigue
ciegamente sin ser cuestionado independientemente de que el objeto sea un idolo, un lider o
una ideologia “...es una conviccién fanética de algo o en alguien que tiene su origen en la

sumisién en una autoridad irracional, personal e impersonal...”’.

Hay una interrelacion entre la fe y la esperanza “La esperanza es el temple de 4&nimo

que acompaia a la fe, la cual no podria mantenerse sin la disposicion animica de la

pd 2 ]
esperanza. La esperanza no puede asentarse mas que en la fe.”'®.

La fe es muy importante ya que “...sin fe el hombre se vuelve estéril, desesperado y

. 101
medroso hasta lo més profundo de su ser.” .
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Otro elemento importante en relacion a la fe y la esperanza es la fortaleza que “...es la
capacidad para resistir la tentacién de comprometer la esperanza y la fe transforméndolas —
y, por ende, destruyéndolas - en optimismo vacio o en fe irracional. Fortaleza es la
capacidad de decir “no” cuando el mundo querria oir un “si”.”'*?. Para entender la fortaleza
hay que entender un aspecto de ésta: intrepidez u osadia. La intrepidez encierra diferentes
tipos de actitudes, mds Fromm ve estas tres:

1) No teme a la muerte porque teme a la vida. Es intrépida por su falta de amor a la

vida.

2) “La segunda clase de osadia es la del individuo que vive sometido simbidticamente

a un idolo, sea éste una persona, una institucién o una idea...”!%,

3) “Latercer clase de intrepidez la encontramos en la persona totalmente desarrollada,
que descansa en si misma y ama a la vida. Quien se ha sobrepuesto a la avidez no se
adhiere a ningtin idolo o cosa y...no tiene nada que perder: es rico porque nada
posee, es fuerte porque no es esclavo de sus deseos...puede prescindir de idolos,
deseos irracionales y fantasias, porque estd en pleno contacto con la realidad, tanto
interna como externa. Y cuando ha llegado a una plena “iluminacién”, entonces es

del todo intrépida.. s

Por todo lo anterior se entiende que la esperanza, la fe y la fortaleza son importantes
tanto para el individuo como para las naciones y las clases sociales “...y si pierden este
potencial, desaparecen, sea por falta de vitalidad o por la destructividad irracional que

55105

desarrollan.” . La esperanza es el elemento determinante cuando se intenta llevar a

cabo cambios sociales que lleven a una mayor razén, conciencia y vivacidad.

A partir de esto, Fromm redefine el concepto de resurreccion. No lo entiende como
que habré otra realidad después de la realidad de esta vida, sino como “....1a
transformacion de esta realidad encaminada a aumentar la vida. El hombre y la
sociedad resucitan a cada momento en el acto de esperanza y de fe del aqui y del ahora.
Cada acto de amor, de conciencia y de compasion es resurreccion; cada acto de pereza,
de avidez y de egoismo es muerte. La existencia nos enfrenta en cada momento con la

alternativa entre resurreccion y muerte, y en todo momento respondemos. La respuesta
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no consiste en aquello que decimos o pensamos, sino en lo que somos, en el modo en

106
que obramos, en el lugar en que nos desenvolvemos...” ™.

1.3 Alienacion desde el punto de vista social

1.3.1 Sociedad alienada

Segun Fromm cada sociedad forma su caracter social para funcionar como debe, haciendo
que los individuos quieran hacer lo que el sistema quiere que hagan. Las sociedades
capitalistas son sociedades tecnoldgicas en las que lo que importa es la eficiencia para
mejorar el sistema, mds no para mejorar al ser humano, volviéndose éste s6lo parte del
engranaje. Dichas sociedades tienen como base dos principios:

1) *“...algo debe hacerse porque resulta posible técnicamente hacerlo...”'"". Al aceptarse
este principio “...todos los demds valores caen por tierra y el desarrollo tecnoldgico
se convierte en el fundamento de la ética.”',

2) “..]la médxima eficiencia y rendimiento...Mas para alcanzar este resultado, el hombre
debe ser desindividualizado y ensefiado a hallar su identidad en la corporacion antes
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que en él mismo.”

Segtn el primer principio, lo que importa es el desarrollo de la tecnologia sin importar
si va en contra de los valores que ha desarrollado la tradicion humanista la cual plantea que
si algo se va a hacer es porque es necesario para el crecimiento, la alegria y la razén del
hombre. El poner al progreso técnico como el valor més alto no sélo esté relacionado con la
importancia que se le da al intelecto, sino por una profunda atraccion a lo mecénico, hacia
lo hecho por el hombre que no esta vivo. Esto en extremo es a lo que se le llama necrofilia
que es la atraccion por la muerte y la descomposicion, y que en su forma menos extrema

lleva a la indiferencia hacia la vida.

Retomando el segundo principio, para el sistema lo que importa es la eficiencia del
individuo para que dicho sistema funcione mejor, para lo cual el individuo tiene que
despojarse de su individuacién para volverse parte de la corporaciéon. No importa lo

emocional ni lo espiritual, sino cudnto rinde.
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Por otro lado, hay que pensar no sélo en la eficiencia a corto plazo sino también a largo
plazo, ya que lo que pueda ser eficiente para una empresa, puede ser ineficiente para la
sociedad porque la contamina con sus deshechos. La eficiencia es importante pero debe

tomarse en cuenta el factor humano y no debe ser la norma dominante en una empresa.

En relacién al rendimiento, en las sociedades alienadas en cuanto més se produzca de lo
que sea es mejor, y no sélo se da en el &mbito industrial, sino también en el educativo,
climético, deportivo, etc.... Fromm llama a este fendmeno el principio de la aceleracion
continua y sin limite, y es a lo que se conoce como progreso. Pero no se cuestiona la
cualidad, y para qué sirve el que crezca la cantidad. Esto sucede en las sociedades alienadas
ya que han hecho a un lado al ser humano como principio de la sociedad *....Si todos los
esfuerzos estdn encaminados a hacer mds, la cualidad vivir pierde toda importancia, y
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actividades que una vez fueron medios se convierten en fines.” .

Otro problema que tienen las sociedades tecnoldgicas debido a la conformidad que
existe por parte de los individuos es que se pierde la privacidad y el contacto humano
personal, pero la privacidad es importante para el desarrollo productivo de una persona, ya
que se libera de la intromision de la gente y de la intromision de las cosas que hay que
tener, y de la manera como uno debe de ser, como debe uno sentir, y lo que uno quiere.
Esto es a lo que se le llama presion social. Cuando las personas pierden la privacidad es

mas facil manipularlas psicolégicamente.

Y tanto con las personas como con las cosas se da el fenémeno del extrafiamiento. En
cuanto a las cosas ya no hay un interés por el producto final en si, sino como medio para
lograr beneficios de la inversion del capital. Y en relacion a las personas, las relaciones se
vuelven instrumentales la otra persona se vuelve una cosa, un instrumento para el logro de

un fin y pierden el cardcter de relaciones personales.

El ser “normal” desde el punto de vista social, no implica serlo desde el punto de vista

individual, de valores humanos, lo que le impide ser libre, esclavizdndose a como dice la
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sociedad que debe ser: debe poder adaptarse facilmente y tener eficiencia social porque ha
podido despojarse de su yo para transformarse en el tipo de persona que socialmente se cree
que debe ser, o sea que muy posiblemente perdié la espontaneidad y la verdadera
personalidad. Es por esto que este tipo de persona juzgada a partir de una escala de valores

humanistas es considerada menos sana que las neuréticas

En las sociedades alienadas hay un conflicto entre los intereses de la sociedad y los
intereses de los individuos que conforman dicha sociedad. Esto sucede sobre todo en las
sociedades en las que hay un grupo que domina o explota al resto de los miembros. Los
intereses del grupo privilegiado estdn en conflicto con los intereses de la mayoria, y hasta

que no se modifiquen las sociedades con diferencias de clases, continuara dicho conflicto.

Hay m4s suicidios en los paises protestantes que en los catdlicos, porque es en los paises
en los que el modo de produccidn capitalista estd mds desarrollado “...aquellos fendmenos
socio patoldgicos, comparables a los fendémenos neuréticos.... tales como la presencia de
fuertes impulsos destructivos o sddicos en los grupos sociales, ofrecen un ejemplo de
adaptacion dindmica a condiciones sociales irracionales y dafiinas para el desarrollo de los

111
hombres.”” .

Los locos en las sociedades alienadas son los que no han perdido el vinculo entre el
corazon y la mente “En nuestra sociedad se desaprueban, en general, las emociones. Si bien
pueden asi como cualquier otra actividad espontdnea, se hallan inseparablemente ligados a
las emociones, el vivir y el pensar sin ellas ha sido erigido en ideal. Ser {{emotivo}} se ha
vuelto sinénimo de ser enfermizo o desequilibrado. Al aceptar esta norma, el individuo se

ha debilitado grandemente; su pensamiento ha resultado empobrecido y achatado...”''*.

En las sociedades alienadas no hay arte ni ritual comun con significado que es lo que
sirve para enfrentar y superar los problemas existenciales, y dichas sociedades lo tinico que
logran es que la gente tome, se vuelvan criminales, neuréticos y dementes, es por esto que
de nada sirve que sean sociedades alfabetizadas, y donde la mayor parte de la gente tiene

los niveles mas altos de estudios si no hay actividades artisticas y rituales compartidos. Por
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eso Fromm opina que las culturas primitivas, a pesar de ser analfabetas, eran culturalmente
mads avanzadas y mentalmente mds sanas que nuestras sociedades con altos estudios que lee

el periddico y que escucha radio.

1.3.2 Trabajo alienado

Segtin Fromm el progreso técnico ha disminuido la necesidad del uso de mucha
energia fisica para producir mercancias. Esto se logré a partir de dos revoluciones
industriales: la primera sustituy6 la energia animal y humana por energia mecdnica, y la
segunda sustituy6 la energia mental (el pensamiento y la memoria) a los ordenadores

(computadoras). Al estar mds tecnologizado se requiere menos de la capacidad humana.

Por otro lado, la produccién en masa que es el motor para hacer cosas mds grandes y
mejores se ha vuelto un fin en si mismo, incluso un ideal que hay que alcanzar. Es por esto
que el trabajo se fue alienando y mecanizando volviéndose asi aburrido e insatisfactorio, lo
cual ha creado mucha tensién e hostilidad las cuales llevan a una repulsion hacia éste. Es
por esto que mucha gente tomé como un ideal la flojera y el no querer hacer nada. El
empleado dej6 de ser un agente activo, cuya tnica responsabilidad es que lleve a cabo la
labor que le toca, o sea, aquellos actos que aun no pueden ser realizados por maquinas. Y
su unico interés es el de llevar suficiente dinero para mantenerse a si mismo y a su familia.
No se espera nada mds de €l a nivel laboral ya que es parte del equipo acumulado por el
capital, y su funcién estd determinada por su calidad como parte de dicho equipo. Asi, el
trabajo pasé de ser una actividad satisfactoria y placentera en si misma, en una obligacién y
una obsesion lo cual resultd ser una respuesta al sentimiento de soledad y aislamiento. El
proceso de trabajo en si mismo se volvi6 insatisfactorio y aburrido, volviéndose el ganar

dinero el incentivo para trabajar.

El trabajar para ganar dinero llevoé a los trabajadores a sentirse insatisfechos,
apaticos, aburridos, faltos de gusto y de felicidad, con una vaga sensacion de que la vida no
tiene sentido. Lo anterior se debe también a que viven y mueren sin haber enfrentado las
realidades fundamentales de la existencia humana como seres humanos auténticos,

independientes y productivos tanto emocional como intelectualmente. No se dan cuenta de
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lo anterior de manera consciente, y lo cubren con actividades de escape (Ver en Alineacion del
ser en el tener), 0 por el anhelo por mds dinero, poder y prestigio. Los trabajadores
comenzaron a tener una sensacion de que las actividades que requieren esfuerzo son

aquellas que se hacen por obligacion.

La industria moderna opina que el ser humano es flojo por naturaleza, por lo que no
es propenso a ser responsable, asi que se le debe acondicionar para que trabaje con poca
iniciativa y espontaneidad. En un experimento llevado a cabo se comprobé que la
enfermedad, la fatiga y el bajo rendimiento en el trabajo no se deben al aspecto técnico y
monGtono, sino a la alienacién del trabajador, ya que en el momento en que se le permitié
participar en algo que tenia significado para él y que podia dar sus opiniones y sugerencias
al respecto, cambi6 su reaccion psicoldgica al trabajo, a pesar de que técnicamente estaba

llevando a cabo el mismo tipo de trabajo.

La hostilidad hacia el trabajo es mucho menos consciente que la flojera de
llevarlo a cabo. Es por esto que muchos comerciantes tienen una sensaciéon de que su
producto es fraudulento y sienten cierto desprecio por €l. Esta sensacion de fraude y
desprecio es inconscientemente hacia uno, hacia los otros y hacia los mismos productos.
Surge ocasionalmente pero es lo suficientemente perturbadora como para desecharla al

momento.

El trabajo mecanizado lleva también a la posibilidad de sofiar despierto, y muchos
psicélogos industriales lo consideran algo bueno, pero para Fromm el sofiar despierto es un
sintoma de la falta de relacion a la realidad, por lo que més que ser refrescante y relajante,

se vuelve un escape.
Asimismo, el trabajo mecanizado permite hacerlo sin concentracidn, de lo cual

Fromm opina que cualquier tipo de actividad que se lleve a cabo con concentracién sera

mds vigorizante que aquellas que se lleven a cabo sin concentracion.

47



Otro problema del trabajo alienado consiste en que si a una persona no le gusta su
trabajo se ve obligada a continuar en €l ya que no puede arriesgarse a quedarse
desempleado ni por uno o dos meses, y aun peor si renuncia ya que no tendria derecho a los
derechos de los desempleados. Lo anterior tiene un efecto psicolégico profundo ya que al
no poder correr el riesgo de ser despedido, tendrd miedo de su jefe, procurara tenerlo a
gusto y se someterd a él. El miedo y la culpa pueden llevar a que se trabaje de més o a la
inactividad. También en el caso de una persona de 40 afios 0 mayor que quisiera cambiar su
profesion, no podria hacerlo porque le llevaria por lo menos uno o dos afios para
prepararse. Y para mucha gente mayor de 65 anos el dejar de trabajar les produce una

profunda infelicidad y muchas veces los lleva a deterioro fisico y a enfermedades.

Ademés del incentivo monetario, la gente trabaja para ganar prestigio y poder, y
aunque dichos incentivos hacen que los trabajadores trabajen, no los llevan a la salud

mental ni a ser felices.

El trabajador alienado “...Gasta su tiempo haciendo cosas en las que no tiene interés,
con la gente por la que no estd interesado, produciendo cosas que no le interesan. Y cuando
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no esta produciendo, estd consumiendo...” .

También existe un choque entre los valores de la sociedad y los valores humanistas.
Por ejemplo, dice Fromm que en la sociedad moderna se eleva el valor de ser industrial
como virtud suprema ya que requiere el impulso de trabajar como una de sus fuerzas
productivas mds importantes, y si trabajar significa producir capital, aquella persona que su
trabajo no produce capital aunque sea un trabajo que desarrolle sus facultades y por lo tanto

lo vuelva libre, no serd altamente valorado por la sociedad.
Ademas se cree que el trabajo alienado es el tunico tipo de trabajo que existe y que

por eso la aversion hacia el trabajo es natural. Debido a lo anterior, los tinicos incentivos

para trabajar son el dinero, el prestigio y el poder.
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La realidad es que el trabajador es un ser humano que pasa la mayor parte de su
tiempo en el trabajo, por lo que se deberia discutir el problema industrial del ser humano y
no el problema humano de la industria. Ademas que la eficiencia como norma de una
empresa coarta la libertad ya que suprime la creatividad.

Fromm hace una dura critica a la psicologia industrial, ya que de ser una disciplina
cuya funcidn consiste en ayudar a entender mejor al individuo para que este encuentre la
verdad que lo ayudard a ser libre, se ha convertido en una herramienta para manipular a las
personas. Los psicélogos industriales se dedican a ver cémo funciona mejor el trabajador, y
a proveerlo de lo que necesite para incrementar su productividad y eficiencia, y hacer que
trabaje con menos fricciones: tenerlo contento, seguro, satisfecho, etc... O sea que la
psicologia industrial se ha dedicado a la ingenieria humana para poder tratar al trabajador y
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al empleado como mdquinas “....que funcionan mejor si estdn bien aceitadas....”" .

También hay una baja de autoestima en la funcién de consumidor o cliente. Antes
serlo daba importancia debido al trato que se tenia y porque se sentia como el cliente o
consumidor importante. Ahora al ser las empresas en tanto espacio (edificio) y cantidad de

gente enorme, el cliente o consumidor se siente uno mas.

Fromm critica el trabajo alienado porque opina que el trabajo es parte fundamental
de la existencia del ser humano como para ser reducido a algo tan insignificante, y que el
trabajo automatizado lleva a una vida automatizada. Ademads opina que es posible
humanizar el trabajo, ya que los argumentos anteriores se aplican para el trabajo alienado

mas no para el trabajo no alienado y atractivo.

Un factor que podria mitigar la alienacidn en el trabajo consiste en la habilidad
requerida para llevar a cabo la actividad deseada, pero cada vez se requiere menos
habilidad para llevar a cabo actividades. Y aunque entre los trabajadores de oficina si se
necesita cierto nivel de habilidad, es mds importante tener una personalidad agradable para
poder venderse en el mercado laboral. Entre los trabajadores industriales el trabajador
calificado es cada vez menos necesario en comparacion con el trabajador semi calificado.

Los directivos tienen algo de interés por logros personales pero la mayor parte de los
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trabajadores venden su trabajo fisico o una pequefia parte de su capacidad intelectual para
propositos de capital del que no participan, para hacer cosas que no les interesan, slo para
ganar dinero para poder vivir y para satisfacer su apetito por el consumo. En general ya no
es importante tener habilidades para el trabajo, y casi no hay oportunidad de desarrollar

talentos ni de mostrar ningun tipo de logro.

El capitalismo no tiene al hombre con sus potencialidades emocionales,
intelectuales y sensibles como fin en si mismo, sino que el fin es el hombre como obrero,

industrial, etc...

El sistema industrial moderno ha creado al hombre del siglo XX, al que Fromm
llama hombre organizacién. Dicho sistema : “.....un sistema de vastas burocracias que
insiste en el funcionamiento suave y parejo de aquellos a quienes controla, pero mediante
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la manipulacién antes que por la fuerza...”

. Los burdcratas son especialistas en la
administracion de personas y cosas. Debido al tamafio del sistema que debe ser
administrado y por la abstractificacion, la relacion de los burderatas con las personas es
totalmente alienada ya que los tratan impersonalmente como objetos hacia los que no tienen
ningun sentimiento, su labor es manipularlos. El trabajo de los burdcratas es importante
para el sistema “...en el mundo medieval, los lideres eran considerados representantes de un
orden que dios tiene destinado, en el capitalismo moderno el rol del burdcrata es
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dificilmente menos sagrado-ya que es necesario para la supervivencia del todo.” .

Fromm critica los errores de Marx. Marx crefa que la dnica condicién necesaria y
suficiente para transformar las sociedades capitalistas en una sociedad socialista
cooperativa era la socializacion de los medios de produccidn, asi que la emancipacién de
los trabajadores de la explotacién automdticamente produciria personas libres y
cooperadoras. Era una idea muy simplista, racional y optimista de la naturaleza del ser
humano. Otro error fue su ignorancia con respecto al hecho de que hace muy poca
diferencia al trabajador si el duefio de la empresa es el Estado, la burocracia gubernamental
o la burocracia privada contratada por los accionistas, no se dio cuenta que lo que le

interesa a los trabajadores son las condiciones reales de trabajo, la relacion del trabajador
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con su trabajo, la relacion entre los trabajadores, y la relacion de los trabajadores con los

directores de la empresa.

1.3.2.1 Trabajador independiente y trabajador asalariado

El pequefio y mediano hombre de negocios se ve amenazado por el poder del capital
ya que finalmente terminan siendo parte de un engranaje, por lo que no es realmente un
comerciante independiente, sino parte de una maquinaria mayor que €l “;Cuadl es la actitud
del duefio de la empresa, el capitalista? El pequefio hombre de negocios parece estar en la
misma posicién que su antecesor hace cien afios. Es duefio y dirigente de su pequefia
empresa, estd en contacto con toda la actividad comercial o industrial, y tienen contacto
personal con sus empleados y trabajadores. Pero no es tan libre como lo era su abuelo en el
mismo negocio en otros aspectos econdmicos y sociales, y tomando en cuenta que tiene la
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presion constante de los competidores mas grandes ya que vive en un mundo alienado.” **".

El obrero también es sélo parte de un enorme engranaje en el cual, a diferencia de
las pequefias empresas de antes, el jefe es una figura abstracta y su conocimiento de la
empresa no va mas alld del espacio donde trabaja. En cambio antes la relacion con el jefe
era directa y conocia la empresa en general. Y las relaciones eran més familiares. Y aunque
en un principio los sindicatos reivindicaron la posicién del obrero haciéndolo sentir con
fuerza, ahora son un enorme sistema mas del que el obrero es solo un engranaje més. La
satisfaccion por el trabajo disminuye en las personas que cambian de ser independientes a
ser asalariados por las razones anteriormente expuestas (Ver en Trabajo Alienado). El empleado
es mucho mads alienado que el trabajador independiente. E independientemente que se le
pague mayor o menor salario, se convierte en parte de la maquinaria de la empresa més que
un ser humano haciendo algo para si mismo. Los no capitalistas que no podian invertir y
que por lo tanto tenian que vender su trabajo, quedaron con los mismos efectos
psicoldgicos que los capitalistas: subordinados a un poder superior a ellos, y a las altas y
bajas del sistema. Gracias a los movimientos sindicales, los obreros tienen cierto poder

propio lo que les ha ayudado a superar su posicion de objeto pasivo para manipulacion.
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No habra libertad laboral mientras que exista la explotacién del ser humano por el
ser humano, ya que el trabajador que no tiene capital y sélo es duefio de su vida no tiene
mas que el trabajo que el capitalista le ofrezca. Pero mientras que exista dicha explotacion
habré pobreza, ya que ésta es un signo de la esclavitud del hombre, y para pararla el ser
humano tiene que creer en si mismo, y los trabajadores tendrédn que aprender a valorar la

libertad antes que la comodidad.

1.3.2.2 Tener trabajo

El tener trabajo es muy importante en las sociedades alienadas ya que, gracias a ello
es posible ganar dinero, prestigio y poder, por lo que la gente con empleo debe sentir
mucha gratitud. El desempleado siente mucha impotencia la cual se convierte en una carga
psicolégica muy pesada, por lo que hay mucho terror ante la desocupacion. La
desocupacion lleva también al miedo a la vejez. “El obrero y el empleado se sienten
angustiados no solamente ante el temor de verse sin empleo...se ven incapaces de sentir la
menor satisfaccion real o interés por la vida. Viven y mueren sin haberse enfrentado a las
realidades fundamentales de la existencia humana, como seres humanos auténticos e
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independientes, emocional e intelectualmente productivos.” .

1.3.3 Alienacion en la educacion

La educacidén en nuestra cultura es alienante ya que frecuentemente lleva a la
eliminacion de la espontaneidad, y sustituye los actos psiquicos originales por emociones,
pensamientos y deseos impuestos desde afuera. Desde que se empieza a educar se va
alienando a los nifios, ya que se desaprueba el pensamiento original, llendndolo con
pensamientos preparados, y asimismo se van reprimiendo los sentimientos espontdneos y el
desarrollo de una personalidad genuina. La educacion va ensefiando a los nifios a sentir lo
que realmente no estdn sintiendo, por ejemplo “...a sentir simpatia hacia la gente, a
mostrarse amistosos con todos sin ejercer discriminaciones criticas, y a sonreir. Aquello
que la educacion no puede llegar a conseguir se cumple luego por medio de la presion
social...”""”. Hay muchas emociones esponténeas que son reprimidas y reemplazadas por

seudo sentimientos.
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A los hijos les causa mucha culpa ser diferentes a sus padres dominantes que
quieren que éstos sean iguales a ellos no s6lo porque debe enfrentarse a las decepciones,
acusaciones y reproches de los padres, sino a los de la cultura que manda que hay que amar
a los padres, o sea, hacer lo éstos digan. Ademads, la virtud no se ensefia como algo que al
llevarlo a cabo es causa de gozo, sino que hay que llevarlo a cabo porque sino hay

amenazas de castigo o prédicas a favor de la virtud.

Otra capacidad que los individuos pierden desde muy pequefios es la del
pensamiento critico. Muchas veces se debe a que no hay coherencia entre lo que los padres

dicen y lo que hacen.

También dificultan el pensamiento original algunos de los métodos educativos,
como por ejemplo el creer que sabiendo muchos hechos y datos aislados y sin conexién
entre si se llegard a un conocimiento de la realidad. Pierden su tiempo y energia en

aprenderse dichos hechos en vez de ejercitarles el pensamiento.

El tachar la verdad como algo relativo también inhibe el pensamiento original “...en
la medida en que exista algtin anhelo de verdad en los seres humanos, ese anhelo es fruto de
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la necesidad que se alberga en todo hombre de conocer lo verdadero.”' .

Otro punto importante que Fromm critica acerca de la educacion alienada es la
separacion entre el conocimiento tedrico y el practico. La misma separacion es parte de la
alienacion entre el pensamiento y el trabajo, lo que hace mas dificil para los individuos el

que su participacion dentro de su trabajo lo hagan con sentido.

En las sociedades alienadas la educacion es necesaria s6lo para los nifios y los
jovenes, no para los adultos. Esto demuestra que lo importante para estas sociedades es la
utilidad de los ciudadanos para los propdsitos de la maquina social, y no su desarrollo

humano.

53



1.3.4 Alienacion en el amor

El concepto de amor en las sociedades alienadas también toma un significado
diferente. En dichas sociedades se cree que se logra una persona feliz si se le alimenta con
amor, seguridad, conocimiento y con todo lo demds que necesita. Pero hay una necesidad
desesperada de encontrar un sentido mas profundo de amor. La gran emancipacion sexual,
como sucedié después de la primera guerra mundial, fue un desesperado intento de
sustituir el placer sexual mutuo por un sentido mas profundo de amor. Al no encontrarse
un sentido més profundo de amor, la polaridad erética entre los sexos se redujo al minimo
y se reemplazd por una sociedad amigable en la cual los socios unen sus fuerzas para luchar
en la batalla diaria de la vida y para reducir el sentimiento de aislamiento y soledad que

todos tienen.

Hay distintos tipos de relacion alienada en el amor descritas por Fromm:
a) Lo que es en realidad un acto de adoracién sumiso, o sea un acto de idolatria y
alienacion, se toma como amor, s6lo que en vez de adorar a Dios o a un idolo, se adora a
otra persona. Se cree que la posesion de otro da respuesta a la vida y le otorga seguridad,

[3

por lo que se convierte en su dios. “....La persona “que ama” en este tipo de relaciones
sumisas, proyecta todo su amor, fuerza, pensamiento, en la otra persona, y experimenta a la
persona amada como a un ser superior, encontrando satisfaccién en una completa sumision
y culto.”'*!.

b) Pero también se dio el impulso del intercambio en las relaciones interpersonales. El
amor en este sentido es solamente un intercambio favorable entre dos personas las cuales
obtienen lo mdximo de sus expectativas tomando en cuenta su valor en el mercado de la

personalidad.

Lo que tienen en comun ambos tipos de relacidn es la naturaleza simbidtica de la
relacion. Dicha naturaleza es asi: ambas personas involucradas han perdido su integridad y
libertad, son totalmente dependientes una de la otra satisfaciendo su necesidad de cercania
y sufriendo por su falta de fuerza interior y de fe en si mismo, las cuales son necesarias para
dicha libertad e independencia, constantemente amenazado por la hostilidad consciente o

inconsciente que se desprende de las relaciones simbidticas. Lo que logran las relaciones
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simbidticas es destruir el sentido de integridad y por lo tanto dependencia hacia la persona a

la que se somete o a la persona que domina.

Tampoco la persona narcisista logra una verdadera relaciéon de amor. El coparticipe
que se vincula con una persona narcisista ““... no es nunca una persona por derecho propio
ni en su plena realidad. Existe s6lo como una sombra del ego narcisistamente inflado del
coparticipe...el amor no patolégico no se basa en el narcisismo mutuo. Es una relacién entre
dos personas que se sienten como entidades independientes, pero que pueden franquearse la
una a la otra y llegar a ser una con ella. Para sentir amor, hay que sentir separacion o
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independencia.” .

La contradiccion que viven los individuos de las sociedad moderna y alienada, es
que los individuos de dicha sociedad estan alejados entre si pero se mantienen unidos por
intereses egoistas y por la necesidad de usarse mutuamente. Pero el ser humano es un ser

social con una profunda necesidad de compartir, ayudar, y sentirse como miembro de un

grupo.

1.3.5 Alienacion economica

La necesidad del ser humano por intercambiar se ha vuelto un impulso en el hombre
moderno. Desde la economia primitiva basada en una forma rudimentaria de division del
trabajo, los hombres intercambiaban bienes entre ellos dentro de la tribu, o entre tribus
vecinas. Al incrementarse la division de trabajo, se increment6 el intercambio de bienes,
pero dicho intercambio de bienes siempre fue un medio para fines econémicos. Uno de los
principios fundamentales de la economia en la que descansa el sistema capitalista es el
principio de intercambio que siempre se encuentra en aumento tanto en el mercado
nacional, como en el mundial, pero dicho principio también se ha convertido en una de las
necesidades psicoldgicas mas profundas de la personalidad moderna y alienada. De esta
manera, el intercambiar ha perdido su funcién como medio para fines econdmicos y se ha
vuelto un fin en si mismo. La necesidad de intercambiar se ha vuelto irracional. Cuando la

organizacidn del sistema econdmico tiene como fin dicho sistema y no al hombre, vuelve a
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éste parte de dicho sistema cuya labor es satisfacer las necesidades de dicho sistema

convirtiéndolo en un Homo consumens cuyo fin es tener mds y usar mas.

Cada empresa tiene la necesidad de vender mds para conquistar una parte del
mercado. Es por esto que cambia la presentacion y la forma de sus productos para que el
homo consumens compre nuevas cosas aunque las viejas aun pudieran servirle. El
consumidor pierde asi la libertad de pensar y de decidir. Debido a lo anterior, la industria
no confia en las necesidades y apetitos del consumidor y usa la mercadotecnia para que por
medio de la publicidad los consumidores sepan qué es lo que quieren y lo que necesitan.
Esto coarta el derecho del consumidor a saber lo que desea. El resultado de esta situacion
econdmica es que crea y refuerza la orientacion receptiva de comprar cosas nuevas pero
innecesarias por parte del consumidor lo cual es tan dafiino para la sanidad mental. Asi el
consumidor es empujado hacia el desperdicio, o sea hacia la necesidad de tirar lo viejo para
adquirir lo nuevo. Dicho desperdicio, ademds de la pérdida econdmica, tiene también un
efecto psicolégico importante: “...hace que el consumidor pierda respeto hacia el trabajo y
el esfuerzo humano; hace que se olvide las necesidades de las personas dentro de su propia
tierra y de lugares més pobres, para quienes el producto que desperdicia podria ser una
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posesion muy valiosa...” ™.

Otro problema al que lleva el sistema econdmico capitalista es la amenaza de
hambre, lo que obliga a que la gente acepte condiciones de trabajo que no aceptarian de no
existir dicha amenaza. Esta es una de las razonas por las cuales la gente no puede ser libre y
responsable. Segiin Fromm, todos los seres humanos tienen el derecho a recibir los medios

para subsistir.

En la parte de Acerca de alineacion, dije que una de las maximas manifestaciones de
la alineacion es el hecho de estar gobernados por leyes que no controlamos y que ademds ni
siquiera queremos controlar. El capitalismo no tiene leyes explicitas del mercado. Se basa
en el principio de que si cada quien se esforzara por si mismo en el mercado, de esto saldria
la buena voluntad comun y asi habria orden y no anarquia. Aunque si hay leyes econdmicas

que gobiernan en el mercado, estas operan detrds del individuo, a quien sélo le interesa sus
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propios asuntos. Para Fromm, dichas leyes, al igual que la voluntad de Dios, estan mas alla

de su voluntad y su alcance.

1.3.6 Alienacion del ser en el intercambiar

Entre las culturas primitivas que tenian una division del trabajo rudimentaria, el
intercambio se llevaba a cabo entre las personas de las misma tribu o entre tribus vecinas
para obtener del otro cosas que no tenian pero necesitaban. Pero en la sociedad moderna la
necesidad de intercambiar pasé de ser un medio para fines econdmicos a un fin en si
mismo. El principio de intercambio que estd constantemente en aumento a nivel mundial
es uno de los principios econdmicos fundamentales del sistema capitalista, pero Adam
Smith se dio cuenta que dicha necesidad de intercambiar se iba a convertir en una
necesidad psiquica profunda dentro de la personalidad alienada, convirtiéndose asi en una
necesidad irracional. El amor por el intercambio ha reemplazado el amor por la posesion.
“...El hombre, estando con vida, no puede evitar el desear vivir, y el inico camino para
tener éxito en el acto de vivir, consiste en emplear sus poderes en gastar aquello que
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posee.” 7.

1.3.7 Consumo y produccion alienada

Los actos de producir y consumir deberian ser actos humanos concretos en los que
nosotros como seres humanos concretos, sensibles, sintientes y juzgantes estemos
involucrados fisiol6gicamente, con nuestros sentidos y con nuestro gusto estético. Deberia
ser una experiencia humana con sentido y productiva. Pero el consumo alienado consiste en
satisfacer las fantasias artificiales que nada tienen que ver con seres humanos concretos y
reales. Ademads, debido a la alienacién, no conocemos el origen ni la naturaleza de las cosas
que nos rodean. Lo mismo nos sucede con respecto a las mdquinas complicadas: sabemos

usarlas mas no sabemos como funcionan ni como fueron hechas.
Asimismo con respecto a la produccién de las cosas, no hay relacién entre el trabajador

y las cosas que produce. La tnica relacién que tenemos con las cosas que producimos y

consumimos es que sabemos como manipularlas y consumirlas. Este tipo de consumo se
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debe al hecho de que los individuos alienados nunca estan satisfechos ya que no es la
persona real que consume cosas reales, desarrollando asi una necesidad de tener mds cosas
y de consumir mas “...El individuo se halla presto a in-gerir....pero....no asimila...el
alimento. No reafirma de un modo productivo lo que ha heredado, pero lo retiene o lo
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gasta...” ”.

Antes el consumo solia ser un medio para un fin que era la felicidad, pero se ha vuelto
un fin en si mismo. Es asi que las personas tienen una compulsion irracional por consumir
mads, mejores y especialmente nuevas cosas, y este consumo tiene muy poco que ver con las
cosas que se compran y se consumen. La importancia del sentido de la propiedad ha
quedado del lado ya que los individuos esperan 1o mds nuevo para dejar a un lado lo recién
adquirido. Ahora se tiran las cosas para adquirir lo més nuevo, este es el significado hoy en
dia de lo que es el consumo “.....se le incita a convertirse en un “ansioso por consumir’”, en
un “loco por el consumo”....El mundo se ha convertido en un inmenso seno materno, y el
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hombre en un eterno lactante, siempre ansioso y siempre decepcionado.”'%.

Otro aspecto del consumo como proceso alienado consiste en que el dinero ganado de
cierta manera a partir de cierto tipo de esfuerzo segun ciertas habilidades y capacidades, no
corresponde a la manera de gastarlo en la cual el dinero se transforma en una forma
abstracta de labor y se puede intercambiar por cualquier cosa sin importar la manera de
consumir lo adquirido, por ejemplo, se puede comprar un cuadro aunque no haya interés
por el arte, s6lo porque con €l se obtendra cierto status, e incluso se puede destruir el
cuadro y la Unica pérdida serd econémica. En cambio, la manera humana de adquirir
consiste en hacer un esfuerzo cualitativamente proporcional a lo que se adquiere, o sea que
lo que se adquiere no deberia de estar separado de para qué se adquiere. El valor de los
productos también estd alienado, lo que vale es el producto terminado y no la satisfaccion
inherente en el crear el producto “...Por ello el hombre malogra el tinico goce capaz de
darle la felicidad verdadera — la experiencia de la actividad del momento presente — y
persigue en cambio un fantasma que lo dejard defraudado apenas crea haberlo alcanzado: la
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felicidad ilusoria que llamamos éxito.” ~".
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Debido al consumismo se ha dado el siguiente fendmeno: las empresas quieren vender
cada vez mas para conquistar una parte del mercado que se extiende constantemente. Como
resultado de esta situacion econdémica la industria usa todos los medios que se encuentra en
su poder para estimular el apetito de compra de los habitantes, lo que tiene como resultado
el apetito por cosas nuevas pero innecesarias, un constante deseo por comprar mds, aunque
desde el punto de vista no alienado no haya necesidad real por el nuevo producto
“....ninguna cantidad de influencia espiritual podra ser exitosa si nuestro sistema econémico
estd organizado en tal manera que hay amenaza de crisis cuando la gente no quiere comprar
mds y mds cosas mas nuevas y mejores...”128 . Otro aspecto del mismo fenémeno es la
tendencia al desperdicio que empeora por el incremento en la produccién en masa. Esto
conduce a fuertes pérdidas econdmicas, y a que el consumidor pierda respeto por su trabajo
y el esfuerzo humano lo que lo lleva a olvidar las necesidades de las personas, de sus
tierras, y de lugares con mayor pobreza, para quienes el producto que desperdicia podria ser
la posesion més valiosa. Dichos habitos de desperdicio y despilfarro “....muestran un
desprecio infantil por las realidades de la vida humana, por la lucha econémica por la
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existencia que nadie puede evadir.”'%.

Otro problema que carga la cultura del consumo es que no hay una participacion activa
y productiva por parte de los individuos, no hay una experiencia unificadora en comun,
ninguna representacion con significado de las respuestas a la vida significativas. Estas son
algunas de las razones por las que hay suicidios. Mucha gente tiene el sentimiento de que la
vida es un fracaso, y que ya no vale la pena vivir, la gente se suicida al igual que cuando un
comerciante se declara en bancarrota cuando hay mas pérdidas que ganancias, y cuando se

termina la esperanza de recuperar las pérdidas.

Para cambiar el consumo alienado en consumo humano es necesario hacer cambios en
los procesos econdmicos que producen el consumo alienado. Fromm afirma que en un
futuro la paz y la libertad en los paises occidentales no podrdn coexistir con el hambre y la
enfermedad de paises subdesarrollados. Para lograr la paz, los paises industrializados
deberan de reducir el consumo innecesario para poder ayudar a los paises no

industrializados.
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1.3.8 Autoridad alienada

1.3.8.1 Qué es la autoridad

La autoridad puede ser interna como el deber, la conciencia o el superyo, o externa

que puede ser una persona como los padres, una institucién, autoridades anénimas como

la opini6n publica o como el Estado.

La conciencia como autoridad es un regulador de la conducta mucho mads efectivo

que el miedo a las autoridades externas ya que el individuo puede separarse de dichas

autoridades, pero no puede huir de la autoridad interiorizada que ha llegado a formar parte

de si mismo.

Hay dos tipos de relacion de autoridad:

a)

b)

Autoridad de tipo inhibitorio: Hay una situacién de explotacion por lo que surgen
sentimientos de resentimiento y hostilidad en contra del explotador. En este caso, el
conflicto sélo lo llevaré a odios més fuertes sin vencer nunca, por lo que el
explotado tenderd a reprimir el sentimiento de odio y de cambiarlo por el de
admiracion. Esto lo hace para eliminar el sentimiento de odio, y para atenuar la
humillacién “...Si la persona que manda es maravillosa y perfecta, entonces no
tengo porque avergonzarme de obedecerla. No puedo ser su igual porque ella es

4 Z : : ”1
mucho més fuerte, més sabia y mejor que yo...”"".

Autoridad racional: Existe una situacion de ayuda, por lo que la autoridad es un
ejemplo que la persona quiere seguir, queriendo identificarse total o parcialmente
con ésta, y la autoridad tienen la funcion de ayudar a la persona a cumplir una cierta

tarea. Hay sentimientos de admiracién, gratitud o amor entre las contrapartes.

La dindmica entre los dos tipos de autoridad es la que sigue: en la de ayuda el

subordinado se parece cada vez mads al subordinante por lo que la relacién de autoridad se
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va deshaciendo. En la de explotacion “...1a distancia entre las dos personas se hace con el

. 131
tiempo cada vez mayor.”

Fromm plantea que la diferencia entre ambos tipos de autoridad es relativo ya que

siendo éstos los extremos, hay muchos grados de relaciones de autoridad.

1.3.8.2 Qué es el poder

El concepto de poder se puede entender en dos sentidos:
a) La capacidad de dominar a alguien como perversion de la potencia. Al hombre “...si lo
amenaza — no precisamente en su cuerpo fisico, sino en su totalidad como persona — una
fuerza superior, si se lo amedrenta e imposibilita, entonces su mente se afectard y su
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actuacion se deformard y se paralizard...

. El poder no sélo paraliza porque causa temor,
también por la promesa que hace el poderoso de proteger, la cual es tomada por el

protegido como seguridad.

b) El ser potente, la capacidad de hacer algo: la persona que puede ejercer sus
potencialidades sobre la base de la libertad y la integridad del yo no tiene necesidad de

dominar ni apetito de poder.

1.3.8.3 Caracter autoritario

Al caracter autoritario el poder como dominacién le fascina. Prefiere las condiciones
que limitan su libertad, por lo que le gusta someterse a su destino. La virtud més alta es
sufrir sin lamentarse, en cambio tener coraje para parar o disminuir el sufrimiento es un
defecto. Su actitud hacia la vida esta determinada por sus impulsos emocionales, por lo que
las acciones humanas se convierten en un poder que lo gobierna y lo esclaviza. La fatalidad
de las fuerzas que gobiernan su vida también existe en las fuerzas que manejan la vida en
general, independientemente de sus intereses y de sus deseos. Es por esto que hay guerras y
que una parte de la humanidad debe dominar a otra. Es también la fatalidad la que establece
que hay que sufrir. La fatalidad es un poder al que hay que someterse. Esta necesidad de

sometimiento se debe a que el cardcter autoritario se arraiga al sentimiento bésico de
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impotencia, y por eso se apoya en un poder superior que nunca puede ser atacado ni
cambiado para obrar “La sumision del hombre a esta combinacién de amenaza y de
promesa es su verdadera “caida”. Al someterse al poder = dominio, pierde su poder =
potencia. Pierde su poder para hacer uso de todas aquellas capacidades que le hacen
verdaderamente humano; su razén cesa de actuar; puede ser inteligente, puede ser capaz de
manejar objetos y de manejarse a si mismo, pero acepta como verdad lo que aquellos que
tienen el poder sobre él llaman verdad. Pierde su sentido moral porque su incapacidad para
indagar y criticar a quienes se encuentran en el poder embota su juicio moral con respecto a
cualquier persona o cosa. Es presa del prejuicio y la supersticion porque es incapaz de
inquirir acerca de la validez de las premisas sobre las cuales descansan tales falsas

creencias...”!®.

La persona autoritaria se siente fuerte cuando se puede someter a una autoridad que
concibe como idolo, es por esto que toma a la debilidad como un signo de culpa e
inferioridad, por lo que si su idolo da muestras de debilidad, el amor y respeto que le tenia
se convierten en odio y desprecio. “...En el fondo, su fe estd arraigada en la duda y no es
mads que un intento de dominarla...La filosofia autoritaria es esencialmente relativa y
nihilista...Esta arraigada en la desesperacion extrema, en la absoluta carencia de fe, y
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conduce al nihilismo, a la negacién de la vida.”"”

. Si la persona de caricter autoritario
siente que hay carencia de poder por parte de las autoridades, lucha en contra de ellas, y al
mismo tiempo o mds tarde se somete a otras autoridades que tienen mayor poder o hacen

mas promesas.

Hay prohibiciones para la persona sujeta a la autoridad:

a) Prohibido sentir que uno puede llegar a ser como la autoridad (termina con la
superioridad y la exclusividad de la autoridad).

b) La autoridad no se somete a la voluntad de otros, impone la suya (es la que crea y

no es creada) ellos son un medio para un fin: la autoridad.

La persona reconoce el poder y la sabiduria de la autoridad, asi como su derecho de

mandar, recompensar y castigar segun sus propios decretos. La autoridad tiene derecho a
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exigir sumision porque tiene la conviccion de su derecho y de su superioridad moral,
ademds del temor que tienen las personas hacia su poder. Para el cardcter autoritario una
amenaza a la autoridad es como una amenaza a él y por eso es que lucha en contra de la

amenaza como si estuviera luchando contra algo que amenazara su vida o su cordura.

La persona autoritaria entra a una simbiosis sadomasoquista con la autoridad porque
ésta le proporciona un sentimiento de fuerza y un sentimiento de identidad, ser parte del
grande lo vuelve grande “...Esta ha encontrado seguridad interna al formar parte,
simbidticamente, de una autoridad vivida como mds grande y mas poderosa que ella
misma. Mientras forma parte de esa autoridad — a expensas de su propia integridad — siente
que participa de la fuerza de la autoridad. Su sentimiento de certeza y de identidad depende
de esta simbiosis; ser abandonado por la autoridad significa ser arrojado al vacio,
enfrentarse al horror de la nada...el amor y la aprobacion de la autoridad les proporcionan la
mayor satisfaccion; pero aun el castigo es mejor que el abandono...Por la aceptacion de su
castigo lava su “pecado”, y de este modo se restaura la seguridad de continuar

: : ”1
perteneciendo a la autoridad.”'?’.

La persona autoritaria obedece a la autoridad. La obediencia es una conducta que se
puede ejercer sin estar de acuerdo o aunque se sea hostil a la autoridad. Se teme al castigo
si se desobedece “La obediencia es el acto consciente de someterse a la autoridad; en este
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aspecto, la obediencia es lo opuesto de la independencia... . En la relacion con la

autoridad la obediencia es la virtud mds grande, la desobediencia es el peor pecado.

Para la filosofia autoritaria no existe el concepto de igualdad por lo que hay dos clases
de personas: las poderosas que son superiores y las que no lo son y que son inferiores.
Tampoco existe la solidaridad, s6lo la dominacion o la sumision. Las diferencias de raza o

sexo soOlo pueden ser signo de superioridad o de inferioridad.

El caricter autoritario considera al pasado como un idolo al que hay que someterse: lo

que fue alguna vez lo serd eternamente y no se puede cambiar. Por lo anterior, el pecado
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original es parte de la experiencia autoritaria, cualquier pecado o fracaso es una carga que

tendrd que cargar eternamente a lo largo de la vida y de la historia.

1.3.8.4 Conciencia autoritaria

La conciencia autoritaria es la voz de una conciencia externa pero interiorizada que
pueden ser el Estado, los padres, o aquellos que sean las autoridades de esa cultura

especifica.

Las leyes y castigos de la autoridad externa se vuelven parte de la persona, lo que hace
que ya no se sienta responsable de algo externo sino de la propia conciencia. Las érdenes
de la conciencia autoritaria no estan determinados por un juicio de valor, sino porque sus
mandatos y prohibiciones son establecidas por las autoridades, no porque sean buenos “El
contenido de la conciencia autoritaria deriva de los mandatos y de los tabues de la
autoridad; su fuerza radica en las emociones de temor y de admiracion a la autoridad...”"’.
Para que una persona tenga conciencia autoritaria tiene que haber una accion reciproca
entre las autoridades exteriores y la autoridad interiorizada. Las autoridades externas, que
son a las que la persona teme, son las que mantienen y fortalecen a la autoridad
interiorizada, o sea a la conciencia. Si la persona no tuviera miedo de las autoridades
externas, la conciencia autoritaria se debilitaria y dejaria de ser eficaz. Pero la conciencia
también influye en la imagen de las autoridades externas que tiene la persona. La
conciencia tiene la necesidad de admirar, de tener un ideal, de tratar de lograr algun tipo de
perfeccion, por lo que proyecta dicha perfeccion sobre las autoridades externas idealizando
cada vez mas sus cualidades lo que las hace mds aptas para ser reinteriorizadas “...La
[conciencia] es un negrero que el hombre se ha colocado dentro de si mismo y que lo obliga
a obrar de acuerdo con los deseos y fines que él cree suyos propios, mientras que en
realidad no son otra cosa que las exigencias sociales externas que se han hecho internas.
Manda sobre €l con crueldad y rigor, prohibiéndole el placer y la felicidad, y haciendo de
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toda su vida la expiacién de algiin pecado misterioso....” .

Hay dos tipos de conciencia autoritaria:
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a) La buena conciencia autoritaria: Es la conciencia de complacer a las autoridades
tanto a las externas como a las interiorizadas, y es por eso que produce un
sentimiento de bienestar y de seguridad, por lo que se le conoce también como

conciencia tranquila.

b) La conciencia culpable: Produce temor e inseguridad porque estar en contra de la
autoridad tiene el peligro de ser castigado e incluso abandonado por ésta. Dicho
sentimiento de culpa debilita el poder del ser humano y aumenta su sumisién
impidiendo su intento de ser su propio creador y constructor. Asi Fromm afirma que
“El método mds efectivo para debilitar la voluntad del nifio es provocar su

sentimiento de culpabilidad....”"?.

1.3.8.5 Autoridad anonima

Antes la autoridad y su funcién eran conocidas y se sabia como reaccionaba. Pero a
partir de la mitad del siglo XX ya no es una autoridad abierta, se vuelve invisible, anénima
y alienada. No es una persona, ni una idea, ni una ley moral quien hace las demandas, pero
la gente se conforma igual o mds que en una sociedad autoritaria. Autoridades invisibles
son: las necesidades econdmicas, ganancias, sentido comun, el mercado, la opinién
publica, etc.... El problema de la autoridad anénima es que sus leyes son igual de invisibles
e inatacables que las leyes del mercado. Dicha falta de autoridad abierta esté en todos los
ambitos de la vida. Tanto los padres como las autoridades, en los negocios y en la industria,
no tienen principios ni convicciones ellos mismos, por lo que tratan de guiar segin la ley de
la conformidad. No se dan érdenes sino sugerencias. Los juicios de valor se convierten en
opiniones, y como nada es muy serio cualquier opinion se reconoce como igual de vélida
que cualquier otra. En cambio mientras que la autoridad era abierta habia conflicto y

rebelion en contra de la autoridad irracional.

La autoridad an6nima funciona gracias a la conformidad: no ser diferente y
adaptarse. Lo unico permanente es el estar listo para el cambio. Lo que tiene poder sobre
los individuos es la manada a la que pertenecen y a la que estdn sujetos. La autoridad

anénima es mas efectiva que la abierta ya que no se sospecha de la existencia de las
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ordenes que da y que deben ser cumplidas “...Esta sustitucion de la imposicion franca por la
oculta se manifiesta en todos los terrenos vitales: la violencia se disfraza de asentimiento y
el asentimiento se consigue mediante la sugestion de las masas. Como consecuencia, no
debe sentirse que el estudio es impuesto, sino que es agradable, sobre todo en los terrenos
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” ", La obediencia se

en que es minima la necesidad social de un conocimiento serio.
racionaliza como “sentido comun” sintiéndose el individuo intimidado y aceptando con
gusto a la autoridad. Obedece las 6rdenes que dicha autoridad le ordena en nombre del
sentido comun y la razén, lo cual le sirve como justificacion para no sentir que se ha

sometido.

1.3.8.6 Los padres como autoridad

Segiun Fromm, los padres tenian hijos para que compensaran lo que ellos no
lograron en su vida:
-Los hijos debian ser serviciales para que los padres obtuvieran un elogio a fin de satisfacer
todo aquello que no lograron en su vida.
-Los hijos debian triunfar para llenar el hueco de padres no exitosos.
-Los hijos debian reemplazar la falta de amor que tenian los padres hacia si mismos y entre
si.
-Los hijos eran controlados y dominados para que padres “...impotentes en su vida social...”
11 se sientan satisfechos.
“....Y aun cuando los hijos satisfagan estas esperanzas, se sentirdn todavia culpables de no
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esforzarse suficientemente y, por lo tanto, de estar defraudando a sus padres.” ™.

La ética autoritaria funciona gracias a la relacion entre los sentimientos de culpa y la
dependencia que hay hacia la autoridad. La culpa surge por la obligacién de complacer a la
autoridad lo cual hace que se refuerce la dependencia. La autoridad hace que las personas
se sientan culpables por sus trasgresiones y la necesidad de perdon hace que el sujeto se
sienta ligado a la autoridad y agradecido por su perdén lo que lo lleva a no criticar las
demandas que le hace la autoridad. La dependencia hacia la autoridad irracional hace que
se debilite la voluntad, lo cual aumenta la dependencia, y asi se forma un circulo vicioso.

De esta manera, los padres logran el debilitamiento de la voluntad del nifio haciéndolo
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sentir culpable. Los nifios deben obedecer a sus padres porque reconocen su poder y
sabiduria superiores, su derecho a mandar, recompensar y castigar seglin sus propios
decretos. Los hijos se someten a la autoridad de sus padres porque temen su poder y porque
creen en su derecho y en su superioridad moral. Pero la sumisién hace que el nifio se sienta
mads inseguro lo que origina hostilidad y rebeldia las cuales son terribles ya que se dirigen

en contra de aquellas personas de las que depende.

Las éticas autoritarias son id6latras ya que los individuos actdan segtn lo que les
ordena la autoridad porque es considerada como poseedora del juicio absoluto sobre el bien

y el mal.

Cuando se interioriza la autoridad la persona se somete a ésta, pero al mismo
tiempo asume el papel de autoridad y se trata a si mismo con el mismo rigor y crueldad: se

vuelve esclavo de la autoridad y también capataz.

A pesar de lo anterior, también ha cambiado el papel de los padres de un
autoritarismo a volverse una autoridad anénima. En esta relacion el nifio ya no es
consciente de ser mandado, ni los padres de dar 6rdenes. Esto lleva a que el nifio no pueda
revelarse en contra de sus padres lo que lo llevaria a desarrollar un sentido de
independencia. Por lo anterior Fromm opina que la autoridad anénima es mds opresiva que
la autoridad abierta. La autoridad an6nima es “...expresada en términos de esperanzas
cargadas de emotividad que reemplazan a los mandatos explicitos...los padres no se sienten
autoridades, pero son...los representantes de la autoridad anénima del mercado y esperan
que los hijos vivan de acuerdo con normas a las que...los padres y los hijos...se

someten.”'®.

1.3.8.7 Autoridad en la historia del Capitalismo

A lo largo de la historia moderna la autoridad de la Iglesia fue reemplazada por la
del Estado, éste por el imperativo de la conciencia, y en Gltimos tiempos por la autoridad

anénima del sentido comun y la opinién publica como instrumentos del conformismo.
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1.3.9 Democracia alienada

La democracia surgié lentamente debido a que el derecho al voto no fue aceptado
rapidamente. Las clases privilegiadas no querian perder los privilegios que su status les
otorgaba. Si la mayoria, la cual no tenia propiedad, tenia derecho a elegir podrian perder

dichos derechos.

Fromm afirma que la democracia de su tiempo no funciona porque por la manera
como estd organizada contribuye al proceso de alienacion. Esto se debe a que la
organizacion de la democracia es igual que la de una empresa grande: mds del 50% de los
votantes ejercen su voto personal para elegir a su representante. Ya que emitio su voto cede
su voluntad politica a su representante quien lo ejerce con una mezcla de interés profesional
egoista y responsabilidad, y lo unico que el ciudadano como individuo puede hacer es
votar en la siguiente eleccion para hacer que el representante continte. A partir de este
momento el votante deja de tener una relacion real con las decisiones que se toman a nivel
politico “...mientras que el ciudadano cree que dirige las decisiones de su pais, participan
s6lo un poco més que lo que los accionistas participan en el control de “su” compaifiia.
Entre el acto de votar y la mayoria de las decisiones politicas més importantes de alto nivel
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hay una conexion que es misteriosa.... .

Es por esto que el proceso de votacién en la
democracia se parece cada vez mas a un plebiscito, en el que lo tinico que el votante puede
hacer es registrar su acuerdo o desacuerdo con las grandes maquinas politicas, pero al final
termina rindiéndose a la voluntad politica de dichas mdquinas. Y es exactamente ésta la
situacion de la voluntad alienada que cree que es el creador de las decisiones que acepta
como propias, pero en realidad son creadas por fuerzas fuera de su control. Asi se ve que la
manera como la gente expresa su voluntad no es tan distinta que la decision que toman
cuando compran comodidades “...el funcionamiento de la maquina politica en un pais
democratico no es esencialmente distinto que los procedimientos en el mercado de
comodidades. Los partidos politicos no son tan diferentes que las grandes empresas
comerciales, y los politicos profesionales tratan de vender sus mercancias al publico. Su

c . . 145
método es cada vez mas como el de una propaganda de alta presion...” ™.
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En cuanto a la politica sucede igual: son varios y enormes partidos politicos bastante
complicados, en los que la relacion con los candidatos, debido a los medios masivos de
comunicacion, se vuelve bastante abstracta ya que no hay discusion por lo que es dificil la
critica. El votante también estd alienado porque en los periddicos sélo lee cifras, figuras y
abstracciones sobre dinero y niimero de muertos en el mundo alienado en el que vive. Todo
es ilimitado, irreal e impersonal. Los hechos no son de los cuales dependa su vida y la de su
familia. Es por esto que el ciudadano comiin tiene un profundo sentido de impotencia en
cuestiones politicas y por lo que la expresion de la voluntad del votante en la democracia
moderna es alienada. Tampoco tiene que ver si las votaciones son libres o manipuladas
porque aunque sean libres no se estd expresando la voluntad de la sociedad. Esto debido a
que la gente alienada no tiene ni voluntad ni conviccidn propias, son autématas cuyos

gustos, opiniones y preferencias estin manipuladas por el sistema .

La libertad en la democracia es una esperanza mas no una realidad, ya que existe el
poder anénimo del mercado, del éxito, de la opinién publica, del “sentido comiin”, de la
madquina. “...Las ideas de libertad o democracia se deterioran hasta el punto de no ser otra
cosa que una fe irracional cuando no estdn basadas en la experiencia productiva de cada
individuo, sino que le son presentadas a éste por partidos politicos o Estados que le obligan
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a creer en ellas...” ',

Otro problema es que la condicién mds esencial de la Democracia debe ser la fe en
el ser humano. El problema de las teorias de democracia e incluso de socialismo es que se
tiene fe en el género humano, mas no en el ser humano “...Fe en la humanidad sin fe en el
hombre o es hipdcrita, o si es sincera, lleva a los resultados que vemos en la historia tragica
de la Inquisicién, en el terror de Robespierre y en la dictadura de Lenin...”'*”. Fromm
afirma que fue esta falta de fe en el ser humano que hizo posible que los sistemas

autoritarios se impusieran llevando a los individuos a tener fe en un idolo y no en si mismo.

1.3.10 Alienacion del ser en el tener

1.3.10.1 Importancia del tener
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Las libertades dadas al individuo por el capitalismo llevaron a los siguientes efectos:
soledad, aislamiento, instrumento para fuerzas externas, individuo azorado e inseguro. Para
superar su inseguridad el yo se siente respaldado por la posesion de propiedades. Es asi
que vuelve prioritario el tener sobre el ser, y en vez de que la producciéon econdmica sea un
medio para el desarrollo del ser humano, ésta se convierte en fin, volviéndose los hombres
esclavos del consumismo, terminando en el extremo del tener por el tener, ni siquiera para
usarse. Asi es que el progreso moderno se entiende como el constante aumento en la

cantidad como la meta en la vida.

1.3.10.2 Exito

El valor de la persona alienada no se debe al simple hecho de que es un ser humano
pensante y con la capacidad de amar, sino a su capacidad para venderse en el mercado y a
su éxito econdmico. Su capital son su mente y su alma, y su fin en la vida consiste en
invertir en ellos favorablemente y lograr una ganancia. Las cualidades humanas como la
amistad, la cortesia, la bondad, etc.....se transforman en posesiones que forman parte del
paquete de la personalidad las cuales hacen que la persona tenga un mayor precio en el
mercado de la personalidad. Su éxito y su fracaso dependen de qué tan buena inversion
hizo de si mismo, y al igual que con las comodidades del mercado, si no logra venderse, no
tiene valor en el mercado, aunque tenga buen valor de uso. Es por esto que la personalidad
alienada que estd a la venta pierde mucho de su sentido de dignidad, y pierde casi todo su
sentido de si mismo como una entidad Unica, al igual que las cosas que no tienen sentido de
si mismas. Al perder el sentido de si mismo la persona pierde su identidad, lo cual lo lleva
a adquirir un sentido de si mismo secundario experimentandose como siendo aprobado por
los demads, sintiéndose por esto que vale la pena, que es exitoso o que sirve para algo. La
identidad es tan importante para el ser humano que sin algun tipo de identidad la persona se
volveria un demente. A partir de la concepcion de la vida como una empresa en la que se
tiene que lograr una ganancia ha surgido en el ser humano moderno la pregunta de que si
vale la pena vivir dependiendo de si la vida es un éxito o un fracaso. Para Fromm dicha
pregunta no tiene sentido ya que la vida es un regalo y un reto tnico que no se puede medir

en términos de ninguna otra cosa.
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1.3.10.3 Popularidad

Ya que la confianza en si mismo depende del éxito de la propia personalidad, surge
la importancia de ser popular. Ser popular implica la posibilidad de obtener mayor
ganancia, y de tener una buena autoestima, impidiendo que se caiga en sentimientos de

inferioridad.

1.3.10.4 Poder y prestigio

También el prestigio y el poder le sirven de apoyo para superar su inseguridad.
Estas podian provenir de la posesién de bienes, o por el éxito en el terreno de la
competencia. Para los que tenian pocas propiedades y prestigio social, la familia era donde
lograba su prestigio individual. El tener cosas se vuelve importante ya que confiere status

al duefo de los bienes.

1.3.10.5 Fama

La fama es importante para que la vida tenga sentido y significado. Se cree que si
se es conocido entre los contempordneos, durard por mucho tiempo lo cual alberga la

posibilidad de trascender.

1.3.10.6 Felicidad entendida como tener diversion y pasarla bien

En las sociedades alienadas se cree que uno es feliz porque se divierte o porque la
estd pasando bien, y el divertirse depende de la situaciéon econdémica del individuo, de su

educacion y de la estructura de su personalidad.

La diversion para la gente que tiene recursos consiste en ir al cine, a las fiestas, a los
partidos, escuchar la radio y ver la television, pasear en el carro los domingos, hacer el
amor, dormir hasta tarde los domingos por la mafiana, viajar, el consumo de comodidades
mejores y mds nuevas, y consumo de cigarros y bebidas alcohdlicas. Este tipo de diversion
es el modelo para la gente de niveles econdmicos mas bajos, por lo que llevan a cabo una

version mads barata de dicho modelo. Lo anterior se debe a que el concepto de felicidad se
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identifica con el de placer, pero con el placer del consumo sin limites, la flojera y el poder

apretar un boton para lograr las cosas.

Asi, la felicidad se define como lo contrario a la tristeza o al dolor. Pero segin
Fromm dicho concepto de felicidad estd equivocado ya que cualquier persona viva y
sensible no puede dejar de sentir tristeza y dolor muchas veces en su vida no sélo por las
imperfecciones sociales, sino también porque por la naturaleza de la existencia humana es
imposible no reaccionar ante la vida con tristeza y dolor “...somos seres vivos....que
tristemente nos damos cuenta de la brecha necesaria entre nuestras aspiraciones y lo que se
puede lograr en nuestra corta y problematica vida. Como la muerte nos confronta con el
hecho inevitable de que o nos moriremos antes que nuestros queridos o ellos antes que
nosotros — ya que vemos sufrimiento, tanto el inevitable como el innecesario e initil,
alrededor de nosotros todos los dias, ;como podemos evitar la experiencia de dolor y
afliccion? El esfuerzo de evitarlo s6lo es posible si reducimos nuestra sensibilidad,
correspondencia y amor, si endurecemos nuestros corazones y retiramos nuestra atencion y

. . 7 : ”]4
nuestro sentimiento de otros, asi como de nosotros mismos. 8.

Si se quiere definir a la felicidad por su contrario se deberia de tomar a la depresion
como dicho contrario. La depresion es la imposibilidad de sentir, es la sensacion de estar
muerto en vida. Es la imposibilidad de experimentar tanto el gusto como la tristeza, y este
no poder sentir nada es lo que hace que la depresion sea tan insoportable. Pero la felicidad
tampoco es un fin en si mismo, sino que tiene que estar acompaifiada de una experiencia que
logre el aumento en potencia que es lo que hard que la persona se sienta feliz, y si en
cambio se tiene una experiencia que haga sentir impotencia a la persona, entonces estara

acompaiada por la depresion.

En la sociedad alienada se cree que para tener una persona feliz lo tnico que se
necesita es alimentarlo con amor, seguridad, conocimiento y todo lo demds que
supuestamente se debe tener. Aunque la gente alienada cree que la conformidad y
mezclarse con el grupo es su deber, inconscientemente sienten que estan frustrando otras

necesidades. La felicidad es la experiencia de sentirse lleno y completo, no es un vacio que
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hay que llenar. Es por esto que la persona alienada a pesar de tener mucha diversion y

placer se encuentra deprimida.

En el fondo la persona alienada es profundamente infeliz, y el consumo de diversion
sOlo sirve para reprimir la conciencia de dicha infelicidad. Trata de ahorrar tiempo, y

necesita matar el tiempo que ahorrd.

1.3.11 Relaciones interpersonales alienadas

Las relaciones interpersonales alienadas son aquellas en las que no existe la
espontaneidad ya que se dan entre automatas (Ver en individuo alienado). Es una relacién entre
madquinas vivientes que se usan mutuamente. Cada automata se convierte en una
comodidad que se debe tratar amistosamente, porque aunque no lo necesite ahora, podra
ser util en otro momento. No hay mucho amor u odio hoy en dia, las amistades se vuelven
superficiales porque lo que en realidad existe es distancia e indiferencia y una sutil
desconfianza. El principio egoista sobre el que se basan dichas relaciones es “cada quien
para si mismo, y Dios para todos”, por lo que el individuo estd motivado por intereses
egoistas y no por la solidaridad y el amor hacia sus semejantes. Los sentimientos de
solidaridad y amor se insertan después como actos de filantropia y bondad, mas no como
parte de la estructura de las relaciones sociales. Asi, las relaciones entre personas se
vuelven instrumentales, la otra persona se vuelve una cosa, un instrumento para el logro de

un fin.

La persona-mercancia es un paquete que contiene diversos aspectos de su valor de
intercambio mezclados en uno llamado personalidad. La personalidad contiene aquellas
cualidades que lo hacen ser un buen vendedor de si mismo: su aspecto, educacion, ingresos,
y oportunidad para el éxito. Incluso las relaciones sociales como el ir a una fiesta tiene
como fin el intercambio. Se pretende encontrar paquetes con un alto valor para contactarse
con ellos y posiblemente lograr un intercambio provechoso. Es por eso que los de clase alta
prefieren casarse entre ellos, porque ahi encuentran el mejor partido econOmicamente

hablando, y otros de posiciones econémicas mds bajas aspiran a venderse a posiciones
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econdmicas mds altas y comienzan a cambiar el viejo grupo de amigos, cambian los habitos

y sentimientos anteriores, para lograr cambiarse a si mismo, por un si mismo con mds valor.

Otro problema de la alienacién de las personas es que se cae en la charla trivial y en
la relacion con malas compafiias. La trivialidad “...1a postura que se interesa sélo por la
superficie de las cosas, no por sus causas ni interioridades; la postura que no distingue entre
lo esencial y lo inesencial, o que tiende a confundir ambas cualidades...1a trivialidad se
deriva del vacio, la indiferencia y la rutina, o de cualquier cosa que no esté relacionada con

149 ..
7 Pero también es malo andar con

la misién esencial del hombre: nacer plenamente...
personas malas, sddicas, destructivas y hostiles a la vida ya que hay una ley de las
relaciones humanas que dice que “...No hay encuentro entre dos personas que no tenga

. 150
alguna consecuencia para las dos....” ”".

Otro aspecto de las relaciones interpersonales alienadas es que las amistades no se
dan porque la gente se cae bien o porque tienen cosas en comun, sino por la localizacién del

lugar donde se vive.

1.4 Alienacion en la historia

1.4.1 Introduccion

El ser humano emerge del mundo natural, y pierde sus instintos que son los que
regulan las actividades animales volviéndose desvalido y con menos equipo para la lucha y
para la sobre vivencia que los demds animales. A pesar de esto, logra desarrollar su
capacidad para el pensamiento, la imaginacién y la conciencia de si mismo que fueron la
base para transformar la naturaleza y a si mismo. Durante mucho tiempo vivié como
cazador y recolector, dependiente de la naturaleza y temeroso de ser arrojado de ésta. Se
identificaba a si mismo con los animales y adoraba a los representantes de la naturaleza

como sus dioses.

Después de un largo periodo de un lento desarrollo, comenz6 a cultivar la tierra y

cred un nuevo orden social y religioso basado en la agricultura y en la domesticacién de los
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animales. Durante este periodo ador6 diosas como las portadoras de la fertilidad natural,
experimentdndose a si mismo como dependiente de la fertilidad de la tierra, como la

dependencia con la madre que otorga su pecho.

En algin momento, hace aproximadamente cuatro mil afios, el ser humano da otro
paso en su proceso de emerger de la naturaleza, rompiendo con lo lazos hacia la Madre
Naturaleza, y poniéndose como fin “....el estar completamente nacido, el estar
completamente despierto, el ser completamente humano; el ser libre. La razén y la
conciencia se volvieron los principios que lo guiarian; su meta seria una sociedad ligada
por los lazos del amor fraternal, justicia y verdad, una casa nueva y verdadera que tome el

lugar del hogar perdido e irrecuperable que era la naturaleza.”"".

Posteriormente, quinientos afios antes de la era cristiana, surgen en los grandes
sistemas religiosos de India, Grecia, Palestina, Persia y China la idea de la unidad de los
seres humanos y la idea del principio espiritual unificador subyacente en la realidad, la
cual asumi6 expresiones nuevas y mas desarrolladas. Dichos sistemas tuvieron personas
que fungieron de guias, dirigentes que ensefiaron las ideas de la unidad de los seres

humanos, de la razon, del amor y la justicia como las metas que el ser humano debe lograr.

En el norte de Europa dichas ideas tardaron como mil afios en ser transmitidas por
el territorio. Y hace aproximadamente 1500 afios después de la era cristiana comenzé un
periodo en el que el ser humano descubri6 a la naturaleza y al individuo, por lo que se
comenzaron a construir las bases para el desarrollo de las ciencias naturales. Ya que se
colapsé el mundo de la Edad Media, el ser humano tomé como principio unificador a la
ciencia para tratar de encontrar una nueva conexion desde el punto de vista social y

politico, y en la dominacion de la naturaleza.

1.4.2 Edad Media

El Imperio Romano cay6 en un sistema feudal, y comenz6 a cambiar la estructura
social de la Iglesia Catdlica. Los principios de amor y justicia fueron cambiados por el

poder de la Iglesia como institucién, lo cual llevé a que las masas se resignaran a su
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dependencia y pobreza sin tratar de mejorar su condicion social. Durante este periodo no
hay libertad individual. Todas las personas tenian cierta funcién dentro del orden social que
era inamovible “...Una persona se identificaba con su papel dentro de la sociedad; era
campesino, artesano, caballero y no un individuo a quien le habia ocurrido tener esta o
aquella ocupacion El orden social era concebido como un orden natural, y el ser una parte
definida del mismo proporcionaba al hombre un sentimiento de seguridad y

pertenencia...” >

. Debido a esto la gente no se sentia sola ni aislada. También era muy
dificil que se movieran de su lugar de origen por lo que generalmente permanecian donde

nacian. Muchas veces tampoco podian escoger lo que comian ni lo que vestian.

Tanto el campesino como el artesano podian vender a cierto precio sus productos y
el tnico lugar para hacerlo era el mercado de la ciudad. Esto hacia que hubiera poca
competencia. El miembro de un gremio tenia prohibido revelar secretos de produccién a
cualquiera que no perteneciera al gremio, y tenia la obligacion de dejar que sus compafieros
de gremio participaran en compras ventajosas de la materia prima. Aunque la persona tanto
en el terreno personal, como en el econdémico y el social se encontraba sujeta a reglas y
obligaciones, gozaba de libertad para poder manifestar su yo en el trabajo y en su vida
individual “...Aunque no existia un individualismo en el sentido moderno de eleccién
ilimitada entre muchos modos de vida posibles (libertad de eleccién que en gran parte es
abstracta), existia un grado considerable de individualismo concreto dentro de la vida

real 9153

Aunque habia mucho sufrimiento y dolor, la Iglesia los hacia més tolerables
diciendo que eran consecuencia del pecado de Adan y de los pecados que cometian las
personas individualmente. Aunque esto provocaba un sentimiento de culpa, la Iglesia
también aseguraba su amor incondicional a todos sus hijos y daba opciones para ser
perdonado y amado por Dios “....La relacion con el Sefior era antes de confianza y amor

que de miedo y duda....”"".

El universo no era complicado porque era limitado y facil de comprender “...La

tierra y el hombre eran su centro; el cielo o el infierno, el lugar predestinado para la vida
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futura, y todas las acciones, desde el nacimiento hasta la muerte, eran de una claridad

.. . , 155
cristalina en cuanto a sus relaciones causales reciprocas.” .

A pesar de lo anterior, el ser humano de este tiempo estaba subyugado por la falta
de autoconciencia: no podian ser llamados individuos ya que seguian conectados con el
mundo por medio de los vinculos primarios. No se concebian como individuos excepto por
su papel social que también era por naturaleza. Si un campesino llegaba a la ciudad se le
veia como extranjero, y dentro de la ciudad las personas que formaban parte de los distintos
grupos se consideraban extranjeros entre si ““....No se habia desarrollado todavia la
conciencia del propio yo individual, del yo ajeno y del mundo como entidades

”]
separadas.”"®.

1.4.3 Renacimiento

Durante el renacimiento se da una fusién de una conciencia moral por parte de la
tradicion judeo-cristiana, y una conciencia intelectual por parte de la tradicién griega que
llevo a un desarrollo impresionante de la creacion humana . Europa a pesar de haber sido
el hijo més pequefio de la humanidad culturalmente hablando, se volvid la potencia del
mundo durante cientos de afios desarrollando un nivel muy alto de riqueza y de

armamento.

En el sistema medieval el capital era un medio para un fin que era el ser humano, y
las actividades econdmicas también eran un medio para un fin que era la vida misma, o en
términos de la Iglesia catdlica, para la salvacién espiritual del ser humano “...La actividad
econdmica y el afdn de lucro como fines en si mismos parecian cosas tan irracionales al

. . 157
pensador medieval como su ausencia lo es para los modernos.” ~'.

En el renacimiento cambi la estructura social y la personalidad del ser humano. Se
debilito la unidad y la centralizacion de la sociedad medieval, volviéndose mds importante
el capital, la competencia y la iniciativa econdmica individual, surgiendo una nueva clase
adinerada. Hab{a un individualismo creciente en los distintos &mbitos de la actividad

humana, el arte, la moda, la filosofia, el gusto y la teologia. El primer pais europeo que
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emergio hacia dicho individualismo fue Italia debido a factores econdmicos y politicos
“...Entre ellos debe contarse la posicion geografica de Italia y las ventajas comerciales
resultantes, en un periodo en que el Mediterraneo era la mayor ruta comercial de Europa; la
lucha entre el papado y el imperio de la cual resultaba la existencia de un gran nimero de
unidades politicas independientes; la cercania del Oriente, cuya consecuencia fue la
introduccion en Italia, antes que en otras partes de Europa, de ciertas profesiones que eran

importantes para el desarrollo de las industrias, tales como, por ejemplo, la de la seda.”'®.

Asi, surgid en Italia una clase poderosa y adinerada impulsada por el poder y el
espiritu de ambicion. Perdié importancia la estratificacion social medieval, volviéndose
mds importante la riqueza que el nacimiento, y el origen entre los miembros de la nobleza y

la burguesia.

Entre la masa también pierden importancia las clases sociales, convirtiéndose en

“_..una masa urbana de trabajadores explotados y desprovistos de poder politico....”"*”.

La destruccion de las clases sociales fue lo que llevo a los individuos a emerger de
los vinculos primarios “....El hombre se descubre a si mismo y a los demds como
individuos, como entes separados; descubre la naturaleza como algo distinto a él mismo en
dos aspectos: como objeto de dominacién tedrica y practica y, por su belleza, como objeto
de goce. Descubre el mundo, desde el punto de vista practico, al descubrir nuevos
continentes, y desde el punto de vista espiritual, al desarrollar un espiritu cosmopolita, un

espiritu que hace decir al Dante: “Mi patria es todo el mundo”.'%.

Los ricos nobles y ciudadanos tenian un sentimiento de libertad y de individualidad
debido a su actividad econdmica y a su riqueza que les otorgé el papel creciente del capital,
del mercado y la competencia, pero perdieron su sentimiento de seguridad y pertenencia
que les daba la estructura medieval, asi eran mads libres pero se sentian mds solos y
angustiados. Con su poder y riqueza explotaron los placeres, pero para lograrlo tenian que
emplear desde la tortura fisica hasta la manipulacion psicoldgica para gobernar las masas y

vencer en la competencia contra los de su misma clase. Esto los empuj6 a que en vez de
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practicar la solidaridad con los de su mismo nivel social, se les concibiera como objetos
para ser usados, manipulados o destruidos para lograr los fines propios. “....El individuo se
halla absorbido por un egocentrismo apasionado, una voracidad insaciable de poder y
riqueza. Como consecuencia de todo ello también resulté envenenada la relacion del
individuo afortunado con su propio yo y su sentido de seguridad y confianza. Su mismo yo
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se tornd para €l un objeto de manipulacién como lo eran las demds personas...” .

La nueva libertad les otorgéd un sentimiento de fuerza, pero al mismo tiempo
aislamiento, duda y escepticismo. Asi mismo, los filésofos humanistas ademds de sus
ensefanzas de la individualidad, la fuerza y la dignidad humana, expresan su inseguridad y
desesperacion. La inseguridad en cuanto al significado de la vida y de las relaciones
interpersonales y con uno mismo, llevd a un rasgo de cardcter del hombre del
renacimiento: el anhelo de la fama “....Posee una funcién con respecto a la inmortalidad,
comparable a la de las piramides egipcias, o a la de la fe cristiana; eleva la propia vida
individual, por encima de sus limitaciones e inestabilidad, hasta el plano de lo
indestructible; si el propio nombre es conocido por los contempordneos y se abriga la
esperanza de que durara por siglos, entonces la propia vida adquiere sentido y significacion
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por el mero hecho de reflejarse en los juicios de los otros...” ™.

Las masas que no contaban con el poder y la riqueza perdieron también la seguridad
e identidad que les daba el sistema anterior convirtiéndose asi en victimas de la
manipulacién y explotacion de la clase poderosa. Ademas, este grupo no tenia los medios

para alcanzar la fama.

1.4.4 Reforma religiosa

La doctrina de Lutero tiene dos aspectos:

a) Dio al hombre independencia en el dmbito religioso, despojo a la Iglesia de la
autoridad otorgdndosela al individuo. Los conceptos de fe y salvacion dependieron
de la experiencia individual subjetiva recayendo la responsabilidad sobre el
individuo y no sobre una autoridad, lo que significé que ninguna autoridad le puede

dar lo que él mismo no puede obtener. “....Existen razones para alabar este aspecto
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de las doctrinas de Lutero y de Calvino, puesto que ellas constituyen una de las
fuentes del desarrollo de la libertad politica y espiritual de la sociedad

moderna....” %,

b) El aislamiento y el sentimiento de impotencia del individuo moderno esti

relacionado al sentimiento de independencia que otorgé el protestantismo.

Fromm explica que su andlisis con respecto al protestantismo es parcial ya que lo que
pretende es explicar los aspectos negativos de la libertad “...su exaltacion de la impotencia

y la maldad fundamentales del hombre.”'®*

Para Lutero y Calvino el hombre es malo por naturaleza , por lo que no es libre de
elegir lo justo. Solo la gracia divina puede realizar lo bueno, por lo que es necesaria la
autohumillacion, la degradacion y la auto acusacion para que descienda sobre €l la gracia

de Dios. Esto otorgaba una nueva forma de seguridad.

Ambos sentian una profunda duda, desesperanza, angustia, y tenian una gran
necesidad de certidumbre debido a la duda insoportable que tenian: la duda irracional
“...que brota del aislamiento e impotencia de un individuo cuya actitud hacia el mundo se
caracteriza por el odio y la angustia...”'®. Es por esto que se hace tan necesaria la

13

certidumbre “...el hallar la certidumbre por la eliminacidn del yo individual aislado al
convertirse en un instrumento en manos de un fuerte poder subyugante, exterior al
individuo...”'. La importancia de entender y acallar la duda ha sido uno de los problemas
del individuo moderno. Se volvié el punto de partida de la filosofia moderna, y la necesidad
de acallarla estimul6 el desarrollo de ésta y de la ciencia moderna. Muchas dudas racionales
(Ver capitulo acerca de fe racional) se han logrado resolver, mas la duda irracional (Ver capitulo
acerca de fe irracional) no ha desaparecido y no puede desaparecer hasta tanto el hombre no
progrese desde la libertad negativa hasta la positiva. Los intentos modernos de acallarla, ya
consistan éstos en una tendencia compulsiva hacia el éxito, en la creencia de que un

conocimiento ilimitado de los hechos puede resolver la busqueda de la certidumbre, o bien

en la sumision a un lider que asuma la responsabilidad de la “certidumbre”, todas estas
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soluciones tan s6lo pueden eliminar la conciencia de la duda. “...La duda misma no
desaparecerd hasta tanto el hombre no supere su aislamiento y hasta que su lugar en el
mundo no haya adquirido un sentido expresado en funcién de sus humanas

necesidades.”!'®’.

Lutero tenia sentimientos ambivalentes con respecto a la autoridad y al pueblo: en
relacion a la autoridad, por un lado le tiene mucho temor tanto a nivel mundano como a
nivel eclesidstico, y por el otro se revela en contra de la Iglesia. En relacion al pueblo, esta
con €l si éste se rebela dentro de los limites que €l ha puesto. Pero si se rebela en contra de

las autoridades con las que él esta de acuerdo, le tiene odio y desprecio.

Con respecto al hombre decia que es libre de todos los vinculos que lo ligaban a las
autoridades espirituales, mas esta libertad lo deja solo llendndolo de angustia y de un
sentimiento de insignificancia e impotencia individuales que lo llevan a experimentar

desamparo y duda.

Segun Lutero la relacion del ser humano con Dios era de completa sumision “...El
individuo podia tener la esperanza de ser aceptado por Dios no solamente por el hecho de
reconocer su propia insignificancia, sino también humilldndose al extremo, abandonando
todo vestigio de voluntad personal, renunciando a su fuerza individual y
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condenandola...”

. De este modo, aunque el pensamiento de Lutero liberaba al individuo
de la autoridad de la Iglesia, hizo que se sometiera a una autoridad mucho mas tirdnica “...
la de un Dios que exigia como condicidn esencial de salvacion la completa sumision del
hombre y el aniquilamiento de su personalidad individual...”'®. Asi, el protestantismo
enfrenta al individuo que se encuentra solo ante Dios haciéndolo sentir aplastado
volviéndose su salvacion el sometimiento més completo. El individualismo del
protestantismo no es tan diferente al individualismo econémico “....Al hacer sentir al
individuo la conciencia de su insignificancia e inutilidad en lo concerniente a sus méritos,
al darle conciencia de su caricter de instrumento pasivo en las manos de Dios, lo privé de

la confianza en si mismo y del sentimiento de la dignidad humana, que es la premisa

necesaria para toda actitud firme hacia las opresoras autoridades seculares...Una vez que el
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individuo habia perdido su sentimiento de orgullo y dignidad, estaba preparado
psicolégicamente para perder aquel sentimiento caracteristico del pensamiento
medieval....que el fin de la vida es el hombre, su salvacién y sus fines espirituales; estaba
asi preparado a aceptar un papel en el cual su vida se transformaba en un medio para fines
exteriores a él mismo, la productividad econdmica y la acumulacién del capital...””o.
Aunque Lutero no hubiera estado de acuerdo que la vida humana era un medio para los
fines econdmicos, el subrayar la insignificancia del individuo contribuy6 a que se lograra lo

anterior. Fromm afirma que en el fascismo se llev6 al extremo la sumisién a un lider y el

que la vida humana fuera un fin para fines econémicos.

Lutero ve la autoridad y el poder como algo separado de los que lo ejercen, por eso
afirma que aunque los que ejercen la autoridad sean malos, la autoridad y el poder son algo

bueno.

Para Calvino la vida de cada individuo estaba predestinada desde antes de nacer a la
salvacion o a la condenacion. Esto expresa y acrecienta el sentimiento de impotencia e
insignificancia. O sea que no sirve la voluntad y el esfuerzo humano. Ademds no hay
igualdad porque hay dos grupos de individuos: los salvados que serdn los calvinistas, que
fungirdn como una elite, y los condenados. Debe haber un esfuerzo incesante de vivir de
acuerdo a la palabra divina. Este esfuerzo se debe, en un trasfondo psicolédgico, al estado de
angustia, sentimiento de impotencia e insignificancia y a la duda del destino después de la
muerte. Para evadir este estado se desarrolla una actividad frenética y una tendencia
impulsiva a hacer algo de manera compulsiva. En el calvinismo este esfuerzo era parte de la
doctrina religiosa. En un principio era un esfuerzo moral, pero después se volvié un
esfuerzo econdmico: éxito en los negocios-gracia divina, fracaso en los negocios-
condenacion. Asi el hombre tiene muy poca libertad si ya estd predeterminado. Los
hombres desde que nacen son desiguales, lo que impide que haya solidaridad entre ellos y
que, en cambio, exista un profundo desprecio y odio hacia los seres humanos que no

pertenecen al grupo de los elegidos.
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También hay hostilidad y resentimiento en las relaciones con los demas “...El régimen
de Calvino en Ginebra se caracterizaba por un clima de sospecha y hostilidad universales
que colocaba a cada uno en contra de los demads, y, ciertamente en este despotismo hubiera
podido hallarse muy poco espiritu de amor y fraternidad....En el desarrollo ulterior del
calvinismo aparecen frecuentes advertencias contra los sentimientos de amistad hacia los
extranjeros, actitudes crueles para con los pobres y una atmdsfera general de sospecha.”m.
Ademads de la hostilidad en contra de los demds, también hay hostilidad en contra de si
mismo. Esto se debe a que cuando hay bloqueo de los impulsos de odio y hostilidad hacia

fuera, entonces se dirigen hacia adentro. Las caracteristicas del Dios de Calvino son los de

un tirano que no ama ni es justo.

En el calvinismo hay un fuerte desarrollo de actividad frenética y una tendencia
impulsiva a hacer algo “....el individuo debe estar activo para poder superar su sentimiento
de duda y de impotencia. Este tipo de esfuerzo y de actividad no es el resultado de una
fuerza intima y de la confianza en si mismo; es, por el contrario, una manera desesperada
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de evadirse de la angustia.” '“. Ademas, el individuo no puede cambiar su destino por

medio de dichos esfuerzos, los que los logran son los que pertenecen al grupo de los

3

elegidos. “....El protestantismo dio expresion a los sentimientos de insignificancia y de
resentimiento; destruy6 la confianza del hombre en el amor incondicional de Dios y le
enseid a depreciarse y a desconfiar de si mismo y de los demads; hizo de él un instrumento
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de en vez de un fin...” "

1.4.5 Capitalismo

Al caer la estructura medieval y al comenzar el modo moderno de produccion, el
sentido y funcidn del trabajo cambi6 sobre todo en los paises protestantes. A lo largo del
capitalismo se desarrollaron dos aspectos de la libertad: por un lado la autonomia y libertad
del individuo, y por otro la subordinacion del individuo a los propdsitos de un Estado
todopoderoso. Incluso entre los fildsofos hay ese doble desarrollo: “....para Kant y Hegel la
autonomia y la libertad del individuo constituyen los postulados centrales de sus sistemas, y
sin embargo, los dos fil6sofos subordinan el individuo a los propdsitos de un Estado

todopoderoso. Los fildsofos del periodo de la Revolucién Francesa, y el siglo XIX
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Feuerbach, Marx, Stirner y Nietzsche, expresaron una vez més....]1a idea de que el individuo
no deberia someterse a propdsitos ajenos a su propia expansion o felicidad. Los filésofos
reaccionarios del mismo siglo....postularon explicitamente la subordinacion del individuo a
las autoridades espirituales y seculares....”'’*. El individuo ya no estd encadenado a un
orden social fijo, sino que tenia la posibilidad de tener éxito logrando ganancias
econdmicas personales. El individuo de la clase media tenia la posibilidad de triunfar
seglin sus méritos y acciones. “....Aprendid a contar consigo mismo, a asumir la
responsabilidad de sus decisiones, a abandonar tanto las supersticiones terrorificas como las
consoladoras. Se fue liberando progresivamente de las limitaciones de la naturaleza;
domind las fuerzas naturales en un grado jamés conocido y nunca previsto en épocas

: ”]
anteriores... 75.

También se logro la libertad politica. La clase media podia aspirar al poder politico.
El desarrollo de la libertad en la esfera politica se logra con el Estado democritico moderno
que tiene como base “....el principio de igualdad de todos los hombres y la igualdad de
derecho de todos los ciudadanos para participar en el gobierno por medio de representantes
libremente elegidos. Se suponia asi que cada uno seria capaz de obrar segun sus propios
intereses, sin olvidar a la vez el bienestar comun de la nacién.”’®. El desarrollo de la

libertad en sentido positivo culminé a finales del siglo XIX y a principios del XX.

Con la fase monopolista del capitalismo aumentan los factores que debilitan el yo
individual: se incrementa el sentimiento de independencia, soledad y aislamiento llevando
al individuo a sentirse insignificante e impotente. La economia capitalista dejé solo al
individuo “....Lo que hacia y cdmo lo hacia, si tenia éxito o dejaba de tenerlo, eso era
asunto suyo....”""’. Lo anterior intensificé el principio de individuacién. La Iglesia catlica
enfrentaba al ser humano ante Dios como parte de un grupo, en cambio el protestantismo lo
enfrentaba solo. Esto llevaba a I individuo a buscar su salvacion por medio del
sometimiento “....El cardcter individual de las relaciones con Dios constituia la
preparacion psicolégica para las caracteristicas individualistas de las actividades

. 178
humanas de cardcter secular.”” '".
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Es asi como el individuo se somete al sistema. Dicho sistema tiene como fin la
acumulacion del capital. El capital ganado no es usado para gastarlo, sino para ser invertido
para producir mas capital. “...Si el hombre no hubiera asumido tal actitud ascética hacia el
trabajo y el deseo de invertir los frutos de éste con el propdsito de desarrollar las
capacidades productivas del sistema econémico, nunca se habria realizado el progreso que
hemos logrado al dominar las fuerzas naturales; ha sido este crecimiento de las fuerzas
productivas de la sociedad el que por primera vez en la historia nos ha permitido enfocar un
futuro en el que tendrd fin la incesante lucha por la satisfaccion de las necesidades
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materiales....”

. Lo anterior ademds de ser muy importante para el progreso de la
humanidad, fue también lo que llevé al individuo a trabajar para la reproduccién del
sistema “....1o ha transformado en el esclavo de aquella maquina que él mismo construyo, y
por lo tanto ha dado el sentimiento de su insignificancia e impotencia personales.”'*’. El
trabajo pasa de ser creativo y satisfactorio, como durante el renacimiento, a ser una

obligacién y una obsesion la cual consiste en el constante aumento en la cantidad como el

fin de la vida.

La clase media tenia mucho resentimiento porque aun no podia disfrutar de los
beneficios del nuevo capitalismo, por lo que sentia hostilidad hacia el pequefio grupo de los
capitalistas y hacia los altos dignatarios de la Iglesia que demostraban su lujo y poder.
Como era un grupo que queria ser participe del progreso econdmico reprimian su

hostilidad, lo cual lo llevé a sentir hostilidad hacia los demds y hacia uno mismo.

Los obreros lo tnico que les quedaba era vender su trabajo, por lo que dependian de
las leyes del mercado, de la prosperidad, de las crisis, y de las técnicas que tenia su patron.
Este se convirti6 en el poder superior al que tenfan que someterse, y su trabajo se volvi6

labor forzada. Asi fue durante el siglo XIX.

Asi vemos que en términos generales “...La racionalidad del sistema de produccion,
en sus aspectos técnicos, se ve acompaiiada por la irracionalidad de sus aspectos
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sociales....” "
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La libertad en sentido negativo llevo a los problemas éticos del siglo XIX:
explotacion, autoritarismo, desigualdad y mezquindad.
a) Explotacién: “....Un hombre usaba a otro....se nutria con la energia vital de otro
hombre....”'*%,
b) Autoritarismo: “...1os hombres que estaban en el poder creian que en virtud de su

183
715 Esto se

posicion tenian el derecho a ordenar a otros hombres y a restringir sus actos...
dio en hombres sobre mujeres, patrén sobre obrero y los Estados sobre otros territorios.
c¢) Desigualdad: Entre los sexos, entre las razas.
d) Mezquindad: Actitud acumulativa con individualismo egoista.

Los problemas éticos a superar en el siglo XX que propone Fromm son:
a) La cosificacién del hombre.
b) La indiferencia.

¢) La alineacidn de otros, alineacion de la naturaleza, alineacién de nosotros mismos.

Segtin Fromm los problemas éticos del siglo XIX no fueron superados, sino que se
transformaron, pero aun no permiten que el hombre sea libre. “....El peligro del pasado era
que los hombres se convertian en esclavos. El peligro del futuro es que los hombres se
puedan volver robots. Es verdad, los robots no se revelan. Pero debido a la naturaleza

humana, los robots no pueden vivir y mantenerse cuerdos, se vuelven “Golems,” (Golem:

Esta palabra se encuentra s6lo una vez dentro de la Biblia (Salmos 139:16) y se refiere a un embriéon. En
hebreo medieval se usaba para denominar cualquier materia sin forma. Posteriormente, pasé a significar un

robot o un monstruo mecanico creado magicamente en el momento en que su duefio le infundia vida a un

modelo hecho de barro insertdndole uno de los nombres misticos de Dios debajo de la lengua.)184

destruirdn su mundo y a si mismos porque no pueden soportar el aburrimiento de una vida

M M ”1
sin sentido.”'®.

Segun Fromm, en el siglo XX el capitalismo llevé a:

a) Idolatria autoritaria: Representada por el nazismo, el estalinismo y el fascismo
que son la cumbre de la enajenacién dando al individuo atomizado nuevo
refugio y seguridad, o sea nuevas dependencias al proyectar en el Estado por
medio de la figura del lider sus potencias humanas, convirtiéndose €ste en

alguien a quien adorar y someterse (Ver en autoridad alienada).
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b) Supercapitalismo: Representado por Estados Unidos y Francia. Pone su atencion

en las maquinas y se olvida del ser humano (Ver en alienacién econémica).

¢) Socialismo

1.4.6 Socialismo

Para el andlisis del socialismo Fromm retoma a Marx. Para Marx lo mas importante
es el hombre, el problema es que a lo largo de la historia ha sido objeto de las
circunstancias politicas y sociales, mientras que tendria que convertirse en el sujeto activo
en dichas circunstancias. Para que logre ser libre tiene que liberarse no s6lo de los politicos
opresores, sino también de las circunstancias politicas y econémicas que lo enajenan. Para
analizar la sociedad y su proceso historico hay que analizar al hombre real en general y no a
partir de su utilidad. Sugiere que se analice la naturaleza del hombre en general, y después
dicha naturaleza modificada en los distintas épocas de la historia. Lo que el hombre deberia
lograr es una armonia en la relacion del hombre con el hombre y en relacion del hombre
con la naturaleza. A esto le llama la realizacién del humanismo y del naturalismo.

Marx dice que el capitalismo ha llevado al hombre a su auto enajenacion, porque
convierte su fuerza fisica en mercancia volviéndolo una cosa. Esto ha hecho que la clase
trabajadora se haya vuelto la més enajenada, por lo que afirma que debe ser dicha clase la

que dirija la lucha para el logro de la emancipacién del ser humano.

Para lograr que el hombre se vuelva el sujeto activo del proceso social e histérico
debe dejar de ser empleado lo que “....cambiardn la naturaleza y el caricter de su proceso de
trabajo. El trabajo se convertird en una expresion significativa de las potencias humanas, y

. . . sl
no serd una faena sin sentido...”'®°.

La educacion de los nifios a partir de cierta edad debe combinar “...el trabajo
productivo, y la instruccién y las humanidades, no s6lo como uno de los métodos para
aumentar la eficacia de la produccién, sino como el tinico método para producir seres

51
humanos plenamente desarrollados...”'®’.
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En cuanto al trabajo, debe ser atractivo segun lo que cada quien quiera hacer, por lo
que no seria necesario que cada individuo se especialice en un trabajo en especial, sino que

podria trabajar en distintas actividades segun sus intereses y capacidades.

Para Marx, la manera de transformar el capitalismo al socialismo es por medio de
cambios en el &mbito econémico. Y aunque en sus ultimos escritos le da mas peso a la
actividad econdémica que al hombre y sus necesidades, en ningtin momento la actividad

econdmica se convierte en un fin en si mismo.

Tanto Marx como Engels concebian que el fin del socialismo no era sélo que no
hubieran clases sociales, sino que también fuera una sociedad sin Estado, y la tinica labor

del Estado seria la de administrador de las cosas, ya no de gobernar a las personas.

La manera que ve Marx de liberar econdmicamente a los obreros es por medio de la
Commune. En ésta los medios de produccion, el suelo y el capital son instrumentos para el

trabajo libre y asociado en las cooperativas de produccion.

A pesar de que Marx estaba en contra de la centralizacion del poder del Estado, y
que por lo tanto apoyaba la descentralizacién, cometié un error en su planteamiento del
logro de dicha descentralizacion que consistio en que primero la clase obrera deberia tomar
el poder politico para transformar el Estado, para que luego se lograra la abolicion de dicho
Estado. Segtin Fromm, fue esto lo que llevé al desarrollo de la idea socialista en Rusia con
tragicos resultados. Stanlin no se centr6 en desarrollar la parte de la descentralizacién, sino

la de la centralizacion.

Segun Fromm, el error de Marx fue mucho mdés profundo. Al igual que otros
socialistas “....no habia que buscar la libertad en el cambio de la forma politica del Estado,
sino en la transformacién econémica y social de la sociedad....”'™. A pesar de esto, ni Marx
ni Engels pudieron divorciarse de la idea del predominio politico sobre la esfera econémica

y social, idea que guid las grandes revoluciones de la clase media en los siglos XVII y
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XVIII. Es debido a esto que “....el desenvolvimiento leninista del socialismo representa una
regresion a los conceptos burgueses del Estado y del poder poh’tico....”lgg. Marx tomo la

idea de las comunas, mas no confront6 dicha idea al centralismo, ni decidid entre éstas.

Con respecto a la accion revolucionaria, Marx y Engels no pensaban que el dominio
socialista del Estado debia de conseguirse necesariamente por medio de la fuerza y de una
revolucidn, pero si creian que la clase trabajadora debia tomar el poder por medio de ésta.
Segtin Fromm se ha visto que hacer las cosas empleando la fuerza “...destruye el bienestar
humano tanto como su aplicacién a las relaciones internacionales en forma de guerra....”lgo.
Pero la revolucion y la fuerza no es una idea exclusiva de Marx, sino que es otra herencia
de la transicion hacia la democracia en los paises capitalistas porque se creia que era el

unico medio para alcanzar la libertad. Tristemente esto también contribuy6 al desarrollo del

stanlinismo.

La teoria materialista de Marx tenia como premisa “...antes de que el hombre pueda
dedicarse a cualquier tipo de actividad cultural, tiene que producir los medios para su
subsistencia fisica. El modo como produce y consume estd determinado por diversas
condiciones objetivas: su propia constitucion fisioldgica, las potencias productivas que
tiene a su disposicion y que, a su vez, estdn condicionados por la fertilidad del suelo, los
recursos naturales, las comunicaciones y las técnicas que inventa. Marx postulaba que las
condiciones materiales determinan su modo de produccién y de consumo, y que éste a su
vez determina su organizacion sociopolitica, su modo de vivir y finalmente su modo de
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pensar y de sentir....” ~ . Con esto Marx no queria decir que el ser humano sélo trabaja por

la remuneracién monetaria, la importancia que le da al factor econémico se debe a que “...el

. . , . . e, . . . . ”1 2
desenvolvimiento econémico era la condicién objetiva del desenvolvimiento cultural...”'**.

Por otro lado, plantea que los fendmenos mentales y espirituales del ser humano no
estdn determinados por su fisiologia, sino que “....deben considerarse resultados del modo
general de vivir, como consecuencia de la relacién del individuo con sus semejantes y con
la naturaleza....”'"*. A pesar de esto, Marx no tomé en cuenta el hecho de que la naturaleza

humana tiene sus propias necesidades y leyes que “...estdn en constante interaccion con las
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194 No se dio cuenta

condiciones economicas que moldean el desenvolvimiento historico...
que “...aunque el hombre es moldeado por la forma de la organizacion social y econémica,
él, a su vez, la moldea a ella. No vio de manera suficiente las pasiones y los impulsos que
estan enraizados en la naturaleza humana y en las condiciones de su existencia, y que son
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en si mismos la fuerza mas poderosa que impulsa el desenvolvimiento humano...” ™.

Aunque Marx nunca olvidé que su fin era descubrir cuales fueron las condiciones
que llevaron a al enajenacién del hombre para asi lograr su emancipacién, la mayor parte de
su andlisis cientifico se centrd en lo econémico, dejando del lado la critica en términos
humanos. No toma en cuenta las fuerzas irracionales que llevan a que el hombre tenga
miedo a la libertad produciéndole ansia de poder y llevandolo a la destructividad. Mds bien
pensaba que con que se lograra cambiar la situacién laboral y econdémica, automaticamente
surgiria la bondad natural del ser humano “...La famosa frase del final del Manifiesto
Comunista, segun la cual los trabajadores “no tienen nada que perder sino sus cadenas”,
contiene un error psicolégico profundo. Ademads de sus cadenas, también tienen que perder
todas esas necesidades y satisfacciones irracionales que nacieron mientras que llevaban las

196
cadenas....”""°.

Segtin Fromm, el no tomar en cuenta la complejidad de las pasiones humanas llevé
la teoria de Marx a tres errores:
a) No tomé en cuenta el factor moral: Por pensar que la bondad del ser
humano surgiria automéaticamente, “...no vio que personas que no habian

sufrido un cambio moral en su vida interior no podian dar vida a una

. . »1
sociedad mejor...”"".

b) Antes de que surja una sociedad buena, habré barbarie (Esta idea de que antes
de que surja una sociedad buena habra barbarie, segiin yo, viene de la escatologia judia.
Escatologia es el concepto y las ensefianzas acerca de los sucesos y eventos que vendran
“al final de los dias”. En el pensamiento judio el fendmeno escatolégico incluye la
reunién de los judios dispersos en el exilio, el ultimo gran conflicto entre las fuerzas del
bien y los poderes del mal (conocida como la guerra de Gog y Magog, que es el

antimesias. En Ezequiel 38:2 dice que Gog, de la tierra de Magog, principe primero en
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jefe, dirigird una horda salvaje de naciones desde el norte en contra de Israel. El y sus
ejércitos serdn derrotados por la mano del Sefior en las montafias de Israel.)l%, el Dia
del Juicio, la venida del reino del mesias, la resurreccion de los muertos, y
el re-establecimiento del paraiso original en la tierra. En el judaismo no ha
existido una sola doctrina de escatologia, sino mas bien una multiplicidad
de puntos de vista, expresion de varios grupos e individuos. Desde mi
punto de vista, Fromm concibe que antes de que se logre una sociedad
buena, o sea, una era mesidnica de paz y armonia entre los seres humanos
en la cual “El lobo y el cordero serdn apacentados juntos, y el leén comera
paja como el buey; y el alimento serd el alimento de la serpiente....”
(Isafas 65:25), vendrd una €poca de barbarie, como la de Gog y Magog.
Esta esperanza por una sociedad recta ha sido una continua fuente de
aliento y reto a la vida judia en todas las épocas. '**: Marx pensaba que la
bondad del hombre surgiria autométicamente, en cambio otros como
Prohudon , Bakunin y Jack London, vieron que primero habria una nueva
barbarie que fue lo que sucedi6 “...en la forma del autoritarismo comunista

y fascista, y de guerras de una destructividad inaudita...”"".

Para transformar la sociedad capitalista en una comunidad socialista
cooperativa s6lo se necesita socializar los medios de produccion: Este
error tiene de fondo un concepto de la naturaleza del ser humano
demasiado simplificado, racionalista y optimista “...Marx creyé que la
emancipacion de la explotacion produciria automdticamente seres libres y

. 201
cooperativos...”

. Marx, al contrario que Freud, nunca se dio cuenta que
la fuerza destructiva en el ser humano es igual de poderosa que la de
desarrollo por lo que “...no modificé su simple férmula de la socializacion
de los medios de produccion como el camino directo hacia la meta

.o 202
socialista.”

. Tampoco se dio cuenta que a los trabajadores les da lo
mismo si la empresa es publica, o sea de una burocracia gubernamental, o
privada, de una burocracia privada contratada por los accionistas. Lo que

les importa “....son las condiciones reales y efectivas de trabajo, las
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b)

relaciones del trabajador con su trabajo, con sus compafieros y con los
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directores de la empresa.”

- El estalinismo ha mostrado que la economia
socialista puede funcionar bien desde el punto de vista econdmico, pero no
necesariamente cumple el objetivo de lograr un espiritu de igualdad y
cooperacion “...demostr6 que la propiedad de los medios de produccion
por ‘el pueblo” puede convertirse en la capa ideoldgica de la explotacion

del pueblo por una burocracia industrial, militar y politica....”*%*.

La historia demostré a lo que llevaron los errores de Marx. Del movimiento
obrero marxista en Europa surgieron dos movimientos: el social demdcrata y el
comunista. Después de la primera guerra mundial el social demdcrata, tras el
colapso moral al que llevé dicha guerra “...se fue convirtiendo cada vez més en el
partido representante de los intereses puramente econdmicos de la clase trabajadora,
juntamente con los sindicatos, de los cuales depende a su vez. Sigui6 con la férmula
marxista de “la socializacion de los medios de produccién” como palabras rituales
que deben pronunciar los sacerdotes del partido en determinadas ocasiones...”*". El
movimiento comunista intentd crear una sociedad socialista por medio de la toma
del poder y la socializacion de los medios de produccion que llevé a terribles

resultados.

Ambos movimientos tienen puntos en comun:
Hay desilusion y desaliento en relacion a las esperanzas optimistas que habia en la
fase anterior del marxismo. Esto llevé al social demdcrata a aceptar el nacionalismo,
a dejar de lado la critica al capitalismo y la actitud socialista. Y con respecto al

‘

comunismo dirigido por Lenin concentrd “...todos los esfuerzos en la esfera

politica y en la puramente econdmica, actitud que, por su olvido de la esfera social,
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era la contradiccion total de la esencia misma de la teoria socialista.””".

Ambas corrientes olvidan también que lo méds importante para el socialismo es el

ser humano, por lo que su critica al capitalismo se volvié una critica s6lo desde el

punto de vista econémico. Y asi fue decayendo la concepcion del socialismo. “...En
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Rusia, se redujo a la férmula de que socialismo significa propiedad por el Estado de
los medios de produccion. En los paises occidentales, tendi6 cada vez més a
significar salarios altos para los trabajadores, y a perder su pathos mesianico, su

apelacién a los anhelos y necesidades mds profundos del hombre....”*"".

A pesar de lo anterior, Fromm sigue creyendo que es el socialismo democratico el
sistema que terminard con la alienacién de los seres humanos “...1a necesidad de que el
socialismo democratico vuelva a los aspectos humanos del problema social....de que
debe criticar al capitalismo desde el punto de vista de lo que hace a las cualidades
humanas del hombre, a su alma y a su espiritu; de que sustente una concepcion del
socialismo en términos humanos, inquiriendo de qué manera contribuird una sociedad
socialista a poner fin en la enajenacién del hombre, a la idolatria de la economia del

Estado.”?%,

1.5 Religion alienada

Supuestamente el mundo catdlico de la Edad Media, con ayuda del desarrollo de la
ciencia y la tecnologia, debi6 de haber llevado a cabo a nueva forma de catolicismo que
hubiera sido un humanismo universal por encima del culto al clan si el desarrollo hubiera
seguido las intenciones de los lideres espirituales del humanismo del Renacimiento. Pero el
mundo occidental sucumbi6 a nuevas formas de idolatria del clan, que son justo el tipo de
idolatria que los profetas del viejo testamento y los de principios del cristianismo trataban

de evitar “...El nacionalismo....reemplazé los lazos del feudalismo y del absolutismo....”*%.

1.6 Como la atomizacion aliena a los seres humanos

Con los movimientos de reforma se intentaron hacer cambios para lograr la libertad de
los seres humanos, el problema es que se creyd que con hacer la reforma en uno sélo de los
ambitos de la vida excluyendo los demads se lograria el cambio social, pero los resultados
demostraron que esto fue un fracaso. Si no se hacen cambios en todos los aspectos y s6lo en
uno, el cambio se vuelve destructivo porque tanto el ser humano como la sociedad en que

vive son una unidad de varios factores ”...Indudablemente un paso del progreso integrado
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en todas las esferas de la vida tendra resultados mas trascendentes y duraderos para el
progreso de la raza humana que cientos de pasos predicados....en s6lo una esfera aislada.
Varios cientos de afios de fracaso en “progreso aislado” deberia ser una leccién

convincente.”?!°,

Segin Fromm en la sociedad industrial se ha perdido la idea de liberaciéon como
liberacién interior y s6lo se ha tomado en cuenta la liberacion exterior, la liberacion politica
La liberacién politica es importante, pero ha hecho dafio porque:

1) “....los liberadores se transformaron con frecuencia en nuevos dominadores, que no
hacian sino vocear los ideales de libertad...”"".
2) *“...laliberacion politica pudo ocultar que se estaba creando una nueva opresion,
‘o 212
aunque en formas solapadas y anénimas...”” *.
3) “...el hombre puede ser esclavo sin estar encadenado. Una idea religiosa afirma
reiteradamente lo contrario: que el hombre puede ser libre incluso estando

9921
encadenado...”?".

Incluso el Marxismo Socialista cuyos fines eran emancipar al hombre de la dominacion
y la explotacion del hombre, liberarlo del predominio del dominio econémico, y
restableciéndolo como el propdésito de la vida social, creando una unidad entre los seres
humano, y entre el ser humano y la naturaleza, tuvieron errores por darles un alto valor a
las esferas politica y legal, y por no pensar que los hombres tendrian que tener un cambio

espiritual interno.

Los rituales colectivos son importantes en los seres humanos porque les permiten
retomar los problemas de la existencia humana y darles sentido. El problema es que en la
sociedad moderna el unico ritual colectivo que se lleva a cabo son los deportes
competitivos en los cuales se aborda un problema fundamental de la existencia humana: el
de la pelea y la derrota, pero ese no es el tinico problema de la existencia humana que hay.
Fromm no cree que se logren nuevas formas de arte y ritual colectivo mientras que la

sociedad siga estando atomizada y alienada sin ningun sentido de comunidad.
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1.7 De las libertades negativas a la libertad positiva

Asi, a lo largo de la historia el ser humano ha logrado la libertad de las autoridades
politicas y religiosas teniendo como jueces a su razén y su conciencia, pero al obtener estas
nuevas libertades se experimenta como individuo aparte y aislado y no como miembro de
un grupo. Esta sensacién le produce soledad, miedo, inseguridad, impotencia, angustia y
duda por lo que trata escapar de estas libertades negativas creando nuevas dependencias.
Aunque se ha logrado libertad religiosa, se ha perdido la fe y en lo que se cree es en lo
comprobable por medio de las ciencias. Y aunque se cree que se ha logrado la libertad de
palabra y que se ha roto con las viejas cadenas, el hombre moderno piensa y dice mucho de
lo que la sociedad dice, por lo que no ha logrado pensar de modo original (por si mismo).
También se ha liberado de las trabas de las autoridades externas, pero se ha olvidado de
autoridades andénimas importantes como el sentido comun y la opinién publica que sirven
para ajustarnos a los requerimientos de todo el mundo y para romper con el miedo a parecer
distintos a los demds. Ademas, el incremento de su capacidad para producir cosas
materiales aumenta su voracidad y egoismo, convirtiéndose en esclavo de dichas cosas. El
ser humano cree que lo importante es ir logrando mds y mas libertades “...y creemos que la
defensa de nuestros derechos contra los poderes que les oponen constituye todo cuanto es
necesario para mantener nuestras conquistas...”. >'*. Pero es un asunto no sélo cuantitativo,
sino también cualitativo en el que *...debemos lograr un nuevo tipo de libertad, capaz de
permitirnos la realizacion plena de nuestro propio yo individual, de tener fe en €l y en la

Vida 7’215

Segtin Fromm lo tnico que se puede hacer para superar dicha situacién es pasar de
las libertades negativas a una libertad positiva, la cual le permitira libertad para ser si
mismo, o sea para la expresion de su potencialidad emocional, sensitiva e intelectual, para
ser productivo y estar plenamente consciente, todo de manera integrada y espontdneamente
“La libertad positiva, como realizacion del yo, implica la realizacién plena del caracter
unico del individuo...Esta base individual de la personalidad es tan distinta en cada persona
como lo es en su constitucion fisica; no hay dos organismos idénticos. La expansion
genuina del yo se realiza siempre sobre esta base individual; es un crecimiento organico...El

crecimiento orgdnico es sélo posible con la condicién de que se acuerde un respeto
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supremo a la peculiaridad del propio yo, asi como al de los demas. Este respeto por el
caricter unico de la personalidad, unido al afdn de perfeccionarla, constituye el logro mas

valioso de la cultura humana y representa justamente lo que hoy se halla en peligro.”°.

Con respecto a dejar que los hombres lleven a cabo su espontaneidad sin alguna
cabeza por encima de ellos: “...si la libertad humana se establece como libertad positiva, si
el hombre puede realizar su yo plenamente y sin limitaciones, habrdn desaparecido las
causas fundamentales de sus tendencias impulsivas asociales, y tan sélo los individuos

’ . 217
anormales o enfermos representardn un peligro...”” .

Conclusiones

Segun Fromm, el individuo moderno ha logrado libertades negativas mas no la libertad
positiva. Esto debido al miedo a la inseguridad y el sentirse s6lo lo que lo lleva a estar
alienado, y por otro lado, porque su problemaética existencial no esta satisfecha. La
alienacion lo ha llevado incluso a ser un individuo enfermo desde el punto de vista del
humanismo. Es por esto que Fromm hace una propuesta alternativa que le permitiré al ser

humano la libertad positiva, o sea, un bien-estar individual y social.
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2. Propuesta alternativa de Fromm a la sociedad moderna

Introduccion
En este capitulo se expone el planteamiento de Fromm de sociedad alternativa a

la sociedad moderna. Fromm pertenece a la corriente humanista, por lo que retoma al
humanismo como opcién para que el ser humano logre un nuevo equilibrio con la
naturaleza y con otros seres humanos logrando asi ser libre desde el punto de vista
individual, social y global. Esto lo llevard a tener mejor calidad de vida, y al bien-estar

con la naturaleza y los seres humanos.

Para esto primero se explica en qué consiste la naturaleza humana segin
Fromm, y lo que requiere el individuo para ser libre e independiente de manera sana,
para que al salir de la alienacion, logre el equilibrio con la naturaleza y con los otros
seres humanos. En la segunda parte del capitulo las propuestas de Fromm para que la
sociedad moderna salga de la alienacién en lo politico, laboral, econémico y educativo.
En la tercera parte su propuesta humanista a nivel global, histérico, y en la religién
para el logro del equilibrio entre los seres humanos y el término de la explotacion del

hombre por el hombre.

Con su propuesta pretende que tanto el individuo como la sociedad estén sanos
tanto psicoldgica como socialmente, y logren bien-estar y calidad de vida al alcanzar

libertad individual y social tras haber pasado por un proceso de individuacion sano.

2.1 Alternativa humanista para el ser humano alienado

2.1.1 Naturaleza humana

La naturaleza humana es producto de la evolucion del ser. No sélo depende de
impulsos innatos como los animales, ni tampoco Gnicamente se va adaptando a formas

culturales de manera uniforme y fécil.

Tiene ciertos mecanismos y leyes inherentes como ciertas necesidades que son
inmutables: la de satisfacer los impulsos bioldgicos, y la de evitar el aislamiento y la
soledad moral. Las necesidades bioldgicas son fisioldgicamente condicionadas por lo

que son conocidas como necesidades de auto conservacion: hambre, sed, suefio, etc... y



tienen cierto umbral mads all4 del cual deben ser satisfechas porque el no hacerlo puede
conducir a la muerte. Para satisfacer las necesidades fisioldgicas el ser humano debe de
trabajar y producir. El trabajo se refiere a algin tipo de trabajo concreto “...un tipo
especifico de trabajo dentro de un tipo especifico de sistema econémico....”". Asi, al
nacer un ser humano tiene que satisfacer sus necesidades fisioldgicas, por lo tanto,
trabajar dentro de ciertas condiciones y formas que le impone la sociedad en la que
nacio “...su necesidad de vivir y el sistema social, no pueden ser alterados por €l en
tanto individuo, siendo ellos los que determinan el desarrollo de aquellos rasgos que

.. 2
muestran una plasticidad mayor.””.

Pero al mismo tiempo, el ser humano también tiene flexibilidad en sus acciones
porque es menos instintivo. Los rasgos de caricter y tendencias en los que el ser
humano es flexible son: el amor, sadismo, apetito de poder, propension a destruir,
tendencia a someterse, pasion por la economia, indiferencia, deseo de grandeza
personal, miedo a la sensualidad y goce de placeres sensuales. Para lograr dicha
flexibilidad, el ser humano tiene que haber satisfecho las necesidades fisioldgicas. El

2

hombre ... al nacer, es el mas desamparado de todos los animales. Su adaptacion a la
naturaleza se funda sobre todo en el proceso educativo y no en la determinacion
instintiva...” *. Estos rasgos de cardcter y tendencias son reacciones ante la manera de
haber satisfecho las necesidades fisioldgicas. Son flexibles en cuanto que cualquier
individuo puede desarrollarlos dependiendo del tipo de existencia que le haya tocado

vivir, sobre todo en la nifiez, pero ya integradas al cardcter de una persona no

desaparecen ni se transforman en otra tendencia tan facilmente.

Es asi que afirma Fromm “...que hay en verdad ciertos elementos basicos que
son parte de la naturaleza humana y que reaccionan exactamente de la misma manera
que lo hace nuestro cuerpo si se violan sus leyes....”4. Asi como cuando hay un proceso
patoldgico en el cuerpo lo que generalmente sentimos en el cuerpo es dolor, cuando hay
un proceso patoldgico en el alma que viola algo que estd profundamente arraigado en la

naturaleza, lo que sentimos es una conciencia culpable (Ver conciencia culpable).

Seguin Fromm, la evolucién del ser humano depende de su proceso de
individuacion que es “....El proceso por el cual el individuo se desprende de sus lazos

originales....”””. Dicho proceso, segin Fromm, se da paralelamente a la evolucién del ser



humano en la historia, asi como en la historia de cada ser humano como individuo. El
fin de dicha individuacién es lograr que los seres humanos sean libres lo que permitird
terminar con la explotacién del hombre por el hombre. Para esto la sociedad debera
estar organizada de tal manera que permita que los seres humanos sean libres tanto
socialmente, como individualmente “...1a comprensién de la naturaleza del hombre y la
comprension de valores y normas para su vida son interdependientes...”6. Lo anterior se
debe a que el caricter de la persona queda predeterminado a partir del modo de vida que
necesite llevar, la cual estd predeterminada por el sistema politico y social existente.
Aunque este individuo solo o con otros, puede intentar hacer cambios politicos y
econdmicos, su personalidad ha sido moldeada “...por obra del tipo de existencia
especial que ha tocado en suerte, puesto que ya desde nifio ha tenido que enfrentarlo a
través del medio familiar, medio que expresa todas las caracteristicas tipicas de una

sociedad o clase determinada.””’.

Para Fromm la discusion acerca de si el hombre es bueno o malo por naturaleza
no es relevante, lo importante es que “...Si el hombre ha de confiar en valores tendra
que conocerse a si mismo y conocer la capacidad de su naturaleza para la bondad y la
productividad.”g. Destruir la vida y construirla es igual de milagroso, ya que la vida es
lo milagroso, lo inexplicable, asi que de ambas maneras el ser humano se trasciende a si
mismo como criatura. Crear y destruir estin ambas enraizadas en su naturaleza y ambas
tienen la misma intensidad y poder que cualquier pasiéon. El ser humano tiene la
necesidad de buscar el equilibrio entre sus contradicciones logrando una nueva armonia
distinta a la armonia animal que tenia con la naturaleza antes de comenzar su proceso de
individuacién. La lucha por el logro de la sanidad mental, la armonia, la productividad,
el amor, la alegria, la justicia, la verdad y la libertad es inherente en los seres humanos
que no nacieron ni se desarrollaron con deficiencias mentales o morales, aunque puedan
llegar a ser reprimidos y pervertidos para terminar con el miedo al aislamiento . Pero
también la naturaleza humana tiene un dinamismo propio “...que tiende a buscar

soluciones mds satisfactorias, si existe la posibilidad de alcanzarlas...”.

La mutua cooperacion es un elemento necesario para que el ser humano pueda
sobrevivir. Es usado para defenderse del enemigo, de los peligros naturales, incluso para
trabajar y producir. Para el nifio la necesidad de ayuda ajena es muy importante porque

aun no es capaz de satisfacer sus necesidades fisioldgicas. Es por esto que el poderse



comunicar con los otros se vuelve algo fundamental “...LLa posibilidad de ser
abandonado a si mismo es necesariamente la amenaza mas seria a toda la existencia del

niﬁo 7710

Al estar vivo tiene el deber de desarrollarse para llegar a ser “...el individuo que

. 1
cada uno es potencialmente.” .

Asi, la historia de la humanidad es el proceso de individuacién del ser humano, y
también el anhelo del logro de la libertad logrando una nueva armonia entre un ser
humano y otro. La armonia entre los seres humanos es de suma importancia en el
judaismo. El Shuljan Aruj, que en hebreo significa Shuljdn-Mesa y Aruj-Preparada, es
el codigo estandar de la ley y la préctica judia compilada por Iosef Karo y publicada en
1565." En éste se sefiala con respecto al Tom Kipur, Dia del Perdén, que primero hay
que estar reconciliados con nuestros vecinos y con nuestros semejantes antes de pedir
perdén a Dios, ya que “lom Kipur no expia las transgresiones cometidas contra nuestros
semejantes, a menos que nos reconciliemos con ellos...devolver a otros aquello que
legalmente les pertenece y ganar su perdén. Si hemos pecado contra otros, aunque sélo
sea mediante palabras, estamos también obligados a reconciliarnos con aquéllos (sic)
contra quienes hemos pecado...La persona cuyo perdon se procura no debe negarse en
forma maligna, sino que debe otorgar el perdon voluntaria y sinceramente...Aun cuando
haya sido perjudicado gravemente, no debe buscar la venganza, ni guardar rencor a
aquel que le ha dafiado. Por el contrario, si el ofensor no acude a €l para solicitar su
perdodn, la persona ofendida debe presentarse, ella misma, al ofensor, a fin de que este
tltimo pueda pedir su perdén...”"*. Asimismo, hay una parte sobre leyes morales que
explican como deben comportarse los individuos entre si, la cual se encuentra en el
capitulo sobre La Conducta Personal. Y un capitulo sobre los deberes frente a nuestros
semejantes.

Asimismo deberd lograrse la armonia entre el ser humano y la naturaleza “....un
desarrollo en el cual la relacion del ser humano con su préjimo corresponderd a su

514 :z 2z
7" También la relacion con la naturaleza es

necesidad humana mds importante...
importante. En dicho c6digo hay también bendiciones para todo aquello que es
comestible, y bendiciones al ver paisajes de la naturaleza como arboles frutales
florecientes, estrellas fugaces, cometas, el arco iris, mares, montafias, un reldmpago, o

al ofr un trueno. En el capitulo sobre la conducta personal hay una parte sobre la



prohibicion de la crueldad frente a los animales, y sobre cémo tratar a las bestias de
carga. En el capitulo sobre el shabat (Ver en el capitulo 3 La importancia del Shabat en
el judaismo) del mismo cddigo, hay una parte que expone que los animales de ganado

deberan descansar en shabat'®.

2.1.1.1 La importancia de la identidad

La necesidad de evitar el aislamiento y la soledad moral estdn arraigadas en la
esencia misma de la vida, y su no satisfaccion puede llevar a la desintegracién mental.
La necesidad de estar conectado con los demds no necesariamente es una conexion en la
que hay contacto fisico. Alguien puede estar solo mucho tiempo, como el preso politico
en la cércel, pero estar relacionado a ideas, valores o normas sociales con los que siente
algun tipo de relacién y de pertenencia. Es por esto que es tan importante la identidad.
Y puede haber una persona que viva entre mucha gente pero que se sienta aislado lo
cual puede llevarlo a demencia que se expresa en trastornos esquizofrénicos. “....Esta
falta de conexién con valores, simbolos o normas, que podriamos llamar soledad moral,
es tan intolerable como la soledad fisica; o, mas bien la soledad fisica se vuelve

16 . .
”7_ El aislamiento es tan

intolerable tan s6lo si implica también soledad moral...
intolerable para el ser humano que “....La religion y el nacionalismo, asi como cualquier
otra costumbre o creencia, por més que sean absurdas o degradantes, siempre que logren
unir al individuo con los demds constituyen refugios contra lo que el hombre teme con

. . . . 17
mayor intensidad: el aislamiento.” ".

Para Fromm, la necesidad de pertenencia es vital por otra razén: porque el
hombre es auto conciente de si mismo como algo diferente de la naturaleza y de los
demads individuos, y tiene conciencia de la muerte, enfermedad y vejez por lo que siente
su insignificancia y pequefiez en comparacion al universo y con lo demds que no son €I,
por lo que “....A menos que pertenezca a algo, a menos que su vida posea algin
significado y direccidn, se sentird como una particula de polvo y se verd aplastado por la
insignificancia de su individualidad. No serd capaz de relacionarse con algun sistema
que proporcione significado y direccion a su vida, estard henchido de duda, y ésta, con

. , . . . . 1
el tiempo, llegard a paralizar su capacidad de obrar, es decir, su vida...”'®,



Fromm al interpretar los escritos de Spinoza dice que virtud es lo que el ser

[3

humano puede hacer “...La virtud es el desarrollo de la potencias especificas de cada

. . 1
organismo; para el hombre es el estado en el cual es mas humano...” ’

, y vicio lo que no
puede hacer, o sea la impotencia “...es la indiferencia hacia si mismo y una mutilacién
de si mismo...”*’. Es por esto que para lograr un verdadero sentido de identidad, el ser
humano tiene que tener una orientacion productiva lo cual se logra por medio de la
creatividad, y un cardcter productivo lo cual se logra siendo auténtico “...Puede lograr
un sentido de identidad s6lo desarrollando la entidad particular y tinica que es “él” a tal
punto en el que realmente puede sentir “Yo soy yo”...”*". El carécter productivo es la
estructura del cardcter de la personalidad integrada y madura. Sin este sentido de
identidad la persona no podria estar sana mentalmente “...LL.a necesidad de experimentar
un sentimiento de identidad nace de la condicién misma de la existencia humana y es

. Ve . ”22
fuente de los impulsos més intensos....” .

La persona alienada resuelve su problema de identidad conformandose “....El
sentido de si mismo...la experiencia de mi mismo como el sujeto de mis experiencias,
mi pensamiento, mi sentimiento, mi decisién, mi juicio, mi accién...mi experiencia es la

, . . . . 23
mia propia y no una experiencia alienada™.

2.1.1.2 La importancia de la razén

El hombre se encontraba en armonia con la naturaleza, hasta que la razén, la
imaginacion y la autoconciencia rompen con dicha armonia, y se encuentra entonces en
una dicotomia: es parte de la naturaleza, sujeto de sus leyes fisicas y sin poder
cambiarlas, més la trasciende. Asi de azarosa es su llegada a este mundo como su
partida de €l, y teniendo conciencia de ello se da cuenta de las limitaciones de su
existencia, y de que la muerte lo alcanzara. No es libre de dicha dicotomia y su razén es
su bendicién y maldicién, ya que es con lo que tiene que enfrentar dicha dicotomia

insoluble.

La razon es la combinacion del pensamiento racional y el sentimiento. Es la
facultad que tiene el ser humano “...para captar el mundo por el pensamiento, a
diferencia de la inteligencia, que es la capacidad de manipularlo con ayuda de las ideas.

La razon es el instrumento del hombre para llegar a la verdad; la inteligencia es el



instrumento del hombre para manipular el mundo con mejor éxito; la primera es
esencialmente humana, la segunda pertenece a la parte animal del hombre.”**. El ser
humano tiene la necesidad de comprender los fendmenos que le rodean para poderlos
manejar en sus pensamientos y encontrarles sentido. Debido a lo anterior, es importante
desarrollar la razén porque es la que permite que el ser humano se aproxime a la
realidad, a la objetividad “....es decir, adquirir la facultad de ver el mundo, la naturaleza,
las demads personas y uno mismo como son, y no deformados por deseos ni temores....”
25 Entre més est4 desarrollada la objetividad, més desarrollada estd la madurez en el ser

. . 992
humano “....y mejor puede crear un mundo humano en que se sienta en su hogar...”*°.

La necesidad de tener una estructura para poder explicar los fendmenos se da en
dos planos: en el primer plano el tener una estructura independientemente de que sea
falsa o verdadera, lo que permite lograr sanidad mental. En el segundo plano, la
importancia de estar en contacto con la realidad por medio de la razén para captar el
mundo objetivamente para que el ser humano logre su felicidad y su tranquilidad.
Debido a esto, la necesidad de desarrollar 1a razon no es tan fuerte como el hecho de
poder explicar los fenémenos de algiin modo aunque sea una explicacion irracional, por

ejemplo las racionalizaciones a pesar de que la accion haya sido irracional o inmoral.

El hombre no es sélo razén, sino que también tiene sentimientos y lleva a cabo
acciones. Por lo que un sistema de ideas no es suficiente, asi que busca también un
objeto de devocion o vinculacion afectiva para equilibrar su dicotomia. Generalmente lo

hace a través de la religion o del arte.

2.1.1.3 La importancia de la conciencia

Segun Fromm, el interés verdadero del ser humano es el desarrollo pleno de sus
potencialidades, o sea, “.... su desarrollo como ser humano...””’. Para lograr llegar a ser
lo que es potencialmente tiene que saber escuchar su conciencia humanista que es la
voz propia que existe independientemente de sanciones y recompensas del exterior
“....es la reaccion de nuestra personalidad total a su funcionamiento correcto o
incorrecto; no una reaccion al funcionamiento de tal o cual capacidad, sino a la totalidad
de las capacidades que constituyen nuestra existencia humana e individual.”®. La

conciencia es la que se encarga de juzgar nuestro funcionamiento como seres humanos:



el conocimiento de uno mismo durante el éxito o fracaso en el arte de vivir. No es
Unicamente conocimiento en el campo abstracto, sino que tiene una parte afectiva ya
que la reaccion no sélo la lleva a cabo la mente, sino la personalidad total. Cuando un
individuo tiene pensamientos y sentimientos, y lleva a cabo acciones que llevan a un
correcto funcionamiento, su personalidad total le produce un sentimiento de rectitud
que es caracteristico de la buena conciencia humanista. Los pensamientos, sentimientos
y acciones nocivos a su personalidad total le producen un sentimiento de desconsuelo e
incomodidad caracteristico de la conciencia culpable “...La conciencia es, asi, una re-
accion de nosotros ante nosotros. Es la voz de nuestro verdadero YO que nos vuelve a
reconciliar con nosotros mismos, para vivir productivamente, para evolucionar con
plenitud y armonia, es decir, para que lleguemos a ser lo que somos potencialmente. Es
el guardidn de nuestra integridad....la voz de nuestro amoroso cuidado por nosotros

. 29
mismos.”” .

Ademas de ser la expresion de nuestro verdadero yo, dicha conciencia tiene la
esencia de nuestras experiencias morales en la vida: tanto los principios morales que
hemos descubierto a través de nuestra experiencia propia, como también los que hemos
aprendido de otras personas y hemos comprobado que son verdaderos. Tiene el
conocimiento de nuestro fin en la vida y los principios que servirdn para lograr dicho
fin. Es expresion del interés propio y de la integridad del hombre. El objetivo de dicha
conciencia es la productividad y por lo tanto la felicidad, que es la que impulsa dicha
productividad. Pero la relacion entre el ser humano y su propia productividad es
reciproca. “....Cuanto mds productivamente se vive tanto mds fuerte es la conciencia y,
en consecuencia, tanto mas es estimulada la productividad. Cuanto menos
productivamente se vive tanto més se debilita la propia conciencia; la situacion
paraddjica — y tradgica — del hombre es que su conciencia es tanto mds débil cuanto mas

.30
la necesita.””".

El problema es que para nuestra cultura es muy dificil ya que para ello hay que
aprender a estar solos, y no sélo no sabemos estar solos, sino que estamos expuestos a
todo tipo de intereses y opiniones, no tenemos una personalidad propia, sino que
estamos alienados. Al ser la conciencia humanista “...guardian del verdadero interés

9531

propio del hombre....””", al no tener el ser humano una personalidad propia, se vuelve

indiferente y destructivo.



Pero la conciencia humanista no es sélo a nivel del ser humano como individuo,
sino también a nivel social “....es una voz interior que nos hace volver a nosotros. Por
este “nosotros” se entiende al ndcleo humano comun a todos los hombres, es decir,
ciertas caracteristicas basicas del hombre que no pueden ser violadas o negadas sin

2

serias consecuencias.”*% Es esto a lo que Fromm llama naturaleza humana (Ver naturaleza
humana). Fromm da ejemplos de gente que formo parte del sistema nazi en Alemania y
del sistema stanlinista en Rusia, quienes tiempo después en entrevistas expresaron una
profunda necesidad de demostrar que no eran totalmente inhumanos porque la persona
que se siente totalmente inhumana, completamente falto de bondad, falto de amor,

termina perdiendo la razén, termina insana.

2.1.2 Amor no alienado

Si la locura es la imposibilidad de que uno mismo se relacione con el mundo,
entonces para vivir sanamente tiene que haber algin tipo de relacion. Y de los diferentes
tipos de relacién que hay, para Fromm el amor productivo es la relacién que permite a
uno mantener su libertad e integridad estando al mismo tiempo unido a los otros seres
humanos. El amor es la tinica pasion que satisface la necesidad que siente el hombre de
unirse con algo o alguien fuera de si mismo manteniendo la integridad e individualidad.
No es la afirmacién de un objeto, ni un afecto, sino una tendencia activa y una conexién
intima que tiene como fin la felicidad, la libertad y la expansion de su objeto. Es la
experiencia de compartir “...que permite el pleno despliegue de la actividad interna de
uno...”**. Con este tipo de amor se vuelven innecesarias las ilusiones. El compartir
activo y amoroso permite trascender la propia existencia individual y que asi el
individuo se sienta como portador de fuerzas activas que constituyen el acto de amor. El
amor se basa en la igualdad y la libertad. El dinamismo del amor consiste en la
necesidad de superar la separacion, lo cual lleva a la unidad, sin tener por consecuencia
la eliminacion de la individualidad. Es por esto que para sentir amor hay que sentir
separacion o independencia. El amor es la experiencia mistica de la unién con el Todo,
siendo al mismo tiempo un ser humano unico, separado, mortal y limitado. Gracias al

amor se logra el equilibrio entre la separacién y la unidn.

Para Fromm, hay distintos tipos de amor productivo:



a) Amor fraternal: Es el amor entre iguales. La solidaridad hacia las demés

criaturas.

b) Amor maternal: Es un amor desigual ya que el nifio es dependiente de la madre
porque es indefenso. En este tipo de amor, el nifio debe volverse cada vez mas
independiente hasta que ya no ya no necesite a la madre, por lo que el amor por
parte de la madre debe ser tal que permita al nifio desprenderse de ella para
volverse independiente. El amor maternal comienza con unidad y termina con
separatividad y si no es asi, si sigue la unidad entre la madre y el hijo, termina en

la destruccion del nifio como ser independiente.

¢) Amor erdtico: Es el deseo de fusionarse y unirse con otra persona. Generalmente
estd dirigido a otra persona del sexo opuesto. Comienza con separatividad y
termina con unidad. Para que se logre el amor entre un hombre y una mujer,
ambos deben haber cortado con los vinculos primarios que los unen con los
padres, deben convertirse en seres humanos independientes al romper con la
vinculacién incestuosa. Si el amor erdtico no tiene amor fraternal queda sélo el
deseo de fusion, no es amor, es s6lo deseo sexual, o se convierte en la perversion
del amor como se encuentra en las relaciones sadicas y masoquistas, en esos
tipos de “amor” que para Fromm no lo son. “...El amor, paradéjicamente, me
hace mds independiente porque me hace mas fuerte y mas feliz-y al mismo
tiempo me hace uno con la persona amada a tal grado que la individualidad
parezca extinguirse por ese momento. Al amar experimento “Yo soy tu”, tu-todo
lo que estd vivo. En la experiencia del amor se encuentra la inica respuesta para

»34
ser humano, se encuentra la cordura.’ 34,

d) Amor hacia uno mismo: Aquella persona que puede amar productivamente
también puede amarse a si mismo, pero si s6lo puede amar a los otros, no puede

amar a nadie.
Los elementos bésicos caracteristicos del amor productivo son el cuidado, la

responsabilidad, el respeto y el conocimiento. El amor nunca esta restringido a una

persona.
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Segtin Fromm, no solo los nifios necesitan de alguien que les de amor y seguridad,
sino también el adulto quien a pesar de trabajar y hacer lo que la sociedad le dice,
“...conoce fuerzas naturales y sociales que no pueden controlar, accidentes que no puede

prever, la enfermedad y la muerte que no puede eludir...”*.

La unica manera de conocer al ser humano es relacioniandose con €l, no
estudidndole objetivamente como a las cosas. La manera de relacionarse con el ser
humano es a través de un acto de empatia y de experiencia total, o sea en un acto de

amor.

2.1.3 Creatividad

Otro aspecto de la situacién humana, es su ser criatura y su necesidad de
trascender dicho estado pasivo de ser criatura, y para lograrlo se convierte en creador.
La mujer crea vida. El hombre y la mujer pueden crear al plantar semillas, al producir
objetos materiales, creando arte e ideas, y al amarse mutuamente. El crear presupone
actividad, cuidado y amor hacia aquello que se esté creando. “Crear vida es trascender
la situacidén de uno como criatura que es lanzada a la vida, como se lanzan los dados de
un cubilete. Pero destruir la vida también es trascenderla y escapar al insoportable
sentimiento de la pasividad total. Crear vida requiere ciertas cualidades de que carece el
individuo impotente. Destruir vida requiere sélo... el uso de la fuerza...”.*. El ser

humano tiene la particularidad de que se da cuenta de que es creado y creador.

La importancia del acto de creacion se debe a que con dicho acto “....el hombre
se trasciende a s{ mismo como criatura, se eleva por encima la pasividad y la
accidentalidad de su existencia hasta la esfera de la iniciativa y la libertad. En la
necesidad de trascendencia que tiene el hombre reside una de las raices del amor, asi
como del arte, la religién y la produccién material.”*’. Para ser creador, hay que tener
una actitud creadora “...una actitud que puede ser definida sencillamente como la de
percatarse y responder...Percatarse significa....ver verdaderamente...1o que una persona

38
es realmente...”

. La experiencia creadora tiene una caracteristica que es la capacidad
de ver “...ver al hombre en el acto de relacionarse, en lugar de verlo como un
objeto...””. Cuando el ser humano deja de ser una cosa transforméndose en creadora,

pone en duda la supremacia de la autoridad. Dicha experiencia creadora es la aptitud
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para percatarse de la realidad y responder a ésta. En el proceso creativo lo que importa
es dicho proceso y no sus resultados. La persona creativa “...Es consciente de si mismo
como individuo activo y creador y se da cuenta de que sdlo existe un significado de la

. . . . 540
vida: el acto mismo de vivir.”"".

La persona creativa es espontdnea. La espontaneidad es el ejercicio de la propia
y libre voluntad, y se logra cuando naturaleza y razén se encuentran unidos porque el
ser humano “....no reprime partes esenciales de su yo, si llega a ser transparente para si
mismo y si las distintas esferas de la vida han alcanzado una integracion
fundamental.”*'. Aquella persona que puede expresarse espontineamente se le conoce
como artista. Es por esto que para Fromm hay filésofos y cientificos que se les puede
llamar artistas. Un ejemplo de espontaneidad son los nifios pequefios, ya que tienen la
capacidad de sentir y pensar auténticamente. Esto se observa en lo que dicen y en lo que
piensan, y es por esto que muchos adultos se sienten atraidos por ellos. También los
adultos espontdneos son atractivos y convincentes. Para Fromm la espontaneidad es la
solucién para el problema de la libertad ya que “...es el inico camino por el cual el
hombre puede superar el terror de la soledad sin sacrificar la integridad del yo; puesto
que en la espontédnea realizacion del yo es donde el individuo vuelve a unirse con el
hombre, con la naturaleza, con si mismo. El amor es el componente fundamental de tal
espontaneidad; no ya el amor como disolucién del yo en otra persona, no ya el amor
como posesion, sino el amor como afirmacién espontdnea del otro, como unién del

e g . ., . e . 42
individuo con los otros sobre la base de la preservacion del yo individual...”™".

Los individuos creativos tienen ideas originales. Una idea original no es aquella
que nunca ha sido pensada antes, sino la que se origina en el individuo, por lo que es

resultado de su propia actividad y representa su propio pensamiento.

El trabajo debe entenderse como creacion. El ser humano, en el acto de crear, se
une a la naturaleza. “...LLo que es verdad para el amor y el trabajo también lo es para
toda la accidn espontédnea, ya sea la realizacion de placeres sensuales o la participacion
en la vida politica de la comunidad. Afirma la individualidad del yo y al mismo tiempo

e g . , 43
une al individuo con los demds y con la naturaleza...” .
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Para Fromm creatividad es la tendencia innata del hombre hacia el progreso, la
biisqueda de soluciones nuevas. Esta creatividad es lo que el ser humano comparte con
Dios. El hombre es creativo porque “...Cada etapa lo deja inconforme y perplejo, y esta

misma perplejidad lo apremia a encontrar soluciones nuevas...”*".

La actividad creativa es muy importante ya que aunque en una sociedad haya
seguridad y justicia, sin actividad creativa los individuos se convierten en automatas que

dirigen su amor hacia la muerte y no hacia la vida.

2.1.4 Ser humano sano

La persona con salud mental es aquella cuyo fin es vivir la vida
intensamente, re-nacer, estar plenamente conciente, tener la capacidad para amar y
crear, el poder romper con los vinculos incestuosos de familia y de la naturaleza, el
tener un sentido de identidad cuya base sea un sentimiento de yo que desarrolla sus
potencias, su objetividad y su razén “...Libertarse de las ideas de grandiosidad infantil,
para adquirir el convencimiento de nuestras verdaderas aunque limitadas fuerzas; ser
capaz de admitir la paradoja de que cada uno de nosotros es la cosa mds importante del
universo, y al mismo tiempo no mds importante que una mosca o una hoja de hierba.
Ser capaz de amar la vida y, sin embargo, aceptar la muerte sin terror; tolerar la
incertidumbre acerca de las cuestiones mds importantes con que nos enfrenta la vida, y
no obstante tener fe en nuestras ideas y nuestros sentimientos, en cuanto son
verdaderamente nuestros. Ser capaz de estar solo, y al mismo tiempo sentirse
identificado con una persona amada, con todos los hermanos de este mundo, con todo lo
que vive; seguir la voz de la conciencia, esa voz que nos llama, pero no caer en el odio
de si mismo cuando la voz de la conciencia no sea suficientemente fuerte para oirla y
seguirla. La persona de mente sana es la que vive por el amor, la razon y la fe, y que
respeta la vida, la suya propia y la de su semejante.”". La persona sana es aquella que

tiene el sindrome del crecimiento que es la combinacién de biofilia (Biofilia: Es la
tendencia hacia la conservacion de la vida y la lucha contra la muerte que tiene toda la materia viva. Su
tendencia es a integrar, unir, y a fundirse con entidades distintas y opuestas, creciendo de manera

estructural. “...Unificacién y crecimiento integrado son caracteristicos de todos los procesos vitales, no

. . . . . . . 46
s6lo por lo que concierne a las células, sino también respecto del sentimiento y el pensamiento.”)
amor, independencia y libertad. Para mantener su sanidad debe relacionarse con otros

seres vivientes, ademds que tienen que haber cambios en la esfera industrial, en la
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organizacion politica, en la orientacion filoséfica y espiritual, en la estructura de
cardcter y en las actividades culturales. Ademds, al ser una unidad, sus pensamientos,
sentimientos y su préictica de vida deberdn estar conectados. Si no se hacen cambios en
todos los aspectos y s6lo en uno, el cambio se vuelve destructivo porque el ser humano

es una unidad de varios factores.

2.1.5 Ser humano libre

Ser humano libre es aquel que es productivo y responsable, por lo que ha alcanzado
el reino de la abundancia. Con productividad “...no nos referimos a la actividad que
necesariamente produce resultados pricticos, sino a una actitud, a un modo de reaccion
y de orientacién hacia el mundo y hacia si mismo en el proceso de vivir...es la
realizacion de las potencialidades del hombre que le son caracteristicas; el uso de sus
poderes..”*" . El concepto de poder se puede entender en dos sentidos:

a) Poder sobre: Dominio = muerte. El poder sobre es la perversion del poder de.
Cuando el ser humano no tiene potencia, su manera de relacionarse con el mundo se
vuelve un deseo de dominar “...de ejercer poder sobre otros como si fueran cosas....si un
individuo puede forzar a otro a que le sirva, su propia necesidad de ser productivo se va

paralizando gradualmente.”48.

b) Poder de: Potencia = vida. Es la capacidad del ser humano de hacer uso
productivo de sus poderes. Fromm sefiala tres poderes importantes del ser
humano:

1) Poder racional: Le sirve al ser humano para “...atravesar la superficie de

A : 24
los fenémenos y comprender su esencia...”*.

2) Poder de amar: “...puede traspasar el muro que separa una persona de

otra...”™.

3) Poder de imaginacion: “...puede concebir cosas que aun no existen;

51
puede planear y de esa manera comenzar a crear.” .

Cuando el ser humano usa sus poderes de manera productiva se relaciona con el

mundo tanto reproductivamente como generativamente:
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a) Reproductivamente: Se percibe la realidad como una pelicula que copia
literalmente los objetos. Es una experiencia de los sentidos y del sentido comun. Dicha
manera de relacionarse con el mundo es asi porque le sirve al ser humano para
manipularlo o para usarlo. Las personas que perciben al mundo s6lo reproductivamente
son las realistas que tienen empobrecida su calidad humana porque solo perciben “...10s
rasgos superficiales del fendmeno, pero que es completamente incapaz de atravesar la

.. . . . L . 52
superficie y llegar a la esencia, y de visualizar lo que atn no se manifiesta...”".

b) Generativamente: Se ven las cosas subjetivamente, desde adentro “...y estd
constituida por mi experiencia, mi sentimiento y mi humor interiores...”. La
realidad se concibe, se vive y se recrea‘...por medio de la actividad espontdnea de

3954

los propios poderes mentales y emocionales...””". Los individuos que s6lo perciben

al mundo generativamente son los sicoticos, los insanos “...que ha perdido la

capacidad de percibir la realidad...”’.

Aunque el ser humano puede producir objetos materiales, obras de arte y sistemas
de pensamiento, lo mds importante que puede crear es a si mismo “...El dar vida a las
potencialidades intelectuales y emocionales del hombre, el dar nacimiento a su YO,

. . . 56
requiere actividad productiva...”

. La persona con orientacion productiva es en la que
se despliega la biofilia. Esto se debe a que aquel individuo que ama la vida siente
atraccion hacia el proceso de vida por lo que procura crecer y desarrollarse en todas las

. . 57
esferas. “...Prefiere construir a conservar...”

. Es por esto que la labor de la moral
deberia estar encaminada a fortalecer la tendencia bidfila. Pero para que se logre dicha
tendencia debe de haber “...libertad “para”; libertad para crear y construir, para admirar
y aventurarse. Tal libertad requiere que el individuo sea activo y responsable, no un

. . . . Lo 558
esclavo ni una pieza bien alimentada de la méquina.””.

La actividad productiva es el intercambio armonioso entre la actividad y el reposo.
Para lograr el amor, el trabajo y el pensamiento productivos es importante que la
persona pueda estar serena y sola consigo misma “...Ser capaz de prestar atencion a si
mismo es un requisito previo para tener la capacidad de prestar atencion a los demas; el
359

sentirse a gusto con uno mismo es la condicion necesaria para relacionarse con otros.

Es por esto que el ser humano debe conocerse a si mismo, sus verdaderas necesidades,
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sus intereses y como satisfacerlos. Asi, cualquier ser humano puede ser capaz de tener
una actitud productiva, la cual lo lleva a que €l sea un fin para si mismo, y no un fin
para una autoridad “...LLa independencia es posible solamente si, y segun el grado en
que, el hombre asume activamente el mundo, se relaciona con €1, y de este modo se
hace uno con €l. No hay independencia ni libertad a no ser que el hombre llegue a la

etapa de la completa actividad y productividad interior.”®.

El ser humano responsable es aquel que es libre para elegir sus propios actos.
Ningtn poder interno o externo es responsable de su moral, s6lo €l es responsable
gracias a la voz de su conciencia®'. Asimismo, nadie es responsable de la vida que tiene
mads que si mismo “...El hombre debe aceptar la responsabilidad para consigo mismo y
también el hecho de que solamente usando sus propios poderes puede dar significado a

: 2 2
su vida...”®.

El ser humano libre vive en la abundancia. El reino de la abundancia es el reino de
la actividad interior, y por ende de la productividad. Dicho reino lo alcanza aquella
persona que “...no tiene que consumir la mayor parte de sus energias trabajando para

. 63
subsistir...”

. Es un reino esencialmente humano ya que consiste en satisfacer logros
que estan mas alla de la supervivencia, los logros especificamente humanos. Si se tiene
sed, esta se satisface bebiendo, pero se puede tener gusto por un buen vino y, por lo
tanto, tener sed por dicha bebida, o tener tanto gusto por el saber que incluso se tenga

64 .
77" Esto solo se

sed de saber porque produce una “...experiencia gustativa deleitosa...
logra cuando se estd en una situacién de abundancia tanto en el sentido fisiolégico como
en el cultural. El placer que se deriva de la satisfaccion de dichos logros y gustos se
conoce como gozo. “... Toda persona experimenta satisfacciones, placeres irracionales y
goce. Lo que diferencia a las personas es la proporcion de cada uno de estos placeres en
sus vidas. La satisfaccion y el placer irracional no requieren un esfuerzo emocional,
solamente la capacidad para producir las condiciones necesarias para aliviar la tension.
El gozo es un triunfo; presupone un esfuerzo interior, que es el de la actividad
productiva.”®. El gozo se refiere a una experiencia singular, la felicidad ...es una

Lo . . 66
experiencia continua o integrada de gozo...”

. Es por esto que se pueden tener varios
gozos en plural y solo felicidad en singular. Tanto el gozo como la felicidad son el
fendmeno que resulta de las actividades productivas en el pensar, en el sentir y en la

accion. Cuando un ser humano logra ser feliz significa que ha logrado “...1a realizacién

16



productiva de sus potencialidades siendo simultdneamente uno con el mundo y

.. . 67
conservando su propia integridad...”

. Para Fromm la felicidad es “...1a prueba del éxito
parcial o total obtenido en el “arte del vivir”...es el mayor triunfo del hombre; es la
respuesta de su personalidad total a una orientacién productiva hacia si mismo y hacia el
mundo exterior.”®. Virtud es todo aquello que “...sirve para conservacién y el

despliegue de la vida.”®

. El vivir productivamente lleva al fortalecimiento de la
conciencia, y con el fortalecimiento de la conciencia se estimula la productividad. Esto
es lo que se conoce como el circulo virtuoso en el que el ser humano debe entrar.

Dependiendo del grado de productividad que ha alcanzado una persona serd su virtud.

Para que se logre la libertad es importante que el ser humano tenga una participacion
activa en el logro de su propia libertad y en la de la sociedad “...tal participacion no se
reduce al acto formal de votar, sino que incluye su actividad diaria, su trabajo y sus

) . 70
relaciones con los demas...”

. La gente activa no necesariamente es productiva, ya que
hay gente activa que lleva a cabo la actividad por presion de una autoridad externa o
interna, en cambio la productiva es la espontdnea, que su accidn se origind en la propia
experiencia mental o emocional. Ademads debera ser capaz de tener pensamientos
propios para que tenga derecho de expresar sus pensamientos y asi liberarse de las
autoridades externas “...1a libertad de la autoridad exterior constituird una victoria
duradera solamente si las condiciones psicoldgicas intimas son tales que nos permitan
establecer una verdadera individualidad propia...””". Deber4 de subordinar el
mecanismo economico a los propositos de la felicidad de los seres humanos y dominar
la sociedad para superar su soledad y su sentido de impotencia. Fromm retoma el

significado de ser humano libre de Marx que dice que es aquel que es mucho, no el que

tiene mucho.

Por otro lado, el hombre libre debera de impedir el uso de la fuerza fisica ya que

9972 , . ..
’’2 L a tinica manera de resistir o

puede “...privarnos de nuestra libertad y matarnos...
vencer dicha fuerza es con la propia fuerza fisica o con armas. La mente est4 sujeta a la

razon, a las ideas en las que se tienen fe, y a la verdad las cuales no pueden ser anuladas
por la fuerza “...El poder y la razon existen en planos diferentes y la fuerza jamds revoca

73
la verdad.”"”.
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Cuando el ser humano logre resolver su problema existencial relacionandose con
el mundo en el vivir espontdneo, aumentara su seguridad y su fuerza como individuo
“Si el individuo logra superar la duda bésica respecto de si mismo y de su lugar en la
vida, si esté relacionado con el mundo comprendiéndolo en el acto de vivir espontaneo,
entonces aumentara su fuerza como individuo, asi como su seguridad...”74. Noes la
seguridad que proporciona algin idolo, o porque no se quiere ver la parte tragica de la
vida, sino que es una seguridad dindmica que no depende de la proteccidn, sino de la
actividad espontdnea (Ver en La importancia de estar en contacto con los problemas
existenciales.) del ser humano “...Es la seguridad que solamente la libertad puede dar,
que no necesita de ilusiones, porque ha eliminado las condiciones que origina tal
necesidad.””. Para que el ser humano sea libre debe encontrar una nueva armonia no
con una regresion, sino desarrollando las fuerzas humanas, o sea la humanidad que lleva
dentro “...El hombre plenamente despierto y productivo es un hombre libre, pues puede
vivir auténticamente: su propio ser es la fuente de su vida...”’®. Asi, el fanatismo

religioso que es fuente de luchas y destruccion habré desaparecido.

Para lograr todo lo anterior, el ser humano debe romper con la codicia, el
engafio, el egoismo, el narcisismo y las fijaciones incestuosas llevando a cabo las
principales normas humanas como la cooperacion, la solidaridad, la busqueda de la
verdad y la buisqueda de la libertad. Debe vaciarse a si mismo de sus apetencias y de sus
pasiones para tener apertura, para sustituir el narcisismo por la relacién con el mundo
“...S06lo es posible amar al extrafio y al enemigo si se ha vencido el narcisismo, si “yo

<55 5577
soy ta”.”".

2.1.5.1 Sufrimiento

Cuando el ser humano sufre no significa que sepa qué hacer y a donde ir, s6lo
crea el deseo de que el sufrimiento fisico y espiritual termine por lo que es el primer
paso para la liberacion “...Si el hombre ha perdido su capacidad de sufrir, ha perdido
también la capacidad de cambiar...””®, Aunque también hay un grado de sufrimiento que
impide al ser humano querer terminar con el sufrimiento. La importancia del
sufrimiento se debe a que “...no hay nada mas humano que el sufrimiento, y no hay
nada que una més a los hombres que el sufrimiento...””’. El sufrimiento que resulta del

fracaso en el desarrollo normal sea dicho sufrimiento consciente o inconsciente, produce
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un esfuerzo dindmico para superarlo, o sea para tomar el camino hacia la salud. Dicho
esfuerzo hacia la salud fisica y mental es fundamental para cualquier cura de
enfermedades, y s6lo en las patologias severas esta ausente. El primer paso para el
camino hacia la salud es tener la conciencia de que se esta sufriendo. Y también es el
darse cuenta, la autoconciencia, lo que permite cambiar una practica de vida que se
repite constantemente y que se construyd en una estructura neurdtica. Pero ademds de
darse cuenta, debe cambiar su sistema de valores, normas e ideales, para que los que

tiene dejen de bloquear su deseo por la salud y por madurar.

2.1.5.2 Revolucion

El individuo con carécter revolucionario es aquel que tiene espiritu critico. El
espiritu critico es aquel que no se deja llevar por el juicio de la mayoria “...que es el

80 Eg sensible al sentido

juicio de la plaza del mercado, de los duefios del poder....
comun porque no confia ciegamente en éste. No cree que el poder es la verdad, la moral
o el bien porque no lo convierte en un idolo, por lo que es capaz de decir no, de
desobedecer. Desobedece a los idolos porque obedece a principios, valores, a su
conciencia, a la razon, a las leyes de la humanidad “...Puedo desobedecer al Estado

porque soy obediente a las leyes de la humanidad...”®

. Es por esto que puede criticar a
su sociedad o a otras sociedades. Algunas personas que Fromm considera como
espiritus criticos son: Sdcrates, Buda, Jesus, los profetas, Ekhart, Spinoza y Marx. Eran
realistas perseguidos por decir la verdad *“...No respetaron el poder, los titulos, ni la
fama, y sabian que el rey iba desnudo; y sabian que los poderosos son capaces de matar

a los {{profetas} }.82.

La persona sana, viva y cuerda, segun Fromm, es la que tiene un caricter
revolucionario, pero como se encuentra en un mundo insano los demads lo ven como
revolucionaria “...Una vez que todos estén despiertos ya no habrd necesidad de profetas
o caracteres revolucionarios: s6lo habra seres humanos plenamente desarrollados.”™. El
caracter revolucionario es profundamente biofilo. Es asi que “...es revolucionario el
hombre que se haya emancipado de los lazos de sangre y suelo, de su madre y su padre,
de fidelidades especiales del Estado, clase, raza, partido o religion. El caracter
revolucionario es un humanista en el sentido en que siente en si mismo a toda la

humanidad, y en que nada humano le es ajeno. Ama y respeta la vida. Es un escéptico y
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un hombre de fe.”®*. Es escéptico porque sospecha que las ideologias tienen asuntos de
fondo no muy deseables, y es hombre de fe porque cree en cosas que pueden ser aunque
aun no lo sean. Estd muy al tanto (despierto) ante las realidades personales y sociales
“....Es independiente; lo que es lo debe a su propio esfuerzo; es libre no es sirviente de

nadie.”®’.

Segin Fromm, todos los nifios tienen en comun el haberse sentido impotentes y
el haber luchado por su libertad. De esto supone que los seres humanos ademas de la
libertad bioldgica han adquirido en su infancia un potencial revolucionario. Pero hay
que cuidar que la agresion revolucionaria que desea defender la vida, libertad y dignidad
no vaya a terminar destruyendo la vida aunque dicha agresion sea biol6gicamente
justificada. Este cuidado debera llevarlo a cabo la parte humana del hombre. Esto puede
suceder ya que “...1a agresion puramente defensiva se mezcla facilmente con la
destructividad (no defensiva) y con el deseo sddico de invertir la situacion mandando a
los demas en vez de ser mandados por ellos. Siempre que esto sucede, la agresion
revolucionaria se corrompe y propende a renovar las condiciones que trataba de

abolir.”%¢.

2.1.5.3 Libertad de eleccion

Para Fromm el fin del desarrollo de la individualidad del ser humano es el logro
de su libertad y su independencia. Libertad significa libertad de eleccion, o sea -*“...1a
capacidad de elegir entre alternativas opuestas; pero alternativas que implican siempre
la eleccidn entre el interés racional y el irracional de la vida y su desarrollo contra el
estancamiento y la muerte; cuando se usa este segundo sentido, el hombre mejor y el
peor no son individuos libres para elegir, mientras que el problema de la libertad de
eleccion existe precisamente para el hombre corriente con inclinaciones
contradictorias.”®’. El ser humano, por el hecho de ser humano, tiene la interminable
tarea de elegir constantemente. Para Fromm el ser humano no es victima del destino ni
de las circunstancias, puede modificar e incluso influir tanto en las fuerzas internas
como en las externas, e incluso controlarlas hasta cierto punto. Tampoco puede forjar el
patrén de vida de su especie, tiene que forjar su propia vida, tiene que vivirla. En el ser
humano, al igual que en el animal, existe un estimulo, pero en el animal hay un camino

para satisfacer dicho estimulo que es la accion instintiva predeterminada, en cambio el
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ser humano “...debe elegir entre diferentes cursos de accion...debe valorar mentalmente
diversos tipos de conducta posibles; empieza a pensar...”gg. Ademais no tiene un
mecanismo que regule automdticamente su conducta por lo que tiene que escoger por
medio de su voluntad, capacidad y libertad, o sea enfrentarse al riesgo a equivocarse
para cambiar y transformar el mundo dentro de ciertos limites “...este mismo desamparo
constituye la fuente de la que brota el desarrollo humano; la debilidad biologica del

"% La posibilidad de la vida esta en

hombre es la condicion de la cultura humana.
reconocer entre las posibilidades que podemos escoger porque se pueden realizar, y las
posibilidades irreales que son ideas, deseos, ilusiones, las cuales son la excusa para no
tener que escoger entre las diferentes posibilidades reales que pueden ser impopulares
individual o socialmente “...Si la humanidad se destruye a si misma, no serd por la
maldad intrinseca del corazén del hombre; serd por su incapacidad para despertar a las
alternativas realistas y sus consecuencias...”’. La eleccién o decisién verdadera no es en
el momento en que es una esperanza o promesa, sino en el momento de la accién. La
importancia de la libertad para el ser humano se debe a que ésta “....es la condicién del

pleno desenvolvimiento de una persona, de su salud mental y su bienestar; su ausencia

paraliza al hombre y es insana.....

La libertad en cuanto a elegir entre dos cosas antagdnicas tiene al conocimiento
como factor decisivo para escoger lo mejor y no lo peor: 1) Conocimiento de lo que es
el bien y el mal. 2) Conocimiento de la accién mds pertinente en cierta situacion para
lograr el fin deseado. 3) Conocimiento de que existen deseos inconscientes. 4)
Conocimiento de posibilidades reales de donde escoger. 5) Saber que el conocimiento
no sirve si no va acompainado por la voluntad de obrar, de estar dispuesto a sufrir el
dolor por la frustracién por una accién contraria a las propias pasiones. Conocimiento es
“...que el individuo hace suyo lo que aprende, sintiéndolo, experimentando consigo
mismo, observando a los demas y, finalmente, llegando a una conviccidn, y no teniendo

592 2 .
92 Bdsicamente entre lo que se escoge es entre el

una “opinién” irresponsable...
progreso y la regresion, entre el amor y el odio, entre la independencia y la dependencia,
la vida y la muerte “...Elegir la vida es la condicion necesaria para el amor, la libertad, y

93
la verdad...””".
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El ser humano debe conquistar la liberacion de si mismo de los lazos primarios
que le dan seguridad y que son los que lo mutilan. Ademads tiene impulsos arcaicos
inconscientes. Si dichos impulsos fueron reprimidos, pueden salir muchas veces en
guerras, encerramientos prolongados, etc... Pero pudieron ser eliminados y
reemplazados por el desarrollo de la orientacidn progresiva. Aquellos que hayan
destruido la posibilidad de desarrollar la orientacidn progresiva, perdieron la posibilidad
de elegir el progreso. La indiferencia ante la vida niega la posibilidad y la esperanza de
que el ser humano elija el bien. “...La accién humana, segtin Spinoza, estd determinada
causalmente por pasiones o por la razén. Cuando es gobernada por pasiones, el

94 La libertad en el ser

individuo esta cautivo; cuando la gobierna la razon, es libre.
humano “...es una actitud, una orientacion, parte de la estructura de carécter de la
persona madura, plenamente desarrollada, productiva...un individuo amable, productivo,
independiente; la libertad en este sentido no se refiere a una eleccion especial entre dos
acciones posibles, sino a la estructura de caricter de la persona en cuestion; y en este
sentido el individuo que “no es libre para elegir el mal” es el individuo completamente
libre...”*>. Al no existir la libertad como concepto abstracto, la tarea del individuo es la

de liberarse a si mismo en el acto de elegir. Este acto de elegir depende del grado de la

capacidad para elegir con cada acto, segun la practica de vida.

Para aumentar la posibilidad de escoger la alternativa deseable “...Cada paso en
la vida que aumente la confianza que tengo en mi mismo, en mi integridad, en mi valor,
en mi conviccidn, aumenta también mi capacidad para elegir la alternativa deseable,
hasta que al fin se me hace maés dificil elegir la accién indeseable que la deseable....cada
acto de rendicién y cobardia me debilita...y finalmente se pierde la libertad...”°. Los
grados de libertad de eleccion van desde el ya no hacer elecciones equivocadas, hasta el
perder la libertad para actuar bien “...Un pequefio numero de personas estd exento de las
tendencias malas; por eso han llegado a perder la libertad de pecar: son los perfectos, los
justos. Hay una minoria en la que domina la tendencia mala ; por eso han llegado a
perder la posibilidad de elegir. Pero la mayoria de nosotros somos benonim — estamos
en el medio -, y ambas inclinaciones estdn balanceadas, y por ende podemos elegir entre

el bien y el mal....”"".
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La dualidad de la libertad es la independencia contra el aislamiento, y la
dualidad de las alternativas son nuevas formas de dependencia o la responsabilidad de la
libertad logrando una libertad positiva: “....aumento paulatino de su inseguridad y
aislamiento y, por ende, una duda creciente acerca del propio papel en el universo, del
significado de la propia vida....un sentimiento creciente de la propia impotencia e

5598

insignificancia como individuo.””", y por otro lado “....proceso de crecimiento de su

fuerza e integracion, de su dominio sobre la naturaleza, del poder de su razén y de su

solidaridad con otros seres humanos...”®’.

El ser humano tiene el anhelo de libertad porque dicho anhelo representa “....1a
consecuencia necesaria del proceso de individuacién y del crecimiento de la
cultura...”'™. El concepto de libertad y su anhelo varian segin el grado de
autoconciencia del individuo y su concepciéon como ser separado e independiente.
Segun Fromm, dicho anhelo es una reaccion bioldgica del organismo humano. Esto se
demuestra a partir del fendmeno que se ha observado a lo largo de la historia
“...naciones y clases han combatido contra sus opresores si habia alguna posibilidad de
victoria, y muchas veces cuando no habia ninguna...la historia de la humanidad es la

101 .
” . Las amenazas a la libertad llevan a la

historia de las luchas por la libertad...
agresion defensiva. Es por esto que hay tanta violencia y agresion en el mundo en que
vivimos, en el cual no hay posibilidad para el desarrollo de la libertad, en especial en los
paises subdesarrollados. La liberacion toma tiempo, es por eso que en las culturas
primitivas hay testimonios sobre sentimientos de unidad absoluta entre el hombre y la

naturaleza.

Hay conflictos éticos los cuales son insolubles, ya que la decisién que se tome
no serd la de menor dafio, ambas serdn igual de dafiinas. Muchas veces se deben por
dicotomias historicas. Estas ultimas podrédn resolverse cuando cambie la situacion

histérica.

La gente que fracasa en el arte de vivir no es porque sea mala o porque no tenga
voluntad de vivir una vida mejor “...fracasa porque no despierta ni ve cuando estd en
una bifurcacion del camino y tiene que decidir. No se da cuenta de cudndo la vida le

.. . , . . 102
plantea una cuestién y cuando tiene atn diferentes soluciones...”'”*.
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La plena libertad e independencia se logran cuando la persona ha logrado pensar,
decidir y sentir por si misma porque ha alcanzado una relacién productiva con el
mundo. El ser humano se va creando a lo largo del proceso histérico. “El primer acto de
libertad del hombre es un acto de desobediencia; con este acto trasciende su unidad
original con la naturaleza, toma conciencia de si mismo y de su préjimo y del
enajenamiento de ambos. En el proceso historico el hombre se crea a si mismo. Crece
teniendo conciencia de si mismo, crece en amor, en justicia, y una vez que ha alcanzado
la meta de la captacién plena del mundo con su propia fuerza de razén y amor, se ha
hecho uno otra vez, ha deshecho el “pecado” original, ha retornado al Paraiso, pero en el
nuevo nivel de independencia e individualizaciéon humanas....No padece una corrupcion
de su substancia, sino que su mismo pecado es el comienzo de un proceso dialéctico que
termina con su autocreacién y autosalvacién.”'®. El ser humano que se ha liberado es
aquel que trata de avanzar hacia el estado de ser si mismo plenamente, por lo que logra
una sensacion de fuerza y alegria “...Siente como si hubiera comenzado una nueva fase

. 104
de lavida....” .

2.1.5.4 El trabajo como proceso liberador del ser humano

El ser humano se separa de su unidad original con la naturaleza y luego se
vuelve unir a ella como su constructor. El desarrollo de su individualidad es
directamente proporcional al desarrollo de su trabajo. El ser humano al moldear y
cambiar la naturaleza fuera de si mismo, se moldea y cambia a si mismo “...Moldeando
y recreando la naturaleza, aprende a hacer uso de sus potencias y aumenta su destreza y
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su poder creador...” . Un ejemplo de esto son los artesanos del los siglos XIII y XIV

para quienes el trabajo era una actividad tanto ttil como satisfactoria.

El trabajo ademds de ser una necesidad, libera al ser humano de la naturaleza
volviéndolo su creador como ser social e independiente. El hecho de que el individuo
sea libre, espontdneo y que tenga iniciativa es de suma importancia para el progreso de

la democracia.

2.2 Alternativa humanista para la sociedad alienada

2.2.1.Etica humanista
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Fromm explica que el concepto de ética viene de una raiz que originalmente
significa costumbre, y que después se le llamo ética “....a la ciencia que se ocupa de los
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ideales de la relacion humana....”

. Lo que Fromm entiende por ética “...se refiere a
una orientacion particular que se halla arraigada en el hombre y que, por lo tanto, no es
vdlida para tal o cual persona o esta o aquella situacién, sino para todos los seres
humanos. Mas atin, si los budistas estdn en lo cierto, es valido no s6lo para todos los
seres humanos sino para todo lo que estd vivo. La conciencia es el 6rgano de esta
actitud ética...la ética no es un c6digo; es cuestion de conciencia moral....Existe

Unicamente una ética humana universal aplicada a situaciones humanas

especificas..... , mejor conocida como ética humanista.

Hay una diferencia entre el concepto de ética humanista y el de ética socialmente
inmanente. La ética humanista son “....aquellas normas de conducta cuyo fin es el

crecimiento y desarrollo del hombre....”'*®

. Un ejemplo de ética humanista son los diez
mandamientos. Este tipo de principios se encuentran en casi todas las grandes culturas.
La ética socialmente inmanente es “.....1a categoria de normas que son necesarias para el
funcionamiento y la supervivencia de una clase especifica de sociedad y de los
individuos que la integran....”log. Son normas de cualquier cultura que tienen

prohibiciones y mandatos que sirven para el funcionamiento, la reproduccién y la

supervivencia de una sociedad especifica.

Fromm propone la ética humanista. Dicha ética tiene un criterio formal y uno
material. El criterio formal “....se basa en el principio que sélo el hombre por si mismo
puede determinar el criterio sobre virtud y pecado, y no una autoridad que lo
trascienda....”''. El criterio material se apoya en el principio de que lo bueno es la
afirmacion de la vida, el despliegue de los poderes del hombre, y la virtud es la
responsabilidad hacia la propia existencia, y lo malo es la mutilacion de las potencias
del hombre, por lo que el vicio serd la irresponsabilidad hacia si mismo. Esto se debe a

L. . . L. . 5111
que el Unico criterio de valor ético es “....el bienestar del hombre.

. Es por lo anterior
que la ética humanista es antropocéntrica, no en el sentido de que el hombre es el
centro del Universo, sino “....en el de que sus juicios de valor-al igual que todos los
demads juicios y aun percepciones- radican en las peculiaridades de su existencia y solo
poseen significado en relacion con ella....La posicion humanista es que nada hay que sea
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superior ni més digno que la existencia humana...” "“. Pero dicha postura tiene como
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base el que el ser humano s6lo puede ser feliz y realizar plenamente sus facultades
“...Unicamente en relacion y solidaridad con sus semejantes...amar al préjimo no es un
fendmeno que frasciende al hombre, sino que es algo inherente y que irradia de él. El
amor no es un poder superior que descienda sobre el hombre, ni tampoco un deber que
se le haya impuesto; es su propio poder, por medio del cual se vincula a si mismo con el
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mundo y lo convierte en realmente suyo.” .

Fromm afirma que la ética humanista que propone es objetiva, porque concibe a
la vida como el arte de vivir, pero del vivir bueno, ya que es bueno para el ser humano
“..La Etica Humanista es la ciencia aplicada del “arte de vivir” basada en la “ciencia
del hombre” tedrica. Aqui, como en otras artes, la excelencia de la ejecucion (“virtud”)
de uno es proporcional al conocimiento que uno tiene de la Ciencia del Hombre y a la
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destreza y a la practica de cada uno...

. Pero toda ciencia aplicada se basa en un
axioma que tiene que ver con el hecho de que lo que la actividad que se elige es
deseable. En el caso del arte de vivir, el impulso de vivir “...es inherente a cada
organismo y el hombre no puede evitar el querer vivir....La eleccién entre vida y muerte
es mas aparente que real; la verdadera eleccion del hombre consiste en elegir entre una

. . 115
vida buena y una vida mala.”

. El problema es que el hombre moderno no cree que
vivir sea un arte que haya que aprenderse para hacerse bien, sino que se aplica en
aprender artes, ciencias y técnicas porque da por hecho el vivir. Segiin Fromm es esto el
por qué en el ser humano moderno hay ausencia de felicidad y alegria. La sociedad
moderna “...ha ensefiado al hombre a sentir que no es su felicidad....la meta de la vida,
sino su éxito o el cumplimiento de su deber de trabajar. El dinero, el prestigio y el poder
se han convertido en sus incentivos y sus metas...Todo tiene importancia para él,

. .. . s 01l
excepto su vida y el arte de vivir. Existe para todo, excepto para si mismo.”''°.

2.2.2 Sociedad sana: Humanismo comunitario

Para que una sociedad sea sana su fin tendrd que ser el crecimiento y el
desarrollo productivo del ser humano como individuo. Todas las actividades sociales y

politicas deberdn estar encaminadas para dicho fin.
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Fromm retoma las dos méximas de Proudhon como base moral para la ética de
su sociedad sana: la primera es el respeto a si mismo, y la segunda es el respeto a su
vecino.

En dicha sociedad se desarrollard el amor a la vida. La sociedad en la que sea posible
desarrollar el amor a la vida serd la que tenga:

a) Seguridad: Las necesidades materiales basicas para una vida digna se encuentran
satisfechas.

b) Justicia: Ningtn ser humano deberia de ser un medio para satisfacer los fines de
otro ser humano. En vez de la manipulacion de las personas, deberia de haber
una cooperacion activa e inteligente entre ellas.

c) Libertad: “...Todo individuo tiene la posibilidad de ser un miembro activo y
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responsable de la sociedad....”'"”.

Para lograr la sanidad y la salud mental deberdn de haber cambios simultdneos en la
organizacion industrial y politica, en la orientacion espiritual y psicolégica, y en las
actividades culturales; si se hace solo en una de dichas esferas ocurre el fendmeno de la
atomizacion (Ver capitulo de atomizacién).Para terminar con la atomizacion, debera de
haber relacion entre la actividad econdmica, el ambito laboral, la actividad politica, el
uso del tiempo libre, y la vida personal. Ademds debera de haber una mezcla entre la
centralizacion y la descentralizacion politicamente hablando, que permitan una
participacion activa para todos y que logre también un liderazgo unificado para lo que
sea necesario. Deberén crearse pequefios grupos de discusion politica que sean cara a
cara con participacion activa y responsable, ademads de actividades artisticas en comun

en las escuelas, en los grupos de discusion y en las fabricas.

Organismos artisticos centrales podran ayudar y sugerir actividades, pero de
preferencia dichas actividades deberdn surgir de la gente de dichos lugares. Para Fromm
el arte es tan importante como el alfabetismo y la educacidn, por lo que sugiere que se
creen arte colectivo y rituales no clericales “...La transformacién de una sociedad
atomistica en una sociedad comunitaria depende de que se cree de nuevo la oportunidad
para la gente de cantar juntas, de pasear, danzar y admirar juntas: juntas, y no como

118 1~ . P
.7 ". Dicho arte colectivo se comenzara a

individuos de una “muchedumbre solitaria”...
sembrar desde la etapa preescolar, continuando durante la edad escolar, y

posteriormente en la adultez. Serdn bailes, coros, obras, musica, y bandas en comin que
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no reemplazaran los deportes, sino que formaran parte de las actividades sin propdsito y
que no crean ganancia, sino que se hacen por placer, por disfrutar “...”arte colectivo”,
que significa lo mismo que ritual: responder al mundo con nuestros sentidos de un
modo significativo, diestro, productivo, activo, compartido....El “arte colectivo” es un
arte compartido: permite al hombre sentirse identificado con los demés de un modo
significativo, rico, productivo...”“g. Es importante que los individuos se relacionen con
el mundo de forma artistica, no s6lo de manera filoséfica o cientifica, para salir de la
orientacion receptiva y entrar a la productiva. Si una cultura no ofrece “arte colectivo”,
el individuo no se desarrolla mds alld de la orientacién receptiva o de mercadotecnia,

manteniendo la cultura de consumo.

Los individuos de dicha sociedad deberdn de haber desarrollado un nivel de
independencia tal que en el momento en que deben de tomar decisiones, saben la
diferencia entre el bien y el mal. Tendrdn convicciones més que opiniones, y fe mas que
supersticiones. Tendran la capacidad de amar a todos sus semejantes y a la naturaleza
sintiéndose uno con todos al mismo tiempo que mantienen su integridad y su
individualidad, y trascenderdn la naturaleza creando y no destruyendo. “....ningtn
hombre sea un medio para los fines de otro, sino que sea siempre y sin excepcion un fin
en si mismo....nadie es usado, ni se usa a si mismo, para fines que no sean los del
despliegue de sus propias capacidades humanas, en que el hombre es el centro y estdn
subordinadas a su desarrollo todas las actividades econdmicas y politicas...cualidades
como la avaricia, el espiritu explotador, el ansia de poseer y el narcisismo no
encuentran oportunidad de ser usadas para obtener mayores ganancias materiales o para
reforzar el prestigio personal; donde el obrar de acuerdo con la propia conciencia se
considera cualidad fundamental y necesaria, y donde el oportunismo y la falta de
principios se consideran antisociales; donde el individuo se interesa por las cuestiones
sociales en tal grado, que se convierten en cuestiones personales, en que la relaciéon con
su préjimo no esté separada de su relacion en la esfera privada. Una sociedad
mentalmente sana....permite al hombre operar dentro de dimensiones manejables y
observables y ser participante activo y responsable en la vida de la sociedad, asi como
duefio de su propia vida....fomenta la solidaridad humana y que no sélo permite, sino
que estimula, a los individuos a tratarse con amor....estimula la actividad productiva de
todo el mundo en su trabajo, fomenta el desarrollo de la razén, y permite al hombre dar

., . . . . 12
expresion a sus necesidades internas en el arte y los ritos colectivos.”'?.
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Fromm tom6 como ejemplo distintas Comunidades de Trabajo en distintos
paises en Europa en las cuales la libertad, la fraternidad y la igualdad son los principios
en los que se fundamentan.

Libertad: Para que un individuo pueda ser libre deberd haber:

a) Libertad econdmica: Todo individuo tiene derecho al trabajo y al fruto de su trabajo
al cual no puede renunciar salvo libremente. Esta idea va en contra de la concepcion de
que los medios de produccion sean propiedad privada, y del trabajo como medio para la

reproduccién del dinero lo cual lleva a la explotacién del ser humano por el ser humano.

b)Libertad intelectual: “...El hombre sélo es libre si puede elegir. Puede elegir
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Unicamente si sabe lo suficiente para comparar.” “.

c)Libertad moral: Para que el ser humano sea realmente libre no deberd ser esclavo de
sus pasiones. Deberd tener un ideal y una actitud filos6fica para que tenga una actividad
coherente en la vida. No podra usar medios que vayan en contra de la ética del grupo
para acelerar su libertad econémica o intelectual. Libertad no significa libertinaje por lo
que deberd de observarse y llevarse a cabo los principios éticos del grupo de manera

estricta.

Fraternidad: Para el ser humano es de vital importancia vivir en sociedad, por lo que el
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egoismo “...es un modo peligroso y no duradero de ayudarse a si mismo....
manera de ayudarse a si mismo es ayudando a la sociedad, por lo que no deberia separar
sus intereses de los de la sociedad “La solidaridad no es sélo un deber, es una
satisfaccién y la mejor garantia de seguridad.”'>. Gracias a la fraternidad es posible la
tolerancia mutua y el deseo de no querer separarse nunca, lo que permite tener

elementos en comun para tomar decisiones conjuntamente.

Igualdad: Los seres humanos no son todos iguales porque cada individuo tiene su
valor. Igualdad de derechos significa “...poner a la disposicion de todo el mundo los
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medios para que pueda desenvolverse plenamente.” ~".

Trabajo para la Comunidad de Trabajo significa cualquier cosa de valor que el

ser humano otorgue a la sociedad.
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En la Comunidad de Trabajo lo que se pretende lograr es cambiar de una
sociedad donde lo importante no es hacer y obtener cosas, sino descubrir, desarrollar y
fomentar las relaciones humanas, pasar de una civilizacién de objetos a una civilizacion

de personas, de movimiento entre personas.

Para Fromm la pobreza es el signo del abuso del ser humano por el ser humano,

y ésta terminard cuando los trabajadores prefieran la libertad a la comodidad.

2.2.2.1 Politica sana

Para terminar con la idolatria del estado, el ser humano tiene que tomar las
responsabilidades sociales en sus manos y no dejar que el estado lo resuelva todo para
construir una comunidad en la que su existencia privada y social sean la misma, y que
se extienda el gobierno del pueblo por el pueblo desde la esfera politica hasta la

econdmica.

Segin Fromm la discusion con respecto a la democracia politica no debe ser
sobre qué principios aplicar para lograr el cambio, sino como aplicarlos para lograr que
a través de la democracia se logre una sociedad realmente humana. Para lograr lo
anterior, Fromm toma como modelo politico al socialismo democratico. Para Fromm, la
democracia es un: “...sistema que crea condiciones politicas, econdmicas y culturales
dirigidas al desarrollo pleno del individuo...”'®. Socialismo para Fromm significa que
cada miembro tiene una participacion responsable en las tomas de decisiones. El
socialismo democratico debe de hacer la critica de la sociedad a partir del hombre, sus
problemas y necesidades para terminar con la alienacién del hombre, la idolatria de la
economia y del Estado. ““...La tnica solucién constructiva es la del socialismo, que
tiende a una reorganizacion fundamental de nuestro régimen econémico y social en el
sentido de libertar al hombre de ser usado como un medio para fines ajenos a €él, de
crear un orden social en que la solidaridad humana, la razén y la productividad son

fomentadas y no trabadas...”'*®

. La autoridad racional debera de reemplazar a la
irracional permitiendo y estimulando la participacion activa de todos los individuos.
Para esto deberd mezclarse la centralizacion y la descentralizacion para que las tomas de

decisiones se lleven a cabo de arriba hacia abajo, y de abajo hacia arriba.
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Segun varios socialistas, el cambio hacia el modelo socialista no se lograra
a través de la transferencia de la propiedad de los capitalistas privados a la sociedad o al
estado, sino con cambios en la situacion laboral. No importa si las empresas pertenecen
al sector publico o al privado, lo que importa son las condiciones de trabajo de los
trabajadores. Asimismo, las diferencias cuantitativas de ingreso deberdn convertirse en

diferencias cualitativas de experiencias de vida.

Para la toma de decisiones en lo politico, Fromm propone pequefios grupos
de no mas de 500 personas para que los asuntos se puedan discutir a profundidad, y que
cada persona pueda expresar sus ideas y sea escuchado por todos. Los grupos se
formaran segun el lugar donde se viva, o segtn el lugar donde se trabaja y se juntaran,
por ejemplo, una vez al mes para escoger a sus representantes y comités, los cuales
serdn cambiados cada afo. Habra una agencia cultural, politicamente independiente, que
preparard y publicard los hechos y datos que se usardn como material para dichas
discusiones. Dicha agencia estard formada por gente del drea de arte, ciencia, religion,
politica y negocios que sean moralmente integros y que hayan tenido logros
sobresalientes en sus dreas. Aunque tengan puntos de vista distintos, podran ponerse de
acuerdo en lo que se refiere a la informacion objetiva con respecto a los hechos. Si no se
pueden poner de acuerdo, presentaran las distintas opciones a los ciudadanos. Ya que
los pequenos grupos hayan obtenido la informacién y la hayan discutido podran votar.

De esta manera se habra logrado la mezcla entre la centralizacion y la descentralizacion.

Al quedar el sistema econémico y politico subordinado a la felicidad del ser

humano logrard éste superar su soledad y su sentimiento de impotencia.

2.2.2.2 Sociedad sana en lo laboral: Socialismo Comunitario.

Para que se logre la sanidad en la sociedad es importante que se logre la libertad
industrial “...Mientras que los hombres que trabajan no se sientan parte de una
comunidad auténoma de trabajadores, serdn esencialmente serviles, sea cualquiera el
régimen politico en que vivan....El autogobierno en la industria no es meramente un

. L. . 12
suplemento de la libertad politica, sino que es su precursor.”'?’.
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La participacién del trabajador en la industria serd activa y responsable para
que asi el trabajo mondtono se vuelva interesante. Para que se logre dicha participacion
el trabajador debera estar bien informado tanto de su trabajo, como del funcionamiento
de la empresa en general desde el punto de vista técnico. Esto ayudara también a que
haya un cambio de actitud por parte del trabajador hacia su trabajo. También tendra
participacion activa en la toma de decisiones en relacidn a su trabajo y de la empresa en

general.

En cuanto a la situacion social del trabajador, se desarrollaran relaciones e
intereses personales entre los individuos que forman parte del equipo de trabajo, lo cual
también ayudard a romper con la monotonia, y a cambiar la actitud de los trabajadores.
El fin del trabajo también sera distinto: lo importante no serd el trabajar juntos para
ganar, sino el trabajar juntos en si para lograr el bienestar personal y colectivo. La
participacion y la toma de decisiones se hardn tomando en cuenta a los trabajadores, a la
gerencia y a los consumidores. Lo anterior serd necesario para romper con el egoismo.
De no ser asi s6lo se estaria pasando de un egoismo individual a un egoismo de equipo.
Si el trabajo no se humaniza, no es humanizado, se vuelve aburrido y vacio, como tnica

motivacion la obtencién de dinero para vivir o sobrevivir.

Para lograr lo anterior, Fromm sugiere que los grupos de trabajo sean
pequeiios, aunque técnicamente estén realizando el mismo tipo de trabajo. El trabajar en
pequeios grupos de trabajo hace que los individuos se relacionen con el grupo como
seres humanos concretos, y que no se sientan como “uno mds”.““Se ha superado la
situacion de enajenacion, el trabajo se ha convertido en una expresion significativa de la
energia humana, y la solidaridad se ha establecido sin restringir la libertad y sin el

peligro de la conformidad.”"**

. Incluso se podria volver a los trabajadores miembros de
la empresa, teniendo a sus representantes en el consejo de directores. Al estar haciendo
algo que tiene sentido, es posible aceptar una autoridad racional. A esto lo llama Fromm
socialismo comunitario “....organizacion industrial en que todas las personas que
trabajan serian participantes activos y responsables, en que el trabajo seria atractivo y
tendria un sentido, en que el capital no emplearia trabajo, sino que el trabajo
emplearia capital. Daban importancia a la organizacion del trabajo y a las relaciones
sociales entre los hombres, no primordialmente a la cuestién de la propiedad....”'.

Dicha organizacion lleva a aumentar la productividad de manera individual, ademds que
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reducird los indices de criminalidad, y las enfermedades neur6ticas y psicosomaticas.
Todo esto se logra porque se trata al ser humano como tal y no como un problema o

como un dios.

También se tomard en cuenta la habilidad para llevar a cabo el trabajo, no si
el individuo tiene una personalidad agradable. Asimismo, si tiene distintos intereses y

potencialidades podré trabajar en diferentes ocupaciones.

Independientemente del trabajo industrial, también es muy importante que no se
pierda la relacion del trabajo de la tierra. Es por esto que la Comunidad de Trabajo
compro tierra para plantar y cosechar. Cada persona, incluyendo a las mujeres, la
trabajan en tres periodos de diez dias. Asi mismo, cada individuo tendrd un mes de

descanso, por lo que el trabajo en la industria serd de diez meses al ao.

2.2.2.3 Economia en la sociedad sana

En la sociedad sana todos deberdn tener el derecho a recibir los medios para
subsistir, lo cual significa que todo ciudadano puede reclamar cierta suma de dinero
suficiente para el minimo de subsistencia aunque esté desempleado, enfermo o sea
mayor de edad. Esta suma serd demandada si ha renunciado a su trabajo de manera
voluntaria para preparase para llevar a cabo otro tipo de trabajo o por alguna otra razén
personal que no le permita ganar dinero, o incluso sin ninguna razén en especial. Y
debera tener un periodo limite, por ejemplo dos afios, para que los individuos no abusen

de esto.

2.2.2.4 La importancia de la educacion para lograr una sociedad sana

Para Fromm educacién no es sélo la transmision de saber, o la formacion del
cardcter, sino que retoma el concepto literal de e-ducere que significa sacar aquello que
estd dentro del ser humano “...Aunque el hombre posea conocimientos, aunque ejecute
bien su trabajo, aunque sea decente y honrado y no tenga dificultades en lo que respecta
a sus necesidades materiales, no se siente satisfecho, ni puede sentirse.”'*’, Desde el

punto de vista social, la educacién debe preparar al individuo para desempefar alguna
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tarea dentro de la sociedad. Por otro lado, también moldea el caricter para que sea lo
mads parecido al cardcter social. En general, la funcién de la educacion es la de moldear
a los individuos. Es por lo anterior que se educa tanto en la familia, como en las

instituciones.

La familia “...transmiten al nifio lo que podria llamarse la atmdsfera psicolégica
oel espiritu de una sociedad simplemente con ser...representantes de ese

. . »131
mismo espiritu... .

La educacion debe ser vivencial y no abstracta, debe percibirse el mundo con la
cabeza, con los sentidos, con todo el cuerpo. La mente y el cuerpo no deben estar
separados “...Si el hombre capta el mundo y de esa suerte se une con él por el
pensamiento, crea filosofia, teologia, mito y ciencia. Si expresa su percepcion del
mundo por medio de sus sentidos, crea arte y rito, crea la cancion, la danza, el drama, la

. 132
pintura, la escultura...” ~~.

La television y la radio son instrumentos técnicos que deben de aprovecharse ya
que llevan musica y literatura a una gran cantidad de personas, pero no deben de ser

manejados como negocios, sino por los 6rganos educativos que no buscan una ganancia.

En una sociedad sana, a cualquier edad, deben estar combinadas la teoria y la
préactica: en los nifios y jovenes la teoria debe ser primaria y la practica secundaria, y
para gente egresada de la escuela al revés. Esto es importante para que el trabajo se
convierta en una actividad basada en el saber y en el entendimiento de lo que la persona
estd haciendo. Fromm le da mucha importancia a la educacién de los adultos. Esto ya
que afirma que la gente entre los 30 y los 40 afios comprenden mas las cosas y ya no
tienen la necesidad de memorizarlas. Ademds es alrededor de esta edad que la gente

podria cambiar su labor porque es buena edad para que vuelvan a estudiar.

2.3 Alternativa humanista para la historia

2.3.1 Humanismo radical

Para Fromm, el humanismo radical es una filosofia global que persiste en la

unidad de la raza humana, y en el que el hombre es capaz de desarrollar sus poderes
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para lograr un equilibrio interior y un mundo pacifico. Considera que el fin Gltimo del
ser humano es su completa independencia, la cual se logra penetrando las ficciones e
ilusiones para llegar a una plena conciencia de la realidad. Dicha filosofia no confia en
el uso de la fuerza porque ha sido ésta la que a lo largo de la historia, al crear temor,
predispuso al ser humano a pensar que la ficcion era la realidad y que las ilusiones eran
verdad “...La fuerza volvié al hombre incapaz de independencia y, consiguientemente,
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embotd su razén y sus emociones.” .

Dicha unidad de la raza humana significa que todos los seres humanos
“...participan de las mismas cualidades humanas fundamentales, que comparten el
destino esencial de todos los seres humanos, que poseen por igual el mismo inalienable

derecho a la felicidad y a la libertad...”!**

, por lo que su manera de relacionarse seria
solidaria y no dominante ni sumisa. Esto no implica que todos los seres humanos son
iguales ya que el fin de cada persona consiste en “...cultivar el cardcter dnico de cada
cual...”'* 1o cual “...constituye la esencia de la individualidad.”'*®. La idea de que todos
los seres humanos son iguales surge de la sociedad alienada la cual considera a los
individuos segun la funcién que desempefian en la vida econdmica. Dicha funcién

consiste en que alguien tenga algo que vender y otro dinero con el cual comprar. Es por

lo anterior que en la vida econdmica una persona no es diferente de otra.

El humanismo radical se logra cuando hay tanto una liberacién exterior como
una liberacion interior. Si la liberacion no se da en ambos dmbitos el ser humano queda
indefenso y dependiente. La libertad se logrard en donde se logre un humanismo

politico y religioso.

En el apartado sobre narcisismo expliqué el por qué para Fromm no es suficiente
con dirigir el narcisismo a un narcisismo humanista, sino que hay que reducir el
narcisismo e incluso, de ser posible, lograr terminar con €l. Para lograr lo anterior

Fromm hace varias propuestas:

a) Gracias a la técnica “...el hombre tiene la posibilidad de crear las condiciones
materiales para una vida humana digna para todos. El desarrollo de la técnica
acabard con la necesidad de que un grupo esclavice y explote a otro; ya hizo

anticuada la guerra como accidén econdmicamente racional, el hombre saldra por
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primera vez de su estado semianimal a un estado plenamente humano, y por lo
tanto no necesitara satisfaccion narcisista para compensar su pobreza material y

137
cultural.” " ”".

b) Deberan de haber cambios en las condiciones esenciales sociales,
econdmicas y politicas “...del industrialismo burocrético en industrialismo
humanista-socialista; de la centralizacidn a la descentralizacion; del hombre-
organizacion en el ciudadano responsable y activo; subordinacién de las
soberanias nacionales a al soberania de la especie humana y a sus 6rganos;
esfuerzos mancomunados de las naciones “que tienen” en cooperacion con las
naciones “‘que no tienen”, para estructurar los sistemas econdémicos de éstas;
desarme universal y empleo de los recursos materiales existentes en tareas

: 213
constructivas...”">*,

c¢) Serad importante el desarme universal para que unas naciones no teman de

otras.

d) Habra que hacer cambios en la educacion creando “....una orientacion
cientifica como actitud fundamental del individuo en su juventud..... »139 1a
actitud cientifica es importante ya que para el método cientifico es importante la
objetividad y el realismo “...Exige ser humilde hacia los hechos de la realidad y
renunciar a toda esperanza de omnipotencia y omnisciencia. La necesidad de
pensamiento critico, de experimentacion, de pruebas, la actitud dubitativa, todas
éstas son caracteristicas del esfuerzo cientifico, y son precisamente los métodos
de pensamiento que tienden a contrarrestar la orientacidn narcisista....y no es una
casualidad que la mayor parte de los cientificos naturales eminentes de nuestro

55140

tiempo sean humanistas...” . También serd importante ensefar filosofia y

antropologia humanistas.

e) Propone organizaciones supranacionales como las Naciones Unidas, las

cuales crearian simbolos, fiestas y celebraciones a favor de la especie humana y
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sus triunfos como objetos del narcisismo benigno. “...L.a mayor fiesta del afio no
seria la fiesta nacional, sino el “dia del hombre”...eso s6lo puede tener lugar si
estdn de acuerdo muchas naciones....y se muestran dispuestas a reducir su
soberania nacional en favor de la soberania de la humanidad, no sélo en relacion
con las realidades politicas, sino también en relacion con las realidades
emocionales...”"*". Serd importante que dicha organizacion tenga fuerza a nivel

mundial para que los problemas se puedan solucionar pacifica y razonablemente.

2.3.2 Religion Universal

Fromm concibe una religion que incluird a todos los seres humanos, por lo que
serd de carécter universal, no contraria a la comprension racional y lo importante serd la
practica de la vida més que el adoctrinamiento. Si los seres humanos logran la
solidaridad y la paz, terminan con la explotacion del ser humano por el ser humano, por
lo que no tendrén que reverenciar a un Dios en comtn. La religion creard nuevos
rituales y formas artisticas de expresion que lleven a amar la vida y a practicar la
solidaridad entre los individuos. “...Es evidente que la religién no puede inventarse.
Tomard existencia con la apariciéon de un nuevo gran maestro, lo mismo que aparecieron
en siglos pasados, cuando los tiempos ya estaban maduros. Entretanto, quienes creen en
Dios expresarian su fe viviéndolo, y quienes no creen, viviendo segun los preceptos del
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amor y la justicia y esperando.” . El fanatismo religioso que produce luchas y

destruccion, habra desaparecido.

2.3.2.1 La importancia de negar la idolatria.

En la tradicion biblica y postbiblica la prohibicion de la idolatria es mucho mas
importante que la veneracion de Dios “....Dios solamente puede ser venerado si y
cuando se ha eliminado todo rastro de idolatria, no solamente porque no existan idolos
visibles y conocidos, sino también porque la actitud idolatrica, la sumisién y la

el S| problema de la idolatria es que no permite la

alienacion, han desaparecido.
libertad y la independencia, ya que el idolo es la manifestacion alienada de los poderes

del hombre, y para estar en contacto con dichos poderes, se vuelve sumiso al idolo.
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Para resolver el problema de la idolatria, Fromm sugiere que
independientemente de la religion que tenga cada individuo, los seres humanos nos
unamos espiritualmente en la negacion de la idolatria para tener una fe comin no
alienada, ya que “....Las discusiones acerca de Dios no solamente dividen a los hombres
sino que sustituyen la realidad de la experiencia humana por palabras, y eventualmente,
llevan a nuevas formas de idolatrfa....”'**. Ganarfamos mds de la humildad y del amor

fraternal, que de las discusiones acerca de Dios.

Conclusiones
En este capitulo Fromm da su propuesta de ser humano libre e independiente

desde el punto de vista individual, asi como su propuesta de sociedad alternativa la cual

le permitird al ser humano dicha libertad e independencia.

Para esto propone que en vez de la explotacion del hombre por el hombre, se
logre la cooperacion, la ayuda mutua y la solidaridad para que el individuo logre un
nuevo sentimiento de seguridad. Ademads serd necesario que el ser humano se vuelva
responsable de sus decisiones y acciones, tanto individuales como sociales y politicas.
Para esto propone un cambio en el terreno educativo para que se logre el desarrollo de la
conciencia individual y social. Dicha toma de conciencia llevard al desarrollo de una
conciencia humanista que permitird terminar con la explotacion del hombre por el
hombre en los distintos ambitos sociales (Dichos dmbitos sociales fueron mencionados
en la introduccién al primer capitulo), y agrego yo, en el ecoldgico para el logro del
equilibrio con la naturaleza. Al terminar con la explotacién del hombre por el hombre y
con la explotacion de la naturaleza ya no serd necesaria la idolatria, y asi se romperan
las dependencias logrando el equilibrio entre los seres humanos y con la naturaleza.
Asimismo, propone un modelo de sociedad que lleva a los seres humanos, tanto

individual como socialmente, a la salud y no a la enfermedad.

Dicha sociedad también logrard la confianza en el otro. Asimismo, serd una
sociedad donde se nazca con la posibilidad de desarrollo personal de manera integral lo

que permitird salir de la alineacion.

Por altimo da una propuesta de religion universal para la que lo importante sera el ser
humano libre e independiente, la cual llenar4 el vacio existencial del ser humano
alienado.

38



1 Fromm Erich (1988). El miedo a la libertad. Argentina: PAIDOS. Pp: 38.

2 Fromm Erich (1988). El miedo a la libertad. Argentina: PAIDOS. Pp: 38.

3 Fromm Erich (1988). El miedo a la libertad. Argentina: PAIDOS. Pp: 50.

4 Fromm Erich (1970). La condicién humana actual. Argentina: PAIDOS STUDIO. Pp: 82.
5 Fromm Erich (1988). El miedo a la libertad. Argentina: PAIDOS. Pp: 43.

6 Fromm Erich (1957). Etica y Psicoandlisis. México:FCE. Breviarios. Pp: 10.

7 Fromm Erich (1988). El miedo a la libertad. Argentina: PAIDOS. Pp: 39.

8 Fromm Erich (1957). Etica y Psicoandlisis. México:FCE. Breviarios. Pp: 19.

9 Fromm Erich (1988). El miedo a la libertad. Argentina: PAIDOS. Pp: 229.

10 Fromm Erich (1988). El miedo a la libertad. Argentina: PAIDOS. Pp: 41.

11 Fromm Erich (1957). Etica y Psicoandlisis. México:FCE. Breviarios. Pp: 32.

12 Dr. R.J. Werblowsky Zwi, et.al. (1965). The Enciclopedia of the Jewish Religion. E.U.A: Holt.
Rinehart and Winston, Inc. Pp: 358.

" Karo losef (1968). Sintesis del Shuljdn Aruj. Argentina: S.Sigal. Pp: 183-184.

14 Fromm Erich (1955). The Sane Society. Canada: Rinehart & Company Inc. Pp: 254.
(Traduccioén del autor).

"% Karo Tosef (1968). Sintesis del Shuljdn Aruj. Argentina: S.Sigal. Pp: 183-184.

16 Fromm Erich (1988). El miedo a la libertad. Argentina: PAIDOS. Pp: 39.

17 Fromm Erich (1988). El miedo a la libertad. Argentina: PAIDOS. Pp: 40.

18 Fromm Erich (1988). El miedo a la libertad. Argentina: PAIDOS. Pp: 41.

19 Fromm Erich (1957). Etica y Psicoandlisis. México:FCE. Breviarios. Pp: 39.

20 Fromm Erich (1957). Etica y Psicoandlisis. México:FCE. Breviarios. Pp: 19.

21 Fromm Erich (1956). Psicoandlisis de la Sociedad Contempordnea. México:FCE. Pp: 166.
22 Fromm Erich (1956). Psicoandlisis de la Sociedad Contempordnea. México:FCE. Pp: 60.
23 Fromm Erich (1955). The Sane Society. Canada: Rinehart & Company Inc. Pp: 143
(Traduccioén del autor).

24 Fromm Erich (1956). Psicoandlisis de la Sociedad Contempordnea. México:FCE. Pp: 61.
25 Fromm Erich (1956). Psicoandlisis de la Sociedad Contempordnea. México:FCE. Pp: 61.
26 Fromm Erich (1956). Psicoandlisis de la Sociedad Contempordnea. México:FCE. Pp: 61.
27 Fromm Erich (1957). Etica y Psicoandlisis. México:FCE. Breviarios. Pp: 147.

28 Fromm Erich (1957). Etica y Psicoandlisis. México:FCE. Breviarios. Pp: 173.

29 Fromm Erich (1957). Etica y Psicoandlisis. México:FCE. Breviarios. Pp: 173-174.

30 Fromm Erich (1957). Etica y Psicoandlisis. México:FCE. Breviarios. Pp: 175.

31 Fromm Erich (1957). Etica y Psicoandlisis. México:FCE. Breviarios. Pp: 175.

32 Fromm Erich (1970). La condicion humana actual. Argentina: PAIDOS STUDIO. Pp: 81.
33 Fromm Erich (1956). Psicoandlisis de la Sociedad Contempordnea. México:FCE. Pp: 35.
34 Fromm Erich (1955). The Sane Society. Canada: Rinehart & Company Inc. Pp: 33.
(Traduccién del autor).

35 Fromm Erich (1966). El corazon del hombre. México:FCE. Pp: 112.

36 Fromm Erich (1966). El corazon del hombre. México:FCE. Pp: 29.

37 Fromm Erich (1956). Psicoandlisis de la Sociedad Contempordnea. México:FCE. Pp: 40.

38 Fromm Erich (1970). La condicion humana actual. Argentina: PAIDOS STUDIO. Pp: 97.

39 Fromm Erich (1970). La condicion humana actual. Argentina: PAIDOS STUDIO. Pp: 98.

40 Fromm Erich (1988). El miedo a la libertad. Argentina: PAIDOS. Pp: 251.

41 Fromm Erich (1988). El miedo a la libertad. Argentina: PAIDOS. Pp: 248.

42 Fromm Erich (1988). El miedo a la libertad. Argentina: PAIDOS. Pp: 249.

43 Fromm Erich (1988). El miedo a la libertad. Argentina: PAIDOS. Pp: 250.

44 Fromm Erich (1957). Etica y Psicoandlisis. México:FCE. Breviarios. Pp: 54.

45 Fromm Erich (1956). Psicoandlisis de la Sociedad Contempordnea. México:FCE. Pp: 171-172.
46 Fromm Erich (1966). El corazon del hombre. México:FCE. Pp: 46.

47 Fromm Erich (1957). Etica y Psicoandlisis. México:FCE. Breviarios. Pp: 102.
48 Fromm Erich (1957). Etica y Psicoandlisis. México:FCE. Breviarios. Pp: 103.
49 Fromm Erich (1957). Etica y Psicoandlisis. México:FCE. Breviarios. Pp: 103.
50 Fromm Erich (1957). Etica y Psicoandlisis. México:FCE. Breviarios. Pp: 103.
51 Fromm Erich (1957). Etica y Psicoandlisis. México:FCE. Breviarios. Pp: 103.
52 Fromm Erich (1957). Etica y Psicoandlisis. México:FCE. Breviarios. Pp: 104.
53 Fromm Erich (1957). Psicoandlisis de la Sociedad Contempordnea. Pp: 174.

54 Fromm Erich (1957). Etica y Psicoandlisis. México:FCE. Breviarios. Pp: 103.

39



55 Fromm Erich (1957). Etica y Psicoandlisis. México:FCE. Breviarios. Pp: 104.
56 Fromm Erich (1957). Etica y Psicoandlisis. México:FCE. Breviarios. Pp: 106.
57 Fromm Erich (1957). El corazon del hombre. México:FCE. Pp: 48.

58 Fromm. Erich (1966). El corazon del hombre. México:FCE. Pp: 55.

59 Fromm Erich (1957). Etica y Psicoandlisis. México:FCE. Breviarios. Pp: 121.

60 Fromm Erich (1980). Y seréis como dioses. Mundo Moderno. Argentina: PAIDOS. Pp: 73.
61 Ver La importancia de la conciencia.

62 Fromm Erich (1957). Etica y Psicoandlisis. México:FCE. Breviarios. Pp: 58.

63 Fromm Erich (1957). Etica y Psicoandlisis. México:FCE. Breviarios. Pp: 202.

64 Fromm Erich (1957). Etica y Psicoandlisis. México:FCE. Breviarios. Pp: 203.

65 Fromm Erich (1957). Etica y Psicoandlisis. México:FCE. Breviarios. Pp: 204-205.

66 Fromm Erich (1957). Etica y Psicoandlisis. México:FCE. Breviarios. Pp: 205.

67 Fromm Erich (1957). Etica y Psicoandlisis. México:FCE. Breviarios. Pp: 205.

68 Fromm Erich (1957). Etica y Psicoandlisis. México:FCE. Breviarios. Pp: 207.

69 Fromm Erich (1957). Etica y Psicoandlisis. México:FCE. Breviarios. Pp: 231.

70 Fromm Erich (1988). El miedo a la libertad. Argentina: PAIDOS. Pp: 260.

71 Fromm Erich (1988). El miedo a la libertad. Argentina: PAIDOS. Pp: 232.

72 Fromm Erich (1957). Etica y Psicoandlisis. México:FCE. Breviarios. Pp: 265.

73 Fromm Erich (1957). Etica y Psicoandlisis. México:FCE. Breviarios. Pp: 265.

74 Fromm Erich (1988). El miedo a la libertad. Argentina: PAIDOS. Pp: 251.

75 Fromm Erich (1988). El miedo a la libertad. Argentina: PAIDOS. Pp: 252.

76 Fromm Erich (1970). La condicién humana actual. Argentina: PAIDOS STUDIO. Pp: 68.
77 Fromm Erich (1966). El corazon del hombre. México:FCE. Pp: 102.

78Fromm Erich (1980). Y seréis como dioses. Mundo Moderno. Argentina: PAIDOS. Pp: 85.

79 Fromm Erich (1980). Y seréis como dioses. Mundo Moderno. Argentina: PAIDOS. Pp: 97.

80 Fromm Erich (1970). La condicion humana actual. Argentina: PAIDOS STUDIO. Pp: 70.

81 Fromm Erich (1970). La condicion humana actual. Argentina: PAIDOS STUDIO. Pp: 74.

82 Fromm Erich (1976). Del tener al ser. Caminos y extravios de la conciencia. Ed: Piados. Pp: 35.
83 Fromm Erich (1970). La condicion humana actual. Argentina: PAIDOS STUDIO. Pp: 77-78.
84 Fromm Erich (1970). La condicion humana actual. Argentina: PAIDOS STUDIO. Pp: 77.

85 Fromm Erich (1970). La condicion humana actual. Argentina: PAIDOS STUDIO. Pp: 77.

86 Fromm Erich (1978). Anatomia de la destructividad humana. México: SXXI. Pp: 205.

87 Fromm Erich (1966). El corazon del hombre. México:FCE. Pp: 156.

88 Fromm Erich (1988). El miedo a la libertad. Argentina: PAIDOS. Pp: 51.
89 Fromm Erich (1988). El miedo a la libertad. Argentina: PAIDOS. Pp: 50.
90 Fromm Erich (1966). El corazon del hombre. México:FCE. Pp: 169.

91 Fromm Erich (1978). Anatomia de la destructividad humana. Ed: SXXI. 8* edicién. Pp: 204.
92 Fromm Erich (1966). El corazon del hombre. México:FCE. Pp: 157.

93 Fromm Erich (1980). Y seréis como dioses. Mundo Moderno. Argentina: PAIDOS. Pp: 159.
94 Fromm Erich (1966). El corazon del hombre. México:FCE. Pp: 154.

95 Fromm Erich (1966). El corazon del hombre. México:FCE. Pp: 156.
96 Fromm Erich (1966). El corazon del hombre. México:FCE. Pp: 161-162.

97 Fromm Erich (1980). Y seréis como dioses. Mundo Moderno. Argentina: PAIDOS. Pp: 146.
98 Fromm Erich (1988). El miedo a la libertad. Argentina: PAIDOS. Pp: 53.

99 Fromm Erich (1988). El miedo a la libertad. Argentina: PAIDOS. Pp: 53.

100 Fromm Erich (1988). El miedo a la libertad. Argentina: PAIDOS. Pp: 230.

101 Fromm Erich (1978). Anatomia de la destructividad humana. Ed: SXXI. 8* edicién. Pp: 204.
102 Fromm Erich (1966). El corazon del hombre. México:FCE. Pp: 164.

103 Fromm Erich (1970). La condicion humana actual. Argentina: PAIDOS STUDIO. Pp: 117.
104 Fromm Erich (1968). La revolucion de la esperanza. México: FCE. Pp:27.

105 Fromm Erich (1956). Psicoandlisis de la Sociedad Contempordnea. México:FCE. Pp: 151.
106 Fromm Erich (1970). La condicion humana actual. Argentina: PAIDOS STUDIO. Pp: 79.
107 Fromm Erich (1970). La condicion humana actual. Argentina: PAIDOS STUDIO. Pp: 80.
108 Fromm Erich (1957). Etica y Psicoandlisis. México:FCE. Breviarios. Pp: 259.

40



109 Fromm Erich (1957). Etica y Psicoandlisis. México:FCE. Breviarios. Pp: 259.
110 Fromm Erich (1957). Etica y Psicoandlisis. México:FCE. Breviarios. Pp: 24-25.
111 Fromm Erich (1957). Etica y Psicoandlisis. México:FCE. Breviarios. Pp: 25.
112 Fromm Erich (1957). Etica y Psicoandlisis. México:FCE. Breviarios. Pp: 25.
113 Fromm Erich (1957). Etica y Psicoandlisis. México:FCE. Breviarios. Pp: 26.
114 Fromm Erich (1957). Etica y Psicoandlisis. México:FCE. Breviarios. Pp: 30.
115 Fromm Erich (1957). Etica y Psicoandlisis. México:FCE. Breviarios. Pp: 31.
116 Fromm Erich (1957). Etica y Psicoandlisis. México:FCE. Breviarios. Pp: 31.
117 Fromm Erich (1966). El corazon del hombre. México:FCE. Pp: 55

118 Fromm Erich (1956). Psicoandlisis de la Sociedad Contempordnea. México:FCE.
119 Fromm Erich (1956). Psicoandlisis de la Sociedad Contempordnea. México:FCE.
120 Fromm Erich (1956). Psicoandlisis de la Sociedad Contempordnea. México:FCE.
121 Fromm Erich (1956). Psicoandlisis de la Sociedad Contempordnea. México:FCE.
122 Fromm Erich (1956). Psicoandlisis de la Sociedad Contempordnea. México:FCE.
123 Fromm Erich (1956). Psicoandlisis de la Sociedad Contempordnea. México:FCE.
124 Fromm Erich (1956). Psicoandlisis de la Sociedad Contempordnea. México:FCE.
125 Fromm Erich (1988). El miedo a la libertad. Argentina: PAIDOS. Pp: 261.

126 Fromm Erich (1956). Psicoandlisis de la Sociedad Contempordnea. México:FCE.
127 Fromm Erich (1956). Psicoandlisis de la Sociedad Contempordnea. México:FCE.
128 Fromm Erich (1956). Psicoandlisis de la Sociedad Contempordnea. México:FCE.
129 Fromm Erich (1956). Psicoandlisis de la Sociedad Contempordnea. México:FCE.
130 Fromm Erich (1956). Psicoandlisis de la Sociedad Contempordnea. México:FCE.
131 Fromm Erich (1988). El miedo a la libertad. Argentina: PAIDOS. Pp: 272.

132 Fromm Erich (1956). Psicoandlisis de la Sociedad Contempordnea. México:FCE.
133 Fromm Erich (1980). Y seréis como dioses. México:FCE. Pp: 19.

134 Fromm Erich (1988). El miedo a la libertad. Argentina: PAIDOS. Pp: 252.

135 Fromm Erich (1988). El miedo a la libertad. Argentina: PAIDOS. Pp: 253.

136 Fromm Erich (1988). El miedo a la libertad. Argentina: PAIDOS. Pp: 253.

137 Fromm. Erich (1966). El corazon del hombre. México:FCE. Pp: 106.

138 Fromm Erich (1966). El corazon del hombre. México:FCE. Pp: 108.
139 Fromm Erich (1966). El corazon del hombre. México:FCE. Pp: 106.

140 Fromm Erich (1966). El corazon del hombre. México:FCE. Pp: 95.
141 Fromm Erich (1966). El corazon del hombre. México:FCE. Pp: 105.

: 285.
: 283-284.
1 227-228.
: 260.
1 261.
1 261.
1 261.

1 228.
1234,
1 262.
1 233.
: 283.

: 283.

142 Fromm Erich (1956). Psicoandlisis de la Sociedad Contempordnea. México:FCE. Pp: 287.

143 Fromm Erich (1980). Y seréis como dioses. Argentina: PAIDOS. Pp: 49..
144 Fromm Erich (1980). Y seréis como dioses. Argentina: PAIDOS. Pp: 49

41



3. Aportaciones del judaismo que retoma Fromm para su critica y su
propuesta

Introduccion

Observo que Fromm retoma elementos del judaismo para su critica a la sociedad
moderna y para su propuesta alternativa de sociedad. Lo anterior lo capté al leer su libro Y
sereis como dioses, en el que hace una interpretacion radical de la Biblia a partir del
humanismo radical (Ver en humanismo radical). En dicho libro retoma Fromm algunos de los
relatos biblicos mas importantes en el judaismo: Adén y Eva, El arca de Noé, Abraham el
primer hebreo, la salida de los hebreos de Egipto, y los profetas. Ademads retoma

festividades judias como el Shabat, Pesaj, y Sucot.

En la primera parte, Aportaciones del Antiguo Testamento a la Etica Universal,
planteo que, para Fromm, la aportacién de la Biblia a la Etica Universal es el
universalismo de la raza humana. Dicho universalismo consiste en la creencia en un solo
Dios, lo cual implica el estar en contra de la idolatria, en la libertad de cada individuo, y en
la unificacion de los seres humanos. Para esto retoma el relato de Adén y Eva, los cuales
simbolizan los antepasados de todas las razas humanas. Ademads, cometen el primer acto de
desobediencia, lo cual representa el comienzo de la libertad humana, marcando asi el
comienzo de la historia humana. Pero dicha desobediencia, la cual simboliza el
rompimiento con el vinculo de dependencia con la madre, debe darse en la vida de cada
individuo, en la sociedad, y en el proceso histérico para comenzar con su proceso del logro
de la libertad. Es por esto que quedan fuera del paraiso. Salidos del paraiso, ya no pueden ni

deben volver (Ver en la parte de Alineacién individual por qué no es psicolégicamente sano, en la parte de
Alineacion social por qué no es socialmente sano, y en la de Alineacién histdrica por qué no es sano regresar

a la comodidad del vinculo con la madre).

Continua Fromm con el relato del arca de Noé en el cual Dios hace un primer pacto,
o sea el primer acuerdo con el ser humano, representado por Noé como el tinico hombre
bueno de su tiempo al cual Dios le promete que no destruird la vida con aguas de diluvio.

Dicho pacto representa el derecho del ser humano y de todas las criaturas a vivir



simbolizado por el arco iris. La idea del pacto es uno de los pasos mds importantes en el
desarrollo religioso del judaismo porque es el primer paso hacia la libertad completa del ser

humano, incluso libertad de Dios. Dicho pacto fue hecho con toda la humanidad.

El segundo pacto es entre Dios y Abraham. Dios le ordena a Abraham irse de casa
de sus padres a la tierra que Dios le indicard. Esto simboliza que todo individuo debe irse
de casa de sus padres, pero también que debe romper con los vinculos con la tierra, o sea

con los nacionalismos y los patriotismos, con los vinculos de los individuos con el clan

(Un clan es un vinculo o parentesco, relacionados por lazos de sangre o matrimoniales, que existe dentro de
grupos tribales, los cuales tienen las mismas canciones, regalias, y derechos para cazar, pescar, cosechar y

atrapar en ciertos territorios. Es una familia extendida por la unién de mds de una familia, o por los distintos
niveles dentro de una misma familia. Dicho vinculo se crea por la necesidad del ser humano de pertenencia)].
Asi, Dios hace un acuerdo con Abraham en el que bendice a todas las familias de la tierra,
por que el Dios de Abraham simboliza un Dios sujeto a normas de amor y justicia, y
Abraham simboliza al ser humano libre que tiene derecho a exigir a Dios el cumplir con
dichas normas. Esto lo ejemplifica en el relato de Sodoma y Gomorra en el cual Dios quiere
destruir todas las personas que vivian en esas ciudades, y Abraham al ser un hombre libre,
exige el cumplimiento de las normas de amor y justicia, por lo que comienza a negociar con

Dios.

El tercer pacto es entre Dios y Moisés. Dios se le revela como Dios de la Historia,
de la Libertad, como Dios sin nombre, el cual escucha el dolor de los hebreos esclavos en
Egipto, por lo que hace un pacto con Moisés para sacarlos de la esclavitud, y asi se vuelvan
seres humanos libres. La salida de los hebreos de Egipto es la primera rebelion social e
histérica en contra de la explotacién del ser humano por el ser humano. Es por esto que
dicho éxodo es tan importante en el judaismo, y el por qué en los distintos textos utilizados
en el ritual judio, constantemente se recuerda no olvidar que extranjeros fuimos en Egipto,
lo cual lleva a la importancia de amar al préjimo, al extranjero e incluso al enemigo como si

fuera su amigo.

Después hablo de la fiesta de Sucot en la cual se recuerda la fragilidad de la vida y

la trascendencia de la existencia humana, por lo que lo importante es que el ser humano se



regocije por su prosperidad y por los frutos que su trabajo le ha dado. Ademas se recuerda
que hay distintos tipos de personas que conforman una nacién y que todas son importantes

para forjarla porque finalmente los correctos seran los que influenciaran a los demas.

En la parte que sigue explico cdmo el concepto de Dios fue evolucionando en la
Biblia: de ser un Dios autoritario en un principio va evolucionando hasta terminar siendo el
Dios de la liberacién, y como dicha evolucién tuvo que ver con cémo el ser humano debe ir

evolucionando de la dependencia hacia la independencia individual, social e histérica.

Contindo con una pequefia explicacion de la importancia de la relacion espiritual

con el maestro para lograr el rompimiento del vinculo con los padres.

Posteriormente hago un anélisis sobre el papel de los profetas los cuales son de gran
importancia ya que fueron los pensadores €ticos de su tiempo, pero dicho pensamiento
trasciende su época ya que sustenta y fortalece la voz de la conciencia humana al reconocer
lo que es bueno o malo para el ser humano, independientemente de si es benéfico o nocivo
para la sociedad. El fin de su pensamiento es que las acciones de cada individuo como ser

individual y como ser social deben tener como propdsito el amor y la justicia hacia el otro.

A partir de lo anterior, sigo hablando de los tiempos mesidnicos que es cuando,
después de que el ser humano como individuo, en la sociedad y en la historia ha pasado por
la alineacién y ha logrado superarla, regresa a si mismo y logra re-nacer plenamente
encontrando su lugar en el mundo, haciéndose plenamente humano alcanzando una nueva
armonia, una nueva unidad, el equilibrio con la naturaleza y con otros seres humanos.
Dicha nueva forma de arraigo es lo que Fromm llama la Fraternidad Universal basada en la
solidaridad humana, la justicia y la verdad, lo cual llevara al logro de la paz. El ser humano
de los tiempos mesidnicos:

-Sera mentalmente sano porque se convierte en una persona productiva.
-Capta la realidad a través de su razon.
-Se experimenta a si mismo como entidad unica e individual y también uno con los otros

seres humanos.



-No acepta la autoridad irracional.
-Acepta la autoridad racional de la conciencia y de la razon.
-Mientras vive estd en un continuo renacer, por lo que considera que la vida es la

oportunidad més preciada que tiene para llevarlo a cabo.

Es por todo lo anterior que por ultimo trato la importancia del Shabat. El Shabat es
el dia de descanso en el que no se trabaja, entendiendo por descanso el estado de paz entre
el ser humano y la naturaleza, y entre los seres humanos, y entendiendo por trabajo toda
intervencion del ser humano, constructiva o destructivamente, en el mundo fisico. Es por
esto que durante el Shabat el ser humano debe abstenerse de tocar la naturaleza y no
cambiarla ni construyendo ni destruyendo nada. Esto significa que no debe violarse ni el
equilibrio natural, ni el equilibrio social, lo cual lleva a todas las prohibiciones de lo que no
debe hacerse durante el Shabat (Sobre cémo debe llevarse a cabo el Shabat y sus prohibiciones ver
Sintesis del Shuljdn Aruj de losef Karo el primer capitulo de la segunda parte). La importancia de esta
festividad se debe a que es el tnico dia de la semana en que los individuos no tienen que
luchar por la sobre vivencia para mantener su vida bioldgica, es el dia en que se vuelven
seres humanos plenos cuya meta es ser Humanos disfrutando de los placeres de la vida: el
comer, el beber, el hacer el amor, el platicar con la pareja, con los hijos, con la familia, con
los amigos, porque no hay que preocuparse por el tiempo. Es el dia en el que hasta el mas
pobre e infortunado de los judios se convierte en el ser humano més digno y lleno de amor,
en el que el mendigo se transforma en rey, en el que se libera de las cadenas del tiempo
aunque sea sOlo un dia a la semana. Es una probadita de cielo, de paz. Es la anticipacion de
la era mesidnica lo cual no se logra por medio de un ritual mégico, sino por medio de una

forma préctica que coloca al ser humano en una situacién real de paz, armonia y plenitud.

Es por lo anterior que Fromm sugiere que gentes de otras religiones o ajenas a
alguna religion adopten el descanso sabdtico, no tan detalladamente, no porque no sea
importante, sino porque puede ser muy engorroso, y lo conviertan en un dia para la
contemplacion, la lectura, para escribir, para conversar con sentido, para el descanso y para

la alegria.



3.1 Aportaciones de la Biblia a la Etica Universal segiin Fromm

Fromm hace una interpretacién del Antiguo Testamento ya que considera que
“....es el documento que narra la evolucién de una nacién, pequefia y primitiva, cuyos
dirigentes espirituales insistian en la existencia de un Dios y en la no existencia de los
idolos, hasta llegar a una religiéon que implica la fe en un Dios sin nombre, en la unificacion
final de todos los hombres, en la libertad completa de cada individuo.”. Es la expresi6n de

un profundo universalismo de la raza humana.

Comienza con el relato de un hombre y una mujer, Adan y Eva, que son los
antepasados de los grandes grupos que conforman la raza humana. Sus descendientes son

Sem, Cam y Jafet, formando cada uno un grupo distinto.

Dicho relato expone el primer acto de rebelion por parte del ser humano, el primer
desafio al poder supremo de Dios al comer del arbol del bien y el mal. Asi, el ser humano
se vuelve potencialmente como Dios. Dios quiere proteger dicha supremacia por medio de
un acto de fuerza: sacando a Adan y Eva del Paraiso para evitar que den el segundo paso
para convertirse en dioses: comer del drbol de la vida. El hombre cede ante la fuerza de
Dios mas no se arrepiente, ya que expulsado del Paraiso comienza su vida independiente.
Es por esto que “....su primer acto de desobediencia es el comienzo de la historia humana,
porque es el comienzo de la libertad humana.™. Dios crea un ser que es su contrincante en
potencia, ya que lleva la divinidad en potencia, dentro de si “....cuanto mds se desarrolla el
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hombre, més libre se hace de la supremacia de Dios y mds puede asemejarse a Dios...”".

Después Dios sigue apareciendo como creador o destructor del hombre como sea su
deseo. Cuando el hombre es malo, Dios destruye la vida en la tierra. Hasta que se da el
primer cambio en el concepto de Dios. Este se arrepiente y decide salvar a Noé, a su
familia y a todas las especies animales. En este momento Dios hace un pacto con Noé y sus
descendientes simbolizado por el arco iris, que consiste en que no destruird la vida con
aguas de diluvio. Asi queda estipulado el derecho a vivir que tiene el ser humano y todas
las criaturas vivientes, y Dios estard obligado a respetar dicho derecho “....La idea del

pacto constituye, de hecho, uno de los pasos mds decisivos en el desarrollo religioso del



Jjudaismo, un paso que prepara el camino al concepto de la libertad completa del hombre,
libertad respecto del mismo Dios.”. Dicho pacto es no s6lo con el pueblo hebreo, sino con

toda la humanidad.

Posteriormente, Dios hace un segundo pacto con los hebreos. Le indica a Abraham
“...Vete de tu tierra y de tu parentela, y de la casa de tu padre, a la tierra que te mostraré. Y
haré de ti una nacién grande, y te bendeciré y engrandeceré tu nombre, y serds bendicion.
Bendeciré a los que te bendijeren, y a los que te maldijeren maldeciré: y serdn benditas en ti
todas las familias de la tierra.”®”. La bendicién no es sélo para los hebreos, sino para toda la

humanidad.

Fromm explica que con Abraham se introduce el concepto de un Dios que tiene que

ser justo. Asi, en el momento en que Dios le dice a Abraham que va a destruir a Sodoma y
Gomorra por la maldad que existe, Abraham empieza a negociar con Dios con respecto a
la cantidad de hombres justos que tienen que haber ahi para que dichas ciudades no sean
destruidas, porque Abraham le dice que no es valido que paguen justos por pecadores. De
la primera oferta que son cincuenta hombres, Abraham logra que bajen diez hombres
justos. Asi es como Abraham le exige a Dios que cumpla con el principio de justicia
“....Precisamente porque Dios estd sujeto a las normas de la justicia y del amor, el hombre
no es ya su esclavo....Abraham.....es un hombre libre que tiene derecho a exigir, y Dios no
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tiene derecho a rehusar....”".

En un tercer momento Dios se le revela a Moisés ya no como Dios de la naturaleza,
sino como Dios de la historia, como un Dios sin nombre, y es aqui donde comienza la
diferencia entre Dios y un idolo. Moisés le dice a Dios que los hebreos como pueblo
pagano no comprenderdn el lenguaje de la libertad, o la idea de un Dios sin nombre que se
revela como Dios de la historia. Moisés tiene razén ya que la esencia de un idolo es que es
una cosa que se puede nombrar, y los hebreos en Egipto eran un pueblo iddlatra. Dios lo
reconoce, por lo que le manifiesta a Moisés que le diga al pueblo que “...YO SOY EL QUE
SOY. Y dijo: Asi dirds a los hijos de Israel: Yo Soy me envi6 a vosotros....”8. En hebreo

“....1as acciones se experimentan como concluidas o no concluidas. Con palabras que



denotan acciones que se cumplen en el mundo fisico, el perfecto necesariamente implica el
pasado. Si yo he concluido la escritura de una carta, mi carta estd terminada, estd en el
pasado. Pero cuando se trata de actividades de naturaleza no fisica, como el conocer....Si yo
he concluido mi conocimiento, éste no estd necesariamente en el pasado, sino que el
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perfecto de conocer puede significar en hebreo....”yo conozco perfectamente”, “yo
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comprendo plenamente”. Lo mismo vale para verbos como “amar” y otros semejantes....”” .
El nombre de Dios, que en el Antiguo Testamento estd como Eheyeh, es el imperfecto del
verbo ser “....Dice que Dios es, pero su ser no estd completo como el de una cosa, sino que
es un proceso viviente, un devenir; solamente las cosas, es decir, lo que ha alcanzado su
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forma final, puede tener un nombre...”

. Es por esto que esta prohibido en la Biblia
representar a Dios en cualquier forma y usar el nombre de Dios en vano para no
transformar a Dios en un idolo. La relacion con Dios “....significa que se puede hablar a
Dios en la oracidn, en el acto de relacionarse con Dios, pero no se debe hablar acerca de
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Dios, para que Dios no se transforme en un idolo....” .

La Biblia también ensefia la importancia de amar tanto al préjimo como al
extranjero, o sea al no hebreo recordando el hecho de que fueron extranjeros en Egipton.
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También prescribe amar al enemigo como si fuera un hermano .

Fromm afirma que el punto mds alto del universalismo se alcanza en la literatura
profética. Segun Fromm, la labor del pensador ético hoy en dia es similar a la que tenian los
profetas “...La tarea del pensador ético es sustentar y fortalecer la voz de la conciencia
humana; reconocer aquello que es bueno o malo para el hombre, prescindiendo de si es
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benéfico o nocivo para la sociedad en un periodo especial de su evolucién....” .

En el judaismo que va desde la Biblia hasta Maimonides lo importante no era
especular sobre la esencia de Dios, sino ser como Dios, o sea imitar las acciones de Dios
“Practicando los mandamientos de Dios, su “ley”....1o que se llama ley de Dios consta de
muchas partes. Una parte, que constituye el centro de la ensefianza profética, estd formada
por las reglas de accién que expresan y producen el amor y la justicia. Liberar a los que

estdn en prision, alimentar a los hambrientos, ayudar a los invalidos, son las normas de



accion recta que se repiten continuamente cuando predican los profetas. La Biblia y la

tradicién rabinica han complementado estas normas generales mediante centenares de leyes
especificas, desde la prohibicion biblica de cobrar interés por un préstamo hasta el precepto
rabinico de visitar a los enfermos, pero no a los enemigos enfermos, ya que podrian sentirse

L 15
incoémodos.” ”.

Para Fromm, en la Biblia, tanto la naturaleza de la evolucion del hombre, como la
evolucidn de la historia “Su esencia consiste en la emergencia del hombre desde los lazos
incestuosos con la sangre y la tierra hasta llegar a la independencia y la libertad. El hombre,
el prisionero de la naturaleza, se libera haciéndose plenamente humano. Segun la opinién
de la Biblia y del judaismo posterior, la libertad y la independencia son los objetivos del
desarrollo humano, y el objetivo de la accion humana es el proceso de autoliberacion
respecto de las ataduras que ligan al hombre con el pasado, con la naturaleza, con el clan,
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con los idolos.” .

Tanto en afirmaciones del Talmud (El Talmud es una compilacién del estudio y discusién
sobre la Biblia o sea el Antiguo Testamento, sobre la Halajd que es la ley judia en relacién a las leyes
religiosas, éticas, civiles y criminales, y del Midrash que son las interpretaciones de la Biblia. Las tradiciones
de la Halaja y el Midrash cristalizaron durante el Periodo del Segundo Templo. Dicha compilacién son
discusiones llevadas a cabo a lo largo de un periodo de ocho siglos (2A.E.C (antes dela era cristiana)-6
E.C.(era cristiana)) por los estudiosos de las academias de Palestina y Babilonia. Cuando se habla del Talmud
hoy en dia se refiere a la unidad de la Mishna (la explicacién viene en la nota siguiente) y la Guemara que
significa en arameo terminacién, y que son los comentarios sobre y las discusiones acerca de la Mishna.
Talmud en hebreo significa ensefianza)’” como en pasajes de la Mishnd (La Mishni es la

sistematizacion de dichas compilaciones. Fue hecha en periodos posteriores hasta que en el 220 E.C. queda la
compilacién autorizada hecha por Rabi Yehuda Ha-Nasi. Mishna significa enseﬁanza)18 hay referencias a

la universalidad del ser humano. Fromm da cémo ejemplo las siguientes aserciones:
a) Que el cuerpo de Addén, el representante del primer hombre “....fue formado del
polvo procedente de todas las partes de la tierra, es decir, que Adéan representa a

toda la humanidad.”".

b) La importancia de cada persona en tanto individuo es tal, que cuando se juzga a

alguien con la pena capital hay que intimidar a los testigos que estdn en contra del



acusado. Dicha intimidacion consiste en decirles que quien destruye a una persona,
la escritura lo culpa como si hubiera destruido a un mundo entero, y quien salva a

un alma es como si hubiera salvado a un mundo completo™.

c) Cuando los egipcios se estaban ahogando en el mar Rojo, al estar persiguiendo a los
hebreos que huian de Egipto, los dngeles que estaban ayudando quisieron entonar
un canto de alabanza a D’s, quien los regaiié diciéndoles que como se atrevian a

hacerle alabanzas cuando sus criaturas estaban muriendo” .

En la Biblia se expresa la importancia de la aproximacion a Dios, porque el ser humano
puede imitarlo, puede parecerse a Dios. Dios es santo, por lo que el ser humano también

‘

puede serlo “...Lo que el hombre ha de hacer es adquirir y practicar las principales

cualidades que caracterizan a Dios: justicia y amor....El hombre no es Dios, pero si
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1.”*“. Es asi

adquiere las cualidades de Dios, no estd por debajo de Dios, sino que anda con E
que las cualidades de Dios se transforman en las normas de la acciéon humana, y asi la

manera de nombrar a Dios en hebreo no son nombres, sino cualidades.

3.2 La libertad en el judaismo

3.2.1 El mito del paraiso: ruptura con los vinculos incestuosos.

En la Biblia, la libertad es lo que marca el comienzo de la historia del ser humano y
su alienacion, cuando comienza a volverse un individuo. Esto sucede con Adén y Eva en su
acto de desobediencia, en su acto de libertad para decir no, de obrar en contra de la
autoridad “...La desobediencia de Adan y Eva...es la condicién para el conocimiento de si
mismo por parte del hombre, por su capacidad de elegir....ese primer acto de desobediencia
es el primer paso del hombre hacia la libertad....>. Es cuando tiene romper con su vinculo
con la naturaleza, porque los dos dngeles le prohibirdn la entrada de regreso al paraiso. Es
cuando sabe juzgar entre el bien y el mal, ha tomado conciencia de si mismo y de sus

semejantes, comienza a usar su razon. En este momento se le manda al ser humano que



rompa con sus vinculos con sus padres y que se vuelva independiente para que se pueda

unir a una mujer. Es el comienzo del rompimiento de los vinculos incestuosos.

El primer acto de libertad tiene consecuencias: se rompe la armonia entre el hombre
y la naturaleza, Dios proclama la lucha entre el hombre y la mujer, y el ser humano
comienza a asemejarse a Dios “...Se convierte en lo que potencialmente es, y obtiene lo que
la serpiente — simbolo de la sabiduria y de la rebelion — habia prometido, y lo que el Dios
patriarcal y celoso de Adan no queria: que el hombre se hiciera semejante al mismo
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Dios.””". Dichas consecuencias traen consigo sufrimiento.

El siguiente rompimiento con las vinculaciones incestuosas es cuando Dios le dice a
Abraham que se vaya de casa de sus padres para romper con las fijaciones incestuosas. Asf,
desde el punto de vista de la filosofia biblica la historia es “...el proceso en el cual el
hombre desarrolla sus poderes de razon y de amor, el proceso en el cual se hace plenamente
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humano, el proceso en el cual regresa a si mismo....””.

3.2.2 Pesaj (Pesaj en hebreo significa Pascua.).

La pascua es la fiesta que celebran los judios en conmemoracion del dia en que los hebreos
salieron de Egipto y se liberaron del cautiverio de los egipcios)26: Primera revuelta por la
libertad en la historia de occidente (salida de Egipto)

La liberacién de los hebreos de Egipto es un acontecimiento central en la tradicién
judia, y es por esto que el tema de la libertad tiene un papel central en el sistema de valores
de la Biblia. La liberacion de Egipto marca la importancia de la liberacion social, en la que
el esclavo debe liberarse del amo, es por esto que durante la Pascua “...todos debemos
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sentirla como si hubiéramos sido liberados de alli...”?’.

Hay dos versiones de los 10 mandamientos, uno en Exodo y otro en Deuteronomio.
La diferencia basica esta en la ley de la observancia del shabat: en Exodo se refiere al
descanso de Dios al terminar su obra; en Deuteronomio se refiere a la liberacién de los

hebreos de la esclavitud de Egipto.



La historia de la salida de los hebreos de Egipto comienza con Moisés. Moisés es un
individuo que fue criado en la corte egipcia como principe, el cual se da cuenta de que
desciende de hebreos, y al ver el maltrato de un egipcio a uno de los hebreos, se enfurece y
lo mata. Huye al desierto. Ahi tiene un hijo llamado Gerson que significa “un extranjero
aqui” o “forastero soy en tierra ajena”. Esto y la necesidad de huir de su tierra natal deberan
ser aceptados por Moisés para estar preparado para la revelacion de Dios y para su mision

de volverse el libertador. Es aqui donde empieza la revolucion hebrea.

En el desierto, Dios se le revela como Dios de la historia en una zarza que arde en
lumbre mas no se consume, que al igual que la existencia espiritual “...su energia no
disminuye mientras se usa...””". Dios le dice que ha escuchado el sufrimiento de los
hebreos, por los que siente misericordia. Asi, que lo manda como lider para que los saque

de Egipto.

Moisés le pregunta a Dios como va a lograr que el pueblo quiera liberarse si es algo
para lo que no estd preparado ya que son id6latras y no creerdn que lo manda un Dios que
no es un idolo, que no tiene nombre porque es el Dios de la historia, de la accion. Dios le
dice que le diga al pueblo que €l es Eheyeh “...Eheyeh es la primera persona del tiempo
imperfecto del verbo hebreo “ser”...”*. Asi Moisés regresa como dirigente revolucionario.
Va ante el faradén a pedirle que deje ir al pueblo, mas el corazén del faradn se endurece y no
lo permite “....Todo acto malo tiende a endurecer el corazon del hombre, es decir, a
matarlo. Todo acto bueno tiende a ablandarlo, a hacerlo mas vivo. Cuanto mas se endurece
el corazén del hombre, tanto menor libertad tiene para cambiar; tanto mas queda
determinado por las acciones previas. Pero se llega a un punto del cual no es posible volver;
cuando el corazén del hombre se ha endurecido y estd muerto hasta tal punto que pierde la
posibilidad de libertad, cuando se ve forzado a seguir adelante hasta el fin inevitable que es
....su propia destruccion fisica o espiritual.”30. Asi, conforme van sucediendo las plagas, el
corazén del faradn se endurece cada vez mas. Con la muerte de su hijo es que el faradn les
permite salir. No es con el uso de la razén que el faradén queda convencido, sino con el uso

de la fuerza. El problema del lenguaje de la fuerza es que “...este lenguaje no lleva muy



lejos. No es una leccion; tunicamente hace que el oprimido desee y que el opresor se rinda,
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cuando la fuerza tiene éxito.”” .

Antes de comenzar la salida de Egipto, Dios manda que haya una comida comiin
“...Es como si el que quiere ser libre tuviera que prepararse y comer sobre la marcha...”*%.
Entonces se ordena que la conmemoracion de la Pascua se observe en el futuro como si

cada uno de los observantes hubiera salido de Egipto.

El matzot es el pan que no alcanzé a leudar y es simbolo de peregrinacion, la suka
es una casa temporaria que también significa peregrinacion tanto en Israel como en la
didspora, por lo que ambos “...simbolizan el corte del cordéon umbilical que liga a la
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tierra...”"".

Al salir de Egipto, Moisés los lleva al desierto, en donde tienen una situacion incierta
como la vida misma: sufren de hambre y sed y llevan una existencia no regulada ni
establecida. Estando los hebreos en el desierto no s6lo temian al hambre y sed ... También
temian a la libertad. Temian porque no tenian la existencia bien regulada y establecida que
habian vivido en Egipto — aun cuando esta fuera la vida de los esclavos — porque no tenian
ni un capataz, ni un rey, ni idolos ante los cuales pudieran inclinarse. Temian porque eran
un pueblo que tenia como caudillo solamente a un profeta, tiendas provisorias como
moradas, y ninguna tarea que cumplir a no ser la de caminar adelante hacia a un término
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desconocido.”

. Esa era la inseguridad de la libertad contra la seguridad de la esclavitud y
la idolatria en Egipto *“...Asi como no hay cosas en el desierto, tampoco hay propiedad. En
un clima de libertad todas las cosas estdn al servicio de la vida, pero la vida no estd al
servicio de la propiedad.”®. Dios comprende que a pesar de la emancipaci6n, siguen siendo
esclavos en el corazén. Les da el mana (Alimento provisto de manera milagrosa a los hebreos durante
su estancia en el desierto. Estd descrita como una capa fina de una sustancia como de grano como escarcha
después de una helada, o como semilla de cilantro y que servia para elaboraciones variadas) 3 todas las
mafianas pero con dos restricciones:

a) No deben recoger mas de lo que pueden comer en un dia . Lo que recogian de més
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aparecia el dia siguiente lleno de gusanos. Lo que esto significa es que “...el



alimento es para comer y no para salvarse; la vida es para vivirla y no para
atesorarla. Asi como no hay casas en el desierto, tampoco hay propiedad. En un
clima de libertad todas las cosas estdn al servicio de la vida, pero la vida no estd al

servicio de la propiedad.”’.

b) Se instituye por primera vez el Shabat, el descanso sagrado: todos los dias recogeran
lo suficiente para un dia, y el sexto dia recogerdn el doble lo cual les servird para el
séptimo dia (Ver el capitulo La importancia del Shabat). Es por esto que hoy en dia en

la cena y la comida del Sabado se ponen y se bendicen dos panes.

Después de la peregrinacién de 40 dias y 40 noches en el desierto sucede la entrega de
los Diez Mandamientos, las reglas éticas para una convivencia entre seres humanos en
libertad sin necesidad de dirigentes espirituales, ni de sacerdotes o autoridades. Cuando
Moisés sube al Monte Sinai por las Tablas de la Ley, los hebreos solicitan a Aardn, el
sacerdote, que les haga un Dios, porque al no estar Moisés tienen la necesidad de seguridad
que un idolo visible les otorga. Aar6n les pide su oro tratando que se nieguen y no tuviera
que hacerlo, pero ellos se lo dan a cambio de certidumbre, y construye un becerro de oro el
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cual es adorado por los hebreos “...Aarén...con el corazén dolorido, traiciona su fe y su
lealtad a Moisés. Como muchos sacerdotes y politicos han hecho después de él, esperd
“salvar” la idea destruyéndola. También, quizds, para preservar la unidad del pueblo,
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sacrifica la verdad que es lo tnico que da sentido a la unidad...””".

Moisés se enoja y manda matar a los adoradores, pero impide que Dios mate a todo el
pueblo. Dios hace un pacto con Moisés para sacar a las tribus idélatras que viven en la
tierra donde viviran los hebreos. Tendran prohibido hacer pactos con dichos pueblos y

deberan destruir todos sus idolos e idolatria (Ver el capitulo de idolatria).

Finalmente, en el dltimo momento de la revolucién, Dios no permite a Moisés llegar a
la tierra prometida ya que a pesar de su importante labor, forma parte de la generacién de
los esclavos “....La revolucion puede tener €xito solo a través de sucesivas etapas en el

tiempo. El sufrimiento provoca la rebelion; la rebelion provoca la emancipacion de la



esclavitud; la emancipacion de puede conducir eventualmente a la emancipacién para una
nueva vida sin idolatria. Pero dado que no hay un cambio milagroso en los corazones, cada
generacion solamente puede dar un paso....S6lo aquellos que no han nacido en la esclavitud
pueden arribar a la tierra prometida.”*’. Moisés es el guia hacia la libertad, mas no en la
libertad. Josué lleva a los hebreos a la tierra prometida, y hacen una guerra sangrienta para
liberarse de los pueblos iddlatras. Esta manera cruel e inhumana “para preservar su fe” no
fue nada sano, y volvieron a caer en la idolatria, en un nacionalismo despiadado. Esto
debido a que el ser humano en el proceso de liberacion “...corre el peligro de volver a caer

en las antiguas pautas de la esclavitud.”*

. Para Fromm el resto del Antiguo Testamento es
la narracién del fracaso del intento del ser humano de lograr la libertad “El resto del
Antiguo Testamento es la narracion del fracaso de esta tarea. Después de haber usado sin
piedad de la fuerza para liberarse de la contaminacién con la idolatria, los hebreos
abrazaron de todo corazoén la idolatria disfrazandola solamente con el mantenimiento de los
antiguos nombres sagrados. Quizds no hubieran podido obrar de otro modo debido al efecto
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del fanatismo inhumano que emplearon en la conquista de Canaan....”" .

La salida de los hebreos de Egipto es de tal importancia que algunas reglas éticas en el
judaismo se explican por dicha salida. El amor al extranjero que se prescribe en la Biblia se
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. También se

explica diciendo “...“Porque extranjeros fuisteis en la tierra de Egipto”...
exigié que los esclavos fueran emancipados después del séptimo aiio de servidumbre. Si los
esclavos no aceptaban dicha emancipacion, deberian ser sefialados perfordndoles la oreja
“...”La oreja ha oido en el Monte Sinai: ‘porque para mi los hijos de Israel son siervos’ y
sin embargo este hombre fue y adquirié otro amo, y consiguientemente permitié que su
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oreja fuera perforada porque no observé lo que su oreja habia escuchado.”...”®.

3.2.3 Sucot: La fiesta del regocijo

Sucot es una fiesta de alegria y regocijo en la que se conmemoran los 40 afios de
peregrinacion de los hebreos en el desierto después de la salida de Egipto, ya que durante

este tiempo los hebreos no vivieron en casas permanentes sino en tiendas temporales.



El ser humano vive en la fantasia de que la vida es segura y duradera. La Biblia, a
través de la sucd (Sucé: En hebreo significa taberndculo. Una taberndculo es “...Tienda, pabellon,

» ™, le recuerda la fragilidad de la vida y la trascendencia de

habitacién entre los antiguos judios...
la existencia humana. Asi, en la fiesta de sucot el judio se regocija por su prosperidad y por
los frutos que su trabajo le ha dado. Pero se le ensefia que para lograr dicho regocijo es
necesaria la mezcla entre lo material y lo espiritual, por lo que debe incluir al hijo y a la
hija, al trabajador y a la trabajadora, al extranjero, al huérfano y a la viuda. Es un lugar

donde debe tenerse invitados y tratarseles bien, donde debe practicarse la hospitalidad.

Se construye una residencia temporal llamada suca en la cual se debe comer y
dormir durante siete dias. Dicha sucd es un recordatorio de la salida de Egipto que es un
evento en el cual Dios se declara no s6lo como Creador sino como Sefior de la Historia
quien a través de ésta mostrard que dicha historia no es s6lo un grupo de sucesos, sino un
proceso que terminara en el logro de la justicia “...A Sucot se le da un lugar en la historia de
la redencién y la sucé es un simbolo de proteccién para todos los tiempos.”*. Es un lugar

que debe habitarse con paz y tranquilidad.

En la fiesta de Sucot existe la costumbre de juntar cuatro plantas: una hoja de
palma, ramas de mirto, ramas de sauce, y una cidra (Cidra: “El fruto del cidro, semejante al limén y
comunmente mayor, oblongo y algunas veces esférico: la corteza es gorda, carnosa y sembrada de vejiguillas
muy espesas, llenas de aceite volétil, de olor muy agradable, y el centro pequefio y agrio....”. )46 y moverlas
juntas para regocijarse ante Dios. Las tribus primitivas adoraban la naturaleza porque les
otorgaban sustento y prosperidad. El regocijarse ante Dios con las plantas era el
reconocimiento que se otorgaba a Dios como creador de la naturaleza y rompia con la
idolatria hacia la naturaleza. Los movimientos con dichas plantas se hacen hacia todos los
puntos cardinales. Cada planta simboliza un tipo de ser humano distinto: la cidra tiene olor
y sabor como los seres humanos que estudian y llevan a cabo buenas acciones, la palma
tiene buen sabor pero no tiene olor y representa a aquellos que han estudiado pero no
practican lo que han aprendido, el mirto huele bien pero no sabe como aquellos que no
estudian pero llevan a cabo buenas acciones, y el sauce que sin olor ni sabor representa los

que no estudian ni llevan a cabo buenas acciones. Todos los tipos de personas son



importantes y necesarios para formar una nacion, sobre todo porque los mas correctos

podran influenciar a los demas.

Otro aspecto de Sucot es su universalismo ya que desde la antigiiedad, en los
tiempos de la Mishnd (En el siglo 220 E.C. de la era cristiana), se sacrificaban y ofrendaban 70
bueyes por la felicidad y el bienestar de las 70 naciones del mundo conocidas por los judios

en ese tiempo.

3.2.4 La evolucion del concepto de Dios en la Biblia

El concepto de Dios y del hombre en el Antiguo Testamento y en la tradicion
postbilica comienza con un Dios autoritario y un hombre obediente, pero incluso en dicha
figura autoritaria se percibe la importancia del desarrollo del ser humano hacia la libertad y
la independencia. La obediencia obligada hacia Dios es para que el ser humano no adore

idolos, o sea, ni a otros hombres, ni animales, ni cosas.

Posteriormente, Dios pasa de ser un soberano autoritario, descrito
antropomorficamente, a un monarca constitucional, sujeto a sus propios principios, que no
s6lo ya no es descrito antropomérficamente, sino que es un Dios sin nombre, el cual ni
siquiera se puede describir a través de atributos. El ser humano pasa de ser el obediente a
ser el individuo libre, que hace su propia historia, libre de la interferencia de Dios, guiado
por el mensaje profético que puede aceptar o rechazar. El miedo y la sumision hacia Dios
van disminuyendo. Asi, el ser humano se vuelve socio de Dios, volviéndose la relacién

entre el ser humano y Dios una relacion de iguales (Segtin Fromm, en general en la literatura
rabinica aquellas leyes que estdn en la Biblia que no tienen ninguna razén se deben cumplir porque fueron
dictadas por Dios, pero hay algunas afirmaciones en el Talmud y en la literatura judia posterior a la Biblia

“...que muestran una tendencia que habria de hacer al hombre completamente auténomo, aun hasta el punto
de liberarse de Dios o, por lo menos, de tratar con Dios en términos de igualdad...” )47. Dios no ayuda ni
capacita al hombre para liberarse “....El hombre es librado a si mismo y hace su propia

historia....el hombre es librado a si mismo, y nadie puede hacer por €l lo que €l es incapaz
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de hacer por y para si mismo....”*. Esto lo demuestra la historia del Exodo. A pesar de esto

en el judaismo no se desecho el concepto de Dios ya que necesitaba “...un principio



unificador y de un simbolo mediante el cual “cementar” su estructura y mantener unidos a
sus adherentes....”*. La servidumbre a Dios se volvi6 la base de la libertad del ser humano
de otro ser humano en la tradicién judia “...” Yo soy Jehova tu Dios, que te sacé la tierra de

Egipto, de la casa de servidumbre (Dios es el Dios de la liberacién)...”.

Asi Fromm dice que a pesar de los distintos conceptos que hay sobre Dios,
incluyendo a los que no creen en Dios (humanistas), en todos hay un objetivo comin que es

la liberacion y el despertar del hombre, y en contra de la idolatria.

3.2.5 La importancia de la relacion espiritual con el maestro para la
ruptura del vinculo con el padre.

En la tradicion judia se desarroll6 la importancia de la obediencia y el respeto hacia
el padre. Posteriormente, la relacién de sangre con el padre pasa a segundo término,
volviéndose mds importante la relacion espiritual con el maestro, aunque no se revoca el
principio de honrar a los padres. En la Biblia, los patriarcas Abraham, Isaac y Jacob son
muy importantes, pero en términos de libertad la figura principal es Moisés Rabeinu, o sea,
Moisés Nuestro Maestro. Hay en la Mishna (Ver en humanismo, en las notas de
Aportaciones del judaismo a la ética universal.) una ley muy interesante al respecto: “...”Si
la propiedad personal perdida por un hombre y la propiedad perdida por su padre (necesitan
atencion), la personal tiene precedencia; si la de su padre y la de su maestro, tiene
precedencia la del maestro, porque su padre lo trajo al mundo, mientras que su maestro, que
lo instruyo en la sabiduria, lo lleva al mundo futuro; pero si su padre es un sabio, la de su
padre tiene precedencia. Si su padre y su maestro fueran (cada uno) llevando una carga,
tiene (primero) que redimir a su maestro a descargarla, y luego asistird a su padre. Si su
padre y su maestro estdn en cautiverio, €l tiene (primero) que redimir a su maestro, y luego
a su padre; pero si su padre es un sabio, tiene (primero) que redimir a su padre y luego a su

maestro” (Baba Metzia, II, 1 1).”5 L

3.2.6 Los profetas

Posteriormente en la Biblia Dios manda mensajeros que son los profetas, que

representan la conciencia para que el ser humano escoja lo mejor. A pesar de esto, él tiene



libertad de decidir y de actuar. Dios no se involucra en las decisiones del ser humano
mediante un acto de gracia o coercidn, ni tampoco cambia su naturaleza ni su corazon, el
ser humano es quien tiene que ir haciendo su propia historia e ir aceptando las
consecuencias de sus elecciones. “La posicion biblica y postbiblica es que la voluntad del
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2% Dios incluso le revela al ser

hombre es libre, y que Dios no lo hace ni bueno ni malo...
humano que la libertad es el fin de la vida humana, y también el camino para alcanzar dicho

fin, m4s no lo obliga a tomar dicho camino.

La idea de que el hombre tiene la capacidad de elegir entre lo bueno y lo malo, pero que
puede perder dicha capacidad esta expuesta en los escritos proféticos *“...Los profetas
consideran su principal tarea mostrar al pueblo las alternativas y sus consecuencias, y,
ademads, ejercer toda su persuasion e influencia moral para ayudar al pueblo a hacer su
eleccion. Sin embargo algunas veces “profetizan” desastres porque ven que el hombre ha
perdido su capacidad de elegir. Comparten la creencia de que el hombre puede extraviarse
hasta el punto de no poder regresar....”>. Incluso el lenguaje profético es de alternativas,
libertad y eleccidn, nunca de determinismo sea para bien o para mal ya que el que toma la

decision finalmente es el ser humano.

Los profetas tienen tres funciones:
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a) “...le muestran al hombre una nueva meta espiritual...”””. Son maestros religiosos

que ensefan al pueblo a no practicar la idolatria. Es por esto que “...Dios se revela a
Si mismo no en los profetas en tanto que personas, sino en su ensefianza....””.
Propusieron que la religion no pide sacrificios, sino virtud “...Ellos elevaron la

moral a un lugar supremo...”®.

b) “...le muestran al hombre las alternativas entre las que debe elegir...”57.

c) “...protestan contra todos los actos y actitudes que hacen que el hombre se pierda a
si mismo y pierda también el camino de la salvacién...””®. Esto se debe a que
alcanzaron un alto nivel de conciencia sobre el humanismo comun de todos los

seres humanos “Los profetas se dirigieron a los hebreos, pero su pensamiento



abarcé a las naciones conocidas, en lo individual, y a la humanidad, en general...
Israel era el centro de su mundo, pero se interesaban por todo €l, lo mismo que el
Dios unico se interesa....los profetas consideraban que estaban llamados a predicar a
todas las naciones, lo mismo que a los judios...las profecias acerca de las otras
naciones, o las que se dirigen a ellas, revelan que los profetas interpretaban su
mision de difundir el conocimiento de Dios y de Su ley en un sentido universal.”.
En sus experiencias misticas sentian la justicia de Dios, por lo que era un
misticismo ético. No predecian el futuro, sino que aplicaban las leyes que segtin
ellos aplicaba un Dios justo para gobernar la vida y la historia humanas “...Todas
sus palabras sobre el futuro surgen de sus ensefianzas acerca de Dios y de Su ley
moral.”®. O sea que afirmaban la autoridad racional. “...existia en los profetas una
intensa conciencia de Dios, Su justicia y Su amor...Por otra parte, existia la vida que
observaban entre los hombres: el lujo de los ricos y la miseria de los pobres, el
engafio y la traicion, la indiferencia religiosa y la practica de la idolatria. El mundo

. . 7 * 7z 9 ]
y Dios estaban en conflicto, y éste encerraba la amenaza de destruccion...’ ol

Critican la moral de su tiempo por lo inmoral que era “...Los profetas lanzan sus
invectivas, sobre todo, contra la inadecuacién de los cdigos, contra la inmoralidad de
la moral convencional, contra los malos usos comerciales y la pobre conducta ética que

2 2
son aceptados como cosa normal... 6

. Para ellos las leyes morales que debian seguirse
son los atributos de Dios, por lo que “...1a moralidad pertenece al orden universal y
tiene sus bases sobre él. Los mandatos de la ley...Surgen de la naturaleza de Dios y
expresan Su amor y Su justicia. Por ello, la ley esta al servicio del bien de los
hombres.”® La moral de su tiempo era también idolatrica, y la moral de Dios era la que
podria impedir dicha idolatria “...Llegara el dia ...cuando la lealtad a Dios los llene del

espiritu de Sus mandamientos; ese dia su naturaleza humana habrd alcanzado su plena
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madurez espiritual.””".

La ética de los profetas tiene como principios tres términos:
a) Chesed: A veces significa misericordia, a veces compasion y a veces bondad. Es una

actitud que tiene Dios hacia los seres humanos, los seres humanos hacia Dios, y los seres



humanos entre si. La actitud de Dios hacia los seres humanos y su trato hacia ellos
corresponde a “gracia”; de los seres humanos hacia Dios deberia ser una devocién amorosa
y fiel “...amor fiel y devoto, devocién amorosa o lealtad apasionada a Dios...”®; vy de los
seres humanos entre si, lo que se conoce como caridad “...una conducta hacia los hombres
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que exprese amor o bondad...”””. Es un amor dindmico que alegra y beneficia a otros, es el

“Amaras a tu préjimo como a ti mismo” (Levitico XIX, 18).

b) Mishpat: Se traduce como derecho “...significa...un fallo de un tribunal, un decreto de
gobierno, una decision legal o una ley....La ley de Dios expresa Su justicia y de este modo
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mishpat vino a significar una ley o juicio justos y, después, derecho...”

. Los gobernantes y
los jueces humanos deberdn hacer juicios y leyes acorde a la justicia divina. Esto significa
que la justicia se debe aplicar a los seres humanos en tanto a sus derechos y necesidades

CcOmo personas.

c)Tsedakah: Se traduce como justicia. Era un atributo de Dios ordenado a los seres
humanos. Justo originalmente “....era un término técnico legal, que se referia tanto al
veredicto de un proceso como al litigante o demandante en cuyo favor se daba...establece, a
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2% El término mas

la vez, la inocencia del acusado; lo “justifica”, lo limpia de culpa...
adecuado para lo que significa tsedakah seria el de excelencia moral ““...En Dios es la
perfeccion moral, en los hombres, virtud....Dentro de la limitada esfera humana, tsedakah

es la esencia moral de la vida buena y la cualidad moral de la conducta recta....”®.

Segtn los profetas para lograr justicia debe de haber derecho y amor. Era una ética
que se ocupaba de las relaciones entre las personas en tanto que individuos y como
sociedad, por lo que buscaban terminar con la explotacién y el abuso del ser humano por el
ser humano: de los poderosos contra los débiles, de los ricos contra los pobres, de los
gobernantes contra los subditos, de los jueces contra los demandantes pobres “...el derecho
debe surgir del amor. Y este principio se aplica a todas las relaciones humanas...s6lo se
toma en consideracién lo que atafie a las personas, sea como derecho u obligaciones, el
amor y el derecho son uno solo. Lo tnico que los separa son las consideraciones de rango o
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propiedad, que rompen la armonia.”"".



El fin dltimo de los individuos y de la sociedad es la vida buena. Para lograrla se
requiere de justicia, misericordia y derecho. También se necesita una conducta recta la cual
“...Estd hecha de actos justos y amorosos hacia los demds, pero también del
comportamiento privado. Los profetas acusan a los ricos por su rapacidad y también por su
vida de lujo e irresponsabilidad...L.a embriaguez y la frivolidad son males en si mismas, y
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conducen a otros males...”"". Con esto se logrard romper con la idolatria *“...Los otros dioses

no existian; eran “vanidades” sin realidad alguna. El rendirles culto es algo peor que

7
locura...”

. Lareligion que concebian era aquella en la habia una relaciéon amorosa entre
los seres humanos. Otro factor para lograr la vida buena es la préctica de la virtud. Para esto
cada individuo debera lograr la superacion espiritual “...1os profetas conciben la moralidad
como una posesion espiritual, una aprehension interna de la virtud acompanada del impulso
interno a seguirla...es la apropiacion de la ley de Dios, pero esencialmente es la apropiacion
de la ley por parte del individuo, a fin de integrarla en su constitucion espiritual. La ley de

Dios no es concebida como un edicto, sino como una inspiraci(’)n....”73.

Justicia social para los profetas significa “...Consideracion por los derechos
humanos de todos los hombres, en especial, por los derechos y necesidades de los
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miembros mds débiles de la sociedad...””

, s por esto que condenaron la opresion de los
pobres. Para lograr una justicia social, para los profetas es importante formar una
comunidad. El amor y la justicia no puede llevarse a cabo si los individuos viven aislados,
tienen que haber relaciones entre los individuos. La comunidad padece el vicio o participa
de la virtud de cada uno de sus miembros. Asi, la comunidad debe ser responsable de todos
y cada uno de sus individuos. Y cada generacion sélo tiene cierto poder para dar un paso
dentro del proceso histérico. Asi debe haber una responsabilidad y solidaridad comun. Esto
no deja del lado la responsabilidad individual de la vida de cada persona. “...1a vida del
individuo es afectada por dos causas: por la vida de la comunidad y por sus propios caracter
y conducta. A la inversa, la vida de la comunidad es afectada por la vida de los individuos,
quienes, en consecuencia, no pueden quedar exonerados de la responsabilidad ante el

destino de aquélla...La responsabilidad y la dignidad de las personas no desaparece por la

alta valoracion que se hace de la vida orgédnica de la sociedad. El marco intelectual de los



profetas les impide separar la sociedad y el individuo...No podian pensar en la comunidad
sin pensar, a la vez, en sus miembros, individualmente, y no podian pensar en el individuo
sin rodearlo con su comunidad...el individuo tiene una doble responsabilidad...Tiene parte
en la responsabilidad por la calidad moral de la vida de la comunidad y tiene, también, una

responsabilidad inmediata y personal...”75

. La responsabilidad del individuo y la de la
comunidad se mezclan: la responsabilidad de la comunidad estd en cada individuo, y cada
individuo es responsable de la comunidad. ““...El poner atencién en la sociedad no reduce al
individuo a un mero tornillo de una maquina; y la preocupacion por el individuo no reduce
a la sociedad a una mera maquina. La ley funde al individuo y la comunidad en una unidad
moral...Ordena respeto por la vida, dignidad y derechos de los individuos...la ley moral, la
virtud individual y la justicia social trabajan unidas para dar al individuo sus derechos y a la

sociedad su justicia...””®.

Para los profetas comunidad, sociedad y nacién son un mismo concepto. Y dentro
de la nacidn el Estado tiene una funcién especial al ser la nacién un organismo “...Su
funcion es establecer la relacion entre la nacién y Dios, convirtiendo la primera en una
comunidad en la que impere un orden social justo, una comunidad cuya vida colectiva esté
dominada por la justicia social.””’. Pero la justicia social no sélo se extiende a los pobres y
a los débiles, sino también a la viuda y al huérfano, e incluye a los extranjeros. Dicha
justicia no sélo consistia en protegerlos de la opresion de los poderosos, sino también
protegerlos de la miseria ddndoles un medio de vida. ;Por qué hay pobres y débiles? Ellos
no acusan a Dios al respecto, afirman que se debe a que el orden social no promueve la

justicia, descuidando los derechos y necesidades de sus miembros méas desvalidos.

En ese tiempo el tener tierras permitia vivir bien ya que se podian sembrar y
cosechar. En el Levitico XXV hay una ley que ordena la distribucion permanente de las
tierras en cuanto los hebreos se establecieran en Palestina, pero el tener tierras llevaba a la
riqueza lo que llevé a los duefios de las tierras a la codicia. El duefio de las tierras podia
exigir la renta que quisiera, el prestamista cobraba el interés que queria por el préstamo que
otorgaban para comprar comida y semillas para sembrar las tierras, asimismo el hipotecario

podia poner en vigor la hipoteca si no se la pagaban cuando se vencia. Para los profetas, el



Estado que permitia los anteriores poderes eran lo que llevaba a la injusticia social “...El
sistema social oprimia a los pobres, por dar a los propietarios derechos que violaban los
derechos humanos.””®. Es por esto que pedian que el Estado limitara los derechos de los
propietarios para proteger el derecho de las otras personas. Para ellos lo anterior no s6lo era
labor del Estado, sino también parte de la reforma religiosa “...Su humanitarismo es
inherente a su aprehensién de Dios y a su devocién por ElL Dios pide la justicia social...Por
ello, la religion considera como una obligacién del gobierno el promover la justicia

social.””,

Los profetas llegaron a un nuevo concepto de religion que en su tiempo era una
novedad:
a) Monoteismo: “...el tener conciencia del Dios Uno que es el Creador y
Sefior del universo...Se trata de una creencia muy importante, ya que la
verdadera religion debe empezar por el justo concepto de Dios. De ahi

surge la justa comprension del universo y del puesto del hombre en
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b) Atributos morales de Dios: “....De la misma manera que los profetas
habian sido impresionados, profunda y poderosamente por Su justicia,
debieran serlo todos los hombres a fin de que, bajo Su impulso y guia,
buscaran lajusticia....”gl.

C) Relacion intima y personal con Dios: “....el conocimiento de Dios culmina
en una relacién intima y personal con El, establecida por la devocién

amorosa hacia El, establecida y alentada por ella.”.

Para los profetas la verdadera religion es aquella en la que la moral es el
fundamento. Es por esto que condenaron los males morales, que consistian en formas de
conducta las cuales seguian normas sociales de su tiempo. Dicha moral consiste en la
unién integral de la fe y la conducta virtuosa. Para conocer a Dios hay que practicar la
Justicia, asi que fe en Dios significa fe en la justicia “...Las personas que, profesando

abiertamente una religion, violan los principios morales s6lo son prueba de que su debilidad



humana es mas fuerte que su religion....Quienes, alejados de la religién, practican una
moral elevada no dan testimonio de que ambas estén separadas; tales personas pueden estar

dominadas por la influencia de una herencia religiosa.”™.

El enemigo de la verdadera religion es la idolatria. Ellos destacan dos tipos de
idolatria: ““...una, el culto a los idolos; la otra, el uso de idolos en el culto al verdadero
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. Objetaban de los idolos que no podian ser dioses dadores de vida si ellos mismos
no tenian vida. Ademads, el darle forma fisica a Dios, o incluso pensarlo o concebirlo en
términos humanos rebaja Su divinidad “...La idolatria en el culto del verdadero Dios da una
representacién falsa de El, y es muy importante, tanto espiritual como moralmente, el tener
un concepto justo de Dios. La calidad de una religion y sus directivas para la conducta
surgen de la clase de Dios que se venere.”. Algunos profetas condenaron el ritualismo que
en su tiempo tenian que ver con los sacrificios y las ofrendas en el templo que se ofrecian

para reparar los pecados o para que las personas pudieran comer carne adecuada

ritualmente, porque en esos tiempos la carne adecuada (Carne adecuada se refiere la carne que se
permite comer por las leyes dietéticas. Hay animales permitidos y animales prohibidos para comer, y de los
animales permitidos se deben matar de cierta manera para que el animal no sufra. Ya muerto se revisa segin
las leyes que indican si se pueden comer o no. Por ejemplo si tienen defectos de nacimiento, o si le falta un
érgano, etc... no se pueden comer. Luego para que se pueda cocinar, se limpia la carne dejdndola remojar en

agua por hora y media, y luego se deja en sal por una hora y después se enjuaga bien para quitarle bien la
sangre, la cual se prohibe comer) > s6lo podia obtenerse haciendo ofrendas “...Dios quiere una
devocién amorosa, no sacrificios animales, y pide un sentimiento de relacion personal con
El en vez de esos sacrificios que eran considerados como la mds alta ofrenda...Los
sacrificios rituales no pueden ponerse al servicio de un buen propdsito, pues causan un
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dafio espiritual...”

. Dios lo tnico que quiere es la practica de una vida de virtud y fe. “...El
verdadero ayuno, es decir, la forma justa de rendir culto a Dios es aliviar a los oprimidos y
ayudar a los necesitados...”*®. Otro problema que le hallaban al ritualismo era que podia
llevar al formalismo “...que es el enemigo de la religion, tanto mds peligroso
espiritualmente por cuanto la imita. Insulta a Dios y dafa el espiritu de los hombres. En el
formalismo, los profetas no veian mds que degeneracion espiritual....Los profetas contaban

la religién formal entre los males que destruirian a la nacion...El ritualismo materializa la

religién, convirtiéndola en una especie de magia...”®. Condenan la religién cuando la gente



lleva a cabo los rituales sin tomar en cuenta la moral, cuando la gente se queda en el ritual
sin ejercer la justicia “...El verdadero culto a Dios debe comprometer toda la vida; los actos
rituales tienen valor en la medida en que ayudan a ello, pero pueden ser peligrosos porque
pueden sofocarlo si se multiplican excesivamente o si se les da una importancia
exagerada...”go; mas plantean que para la gente que no es ni religiosa ni moral algunos ritos

pueden ayudarles a que comiencen una vida buena.

Para los profetas el significado social del sdbado es mds importante que el ritual ya
que tiene ver con los derechos de los esclavos “...“para que tu siervo y tu sierva descansen
como descansas ta”...”.%".

El fin de la verdadera religion era lograr que se cumpliera la ley de Dios la cual
“...exige una sociedad justa y, por ello, la verdadera religion debe trabajar a fin de crearla.
La vida buena para las personas y la sociedad buena para la nacion deben estar enraizadas

. . . . 2992
en una fe dindmica en el verdadero Dios.””

. Dios tiene amor por la comunidad, pero
también por cada uno de sus miembros. Es por esto que el individuo tiene una doble
relacion con Dios: de manera mediata a través de la comunidad, y de manera inmediata a
través de si mismo “...el individuo comparte el cuidado y el interés divino por la
comunidad...Dios inspira a los profetas una ensefianza moral para los individuos y da
instrucciones a los gobernantes de cuidar del individuo....”. Dios, a través de su amor y su
justicia, debe de hacer que cada individuo se convierta en un ser humano responsable, o sea
que “...carguen con las consecuencias de sus acciones...”. Los profetas no crefan en que
habia otra vida, sino que todo sucedia en el aqui y en el ahora, en esta vida y en este mundo
“...para el pensamiento profético, el drama de la vida humana debe revelar su trama y su
sentido en este mundo...El curso de la historia humana llegaria a revelar por entero la forma
en que el orden moral actda en la vida humana...Las naciones siguen viviendo y su historia
colectiva acarreard, tarde o temprano, las debidas consecuencias a su caracter y su

politica...””.

Para los profetas, Dios le dio al ser humano la posibilidad de pecar. El pecado es

“...una enfermedad del corazon, una perversion de la vida interior, una corrupcién del
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espiritu que los hombres se producen a si mismos...””

. La culpa del pecado llevado a cabo
no es de Dios, sino del que pecd. Es mas, Dios le otorg6 al ser humano el poder de pecar
porque quiso darle la posibilidad de ser libre y elegir ““...Dios valora més la libertad humana
que su propio aborrecimiento por el pecado...”””. Y ademds el ser humano también puede
elegir hacer el bien. Y no porque el ser humano peque Dios dejard de amarlo, porque el ser
humano puede arrepentirse, y porque Dios odia el pecado mas no a quien lo cometié. Lo
malo del pecado es que corrompe el espiritu del ser humano, su vida interior, su corazén
“...De la misma manera que la verdadera religién vive dentro del hombre, por ser un logro
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espiritual, asi el pecado, que es una falla espiritual, es corrupcién interior...””".

Segtin Mattuck, los seres humanos conocen la manera correcta de vivir
instintivamente, o sea que la actitud religiosa es parte de la naturaleza humana; por lo que
no se olvidan de Dios por naturaleza, sino porque se corrompen a si mismos “...1os profetas
conciben al hombre como moral por naturaleza. Pero el hombre real ha corrompido su
propia naturaleza por el pecado, no por una necesidad natural sino por su caprichosa
eleccion...”. Pero la fe en Dios evita que el ser humano llegue a su desesperacion, les da
esperanza “...1a libertad de los hombres estd, a pesar de todo, restringida por el gobierno de
Dios, pero esta restriccion pertenece a la verdadera naturaleza humana. Dado que Dios
abomina el pecado, los hombres, Sus hijos, no pueden permanecer por siempre en él. La
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situacién humana cambiard. Habrd un mundo nuevo...”'%,

Los profetas conciben a un Dios universal, refutan la idea de un Dios nacional.
Dicho Dios gobierna a todas las naciones, al igual que gobierna a todo el universo “...Y El
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juzga la conducta de todas las naciones...”"

. Las desgracias de las naciones se deben a que
caen en la idolatria, en su exceso de orgullo, o por su injusticia. Esto lo entendieron porque
aunque critican la situacion de su momento histérico, la interpretan dentro del contexto del
proceso historico “...1a prueba principal de la filosofia de la historia de los profetas debe
encontrarse en el curso completo de la historia de un pueblo, iluminada por sus crisis.”'%%.
Ellos concebian el juicio final como un hecho histérico, no como un hecho sobrenatural. El
juicio final da la esperanza de que habra un futuro espiritual. Esto es lo que se conoce como

mesianismo “...El mundo sera limpiado de su maldad y el bien se establecera para siempre.



Las injusticias sociales quedaran eliminadas de la vida de la humanidad y las sociedades
humanas seran plenas de justicia y amor. La guerra, y toda preparacion a ella, quedara
abolida; la paz cubrird la tierra bajo la norma de la justicia...”'*. Para lograr lo anterior es

necesario el culto universal al verdadero Dios.

Los profetas nunca concibieron que la materia y el espiritu estuvieran separados,
ambas son partes integrantes de la creacion divina, y es por esto que daban gran
importancia a la vida humana sobre la tierra “...esta vida no es una mera preparacion para
otra, sino que nos da una oportunidad de expresar y alcanzar valores eternos...El juicio final
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no pondra fin a la vida humana sobre la tierra, sino que cambiard a la humanidad.” ™.

3.3 Tiempos mesianicos

Segtin Fromm, el concepto del proceso de la historia desde el punto de vista biblico
“...es el proceso en el cual el hombre desarrolla sus poderes de razén y de amor, el proceso
en el cual se hace plenamente humano, el proceso en el cual regresa a si mismo...En el
proceso de la historia el hombre se hace nacer a si mismo....”'". Posterior a este
nacimiento, viene el tiempo mesidnico en el cual el hombre habrd nacido plenamente

encontrando nuevamente su lugar en el mundo después de haber sido expulsado del paraiso.

El tiempo mesidnico llega por la siguiente dicotomia: ser parte de la naturaleza, pero
trascenderla; y ser un animal, pero trascender su ser animal. “....Esta dicotomia crea
conflicto y sufrimiento, y el hombre es llevado a encontrar siempre soluciones nuevas para
este conflicto, hasta que lo resuelve haciéndose plenamente humano y obteniendo la
reparacién.”’°. En los tiempos mesidnicos se terminara la explotacién del ser humano por
el ser humano. Ya no existird el deseo ni el poder de que una persona atemorice a otra, por
lo que desaparecerd la guerra. Lo anterior llevara a que ya no sea necesario un concepto
especifico de Dios “...Cuando se hayan establecido la paz y la libertad respecto del miedo,
importard poco cudles son los conceptos que emplea la humanidad para dar expresion a sus
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fines y valores supremos.”'?’.



El proceso de alienacion es necesario tanto en el individuo como en la sociedad para
alcanzar una nueva armonia, una nueva unidad con los otros seres humanos y la naturaleza.
Al superar la alienacién el ser humano habra desarrollado su razén, su conciencia y su amor
a niveles tales que el mundo podrd tener como base la solidaridad humana, la justicia y la
verdad “....s6lo cuando pueda sentirse enraizado en un sentimiento de fraternidad universal,
habré encontrado una forma nueva y humana de arraigo, habra transformado su mundo en
una patria verdaderamente humana.”'®. Se lograra entonces la paz entre el ser humano y
otros seres humanos, y entre el ser humano y la naturaleza, asi en vez de estar separado
tanto de los otros seres humanos y de la naturaleza, estard unido a ellos. Este momento en

la historia es lo que se llama en la Biblia el fin de los dias o el tiempo mesidnico (“...El

concepto del tiempo mesidnico es el de la victoria total sobre los vinculos incestuosos y el establecimiento

pleno de la realidad espiritual de la conciencia moral e intelectual no sélo entre los judios, sino entre todos los
pueblos de la tierra.” ) 109 (Para Fromm el Mesias “...No es enviado por Dios para salvar el pueblo o cambiar
su substancia corrompida....es simbolo del propio logro del hombre...” ). Habrd emancipacion politica

y redencion religiosa y espiritual.

El ser humano de los tiempos mesidnicos serd aquel que es mentalmente sano (*....La
salud mental, en el sentido humanista, se caracteriza por la capacidad para amar y para crear, por la liberacién
de los vinculos incestuosos con la familia y la naturaleza, por un sentido de identidad basado en el sentimiento
del yo que uno tiene como sujeto y agente de sus potencias, por la captacion de la realidad interior y exterior a
nosotros, es decir, por el desarrollo de la objetividad de la razén....” )1 H ya que se convierte en una
persona productiva (Ver creatividad) y no alienada (Ver individuo alienado), que capta la realidad
a través de su razon, y que se experimenta a si mismo como una entidad tnica e individual,
pero que también se siente como uno con los otros seres humanos. No acepta la autoridad
irracional, mas sf la racional de la conciencia y la razén. Mientras que vive se encuentra en

el continuo proceso de renacer, y es por esto que considera que la vida es la oportunidad

mads preciada que tiene para llevarlo a cabo.

En general, el ser humano tiene dos opciones: su autodestruccion, o avanzar hacia

una nueva armonia. Es por esto que Fromm dice que “...El tiempo mesidnico es la respuesta
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histdrica a la existencia del hombre...” ~.



3.3.1 La importancia del Shabat en el judaismo

El Shabat es muy importante en el judaismo ya que con éste se logra la expresion de
“...laidea de libertad; la idea de la completa armonia entre el hombre y la naturaleza, entre
el hombre y los otros hombres; la idea de la anticipacién del tiempo mesidnico y de la
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victoria del hombre sobre el tiempo, la tribulacién y la muerte.” °. Es un dia en el que

hasta el més pobre e infortunado de los judios se convierte en el ser humano mas digno y

. 114
lleno de amor “...en el que el mendigo se transforma en rey...” .

El Shabat es un dia de descanso en el que no se trabaja, pero no es descanso ni
trabajo entendidos en sentido moderno: “....”Trabajo” es toda intervencion del hombre, sea
constructiva o destructiva, en el mundo fisico. “Descanso” es un estado de paz entre el
hombre y la naturaleza. El hombre debe abstenerse de tocar a la naturaleza, y no cambiarla,
ni construyendo ni destruyendo nada....”'">. En Shabat no debe violarse el equilibrio natural
ni tampoco el equilibrio social, es por esto que también estan prohibidas llevar a cabo
acciones como prender un cerillo, recoger un pasto, o llevar cosas de la casa a la calle. Esto
se debe a que “...Esta ley es una extension de la idea de la paz desde el &mbito social al
ambito natural...Esto significa no solamente no hacer negocios sino evitar la forma mas
primitiva de transferencia de propiedad, a saber, su traslacion social de un dominio a

otro 59116

. El Shabat simboliza la union del ser humano con la naturaleza y del ser humano
con los otros seres humanos, al no participar en el proceso de cambio natural ni en el
proceso de cambio social, lo que lleva a que “....el hombre se libera de las cadenas del

. 2z s ”1 1
tiempo, aunque s6lo sea un dia a la semana.”'"”.

Como mencioné, el Shabat es la anticipacion de la era mesianica. Dicha
anticipacion no se logra por medio de un ritual magico, sino “...mediante una forma de
préctica que coloca al hombre en una situacion real de armonia y paz...”''®. Paz en la
tradicion profética expresa armonia y plenitud, por lo que el descanso va mads all4 del mero
no trabajar o no hacer esfuerzo. El Sabado es cuando el ser humano deja de luchar por su

sobre vivencia para mantener su vida bioldgica y se convierte en un ser humano pleno cuya



unica meta es ser humano “...En la tradicién judia, el trabajo no es el valor supremo, sino el

. ‘o 1
descanso, el estado que no tiene otro propodsito que el de ser humano.” %,

El Shabat es también el triunfo sobre el tiempo y la muerte. En la antigiiedad, entre
los babilonios, habia una fiesta que se celebraba cada séptimo dia del mes lunar. Dicha
celebracion se llamaba Shapatu y estaba dedicada a calmar la célera del dios Saturno, el
cual en la antigua tradicion astroldgica y metafisica era el dios del tiempo, o sea, el dios de
la muerte, por medio del autocastigo y la auto acusacion (hoy en dia el sdbado se llama asi
en nombre de dicho planeta). En la Biblia se cambid el significado de este dia a lo opuesto
“...Se ha convertido en el dia de alegria y de placer. El comer, el beber y el amor sexual han
caracterizado al sdbado judio durante los dltimos dos mil afios. De ser un dia de sumision a
los poderes malignos de Saturno, el sdbado se ha convertido en un dia de libertad y

59120

alegria.” . El hombre vive en una paradoja: por un lado es como Dios “....un ser dotado de

121
7", Por otro lado,

alma, con razén, amor y libertad, no esté sujeto al tiempo ni a la muerte...
es un animal cuyo cuerpo esté sujeto a las leyes de la naturaleza, del tiempo y de la muerte.
Los Babilonios trataban de calmar al dios del tiempo castigdndose a si mismos, en cambio
la Biblia soluciona el problema de estar sujeto a las leyes del tiempo “...dejando de
interferir con la naturaleza durante un dia, se elimina el tiempo; donde no hay cambio, no
hay trabajo, no hay interferencia humana, no hay tiempo....1a victoria del hombre sobre el
tiempo. El tiempo se suspende, Saturno es destronado ese mismo dia, el dia de Saturno. Se

suspende la muerte y la vida reina en el dia del Sabado.”'**.

Fromm sugiere que el principio del descanso sabatico podria ser adoptado por
gentes de otras religiones o ajenas a alguna religiéon no de manera tan detallada, no porque
Fromm no crea que sean importantes para crear una atmdsfera de descanso, sino porque
llegan a ser muy engorrosas “...El dia del Sdbado, para ellos, seria un dia de contemplacion,
lectura, para escribir, para conversar con sentido; un dia de descanso y alegria,

. . s 512
completamente libre de todas las preocupaciones practicas y mundanas.”'*.

: www.geocities.com/chapleaucree/educational/FNglossary.html, www.cliffdwelling.com/glossary.htm,
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CONCLUSIONES

A través de la tesis se observa que Fromm adopta distintas facetas: filésofo,
humanista, bidfilo, psicélogo, religioso, ecélogo y socidlogo. En todas estas se denota la

influencia del judaismo a pesar de que rompid con la parte ritualista de su religion.

Fromm Filésofo

Para Fromm, la diferencia entre un individuo libre y un individuo iddlatra consiste
en que el primero es responsable de sus decisiones y acciones, en cambio el iddlatra se
somete a que algo o alguien le diga qué decidir y como actuar. Afirma que los idolos
modernos son: el estado, el poder, las mdquinas y el éxito. El ser humano puede
trascender de dos maneras:

a) Construyendo: Por medio de la solidaridad.

b) Destruyendo: Dominando a la naturaleza y dominando otros seres humanos.

Por ello, segin Fromm, el ser humano debe romper con los vinculos que le impiden
ser libre e independiente individual, social e histéricamente. Para lograr esto, debe pasar
por el proceso de alienacién y después lograr un equilibrio con la naturaleza y con otros
seres humanos. Esto, que fue lo que Fromm analizd, es la herencia del Antiguo
Testamento. Pero, para el ser humano, dicho rompimiento con las dependencias le es
muy dificil, y es una de las razones por las que a pesar del nivel tecnolédgico, cientifico,
e industrial que el ha logrado, sigue existiendo la alienacién en la sociedad moderna,

que es como Fromm llama a la sociedad de su tiempo.

De ahi que, la propuesta politica de Fromm consistiria en una anarquia responsable,
la cual seria posible si todos los ciudadanos fuesen libres y responsables. Segun su
interpretacion, este era el objetivo de la salida de los hebreos de Egipto: la posibilidad
de que los esclavos lograran ser seres humanos libres y responsables gracias a y basados
en los 10 mandamientos, mismos que son reconocidos como las reglas éticas para la
convivencia entre los seres humanos sin necesidad de dirigentes espirituales, sacerdotes

o autoridades.

Es de suponer que la idea de la importancia del ser humano como ser libre la retoma

Fromm de su interpretacion de la salida de los hebreos de Egipto la cual es una alegoria



de la liberacién del ser humano del yugo del ser humano para lograr una libertad con
responsabilidad hacia la naturaleza y hacia las personas. Ejemplos de reglas éticas en el
judaismo derivadas de la salida de Egipto son el amor al extranjero, y la emancipacion

de los esclavos después del 7° aiio de servicio.

También afirma que los cambios histdricos con respecto a la libertad y a la justicia
van sucediendo a través de cada etapa en el tiempo. Para explicar esto retoma de la
salida de los hebreos del dominio egipcio la parte en la que Moisés, a pesar de haberlos
sacado de la esclavitud, no puede llevarlos a la tierra prometida porque €l también es
parte de los esclavos. Cada generacion a través de la historia s6lo puede dar un paso,
sOlo puede hacer un cambio. Pero en el proceso de liberacion puede caer en las antiguas

pautas de la esclavitud.

En relacion a los problemas existenciales del ser humano, Fromm se apoya en la
festividad de Sucot, en la que se celebra la peregrinacion de los hebreos por el desierto
durante 40 afios. Durante este tiempo vivian en casas temporales. Esto, segiin Fromm,
era para recordar que el creer que la vida es segura y duradera es una fantasia, por lo
que por medio de la suca se recuerda la fragilidad de la vida y la trascendencia de la
existencia humana. En esta festividad deben incluirse todo tipo de personas: estudiosas
y morales, sélo estudiosas, s6lo morales, incluso las que no son ni estudiosas ni
morales, y debe practicarse la hospitalidad en especial con la viuda, el huérfano, el
trabajador, etc... Apoyédndose en lo anterior se concluye que cuando los seres humanos
sean responsables los unos de los otros se lograra la justicia social. Pero ;qué pasa
cuando la ley no es justa? ;Qué pasa cuando la ley es justa pero los que la practican no
son correctos? Al no haber una sociedad sana como la que plante6 Fromm ;cémo
mantenerse sano en una sociedad insana biopsicosocialmente hablando? Esta gran duda

no queda desarrollada en las lecturas de Fromm.

Fromm también analiza la evolucién del concepto de Dios en la Biblia el cual se va
modificando: primero es un Dios autoritario que se relaciona con un hombre obediente,
luego Dios pasa a ser un monarca constitucional sujeto a sus propios principios y el
hombre pasa a ser un individuo libre que hace su propia historia, y asi el ser humano se
libera a si mismo, no con ayuda de Dios, sino tomando sus propias decisiones,

haciéndose responsable de éstas, y asumiendo las consecuencias.



Otra gran aportacion de la Biblia en la que Fromm se apoya fue la filosofia de los
profetas, los cuales representan la conciencia y le dan la oportunidad al ser humano a fin

de que escoja lo mejor, aunque posee libertad de decidir y actuar.

Fromm retoma de los profetas la idea de que el fin dltimo de los individuos y de la
sociedad es la vida buena la cual se consigue a través de la préctica de la virtud, de la
conducta recta, de la justicia, de la misericordia y del derecho. Para el logro de la virtud,
cada individuo debera alcanzar la superacion espiritual. Para el logro de la conducta
recta deben llevarse a cabo actos justos y actos amorosos hacia los demés para lograr
una relacién amorosa entre los seres humanos para poder romper con la idolatria ya que
los profetas consideraban a los otros dioses vanidades no reales por lo que rendirles

culto era peor que locura.

Fromm también se auxilia de los escritos de los profetas la importancia que le
confieren a la comunidad. Para éstos la comunidad era necesaria para el logro de la
justicia social, porque ésta debia ser responsable de todos y cada uno de sus individuos.
En su propuesta de sociedad expone la importancia de la comunidad en el aspecto
laboral, y que por lo tanto los individuos vivirian segin donde trabajaran para lograr una

comunidad entre los trabajadores

Asimismo resalta de los profetas la idea de que la responsabilidad y la dignidad de
la vida individual son afectadas por la responsabilidad y la dignidad de la comunidad y
viceversa. Esto se advierte cuando Fromm explica que para lograr una politica sana
debe mezclarse la centralizacion y la descentralizacién para que las tomas de decisiones
se lleven a cabo de abajo hacia arriba y de arriba hacia abajo para que las decisiones

sean lo més democréticamente posibles.

Fromm es un profeta actual: reprocha la idolatria vivida en su época pero vigente
actualmente al hacer una critica del individuo, de la sociedad y de la cultura de su
tiempo tanto desde el punto de vista individual, como social e histérico, y a partir de
ésta da una propuesta desde el punto de vista del humanismo radical fundamentada en la
filosofia del judaismo. Muchas de sus criticas y propuestas son aun vigentes. Como lo

expresa Gustavo Perednik ( (1956) quien es autor de diez libros (seis ensayos y cuatro novelas)



traducidos a varios idiomas y con premios internacionales, y prologados por Pilar Rahola, Gudifio Kieffer
y Michael Rosenak entre otros. Graduado de las Universidades de Buenos Aires y de Jerusalem (cum

laude), completé en Nueva York sus estudios de doctorado en filosoffa. Cursé humanidades en las

universidades de La Sorbonne (Francia), San Marcos (Perti) y Uppsala (Suecia))', Fromm mas que ser
un psicologo, es un filésofo social el cual enfatiz6 desde lo judaico el libre albedrio,
tomandolo como caracteristica primordial de la naturaleza humana, exaltando asi la

posibilidad de la autonomia individual.

Durante la carrera habian muchos foros de discusién acerca de cual deberia de
ser el papel del filésofo hoy en dia: a partir de la lectura del pensamiento de Fromm
queda mds claro que deberia de consistir en ser, justamente, el que sustenta y fortalece
la conciencia humana en los distintos 4dmbitos de nuestra compleja sociedad
posmoderna y que deberia de contribuir a la bisqueda de modelos politicos, sociales,
morales, econdémicos, de género, cientificos, médicos, etc... opcionales o
complementarios a los modelos planteados por la modernidad los cuales se estdn
resquebrajando.

Con muchas personas se ha comentado la tesis y una de las grandes dudas es: ;td crees
que lo que Fromm plantea se va a lograr? Si, suena bastante utdpico. Pero finalmente las
utopias (EI término utopia encuentra su origen en una novela de Tomas Moro, un
precursor inglés del socialismo. Esa obra, publicada en el afio 1518, fue escrita en
reaccion a la miseria que reinaba en los grandes centros urbanos de Inglaterra entre los
campesinos echados de sus tierras por el desarrollo de la gran propiedad agricola y por
los progresos de la naciente industria textil. Describe detalladamente la vida en una isla
imaginaria e “idilica” (pero con una organizacion estrictamente jerarquizada, apoyada
en la explotacion de los esclavos para las tareas mds ingratas) que ignora la existencia

de la propiedad privada.

A principios del siglo XIX, algunos pensadores que si bien emitian una critica
generalmente acertada del orden social de su tiempo y eran conscientes de que la
felicidad de los hombres no se podia alcanzar en una sociedad en la que imperaba una
implacable lucha de competencia, fueron llamados posteriormente socialistas utopicos
por ser partidarios de la colaboracion de clases, pues, por una parte, “no concedian a la
lucha de clases sino una importancia secundaria, o, mds bien, no creian en ella. Se

daban perfectamente cuenta de que varias categorias sociales estaban en presencia — el



Babuvismo lo habia proclamado en términos precisos — pero no se imaginaban que el
proletariado y la burguesia debieran ser, necesariamente, fuerzas antagonicas.
Suponian, por el contrario, que estas fuerzas podrian unirse para barrer con los nuevos
privilegios o con lo que quedaba de los antiguos, y para preparar una sociedad de
fraternidad y de justicia.” (Paul Louis, Ideas esenciales del Socialismo, Editorial Luz,
Santiago de Chile, 1933, p. 31), y, por otra parte, creian que esa “sociedad de
fraternidad y de justicia” se podria alcanzar propagando la “verdad” entre todos los
hombres, y haciendo un llamado a la generosidad de ricos fildntropos para establecer

colonias-modelos organizadas segun las reglas “armoénicas” que ellos propugnaban.

Desde luego, varios intentos de colonias “comunistas”, de islas de socialismo en
el mar del capitalismo, fueron llevados a cabo a lo largo del siglo XIX en Europa, pero
sobre todo en América del Norte, aunque también se realizaron algunas experiencias
en América del Sur. Los propios Cabet, Owen y Weitling establecieron colonias en
Estados Unidos... pero, tarde o temprano, todos fracasaron, pues, por una parte,
decidieron mantenerse tercamente fieles a sus proyectos originales, fomentando peleas
sobre los mds nimios detalles, y por otra parte, la “experiencia demuestra que alli
donde los socialistas han fundado colonias comunistas basadas sobre la produccién de
los artesanos y de los labradores, la necesidad irresistible de llegar a la propiedad
privada de los medios de produccién prevalecia, tarde 6 temprano, sobre el entusiasmo
socialista que habia creado la colonia, cuando influencias externas no contribuian 4
estrechar los lazos de la asociacion comunista, por ejemplo, la vida de los colonos en
medio de un pueblo hostil, de lengua y religion diferentes.”) 2 han servido de modelos
para logros que en su momento fueron ficciéon y hoy en dia son realidades: ;qué
hubiera sucedido si Julio Verne no hubiera escrito de la Tierra a la Luna porque era
utdpico en su tiempo? ;Hubiera pisado Niles Armstrong la luna? Hoy en dia, se
considera generalmente que una utopia es un suefio ilusorio que no toma en cuenta las
presiones de la realidad. Para los que se niegan a ver mds all4 de sus narices, o para los
que tienen un interés en la conservacion del orden social actual, cualquier proyecto,
susceptible de cuestionar la posicion social, los privilegios y los intereses econémicos
de la minoria capitalista, s6lo puede ser obra de sonadores, simpaticos en el mejor de
los casos o peligrosos en el peor. No cabe duda de que es asi como fueron
considerados los que, antes de la toma de la Bastilla o del derrocamiento del dltimo

zar, querian acabar con la servidumbre, los privilegios feudales y la influencia de la



religion, o los que, antes de la caida del Muro de Berlin, sofiaban con suprimir el gulag
y la dictadura del partido tnico. El “peligroso” Tomas Moro, recordémoslo, fue

decapitado en 1535 por Enrique VIII.

Los socialistas son de esa clase de utopistas. Conscientes de que, en todo deseo
de cambio, hay una parte de utopia, y convencidos de que el capitalismo no tiene por
qué ser mas “eterno” que el feudalismo o que las sociedades esclavistas antiguas, su
utopia es el motor de su actividad, como fue el de los revolucionarios burgueses del
siglo XVIIIL. Es la cristalizacion de su suefio en un futuro mejor que, asi lo esperan,

algun dia puede que se convierta en realidad.

Pero, para que un dia ese suefio se realice, para que el capitalismo deje de ser
considerado como “‘el fin de la historia” y que el socialismo pierda su cardcter utdpico,
dos condiciones son necesarias: 1° un desarrollo suficiente de las fuerzas de
produccion, que permita, en el momento del advenimiento de la nueva sociedad, no la
reparticion de la miseria sino la satisfaccion de las necesidades de la poblacién; 2° una
clase social mayoritaria, consciente de su interés, enterada de su situacién de
subordinacion a los intereses econdmicos y a las imposiciones de una minoria

dominante y deseosa de acabar con ellas.

Evidentemente, la primera de esas condiciones estd ya realizada. Los progresos
gigantescos realizados por el capitalismo mismo, el uso de maquinas cada vez mas
eficientes, la “revolucién” informaética, etc. son algunas de tantas pruebas de que los
medios estdn ahi para erradicar los problemas que, hace algunas décadas apenas, nos
parecian adn insuperables. Asi, el hambre en el tercer mundo o la escasez de viviendas
en los paises ricos, por ejemplo, no son las consecuencias de cualquier atraso técnico o
el efecto de un supuesto excedente de poblacion, sino la de la 16gica del provecho,
inherente al sistema capitalista. Los informes anuales de la Organizacion para la
alimentacién y la agricultura (OAA/FAO) de las Naciones Unidas comunican que la
produccion de alimentos mundial actual es suficiente para satisfacer la demanda de
todo el planeta, pero estd mal repartido. En realidad, el hambre es la consecuencia de la
pobreza: millones de personas mueren de hambre cada afio porque no tienen los
medios para comprar comida que, por otra parte, es destruida en los paises ricos para

mantener la tasa de beneficio de las empresas productoras.



Lo que impide la realizacion del socialismo es simplemente el hecho de que la
segunda condicidn esta s6lo parcialmente cumplida. Los asalariados y sus familias
forman bien la inmensa mayoria de la poblacién. Son efectivamente ellos los que
llevan a cabo todas las tareas necesarias para el buen funcionamiento de la sociedad,
fabricando, reparando, administrando, transportando y distribuyendo todos los bienes y
servicios que necesitamos. Pero, permanentemente acondicionados desde su més tierna
edad por la escuela, los medios de comunicacion de masa, la familia, etc., viven con la

idea que el mundo actual es “natural” y “perenne’.

Sin embargo, el dia en que los trabajadores asalariados tomen conciencia de sus
intereses comunes y de las posibilidades que se ofrecen a ellos si pusieran término a
las divisiones artificiales y a la atomizacion que los debilitan (y fortalecen a sus
amos), el dia que comprendan la necesidad de abolir un sistema — el capitalismo —
que, por definicidn, s6lo puede funcionar en beneficio de los capitalistas, ese sistema

perderd su caricter “eterno” y el socialismo su aspecto utopico.

A pesar del sinfin de problemas creados por el capitalismo, ese dia atn no ha
llegado. Pero el fracaso de todas las reformas intentadas para “humanizar’” este sistema
nos induce a pensar que el utopista no es el que, conciente de ese fracaso, desea
instaurar un tipo de sociedad que ain no existe (el capitalismo, después de todo, no
siempre ha existido), sino el que suefia con reformar, en el interés general, un sistema
que, por su organizacion misma (apropiacion por la minoria capitalista de los medios
de existencia de la sociedad, produccién de las riquezas sociales en el provecho
exclusivo de esa minoria poseedora, defensa de esa propiedad por la ley y la fuerza del

Estado), s6lo puede funcionar en el interés de esa minoria.

El despotismo empresarial, el desempleo para unos, la precariedad y el chantaje
al paro para otros, el estrés y la inseguridad en los paises ricos, las guerras y el hambre
en los demds no son males que se puedan resolver escogiendo a los dirigentes politicos
“apropiados” o votando la ley “adecuada”. No hay gobiernos o leyes capaces de acabar
con el paro, la pobreza, la desigualdad, la delincuencia, el hambre o la guerra, pues
estos problemas existen desde que el capitalismo existe y nunca han encontrado

solucidn, son males inherentes a este sistema.



Los socialistas parten de la observacion de las taras de la sociedad actual, del
andlisis de sus caracteristicas y de las causas de sus disfunciones para, conscientes de la
imposibilidad practica de terminar con ellos en el marco del sistema capitalista,
proponer otro tipo de organizacion econdémica y social. Ese proyecto de sociedad no es
una utopia en el sentido de que seria un modelo preconcebido o un puzzle en el que
cada pieza tendria un lugar predeterminado. Esto seria contrario a la naturaleza
democratica del socialismo. Ese proyecto es una utopia en la medida en que jamas ha
existido (tanto como la democracia lo fue para los revolucionarios burgueses del siglo
XVIII), pero es una utopia que deseamos establecer a partir de las posibilidades que nos
ofrece la sociedad actual. Es un suefio que una minoria, por interés, y una mayoria, por
ignorancia, nos impiden realizar... pero que un dia, porque obramos contra esa
ignorancia, pero sobre todo, porque esa utopia es la tinica solucién a los problemas de la
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sociedad actual, todos juntos instauraremos.

Fromm Humanista.

Para que el ser humano logre su equilibrio debe romper con la explotacion del
ser humano por el ser humano y del ser humano con la naturaleza.
Segtin Fromm el ser humano que vive productivamente logra la conciencia humanista y
tener un amor productivo, que es una relaciéon que permite vivir sanamente porque
permite mantener la libertad e integridad individual estando al mismo tiempo unidos

con otros seres humanos o con algo.

Para Fromm la liberacién serd posible si se logra subordinar el mecanismo
econdmico a los propdsitos de la felicidad de los seres humanos. El problema es que el
capitalismo no ha permitido esto por lo que en la mayor parte de los paises la economia
sigue subordinada al sistema. También se debe a esta razén el que los individuos tengan
un conflicto entre trabajar para la adquisicién monetaria para el sustento y trabajar en

algo que produce gusto.

Fromm retoma la propuesta de los profetas en la cual las acciones de cada
individuo deben ser el amor y la justicia hacia el otro. Pero ;qué sucede si las acciones

del otro no tienen como fin el amor y la justicia de uno, donde queda uno? ;Y si abusan



de uno sin que se dé cuenta porque uno piensa que sus acciones deben tener como fin el

amor y la justicia hacia el otro?

Para Fromm los objetivos del desarrollo humano son el logro de la libertad y la
independencia que se logran por medio de un proceso de autoliberacién de ataduras con
el pasado, la naturaleza, el clan y los idolos. ;Cémo se logra el equilibrio después de
haberse quitado las ataduras? Segin Fromm a través del amor y la justicia. ;Y qué
sucede si en la sociedad la justicia no es equitativa? ;O si el nivel de inseguridad social

y existencial lleva a que se cometan muchas injusticias?

Fromm retoma a los profetas ya que representan la conciencia para que el ser
humano escoja lo mejor. Afirmaban la autoridad racional y alcanzaron un alto nivel de
conciencia sobre el humanismo comun de todos los seres humanos. Sus predicciones
estaban basadas en la creencia de un Dios justo para Israel y para las naciones, a partir
de dicha justicia observaban el comportamiento de los seres humanos y protestaban
contra las situaciones injustas, por ejemplo la vida de lujo entre ricos y la miseria entre

pobres.

Fromm retoma esta idea para proponer una division de la riqueza mds justa en su
sociedad alternativa en la que los seres humanos tienen la posibilidad de desarrollarse
segun sus necesidades e intereses y no a partir de las necesidades e intereses del
sistema. Los profetas observaron la sociedad de su tiempo, y a partir del concepto de
Dios como autoridad racional y justa se dieron cuenta que lo que lleva a la destruccion
son las diferencias sociales entre ricos y pobres, el engafio, la traicién, la indiferencia
religiosa, los malos usos comerciales, y lo inmoral de la moral de su tiempo que llevan a
una conducta ética pobre. Su propuesta consistia en que la moral y la ley deben estar
basados en el amor y la justicia y deben estar al servicio del bien de los hombres. Los
conceptos que retoma Fromm de la concepcidn ética de los profetas son el amor y el
derecho. El derecho debe surgir del amor, y ambos atafien las relaciones entre las
personas en tanto individuos y como sociedad porque pretendia terminar con la
explotacion y el abuso del ser humano por el ser humano, de poderosos contra débiles,
de ricos contra pobres, de gobernantes contra subditos, y jueces contra demandantes
pobres. Fromm en su sociedad alternativa también estd en contra de la desigualdad

social. Asimismo retoma de los profetas el que la justicia social tiene que ver con la



consideracion por los derechos humanos, y asi concibe Fromm un modelo de sociedad
que se enfoca en las necesidades y el desarrollo de los individuos, mds que en las

necesidades del sistema.

Por otro lado, retoma de los profetas el concepto de verdadera religion cuyo fin
es que se cumpla la ley de Dios que exige una vida buena para las personas y una

sociedad buena para la nacion.

Fromm retoma el concepto de tiempo mesidnico como un momento en la
historia en el que habra emancipacion politica, redencidn religiosa y redencion
espiritual, en el que se logrard la fraternidad universal como nueva forma de arraigo que
consistird en la solidaridad humana, la justicia y la verdad. Asimismo, retoma la idea
mesidnica de una sociedad espiritual més igualitaria con menos injusticias sociales en la
que pueda cambiarse a la humanidad, para aplicarla a su propuesta de sociedad. Por lo
que se logrard el equilibrio entre los seres humanos, y entre los seres humanos y la
naturaleza. Pero mientras que se logre ese tipo de sociedad ;cémo sentirdn arraigo los

seres humanos sin tener que acudir a la idolatria ni a la alienacién?

Fromm retoma el concepto de Shabat ya que representa la posibilidad de que el
ser humano se libere de su lucha diaria por la sobre vivencia para que un dia a la semana
lleve a cabo aquello que lo hace humano, ya que simboliza el equilibrio del ser humano
con la naturaleza y de los seres humanos entre si porque en ese dia no participa en el
cambio natural ni en el cambio social. Es una manera practica que coloca al ser humano

en una situacion de armonia y paz. Es el dia en el que se cultiva el espiritu.

Fromm religioso

Fromm viene de una familia ortodoxa, pero rompe con el ritualismo aunque
sigui6 siendo profundamente religioso porque nunca dej6 de creer que las ensefianzas
religiosas contenian algunas verdades bésicas sobre la naturaleza humana.
Segtn la interpretacién de Fromm, en la Biblia hay tres momentos en los que expone

que debe haber rompimientos:



1) Rompimiento con la madre: Con la alegoria de Adan y Eva en la que se da la
desobediencia en contra de la autoridad

2) Rompimiento con la tierra: Con la alegoria de Abraham y Dios en la que Dios le
dice a Abraham que se vaya de casa de sus padres para romper con las fijaciones
incestuosas.

3) Rompimiento con los vinculos sociales: Con la alegoria de la salida de Egipto en
la que se huye de la esclavitud, de la explotacion del ser humano por el ser

humano.

Segun la interpretacion de Fromm el concepto de Dios en la Biblia se va
modificando: primero es un Dios autoritario que se relaciona con un hombre
obediente, luego Dios pasa a ser un monarca constitucional sujeto a sus propios
principios y el hombre pasa a ser un individuo libre que hace su propia historia, y asi
el ser humano se libera a si mismo, no con ayuda de Dios, sino tomando sus propias

decisiones y haciéndose responsable de éstas.

Fromm tiene un concepto muy amplio de lo que considera que es la religién: en
ella se incluirian, no sélo los sistemas teoldgicos cldsicos y humanistas como los del
judeocristianismo, islamismo, confucionismo, etc., o las religiones primitivas con
ritos de sangre y aniquilamiento, sino también filosoffas bi6filas como el budismo
zen, el antiguo humanismo griego o el del renacimiento europeo, el existencialismo
sartriano, e inclusive, ideologias politicas como los autoritaristas fascismo o
stalinismo. Ademads pueden ser consideradas como religiosas conductas patoldgicas
como el masoquismo y el sadismo. Por otra parte, una determinada religién pudo
haber sido humanista en sus origenes y en los postulados basicos que predicaron sus
fundadores, pero con el transcurso del tiempo se pervierte y tiende al autoritarismo
tomando una actitud distinta ante la vida tergiversando lo que sus maestros hayan

ensefiado primigeniamente.

Sea cualesquiera la religién que se practique, eclesidstica, partidaria, o
individualista ella apunta a un tipo particular de conducta ideal y prototipica al cual
sus prosélitos deben aspirar. Y tal conducta se encuadra en una determinada ética
que, una vez mds, puede tener como centro la vida o la muerte. Las religiones

tradicionales, por ejemplo, tienen como norma principal comun el amor y respeto al



préjimo: el no hacer a los demads lo que no queremos que nos hagan o en caso
inverso, el hacer a los demas lo que queremos que ellos nos hagan. Asi también sus
formas de concebir y sentir la realidad tomaran este patrén y por supuesto, sus

actitudes ante la vida.

Fromm es un guia en otro aspecto de suma importancia: durante la carrera tuve
un rompimiento con mi judaismo y comencé a cuestionarlo. Después de la

deconstruccion (Deconstruccionismo: Desconstruir es deshacer, descomponer las estructuras. No
se trata de una operacion negativa (una destruccién) sino de una operacién para comprender como
un todo o un conjunto de cosas es constituido y reconstruirlo a su fin. Es un cuestionarse lo hecho,
deshaciéndolo y un cuestionar lo propio. En este lenguaje, la identificacion es una diferencia, un

distanciarse de lo propio.

Derrida, en este afan de deconstruir lo propio, lo mds cercano, lo que es a si mismo, lo idéntico,
“deconstruye” la cuestion judia, desde los pensadores judios herederos de la Raz6n moderna e
ilustrada, como Herman Cohen, el cual hace de la identidad judia y germénica, kantiana y
nacionalsocialista, el modelo mds universal y ejemplar de toda judaidad. Un pensamiento nuevo que
va mds alld de la ontologia heideggeriana y asi formula la fundamentacién del ser no en s{ mismo

sino en el Otro, en el préjimo, en D’s mismo, el Otro por excelencia.

La “deconstruccion” de la cuestién judia es una intencién intima y primera de arribar a la judaidad, a
su ser propio, escrutando las distintas ‘“judaidades” de dichos pensadores en sus contextos histdricos,
politicos, sociales y filos6ficos concretos, vividos y asumidos, ya sea antes de la Shoah , ya sea
después de la Shoah.

Derrida deconstruye pues, comprendiendo las coordenadas contextuales de cada pensador y fildsofo
judio, esto es, comprendiendo el modo cémo se ha ensamblado todo un pensamiento, para
reconstruirlo y quizés...para reconstruir o al menos asir el misterio de la identidad judia y la

condicién de todo pensador o filésofo judio.

;Somos griegos? ;Somos Judios? Pero, ;quiénes nosotros?;Somos primeramente Judios o
primeramente Griegos? Se preguntard Derrida (La escritura y la diferencia. Pp. 209 de la edicién
espafiola).

Y en este proceso de “deconstruccién’” del pensamiento de filésofos judios, Derrida extrae lo mas
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propio, lo mds intimo, lo més tltimo y esencial, lo mas trascendente de la condicién judia.)” que

hice al respecto, Fromm me fue guiando en la reconstruccion y, gracias a El mi
judaismo pasé de ser un judaismo practicado con rituales que mis padres me

ensefaron, y porque asi se dice que deben hacerse, a un judaismo humanista, cuyo



fin es el logro del individuo libre e independiente en una sociedad cuyo fin es la
verdad y la justicia, con rituales para el logro de dichos objetivos los cuales de ser

llevados a cabo sin saber y entender por qué, se vuelven idolatria pura.

Fromm Psicélogo

Fromm hace un andlisis psicoldgico del individuo de la sociedad moderna, y el
por qué dicha sociedad lo empuja a enfermarse psicoldgica y fisicamente.
El individuo alienado es aquel que ha convertido sus actos y fuerzas vitales en cosas
e instituciones las cuales estan por encima de él, se somete a éstas aunque fueron
hechas por €l. Esto tiene como consecuencias que deja de confiar en si mismo lo
cual lo lleva a la demencia, y que se sienta inferior lo cual lo lleva a la necesidad de
competir, lo cual le produce mucha angustia y tension lo que tiene como
consecuencia que se produzcan enfermedades psicosométicas. Fromm propone otro
tipo de sociedad, pero si no existe ;como mantener la salud fisica y mental en la
sociedad moderna? ;Cémo se logra el vivir en la inseguridad existencial sin sentir

angustia ni ansiedad?

Los individuos en la sociedad moderna estdn unidos por intereses egoistas por lo
que no se aman entre si porque tienen la necesidad de usarse, y se usan entre si por

las necesidades sociales de compartir, ayudar y sentirse parte de un grupo.

Para Fromm la seguridad en el ser humano consiste en tolerar la inseguridad sin

panico a pesar del miedo ;cémo se logra esto? ;como se les ensefia a los nifios?

Otro mal de la sociedad moderna para Fromm es el aburrimiento que es la
pardlisis de los poderes productivos. Hay dos maneras de evitarlo:
a) Ser productivo para experimentar la felicidad
b) Tapar las manifestaciones de aburrimiento por medio de diversion y placer a
través del consumo y del trabajo. El problema es que se llevan a cabo de manera
obsesiva lo cual incrementa el aburrimiento porque funciona a nivel consciente y no

inconsciente.



Fromm propone la creatividad como la tendencia innata del hombre hacia el
progreso, la cual permite la busqueda de soluciones nuevas. El miedo a la soledad se

superard gracias a la creatividad y al amor.

Cuando el ser humano pierde la capacidad de elegir puede extraviarse hasta ya
no poder regresar. Es por esto que el lenguaje profético es un lenguaje de
alternativas, libertad y eleccion. Fromm retoma esto de los profetas y plantea en su
propuesta alternativa de sociedad que los seres humanos tendran la posibilidad de
tomar sus decisiones politicas, de estudio, laborales libre y responsablemente, en
cambio, en una sociedad como la moderna la alienacion en el individuo y en los
distintos dmbitos de la sociedad, el ser humano estd muy influenciado por lo que la

sociedad le dice que le debe gustar y tener.

Fromm ecé6logo y sociélogo

Fromm le da mucha importancia a la naturaleza ya que afirma que parte del
logro de la libertad se conseguird cuando se termine con la explotacién de la
naturaleza, y la relacion pase a ser de respeto y no de manipulacién. Para esto
retoma la alegoria de Noé que es el primer pacto que Dios hace con todas las
criaturas a través del ser humano en el que les otorga el derecho a vivir. Esto queda

simbolizado por el arco iris.

Por otro lado y con respecto al medio ambiente, el ser humano, debera reconocer
que el mundo en el que vive y la naturaleza que le rodea son prestados para su
disfrute, no para su abuso, desperdicio ni derroche, por lo que tiene que aprender a
respetarla, a romper con su egoismo que lo lleva a la ilusion de que tiene el derecho
de poseerla, de ser su propietario. Esto lo llevard a romper con los vinculos con la
tierra y a convertirse en ciudadano del mundo, situacién que no se ha logrado a la

fecha.

Un ciudadano del mundo (o cosmopolita) es una persona que desea trascender la

division geopolitica que es inherente a las ciudadanias nacionales de los diferentes



estados y paises soberanos. En este respecto, se diferencia del concepto de
internacionalismo, que se basa en la idea de naciones. Al negarse a aceptar la
identidad patridtica dictada por los gobiernos nacionales, los ciudadanos del mundo
afirman su independencia como ciudadanos de la Tierra, del mundo, o el cosmos.

Sus caracteristicas son:
e No quieren ser clasificados mediante la imposicion de categorias artificiales
y/o

e Gustan de identificarse a si mismos principalmente como seres humanos y
después como pertenecientes a cualquier grupo o grupos a los que crean
pertenecer.

e También algunos ciudadanos del mundo pueden querer o trabajar para unas
Naciones Unidas reformadas que representen y respondan a la voluntad de los
pueblos del mundo, mds que a los regateos y disputas entre gobiernos, y se
adhieren a los principios de la Declaraciéon Universal de los Derechos Humanos
como un sistema federal en la escala nacional. Asimismo pueden trabajar hacia
el reforzamiento de la identidad comin y la armonia entre los ciudadanos del

planeta, aun respetando la diversidad local y nacional.

Si bien quien se considere ciudadano del mundo' no tiene por qué
adherirse a ninguna ideologia en particular, es normal que también apoyen

algunas de las siguientes ideologias o propuestas:

 Libertad de cualquier tipo de prejuicio nacional, étnico, sexual o religioso: Se
refiere a que la idea cerrada de nacion, o etnia, no determine su concepcion del
mundo, evitando asi conflictos de tipo nacionalista o racista. La libertad de
prejuicio sexual se refiere a que cada individuo puede ejercer sus pricticas
sexuales segun su eleccion. La libertad religiosa se refiere a que cada persona
tiene derecho a creer y ejercer la fe que elija.

o Laigualdad de sexo. Se refiere a la aceptacion de condiciones que hagan
posible el acceso al trabajo a la educacion en igualdad de condiciones entre

hombres y mujeres. Evitando con ello las agresiones que se generan en los



trabajos o en el hogar debido a alas restricciones que se tienen para estar

situados en condiciones de igualdad.

Globalizacion democritica. Se refiere al ejercicio de pricticas politicas donde la
voz de los ciudadanos sea escuchada y respetada. Es decir, debe buscarse un
consenso en las decisiones lo cual implica un didlogo, donde se tomara en

cuenta la decision de la mayoria.

Eliminacion de la pobreza. Se refiere al acceso que todos deberian de tener ala

comida, vestido, vivienda digna, seguridad social, salud, servicios publicos.

Divisa universal. Se refiere, a que no deberia haber diferencia en el precio de las
divisas ya que éste aumenta la desigualdad entre las economias sobre todo las
del sur respecto al norte.

Educacién universal. Se refiere al derecho de todos los individuos a una

educacion tanto formativa como informativa del mismo nivel, teniendo as{ las
mismas oportunidades de desarrollo a nivel laboral, intelectual, artistico,

emocional, tecnolégico.

Seguridad social y atencidn sanitaria universal. Se refiere al derecho de todos los

individuos al acceso a los servicios publicos: agua, luz, drenaje, pavimentacion.

Asimismo, deberd ir reduciendo su narcisismo maligno individual y de grupo para
terminar con la explotacién del ser humano por el ser humano, logrando asi una

vida digna para todos los seres humanos.

" http://www.wzo.org.il/es/recursos/expand_author.asp?id=1

2 (Carlos KAUTSKY, La doctrina socialista (Respuesta a la critica de Ed. Bernstein), Editorial Libreria
de Francisco Beltran, Madrid, 1910, p. 113). (http://www.ateneo-socialista.org/utopia.html)..

3 (http://www.ateneo-socialista.org/utopia.html)..

4(http://Www.casadeiacob.com/es/dept 702.html).
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