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M A R C O  T E O R I C O  

 

D i n á m i c a  F a m i l i a r .  

 

E l  b u e n  o  m a l  f u n c i o n a m i e n t o  d e  l a  f a m i l i a  e s  u n  f a c t o r  

d e t e r m i n a n t e  e n  l a  c o n s e r v a c i ó n  d e  l a  s a l u d  o  e n  l a  a p a r i c i ó n  

d e  l a  e n f e r m e d a d  e n t r e  s u s  m i e m b r o s .         

C o n  b a s e  e n  q u e  l a  f a m i l i a  c u m p l a  o  d e j e  d e  c u m p l i r  

e f i c a z m e n t e  s u s  f u n c i o n e s ,  s e  h a b l a  d e  l a  f a m i l i a  f u n c i o n a l  o  

d i s f u n c i o n a l ,  e n  v e z  d e  r e f e r i r s e  a  e s  l a  c o m o  n o r m a l  o  

p a t o l ó g i c o ,  t é r m i n o s  q u e  p o r  s u  c o n n o t a c i ó n  r e s u l t a n  

c o n t r o v e r t i d o s .  L a  f u n c i o n a l i d a d  f a m i l i a r  e s  l a  c a p a c i d a d  d e l  

s i s t e m a  p a r a  e n f r e n t a r  y  s u p e r a r  c a d a  u n a  d e  l a s  e t a p a s  d e l  

c i c l o  v i t a l  y  l a s  c r i s i s  p o r  l a s  q u e  a t r a v i e s a .  S a t i r  p r e f i e r e  

u t i l i z a r  l o s  t é r m i n o s  d e  f a m i l i a  n u t r i d o t a  o  c o n f l i c t i v a ,  a  f i n  d e  

h a c e r  u n a  r e f e r e n c i a  m a s  d e s c r i p t i v a  d e  l o s  m i s m o s  a s p e c t o s .  

 

D i n á m i c a  f a m i l i a r  e s  e l  c o n j u n t o  d e  p a u t a s  t r a n s a c c i o n a l e s  

q u e  e s t a b l e c e  d e  q u e  m a n e r a ,  c u a n d o  y  c o n  q u i é n  s e  r e l a c i o n a  

c a d a  m i e m b r o  d e  l a  f a m i l i a  e n  u n  m o m e n t o  d a d o  y  d e  a c u e r d o  

c o n  e l  c i c l o  v i t a l  p o r  e l  q u e  e s t é  a t r a v e s a n d o  d i c h a  f a m i l i a .  E s  

l a  t o t a l i d a d  d e  f u e r z a s  t a n t o  p o s i t i v a s  c o m o  n e g a t i v a s ,  

d e t e r m i n a n t e s  d e l  b u e n  o  m a l  f u n c i o n a m i e n t o  d e  e s t e  s i s t e m a  

y  a l  c u a l  s e  l e  a t r i b u y e  u n a  f u n c i ó n  p r i m o r d i a l  e n  e l  c o n s t a n t e  

c a m b i o  y  c r e c i m i e n t o  d e n t r o  d e l  g r u p o  f a m i l i a r .  U n a  f a m i l i a  

f u n c i o n a l  e s  c a p a z  d e  c u m p l i r  c o n  l a s  t a r e a s  q u e  l e  e s t á n  

r e c o m e n d a d a s ,  d e  a c u e r d o  c o n  l a  e t a p a  d e l  c i c l o  v i t a l  e n  q u e  

s e  e n c u e n t r e  y  e n  r e l a c i ó n  c o n  l a s  d e m a n d a s  q u e  p e r c i b e  

d e s d e  s u  a m b i e n t e  e x t e r n o .  E s  a q u é l l a  e n  q u e  l o s  h i j o s  n o  

p r e s e n t a n   t r a s t o r n o s  g r a v e s  d e  c o n d u c t a  y  d o n d e  l a  p a r e j a  n o  

e s t á  e n  l u c h a  c o n s t a n t e ;  n o  o b s t a n t e  l o  c u a l ,  p r e s e n t a  

a s p e c t o s  d e  a m b i v a l e n c i a ,  s e n t i m i e n t o s  n e g a t i v o s  e  
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i n s a t i s f a c c i o n e s  d e  u n  m i e m b r o  r e s p e c t o  a  o t r o .  P o r  l o  t a n t o ,  

l a  d i n á m i c a  f a m i l i a r  f u n c i o n a l  e s  u n a  m e z c l a  d e  s e n t i m i e n t o s ,  

c o m p o r t a m i e n t o s  y  e x p e c t a t i v a s  e n t r e  c a d a  m i e m b r o  d e  l a  

f a m i l i a ,  q u e  l e  p e r m i t e  a  c a d a  u n o  d e  e l l o s  d e s a r r o l l a r s e  c o m o  

i n d i v i d u o  y  l e  i n f u n d e  a d e m á s  e l  s e n t i m i e n t o  d e  n o  e s t a r  

a i s l a d o  y  d e  p o d e r  c o n t a r  c o n  e l  a p o y o  d e  l o s  d e m á s .  
 

L a  m a n e r a  e n  q u e  e l  s i s t e m a  f a m i l i a r  c o n s i d e r a  l a  a m p l i a  

g a m a  d e  l o s  s e n t i m i e n t o s  h u m a n o s  e s  d e  i m p o r t a n c i a  b á s i c a  

p a r a  s u  p r o p i o  b i e n e s t a r ,  p o r  e l l o ,  e x p l o r a r  c ó m o  s o n  l o s  

p a t r o n e s  f a m i l i a r e s  r e f e r e n t e s  a  l a  e x p r e s i ó n  e m o t i v a  y  a l  

c o m p r o m i s o  f a m i l i a r  y  c u a l e s  s o n  l o s  s e n t i m i e n t o s  e x p r e s a d o s  

e n  l a  f a m i l i a ,  p e r m i t e  c o n o c e r  e l  g r a d o  d e  s a t i s f a c c i ó n  q u e  

r e s u l t a  d e  v i v i r  d e n t r o  d e l  g r u p o  f a m i l i a r .  
 

E x i s t e  u n  e q u i l i b r i o  i n t e r n o  q u e  c o n s e r v a  u n i d a  a  l a  f a m i l i a  a  

p e s a r  d e  l a s  p r e s i o n e s  p r o d u c i d a s  t a n t o  e n  e l  i n t e r i o r  c o m o  e n  

e l  e x t e r i o r  d e  e l l a ,  e s t e  e q u i l i b r i o  d e n o m i n a d o  p o r  J a c k s o n  

c o m o  h o m e o s t a s i s  f a m i l i a r ,  o p e r a  p o r  m e d i o  d e  m e c a n i s m o s  

r e l a t i v a m e n t e  a u t o m á t i c o s  e  i n v o l u n t a r i o s .  C u a n d o  e s t a  

H o m e o s t a s i s  f a m i l i a r  s e  v e  a m e n a z a d a ,  l a  f a m i l i a  p u e d e  t r a t a r  

d e  m a n t e n e r  e l  e q u i l i b r i o  h a c i e n d o  q u e  u n  m i e m b r o  d e  e l l a ,  

g e n e r a l m e n t e  u n o  d e  l o s  h i j o s ,  d e s a r r o l l e  s í n t o m a s ,  s e  

e n f e r m e  o  c o m i e n c e  a  e x p r e s a r  e l  c o n f l i c t o .  D e  e s t a  f o r m a  

s u r g e  e l  d e n o m i n a d o  p a c i e n t e  i d e n t i f i c a d o ,  a  q u i e n  s e  l e  

d e s i g n a  a s í  e n  v e z  d e  l l a m a r l o  p o r  e l  p a p e l  i d i o s i n c r á s i c o  q u e  

l o s  d e m á s  l e  h a n  d a d o :  e l  e n f e r m o ,  e l  m a l o ,  e l  c u l p a b l e ,  e t c .  

L a  f a m i l i a  d e t e r m i n a  q u e  e s  é s t e ,  e l  m i e m b r o  d e l  g r u p o  q u e  

n e c e s i t a  a y u d a ,  s u s  s í n t o m a s  p u e d e n  c o n s t i t u i r  u n a  e x p r e s i ó n  

d e  l a  d i s f u n c i ó n  f a m i l i a r  y  c u m p l e n  c o n  l a  f u n c i ó n  d e  m a n t e n e r  

l a  h o m e o s t a s i s  d e l  g r u p o ,  e s  d e c i r ,  e l  e q u i l i b r i o  e n  l a s  

r e l a c i o n e s  f a m i l i a r e s .  E s  p o r  e l l o  q u e  e l  s í n t o m a  e s  r e f o r z a d o  

p o r  l a  f a m i l i a  m i s m a .  
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L o s  i n c i d e n t e s  a f e c t a n  a  l o s  m i e m b r o s  d e  u n a  f a m i l i a  e n  f o r m a  

d i s t i n t a  e n  d i f e r e n t e s  m o m e n t o s ,  p o r  e s o ,  l a  h o m e o s t a s i s  

f a m i l i a r  p u e d e  f u n c i o n a r  a d e c u a d a m e n t e  p a r a  e l l o s  d u r a n t e  

a l g u n o s  p e r i o d o s  d e  l a  v i d a  f a m i l i a r  y  n o  d u r a n t e  o t r o s .  E l  

m a n t e n i m i e n t o  d e  e s t e  e q u i l i b r i o  e s  r e q u i s i t o  i n d i s p e n s a b l e  

p a r a  q u e  l a  f a m i l i a  c u m p l a  s u s  f u n c i o n e s  e f i c a z m e n t e .  A f i r m a  

M c W h i n n e y  q u e  “ p r o b a b l e m e n t e  s e a  u n a  r e a l i d a d  u n i v e r s a l  e l  

q u e  l a  v i d a  d e  l a  f a m i l i a  e s t é  m a r c a d a  p o r  c r i s i s  y  c o n f l i c t o s ,  

a d a p t a c i ó n  e  i n a d a p t a c i ó n ” .  

U n a  f a m i l i a  c o n  u n a  d i n á m i c a  f u n c i o n a l  m a n t i e n e  u n  e s t a d o  d e  

e q u i l i b r i o  u  h o m e o s t a s i s  t a l ,  q u e  l a s  f u e r z a s  d e l  g r u p o  l e  

p e r m i t e n  p r o g r e s a r  d e  c r i s i s  e n  c r i s i s ,  r e s o l v i é n d o l a s  d e  

m a n e r a  q u e  s e  p r o m u e v e  e l  d e s a r r o l l o  d e  c a d a  m i e m b r o  h a c i a  

u n  m a y o r  g r a d o  d e  m a d u r e z .  

D e s d e  e l  p u n t o  d e  v i s t a  d e  l a  T e o r í a  G e n e r a l  d e  S i s t e m a s ,  e l  

e s t u d i o  d e  l a  f a m i l i a  p e r m i t e  c o n s i d e r a r  a  é s t a  c o m o  u n  

s i s t e m a  r e l a c i o n a l ,  e s  d e c i r ,  n o  c o m o  l a  s u m a  d e  u n a  s e r i e  d e  

c o m p o r t a m i e n t o s  i n d i v i d u a l e s  s e p a r a d o s ,  s i n o  c o m o  a l g o  q u e ,  

a u n  i n c l u y e n d o  a  l o s  e l e m e n t o s  q u e  l a  c o m p o n e n ,  d e  a l g u n a  

m a n e r a  l o s  s u p e r a  y  a r t i c u l a  e n  u n  c o n j u n t o  f u n c i o n a l .  L a  

t o t a l i d a d  e s  d e f i n i d a  c o m o  l o  o p u e s t o  d e  l a  s u m a t i v i d a d  y  e s  

u n a  c a r a c t e r í s t i c a  d e  l o s  s i s t e m a s  a b i e r t o s :  “ e l  c o n j u n t o  d e  

l a s  p a r t e s  c o n s t i t u y e  a l g o  m a s  y  d i s t i n t o  d e  l a  s u m a  d e  é s t a s ” .  

E n  e l  c a s o  d e  l a  f a m i l i a ,  é s t a  e s  m u c h o  m a s  q u e  l a  s u m a  d e  

s u s  c o m p o n e n t e s ,  d e  t a l  f o r m a  q u e  l o s  e l e m e n t o s  q u e  l a  

i n t e g r a n ,  a l  i n t e r r e l a c i o n a r s e  p r o d u c e n  u n a  o r g a n i z a c i ó n  

b i o p s i c o s o c i a l  e n  c o n s t a n t e  c a m b i o  y  c r e c i m i e n t o .  S i n e r g i a  e s  

l a  a c c i ó n  m u t u a  y  r e c i p r o c a  d e  e n e r g í a s .  E s  u n  p r o c e s o  

d i n á m i c o  q u e  s e  p r o d u c e  c u a n d o  l a  a c c i ó n  c o m b i n a d a  d e  d o s  o  

m a s  e l e m e n t o s  p r o p o r c i o n a  m a y o r  y  m e j o r  e f e c t o  o  r e s u l t a d o  

q u e  l a  a c c i ó n  p o r  s e p a r a d o  d e  c a d a  u n o  d e  e l l o s ,  d e  t a l  f o r m a  

q u e  e l  t o t a l  e s  a l g o  m á s  q u e  l a  s u m a  d e  s u s  e l e m e n t o s ,  l o s  
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c u a l e s  p o r  s u  p a r t e ,  c o n s e r v a n  s u  p r o p i a  i n d i v i d u a l i d a d .  E n  u n  

v e r d a d e r o  p r o c e s o  s i n e r g é t i c o  s e  c r e a  a l g o  n u e v o  s i n  q u e  l o s  

e l e m e n t o s  o r i g i n a l e s  c o m b i n a d o s  p i e r d a n  s u  i d e n t i d a d .  U n a  

s o c i e d a d  c o n  s i n e r g i a  e l e v a d a  e s  a q u e l l a  e n  l a  c u a l  t o d a  

a c c i ó n  o  d e s t r e z a  q u e  a v e n t a j a  u n  i n d i v i d u o ,  a v e n t a j a  a l  

m i s m o  t i e m p o  a  l a  c o l e c t i v i d a d .  D e  e s t o  s e  d e s p r e n d e  q u e  l a s  

c a r a c t e r í s t i c a s  d e  u n a  f a m i l i a  s o n  m á s  q u e  l a  s u m a  d e  l a s  

p e r s o n a l i d a d e s  i n d i v i d u a l e s  d e  s u s  m i e m b r o s ,  y a  q u e  l a s  

a c c i o n e s  d e  c a d a  u n o  d e  e l l o s  p r o d u c e n  r e a c c i o n e s  y  c o n t r a  

r e a c c i o n e s  e n  l o s  d e m á s  y  e n  e l l o s  m i s m o s .  

P a r a  d e t e r m i n a r  e l  g r a d o  d e  f u n c i o n a l i d a d  d e  u n a  f a m i l i a ,  

S a t i r  e m p l e a  l o s  s i g u i e n t e s  c r i t e r i o s :  
 

C o m u n i c a c i ó n :  E n  u n a  f a m i l i a  f u n c i o n a l  l a  c o m u n i c a c i ó n  

e n t r e s  s u s  m i e m b r o s  e s  c l a r a ,  d i r e c t a ,  e s p e c i f i c a  y  

c o n g r u e n t e ;  c a r a c t e r í s t i c a s  o p u e s t a s  e n  u n a  d i s f u n c i o n a l  

I n d i v i d u a l i d a d :  L a  a u t o n o m í a  d e  l o s  m i e m b r o s  d e  l a  f a m i l i a  

f u n c i o n a l  e s  r e s p e t a d a  y  l a s  d i f e r e n c i a s  i n d i v i d u a l e s  n o  s o l o  

s e  t o l e r a n ,  s i n o  q u e  s e  e s t i m u l a n  p a r a  f a v o r e c e r  e l  

c r e c i m i e n t o  d e  l o s  i n d i v i d u o s  y  d e l  g r u p o  f a m i l i a r  

 

T o m a  d e  d e c i s i o n e s :  L a  b ú s q u e d a  d e  l a  s o l u c i ó n  m á s  

a p r o p i a d a  p a r a  c a d a  p r o b l e m a  e s  m á s  i m p o r t a n t e  q u e  l a  l u c h a  

p o r  e l  p o d e r .  E n  l a s  f a m i l i a s  d i s f u n c i o n a l e s  i m p o r t a  m a s  v e r  

q u i e n  v a  a  “ s a l i r s e  c o n  l a  s u y a ”  y  c o n s e c u e n t e m e n t e ,  l o s  

p r o b l e m a s  t i e n d e n  a  p e r p e t u a r s e  p o r q u e  n a d i e  q u i e r e  p e r d e r .  

R e a c c i ó n  a  l o s  e v e n t o s  c r í t i c o s :  U n a  f a m i l i a  f u n c i o n a l  e s  l o  

s u f i c i e n t e m e n t e  f l e x i b l e  p a r a  a d a p t a r s e  c u a n d o  l a s  d e m a n d a s  

i n t e r n a s  o  a m b i e n t a l e s  a s í  l o  e x i g e n ,  d e  m a n e r a  q u e  s e  p u e d e  

c o n s e r v a r  l a  h o m e o s t a s i s  s i n  q u e  n i n g u n o  d e  l o s  m i e m b r o s  

d e s a r r o l l e  s í n t o m a s .  E n  c a m b i o ,  e n  u n a  d i s f u n c i o n a l ,  l a  

r i g i d e z  y  l a  r e s i s t e n c i a  a l  c a m b i o  f a v o r e c e n  l a  a p a r i c i ó n  d e  

s i c o p a t o l o g í a  c u a n d o  l a s  c r i s i s  a m e n a z a n  r o m p e r  e l  e q u i l i b r i o .  
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L a  d i s f u n c i ó n  f a m i l i a r  p u e d e  m a n i f e s t a r s e  p o r  m e d i o  d e  l o s  

s í n t o m a s  e n  s u s  i n t e g r a n t e s .  P o r  e j e m p l o ,  e l  c o n f l i c t o  

e s t i m a d o  n o  r e s u e l t o  e n t r e  l a  p a r e j a  o  e n t r e  p a d r e s  e  h i j o s  s e  

p u e d e  p r e s e n t a r  a l  m e d i c o  f a m i l i a r  c o m o  d e p r e s i ó n  e n  u n  

a d u l t o ,  l e s i ó n  f í s i c a  e n  l a  e s p o s a ,  s í n t o m a s  s o m á t i c o s  e n  l o s  

a d u l t o s  o  l o s  n i ñ o s ,  p r o b l e m a s  d e  c o n d u c t a  o  e n  t r a s t o r n o s  d e  

s i m u l a c i ó n  e n  l o s  a d o l e s c e n t e s .  

G r a n  p a r t e  d e  l o s  t r a s t o r n o s  p s i c o s o c i a l e s  t i e n e n  s u  o r i g e n  e n  

l a  d i s f u n c i ó n  f a m i l i a r .  L o s  m i e m b r o s  d e  f a m i l i a s  d i s f u n c i o n a l e s  

s u e l e n  u t i l i z a r  m u y  f r e c u e n t e m e n t e  l o s  s e r v i c i o s  d e  s a l u d ,  

d e n o t a r  i n c o n g r u e n c i a  e n t r e  e l  s u f r i m i e n t o  d e  s u  p a d e c i m i e n t o  

y  l a  n a t u r a l e z a  r e l a t i v a m e n t e  m e n o r  d e  s u s  s í n t o m a s ,  a  v e c e s  

e l  p a c i e n t e  a d u l t o  s e  h a c e  a c o m p a ñ a r  p o r  u n  f a m i l i a r  y  c o n  

f r e c u e n c i a  l e s  r e s u l t a  d i f í c i l  e n c o n t r a r l e  s e n t i d o  a  s u  p r o b l e m a  

a c t u a l  o  c o n s u l t a r  p o r  s í n t o m a s  v a g o s  e  i n e s p e c í f i c a s ,  a s í  

c o m o  p o r  c o n f l i c t o s  e m o c i o n a l e s  o  d e  r e l a c i ó n ,  

m a n i f e s t a c i o n e s  s o m a t o f o r m e s  o  t r a s t o r n o s  p o r  a n s i e d a d .  E n  

u n a  e l e v a d a  p r o p o r c i ó n ,  e s t a s  s i t u a c i o n e s  n o  s o n  d e t e c t a d a s  

n i  t r a t a d a s  m é d i c a m e n t e  e n  f o r m a  a d e c u a d a ,  q u i z á  p o r  l a  

f o r m a c i ó n  b i o m é d i c a  t r a d i c i o n a l  q u e  s o s l a y a  l o s  a s p e c t o s  

p s i c o s o c i a l e s  d e l  p r o c e s o  s a l u d - e n f e r m e d a d  y  c o n s t i t u y e n  

i n d i c i o s  q u e  d e b e n  a l e r t a r  a l  m é d i c o  s o b r e  l a  c o n v e n i e n c i a  d e  

t r a b a j a r  e n  e l  c o n t e x t o  p e r s o n a l  e  i n t e r p e r s o n a l ,  m a s  q u e  e n  

e l  c o n t e x t o  c l í n i c o  p a t o l ó g i c o .  

E v e n t o s  c r í t i c o s  f a m i l i a r e s :  E l  m é d i c o  q u e  b r i n d a  a t e n c i ó n  a  

s u s  p a c i e n t e s  e n  e l  c o n t e x t o  d e  l a  f a m i l i a ,  d e b e  c o m p r e n d e r  e l  

i m p a c t o  q u e  l a  c r i s i s  o c a s i o n a n  e n  e l  e s t a d o  f u n c i o n a l  d e  l a  

m i s m a .  E s t e  p o t e n c i a l ,  a  f i n  d e  p o d e r  s e r  r e s u e l t a s  

f a v o r a b l e m e n t e .  L o s  e v e n t o s  c r í t i c o s  a s o c i a r s e  c o n  p é r d i d a s ,  

c a m b i o s ,  p r o b l e m a s  i n t e r p e r s o n a l e s  o  a  m a r c a d o s  c o n f l i c t o s  

i n t e r n o s  y  s o n  d e  d o s  t i p o s :  

C r i s  i s  n o r m a t i v a s  ( e v o l u t i v a s  o  i n t r a s i s t é m i c a s ) .  
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C r i s  i s  p a r a  n o r m a t i v a s  ( n o  n o r m a t i v a s  o  i n t e r s i s t é m i c a s ) .  

L a s  c r i s i s  n o r m a t i v a s  e s t á n  e n  r e l a c i ó n  c o n  l a s  e t a p a s  d e l  

c i c l o  v i t a l  d e  l a  f a m i l i a  y  s o n  d e f i n i d a s  c o m o  s i t u a c i o n e s  

p l a n e a d a s ,  e s p e r a d a s  o  q u e  f o r m a n  p a r t e  d e  l a  e v o l u c i ó n  d e  l a  

v i d a  f a m i l i a r .  S e  r e f i e r e n  a  l a s  t r a n s i c i o n e s  y  c a m b i o s  q u e  

o b l i g a d a m e n t e  s e  s u s c i t a n  d e n t r o  d e  l a  f a m i l i a  

( i n t r a s i s t é m i c o s ) ,  l a s  c u a l e s  s e  a c o m p a ñ a n  p o r  c o m p l e j a s  

t r a n s f o r m a c i o n e s  e n  l o s  p a p e l e s  f a m i l i a r e s  q u e  i m p l i c a n  

f u e n t e s  d e  a m b i g ü e d a d  c o n  r e s p e c t o  a  l a s  r e g l a s  q u e  

g o b i e r n a n  l a  c o n d u c t a  d e  l o s  m i e m b r o s  d e  l a  f a m i l i a  y  a  l a s  

e x p e c t a t i v a s  e n  t o r n o  d e  e l l a s .   

L a  c r i s i s  p a r a n o r m a t i v a s  s o n  e x p e r i e n c i a s  a d v e r s a s  o  

i n e s p e r a d a s .  I n c l u y e n  e v e n t o s  p r o v e n i e n t e s  d e l  e x t e r i o r  

( i n t e r s i s t é m i c o s ) ,  q u e  a u n q u e  f r e c u e n t e s ,  g e n e r a l m e n t e  

r e s u l t a n  i m p r e d e c i b l e s  p a r a  l a  f a m i l i a .   

L a s  c r i s i s  n o  n o r m a t i v a s  q u e  o c u r r e n  e n  e l  i n t e r i o r  d e  l a  

f a m i l i a ,  t a l e s  c o m o  i n f i d e l i d a d ,  d i v o r c i o ,  a l c o h o l i s m o  y  

a c t i v i d a d e s  c r i m i n a l e s ,  h a b i t u a l m e n t e  o c a s i o n a n  m a y o r  

d i s f u n c i ó n  f a m i l i a r  q u e  c u a l q u i e r   o t r o  t i p o  d e  e v e n t o  c r í t i c o .        

E s t a s  c r i s i s  u s u a l m e n t e  s e  a s o c i a n  c o n  g r a n d e s  p e r í o d o s  d e  

d i s f u n c i ó n ,  d u r a n t e  l o s  c u a l e s ,  l o s  m i e m b r o s  d e  l a  f a m i l i a  

p r e s e n t a n  d i f i c u l t a d e s  p a r a  l a  c o m u n i c a c i ó n  y  p a r a  i d e n t i f i c a r  

l o s  r e c u r s o s  n e c e s a r i o s  p a r a  r e s o l v e r l a s .   

T a n t o  l o s  e v e n t o s  c r í t i c o s  n o r m a t i v o s  c o m o  l o s  p a r a n o r m a t i v o s  

p u e d e  s e r  i n s t r u m e n t a l e s ,  e s  d e c i r ,  q u e  s u r g e n  d e  l o s  

a s p e c t o s  d i n á m i c o s  d e  l a  v i d a  d i a r i a ;  o  a f e c t i v o s ,  a q u e l l o s  q u e  

a m e n a z a n  l a s  s i t u a c i o n e s  e m o c i o n a l e s  d e  l a  v i d a  f a m i l i a r .   

T a l e s  c a r a c t e r í s t i c a s  i n s t r u m e n t a l e s  o  a f e c t i v a s  n o  s e  

m u e s t r a n  a i s l a d a s  s i n o  q u e  c o n  f r e c u e n c i a  i n t e r a c t ú a n  y  s e  

p o t e n c i a n  e n t r e  s í .  H a b i t u a l m e n t e  s e  n i e g a n ,  n o  s e  d e s e a n  

r e c o n o c e r  o  s e  p r o y e c t a n  e v a d i e n d o  r e s p o n s a b i l i d a d e s :  o   
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b i e n ,  s e  m a l i n t e r p r e t a n ,  a d a p t a n  o  a d e c u a n  a  o t r a s  

c o n d i c i o n e s  d e  l a  v i d a  f a m i l i a r ,  r a z ó n  p o r  l a  c u a l  l o s  

p r o b l e m a s  y  c o n f l i c t o s  t i e n d e n  a  p e r d u r a r  y  a  e x a c e r b a r s e  

f r e c u e n t e m e n t e .   

T o d o  t i p o  d e  c r i s i s  i m p l i c a  u n  i m p o r t a n t e  p e s o  s o b r e  e l  

f u n c i o n a m i e n t o  f a m i l i a r  y  r e q u i e r e  u n  p r o c e s o  d e  a d a p t a c i ó n ,  

e s  d e c i r  u n a  t r a n s f o r m a c i ó n  c o n s t a n t e  d e  l a s  i n t e r a c c i o n e s  

f a m i l i a r e s  c a p a z  d e  m a n t e n e r  l a  c o n t i n u i d a d  d e  l a  f a m i l i a  y  d e  

c o n s e n t i r  e l  c r e c i m i e n t o  d e  s u s  m i e m b r o s .  

L a s  c r i s i s  e n  o c a s i o n e s  p u e d e n  s u c e d e r  s i m u l t á n e a m e n t e  e n  

v a r i o s  m i e m b r o s ,  a s í  c o m o  p r e s e n t a r s e  a  v a r i o s   e v e n t o s  

c r í t i c o s  a  l a  v e z ,  c o m o  c u a n d o  e n  u n a  f a m i l i a  e n  e t a p a s  p r o  

c r e a t i v a  l a  m a d r e  c u r s a  s u  t e r c e r  e m b a r a z o  a l  t i e m p o  q u e  l e  

p r i m e r  h i j o  r e c i é n  h a  i n g r e s a d o  a  l a  e s c u e l a ,  e l  s e g u n d o  

p r e s e n t a  e n u r e s i s  y  e l  e s p o s o  h a  c a m b i a d o  d e  e m p l e o .  C a d a  

u n a  d e  l a s  e t a p a s  d e l  c i c l o  v i t a l  f a m i l i a r  c o n l l e v a n  c r i s i s ,  p o r  

l o  q u e  l a  f a m i l i a  r e q u i e r e  d e  t a n t o s  p e r í o d o s  d e  a d a p t a c i ó n  e  

i n t e g r a c i ó n ,  c o m o  e v e n t o s  c r í t i c o s  s e  p r e s e n t e n ,  l o s  c u a l e s  

t i e n e n  l u g a r  g e n e r a l m e n t e    e n  e s p a c i o  y  t i e m p o  b r e v e s .   

A n t e  l a  p r e s e n c i a  d e  e s t o s  e v e n t o s  c r í t i c o s  a l  e s t u d i a r  a  u n a  

f a m i l i a  s e  d e b e  e x p l o r a r  c u i d a d o s a m e n t e  l a  f o r m a  e n  q u e  e l  

g r u p o  l o s  i d e n t i f i c a  y  a b o r d a ,  a s í  c o m o  e l  n i v e l  d e  c o n f l i c t o  

a l c a n z a d o ,  l o s  d e m á s  c a m b i o s  p o s t e r i o r e s  a n t e  t a l e s  

s i t u a c i o n e s  y  e l  g r a d o  d e  c o m p r o m i s o ,  s o l a r i d a d  y  a p o y o  e n t r e  

l a  p a r e j a  y / o  e l  r e s t o  d e  l a  f a m i l i a .   

T a n t o  l a  v u l n e r a b i l i d a d  f a m i l i a r  c o m o  l a  c a p a c i d a d  

r e g e n e r a t i v a  d e l  s i s t e m a ,  q u e  s e  e x p r e s a  c o m o  l a  

d i s p o n i b i l i d a d  d e  r e c u r s o s  q u e  é s t e  p u e d e  p o n e r  e n  j u e g o ,  s e  

v e n  a f e c t a d a s  p o r  l a  c o n c u r r e n c i a  d e  e s t o s  f a c t o r e s  

t e n s i o n a n t e s .   

L a  f a m i l i a  f u n c i o n a l  n o  d i f i e r e  d e  l a  d i s f u n c i o n a l  p o r  l a  

a u s e n c i a  d e  p r o b l e m a s ,  l o  q u e  l a s  h a c e  d i f e r e n t e s  e s  e l  
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m a n e j o  q u e  h a c e n  d e  s u s  c o n f l i c t o s ,  n o  l a  a u s e n c i a  o  

p r e s e n c i a  d e  e l l o s .  ( 1 )   

E s  i m p o r t a n t e  q u e  e l  m é d i c o  e n  e l  c o n t a c t o  c o n  e l  n i ñ o  y  l o s  

p a d r e s  d e  é s t e  t e n g a n  p r e s e n t e  c u á l e s  s o n  l a s  f u n c i o n e s  

b á s i c a s  d e  l a  f a m i l i a  y  t r a t e  d e  r e v i s a r  e l  g r a d o  e n  q u e  é s t a s  

s e  c u m p l a n  e n  e l ,  c a s o  e s t u d i a d o .   S e  p u e d e  c o n s i d e r a r  q u e  l a  

m e t a  p r i n c i p a l  d e l  f u n c i o n a m i e n t o  f a m i l i a r  e s  l a  r e a l i z a c i ó n  d e  

u n a  v a r i e d a d  d e  t a r e a s ,  a l g u n a s  d e  e l l a s  d e f i n i d a s  

c u l t u r a l m e n t e  y  o t r a s  p r o p i a s  d e  c a d a  f a m i l i a .  T o d a s  e s t á s  

d e t e r m i n a d a s  p o r  v a l o r e s  d e r i v a d o s  e n  g r a n  m e d i d a  d e  l a s  

v i v e n c i a s  q u e  l o s  p a d r e s  t u v i e r o n  e n  s u s  f a m i l i a s  d e  o r i g e n ,  

t a m b i é n  r e c i b e n  l a  i n f l u e n c i a  d e  l a  h i s t o r i a  c o m p a r t i d a  d e n t r o  

d e  l a  p r o p i a  f a m i l i a   y  d e  L a s  c o n d i c i o n e s  s o c i o c u l t u r a l e s  

p r e v a l e n t e s .   

P o r  l o  q u e  s e  r e f i e r e  a l  c u i d a d o  d e  l o s  n i ñ o s ,  l a s  t a r e a s  

f a m i l i a r e s  i n c l u y e n  l a  s a t i s f a c c i ó n  d e  v a r i o s  t i p o s  d e  

n e c e s i d a d e s :  l a s  f í s i c a s  ( p r o t e c c i ó n ,  a l i m e n t o ,  h a b i t a c i ó n  y  

a t e n c i ó n  a  l a  s a l u d ) ;  l a s  p s i c o l ó g i c a s  ( a f e c t o  y  e s t i m u l a c i ó n  

p a r a  p r o m o v e r  s u  d e s a r r o l l o ;  o r i e n t a c i ó n  d e r i v a d a  d e  l a  

a p r o b a c i ó n  y  l a  d i s c i p l i n a )  y  l a s  s o c i a l e s  ( e n t r e n a m i e n t o  p a r a  

l a  v i d a  e n  f a m i l i a  y  e n  s o c i e d a d ) .  L a  f a m i l i a  n o  s ó l o  s e  

e n c a r g a  d e  s a t i s f a c e r  l a s  n e c e s i d a d e s  d e l  m e n o r ,  t a m b i é n  

i n f l u y e  e n  l a  f o r m a c i ó n  d e  s u  p e r s o n a l i d a d  d e n t r o  d e  l o s  

l í m i t e s  p r e v i a m e n t e  f i j a d o s  p o r  l a  b i o l o g í a .  A u n q u e  l a  s a l u d  

m e n t a l  d e p e n d e  d e  m u c h a s  v a r i a b l e s  d e  n a t u r a l e z a  b i o l ó g i c a ,  

p s i c o l ó g i c a  y  s o c i a l ,  e s  e n  l a  f a m i l i a  d o n d e  r e s i d e n  l a s  b a s e s  

d e  u n  d e s a r r o l l o  p s i c o l ó g i c o  n o r m a l   o  d e s v i a d o .  E l  a p r e n d e  a  

r e l a c i o n a r s e  c o n  l o s  d e m á s  i m i t a n d o  l o s  m o d e l o s  d e  r e l a c i ó n  

i n t e r p e r s o n a l  q u e  o b s e r v a  e n  s u  h o g a r  y  s u  c o n d u c t a  f o r m a  

p a r t e  d e  u n  s i s t e m a  d e  i n t e r a c c i ó n  d o n d e  t o d o  l o  q u e  u n o  h a c e  

t i e n e  c o n s e c u e n c i a s  s o b r e  l o s  d e m á s  e n  u n a  c a d e n a  d e  

i n f l u e n c i a s  r e c í p r o c a s  q u e  i n c l u y e n  a l  e n t o r n o   s o c i a l .  
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E s t r u c t u r a  f a m i l i a r  e n  M é x i c o .   D e  a c u e r d o  c o n  e s t u d i o s  

r e c i e n t e s  e n  M é x i c o ,  9 5 %  d e  l a s  u n i d a d e s  d o m é s t i c a s  e s t á n  

f o r m a d a s  p o r  h o g a r e s  f a m i l i a r e s ,  e l  r e s t o  c o r r e s p o n d e  e n  l a  

m a y o r í a  a  p e r s o n a s  q u e  v i v e n  s o l a s .  D e  l o s  h o g a r e s  f a m i l i a r e s  

6 8 %  s o n  d e  t i p o  n u c l e a r  ( p a r e j a  c o n  h i j o s  o  s i n  e l l o s ) ,  2 5 . 1 %  

s o n  e x t e n s o s  ( p a r e j a s  c o n  o  s i n  h i j o s  y  o t r o s  p a r i e n t e s ) ,  y  

1 . 1 %  s o n  h o g a r e s  c o m p u e s t o s .  D e  a q u í  s e  d e s p r e n d e  q u e  l o s  

h o g a r e s  n u c l e a r e s  c o n y u g a l e s  y   e n  m e n o r  m e d i d a ,  l o s  

h o g a r e s  e x t e n s o s  d e l  m i s m o  t i p o  c o n s t i t u y e n  l a s  m o d a l i d a d e s  

p r e d o m i n a n t e s  d e  l a  e s t r u c t u r a   f a m i l i a r  e n  n u e s t r o  p a í s .  E l  

i n d i c a d o r  d e l  c i c l o  d e  d e s a r r o l l o  f a m i l i a r  c o m p r e n d e  t r e s  

g r a n d e s  f a s e s ,  d e  a c u e r d o  c o n  l a  e d a d  d e  l o s  h i j o s  q u e  

p e r t e n e c e n  a l  n ú c l e o  c e n t r a l :  F a s e  d e  e x p a n s i ó n  ( t o d o s  l o s  

h i j o s  s o n  m e n o r e s  1 5  a ñ o s  d e  e d a d ) ,  f a s e  d e  r e e m p l a z o  ( t o d o s  

l o s  h i j o s  t i e n e n  1 5  a ñ o s  o  m á s  d e  e d a d ) .  E n   l a  r e p ú b l i c a  

M e x i c a n a  l o s  h o g a r e s  n u c l e a r e s  c o n y u g a l e s  s e  c o n c e n t r a n  e n  

l a  f a s e  d e  e x p a n s i ó n  y  e n  m e n o r   m e d i d a ,  e n  l a  d e  f i s i ó n .  E n  

l o s  h o g a r e s  e x t e n s o s  h a y  u n a  d i s t r i b u c i ó n  m á s  u n i f o r m e  e n  l a s  

d i s t i n t a s  f a s e s  d e l  c i c l o  d e  v i d a  f a m i l i a r .   

O t r a  c o n c l u s i ó n  d e r i v a d a  d e  l a s  ú l t i m a s  e n c u e s t a s  c o n s i s t e  e n  

q u e  u n a  p r o p o r c i ó n  c a d a  v e z  m e n o r  d e  l o s  a r r e g l o s  

c o n y u g a l e s  s e  a j u s t a  a l  a r q u e t i p o  d e l  h o m b r e  c o m o  ú n i c o  

p r o v e e d o r  y  l a  m u j e r  –  e s p o s a  c o m o  a m a  d e  c a s a .  T a l  

a r q u e t i p o  s ó l o  s e  e n c u e n t r a  e n  5 2 %  d e  l o s  h o g a r e s  

m e x i c a n o s ,  p u e s  a n t e  l a  c r i s i s  e c o n ó m i c a  y  l a s  

t r a n s f o r m a c i o n e s  d e m o g r á f i c a s  y  s o c i a l e s ,  l a s  u n i d a d e s  

d o m e s t i c a s  t i e n d e n  a  c o l o c a r  u n  m a y o r  n ú m e r o  d e  s u s  

i n t e g r a n t e s  e n  a c t i v i d a d e s  r e m u n e r a d a s .  E s t o  h a  c o n d u c i d o  a  

l a  r e d e f i n i c i ó n  d e  l o s  r o l e s ,  a  m a y o r  u s o  d e  l a s  g u a r d e r í a s  y  

t a m b i é n   a  l a  d i s m i n u c i ó n  d e l  t i e m p o  d e  c o n v i v e n c i a  d e  l o s  

p a d r e  c o n  s u s  h i j o s .  L a  i n c o r p o r a c i ó n  d e  l a s  m u j e r e s  a  l a s  

a c t i v i d a d e s  e c o n ó m i c a s  h a  o r i g i n a d o  q u e  m u c h a s  v e c e s  e l  
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c u i d a d o  d e  l o s  n i ñ o s  p e q u e ñ o s  q u e d e  a  c a r g o  d e  p a r i e n t e s ,  d e  

e m p l e a d a s  d o m é s t i c a s  y / o  d e  g u a r d e r í a s .  E s t o  s i t ú a  a  l o s  

m e n o r e s  v a r i a s  h o r a s  d e l  d í a  b a j o  l a  i n f l u e n c i a  d e  o t r a s  

p e r s o n a s  y  h a c e  m á s  c o m p l e j a s  l a s  r e l a c i o n e s  c o n  l a  f a m i l i a .  

C u a n d o  h a y   u n a  p r e s e n c i a  i n t r u s i t a  d e  a b u e l o s ,  t í o s  y  d e m á s  

f a m i l i a r e s  p u e d e  s e r  d i f í c i l  e l  e j e r c i c i o  a d e c u a d o  d e  l a  

a u t o r i d a d  p o r  p a r t e  d e  l o s  p a d r e s ,  l o  c u a l  p r o p i c i a  e l  

d e s a r r o l l o  d e  a c t i t u d e s  i n a d e c u a d a s  e n  l o s  h i j o s ,  L o s  p a d r e s  

e n  l a  e d u c a c i ó n  d e  l o s  h i j o s .  S e  p u e d e  a f i r m a r   q u e  s í  e x i s t e n  

d o s  i n g r e d i e n t e s  p r i n c i p a l e s  e n  e l  b u e n  c u i d a d o  d e  l o s  h i j o s ,  

e l l o s  s o n  a m o r  y  d i s c i p l i n a .  E l  e x c e s o  o  e l  d e f e c t o  d e  

c u a l q u i e r a  d e  e s t o s  d o s  e l e m e n t o s  p u e d e  p r o d u c i r  

a l t e r a c i o n e s  e n  e l  d e s a r r o l l o  p s i c o s o c i a l ,   b a l a n c e a r l o s  

a d e c u a d a m e n t e  e s  q u i z á  l a  t a r e a  f u n d a m e n t a l  d e  l o s  

p r o g e n i t o r e s .   H o m b r e s  y  m u j e r e s  v a r í a n  e n o r m e m e n t e  e n  l a  

f o r m a  c o m o  d e s e m p e ñ a n  s u s  r o l e s  d e  p a d r e  y  m a d r e .  S e r  

p a d r e  e s  u n  p r o c e s o  d i n á m i c o  y  p u e d e  h a b e r  t a n t a s  f ó r m u l a s  

c o m o  f a m i l i a s  h a y a ,  c o n  v a r i a c i o n e s   d e  a c u e r d o  a  l o s  

d i v e r s o s  c o n t e x t o s  s o c i o c u l t u r a l e s .  L a  a d a p t a c i ó n  a d e c u a d a  

e n t r e   p a d r e s  h e  h i j o s  r e s u l t a  c u a n d o  l a s  e x p e c t a t i v a s  y  

d e m a n d a s  d e  l o s  p a d r e s  e s t á n  d e  a c u e r d o  c o n  l a s  c a p a c i d a d e s  

p r o p i a s  d e l  n i ñ o ,  s u  t e m p e r a m e n t o ,  s u s  m o t i v a c i o n e s  y  s u  

e s t i l o  d e  c o n d u c t a .  S i  s e  d a  t a l  c o n s o n a n c i a  e n t r e  e l  

o r g a n i s m o  i n f a n t i l  y  s u  m e d i o  a m b i e n t e  i n m e d i a t o  e s  p o s i b l e  

q u e  s e  p r o d u z c a  u n  d e s a r r o l l o  ó p t i m o  y  e n  d i r e c c i ó n  

p r o g r e s i v a .  Y  a  l a  i n v e r s a ,  l a  a d a p t a c i ó n  m u t u a  d e f i c i e n t e  

i m p l i c a  d i v e r g e n c i a  e n t r e  l a s  d e m a n d a s  a m b i e n t a l e s  y  l a s  

c a r a c t e r í s t i c a s  d e l  n i ñ o ,  d e  m a n e r a  q u e  e l  d e s a r r o l l o  d e l  

m e n o r  p u e d e  l l e g a r  a  s u f r i r  d i s t o r s i o n e s .  L o  e s t r i c t o  d e  l a  

d i s c i p l i n a  n o  c o n s t i t u y e  u n a  d i m e n s i ó n  c r u c i a l .  U n a  s e v e r i d a d  

i n t e r m e d i a  p a r e c e  s e r  l o  m e j o r ,  e v i t a n d o  c a e r  e n  u n a  a c t i v i d a d  

d e m a s i a d o  l a x a  o  d e m a s i a d o  e s t r i c t a .  L o s  p a d r e s  c o n  
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h a b i l i d a d e s  p a r a  i m p l a n t a r  u n  d i s c i p l i n a  a d e c u a d a  e v i t a n  l a s  

c o n  f r o t a c i o n e s   i n ú t i l e s  y  f a v o r e c e n  l a  r e s o l u c i ó n  d e  

c o n f l i c t o s .  L a  c a r a c t e r í s t i c a  m á s  i m p o r t a n t e  d e  m u c h a s  

f a m i l i a s  c o n  n i ñ o s  p r o b l e m a  e s  s u  c o m u n i c a c i ó n  d e f i c i e n t e  e n  

e l  s e n t i d o  d e  q u e  l a s  d i s c u s i o n e s  t i e n d e n  a  s e r   i n f r u c t u o s a s  y  

f r e c u e n t e m e n t e  n o  c o n d u c e n  a  u n a  s o l u c i ó n  d e  c o m ú n  

a c u e r d o .  E n  g e n e r a l  e l  t i p o  e s p e c í f i c o  d e  d i s c i p l i n a  s e g u i d o  

p o r   l o s  p a d r e s  t i e n e  p o c a  r e l e v a n c i a ,  y a  q u e  c u a n d o  s e  

u t i l i z a n  a d e c u a d a m e n t e  l a s  t é c n i c a s  o r i e n t a d a s  a l  c a r i ñ o ,  a l  

r a z o n a m i e n t o  o  a l  c a s t i g o ,  t o d a s  h a n  d e m o s t r a d o  s e r  

e f e c t i v a s .  

F a c t o r e s  f a m i l i a r e s  d e  r i e s g o  p a r a  e l  n i ñ o .  S i  b i e n  l a s  c a u s a s  

d e  l a s  d i s f u n c i o n e s  p s i c o l ó g i c a s  i n d i v i d u a l e s  s u e l e n  s e r  

m ú l t i p l e s ,  l a s  d e  o r i g e n  f a m i l i a r  o  a m b i e n t a l  a d q u i e r e n  

e s p e c i a l  r e l e v a n c i a  e n  l a  p r e c i p i t a c i ó n  y  m a n t e n i m i e n t o  d e  l o s  

p r o b l e m a s  c o m u n e s  d e  n i ñ o s  y  a d o l e s c e n t e s .  E l  m é d i c o  p u e d e  

d e s e m p e ñ a r  u n  p a p e l  f u n d a m e n t a l  e n  l a  i d e n t i f i c a c i ó n  d e  t a l e s  

f a c t o r e s  d e  r i e s g o  p a r a  e l  d e s a r r o l l o  d e  p s i c o p a t o l o g í a s ;  a c t o  

s e g u i d o ,  p u e d e  i n t e n t a r  u n a  o r i e n t a c i ó n  p s i c o l ó g i c a  d e  

c a r á c t e r  p r e v e n t i v o  o  d e r i v a r  e l  c a s o  a  u n  p r o f e s i o n a l  d e  l a  

s a l u d  m e n t a l .    A l g u n o s  d e  l o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  m á s  

c o m u n e s  p a r a  e s t o s  p r o b l e m a s  s o n :  E n  l a  e d a d  e s c o l a r  e l  n i ñ o  

q u e  p o r  a l g u n a  r a z ó n  e s  d i f e r e n t e  s u f r e  e l  r i e s g o  e s p e c i a l  d e  

s e r  r e c h a z a d o  p o r  s u s  c o m p a ñ e r o s .  E n  e l  c a s o  d e  q u e  l o s  

p a d r e s  a s i g n e n  a l  h i j o  u n  r o l  e s t e r e o t i p a d o  ( “ e l  e s t u d i o s o ” ,  “ e l  

i n q u i e t o ” ,  “ e l  t o r p e ” ,  e t c . )  s e  p u e d e  l l e g a r  a  o b s t r u i r  e l  

d e s a r r o l l o  s a n o  d e  s u  p e r s o n a l i d a d .  L a  a u s e n c i a  v i r t u a l  d e  l o s  

p a d r e s  c u a n d o  a m b o s   t r a b a j a n  o  c u a n d o  n o  e x i s t e  u n a  f i g u r a  

p a t e r n a  s u e l e n  o c a s i o n a r  u n a  s u p e r v i s i ó n  d e f i c i e n t e .  A n t e  l a  

d e p r e s i ó n  m a t e r n a  y  l a s  d i s f u n c i o n e s  f a m i l i a r e s  e l  n i ñ o  p u e d e  

r e s i s t i r s e  o  a b a n d o n a r  s u  h o g a r  o  d e s a r r o l l a r  s í n t o m a s  

p s i c o s o m á t i c o s  p a r a  n o  a s i s t i r  a  l a  e s c u e l a .  L o s  f a c t o r e s  
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f a m i l i a r e s  d e  r i e s g o  p a r a  l a  s a l u d  m e n t a l  d e l  a d o l e s c e n t e  s o n :  

l a  s u p e r v i s i ó n  i n a d e c u a d a  o  d e m a s i a d o  e s t r i c t a ,  l a  p o c a  

t o l e r a n c i a  d e  l o s  p a d r e s  a n t e  l o s  e s f u e r z o s  d e l  m u c h a c h o  p o r  

s e r  m á s  i n d e p e n d i e n t e ,  l a  d i s c o r d i a  c o n y u g a l  e n t r e  l o s  p a d r e s  

y  l a  p r e s e n c i a  d e  p s i c o p a t o l o g í a s  e n  é s t o s  o  e n  a l g ú n  o t o  

f a m i l i a r  q u e  v i v a  e n  l a  m i s m a  c a s a .  L a  s o b r e p r o t e c c i ó n  a l  h i j o  

e n  e d a d  e s c o l a r  p u e d e  m a n i f e s t a r s e  e n  e l  c o n t a c t o  e x c e s i v o  

c o n  e l  n i ñ o ,  y a  s e a   d e  t i p o  f í s i c o  o  s o c i a l  ( c o m o  e n  e l  d o r m i r  

c o n  l a  m a d r e  o  l a  e x c l u s i ó n  d e  o t r a s  r e l a c i o n e s  n o r m a l e s  p a r a  

l a  e d a d  d e l  n i ñ o ) ,  l a  p r o l o n g a c i ó n  d e  c u i d a d o s  i n f a n t i l e s  

( v e s t i r l o ,  b a ñ a r l o  y  d a r l e  d e  c o m e r  e n  l a  b o c a ,  h a c e  p o r  é l  l o  

q u e  p u e d e  r e a l i z a r  p o r  s í  m i s m o  y  d a r l e  t o d o  l o  q u e  d e s e a )  y  

o b s t r u i r  e l  d e s a r r o l l o  d e  s u  i n d e p e n d e n c i a  ( s i n  p e r m i t i r  q u e  

a y u d e  e n  l a s  l a b o r e s  d e l  h o g a r ,  r e s t r i n g i e n d o  s u s  c o n t a c t o s  

s o c i a l e s  m e d i a n t e  l a  d e t e r m i n a c i ó n  d e  a q u é l l o s   c o n  q u i e n e s  

p u e d e  j u g a r ,  o b s e r v á n d o l o  e n  s u s  j u e g o s ,  a l e n t á n d o l o  a  q u e  

p i d a  a y u d a  s i  s u s  c o m p a ñ e r o s  l o  m o l e s t a n  o  s i  s e  l e  d i f i c u l t a  

h a c e r  a l g o  p o r  s í  m i s m o .  O t r o  p a t r ó n  a n o r m a l  d e  e d u c a c i ó n  e s  

l a  n e g l i g e n c i a  c a r a c t e r i z a d a  p o r  u n a  s u p e r v i s i ó n  p a t e r n a l  

i n s u f i c i e n t e  y  p o b r e  c o n t r o l  d e  c o n d u c t a .  E l  m é d i c o  p u e d e  

i n f e r i r  q u e  e x i s t e  e s t e  e s t i l o  d e  c r i a n z a  c u a n d o  l o s  p a d r e s  

i g n o r a n  l a s  a c t i v i d a d e s  d e l  h i j o  e n  l a  e s c u e l a ,  n o  c o n o c e  a  s u s  

m a e s t r o s ,  l o  d e j a n  s o l o  e n  c a s a  s i n  l a  s u p e r v i s i ó n  d e  u n  

a d u l t o ,  n o  e s t a b l e c e n  r e g l a s  d e  c o n d u c t a  c l a r a s ,  n i  s e  h a c e n  

o b e d e c e r .  L a s  a c t i t u d e s  r e c h a z a n t e s  h a c i a  a l g ú n  h i j o  p u e d e n  

i m p l i c a r  l a  f a l t a  d e  r e s p e t o  a  s u  i n d i v i d u a l i d a d ,  a  s u s  

c a r a c t e r í s t i c a s  d e  t e m p e r a m e n t o ,  a  l a s  p r o p i a s  d e  s u  s e x o  e t c .  

E s  e l  c a s o  d e  l o s  n i ñ o s  q u e  s o n  p r e s i o n a d o s  p a r a  r e a l i z a r  

a c t i v i d a d e s  c o n t r a r i a s  a  s u s  d e s e o s  o  c a p a c i d a d e s ,  l o  c u a l  

r e f l e j a  m á s  l a s  a m b i c i o n e s  d e  l o s  p a d r e s  q u e  l a s  d e l  n i ñ o ;  l a  

f a l t a  d e  a f e c t o  e n  l a s  r e l a c i o n e s  e n t r e  p a d r e  e  h i j o  s e  

e x p r e s a n  e n  l a s  d i f i c u l t a d e s  d e l  p r o g e n i t o r  p a r a  m e n c i o n a r  l o s  
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a s p e c t o s  p o s i t i v o s  d e  l a  p e r s o n a l i d a d  d e l  n i ñ o ,  p a r a  

c o n f o r t a r l o  c u a n d o  s e  m u e s t r a  t r i s t e  o  p a r a  a c e r c a r s e  a  é l  y  

e x p r e s a r l e  f í s i c a m e n t e  e l  a f e c t o .  P u e d e  h a b e r  f a l t a  d e  

e m p a t í a  h a c i a  e l  p e q u e ñ o ,  e s c a s o  i n t e r é s  e n  s u s  a c t i v i d a d e s  y  

l o g r o s ,  a u s e n c i a  d e  a p o y o  e n t e  s u s  d i f i c u l t a d e s  y  f r e c u e n t e s  

r e s p u e s t a s  i r r i t a d a s  o  r e g a ñ o s  c u a n d o  s e  m u e s t r a  a n s i o s o ,  

a d e m á s  d e  m u y  e s c a s a  o  n u l a  c e r c a n í a  f í s i c a .  E n  o c a s i o n e s  l a  

h o s t i l i d a d  h a c i a  e l  n i ñ o  l l e g a  a  u n  t r a t o  i n j u s t o  e n  

c o m p a r a c i ó n  c o n  e l  q u e  s e  d a  a  o t r o  h i j o .  S e  p u e d e  a s i g n a r  u n  

r o l  d e  “ c h i v o  e x p i a t o r i o ”  ( r e p r e s e n t a n t e  d e  l o  m a l o  d e l  g r u p o  

f a m i l i a r ) ,  y  s o m e t e r l o  a  l a  c r í t i c a  d e s t r u c t i v a  y  a  c a s t i g o s  

e x c e s i v o s .  L o s  c a s o s  e x t r e m o s  c a e n  e n  e l  m a l t r a t o  f í s i c o ,  

s o b r e  t o d o  c u a n d o  e x i s t e n  c o n f l i c t o s  c o n y u g a l e s  e n t r e  l o s  

p a d r e s  y  u n o  d e  e l l o s  o  a m b o s  d e s v í a n  s u  f r u s t r a c i ó n  y  e n o j o  

h a c i a  e l  h i j o  e n  f o r m a  d e  r e c h a z o   o  m a l t r a t o .  E l  c l i m a  

e m o c i o n a l  d e  l a  f a m i l i a  p u e d e  s e r  i n f e r i d o  a n t e  l a  e v i d e n c i a  d e  

r e l a c i o n e s  h o s t i l e s  e n t r e  l o s  a d u l t o s .  L a  d i s c o r d i a  c o n y u g a l  e s  

e v i d e n t e  c u a n d o  l o s  e s p o s o s  d u e r m e n  e n  d i f e r e n t e s  c u a r t o s  o  

d e j a n  d e  h a b l a r s e  p o r  p e r i o d o s  p r o l o n g a d o s .  E n t r e  e l l o s  l a  

c o m u n i c a c i ó n  p u e d e  e s t a r  c a r a c t e r i z a d a  p o r  d i s c u s i o n e s  

i n f r u c t u o s a s  o  p o r  m e n s a j e s  c o n t r a d i c t o r i o s  d e  m a n e r a  q u e  l o s  

d e s a c u e r d o s  n o  s e  r e s u e l v e n .  E n  l a  a c t u a l i d a d  s e  s a b e  q u e  

e x i s t e  u n a  r e l a c i ó n  e n t r e  l a  d i s c o r d i a  c o n y u g a l  y  l a  p r e s e n c i a  

d e  p r o b l e m a s  p s i c o l ó g i c o s  e n  e l  n i ñ o .  ( 2 )  
 

   J e r a r q u í a .  L a  f a m i l i a  c o m o  c u a l q u i e r  o t r o  s i s t e m a  t i e n e  

j e r a r q u í a s ,  d e  t a l  f o r m a  q u e  e x i s t e n  d i f e r e n t e s  n i v e l e s  d e  

a u t o r i d a d  q u e  f o r m a n  p a r t e  d e  l a s  r e g l a s  q u e  g o b i e r n a n  l a  

o r g a n i z a c i ó n  f a m i l i a r .  P a r a  q u e  e s t a  e s t r u c t u r a  d e  p o d e r  s e a  

f u n c i o n a l ,  r e q u i e r e  d e  c i e r t a  f l e x i b i l i d a d  q u e  p e r m i t a  e f e c t u a r  

c a m b i o s  a n t e  s i t u a c i o n e s  e x c e p c i o n a l e s   o  c r í t i c a s  y  d e b e  

q u e d a r  b i e n  d e f i n i d a  e n  c a d a  c o n t e x t o  d e  l a  v i d a  f a m i l i a r ,  d e  

m a n e r a  q u e  p a d r e s  e  h i j o s  t e n g a n  n i v e l e s  d i f e r e n t e s  d e  
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a u t o r i d a d  y  e x i s t a  u n a  c o m p l e m e n t a r i e d a d  d e  f u n c i o n e s  e n t r e  

l o s  e s p o s o s .  

L í m i t e s .  S o n  l a s  r e g l a s  q u e  d e f i n e n  q u i é n e s  y  c ó m o  p a r t i c i p a n  

e n  l a s  t r a n s a c c i o n e s  i n t e r p e r s o n a l e s .    M e d i a n t e  l o s  l í m i t e s  e s  

p o s i b l e  e s t a b l e c e r  u n a  d i f e r e n c i a c i ó n  e n t r e  l o s  i n d i v i d u o s  y  

l o s  s u b s i s t e m a s  y  s u  c l a r i d a d  e s  f u n d a m e n t a l  p a r a  e l  

a d e c u a d o  f u n c i o n a m i e n t o  d e  l a  f a m i l i a .  L o s  l í m i t e s  

i n t e r g e n e r a c i o n a l e s  d i v i d e n  l a s  f u n c i o n e s  p a r t i c u l a r e s  d e  

p a d r e s  e  h i j o s  y  d i f e r e n c i a n  y  d e f i n e n  l o s  d e r e c h o s  y  

o b l i g a c i o n e s  e n t r e  e l l o s  e n  l a  c o n v i v e n c i a  f a m i l i a r .  C u a n d o  l o s  

l í m i t e s  s o n  f i r m e s ,  d e t e r m i n a n  c i e r t a  s e p a r a c i ó n  y  p r o m u e v e n  

l a  a u t o n o m í a .  S i n  e m b a r g o ,  e s  d e s e a b l e  q u e  c o n s e r v e n  c i e r t a  

p e r m e a b i l i d a d  q u e  p e r m i t a  a c e r c a m i e n t o s  y  e x p r e s i ó n  d e  

a f e c t o .  

L o s  l í m i t e s  e n t r e  l o s  i n d i v i d u o s  v a r í a n  d e s d e  e l  a m a l g a m i e n t o  

h a s t a  l a  d e s v i n c u l a c i ó n .      E n  e l  p r i m e r o ,  e l  i n d i v i d u o  t i e n e  

u n a  s e n s a c i ó n  e x a g e r a d a  d e  p e r t e n e c í a  h a c i a  l a  f a m i l i a ,  l o  

c u a l  i m p l i c a  u n a  d e s m e d i d a  c e s i ó n  d e  s u  a u t o n o m í a  p e r s o n a l .  

L a s  f a m i l i a s  a m a l g a m a d a s  t i e n e n  l í m i t e s  m u y   i m p e r m e a b l e s   

h a c i a  e l  e x t e r i o r  y  d e m a s i a d a  p e r m e a b i l i d a d  e n  l o s  l í m i t e s  

e n t r e  s u s  s u b s i s t e m a s ,  q u e  s e  v u e l v e n  d i f u s o s  y  d a n  l u g a r  a  

q u e  l a  d i f e r e n c i a c i ó n  i n d i v i d u a l  e n t r e  e l l o s  s e a  e s c a s a .  E s t a  

r e l a c i ó n  n o  t r a d u c e  n e c e s a r i a m e n t e  u n a  g r a n  u n i ó n  o  

s o l i d a r i d a d  f a m i l i a r ,  s i n o  l a  i n s e g u r i d a d  p e r s o n a l  q u e  s e  

m a n e j a  c e d i e n d o  l i b e r t a d  p a r a  r e c i b i r  p r o t e c c i ó n .  E n  c a m b i o ,  

e n  l a s  f a m i l i a s  d e s v i n c u l a d a s  e x i s t e  u n a  e x c e s i v a  

p e r m e a b i l i d a d  h a c i a  e l  m e d i o  e x t e r n o ,  m i e n t r a s  q u e  l o s  l í m i t e s  

e n  s u s  s u b s i s t e m a s  s o n  m u y  i m p e r m e a b l e s ;  l a  a u t o n o m í a  

p e r s o n a l  e s  m u y  r e s p e t a d a  p e r o  s e  p i e r d e  e l  s e n t i d o  d e  u n i d a d  

y  p e r t e n e n c i a ,  c o n  l o  c u a l  e l  i n d i v i d u o  s e  v e  a i s l a d o .  E n  

a m b o s  t i p o s  d e  f a m i l i a s  l a  o r g a n i z a c i ó n  d e  l o s  p a p e l e s  e s  

i n e s t a b l e  y  l a  d i s c i p l i n a  i n e f i c a z .  
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L a s  f a m i l i a s  f u n c i o n a l e s  a c t ú a n  e n t r e  e s t o s  e x t r e m o s ,  d e  t a l  

f o r m a  q u e  s e  m a n t i e n e n  u n i d a s ,  e s t i m u l a n d o  e l  c r e c i m i e n t o  

i n d i v i d u a l  d e  s u s  m i e m b r o s  y  r e s p e t a n d o  s u  a u t o n o m í a .  

C e n t r a l i d a d  o  t e r r i t o r i o .  S e  r e f i e r e  a l  e s p a c i o  q u e  c a d a  q u i e n  

o c u p a  e n  u n  d e t e r m i n a d o  c o n t e x t o .  P o r  e j e m p l o ,  u n  p a d r e  

p u e d e  t e n e r  p o c o  t e r r i t o r i o  o  c e n t r a l i d a d  d e b i d o  a  s u  p o s i c i ó n  

p e r i f é r i c a  d e n t r o  d e l  g r u p o  d o m é s t i c o  s o b r e  t o d o  c u a n d o  s e  

l i m i t a  a  s u  p a p e l  i n s t r u m e n t a l  d e  p r o v e e d o r  e  i n t e r a c c i o n a  

e s c a s a m e n t e  c o n  e l  r e s t o  d e l  g r u p o .  E n  m u c h a s  f a m i l i a s ,  l o s  

h o m b r e s  p o r  e l  s o l o  h e c h o  d e  s e r l o ,  t i e n e n  m a y o r  c e n t r a l i d a d ,  

e n  t a n t o  q u e  l a s  m u j e r e s  s e  v e n  m a r g i n a d a s  y  c o n  m e n o r  

t e r r i t o r i o .   

G e o g r a f í a  o  m a p a .  E s  e l  e s q u e m a  q u e  r e p r e s e n t a  g r á f i c a  y  

s e n c i l l a m e n t e  l a  o r g a n i z a c i ó n  d e  u n a  f a m i l i a  y  p r o p o r c i o n a  

d a t o s  p a r a  e n t e n d e r  l a  d i n á m i c a  d e l  g r u p o  f a m i l i a r .   

A l i a n z a .  A l u d e  a  l a  a s o c i a c i ó n  a b i e r t a  o  e n c u b i e r t a  e n t r e  d o s  

o   m á s  m i e m b r o s  d e  u n a  f a m i l i a .   R e s u l t a  f u n c i o n a l  c u a n d o  

i n c l u y e n  a  m i e m b r o s  d e  l a  m i s m a  g e n e r a c i ó n  o  s u b s i s t e m a  o  

s e  d a n  e n t r e  p e r s o n a s  d e l  m i s m o  s e x o .  C u a n d o  s e  v u e l v e n  

r í g i d a s  y  p e r s i s t e n t e s  o  c u a n d o  s e  d a n  e n t r e  m i e m b r o s  d e  

d i f e r e n t e  g e n e r a c i ó n  c o n  i n t e n c i o n e s  n e g a t i v a s ,  d a n  l u g a r  a  

a l i a n z a s  d i s f u n c i o n a l e s  l l a m a d a s  c o a l i c i o n e s .   

U n a  d e  l a s  p r i n c i p a l e s  f u n c i o n e s  d e  l a  f a m i l i a  c o n s i s t e  e n  

b r i n d a r  a p o y o  a  s u s  i n t e g r a n t e s .  C u a n d o  u n o  d e  é s t o s   s e  

e n c u e n t r a  a f e c t a d o  p o r  u n a  s i t u a c i ó n  e s t r e s a n t e ,  l o s  o t r o s  

m i e m b r o s  s i e n t e n  l a  n e c e s i d a d  d e  a j u s t a r s e  a  s u s  n u e v a s  

c i r c u n s t a n c i a s .  E s t a  a c o m o d a c i ó n  p u e d e  l i m i t a r s e  a  u n  

s u b s i s t e m a  o  d i f u n d i r s e  e n  e l  s e n o  d e  t o d a  l a  f a m i l i a .  L a  

d e s v i a c i ó n  d e  c o n f l i c t o s  c o n y u g a l e s  i n v o l u c r a n d o  a  u n o  d e  l o s  

h i j o s ,  g e n e r a l m e n t e  r e d u c e  e l  p e l i g r o  d e l  s u b s i s t e m a   

c o n y u g a l ,  p e r o  a f e c t a  a l  h i j o ,  c u y a  u t i l i z a c i ó n  r í g i d a  e n  e s t o s  

c o n f l i c t o s  a s u m e  d i v e r s a s  f o r m a s :  
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T r i a n g u l a c i ó n .  C a d a  u n o  d e  l o s  p a d r e s  r e q u i e r e  q u e  e l  h i j o  s e  

u n a  a  é l  e n  c o n t r a  d e l  o t r o ,  y  c a d a  v e z  q u e  e l  n i ñ o  l o  h a c e ,  

a u t o m á t i c a m e n t e  s e  l e  d e f i n e  c o m o  s i  t r a i c i o n a r a  a  a q u é l  a  

q u i e n  n o  s e  u n i ó  y  c a d a  m o v i m i e n t o  q u e  h a c e  e n  e s t a  

e s t r u c t u r a  d i s f u n c i o n a l  e s  t o m a d a  c o m o  u n  a t a q u e .  

 D e s v i a c i ó n .  L a  n e g o c i a c i ó n  d e l  c o n f l i c t o  c o n y u g a l  a  t r a v é s  

d e l  h i j o  s i r v e  p a r a  m a n t e n e r  a  l a  p a r e j a  e n  u n a  a r m o n í a .  L a  

d e s v i a c i ó n  d e l  c o n f l i c t o  p u e d e  s e r  d e  d o s  m a n e r a s :   

D e  a t a q u e .  L o s  p a d r e s  c o n s i d e r a n  a l  h i j o  c o m o  l a  f u e n t e  d e  

l o s  p r o b l e m a s  f a m i l i a r e s  y  l e  a s i g n a n  p a p e l e s  i d i o s i n c r á s i c o s  

d i s f u n c i o n a l e s  c o m o  “ e l  m a l o ”  o  “ e l  p r o b l e m a ” ,  y   a  p e s a r  d e  

q u e  e l  c o n f l i c t o  p e r s i s t e ,  l a  p a r e j a  s e  u n e  e n  c o n t r a  d e l  h i j o .   

D e  p r o t e c c i ó n .  L o s  p a d r e s  d e f i n e n  a l  h i j o  c o m o  e n f e r m o  o  

d é b i l  y  e l u d e n  p r o b l e m a s  p a r a  u n i r s e  y  “ p r o t e g e r l o ” .  

C o a l i c i ó n  e s t a b l e .  U n o  d e  l o s  p a d r e s  s e  a l í a  c o n  e l  h i j o  e n  u n a  

c o a l i c i ó n  t r a n s g e n e r a c i o n a l   r í g i d a  e n  c o n t r a  d e l  o t r o  p a d r e ,  

q u i e n  p u d e  c o n t i n u a r  l u c h a n d o  p o r  g a n a r s e  e l  a p o y o  d e l  h i j o  

a u n q u e  n o  l o  c o n s i g a ,  o  b i e n ,  d a r s e  p o r  v e n c i d o  y  n o  b u s c a r  

m á s  a c e r c a r s e  a  é l .   
 

C a d a  u n a  e s  d e  e s t a s   s i t u a c i o n e s  d i s f u n c i o n a l e s  i n f l u y e  d e  

d i v e r s a s  f o r m a s  e n  l a  s i c o p a t o l o g í a  i n f a n t i l ,  y a  s e a  q u e  

g e n e r e n ,  e x a c e r b e n  o  p e r p e t ú e n  t r a s t o r n o s  d e  c o n d u c t a  e n  l o s  

n i ñ o s  t a l e s  c o m o  p o c o  a p r o v e c h a m i e n t o  e s c o l a r ,  a n g u s t i a ,   

d e s t r u c t i v i d a d ,  c o n d u c t a  s o c i o p á t i c a ,  e n t r e  o t r o s  y  

d i f i c u l t a n d o  s u  t r a t a m i e n t o .  

E n  g e n e r a l ,  l a  e s t r u c t u r a  f a m i l i a r  d e b e  s e r  c a p a z  d e  a d a p t a r s e  

d e  a c u e r d o   c o n  l a s  c i r c u n s t a n c i a s ,  d e  m o d o  q u e  p e r m i t a  a  

t o d o s  l o s  m i e m b r o s  c o m o ,  g r u p o  e n f r e n t a r  n u e v a s  s i t u a c i o n e s  

s i n  p e r d e r  l a  c o n t i n u i d a d  q u e  p r o p o r c i o n a  u n  m a r c o  d e  

r e f e r e n c i a  a  s u s  i n t e g r a n t e s .   
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A u n  c u a n d o  t o d o  i n d i v i d u o  a l  c r e c e r  y  m a d u r a r  s e  v a  

i n t e g r a n d o  a  n u e v a s  i n s t i t u c i o n e s ,  s i e m p r e  p e r t e n e c e  a  u n a  

f a m i l i a  a  l o  l a r g o  d e  s u  v i d a .  E n  n u e s t r o  m e d i o ,  e l  s i s t e m a  

f a m i l i a r  e s t á  f o r m a d o  p o r  f a m i l i a s  r e l a c i o n a d a s  e n t r e  s í ;  e n  

e l l a s ,  c a d a  p e r s o n a  e s  m i m b r o  d e  d o s  f a m i l i a :  f a m i l i a  d e  

o r i g e n  e n  l a  q u e  n a c e  y  o b t i e n e  e l  e s t a t u s  d e  h i j o  y  d e  l a  c u a l  

s e  a l e j a  p a r a  d a r  l u g a r  a  s u  f a m i l i a  d e  p r o c r e a c i ó n  a  t r a v é s  

d e l  m a t r i m o n i o  o  d e  l a  s i m p l e  u n i ó n  c o n  s u  p a r e j a .     

A n t e  l o s  e v e n t o s  c r í t i c o s  d e  c u a l q u i e r  í n d o l e ,  e l  r e c u r s o  m á s  

i m p o r t a n t e  p a r a  e n f r é n t a l o s  e s  l a  p r o p i a  f a m i l i a .  E s t a  f u n c i ó n  

d e  a p o y o  e s  m e j o r  e j e r c i d a  e n  l a s  f a m i l i a s  e x t e n s a s ,  s i n  

e m b a r g o ,  e n  l a  c u l t u r a  m o d e r n a  f a  f a m i l i a  t r a d i c i o n a l  e x t e n s a  

t i e n d e  a  t r a n s f o r m a r s e  e n  f a m i l i a  n u c l e a r  m e d i a n t e  e l  p r o c e s o  

q u e  l l e v a  a  l a  s o c i e d a d  a  l a  i n d u s t r i a l i z a c i ó n   y  a  l a  

u r b a n i z a c i ó n .  D i c h a  t r a n s f o r m a c i ó n  s e  m a n i f i e s t a  s o b r e  t o d o ,  

e n  e l  t a m a ñ o  y  c o m p o s i c i ó n  d e l  g r u p o  f a m i l i a r ,  A s í  c o m o  e n  

s u s  r e l a c i o n e s  i n t e r n a s  y  s u s  f u n c i o n e s  e c o n ó m i c a s  y  

s o c i a l e s ,  e n t r e  o t r a s .   

L a  p r e s e n c i a  e n  e l  h o g a r  d e  u n  p a r i e n t e  p u e d e  m o d i f i c a r  s u  

e s t a t u s  p o s i t i v a  o  n e g a t i v a m e n t e ,  d e  m a n e r a  q u e  l a  p r e s e n c i a  

d e l  p a d r e  o  l a  m a d r e  d e  u n o  d e  l o s  c ó n y u g e s  p u e d e  

c o n v e r t i r s e  e n  u n a  e x c e l e n t e  a y u d a  e n  l a  s o c i a l i z a c i ó n  o  

c u i d a d o  d e  l o s  h i j o s ,  p e r o  e n  o t r a s  o c a s i o n e s ,  s u  p r e s e n c i a  

m o t i v a r á  f r e c u e n t e m e n t e  c o n f l i c t o s  e n t r e  l a  p a r e j a  q u e  p u e d e n  

d a r  l u g a r  a  l a  a p a r i c i ó n  d e  d i v e r s o s  s í n t o m a s  e n  a l g u n o s  d e  

s u s  m i e m b r o s .  

L a  e s t r u c t u r a  y  f u n c i o n e s  d e  l a  f a m i l i a  s o n  i n f l u e n c i a d a s  p o r  

d i v e r s a s  s i t u a c i o n e s ,  e n t r e  l a s  q u e  d e s t a c a n  l o s  m o v i m i e n t o s  

m i g r a t o r i o s ,  l o s  a s p e c t o s  s o c i o e c o n ó m i c o s  d e  l a  c o m u n i d a d ,  l a  

c a r e n c i a  d e  r e c u r s o s  y  l a  e s c a s e z  d e  v i v i e n d a s ,  h e c h o s  q u e  

q u i z á s  j u s t i f i c a r í a n  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  d e  l a s  f a m i l i a s  

e x t e n s a s  y  c o m p u e s t a s .  E s t a s  s i t u a c i o n e s  a f e c t a n  l a  s a l u d  d e  
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l o s  i n t e g r a n t e s  d e  l a  f a m i l i a ,  l o  q u e  a  s u  v e z  i n f l u y e  s o b r e  l a  

e s t r u c t u r a ,  f u n c i o n e s  y  h o m e o s t a s i s  d e l  g r u p o .  E s  p o r  e l l o  q u e  

l a  c o m p r e n s i ó n  y  e l  e s t u d i o  d e  e s t o s  p a r á m e t r o s  p e r m i t e n  a l  

e q u i p o  d e  s a l u d  l l e v a r  a  c a b o  a c c i o n e s  o p o r t u n a s  y  e f i c a c e s  

q u e  r e d u n d e n  e n  b e n e f i c i o  d e  l a  f u n c i o n a l i d a d  f a m i l i a r .  

E l  g r u p o  s o c i a l  e s  u n  p r o c e s o  i n t e r a c t i v o  e n  e l  q u e  l a s  

n e c e s i d a d e s  s o c i a l e s  b á s i c a s  d e  a f e c t o ,  p e r t e n e c í a ,  i d e n t i d a d ,  

s e g u r i d a d  y  a p r o b a c i ó n ,  a s í   c o m o  l a s  i n s t r u m e n t a l e s  o  

e c o n ó m i c a s  d e l  i n d i v i d u o ,  s o n  s a t i s f e c h a s  d e n t r o  d e  l a  r e d  

s o c i a l  e n  q u e  s e  e n c u e n t r a  i n m e r s o .  E n  d i c h a s  r e d e s  s o c i a l e s  

l a s  p e r s o n a s  m a n t i e n e n  s u  i d e n t i d a d  s o c i a l ,  r e c i b e n  a p o y o  

e m o c i o n a l ,  a y u d a  m a t e r i a l ,  s e r v i c i o s ,  i n f o r m a c i ó n  y  a d q u i e r e n  

n u e v o s  c o n t a c t o s  s o c i a l e s .  L a s  c a r a c t e r í s t i c a s   d e  e s t a s  r e d e s  

s o c i a l e s  a f e c t a n  e l  p r o c e s o  s a l u d - e n f e r m e d a d ,  e n t r e  e l l a s  s e  

e n c u e n t r a n :  

 

N ú m e r o  d e  p e r s o n a s  q u e  l a s  i n t e g r a n .  

F r e c u e n c i a  d e  c o n t a c t o s .  

G r a d o  e n  q u e  l o s  m i e m b r o s  d e  l a  p r o p i a  r e d  p e r t e n e c e n   

s i m u l t á n e a m e n t e   a  o t r a s  r e d e s .   

C o m p o s i c i ó n   y  h o m o g e n e i d a d .  

G r a d o  d e  i n t i m i d a d  y  c o n f i d e n c i a l i d a d  d e  l o s  c o n t a c t o s  e n  e l  

s e n o  d e  l a    r e d .  

C a l i d a d  d e l  a p o y o  f a c i l i t a d o .  

 

L a s  a c t i v i d a d e s  d e  l a  f a m i l i a  e x t e n s a  m o d i f i c a d a  y  r e d e s  

s o c i a l e s  d e  p a r e n t e s c o  s o n  b á s i c a m e n t e :   

C u a n t i t a t i v a s  o  e s t r u c t u r a l e s .  H a c e n  r e f e r e n c i a  a l  n ú m e r o  d e  

p e r s o n a s  y  c o n t a c t o s  s o c i a l e s  a  l o s  q u e  p u e d e  r e c u r r i r  e l  

i n d i v i d u o .   I m p l i c a  l a  a y u d a  m u t u a  e c o n ó m i c a  y  f i n a n c i e r a ,  a s í  

c o m o  e l  i n t e r c a m b i o  d e  b i e n e s  y  s e r v i c i o s  r e g u l a r  u  

o c a s i o n a l m e n t e ,  s o b r e  t o d o  d u r a n t e  c i t a c i o n e s  c r í t i c a s ;  e l  
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a u x i l i o  e n  t a r e a s  d o m e s t i c a s ,  c o m p r a s ,  c u i d a d o s  d e  l o s  n i ñ o s ,  

e t c . ;  a c t i v i d a d e s  s o c i a l e s  a  t r a v é s  d e  v i s i t a s ,  r e c r e a c i o n e s  y  

d u r a n t e  c e r e m o n i a s .   

 C u a l i t a t i v a s  o  f u n c i o n a l e s .  S e  r e f i e r e n  a  a s p e c t o s  d e  a p o y o  

q u e  c a u s a n  e n  e l  i n d i v i d u o  s e n t i m i e n t o s  d e  b i e n e s t a r  a f e c t i v o ,  

c o n s e j o  o  g u í a .  E s t e  a p o y o  t i e n e  u n  s i g n i f i c a d o  s u b j e t i v o   y  

e x i s t e  ú n i c a m e n t e  c u a n d o  i n d u c e  d e t e r m i n a d o s  s e n t i m i e n t o s  

e n  e l  i n d i v i d u o  q u e  l o  r e c i b e .  

                L a  i m p o r t a n c i a  d e  e s t o s  c o n c e p t o s  r a d i c a  e n  q u e  

e l  e q u i p o  d e  s a l u d ,  e n  s u  p r á c t i c a  m é d i c a  i n t e g r a l ,  e s  c e n t r o  

d e  a p o y o  a l  q u e  r e c u r r e  a  l a  p o b l a c i ó n  q u e  c a r e c e  d e  r e d e s  

s o c i a l e s  a d e c u a d a s  o  f u n c i o n a l e s  e n  s u  v i d a  c o t i d i a n a .   

E l  r e s t a b l e c i m i e n t o  o  l a  a c e p t a c i ó n  d e  l a  e n f e r m e d a d ,  e l  

c u m p l i m i e n t o  d e  l o s  p l a n e s  t e r a p é u t i c o s  y  l a  ó p t i m a  u t i l i z a c i ó n  

d e  l o s  s e r v i c i o s  d e  s a l u d ,  e s t á n  m e d i a t i z a d o s  e n  g r a n  m e d i d a  

p o r  l a  e x i s t e n c i a  d e  u n a  r e d  s o c i a l  s a t i s f a c t o r i a ,  q u e  

a p o r t a n d o  e l  s o p o r t e  s o c i a l  n e c e s a r i o ,  m e j o r a  l a s  e x p e c t a t i v a s  

d e  s a l u d  y  f a c i l c i t a  l a  a d h e r e n c i a  t e r a p é u t i c a .   

E n  u n a  f a m i l i a  f u n c i o n a l  e x i s t e  u n a  a c t i t u d  d e  a p e r t u r a  q u e  

p e r m i t e  l a  f o r m a c i ó n  d e  r e d e s  d e  a p o y o  c o n  o t r o s  g r u p o s  y  

p e r s o n a s  f u e r a  d e l  n ú c l e o  f a m i l i a r .   

 

E q u i v a l e n t e s  f a m i l i a r e s  ( s i s t e m a s  f a m i l i a r e s  a l t e r n o s ) .   B a j o  

e s t e  t é r m i n o  s e  c o n o c e  a l  g r u p o  d e  i n d i v i d u o s  q u e  c o n v i v e n  e n  

u n  m i s m o  h o g a r  s i n  c o n s t i t u i r  u n  n ú c l e o  f a m i l i a r  p r o p i a m e n t e ,  

c o m o  l o  h a c e n  l a s  p a r e j a s  e s t a b l e s  d e  h o m o s e x u a l e s ,  g r u p o s  

d e  a m i g o s  q u e  v i v e n  j u n t o s ,  e t c .  P u e d e n  c o n s i d e r a r s e  

f u n c i o n a l e s  s i  n o  p r o d u c e n  p a t o l o g í a  i n d i v i d u a l  o  g r u p a l  y  s i  

c o n s e r v a n  l o s  p a r á m e t r o s  m e n c i o n a d o s  r e s p e c t o  a  l a  d i n á m i c a  

f a m i l i a r  f u n c i o n a l .  

G r u p o  d o m é s t i c o .   E n  n u e s t r o  m e d i o ,  l a  f a m i l i a  n u c l e a r  c o m o  

u n i d a d  d e  p r o c r e a c i ó n  s i g u e  s i e n d o  l a  f o r m a  t r a d i c i o n a l  m á s  
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f r e c u e n t e ,  i n c l u s o  c o n s i d e r a d a  c o m o  p r o t o t i p o .  S i n  e m b a r g o ,  

e n  l a  a c t u a l i d a d  e x i s t e  u n a  g r a n  v a r i e d a d  d e  o r g a n i z a c i o n e s  

f a m i l i a r e s  t o t a l m e n t e   d i s t i n t a s  a  l a  n o r m a s  d e  l a  f a m i l i a  

n u c l e a r ,  p o r  l o  q u e  e l  c o n c e p t o  d e  g r u p o  d o m é s t i c o  a l c a n z a  

r e l e v a n c i a  a n t e  l o  r e s t r i c t i v o  d e  l a  i d e a  d e  f a m i l i a  e n  r e l a c i ó n  

c o n  e l  c o n c e p t o  s a l u d - e n f e r m e d a d  y  d e  l a s  f u n c i o n e s  m é d i c a s  

o p e r a t i v a s .    

U n  h u é s p e d  o  l a  e m p l e a d a  d o m é s t i c a  d e b e  s e r  c o n s i d e r a d a  

d e n t r o  d e l  h o g a r  c o m o  m i e m b r o s  i m p o r t a n t e s ,  y a  q u e  o b l i g a n  a  

l a  f a m i l i a  a  s u m i r  r e s p o n s a b i l i d a d e s  e x t r a s  y  m o d i f i c a n  

f u n c i o n e s  y  p a p e l e s  y  c r e a n  t e n s i o n e s  g r u p a l e s  q u e  p u e d e n  

f a v o r e c e r  u n  a m b i e n t e  p r o p i c i o  p a r a  l a  e n f e r m e d a d .   

 

E l  g r u p o  d o m é s t i c o   e s  a q u e l  c u y o s   m i e m b r o s  c o m p a r t e n  l o s  

s i g u i e n t e s  c r i t e r i o s :  

 

C r i t e r i o  d e  l o c a c i ó n .  C o m p a r t e n  l a  u n i d a d  r e s i d e n c i a l .  

C r i t e r i o  f u n c i o n a l .  E s t a b l e c e n  u n a  r e l a c i ó n  d i n á m i c a .  

C r i t e r i o  d e  p a r e n t e s c o .  E x i s t e n  r e l a c i o n e s  d e  c o n s a n g u i n i d a d ,  

a f i n i d a d  o  l a z o s  d e  d e p e n d e n c i a  y  o b l i g a c i o n e s  r e c í p r o c a s .  

 

S e g ú n  l a s  c o m p l i c a c i o n e s  d e l  d e s a r r o l l o  f a m i l i a r ,  s e  h a c e  l a  

s i g u i e n t e  t i p i f i c a c i ó n :  

F a m i l i a  i n t e r r u m p i d a .  O c u r r e  p o r  l a  s e p a r a c i ó n  o  d i v o r c i o  d e  

l o s  p a d r e s .  

F a m i l i a  c o n t r a í d a .  S e  d a  p o r  m u e r t e  d e  u n o  d e  l o s  m i e m b r o s .  

C u a n d o  e s  u n o  d e  l o s  c ó n y u g e s  q u i e n  h a y a  f a l l e c i d o ,  e l  t i p o  

d e  f a m i l i a  r e s u l t a n t e ,  a l  i g u a l  q u e  e l  a n t e r i o r ,  e s  u n a  f a m i l i a  

s e m i n u c l e a r  o  m o n o p a r e n t a l  e n  e l  c a s o  d e  s u  c o m p o s i c i ó n  

( p a d r e  o  m a d r e  e  h i j o s )  a s í  l o  i n d i q u e .  

F a m i l i a  r e c o n s t r u i d a  ( f a m i l i a  r e e s t r u c t u r a d a  o  b i n u c l e a r ) .  E s  

l a  q u e  e s t á  c o n f o r m a d a  p o r  u n a  p a r e j a  e n  d o n d e  a m b o s  o  u n o  
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d e  l o s  c ó n y u g e s  h a  t e n i d o  u n a  u n i ó n  p r e v i a  c o n  h i j o s ,  

i n d e p e n d i e n t e m e n t e  d e  l o s  h i j o s  q u e  c o n c i b a n  j u n t o s ;  p o r  

e j e m p l o ,  u n a  m u j e r  v i u d a  u n i d a  c o n  u n  h o m b r e  d i v o r c i a d o  y  

s u s  h i j o s .   

L o s  p r o b l e m a s  e n  l a s  f a m i l i a s  c o n  a l g u n a  c o m p l i c a c i ó n  e n  s u  

d e s a r r o l l o  s u r g e n  p o r  d i v e r s o s  m o t i v o s ,   s o b r e  t o d o  c u a n d o  n o  

s e  l o g r a n  a c u e r d o s  a c e r c a  d e  a s p e c t o s  i n s t r u m e n t a l e s  o  

p r e d o m i n a n  s e n t i m i e n t o s  n e g a t i v o s  a n t e  l a  s e p a r a c i ó n  o  e l  

d i v o r c i o ,  s i t u a c i o n e s  q u e  t i e n e n  g r a v e s  i m p l i c a c i o n e s  t a n t o  e n  

l o  e m o c i o n a l  c o m o  e n  l o  e c o n ó m i c o  y  q u e  a f e c t a n  n o  s ó l o  a  l a  

p a r e j a  s i n o  i m p o r t a n t e m e n t e  t a m b i é n  a  l o s  h i j o s .  

L a s  d i f i c u l t a d e s  s e  p r e s e n t a n  a s í  m i s m a s ,  c u a n d o  a n t e  l a  

p é r d i d a  d e  u n o  d e  s u s  i n t e g r a n t e s ,  l a  f a m i l i a  n o  l o g r a  

a d a p t a r s e ,  m á s  a ú n  s i  p r e v i a m e n t e  h a b í a  u n a  d i n á m i c a  

f a m i l i a r  d i s f u n c i o n a l .  E l  p r o b l e m a  p a r a  e s t a b l e c e r  l í m i t e s ,  

n u e v a  d i v i s i ó n  d e  p a p e l e s  y  r e g l a s  e n  l a s  f a m i l i a s  

r e c o n s t r u i d a s  f a v o r e c e  e l  d e s a r r o l l o  d e  s í n t o m a s  e n t r e  s u s  

m i e m b r o s ,  s o b r e  t o d o  e n  a q u e l  s i s t e m a  f a m i l i a r  r í g i d o  y  

r e s i s t e n   a l  c a m b i o .  

 

L o s  p r o b l e m a s  p s i c o s o c i a l e s  s e  d e f i n e n  c o m o  a q u e l l a s  

s i t u a c i o n e s  d e  e s t r é s  s o c i a l  q u e  p r o d u c e n  o  f a c i l i t a n  l a  

a p a r i c i ó n  e n  l o s  i n d i v i d u o s  a f e c t a d o s  d e  s í n t o m a s  s o m á t i c o s  

y / o  p s í q u i c o s ,  q u e  d a n  l u g a r  a  c r i s i s  y  d i s f u n c i ó n  f a m i l i a r ,  y  

q u e  s o n  c a p a c e s  d e  g e n e r a r  m a n i f e s t a c i o n e s  c l í n i c a s  e n  

a l g u n o s  d e  s u s  m i e m b r o s .  

E l  o r i g e n  d e  l o s  p r o b l e m a s  p s i c o s o c i a l e s  p u e d e n  e s t a r  e n  l a  

f a m i l i a ,  c o m o  s e r í a  e l  c a s o  d e l  f a l l e c i m i e n t o  d e  u n o  d e  l o s  

c ó n y u g e s  o  u n  h i j o ,  s e p a r a c i ó n  o  d i v o r c i o ,  r e l a c i o n e s  d i f í c i l e s  

e n t r e  l o s  c ó n y u g e s  o  c o n  l o s  h i j o s ,  o  t r a n s i c i o n e s  d e  l a s  

e t a p a s .  
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D e l  c i c l o  v i t a l .  P e r o  i g u a l m e n t e  p o d r í a  d e b e r s e  a  

d e t e r m i n a d o s  f a c t o r e s  e c o n ó m i c o s  o  l e g a l e s  ( p l e i t o ,  

e n c a r c e l a m i e n t o ,  e t c . ) ,  a  p r o b l e m a s  l a b o r a l e s  ( p a r o ,  m a l a s  

r e l a c i o n e s  c o n  e l  j e f e ,  e t c . ) ,  e s c o l a r e s ,  ( p r o b l e m a s  d e  

a d a p t a c i ó n  e s c o l a r ,  r e t r a s o  e s c o l a r ,  e t c . ) ,  o  m e d i o a m b i e n t a l e s  

( c a m b i o s  d e  r e s i d e n c i a ,  r u i d o s ,  e t c . ) .  T a m b i é n  p u e d e n  e s t a r  

r e l a c i o n a d o s  c o n  e l  a l c o h o l i s m o ,  l a  d r o g a d i c c i ó n  o  l a  v i o l e n c i a  

e n  e l  h o g a r .  

N o  t o d o s  l o s  i n d i v i d u o s  q u e  s u f r e n  e p i s o d i o s  n e g a t i v o s  l l e g a n  

a  t e n e r  p r o b l e m a s  p s i c o s o c i a l e s ,  e x i s t e n  c i r c u n s t a n c i a s  q u e  

p u e d a n  f a c i l i t a r  o  d i f i c u l t a r  s u  p r e s e n t a c i ó n ,  e n t r e  l a s  q u e  

c a b e  d e s t a c a r  l a s  q u e  d e t a l l a n  a  c o n t i n u a c i ó n :  

     E l  e f e c t o  a c u m u l a t i v o  d e  l o s  f a c t o r e s  p s i c o s o c i a l e s .  

D u r a n t e  m u c h o  t i e m p o  s e  h a  t e n i d o  l a  i d e a  d e  q u e  l a  s u m a  d e  

l o s  a c o n t e c i m i e n t o s  e s t r e s a n t e s  f a c i l i t a b a  l a  a p a r i c i ó n  d e  

p r o b l e m a s  p s i c o s o c i a l e s ;  p r e c i s a m e n t e  s i g u i e n d o  e s t e  c r i t e r i o  

s e  h a n  e s t a b l e c i d o s  i n s t r u m e n t o s ,  c o m o  l a  e s c a l a  d e  r e a j u s t e  

s o c i a l  o  l a  e s c a l a  d e  e x p e r i e n c i a s  v i t a l e s ,  d o n d e  s e  v a l o r a  l a  

a c u m u l a c i ó n  d e  a c o n t e c i m i e n t o s  e s t r e s a n t e s ,  m e d i d o s  p o r  

u n i d a d e s  d e  c a m b i o  v i t a l .  

     E l  v a l o r  i n t r í n s e c o  d e  l o s  a c o n t e c i m i e n t o s  e s t r e s a n t e s .  

P a r e c e  q u e  e n  l a  p r o d u c c i ó n  d e  s í n t o m a s  y  c r i s i s  f a m i l i a r e s  

i n t e r v i e n e n ,  m á s  q u e  l a  s u m a  d e  f a c t o r e s  p s i c o s o c i a l e s ,  l a s  

c a r a c t e r í s t i c a s  d e  l o s  a c o n t e c i m i e n t o s  e s t r e s a n t e s .  A s í ,  s e  h a  

s u g e r i d o  q u e  l a s  s i t u a c i o n e s  n o  d e s e a d a s ,  i m p r e d e c i b l e s ,  

i n e s p e r a d a s ,  d e  g r a n  m a g n i t u d  y  p r o l o n g a d a s  e n  e l  t i e m p o  s o n  

l a s  q u e  m á s  i n f l u y e n  e n  e l  d e s e n c a d e n a m i e n t o  d e  l o s  

p r o b l e m a s  p s i c o s o c i a l e s .  

     L a s  c i r c u n s t a n c i a s  p e r s o n a l e s  y  f a m i l i a r e s .  E l  i m p a c t o  

n e g a t i v o  d e  l o s  f a c t o r e s  p s i c o s o c i a l e s  d e p e n d e r á  d e  

d e t e r m i n a d a s  c i r c u n s t a n c i a  i n d i v i d u a l e s  y  f a m i l i a r e s ,  c o m o  l a  

e x p e r i e n c i a  p r e v i a  d e  h a b e r  s u f r i d o  s i t u a c i o n e s  s i m i l a r e s ,  l a s  
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c r e e n c i a s ,  l a  s i t u a c i ó n  e m o c i o n a l  e n  q u e  s e  e n c u e n t r a   e l  

a f e c t o ,  l a s  r e l a c i o n e s  i n t e r p e r s o n a l e s  c o n  o t r o s  m i e m b r o s  d e  

l a  f a m i l i a ,  l a  c o h e s i ó n  i n t e r n a  f a m i l i a r  y  s o b r e  t o d o  s u  

c a p a c i d a d  d e  a d a p t a c i ó n .  

     E l  e f e c t o  a m o r t i g u a d o r  d e l  a p o y o  s o c i a l .  L o s  r e c u r s o s  

f a m i l i a r e s  y  e x t r a f a m i l i a r e s  s e  c o n f i g u r a n  c o m o  l o s  f a c t o r e s  

b á s i c o s  q u e  e l i m i n a n  o  m i t i g a n  l a  a c c i ó n  n e g a t i v a  d e  l o s  

a c o n t e c i m i e n t o s  v i t a l e s  e s t r e s a n t e s .  

     G r a n  p a r t e  d e  l o s  f a c t o r e s  q u e  g e n e r a n  p r o b l e m a s  

p s i c o s o c i a l e s  e s t á n  e n  l a  f a m i l i a .  F a c i l i t a n  s u  p r o d u c c i ó n  l a  

a c u m u l a c i ó n  y  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  d e  l o s  f a c t o r e s  

p s i c o s o c i a l e s .  L a s  c i r c u n s t a n c i a s  p e r s o n a l e s  y  l a  a u s e n c i a  d e  

a p o y o  s o c i a l .  

     D e t e c c i ó n  d e  p r o b l e m a s  p s i c o s o c i a l e s  e n  l a  c o n s u l t a .  E n  

l a  c o n s u l t a  d e  A t e n c i ó n  p r i m a r i a ,  d o n d e  n u m e r o s o s  p a c i e n t e s  

s o n  a t e n d i d o s  p o r  m ú l t i p l e s  y  v a r i a d a s  d e m a n d a s  e n  c o r t o  

e s p a c i o  d e  t i e m p o ,  e l  m é d i c o  t i e n e  d i f i c u l t a d e s  p a r a  t o m a r  

d e c i s i o n e s   y  m u y  e s p e c i a l m e n t e  p a r a  d i s c e r n i r  c u á l e s  s o n  l o s  

p a c i e n t e s  q u e  p r e s e n t a n  u n  p r o b l e m a  p s i c o s o c i a l  y  r e q u i e r e n  

u n  e n f o q u e  f a m i l i a r .  

     A l  i g u a l  q u e  A s e n ,  h a y  q u e  d e c i r  q u e  e x i s t e n  d e t e r m i n a d o s  

m o t i v o s  d e  c o n s u l t a  q u e  p u e d e n  s u g e r i r  q u e  d e t r á s  d e l  

p a c i e n t e  i d e n t i f i c a d o  s u b y a c e  u n  p r o b l e m a  p s i c o s o c i a l   e n  e l  

q u e  e s t á  i m p l i c a d a  l a  f a m i l i a .   

     C i r c u n s t a n c i a s  c l í n i c a s  a n t e  l a s  q u e  s e  r e c o m i e n d a  

r e a l i z a r  u n  e n f o q u e  f a m i l i a r .  

     - P a c i e n t e  c o n  s í n t o m a s  y  s i g n o s  m a l  d e f i n i d o s .  

     - P r o b l e m a s  d e  s a l u d  m e n t a l .  

     - H i p e r u t i l i z a c i ó n  d e  l o s  s e r v i c i o s .  

     - I n c u m p l i m i e n t o  d e  l a  p r e s c r i p c i ó n .  

     - P r o b l e m a s  d e  a d i c c i ó n .  

     - N i ñ o s  c o n  p r o b l e m a s  
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      - C r i s i s  f a m i l i a r .  

     P a c i e n t e s  c o n  s í n t o m a s  y  s i g n o s  m a l  d e f i n i d o s .  U n  n ú m e r o  

i m p o r t a n t e  d e  p a c i e n t e s  s u e l e n  a c u d i r  a  l a  c o n s u l t a  c o n  

m a n i f e s t a c i o n e s  p o c o  p r e c i s a s  y  s i n  i m p o r t a n c i a ,  q u e  t i e n e n  

u n  c a r á c t e r  r e p e t i t i v o  y  a l t a m e n t e ,  p a s a n d o  d e  l a  q u e j a  d e  u n  

ó r g a n o  a  o t r o  r e s p o n d i e n d o  m a l  t r a t a m i e n t o .  L a  p r e s e n c i a  d e  

e s t o s  s í n t o m a s  i m p r e c i s o s  d e b e  h a c e r  s o s p e c h a r  u n  p r o b l e m a  

p s i c o s o c i a l  o  u n a  a l t e r a c i ó n  d e  l a  d i n á m i c a  f a m i l i a r ,  c o m o  

p u s o  d e  m a n i f i e s t o   D e  l a  R e v i l l a ,  q u e  c o n s t a t ó  q u e  e l  5 9 %  d e  

l o s  p a c i e n t e s  q u e  c o n s u l t a b a n  c o n  e s t a  c l í n i c a  p a d e c í a n  u n a  

d i s f u n c i ó n  f a m i l i a r .  

     P r o b l e m a s  d e  s a l u d  m e n t a l .  C o n s u l t a r  p o r  a n s i e d a d ,  

d e p r e s i ó n ,  o b s e s i o n e s  o  f o b i a s  d e b e  i n d i c a r  a l  c l í n i c o  q u e  e l  

p r o c e s o  n o  t i e n e  u n  o r i g e n  i n t r o s p e c t i v o  s i n o  i n t e r a c t i v o ,  e s  

d e c i r ,  q u e  e l  p l a c i e n t e  i d e n t i f i c a d o  e x p r e s a  r e a l m e n t e  u n a  

a l t e r a c i ó n  d e  l a  d i n á m i c a  f a m i l i a r .  

     A s í ,  S t e f a n s o n  y  S v e n s o n  a p r e c i a r o n  q u e  l o s  p a c i e n t e s  c o n  

p r o b l e m a s  d e  s a l u d  m e n t a l  t e n í a n  a l  m i s m o  t i e m p o  p r o b l e m a s  

s o c i a l e s  y  f a m i l i a r e s .  

     H i p e r u t i l i z a c i ó n  d e  l o s  s e r v i c i o s .  E l  u s o  e x c e s i v o  d e  l a  

c o n s u l t a  d e b e  h a c e r  s o s p e c h a r  q u e  e l  p a c i e n t e  p r e s e n t a  u n  

p r o b l e m a  f a m i l i a r .  E s t o  y a  s e  i n d i c ó  c u a n d o  s e  s u g i r i ó  q u e  e l  

u s o   d e  l o s  s e r v i c i o s  d e  s a l u d  s e  r e l a c i o n a b a  c o n  e l e m e n t o s  

p r e s e n t e s  e n  l a  f a m i l i a  y  q u e  s e  d e n o m i n a  “ c u l t u r a  s a n i t a r i a  

f a m i l i a r ” .  D e  i g u a l  f o r m a ,  S c h o r   ( 1 9 8 7 )  h a  d e s t a c a d o  l a  

i m p o r t a n c i a  d e  l a  f a m i l i a  c o m o  s u b s i s t e m a  r e g u l a d o r  d e  l a  

u t i l i z a c i ó n  d e  l a s  c o n s u l t a s  e n  l o s  c e n t r o s  d e  s a l u d ,  y  D e  l a  

R e v i l l a  c o m p r o b ó  q u e  e l  7 7 %  d e  h i p e r u t i l i z a d o r e s   t e n í a n  u n a  

m a l a  p e r c e p c i ó n  d e  l a  f u n c i ó n  f a m i l i a r .  

     E l  m e c a n i s m o  p o r  e l  q u e  l a  d i s f u n c i ó n  f a m i l i a r  a u m e n t a  l a s  

t a s a s  d e  u t i l i z a c i ó n  n o  é s t a  c l a r o ,  p e r o  p o d r í a  d e b e r s e  a  q u e  

e l  p a c i e n t e  c o n  a l t e r a c i o n e s  e n  l a  d i n á m i c a  f a m i l i a r   p r e s e n t a  
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m á s  p a t o l o g í a s  m e n o r e s  o  s í n t o m a s  p s í q u i c o s  q u e  l e  o b l i g a n  a  

c o n s u l t a r  m á s .  

     I n c u m p l i m i e n t o  d e  l a  p r e s c r i p c i ó n .  L a  f a l t a  d e  a d h e s i ó n  a l  

t r a t a m i e n t o  e n  p a c i e n t e s  c o n  p r o b l e m a s  c r ó n i c o s  ,  E P O C ,  

d i a b e t e s  m e l l i t a s ,  o b e s i d a d ,  e t c . ,  d e b e  c o n s i d e r a r s e  c o m o  u n  

s i g n o  d e  a l a r m a  q u e  o b l i g u e  a l  m é d i c o  a  r e a l i z a r  u n  e n f o q u e  

f a m i l i a r ,  u n a  v e c e s  p a r a  i m p l i c a r  a  l a  f a m i l i a  e n  e l  c o n t r o l  d e l  

t r a t a m i e n t o ,  o t r a s ,  l a s  m á s ,  p a r a  i n v e s t i g a r  l a  p o s i b l e  

e x i s t e n c i a  d e  a l t e r a c i o n e s  e n  s u  f u n c i ó n .  E n  o c a s i o n e s ,  e l  

i n c u m p l i m i e n t o  d e  l a  p r e s c r i p c i ó n  e s t á  m o t i v a d o  p o r q u e  e l  

p a c i e n t e  t i e n e  u n a  e s c a s a  r e d  f a m i l i a r  y  u n  b a j o  s o c i a l .   

     P r o b l e m a s  d e  a d i c c i o n e s .  L a  a d i c c i ó n  a  l a s  d r o g a s ,  e l  

c o n s u m o  e x c e s i v o  d e  a l c o h o l ,  e l  a b u s o  d e  p s i c o f á r m a c o s  s o n  

s i t u a c i o n e s  q u e  e l  m é d i c o  d e b e  c o n s i d e r a r  p a r a  o b s e r v a r  a  l a  

f a m i l i a ,  y a  q u e  e l  o r i g e n  d e l  p r o b l e m a  p u e d e  e s t a r  e n  e l  

h o g a r .  A s í  S t a n t o n  h a  s e ñ a l a d o  l a  i m p o r t a n c i a  q u e  t i e n e  l a  

f a m i l i a  d e  o r i g e n  e n  l a  a d i c c i ó n  a  l a s  d r o g a s  y  S t e i n g l a s s  h a c e  

r e f e r e n c i a  a  l a  f a m i l i a  a l c o h ó l i c a  p a r a  e x p r e s a r  c ó m o  e l  

c o n s u m o  e x c e s i v o  r e p e r c u t e  n e g a t i v a m e n t e  e n  l a  f a m i l i a .  

     N i ñ o s  c o n  p r o b l e m a s .  E l  n i ñ o  c o n   p r o b l e m a s  c l í n i c o s  

m e n o r e s  q u e  g e n e r a n   u n   e x c e s o  d e  d e m a n d a s  o  l o s  n i ñ o s  

q u e  p l a n t e a n  t r a s t o r n o s  d e  a l i m e n t a c i ó n ,  a l t e r a c i o n e s  d e  l a  

c o n d u c t a ,  e n u r e s i s  o  e n c o p r e s i s  d e b e n  h a c e r  s o s p e c h a r  u n a  

a l t e r a c i ó n  e n  l a  f u n c i ó n  f a m i l i a r .  E s  b a s t a n t e  f r e c u e n t e  q u e  

l o s  c o n f l i c t o s  d e  l a  p a r e j a  s e  e x p r e s e n  a  t r a v é s  d e  l a  

e n f e r m e d a d  d e l  h i j o .   

     N o  o b s t a n t e ,  e n  n u m e r o s o s  c e n t r o s  d e  s a l u d  e s p a ñ o l e s  e l  

m é d i c o  f a m i l i a r  n o  a s i s t e  a  p a c i e n t e s  p e d i á t r i c o s  y  l o s  

p r o b l e m a s  d e  s a l u d  d e l  h i j o  l e  l l e g a n  e n  f o r m a  i n d i r e c t a ,  t a n t o  

p o r q u e  a p a r e c e n  a  t r a v é s  d e  u n a  c o m u n i c a c i ó n  i n f o r m a l  c o n  e l  

p e d i a t r a .  
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     C r i s i s  f a m i l i a r .  E n  m o m e n t o s  d e  c r i s i s  f a m i l i a r  e s  

f r e c u e n t e  q u e  s e  c o n s u l t e  a l  m é d i c o  d e  f a m i l i a .  U n  p a c i e n t e  

t e r m i n a l ,  e l  f a l l e c i m i e n t o  d e l  p a d r e ,  d e l  c ó n y u g e  o  d e l  h i j o ,  e l  

e m b a r a z o  n o  d e s e a d o ,  e l  n a c i m i e n t o  d e  u n  n i ñ o ,  u n  i n t e n t o  d e  

s u i c i d i o  o  u n a  r o t u r a  f a m i l i a r  t r a u m á t i c a  g e n e r a n  d e m a n d a s  d e  

f o r m a  d i r e c t a  o  a  t r a v é s  d e l  p a c i e n t e  i d e n t i f i c a d o ,  q u e  

c o n s u l t a  p o r  p r o b l e m a s  d e  s a l u d ,  d e m a n d a s   q u e  r e a l m e n t e  

e s t á n  r e l a c i o n a d a s  c o n  l a  c r i s i s .  E s t o s  c a s o s  r e q u i e r e n  u n  

e n f o q u e  f a m i l i a r .    

     I n s t r u m e n t o s  p a r a  e v a l u a r  p r o b l e m a s  p s i c o s o c i a l e s .  U n a  

v e z  i d e n t i f i c a d o  e n  l a  c o n s u l t a  e l  p a c i e n t e   c o n  u n  p r o b l e m a  

p s i c o s o c i a l  a  t r a v é s  d e l  s i s t e m a  d e  a l a r m a  q u e  s e  h a  d e s c r i t o ,  

e s  n e c e s a r i o   u t i l i z a r  i n s t r u m e n t o s  q u e  p e r m i t a n  d a r  u n  s a l t o  

c u a l i t a t i v o  i m p o r t a n t e  p a r a  p a s a r  d e  u n  e n f o q u e  i n d i v i d u a l  y  

d e  c a s u a l i d a d  l i n e a l  a  o t r o  f a m i l i a r  y  s i s t é m i c o .  

     E s t e  n u e v o  e n f o q u e  p e r m i t i r á  v e r  y  e s t u d i a  a  l a  f a m i l i a  

c o m o  u n  t o d o ,  c o m o  u n  n u e v o  s u j e t o  d e  l a  a c c i ó n  d e l  m é d i c o .  

P a r a  e l a b o r a r  h i p ó t e s i s ,  p a r a  c o n o c e r  e l  j u e g o  r e l a c i o n a l  e n t r e  

l o s  m i e m b r o s  d e  l a  f a m i l i a  y  p a r a  p r o p o n e r  s i s t e m a s  d e  

i n t e r v e n c i ó n  h a y  q u e  u t i l i z a r  o t r o s  i n s t r u m e n t o s  d e  t r a b a j o .   

     S e  t r a t a  d e  l l e g a r  a l  p r o b l e m a  a  t r a v é s   d e  u n a  n u e v a  v í a  

q u e  i m p l i q u e  a  t o d o s  l o s  c o m p o n e n t e s  d e  l a  f a m i l i a ,  q u e  

u t i l i c e  p r e g u n t a s  r e f l e x i v a s  y  c i r c u l a r e s ,  e s  d e c i r ,  p r e g u n t a s  

q u e  h a g a n  q u e  e l  p a c i e n t e  r e f l e x i o n e  s o b r e  s í  m i s m o  y  s o b r e  

l o s  d e m á s ,  p r e g u n t a s  q u e  g e n e r e n  r e s p u e s t a s  q u e  e n c a d e n e n  

o t r a s  n u e v a s  p r e g u n t a s .  

     P r e g u n t a s  r e f l e x i v a s  y  c i r c u l a r e s  s o n  y  e s t á n  e n  l a  b a s e  d e  

l a s  t é c n i c a s  d e  a p r o x i m a c i ó n  a  l a  f a m i l i a .  

      E v a l u a c i ó n  d e  l a  f u n c i o n a l i d a d  f a m i l i a r .  E s  p o s i b l e  

o b t e n e r  c o n s i d e r a b l e  i n f o r m a c i ó n  a c e r c a  d e  l a s  f u n c i o n e s  

f a m i l i a r e s  c u a n d o  e l  p a c i e n t e ,  a l  i n f o r m a r  u n  e v e n t o  c r í t i c o  a l  

m é d i c o ,  d e s c r i b e  c ó m o  e s  l a  c o m u n i c a c i ó n  e n t r e  l o s  m i e m b r o s  

 26



d e  s u  f a m i l i a ,  c ó m o  s e  d i s t r i b u y e n  a l  c o m e r ,  d o r m i r ,  a l  s a l i r  d e  

c a s a  y  c o m p a r t i r  o t r a s  t a r e a s .  A n t e  e s t a  c i r c u n s t a n c i a  y  c u n d o  

e s  e v i d e n t e  l a  d i s f u n c i ó n  f a m i l i a r ,  e l  m é d i c o   n e c e s i t a  l l e v a r  a  

c a b o  u n a  a d e c u a d a  e v a l u a c i ó n  d e  l a  f u n c i o n a l i d a d  f a m i l i a r .   

     E n  m e d i c i n a  s e  c u e n t a  c o n  t o d a  u n a  g a m a  d e  p r u e b a s  p a r a  

v a l o r a r  l a  f u n c i ó n  d e  u n  ó r g a n o  o  t e j i d o  e n f e r m o ,  s i n  e m b a r g o ,  

a u n q u e  s e  h a n  i n t e n t a d o  v a r i o s  m o d e l o s  y  p r o c e d i m i e n t o s  p a r a  

e v a l u a r  e l  g r a d o  d e  f u n c i o n a l i d a d ,  s o n  p o c o s  l o s  q u e  t i e n e n  u n  

v a l o r  p r á c t i c o  d a d a  s u  c o m p l e j i d a d ,  e x t e n s i ó n  o  l i m i t a c i ó n .  

E n t r e  l o s  q u e  s e  h a n  u t i l i z a d o s  s e  e n c u e n t r a n  l o s  s i g u i e n t e s :  

     - Í n d i c e  d e  f u n c i ó n  f a m i l i a r  ( P l e s s  y  S a t t e r w h i t e ) .  

     - E s c a l a  d e  e v a l u a c i ó n  f a m i l i a r  ( B e a v e r s  y  T i m b e r l a w n ) .  

     - C l a s i f i c a c i ó n  t r i a x i a l  d e  l a  f a m i l i a  ( t s e n g  y  M c D e r m o t t ) .  

     - G u í a  d e  M c M a s t e r .  

     - E s c a l a  d e  C o l m e s  ( T h o m a s  C o l m e s ) .  

     - M o d e l o  p s i c o d i n á m i c o - s i s t é m i c o  d e  e v a l u a c i ó n  f a m i l i a r  

( S a l i n a s  e t  a l ) .  

     - E s c a l a  d e  f u n c i o n a m i e n t o  f a m i l i a r  ( E s p e j e l  e t  a l ) .  

     - A p g a r  f a m i l i a r  ( S m i l k s t e i n ) .  

     - C í r c u l o  f a m i l i a r  ( T h o r w e r ,  B r u c e  y  W a l t o n ) .  

     - F A C E S  ( D a v i d  H .  O l s o n ) .  

     E l  í n d i c e  d e  f u n c i o n a m i e n t o  f a m i l i a r  d e  P l e s s  y  

S a t t e r w h i t e ,  a  t r a v é s  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n  d e  3 2  r e a c t i v o s ,  

E s t i m a  l a  f u n c i ó n  f a m i l i a r  p o r  á r e a s  c o m o  l a  s a t i s f a c c i ó n  

m a r i t a l ,  f r e c u e n c i a  d e  d e s a c u e r d o s ,  r e s o l u c i ó n  d e  p r o b l e m a s ,  

c o m u n i c a c i ó n  y  s e n t i m i e n t o s  d e  f e l i c i d a d  e  i n f e l i c i d a d ;  h a  s i d o  

ú t i l  e n  e l  e s t u d i o  d e l  n ú c l e o  f a m i l i a r  d e l  n i ñ o  c o n  t r a s t o r n o s  

p s i c o l ó g i c o s  c r ó n i c o s  p e r o  l i m i t a d o s  p a r a  s u  u s o  g e n e r a l i z a d o .   

     L a  e s c a l a  d e  e v a l u a c i ó n  f a m i l i a r  d e  B e a v e r s - T i m b e r l a w n ,  

q u e  i n c l u y e  l a s  s i g u i e n t e s  v a r i a b l e s  r e l a c i o n a d a s  c o n :  

     - E s t r u c t u r a  d e l  p o d e r  f a m i l i a r :  p o d e r ,  c o a l i c i o n e s ,  

c e r c a n í a .  
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     - M i t o l o g í a  f a m i l i a r :  p e r c e p c i ó n  d e  l a  r e a l i d a d .  

     - H a b i l i d a d  d e  n e g o c i a c i ó n .  

     - P r o m o c i ó n  d e  l a  a u t o n o m í a :  c l a r i d a d ,  r e s p o n s a b i l i d a d ,  

i n v a s i v i d a d ,  p e r m e a b i l i d a d .  

     - A f e c t o  f a m i l i a r :  E x p r e s i v i d a d ,  h u m o r ,  c o n f l i c t o ,  e m p a t í a .  

     E s t a  e s c a l a  h a  s i d o  e m p l e a d a  c o n  é x i t o  e n  e s t u d i o ,  

p s i q u i á t r i c o s  p a r a  e v a l u a r  l a  c o n d u c t a  f a m i l i a r  c o n  e l  

p r o p ó s i t o  d e  c u a n t i f i c a r  y  c l a s i f i c a r  l o s  m o d e l o s  

i n t e r n a c i o n a l e s  e n   f a m i l i a s  i n c e s t u o s a s .   

     L a  c l a s i f i c a c i ó n  t r i a x i a l  d e  l a  f a m i l i a  e s  u n  s i s t e m a  b a s a d o  

e n  t r e s  f u e n t e s  d e  i n f o r m a c i ó n ,  e n  c a d a  u n a  d e  l a s  c u a l e s  s e  

a g r u p a n  l a s  d i s f u n c i o n e s  d e l  g r u p o  f a m i l i a r  d e  l a  s i g u i e n t e  

f o r m a :  

     E j e  I :  A s p e c t o s  d e l  d e s a r r o l l o  f a m i l i a r .  

D i s f u n c i o n e s  d e l  d e s a r r o l l o .  

C o m p l i c a c i o n e s  y  v a r i a c i o n e s  d e l  d e s a r r o l l o .  

           E j e  I I :  D i s f u n c i ó n  e n  l o s  s u b s i s t e m a s  f a m i l i a r e s .  

S u b s i s t e m a  c o n y u g a l .  

S u b s i s t e m a  p a t e r n o - f i l i a l .  

S u b s i s t e m a  f r a t e r n o .  

          E j e  I I I :  D i s f u n c i o n e s  d e  l a  f a m i l i a  c o m o  s i s t e m a .  

D i s f u n c i o n e s  e s t r u c t u r a l e s  y  f u n c i o n a l e s .  

 D i s f u n c i o n e s  s o c i a l e s .  

     L a  g u í a  d e  M c M t e s t e r  e s  u n  i n s t r u m e n t o  q u e  a  t r a v é s  d e l  

t i e m p o  h a  s u f r i d o  u n a  s e r i e  d e  c a m b i o s  y  d e  p a r á m e t r o s ;  

p r o v e e  u n a  v i s ó n  g l o b a l  d e  l a  f a m i l i a  c o m o  s i s t e m a .  P o r  l a  

f o r m a  d e  e v a l u a r ,  n o  e s  u n  i n s t r u m e n t o  c u y o  e m p l e o  s e  h a y a  

e x t e n d i d o .  C o n s t a  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n  d e  l o s  s i g u i e n t e s  

p a r á m e t r o s .  

     - S o l u c i ó n  d e  p r o b l e m a s .  

     - C o m u n i c a c i ó n .  

     - P a p e l e s .  
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     - E x p r e s i ó n  d e  a f e c t o s .    

     - I n v o l u c r a m i e n t o  a f e c t i v o .  

     - C o n t r o l  d e  l a  c o n d u c t a ,  

     - f u n c i o n a m i e n t o  f a m i l i a r .  

     E n  1 9 7 6 ,  e n  e l  J o u r n a l  o f  P s y c h o s o m a t i c   R e s e a r c h .  

T h o m a s  H Y o l m e s  p r e s e n t ó  u n  t e s t  d o n d e  d a b a  u n  d e t e r m i n a d o  

v a l o r  a  e v e n t o s  e n  l a  v i d a  d e l  h o m b r e  q u e  s o n  c a u s a  d e  e s t r é s  

y  c u y a  g r a v e d a d ,  e n  o r d e n  d e c r e c i e n t e ,  e r a  i n v e r s a m e n t e  

p r o p o r c i o n a l  a l  v a l o r  d a d o .  E s t a  e s c a l a  d e  e v e n t o s  c r í t i c o s  

d e b e  r e a l i z a r s e  e n  f u n c i ó n  d e  l o s  q u e  h a y a n  o c u r r i d o  s e i s  a  

o c h o  m e s e s  a n t e s ,  y a  q u e  e l  f a c t o r  t i e m p o  e s  b á s i c o  c o n  l a  

r e s o l u c i ó n  d e  p r o b l e m a  

     L a  a p l i c a c i ó n  d e  i n s t r u m e n t o  d e n o m i n a d o  “ M o d e l o  

p s i c o d i n á m i c o - s i s t é m i c o  d e  e v a l u a c i ó n  f a m i l i a r ”  p e r m i t e  

e v a l u a r  l a  e s t r u c t u r a  d e  l a s  r e l a c i o n e s  i n t r a f a m i l i a r e s  d e s d e  

u n a  p e r s p e c t i v a  t r i g e n e r a c i o n a l ,  d a d o  q u e  l o s  p a t r o n e s  

i n t e r n a c i o n a l e s  s e  v a n  a p r e n d i e n d o  y  t r a n s m i t i e n d o  d e  u n a  

g e n e r a c i ó n  a  o t r a .  C o n s t a  d e  s i e t e  v a r i a b l e s :  

     - T i e m p o  d e  e v o l u c i ó n .  S e  r e f i e r e  a  l a  c a p a c i d a d  q u e  l a  

f a m i l i a  t i e n e  p a r a  p e r c a t a r s e  y  e n f r e n t a r  e l  c o n f l i c t o   o  l a  

a p a r i c i ó n  d e  l a  s i n t o m a t o l o g í a  e n  a l g u n o  d e  d e  s u s  m i e m b r o s .  

L a s  f a m i l i a r  m u y  d i s f u n c i o n a l e s  t i e n d e n  h a c i a  l a  p e r p e t u c i ó n  

d e  l a s  d o s  s i t u a c i o n e s .  

     - I n d i v i d u a c i ó n  e n  e l  s i s t e m a  ( f a m i l i a  d e  o r i g e n ) .  E s t a  

v a r i a b l e  h a c e  r e f e r e n c i a  a  l a  i n d i v i d u a c i ó n  q u e  l o s  a c t u a l e s  

c ó n y u g e s  e s t a b l e c i e r o n  c o n  r e s p e c t o  a  s u s  p r o p i o s  p a d r e s .  

     - I n d i v i d u a c i ó n  e n  e l  s i s t e m a  ( f a m i l i a  n u c l e a r ) .  C o m o  l o s  

p a t r o n e s  c o n d u c t u a l e s  p r o v i e n e n  d e  l a  i n t e r n a l i z a c i ó n  d e  l a s  

m o d a l i d a d e s  v i n c u l a r e s  d e  l a  f a m i l i a  d e  o r i g e n ,  é s t o s  t i e n d e n  

a  “ r e e d i t a r s e ”  e n  l a  f a m i l i a  n u c l e a r ;  e n  e s t e  p u n t o  d e b e  e x i s t i r  

c o n g r u e n c i a  e n  l o s  p a t r o n e s  d e  i n t e r a c c i ó n .  D e  a h í  l a  
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i m p o r t a n c i a  d e  o b s e r v a r  d e s d e  u n a  p e r s p e c t i v a  

t r i g e n e r a c i o n a l .  

     E s p e c t r o  c o a l i c i ó n - c o l u s i ó n .  S e  r e f i e r e  a  l a  i n t e r a c c i ó n  d e  

l a  p a r e j a  e x c l u s i v a m e n t e .  L a  c o a l i c i ó n  i m p l i c a  e l  

f u n c i o n a m i e n t o  e n  i n d i v i d u a c i ó n ,  e n  t a n t o  q u e  l a  c o l u s i ó n  

r e p r e s e n t a  u n a  r e l a c i ó n  c o n  u n a  m u y  p o b r e  d e l i m i t a c i ó n  d e  l a  

i d e n t i d a d  d e  l o s  c ó n y u g e s .  E l  c o n f l i c t o  c o n y u g a l  p u e d e  

e v o l u c i o n a r  h a c i a  l a  c r o n i c i d a d  o  h a c i a  e l  d i v o r c i o .  S i  s e  

p e r p e t ú a  e n  l a  p r i m e r a ,  l a  s i n t o m a t o l o g í a  p u e d e  m a n i f e s t a r s e  

a  t r a v é s  d e :  

     - a .   E n f e r m e d a d  p s í q u i c a ,  s o m á t i c a  o  a m b a s  e n  u n o  d e  l o s  

c ó n y u g e s .  

     - b .   C o n f l i c t o  d i s f u n c i o n a l  p e r m a n e n t e .  

     - c .   E n f e r m e d a d  d e  u n o  d e  l o s  h i j o s  ( t r i a n g u l a c i ó n ) .  

     - M e c a n i s m o s  d e  d e f e n s a .  L o s  m e c a n i s m o s  d e  d e f e n s a  s o n  

p r o c e s o s  i n c o n s c i e n t e ,  a d a p t a t i v o s  e  i n n a t o s ,  d e   n a t u r a l e z a  

r e g u l a d o r a  y  c u y a  f u n c i ó n  e s  m i n i m i z a r  l o s  c a m b i o s  b r u s c o s  

e n  l o s  a m b i e n t e s  i n t e r n o s  y  e x t e r n o s .  S e  d i v i d e n  e n  l o s  d e  

a l t o  y  b a j o  n i v e l .  L o s  p r i m e r o s  g i r a n  a l r e d e d o r  d e  l a  r e p r e s i ó n  

y  p e r t e n e c e n  a  i n d i v i d u o s  y  a  s i s t e m a s  f a m i l i a r e s  q u e  h a n  

a l c a n z a d o  u n  a d e c u a d o  d e s a r r o l l o  e m o c i o n a l ,  e n  t a n t o  q u e  l o s  

s e g u n d o s  c o r r e s p o n d e n  a  f a m i l i a s  q u e  m u e s t r a n  u n a  

e s t r u c t u r a  d e  n a t u r a l e z a  p r i m i t i v a  y  p r o c l i v e  a  l a  

s i n t o m a t o l o g í a  e n  v i r t u d  d e  l a  d e f i c i e n t e  i n d i v i d u a c i ó n .  

     - P a t r o n e s  d e  c o m u n i c a c i ó n .  S o n  l a s  r e g l a s  d e  i n t e r a c c i ó n  

q u e  g o b i e r n a n  a  u n  s i s t e m a  f a m i l i a r .  S e  i n i c i a  d e s d e  l a s  

p r i m e r a s  e t a p a s  d e l  d e s a r r o l l o  m e d i a n t e  u n  p r o c e s o  d e  

a p r e n d i z a j e  y  s e  t r a n s m i t e  a  t r a v é s  d e  l a s  s u c e s i v a s  

g e n e r a c i o n e s .  L a  m a n e r a  e n  c o m o  s e  d a  e s t e  p r o c e s o  p e r m i t e  

c l í n i c a m e n t e  e s t i m a r  l a  t e n d e n c i a  d o m i n a n t e  e n  e l  s i s t e m a  

f a m i l i a :  h a c i a  l a  p r o g r e s i ó n  o  h a c i a  l a  d e t e n c i ó n .  
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     - C o n t r o l  d e  l a  c o n d u c t a .  E s  e l  p r o c e s o  m e d i a n t e  e l  c u a l  s e  

v i g i l a n  l a s  r e g l a s  d e  i n t e r a c c i ó n  o b s e r v a d a s  e n  l a  c o n d u c t a  

m a n i f i e s t a  d e  l o s  d i f e r e n t e s  m i e m b r o s  d e l  s i s t e m a  f a m i l i a r .  

¿ Q u i é n ,  c ó m o  y  c u á n d o  p a r t i c i p a ?  D i c h a  c o n d u c t a  p u e d e  

o b e d e c e r  a  p a t r o n e s  d e  n a t u r a l e z a  r í g i d a ,  c a ó t i c a ,  a r m ó n i c a ,  

e t c .  

     L a s  d o s  ú l t i m a s  v a r i a b l e s  s e  p r o c e s a n  c o m o  e l e m e n t o s  

o b s e r v a b l e s  d i r e c t a m e n t e  d u r a n t e  l a  e n t r e v i s t a  y  s e  u t i l i z a n  

p a r a  p r o p ó s i t o s  d e  c o r r o b o r a c i ó n  d e  l o  i n f e r i d o  e n  l a  

a p r o x i m a c i ó n  p s i c o d i n á m i c a  d e  l o s  r u b r o s  a n t e r i o r e s  ( 2 - 5 ) ,  l o  

c u a l  a l u d e  a  l a  c o n g r u e n c i a  d e l  i n s t r u m e n t o .   

     L a  u t i l i z a c i ó n  d e  e s t e  m o d e l o  d e  e v a l u a c i ó n  f a m i l i a r  

s u p o n e  u n  g r a d o  a v a n z a d o  d e  e n t r e n a m i e n t o  e n  p s i c o t e r a p i a  

f a m i l i a r ,  s i n  e m b a r g o ,  n o  s ó l o  t i e n e  i m p l i c a c i o n e s  p a r a  l a  

i n v e s t i g a c i ó n  e n  e l  c a m p o  d e  l a  m i s m a ,  s i n o  q u e  p u e d e  

e n r i q u e c e r  l a  p r á c t i c a  m é d i c a  i n d i v i d u a l  c o n  u n a  n u e v a  

p e r s p e c t i v a  d e  a n á l i s i s .  

     R e c i e n t e m e n t e  s e  h a n  l l e v a d o  a  c a b o  t r a b a j o s  d e  

i n v e s t i g a c i ó n  s o b r e  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  y  f u n c i o n a l i d a d  d e  l a  

f a m i l i a ,  e m p l e a n d o  c o m o  i n s t r u m e n t o  d e  m e d i c i ó n  

“ C u e s t i o n a r i o  d e  e v a l u a c i ó n  f a m i l i a r ”  d e  E s p e j e l  y  

c o l a b o r a d o r e s  e l  c u a l  h a  s i d o  r e s u l t a d o  d e  v a r i o s  d i s e ñ o s  

p r e v i o s  q u e  s e  s o m e t i e r o n  a  p r u e b a s  p i l o t o  e n  e l  C e n t r o  

C o m u n i t a r i o  d e  l a  F a c u l t a d  d e  P s i c o l o g í a  d e  l a  U N A M .  E s t e  

i n s t r u m e n t o ,  d e  a l t a  c o n f i a b i l i d a d  y  q u e  d i s c r i m i n a  

s e n s i b l e m e n t e  l a s  f a m i l i a s  f u n c i o n a l e s  d e  l a s  q u e  n o  l o  s o n ,  

c o n s t a  d e  c u a r e n t a  p r e g u n t a s  q u e  e x p l o r a n  l a s  s i g u i e n t e s  

á r e a s  d e  l a  e s t r u c t u r a  f a m i l i a r :   

     - A u t o r i d a d .  E v a l ú a  l a  e f i c i e n c i a  d e  l a  a u t o r i d a d  d e  l a  

f a m i l i a .  C o n s i d e r a  c o m o  f u n c i o n a l  a  a q u e l l a s  f a m i l i a s  d o n d e  l a  

a u t o r i d a d  r e s i d e  e n  e l  s u b s i s t e m a  p a r e n t a l  y  e s  c o m p a r t i d a  

p o r  a m b o s  p a d r e s .  
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     - O r d e n .   V a l o r a  e l  m a n e j o  d e  l o s  l í m i t e s  y  l o s  m o d o s  d e  

c o n t r o l  d e  c o n d u c t a .  C o n s i d e r a  c o m o  m á s  f u n c i o n a l e s  a  l a s  

f a m i l i a s  c o n  l í m i t e s  b i e n  e s t a b l e c i d o s  y  r e s p e t a d o s .  

     - S u p e r v i s i ó n .  E v a l ú a  l a  f u n c i o n a l i d a d  d e  l a  v i g i l a n c i a  d e  

n o r m a s  y  c o m p o r t a m i e n t o s .  

     - A f e c t o .  E v a l ú a  c ó m o  s e  d a n  l a s  m u e s t r a s  d e  s e n t i m i e n t o s  

y  e m o c i o n e s  e n t r e  l o s  m i e m b r o s  d e  l a  f a m i l i a .  

     A p o y o .  E s  l a  f o r m a  e n  q u e  l o s  m i e m b r o s  d e  l a  f a m i l i a  s e  

p r o p o r c i o n a n  s o p o r t e  s o c i a l ,  d e n t r o  y  f u e r a  d e l  g r u p o  f a m i l i a r .  

     C o n d u c t a  d i s r u p t i v a .  V a l o r a  l a  p r e s e n c i a  d e  c o n d u c t a s  n o  

a c e p t a d a s  s o c i a l m e n t e  c o m o  a d i c c i o n e s ,  p r o b l e m a s  c o n  l a  

a u t o r i d a d  o  a l g u n a  o t r a  f o r m a  e m e r g e n t e .  

     C o m u n i c a c i ó n .  E v a l ú a  l a  f o r m a  d e  r e l a c i ó n  v e r b a l  o  n o  

v e r b a l  q u e  s e  d a  d e n t r o  d e  l a  f a m i l i a .  

     - A f e c t o  n e g a t i v o .  V a l o r a  l a  f u n c i o n a l i d a d  d e  l a  p r e s e n c i a  

d e  s e n t i m i e n t o s  y  e m o c i o n e s  d e  m a l e s t a r  d e n t r o  d e  l a  f a m i l i a .  

     - R e c u r s o .  S e    r e f i e r e  a  l a  e x i s t e n c i a  d e  p o t e n c i a l i d a d e s  

i n s t r u m e n t a l e s  y  a f e c t i v a s  y  a  l a  c a p a c i d a d  d e  l a  f a m i l i a  p a r a  

d e s a r r o l l a r s e  y  u t i l i z a r l o s .  

     E s t a  e s c a l a  d e  f u n c i o n a m i e n t o  f a m i l i a r  s e  a p l i c a  a  t r a v é s  

d e  u n a  e n t r e v i s t a  a b i e r t a  y  d i r i g i d a  y  r e q u i e r e  d e l  

e n t r e v i s t a d o r  c o n o c i m i e n t o  s u f i c i e n t e  s o b r e  l o s  c o n c e p t o s  

t e ó r i c o s  y  t é c n i c o s  q u e  f u n d a m e n t a n  l a  e s t r u c t u r a  d e l  

c u e s t i o n a r i o ,  a d e m á s  d e  c a l i d a d  e n  s u  o b s e r v a c i ó n ,  

s e n s i b i l i d a d ,  e m p a t í a  y  h a b i l i d a d  p a r a  o b t e n e r  r e s u l t a d o s  

p r e c i s o s  e n  l a  e v a l u a c i ó n  f a m i l i a r .  

    E l  a p g a r  f a m i l i a r .  E s  u n  C u e s t i o n a r i o  q u e  c o n s t a  d e  c i n c o  

p r e g u n t a s ,  a p l i c a b l e s  m e d i a n t e  u n a  b r e v e  e n t r e v i s t a  a  

d i f e r e n t e s  m i e m b r o s  d e  u n a  f a m i l i a  y  e n  d i s t i n t o s  m o m e n t o s  

p a r a  p e r c i b i r  v a r i a c i o n e s .  M i d e  e l  f u n c i o n a m i e n t o  f a m i l i a r  a  

t r a v é s  d e  l a  s a t i s f a c c i ó n  d e l  e n t r e v i s t a d o  c o n  s u   v i d a  e n  

f a m i l i a  y  c o n s t i t u y e  u n  i n s t r u m e n t o  d e   c o n t r a r i o ,  c o n s t i t u y e  a  
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s u  e n f e r m e d a d .  E l  c u e s t i o n a r i o  e s t á  e l a b o r a d o  d e  t a l  m o d o  

q u e  p u e d e  s e r  c o n t e s t a d o  p o r  t o d o  t i p o  d e  f a m i l i a ,  y  m i e n t r a s  

m a y o r  s e a  e l  n ú m e r o  d e  i n d i v i d u o s  a  q u i e n e s  s e  a p l i q u e ,  m á s  

c o m p l e t a  s e r á  l a  v i s i ó n  q u e  s e  p u e d a  t e n e r  d e l  f u n c i o n a m i e n t o  

d e l  s i s t e m a  f a m i l i a r .  S i n  e m b a r g o ,  c o m o  c a d a  p e r s o n a  

c o n t r i b u y e  a l  t o t a l ,  i n c l u s o  l a  r e s p u e s t a  d e  u n a  s o l a  d e  e l l a s  

p u e d e  s e r  d e  v a l o r .  

     C í r c u l o  f a m i l i a r .  E s  u n  m é t o d o  g r á f i c o ,  b r e v e  y  ú t i l  p a r a  l a  

o b t e n c i ó n  d e  d a t o s  a c e r c a  d e  l a s  r e l a c i o n e s  f a m i l i a r e s  d e s d e  

e l  p u n t o  d e  v i s t a  d e  u n o  o  v a r i o s  d e  l o s  m i e m b r o s  d e l  g r u p o  

f a m i l i a r  e n  e s t u d i o .   

    P e r m i t e  h a c e r  e l  d i a g r a m a  d e  u n a  f a m i l i a  c o m o  s i s t e m a  

a b i e r t o ,  a y u d a n d o  a l  i n d i v i d u o  q u e  l o  e l a b o r a  a  d e f i n i r  s u  

c o n c e p t o  d e  f a m i l i a .  E l  m é t o d o  d e l  c í r c u l o  f a m i l i a r  m u e s t r a  

g r á f i c a m e n t e  l o s  p a t r o n e s  d e :  

     - C e r c a n í a  y  d i s t a n c i a .  

     - P o d e r  y  t o m a  d e  d e c i s i o n e s .  

     - A l i a n z a s  f a m i l i a r e s .  

     - S e p a r a c i o n e s  y  f u n c i o n e s  d e l  e s p a c i o  p e r s o n a l  y  l a s  

f r o n t e r a s  i n t e r p e r s o n a l e s .  

     E l  t a m a ñ o  d e l  c í r c u l o  p u e d e  i n d i c a r  l a  i m p o r t a n c i a  e n  l a  

f a m i l i a  p a r a  q u i e n  l o  d i b u j a ,  y  d i s t a n c i a  e n t r e  é l  y  o t r o s  

m i e m b r o s  r e f l e j a n  e l  g r a d o  d e  a p e g o  o  a l e j a m i e n t o  e m o c i o n a l .  

O t r o s  e l e m e n t o s  s i g n i f i c a t i v o s  c o m o  a m i g o s  o  m a s c o t a s  

p u e d e n  s e r  i n c l u i d o s  s i  l a  p e r s o n a  s i e n t e  q u e  f o r m a n  p a r t e  d e  

l a  f a m i l i a .  P a r a  l l e v a r  a  c a b o  l a  e l a b o r a c i ó n  d e l  c í r c u l o  

f a m i l i a r :  

     - S e  i n d i c a  a  l a  p e r s o n a  o  p e r s o n a s  e n t r e v i s t a d a s  q u e  e l  

c í r c u l o  d e  l a  h o j a  r e p r e s e n t a  a  s u  f a m i l i a  e n  l a  a c t u a l i d a d .  

     - M e d i a n t e   o t r o s  c í r c u l o s  r e p r e s e n t a r á  a  t o d a s  l a s  

p e r s o n a s ,  f a m i l i a r e s  y  a m i g o s  q u e  s e a n  i m p o r t a n t e s  p a r a  é l ,  

i n c l u y e n d o  a  s í  m i s m o .  
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     - L o s  c í r c u l o s  r e p r e s e n t a n  p e r s o n a s  y  p u e d e  e s t a r  d e n t r o  o  

f u e r a  d e l  g r a n  c í r c u l o ,  t o c a n d o  e l  b o r d e  o  a l e j a d o s  d e  é l .  D e b e  

s e r  i d e n t i f i c a d o  c o n  s u s  n o m b r e s  y  p a r e n t e s c o s .  

     C o m p l e t a r  e l  c í r c u l o  r e q u i e r e  s ó l o  d e  t r e s  a  c i n c o  m i n u t o s ,  

t r a s  l o  c u a l  s e  i n i c i a  l a  d i s c u s i ó n .  E l  p a p e l  d e l  m é d i c o  e n  l a  

d i s c u s i ó n  e s  e l  h a c e r  p r e g u n t a s  p a r a  o b t e n e r  l o s  p u n t o s  d e  

v i s t a  d e  l o s  e n t r e v i s t a d o s ,  a s í  c o m o  d e f i n i r  d ó n d e  e s  

c o n v e n i e n t e  e f e c t u a r  a l g u n o s  c a m b i o s .  L a  d i s c u s i ó n  s e  i n i c i a  

c o n  l a  d e s c r i p c i ó n  d e  l o  d i b u j a d o  y  l u e g o  s e  d i r i g e  h a c i a :  

     - P a t r o n e s  d e  c o m u n i c a c i ó n  y  a c e r c a m i e n t o .  

     - E s p a c i o  y  f r o n t e r a s  p e r s o n a l e s .  

     - J e r a r q u í a  d e  p o d e r  y  t o m a  d e  d e c i s i o n e s .  

     - I n t i m i d a d  y  d i s t a n c i a .  

     P o s t e r i o r m e n t e  s e  p u e d e  i n t e r r o g a r  e n  r e l a c i ó n  a l  d i b u j o ,  

c ó m o  l e  g u s t a r í a  a l  e n t r e v i s t a d o  q u e  f u e s e  s u  g r u p o  f a m i l i a r .   

     - E l  m o d e l o  c i r c u n f l e j o  d e  s i s t e m a s    m a r i t a l e s  y  f a m i l i a r e s  

d e s a r r o l l a d o  p o r  D a v i d  H .  O l s o n ,  r e p r e s e n t a  u n a  d e  l a s  m á s  

a m p l i a m e n t e  u s a d a s  y  d e b a t i d a s  t é c n i c a s  d e  e v a l u a c i ó n  d e l  

f u n c i o n a m i e n t o  d e  l a  f a m i l i a  e n  e l  c a m p o  d e  l a  t e r a p i a  d e  

p a r e j a  y  f a m i l i a .  U n a   d e  l a s  m e d i d a s  d e  O l s o n ,  l a s  e s c a l a s  d e  

e v a l u a c i ó n  d e  a d a p t a b i l i d a d  y  c o h e s i ó n  f a m i l i a r  ( F E C E S ) ,  h a n  

s i d o  u t i l i z a d a s  e n  m ú l t i p l e s  e s t u d i o s .   

     U n  m o d e l o  e n f o c a d o  e x c l u s i v a m e n t e  a  l o s  c ó n y u g e s  e s  e l  

i n s t r u m e n t o  d e  e v a l u a c i ó n  d e l  s u b s i s t e m a  c o n y u g a l  q u e  

a b o r d a  l a s  p r i n c i p a l e s  f u n c i o n e s  q u e  d i c h o  s u b s i s t e m a  d e b e  

l l e v a r  a  c a b o .  A  c a d a  f u n c i ó n  s e  a g r e g a  u n  c r i t e r i o  

c u a n t i t a t i v o  d e  e v a l u a c i ó n  a  t r a v é s  d e  a l g u n o s  i n d i c a d o r e s .   

     S u m a n d o  e l  p u n t a j e  t o t a l ,  l a s  d i s f u n c i o n e s  s e  c a l i f i c a n  d e  

l a  s i g u i e n t e  m a n e r a :  

     - 4 0     P a r e j a  g r a v e m e n t e  d i s f u n c i o n a l .  

     - 4 1     P a r e j a  m o d e r a d a m e n t e  d i s f u n c i o n a l .  

     - 7 1 - 1 0 0  p a r e j a  f u n c i o n a l .   
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     P r i m e r o s  a ñ o s  e s c o l a r e s .  E n t r e  l o s  6  y  l o s  1 2  a ñ o s ,  e l  

n i ñ o  p a s a  p o r  u n  p e r í o d o  c o n o c i d o  a  m e n u d o  c o m o  i n f a n c i a  

i n t e r m e d i a ,  e n  e l  q u e  s e  e n f r e n t a  a  n u e v o s  d e s a f í o s .  L a  

c a p a c i d a d  c o g n i t i v a  p a r a  c o n s i d e r a r  s i m u l t á n e a m e n t e  v a r i o s  

f a c t o r e s  p r o p o r c i o n a  a  l o s  e s c o l a r e s  l a  c a p a c i d a d  d e  

e v a l u a r s e  a  s í  m i s m o s  y  p a r a  p e r c i b i r  l a s  v a l o r a c i o n e s  q u e  d e  

e l l o s  h a c e n  l o s  d e m á s .  E l  r e s u l t a d o  e s  q u e  l a  a u t o e s t i m a  s e  

c o n v i e r t e  e n  u n  a s p e c t o  e s e n c i a l  d e  e s t a  f a s e .  A  d i f e r e n c i a  d e  

l o s  l a c t a n t e s   y  p r e e s c o l a r e s ,  l o s  n i ñ o s  e n  e d a d  e s c o l a r  s o n  

j u z g a d o s  s e g ú n  s u  c a p a c i d a d  p a r a  c o n s e g u i r  r e s u l t a d o s  

s o c i a l m e n t e  v a l i o s o s ,  c o m o  o b t e n e r  b u e n a s  n o t a s  o  d e s c a r t a r  

e n  e l  d e p o r t e .   E r i k s o n  i d e n t i f i c ó  e l  a s p e c t o  p s i c o s o c i a l  

c e n t r a l  d e  e s t e  p e r í o d o  c o m o  l a s  c r i s i s  e n t r e  l a b o r i o s i d a d  e  

i n f e r i o r i d a d .  U n  d e s a r r o l l o  s a n o  r e q u i e r e  l a  s e p a r a c i ó n   

p r o g r e s i v a  d e  l o s  p a d r e s  y  l a  h a b i l i d a d  p a r a  s e r  a c e p t a d o  p o r  

e l  g r u p o  d e  c o m p a ñ e r o s  y  r e s o l v e r  l o s  d e s a f í o s  d e l  m u n d o  

e x t e r i o r .  ( N e l s o n )  

     D e s a r r o l l o  f í s i c o .  E l  c r e c i m i e n t o  d u r a n t e  e s t e  p e r í o d o  e s ,  

c o m o  p r o m e d i o ,  d e  3  a  3 . 5  K g .  Y  d e  6  c m .  E l  c r e c i m i e n t o  e s  

d i s c o n t i n u o ,  e n  e s t i r o n e s  i r r e g u l a r e s  q u e  d u r a n  e n  p r o m e d i o  8  

s e m a n a s ,  d e  t r e s  a  s e i s  v e c e s  a l  a ñ o .  E l  p e r í m e t r o  c e f á l i c o  

s ó l o  a u m e n t a  e n  2 - 3  c m .  d u r a n t e  l a  t o t a l i d a d  d e  e s t a  f a s e ,  l o  

q u e  r e f l e j a  l a  d i s m i n u c i ó n  d e  l a  v e l o c i d a d  d e l  c r e c i m i e n t o  

e n c e f á l i c o ,  y a  q u e  a  l o s  7  a ñ o s  s e  h a  c o m p l e t a d o  l a  

m i e l i n i z a c i ó n .  L a  c o n f i g u r a c i ó n  c o r p o r a l  ( e n d o m ó r f i c a ,   

m e s o m ó r f i c a  o  e c t o m ó r f i c a )  T i e n d e  a  p e r m a n e c e r  

r e l a t i v a m e n t e  e s t a b l e  d u r a n t e  t o d a  l a  i n f a n c i a  i n t e r m e d i a .   

S e  p r o d u c e  u n  c r e c i m i e n t o  g r a d u a l  d e  l a  p a r t e  m e d i a  e  i n f e r i o r  

d e  l a  c a r a .  L a  p é r d i d a  d e  l a  d e n t i c i ó n  p r i m a r i a  e s  u n  s i g n o  

m u y  e s p e c t a c u l a r  d e  m a d u r a c i ó n  y  e n   d i e n t e s  d e f i n i t i v o s  s e  

h a c e  a  u n  r i t m o  d e  4  p o r  a ñ o .  L a  h i p e r t r o f i a  d e  l o s  t e j i d o s  

l i n f o i d e s  s u e l e  h a c e r  q u e  l a s  a m í g d a l a s  y  a d e n o i d e s  a d q u i e r a  
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u n  t a m a ñ o  i m p r e s i o n a n t e ,  l o  q u e  a  v e c e s  o b l i g a  a  s u  

t r a t a m i e n t o  q u i r ú r g i c o .   

E l  d e s a r r o l l o  d e  u n  n i ñ o  e n  e d a d  e s c o l a r  d e s c r i b e  l a s  

c a p a c i d a d e s  f í s i c a s ,  e m o c i o n a l e s  y  m e n t a l e s  d e  l o s  n i ñ o s  e n  

e d a d e s  c o m p r e n d i d a s  e n t r e  6  y  1 2  a ñ o s .  L o s  n i ñ o s  e n  e d a d  

e s c o l a r  t i e n d e n  a  p r e s e n t a r  h a b i l i d a d e s  d e  m o t r i c i d a d  g r u e s a  

f u e r t e s  y  m u y  p a r e j a s .  S i n  e m b a r g o ,  p u e d e  h a b e r  g r a n d e s  

d i f e r e n c i a s  e n t r e  l o s  n i ñ o s  e n  r e l a c i ó n  c o n  l a  c o o r d i n a c i ó n  ( e n  

e s p e c i a l  l a  c o o r d i n a c i ó n  o j o - m a n o ) ,  r e s i s t e n c i a ,  e q u i l i b r i o  y  

t o l e r a n c i a  f í s i c a .  L a s  d e s t r e z a s  d e  m o t r i c i d a d  f i n a  t a m b i é n  

v a r í a n  d e  f o r m a  s i g n i f i c a t i v a  e  i n f l u y e n  e n  l a  c a p a c i d a d  d e l  

n i ñ o  p a r a  e s c r i b i r  e n  f o r m a  p u l c r a ,  v e s t i r s e  d e  f o r m a  a d e c u a d a  

y  r e a l i z a r  c i e r t a s  t a r e a s ,  c o m o  t e n d e r  l a  c a m a  o  l a v a r  l o s  

p l a t o s .  L a s  d i f e r e n c i a s  e n  e s t a t u r a ,  p e s o  y  c o n t e x t u r a  e n t r e  

l o s  n i ñ o s  d e  e s t e  r a n g o  p u e d e n  s e r  m u y  m a r c a d a s .  E s  

i m p o r t a n t e  r e c o r d a r  q u e  l o s  a n t e c e d e n t e s  g e n é t i c o s ,  l a  

n u t r i c i ó n  y  e l  e j e r c i c i o  p u e d e n  t e n e r  i n f l u e n c i a  s o b r e  e l  

c r e c i m i e n t o .  T a m b i é n  p u e d e  h a b e r  g r a n d e s  d i f e r e n c i a s  e n  l a  

e d a d  a  l a  q u e  l o s  n i ñ o s  c o m i e n z a n  a  d e s a r r o l l a r  l a s  

c a r a c t e r í s t i c a s  s e x u a l e s  s e c u n d a r i a s .  E n  l a s  n i ñ a s ,  l a s  

c a r a c t e r í s t i c a s  s e x u a l e s  s e c u n d a r i a s  a b a r c a n  e l  d e s a r r o l l o  d e  

l a s  m a m a s  y  e l  c r e c i m i e n t o  d e  v e l l o  e n  e l  p u b i s  y  l a s  a x i l a s ;  

m i e n t r a s  q u e  e n  l o s  n i ñ o s ,  e s t a s  c a r a c t e r í s t i c a s  a b a r c a n  e l  

c r e c i m i e n t o  d e l  p e n e  y  l o s  t e s t í c u l o s  y  l a  d i s t r i b u c i ó n  y  

c r e c i m i e n t o  d e  v e l l o  e n  e l  p u b i s ,  l a s  a x i l a s  y  e l  p e c h o .  

D e s a r r o l l o  d e l  l e n g u a j e .  E n  l o s  p r i m e r o s  a ñ o s  d e  l a  e d a d  

e s c o l a r ,  l o s  n i ñ o s  d e b e n  s e r  c a p a c e s  d e  u s a r ,  d e  f o r m a  

c o h e r e n t e ,  o r a c i o n e s  s i m p l e s  y  e s t r u c t u r a l m e n t e  c o r r e c t a s ,  

c o n  u n  p r o m e d i o  d e  e n t r e  5  y  7  p a l a b r a s .  A  m e d i d a  q u e  e l  n i ñ o  

p r o g r e s a  y  a s c i e n d e  d e  g r a d o ,  l a  s i n t a x i s  y  l a  p r o n u n c i a c i ó n  

s e  v u e l v e n  n o r m a l e s  y  s e  i n c r e m e n t a  e l  u s o  d e  o r a c i o n e s  m á s  

c o m p l e j a s .  
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E l  r e t r a s o  e n  e l  d e s a r r o l l o  d e l  l e n g u a j e  p u e d e  d e b e r s e  a  

p r o b l e m a s  a u d i t i v o s  o  d e f i c i e n c i a s  e n  l a  i n t e l i g e n c i a .  A d e m á s ,  

l o s  n i ñ o s  q u e  n o  s o n  c a p a c e s  d e  e x p r e s a r s e  a d e c u a d a m e n t e  

p u e d e n  s e r  m á s  p r o p e n s o s  a  c o m p o r t a r s e  a g r e s i v a m e n t e  o  

h a c e r  r a b i e t a s .  

U n  n i ñ o  d e  6  a ñ o s  n o r m a l m e n t e  p u e d e  s e g u i r  3  i n s t r u c c i o n e s  

c o n s e c u t i v a s .  

P a r a  c u a n d o  c u m p l e n  l o s  1 0  a ñ o s ,  l a  m a y o r í a  d e  l o s  n i ñ o s  

p u e d e n  s e g u i r  5  i n s t r u c c i o n e s  c o n s e c u t i v a s .  L o s  n i ñ o s  c o n  

d é f i c i t  e n  e s t e  a s p e c t o  p u e d e n  t r a t a r  d e  c u b r i r l o  v o l v i é n d o s e  

c o n t e s t a t a r i o s  o  h a c i e n d o  p a y a s a d a s  p a r a  n o  e x p o n e r s e  a  u n  

p o t e n c i a l  r i d í c u l o  a l  p e d i r  q u e  l e s  a c l a r e n  l a s  i n s t r u c c i o n e s .  

C o m p o r t a m i e n t o .  L a s  q u e j a s  f í s i c a s  f r e c u e n t e s  ( c o m o  a r d o r  d e  

g a r g a n t a ,  d o l o r  d e  e s t ó m a g o  y  d o l o r  e n  l a s  e x t r e m i d a d e s )  

p u e d e n  d e b e r s e  s i m p l e m e n t e  a  u n  a u m e n t o  d e  l a  c o n c i e n c i a  

c o r p o r a l  d e l  n i ñ o .  A u n q u e  n o  s u e l e  h a b e r  e v i d e n c i a  f í s i c a  q u e  

c o r r o b o r e  d i c h a s  q u e j a s ,  e s  n e c e s a r i o  i n v e s t i g a r l a s  t a n t o  p a r a  

d e s c a r t a r  u n a  p o s i b l e  e n f e r m e d a d  i m p o r t a n t e  c o m o  p a r a  

a s e g u r a r l e  a l  n i ñ o  q u e  e l  p a d r e  s e  p r e o c u p a  p o r  s u  b i e n e s t a r .  

L a  a c e p t a c i ó n  d e  l o s  c o m p a ñ e r o s  s e  v u e l v e  c a d a  v e z  m á s  

i m p o r t a n t e  d u r a n t e  l a  e d a d  e s c o l a r .  L o s  c o m p o r t a m i e n t o s  

n e c e s a r i o s  p a r a  f o r m a r  p a r t e  d e  u n  g r u p o  t i e n e n  q u e  

n e g o c i a r s e  c o n  l o s  p a d r e s  p a r a  q u e  e l  n i ñ o  p u e d a  t e n e r  

a c e p t a c i ó n  y  t o l e r a n c i a  d e l  g r u p o  s i n  s a l i r s e  d e  l o s  l í m i t e s  d e  

u n  c o m p o r t a m i e n t o  a c e p t a b l e  s e g ú n  l o s  e s t á n d a r e s  d e  s u  

p r o p i a  f a m i l i a .  

L a  a m i s t a d  a  e s t a  e d a d  t i e n d e  a  e s t a b l e c e r s e  p r i n c i p a l m e n t e  

c o n  m i e m b r o s  d e l  m i s m o  s e x o .  D e  h e c h o ,  l o s  n i ñ o s  d e  e s t a  

e d a d  t i e n d e n  a  d e n u n c i a r  y  h a b l a r  d e  l o  " e x t r a ñ o s "  y  " f e o s "  

q u e  s o n  l o s  m i e m b r o s  d e l  s e x o  o p u e s t o .  E s t a  f a l t a  d e  a p r e c i o  

p o r  e l  s e x o  o p u e s t o  v a  d e s a p a r e c i e n d o  d e  f o r m a  p a u l a t i n a  a  

m e d i d a  q u e  e l  n i ñ o  s e  a c e r c a  a  l a  a d o l e s c e n c i a .  
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M e n t i r ,  h a c e r  t r a m p a  o  r o b a r  s o n  e j e m p l o s  d e  

c o m p o r t a m i e n t o s  q u e  p u e d e  " p r o b a r "  u n  n i ñ o  e n  e d a d  e s c o l a r  

a l  a p r e n d e r  a  n e g o c i a r  l a s  m u c h a s  e x p e c t a t i v a s  y  n o r m a s  

e s t a b l e c i d a s  p o r  l a  f a m i l i a ,  l o s  a m i g o s ,  l a  e s c u e l a  y  l a  

s o c i e d a d  e n  g e n e r a l .  D i c h o s  c o m p o r t a m i e n t o s  r e t a n  a  l o s  

p a d r e s  a  m a n e j a r  l a  s i t u a c i ó n  e n  p r i v a d o  ( s i n  p o n e r  a l  n i ñ o  e n  

r i d í c u l o  d e l a n t e  d e  s u s  c o m p a ñ e r o s ) ,  a p l i c a r  u n  c a s t i g o  q u e  

g u a r d e  r e l a c i ó n  c o n  e l  c o m p o r t a m i e n t o ,  m o l d e a n d o  l a  

e n m i e n d a  y  e l  p e r d ó n .  

L a  c a p a c i d a d  p a r a  m a n t e n e r  l a  a t e n c i ó n  e s  i m p o r t a n t e  p a r a  

a l c a n z a r  e l  é x i t o  t a n t o  e n  l a  e s c u e l a  c o m o  e n  e l  h o g a r .  L o s  

n i ñ o s  d e  6  a ñ o s  d e  e d a d  d e b e n  s e r  c a p a c e s  d e  c o n c e n t r a r s e  

e n  u n a  t a r e a  d u r a n t e  a l  m e n o s  1 5  m i n u t o s  y  p a r a  c u a n d o  

c u m p l e n  l o s  9  a ñ o s ,  d e b e n  s e r  c a p a c e s  d e  m a n t e n e r s e  

c o n c e n t r a d o s  d u r a n t e  a p r o x i m a d a m e n t e  u n a  h o r a .  

P a r a  e l  n i ñ o ,  e s  i m p o r t a n t e  a p r e n d e r  a  m a n e j a r  e l  f r a c a s o  o  l a  

f r u s t r a c i ó n  s i n  d i s m i n u i r  l a  a u t o e s t i m a  o  d e s a r r o l l a r  u n  s e n t i d o  

d e  i n f e r i o r i d a d  

S e g u r i d a d .  L a  s e g u r i d a d  d e l  n i ñ o  e n  e d a d  e s c o l a r  e s  

i m p o r t a n t e .  

L o s  n i ñ o s  e n  e d a d  e s c o l a r  s o n  m u y  a c t i v o s  y  t i e n e n  n e c e s i d a d  

d e  r e a l i z a r  a c t i v i d a d e s  f í s i c a s  a g o t a d o r a s ,  n e c e s i d a d  d e  

a p r o b a c i ó n  p o r  p a r t e  d e  s u s  c o m p a ñ e r o s ,  y  c o m p o r t a m i e n t o s  

o s a d o s  y  a v e n t u r e r o s .   

L o s  n i ñ o s  d e b e n  a p r e n d e r  a  p a r t i c i p a r  e n  d e p o r t e s  e n  á r e a s  

a d e c u a d a s ,  s e g u r a s  y  s u p e r v i s a d a s ,  c o n  u n  e q u i p o  a p r o p i a d o  

y  l a s  r e g l a s  d e l  c a s o .  L a s  b i c i c l e t a s ,  p a t i n e t a s ,  p a t i n e s  e n  

l í n e a  y  d e m á s  e q u i p o s  p a r a  d e p o r t e s  r e c r e a t i v o s  d e b e n  

a j u s t a r s e  a p r o p i a d a m e n t e  a l  n i ñ o  y  d e b e n  u t i l i z a r s e  s ó l o  d e  

a c u e r d o  c o n  l a s  r e g l a s  g e n e r a l m e n t e  r e c o n o c i d a s  p a r a  

c o n d u c t o r e s  y  p e a t o n e s  y  c o n  e l  e q u i p o  d e  s e g u r i d a d  

r e s p e c t i v o ,  c o m o  c a s c o s ,  r o d i l l e r a s ,  c o d e r a s ,  p r o t e c t o r e s  d e  
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m u ñ e c a .  L o s  e q u i p o s  d e p o r t i v o s  n o  d e b e n  u t i l i z a r s e  e n  l a  

o s c u r i d a d  n i  b a j o  c o n d i c i o n e s  c l i m á t i c a s  e x t r e m a s .   

L a s  c l a s e s  d e  n a t a c i ó n  y  d e  s e g u r i d a d  e n  e l  a g u a  p u e d e n  

e v i t a r  q u e  e l  n i ñ o  s e  a h o g u e .  L a s  i n s t r u c c i o n e s  d e  s e g u r i d a d  

e n  r e l a c i ó n  c o n  e l  u s o  f ó s f o r o s ,  f o g a t a s ,  e n c e n d e d o r e s ,  

p a r r i l l a s ,  i n c e n d i o s ,  c o c i n a r  e n  e s t u f a s  o  f u e g o  a b i e r t o  p u e d e n  

e v i t a r  q u e m a d u r a s  m a y o r e s .   

L a  m e d i d a  m á s  i m p o r t a n t e  p a r a  l a  p r e v e n c i ó n  d e  l e s i o n e s  

g r a v e s  o  m u e r t e  p o r  a c c i d e n t e s  d e  t r á n s i t o  s i g u e  s i e n d o  e l  u s o  

d e  c i n t u r o n e s  d e  s e g u r i d a d  

     L a  f u e r z a ,  l a  c o o r d i n a c i ó n  y  l a  r e s i s t e n c i a  m u s c u l a r  

a u m e n t a n  y  l o  m i s m o  s u c e d e  c o n  l a  c a p a c i d a d  p a r a  r e a l i z a r  

m o v i m i e n t o s  d e  p a t r o n e s  c o m p l e j o s ,  p o r  e j e m p l o s ,  b a i l a r ,  

j u g a r  a l  b a l o n c e s t o  o  t o c a r  e l  p i a n o .  E s t a s  h a b i l i d a d e s  

m o t o r a s  s u p e r i o r e s  s o n  c o n s e c u e n c i a  t a n t o  d e  l a  m a d u r a c i ó n  

c o m o  d e l  e n t r e n a m i e n t o ;  l a  m a g n i t u d  d e  l o s  l o g r o s  r e f l e j a  l a  

a m p l i a  v a r i a b i l i d a d  d e  h a b i l i d a d e s  i n n a t a s ,  i n t e r e s e s  y  

o p o r t u n i d a d e s .  L o s  e s t u d i o s  e p i d e m i o l ó g i c o s  m u e s t r a n  u n a  

d i s m i n u c i ó n  g e n e r a l  d e l  e s t a d o  d e  f o r m a  f í s i c a  e n  l o s  n i ñ o s  e n  

e d a d  e s c o l a r .  L o s  h á b i t o s  s e d e n t a r i o s  a  e s t a  e d a d  s e  a s o c i a n  

c o n  u n  a u m e n t o  d e l  r i e s g o  d e  o b e s i d a d  y  d e  e n f e r m e d a d e s  

c a r d i o v a s c u l a r e s  a  l a r g o  p l a z o .   

L o s  ó r g a n o s  s e x u a l e s  s i g u e n  s i e n d o  i n m a d u r o s ,  p e r o  e l  

i n t e r é s  p o r  l a s  d i f e r e n c i a s  s e x u a l e s  y  p o r  e l  c o m p o r t a m i e n t o  

s e x u a l  s i g u e  a c t i v o  e n  m u c h o s  n i ñ o s  y  a u m e n t a  

p r o g r e s i v a m e n t e  h a s t a  l a  p u b e r t a d .  L a  m a s t u r b a c i ó n  e s  

f r e c u e n t e ,  s i  n o  u n i v e r s a l .  E n  l a s  c u l t u r a s  m á s  p e r m i s i v a s ,  l o s  

n i ñ o s  p r e p ú b e r e s  t i e n e n  a  m e n u d o  e x p e r i e n c i a s  s e x u a l e s .   

I m p l i c a c i o n e s   p a r a  l o s  P a d r e s  y  l o s  p e d i a t r a s .   L a  

« n o r m a l i d a d »  a b a r c a  u n a  a m p l i a  v a r i e d a d  d e  t a m a ñ o s ,  f o r m a s  

y  c a p a c i d a d e s  f í s i c a s  d e  l o s  n i ñ o s  d e  e d a d  e s c o l a r .  D e  i g u a l  

i m p o r t a n c i a  e s  q u e  l o s  s e n t i m i e n t o s  d e  l o s  n i ñ o s  s o b r e  s u s  
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a t r i b u t o s  f í s i c o s  o s c i l a n  e n t r e  e l  o r g u l l o ,  l a  v e r g ü e n z a  y  u n a  

a p a r e n t e  i n d i f e r e n c i a .  E l  t e m o r  a  s e r  « d e f e c t u o s o s »  p u e d e  

h a c e r  q u e  e v i t e n  s i t u a c i o n e s  e n  l a s  q u e  p u e d a n  p o n e r s e  d e  

m a n i f i e s t o  l a s  d i f e r e n c i a s  f í s i c a s  c o m o ,  p o r  e j e m p l o ,  l a s  

c l a s e s  d e  g i m n a s i a  o  l a s  e x p l o r a c i o n e s  m é d i c a s .  L o s  n i ñ o s  

c o n  d i s c a p a c i d a d e s  f í s i c a s  r e a l e s  s e  v e n  s o m e t i d o s  a  u n a  

a n g u s t i a  e s p e c i a l  a  c a u s a  d e  s u  d i f e r e n c i a .  L a  e x p l o r a c i ó n  

f í s i c a  h a b i t u a l  p r o p o r c i o n a  u n a  o p o r t u n i d a d  p a r a  d e s c u b r i r   

p r e o c u p a c i o n e s  y  a l e j a r  t e m o r e s .   

E n  e s p e c i a l ,  l a s  n i ñ a s  s u e l e n  e s t a r  p r e o c u p a d a s  p o r  e l  e x c e s o  

d e  p e s o ,  l o  q u e  l a s  p u e d e  l l e v a r  a  h a c e r  d i e t a s  i n s a l u b r e s  c o n  

l a s  q u e  c o n s e g u i r  u n  i d e a l  c u l t u r a l  a n o r m a l m e n t e  d e l g a d o .  L a  

b a j a  e s t a t u r a ,  s o b r e  t o d o  e n  v a r o n e s ,  s e  a s o c i a  c o n  u n a  

d i s m i n u c i ó n  d e  l o s  l o g r o s  e d u c a t i v o s  y  c o n  m a y o r e s  r i e s g o s  d e  

p r o b l e m a s  d e  c o m p o r t a m i e n t o  ( a u n q u e  l a  c l a s e  s o c i a l  e s  u n  

p a r á m e t r o  d e  p r e d i c c i ó n  m á s  p o d e r o s o ) .  L a  d i s p o n i b i l i d a d  d e  

h o r m o n a  d e l  c r e c i m i e n t o  r e c o m b í n a t e  s u s c i t a  l a  p o s i b i l i d a d  d e  

t r a t a m i e n t o  m é d i c o  d e  n i ñ o s  c o n  t a l l a  b a j a  q u e  p u e d e n  n o  

t e n e r  d é f i c i t  h o r m o n a l  d e m o s t r a b l e .  L a  d e c i s i ó n  d e  t r a t a r l o s ,  

c o n  e l  c o s t e  y  l a s  m o l e s t i a s  q u e  c o m p o r t a ,  d e b e  t o m a r s e  

c o n s i d e r a n d o  e l  s i g n i f i c a d o  d e  l a  b a j a  e s t a t u r a  p a r a  e l  n i ñ o  

c o n c r e t o .   

E l  a s p e c t o  f í s i c o  d e l  n i ñ o  p u e d e  d e s p e r t a r  t a m b i é n  f u e r t e s  

s e n t i m i e n t o s  e n  l o s  p a d r e s ,  q u e  p u e d e n  d i s m i n u i r  

i n v o l u n t a r i a m e n t e  l a  a u t o e s t i m a  d e l  n i ñ o  o ,  p o r  e l  c o n t r a r i o ,  

e s t i m u l a r  s u  v a n i d a d .  L o s  p e d i a t r a s  p u e d e n  a y u d a r  a  l o s  

p a d r e s  a  d i s t i n g u i r  e n t r e  l o s  r i e s g o s  d e  s a l u d  e s  v e r d a d e r a s  y  

l a s  v a r i a c i o n e s  i n d i v i d u a l e s  q u e  e s  p r e c i s o  a c e p t a r .  L a  

d e s c r i p c i ó n  d e  l a s  a c t i v i d a d e s  f í s i c a s  h a b i t u a l e s  d e b e  f o r m a r  

p a r t e  d e  l a  h i s t o r i a  c l í n i c a  r e c o g i d a  e n  l a s  v i s i t a s  d e  r e v i s i ó n .  

L a  p a r t i c i p a c i ó n  e n  d e p o r t e s  o r g a n i z a d o s  p u e d e  e s t i m u l a r  l a s  

h a b i l i d a d e s ,  e l  t r a b a j o  e n  e q u i p o  y  e l  e s t a d o  d e  f o r m a ,  p e r o  
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u n a  p r e s i ó n  e x c e s i v a  p a r a  c o m p e t i r  s u e l e  t e n e r  e f e c t o s  

n e g a t i v o s .  L o s  n i ñ o s  p r e p ú b e r e s  n o  d e b e n  p a r t i c i p a r  e n  

d e p o r t e s  d e  t e n s i ó n  e  i m p a c t o  e l e v a d o s ,  c o m o  l a  h a l t e r o f i l i a  o  

e l  f ú t b o l  a m e r i c a n o ,  y a  q u e  l a  i n m a d u r e z  e s q u e l é t i c a  

i n c r e m e n t a  e l  r i e s g o  d e  l e s i o n e s .  

D e s a r r o l l o  c o g n i t i v o  y  d e l  l e n g u a j e .  E l  p e n s a m i e n t o  d e  l o s  

n i ñ o s  e s c o l a r e s  d i f i e r e  c u a l i t a t i v a m e n t e  d e l  d e  l o s  n i ñ o s  q u e  

s o n  s ó l o  1  ó  2  a ñ o s  m e n o r e s .  E n  l u g a r  d e  u n  p e n s a m i e n t o  

m á g i c o ,  e g o c é n t r i c o  y  b a s a d o  e n  l a  p e r c e p c i ó n ,  l o s  n i ñ o s  

e s c o l a r e s  a p l i c a n  p r o g r e s i v a m e n t e  r e g l a s  b a s a d a s  e n  

f e n ó m e n o s  o b s e r v a b l e s ,  e l e m e n t o s  d e  d i m e n s i o n e s  y  p u n t o s  

d e  v i s t a  m ú l t i p l e s ,  e  i n t e r p r e t a n  s u s  p e r c e p c i o n e s  a  l a  l u z  d e  

t e o r í a s  r e a l i s t a s  b a s a d a s  e n  l e y e s  f í s i c a s .  E s t e  c a m b i o  d e s d e  

e l  e s t a d i o  « p r e o p e r a t i v o »  a l  d e  « o p e r a c i o n e s  l ó g i c a s  

c o n c r e t a s »  f u e  c o m p r o b a d o  p o r  P i a g e t  e n  u n a  s e r i e  d e  

e x p e r i m e n t o s  d e  « c o n s e r v a c i ó n » .  P o r  e j e m p l o ,  u n  n i ñ o  d e  5  

a ñ o s  q u e  v e  h a c e r  u n a  s e r p i e n t e  a  p a r t i r  d e  u n a  b o l a  d e  

a r c i l l a  p u e d e  s u p o n e r  q u e  l a  s e r p i e n t e  « t i e n e  m a s  a r c i l l a s >  

p o r q u e  e s  m á s  l a r g a .  P o r  e l  c o n t r a r i o ,  e l  n i ñ o  d e  7  a ñ o s  

c o n t e s t a r á  q u e  l a  b o l a  d e  b a r r o  y  l a  s e r p i e n t e  d e b e n  d e  p e s a r  

l o  m i s m o  p o r q u e  n o  s e  h a  a ñ a d i d o  n i  s e  h a  q u i t a d o  a r c i l l a  o  

p o r q u e ,  a u n q u e  l a  s e r p i e n t e  e s  m á s  l a r g a ,  t a m b i é n  e s  m á s  

d e l g a d a .  E s t a  r e o r g a n i z a c i ó n  c o g n i t i v a  s e  p r o d u c e  a  

v e l o c i d a d e s  d i s t i n t a s  s e g ú n  l o s  c o n t e x t o s .  E n  u n  c o n t e x t o  d e  

i n t e r a c c i ó n  s o c i a l  c o n  h e r m a n o s ,  l o s  n i ñ o s  p e q u e ñ o s  s u e l e n  

r e v e l a r  u n a  c a p a c i d a d  p a r a  c o m p r e n d e r  p u n t o s  d e  v i s t a  

m ú l t i p l e s  m u c h o  a n t e s  d e  m o s t r a r  u n a  c a p a c i d a d  e q u i v a l e n t e  

e n  s u  m a n e r a  d e  c o n c e b i r  e l  m u n d o  f í s i c o .  

L a  e s c u e l a  p l a n t e a  m a y o r e s  d e m a n d a s  c o g n i t i v a s .           

E l  a p r e n d i z a j e  d e  u n  c u r r í c u l o  e l e m e n t a l  r e q u i e r e  e l  

f u n c i o n a m i e n t o  a d e c u a d o  d e  u n  g r a n  n ú m e r o  d e  p r o c e s o s  d e  

p e r c e p c i ó n ,  c o g n i t i v o s  y  d e  l e n g u a j e .  L a  a t e n c i ó n  y  e l  
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l e n g u a j e  r e c e p t i v o  i n f l u y e n  e n t r e  s í  y  l o  m i s m o  s u c e d e  c o n  

c u a l q u i e r  o t r o  a s p e c t o  d e l  a p r e n d i z a j e .  N o  e s  p o s i b l e  p r e s t a r  

a t e n c i ó n  a  l o  q u e  n o  s e  c o m p r e n d e  n i  c o m p r e n d e r  s i n  p r e s t a r  

a t e n c i ó n -  E n  t e r c e r  g r a d o ,  l o s  n i ñ o s  h a n  d e  s e r  c a p a c e s  d e  

m a n t e n e r  l a  a t e n c i ó n  d u r a n t e  p e r í o d o s  d e  4 5  m i n u t o s .   

L o s  d o s  p r i m e r o s  a ñ o s  d e  e s c u e l a  p r i m a r i a  s e  d e d i c a n  a  l a  

a d q u i s i c i ó n  d e  c o n o c i m i e n t o s  f u n d a m e n t a l e s :  l e c t u r a ,  

e s c r i t u r a  y  m a t e m á t i c a s  b á s i c a s .  E n  t e r c e r o  o  c u a r t o  c u r s o ,  e l  

c u r r í c u l o  e x i g e  q u e  e l  n i ñ o  u t i l i c e  e s t o s  c o n o c i m i e n t o s  

f u n d a m e n t a l e s  p a r a  a p r e n d e r  m a t e r i a s  d e  c o m p l e j i d a d  

c r e c i e n t e .  E l  o b j e t i v o  d e  l e e r  u n a  f r a s e  n o  e s  t a n t o  

d e s c o d i f i c a r  l a s  p a l a b r a s  s i n o  c o m p r e n d e r  s u  s e n t i d o ;  e l  

o b j e t i v o  d e  l a  e s c r i t u r a  n o  e s  s a b e r  d e l e t r e a r  o  m a n e j a r  e l  

l á p i z ,  s i n o  l a  c o m p o s i c i ó n .  E l  v o l u m e n  d e  t r a b a j o  a u m e n t a  a l  

m i s m o  t i e m p o  q u e  s u  c o m p l e j i d a d .  L o s  n i ñ o s  s ó l o  p u e d e n  

c u b r i r  e s t a s  d e m a n d a s  s i  h a n  a p r e n d i d o  b i e n  l a s  h a b i l i d a d e s  

b á s i c a s  h a s t a  e l  p u n t o  d e  h a b e r l a s  a u t o m a t i z a d o .  L o s  n i ñ o s  

q u e  h a n  d e  p e n s a r  e n  e l  m o d o  d e  d a r  f o r m a  a  c a d a  l e t r a  o  q u e  

t i e n e n  q u e  r e c a l c u l a r  h e c h o s  m a t e m á t i c o s  b á s i c o s  c a d a  v e z  

q u e  i n t e n t a n  r e s o l v e r  u n  p r o b l e m a  s e  q u e d a n  a t r á s .   

L a s  h a b i l i d a d e s  c o g n i t i v a s  e s t a b l e c e n  i n t e r a c c i o n e s  c o n  u n a  

a m p l i a  v a r i e d a d  d e  f a c t o r e s  e m o c i o n a l e s  y  d e  a c t i t u d  p a r a  

c o n d i c i o n a r  e l  r e n d i m i e n t o  e s c o l a r .  U n a  l i s t a  p a r c i a l  d e  e s t o s  

f a c t o r e s  a b a r c a  e l  d e s e o  d e  c o m p l a c e r  a  l o s  a d u l t o s ,  l a  

c o o p e r a c i ó n ,  l a  c o m p e t i t i v i d a d ,  e l  d e s e o  d e  t r a b a j a r  p a r a  

o b t e n e r  u n a  r e c o m p e n s a  p o s t e r i o r ,  l a  f e  e n  l a  p r o p i a  h a b i l i d a d  

y  l a  c a p a c i d a d  p a r a  a s u m i r  r i e s g o s  c u a n d o  e l  é x i t o  n o  e s t á  

a s e g u r a d o .  E l  é x i t o  p r e d i s p o n e  a l  é x i t o ,  m i e n t r a s  q u e  e l  

f r a c a s o  r e d u c i r á  l a  c a p a c i d a d  d e l  n i ñ o  p a r a  a s u m i r  n u e v o s  

r i e s g o s  c o g n i t i v o s - e m o c i o n a l e s  e n  e l  f u t u r o .   

L a  a c t i v i d a d  i n t e l e c t u a l  d e l  n i ñ o  v a  m á s  a l l á  d e  l o  q u e  s e  l e  

e x i g e  e n  l a  e s c u e l a .  A  p a r t i r  d e l  t e r c e r  o  c u a r t o  a ñ o ,  l o s  n i ñ o s  
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d i s f r u t a n  c a d a  v e z  m á s  c o n  l o s  j u e g o s  d e  e s t r a t e g i a  y  d e  

p a l a b r a s  ( b r o m a s  e  i n s u l t o s )  q u e  e j e r c i t a n  l a  p r o g r e s i ó n  

c o g n i t i v a  y  l i n g ü í s t i c a .  M u c h o s  s e  h a c e n  e x p e r t o s  e n  t e m a s  d e  

s u  p r o p i a  e l e c c i ó n ,  c o m o  d e p o r t e s ,  t r i v i a l i d a d e s  o  s e l l o s .  

O t r o s  s e  c o n v i e r t e n  e n  l e c t o r e s  á v i d o s .   

I m p l i c a c i o n e s  p a r a  l o s  p a d r e s  y  l o s  p e d i a t r a s .  D u r a n t e  e l  

e s t a d i o  c o g n i t i v o  d e  o p e r a c i o n e s  l ó g i c a s  c o n c r e t a s ,  l o s  n i ñ o s  

p u e d e n  c o m p r e n d e r  e x p l i c a c i o n e s  s e n c i l l a s  s o b r e  l a  

e n f e r m e d a d  y  l o s  t r a t a m i e n t o s  n e c e s a r i o s ,  a u n q u e  e n  

s i t u a c i o n e s  d e  a n g u s t i a  t a m b i é n  p u e d e n  v o l v e r  a l  p e n s a m i e n t o  

p r e l ó g i c o  ( l o  m i s m o  q u e  p u e d e  s u c e d e r  a  l o s  a d u l t o s ) .  U n  n i ñ o  

c o n  n e u m o n í a  p u e d e  s e r  c a p a z  d e  e x p l i c a r  l a  f o r m a  e n  q u e  l o s  

l e u c o c i t o s  l u c h a n  c o n t r a  l o s  « g é r m e n e s »  e n  l o s  p u l m o n e s ,  

p e r o  q u i z á  s i g u e  m a n t e n i e n d o ,  s e c r e t a m e n t e ,  l a  c r e e n c i a  d e  

q u e  l a  e n f e r m e d a d  e s  u n  c a s t i g o  p o r  n o  h a b e r  o b e d e c i d o  a  s u s  

p a d r e s .   

L o s  p r o b l e m a s  d e  c o m p o r t a m i e n t o  e n  l a  e s c u e l a  s o n ,  c o m o  l a  

f i e b r e ,  s í n t o m a s  q u e  r e q u i e r e n  u n  d i a g n ó s t i c o -  E n t r e  l a  a m p l i a  

v a r i e d a d  d e  c a u s a s  p o s i b l e s  s e  e n c u e n t r a n  l o s  d é f i c i t  d e  

f u n c i o n e s  c o g n i t i v a ,  d e  p e r c e p c i ó n  y  l i n g ü í s t i c a  e s p e c í f i c a s  

( d i s c a p a c i d a d e s  d e  a p r e n d i z a j e  e s p e c í f i c a s ) ;  r e t r a s o  c o g n i t i v o  

g l o b a l  ( r e t r a s o  m e n t a l ) ;  d é f i c i t  p r i m a r i o  d e  l a  a t e n c i ó n ,  a s í  

c o m o  l o s  s e c u n d a r i o s  a  p r o b l e m a s  e m o c i o n a l e s ,  d e p r e s i ó n ,  

a n s i e d a d  o  c u a l q u i e r  e n f e r m e d a d  c r ó n i c a .  A  m e n u d o ,  l a  c a u s a   

e s  u n a  c o m b i n a c i ó n  d e  v a r i o s  d e  e s t o s  f a c t o r e s .   

L o s  e n f o q u e s  t e r a p é u t i c o s  d e p e n d e n  d e l  o  d e  l o s  p r o b l e m a s  

s u b y a c e n t e s -  L o s  n i ñ o s  q u e  n o  p r e s t a n  a t e n c i ó n  a  c a u s a  d e  

u n a  d i s c a p a c i d a d  r e c e p t i v a  p a r a  e l ;  l e n g u a j e  o b t e n d r á n  m á s  

b e n e f i c i o s  c o n  u n a  t e r a p i a  d e  l e n g u a j e  q u e  c o n  u n a  

m e d i c a c i ó n  e s t i m u l a n t e -  D e  l a  m i s m a  f o r m a ,  e n  l o s  d é f i c i t  

p r i m a r i o s  d e  l a  a t e n c i ó n ,  l a  p s i c o t e r a p i a  s e r á ,  e n  g e n e r a l ,  

m e n o s  ú t i l  q u e  l a  m e d i c a c i ó n  o  l a s  m o d i f i c a c i o n e s  a m b i e n t a l e s  
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o r i e n t a d a s  a  r e f o r z a r  l a  e s t r u c t u r a  y  a  r e d u c i r  l a s  

d i s t r a c c i o n e s .  L a  s i m p l e  r e p e t i c i ó n  d e  u n  a ñ o  e s c o l a r  r a r a  v e z  

s u p o n e  b e n e f i c i o  a l g u n o  y  c o n  f r e c u e n c i a  r e d u c e  g r a v e m e n t e  

l a  a u t o e s t i m a .  P a r a  u n a  e x p o s i c i ó n  m á s  a m p l i a  d e  l o s  

p r o b l e m a s  d e l  l e n g u a j e  y  d e  l a  c o n d u c t a .  L a s  i n t e r v e n c i o n e s  

q u e  p e r m i t e n  a l  n i ñ o  e j e r c i t a r  s u s  p u n t o s  f u e r t e s  y  s u s  

e x p e r i e n c i a s  s a t i s f a c t o r i a s  s u e l e n  t e n e r  u n  e f e c t o  b e n e f i c i o s o ,  

q u e  a  m e n u d o  s e  e x t i e n d e  a  o t r a s  á r e a s  p r o b l e m á t i c a s .  

      

 D e s a r r o l l o  s o c i a l  y  e m o c i o n a l .  E n  l a  t e o r í a  p s i c o a n a l í t i c a ,  a  

l a  r e s o l u c i ó n  d e  l o s  c o n f l i c t o s  e d í p i c o s  s i g u e  e l  p e r í o d o  d e  

l a t e n c i a ,  e n  e l  q u e  l a s  e n e r g í a s  s e x u a l e s  s o n  c a n a l i z a d a s  

l e j o s  d e  s u s  o b j e t o s  o r i g i n a l e s  p r o h i b i d o s ,  l o s  p a d r e s ,  y  

d i r i g i d a s  h a c i a  l a  c o n s e c u c i ó n  d e  l o g r o s  a c e p t a d o s  

s o c i a l m e n t e .  C o m o  p a r t e  d e  l a  r e s o l u c i ó n ,  l o s  n i ñ o s  

p o s t e d í p í c o s  s e  i d e n t i f i c a n  c o n  c o m p a ñ e r o s  d e  s u  m i s m o  s e x o  

y  l o s  a d o p t a n  c o m o  m o d e l o s .  L o s  j u i c i o s  m o r a l e s  d e  s u s  

p a d r e s  s o n  i n t e r i o r i z a d o s  e n  f o r m a  d e  s ú p e r  e g o .  A  f a v o r  d e  

e s t a  t e o r í a  s e  e n c u e n t r a n  c i e r t a s  o b s e r v a c i o n e s ,  c o m o  l a  

d i s m i n u c i ó n  d e  l a  l a b i l i d a d  e m o c i o n a l  h a c i a  l o s  p a d r e s  y  e l  

a u m e n t o  d e  l a  p a r t i c i p a c i ó n  e n  r e l a c i o n e s  f u e r a  d e l  h o g a r .   

E l  d e s a r r o l l o  s o c i a l  y  e m o c i o n a l  t i e n e  l u g a r  e n  t r e s  c o n t e x t o s :  

e l  h o g a r ,  l a  e s c u e l a  y  e l  v e c i n d a r i o .  D e  e l l o s ,  e l  h o g a r  s i g u e  

s i e n d o  e l  m á s  i n f l u y e n t e .  L a  r e l a c i ó n  p a t e r n o f i l i a l  c o n t i n ú a  

p r o p o r c i o n a n d o  u n a  b a s e  s e g u r a  a  p a r t i r  d e  l a  c u a l  a v e n t u r a r -  

s e .  L o s  h i t o s  d e  l a  c r e c i e n t e  i n d e p e n d e n c i a  d e l  n i ñ o  e s c o l a r  

s o n  l a  p r i m e r a  n o c h e  q u e  p a s a  f u e r a  d e  c a s a  c o n  u n  a m i g o  y  

l a  p r i m e r a  v e z  q u e  v a  a  u n  c a m p a m e n t o .  L o s  p a d r e s  d e b e n  

p e d i r  e s f u e r z o s  e n  l a  e s c u e l a  o  e n  a c t i v i d a d e s  e x t r a e s c o l a r e s ,  

c e l e b r a r  l o s  é x i t o s  y  o f r e c e r  u n a  a c e p t a c i ó n .  I n c o n d i c i o n a l  

c u a n d o  s e  p r o d u c e n  f r a c a s o s .  L a s  t a r e a s  d o m é s t i c a s  

h a b i t u a l e s  c o n s t i t u y e n  u n a  o p o r t u n i d a d  p a r a  q u e  e l  n i ñ o  
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c o n t r i b u y a  a  l a  f a m i l i a  d e  u n a  m a n e r a  s i g n i f i c a t i v a ,  l o  q u e  

e s t i m u l a  s u  a u t o e s t i m a .  L o s  h e r m a n o s  p u e d e n  d e s e m p e ñ a r  

p a p e l e s  c r u c i a l e s  c o m o  c o m p e t i d o r e s ,  d e f e n s o r e s  l e a l e s  y  

m o d e l o s .  L a s  r e l a c i o n e s  f r a t e r n a l e s  e j e r c e n  e f e c t o s  d u r a d e r o s  

s o b r e  e l  d e s a r r o l l o  d e  l a  p e r s o n a l i d a d ,  i n f l u y e n  e n  e l  a u t o  

i m a g e n  i n d i v i d u a l ,  f a c i l i t a n  l a s  s o l u c i o n e s  d e  l o s  c o n f l i c t o s ,  

a p o r t a n  i n t e r e s e s  e  i n c l u s o  c o n t r i b u y e n  a  l a s  e l e c c i o n e s  

p r o f e s i o n a l e s .   

E l  c o m i e n z o  d e  l a  e s c o l a r i z a c i ó n  c o i n c i d e  c o n  u n a  m a y o r  

s e p a r a c i ó n  e n t r e  e l  n i ñ o  y  s u  f a m i l i a ,   c o n  u n  a u m e n t o  d e  l a  

i m p o r t a n c i a  d e  l a s  r e l a c i o n e s  c o n  m a e s t r o s  y  c o m p a ñ e r o s .  

A d e m á s  d e  l a  a m i s t a d ,  q u e  p u e d e  p e r s i s t i r  d u r a n t e  m e s e s  o  

a ñ o s ,  l a s  e x p e r i e n c i a s  c o n  u n  g r a n  n ú m e r o  d e  a f i n i d a d e s  y  

a n t a g o n i s m o s  s u p e r f i c i a l e s  c o n t r i b u y e n  a l  c r e c i m i e n t o  d e  l a  

c o m p e t e n c i a  s o c i a l  d e l  n i ñ o .  L a  p o p u l a r i d a d ,  u n  c o m p o n e n t e  

c e n t r a l  d e  l a  a u t o e s t i m a .  P u e d e  a d q u i r i r s e :  M e d i a n t e  

p o s e s i o n e s  ( d i s p o n e r  d e  l o s  j u g u e t e s  o  d e  l a s  r o p a s  

a d e c u a d a s )  y  m e d i a n t e  e l  a t r a c t i v o  p e r s o n a l ,  l o s  l o g r o s  y  l a s   

f i a b i l i d a d e s  s o c i a l e s  r e a l e s .   

L a  c o n f o r m i d a d  e s  r e c o m p e n s a d a .  A l g u n o s  n i ñ o s  s e  a d a p t a n  

f á c i l m e n t e  y  d i s f r u t a n  d e  é x i t o s  s o c i a l e s  s i m p l e s ;  o t r o s ,  q u e  

a d o p t a n  e s t i l o s  i n d i v i d u a l i s t a s  o  t i e n e n  d i f e r e n c i a s  v i s i b l e s ,  

p u e d e n  s e r  e s t i g m a t i z a d o s  c o m o  « r a r o s » .  E s t o s  n i ñ o s  p u e d e n  

s e r  d o l o r o s a m e n t e  c o n s c i e n t e s  d e  s u  d i f e r e n c i a  o  s e n t i r s e  

c o n f u n d i d o s  p o r  s u  f a l t a  d e  p o p u l a r i d a d .  L o s  n i ñ o s  c o n  d é f i c i t  

d e  l a s  h a b i l i d a d e s  s o c i a l e s  l l e g a n  e n  o c a s i o n e s  a  e x t r e m o s  d e  

c o n d u c t a  c o n  o b j e t o  d e  l o g r a r  l a  a c e p t a c i ó n ,  y  e l l o  s ó l o  p a r a  

e n c o n t r a r s e  c o n  u n  n u e v o  f r a c a s o .  L o s  a t r i b u t o s  o t o r g a d o s  p o r  

l o s  c o m p a ñ e r o s ,  c o m o  d i v e r t i d o ,  e s t ú p i d o ,  « m a l o »  o  m i e d o s o ,  

p u e d e n  q u e d a r  i n c o r p o r a d o s  a  l a  a u t o  i m a g e n  d e  n i ñ o .   

E n  e l  v e c i n d a r i o ,  l o s  p e l i g r o s  r e a l e s  t a l e s  c o m o  e l  t r á f i c o ,  l o s  

« a b u s o n e s »  o  l o s  e x t r a ñ o s  l e  o b l i g a n  a  r e c u r r i r  a  t o d o  s u  
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s e n t i d o  c o m ú n  y  c a p a c i d a d .  L a s  i n t e r a c c i o n e s  c o n  l o s  

c o m p a ñ e r o s  s i n  u n a  e s t r e c h a  s u p e r v i s i ó n  p o r  p a r t e  d e  l o s  

a d u l t o s  f a v o r e c e n  l a  r e s o l u c i ó n  d e  l o s  c o n f l i c t o s  o  e l  

d e s a r r o l l o  d e  l a  c a p a c i d a d  p u g i l í s t i c a .  L o s  a n u n c i o s  d e  l o s  

e s c a p a r a t e s  y  d e  l a  t e l e v i s i ó n  y  l a  o b s e r v a c i ó n  d e  l o s  n i ñ o s  

m a y o r e s  y  d e  l o s  a d u l t o s  e x p o n e n  a l  n i ñ o  a l  m a t e r i a l i s m o ,  a  

l a s :  c u a l i d a d  y  a  l a  v i o l e n c i a  d e l  m u n d o  a d u l t o .  M u c h a s  d e  

e s t a s  e x p e r i e n c i a s  r e f u e r z a n  l o s  s e n t i m i e n t o s  d e  i m p o t e n c i a  

d e l  n i ñ o  a n t e  e l  m u n d o .  L a s  f a n t a s í a s  c o m p e n s a d o r a s  d e  

p o d e r  p u e d e n  e s t i m u l a r  l a  f a s c i n a c i ó n  p o r  l o s  s u p e r h é r o e s .  L a  

v e n e r a c i ó n  d e  l o s  h é r o e s  y  l a  a d o p c i ó n  d e  r o p a  y  d e  g e s t o s  

s i m i l a r e s  a  l o s  d e l  a d u l t o  s o n  « e n s a y o s  d e  v e s -  m a r i o »  d e  l o s  

p a p e l e s  d e  a d u l t o  y  r e p r e s e n t a n  f o r m a s  d e  a c e r c a r s e  a l  p o d e r  

d e  a q u é l .  F i n  e q u i l i b r i o  e n t r e  l a  f a n t a s í a  y  u n a  c a p a c i d a d  

a d e c u a d a  p a r a  m a n e j a r  l o s  d e s a f í o s  d e l  m u n d o  r e a l  i n d i c a n  u n   

d e s a r r o l l o  e m o c i o n a l   s a n o .  

      

I m p l i c a c i o n e s   p a r a  l o s  p a d r e s  y  p e d i a t r a s .   T o d o s  l o s  n i ñ o s  

n e c e s i t a n  a p o y o  c u a n d o  s e  a v e n t u r a n  e n  u n  m u n d o  q u e ,  a  

m e n u d o ,  r e s u l t a  t e m i b l e .  L o s  n i ñ o s  q u e  m u e s t r a n  u n a  

d i f i c u l t a d  n o  h a b i t u a l  p a r a  s e p a r a r s e  d e  l o s  p a d r e s  y  

e n f r e n t a r s e  a  l o s  d e s a f í o s  d e  l a  e s c u e l a  o  e l  v e c i n d a r i o  

p u e d e n  e s t a r  r e a c c i o n a n d o  a  l a  d i f i c u l t a d  d e  l o s  p a d r e s  p a r a  

d a r l e s  a u t o n o m í a .  O t r o s  p a d r e s  e j e r c e n  u n a  p r e s i ó n  e x c e s i v a  

s o b r e  s u s  h i j o s  p a r a  q u e  é s t o s  d e s a r r o l l e n  y  a d o p t e n  

c o m p o r t a m i e n t o s ,  a l c a n c e n  é x i t o s  o  c o m p i t a n  c o m o  l o s  

a d u l t o s .  L o s  n i ñ o s  l u c h a n  a  m e n u d o  p a r a  c u m p l i r  e s t a s  

e x p e c t a t i v a s  p e r o ,  c o m o  c o n s e c u e n c i a ,  p u e d e n  p r e s e n t a r  

p r o b l e m a s  d e  c o m p o r t a m i e n t o  o  s í n t o m a s  s o m á t i c o s ,  c o r n o   

c e f a l e a s  o  d o l o r e s  d e  e s t ó m a g o .  

M u c h o s  n i ñ o s  s e  e n f r e n t a n  a  f a c t o r e s  d e  e s t r é s  q u e  s u p e r a n  a  

l o s  d e s a f í o s  n o r m a l e s  d e  l a  s e p a r a c i ó n  y  r e a l i z a c i ó n  e n  l a  
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e s c u e l a  y  e l  v e c i n d a r i o .  E l  d i v o r c i o  a f e c t a  a  a l r e d e d o r  d e l  4 0  

%  d e  l o s  n i ñ o s .  L a  v i o l e n c i a  e n t r e  l o s  p a d r e s ,  l a s  

t o x i c o m a n í a s  y  o t r o s  p r o b l e m a s  m e n t a l e s  p a t e r n o s  p u e d e n  

a f e c t a r  t a m b i é n  a  l o s  h i j o s ,  d i f i c u l t a n d o  s u  c a p a c i d a d  p a r a  

u s a r  e l  h o g a r  c o m o  b a s e  s e g u r a  d o n d e  r e c a r g a r  s u s  e n e r g í a s  

e m o c i o n a l e s .  E n  m u c h o s  v e c i n d a r i o s ,  l a s  a m e n a z a s  d e  b a n d a s  

y  l a  v i o l e n c i a  i n d i s c r i m i n a d a  h a c e n  q u e  e l  d e s a r r o l l o  n o r m a l  

d e  l a  i n d e p e n d e n c i a  r e s u l t e  e x t r a o r d i n a r i a m e n t e  p e l i g r o s o .  

L o s  n i ñ o s  d e  l o s  c u r s o s  m e d i o s  o  a v a n z a d o s  d e  l a  e s c u e l a  

p r i m a r i a  p u e d e n  u n i r s e  a  b a n d a s  c o m o  f o r m a  d e  

a u t o p r o t e c c i ó n ,  p a r a  o b t e n e r  p o d e r  y  p a r a  p e r t e n e c e r  a  u n  

g r u p o  c o h e s i o n a d o .  L a  a l t a  p r e v a l e c í a  d e  t r a s t o r n o s  d e  l a  

a d a p t a c i ó n  d e  l o s  n i ñ o s  e n  e d a d  e s c o l a r  a t e s t i g u a  l o s  e f e c t o s  

q u e  s o b r e  e l  d e s a r r o l l o  t i e n e n  e s t o s  a b r u m a d o r e s  f a c t o r e s  d e  

e s t r é s .   

  

S e g u r i d a d .  L a  s e g u r i d a d  d e l  n i ñ o  e n  e d a d  e s c o l a r  e s  

i m p o r t a n t e .  

L o s  n i ñ o s  e n  e d a d  e s c o l a r  s o n  m u y  a c t i v o s  y  t i e n e n  n e c e s i d a d  

d e  r e a l i z a r  a c t i v i d a d e s  f í s i c a s  a g o t a d o r a s ,  n e c e s i d a d  d e  

a p r o b a c i ó n  p o r  p a r t e  d e  s u s  c o m p a ñ e r o s ,  y  c o m p o r t a m i e n t o s  

o s a d o s  y  a v e n t u r e r o s .   

L o s  n i ñ o s  d e b e n  a p r e n d e r  a  p a r t i c i p a r  e n  d e p o r t e s  e n  á r e a s  

a d e c u a d a s ,  s e g u r a s  y  s u p e r v i s a d a s ,  c o n  u n  e q u i p o  a p r o p i a d o  

y  l a s  r e g l a s  d e l  c a s o .  L a s  b i c i c l e t a s ,  p a t i n e t a s ,  p a t i n e s  e n  

l í n e a  y  d e m á s  e q u i p o s  p a r a  d e p o r t e s  r e c r e a t i v o s  d e b e n  

a j u s t a r s e  a p r o p i a d a m e n t e  a l  n i ñ o  y  d e b e n  u t i l i z a r s e  s ó l o  d e  

a c u e r d o  c o n  l a s  r e g l a s  g e n e r a l m e n t e  r e c o n o c i d a s  p a r a  

c o n d u c t o r e s  y  p e a t o n e s  y  c o n  e l  e q u i p o  d e  s e g u r i d a d  

r e s p e c t i v o ,  c o m o  c a s c o s ,  r o d i l l e r a s ,  c o d e r a s ,  p r o t e c t o r e s  d e  

m u ñ e c a .  L o s  e q u i p o s  d e p o r t i v o s  n o  d e b e n  u t i l i z a r s e  e n  l a  

o s c u r i d a d  n i  b a j o  c o n d i c i o n e s  c l i m á t i c a s  e x t r e m a s .   
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L a s  c l a s e s  d e  n a t a c i ó n  y  d e  s e g u r i d a d  e n  e l  a g u a  p u e d e n  

e v i t a r  q u e  e l  n i ñ o  s e  a h o g u e .  L a s  i n s t r u c c i o n e s  d e  s e g u r i d a d  

e n  r e l a c i ó n  c o n  e l  u s o  f ó s f o r o s ,  f o g a t a s ,  e n c e n d e d o r e s ,  

p a r r i l l a s ,  i n c e n d i o s ,  c o c i n a r  e n  e s t u f a s  o  f u e g o  a b i e r t o  p u e d e n  

e v i t a r  q u e m a d u r a s  m a y o r e s .   

L a  m e d i d a  m á s  i m p o r t a n t e  p a r a  l a  p r e v e n c i ó n  d e  l e s i o n e s  

g r a v e s  o  m u e r t e  p o r  a c c i d e n t e s  d e  t r á n s i t o  s i g u e  s i e n d o  e l  u s o  

d e  c i n t u r o n e s  d e  s e g u r i d a d .   

E l  c r e c i m i e n t o  e s  u n a  m a n i f e s t a c i ó n  v i t a l  d e l  i n d i v i d u o ,  s u  

r i t m o  y  c a l i d a d  e s t á n  e n  e s t r e c h a  r e l a c i ó n  c o n  l a  s a l u d  

g e n e r a l  y  e l  e s t a d o  n u t r i c i o n a l  e n  p a r t i c u l a r . 1   

S o b r e  e l  p o t e n c i a l  b i o l ó g i c o  d e  c r e c i m i e n t o  i n f l u y e n  m ú l t i p l e s  

f a c t o r e s  n o  s ó l o  l o s  r e l a c i o n a d o s  c o n  c i r c u n s t a n c i a s  

d e t e r m i n a d a s  g e n é t i c a m e n t e ,  s i n o  a d e m á s ,  c o n  c o n d i c i o n e s  

i n d i v i d u a l e s  o  a m b i e n t a l e s ,  t a l e s  c o m o :  f a c t o r e s  

s o c i o e c o n ó m i c o s ,  c u l t u r a l e s ,  c l i m á t i c o s  y  p a r t i c u l a r m e n t e  

f a c t o r e s  n u t r i c i o n a l e s ,  l o s  c u a l e s  p u e d e n  e j e r c e r  s u  i n f l u e n c i a  

s o b r e  e l  c r e c i m i e n t o  y  d e s a r r o l l o  d e l  n i ñ o  d e s d e  e l  p e r í o d o  

p r e n a t a l .  E n  l a  a c t u a l i d a d  s e  l e  c o n c e d e  g r a n  i m p o r t a n c i a  a  l a  

m a l n u t r i c i ó n  i n t r a u t e r i n a  e n  e l  d e t e r m i n i s m o  d e  l a  r e s u l t a n t e  

f i n a l  d e l  d e s a r r o l l o  y  c r e c i m i e n t o  d e l  i n d i v i d u o .  

E l  s o b r e p e s o  y  o b e s i d a d .  L a  p a l a b r a  o b e s i d a d  p r o v i e n e  d e l  

l a t í n :  o b e s i t a s ,  q u e  s i g n i f i c a   “ A  c a u s a  d e  q u e  y o  c o m o ” .  E s  l a  

a c u m u l a c i ó n  g e n e r a l i z a d a  y  e x c e s i v a  d e  g r a s a  c o r p o r a l .  

C o n c e p t u a l m e n t e  l a  o b e s i d a d  s e  d e f i n e  c o m o  e l  a u m e n t o  d e  

l a s  r e s e r v a s  e n e r g é t i c a s  d e l  o r g a n i s m o  e n  f o r m a  d e  g r a s a .   E s  

u n a  e n f e r m e d a d  c r ó n i c a  m u l t i f a c t o r i a l  c o m p l e j a  q u e  s e  

d e s a r r o l l a  p o r  l a  i n t e r a c c i ó n  e n t r e  e l  g e n o t i p o  y  e l  m e d i o  

a m b i e n t e  e  i n v o l u c r a  f a c t o r e s  s o c i a l e s ,  c o n d u c t u a l e s ,  

c u l t u r a l e s ,  p s i c o l ó g i c o s ,  m e t a b ó l i c o s  y  g e n é t i c o s .   E s  a h o r a  

u n  p r o b l e m a  d e  d i m e n s i ó n  m u n d i a l  y  d e  u n a  i n u s i t a d a  

t r a s c e n d e n c i a  p a r a  l a  s a l u d .  S e g ú n  e s t i m a c i o n e s  d e  l a  
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O r g a n i z a c i ó n  M u n d i a l  d e  l a  S a l u d  ( O M S )  h a y  a c t u a l m e n t e  e n  

e l  m u n d o  m á s  d e  m i l  m i l l o n e s  d e  s e r e s  h u m a n o s  c o n  

s o b r e p e s o  y  3 0 0  m i l l o n e s  c o n  o b e s i d a d ,  e n  t a n t o  q u e  8 0 0  

m i l l o n e s  p a d e c e n  d e  d e s n u t r i c i ó n .  A n t e  e s t e  p a n o r a m a  d e  

o r i g e n  t a n  a s i m é t r i c o :  u n o  p o r  e x c e s o  d e  n u t r i m e n t o s  y  e l  o t r o  

p o r  d e f i c i e n c i a  d e  é s t o s ,  e s  o p o r t u n o  h a b l a r  a c e r c a  d e  l o  q u e  

r e p r e s e n t a  e l  s o b r e p e s o  y  l a  o b e s i d a d  e n  l o s  n i ñ o s ,  d e  l a  q u e  

a p e n a s  n o s  p e r c a t a m o s  d e  s u  t r a s c e n d e n c i a ,  a l  

a c o s t u m b r a r n o s  a  v i v i r  c o n  e l l a .  L a  p a n d e m i a  d e  e s t a  

e n f e r m e d a d ,  q u e  e n  l o s  ú l t i m o s  d e c e n i o s  h a  c r e c i d o  e n  

n ú c l e o s  d e  p o b l a c i ó n  d e  c a s i  t o d o s  l o s  c o n t i n e n t e s  y  e s  c a u s a  

d e  s e r i a s  p r e o c u p a c i o n e s  e n t r e  l o s  d i r i g e n t e s  d e  l a  O M S ,  e s  

m o t i v o  d e  u n  c r e c i e n t e  I n t e r é s  e n t r e  m é d i c o s  d e d i c a d o s  a  

a d u l t o s  y  n i ñ o s .   D a t o s  r e c i e n t e s  d e  l a s  N a c i o n a l  H e a l t h  a n d  

N u t r i t i o n  E x a m i n a t i o n  S u r v e y s  ( N H A N S )  m u e s t r a n  q u e  e l  

p o r c e n t a j e  d e  l a  p o b l a c i ó n  e s t a d o u n i d e n s e  a d u l t a  o b e s a  ( I M C  

> 3 0 )  a u m e n t ó  d e s d e  u n  1 4 . 5 %  ( e n t r e  1 9 7 6  y  1 9 8 0 )  a  u n  2 2 . 5 %  

( e n t r e  1 9 8 8  y  1 9 9 4 ) .  E n t r e  l o s  a ñ o s  1 9 8 8  y  1 9 9 1 ,  h a s t a  e l  5 0 %  

d e  l o s  e s t a d o u n i d e n s e s  a d u l t o s  d e  2 0  a ñ o s  d e  e d a d  o  m á s  

t e n í a n  s o b r e p e s o  ( d e f i n i d o  c o m o  u n  I M C  >  2 5 ) .  C o m o  m u c h a s  

p e r s o n a s  c o n  u n  I M C  D E  2 5  A  3 0  c o r r e n  u n  r i e s g o  s a n i t a r i o  

i m p o r t a n t e ,  l a  c r e c i e n t e  p r e v a l e c í a  d e  o b e s i d a d  m é d i c a m e n t e  

i m p o r t a n t e  d e s p i e r t a  g r a n  p r e o c u p a c i ó n .  L a  o b e s i d a d  e s  m á s  

f r e c u e n t e  e n  l a s  m u j e r e s  y  e n  l o s  p o b r e s ,  p e r o  t a m b i é n  s e  

e s t á  p r o d u c i e n d o  u n  i n q u i e t a n t e  a u m e n t o  d e  s u  p r e v a l e c í a  e n  

l o s  n i ñ o s .  E n  E s t a d o s  U n i d o s  d e  A m é r i c a  l a  E n c u e s t a  N a c i o n a l  

d e  S a l u d  y  N u t r i c i ó n  ( I I I  N H A N E S ) ,  E n  n i ñ o s  d e  6  a  1 7  a ñ o s  

i n f o r m a  u n a  p r e v a l e c í a  d e  o b e s i d a d  d e  1 0 . 9 %  y  d e  2 2 %  d e  

s o b r e p e s o .  G r a i t c e r  y  G a n t r y  h a n  e n c o n t r a d o  q u e  l a s  c u r v a s  

d e  p e s o - t a l l a  d e  n i ñ o s  d e  H a i t í ,  E g i p t o  y  T o g o  s o n  m u y  

s e m e j a n t e s  a  a q u é l l a s  p a r a  n i ñ o s  a m e r i c a n o s .  E n  1 9 9 5 ,  

M a g a r e y  e t  a l .  E n  n i ñ o s  a u s t r a l i a n o s ,  e n c o n t r ó  2 3 . 5 5  d e  l a s  
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n i ñ a s  y  e l  2 6 . 1 %  d e  l o s  n i ñ o s ,  c o n  o b e s i d a d .  M i e n t r a s  e n  

n i ñ o s  a m e r i c a n o s ,  d e  6  a  1 1  a ñ o s ,  e n  t r e s  p e r i o d o s  d e  t i e m p o  

d i s t i n t o s ,  s e  h a  e n c o n t r a d o  u n a  i n c i d e n c i a  d e  1 7 . 6 %  d e  

s o b r e p e s o  y  5 . 9 %  d e  o b e s i d a d ,  e n t r e  1 9 6 3  y  1 9 6 5 ;  d e  1 9 7 1  a  

1 9 7 4 ,  l a  p r e v a l e c í a  d e  s o b r e p e s o  a u m e n t o  a  2 2 . 5 %  d e  

s o b r e p e s o  y  7 . 1 %  d e  o b e s i d a d ,  y  e n t r e  1 9 7 6  y  1 9 8 0  l a s  t a s a s  

f u e r o n  d e  2 7 . 1 %  p a r a  e l  s o b r e p e s o  y  e l  1 1 . 7 %  p a r a  l a  

o b e s i d a d .  ( 8 )   E s t e  e s t u d i o  m o s t r ó  q u e  e l  s o b r e p e s o  y  l a  

o b e s i d a d  e s  c o m ú n  e n  a m b o s  s e x o s  y  t o d a s  l a s  e d a d e s ,  p e r o  

p a r t i c u l a r m e n t e  a l t a  e n  l o s  h o m b r e s  M é x i c o  a m e r i c a n o s ,  

n e g r o s ,  m u j e r e s  M é x i c o  a m e r i c a n a s  y  m u j e r e s  d e  e s t a d o  

s o c i o e c o n ó m i c o  b a j o .  L o s  p o b r e s  s o n  m á s  o b e s o s  q u e  l o s  

r i c o s  i n d e p e n d i e n t e m e n t e  d e  s u  r a z a .   

D a t o s  s i m i l a r e s  s e  h a n  i n f o r m a d o  e n  e s t u d i o s  r e a l i z a d o s  e n  

I n g l a t e r r a ,  J a p ó n ,  y  C a n a d á ;  e n  e s t e  ú l t i m o  p a í s ,  l a  p r e v a l e c í a  

d e  o b e s i d a d  a u m e n t ó  e n  5 0 %  d u r a n t e  e l  p e r i o d o  d e  1 9 8 1  a  

1 9 8 8 .  E n  E s p a ñ a ,  e l  e s t u d i o  e p i d e m i o l ó g i c o  P a i d o s ,  q u e  

d e f i n i ó  c o m o  o b e s i d a d  u n  p l i e g u e  t r i c i p i t a l  s u p e r i o r  a  d o s  

d e s v i a c i o n e s  e s t á n d a r  p o r  a r r i b a  d e  l a  m e d i a  p a r a  l a  e d a d  y  

s e x o ,  m o s t r ó   q u e  4 . 9 %  d e  l a  p o b l a c i ó n  d e  e n t r e  6  y  1 5  a ñ o s  

p o d í a  c o n s i d e r a r s e  o b e s a .  S i n  e m b a r g o ,  m á s  a l a r m a n t e s  s o n  

l o s  d a t o s  d e  e s t u d i o s  c o m p a r a t i v o s  q u e  e s t i m a n  q u e  l a  

p r e v a l e c í a  d e  o b e s i d a d  e n  l a  p o b l a c i ó n  e s c o l a r  d e  M a d r i d  s e  

d u p l i c ó  e n t r e  1 9 7 4  y  1 9 8 9 ,  c o n f i r m á n d o s e  l a  t e n d e n c i a  

a p u n t a d a  p a r a  l a  p o b l a c i ó n  n o  a d u l t a  d e  E s t a d o s  U n i d o s  y  

C a n a d á .  

D a t o s  m á s  r e c i e n t e s  v i e n e n  a  c o n f i r m a r  l a  e x i s t e n c i a  d e  u n a  

a u t é n t i c a  e p i d e m i a  d e  o b e s i d a d  e n t r e  l o s  n i ñ o s  y  a d o l e s c e n t e s  

e n  t o d a s  l a s  s o c i e d a d e s  d e s a r r o l l a d a s  o  e n  v í a s  d e  d e s a r r o l l o ,  

s i e m p r e  y  c u a n d o  n o  e x i s t a  p o b r e z a  e x t r e m a ,  

i n d e p e n d i e n t e m e n t e  d e  c u a l  s e a  s u  s i t u a c i ó n  g e o g r á f i c a  

( N o r t e a m é r i c a ,  A m é r i c a  L a t i n a ,  A s i a  o  E u r o p a ) .   
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   E l  s o b r e p e s o  y  l a  o b e s i d a d  s o n  e n f e r m e d a d e s  c r ó n i c a s  

c a r a c t e r i z a d a s  p o r  u n  e x c e s o  d e  a d i p o s i d a d ,  q u e  s e  p u e d e n  

e s t a b l e c e r  d e s d e  e d a d e s  t e m p r a n a s  p o r  i n t e r a c c i ó n  d e  

f a c t o r e s  g e n é t i c o s ,  n u t r i c i o n a l e s  y  c u l t u r a l e s ,  y  q u e  s o n  

d i f í c i l e s  d e  r e v e r t i r ,  p o r  l o  q u e  s u  p r e v a l e c í a  i n c r e m e n t a  

c o n f o r m e  a u m e n t a  l a  e d a d .  E l  s o b r e p e s o  y  l a  o b e s i d a d  e n  

n i ñ o s  y  a d o l e s c e n t e s  h a n  a l c a n z a d o  n i v e l e s  e p i d é m i c o s  t a n t o  

e n  p a í s e s  i n d u s t r i a l i z a d o s  c o m o  e n  a q u e l l o s  q u e  s e  

e n c u e n t r a n  e n  v í a s  d e  d e s a r r o l l o .  E n  E s t a d o s  U n i d o s  d e  

A m é r i c a  l a  p r e v a l e c í a  d e  o b e s i d a d  e n  e s t o s  g r u p o s  d e  e d a d  

a u m e n t ó  d e  4 . 5 %  e n  1 9 6 3  A  1 5 %  e n  e l  a ñ o  2 0 0 0  y  e n  e l  g r u p o  

d e  M é x i c o - a m e r i c a n o  e s  d e  2 4 % ,  a  p a r t i r  d e  l o s  6  a ñ o s  d e  

e d a d .  E n  t é r m i n o s  g e n e r a l e s  s e  p r e s e n t a  a  m e n o r  e d a d  y  c o n  

m a y o r  f r e c u e n c i a  e n  g r u p o s  é t n i c o s  q u e  v i v e n  e n  c o n d i c i o n e s  

d e  p o b r e z a .   

E n  M é x i c o  l a  E n c u e s t a  N a c i o n a l  d e  N u t r i c i ó n ,  r e a l i z a d a  d e  

o c t u b r e  d e  1 9 9 8  a  m a r z o  d e  1 9 9 9 ,  y  q u e  t u v o  c o m o  o b j e t i v o s  

c u a n t i f i c a r  l a  d e s n u t r i c i ó n ,  d e f i c i e n c i a  d e  m i c r o  n u t r i m e n t o s  y  

m a l a  n u t r i c i ó n  p o r  e x c e s o ,  r e p o r t a  u n a  p r e v a l e c í a  

e x t r e m a d a m e n t e  e l e v a d a  d e  s o b r e p e s o  y  o b e s i d a d  m a y o r  e n  

l a s  z o n a s  u r b a n a s  q u e  i n c r e m e n t a  a l r e d e d o r  d e  l o s  c i n c o  a ñ o s  

d e  e d a d  c u a n d o  l o s  n i ñ o s  p r e s e n t a n  e l  r e b o t e  F i s i o l ó g i c o  d e  

a d i p o s i d a d  e  i n g r e s a n  a  e d u c a c i ó n  p r e e s c o l a r .  E s t e  e s t u d i o  

d e m o s t r ó  q u e  1 8 %  d e  l o s  n i ñ o s  d e  c i n c o  a  o n c e  a ñ o s  d e  e d a d  

p r e s e n t a n  s o b r e p e s o  u  o b e s i d a d ,  s i e n d o  é s t a  m á s  e l e v a d a  e n  

l o s  E s t a d o s  d e l  N o r t e  ( 2 5 . 9 % )  y  e n  l a  C i u d a d  d e  M é x i c o  

( 2 5 . 1 % ) ,  q u e  e n  l o s  d e l  C e n t r o  y  S u r - S u r e s t e  ( 1 7 . 7 %  y  1 3 . 2 % ,  

r e s p e c t i v a m e n t e ) .  A l  c o m p a r a r  l a s  z o n a s  u r b a n a s  c o n  l a s  

r u r a l e s  s e  o b s e r v a  q u e  e n  l a s  p r i m e r a s  e s  m á s  f r e c u e n t e  

e n c o n t r a r  o b e s i d a d  ( 2 1 . 4 %  e n  v a r o n e s  y  2 3 . 5 %  e n  m u j e r e s )  

q u e  e n  l a s  s e g u n d a s  ( 1 0 %  e n  v a r o n e s  y  1 1 . 2 %  e n  m u j e r e s ) ,  y  

q u e  e l  i n i c i o  d e  a c t i v i d a d e s  e s c o l a r e s ,  a  l o s  c i n c o  a ñ o s  d e  
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e d a d ,  s e  a s o c i a  c o n  u n  a u m e n t o  e n  e l  p o r c e n t a j e  d e  n i ñ o s  

o b e s o s .  

O b e s i d a d .   L a  o b e s i d a d  e s  l a  e n f e r m e d a d  m e t a b ó l i c a  m á s  

d i f u n d i d a  e n  e l  m u n d o  e n t e r o ;  s u  i n c i d e n c i a  h a  a u m e n t a d o  e n  

f o r m a  d r a m á t i c a  e n  l a s  d o s  ú l t i m a s  d é c a d a s  t a n t o  e n  e l  m u n d o  

d e s a r r o l l a d o  c o m o  e n  e l  s u b d e s a r r o l l a d o .  E s  e l  p r o b l e m a  d e  

s a l u d  m á s  c o m ú n  e n  l o s  p a í s e s  d e s a r r o l l a d o s  y  r e p r e s e n t a  l a  

s e g u n d a  c a u s a  p r e v e n i b l e  d e  m u e r t e  e n  E E . U U .  E n  l a  i n f a n c i a ,  

l a  o b e s i d a d  e s  u n o  d e  l o s  t r a s t o r n o s  n u t r i c i o n a l e s  m á s  

f r e c u e n t e s .  C o n s t i t u y e  m á s  d e  l a  t e r c e r a  p a r t e  d e  l a s  

c o n s u l t a s  d e  e n d o c r i n o l o g í a  p e d i á t r i c a .  

L a  o b e s i d a d  e s  u n a  e n f e r m e d a d  c r ó n i c a  q u e  s e  a c o m p a ñ a  d e  

m ú l t i p l e s  c o m p l i c a c i o n e s ;  l a  a c u m u l a c i ó n  e x c e s i v a  d e  g r a s a  

c o m p r o m e t e  l a  s a l u d .  E x i s t e  o b e s i d a d  c u a n d o  l a  g r a s a  

c o r p o r a l  t o t a l  e s t á  a u m e n t a d a  e n  r e l a c i ó n  c o n  e l  p e s o  

c o r p o r a l .  

E s  u n a  a l t e r a c i ó n  d e l  m e t a b o l i s m o  e n e r g é t i c o ,  e n  l a  c u a l  

o c u r r e  a l m a c e n a m i e n t o  e x c e s i v o  d e  e n e r g í a  b a j o  l a  f o r m a  d e  

t r i g l i c é r i d o s ,  e n  e l  t e j i d o  a d i p o s o .  

E x i s t e n  t r e s  p e r í o d o s  c r í t i c o s  p a r a  e l  d e s a r r o l l o  d e  l a  

e n f e r m e d a d  y  s u s  c o m p l i c a c i o n e s .  U n o  c o r r e s p o n d e  a  l a  

i n f a n c i a  p r e c o z ;  o t r o  o c u r r e  e n t r e  l o s  5  a  7  a ñ o s  ( " p e r í o d o  d e  

r e b o t e  d e  l a  a d i p o s i d a d " ) ;  e l  t e r c e r o  c o r r e s p o n d e  a  l a  

a d o l e s c e n c i a .  

D u r a n t e  e l  p r i m e r  a ñ o  d e  v i d a ,  e l  t a m a ñ o  d e  l a s  c é l u l a s  

a d i p o s a s  c a s i  s e  d u p l i c a ,  n o  a s í  e l  n ú m e r o ;  e n t r e  l o s  5  a  7  

a ñ o s  a u m e n t a  p r o g r e s i v a m e n t e  e l  n ú m e r o  d e  a d i p o s i t o s ;  l a  

o b e s i d a d  p r o v o c a  h i p e r p l a s i a  d e  l a s  c é l u l a s .  C u a n d o  s e  i n i c i a  

l a  e n f e r m e d a d  d u r a n t e  e s t o s  p e r i o d o s  a u m e n t a  e l  r i e s g o  d e  s u  

p e r s i s t e n c i a  y  d e  s u s  c o m p l i c a c i o n e s .  

L a  o b e s i d a d  e s  e l  r e s u l t a d o  d e  u n  d e s e q u i l i b r i o  p e r m a n e n t e  y  

p r o l o n g a d o  e n t r e  i n g e s t i ó n  c a l ó r i c o  y  g a s t o  e n e r g é t i c o  d o n d e  
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e l  e x c e s o  d e  c a l o r í a s  s e  a l m a c e n a  c o m o  t e j i d o  g r a s o   E l  g a s t o  

e n e r g é t i c o  t o t a l  e n  e l  n i ñ o  y  e l  a d o l e s c e n t e  s e  c o m p o n e  d e :  

m e t a b o l i s m o  b a s a l ,  t e r m o g é n e s i s ,  a c t i v i d a d  f í s i c a  y  

c r e c i m i e n t o .  

L a  d i s t r i b u c i ó n  d e l  e x c e s o  d e  g r a s a  d a  l u g a r  a  d i s t i n t o s  

f e n o t i p o s  d e  o b e s i d a d :  O b e s i d a d  g e n e r a l i z a d a ,  o b e s i d a d  

a n d r o i d e  ( c o n  d i s t r i b u c i ó n  d e  g r a s a  p r e f e r e n t e m e n t e  t r o n c u l a r  

s u p e r i o r ) ,  o b e s i d a d  g i n o i d e  ( c o n  d i s t r i b u c i ó n  d e  g r a s a  

p r e f e r e n t e m e n t e  p e r i f é r i c a  y  p é l v i c a )  y  o b e s i d a d  v i s c e r a l  o  

i n t r a a b d o m i n a l .  

L a  d i s t r i b u c i ó n  d e  g r a s a  s e  h a  r e l a c i o n a d o  c o n  p r o b l e m a s  d e  

s a l u d  y  t i e n e  u n  g r a n  i n t e r é s  e n  m e d i c i n a  p r e v e n t i v a .  

D e s d e  e l  p u n t o  d e  v i s t a  c a u s a l ,  e x i s t e n  t r e s  g r u p o s  d e  

o b e s i d a d  e n  P e d i a t r í a .  

1 )  L a  o b e s i d a d  s i m p l e ,  e x ó g e n a  o  n u t r i c i o n a l  ( q u e  r e p r e s e n t a  

e l  t i p o  m á s  f r e c u e n t e ;  m á s  d e l  9 5  a  9 9  %  d e  l o s  c a s o s ) .  

2 )  L a  o b e s i d a d  s e c u n d a r i a ,  s i n d r ó m i c a  o  e n d ó g e n a  ( f o r m a  

p a r t e  d e  u n a  a f e c c i ó n  c o n o c i d a :  S í n d r o m e s  d i s m ó r f i c o s ,  

a f e c c i o n e s  d e l  s i s t e m a  n e r v i o s o  c e n t r a l ,  e n d o c r i n o p a t í a s ) .  

3 )  O b e s i d a d  g e n é t i c a  d e  c a u s a  c o n o c i d a .  

A  l a  o b e s i d a d  e x ó g e n a  a l g u n o s  a u t o r e s  l a  d e n o m i n a n  o b e s i d a d  

c o n  t a l l a  n o r m a l  o  a l t a  y  a  l a  o b e s i d a d  e n d ó g e n a ,  o b e s i d a d  

c o n  t a l l a  b a j a .  

L a s  c a u s a s  d e  o b e s i d a d  s e c u n d a r i a ,  s í n d r ó m i c a  o  e n d ó g e n a  

s o n :  S í n d r o m e s  s o m á t i c o s  d i s m ó r f i c o s  ( P r a d e r  - W i l l i ,  V á s q u e z ,  

L a w r e n c e - M o o n - B i e d l ,  C o h e n ,  A l s t r ö m - H a l l g r e n ,  C a r p e n t e r ) ,  

l e s i o n e s  d e l  S N C  ( t r a u m a ,  t u m o r ,  p o s t i n f e c c i ó n ) ,  

e n d o c r i n o p a t í a s  ( h i p o p i t u i t a r i s m o ,  h i p o t i r o i d i s m o ,  s í n d r o m e  d e  

C u s h i n g ,  c o r t i c o i d e s  e x ó g e n o s ,  s í n d r o m e  d e  M a u r i a c  –  

d i a b e t e s  m e l l i t u s  - ,  s í n d r o m e  d e  S t e i n - L e v e n t h a l ,  

p s e u o h i p o p a r a t i r o i d i s m o ,  s í n d r o m e  d e  T u r n e r  y  d e  K l i n e f e l t e r ) .  
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L a s  c a u s a s  d e  o b e s i d a d  g e n é t i c a :  D é f i c i t  d e  l e p t i n a ,  m u t a c i ó n  

d e l  r e c e p t o r  d e  l e p t i n a ,  m u t a c i ó n  d e l  r e c e p t o r  d e  

p r o p i o m e l a n o c o r t i n a  ( P O M C ) ,  m u t a c i ó n  d e l  g e n  d e  

p r o c o n v e r t a s a  1  ( P C 1 ) ,  m u t a c i ó n  d e l  r e c e p t o r  d e  

m e l a n o c o r t i n a  ( M C 4 R ) .  

L o s  f a c t o r e s  e t i o l ó g i c o s  r e l a c i o n a d o s  c o n  l a  o b e s i d a d  

n u t r i c i o n a l ,  s o n  g e n é t i c o s  y  a m b i e n t a l e s .  E l  t r a s t o r n o ,  c o m o  l a  

m a y o r  p a r t e  d e  l a s  e n f e r m e d a d e s  c r ó n i c a s  d e l  h o m b r e ,  e s  

m u l t i f a c t o r i a l .  E n  e l  o r i g e n  d e  l a  e n f e r m e d a d  e x i s t e n  f a c t o r e s   

g e n é t i c o s ,  p s i c o s o c i a l e s ,  c u l t u r a l e s ,  n u t r i c i o n a l e s ,   

m e t a b ó l i c o s  y  e n d o c r i n o s .  A n á l i s i s  e s t a d í s t i c o s  c o n f i a b l e s  h a n   

d e m o s t r a d o  q u e  e l  2 5  %  d e  l a  v a r i a n z a  t r a n s m i s i b l e  t o t a l  e s  

a t r i b u i b l e  a l  f a c t o r  g e n é t i c o ,  3 0  %  a  l a  t r a n s m i s i ó n  c u l t u r a l  y  

4 5  %  a  o t r o s  f a c t o r e s  a m b i e n t a l e s  n o  t r a n s m i s i b l e s .  A l g u n o s  

e s t u d i o s  s u g i e r e n  q u e  p o r  l o  m e n o s  e l  5 0  %  d e  l a  t e n d e n c i a  a  

l a  o b e s i d a d  e s  h e r e d a d a .  E l  f a c t o r  d e  r i e s g o  m á s  i m p o r t a n t e  

p a r a  l a  i n s t a l a c i ó n  d e  l a  o b e s i d a d  e n  e l  n i ñ o  e s  l a  p r e s e n c i a  

d e  l a  e n f e r m e d a d  e n  l o s  f a m i l i a r e s ,  p o r  l a  s u m a  d e  f a c t o r e s  

a m b i e n t a l e s  y  g e n é t i c o s .  

F a c t o r e s  g e n é t i c o s  i m p l i c a d o s  e n  l a  o b e s i d a d  n u t r i c i o n a l ,  

s i m p l e  o  e x ó g e n a :  S e  s a b e  q u e  c u a n d o  e l  p a d r e  y  l a  m a d r e  

s o n  o b e s o s ,  e l  r i e s g o  d e l  n i ñ o  d e  s e r  o b e s o  e s  d e l  8 0 % ;  s i  

s ó l o  u n o  d e  l o s  p r o g e n i t o r e s  e s  o b e s o ,  e s t a  p r o b a b i l i d a d  e s  

d e l  5 0 %  y  s i  a m b o s  s o n  d e l g a d o s  l a  p r o b a b i l i d a d  e s  d e l  9 % .  

E x i s t e n  d a t o s  s o b r e  u n  m e n o r  g a s t o  e n e r g é t i c o  a  l o s  t r e s  

m e s e s  d e  e d a d  e n  n i ñ o s  q u e  d e s a r r o l l a r o n  u l t e r i o r m e n t e  

o b e s i d a d  c o m p a r a d o s  c o n  l a c t a n t e s  n o  o b e s o s .  U n  í n d i c e  

r e d u c i d o  d e  g a s t o  e n e r g é t i c o  p u e d e  c o n t r i b u i r  a  l a  a g r e g a c i ó n  

f a m i l i a r  d e  o b e s i d a d  h u m a n a .  L a  s i m i l i t u d  o b s e r v a d a  e n t r e  

g e m e l o s  y  l a  v a r i a c i ó n  e n  l a  g a n a n c i a  d e  p e s o  y  l a  

d i s t r i b u c i ó n  d e  l a  g r a s a  t i e n e  u n a  m a r c a d a  i n f l u e n c i a  d e  l o s  

f a c t o r e s  g e n é t i c o s .  E x i s t e n  d i f e r e n c i a s  g e n é t i c a s  e n  l a  
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a c t i v i d a d  y  e x p r e s i ó n  d e  l a  e n z i m a  q u e  h i d r o l i z a  l o s  

t r i g l i c é r i d o s  c i r c u l a n t e s ,  g e n e r a n d o  á c i d o s  g r a s o s  

i n d i s p e n s a b l e s  p a r a  l a  s í n t e s i s  d e  t r i g l i c é r i d o s  e n  e l  

a d i p o s i t o .  H a s t a  a h o r a  m á s  d e  2 0  a l t e r a c i o n e s  g e n é t i c a s  h a n  

s i d o  i m p l i c a d a s  c o m o  c a p a c e s  d e  p r o d u c i r  o b e s i d a d .  E n t r e  

e l l o s  s e  i n c l u y e  e l  g e n  q u e  c o d i f i c a  l a  l e p t i n a  y  s u  r e c e p t o r :  E l  

g e n  o b  d e l  c r o m o s o m a  7 ,  e x p r e s a d o  e n  e l  t e j i d o  a d i p o s o ,  

c o d i f i c a  l a  p r o t e í n a  l e p t i n a ,  q u e  d i s m i n u y e  e l  a p e t i t o  y  

a u m e n t a  l a  a c t i v i d a d  f í s i c a ,  a c t u a n d o  s o b r e  s u  r e c e p t o r  

h i p o t a l á m i c o ,  a  n i v e l  d e l  n ú c l e o  a r q u e a d o .  E n  l o s  o b e s o s ,  e s t a  

e x p r e s i ó n  e s t á  i n c r e m e n t a d a ,  l o  c u a l  s u g i e r e  l a  e x i s t e n c i a  d e  

r e s i s t e n c i a  c e n t r a l  a  l a  l e p t i n a .  N o  e s  i r r e a l  e s p e c u l a r  q u e  l a  

a d m i n i s t r a c i ó n  d e  e s t a  p r o t e í n a  h a r á  r e v e r s i b l e  l a  o b e s i d a d .  

S e  h a  a d m i n i s t r a d o  l e p t i n a  r e c o m b i n a n t e  a  n i ñ o s  c o n  

d e f i c i e n c i a  d e  l e p t i n a  y  o b e s i d a d  s e v e r a ,  h a b i é n d o s e  o b t e n i d o  

c o m o  r e s u l t a d o  l a  d i s m i n u c i ó n  d e l  a p e t i t o  e n  e l l o s  y  l a  

d i s m i n u c i ó n  d r a m á t i c a  d e l  p e s o .  

L o s  o t r o s  g e n e s  r e l a c i o n a d o s  c o n  l a  o b e s i d a d  s o n :  E l  

d i a b é t i c o  ( d b ) ,  l o c a l i z a d o  e n  e l  c r o m o s o m a  1 ,  c o d i f i c a  e l  

r e c e p t o r  h i p o t a l á m i c o  d e  l a  l e p t i n a ;  e l  a m a r i l l o  ( A y ) ,  e n  e l  

c r o m o s o m a  2 0 ;  e l  g r a s o  ( f a t )  e n  e l  c r o m o s o m a  1 1 ;  e l  t u b b y  

( t u b )  e n  e l  c r o m o s o m a  4 ;  l o s  g e n e s  d e  l o s  r e c e p t o r e s  d e  

p r o p i o m e l a n o c o r t i n a  ( P O M C R ) ,  d e  m e l a n o c o r t i n a  ( M C 4 R )  y  d e  

l a  p r o c o n v e r t a s a  1  ( P C 1 ) .  E l  p é p t i d o  h i p o t a l á m i c o  C A R T  

( t r a s c r i p t o  r e g u l a d o  p o r  c o c a í n a  y  a n f e t a m i n a )  e s  u n  f a c t o r  d e  

s a c i e d a d  q u e  e s t á  a s o c i a d o  e s t r e c h a m e n t e  c o n  l a  a c c i ó n  d e  

d o s  i m p o r t a n t e s  r e g u l a d o r e s  d e  l a  i n g e s t a  a l i m e n t a r í a ,  l a  

l e p t i n a  y  e l  n e u r o p é p t i d o  Y .  E l  " p e r o x i s o m e - p r o l i f e r a t o r -

a c t i v a t e d  r e c e p t o r  g a m m a  2 "  ( P P A R - g a m m a  2 )  e s  u n  f a c t o r  d e  

t r a s c r i p c i ó n  i m p o r t a n t e  p a r a  l a  d i f e r e n c i a c i ó n  d e  l o s  

a d i p o s i t o s  y  l a s  m u t a c i o n e s  d e l  g e n  d e  e s t e  f a c t o r  p r e d i s p o n e  

a  l a s  p e r s o n a s  a  l a  o b e s i d a d .  M u t a c i o n e s  e n  e l  M C 4 R  p u e d e n  
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s e r  r e s p o n s a b l e s  d e  m á s  d e l  4  %  d e  o b e s i d a d  m ó r b i d a  e n  

a l g u n a s  p o b l a c i o n e s .  E l  f a c t o r  h i p o t a l á m i c o  l i b e r a d o r  d e  

c o r t i c o t r o p i n a  ( C R H )  t i e n e  u n  r o l  s i g n i f i c a t i v o  e n  l a  r e g u l a c i ó n  

d e l  b a l a n c e  d e  e n e r g í a ;  j u n t o  c o n  e l  p é p t i d o  u r o c o r t i n a  

e j e r c e n  e f e c t o s  a n o r e x í g e n o s  y  t e r m o g é n i c o s .  

F a c t o r e s  a m b i e n t a l e s .  L a  p r e v a l e c í a  d e  o b e s i d a d  e s  m á s  a l t a  

e n  á r e a s  m e t r o p o l i t a n a s  g r a n d e s ;  m u j e r e s  d e  c l a s e  s o c i a l  b a j a  

y  h o m b r e s  d e  c l a s e  s o c i a l  a l t a ;  f a m i l i a s  c o n  u n  h i j o  ú n i c o ,  e n  

d e t e r m i n a d o s  p a t r o n e s  d e  c o n d u c t a  c o m o  e l  i n c r e m e n t o  d e  

t i e m p o  d e d i c a d o  a  l a  t e l e v i s i ó n  ( p o r  c a d a  h o r a  d e  t e l e v i s i ó n ,  

l a  p r e v a l e c í a  d e  o b e s i d a d  a u m e n t a  2  % )  y  e l  c o n s u m o  d e  

a l i m e n t o s  r i c o s  e n  c a l o r í a s   l a  e x i s t e n c i a  d e  p r o b l e m a s  

p s i c o s o c i a l e s ,  d i s t u r b i o s  d e l  v í n c u l o  m a d r e  –  h i j o ,  p a d r e s  c o n  

d i f i c u l t a d  p a r a  c o l o c a r  l í m i t e s  a  s u s  h i j o s ,  p a d r e s  a n s i o s o s  

q u e  i d e n t i f i c a n  c u a l q u i e r  l l a n t o  c o n  " l l a n t o  d e  h a m b r e " ,  

a m b i e n t e s  e n  l o s  q u e  e l  a l i m e n t o  s u s t i t u y e  a l  c a r i ñ o  o  

r e p r e s e n t a  l a  ú n i c a  f u e n t e  d e  p l a c e r  o  r e c o m p e n s a .  D a d a  l a  

m a g n i t u d  d e  l o s  f a c t o r e s  a m b i e n t a l e s  f a m i l i a r e s  e n  l a  e t i o l o g í a  

d e  l a  o b e s i d a d ,  é s t a  s e  c o n s i d e r a  e n  l a  m a y o r í a  d e  l o s  c a s o s ,  

u n  s í n t o m a  d e  d i s f u n c i ó n  f a m i l i a r .  

L a  e c u a c i ó n  d e l  b a l a n c e  e n e r g é t i c o  e s  l a  l l a v e  p a r a  e n t e n d e r  

l a  o b e s i d a d  e n  l a  i n f a n c i a .  S i  l a  i n g e s t i ó n  e n e r g é t i c a  e x c e d e  

a l  g a s t o  e n e r g é t i c o  ( k i l o c a l o r í a s  q u e m a d a s  e n  r e p o s o ,  e n  e l  

e j e r c i c i o  y  p o r  l a  i n g e s t i ó n  a l i m e n t a r í a ) ,  l a s  c a l o r í a s  e x t r a s  

s o n  d e p o s i t a d a s  c o m o  t e j i d o  a d i p o s o ,  l l e v a n d o  a  l a  g a n a n c i a  

d e  p e s o .  E l  c o n s u m o  e x c e s i v o  d e  g r a s a  e s  u n  d e t e r m i n a n t e  

m á s  i m p o r t a n t e  d e  l a  o b e s i d a d  q u e  e l  c o n s u m o  e x c e s i v o  d e  

p r o t e í n a  o  c a r b o h i d r a t o s .  

C u a n d o  e x i s t e  d e s n u t r i c i ó n  i n t r a u t e r i n a  ( s o b r e  t o d o  a  p a r t i r  d e  

l a  s e m a n a  3 0  d e  g e s t a c i ó n )  y  h a s t a  q u e  u n  n i ñ o  c u m p l e  u n  a ñ o  

d e  e d a d ,  s e  p r o d u c e  u n  a u m e n t o  e n  l a  s e n s i b i l i d a d  p a r a  l a  

p r o l i f e r a c i ó n  d e  a d i p o s i t o s ;  s i  e s t o s  n i ñ o s  r e c i b e n  u n  a p o r t e  
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m a y o r  d e l  n e c e s a r i o  d e  l a  e t a p a  p o s t n a t a l  y  s o b r e  t o d o  

d u r a n t e  l o s  d o s  p r i m e r o s  a ñ o s  d e  v i d a ,  d e s a r r o l l a n  o b e s i d a d  

c o n  m a y o r  f a c i l i d a d ,  a p a r e n t e m e n t e  d e b i d o  a  q u e  s e  i n d u c e  

m o d i f i c a c i o n e s  d e  l o s  c e n t r o s  r e g u l a d o r e s  d e l  a p e t i t o ,  

s i t u a d o s  e n  e l  s i s t e m a  n e r v i o s o  c e n t r a l .  

M u c h o s  d e  l o s  c a m b i o s  e n d o c r i n o s  o b s e r v a d o s  e n  s u j e t o s  

o b e s o s  p a r e c e n  s e r  u n a  c o n s e c u e n c i a  d e l  e s t a d o  n u t r i c i o n a l  

a l t e r a d o  y  n o  u n  f a c t o r  e n  s u  e t i o l o g í a ,  y a  q u e  d e s a p a r e c e n  

c o n  l a  p é r d i d a  d e  p e s o .  L a s  p r i n c i p a l e s  m o d i f i c a c i o n e s  

h o r m o n a l e s  s e  e n c u e n t r a n  e n  l a  h i p e r i n s u l i n e m i a  y  e n  l a   

d i s m i n u c i ó n  d e  l a  r e s p u e s t a  d e  l a  h o r m o n a  d e  c r e c i m i e n t o  a  

l o s  e s t í m u l o s  p r o v o c a t i v o s  e s t á n d a r .  

L o s  e f e c t o s  p e r j u d i c i a l e s  d e  l a  o b e s i d a d  e n  n i ñ o s  y  

a d o l e s c e n t e s  s o n  u n  i m p o r t a n t e  p r o b l e m a  s o c i a l .  L o s  

p r o b l e m a s  c l í n i c o s  m á s  f r e c u e n t e s  s o n  l a  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l   

e  h i p e r l i p i d e m i a  ( a l t a s  c o n c e n t r a c i o n e s  d e  L D L ,  V L D L  y  

t r i g l i c é r i d o s ) .  L o s  p r o b l e m a s  o r t o p é d i c o s  ( e p i f i s i o l i s i s ,  p i e  

p l a n o ,  e s c o l i o s i s )  y  p s i c o l ó g i c o s  ( i n e s t a b i l i d a d  e m o c i o n a l ,  

c o n d u c t a  i n t r o v e r t i d a ,  b a j a  a u t o e s t i m a )  a l c a n z a n  p a r t i c u l a r  

i m p o r t a n c i a .  

L a  o b e s i d a d  i n f a n t i l  p r e d i s p o n e  a  l a  o b e s i d a d  e n  l a  v i d a  

a d u l t a :  1 4  a  7 4  %  d e  l o s  n i ñ o s  o b e s o s  s e  c o n v i e r t e n  e n  

a d u l t o s  o b e s o s  ( r i e s g o  m a y o r  e n  l a  f a j a  e t á r e a  d e  1 0  a  1 3  

a ñ o s )  y  c e r c a  d e  u n  t e r c i o  d e  l o s  a d u l t o s  o b e s o s  f u e r o n  n i ñ o s  

o b e s o s .  L o s  n e o n a t o s  c a l i f i c a d o s  c o m o  o b e s o s  a l  r e l a c i o n a r  e l  

p e s o  c o n  l a  t a l l a ,  e x a m i n a d o s  a  l o s  4  a ñ o s ,  e l  2 4  %  s i g u e  

s i e n d o  o b e s o  y  d e  é s t o s ,  a  l o s  7  a ñ o s ,  e l  9 8  %  s o n  o b e s o s .  

O b e s o s  e n t r e  l o s  9  y  l o s  1 3  a ñ o s ,  a  l o s  3 0  a ñ o s  e l  8 4  %  

p e r s i s t e n  o b e s o s .  D e  c a d a  2 8  a d o l e s c e n t e s  r e s u l t a n  2 7  

a d u l t o s  o b e s o s .  E l  3 6  %  d e  l o s  n i ñ o s  s i t u a d o s  p o r  e n c i m a  d e l  

p e r c e n t i l  9 0  p a r a  e l  p e s o  s e r á n  a d u l t o s  o b e s o s ,  c o m p a r a d o  

c o n  e l  1 4  %  d e  l o s  n i ñ o s  s i t u a d o s  p o r  d e b a j o  d e l  p e r c e n t i l  7 5 .  
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L a  p r o b a b i l i d a d  d e  q u e  d e t e r m i n a d o  g r a d o  d e  a d i p o s i d a d  y  

d e t e r m i n a d o  p a t r ó n  d e  d i s t r i b u c i ó n  d e l  t e j i d o  a d i p o s o  

p e r s i s t a n  e n  l a  v i d a  a d u l t a  a u m e n t a  c o n  l a  e d a d  y  d e p e n d e  d e  

l a  d u r a c i ó n  d e  l a  o b e s i d a d .  L o s  n i ñ o s  o b e s o s  c o n s t i t u y e n ,  e n  

a m b o s  s e x o s ,  u n a  p o b l a c i ó n  d e  r i e s g o  p a r a  p a d e c e r  d u r a n t e  l a  

e d a d  a d u l t a  e n f e r m e d a d e s  c a r d i o v a s c u l a r e s ,  h i p e r t e n s i ó n  

a r t e r i a l ,  h i p e r i n s u l i n i s m o ,  d i a b e t e s  t i p o  2 ,  h i p e r l i p i d e m i a ,  

a p n e a  d e  s u e ñ o ,  o s t e o a r t r i t i s ,  l i t i a s i s  b i l i a r  y  a l g u n o s  

c á n c e r e s  q u e  d i s m i n u y e n  l a  l o n g e v i d a d  y  l a  c a l i d a d  d e  v i d a .  

L a  o b e s i d a d  i n f a n t i l  a u m e n t a  e l  r i e s g o  d e  m o r b i l i d a d  

s u b s e c u e n t e  c o n  o  s i n  l a  p e r s i s t e n c i a  d e  l a  e n f e r m e d a d  e n  l a  

e d a d  a d u l t a .  L a  d i s t r i b u c i ó n  g r a s a  a n d r o i d e  s e  a s o c i a  m á s  

f r e c u e n t e m e n t e  a  c o m p l i c a c i o n e s  d e l  t i p o  d e  d i a b e t e s  t i p o  2 ,  

e n f e r m e d a d  c o r o n a r i a  e  h i p e r t e n s i ó n .  E l  t i p o  g i n o i d e  d e  

o b e s i d a d  m u e s t r a  u n a  a s o c i a c i ó n  c o n  t r a s t o r n o s  v e n o s o s  y  

l i t i a s i s  b i l i a r .  

C l í n i c a m e n t e  s e  v a l o r a  a l  p a c i e n t e  o b e s o ,  i n t e n t a n d o  p r e c i s a r  

e l  o r i g e n  d e  l a  o b e s i d a d ,  l o  c u a l  s e  c o n s i g u e  a  t r a v é s  d e  u n a  

c o m p l e t a  h i s t o r i a  c l í n i c a :  S e  c o n o c e r á  l a  t a l l a  y  p e s o  d e  

n a c i m i e n t o ,  t i p o  d e  l a c t a n c i a ,  c a l e n d a r i o  d e  a d m i n i s t r a c i ó n  d e  

a l i m e n t o s  n o  l á c t e o s ,  d e s a r r o l l o  p s i c o m o t o r ,  h i s t o r i a  d e  

t r a u m a t i s m o s  o  e n f e r m e d a d e s  q u e  o b l i g a r o n  a  p e r í o d o s  d e  

r e p o s o  p r o l o n g a d o ,  a c t i v i d a d e s  e n  p e r í o d o s  d e  n o r m a l i d a d ,  

d e p o r t e s  q u e  p r e f i e r e ,  r e n d i m i e n t o  e n  l a  e s c u e l a ,  p e s o  d e  l o s  

p r o g e n i t o r e s ,  h á b i t o s  d i e t é t i c o s  d e  l a  f a m i l i a ,  a n t e c e d e n t e s  

f a m i l i a r e s  d e  d i a b e t e s ,  h i p e r t e n s i ó n ,  g o t a ,  o b e s i d a d  y  

e n f e r m e d a d e s  c a r d i o v a s c u l a r e s .  

E n  e l  e x a m e n  f í s i c o ,  a d e m á s  d e  l a  s o m a t o m e t r í a ,  s e  v a l o r a r á  

l a  p r e s i ó n  a r t e r i a l ,  d i s t r i b u c i ó n  d e  g r a s a ,  t i r o i d e s ,  p r e s e n c i a  

d e  e s t r í a s  u  o t r o s  p r o b l e m a s  d e  p i e l  ( i n t e r t r i g o ,  p i o d e r m i t i s ) ,  

e s t a d i o s  p u b e r a l e s  s e g ú n  T a n n e r ,  p r o b l e m a s  o r t o p é d i c o s ,  e t c .  
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E l  o b e s o  e x ó g e n o  p r e s e n t a  u n a  t a l l a  s u p e r i o r  a l  p e r c e n t i l  5 0 ,  

m a d u r a c i ó n  ó s e a  a c e l e r a d a ,  m i e n t r a s  l o s  o b e s o s  e n d ó g e n o s  

s u e l e n  t e n e r  t a l l a s  i n f e r i o r e s  a l  p e r c e n t i l  5  y  m a d u r a c i ó n  ó s e a  

r e t a r d a d a .  L a  a d i p o s i d a d  e s  g e n e r a l i z a d a ,  c o n  p r e d o m i n i o  

t r o n c u l a r  e n  u n  t e r c i o  d e  l o s  c a s o s ;  f r e c u e n t e m e n t e  s e  

o b s e r v a n  e s t r í a s  e n  p i e l  d e  c o l o r  r o s a d o  o  b l a n c o ,  l o c a l i z a d a s  

e n  a b d o m e n ,  t ó r a x  y  c a d e r a s .  

L a  c u a n t i f i c a c i ó n  d e l  e x c e s o  d e  g r a s a  c o r p o r a l  q u e  d e f i n e  a  l a  

o b e s i d a d  h a  d a d o  l u g a r  a  d i s t i n t a s  t é c n i c a s  d i a g n ó s t i c a s ;  

e n t r e  e l l a s  l a s  t é c n i c a s  a n t r o p o m é t r i c a s  s o n  d e  m a n e j o  

s e n c i l l o  y  ú t i l e s  e n  e s t u d i o s  d e  c a m p o :  M e d i c i ó n  d e l  g r o s o r  d e  

l o s  p l i e g u e s  c u t á n e o s ,  í n d i c e  d e  m a s a  c o r p o r a l ,  p e r í m e t r o  

b r a q u i a l ,  í n d i c e  d e  c i r c u n f e r e n c i a s  c i n t u r a  /  c a d e r a s .  

T o d a s  l a s  d e f i n i c i o n e s  d e  o b e s i d a d  s o n  d e  a l g u n a  f o r m a  

a r b i t r a r i a s .  E l  p a c i e n t e  p e d i á t r i c o  e s  c o n s i d e r a d o  o b e s o  

c u a n d o  e l  í n d i c e  d e  m a s a  c o r p o r a l  ( I M C )  e s  s u p e r i o r  a l  

p e r c e n t i l  8 5 ,  s e g ú n  s e x o  y  e d a d .  E s t e  í n d i c e  s e  o b t i e n e  

r e l a c i o n a n d o  e l  p e s o  e n  k i l o g r a m o s  y  l a  e s t a t u r a  e n  m e t r o s  

c u a d r a d o s ;  e l  r e s u l t a d o  e n c o n t r a d o  d e b e  s e r  c o m p a r a d o  c o n  

t a b l a s  d e  p e r c e n t i l  e s ,  s e g ú n  s e x o  y  e d a d .  

L a  o b e s i d a d  i n f a n t i l  t a m b i é n  e s  d e f i n i d a  c o m o  l a  s i t u a c i ó n  e n  

l a  q u e  l a  r e l a c i ó n  p e s o  a c t u a l  a  p e s o  i d e a l  p a r a  l a  t a l l a  e s  

m a y o r  d e l  1 2 0  % ,  s e g ú n  e d a d  y  s e x o .  

S e  l a  c l a s i f i c a  e n  t r e s  c a t e g o r í a s :  O b e s i d a d  l e v e  ( r e l a c i ó n  

e n t r e  1 2 0  y  1 2 9  % ) ,  o b e s i d a d  m o d e r a d a  ( r e l a c i ó n  e n t r e  1 3 0  y  

1 3 9  % )  y  o b e s i d a d  m ó r b i d a  ( r e l a c i ó n  i g u a l  o  m a y o r  a  1 4 0  % ) .  

A n a l i z a n d o  l o s  p e r c e n t i l  e s  d e  p e s o  y  a l t u r a ,  e l  n i ñ o  p u e d e  s e r  

c o n s i d e r a d o  o b e s o  c u a n d o  l a  d i f e r e n c i a  e n t r e  e l  p e r c e n t i l  d e l  

p e s o  c o n  e l  p e r c e n t i l  d e  l a  t a l l a  e s  m a y o r  d e  6 0 .  P o r  o t r o  l a d o ,  

e l  n i ñ o  q u e  p r e s e n t a  u n a  e v o l u c i ó n  p o n d e r a l  c o n  u n  n í t i d o  

d e s v í o  e n  d i r e c c i ó n  a  p e r c e n t i l  e s  m á s  e l e v a d o ,  s i n  e l  
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s i m u l t á n e o  d e s v í o  d e  l a  t a l l a ,  p u e d e  e s t a r  t o r n á n d o s e  o b e s o ,  

a u n q u e  c l í n i c a m e n t e  a ú n  n o  l o  s e a .  

L a  d e n s i t o m e t r í a  p e r m i t e  o b t e n e r  b u e n a  i n f o r m a c i ó n  s o b r e  l a  

c u a n t i f i c a c i ó n  d e  l a  g r a s a  c o r p o r a l ,  p e r o  e x i g e  c o l a b o r a c i ó n  

d e l  n i ñ o ,  p o r  l o  q u e  s e  d e b e  l i m i t a r  a  e s c o l a r e s  m a y o r e s  y  

a d o l e s c e n t e s .  L a s  t é c n i c a s  d e  i m a g e n ,  p a r t i c u l a r m e n t e  

u l t r a s o n i d o ,  t o m o g r a f í a  a x i a l  c o m p u t a d o r i z a d a  y  r e s o n a n c i a  

m a g n é t i c a  n u c l e a r ,  c o n s t i t u y e n  u n  i n s t r u m e n t o  v a l i o s o  p a r a  

e s t u d i a r  l a  g r a s a  v i s c e r a l .  E n  c e n t r o s  e s p e c i a l i z a d o s  r e a l i z a n  

l a  d o b l e  e m i s i ó n  d e  r a y o s  X  ( D E X A ) .  E n t r e  l a s  t é c n i c a s  

b i o e l é c t r i c a s  p a r a  l a  c u a n t i f i c a c i ó n  d e  l a  g r a s a  c o r p o r a l ,  

d e s t a c a n  l a  b i o i m p e d a n c i a  e l é c t r i c a  y  l a s  m e d i c i o n e s  d e  

c o n d u c t i v i d a d  e l é c t r i c a  c o r p o r a l  t o t a l ;  l o s  t e j i d o s  m a g r o s  

t i e n e n  c o n d u c t i v i d a d e s  m a y o r e s  q u e  l o s  t e j i d o s  m á s  a n h i d r o s ,  

c o m o  s o n  e l  t e j i d o  g r a s o  y  e l  h u e s o .  

L o s  e x á m e n e s  l a b o r a t o r i a l e s  q u e  s e  d e b e n  s o l i c i t a r  e n  t o d o  

n i ñ o  o  a d o l e s c e n t e  o b e s o  S o n :  G l u c e m i a  b a s a l  y  p o s t p r a n d i a l ,  

i n s u l i n a  b a s a l ,  c o l e s t e r o l  y  f r a c c i o n e s ,  t r i g l i c é r i d o s .  S e  

d i a g n o s t i c a  h i p e r i n s u l i n i s m o  c u a n d o  l a  r e l a c i ó n  i n s u l i n a  b a s a l  

y  g l u c e m i a  e n  a y u n a s  e s  m a y o r  q u e  0 . 5 .  

P a r a  l a  i n t e r p r e t a c i ó n  d e l  p e r f i l  l i p í d i c o  e n  n i ñ o s  y  

a d o l e s c e n t e s ,  s e  s u g i e r e  l a  c l a s i f i c a c i ó n  d e  K w i t e r o w i c h ,  q u e  

d e t e r m i n a  v a l o r e s  a c e p t a b l e s  d e  c o l e s t e r o l  t o t a l  d e b a j o  d e  2 0 0  

m g / d L .  

V a l o r e s  s é r i c o s  d e  l í p i d o s  e n t r e  l o s  2  y  1 9  a ñ o s  d e  e d a d :  

 

L í p i d o  E d a d  D e s e a b l e  L i m í t r o f e  A u m e n t a d o  

C o l e s t e r o l  

t o t a l  

- -  <  1 7 0  1 7 0  –  9 9  >  1 9 9  m g / d L  

T r i g l i c é r i d o s  <  1 0  <  1 0 0    >  1 0 0  m g / d L  

  1 0  –  1 9  <  1 3 0    >  1 3 0  m g / d L  
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E x á m e n e s  c o m p l e m e n t a r i o s  e s p e c i a l e s :  E K G ,  f u n c i ó n  

r e s p i r a t o r i a ,  o r t o p e d i a  ( s i  h a y  a l t e r a c i o n e s  c l í n i c a s ) ,  T A C  o  

R M N  c e r e b r a l ,  f o n d o  d e  o j o  y  c a m p i m e t r í a  ( s i  s e  s o s p e c h a  

t u m o r  c e r e b r a l ) ,  e x á m e n e s  h o r m o n a l e s  ( s o s p e c h a  d e  

e n d o c r i n o p a t í a ) ,  c a r i o t i p o  ( s o s p e c h a  d e  c r o m o s o m o p a t í a ) .  

E l  t r a t a m i e n t o  d e  l a  o b e s i d a d  c o n s t i t u y e  u n a  d e  l a s  p r á c t i c a s  

m á s  f r u s t r a n t e s  p a r a  e l  p e d i a t r a ,  n i n g u n a  t e r a p é u t i c a  ú n i c a  

p a r e c e  s e r  e s p e c i a l m e n t e  e f e c t i v a .  N o  s e  l l e g a  a  l a  

a d e c u a c i ó n  d e l  p e s o  o  é s t e  r e t o r n a  a  l o s  n i v e l e s  a n t e r i o r e s  d e  

o b e s i d a d  e n  e l  9 0  %  d e  l o s  c a s o s .  L o s  r e s u l t a d o s  c o n  l a s  

m e d i d a s  d i e t é t i c a s  y  c o n  u n a  m o d i f i c a c i ó n  d e l  g r a d o  d e  

e j e r c i c i o  s ó l o  h a n  c o n s e g u i d o  b u e n o s  r e s u l t a d o s  a  c o r t o  

p l a z o .  

L o s  p r i n c i p i o s  b á s i c o s  d e l  t r a t a m i e n t o  s o n :  

N o  h a y  " d r o g a s  m a r a v i l l o s a s "  p a r a  l a  r e d u c c i ó n  d e l  p e s o .   

E l  t r a t a m i e n t o  e s  i n d i v i d u a l i z a d o .   

E l  t r a t a m i e n t o  e s  m u l t i d i s c i p l i n a r i o :  P a c i e n t e  y  f a m i l i a ,  

e n d o c r i n ó l o g o ,  n u t r i c i o n i s t a ,  p s i c ó l o g o ,  i n s t r u c t o r  d e  a c t i v i d a d  

f í s i c a .  

L a  f a m i l i a  y  e l  n i ñ o  s o n  l o s  m i e m b r o s  m á s  i m p o r t a n t e s  d e  e s e  

e q u i p o .   

E s  u n a  " b a t a l l a  d e  t i e m p o " .   

A l  s e r  l a  o b e s i d a d  u n  t r a s t o r n o  n o t a b l e m e n t e  r e s i s t e n t e  a  l a  

i n t e r v e n c i ó n  t e r a p é u t i c a ,  c u a n d o  s e  e m p r e n d e  e l  t r a t a m i e n t o  

e s  i m p o r t a n t e  p r e v e r  l a  p o s i b i l i d a d  d e  q u e  e l  p r o b l e m a  

r e q u i e r a  a t e n c i ó n  c r ó n i c a .  E n  c i e r t o s  c a s o s ,  p a r t i c u l a r m e n t e  

e n  l a c t a n t e s  o b e s o s ,  l o s  b e n e f i c i o s  p o s i b l e s  d e l  t r a t a m i e n t o  

n o  c o m p e n s a n  l o s  r i e s g o s  d e  m o r b i l i d a d  a s o c i a d a  c o n  é s t e .  

S e  e x p l i c a r á n  a l  n i ñ o  o b e s o  y  a  l o s  f a m i l i a r e s ,  l a s  s i g u i e n t e s  

n o r m a s  g e n e r a l e s  d e  a l i m e n t a c i ó n :  C o m e r  e x c l u s i v a m e n t e  e n  

l o s  s i t i o s  y  h o r a r i o s  d e s t i n a d o s  a  c o m e r ,  e x c l u i r  g o l o s i n a s  y  

g a s e o s a s ,  c o m o  b e b i d a  u t i l i z a r  s ó l o  a g u a ,  s e r v i r  l a  p o r c i ó n  a  
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c o n s u m i r  e n  p l a t o  p e q u e ñ o  y  n o  s e r v i r  e n  d i f e r e n t e s  b a n d e j a s ,  

c o m e r  d e s p a c i o  m a s t i c a n d o  b i e n  l o s  a l i m e n t o s ,  c u a n d o  s e  

c o m e  n o  e f e c t u a r  a l  m i s m o  t i e m p o  o t r a s  a c t i v i d a d e s ,  e v i t a r  

t e n e r  e n  c a s a  l a s  " t e n t a c i o n e s "  q u e  e n g o r d a n .  A s i m i s m o  s e  

r e c o m e n d a r á  n o  i n g e r i r  a l i m e n t o s  e n  f o r m a  d e  z u m o s  n i  p u r é s  

( c o n s u m i r l o s  e n t e r o s ) ;  p a n  p a r a  t o d o  e l  d í a :  8 0  g ;  c o m o  

m í n i m o  c o m e r  d o s  v e c e s  p o r  s e m a n a ,  l e g u m b r e s ,  v e r d u r a s  y  

p e s c a d o ;  c o m o  m á x i m o  c o m e r  u n a  v e z  p o r  s e m a n a  a r r o z ,  

p a s t a  y  p a p a s ;  n o  p r e p a r a r  a l i m e n t o s  n i  r e b o z a d o s  n i  

e m p a n a d o s .  

E l  p l a n  d i e t é t i c o  e s  i n d i v i d u a l i z a d o ;  l a  c o m p o s i c i ó n  d e  l a  

d i e t a :  2 0  %  d e  p r o t e í n a s ,  3 0  %  d e  g r a s a s  ( 1 0  %  s a t u r a d a s ,  1 0  

%  p o l i i n s a t u r a d a s  y  1 0 %  m o n o i n s a t u r a d a s )  y  5 0  %  d e  

c a r b o h i d r a t o s ;  r e p a r t i d o s  e n  t r e s  c o m i d a s  y  t r e s  m e r i e n d a s .  

I n g e s t i ó n  e n e r g é t i c a  r e c o m e n d a d a  s e g ú n  l a  f a j a  e t á r e a .  

 

F a j a  e t á r e a          O f e r t a  e n e r g é t i c a  m e d i a  ( k c a l  

/  d í a )  

0  –  0 . 5  a ñ o   

0 . 5  –  1  a ñ o   

1  –  3  a ñ o s   

4  –  6  a ñ o s   

7  –  1 0  a ñ o s  

 1 1  –  1 4  a ñ o s  ( f e m . )   

1 1  –  1 4  a ñ o s  ( m a s c . )   

6 5 0  

8 5 0  

1 3 0 0  

1 8 0 0  

2 0 0 0  

2 2 0 0  

2 5 0 0  

 

C o n t r a r i a m e n t e  a l  t r a t a m i e n t o  d e  l a  o b e s i d a d  d e l  a d u l t o ,  e n  e l  

c u a l  n e c e s a r i a m e n t e  e l  p a c i e n t e  d e b e  r e d u c i r  s u  p e s o ,  e l  n i ñ o  

e n  c r e c i m i e n t o  g e n e r a l m e n t e  d e j a  d e  s e r  o b e s o  m a n t e n i e n d o  

s u  p e s o  a  m e d i d a  q u e  c r e c e .  S ó l o  c u a n d o  e l  a d o l e s c e n t e  

o b e s o  y a  e x c e d i ó  e l  p e s o  a d u l t o  p o t e n c i a l ,  d e b e  p e r d e r  p e s o  

l e n t a m e n t e .  
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L a  a c t i v i d a d  f í s i c a  d e b e  s e r  r e g u l a r  ( m a r c h a ,  c a r r e r a ,  

c i c l i s m o ,  n a t a c i ó n ) ;  u n  m í n i m o  d e  t r e s  s e s i o n e s  a e r ó b i c a s  p o r  

s e m a n a .  E l  e j e r c i c i o  i n t e r m i t e n t e  ( d e p o r t e s  d e  a l t a  i n t e n s i d a d  

s e g u i d o s  p o r  d e p o r t e s  d e  b a j a  i n t e n s i d a d )  r e s u l t a  e n  u n a  g r a n  

r e d u c c i ó n  d e l  p e s o  y  d e  l a  g r a s a  c o r p o r a l .  

E l  p r o g r a m a  t e r a p é u t i c o  d e b e  c o m p l e t a r s e  c o n  u n a  

m o d i f i c a c i ó n  d e l  e s t i l o  d e  v i d a ,  e s p e c i a l m e n t e  d e  l a  c o n d u c t a  

a l i m e n t a r í a ;  l o s  p a d r e s  d e b e n  c o l a b o r a r  f a c i l i t a n d o  a l i m e n t o s  

" s a n o s " ;  l a  s o b r e a l i m e n t a c i ó n  y  e l  e s t i l o  d e  v i d a  s e d e n t a r i o  

d e b e n  r e e m p l a z a r s e  p o r  a c t i v i d a d e s  p r o m o t o r a s  d e  s a l u d .  

E l  u s o  d e  a l i m e n t o s  d i e t é t i c o s  n o  a u m e n t a  l a  e f i c a c i a  d e l  

t r a t a m i e n t o ,  p o r q u e  n o  m o d i f i c a  l o s  h á b i t o s ,  a d e m á s  d e  s e r  d e  

c o s t o  e l e v a d o .  L o s  a n o r e x í g e n o s  n o  d e b e n  s e r  p r e s c r i t o s  

( p o r q u e  e l  o b j e t i v o  e s  l a  m o d i f i c a c i ó n  d e  h á b i t o s ) .  R e s p e c t o  a  

l a  c i r u g í a ,  n o  e s t á n  e s t a b l e c i d o s  l o s  c r i t e r i o s  p a r a  u t i l i z a r  

e s t e  m é t o d o  e n  p e d i a t r í a .  

P a r a  p r e v e n i r  l a  o b e s i d a d ,  d e b e n  i n t r o d u c i r s e  d u r a n t e  l a s  

p r i m e r a s  e d a d e s  l o s  p r o g r a m a s  p r e v e n t i v o s ,  c u a n d o  s e  

e s t a b l e c e n  l o s  h á b i t o s ,  c o n d u c t a s  d i e t é t i c a s  y  e s t i l o  d e  v i d a .  

E l  c o n o c i m i e n t o  d e  l o s  f a c t o r e s  q u e  s e  c o r r e l a c i o n a n  c o n  

o b e s i d a d  p e r m i t e  l a  i d e n t i f i c a c i ó n  d e  s u j e t o s  d e  r i e s g o .  

 

L o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  q u e  s e  m o d i f i c a r á n  s o n  l o s  s i g u i e n t e s .  

H á b i t o s  a l i m e n t a r i o s  i n c o r r e c t o s .   

F a l s o s  c o n c e p t o s  q u e  r e l a c i o n a n  n i ñ o s  o b e s o s  c o m o  

e x p o n e n t e  d e  b e l l e z a  y  s a l u d .   

U s o  d e  l a c t a n c i a  a r t i f i c i a l .   

A b l a c t a c i ó n  p r e c o z  c o n  a d m i n i s t r a c i ó n  e x a g e r a d a  d e  c e r e a l e s .   

S o b r e a l i m e n t a c i ó n  e n  e l  n i ñ o  c o n  a n t e c e d e n t e  d e  a l g u n a  

e n f e r m e d a d .   

S o b r e p r o t e c c i ó n  f a m i l i a r  q u e  l i m i t a  l a  a c t i v i d a d  f í s i c a .   
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P o c a  a c t i v i d a d  f í s i c a ,  c o n s e c u e n c i a  d e  a l g u n a  e n f e r m e d a d  o  

a d i c c i ó n  a  l a  t e l e v i s i ó n .   

H o g a r e s  e m o c i o n a l m e n t e  i n e s t a b l e s .   

 

P o r  e s t a s  r a z o n e s ,  l a s  m e d i d a s  d e  p r e v e n c i ó n  d e  l a  o b e s i d a d  

e n  e l  n i ñ o  s o n :  

E v i t a r  l a  o b e s i d a d  e n  l a  g e s t a c i ó n .  

F a v o r e c e r  l a  l a c t a n c i a  m a t e r n a  a b s o l u t a  h a s t a  l o s  4  m e s e s .   

R e t r a s a r  l a  i n t r o d u c c i ó n  d e  a l i m e n t o s  n o  l á c t e o s  h a s t a  l o s  4  

m e s e s .   

F o m e n t a r  l a  a c t i v i d a d  f í s i c a .   

V i g i l a r  f r e c u e n t e m e n t e  e l  p e s o .   

P r o m o v e r  l a  e d u c a c i ó n  n u t r i c i o n a l  y  h á b i t o s  s a n o s  d e  v i d a .   
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P L A N T E A M I E N T O  D E L  P R O B L E M A  

 

L o s  p a d r e s  y a  s e a  p o r  d e s c o n o c i m i e n t o  d e  l a  e v o l u c i ó n  

d e l  n i ñ o ,  l a  i n c o m p r e n s i ó n  d e   l a s  n e c e s i d a d e s  d e  s u  

d e s a r r o l l o ,  l a  d e s i n t e g r a c i ó n  f a m i l i a r ,  f a m i l i a s  

i n c o m p l e t a s ,  p a d r e s  s e p a r a d o s ,  p u e d e n  g e n e r a r  

p r o b l e m a s  e n  e l  m e n o r  a  t r a v é s  d e  m e c a n i s m o s   

d i f e r e n t e s ,  p r o d u c i é n d o l e  c o n c i e n c i a  d e  i n f e r i o r i d a d  

s o c i a l ,  t i m i d e z ,  i n s e g u r i d a d   a f e c t i v a ,  e t c .   

D a d o  q u e  l a  o b e s i d a d  e s  u n  p r o b l e m a  d e  s a l u d  p ú b l i c a  

q u e  a f e c t a  a  u n  p o r c e n t a j e  e l e v a d o  d e  l a  p o b l a c i ó n  

g e n e r a l  1 7 %  a  n i v e l  N a c i o n a l  y  e n  u n  1 4 . 3  d e  l a  c o n s u l t a  

d e  m e d i c i n a  f a m i l i a r  d e  n u e s t r a  u n i d a d ;  p o r  l o  q u e  e l  

M e d i c o  F a m i l i a r  c o m o  p r i m e r  c o n t a c t o  e n  l a  a t e n c i ó n  

p r i m a r i a  t i e n e  l a  o b l i g a c i ó n  d e  a n a l i z a r  t o d o s  l o s  f a c t o r e s  

q u e  a f e c t a n  a l  d e s a r r o l l o  y  m a n t e n i m i e n t o  d e  e s t a  

p a t o l o g í a .  H a s t a  a h o r a ,  l a s  i n v e s t i g a c i o n e s  s e  h a b í a n  

f o c a l i z a d o  d e  f o r m a  m a y o r i t a r i a  e n  e l  e s t u d i o  d e  l a  

e t i o l o g í a  y  e l  t r a t a m i e n t o  d e  l a  o b e s i d a d  a  p a r t i r  d e  u n  

a b o r d a j e  i n d i v i d u a l ,  e s p e c i a l m e n t e  e n  l o  q u e  h a c e  

r e f e r e n c i a  a  l o s  p r o b l e m a s  p s i c o s o c i a l e s ,  j u s t i f i c á n d o l o s  

c o m o  c o n s e c u e n c i a  d e  l a  p r o p i a  o b e s i d a d  y  h a n  h e c h o  

m e n o s  h i n c a p i é  e n  e l  i m p a c t o  q u e  t i e n e  l a  o b e s i d a d  s o b r e  

l a  f u n c i o n a l i d a d  f a m i l i a r  y  l a s  r e p e r c u s i o n e s  q u e  p u d i e r a  

t e n e r  é s t a .  A s í  e l  m e d i c o  f a m i l i a r  p o d r á  d i s c e r n i r  q u e  

c a s o s  n e c e s i t a n  a p o y o  f a m i l i a r  y  p o r  c o n s i g u i e n t e  u n  

t r a t a m i e n t o  f a m i l i a r .  

L a  e x p r e s i ó n  d e  e s t a  p a t o l o g í a  i n c l u y e  a  v a r i a s  

g e n e r a c i o n e s  f a m i l i a r e s  a n t e r i o r e s ,  d e s d e  l o s  a b u e l o s ,  l o s  

p a d r e s  h a s t a  h a c e r s e  p a t e n t e  c o m o  o b e s i d a d  e n  l o s  

n i e t o s ,  c o n s t i t u y é n d o s e  c o m o  u n a  m a n i f e s t a c i ó n  
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p s i c o s o m á t i c a  q u e  c o m p r o m e t e  a  v a r i a s  g e n e r a c i o n e s  d e l  

s i s t e m a  f a m i l i a r .  

E s t a m o s  c o n s c i e n t e s  d e  q u e  s i  n o  s e  a c t ú a  a  t i e m p o  y  e n  

c o n j u n t o  c o n  o t r a s  i n s t i t u c i o n e s  d e  l a  l o c a l i d a d ,  t a n t o  d e  

s a l u d  c o m o  d e  e d u c a c i ó n ,  f a m i l i a s ,  p a d r e s ,  h i j o s ,  

p r i m o r d i a l m e n t e ,  e n  u n  f u t u r o  a  m e d i a n o  p l a z o  e x i s t i r á  

u n a  e n o r m e  d e m a n d a  a s i s t e n c i a l  q u e  p r á c t i c a m e n t e  s e r á  

i m p o s i b l e  a t e n d e r  y  m u c h o  m e n o s  r e s o l v e r .     

P o r  l o  q u e  n o s  h a c e m o s  l a  s i g u i e n t e  p r e g u n t a :  

 

 

 ¿ C ó m o   i n f l u y e  l a  f u n c i o n a l i d a d  f a m i l i a r  e n  e l  

s o b r e p e s o  e n  e s c o l a r e s  d e l  c o n s u l t o r i o  n o .  7  t u r n o  

v e s p e r t i n o  d e  l a  u n i d a d  d e  m e d i c i n a  f a m i l i a r  n o .  7 9  d e  

P i e d r a s  N e g r a s ,  C o a h u i l a  
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O B J E T I V O S  

 O B J E T I V O  G E N E R A L .  

 

E v a l u a r  l a  f u n c i o n a l i d a d  f a m i l i a r  e n  l o s  e s c o l a r e s  c o n  

s o b r e p e s o  e n  e l  c o n s u l t o r i o  N o .  7  t u r n o  v e s p e r t i n o  d e  l a  

U n i d a d  d e  M e d i c i n a  F a m i l i a r  n o . 7 9  d e  P i e d r a s  N e g r a s ,  

C o a h u i l a .  

 

 O B J E T I V O S  E S P E C I F I C O S :  

 

1 .  I d e n t i f i c a r  l o s  s u b s i s t e m a s  e x i s t e n t e s   e n  f a m i l i a s  d e  

e s c o l a r e s  c o n  s o b r e p e s o   d e l  c o n s u l t o r i o  n o .  7   t u r n o  

v e s p e r t i n o   d e  l a  U n i d a d  d e  M e d i c i n a  F a m i l i a r  N o . 7 9 .  

 

2 .  E v a l u a r  l a  f u n c i o n a l i d a d  f a m i l i a r  c o n  a p l i c a c i ó n  d e l  

i n s t r u m e n t o  F A C E S  I I I  y  F F -  S I L  a  l a s  f a m i l i a s  d e  l o s  

e s c o l a r e s  c o n  s o b r e p e s o ,  e n  e l  c o n s u l t o r i o  n o  7  

t u r n o  v e s p e r t i n o  d e  l a  U n i d a d  d e  M e d i c i n a  F a m i l i a r  

n o .  7 9  e n  P i e d r a s  N e g r a s ,  C o a h u i l a .  

 

3 .  I d e n t i f i c a r  r o l e s ,  v í n c u l o s  y  c o m u n i c a c i ó n  f a m i l i a r  

c o m o  f a c t o r e s  d e s e n c a d e n a n t e s  d e l  s o b r e p e s o  e n  

e s c o l a r e s  e n   e l  c o n s u l t o r i o  n o .  7  t u r n o  v e s p e r t i n o   

d e  l a  U n i d a d  d e  M e d i c i n a  F a m i l i a r  N o . 7 9 .  

 

4 .  D e t e r m i n a r  l a  t i p o l o g í a  f a m i l i a r  e n  l o s  e s c o l a r e s  c o n  

s o b r e p e s o  e n  e l  c o n s u l t o r i o  n o .  7  t u r n o  v e s p e r t i n o   

d e  l a  U n i d a d  d e   M e d i c i n a  F a m i l i a r  N o . 7 9 .  
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J U S T I F I C A C I Ó N  

E l  s o b r e p e s o  y  l a  o b e s i d a d  e n  n i ñ o s  y  a d o l e s c e n t e s  h a n  

a l c a n z a d o  n i v e l e s  e p i d é m i c o s .  E n  l a  U n i d a d  d e  M e d i c i n a  

F a m i l i a r  N o .  7 9  d e l   I n s t i t u t o  M e x i c a n o  d e l  S e g u r o  S o c i a l  

e n  P i e d r a s  N e g r a s ,  C o a h u i l a    d e  a c u e r d o  a  l a  p i r á m i d e  

d e  P o b l a c i ó n  p o r  t i p o  d e  d e r e c h o h a b i e n t e  d e l  S i s t e m a  d e  

I n f o r m a c i ó n  d e  M e d i c i n a  F a m i l i a r  d e l   a ñ o  d e l  2 0 0 6 ,  e s t á n  

a d s c r i t o s  1 1  7 0 0  n i ñ o s  e n t r e  6  a  1 2  a ñ o s  d e  e d a d  d e  

a m b o s  s e x o s ,  e n c o n t r á n d o s e  q u e  d e  d i c h a  p o b l a c i ó n   2 9 9  

n i ñ o s  c o r r e s p o n d e n  a l  c o n s u l t o r i o  n o .  7  d e l  t u r n o  

v e s p e r t i n o .   

D e  e s t o s  2 9 9  n i ñ o s   a d s c r i t o s  a  d i c h o  c o n s u l t o r i o ,  s e  

e n c o n t r a r o n  4 3  n i ñ o s  c o n  s o b r e p e s o  q u e  c o r r e s p o n d e  a l  

1 4 . 3 %  d e  l o s  n i ñ o s ,  y  u n  0 . 3 %  d e  l o s  n i ñ o s  e n t r e  6  a  1 2  

a ñ o s  d e  e d a d .  

L a  p r e v a l e c í a  d e  s o b r e p e s o  y  o b e s i d a d  e s  m á s  a l t a  e n  

á r e a s  m e t r o p o l i t a n a s  g r a n d e s ,  h a b l á n d o s e  d e  u n  1 7 %  a  

n i v e l  n a c i o n a l ;  m a s  f r e c u e n t e  e n   m u j e r e s  d e  c l a s e  s o c i a l  

b a j a  y  h o m b r e s  d e  c l a s e  s o c i a l  a l t a ,  f a m i l i a s  c o n  ú n i c o  

h i j o ,  e n  d e t e r m i n a d o s  p a t r o n e s  d e  c o n d u c t a  c o m o  e l  

i n c r e m e n t o  d e  t i e m p o  d e d i c a d o  a  l a  t e l e v i s i ó n  ( p o r  c a d a  

h o r a  d e  t e l e v i s i ó n ,  l a  p r e v a l e c í a  d e  o b e s i d a d  a u m e n t a  2  

% )  y  e l  c o n s u m o  d e  a l i m e n t o s  r i c o s  e n  c a l o r í a s ,   l a  

e x i s t e n c i a  d e  p r o b l e m a s  p s i c o s o c i a l e s ,  d i s t u r b i o s  d e l  

v í n c u l o  m a d r e  –  h i j o ,  p a d r e s  c o n  d i f i c u l t a d  p a r a  c o l o c a r  

l í m i t e s  a  s u s  h i j o s ,  p a d r e s  a n s i o s o s  q u e  i d e n t i f i c a n  

c u a l q u i e r  “  l l a n t o  d e  h a m b r e ” ,  a m b i e n t e s  e n  l o s  q u e  e l  

a l i m e n t o  s u s t i t u y e  a l  c a r i ñ o  o  r e p r e s e n t a  l a  ú n i c a  f u e n t e  

d e  p l a c e r  o  r e c o m p e n s a .  D a d a  l a  m a g n i t u d  d e  l o s  f a c t o r e s  

a m b i e n t a l e s  f a m i l i a r e s  e n  l a  e t i o l o g í a  d e  l a  o b e s i d a d ,  

é s t a  s e  c o n s i d e r a  e n  l a  m a y o r í a  d e  l o s  c a s o s ,  u n  s í n t o m a  

d e  d i s f u n c i ó n  f a m i l i a r .    

 

 68



M E T O D O L O G Í A .  

                                                           

 T I P O  D E  E S T U D I O  

 

O b s e r v a c i o n a l .  

 

R e t r o s p e c t i v o .  

 

T r a n s v e r s a l .  

 

D e s c r i p t i v o .  

 

A b i e r t o .  
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 P O B L A C I O N ,  L U G A R  Y  T I E M P O .  

 

P a r a  f i n e s  d e  e s t u d i o ,  s e  i n c l u y o  a  l a  p o b l a c i ó n  i n f a n t i l  e n  

p e r i o d o   e s c o l a r  d e  a m b o s  s e x o s  d e   6  a  1 2  a ñ o s  d e  e d a d ,    

a f i l i a d o s  a l  c o n s u l t o r i o  N o .  7  t u r n o  v e s p e r t i n o  d e  l a  

U n i d a d  d e  M e d i c i n a  F a m i l i a r  N o .  7 9  d e  l a  C i u d a d  d e  

P i e d r a s  N e g r a s ,   C o a h u i l a .  C o n  d i a g n o s t i c o  d e  s o b r e p e s o  

e n  u n  p e r í o d o  d e  t i e m p o  c o m p r e n d i d o  d e l  1  d e  j u n i o  a l   2 8  

d e  j u l i o  d e l  2 0 0 6  

 

T I P O  D E  M U E S T R A  Y  T A M A Ñ O  D E  L A  M U E S T R A .  

 

D e  l o s  1 1 , 7 0 0  n i ñ o s  e n t r e  6  a  1 2  a ñ o s  d e  e d a d  a d s c r i t o s  

a l  c o n s u l t o r i o  N o .  7  t u r n o  v e s p e r t i n o   d e   l a  U n i d a d  d e  

M e d i c i n a  F a m i l i a r  N o .  7 9  d e  l a  C i u d a d  d e  P i e d r a s  N e g r a s ,  

C o a h u i l a .  S e  e s t u d i a r o n  4 3  n i ñ o s  d i a g n o s t i c a d o s  c o n  

s o b r e p e s o  q u e  c o r r e s p o n d e  a l  1 0 0 %  d e  l a  p o b l a c i ó n  c o n  

s o b r e p e s o .  
 

C R I T E R I O S  D E  I N C L U S I O N .  
  

D e r e c h o - U s u a r i o .  

C o n  v i g e n c i a  d e  d e r e c h o .  

A d s c r i t o  a  l a  u n i d a d  d e  m e d i c i n a  f a m i l i a r  N o . 7 9  

A d s c r i t o  a l  c o n s u l t o r i o  N o  7  t u r n o  v e s p e r t i n o .   

E d a d  d e  6  a  1 2  a ñ o s  d e  e d a d .  

A m b o s  s e x o s .  

C o n  d i a g n ó s t i c o  d e  s o b r e p e s o  e n  e l  e x p e d i e n t e  c l í n i c o .  
 

 C r i t e r i o s  d e  e x c l u s i ó n .  
  

N o  d e r e c h o - u s u a r i o s .  

N i ñ o s  f u e r a  d e l  r a n g o  d e  e d a d .  
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C o n  o t r o s  d i a g n ó s t i c o s  a g r e g a d o s  a l  s o b r e p e s o ,  

r e g i s t r a d o s  e n  e l  e x p e d i e n t e .  

 C r i t e r i o s  d e  e l i m i n a c i ó n .   

 

N i ñ o s  q u e  n o  a c u d a n  a  l a  c o n s u l t a  u n a  v e z  d i a g n o s t i c a d o s  

c o n  s o b r e p e s o  e n  e l  p e r i o d o  d e l  e s t u d i o  d e l  1  d e  j u n i o  a l  

2 9  d e  j u l i o  d e l  2 0 0 6 .   
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V A R I A B L E S  A  R E C O L E C T A R .  

 

F u n c i o n a l i d a d  f a m i l i a r .  E s  e l  a d e c u a d o  e q u i l i b r i o  

c a m b i a n t e  y  d i n á m i c o  r e s p e c t o  a  l o s  e l e m e n t o s  

e s t r u c t u r a l e s  d e  l a  f a m i l i a  c o m o  s i s t e m a ;  c o m o  s o n  r o l e s ,  

l i m i t e s  f r o n t e r a s  y  v í n c u l o s ,  e n  l o s  d i f e r e n t e s  e s t a d i o s  p o r  

l o s  q u e  a t r a v i e s a  l a  f a m i l i a .  

O l s o n  ( 1 9 9 3 -  1 9 9 7 )  A  t r a v é s  d e l  m o d e l o  c i r c u n f l e j o  d e  l o s  

s i s t e m a s  f a m i l i a r e s ,  h a  e s t u d i a d o  l o s  f a c t o r e s  q u e  

e q u i l i b r a n  o  d e s e q u i l i b r a n  a  l a  f a m i l i a  p o r  m e d i o  d e l  

F A C E S  I I I ,  ( F a m i l y  A d a p t a b i l i t y  a n d  C o h e s i ó n  E v a l u a t i o n  

S c a l e s ) ,  e l  c u a l  f a c i l i t a  l a  v i s u a l i z a c i ó n  i n t e g r a l  d e  l a  

e s t r u c t u r a  f a m i l i a r ,  a d e m á s  d e  p r e s e n t a r  u n  e s q u e m a  d e  

s u  f u n c i o n a l i d a d  f u n d a m e n t a d o  e n  t r e s  d i m e n s i o n e s :  

c o h e s i ó n ,  a d a p t a b i l i d a d  y  c o m u n i c a c i ó n .  

 

E s c o l a r .  L a  e d a d  e s c o l a r  d e s c r i b e  l a s  c a p a c i d a d e s  

f í s i c a s ,  e m o c i o n a l e s  y  m e n t a l e s  d e  l o s  n i ñ o s  e n  e d a d e s  

c o m p r e n d i d a s  e n t r e  6  y  1 2  a ñ o s .  L o s  n i ñ o s  e n  e d a d  

e s c o l a r  t i e n d e n  a  p r e s e n t a r  h a b i l i d a d e s  d e  m o t r i c i d a d  

g r u e s a  f u e r t e s  y  m u y  p a r e j a s .  

 

S o b r e p e s o .  S o n  e n f e r m e d a d e s  c r ó n i c a s  c a r a c t e r i z a d a s  

p o r  u n  e x c e s o  d e  a d i p o s i d a d ,  q u e  s e  p u e d e n  e s t a b l e c e r  

d e s d e  e d a d e s  t e m p r a n a s  p o r  i n t e r a c c i ó n  d e  f a c t o r e s  

g e n é t i c o s ,  n u t r i c i o n a l e s  y  c u l t u r a l e s ,  y  q u e  s o n  d i f í c i l e s  

d e  r e v e r t i r ,  p o r  l o  q u e  s u  p r e v a l e c í a  i n c r e m e n t a  c o n f o r m e  

a u m e n t a  l a  e d a d  
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P R O C E D I M I E N T O  P A R A  C A P T A R  L A  I N F O R M A C I Ó N .  
 

E l  e s t u d i o  f u e  r e a l i z a d o  p o r  e l  a u t o r  d e l  p r o t o c o l o ,  

a u t o r i z a d o  p o r  e l  c o m i t é  l o c a l  d e  i n v e s t i g a c i ó n  N o .  0 5 0 8 .  

C o n  d e l i m i t a c i ó n  d e l  t e m a  a  e s t u d i a r  d e l  1  d e  e n e r o  a l  3 1  

d e  a b r i l  d e l  2 0 0 5 .  R e c u p e r a c i ó n ,  r e v i s i ó n  y  s e l e c c i ó n  d e  

b i b l i o g r a f í a  d e l  1  d e  m a y o  a l  3 1  d e  j u l i o  d e l  2 0 0 5 .  

E l a b o r a c i ó n  d e l  p r o t o c o l o  d e l  1  d e  a g o s t o  a l  3 1  d e  

o c t u b r e  d e l  2 0 0 5 .  E n  l a  p l a n e a c i ó n  o p e r a t i v a  e f e c t u a d a  

d e l  1  d e  n o v i e m b r e  d e l  2 0 0 5  a l  2 8  d e  f e b r e r o  d e l  2 0 0 6 .  

C o n  e l  a p o y o  d e  6  m é d i c o s  c o l a b o r a d o r e s ,  d e  a m b o s  

t u r n o s  d e  l a  U n i d a d  d e  M e d i c i n a  F a m i l i a r  N o .  7 9  d e  

P i e d r a s  N e g r a s ,  C o a h u i l a .  M e d i a n t e  e n c u e s t a s  

p r e v i a m e n t e  c o m e n t a d a s  c o n  e l  p e r s o n a l  m é d i c o  d e l  

C o m i t é  L o c a l  d e  I n v e s t i g a c i ó n ,  a s í  c o m o  c o l a b o r a d o r e s  

m é d i c o s  d e  l a  r e s i d e n c i a  s e m i p r e s e n c i a l  d e l  s e g u n d o  a ñ o .  

L a s  e n c u e s t a s  s e  e l a b o r a r o n  c o n  l a  r e c o l e c c i ó n  d e  

p r e g u n t a s  r e a l i z a d a s  e n  a r t í c u l o s  y a  p u b l i c a d o s ,  s o b r e  l o s  

i n s t r u m e n t o s  d e n o m i n a d o s  F A C E  I I I  ( D . H .  O l s o n ,  J .  P o t e r  

e  Y .  L a v e e ) .  V e r s i ó n  e n  e s p a ñ o l  ( M é x i c o ) .  C .  G ó m e z  y  C .  

I r i g o y e n .  

R e f e r e n t e  a  u n  t e s t  d e  f u n c i o n a m i e n t o  f a m i l i a r  q u e  m i d e  

e l  g r a d o  d e  f u n c i o n a l i d a d  b a s a d o  e n  7  v a r i a b l e s :  

c o h e s i ó n ,  a r m o n í a ,  c o m u n i c a c i ó n ,  a f e c t i v i d a d ,  r o l e s ,  

a d a p t a b i l i d a d  y  p e r m e a b i l i d a d .  Y  a r t í c u l o s  y a  p u b l i c a d o s  

s o b r e  p e s o  y  o b e s i d a d  e n  e s c o l a r e s ,  b a s á n d o s e  e n  l a s  

v a r i a b l e s  a  r e c o l e c t a r .  L a s  e n t r e v i s t a s  s e   r e a l i z a r o n  p o r  

l o s  m é d i c o s  p a r t i c i p a n t e s  e n  e l  e s t u d i o .  E l  l u g a r  d o n d e  s e  

r e a l i z a r o n  l a s  e n c u e s t a s  f u e  e n  l o s  c o n s u l t o r i o s  m é d i c o s  

y  s a l a  d e  e s p e r a  d e  l a  U n i d a d  d e  M e d i c i n a  F a m i l i a r  N o .  

7 9  d e l  i n s t i t u t o  m e x i c a n o  d e l  s e g u r o  s o c i a l .  L a  

r e c o l e c c i ó n  d e  l a  i n f o r m a c i ó n  y  e l  a n á l i s i s  d e  l o s  

r e s u l t a d o s  f u e r o n  r e a l i z a d o s  p o r  e l  i n v e s t i g a d o r  y  
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c o m e n t a d o s  c o n  e l  a s e s o r  d e  t e s i s  e n  e l  p e r i o d o  

c o m p r e n d i d o  1  d e  m a r z o  a l  3 1  d e  m a y o  d e l  2 0 0 6 .  L a  t e s i s  

s e  t e r m i n o  e n  j u l i o  2 8  d e l  2 0 0 6 .  

L o s  r e c u r s o s  m a t e r i a l e s  q u e  s e  n e c e s i t a r o n  f u e r o n :  

b a s c u l a  p a r a  a d u l t o s ,  m a t e r i a l  i m p r e s o  y  m a t e r i a l  d e  

o f i c i n a .  E l  p r e s e n t e  e s t u d i o  d e  i n v e s t i g a c i ó n ,  f u e  

a u t o f i n a n c i a d o  p o r  e l  i n v e s t i g a d o r .        

 

 

 

C O N S I D E R A C I O N E S  E T I C A S .  

 

 

S e  t r a t a  u n  e s t u d i o  d e  i n v e s t i g a c i ó n  d e  b a j o  r i e s g o  e l  c u a l  

p r e v i a m e n t e  f u e  a u t o r i z a d o  p o r  e l  C o m i t é  L o c a l  d e  

I n v e s t i g a c i ó n  e n  S a l u d  n ú m e r o  5 0 8 .  

S e  g a r a n t i z ó  d a r  r e s p u e s t a  a  c u a l q u i e r  p r e g u n t a  y  

a c l a r a c i ó n  a  c u a l q u i e r  d u d a  a c e r c a  d e  l o s  p r o c e d i m i e n t o s ,  

r i e s g o s  y  b e n e f i c i o s  y  o t r o s  a s u n t o s  r e l a c i o n a d o s  c o n  l a  

i n v e s t i g a c i ó n .  

S e  m a n t u v o  l a  c o n f i d e n c i a l i d a d  d e  l a  i n f o r m a c i ó n  

r e l a c i o n a d a  c o n  s u  p r i v a c i d a d .  

S e  t r a t a  d e  u n  e s t u d i o  q u e  e s  f a c t i b l e ,  y a  q u e  s e  c u e n t a  

c o n  l a  d i s p o n i b i l i d a d  d e  l o s  m é d i c o s  q u e  a p o y a r a n  e s t e  

e s t u d i o ,  a s í  c o m o  l o s  r e c u r s o s  f i n a n c i e r o s  q u e  s e  

r e q u i e r e n .  
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R E S U L T A D O S .  

 

D e  a c u e r d o  a l  g r u p o  d e  e d a d  s e  e n c o n t r ó  e l  2 5  %  e n  e l  

g r u p o  d e  8  a  9 ,  e l  2 3  %  e n  e l  d e  6  a  7 ,  e l  1 9  %  d e  1 0  a  

1 1 ,  e l  1 2  %  d e  7  a  8  y  e l  7 %  d e  1 1  a  1 2 . (  a n e x o  1 ) .  

 

L a  A l i m e n t a c i ó n  c o m p l e m e n t a r i a  p r e d o m i n o  d e s p u é s  d e  

l o s  4  m e s e s  e n  u n  8 4 %  y  a n t e s  d e  l o s  4  m e s e s  e l  1 6 % .  

( A n e x o  2 ) .  

 

E n  c u a n t o  a  l a  a l i m e n t a c i ó n  r i c a  e n  c a l o r í a s ,  s e  d e m o s t r ó  

q u e  e l  6 3  %  h a b i t u a l m e n t e  c o n s u m e  e s t e  t i p o  d e  

a l i m e n t o s  y  e l  3 7  %  o c a s i o n a l m e n t e  ( a n e x o  3 ) .  

 

E l  t i e m p o  d e d i c a d o  a  l a  t e l e v i s i ó n  e n  e s t e  g r u p o  d e  

e s t u d i o  s e  i d e n t i f i c o  q u e  e l  5 3  %  d e d i c a  v i e n d o  l a  

t e l e v i s i ó n  d e  1  a  3  h r s ,  e l  3 3 %  m a s  d e  3  h r s  y  e l  1 4 %  u n a  

h o r a . (  a n e x o  4 )  

 

L a  t i p o l o g í a  f a m i l i a r  p r e d o m i n a n t e  e n  e s t o s  p a c i e n t e s  d e  

a c u e r d o  a  l a  c o n s t i t u c i ó n  y  e s t r u c t u r a  f u e  e l  9 3 %  

p e r t e n e c i e n t e  a  f a m i l i a  n u c l e a r ,  e l  5 %  f a m i l i a  e x t e n s a  y  e l  

2 %  f a m i l i a  c o m p u e s t a .  ( A n e x o  5 ) .  D e  a c u e r d o  a  s u  

d e s a r r o l l o ,  p r e d o m i n o  l a  c l a s e  t r a d i c i o n a l  e n  u n  8 8 % ,  l a  

c l a s e  m o d e r n a  e n  u n  1 2 %  ( a n e x o  6 ) . L a  o c u p a c i ó n  d e  l o s  

p a d r e s  e n  e s t e  e s t u d i o  f u e  l a  o b r e r a  e n  u n  8 2 % ,  

p r o f e s i o n i s t a  e l  9 %  y  l a  t é c n i c a  e l  9 % (  a n e x o 7 )  y  d e  

a c u e r d o  a  s u  d e m o g r a f í a  s e  e n c o n t r ó  q u e  e l  1 0 0 %  d e  l a s  

f a m i l i a s  s o n  u r b a n a s  ( a n e x o  8 ) .  

L a  e t a p a  d e  c i c l o  v i t a l  f u e  l a  d i s p e r s i ó n  e l  1 0 0 %   d e  l o s  

p a c i e n t e s  ( a n e x o 9 ) .  
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E n  c u a n t o  a  l a s  f u n c i o n e s  f a m i l i a r e s  s e  e n c o n t r ó  q u e  e l  

a f e c t o  s e  c u m p l e  e n  u n  9 3 % ,  e l  a f e c t o  s o l o  s e  c u m p l e  e n  

u n  5 3 % ,  l a  s o c i a l i z a c i ó n  e n  5 5 %  y  e l  e s t a t u s  e n  u n  

1 3 . 9 % . (  a n e x o  1 0 ) .  

 

L a  c o m u n i c a c i ó n  f u e  c l a r a  y  d i r e c t a  e n  u n  1 0 0  % , . (  a n e x o  

1 1 ) .  

 

L a  p e r s o n a  q u e  e j e r c e  e l  c o n t r o l  e s  e l  p a d r e  e n  u n  7 0 % ,  

l a  m a d r e  e n  u n  2 8 %  y  a b u e l o  e n  u n  2 %  ( a n e x o  1 2 ) .  L a  

f o r m a  d e  e j e r c e r  e l  c o n t r o l  f u e  a  b a s e  d e  r e g a ñ o s  e n  u n  

4 7 % ,  c o n s e j o s  e n  u n  3 7 %  y  c a s t i g o  f í s i c o  e n  u n  1 6 % .  

( A n e x o  1 3 ) .  

 

A l  e v a l u a r  l a  f u n c i o n a l i d a d  f a m i l i a r  s e  d e m o s t r ó  q u e  e l  

6 4 %  f u e  m o d e r a d a m e n t e  f u n c i o n a l ,  d i s f u n c i o n a l  e l  1 9 %  y  

s e v e r a m e n t e  d i s f u n c i o n a l 1 0 %  y  f u n c i o n a l  s o l o  e l  7 % .  

( A n e x o  1 4 ) .  

 

A  l a  e v a l u a c i ó n  d e  l a  c o h e s i ó n  f a m i l i a r  s e  e n c o n t r ó  q u e  e l  

3 0  %  d e  l a s  f a m i l i a s  s e  e n c u e n t r a  r e l a c i o n a d a ,  e l  2 8 %  

s e m i r e l a c i o n a d a  y  a g l u t i n a d a  2 1 5 % . (  a n e x o  1 5 ) ,  y  l a  

a d a p t a b i l i d a d  f u e  e s t r u c t u r a d a  e n  u n  3 4 % ,  f l e x i b l e  e l  

2 6 % ,  r í g i d a  e l  2 1 %  y  c a ó t i c a  e l  1 9 % .  ( A n e x o  1 6 ) ,  y  d e  

a c u e r d o  a l  m o d e l o  c i r c u n f l e j o  d e  O l s o n  s e  e n c o n t r ó  q u e  

l a s  f a m i l i a s  s e  e n c u e n t r a n  e n  u n  r a n g o  m e d i o  e n  u n  5 1 %  y  

e n  u n  r a n g o  b a l a n c e a d a  u n  4 9 %  ( a n e x o  1 7 ) .  
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D I S C U S I Ó N  D E  L O S  R E S U L T A D O S .  

 

L o s  r e s u l t a d o s  p r o p o r c i o n a r o n  i n f o r m a c i ó n  e n  1 9 9 5  d o n d e  

M a g a r y  r e p o r t a  u n a  p r e v a l e c í a  d e  s o b r e p e s o  d e l  1 7 . 6  %   

E n t r e  l a s  e d a d e s  d e  6  a  1 1  a ñ o s ,  E n  e s t e  e s t u d i o  l a  

p r e v a l e c í a  f u e  d e  u n  1 4 . 3 %  e n  e s t e  m i s m o  g r u p o  d e  

e d a d e s .  

C o n  r e s p e c t o  a  l a  a l i m e n t a c i ó n  l a  O M S  r e c o m i e n d a  

f o m e n t a r  l a  l a c t a n c i a  m a t e r n a  h a s t a  l o s  4  m e s e s  d e  e d a d ,  

a s í  c o m o  f o m e n t a r  a l i m e n t o s  n o  l á c t e o s  h a s t a  d e s p u é s  d e  

l o s  4  m e s e s  d e  e d a d .  E n  e l  p r e s e n t e  e s t u d i o  s e  d e m o s t r ó  

q u e  l a  a l i m e n t a c i ó n  c o m p l e m e n t a r i a  f u e  d e s p u é s  d e  l o s  4  

m e s e s  e n  u n  8 4 %  y  e n  u n  1 6 %  a n t e s  d e  l o s  4  m e s e s .  

E l  v e r  l a  t e l e v i s i ó n  m á s  d e  3  h o r a s  a u m e n t a  

c o n s i d e r a b l e m e n t e  l a  o b e s i d a d  d e  a c u e r d o  a l  e s t u d i o  

p u b l i c a d o  p o r  e l  B o l e t í n  M e d i c o   d e l  H o s p i t a l  I n f a n t i l  M é x .  

2 0 0 0 ;  V o l .  5 7  ( 1 1 )  6 5 0 - 6 6 2 .  D o n d e  r e p o r t a  q u e  u n  6 7 %  d e  

l o s  n i ñ o s  c o n  s o b r e p e s o  d e d i c a n  m a s  d e  3  h r s .  a  v e r  l a  

t e l e v i s i ó n ,  e n  e s t e  e s t u d i o  s e r  p u d o  d e m o s t r a r  q u e  l a  

e x p o s i c i ó n  a  l a  T v .  d e  1 - 3  h r s .  f u e  d e  5 3 % ,  m a s  d e  3  h r s .  

u n  3 3 %  y  u n a  h o r a  1 4 % .   

L a   f a m i l i a r  p u e d e  s e r  c l a s i f i c a d a  d e s d e  u n a  g r a n  

d i v e r s i d a d  d e  p u n t o s  d e  v i s t a .  E s  p o s i b l e  t i p i f i c a r l a  d e  

a c u e r d o  c o n  l a  e t a p a  d e l  c i c l o  v i t a l  e n  q u e  s e  e n c u e n t r e ;  

p u e d e n  s e r  t r a d i c i o n a l e s  o  m o d e r n a s  s e g ú n  s u s  h á b i t o s ,  

c o s t u m b r e s  y  p a t r o n e s  d e  c o m p o r t a m i e n t o .  ( 3 )    L a  

 77



t i p o l o g í a  f a m i l i a r  p r e d o m i n a n t e  e n  e s t o s  p a c i e n t e s  d e  

a c u e r d o  a  l a  c o n s t i t u c i ó n  y  e s t r u c t u r a  f u e  e l  9 3 %  

p e r t e n e c i e n t e  a  f a m i l i a  n u c l e a r ,  e l  5 %  f a m i l i a  e x t e n s a  y  e l  

2 %  f a m i l i a  c o m p u e s t a .  D e  a c u e r d o  a  s u  d e s a r r o l l o ,  

p r e d o m i n o  l a  c l a s e  t r a d i c i o n a l  e n  u n  8 8 % ,  l a  c l a s e  

m o d e r n a  e n  u n  1 2 %  . L a  o c u p a c i ó n  d e  l o s  p a d r e s  e n  e s t e  

e s t u d i o  f u e  l a  o b r e r a  e n  u n  8 2 % ,  p r o f e s i o n i s t a  e l  9 %  y  l a  

t é c n i c a  e l  9 %  y  d e  a c u e r d o  a  s u  d e m o g r a f í a  s e  e n c o n t r ó  

q u e  e l  1 0 0 %  d e  l a s  f a m i l i a s  s o n  u r b a n a s .  

 

E l  c i c l o  v i t a l  d e  l a  f a m i l i a .  E s  u n a  e v o l u c i ó n  e n  e l  c u r s o  

d e  l a  c u a l ,  l a  f a m i l i a  s e  c o n t r a e  a  m e d i d a  q u e  e l  m e d i o  

s o c i a l  c o n  e l  q u e  c a d a  u n o  d e  s u s  m i e m b r o s  e s t á  e n  

c o n t a c t o  s e  v a  e x t e n d i e n d o .  E n  e s t e  e s t u d i o   d e m o s t r ó  e l  

c i c l o  v i t a l  d e  l a s  f a m i l i a s  e s t a  e n  f a s e  d e  d i s p e r s i ó n  u n   

1 0 0 % .   

 

E n  l a s  f u n c i o n e s  d e  l a  f a m i l i a :  e n  g e n e r a l  s e  r e c o n o c e  

q u e  l a  f a m i l i a  e s  l a  i n s t i t u c i ó n  s o c i a l  b á s i c a  e n  e l  s e n o  d e  

l a  c u a l  s e  d e t e r m i n a  e l  c o m p o r t a m i e n t o  r e p r o d u c t i v o ,  l a s  

e s t r u c t u r a s  d e  s o c i a l i z a c i ó n ,  e l  d e s a r r o l l o  e m o c i o n a l  y  l a s  

r e l a c i o n e s  c o n  l a  c o m u n i d a d .  E n  e s t e  e s t u d i o  d e m o s t r ó  

q u e  l a s  f u n c i o n e s  d e  l a  f a m i l i a  e s   e l    9 3 %  e n  e l  c u i d a d o ,  

e l  5 5 %  e n  l a   s o c i a l i z a c i ó n ,  e n  e l   a f e c t o  5 3  %  y  e l  

e s t a t u s  1 3 . 9 % .   

L a  c o m u n i c a c i ó n  e n   l a  f a m i l i a  f o r m a  p a r t e  d e  n u e s t r o s  

a c t o s  m á s  i m p o r t a n t e s ,  p e r o  e s o  h a  s i d o  c a r a c t e r i z a d o  

c o m o  e l  a s p e c t o  m á s  d i n á m i c o  d e  l a  s o c i e d a d  h u m a n a .  

P o r  m e d i o  d e  e l l a  e x p r e s a m o s  n u e s t r a s  i d e a s  y  
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s e n t i m i e n t o s ,  m a n i f e s t a m o s  o p i n i o n e s  e  i n t e r p r e t a m o s  l a  

v i d a .  L a  c o m u n i c a c i ó n  c a r e c e  d e  s e n t i d o  s i  n o  s e  

c o m p l e t a  c o m o  u n  i n t e r c a m b i o ,  c o m o  e l  c o n t a c t o  

i n t e l e c t u a l  d e l  h o m b r e  c o n  s u s  s e m e j a n t e s .  E n  e s t e  

e s t u d i o  s e  d e m o s t r ó  l a  c o m u n i c a c i ó n  c l a r a  y  d i r e c t a  e l  

1 0 0 % .  

E n  l a s  p e r s o n a s  q u e  e j e r c e n  e l  c o n t r o l  e n  l a  f a m i l i a  s e  

d e m o s t r ó  u n  7 0  %  e l  p a d r e  e j e r c e  e l  c o n t r o l ,  u n  2 8  %  l o  

e j e r c e  l a  m a d r e  y  u n  2 %  l o  e j e r c e  e l  a b u e l o .  

L a  f o r m a  d e  e j e r c e r  e l  c o n t r o l  a  l o s  h i j o s .  E l  e s t u d i o  n o s  

d e m o s t r ó  u n  4 7  %  f u e  c o n  r e g a ñ o s ,  u n  3 7  %  c o n s e j o s  u  u n  

1 6  %  c o n  c a s t i g o  f í s i c o .  

L a   f u n c i o n a l i d a d   f a m i l i a r  d e  a c u e r d o  c o n  e l  i n s t r u m e n t o  

d e n o m i n a d o  F F - S I L  e s  u n  t e s t  d e  f u n c i o n a m i e n t o  f a m i l i a r  

q u e  m i d e  e l  g r a d o  d e   
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CONCLUS IONES .  

 

E n  l o s  e s c o l a r e s  e l  s o b r e p e s o  y  o b e s i d a d  p r e s e n t a n  a l t a  

p r e v a l e c í a  e n  l o s  p a í s e s  d e s a r r o l l a d o s ,  y  e n  l o s  p a í s e s  e n  

t r a n s i c i ó n  c o m o  M é x i c o ,  h a n  a u m e n t a d o  p r o g r e s i v a m e n t e .  

L a  o b e s i d a d .  S e  c o n s i d e r a  c o m o  u n  f a c t o r  d e  r i e s g o  

i m p o r t a n t e  p a r a  d e s a r r o l l a r  e n f e r m e d a d e s  c r ó n i c a s   c o m o  

r e s i s t e n c i a  a  l a  i n s u l i n a ,  d i a b e t e s  m e l l i t u s  2 ,  h i p e r t e n s i ó n  

a r t e r i a l ,  d i s l i p i d e m i a ,  a p n e a  d e l  s u e ñ o ,  h i p e r t e n s i ó n  

p u l m o n a r ,  g o t a ,  e s o f a g i t i s  p o r  r e f l u j o ,  a l g u n a s  

e n f e r m e d a d e s  d e  c á n c e r ,   t o x e m i a  d e l  e m b a r a z o ,   y  

t r a s t o r n o s  c a r d i o v a s c u l a r e s .  O t r o s  s o n ;  l o s  p r o b l e m a s  

o r t o p é d i c o s ;  e p i f i s i o l i s i s ,  p i e  p l a n o ,  e s c o l i o s i s .  

P s i c o l ó g i c o s ;  i n e s t a b i l i d a d  e m o c i o n a l ,  c o n d u c t a s  

i n t r o v e r t i d a s ,  b a j a  a u t o e s t i m a ,  d e p r e s i ó n   y  d i s f u n c i ó n  

f a m i l i a r .   E n t r e  l o s  f a c t o r e s  m á s  i m p o r t a n t e s  y  q u e  s e  

e n c u e n t r a n  r e l a c i o n a d o s  a l  p r o c e s o  d e  u r b a n i z a c i ó n  e s t á n  

l o s  h á b i t o s  a l i m e n t a r i o s  i n a d e c u a d o s ,  d i e t a s  a l t a s  e n  

l í p i d o s  e  h i d r a t o s  d e  c a r b o n o  y  l a  r e d u c c i ó n  i m p o r t a n t e  e n  

l o s  n i ñ o s  d e  l a  a c t i v i d a d  f í s i c a ;  e s  d e c i r ,  c a d a  v e z  s e  

h a c e n  m e n o s  a c t i v i d a d e s  d e l  e j e r c i c i o  f í s i c o ,  y  s e  

r e a l i z a n  m á s  a c t i v i d a d e s  s e d e n t a r i a s  c o m o  v e r  p o r  

m u c h a s  h o r a s  t e l e v i s i ó n  o  d e d i c a r s e  a  l o s  j u e g o s  d e  

v i d e o .   
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   L a  c a p a c i d a d  d e l  m é d i c o  d e  e s t a b l e c e r  r e l a c i o n e s  

e m p á t i c a s  c o n  l o s  p a c i e n t e s  e s  u n  r e q u i s i t o .  L o s  m é d i c o s  

q u e  n o  s a b e n  c o m e r ,  q u e  n o  t i e n e n  i m a g i n a c i ó n  p a r a  

p r o g r a m a r  c o m i d a s  u  o f r e c e r  d e  m a n e r a  a g r a d a b l e  e l  

m e n ú  q u e  o r d e n a  n o  p o d r á n  c o n v e n c e r  a l  p a c i e n t e .  L a  

c o m i d a ,  a u n q u e  e s c a s a ,  d e b e  s e r  v i s t o s a ,  a p e t i t o s a  y  

c a p a z  d e  s a c i a r .  Y  e s t o  s e  l o g r a  p o r  m e d i o  d e l  

c o n o c i m i e n t o  l o g o t e r á p i c o  d e l  m é d i c o .  C o m e r  e s  u n  a r t e  

e n  e l  q u e  p a r t i c i p a n  t o d o s  l o s  s e n t i d o s .  G u s t e  o  n o ,  e s  u n  

p l a c e r  y  u n   d e r e c h o .  

A d e m á s  d e l  p r o g r a m a  a l i m e n t a r i o ,  h a y  q u e  d i s e ñ a r  t a r e a s  

p a r a  e l  p a c i e n t e  q u o  l o  d i s t r a i g a n  y  h a g a n  q u e  p a r t i c i p e  

e n  a c t i v i d a d e s  f í s i c a s ,  e s c o l a r e s  y  s o c i a l e s .   

L o s  f a m i l i a r e s ,  s o b r e t o d o  l a  m a d r e ,  e l  p a d r e ,  l o s  

e d u c a d o r e s  y  a q u e l l o s  q u e  t i e n e n  l a  r e s p o n s a b i l i d a d  d e  

s u  c u i d a d o ,  d e b e n  c r e a r  t a r e a s  d e n t r o  d e l  h o g a r ,  p a r a  q u e  

é l  p u e d a  a d q u i r i r  e l  c o m p r o m i s o  y  l a  r e s p o n s a b i l i d a d  d e  

s u  d e s a r r o l l o ,  y  o b t e n g a  p o c o  a  p o c o  s e g u r i d a d  e  

i n d e p e n d e n c i a  d e  q u i e n e s  l o  c u i d a n .  E l  á r e a  d e  a c c i ó n  

p s i c o s o c i a l  d e  u n  o b e s o  n o  d e b e  l i m i t a r s e  e n  e l  h o g a r ,  l a  

e s c u e l a  y  l a  c o m u n i d a d ,  y a  q u e  c o m o  i n d i v i d u o  d e  u n a  

s o c i e d a d  d e b e n  r e c i b i r  a p o y o  y  o r i e n t a c i ó n  y  h a c e r l o s  

r e s p o n s a b l e  d e  s u  s o b r e p e s o  y  o b e s i d a d  p a r a  

c o n c i e n t i s a r l o s  p a r a  q u e   c a m b i e n  s u  e s t i l o  d e  v i d a  y  a s í     

m a n t e n e r   s u s  p e s o  i d e a l ,   p a r a  s u  o p o r t u n o  d e s a r r o l l o .  
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L a  p s i c o t e r a p i a  e s t á  i n d i c a d a  c u a n t a s  v e c e s  s e  c r e a  

c o n v e n i e n t e .  

L a  m e d i c i ó n  d e l  p e s o  y  t a l l a  d e  l o s  p a c i e n t e s  f o r m a  p a r t e  

d e l  q u e h a c e r  d e  l o s  m é d i c o s  p o r q u e  e s  i n d i s p e n s a b l e  

p a r a  d i a g n o s t i c a r  y  d a r  s e g u i m i e n t o  a l  c u r s o  d e  l a  

e n f e r m e d a d  e n  l a s  d i f e r e n t e s  e d a d e s  d e  l a  v i d a .  E n  l o s  

l a c t a n t e s  r e s u l t a  ú t i l e s  l o s  í n d i c e s  p e s o / t a l l a ,  t a l l a / e d a d  y  

p e s o / t a l l a ;  e n  l a  n i ñ e z  y  e n  e d a d e s  s u b s i g u i e n t e s ,  c o n  e l  

í n d i c e  d e  m a s a  c o r p o r a l  y  l a  c i r c u n f e r e n c i a  d e  c i n t u r a  s e  

p u e d e  c o n o c e r  l a s  c o n d i c i o n e s  n u t r i c i a s  ( d é f i c i t  o  

e x c e s o ) ,  q u e  a  s u  v e z  p r e d i s p o n e  a  o t r a s  c o m o r b i l i d a d e s .   

E l  s o b r e p e s o  y  l a  o b e s i d a d  s o b r e s a l i e r o n  c o m o  p r o b l e m a  

p r i o r i t a r i o s  p a r a  s u  a t e n c i ó n  e n  l a  p o b l a c i ó n  

d e r e c h o h a b i e n t e  d e l  I M S S ;   

L a  m o r t a l i d a d  d e  l a  p o b l a c i ó n  e n  M é x i c o  e s t á  d e t e r m i n a d a  

p o r  e n f e r m e d a d e s  c r ó n i c o - d e g e n e r a t i v a s  c o m o  d i a b e t e s  

m e l l i t a s  t i p o  2 ,   y  l a s  e n f e r m e d a d e s  c a r d i o v a s c u l a r e s  ( l a s  

d o s  p r i n c i p a l e s  c a u s a s  d e  m u e r t e  d e  l o s  a d u l t o s ) ,  y  

a d e m á s  o c a s i o n a n   g r a n  d e m a n d a  d e  a t e n c i ó n  e n  l o s  

s i s t e m a s  d e  s a l u d  c o m o  s o n  l a  l a r g a   h o s p i t a l i z a c i ó n   p o r  

s u s   c o m p l i c a c i o n e s  y  s u  t r a t a m i e n t o .  E n  e l  I M S S  s e  

m e j o r a n  l a s  c o b e r t u r a s  d e  l a s  m e d i c i o n e s  a n t r o p o m é t r i c a s  

e n  p e s o  y  t a l l a  y  c i r c u n f e r e n c i a  d e  c i n t u r a ,  o r i e n t a n d o  a  

l a  p r e v e n c i ó n  c o n  s u  c a r t i l l a  d e  s a l u d ,  g r u p o  d e  a y u d a  (  

m e d i c o  f a m i l i a r ,  m e d i c i n a  i n t e r n a ,  c a r d i o l o g í a ,  
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e n d o c r i n o l o g í a ,  t r a b a j o  s o c i a l ,  m a e s t r o  d e  e d u c a c i ó n  

f í s i c a ,  p s i c ó l o g o ,  d i e t é t i c a  ,   e s t o   n o  e s  s u f i c i e n t e  s e  

t i e n e  q u e  i m p l e m e n t a r  p r o g r a m a s  n o  t a n t o  e n  l o s  c e n t r o s  

d e  s a l u d  s i n o  a  l a s  f a m i l i a s ,  h a c e r  r e s p o n s a b l e  a  l o s  

p a d r e s  a s í  c o m o  s e  l e s  s o l i c i t a  c u i d a d o s ,  a f e c t o  q u e  

t a m b i é n  s e  l e s  h a g a  r e s p o n s a b l e s  d e  l a  d i e t a .    E n  

e d u c a c i ó n ;  s o b r e t o d o  d e s d e  l a  p r e e s c o l a r ,  e s c o l a r ,  y  

s o b r e t o d o  a  n i v e l  s e c u n d a r i a ,  y  r e a f i r m a r l a   e n  e d u c a c i ó n  

m e d i a -  s u p e r i o r .  Y a  n o  s e  d i g a  e n  l a s  p r o f e s i o n a l e s ,  q u e  

s e  p r o m u e v a  e l  d e p o r t e .  
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A N E X O S .  

 

GRUPOS DE EDAD

10, 23%

5, 12%

11, 25%

6, 14%

8, 19%

3, 7%
6 A 7
7 A 8
8 A 9
9 A 19 
10 A 11
11 A 12

 

 

A N E X O  1  

 

 4 3  P A C I E N T E S  

F U E N T E :  E X P E D I E N T E  C L I N I C O  

M e d i a n a  =  7  

M e d i a  =  7 . 1 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 7  

V a r i a n z a  =  9 . 3 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 3  

  D e s v i a c i ó n  T í p i c a  =  3 . 0 6 0 5 0 1 0 4 8 3 0 3 4 7 4  
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ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

7, 16%

36, 84%

ANTES DE 4 MESES

DESPUES DE 4 MESES

 

 

N =  4 3  P A C I E N T E S  

F U E N T E :  H I S T O R I A  C L I N I C A  F A M I L I A R  

 

M e d i a n a  =  2 1 . 5  

M e d i a  =  2 1 . 5  

V a r i a n z a  =  4 2 0 . 5  

D e s v i a c i ó n  T í p i c a  =  2 0 . 5 0 6 0 9 6 6 5 4 4 0 9 8 7 7  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 87



 

 

 

 

 

ALIMENTOS RICOS EN CALORIAS

27, 63%

16, 37%

HABITUALMENTE

OCACIONAL

N =  4 3  P A C I E N T E S  

F U E N T E :  H I S T O R I A  C L I N I C A  F A M I L I A R  

M e d i a n a  =  2 1 . 5  

M e d i a  =  2 1 . 5  

V a r i a n z a  =  6 0 . 5  

D e s v i a c i ó n  T í p i c a  =  7 . 7 7 8 1 7 4 5 9 3 0 5 2 0 2 2 5  

 

 

 

 

 

 

 88



TIEMPÒ DEDICADO A LA TELEVISION

6, 14%

23, 53%

14, 33%

1 HRA

1 A 3 HRS

MAS 3 HRS

 

N =  4 3  P A C I E N T E S  

F U E N T E :  H I S T O R I A  C L I N I C A  F A M I L I A R  

 

M e d i a n a  =  1 4  

M e d i a  =  1 4 . 2 5  

V a r i a n z a  =  4 8 . 2 5  

D e s v i a c i ó n  T í p i c a  =  6 . 9 4 6 2 2 1 9 9 4 7 2 4 9 0 2  
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TIPOLOGIA FAMILIAR ( A SU COMPOSICION Y 
ESTRUCTURA)

40, 93%

2, 5% 1, 2%

NUCLEAR

EXTENSA

COMPUESTA

 

N =  4 3  P A C I E N T E S  

F U E N T E :  H I S T O R I A  C L I N I C A  F A M I L I A R  

 

M e d i a n a  =  2  

M e d i a  =  1 4 . 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4  

V a r i a n z a  =  4 9 4 . 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3  

D e s v i a c i ó n  T í p i c a  =  2 2 . 2 3 3 6 0 8 1 9 4 2 0 3 0 5 7  
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TIPOLOGIA FAMILIAR SEGUN SU DESARROLLO

5, 12%

38, 88%

MODERNA

TRADICIONAL

 

 

N =  4 3  P A C I E N T E S  

F U E N T E :  H I S T O R I A  C L I N I C A  F A M I L I A R  

M e d i a n a  =  2 1 . 5  

M e d i a  =  2 1 . 5  

V a r i a n z a  =  5 4 4 . 5  

D e s v i a c i ó n  T í p i c a  =  2 3 . 3 3 4 5 2 3 7 7 9 1 5 6 0 7  
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TIPOLOGIA FAMILIAR DE ACUERDO A OCUPACION

4, 9%

35, 82%

4, 9%

PROFESIONISTA

OBRERA

TECNICA

 

 

N =  4 3  P A C I E N T E S  

F U E N T E :  H I S T O R I A  C L I N I C A  F A M I L I A R  

 

M e d i a n a  =  4  

M e d i a  =  1 4 . 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4  

V a r i a n z a  =  3 2 0 . 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3  

D e s v i a c i ó n  T í p i c a  =  1 7 . 8 9 7 8 5 8 3 4 4 8 7 8 3 9 7  
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TIPOLOGIA FAMILIAR DEMOGRAMICAMENTE

43, 100%

1

URBANA

 

 

N =  4 3  P A C I E N T E S  

F U E N T E :  H I S T O R I A  C L I N I C A  F A M I L I A R  
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ETAPA DEL CICLO VITAL

43, 100%

1

DISPERSIÒN
 

 

N =  4 3  P A C I E N T E S  

F U E N T E :  H I S T O R I A  C L I N I C A  F A M I L I A R  
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FUNCIONES FAMILAIRES

40

23

24

6

CUIDADO

AFECTO

SOCIALIZACION

ESTATUS

 

4 0  =  9 3 %  

2 3  =  5 3 %  

2 4  =  5 5 %  

6  =  1 3 . 9 %  

 

N =  4 3  P A C I E N T E S  

F U E N T E :  H I S T O R I A  C L I N I C A  F A M I L I A R  

 

M e d i a n a  =  2 3 . 5  

M e d i a  =  2 3 . 2 5  

V a r i a n z a  =  1 9 2 . 9 1 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6  

D e s v i a c i ó n  T í p i c a  =  1 3 . 8 8 9 4 4 4 4 3 3 3 3 3 7 7 7  
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COMUNICACION

43

0

10

20

30

40

50

1

CLARA Y DIRECTA

 

 

4 3  =  1 0 0 %  

N =  4 3  P A C I E N T E S  

F U E N T E :  H I S T O R I A  C L I N I C A  F A M I L I A R  
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PERSONA QUE EJERCE EL CONTROL

30, 70%

12, 28%

1, 2%

PADRE

MADRE

ABUELO

 

 

N =  4 3  P A C I E N T E S  

F U E N T E :  H I S T O R I A  C L I N I C A  F A M I L I A R  

 

M e d i a n a  =  1 2  

M e d i a  =  1 4 . 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4  

V a r i a n z a  =  2 1 4 . 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1  

D e s v i a c i ó n  T í p i c a  =  1 4 . 6 4 0 1 2 7 5 0 3 9 9 8 5  
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FORMA DE EJERCER EL CONTROL

7, 16%

20, 47%

16, 37%

CASTIGO FISICO

REGAÑOS

CONSEJOS

 

 

N =  4 3  P A C I E N T E S  

F U E N T E :  H I S T O R I A  C L I N I C A  F A M I L I A R  

M e d i a n a  =  1 6  

M e d i a  =  1 4 . 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4  

V a r i a n z a  =  4 4 . 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 4  

D e s v i a c i ó n  T í p i c a  =  6 . 6 5 8 3 2 8 1 1 8 4 7 9 3 9 2  
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FUNCIONALUIDAD FAMILIAR DE ACUERDO A FF SIL

3, 7%

27, 64%

8, 19%

4, 10%

FUNCIONAL

MOD.FUNCIONAL

DISFUNCIONAL

SEVERAM.DISF

 

 

N =  4 3   

F U E N T E :  I S N T R U M E N T O  D E  E V A L U A C I O N  F F  S I L  

 

M e d i a n a  =  6  

M e d i a  =  1 0 . 5  

V a r i a n z a  =  1 2 5 . 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 7  

D e s v i a c i ó n  T í p i c a  =  1 1 . 2 1 0 1 1 4 4 8 0 5 3 3 4 9 1  
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FACES III COHESIÒN

9, 21%

12, 28%13, 30%

9, 21%

NO RELACIONADA

SEMIRELACIONADA

RELACIONADA

AGLUTINADA

 

 

N  =  4 3  

F U E N T E :  I n s t r u m e n t o  d e  e v a l u a c i ó n  F a s e s  I I I .  M o d e l o  d e  

O l s o n .  

 

M e d i a n a  =  1 0 . 5  

M e d i a  =  1 0 . 7 5  

V a r i a n z a  =  4 . 2 5  

D e s v i a c i ó n  T í p i c a  =  2 . 0 6 1 5 5 2 8 1 2 8 0 8 8 3 0 3  
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FACES III ADAPTABILIDAD

9, 21%

15, 34%

11, 26%

8, 19%

RIGIDA
ESTRUCTURADA
FLEXIBLE
CAOTICA

 

 

N =  4 3 .  

F U E N T E :  I n s t r u m e n t o  d e  e v a l u a c i ó n  F a s e s  I I I .  M o d e l o  d e  

O l s o n .  

 

M e d i a n a  =  1 0  

M e d i a  =  1 0 . 7 5  

V a r i a n z a  =  9 . 5 8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4  

D e s v i a c i ó n  T í p i c a  =  3 . 0 9 5 6 9 5 9 3 6 8 3 4 4 5 2  
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FACES III MODELO CIRCUNFLEJO

21, 49%22, 51%
BALANCEADA
RANGO MEDIO

 

 

N =  4 3  

F U E N T E :  I n s t r u m e n t o  d e  e v a l u a c i ó n  F a s e s  I I I .  M o d e l o  d e  

O l s o n .  
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