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RESUMEN
La investigacion es acerca de la influencia que tiene la autoestima en
el rendimiento académico en los nifios de quinto grado de primaria del
Colegio “Florida”, considerando como objetivo general mostrar en qué

medida influye la autoestima en el rendimiento académico.

En esta investigacion se utilizO una metodologia con enfoque
cuantitativo que se fundamenta en el método hipotético deductivo,
recolectando datos como son las calificaciones para obtener el rendimiento
académico de los sujetos, y, por otra parte, se aplico el test denominado de
configuracion psicoldgica individual (CPI), para establecer la autoestima de
cada alumno, ademas de utilizar la estadistica para establecer con exactitud
los comportamientos de la poblacién. Es una investigacion no experimental,
transversal, descriptiva, transaccional-causal, tomando un tipo de muestra

probabilistica, intencional.

Por ultimo se analizan los resultados de la investigacion tanto tedrica
como de campo corroboraron la hipétesis nula, que dice, que la autoestima
no es un factor significativo en el rendimiento académico en los nifios de

quinto grado del Colegio “Florida” a nivel primaria.



INTRODUCCION

Antecedentes.

Hurtado (http://www.uch.edu.ar) menciona cémo Branden da a conocer el

concepto de autoestima en una forma clara, explicando que es una suma integrada
de confianza y de respeto hacia si mismo. Para que un nifio pueda disfrutar de la
vida, inicie y mantenga relaciones positivas con los que le rodean, sea autbnomo y
capaz de aprender, En mucho depende de la forma en como se siente que vale por

si mismo, es decir, su autoestima.

Cuando se habla de autoestima se hace referencia a las percepciones y
emociones fuertemente arraigadas en la persona. No sélo se refiere a un grupo de
caracteristicas que describen una persona, sino que también se refiere al significado
y la valoracion que el individuo tiene consciente o inconscientemente. Todo lo que

escuchan los nifios sobre si mismos y del mundo constituye una realidad Unica.

Comenta Narvaez (2002) que “un nifio con autoestima positiva es capaz de
valorar sus logros y los de los demas, expresar adecuadamente sus emociones,
estar abierto a recibir el afecto de quienes le rodean y confiar en sus capacidades”.
(www.ilustrados.com/publicaciones) Como un nifio se siente consigo mismo, se vera
reflejado en todos los aspectos de su vida; como se desenvuelven en el dmbito
escolar y familiar, desde el nivel del aprendizaje como tal, en relacidbn con sus

compaferos y adultos que ejercen la autoridad, hasta la forma en como solucionan



los pequefios problemas que se les presenta, deciden y la forma en como se

plantean metas a largo plazo.

Cuando las personas tienen una percepcion positiva del nifio, es aceptado
como es, se le apoya a superar sus debilidades y se le hacen ver sus cualidades,
entonces la autoestima se fortalece en gran medida. Influye mucho lo que los padres
dicen o hacen en la forma en como el nifio se perciba de si mismo. Si se le hace ver
al nifio que es torpe o0 no es capaz para hacer algo, o al contrario, es muy posible
que el nifio se desarrolle pensando que como lo percibian es, y creara actitudes

segln estos conceptos.

La autoestima se va desarrollando poco a poco durante el transcurso de la
vida, empezando desde la nifiez, atravesando por diferentes etapas de mayor
complejidad cada vez. “Cada etapa aporta impresiones, sentimientos e incluso,
complicados razonamientos sobre el Yo. El resultado es un sentimiento generalizado

de valia o de incapacidad.”(Marsellach, www.usuarios.lycos.es/puntodevista).

En la pagina electronica www.tupediatra.com/mnyy/adaptacionconductas,
Hernandez menciona con respecto a la escuela que la retroalimentacién que el nifio
tiene por el trabajo que hace y como actuan los maestros en la escuela, y como la
interpreta el nifio, influye en gran medida en el desarrollo de la autoestima. El nifio
necesita ver premiado su esfuerzo y que se entienda y apoye cuando hay fracasos

en la escuela.



Asimismo, Pia (2001) sefiala que cada persona tiene su autoconcepto, esto
significa, que se percibe con ciertas caracteristicas especificas; como se valoran
estas caracteristicas es la autoestima, el hecho de evaluarse a uno mismo. “Cuando
se tiene autoestima positiva se desenvolvera positivamente tendra confianza, interés,
placer y seguridad, por el contrario, si hay una autoestima negativa se vera reflejado
en el sentimiento de culpa, dolor, vergiienza e inseguridad. El nifio cuando esta en la
escuela, centra los desafios en el rendimiento académico, las relaciones sociales y
actividades extraescolares (deporte, arte, etc.). Estimular la motivacion del logro,
estimular y acompafar en los momentos en que las cosas parecen dificiles,
valorando los esfuerzos, ayudara al nifio a sentirse mas seguro y por tanto a tener

una mejor autoestima”. (www.educarchile)

Por su parte, el rendimiento académico es resultado de las distintas etapas en
el proceso educativo y a la vez, uno de los fines hacia donde se dirigen todos los
esfuerzos e iniciativas de las autoridades educacionales, maestros, padres de familia

y alumnos.

No se trata sb6lo de memorizar, sino de aplicar esos conocimientos e
incorporarlos a su conducta, observandose en la forma de sentir, de resolver
problemas y hacer o utilizar cosas aprendidas. El comprobar y evaluar sus
conocimientos y capacidades tiene que ser una medida objetiva sobre el estado de

los rendimientos de los alumnos.



Edel (2006), menciona que Pizarro define el rendimiento académico “como
una medida de las capacidades respondientes o indicativas que manifiestan, en
forma estimativa, lo que una persona ha aprendido como consecuencia de un

proceso de instruccion o formacion.” (www.redcientifica.com)

La investigacion realizada por Candas, Selva B.; en la Facultad de Ciencias
Humanas, en la Universidad Nacional de San Luis, Republica Argentina, se observa
como los nifios se identifican con modelos propuestos por las caricaturas, Dragon
Ball Z y Pokemon, adquiriendo conductas agresivas y violentas que perjudican el
ambiente de trabajo en el ambito escolar. Los nifios que adquieren conductas
agresivas se convierten en victimarios de aquellos que manifestando conductas

sumisas se convierten en victimas.

Los nifios que se identifican como victimas, presentan un autoconcepto
deficiente y una mala imagen de si mismos, primordialmente en su desenvolvimiento
en la escuela, conducta y apariencia fisica, presentando sintomas como es angustia,
miedos e inseguridad. Esto se agrava cuando el docente ignora estas actitudes y
comportamientos, ya que se pueden acostumbrar a que abusen unos nifios de otros,

afectando de una forma muy negativa a la victima.

Esta situacion es muy riesgosa, ya que la autoestima es muy importante en el
desenvolvimiento del nifio y puede presentar dificultades en areas como la salud

psicolégica o rendimiento académico.



La psicologa Verdnica Nacer Cerda, de la Universidad Jaime, en las jornadas
de fomento de la investigacién, mostré una investigacion que realizé con nifios de
primaria para ver la relacion que existe entre personalidad y rendimiento académico.
Para evaluar la personalidad se utiliz6 el cuestionario de EPQ-J de Eysenck, y la
evaluacion del rendimiento se realiz6 con las calificaciones escolares del curso
anterior. Como resultado se observd que la dimensién de personalidad neuroticismo
esta asociada en esta edad con un bajo rendimiento académico. Se analizo también
en funcion del sexo, encontrando variables de personalidad y las de rendimiento

estdn mas asociadas con las nifas.

Los alumnos que tienen un rendimiento mas bajo se ha demostrado que
suelen ser mas ansiosos, deprimidos, con sentimiento de culpa y baja autoestima.
Sin embargo, Nacer menciona que segun Eysenck y Cookson, “estos alumnos son
los que obtendran éxito académico en cursos superiores, siendo los alumnos mas
brillantes en la ensefianza primaria y secundaria los estables, flematicos,
conformistas, socialmente atrevidos, mentalmente rigidos y estables, o sea, los

extravertidos.”



Planteamiento del problema.
Salazar (1999:34) dice que en el campo de la pedagogia existe la creencia de

que influye la autoestima en el rendimiento académico de los educandos.

Alcantara, mencionado por Salazar, dice que “la autoestima es la evaluacion
del yo; como actitud es la forma de pensar, amar, sentir y comportarse consigo
mismo, es el sistema fundamental por el cual ordenamos nuestras experiencias

refiriendolas a nuestro yo personal.” (1999:34)

Bruno (1995) define la autoestima como una autoclasificacion informal en
términos de valor personal. La autoestima se relaciona con el autoconcepto, que es
un grupo de conceptos que tienen acerca de uno mismo en términos de inteligencia,
creatividad, intereses, aptitudes, rasgos conductuales y apariencia personal. Asi que
el individuo que tiene un autoconcepto negativo tiende a una autoestima baja, o al

contrario.

El rendimiento académico es el resultado objetivo de un grupo de
conocimientos demostrado en un area o materia, con respecto a la edad y nivel
académico del individuo. Por lo que es importante como pedagogo investigar, y si se
corrobora la investigacion, buscar estrategias que tomen en cuenta la autoestima,

para que el educando tenga un rendimiento académico de calidad.

En el grado de quinto afio, en el ciclo escolar 2006-2007 en el Colegio Florida

a nivel Primaria, los docentes han supuesto que influye en gran medida la autoestima



del educando en sus calificaciones escolares, sin embargo, no se ha corroborado a
través de una investigacion si realmente la autoestima influye en el rendimiento
académico. Por lo que la presente investigacion pretende responder a la siguiente
pregunta: ¢en qué medida influye la autoestima en el rendimiento académico de los

educandos?

Objetivos de la investigacion.
Objetivo general:
Mostrar en qué medida influye la autoestima en el rendimiento académico en

los estudiantes de quinto grado de Primaria del Colegio Florida.

Objetivos particulares:
1. Definir el concepto de rendimiento académico.
2. Definir el concepto de autoestima.
3. Conocer los factores que influyen en la autoestima.
4. Determinar las principales caracteristicas del educando en el ambito escolar.
5. Determinar el nivel de rendimiento académico en los educandos de quinto
grado de primaria en el colegio Florida.

6. ldentificar el nivel de autoestima que tienen los educandos.



Hipotesis de trabajo.
La autoestima es un factor significativo en el rendimiento académico en los

nifios de quinto grado del Colegio Florida a nivel Primaria.

Hipotesis nula:

La autoestima no influye en el rendimiento académico en los nifios de quinto

grado del Colegio Florida a nivel Primaria.

Variable independiente: autoestima.

Variable dependiente: rendimiento académico.



Justificacion.

El estudio realizado con respecto a la influencia que tiene la autoestima en el
rendimiento académico es importante para el pedagogo porque tendra un elemento
mMAas para crear estrategias o programas que faciliten el proceso ensefianza-
aprendizaje, beneficiando el desempefio entre docente y alumno y creando un

aprendizaje de mayor calidad.

“La educacion en su sentido sistematico es un proceso de vida; es un proceso
de reconstruccion continua de la experiencia, con el fin de ampliar y profundizar su
contenido social, a la vez que el individuo adquiere el control de los métodos

necesarios para ella.” (Jackson,1965:79)

La escuela es para Dewey, ante todo, una institucion social. Siendo la
educacion un proceso social, la escuela es sencillamente la forma de vida en comun,
en la cual se han concentrado todos los medios que pueden contribuir eficazmente a
que el nifio aproveche los recursos heredados de la raza y a que use sus poderes 0

capacidades para fines sociales.

Por lo que, como institucion existe gran responsabilidad de tener mas

elementos para que el educando tenga un mayor rendimiento académico.

En el Colegio Florida a nivel primaria no se ha realizado una investigacion de
este tipo, por lo que ayudara en gran medida al docente a tener la autoestima como

factor asociado al rendimiento escolar del alumno e implementar estrategias que



eleven su autoestima y, por consiguiente, mejoren en el educando su proceso de

aprendizaje.

La pedagogia, como ciencia se beneficiara por estudiar los hechos educativos
es importante ya que cuenta con una herramienta mas para analizar al alumno
dentro del proceso ensefianza-aprendizaje y crea condiciones Optimas para un
mayor desenvolvimiento del alumno dentro del aula, para adquirir mayor seguridad

que le permite elevar su autoestima y por lo tanto su nivel académico.

Menciona Salazar, que Alcantara dice que en “el proceso educativo debemos

procurar que el nifio despliegue su aprecio y satisfaccion hacia los valores y bienes

personales”. (1999:34)

10



Marco de referencia.

La presente investigacion se realizar4 en el Colegio Florida, ubicado en la
calle Madero No. 60, en Uruapan, Michoacan, y cuenta con turno matutino
Gnicamente, esta incorporado a la Secretaria de Educacion Publica (SEP) y es de

tipo particular.

Los maestros que actualmente laboran en la institucidon son nueve, uno para
cada grupo, desde primero de kinder hasta sexto de Primaria, contando todos los
maestros con nivel licenciatura, uno de educacion fisica, dos de computacion, uno

de ingles, uno de laboratorio de matematicas y uno de laboratorio de enciclomedia.

Los salones con los que cuenta son: uno para cada grado, uno para
enciclomedia, otro para laboratorio de matematicas, dos para proyeccion de
peliculas. Teniendo todos una ventilacion e iluminacion adecuada, estan construidos
de material de tabique y cemento, la mayoria de los salones cuenta con terminacion

de azulejo y persianas.

Tiene dos patios: uno para nifios, otro para nifias, y un area de juegos para

preescolar.

El ndmero promedio de alumnos en cada salén es aproximadamente es de 27.
En tanto que la edad del alumnado varia desde los tres a los once afios. El status
socioecondmico es de nivel medio, esto se sabe, puesto que la mayoria de los

padres de familia trabajan, al igual que tienen una carrera profesional.

11



El grupo de quinto grado a nivel Primaria que se investigd, cuenta con 24

alumnos, doce nifios y doce nifias; tienen una edad entre los nueve y los 10 afios.

12



CAPITULO 1

RENDIMIENTO ACADEMICO

Este capitulo se enfocara en la variable dependiente que se refiere al

concepto de rendimiento académico.

1.1. Concepto de rendimiento académico.
El rendimiento académico es el “progreso alcanzado por los alumnos en
funcion de los objetivos programaticos previstos”. (www.org.mx.) Es la medida en

que el alumno se ha desarrollado en funcion de los objetivos programados.

Existen dos tipos de rendimiento el cuantitativo que son las calificaciones que
obtiene el alumno y el cualitativo, que son los cambios de conducta, que se refiere a
las acciones, procesos y operaciones en donde el individuo discierne y desarrolla un
pensamiento critico, de esta forma poder aplicar en la vida diaria para resolver

problemas o buscar soluciones.

Alves y Acevedo asumen que el rendimiento académico es “el resultado del
proceso de aprendizaje, a través del cual el docente en conjunto con el estudiante
pueden determinar en que cantidad y calidad, el aprendizaje facilitado, ha sido

interiorizado por éste ultimo.” (www.serbi.luz.edu.ve/scielo.php)

13



Se observa cémo el individuo va logrando desenvolverse de mejor forma, al ir
adquiriendo el aprendizaje obtenido en este caso en la escuela, modificando de esta

forma su conducta.

La forma de medir el rendimiento académico es a través de la evaluacion, que
debe realizarse de manera continua, integral y cooperativa, con la finalidad de dar a
conocer en que medida se han alcanzado los objetivos en el area educativa. (www.

Serbi.luz.edu.ve/scielo.php)

1.2.1. Concepto de calificacién.
En opinion de Zarzar, la calificacion se refiere a “la asignacion de un niumero
(o letra) mediante el cual se mide o determina el nivel de aprendizaje alcanzado por

el alumno.” (2002:37)

Asi, la calificacion es la forma en como el docente mide lo que ha retenido el
alumno de informacion que se le ha brindado, ademas de que se pretende que el
alumno comprenda la informacion para poderla aplicar en la vida diaria, formando
para ellos al alumno en el desarrollo de los métodos de investigacion y sistemas de
trabajo, de lenguajes, habilidades o capacidades intelectuales, destrezas fisicas o

motoras, habitos, actitudes y valores positivos.

Por lo anterior, se busca que la calificacion no sélo sea retension de

informacion, sino que se enriquezca al educando para un mejor desenvolvimiento de

14



éste. Sirviendo la calificacion al docente para una medicion de qué tanto ha

aprendido el alumno, e ir mejorando el proceso ensefianza-aprendizaje.

Por otra parte, Aisrasian define la calificacibn como “el proceso de juzgar el
desempefio de un alumno comparandolo con alguna norma de buen desempefio.”

(2003:172)

Es también una forma en como el profesor se informa del avance en el
aprendizaje que va teniendo el educando. Es como se deja ver a través de numeros
o letras como va respondiendo a la ensefianza que se le transmite. Se observa el
desemperio que tiene a lo largo del curso va analizando el aprovechamiento que esta

teniendo el alumno.

El maestro califica la evaluacion individual que se refiere a una sola materia y
a grupos de evaluaciones individuales, que son el grupo de materias que curso un
alumno en un periodo académico. Asi, el profesor esta dando un juicio sobre la
calidad del desempefio del alumno, tomando en cuenta normas del buen

desempefio, como son, reportes, trabajos, exposiciones, etc.

1.2.2. Las razones de la calificacion.
Los docentes estan obligados a calificar, es un requisito oficial que se debe

realizar, ya que la mayoria de las escuelas piden que el profesor realice juicios

15



escritos peridédicamente respecto al desempefio de cada alumno, cada sistema

escolar tiene su forma de hacerlo.

El docente registra dependiendo de la forma cémo le pida el sistema educativo
ya sea a través de letras, categorias del aprovechamiento o por medio de nameros,

esto por mencionar algunas formas.

Asi, de acuerdo a su juicio, el profesor emite las calificaciones, cualquiera que
sea el sistema o el formulario que se use, por lo que tiene gran responsabilidad el
docente a la hora de emitir las calificaciones, ya que repercute en gran medida
porque para el alumno es de gran importancia al ver reflejado su esfuerzo en ella, y

no solo para él sino también para los padres de familia.

Como menciona Aisrasian, citando a Friedman y Frishie, que ‘las
calificaciones tienen por objeto comunicar informacion respecto al aprovechamiento

académico.” (2003:173)

Esta informacion motiva a los educandos a poner mas empefio a sus estudios.
Si se obtiene una buena calificacion, es motivo de satisfaccion por el esfuerzo que
puso al estudiar y aprender, pero puede disminuir la motivacion si su calificacion es
menor de lo esperado. Y no es bueno que los educandos estudien solo para obtener
buenas calificaciones. Ademas de que con un mal punto de vista sobre la calificacion
puede provocar que el educando haga trampa para que el fin sea solo tener buenas

calificaciones.

16



1.2.3. La calificacion y el rendimiento académico.

Generalmente, las calificaciones representan el dominio que tiene el educando
de los temas estudiados y de las conductas que se ensefiaron durante el curso, por
lo que las calificaciones se deben basar en los datos relativos al aprovechamiento
gue se obtuvieron a través del periodo. De ahi la importancia de que los resultados

del desempefio sean lo mas validos posibles.

Como docente hay que tomar en cuenta, pensandolo con detenimiento, tanto
indicadores formales como son pruebas, trabajos escritos, examenes, proyectos,
etc., siendo adecuados en dos aspectos, ya que ofrecen informacion acerca del
desempeiio académico y son resultados tangibles del trabajo del estudiante, como

indicadores informales como son participacion en clase, interés y conducta.

Es posible ver mayor oportunidad de demostrar su aprovechamiento el
educando al basarse en varios tipos de informacion obtenida con la evaluacion. Es
muy poco probable que el docente califigue con absoluta imparcialidad, ya que
conocer a sus alumnos como personas, esto se refiere a su ambiente familiar y los

efectos que las calificaciones tienen en ellas.

Powell menciona que el rendimiento académico se convierte en una tabla
imaginaria de medida. Es la forma tangible en como el docente, educando y padre de
familia van a darse cuenta del aprovechamiento que el educando esta teniendo a lo

largo de su curso.
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1.3.1. Aspectos de personalidad.
En este apartado se analizaran los aspectos de personalidad comenzando a

explicar lo que se refiere a condicion fisica.

1.3.1.1. Condicion fisica.

“El educando cuenta con determinada variables que influiran a la hora de
realizar comportamientos académicos y son de diferente indole y entre las mas
comunes se encuentra la condicion fisica, llamada también condiciones organismicas
que se refieren al buen funcionamiento del organismo del educando.”

(Fuentes,2005:24)

La salud con que cuenta el educando tiene mucho que ver en su rendimiento
académico, por lo que necesita que su estado energético sea el adecuado para
poder realizar las actividades académicas. Por ejemplo, las funciones sensoriales,
que se refieren a la agudeza visual o tacto y la auditiva, son muy importantes para

interactuar con las fuentes de informacion académica.

Por dltimo, “que haya buen funcionamiento neurolégico influye positivamente
porque el educando puede centrar su atencion en la estimulacion adecuada durante
los momentos necesarios. A causa de no contar con alguna de estas condiciones,
ocasionaria obstaculos para interactuar efectivamente con el objeto de estudio ya

que habria limitantes.” (Fuentes,2005:25)
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Un ejemplo de esto son las personas discapacitadas que necesitan de
servicios especiales para desarrollarse, aprender y tener éxito en el nivel académico.
“Es necesario hacerle una evaluacion en donde se averigua si tiene el individuo
discapacidad y averiguar cuidadosamente que necesidades tiene el individuo
especiales, y si esto afecta el rendimiento académico, como es autismo, sordo-ciego,

sordera, etc.” (www.nichcy. org.)

1.3.1.2. Capacidad intelectual.

Comenta Avanzini que “la inteligencia se ejerce en dos planos: en primer
lugar, consiste en inventar medios para llegar a los fines que ella se ha fijado; es lo
que se llama inteligencia practica, que actia especialmente en el campo de accién
técnica y siempre que fallan el instinto o el habito. EI segundo concierne a los fines
gue se propone y no ya a los medios requeridos para llegar a ellos: es la reflexion. La
reflexion lleva a la observacion simultanea de distintos fines, para llevar a una
comparacion de estos, observar si estan correctamente fundamentados vy

argumentarlos.” (1985:29)

Se sabe que en gran medida la capacidad intelectual predice el rendimiento
escolar, por lo que los educandos que tienen mayor capacidad intelectual no solo

aprenden lo que se ensefia en la escuela sino mas.

Generalmente, segun Colom (1999), se mide la capacidad intelectual y las

tareas escolares, cuando los problemas son complicados, novedosos, produzcan
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incertidumbre, manipulacion mental de los elementos del problema, o tener que
recordar aspectos importantes de informacién, la capacidad intelectual toma su
importancia y son ese tipo de problemas y tareas los que se presentan en la escuela.
Las influencias socio ambientales son relevantes, pero en realidad como cada

persona las experimenta.

1.3.1.3. Actitudes.
Roces comenta que “las actitudes son un aspecto motivacional que se

relaciona con el rendimiento académico.” (www.monografias.com/trabajos901)

De acuerdo con la definicibn que comenta Ben, citada por Perlman, D. Y.
Cozby C., las actitudes son “lo que nos gusta o lo que nos disgusta. Son nuestras
afinidades y aversiones hacia objetos, situaciones, personas, grupos, o cualquier otro

aspecto identificable de nuestro ambiente.” (www.monografias.com/trabajos 901)

A través de las actitudes “se observan las reacciones evaluadoras positivas o
negativas que las personas pueden tener, por una experiencia, un objeto o una
persona, por medio de las actitudes se ve lo que saben, piensan y lo que sienten.”

(www.monografias.com/trabajos901)

Martinez e Iriarte hablan acerca de los nuevos planteamientos en educacion
los cuales, “deben promover en los estudiantes el ser capaces de pensar y

desarrollar criterio personal, que por medio de estos puntos asuman una posicion
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critica frente a argumentos y criterios de otras personas, que sepan buscar,
comparar, evaluar y procesar por medio de su creatividad la informacion al servicio

de propdsitos especificos.” (www.monografias.com/trabajos901)

Las actitudes favorecen el aprendizaje significativo y por lo tanto el
rendimiento académico de los educandos como por ejemplo las personas reflexivas o
activas  pueden ser incompatibles, segun su punto de Vvista."

(www.monografias.com/trabajos901)

Es muy importante que “para crear en el individuo actitudes positivas es
necesario de motivaciones para provocar el interés por aprender, indagar y
reflexionar sobre los temas que se van aprendiendo a lo largo del curso, ademas de
que influye en gran medida a la hora de iniciar y mantenerse en el aprendizaje
autorregulado, relacionandose de esta forma en el rendimiento no solo en forma
directa, sino indirectamente también, por medio de su relacion con la implicacion

cognitiva del alumno.” (www.monografias.com/trabajos901)

Esto lleva a reflexionar como el individuo activo puede crear un aprendizaje
significativo por su actitud positiva y por consecuencia se vera reflejado en el
rendimiento académico, es un motivante para que el individuo tenga el interés por
aprender, indagar y reflexionar sobre lo que va viendo a lo largo de su proceso
académico, ademas que sera medio que permita su constancia y perseverancia en lo

que esta realizando.
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1.3.1.4. Autoestima.
La autoestima es la forma en como se ve a uno mismo y se adquiere a traves
de la vida de cada persona, es el resultado de una larga y permanente secuencia de

acciones y experiencias que se van conformando.

Salazar (1999) comenta como Alcantara menciona como en el proceso
educativo es necesario procurar que el educando desarrolle su aprecio y satisfaccion
dirigidos hacia valores y bienes personales, procurando que se tome en cuenta
desde que el individuo es un nifio ya que es cuando esta a tiempo de quererse y

creer en si mismo.

La autoestima es una estructura que no es estatica y que influye en gran
medida en el rendimiento académico ya que los factores motivacionales o afectivo-
emocionales pueden provocar que el educando se comporte de forma adecuada en

la escuela.

1.3.1.5. Habitos de estudio.

Los alumnos, a lo largo de sus estudios académicos, se dan cuenta de la gran
importancia que tienen los habitos de estudio, ya que facilitan en forma muy
relevante el aprendizaje y, por ende, hay un mejor rendimiento académico. Se dan
cuenta de la necesidad que existe de llevar a cabo cursos que los ensefien a estudiar

mas eficazmente y, sobretodo, a leer mejor, es decir a comprender la lectura. Es
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importante que el docente tome en cuenta y de la importancia requerida a este punto,

ya que facilitaria en gran medida el proceso ensefianza-aprendizaje.

Es necesario como docente hacer ver al educando que es importante tomar el
habito deL estudio, exigir como docente a los alumnos trabajar tan efectivamente
como puedan, a una edad temprana del alumno ya que a medida que crece se va
dando cuenta de la necesidad de estos habitos, porque se ha comprobado que en
menor tiempo existe un buen aprovechamiento de los estudios, ademas de que

hacen ver al alumno como que no es tan complicado estudiar.

1.3.2.1. La educacion familiar.

La educacion familiar tiene una gran importancia en el rendimiento académico.
Los padres de familia, sin darse cuenta, son en parte responsables del fracaso de un
nifio en la escuela, ya que lo que dicen los padres en su casa, es grabado por los
nifos y puede lograr en ellos valorar el trabajo escolar o provocar una

desvalorizacion.

Por ejemplo, si el padre piensa que asistir a clase es perder el tiempo y que
podria aprovechar ese tiempo en otras cosas mejores que hacer, como es el trabajar
y ganar dinero; sin pensar que esta dejando a un lado, el que su hijo se prepare y

obtenga bases que seran de gran beneficio para su éxito.
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Avanzini menciona cdmo los padres en ocasiones no se dan cuenta de que
“en todos los momentos de la vida cotidiana, su formacion intelectual se refleja en
sus actitudes educativas e influye favorable o desfavorablemente en el progreso de

sus hijos.” (1985:53)

Este mismo autor sefiala que influye en el nifio el clima cultural cotidiano tiene
que ver mucho en su formacioén, ignorar tener una biblioteca en casa, las lecturas de
los padres, lo que los nifios escuchan en su casa, programas radiofénicos o

televisivos que acostumbran ver.

Bustos comenta como “el grupo social natural para el educando es la familia,
y viéndolo desde una perspectiva psicoldgica, existen dos objetivos primordiales: es
que sea proteccion y matriz del desarrollo psico-social de los individuos que
conforman a la familia y acomodarse y trasmitir la cultura a la que pertenece.”

(www.unesco.cl/medios/biblioteca/documentos/eaprendizajes)

Por su parte, Soto menciona que “cada familia tiene su forma particular de
poder cumplir estos objetivos que se refieren a un conjunto de normas y valores

familiares.” (www.unesco.cl/medios/biblioteca/documentos/eaprendizajes)

Covarrubias, Mufioz y Reyes muestran que “la familia esta organizada en

determinados roles, es decir, cada persona que la integra tiene determinada

posicion, que significa que cuenta con un conjunto de actitudes y conductas que son
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esperadas por los deméas individuos que forman el grupo familiar.”

(www.unesco.cl/medios/biblioteca/documentos/eaprendizajes)

Santelices y Scagliotti realizaron varios estudios sobre la relacion entre los
padres y el rendimiento académico de sus hijos y afirman que “el papel que toma el
padre comprometiéndose con sus hijos, puede predecir que el hijo tenga éxito
académico ya que habria una fuente de apoyo emocional que ampararia al nifio para
encontrar vias de auto direccion con confianza en si mismo, porque tendria fuentes
concretas de ayuda para poder llegar a tener éxito en su desempefo.”

(www.unesco.cl/medios/biblioteca/documentos/eaprendizajes)

1.3.2.2. El clima escolar.
“Cuando a los educandos se les da las mas apropiadas condiciones
ambientales de aprendizaje, son mas capaces de llegar a un alto nivel de dominio.”

(www.unesco.cl/medios/biblioteca/documentos/eaprendizajes)

Existen varias determinantes para que haya un clima escolar apropiado, se ha
llegado a la conclusion de la importancia de que el alumno se sienta a gusto en
clase, con sus compaferos, maestro y escuela. El establecer en clase el docente un
clima frio y de distancia, desfavorable para los educandos sensibles, principalmente

a los sentimentales que sienten que no se les hace suficiente caso.
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El docente debe, segun Mattos (1990), crear una atmoésfera sana y que
estimule al educando, llena de interés y de laboriosidad, que éste conduzca al
proceso de aprendizaje de sus alumnos con la debida técnica e inspiracion, crea en
el educando un clima més apropiado para su desempefio en la escuela que lo motiva

a poner un mayor interés y esfuerzo en sus estudios.

El sentir que en la escuela con sus comparieros es aceptado, influye en gran
medida para que el educando se sienta a gusto y pueda realizar mejor su

desempeiio académico.

A través de las investigaciones realizadas se ha visto como es importante el
concepto del yo, en donde entra el sentimiento de apreciacion personal por parte de
otros, que influye en el rendimiento escolar. Como comenta Bruck y Bodwin a
través de una investigacion que realizaron y que los llevo a la conclusion de que
“existe una relacion positiva entre la incapacidad educativa y la falta de madurez en

el concepto del yo.”.(Powell,1975:118)

Aisrasian menciona que existen motivantes, como lo son las calificaciones,
para que el alumno continle sus estudios, asi al mismo tiempo es motivo de

reconocimiento dentro del salén de clases.

También el tomar en cuenta el nimero de alumnos en clase es importante,
pues como sefiala Avanzini, es un determinante del tipo de ensefianza, porque entre

mas pequeno sea el grupo es mas individualizada la ensefianza.
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1.3.3.1. El docente.

El rendimiento escolar, como menciona Mattos (1990), sirve para verificar y
evaluar lo que hace el alumno durante todo el proceso del aprendizaje, por lo que al
ser el docente el enacragado de esto, desde el inicio hasta el fin debe estimular,
orientar, diagnosticar las dificultades del educando, rectificar sus equivocaciones

oportunamente, ayudar a integrar y a fijar lo aprendido hasta el punto deseable.

Los examenes formales de verificacion ayudaran soélo para confirmar sus
apreciaciones, fundadas en observacion y hechos concretos testimoniados en el

transcurso del afo escolar.

“Los docentes tendran nociones bien definidas de las consecuencias practicas
del juicio emitido por ellos sobre los examenes realizados por los alumnos.”

(Mattos,1990:344)

Como dice Mattos (1990), es importante que el docente revise y mejore su
técnica didactica a fin de capacitar a los educandos para presentar los exdmenes con

resultados positivos.

Avanzini (1985), piensa que el docente uno de sus papeles es el de mediador

entre la cultura y el alumno, no solo como aportacion intelectual, para que la asimile,

es necesario también de un intermediario que es el maestro.
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Como mediador entre cultura y alumno, el maestro "es un trasmisor que debe
obrar de modo que ninguna nocidn se presente antes de las demas que se
requieren para la comprension, elaborar una progresion, adoptar un ritmo, elegir los
ejemplos apropiados, prever los ejercicios de control que le permitirdn ver si le siguen

y comprenden, y repatrtir los deberes y lecciones”. (Avanzini,1985:98)

Es necesaria esta funcion mediadora, pero se ve la necesidad de que las
clases no sean numerosas, es decir, con demasiados alumnos, ya que pueden
empobrecer las relaciones y el docente no va a poder hablar casi personalmente con

el alumno, por lo tanto no podra conocer su ritmo de asimilacion y de progresion

El profesor debe plantearse objetivos de aprendizaje, ya que no debe ser su
anico objetivo el exponer los temas del programa, ya que no tendria sentido la
evaluacion, una es que se realizaria rapidamente y no se tomaria en cuenta la
importancia que tiene de como se dan las exposiciones de los temas y si los alumnos
aprendieron algo de ellas, para aplicar después en su proceso académico o en la

vida fuera de la escuela.

El profesor, como es sabido, juega un papel muy importante al calificar,
porque puede influir a través de las calificaciones sobre las oportunidades del
educando en su vida futura, son simbolos que son tomados muy en serio por parte
de los padres de familia y publico en general, ademas de que pueden influir en la
motivacion y la autoestima. La ética obliga al docente a ser lo mas justo y objetivo

posible cuando califica.
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1.3.3.2. La metodologia de ensefianza.
Existe la pedagogia tradicional que es llamada asi desde el momento en que
queda admitida y la utilizan todos los que ensefian. Los métodos activos se

convertirdn en tradicionales, si son utilizados corrientemente.

En el didactismo “estaban mas seguros de los fines que debian alcanzar, es
decir, de los conocimientos que querian trasmitir, que de los medios para

conseguirlo”. (Avanzini,1985:70)

De Graaf piensa que para resolver conflictos como son diferencias en el nivel
cultural de hogar y el medio ambiente escolar, que crean un mayor temor a fallar y
dan como resultado demasiada autoridad intelectual del educando en su casa; “los
meétodos actuales de la educacion formal tienen que ser adaptados a los temas

basicos de la psicologia del adolescente.” (Powell,1975:474)

Gardner pone de manifiesto el problema que han tenido que afrontar todas las
sociedades modernas al momento de resolver el problema educativo, ha significado
que cualquier tipo de sociedad, ha tenido que adaptarse a formas tradicionales de
trasmision del conocimiento, y por lo tanto, a los criterios restringidos de evaluacion y
de aceptacion de rendimiento por parte de los alumnos.”

(www.unesco.cl./medios/bilbioteca/documentos/eaprendizajes).
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1.3.3.3. Los programas de estudio y materias.

Se pueden distinguir tres rasgos que el adulto toma en cuenta con respecto al
programa. Depende de las épocas, “el padre de familia, un pedagogo especializado,
una congregacion o una administracion publica es quien decide entre las nociones
elegidas, cuales deben presentarse antes y cudles deben intervenir mas tarde,
decide los repartos mensuales y la rapidez con la que se debe avanzar, decreta

todas las técnicas de trabajo.” (Avanzini,1985)

El didactismo tiene como objetivo que el educando se adopte a la escuela, el

programa y el reglamento son puestos para que el educando se someta a ellos.

Por dltimo, es importante lo que Avanzini (1985) menciona acerca de la
elaboracion del programa, hacer trabajos de pedagogia experimental, que
determinan lo mas convenientemente a qué edad mental el mayor nimero posible
tiene la capacidad de comprender una regla determinada y por lo tanto, se pueden

redactar los programas adecuados a la receptividad intelectual.
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CAPITULO 2

LA AUTOESTIMA

En el capitulo anterior se hablo acerca del rendimiento académico, que en
forma resumida se puede definir como el progreso alcanzado por el educando de
acuerdo a los objetivos programados. Se observé como influyen en él muchos
factores como son el docente, la escuela, los compaferos o amigos, la familia, el

ambiente social que le rodea al educando, etc.

En este capitulo se analiza la autoestima, su concepto, determinaciones,
elementos y la influencia en el rendimiento académico, ademas de sugerencias para

desarrollar la autoestima del educando.

2.1. La autoestima y sus determinaciones.

La autoestima es un tema de gran relevancia, tanto en la educacién como en
el desarrollo humano. Como menciona Cazares (2001), los individuos que tienen una
autoestima elevada tienen mas capacidad de llevar a cabo una vida personal y social

positiva, es decir, gratificante y constructiva.

Cuando el individuo acepta su propia realidad y tiene buena autoestima, va a

ser la base de la seguridad personal, es decir, saber enfrentar los retos que la vida
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va presentando, convencido de que lograra las metas y cumplird las tareas que se

propone, siendo éstas realistas y significativas.

La buena estima de una persona beneficia su plano intimo y personal, asi

como, las relaciones con otras personas y en su trabajo.

2.1.1. Definicién.

Mézerville, citando a Alfred Adler y William James, sefala que la autoestima
es “el resultado de las metas propuestas”. Y es manifestado tanto internamente como
externamente con el éxito o fracaso obtenido en el plano conductual, buscando sus

metas.

Lo que impulsa al hombre a realizar sus actos no es la herencia o el ambiente,
sino el sentir que esas metas le daran un lugar en el mundo, seguridad y preservar

su autoestima.

Para Cazares la autoestima es “el aprecio de lo que cada uno es y un

sentimiento de agradecimiento con la vida, la naturaleza, aun ser superior; es la base

de la seguridad y la confianza en uno mismo”. (2002:126)

El individuo, al tener una buena autoestima confia en si mismo y se respeta

COMO persona; por consiguiente, esto beneficia a su desenvolvimiento social. Como

32



resultado tiene la posibilidad de cumplir metas realistas y significativas que se ha

propuesto en su vida, alimentando su seguridad personal.

El individuo al tener buena autoestima logra lo que se ha propuesto y no sélo

eso0, sino que tendré el respeto de la gente que le rodea.

2.1.2 Importancia de la autoestima.

Cézares (2002) dice que la autoestima es importante ya que como se estime
el individuo es el nivel de salud o enfermedad mental con que cuenta. Cuando se
tiene un grado elevado de autoestima podréa el individuo lograr una vida personal y
social mas positiva y con resultados constructivos. Al hablar de salud mental se
refiere a que el individuo se sienta a gusto consigo mismo, con lo que cuenta para
asi sacar el mayor provecho a su ser, sus cualidades, su situacion economica o

social.

Con respecto a la educacion, ésta tiene un papel muy importante, ya que es
de vital apoyo para que el individuo descubra sus talentos, energias, intereses, para

que pueda construir una vida mejor.

El contar con una autoestima saludable da como resultado que el individuo se

sienta capaz de responder en forma activa y positiva a cada oportunidad que la vida

le va presentando. Es muy importante que cada persona se estime ya que a lo largo
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de su vida repercutira tanto en su vida personal e intima como en las relaciones con

otras personas y de trabajo.

Cézares (2002) menciona cémo el tener una alta autoestima ayuda a estar
mas preparado para enfrentar las adversidades, mayor posibilidad de ser creativos,
capacidad para establecer relaciones enriquecedoras, respeto hacia nosotros

mismos y hacia los demas, mayor plenitud en lo fisico, emocional, mental y espiritual.

Para lograr una salud mental positiva es necesario que la persona cuente con

una actitud positiva hacia su persona y hacia los demas.

Volviendo al plano educativo, Cazares (2002) menciona que los docentes
juegan un papel muy importante al fomentar la autoestima de los educandos por la
forma en como traten a cada alumno y las actitudes que tenga hacia ellos, tanto en el
salon como fuera de él; ya que cada individuo segun lo traten va tomando conciencia
de como lo valoran, como es visto, si es estimado por los demas o lo menosprecian,

incluyendo a los padres.

Para que el docente pueda crear una estimacion positiva en los educandos es
necesario que se acepten y estimen, para asi, poder ayudar al educando a descubrir
sus capacidades y aplicarlas a su desenvolvimiento personal, para crecer y

desarrollarse lo mejor posible.
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2.1.3 Configuracion de la autoestima.

Mézerville, citando a Frank Gable, dice que la autoestima “incluye
necesidades como el deseo de confianza, competencia, maestria, adecuacion
personal, logro, independencia y libertad. El respeto por parte de otros incluye
conceptos como el prestigio, reconocimiento, aceptacion, atencion, estatus,

reputacion y aprecio”. (2004:25)

La autoestima estad configurada tanto por factores internos como externos.
Mézerville (2004) dice que Branden llama a los factores internos lo que se
encuentran o son hechos por el individuo: las ideas, creencias, practicas o
conductas; y los factores externos son aquellos que rodean al individuo, un ejemplo
muy claro es el maestro, la forma en como influye en el educando por el trato que
tiene hacia é€l; otro es la influencia de los padres, como lo estiman a partir de la forma

en como se manifiestan y actian ante él.

En el proceso de la autoestima se toma en cuenta desde la perspectiva de las
dos dimensiones complementarias, la actitudinal inferida y la dimension la conductual

observable, cada una constituidas por tres componentes primordiales.

La actitudinal inferida, en el nivel interno, esta compuesta por la autoimagen,
la autovaloracion y la autoconfianza. La dimensién conductual observable, nivel
externo, esta constituida por los elementos de autocontrol, autoafirmacion, y la

autorrealizacion. Uniendo estas dos dimensiones con sus elementos respectivos, se
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caracterizan por afirmar que el individuo esta bien. Estas dos dimensiones se

desarrollan en el siguiente apartado.

2.2. Elementos de la autoestima.

Para explicar la autoestima, Mézerville (2004) menciona que es importante
tomar en cuenta el nivel inferido, que son las actitudes, conformado por la
autoimagen, autovaloracion y autoconfianza, y el nivel observable, que es la forma
en como se manifiesta la autoestima, es decir las conductas, constituido por el

autocontrol, autoafirmacion y autorrealizacion.

2.2.1. La autoimagen.

En el proceso de autoestima se comenzo hablando acerca de la autoimagen
como la capacidad que tiene el individuo de verse a si mismo. Como dice el
psicologo James Whittaker, el individuo “bien adaptado tiene cierta conciencia de sus
motivos, deseos, ambiciones sentimentales, etc., incluyendo la capacidad para

apreciar de una manera realista sus virtudes y defectos.” (Mézerville;2004:29).

La persona que tiene una autoestima positiva permite que las personas

expresen de €l sus errores, Yy los reconoce, esta conciente que no es perfecto.

Lo primero para lograr una sana autoestima es que el individuo se logre ver

realmente como es, tanto actualmente como en la posterioridad, lo que puede lograr
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ser en un futuro. Se cae en la cuenta que el concepto de autoimagen no es estético,
sino que interviene cédmo el individuo se conoce en el pasado, extraido por las
experiencias ya sucedidas, asi como la imagen que la persona va desarrollando,

coémo puede llegar a evolucionar personalmente en el futuro.

Branden explica como “el esfuerzo de las personas por aprender, asi como los
logros personales, estan basados, al menos en parte, en lo que pensamos que es

posible y apropiado para nosotros”. (Mézerville,2004:30)

Menciona ademas que cada persona lo ve el mundo de acuerdo a su propio
punto de vista, asi, la imagen del yo interviene e influye en las percepciones, su

forma de pensar, sentir y de obrar.” (Mézerville,2004)

Cuando el individuo no se conoce a si mismo, es un individuo que posee
autoestima inadecuada; crea, por lo tanto, el autoengafo que se refiere a una vision
equivoca, extremista, como es inferioridad o superioridad y por consiguiente tiene

una imagen no real de sus cualidades y defectos de él mismo.

Es importante mencionar como Branden explica que una persona
pseudoautoestima, solo se protege a si mismo a través de disminuir la ansiedad y
aparentemente hacerse ver que es una persona segura y por lo tanto no va a poder

examinar verdaderas causas de su carencia.
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Una persona con mala autoestima se conforma en ser quien es o al ver sus
caracteristicas mas desfavorables, desatiende sus cualidades, que otras personas
admiran de él. Puede pasar que necesiten de una persona externa para darse cuenta

de lo que realmente son y lleguen a verse y a pensar de si mismos.

Lo que se pretende a través de la autoimagen es que el individuo busque su
conocimiento propio, crezca en la forma de percibirse, equilibrando los elementos
tanto positivos como negativos de su personalidad. Esto se puede lograr a través de
pruebas psicolégicas que se aplican para analizar su pasado y las reacciones que

tiene ante eventos especiales.

2.2.2. La autovaloracion.

Se refiere a como el individuo se aprecia positivamente, es decir, con agrado
ve su imagen personal; cuando por supuesto se tiene una sana autoimagen, valora lo
que ve en su forma positiva y reacciona con agrado frente a la imagen que percibe

de su propia personalidad, segun comenta Mézerville (2004).

Satir, citado por Mézerville (2004), hace ver como el valor individual que cada
persona tiene de si mismo, cuando se aprecia adecuadamente su propio valor
personal, va a poder apreciar y respetar el valor de las demas personas; se vera esto
reflejado en su persona al irradiar confianza y esperanza, no cuenta con reglas para

sus sentimientos y acepta a si mismo como ser humano.
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La autovaloracién significa poder como persona llegar a relacionarse consigo
mismo sintiendo aprecio y agrado, similar al que sentimos por nuestros buenos
amigos; ya que muchas veces parece que es mas facil apreciar a los amigos que a

uno Mismo.

Las personas que tienen baja la autoestima, lo hacen ver a través de la
autodevaluacion, que generalmente se asocia con sentimientos de autorechazo e
indignidad personal, o que ocasiona que no aprecien el significado positivo de sus
vidas. Todos los seres humanos debemos de saber que somos uUnicos e irrepetibles,
con potencialidades fisicas, psicolégicas y espirituales que se deben valorar en un

alto grado.

Las metas de superacion para la autovaloracion es encontrar los medios
adecuados que cumplan la necesidad del individuo de valorarse positivamente, que
preste mayor atencion y valor a aquellas dimensiones de su personalidad que son
realmente importantes, tanto ante si mismo como ante los demas; ya que es uno de

los puntos principales para desarrollar la confianza personal. Mézerville(2004)

2.2.3. La autoconfianza.

Es el siguiente concepto que se asocia en el proceso de autoestima. Es
caracteristico por darse cuenta el individuo que puede hacer muy distintas cosas y
sentirse seguro cuando las realiza. Whittaker citado por Mézerville(2004) menciona

como la persona que se siente capaz, logra una tranquilidad en la compafia con
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otras personas y se desenvuelve con espontaneidad, se siente con libertad de accién
en diferentes situaciones sociales, lo que lo beneficiard por tener cierta
independencia de presion del grupo con el que se relaciona, que quiera obligarlo a la

conformidad.

El individuo al creer en si mismo y en sus capacidades podra enfrentar
diferentes retos, buscara distintas oportunidades que lo lleven a cumplir su reto,

dejando ver su area de competencia y disfrutara hacerlo.

Nathanil Branden, citado por Mézerville, explica que “la eficacia personal
significa confianza en el funcionamiento de mi mente, en mi capacidad para pensar y
entender, para aprender, elegir y tomar decisiones; que entran en el ambito de mis
intereses y necesidades, en fin, en creer en mi mismo, asi como en la confianza en

mi mismo.” (Mézerville,2004:30)

El problema de la inseguridad personal esta unida al sentimiento de
incapacidad e impotencia, que da como resultado una reaccion de ansiedad, duda y

congoja, ante una gran cantidad de las cosas que se emprenden.

Las metas de la superacion para la autoconfianza consisten en llegar a crear
una actitud realista de fe en si mismo, asi como en las capacidades personales, junto
a una disposicion de ejercitarlas de forma adecuada, para que crezcan en ellas poco
a poco y satisfactoriamente. Y esto se logra cuando las personas tienen la confianza

de otras en un proceso apropiado de aprendizaje, disfrutando de lo que hacen y
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aprenden de los errores que cometen, o cuando intentan hasta desarrollar la

competencia apropiada en las areas de mayor interés y aptitud personal.

2.2.4. El descontrol.

El problema de descontrol y el autodescuido, se ve reflejado principalmente
en el ambito del cuidado de si mismo, donde cae el individuo en cualquiera de los
extremos, o también se refleja en areas como dificultad en el manejo emocional, las
relaciones interpersonales de tipo conflictivo, habitos indisciplinados de trabajo y vida
o falta de habilidad para organizarse para buscar las metas deseadas. Para esto es
necesario de adquirir destrezas adecuadas donde haya cuidado personal y patrones
de conducta que tienen la caracteristica de una buena disciplina y organizacion en la

vida, establecer habitos positivos y superar los habitos negativos.

Adquirir estas areas de fortaleza influird en gran medida en la capacidad de
autoafirmacion de la persona que es el siguiente elemento en el proceso de

autoestima.

2.2.5. La autoafirmacion.

Significa ser libre y tomar decisiones para conducirse con autonomia y
madurez. Méeézerville citando a Herbert Fensterheim sostiene que “la persona
realmente asertiva posee cuatro caracteristicas, una se siente libre para

manifestarse, puede comunicarse con personas de todos los niveles, tiene
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orientacion activa en la vida y actia de modo que juzga respetable.”

(Mézerville,2004:41)

Las personas que tienen una aprecio a si mismos, defienden su forma de
manifestarse como es, que no se dejan dominar por otros cuando ven que les
perjudica y toman decisiones que los hace sentir satisfechos, cuando optan por lo

que les parece correcto y realmente quieren.

El problema de la autoanulacion y la sobredependencia, las personas que no
se aprecian a si mismas, que no valoran sus aptitudes y cualidades, frecuentemente
no participan o deciden por temor a equivocarse y no manifiestan sus opiniones y

talentos.

Lo mismo sucede cuando el individuo busca siempre la aprobacion de los
demas, no expresan lo que realmente piensan y sienten y se dejan llevar por la

presion social, pueden caer en conductas autodevaluativas.

Los que procuran sentirse satisfechos consigo mismos, aunque no todos los

de su alrededor estan de acuerdo, mantienen una autoestima saludable.

Las metas de superacion para la autoafirmacion se buscan a través de formas
saludables de manifestar el pensamiento y las habilidades personales ante las
demas personas, conducirse con autonomia sin llegar a caer en la sobredependencia

o la autosuficiencia exagerada.
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Es necesario que en las personas haya una sana autoafirmacion, que

permitira dar el paso hacia el sexto componente que es la autorrealizacion.

2.2.6. La autorrealizacion.
“Consiste en el desarrollo y la expresion adecuada de las capacidades
propias, para vivir una vida satisfactoria que sea de provecho para uno mismo y para

los demas”. (Mézerville, 2004:45)

La realizacion personal auténtica conlleva que el individuo entregue lo mejor
de si mismo para lograr darle un sentido correcto a su vida, y asi generar y trasmitir

vida a otros que van a resultar enriquecidos por el individuo.

El dejar huella en lo que realiza la persona, por medio del esfuerzo, cuidado,

creatividad o manera de querer lo que ha hecho, logra una autorrealizacion.

Las personas que tienen un alto grado de estimacion por si mismos, lo reflejan
en gue sus metas sean significativas y ademas que le permita proyectarse
personalmente, generando vida y riqueza no solo para su beneficio personal, sino
para la gente que le rodea también y esto le dara como resultado una gran

satisfaccion.

Las personas que tienen un alto grado de estimacion por si mismas, dice

Mézerville (2004), lo cual se refleja en que sus metas sean significativas y ademas
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que le permita proyectarse personalmente, generando vida y riqueza no solo para su
beneficio personal, sino para la gente que le rodea también y esto sera ocasion para

producirle una gran satisfaccion.

Las personas con baja autoestima aunque cumplan varias de sus metas, no

se sienten satisfechas, por la incapacidad de sentirse asi.

El problema del estancamiento y la esterilidad existencial es que el individuo
con baja autoestima a cada momento se esta quejando de su falta de realizacion
personal y lo asocia con una sensacidon de que se estanco y de esterilidad
existencial. Y esto provoca que no se desarrolla adecuadamente en sus areas de
autentico potencial o hacer acciones que pueden traerle un verdadero significado a

sus vidas.

Branden citado por Mézerville, comenta que la verdadera autoestima “es una
necesidad humana profunda y poderosa, esencial para una sana adaptacion, es

decir, para el funcionamiento Optimo y para la autorrealizacion.” (Mézerville, 2004:46)

Las personas con autoestima sana saben que las demas personas también
tienen necesidad de realizarse y tratan de contribuir de acuerdo a sus necesidades

para que lo logren.

Las personas que pretenden realizarse a expensas de otras, al final se

sienten vacias, aunque hayan tenido sus logros, y no aportan un verdadero sentido a
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sus vidas mas alla del dinero, prestigio o poder, que les impide poderse proyectar a
un sentido mas humano hacia las personas que les rodean, lo que da como resultado
que no avancen en las cosas que realmente son trascendentes. Y aunque lograron
metas se sienten frustradas igual que el que no ha logrado una solo meta, por no
tenerse fe en si mismo y por falta de medios que les permitan desarrollar su

potencial.

Las metas de superacion para la autorrealizacion, la persona debe proyectar
en forma concreta a través de diferentes areas de interés, aptitud o compromiso que
sean para ella significativas. Esto lo llevara a sentirse realizado ya sea en cosas
grandes o pequefias e ira dejando una huella en su vida. Para esto es necesario que
se den cuanta las personas de todo aquello que les hace sentir que su vida tiene
verdadero sentido, desarrollen sus capacidades y que planteen metas de corto,

mediano o largo plazo.

2.3. Relacion entre autoestima y rendimiento académico.
En este apartado se puntualiza la relacion existente entre autoestima y el
rendimiento académico, es decir, relacion entre la variable independiente y la

dependiente, citando puntos de vista de diferentes autores.
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2.3.1. Problemas de autoestimay bajo rendimiento.

Mézerville cita el caso de un universitario con habitos desordenados de suefio,
alimentacion y ejercicio, su inconsistencia para seguir un horario y su falta de
disciplina al realizar sus asignaciones académicas, repercutian en un nivel de notas
en verdad decepcionantes. Sobrevaloraba los talentos y destrezas para el estudio de
sus comparieros de clase, y no veia ninguna cualidad en su persona que lo hiciera
susceptible de obtener éxito en el ambito académico. Sin embargo, una vez que
resolvié decididamente hacer cambios positivos y realistas en sus habitos personales
y de estudio, comprobd un incremento gradual en su promedio académico. Nunca
mas volvié a considerarse un estudiante incapaz, lo aplico luego con éxito en otras

areas de su vida.

En este ejemplo se ve como un individuo con baja autoestima repercute en

su rendimiento académico en gran medida.

Ausubel (2003) expresa a través de sus investigaciones que el alumno al
contar con un reducido ajuste de la personalidad se asocia un aprovechamiento

inferior en la escuela.

2.3.2. Autoestimay éxito académico.
Nubia Solérzano (2003) menciona que es necesario que para que el individuo
desarrolle una autoestima positiva es de gran importancia que en la escuela, con el

docente, que exista una buena relacion interpersonal, ya que a través de las
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investigaciones que han realizado, se ha comprobado la importancia del maestro y la

autoestima.

En la medida en que el docente ayude al alumno en su autoconcepto y
autoimagen, se podra evitar la ansiedad y el sufrimiento psiquico en los alumnos, lo
cual influira en su rendimiento académico. Para ello es necesario que el docente
ponga de su parte, se aproxime al alumno y cambie actitudes que pueden afectar en

forma negativa a este ultimo.

Es importante sefialar que a través de investigaciones se ha observado que el
ajuste de la personalidad tiene mucho que ver para que el educando aproveche la
escuela. Ausubel (2003) sefiala como el desajuste de la personalidad provoca un
bajo rendimiento escolar, cuando estos desajustes interfieren claramente con los

factores motivacionales que provocan el aprendizaje eficaz a largo plazo.

Un ejemplo de ello es cuando los nifios son muy agresivos, lo cual provoca
hacia el docente hostilidad, falta de disposicion para cooperar y actitud negativa

hacia el aprendizaje.

Ahora bien, cuando la persona logra un control interno se beneficia, ya que

podra con mas facilidad ver la respuesta a sus esfuerzos realizados, que podra

dirigirlos hacia esas metas propuestas.
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Ausubel explica que son “dos factores que ayudan a entender la relacion
inversa existente entre el desajuste de la personalidad y el aprovechamiento escolar.
Primero, el aspecto de causa y efecto de la relacién funciona obviamente en ambas
direcciones, el aprovechamiento escolar es determinante y también consecuencia
del ajuste de la personalidad. Segundo, los profesores tienden a otorgar bajas
calificaciones al aprovechamiento académico de los nifios mal adaptados,
particularmente son agresivos, desatentos o hiperactivos, y a hacer estimaciones de

desajuste para los alumnos de bajos rendimiento”. (2003:395)

2.3.3. Como desarrollar la autoestima.
Para el desarrollo de la autoestima en el individuo, se ha observado que es
importante la motivacion en la escuela por parte del docente, pues el aprendizaje es

un proceso que involucra tanto variables afectivas como cognitivas.

Ana Bafiuelos Marquez (1990) da la siguiente propuesta para que el profesor

propicie el desarrollo de la autoestima:

- Enfatizar que el aprendizaje se debe principalmente a factores propios de la

persona.

- Designar en la medida de lo posible, tareas individuales, ya que favorece una

atribucion de esfuerzo, y por lo tanto, una expectativa alta.
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- Evitar los métodos de evaluacién tradicional, ya que dificilmente proporcionan el

verdadero nivel de habilidad de los alumnos y no favorece un aprendizaje endégeno.

- Fomentar una buena relacion profesor-alumno.

- Demostrar confianza en el grupo, conocer a cada estudiante por su nombre y

adecuar el contenido a sus intereses.

- Definir con claridad las metas individuales y cumplir y dominar realmente los

objetivos planteados en el grupo.

- Por lo que se llega a la conclusion de que motivar el aprendizaje es mas que un
promedio escolar o un docente. Facilitar los criterios de evaluacion quiere decir
llevar al estudiante hacia la necesidad de incrementar y dominar habilidades y

conocimiento, como dice Bafiuelos (1990).

A medida que los estudiantes se sientan mas capaces, se encontraran
favorablemente motivados y como resultado tendra un aprendizaje mas significativo.

No solo en ese momento sino a lo largo de sus estudios.

Como se ha podido observar a través de este capitulo, la autoestima es la

forma en como cada persona se aprecia a si mismo y redunda en grandes

beneficios, a lo largo de su vida, tanto en si mismo, como en su trabajo.
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CAPITULO 3

EL NINO EN SITUACION ESCOLAR

En este capitulo se hablard acerca del desarrollo del pensamiento del nifio en
sus diferentes etapas, el origen y la evolucion del comportamiento moral, el

desarrollo de la personalidad y aspectos fisicos y psicomotores del nifio.

3.1. Desarrollo del pensamiento del nifio.

Piaget menciona que los nifios reaccionan de diferente forma de acuerdo a la
edad que tienen, y segun la etapa del nifio es su propia forma caracteristica de
responder. Piaget dividié en cuatro periodos el pensamiento infantil: sensoriomotriz
de 0 a 2 afios; preoperatorio de 2 a 7 aflos; operaciones concretas, de 7 a 11 afios.

Desarrollo del pensamiento del nifio y operaciones formales, de 11 a 15 afios.

Se explicaran los cuatro aspectos del pensamiento del nifio en los cuatro

periodos que es conservacion, clasificacion, seriacidbn y pensamiento egoceéntrico.

Se comenzara a explicar a qué se refiere el aspecto de conservacion en la
etapa preoperacional de dos a siete afios, en donde los nifios son muy influenciables
por lo que aparenta ver, por ejemplo al alterarse dos elementos el nifio sentara su
atencion en uno de ellos solamente, y no pondra atencién al otro elemento, por lo

gue se concluye que el nifio no puede abarcar dos elementos al mismo tiempo.
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Crean sus propias reglas al ver dos elementos, si uno lo ven mas largo
aungue sea la misma cantidad de masa, lo veran que tiene mas, y el mas delgado
lo veran que tiene menos. Un experimento que se hizo a los nifios es que pusieron
una bola de masa con la misma cantidad en forma de pelota y otra en forma
cilindrica y los nifios apuntaban como mas grande la masa que estaba en forma de

cilindro.

Los niflos no pondran atencion si al hacer cambios en dos elementos con la
misma cantidad de masa lo veran que tiene mas y el mas delgado lo veran que tiene

menos.

Los nifios pondran atencion si al hacer cambios en dos elementos con la
misma cantidad de producto, no se le afiade a ninguno nada, ellos solo observaran el

proceso final y de ahi concluiran si uno tiene mas producto o menos.

Mentalmente, los nifios no pueden regresar a la forma original una masa, no

hay la nocion de reversibilidad.

En las operaciones concretas de la edad de siete a once afos, el nifio ya
justifica lo que observa, porque ya observa que aunque cambie la forma de dos
elementos, no se le agrega a ninguno mas de lo que tenia cada elemento.

Generalmente solo ofrece dos argumentos en su justificacion.
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En esta etapa el nifio tiene las siguientes capacidades logicas:

- Compensacion, que se refiere al hecho de retener dos dimensiones al mismo
tiempo.

- Descentralizacién, con el fin de que uno compense al otro.

- Identidad, este concepto se refiere a incorporar lo que equivale en su
justificacion.

- Reversibilidad, se refiere a que el nifio puede mentalmente regresar un objeto

a su estado original, mentalmente.

Reacciones afines y reversibles que operan en presencia de objetos

Labinowicz (1987:73) menciona que las operaciones concretas “son fisicas”.

El aspecto de clasificacion se refiere a agrupar objetos dependiendo de sus
similitudes y en el periodo preoperacional a los nifios al pedirles que agrupen los
objetos reuniendo ciertas semejanzas (3 6 4 afios) no saben agrupar, solo reunen los

objetos por algun parecido que le hallan.

Puede comenzar el nifilo agrupando segun la forma, pero a medida que va

agrupando pierde la relacion y le cambia tomando en cuenta ahora el color, siendo el

aspecto que lo determina.
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Se nota el progreso de agrupar correctamente entre los cinco y siete afos,
pero todavia tiene problemas para poder entender que relacion hay entre los grupos

en diferentes niveles en el proceso de clasificar.

En el periodo de operaciones concretas los nifios tienen ya la capacidad de
hacer dos conjuntos, cada uno con sus semejanzas Yy justificar por qué formo los

conjuntos de esa forma.

Los nifios de siete y ocho afios ya pueden realizar la tarea de inclusion de
clase ante varios objetos. Los nifios de ocho y nueve afios mejoran su forma de

clasificar y pueden responder a diferentes preguntas de la clasificaciéon hecha.

Los nifios ante los objetos tienen la capacidad de formar jerarquias y entender
la inclusion de clase, es decir, retener mentalmente dos aspectos del problema, en
los distintos niveles de una jerarquizacion. Pero al querer responder preguntas

parecidas se les dificulta al emplearse representaciones de objetos.

Si a los nifios se les presenta un grupo de objetos al azar, para clasificar
regresan a conductas pasadas, se les dificulta construir la jerarquia y entender las

relaciones que existen entre distintos grupos segun su nivel jerarquico.

Al hacerles preguntas de objetos reales los nifios no pueden responder sino
hasta llegar a la edad de diez a doce afios, aunque se les haga un esquema de la

pregunta realizada.
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Ahora se explicara el aspecto de seriacion que se refiere a dar un orden a los

objetos o acontecimientos.

En el periodo preoperacional el nifio no tiene nocion de acomodar objetos por
tamanfo, el intento de un nifio es mas grande muestran una aproximacion progresiva

hacia el orden.

Los nifios pueden ordenar, en este caso, palillos, basandose en la forma en
como los acomodan. Pueden comparar palillos pares en forma aislada pero

compararlos todos al mismo tiempo no lo logran.

Equivocandose, poco a poco el nifio ird formando grupos ordenados, pero no

completos, porque a medida que realiza el conjunto, pierde el hilo de su sistema.

En un tiempo dado, el nifio en la etapa preoperacional solo se concentra en un

aspecto del problema e ignoran alguna otra informacion de la imagen total.

El nifio no puede coordinar dos aspectos del problema para poder llegar a una
solucion, por lo que Piaget menciona como los nifios les falta para ser capaces de
ver las relaciones entre objetos de magnitud y tamafo, aun cuando uno de ellos no

esta fisicamente y se le llama transitividad (operacién logica de transitividad).

En el periodo de operaciones concretas los nifios de siete u ocho afios ya son

capaces de coordinar la comparacion de un par de palillos y construir una serie
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ordenada. Tiene la capacidad de concentrarse en dos aspectos del problema al

mismo tiempo.

No solo con esto descubren un sistema para construir una serie ordenada,
sino tienen la capacidad de concentrarse en dos aspectos del problema al mismo
tiempo. No solo con esto descubren un sistema para construir sino que ya

elaborada una serie de palillos pueden incluir mas en tamafios intermedios.

Tienen la habilidad de ordenar tomando en cuenta dos aspectos como es por
tamafio vy la intensidad del color de los elementos que ordenan. Desarrollan la
transitividad, pueden coordinar por medio de la mente dos relaciones aunque la parte

que queda de una ya no es visible.

En esta etapa el nifio solo resuelve problemas de orden al presentar objetos
fisicos. El egocentrismo se refiere a uno mismo como centro, primero es el mundo de

la persona y después incluye a sus padres y amigos.

En la etapa preoperacional los nifios no aceptan el punto de vista de otros,

sino solo el suyo. Al contar un cuento el nifio da por entendido muchos puntos

porque supone que los que estan escuchando tienen la misma opinion.

Los niflos en lugar de hablar con otros nifios hablan con ellos mismos, en

presencia de otros, pero no hay intercambio de dialogo.

55



Piaget llama a esto mondlogo colectivo. Poco a poco el nifio va disminuyendo
el habla egocéntrica al terminar este periodo. En este periodo el nifio solo maneja los

objetos desde su punto de vista.

En la etapa de operaciones concretas en los nifios de siete a ocho afios se
observa la disminucidn de su egocentrismo. EXxiste una mayor interaccion social, al
darse cuenta el nifio de que hay opiniones aparte de las de €l y se hacen mas

conscientes de las necesidades del que escucha. Ya existe intercambio de ideas.

Hay mas habilidad de aceptar otra vision del espacio, pero no hay
consistencia. Es hasta los nueve anos en donde se da cuenta de la otra vision del

otro nino.

3.2. Origen y evolucion del comportamiento moral.
Moraleda (1999) menciona que Piaget y Kohlberg dividen la evolucién del
juicio en tres periodos; uno entre los seis y siete afios, en donde la moral del nifio es

heterbnoma se refiere a que la guia de la accion viene de fuera, no reflexiona.

En este periodo que sigue se encuentra entre los ocho-nueve afios. Es
caracteristico porque el individuo empieza a adquirir cierta independencia de lo que
le han mandado los mayores, siendo bueno o malo. Se empieza a dar cuenta que lo

moral no depende de la voluntad e los padres, sino existe por validez propia. Y
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comienza a darse cuenta de que la intencibn con que realiza una accion es

importante para el valor moral.

Un periodo entre los diez y once afos, el nifilo comienza a analizar que una
persona mayor que no toma en cuenta las intenciones, ni circunstancias como se

realiza un acto, puede no ser justo.

Piaget marca ciertos afios en cada periodo pero no hay que tomarlo
estrictamente ya que influye el ambiente cultural y la educacion moral que recibe
cada nifilo. Lo que caracteriza que el nifio tenga una mayor conciencia interna de lo
moral, llamada autonomia, es cuando tiene mayor aptitud para distinguir el bien del

mal, y no se guia solo por lo que dicen los padres.

Si el nifio es educado en escuela religiosa, va a asociar lo bueno y malo con
Dios. El nifio puede llegar a ser compatible o al contrario de la conducta divina.
Cuando es pequefio el nifio actua bien, por miedo a que lo castiguen los padres, y ya

mas grande lo que lo induce es el temor a Dios.

Comienza una mayor discriminacion entre la responsabilidad personal y la
responsabilidad social. En el estudio de los seis y siete afios comienza a distinguir,
“confusamente al principio y a partir de los ocho y nueve afios cada vez con mayor
claridad entro lo moral de los actos materiales y la intencion, entre la falta personal
resultante de un acto conocido como malo y llevado a cabo a pesar de todo y un acto

socialmente posible, sin ser, sin embargo, culpable formalmente, por no haber sido
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premeditado; entre falta moral y un error cometido; entre responsabilidad social y

personal”. (Moraleda,199:165)

Esto tiene como consecuencia, en ocasiones, problemas del nifio con los
adultos, mas que nada cuando el adulto no separa al juzgar la conducta del nifio

entre los dos tipos de responsabilidad.

Es muy interesante ver la relacion entre falta moral y castigo. Cuando el nifio
piensa que al comportarse mal por justicia inmanente le sucedera una desgracia y al
comportarse bien recibira un premio. Esto significa que le atribuye intenciones al
universo, similar a los adultos, no necesariamente religiosa, pero generalmente se
vincula a la voluntad de Dios, como consecuencia de la educacion religiosa. Pero al
no ser asi, el nifio tiene un tipo de creencia en una justicia inmanente pura, segun

menciona Moraleda (1999:166).

La mayor falta de un nifio de tres y siete afios son el insulto, desobedecer y el
jurar. Y segun Piaget el nifio de los siete a doce afios la peor falta es mentir, robar y

hacer fraude en la escuela.

Moraleda (1999) dice que Piaget llega a concluir que a medida que el nifio va
creciendo adquiere autonomia, el criterio moral sobre la mentira y el fraude escolar, a
partir de los siete-ocho afos, el nifilo ve mal mentir porque el adulto lo castiga, pero
entre los diez y doce afios, ven la mentira mal no solo porque se castigue, sino

porque perjudica la confianza mutua. También se cree que en estos ultimos afios, el
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nifio dice la verdad por miedo a no decepcionar a sus compafieros 0 no tener ya la
confianza de ellos. Ya que es una edad donde el nifio es sensible a cuidar la amistad

de sus comparieros de su misma edad.

Respecto al robo, es desde los siete-ocho afios cuando el nifio ve mal esta

falta de independencia de la autoridad.

3.3. Desarrollo de la personalidad.
Status primario y derivado.

Siempre la vida social esta caracterizada por diferencias en los roles y el
status, porque depende una persona de otra o de un grupo en su totalidad. Una clase
fundamental donde el individuo interactia es la relacion reciproca de identificacion;
aceptacion e incluye en forma variable los elementos de dominacion-subordinacion,

liderazgo-seguimiento y atencion-dependencia.

El nifio primero busca que se le preste atencion pero ésta se transforma en
aprobacion y confirmacién, es decir, pretende que sea aprobado su desempefio y al

saber que se le valora.

La parte de subordinada como menciona Ausubel, “adquiere un status
biosocial vicario o derivado que 1) es enteramente una funcién de la relacion
dependiente y es independiente de su propia competencia o capacidad de

rendimiento, y que 2) le es conferido por el mandato de una simple valuacion
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intrinseca a cargo de un individuo o grupo dominante cuya autoridad y poder para

proceder asi se consideran indisputables”. (1999,17)

Por otra parte, el nifio puede sentir cierta dependencia del adulto, pero el sabe

gue no siempre va a depender de él.

El acto de identificacion del individuo consiste en que la persona dominante
sea un modelo para aprender aptitudes y métodos operativos y posteriormente entrar
a su status, que seria el primero, que refleja la real competencia, poder o control

funcionales.

Lo mas importante del status primario y del derivado es que esta unido a
aspectos de seguridad para el nifio, como que no exista amenaza a la integridad
fisica, adecuacion, que se refiere a los sentimientos de autoestima, valor e
importancia de si mismo; y otros beneficios del yo como nivel de aspiraciones,

dependencia e independencia, etc.

Ausubel dice que “el status derivado en la estructura del yo corresponden
sentimientos de seguridad intrinseca inherentes a los aspectos afectivos de una
relacion satelizante y sentimientos de adecuacion intrinseca relativamente inmunes a
las vicisitudes del rendimiento y de la posicion. A su vez, el status primario le
corresponden, 1) sentimientos de seguridad extrinseca que dependen de la
competencia biosocial o de la posesion de un brazo ejecutivo competente en la

persona de una figura dominante disponible, y 2) sentimientos de adecuacion
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extrinseca que fluctian tanto con el nivel absoluto de las aspiraciones del yo como la
discrepancia entre éstas y el cumplimiento o la posicion jerarquica que se perciben.”

(1999:18)

Dependencia experimentada y dependencia objetiva. Hay que tomar en
cuenta que en la estructura del yo los sentimientos de dependencia e independencia
no se corresponden exactamente con las realidades que se preveen desde la
situacion de dependencia ambiental. Loa padres se dirigen mas que nada en
sentimientos de dependencia. En un bebé por ejemplo recibe un gran apoyo

ambiental, el trato del padre es mas diferente.

Dependencia ejecutiva y volitiva. Las dos se refieren a autopercepciones,
matizadas afectivamente, de cierta autosuficiencia y libertad de accion limitada. La
diferencia es que la dependencia ejecutiva es la actividad manipulativa que busca
completar una secuencia necesidad-satisfaccion y la volitiva busca, solo el acto de
querer la satisfaccion de cierta necesidad sin importar como pueda realizarse. Estos
atributos del yo se relacionan positivamente, pero puede haber diferencias en
cualquier situacion del ciclo vital, principalmente en la primera infancia, donde los
padres exageran de acuerdo a sus necesidades y deseos, su poder e independencia

volitivos.

La seguridad del nifio en esta etapa estd aunada con sentimientos de
dependencia ejecutiva, es decir, el nifio depende de la madre, para crear seguridad e

integridad fisica. Mientas haya necesidad de seguridad se genera paralelamente la
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necesidad de que sigan las relaciones de dependencia ejecutiva. Y son reforzadas
porque se percibe positivamente como da seguridad y alivia el hambre, molestias e
inseguridad se crea por falta de la madre, y que solo pueden terminar por medio de
la situacién de dependencia. Cuando no se cumplen las necesidades de los nifios de
dependencia, provocan en él sintomas de superdependencia en nifios pequefos y
excesiva ansiedad referente a la dependencia de los adultos.

La crisis de la desvalorizacion del yo.

Cuando es un bebé el padre se preocupa por ser indulgente y deferente. Esta
actitud indica solicitud y altruismo, pero es la Unica forma que puede adaptar un
padre, ya que el nifio es incapaz de responder a sus directivas. Pero al terminar esta
etapa asume el rol volitivamete ascendente que maneja a la relacion y empieza a
sentir presion social y se siente responsable de preparar al nifio segun su cultura. Y
normal es esperar a que el nifo madure tanto en la motriz, cognitivo y social para

que pueda acatar sus deseos.

El término de la etapa independencia volitiva y dependencia ejecutiva se
presenta entre los dos y cuatro afios en todas las culturas. Empieza a existir cambios
en las conductas de los padres hacia los nifios para crear bases ambientales de la
autopercepcion infantil de independencia y omnipotencia volitivas. Comienza el nifio
a darse cuenta que los padres no estan obligados a complacerlos en todo y depende
de ellos tanto en el aspecto volitivo como en el ejecutivo. Es aqui cuando el nifio al
percibir carencia de independencia ejecutiva requiere la condicion de sujecién a la

voluntad de os padres o adultos.
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La satelizacién como solucién a la desvalorizacion del yo.

El dnico status estable y no marginal en el nifio, le pide que tome un rol
volitivamente dependiente y apegado a sus padres. Como no puede ser omnipotente,
lo mas conveniente es ser un satélite de los individuos que no lo son. Actuando de
esta manera, no solo tiene un status derivado que le da aceptacion y valor como un
individuo importante, sino que va a sentirse aliado de sus mayores. Su sentido de
seguridad menciona Ausubel se basa “principalmente en una relacion emocional y
volitivamente dependiente de personas mas fuertes, protectoras y altruistas”. Esto

conlleva a necesitar toda la ayuda posible.” (1999:26)

Asi mismo Ausubel menciona como el nifio “se lo exime de tener que justificar
su adecuacion sobre la base de la posicion jerarquica o de la capacidad real de
rendimiento; éstas, a lo sumo, son marginales y esta sujetas a fluctuaciones

impredecibles.” (1999:26)

En este periodo de la solucion satelizante a la crisis de desvalorizacion del yo
es mas estable y realista, por lo tanto no tan traumatica, que algun otro recurso
posible a disposicion del nifio. Por medio de la satelizacién, elimina alternativas que o
le favorecen y mantiene el mas alto grado de autoestima compatible en a realidad

con el status cultural de los nifos.

Requisitos previos de la satelizacion.
No siempre se puede dar la satelizacion en las familias, ya que el nifio debe

sentirse aceptado y valorizado por si mismo, para poder aceptar la dependencia
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volitiva y procurar un status derivado; en ausencia de esto, las ventajas potenciales
de la satelizacion quedan invalidadas por no tenerlos incentivos necesarios. Cuando
el nifio siente rechazo por parte de los padres, se da cuenta que no es valorado por
sus padres lo que lo lleva a no adquirir ningun status derivado. De la misma forma
que cuando los padres valoran al nifio sélo por su eminencia potencial, es decir,
cuando satisface ciertas ambiciones frustradas de los padres. Aqui la estructura del
yo infantil no es menos desvalorizante y mas sostenible, ya que los padres dan al
nifio con su conducta indulgente un medio que ayuda a mantener por cierto tiempo la

ficcion de su omnipotencia.

Un padre sumiso y permisivo, ocasiona que el nifio tenga menor necesidad de
desvalorizacion de su yo, por no haber obligacion de acatar deseos y normas. S el
nifio es adaptado y valorado por si mismo, se dara cuenta mas adelante de su real
status biosocial y tomara la satelizacion como solucion al problema de mantener la

autoestima de la infancia en la sociedad dominada por los adultos.

Consecuencias de la satelizacion.

Cuando se da el cambio hacia la satelizacion para dar como resultado un
status biosocial, el nifio renuncia a nociones de omnipotencia e independencia
volitivas y del caracter central de si mismo en la organizacion social doméstica. Pero
tiene su status derivado garantizado que crea sentimientos intrinsecos de seguridad
y adecuacion. Los nifios que se perciben intrinsecos experimentan un mas alto grado

de desvalorizacion del yo. Los escolares que son altamente aceptados se
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caracterizan por su obediencia voluntaria y falta de autosuficiencia y defensa del yo,

sefiala Ausubel (1999).

El objeto o contenido del acatamiento del nifio a la direccién volitiva parental,
se designan como metas de madurez del yo, son objetivos que maduren la
personalidad durante el desarrollo del yo, que va de la satelizacion a la

desatelizacion y la adultez.

Al superar al nifio la primera infancia se espera a que a través de su
capacidad haga planes de objetivos mayores y a largo plazo, y que renuncie a
satisfacerse inmediatamente. Se espera también a que desarrolle mayor
independencia ejecutiva, es decir, pueda a través de su capacidad matriz realizar
cosas por si mismo que no siempre se realizan a voluntad, pero que son necesarias
para satisfacer necesidades correspondientes. Y finalmente se busca que el nifio
tome como propios los estandares de los padres, que acepten moralmente cumplirlos

y se hagan responsables cuando comentan algo mal.

Durante este periodo, el nifilo se motiva para sobrellevar el cambio en las
areas del desarrollo de la personalidad, para obtener y conservar la aprobacion de
sus padres, ya que es la Unica forma de sentirse seguro de mantener su status
derivado. A medida que crece, su seguridad y adecuacién tienen que ver en mayor
grado el cumplir las expectativas de sus padres, siendo su conducta mas madura. El
nifo que cuenta con mayor aceptacion, es capaz de esforzarse conscientemente

para seguir siendo aprobado por las autoridades admiradas; los nifios que son
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valorados intrinsecamente en su hogar, el docente los percibe mas independientes al
desenvolverse y son capaces de posponer gratificacion hedonista. Tienen un mayor

control de lo emocional y exigen menos a los adultos.

La satelizacibn ademas tiene como consecuencia que el nifio acate las
normas y valores recibidos por sus padres y en un formulan en un grado menor
juicios de valor distintos a las opiniones que han recibido de los padres. El asimilar
los valores es un acto incondicional de lealtad personal.

La solucién no satelizante a la desvalorizacion del yo.

Antes el nifio podia facilmente revestir un status primario de grandiosidad por
obtener una mala interpretacion de la subordinacion parental a sus deseos, pero
ahora ya no es posible tener la misma posicion. Aunque tenga nocion de
independencia y omnipotencia volitivas, ahora estos conceptos se dirigen mas a su
verdadera capacidad de rendimiento y a su posicidn jerarquica, segun indica Ausubel

(1999).

Cuando las aspiraciones se mantienen en un nivel de omnipotencia, no se
produce disminucion en las aspiraciones del yo, pero cuando se reduce totalmente
hasta corresponder a las competencia biosocial real, la desvalorizacion es total; esta
dltima alternativa puede ser en ciertas circunstancias, pero es muy dificil que se
produzca en la realidad; ya que significa depreciacion drastica, abrupta y traumatica

de la autoestima.
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Un objetivo elevado realza la autoestima, y aceptar el peor status posible
significa derrota y degradacion. El individuo que se siente omnipotente es expresivo,
actua con amargura y fantasia de venganza, al trato hostil, ataque y depreciacion
humillante de su autoestima aunado al rechazo hacia los padres. En el nifio
sobrevalorado o valorado extrinsecamente, la depreciacion total también es muy
improbable. El padre que busca agrandar a su hijo para acrecentar su yo, da como
resultado una actitud deferente casi a venerar. Donde el nifio puede sufrir una
desvalorizacion total es en un orfanato, por ejemplo donde existe desatencion y

privacion emocional constante.

Consecuencias de la no desvalorizacion del yo.

Un niflo al que no se le han dado las bases necesarias para satelizarse,
usualmente no experimenta ninguna desvalorizacion del yo. No experimenta sentirse
seguro y adecuado sobre una base derivada, y seguird buscando exteriormente

estos sentimientos.

Ausubel comenta como “los de adecuacion siguen reflejando un status
primario, mientras que los sentimientos de seguridad permanecen como una funcion
de disponibilidad de los padres para satisfacer las necesidades basicas del nifio
hasta que éste posea suficiente poder, posicion y prestigio como para enfrentar el

futuro sin sentirse amenazado.” (1999:32)

A medida que el nifio tiene mayor capacidad para percibir la realidad, sus

aspiraciones y autoestimacion se reajustan en forma descendente, pero deja de
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elaborar ambiciones elevadas aunque éstas ya resulten insostenibles. A pesar de
que se va haciendo mas pequefia la brecha, en el interin entre aspiraciones y su

realidad, su alto nivel de aspiracion eleva su autoestima.

Ausubel menciona que “estas especulaciones han sido corroboradas
empiricamente por las siguientes constataciones: 1) los nifios que se perciben
extrinsecamente valorados por sus padres tienen concepciones mas omnipotentes
de sus capacidades, y en la prueba del laberinto mantienen u nivel de aspiracion
sostenidamente elevado a pesar de reiterados fracasos y 2) la poca aceptacion por
parte de los padres tiende a vincularse con indices elevados de autosuficiencia y
escasa disposicion a la “obediencia voluntaria” en los escolares, y con una gran

necesidad de rendimiento en los estudiantes universitarios.” (1999:33)

Existen importantes diferencias durante los afios de la infancia entre nifios
rechazados y sobrevalorados, en un hogar austero y hostil cuando es rechazado el
nifio no tiene posibilidad de obtener un status primario y no hay aspiraciéon inmediata
de adquirirlo, por lo que proyecta sus aspiraciones de poder y prestigio fuera del
hogar. El nifio tiene una autoestima vulnerable al presentarse una nueva situacion

adaptativa ya que es una amenaza debido a que debe adecuarse.

En cuanto al nifio sobrevalorado su status primario es satisfactorio, por lo que

sus aspiraciones de independencia y omnipotencia volitivas son inmediatas, ya que

se le da demasiada importancia no sufre en su autoestima y no experimenta una
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ansiedad neurdética; pero se ve amenazado en el momento en el que se ausenta la

proteccion de su ambiente familiar irreal, enfrentandose al juicio de otras personas.

La independencia ejecutiva, la atenuacion de las necesidades hedonistas, el
desarrollo de la responsabilidad moral son objetivos de madurez del yo, los cuales,
marcan la diferencia entre los nifios que satelizan y los no satelizados. El nifio no
satelizado no tiene la obligacion de cumplir con todos los valores que se presentan
en su ambiente familiar, sino que elige de acuerdo a un criterio lo que le va a servir
para afirmar el yo. Por lo que toma como obligacion moral la contencién de los
impulsos hedonistas y la adquisicién de independencia ejecutiva. En cuanto a estos
mismos atributos de la madurez del yo los escolares rechazados por sus padres y los
aceptados tienen la misma calificacion, mientras que los nifios valorados
extrinsecamente si presentan un retardo temporal hasta que su status depende de
gente externa al hogar. En cuanto a los valores de la veracidad y la honestidad
pueden ser una excepcion porque pueden no ser asimilados por los nifios

rechazados.

Aspectos fisicos y psicomotores del nifio.
En el nifio en la edad de once afios su sistema de accion total es incesante.
Existen gran actividad del cuerpo y de consumo de energias, por la manifestacion

exterior de una agitado proceso de transformaciones internas.

Tiene arranques subitos, salta, tiende a la proyeccion hacia fuera, un ejemplo

de ello, es si permanece sentado, salta en la silla, se balancea de atras hacia
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delante, empuja la silla del suelo 6 si tiene un objeto en la mano lo avienta hacia

arriba para posteriormente atraparlo.

El rostro tiene la misma accion que el cuerpo, hace gran variedad de
expresiones, como es que los ojos giran rapidamente de un lado a otro, y
repentinamente ve a su interlocutor. Las cejas las sube y baja con frecuencia. Frunce
los labios y la lengua la mueve hacia los lados. Rie con frecuencia, sobre todo
cuando no tiene seguridad, habla con rapidez, revela cierta falta de control en la voz
y hay tendencia a las inflexiones nasales superiores. Algunas sienten necesidad de

zapatear por toda la casa o de hacer alboroto.

La salud del nifio puede ser buena, pero hay tendencia al aumento del nimero

de resfriados, gripes, infecciones del oido, sinusitis y a veces, hasta, pulmonias.

En esta edad la fatiga se hace mas marcada, notdndose por tener mayor
necesidad de suefio, es muy comun que les duelan los pies, la cabeza y algunos

nifios experimentan sintomas de hipocondria.

Sus valvulas de escape es pestafiear, resoplar por la nariz 0 hacer muecas
con el rostro. Puede pasar que hay retroceso a una etapa anterior del desarrollo y

tropiece con frecuencia, dejando caer o rompiendo cosas sin querer.

Su cuadro visual cambia considerablemente, igual que la conciencia de la

propia vision.
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Desarrollo fisico y conciencia sexual en los nifios, presentan marcadas
variaciones individuales, en su desarrollo sexual, se observan cuerpos semejantes,
un numero pequefio fisicamente estan mas adelantados. Hacia el final de este afio
todas, mas que un namero reducido no, presentan vello pubico, el area pelviana se

ensancha, adquieren silueta en forma de avispa.

A esta edad, la nifia media ha alcanzado el 90% de su estatura adulta y cerca
del 50% de peso comun a los 21 afios. Se desarrollan sus pechos y las niflas se
interesan por estos cambios. Tanto en ellas como en sus compafieros. Un numero
reducido comienza a menstruar a esta edad, y estdn mas interesadas en las

relaciones humanas.

El desarrollo fisico y conciencia sexual del nifio, se presentan cambios
puberales en los nifilos mas adelantados, Es cuando el varén ha alcanzado mas del

80% de la estatura adulta.

En algunos nifios se presenta un definido periodo de obesidad, como de
globos inflados, la acumulacion de tejido adiposo, en las tetillas resulta preocupante
para algunos niflos; hay un crecimiento evidente de la estructura 0sea,

principalmente en el area pectoral.

El desarrollo genital comienza a adelantarse y algunos presentan vello en la

region del pubis.
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El comportamiento de los animales es de mayor interés para los nifios que
para las nifias. Comprenden el desarrollo embrionario y el nacimiento del nifio. Y
algunos de los nifios comienzan a comprender la diferencia entre el nivel animal y el

humano. Se dan cuenta que el matrimonio es una institucién.

Los nifios se vuelven mas conscientes de las nifias. Producen erecciones con
alguna frecuencia, les gusta contar chistes verdes y utilizan palabras especiales para

referirse al sexo o a las funciones excretorias.

Es la edad adecuada para presentarle los problemas sexuales, por medio de
peliculas, y entre nifios y nifias son capaces de observar una pelicula sobre el sexo y

comentarla.

Se concluye este capitulo, conociendo la etapa del nifio, con sus respectivas
caracteristicas tanto en lo fisico como en su desarrollo cognoscitivo y en su
comportamiento moral. Y la influencia del medio que le rodea para su

desenvolvimiento.
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CAPITULO 4

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

En este capitulo se definirhd cada concepto de la metodologia y las diferentes
estrategias que se utilizaron para la investigacion, con el fin de poder obtener los

datos necesarios para el analisis de resultados.

Asimismo, se explicaran los resultados obtenidos de la investigacion de

campo, para con esto llegar a una conclusioén del trabajo de investigacion.

4.1. Metodologia.

La metodologia es la manera en como el investigador va a realizar su
investigacion. De una forma mas estricta marca las estrategias a implementar para
recolectar datos reales, estructurandola a través de los objetivos de investigacion

para corroborar o no los datos ha investigar.

4.1.1. Enfoque cuantitativo.

En este enfoque, asi como en el cualitativo utilizan, como menciona Grinnell
citado por Herndndez (2004:8), hay “5 fases similares y relacionadas entre si que son
las siguientes:

a) Llevan a cabo observacion y evaluacidén de fenomenos.
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b) Establecen suposiciones o ideas como consecuencia de la observacion y
evaluacion realizadas.

c) Prueban y demuestran el grado en las suposiciones o ideas tienen
fundamento.

d) Revisan tales suposiciones o ideas sobre la base de las pruebas o del
analisis.

e) Proponen nuevas observaciones y evaluaciones para esclarecer, modificar,
cimentar y fundamentar las suposiciones e ideas; o incluso para generar

otras.”

En la presente investigacion se utilizé el enfoque cuantitativo, ya que éste se
refiere a recolectar y analizar datos para contestar preguntas de investigacion y las
hipotesis hechas con anterioridad, confia en la medicibn numérica, el conteo vy
generalmente utiliza la estadistica para exactamente establecer patrones de

comportamiento en una poblacion.

En el caso de la investigacion que se esta realizando, se eligié como idea la
influencia de la autoestima en el rendimiento académico, se aplico un test al grupo de
5° Grado del colegio Florida y se tomd en cuenta las calificaciones de cada
educando junto con el test, para asi, analizar los datos obtenidos y aprobar o no las
hipotesis hechas con anterioridad y la relacion entre variables, que son la autoestima
y rendimiento académico, elaborando una grafica del reporte de promedio de

calificaciones finales y resultado del test de cada alumno; se utiliza la estadistica
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para establecer con exactitud, los patrones de comportamiento de la poblacion en
este caso los educandos del 5°. grado del Colegio Florida.

El enfoque cuantitativo, como menciona Rothery citado por Hernandez (2004),
se fundamenta en el método hipotético-deductivo, tomando en cuenta los siguientes
puntos:

- Delinear teorias y de ellas derivar hipotesis.

- Las hipotesis son sometidas a pruebas utilizando los disefios de investigacion
apropiados.

- Si los resultados corroboran las hipotesis 0 son consistentes con éstas, se
aporta evidencia en su favor. Si se refutan, se descartan en busca de mejores

explicaciones e hipotesis.

En el caso de que los resultados de la investigacion corroboren las hipétesis,
se dara como resultado confianza en la teoria que las sustenta. En el caso contrario

se descarta la hipétesis y, por ende, la teoria.

La realidad objetiva es posible conocerse, siendo externa e independiente del
sujeto. Es necesario que se conozca 6 obtener la mayor informacion de ella. Existe y
se conoce a través de sus manifestaciones, y para entender esta manifestacion hay
que registrarlos y analizarlos. Lo subjetivo se evoca a demostrar que también se
adecua a la realidad objetiva, esta coincidencia constituye un proposito central de

muchos estudios cuantitativos.
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Cuando a través de la investigacion se establece que la realidad objetiva es

distinta a las creencias, deben modificarse o adaptarse a la realidad objetiva.

Por eso es que se recolectan y analizan los datos, siguiendo ciertas reglas
l6gicas, si se siguen cuidadosamente y los datos poseen validez, ya sea que se

corroboren o no, esto ir4 construyendo conocimiento.

Hernandez (2004) menciona que estos estudios cuantitativos, cuantifican y
aportan evidencia a una teoria que se tiene para explicar algo, y esta no se anula
hasta una mejor explicacion. Estan asociados con las encuestas 0 preguntas
cerradas, experimentos, estudios que emplean instrumentos de medicidon
estandarizados. Al interpretar los estudios se deja inconcluso dando oportunidad a
seguir investigando sobre el tema y mejorar el conocimiento, pone por lo tanto, a

disposicion a otros investigadores los diferentes métodos y procedimientos.

La investigacion se realiza a través de diversas etapas, pasos o fases,
interconectadas de una manera logica, secuencial y dinamica. Con la posibilidad de

regresar a una etapa previa o visualizar etapas subsecuentes.

4.1.2 Investigacion no experimental.
La investigacion no experimental es cuando se observa a las personas u

objetos en su ambiente natural, sin hacer como investigador algun cambio
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intencional a las variables independientes, nada puede influir sobre ellas. Se

observan situaciones que ya existen.

En este tipo de investigacion los sujetos observados ya pertenecian a un
grupo o nivel determinado de la variable independiente por autoseleccion. Es una

investigacion sistematica, empirica y no hay manipulacion.

Que en el caso de esta investigacion es no experimental, ya que se fue a
analizar al grupo de 5° grado de Primaria y como investigador no hubo manipulacion
de ningun tipo, Unicamente se tomo en cuenta la calificacion de cada nifio y se aplico

el test en su ambiente cotidiano.

Esta investigacion, comenta Hernandez (2004:270), se clasifica por su
dimensién temporal o el nimero de momentos o puntos en el tiempo, en los cuales

se recolectan datos.

Esta investigacion es de tipo transversal ya que estd hecha en una sola

ocasion y en el siguiente punto se explica de forma mas profunda.

4.1.3 Estudio Transversal.
Este tipo de estudio es llamado de tipo transversal o transeccional, se refiere,

a recolectar datos de un sélo momento o tiempo unico. Pretende describir variables
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y analizar su independencia y relacion de variables si es necesario, segun

Hernandez (2004)

En este caso se analiza la influencia de la autoestima en el rendimiento
académico en nifios de quinto grado de primaria del afio escolar 2006 del Colegio

Florida.

Este recuadro explica muy bien la clasificacion de la investigacion no
experimental y su division.

Exploratorios

Disefios Descriptivos
Traseccionales Correlacionales

Investigacion no experimental causales
Disefios

Longitudinales

4.1.4 Disefio correlacional causal.

En este caso la correlacion causal describe entre dos o0 mas variables,
categorias o conceptos en cierto momento, pero relacionandolas; no las maneja
individualmente sino solo correlaciones o relaciones causales. Es decir mide analiza
en el enfoque cuantitativo o evalia analiza en el enfoque cualitativo es la unién que

existe entre categorias, conceptos, objetos o variables en cierto momento. En
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ocasiones es solo en términos correlacionales, otras en términos de relacién causa-

efecto, en un momento determinado siempre.

Hernandez (2004) explica que las correlaciones causales pueden limitarse a
establecer relaciones entre variables sin precisar sentido de causalidad, ni pretender
analizar relaciones de causalidad. Cuando se limitan a relaciones no causales, e
fundamenta en ideas o hipoétesis correlacionales; y cundo buscan evaluar relaciones

causales, se basan en ideas o hipétesis causales.

Es importante mencionar como la causalidad implica correlacién pero no toda

correlacion implica causalidad.

En los disefios transeccionales causales, las causas y los efectos ya han
ocurrido en la realidad o ocurren cuando se esta realizando el estudio y el
investigador observa y reporta. Y la diferencia entre los disefios experimentales es
qgue estos son hechos con intencién la causa y lo que él va a analizar es el efecto o

consecuencia.

En el enfoque cuantitativo 0 mixto con bases cuantitativas, son fundamentados
en hipotesis correlacionales, de diferencias de grupos o causales, dependiendo del
alcance del estudio. Cuando las correlaciones causales describen en uno o mas
grupos y subgrupos, generalmente describen primero las variables que se

encuentran en la investigacion y establecen finalmente relaciones.
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En el caso de la investigacion que se realiza se establece causa que en este
caso es la influencia de la autoestima en el rendimiento académico que se da, sin
ser provocado ya que solo se observa al grupo de quinto grado de primaria en su
ambiente natural, y se analiza el efecto, al ver el rendimiento de cada educando,

por lo gue es una investigacion transeccional causal.

4.1.5. Técnicas de recoleccion de datos.

Se refiere a estrategias que se aplican para recolectar cierta informacion de la
poblacion que se investiga. Ejemplo: en este caso alumnos de quinto grado de edad
entre 10 y 11 afos, clase media, escuela primaria privada, etc. Y surgen planteando
metodoldgicamente y siguiendo cierto procedimiento particular que se debe seguir en

interaccion en este caso con los educandos.

4.1.5.1 Técnicas estandarizadas.
Las técnicas cuantitativas son las que se utilizan a través de mediciones
numericas para representar los fenomenos de estudio, es decir, en este caso cada

alumno del grupo de quinto grado.

Entre los mas utilizados estan los test psicométricos, cuestionario, escala de

actitudes, registros académicos y test sociométricos.
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Los registros académicos son aquellos puntajes que las instituciones registran,
observando a través de ellas el rendimiento académico de los alumnos y casi
siempre son las calificaciones escolares.

Como el investigador solo recupera la informacién, la validez de los datos
recae en terceras personas; en este caso el docente. El valor que tienen estos
registros son por que a través de ellos se mide de manera formal, el éxito o fracaso

del educando en su proceso de aprendizaje

4.1.5.2. Registros académicos y test psicométricos.
En la investigacion que se estad realizando se utilizan dos técnicas de
recoleccion de datos que son las siguientes: los registros académicos, es decir, las

calificaciones que obtienen los educandos a través de su desempefio escolar.

Esta técnica se utiliza para la variable dependiente que es el rendimiento
académico, por lo que se menciond anteriormente es el registro formal que marca el

exito o fracaso del educando en su proceso educativo.

Los test psicométricos son técnicas estandarizadas hechas a través de
investigaciones estadisticas que garantizan la confiabilidad y validez en la medicion.
Se utiliza este tipo de técnica por las siguientes razones el tiempo en que se aplican,

la facilidad de aplicarlos, son confiables y utiles.

Las caracteristicas de los test psicométricos son las siguientes:
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- Confiabilidad: garantiza que mide un fendmeno estable a través del tiempo y no un
factor temporal o del momento.

- Validez: garantiza que mide lo que realmente debe medir.

- Estandarizacion: garantiza que la medicion se da en funciébn de un parametro

similar y no en base a criterios arbitrarios.

Los resultados de los test psicométricos se dividen en: puntaje bruto, que es
el de la calificacion que se obtiene directamente, de acuerdo, a los aciertos
contestados de forma adecuada por el evaluado. Y el de puntaje normalizado que
se refiere al puntaje que se obtiene, de acuerdo, a parametros poblacionales

llamados baremos, con los que se compara el sujeto.

Presentacion de parametros poblacionales, se encuentra el de coeficiente
intelectual, el cual, se saca a través de la division de la edad mental entre la edad
cronologica de un individuo multiplicada por cien, y la mediana es cien. Y el de
percentiles, que son los puntajes de la poblacion se distribuyen de acuerdo a los
resultados de uno a cien, cien es el puntaje mas alto y uno el menor, y la mediana

es cincuenta. Ademas de los deciles y cuartiles.

Requisitos para una investigacion confiable con test psicométricos:
Primero que nada debe de realizarse en condiciones iddéneas para su
realizacion, y se mencionaran algunas de estas:
- espacio con suficiente luz, ventilacion y condiciones de silencio que faciliten la

concentracion.
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Los evaluados en este caso los educandos deben estar descansados y con

motivacion para contestar el test.

Las instrucciones deben ser claras y precisas para todos los evaluados.

Los reactivos deben ser claros y entendibles, de tal forma que si existe alguna

palabra que el evaluado no conozca, el evaluador debe explicarla de inmediato.

Existen test de tiempo limite, en este caso se utilizo el de criterio que en el que al
educando se le explica que no hay respuestas buenas o malas, para evitar la

ansiedad.

Los requisitos para una investigacion confiable con test psicométricos, son la
calificacion en donde se siguen estrictamente los requisitos del manual del test y el
de la transformacion de puntajes brutos a normalizados, se debe realizar utilizando

el baremo de la poblacion que mas se parezca al sujeto evaluado.

Manejo de los resultados en la investigacion cuantitativa, debe ser
estrictamente confidencial, cuando ya se tienen los resultados hay que vaciarse en
una hoja de calculo para después proceder al analisis. Y como investigador debe

de estar siempre a la busqueda de la verdad.

4.2. Muestra.
Es el subgrupo de la poblacion del cual se recolectan los datos. La muestra
debe de ser representativa de la poblacion, y del tipo de muestra se desprende la

posibilidad de generalizacion de los datos obtenidos.
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4.2.1. Descripcion de la poblacion.
Primero es importante explicar de forma sencilla y clara lo que significa
poblacién, se refiere a un conjunto de personas o0 sujetos que comparten ciertas

cualidades.

En el caso de la investigacion que se realiza, se enfoca a educandos de 5°.

Grado de primaria, en el Colegio “Florida”, en la ciudad de Uruapan, Mich.

El grupo cuenta con 24 nifios, 12 nifias y 12 nifios, la edad promedio del

alumnado es entre 9 y 10 afios.

El salén se encuentra en buenas condiciones cuenta con buena ventilacién e

iluminacion y adecuados escritorios para que el alumno trabaje.

De acuerdo al profesor los alumnos son inquietos, distraidos, se les dificulta
mucho poner atencion por lo que su proceso de aprendizaje es lento. Tienen

dificultad en la capacidad de memorizacion y comprension de lectura.

La clase econdémica de los alumnos es media, la mayoria de los padres de

familia son empleados de empresas, muy pocos cuentan con su propio negocio, la

mayoria son profesionistas.
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4.2.2. Descripcion del tipo de muestreo.

En este caso se maneja el tipo de muestra no probabilistica que depende de
las caracteristicas de la investigacion, de la intencion del investigador 6
circunstancias externas al proceso. Ya que en este caso se determino hacer la
investigacion al grupo de 5°. grado de primaria del Colegio “Florida” con la intencion

de ver como influye la autoestima en el rendimiento académico.

El tipo de muestra es intencional ya que el investigador decide a quien
investigar, aunque el resultado no puede ser aplicado a toda la poblacion, esta
técnica facilita la realizacion de la investigacion y es recomendable para
investigaciones de tesis en las que el tiempo y los recursos institucionales son

escasos.

Kerlinger (2002) menciona que la muestra intencional, “es aquella en la que
los sujetos son seleccionados en funcién de las intenciones del investigador y con

finalidades distintas a las de la generalizacion de resultados.

4.3. Proceso de investigacion.
Para que tenga validez la investigacion es necesario sustentarse en varios
aspectos como los instrumentos utilizados, la metodologia y los procedimientos

llevados a cabo para recabar la informacion.
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Por esta razén, toda investigacion cientifica reporta a detalle los procesos

seguidos para la recoleccion, estructuracion y andlisis de la informacion.

En funcién de lo anterior se detalla a continuacién el proceso que se siguié en

el presente estudio.

Primeramente se pidié permiso al docente para aplicar los test y se aplico en
forma colectiva. Se aplico el test en el salon de clases, una hora después de que
habian llegado los alumnos a trabajar, es decir, a las nueve de la mafiana, por lo que

se considera que estaban ya calmados y en condiciones de poner atencion al test.

Se les dio el tiempo necesario para contestarlo que es una hora, el salén
cuenta con ventilacion y espacio adecuados para su desenvolvimiento, se motivo al
alumno a contestarlo explicando que les beneficiaria ya que permitiria tener una
herramienta mas para lograr en €l un mejor resultado en su rendimiento académico.
Se les pidié que guardaran silencio para poder poner mayor atencion al leer el test y

en caso de no entender alguno de los puntos hacerlo ver para explicarlo.

Se logro que los alumnos guardaran silencio y al momento de tener alguno de
ellos duda levantaban la mano y se dirigian con la persona que aplicaba el test. Se
cuidé que las copias estuvieran claras y que las preguntas fueran entendibles al

educando de acuerdo a su edad.
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La forma en como se procedid para la calificacion del instrumento y los
puntajes que se obtuvieron fue a través de sacar un nuevo baremo a partir de los
puntajes brutos, en funcién de que no existia una cantidad de nimero de alumnos

adecuada para utilizar la tabla con que contaba el test.

Se obtuvo, por lo tanto, la variable independiente que es la autoestima a
través del inventario de autoestima infantil que es la adaptacion de la escala de
autoaceptacion del test CPI (Configuracion de Psicologia Individual). De los datos

obtenidos se construyo el baremo para sacar puntuaciones normalizadas.

La forma en que se obtuvo la informacién del rendimiento académico de los
alumnos de quinto grado de primaria del Colegio “Florida”, se pidio la calificacion por

materia al docente de cada uno de los alumnos de su primer bimestre.

Se estructuraron los datos en una hoja de calculo donde se puso cada
calificacion de cada uno de los alumnos de cada materia, su promedio general y los
puntajes obtenidos del test, dandoles un orden. Se obtuvo de cada una de las
materias media, moda y estandar. Se saco el promedio del grupo y los percentiles

del test de autoestima.

A partir de estos datos obtenidos se procedio al analisis estadistico de la

informacion y a su interpretacion.
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4.4. Anélisis de datos.
A continuacién se analizan los resultados obtenidos de la investigacion, tanto

tedrica como de campo, con el fin de corroborar o no las hipoétesis planteadas.

4.4.1. Descripcién de la variable dependiente: rendimiento académico.
Es importante describir la variable dependiente que se refiere a rendimiento

académico, para que quede claro el concepto.

El rendimiento académico, segun Alves y Acevedo, “es el resultado del
proceso de aprendizaje, a través del cual el docente en conjunto con el estudiante
pueden determinar en que cantidad y calidad, el aprendizaje facilitado, ha sido

interiorizado por este ultimo.” (www.serbi.luz.edu.ve/scielo.php.)

Por lo que a través de la evaluacion es una forma en como el docente se da

cuenta de que tanto a aprendido el educando y medir su rendimiento académico.

Asi, cabe sefalar como el rendimiento académico es resultado directo de un
grupo de conocimientos, que es trasmitido por el profesor, demostrado en un area o

materia, de acuerdo a la edad y nivel académico del individuo.

A través del rendimiento académico se observa en los educandos el progreso
gue van teniendo en cada materia estudiada de acuerdo a los objetivos programados

por el docente con anterioridad.
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La evaluacion conlleva una calificacion que es cuando el docente asigna un
namero o letra que le permite determinar el nivel de aprendizaje alcanzado por el
educando. Es una forma en como el docente se da cuenta que tanto ha retenido el
educando del aprendizaje que se le ha brindado en el proceso ensefianza-
aprendizaje, y en caso de darse cuenta que hay fallas mejorar este proceso. Es
ademas una forma en como el educando ve reflejado su esfuerzo, al igual que los

padres de familia.

Esta informaciéon motiva al educando a poner mas esfuerzo a la hora de
estudiar; y por ende si tiene buena calificacion el educando se siente satisfecho de
su esfuerzo, pero por al contrario, si tiene baja calificacion puede disminuir su
motivacion. Por lo que es importante concientizar al educando de estudiar no solo
para obtener buenas calificaciones sino para un mejor desenvolvimiento en su vida

diaria.

Es importante entender este concepto para darse cuenta el porque del interés
de esta investigacion, porque un aspecto importante que pretende el profesor, es que
el alumno rinda en la escuela lo mas posible, porque esto le va a beneficiar en la vida
diaria, al poder aplicar sus conocimientos adquiridos y en este caso se desea ver la
influencia de la autoestima en el rendimiento académico. Para que el docente tome

en cuenta este aspecto para beneficio del educando.

Respecto a los resultados obtenidos en el rendimiento académico del grupo de

quinto grado de primaria del Colegio “Florida” se encontré que:
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En la materia de Espafiol los datos se agrupan con un puntaje maximo de 10 y

un minimo de 4.

Se encontré una media de 8.9. La media es la medida que se saca a través de
la suma de un conjunto de medidas, dividida entre el nUmero de medidas y por medio
de esto se sintetiza un puntaje de una poblacion en este caso quinto grado de

primaria del Colegio “Florida”.

Asi mismo se obtuvo la mediana, que es la medida de tendencia central que
es el valor medio de un conjunto de valores ordenados, es la forma de interpretar
como estar ubicado el puntaje de la poblacion. Al distribuirse los datos localizar cual

es el punto central. El valor de la mediana fue 9.

La moda es la medida que muestra con mas frecuencia en un conjunto de
observaciones (Elorza,2003). En esta investigacion se identificd que la moda es el

puntaje de 10.

También se obtuvo el valor de una medida de dispersion, concretamente de la

desviacion estandar, la cual muestra con valores distintos que distancia hay entre

cada puntaje a la media. El valor obtenido de esta medida es de 1.38.

Los datos obtenidos en la medicion de Espafiol en el grupo de quinto grado de

primaria del Colegio “Florida” se muestran en las grafica anexa numero 1.
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En la materia de Matematicas los datos se agrupan con un puntaje maximo de
10 y un puntaje minimo de 5. Se encontr6 una media de 8.7. El valor de la mediana

fue de 9. En esta investigacion se identificé que la moda es el puntaje de 10.

También se obtuvo el valor de una medida de dispersion, concretamente de la
desviacion estandar. El valor obtenido de esta medida es de 1.42. Los datos
obtenidos en la medicion de Matematicas en el grupo de quinto grado de primaria del

Colegio “Florida” se muestran en la grafica anexa numero 2.

En la materia de ciencias naturales los datos se agrupan con un puntaje
maximo de 10 y un puntaje minimo de 4. Se encontré una media de 8. EIl valor de
la mediana fue de 8. En esta investigacion se identificO que la moda es el
puntaje de 9. El valor obtenido de la medicion estandar es de 1.51. Los datos
obtenidos en la medicion de ciencias naturales en el grupo de quinto grado de

primaria del Colegio “Florida” se muestran en la grafica anexa namero 3.

En la materia de Historia los datos se agrupan con un puntaje maximo de 10y
un puntaje minimo de 2. Se encontré una media de 7.77. El valor de la mediana

fue de 8.

En esta investigacion se identificO que la moda es el puntaje de 8. El valor
obtenido de la desviacion estandar es de 1.99. Los datos obtenidos en la medicion
de historia en el grupo de quinto grado de primaria del Colegio “Florida” se muestran

en la grafica anexa numero 4.
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En la materia de Geografia los datos se agrupan con un puntaje maximo de 10
y un puntaje minimo de 3. Se encontré una media de 8.36. El valor de la mediana fue
de 8. En esta investigacidn se identific6 que la moda es el puntaje de 8. La
desviacion estandar fue de 1.62. Los datos obtenidos en la medicion de geografia en
el grupo de quinto grado de primaria del Colegio “Florida” se muestran en la gréafica

anexa numero 5.

En la materia de Civismo los datos se agrupan con un puntaje maximo de 10y
un puntaje minimo de 0. Se encontro una media de 8.6. El valor de la mediana fue de
9. En esta investigacion se identificé que la moda es el puntaje de 9. La desviacion
estandar es de 2.11. Los datos obtenidos en la medicion de Civismo en el grupo de
quinto grado de primaria del Colegio “Florida” se muestran en la grafica anexa

ndamero 6.

En la materia de Educacion Artisticas los datos se agrupan con un puntaje
maximo de 10 y un puntaje minimo de 8. Se encontré una media de 9.4. El valor de
la mediana fue de 9.5. En esta investigacion se identificé que la moda es el puntaje
de 10. La desviacion estandar fue de .67. Los datos obtenidos en la medicion de
Educacion Artisticas en el grupo de quinto grado de primaria del Colegio “Florida” se

muestran en las graficas anexas numero siete.

En la materia de Educacién Fisica los datos se agrupan con un puntaje
maximo de 10 y un puntaje minimo de 7. Se encontré una media de 9.27. El valor de

la mediana fue de 10. En esta investigacion se identific6 que la moda es el puntaje
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de 10. La desviacion estandar es de 1.03. Los datos obtenidos en la medicion de
educacioén fisica en el grupo de quinto grado de primaria del Colegio “Florida” se

muestran en la grafica anexa namero 8.

En cuanto al promedio general, se obtuvo una media de 8.6, una mediana de
8.6, una moda de 8.5 y una desviacion estandar de 1.16. Los datos obtenidos en la
medicion del promedio en el grupo de quinto grado de primaria se muestran en la
grafica anexa numero 9. De acuerdo a los resultados presentados se puede afirmar
que el rendimiento académico en quinto grado de primaria es un promedio regular ya

que la calificacion en su mayoria es de ocho punto cinco.

4.4.2. Descripcién de la variable independiente.

La variable independiente se refiere a la autoestima que es, como menciona
Hurtado (http://www.uch.edu.ar), percepciones y emociones fuertemente arraigadas
en la persona. Tomando en cuenta las caracteristicas que describen a un individuo,
y conlleva el significado y valoracion que la persona tiene de si misma consciente o

inconscientemente.

La autoestima se va desarrollando gradualmente, pero cabe sefialar que la
nifiez es muy importante, ya que el nifio segun perciba que los mayores lo ven, esto
influird, porque todo lo que escuchan de los adultos sobre él, es una realidad Unica y

por lo tanto influird en su autoestima.
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Pia (2001), menciona como cada persona se percibe con ciertas
caracteristicas especificas y a estas les da un valor, como valoran las caracteristicas
es la autoestima. Por lo que, a través de la vida, cada individuo adquiere su
autoestima que es la forma en como se ve a si mismo. Dando gran importancia a
este aspecto desde la nifiez, para ir formando una seguridad y valor en el nifio, que
él crea en si mismo, para beneficio de su desarrollo en los diferentes ambitos tanto

escolar, familiar como social. (http//www.educarchile).

En la formacién de la autoestima por lo tanto influye todo lo que pasa a su
alrededor, lo que ve y siente; tiene mucho que ver la gente que le rodean ya sea

hermanos, padres e instructores tanto escolares como extraescolares.

La autoestima es un tema de gran relevancia tanto en la educacion como en el
desarrollo humano. Como menciona Cazares (2001), los individuos que tienen una
autoestima elevada tienen mas capacidad de llevar a cabo una vida personal y social

positiva, es decir, gratificante y constructiva.

Cézares (2002) menciona como el tener una alta autoestima beneficia a estar
mas preparado para enfrentar las adversidades, mayor posibilidad de ser creativos,
capacidad para establecer relaciones enriquecedoras, respeto hacia nosotros

mismos y hacia los demas, mayor plenitud en lo fisico, emocional, mental y espiritual.

Respecto a los resultados obtenidos en el nivel de autoestima del grupo de

quinto grado de primaria del Colegio “Florida”, se encontré una media de 55.8, una
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mediana de 58, una moda de 77 y una desviacion estandar de 29.1. Todo esto
en medidas normalizadas en percentiles. Los datos obtenidos en la medicion de el
nivel de autoestima en el grupo de quinto grado de primaria del colegio “Florida” se

muestran en la grafica anexa numero 10.

La interpretacion de los datos en la media esta mas elevado que el termino
medio que es cincuenta, por lo que la autoestima esta bien en este grupo. La
mediana indica como esta el puntaje de la poblacién , ubicando cual es el punto
central por lo que se considera bueno ya que se encuentra en cincuenta y ocho. La
moda que mas se repite es setenta y siete por lo que se observa que es elevada la

autoestima.
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4.4.3. Influencia de la autoestima en el rendimiento académico.
Diversos autores han afirmado la influencia que tiene la autoestima en el

rendimiento académico.

Ausubel (2003) expresa a través de sus investigaciones como el alumno al
contar con un reducido ajuste de la personalidad se asocia un aprovechamiento

inferior en la escuela.

Branden, citado por Mézerville, comenta que la verdadera autoestima “es una
necesidad humana profunda y poderosa, esencial para una sana adaptacion, es

decir, para el funcionamiento Optimo y para la autorrealizacion”. (Mézerville, 2004:46)

Nubia Solérzano (2003) menciona que es necesario que para que el individuo
desarrolle una autoestima positiva es de gran importancia que en la escuela, con el
docente, exista una buena relacién interpersonal, ya que a través de las
investigaciones que han realizado, se ha comprobado la importancia del maestro y la
autoestima. Sin ayuda en gran medida el docente al alumno en su autoconcepto y
autoimagen, por consiguiente puede evitar la ansiedad y el sufrimiento psiquico en

los alumnos, que influira en su rendimiento académico.

En la investigacion realizada en el Colegio “Florida”, en quinto grado de

primaria se encontré que de acuerdo a las mediciones se obtuvieron los siguientes

resultados:
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Entre la autoestima y la materia de Espafol, existe un coeficiente de
correlacion de -0.2, de acuerdo a la prueba “r de Pearson”. Esto significa que entre
la autoestima y el rendimiento académico en la materia de espafiol “existe una

correlacion negativa débil”. (Hernandez, 2003:532).

Para conocer la influencia que tiene la autoestima en el rendimiento
académico de esta materia se obtuvo la varianza de factores comunes, donde
mediante un porcentaje se indicara el grado en que la primera variable influye a la
segunda. Para obtener esta varianza “solo se eleva a cuadrado el coeficiente de

correlacion obtenido mediante la r de Pearson.” (Hernandez, 2003: 533)

El resultado de la varianza fue de 0.04, lo que significa que el rendimiento
académico en la materia de espafiol se ve influido en un 4% por la autoestima. Estos

resultados se observan graficamente en el anexo nimero 11.

Entre la autoestima y la materia de Matematicas, existe un coeficiente de
correlacion de -0.21, de acuerdo a la prueba “r de Pearson”. Esto significa que entre
la autoestima y el rendimiento académico en la materia de matematicas existe “una

correlacion negativa débil.” (Hernandez, 2003:532).

El resultado de la varianza fue de .05, lo que significa que el rendimiento

académico en la materia de Matematicas se ve influido en un 5% por la autoestima.

Estos resultados se observan graficamente en el anexo numero doce.
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Entre la autoestima y la materia de ciencias naturales, existe un coeficiente de
correlacion de 0.05, de acuerdo a la prueba “r de Pearson”. Esto significa que entre
la autoestima y el rendimiento académico en la materia de Ciencias Naturales existe

“una correlacion positiva débil.” (Hernandez, 2003:532).

El resultado de la varianza fue de punto .003, lo que significa que el
rendimiento académico en la materia de ciencias naturales no se ve influido por la

autoestima. Estos resultados se observan graficamente en el anexo nimero 13.

Entre la autoestima y la materia de Historia, existe un coeficiente de
correlacion de -0.30, de acuerdo a la prueba “r de Pearson”. Esto significa que entre
la autoestima y el rendimiento académico en la materia de historia existe una

correlacion negativa débil (Hernandez, 2003:532).

El resultado de la varianza fue de 0.092, lo que significa que el rendimiento
académico en la materia de historia se ve influido en un 9% por la autoestima. Estos

resultados se observan graficamente en el anexo nimero catorce.

Entre la autoestima y la materia de geografia, existe un coeficiente de
correlacion de -0.34, de acuerdo a la prueba “r de Pearson”. Esto significa que entre
la autoestima y el rendimiento académico en la materia de geografia existe una

correlacion negativa media (Hernandez, 2003:532).
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El resultado de la varianza fue de 0.11 lo que significa que el rendimiento
académico en la materia de geografia se ve influido en un 11% por la autoestima de
forma inversamente proporcional. Estos resultados se observan graficamente en el

anexo numero 15.

Entre la autoestima y la materia de Civismo, existe un coeficiente de
correlacion de 0.07, de acuerdo a la prueba “r de Pearson”. Esto significa que entre
la autoestima y el rendimiento académico en la materia de civismo existe una

correlacion positiva débil (Hernandez, 2003:532).

El resultado de la varianza fue de 0.01, lo que significa que el rendimiento
académico en la materia de civismo se ve influido en un 1% por la autoestima. Estos

resultados se observan graficamente en el anexo nimero 16.

Entre la autoestima y la materia de Educacion Artisticas, existe un coeficiente
de correlacion de -0.34, de acuerdo a la prueba “r de Pearson”. Esto significa que
entre la autoestima y el rendimiento académico en la materia de Educacion Artisticas

existe una correlacion negativa media (Hernandez, 2003:532).

El resultado de la varianza fue de 0.11, lo que significa que el rendimiento

académico en la materia de Educacion Artisticas se ve influido en un 11% por la

autoestima. Estos resultados se observan graficamente en el anexo numero 17.
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Entre la autoestima y la materia de Educacién Fisica, existe un coeficiente de
correlacion de 0.28, de acuerdo a la prueba “r de Pearson”. Esto significa que entre
la autoestima y el rendimiento académico en la materia de educacion fisica existe

“una correlacion positiva débil.” (Hernandez, 2003:532)

El resultado de la varianza fue de 0.08, lo que significa que el rendimiento
académico en la materia de educacion fisica se ve influido en un 8% por la

autoestima. Estos resultados se observan graficamente en el anexo nimero 18.

Entre la autoestima y el promedio general de los alumnos existe un coeficiente
de correlacion de -0.14 de acuerdo a la prueba "r de Pearson”. Esto significa que
entre la autoestima y el rendimiento académico existe “una correlacion negativa

deébil.” (Hernandez,2003:532)

El resultado de la varianza de factores comunes fue de .02, lo que significa
que el rendimiento académico se ve influido negativamente en un 2% por la

autoestima. Estos resultados se observan graficamente en el anexo 19.

De acuerdo a estos resultados se confirma la hipétesis nula que dice que la

autoestima no es un factor significativo en el rendimiento académico en los nifios de

quinto grado del Colegio “Florida” a nivel primaria.
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CONCLUSIONES

Con base en la investigacion realizada, el objetivo nUmero uno donde se pide
definir el concepto de rendimiento académico se cumplid, ya que se nombra la
definicion del concepto desde el punto de vista de diferentes autores, como
menciona Alves y Acevedo que es el resultado de un proceso de aprendizaje, a
través del cual el docente en conjunto con el estudiante pueden determinar en que

cantidad y calidad, el aprendizaje facilitado ha sido interiorizado por este ultimo.

Para medir este rendimiento el docente califica ya sea a través de niumero o
letra, para darse cuenta del avance que va teniendo el educando, por lo que juega un
papel muy importante el docente ya que de acuerdo a su juicio y dependiendo del

sistema educativo, el alumno y padre de familia vera reflejado sus esfuerzos.

El segundo objetivo se cumplio, ya que se define el concepto de autoestima

retomando a diferentes autores, como menciona Hurtado (http://www.uch.edu.ar) que

Branden da a conocer el concepto de autoestima como una suma integrada de
confianza y de respeto hacia si mismo. Es como se ve la persona asi misma y va

cambiando de acuerdo a las acciones y experiencias adquiridas a lo largo de la vida.

El tercer objetivo se cumplié ya que se da a conocer los factores que influyen
a la autoestima, factores que van dando forma al significado que el individuo tiene de
si mismo por mencionar dos muy importantes se encuentran los padres de familia y

el docente, que juegan papeles muy importantes y es necesario que ellos lo sepan.
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Existen varios aspectos que influyen en el rendimiento académico del nifio en

esta investigacion se enfoco en la autoestima.

El cuarto objetivo se cumplié también, ya que se determind las principales
caracteristicas del educando en el ambito escolar de acuerdo a su edad y nivel

académico segun Piaget.

El quinto objetivo que se refiere a determinar el rendimiento académico en los
educandos de quinto grado de primaria en el Colegio “Florida”, se cumple ya que se
muestra las calificaciones que es una forma de medir el rendimiento de cada

educando y se puede ver en la grafica de calificaciones que es bueno su rendimiento

El sexto objetivo se cumplio, ya que se identifica el nivel de autoestima que
tiene los educandos a través del test que se aplico y resultd que la autoestima del

educando es elevada.

Al relacionar el rendimiento académico con la autoestima de los educandos
dio como resultado la corroboraciéon de la hipdtesis nula, que sefala que la
autoestima no influye en el rendimiento académico en los nifios de quinto grado del

Colegio “Florida” a nivel primaria.
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Calificaciones de Espaniol del grupo Anexo 1

de quinto grado de primaria
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Calificaciones

Calificaciones de Matematicas de quinto grado Anexo 2
de primaria del Colegio "Florida"
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Calificaciones

Calificaciones de Ciencias Naturales de quinto grado

de primaria del Colegio "Florida" Anexo 3
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Calificaciones

Calificaciones de Historia de quinto grado

de primaria del Colegio "Florida" Anexo 4
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Calificaciones
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Calificaciones de Geografia de quinto grado Anexo 5
de primaria del Colegio "Florida"
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Calificaciones

Calificaciones de Civismo de quinto grado Anexo 6
de primaria del Colegio "Florida"
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Calificaciones
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Calificaciones de educacion artisticas de Anexo 7
quinto grado de primaria del Colegio "Florida"
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Calificaciones de Educacion Fisica del Colegio "Florida" Anexo 8
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Calificaciones

Promedio de calificaciones de quinto grado Anexo 9
de primaria del Colegio "Florida"
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Grafica de percentiles de Autoestima

Anexo 10
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Puntajes

Correlacion de las calificaciones de Espafiol Anexo 11
contra percentiles de autoestima
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elacion de calificaciones de Matematicas

Anexo 12
contra percentiles de autoestima
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Puntajes

Correlacion de calificaciones de Ciencias Naturales
contra percentiles de autoestima

Anexo 13
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Puntajes

Correlacion de calificaciones de Historia
contra percentiles de autoestima
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Puntajes

Correlacién de calificaciones de geografia
contra percentiles de autoestima

Anexo 15
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Correlacion de calificaciones de civismo

Anexo
contra percentles de autoestima
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Correlacion de calificaciones de educacion

Anexo 17
artisticas contra percentiles de autoestima |
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Puntajes

Correlacion de calificaciones de educacion fisica Anexo 18

contra percentiles de autoestima
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Correlacion de promedios contra
percentiles de autoestima

Anexo 19
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