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CAPITUL |

MARCDO TEGQORICO SOBRE EL TEMA DE LA SENECTUD




INTRODUCCION

[~ sta tesis se origina al revisar informacién que confirma un déficit de atencién por parte del estado Yy también de la iniciativa Privacla
alos adultos mayores, sector de Poblacic’m que dia a dia va en aumento. Forlo que, con el fin de encontrar una Posib]c solucion, o al menos

una alternativa al creciente Prob]ema, tomo el tema para la tesis Profesional.

| a presente es el resultado de la investigacion documental que Proporciona un panorama gencral del anciano en su rol social a
través de la historia, sus cambios, y situacion actual tanto a nivel mundial como en nuestro Pafs, asi como las caracteristicas fisicas Yy
Psicolégicas que presenta un anciano. e determina dentro de qué programas sociales esta incluido este tiPo de edificios, tanto a nivel

{:ecleral, estatal y local, que Pcrmi’ca su viabi]ic}a&, para esto se consults el Flan Nacional de Dcsarro”o, el Frograma Dclegacional y |a

normatividad de la SEDESOL.

56 estudian las caracteristicas de la Dclcgacién donde se ubica el terreno, iniciando por su historia Yy formacion, con gré]cicas y
tablas se definen los aspectos generales fisicos Yy sociales que Permiten hacer las consideraciones necesarias al proyecto, a fin

aProvechar]as &6 de que no incidan de manera rxegativa.

Se hace en diferentes fuentes (electrénicas Yy bibliogré?icas), un analisis en a]gunos Pafses europeos, que por sus caracteristicas
clemogré]cicas, llevan afios tratando con este tema, la seccion se realiza con el fin de observar los métodos usados ysu Posible aPlicacién en
el proyecto en aspectos financieros y de solucién de espacios. Asi con todas las consideraciones de normatividad y conclusiones
obtenidas de los distintos cap:’tulos se genera la propuesta arquitectc’mica Yy de financiamiento, que aportar una oPcic’m en el tema de la

atencién a los adultos mayores.



ANTECEDENTES SOBRE EL TEMA DELASENECTUD

Fl Pcrioclo de gloria para los ancianos: las culturas Primitivas

| os ancianos Prehis’cc’)ricos no (Jf:jaron por supuesto registro de sus actividades o Pensamientos. Sin embargo Poclcmos imaginar
con cierta seguridad cual fue su condicion al comProbar que todas las culturas a'gra?as que conocemos tienen una consideracion Parecicla
hacia sus senectos. Su Iongeviclacl es motivo de orgu”o para el clan, por cuanto eran los &Cpositarios del saber, la memoria que los
conectaba con los antcpasados. Muchos de ellos se constituian en verdaderos intermediarios entre el Presente Y el mas a”é, no es de
extrafar que los brlﬂ'os y chamanes fueran hombres mayores. F_Jercian también labores de sancion, dejucces Yy educadores. [T n esas

sociedades no es infrecuente que aque“os que ejercfan labores imPor’cantes les denominaban “ancianos”, a_jcnos a su edad.

T heravada es una de las escuelas que formé el budismo origina], hacia el afio 100 a de (C.[stafue desarrollada enla India. [T
nombre denota el signhcicaclo de "ensefianza de los antiguos o ancianos”. [ lbudismo T heravada es hog la religic’m Predominante envarios

paises del sudeste asiatico como Camboga, | aos, Mganmar, Tailanclia Yy Sri Lani(a.

I” n otras Palabras la vejes rePresentaba sabiduria, el archivo historico de la comunidad. n sociedades antiguas alcanzar edades
avanzadas signhcicaba un Privilegio, una hazafa que no Podfa ]ograrse sin la agucla de los dioses, por tanto, la longevi&ad equivalfa a una

recompensa divina clispensacla a losjustos.

| aotra gran fuente de nuestra civilizacion occidental Proviene de la tradicion hebreo cristiano. Sin Iugar a dudas el mejor hontanar
para descubrir la historia de este Pueb]o semita lo encontramos en las cuarenta y cinco obras del Antiguo ] estamento que abarca

aProximadamente un milenio de acontecimientos.



Al igual que otros Pueblos y tribus en sus épocas mas Pretéritas los ancianos ocuparon un lugar Privilegiaclo. Fnsu Pcrioclo de
nomadismo cumplieron una funcion importante de conduccién de su Pueb]o por ejemplo recordemos a Moisés quien por ordenes de Yahve
reunia Yy levaba delante del Pucblo de ancianos de lsrael. (Ex ]7]5). As:’ mismo en el libro de los niimeros encontramos la clescripcién de la
creacion del Consejo de ancianos, de tal forma que aguclaran a Moisés a levar la carga, los ancianos estan, entonces, investidos de una

mision sagrada, Portadores de un esPiritu divino.

I” n otros momentos y culturas la Presencia y oPinién del anciano eran determinantes para el destino de la comunidad, tribu o nacion.
E_n lsrael hacia el afio 72 AC formaron Par’cc del SENEDK]N, que era un tribunal que tenia por objctojuzgar los asuntos del estado.
FnRomael Poc}er del anciano (del latin senatus, senex: anciano) era equivalcnte al cesar. [T n mesoamérica cada vez que unjovcn ascendia
al trono se formaba un consejo de ancianos para guiarlos. n la religién tienen comojerarcas a personas de edad avanzada, aun en la iglcsia

catdlica al clesignar a sacerdotes como Presbiterios (del griego presgyteros signhcica “mas viejo”) se le clistingue por su sabidurfa.

Los antiguos griegos aPrcciaban la sabiduria de los ancianos asi en [Homero hallamos alusiones a la caPaci&acl ProPia de la

ancianidad ya la disposicién de losjévenes a someterse al Consejo de Ancianos.

Flatc’m en su Kepublica aclopta respecto de la ancianidad, una postura de maximo respeto por las vivencias de esta y hace resaltar
os agentes individuales del envejccimiento, considera que las vivencias del ocaso de la vida se ven determinadas por la existencia que se ha
levado en ]ajuventud yen la edad adulta. | a condicion necesaria para afrontar con serenidad Yy sabiduria el envejecimiento serfa la de

haber llevado una vida integra en las etaPas anteriores de la vida.

(Ciceron en su obra (Cato Maior Senectute incluge muchos datos acerca de las modificaciones experimentadas por la caPacidad de

rendimiento mental en la edad avanzada, la ilustra con ejemp]os individuales tomados de la historia griega y romana, destaca los grancles

o



hechos Politicos, cientificos Y artisticos llevados a cabo por personas de mas de 80 afios. chonoce el relevante Papel dcsempcﬁado por la
sociedad, que determina las vivencias y el proceso de envejecimiento que que&a relqejado en estas Palabras: “no hag nada mas hermoso que
una ancianidad rodeada por unajuvcntucl que desea aprender de ella”.

Durante los tres Primeros siglos de nuestra era, los cristianos no Po&ian tener instituciones Pub]icas para la asistencia a los
enfermos, que tampoco existian en la sociedad imPerial. il imPerio romano no organizd establecimientos hosPitalarios al margen de la
asistencia Pres’cada a los soldados heridos o enfermos. 56 consideraba esta actividad como clespreciab]e, ProPia de esclavos. I
oPosicién a filosofias &espreciativas del cuerpo (“E/Cucrloo, Ca'rcc/c/c/a/ma”, Flatén), la fe cristiana afirmara con Ter’cu]iano (i 60—220): "3

carne es el gozne de |2 salvacién'.

Tras el edicto de Milén Promu]gaclo por los emPera&or Constantino Yy Magencio (313), la ]glesia ya Puclo crear instituciones algo
especializadas. Con la aParicién de los monasterios urbanos surgen las Primeras casas de la caridad para el cuidado de enfermos Yy Pobres:

nosocomios, para los enFermos; gerontocomios, para los ancianos; xenodoquios, para los Peregrinos; orfanatos.

[~ lena madre del emPerador (Constantino, quien erigio los Primeros hosPita]es bajo el signo del cristianismo. [ n Roma se fundaron a
Principios del siglo \/ varios hospitales. | os hospitales eran lugares re]igiosos. | a construccién hospitalaria resultara majestuosa,

comParab]e alos temp]os siglo VII.

Lucgo vendran desde el siglo X] las ordenes hosPitalarias medievales. | odas las Primeras ordenes militares tienen su origen en la

fundacién de un hosPital para la asistencia a los Peregrinos de Tlierra Santa

Frel sig]o XVI empezo la Preocupacién de los estados por la accion sanitaria, pero la causa es llamativa. "|_a asistencia delica, al

secularizar la virtud de la caridad cristiana reduciéndola a la categoria de socorro civil.
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[ n costumbres de Pueblos Prehispénicos el anciano siempre tuvo un ]ugar imPor’cante en la vida {:ami]iarg Polftica; disfrutaba sus
altimos afios de una vida aPacibIe Yy lena de honores, si habia sido parte del [~ stado, ejcrcito 6 funcionario; recibia alcﬂamicnto, alimentos en
calidad de retirado, incluso siendo campesino formaba parte de los consejos de barrio. n la gran Tcnochtitlan existen indicios de
evidencias de beneficencia Pu})lica, donde se distinguen asilos 6 casas de cuidados para ancianos, ya que los religiosos Protegfan la

ancianidad.

Fnel siglo XV, Bcrnarclino Alvarcz fundo el Hospita] de convalecientes Yy clcsamparaclos. [Hacia el afio de 1763, [Fernando
Or’ciz Cor’cés Percibicndo el Problcma que rcPrcsentaba enla Nueva Espaﬁa el gran numero de menesterosos en la capital del virreinato,
Pcnsé en Proporcional a”)crgue a todos aquc”os nifios, adultos Yy ancianos indigcntes que deambulaban en la ca”e, adquirié un terreno y
comenzé a edificar el asilo de menesterosos. [ | edificio se comenzé en i 76‘1’3 se conclugo enelafode 1767, dando ]ugar al Primer edificio

de asistencia social del cual se tenga conocimiento.

El convento de Nucstra SCﬁora de los DcsamParaclos en la ciudad de T excoco, que estuvo a cargo de los religiososjuaninos Ja
orden hospitalaria mas imPortante en la Nueva Espaﬁa. | a historiadora Glorine”a (Gonzalez [ranco, del |nstituto Nacional de
Antropologia e r‘lis’coria (INA}_D, levo a cabo una inves’cigacio’n enla cual expone diversos asPec’cos relacionados con el maneﬁjo del citado

convento hospitalario, construido durante la seguncla mitad del siglo XVII.
Durante mas de dos siglos, el Hospital de Nuestra Sefiora de los Desamparados fue la tnica institucion que se encontro al

servicio de una numerosa Poblacic’m conformada por diversas castas: mestizos, castizos, mulatos y Pardos, entre otros; y en la cual eran

atendidos Padecimientos de todo tiPo, con excePcién de ]eProsos, antoninos (mal de San Anton) y enfermos mentales.
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Asimismo la institucién recibia diariamente un Promcclio de 14 a 16 enfermos, los cuales eran asistidos por cuatro Padres, ya fuera
para darla curacion del alma o del cuerpo, por ello eran conventos i’losPita]arios‘ (ro de ellos, encargaclo de oficiar las misas a los enfermos
y brindarles los sacramentos. |7 | convento contaba con cinco celdas cuyas fzbricas se encontraban éucnasﬂ recién edificadas, inclugcndo

la Principa] que sc lama Pr/ora[

No obstante el buen funcionamiento de este convcntojuanino, el resultado de la "auditoria® gencral alos hospita]es de la Nueva
Espaﬁa demostro la corruPcic'm y clegraclacién enla que, para el sig]o X\/”], habian caido estas instituciones que estaban }Jajo el manejo de
distintas 6rdenes l’xospitalarias”. De ahi que el entonces rey de Espaﬁa, decidiera que los Bet]emitas (Orden de Belén) serian los
Cncargaclos de esos hospitales y se dala Cxpulsién de las otras congregaciones. Se trata de una reforma signi{:icativa porque a Partir de

ese momento la atencién médica comienza a tener un caracter Iaico, el cuerpo quccla como responsa})ilidad del [ stado.

el siglo XIX, con la reforma Yy la guerra de inclepenclencia Yy las conmociones sociales la asistencia quecla Paralizada por el IaPso
de un sig]o y se rompen los antiguos moldes de “caridad” se Proporciona al anciano una atencion sostenida por el I~ stado Yy la ]glesia, asi
nace la Asistencia Publica. [ ste concepto se mantiene durante todo el sig]o hasta que en 1910 se establece oficialmente la Asistencia
FPuablica. E_l |nstituto Nacional de Adultos en edad Flena es el organismo gubemamenta] dependiente de la Secretaria de Desarrollo
Social dedicado a la atencién de las personas de la tercera edad. [Tue creado el 22 de agosto de 1979 por decreto constitutivo del
Presidente José Lépez Forti”o con el nombre de |nstituto Nacional de la Senectud (INSFN). Se ocupa de integrar a los adultos
mayores a sus programas; de iniciar e proceso de clignhcicacién, integracion y conocimiento de la vejez; de dar ocuPacién, de construir

a”)ergues, residencias diurnas y centros vacacionales para la atencién del adulto mayor.

12



CARACTERISTICASDE LASENECTUD

E_I término | ercera edad hace referencia a la Poblacic’m de personas mayores 3Jubilaclas, normalmente 60 o mas afios. Las
personas comenzamos a envcjccer en el momento en que clcjamos de crecer, una persona comienza a envejecer a Par’cir de los %0 afios de

acorde alo que muchos investigadores han dicho.

| as personas de la tercera edad siempre han existido; el numero y la comPosicién de edades dependc del pais, esto repercute en la
economia, y clemogré{:ico social. Envejecer no signi{:ica declive & Pér&icla de facultades o funciones. No es el ntmero de afios el que

determina la conducta, sino que es una multipliciclacl de factores los que imqugcn en el proceso de envejecimicnto.

| a caPacidad de aPrenclizaje no clisminuye, pero el temor al fracaso es lo que Puede eliminar a algunas personas de la situacion
comPeti’civas de aPrendiza_jc | a persona de la tercera edad es una persona diferente a como fue en sujuventud Yy madurez; con limitaciones
fisicas para aclaptarse a cambios ambientales y climaticos. | a capaciclacl de hacer amigos disminuge gradua]mente, asi mismo tiene

Preferencia por vivir aislado. | a (Geriatria es la rama de la medicina que estudia la senectud, trata del cuidado y atenciones del anciano.

A raiz de la revolucion industrial las méquinas con Precisién y mayor velocidad c}esplazan al obrero de mayor edad por imPrecisién Yy
economia, la gentejovcn Yy la maquinaria dan mas acumulacion de recursos y dinero. (on esta evolucién de la sociedad hacia niveles de
Produccién en serie y economias mas comple_jas la escala de valores que durante muchos sig]os sirvio de base y fundamento de sus acciones

para con los individuos de edad avanzada ha sufrido modificaciones esenciales.

Desde el Pun’co de vista de los efectos de la g]oba]izacién: “..esta dialéctica desemboca en una atom1’zac/o’n(gcncra//zada a/c/cucr/oo

social g de las normas que aseguran su cohesidn y constituye segun [a reconstruccion ideal t/'p/ca desarroflada por Weber, el efecto mismo

o
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de /a raa’ona//zac/én, /nscparaéfc del desarrollo del Capl'ta//:smo, La racionalizacién creciente de las esferas antes rcgu/adas por /2’ tradicion,
c/cscom/oonc el orden simbélico incuestionable que organiza/)a fa vida de las sociedades tradicionales.” 'l a necesidad de movilizar la fuerza

del trabajo contradecia el simbolismo del habitat rural Yy del arraigo de los l’mombrcs, por lo mismo los valores familiares Yy sociales.

| a Problemética Principal es que con la aParicién del caPita]ismo, la sociedad se vuelve mercado, cuyo Principal valor es el de cambio;
todo se convierte en un medio Yy lo que ha de ser un medio, el dinero, es el fin. La sociedad de mercado se sacrifica al individuo Y sus
necesidades, por lo que hog los ancianos para las economias son un lastre porque no Proclucen recursos y si los consumen, generanc‘o
modificaciones en la edad de retiro, lcgislar en cuanto al uso de los fondos de retiro a través de bancos, buscando en gran medidas reducir

los gastos del Estaclo Y Patrc’m.

E_I Prob]ema del envejecimiento social ha interesado hasta fechas muy recientes. [ sto se debe a que el progreso de la medicina ha
Prolonga&o la vida humana, los avances médicos han ido acompaﬁados por cambios sociales los cuales ]ejos de ProPorcionar un Porvenir
cligno satisfactorio Yy L'Jti], han Producido cantidades de marginaclos, la comunidad no Proporciona programas ni elementos que ubiquen al

anciano en un nuevo PaPel social Yy familiar.

Un cjemPlo del tratamiento del Problema es el de Japén, en la actualidad es la sociedad industrializada que presenta el mas répido
enveijecimiento; una de cada seis personas es mayor de 65 afios, lo cual implica en este grupo invertir casi la mitad de los gastos de atencion
médica Proporcionada por el gobiemo del pais. Fara el afo 2025 JaPén tendra dos veces mas ancianos Yy las reservas de atencion
Probablemente estaran agotadas, y la carga de atencion, costos de atencion médica 9Jubilacic’m para los ancianos Puede ”egar a consumir
cerca de tres cuartas partes del INgreso nacional. Junto con el equi]ibrio inestable entre viejos 9jévenes, tendencias como la urbanizacion,

migracién Yy una mayor Proporcién de mujeres en la fuerza laboral Permi’ce Preclecir que cada vez serd menos factible de c!isponer de

! r*lorkﬁcimcrg T W. Ac]orno, Dialéctica del ”uminismo
>
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personas para cuidar en el hogar Paricntes ancianos. Fara detener el deterioro del cuidado del hogar, JaPc'm ha convertido en una
obligacic’m legal cuidar a los Parientes ancianos y establecié alivios tributarios para las personas que les presten ayuda financiera. Para los
Japoncses es de gran imPortancia y respeto la honra de sus ancianos tanto que en 1966 se establecio que el 15 de septiembre el dia del
respeto a la ]ongeviclacl. | a mayoria de ]osjaponescs como de otros paises asiaticos desean agudar a los ancianos para que permanezcan
independientes y Productivos tanto como sea Posible Yy cuando necesiten asistencia ayuclar a sus familias para que los cuiden, no obstante

el cumPIimiento de estas metas es un reto dificil.

[l anciano mexicano opera el fendmeno social del abandono y la soledad que es originacla por causas actuales como la
clcsintcgracién familiar lo que Priva de los cuidados Personales, fenomeno que se presenta en sociedades occidentales Principa]mcnte,
Norber’co Bobbio en su libro “De SCnectu’ce” contrasta el Problcma de la vcjez en sociedades tradicionales (sociedades camPesinas
tradicionales, inmersas en lo cotidiano) Yy modernas (g]obaliza&as): “F" n las sociedades tradicionales, el viejo sabe por experiencia lo que
otros no saben aun y necesitan aPrencler, en las sociedades evo]ucionadas, en cambio, el viejo se convierte creciente y répidamente en

‘quicn no sabe’ con respccto a Iosjévcncs que si saben”.

Referente al trabajo en nuestra sociedad: “El trabajo es un derecho yun deber sociales. No es articulo de comercio, exige respeto

ara las libertades y dignidad de quien lo presta y debe efectuarse en condiciones que asesuren la vida, la salud 4 un nivel econémico
P 9 9g 9 P Y 9 S ) Y

decoroso para el trabajaaory su familia. No Podrén establecerse distinciones entre los trabajadores por motivo de raza, sexo, cclacl, credo

religioso, doctrina politica o condicion social. Asimismo, es de interés social promover y vigilar la capacitacion y el adiestramiento de los

S P P yvg P Y
trabajaclores“z.[\lo obstante esta consideracion, la realidad no funciona asi, por el contrario existe clara discriminacion en el sector laboral
hacia la persona de la tercera edad, derivado de la Perspectiva social acerca de este sector de la Poblacic’m que debera ser modificado para

abrir espacios, pues si se tiene el conocimiento, la intencion 4 ademas de la necesidad es pertinente considerar como uno de los ejes
pacios, p : Y P )

z Leg Federal del trabajo Artl’cu/o 3
o
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Primarios al trabajo 6 la incorPoracién al campo laboral. Mantenerse activo es la “Teoria de la Actividac‘”i con Perspcctiva Funcionalis’ca,

para ser u’tf/q mas felz.

n los Pueblos Prehispénicos el consejo de ancianos formaba tribunales los cuales represcntaban la }Jondacl, la Ccluic[ad Yy Iajusticia.
Con forme avanza la historia la situacion del hombre se agudiza, ya no se considera su calidad de sabio y consejero, en nuestros dias se le
rclcga de la sociedad. Afortunadamente se crea la agu&a para el anciano en sus diferentes formas, Pﬂblica o Privacla, sin embargo aun estd

demasiado lejos que en nuestro Pais exista un verdadero respe’co y conciencia de las necesidades que este grupo de personas tiene.

’Henslin (2000)
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JUSTIFICACION E IMFORTANCIADEL TEMA

El nivel actual de envejecimiento de la Poblacién no tiene igual en la historia del mundo. Fara el 2050, el nimero de personas
ancianas superaré por Primera vez al ntimero ciej(')venes Antes de 1998, este cambio en la relacion entrejévenes y viejos habia tenido ya

lugar cn muchas ngiOﬂCS dcsarro”adas.

100+ 1004
[ o) | )
[} 0004’
F4+ wa]  hambres ’_éé_‘ mujeres
~ - ) g
Se espera que el envejecimiento de Poblaci(’)n siga teniendo Iugar en el siglo ;'.5 hombres e E":
5558 5558,
XXI La Proporcién de personas mas ancianas era del 8% en 1950 Yy del 10% en el | 5% oty
wm wal | !
2000, y se proyecta alcanzar el 21% en el 2050. Asi la Poblaci(’)n mundial tiene }109 % % ! ]
o FiH !
cerca de 600 millones de personas ancianas, lo que triplica el nimero registraclo hace sa] | ! ea I
< 40 300 200 10 O 100 200 P00 400 00 W0 0 0 0 00 200 S0 400

50 afios. A mitad de siglo, habra unos 2.000 millones de ancianos.
Piramide de Poblacic’m mundial Piramide de Pob]acic’m

en 1998 mundial estimada para 2050
E_n México el aumento de la esperanza de vida Plantea imPor’cantcs retos de

caracter econdmico, social, en la actua]iclad, el grupo de Pob]acién de 60 afios y mas es de 8.1 millones de personas, y las Progecciones

muestran que el grupo seguira aumentando signhcicativamente en términos absolutos y relativos, siendo en 2010 el 8.8, en 20%0 el 175y
en 2050 el 28.0 por ciento, segin lo muestra un estudio del Conse{jo Nacional de Foblacién (CONAFO) considerando que la
esperanza de vida sera de 76.6 aflos en 2010, 79.8 en 2030 y 81.3 afios en 2050. (Consecuencia directa de ese Paula’cino envejecimiento
de la Poblacio’n, es el gradual aumento en la edad media de la Poblacio’n de 28.3 afios en 2005, 30.2 en 2010, 37.0 para 2050 y42.7 afos

en 2050.

i se cumplieran las premisas establecidas para la fecundidad, la mortalidad 4 la migracion internacional, la poblacion del pais
S P P P : y la mig lap P

aumentaria de 111.6 en 2010, 127.2 en 20%0 y 129.6 millones en 2050. | a tasa de crecimiento total a su vez descenderia de 1.02 por
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ciento en 2005, 0.88 en 2010, 0.38 en 2030 Yy ~0.17 en 2050. 56 Puccle ver que, por Primera vez desde la culminacion de la lucha armada
de la Revolucion Mexicana (1910-1921), la Poblacic’m del Pafs decreceriaa Partir de 2044

a socieclacl mexicana requiere un cs’caclo ue lancc sus acciones a lar (0] lazo ]as encamine a IO rar un pais cacla vez mas
9 quep goplazay S P

Justo y humano, con capacidad de respuesta que insPire confianza. Por esta razon, se ha propuesto una vision de México para el afio 2050,

cuando su poblacién habra alcanzado por lo menos la cifra de 129 millones de habitantes, de los cuales 18 millones seran jovenes de entre

15 4 24 afios y 36 millones serdn personas mayores de 60 afios.

Los adultos

E_n México hag aProxima&amcntC 44 millones de personas con mas de 25 anos de Cclacl, de las cuales 31 millones no han cumpliclo
los 50 afios Yy, en genera], su vida Productiva se ha desarrollado en condiciones de ba_ja remuneracion, alto subempleo y un ahorro
Précticamente nulo, ademas de que la mayoria cuenta con educacién insuficiente Yy muchos adolecen de Proteccién en el cuidado a la salud Yy
de inseguriclacl ante riesgos econdmicos Yy naturales. For esto resulta necesario poner en Préctica Politicas sociales y econdmicas que les
permitan actualizar sus habilidades Yy capacicladcs para Participar con éxito en actividades Pro&uc’civas y gozar de niveles mas altos de

seguridad y calidad de vida.

Los i3 millones restantes tienen 50 afios o méas. Aunque algunos se desempcﬁaron Productivamente en Periodos en los que la

economia tenfa mayor estabilidad, las crisis subsecuentes han puesto en grave riesgo su situacion financiera o Patrimonial‘

n Particular, de los 8.1 millones de adultos con 60 afios o mas, sélo 26.2% de ellos disfrutan de una Pensic’m o beneficios de

Ju})i]acio'n y muchos sufren la falta de oPortunidaées para continuar su desarrollo humano en un entorno social inclugente‘
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I stas Progeccioncs demandan el establecimiento de un mcjor sistema de Pensiones, servicios de salud Yy la creacién de instituciones

Yy de formas de convivencia sociales que Permitan gozar de oPortunidades para una vida P]ena.

1 futuro para los adultos mayores de la ciudad de Meéxico es poco alentador: la mayoria viven en condiciones de Pobreza,
abandono e imPosibi]itados para valerse por si mismos y no hay suficientes asilos para atenderlos. [De las 500 instituciones registradas en
la Junta de Asistencia Frivacla del Distrito f:eclcra], solo existen 44 dedicadas a la atencién de los ancianos. [ ntanto, el gobierno del D
no cuenta con asilos, aunque recibe a adultos mayores en varios centros de atencion e integracion social, pero no de manera exclusiva. De
acuerdo con datos del |nstituto Nacional de [~ stadistica, Geogra]cl'a e |nformatica (N (G)), el 60% estan en condiciones de
Pobrcza, ademas, 30% de los adultos mayores viven solos Yy el mismo Porccmtajc carece de scguriclad social, (In 70% no tiene una
Pcrisién. Un 4% no Puede ni comer solo. De acuerdo con el Perf:il de adultos mayores claborado por la Secretaria de Salud local,
alrededor de 800 ancianos se encuentran Postrados Yy abandonados, 9.6% sufre una discaPacidad y+% esta imPosibi]itado para valerse por

si mismo para comer, bafarse o vestirse. Toclas estas caracteristicas los convierten en uno de los sectores que mas necesita apoyo.

Porlo anterior es importantc contar con lugarcs de recreacion, convivencia, formacion para el trabajo donde se ocupe el tiempo libre
en actividades sociocu]’cura]es, de caPacitacién para el trabajo Yy de tcral:)ia ocuPacional para que a través estas se les evite del aislamiento
socia amiliar, y asimismo se pueda generar una reactivacion econdmica. | _a casa club es de gran trascendencia en este sitio porque

| Y f | Y p d g t lub d g t d t t porq
sentaria las bases, no solo de comenzar a canalizar recursos a este sector de la Pob]acic’m, sino también clcspertaria la idea de la necesidad
de atencién e inversion de recursos Previcndo el cambio Poblaciona] que sufriremos en los Préximos afios, ademas de transmitir la idea a
personas y sociedad en gcneral que aun rehusa tener una Par’cicipacic’m directa en el tema, cuando ya es una obligacién del estado y una
Posibi]i&ad para la iniciativa Priva&a, es decir que con esta clase de esPacios estariamos en Primera instancia dotando de infraestructura
urbana a una zona que lo requierc y en otro sentido se estaria concientizando Yy abriendo una Posibiliclacl para un desarrollo integra] de la

Pob]acic’m.
¥
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INTERESESINSTITUCIONALES ALOS QUE REFONDLE
Dcl Flan Nacional de Dcsarro"o

Desarrollo social. Objctivos rectores y estrategja

5.5.1 Equic{acl e igualclad/diagnostico

Desarrollar Poll’ticas inclugcntcs para la atencion a los ciudadanos de edad avanzada.

Brindar a los adultos de edad avanzada mayores retribuciones, asistencia Yy oPortunicIadcs, inclugcnclo el cmplco, que les Pcrmitan

alcanzar niveles de bienestar acordes con sus necesidades yque valoren su contribucién al desarrollo del Pal’s.

“Fortalecer, enriquecer y ordenar las Polfticas y programas que atienden a las personas de edad avanzada, mediante la promocion
de un Comite Nacional de Atencion al Envejecimiento Yy de comités estatales, con la inclusion de mas instituciones gubemamentales y
Privaclas. il Propésito es que este grupo de edad se mantenga en el mas alto nivel Posible de sus caPacidades fisicas, mentales Yy sociales.
Se Ponclré ¢nfasis enla Preparacién de modelos de Participacién ciudadana con caracter auto sustentable. A] mismo tiempo, se elaboraran
programas de caracter Preventivoi”

Del programa Delcgaciona] en Gustavo A. Madero
Frograma: “Alianza por el bienestar”

“Originalmente la (oordinacion de Frograma Alianza para el Bienestar se lamaba (oordinacion del Frograma de |nfraestructura
Urbana Pasica, con el objeto de evitar la creaciéon de areas administrativas adicionales. Posteriormente se ratifica con el nombre de
(_oordinacion de Alianza y estaria ubicada en el area de Farticipacic’m (Ciudadana; fue hasta el afo 2000 que el Delegaclo en funciones,

informa que la Coordinacién pasa a formar parte de la Direccién General de Desarro”o SOCial, en atencién al comunicado girado por la

SEDESOL”
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Objctivos del Frograma

* Apoqar a grupos Marginados para que cuenten con los servicios basicos necesarios.

* | stimular la Far’cicipacién (iudadana para que esta sca suje’co activo en la transformacion de la ciudad
| os Recursos

*Deberan ser aplicados a los grupos con mayor indice de marginacion.

* La ]mcraestructura Urbana sea escasa.

“| a Kchabilitacién de aque”as que en los ultimos afios han sufrido procesos severos de deterioro.
| _a |nstancia Normativa

* La Direccién General de Desarro”o Social.

*| a (Coordinacion del Frograma A]ianza esta a cargo

*| aDireccion General de Desarro”o Social.

Casa de Froteccién Social (]nmueb]es)

1.00 PARA 280FERSONAS, OTRATFARA 280, TOTAL 2FARA 560 FERSONAS
Trabajos a Realizar por el Frograma son

* Conser\/acio’n y Mantenimiento de Flanteles a

* (Construir (asas para la Proteccion Social

T odo esto sera Posible con el apoyo del gofjierno del Distrito [Tederal y Particularmente de la De]egacic’m (Gustavo A Madero,

la cual en su Plan de desarrollo urbano tiene contemplado en una Primera fase la construccion Y Puesta en marcha de cuatro de estos

clubes conla Participacién del ]NAFLEN (]nstituto Nacional de Aclultos en Flenitud) antes ]NSEN, pues este rige de manera formal Yy

a nivel nacional la construccion Yy funcionamiento de esta clase de edificios.
¥
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GRUFO BENEFICIADO.

El grupo beneficiado sera el de personas de sesenta afios o mas, este sector haria uso mas complcto e intcgra] de los servicios Y

actividades que en el club se Pusieran en marcha.

[” ste sector se encuentra en un nivel socioeconémico bajo que esta determinado por el nimero de salarios minimos que segun el

INEG] reciben los trabajaclores formales de las colonias cercanas.

Aclcmés del sector Potencia] de usuarios, toda la comunidad se vera beneficiada en diferentes sentidos, porque al imPIementar un
CsPacio comunitario de esta naturalcza, se estan amP]ianclo los servicios a todos los habitantes con mas equipamicnto urbano] que redunda
en una me’jora en la calidad de vida y equidacl social de la misma. (Cabe mencionar que los recursos invertidos Yy las actividades desarrollados

crearfan una derramada de bienestar en términos sociales, econémicos y culturales.

| _a iniciativa Privada serd otro sector beneficiado en un mediano Yy largo Plazo pues se Prevé la incursion de caPita] Privado para el

auto sustento de la casa club.
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DESCRIFCIONDEL TEMA

E_l proyecto de la casa club para gente de la tercera edad tiene como objetivo Primordia] generar éPtimos espacios para que en
ellos se realicen actividades de reactivacion e integracion fisicas, Psicolc’)gicas asi como de formacion para el trabajo de personas de la

tercera edad que como ya se menciono carecen de expectativas en un marco de limitantes economicas y sociales.

Deberé Proporcionar espacios para talleres en los cuales se realicen actividades diversas como lo son de formacion para el trabz?jo
(talleres de artes Yy oficios) que invierta el proceso y genere circulos virtuosos basados en el trabajo remunerado Yy la insercién del individuo

en un campo Productivo, ademas de las actividades ludicas y creativas, para la reactivacion mental yparaun fortalecimiento Psicolo’gico.

For otro lado y como parte integral esta el cuidado a la salud, los esPacios donde se Pucda brindar una atencién médica a los

usuarios (consultorios)‘

| a Préctica de la religién en nuestro Pueblo ha sido historicamente un aspecto trascendente, mas aun, y por diversos factores, en

os sectores de la Poblacién econdmicamente bajos, situacién a considerar para la dotacion de un esPacio para dicha actividad.

Aun cuando la Prioridad es la atencion de dia (diurna) se observa que las circunstancias econdmicas, familiares Yy sociales son en
algunos casos extremas, por lo que se considera que existen personas adultas mayores que no cuenta con familia ni con algun tiPo de
ingreso econdémico, y que estan en una situacion de indefension total por lo que tendran la Posibi]idacl (Previo aval del DI, de ser
residentes, por lo que se crearan los espacios para brindar este servicio a no mas de siete personas mayores, cuatro mujeres y tres

hombres. Se tendra una cocina Yy comedor que Proporcionara’ servicio tanto a los residentes como al usuario de dia.
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Los locales para la direccion y control de la casa, se ubicaran cerca de todos los csPacios antes descritos, y consistiran en oficinas
para el Director, Administrador, Contador y Trabajo SOCial que tendra a su cargo la Bolsa de Trabajo. | acasa debe considerar Partc
medular de su labor el accionar de una Bolsa de Trabajo, pues tiene una doble funcion social aPoganclo al anciano en su colocacion (sin
mencionar todos los beneficios que esto conlleva) Yy Proporcionando recursos humanos a empresas o Par’ciculares que requicran alguna

clase de servicio, apoyo o ’crabajo‘

]mpor'tantc contar con esPacios abiertos J’ardinaclos con circuitos para la realizacion de mdltiPIes actividades o de simple
CsParcimiento al aire libre como una caminata, en este rubro de espacios abiertos se debe considerar una cancha para la Préctica de

bésquetbol, cachibo], o voleibol 3/0 actividades fisicas de }Daja intensidad con la finalidad del mantenimiento fisico.
| os esPacios deberan estar comunicados por andadores cubiertos que Protejan del sol Yy luvia cuando sea necesario, con un Patio

central que Permita la interrelacion continua mas que la individualizacion y que dote de dinamismo al edificio ademas de que Pueda utilizarse

como P]aza multifuncional (bazar, taller al aire libre, para convivencias, y como punto de reunién) o vestibulo.
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CAPITUL 1

CONTEXTD HISTORICO SOCIAL DE LA DELEGACIAN
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ANTECEDENTES

(Gustavo Al Madero nacié en la [Hacienda del Rosario, Farras de la Fuente, Coahuila, el 16 de enero de 1875, mugjoven se
dedico alos negocios yse establecio en Mon’ccrreg, Nuevo Lec’m, interesado en los asuntos Politicos del Pal’s, militd contra el For{:irismo Yy

organizo las finanzas apogando la campafia Presidencial de su hermano [Trancisco |. Madero, el apo'stol de la Revolucion.

n el afio de 1 90% estuvo en |__stados umclos rePresentanc{o el Movimiento Rcvo]ucionario y logrc') grancles cantidades de dinero

afavorde lalucha contral Forf:irismo.

n el Gabinetc Revolucionario formado en Ciudad Juérez, le nombroé Ministro de [Jacienda. T n 1911, al ”Cgar ala Presidencia su
hermano [rancisco l Mac{ero, Gus’cavo adquirié gran imquencia, tanto en el Gabincte como en la Cémara de DiPutados (XX\/]
Legis]atura), de la que formo Par’ce. Fugné en 1913 porque el Fresidente Madero tomara medidas enérgicas contra los rebeldes Y

reaccionarios que trabajan contra é], hos’cilizén&olo, sin conscguir]o.

Porla traicion del General Victoriano [Juerta durante la Decena Trégica, (Gustavo fue aPrehenc’ido por el CaPitén | uis [uentes.

Traslaclaclo del Pa]acio Nacional ala Ciuda&ela. Tras unjuicio sumarisimo, fue condenado a muerte.
E_l cadaver fue llevado al edificio de (Guardias Presidenciales, a las caballerizas, sePulténdolo el 18 de febrero de 191%. Para

perpetuar la memoria del martir de la Revolucion de 1910 se imPuso el nombre de (Gustavo Adolfo Madero a la “region de las llanuras” de

la parte norte del Distrito [Tederal.
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RESENAHISTORICA

La evolucion de la Delegacic’m (Gustavo Al Madero se presenta en relacion con su crecimiento Pob]aciona], ya que su esPacio se
define rcsponclicnéo a fines Poh’ticosj econdmicos Yy sociales. Fara el afio de 1500 AC aparecen los Primeros asentamientos l'lumanos,
Principalmente en la zona del Arbolillo, Ticoman y / acatenco; y con su aParicio'n emPezo' el ]argo proceso que cambio el Paisaje y al medio
natural de la zona, en donde el hombre empieza a aP]anar las lomas como respuesta al aumento Poblacional ypara nivelar los asientos de sus

casas.

Sin embargo en la zona llamada EI Arboli”o, sitio que estuvo muy Préximo al ]ago, se encontraron restos de una Pequcﬁa
comunidad agrfcola Y enterramientos de huesos tefidos de rojo. Es’ca caracteristica Perclura en la cultura de Zacatenco, que florecia en la

misma zona entre el afio 100 AC. y 100 DC.

[© ste territorio estaba unido a | enochtitlan a través de la Calzacla del Tepcyac, que iba en linea recta entre Tcnochtitla’n y el
Cerro del Tepegac Y tenia una longitud que iba de los 6000 a los 7000 m. E_sta Calzacla se construgé en la misma éPoca en que se
construyo el albarradén de Nezahualcégotl durante su reinado en | excoco, siendo ésta la obra hidraulica mas imPortante de los Pueb]os

indx’genas

[ lcentro territorial de la actual Delegacic’m enla éPoca Prehispénica se le conocié con el nombre de Tepeaca, pero con la “ega&a
de los Peninsu]ares se le llamo Pueblo de Tepeaquilla, y por acta de (Cabildo, el 3 de diciembre de 1563 se denominé oficialmente y por
Primera vez con el nombre de Guadalupe, era reconocido por otros asentamientos menores de la zona (Santa ]sabe] Tola, San Feclro
Zacatenco, Santiago Atzacoa]co) como cabecera, este Iugarguarda los antecedentes de haber sido el ]ugar donde se adoraba ala Diosa

T onantzin madre de los dioses en la cultura Azteca. | a comunicacion con la (Ciudad de México se daba a través de las calzadas de

o
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GuaclaluPe Yy Misterios con una Poblacic’m no suPerior a los %00 habitantcs, dividida en dos grandes reng]ones, la inclfgcna suje’ca a

reduccion Yy la de espaﬁo]es y mestizos; la Primera se erigiria con el ’ciemPo en Pueblo y la segunda en Villa.

En 1551, surge el culto guadalupano, Yy para el afio de i 56%, |a \/i”a de Guaclalupe se establece por Ac’ca, defini¢ndose por fundo
legal en 1741, su desarrollo urbano se Procluce Principalmente por las haciendas Yy los Pob]ados que se encuentran en los ]ugares cercanos.
Para fines del sig]o XV, emPiezan a aparecer las Primcras haciendas. A pesar de las caracteristicas que Prescntaba el terreno de la
Delcgacic’m enlos Siglos X\/” y X\/]” la relevancia del santuario de la \/irgcn de Gua&alupe movid a \/irreges y gente notable a apoyar el
desarrollo del Iugar en donde se encontraba la imagen de la \/irgcn GuaclaluPana, por lo que tuvo que P]ancarse una estructura urbana

cligna dela categoria de \/i”a.

[ra el afio de 1 707, cuando Don Andrés de Falencia cedio por testamento la cantidad de 100.000 pesos (cien mil Pesos) para que
se fundara un convento de morjas de Santa Ménica o una Colegiata, pero Benedicto X]|] exPiclic') la Bula del 9 de enero de 1 725, donde
ordenaba que la parroquia de Guaclalupe fuese una Colcgiata ]nsigne. " sa fue la razon que tomd en cuenta el Arzobispo de México Don
Juan Antonio Vizarrén Yy E_guiarreta, para solicitar del Reg Felipc vV que el Pueblo de Guadalupe fuera elevado ala categoria de \/i”a. E_l
Keg, reconsiderando el Concilio de T rento, extendio la Céclula Real del 28 de diciembre de i7%% para que el \/irrey Marqués de Casa
fuerte hiciera la ereccion de la \/i”a de espaﬁoles y que los indios su_jetos a reduccion por la Farcia]idad de Santiago Tlatelolco, se

transformaran en Pueblo independiente, lo que se logré conla Cédula dela Keal Audiencia de México el 19 de agosto de 1 7355.
Sin embargo los naturales siguieron estando sujetos a reduccién hasta 1741, cuando solicitaron la ereccion de su Pueblo en forma

independiente, ]ogrando la determinacién del 11 de agosto de i 741 por el \/irreg Duque de la Conquis‘ca y Auto de la Real Audiencia del
mismo afio, muy a pesar dela Parcialidad de Santiago T]atelo]co.
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No fue sino hasta el 24 clejulio de i 751 cuando aParccié el decreto que ordenaba que la Poblacic’m Cspaﬁola de Guadalupc tuviera
su titulo formal de Villa, pero la ejecucic’m del mismo quedé en suspenso hasta que se delineara la traza de la misma. [ n el sig]o X\/” la Villa

de los espaﬁoles era una |ntendencia suje’ca al Gobiemo dela Ciuda& de México.

| os Aguntamientos PrinciPiaron en el afio de 181%.Jasta el afio de de 1820, cuando se clejo' sentir en la vida la igua]dad de clases,

como resultado del movimiento nacional de ]nclcpenc[cncia, clcsaparccicnclo las distinciones entre indios y Cspaﬁolcs.

A Partir de 1931 se transforma en Delegacién del Distrito Fe&era], asigna’nclo]c el nombre de \/i”a (Gustavo Al Madero a Par’cir de
1941 se reclujo su nombre a Dc]egacic’m Gustavo A Maclero. A Par‘tir de 1 940 empezaron a instalarse grandcs Fébricas, en la zona de
\/a”ejo, Bonclojito y Aragén. A] ritmo del desarrollo industrial se formaron numerosas colonias de caracter Popu]ar, como: la Nueva
T enochtitlan, Martires de Rio Blanco, | a Joya. For otro lado, en torno al antiguo Poblado de la \/i“a de Guada]upe se desarrollan

colonias de caracter medio Yy residencial como son: | _indavista, /acatenco, Guada]upe ]nsurgentes y Guadalupe TepegaQ

| a De!egacic’m Gustavo A. Madero, se localiza actualmente al norte del Distrito [Federal, con una suPerFicie de 85.6 Km2 y una
altitud sobre el nivel del mar de 2,278 m. Colindando con el [T stado de México al norte y noreste, con las De]egaciones Cuauhtémoc Yy
Venustiano (Carranza al sur, y con la De]egacic’m AzcaPotzalco al oeste. [ n la década de los sesenta se constituye la Urxiclad
[Habitacional San Juan de Aragc’m, a Par’cir de la cual se originan las colonias que conforman la zona oriente de la De]egacic’m, la mayor

parte de las cuales surgen como asentamientos irregu]ares.
T enemos al interior de la De]egacic’m diferentes hitos, destacan los de caracter religioso como lo son la Pasilica de Guaclalupe, el

TemPlo Mormén, de otra indole el zoolégico de Arago’n, el cleportivo Oceam’a, el éePortivo los ga]eana, en /acatenco la Ur\idad

Profesional del |nstituto Politécnico Nacional.
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LA POBLACION

La Poblacic’m total del DI en octubre de 2005 era de 8,720,916 personas. La distribucion de la Poblacién en la entidad muestra
una concentracién en a]gunas &c]egaciones: lz’capa]apa, con 1.8 millones de personas, que Par’cicipa con el 20.9% del total de la entidad Yy
crece a una tasa media anual del 047 %; Gustavo A Maclero con 1.2 millones de los cuales 573,847 son hombres Yy 619314 mujeres que

representan el 5.7% y cuya Poblacic’m crece en Prome&io anual 0.61%

La Poblacic’m derechohabiente de la caPital del Pais es dclﬁﬁ.é % arriba del 46.9 % que se indica a nivel nacional equivalcnte a
4674410 personas. El |nstituto Mexicano del Seguro SOCial y el léééTE brindan la mayor cobertura con el 64.9% Yy el 22.3%

rcspectivamente.

I” ncuanto al Perﬁl educativo de la Poblacién de DI, en el afio 2000 el Porcenta_je con educacién media suPerior erade 25.2% Yy el

que contaba con licenciatura o mas alcanzaba 1 9.8%; para 2005 estos indicadores fueron de 26.1% Y 2%5.1% respcctivamcnte.
Se encontré una disminucion en el Promedio de ocupantes por vivienda de 4.02 2 3.8 personas, y se observo que mas hogares dela
caPita] tienen mas bienes electroclomésticos, el 97.8 tiene televisién, el 905 re]crigera&or, destacando las comPu’cacloras con el 37.2%

mientras que a nivel nacional solo alcanza el 19.6%.

| a Poblacic’m de la Delegacic’m (G.AM. se encuentra definida como se muestra en las siguientes tablas con un total de 114,220
personas de 60 afios y mas, de de las cuales 48,649 son hombres y 65,571 son mujeres, equiva]cntes al 9.5% de la PoHacic’m total.
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Poblacion de la Dclcgacio’n G.AM. por grupos de edad

EDADES|TOTAL |[HOMBRES [MUJERES
o A4 104,475 5%,195 51,280
5A9 109,559 55451 54,128

10A 14 106,102 53,680 52422

i5A19 11%,687 56,192 57,49

20 A 24 118,692 58,596 60,296

25 A29 122,634 60,291 62,543

30 A 24 107,010 51,330 55,680

35 A 39 9% 644 44441 49,207

40 A 44 77,567 56,528 41,2%9

45 A49 60,902 28,092 32,810

50 A 54 5%,008 2%,990 29018

54 A 59 40,5 64 18,591 22,17%

60 A 64 35887 15,9%6 19,951

65 Aé9 27,788 11,979 15,809

70 A 74 21,025 8,825 12,200

75A79 14,427 6,210 8,217

80 A 84 7,809 32119 4,690

85 A 89 4,540 1,652 2,888

90 A 94 1,78% 598 1,185

95 A 99 764 26% 501

mas de 100 197 67 130

POBLACION EN LADELEGACION

mas de 100
95A 99
90A 94
85A 89
80A 84
75A79
70A74
65A 69

60A 64

s5ass ——' |

]
25A29 —J )
20A24 —J )

o

20,000 40,000 60,000 80,000 100,000 120,000

140,000
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INFRAESTRUCTURA

n lo que se refiere a vialidades la Dclegacién cuenta con una extensa red vial en toda su suPcrf:icic, le cruzan avenidas Principa]cs
como calzada \/a”cjo, ejc central | azaro (Cardenas, Av. Instituto Politécnico Nacional, Av. de los ]nsurgcntcs) calzada de los Misterios,
calzada de Guada]upe, e_je iote. [ fcc. Hidalgo, eje 2 oriente Congreso dela (nion, eje % oriente |~ duardo Molina., Av. Alfredo Robles
Domingucz (continuacion de Av. Cuit]alﬂuac), Av. Ta]ismém, calzada San Juan de Aragén.

chcrcnte al transPortc Pub]ico, se cuenta con el sistema colectivo de ’cransPor’cc Mctro que tiene 16 estaciones con 3 bases en el
interior de la demarcacion funcionando como puntos de distribucion y Par’cicla de las rutas tanto de camiones suburbanos, microbuscs, Yy
combis que penetran al 98% de la clclcgacién excepto las zonas a donde se ha urbanizado fuera de los limites Yy que por las condiciones

(Pendiente elevada) no ”ega el transporte como lo son Cuautepec el alto o cerro del chiquihuite.

EDUCACION, VIVIENDA, DRENAJE, AGUA ENTUBADAY OCUPANTES FOR VIVIENDA

[ ducacion Viviendas Particu]arcs habitadas a/
DCIcgaCién Fo,aladén de 15 afios ymds Total C/ energia eléctrica (%) C/agua entubada (%) C/drenaje (%) Ocupantes por vivienda
Tota] AIFabcta (%)
Eontidad (D.T) 6,231,227 97.0 2,10%,752 99.5 97.9 98.2 4.0
Gustavo A. Madero 901,928 97.0 295,329 99.7 99.0 99.0 4.3
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DISTRIBUCIONFORCENTUALDE

POBLACION OCUPADA SEGUNNIVEL LAPOBLACION
DE INGRESOMENSUAL, 2000 FECONOMICAMENTE. ACTIVADE.
Nodende Nacions! DF LA CIUDAD DE.MEXICO

ingreso Abso]utos % Absolutos %
Fcrl’oclo Gcncral Hombrcs Mujcrcs

T otal 38,785,274 | 100.0 3,698,504 | 100.0
2002
No recibe
) 4,112,757 10.6 108,970 2.9
ingresos a/ [ nero 5%.9 71.5 382
4 —
Menos de un s2i9109 | 160 105 56r o Febrero | 56.1 737 39.5

salario minimo

Marzo 5% .5 72.8 %6.6

De i hasta 2
s D74 28.6 s .86 R .
salarios minimos H1o73.57 8 1170865 217 Abrl] 544 J2.1 58.7
Més de 2 hasta 6 968.91 8 s 5 Maﬂo 554 74"] 58]
s ) -0 24 0.
) salarios minimos 6,968,917 75 7 5 Junio 557 75 . 5 66
s de 3 haste )
Mas de hasta 5290394 | 13.6 555,607 | 150 Julio 56.0 U *1o

5 salarios minimos

Agosto | 54.2 72.8 37.1

Mas de 5 hasta . }3
10 salarios 2,8%6,128 73 553,215 9.6 SCPtICm re| 540 755 569
minimos OCtUlDFC 54.2 714 59.%
Mas de 10 a0zt | 30 248579 | 6 Noviembre | 54.4 7%.0 7.1

salarios minimos

Diciembre | 53.0 72.% %55
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CAPiTUL 111

ENTORNO FiSICO DEL D.F. Y LA DELEGACION

35



FISIOGRAFIADEL DF.

F I Distrito [Federal esta enclavado en la Provincia Fisiogré]cica del eje neovolcanico,
con la subprovincia lagos y volcanes de Anahuac; su territorio esta distribuido sobre
nueve sistemas de topo formas:

a) Sierra volcanica con estrato volcanes que abarca casi el 42% en la parte sur de la
entidad; asi como en el centro y oriente dela clelegacic’m ]ztaPalaPa;

b) Sierra volcanica de laderas cscarpac]as, al occidente, en las cle]cgacioncs
Cuajimalpa de Morclos, la Magcla]ena (ontreras y sur, de la cle]cgacic’m Alvaro
Obregén;

c) Sierra escudo volcén, al extremo norte

d) Lomcrio con una minima rePrcsentacién (menos del ]%) al norte;

e) | omerio con cafadas, que abarca la delegacién Miguei Hiclalgo y norte de las
dclcgacioncs Cua_jimalpa de Morelos y Alvaro Obrcgér\;

H Meseta basaltica mal Pais, al centro y sureste, basicamente en parte de las
dclegacioncs Tlalpan, Xochimilco, Coyoacén yen forma minima en Milpa Alta;

g) Llanura aluvial, Franja que se extiende de noroeste a este, también en las Partes
norte Y este;

h) | lanura lacustre, extensién de mas del 20% del Distrito [Tederal, ubicada enla parte
nor-oriental;

i) | lanura lacustre salir\a, Principalmcntc sobre el limite al noreste colindando, con el

estado de México.

_?_

MEXICO

MORELOS

Delegacion

Limite Delegacional

PROVINCIA - Eje'Neovolcanico
SUBPROVINCIA - Lagos y Volcanes de Anahuac
TOPOFORWMAS?

Sierra escudo volcan

Lomerio con cafiadas

LLanura aluvial

Sierra volcanica de
Sierra volcanica con laderas escarpadas
it Meseta basaltica malpals

LLanura lacustre Lomeric

Lianura lacustre salina
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CLIMAENELDF.

E_I Distrito ]:edcral se encuentra en la zona intcrtropica], en la que por latitud la
temperatura es alta, sin cmbargo, esa condicion es modificada por la altitud Y el rclicvc,
de esta manera, 57% del territorio de esa entidad presenta clima tcmplado, 3%% climas

semifrios y 10% clima semiseco.

Del norte hacia el noroeste, centro, centro sur y este, se c{istribuge el clima temP|aclo
sub. [{umedo con lluvias en verano. I” sta extensa zona tiene una altitud que va de 2
250 men ]ztaPalaPa a2 900menla Sierra de Guada|upc, en las laderas orientales de
la Sierra de las Cruces yen las laderas boreales de la Sierra ,Ajusco~Chichinautzin;
en e”a, la temperatura media anual varia de TZC" en las Par‘tes mas altas a ISC" en
las de menor altitud, en ese mismo orclen, la Precipitacic’m total anual va de 1 000 a 600
mm. y el Pcrioclo en que se concentra la lluvia es el verano.

| a zona menos humeda esta situada en los alrededores del acropuerto internacional
de la Ciudad de México Yy hacia el norte del mismo acropuerto; pertenece al clima
semiseco tcmPlado con lluvias en verano, que tiene como caracteristicas distintivas en
estos ]ugarcs un rango de temperatura media anual de 142 a i 8- yuna Precipitacién

total anual de 500 a 600 mm.

Tipo o subtipo % dela suPchicic estatal
TcmPlado subhtmedo con lluvias en verano 57.00
Semifrio himedo con abundantes lluvias en verano 10.00
Semiprfo subhtmedo con lluvias en verano 23%.00
Semiseco Tcmplac]o 10.00

MORELOS

Delegacién
Limite Delegacional

Semiseco templado

Templado subhimedo

con lluvias en verano

Semifrio subhimedo
con lluvias en verano

Semifrio himedo con
abundantes lluvias en verano

a?.-

MEXICO
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HIDROLOGIAENELDF.

| a Regic’m Hi&ro]égica denominada Panuco, es la que ocupa mayor territorio del
Distrito chera] (94.9%), inc]uye solo la Cuenca R. Moctezuma, Yy abarca toda el 4rea
de la Ciudad de México. [ n esta cuenca se localizan rios tales como | os Remedios,
Tacubaga, Mixcoac, (Churubusco, Consulado, etc., estando los tres dltimos
cntubac‘os, asi como los canales Chalco, APatlaco Yy Cucmanco, entre otros; adcmés,
se encuentra el Iago Xochimilco Yy los ]agos artificiales de San Juan de Aragén Yy
Chapultcpcc; cabe sefialar que todas las corrientes Y cuerpos de agua mencionados
estan inmersos en la mancha urbana. For otra parte, Porciones de la Kegic’)n
Hidro]égica del Balsas, se Presentan al sur Y suroeste del Distrito Federal, que
inclugc solo la Cucnca K. Ba]sas~Mczca]a, aqui se encuentran los rios A\gua de
Lobo Yy El Zorri”o. | a Kegfén Hiclrolc')gica Lerma-Santiago, se presenta Unicamente
en dos chucﬁas zonas al oeste del Distrito ]:cdcral, las cuales Pcr’ccr\cccn ala

Cucnca R Lerma~To]uca, estando ausentes corrientes Y cuerpos de agua

i mportantes.
chit’)n Cuenca %dela suPchicic estatal
Lerma—Santiago R Lerma—To|uca Q.50
Balsas R. Palsas-Mezcala 4.60
Fa’nuco K. Moctezuma 94.9

MEXICO

MORELOS

Delegacion
Limite Delegacional
REGION LERMASSANTIAGO
CUENCA
[mm| Rio Lerma - Toluca
REGION BALSAS
CUENCA
Rio Balsas - Mezcala
REGION PANUCO
CUENCA

Rio Moctezuma
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RECURSOSNATURALESENELDT.

E_I tiPo de suelo de la cle]cgacién Gustavo A. Madero es de tiPo feozem y

]itosol, el indice de 4rea verde es de i.7m2/hab. ]nclugc parque nacional del techac Yy

los remedios.

| a vegetacion Potcncial para este tiPo de suelo con clima tcmP]aclo en
condiciones urbanas es el siguiente: arboles; colorin, élamo, acacia, hule, Pirul, Pir\o,

troeno.

Fl espacio mapa esta hecho a Partir de imagenes | andsat TM (mapcador
tcma’tico) tomadas en el afio de 2000 con una combinacion de falso color normal que

Permi’cc distinguir:
e [ ntonos rojo, la vegetacién cuando es verde.
o [ ncolorazultenue, las grandcs localidades urbanas.

o E_n COIOI" negro, Ias Presas 9 lagos cuanc{o s0n PFOFUnCIOS 3 transParentes,

cuanclo no IO son, aPareccn en tonos AC azul.

e [ ntonosrosa, las areas de cultivo de riego en lugarcs Planos.

° En tonos blancos, areas de cultivo de tcmPoral
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VIENTOS DOMINANTE.S ENLADELEGACION

| os vientos dominantes que presenta la &clegacic’m con mayor incidencia Provicnen del noreste, ya que debido a la Franja

montafosa que se ubica hacia el sur de la ciudad, esta imPicle en gran medida el acceso de los vientos desde esta zona.

% \/ien’cos altos y medios eventuales

> . .
\/lentos altos dominantes

J. A}Jril a octubrc, intensidad Promedio de 18a20 m/seg.

Il. Noviembre a marzo intensidad maxima de 50 m/seg.

N N

2
- -
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TEMPERATURAENLADELEGACION

TEMPERATURAS MAXIMAS Y MINIMAS

2001
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PRECIFITACION FLUVIAL ENLADELGACION
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DESCRIPCIONDEL TERRENOY USODE SUELO

E_l terreno para este proyecto fue determinado por |a Dclegacic'm (Hustavo Al Madero, esta inscrito en la colonia Ampliacién

Casas Alemém.

Se encuentra en la cabecera de la manzana, con medidas de 75 por 65 mde Po]igonal rectangular, casi totalmente Plano, con pasto
como Unica vegetacion y con una Penclicnte minima hacia el oeste. | adnica colindancia esta en su costado norte y es un area recreativa de

Juegos infantiles.

| os lineamientos generalcs de densidad de la edificacion se describen de la siguiente manera en la Col. Ampliacién (asas Alemém
que a su vez rigen en la Perhceria: h200 domina el uso habitacional yse Permite uso cotidiano Yy de frecuencia semanal, su densidad sera de
2%5hab/ha una vivienda por cada 200 m2 de terreno bruto, el lote minimo tendra 7.00 m. de frente y 120 m2 de suPer'Ficie, la suPer‘Ficie

minima de lote sin construir sera de 30%

[l uso de suelo de la colonia es en su mayoria de tiPo residencial, sin embargo este terreno formaba parte de un area destinada

para recreacion y que Per’cenecia ala Delegacién, por lo que el uso de suelo imPcrante no limita las Posibi]i&ades del proyecto
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UBICACIONDEL TERRENO

o]
5
%
u
H

POLIGONAL DEL TERRENO
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CRITERIOS DE. ZONIFICACION SECUNDARIA

Urbano

Trazaclo: las calles deben tener Pre{:crentcmcnte un trazado sobre el ejc sur Poniente, evitar el viento frio del norte Yy caPtar las
brisas del verano. E] trazo Puede serlibre Yy curvilineo.

[ structura: lotificacion abierta Yy flexible enla que los edificios tiendan a mezclarse con la naturaleza.

E_sPacios: exteriores; éreasjarclinadas Provistas con grupos de arboles. Las distancias a los servicios Pueclen ser variables ya que el
clima Permitc trayectorias confortables.

Faisz%jc: Se debe procurar una relacién una relacion entre exteriores e interiores. | os exteriores Pueclen servir como extension de
los interiores en buena parte del aio.

chetacién: propone rompevientos contra los vientos frios del norte sin detener la brisa de verano, los arboles de Fo”aje tuPiclo y

perenne Pueden colocarse sobre el lado Poniente de la vivienda.

Arquitccto’nico

Viviencla: el clima Permite disposiciones muy flexibles. es recomendable Propiciar una relacién cercana entre la vivienda y |a
naturaleza. EI disefio Pucde adoPtar cua]quier)corma.

Flanta: hag libertad en el disefio, es conveniente buscar la conexion espacial entre exteriores e interiores. | as recamaras Puedcn
localizarse sobre el oriente Y las terrazas sobre el sury suroeste.

r:orma: una forma a]argac{a sobre el ejc norte sur recibe menos castigo de asoleamiento que otras disPosicione& por lo tanto una
forma de cruz o irregular es factible.

Vcntilacién: se requiere de un minimo de ventilacién cruzada. | a Penetracic’m del sol es deseable por lo que los esPacios no deben

ser mug PI"O‘FUﬂdOS<
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CAPITUL 1V

REFERENCGCIAS INTERNACIONALES
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FANORAMAEUROFEO

[ ntre las propuestas curopeas en materia de financiamiento de las residencias para personas mayores destacamos las de
Alcmania, rancia y los Faiscs Bajos por el nivel alcanzado en los debates sobre las personas mayores y el sistema de Pro’ccccién social, Yy

cn segundo Iugar POF Ia cliversidacl de SOIUCiOﬂCS qUC aPortan.

En Alcmania un estado con una Iarga tradicion de seguros sociales, se Promulgo en 1995 el Frograma de churo de Cuiclados de
larga duracion. Con el se Pretencl:’a mejorar la oferta de servicios Yy la cobertura de los gastos generados por la atencion de larga duracion a
las personas mayores. s decir se hace frente al riesgo dela dependencia a través de un sistema universal de derechos Yy Prestacioncs que

rompe con la vinculacion Pobreza~cuiclaclos.

Hasta entonces los costes de la atencién institucional en residencias yen el domicilio qucdaban cubiertas desde cuatro fuentes de
financiamiento: seguro sanitario, subsidios delicos (Para inversiones), pago Privaclo o del usuario (Pcrsonal o por las agudas monetarias de

la asistencia social) Yy aPortaCiones de las organizaciones sin animo de lucro que actuaban de Proveedoras de los servicios.

Il seguro de cuidados de ]arga duracion o de dependencia nace para dar cobertura a todas aque”as personas que tienen una
necesidad seria de cuidados, al margen de sus recursos economicos. Ofrece dos tiPos de asistencia: cuidados ProFesionales en residencias
y domicilios, Yy subsidios econémicos (oPcién mas demandada) n ambos casos lo que se Procluce es un reembolso por servicios recibidos
(se calcula a Partir de las horas empleadas y la calificacion del Personal Proveedor). Ahora bien la cobertura de los gastos generados por el
cuidado es Parcia] por cuanto solo se dispone de sumas Fﬂas. De este modo queclan excluidos los costes de alojamiento y manutencion en
las residencias asistidas. | a 169 de seguro de cuidados ya establecia que su aPor’cacién era una ayuda, no un intento de cubrir la totalidad

de los costes que suponen los cuidados de larga duracion.
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Las limitaciones inherentes al seguro facilitaron su revision a Par’cir de 1998. E_l nuevo sistema de reembolso toma en consideracion
cada Prestacio’n de un catalogo Previamente delimitado, no la calidad con que se presta. [ sta aPlicacién de los reembolsos no ha evitado

que los usuarios de las residencias para personas mayores tengan que abonarlos gastos de un amPlio abanico de servicios recibidos

[ ntre las Principales aPortacioncs del modelo alema’n, apuntamos la inclusién de la atencién comunitaria y residencial en un quinto
sistema de la scguridac] social, y por ello, su financiacion se basado enla solidaridad de la Poblacién ensu conjunto (inclugc a Pcnsionistas).
Asimismo, Prioriza la Prcvcncién antes que la curacion, Yy la atencion en el domicilio sobre la institucionalizacién. | as regiones o | ander se

rcsponsabilizan de la oferta Yy calidad de los servicios e infraestructuras.

Fn 1997 entra en vigor en Francia la LCH obre dcpcndcncia para mejorar la rcg]amcntacién referida al apoyo a las personas
mayores dependientes y para ajustar el gasto por ellas ocasionado. Su gestion pasa a los clePartamentos con una suPer\/isién centralizada
y se incorPora dentro del campo de las agudas sociales. For tanto, los beneficiarios quedan restringidos a quienes tiene un alto gra&o de

clepenclencia y unos limitados ingresosg Patrimonio.

| a aplicacién de la Froteccién Social ala Depcnclencia, incorPora una tercera cotizaciéon esPechCica para las &epen&encias en las
residencias para personas mayores. " n concreto, os establecimientos contaran con tres tiPos de ingresos: aPor’caclos por los usuarios para
el pago de a]ojamiento; abonados por la seguridacl social para todas las atenciones sanitarias; Yy Procedentes de la Proteccio’n social o de

los usuarios para las Prestaciones asociadas ala dependencia.

En Paiscs E)ajos, por altimo, el sistema de Proteccic’m social no distingue entre la Poblacic’m en genera] Yy las personas mayores.
E_stab]ece por su parte, tres areas: ingresos, cuidados sanitarios Yy cuidados sociales. Asimismo diferencian en el sistema de cuidados entre

la seguridad social (apoyo material) cuidados/servicios sociales y cuidados sanitarios (comunitarios o de tiPo residencial).
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La ch de (Gastos Médicos [~ xtraordinarios (i 9679 incluge entre los servicios que cubre el cuidado en residencias asistidas y no
asistidas (reforma de 1997), agucla siquiétrica Yy Psicogeriétrica, cuidados de larga duracion en hosPitales, aguda domiciliaria intensiva Yy
otros gastos asistenciales. I” stos servicios qucclan cubiertos por los seguros sanitarios (Publicos Yy Privados) siendo el seguro delico

ob]igatorio.

Eﬂ Cl caso &C las rcsiclencias Para PCFSOﬂaS magores, IOS seguros CUIDFCH ]OS cui&aclos, Pcro ]OS usuarios han dC abonar una

COH’CFI}DUCIOX’! rc]acxonacla COn sUs INgresos PCFSOHa]CS (PCI‘XSIOHCS) clentro Cuadroe 4: Modelo de financiacion de las residencias para personas mayvores en Espafia

dC lOS qUC no sc contcmp]a CI Patrlmomo. E_ﬂ este nuevo moclelo dC Modalidades de atencien Financiacion

financiamiento (i 997) ha implicaclo la desviacion de las residencias no * Sociales - Usuario:
Ingresos personales (pension)
asistidas desde el sector de los cuidados hacia la seguridad social. Patrimonio
- Administracidon autondmica:
Avwyudas econdmicas al usuario o ala
residencia

En Espaﬁa cuando se inicia el proceso democratico no existia e

una Po]l”cica social destinada a las personas mayores, ni programas ni SIS ]

- Entidades privadas presentes en la gestion del
Personal esPecia]izadO. | a oferta Privada Précticamente inexistente, centro
salvo la atencion dispensada dentro de la beneficencia Yy las actuaciones * Sanitarias - Seguridad Social: Sistema Sanitario

Atenciones especializadas
Atenciones hospitalarias
|- Usuarios, familiares, administraciones publicas:
Sistema de Servicios Sociales
Atenciones no especializadas

caritativas de la ]g]esia (atolica.
Con la aProbacién de la constitucion de 1978 se van a poner las bases

cle una Polltlca mtegral Y multndxscxp]marla Para las personas mayores. Atenciones no hospitalarias

n lineas generales las tendencias comPar’ciclas por paises de la (nion Europea en materia de Proteccién social, y en concreto en

materia de Proteccic’m ala dependencia (vejez) se centran en las siguientes cuestiones:

49



el gasto social en Polfticas de mayores ha crecido notablemente en las ultimas décadas.

| os modelos que se proponen para atenderla c]epenclcncia suclen ser de tipo universal Yy donde se favorece la coordinacion
entre servicios sanitarios y sociales.

(Como alternativas a la universalizacion del sistema de Proteccio’n social se proponen dos: la inclusion de las situaciones de
dcpenc{cncia dentro de la seguridad social y creacion de un subsistema dentro de la misma.

Crcciente Prcsencia del sector Privado (mercantil y no lucra’civo) enla Provisién de servicios y menor interés en los sistemas

de caPitalizacién de seguros complemcntarios (Por cjemplo de dcpcndcncia>.
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CASOS ANALOGOS
CASO 1
Rcal de Seseﬁa, Madrid, Espaﬁa

Fe]uqueria 25 \

Cuarto de méquinas 40
Enfzcrmcria 25
Caxcc’cerl'a 75
Fisioterapia 100
Enfzcrmcria 30
Biblioteca 70
Sa]a de Jucgos 100
Sa]as de estar 200
Comedor 80
-Gimnasio. 70
-Sala de (Jsos MultiP]es 600
~CaPi”a. 70
- ocina. 55
~Lavancler|’a. 30

4 %
6%
4%
1.25%
1.6%
5%
1.1%
i.6 % servicios corresPondientes al1500m2
3.2%
1.%%
1.1 %
10%
1.1%
58%

5%
250 [Habitaciones corresPonc;ien\:js a 4500m2 75%

Espaciosjardinados corresPondientes a

I~ stacionamiento corresPoncliente a

1500m2
1500m2
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Kesidcncia mixta, con csPacios para personas asistidas, semiasistidas y autonomas situado 30 kilometros de Madrid y a 40

kilometros de | oledo. [~ sta en el kilémetro 36 de la N-|V entre Valdemoro Yy Aranjuez.

}:_l edificio esta realizado en dos niveles (FB, 1%y 2°) en la Planta baja se encuentran todos los servicios y /5 recamaras de las
personas que requieren asistencia comPleta, en el Primer y segundo nivel hag 90 recamaras en cada Piso, el edificio cuenta con un Patio
cerrado en el centro del volumen de aProximadamente I5x 15m, ademas de las 4reas exteriores descubiertas jardina&as con fuente Y

bancas Para Pasear.

s entendible que tenga que realizarse en varios niveles por limitantes del terreno, sin cmbargo, se debe considerar la movilidad
limitada que tienen los usuarios y aunque haga en cada Piso los servicios rcquericlos seria mas funcional tener la mayor cantidad de camas en

la P]anta baja por lo que el terreno en tamafio es menor al que se requer:’a enfuncién alas camas.

I~ xiste iluminacion natural en todos los CsPacios, gracias en gran medida al Pa’cio interior, su forma es de Prisma cuadrangular desde
el exterior y tambi¢n su Patio interior es de Prisma regular cuadrado, forma que es muy accesible para los usuarios ya que no es caPrichosa
sin embargo la poca dinamica que ofrece la forma Puecle caer en lo monétono situacion que se debe evitar por los fines de rehabilitacion que
se tienen en nuestro Proyecto. El tamafio parece ser adecuado en las habitaciones, con esPacio para cama, un Pequeﬁo ante come&or,
sala, bafio completo. E_I comedor general es amPlio para mas de 200 comensales situacién que es Posible debido a que algunos habitantes
estan incapacitadas para moverse y la comida se les lleva hasta su recamara. | a mayoria del esPacio esta destinado a las recamaras que por
el tiPo de edificio es correcto (residencia), no obstante aqui se entiende la imPortancia de la reactivacion fisicas y Psicolégica, por lo que me

parecen escasos los csPacios para talleres diversos sustituidos por aulas multifuncionales.
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Kea] de Scscﬁa se encuentra ubicada en el centro del Pueblo ya que estda 100mdela Parada del autobus, a100mdela Plaza
(farmacia, PaPe]eria, Panaderia, estanco...),a 150 m del mercadillo, 100 m tiendas de comestibles, a 75 m de la guardia civil, a 100 m del
ambu]atorio, o que al residente auténomo le ofrece la facilidad de Pocler salirg pasear, encontrando todo lo necesario cerca, sin que ello

signhciciue Prescindir dela tranquilidac{, ya que por la arquitectura del edificio hag esPacios yzonas para todos los gustos.

(Conformado por tres nicleos, Sesefia y Sesefia Nuevo, y el Parrio | a [ stacion este municipio se ha desarrollado notablemente en
los ultimos afios y ha visto clispararse su actividad urbam’stica) gracias a su Proximic{ac{ a Madrid ya las excelentes comunicaciones, con una
Poblacién en su area de influencia de unos 200.000 habitantes. Sesefia cuenta con todos los equipamientos basicos de una ciudad, sin

Perdcr por ello un éPicc dela tranquilidad y sosiego caracteristicos de esta comarca, salpicada por vifiedos Yy olivares.

La evolucién actual viene determinada por el gran crecimiento del area metropolitana de Madrid, en especial por la demanda de

suelo barato, como es el caso de Seseﬁa

La forma de financiarse de estos centros es a través de cuotas que se cobran al usuario Y que oscilan entre los 1200 Y 1800 euros.
Otra manera de financiar es mediante un programa lamado trianza que funciona cuando el usuario no cuenta con recursos econdmicos, sin
cmbargo, cuenta con un bien inmueble (casa o dePartamcnto) el cual a través del programa sc pone en renta o venta, y los recursos

obtenidos aseguran la estancia del interesado en la casa hogar.

Tabla de precios PRECIOS F/FERSONA | VALIDA SEMIASISTIDA | ASISTIDA
[Habitacion doble 1284 [~ uros/mes 1412 [ uros/mes 1606 [ uros /mes
[Habitacion individual 1498 /mes 1626 /mes 1819 /mes
[~ stancia temPora] 64 /mes
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n Espaﬁa Yy Europa existe la Posibiliclad de estancias de servicio complcto (dia y nochc) o solamente el servicio diurno, lo que se

cono ce como estancias de clfa, la mas recurrente es la estancia con servicio comPleto.

Cabc schalar que en mas del 70% de los casos el pago de los servicios lo realizan los Propios usuarios o sus familiares, un 20% se
financia por el programa de trianza, y el restante 10% al no existir recursos Propios ni el apoyo familiar y si tampoco se cuenta con una
Propicdacl (casa o &cpartamcnto) es el estado que mediante las instituciones de asistencia social absorbe los gastos que se generan y la

persona es ingrcsaclo si es necesario al servicio que requiera.

s imPor’cante mencionar que la economia esPaﬁo]a es una economia desarrollada, aunado a que la casa de Sesefia se ubica
Prc’)xima alaciudad de Madrid maneja&o en Promcclio un nivel medio de ingresos lo que Permitc que:

e |a mayoria de los usuarios de las casas-hogar para adultos, cuenten con recursos Propios o de familiares que les Permita pagar los
servicios de la casa.

° Si se da el caso de que el interesado en ser residente, no cuente con los recursos econdmicos necesarios para estos servicios, pero
cuenta con algtjn bien inmueble (casa o clePartamento) se incluye en el programa Trianza que genera los recursos necesarios para
pagar el servicio de la casa.

e (Jna persona que no se encuentre en ninguno de los dos casos anteriores pero al contar con un sistema de salud Yy de asistencia
social econémicamente funcional, no existe limitantes para brindarles (financiar) el ingreso a la casa, aun cuando el servicio que se

brinda no es barato y que ademas se Proporcione la atencion que requiera el solicitante yasea asistida semiasistida.
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CAS0O2

Residencia Brunete, EsPaﬁa

Segundo Piso: 52 habitaciones con bafio
Parfios geriatricos
Oficinas

Circulacién

Frimcr Piso: 56 habitaciones con bafio
Parfios geriatricos
Oficinas

Circulacion

Flanta Baja: chePcién
Salon social
Sala de visitas
Sala de lectura
Capilla
Ca]ceterfa
T erraza de invierno
Feluqueria
Foclologfa
Consultorios medicos (5)

850 m2
100 m2
50 m2

120m2

924 m2
50 m2
25 m2
120m2

100 m2
I50m2
75 m2
100 m2
250m2
i50m2
75 m2
25 m2
25 m2
40 m2

19.9%
2.3%
1.15%
2.8%

21.6%
1.15%
56%
2.8%

2.3%
351%
1.75%
2.3%
5.8%
351%
1.75%
56%
56%
9%
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PLANO DE SITUACION

925 m2

315 m2




i 5habitacioncs con bafio

Sétano: Comcclor
(Gimnasio
Terapia ocuPaciona

Lavanclcria

(ocina

Jar&in
[~ stacionamiento (50 autos)

Subtotal
TOTALDEL TERRENO

Residencia mixta, con esPacios para personas asistidas, semiasistidas y auténomas. [~ dificio realizado en cuatro Plantas (sotano,
Plan’ca baja, 1%y Z") enla P]anta baja y el sétano se encuentran todos los servicios y pocas habitaciones, en el Primer Yy segundo nivel hag

108 recamaras, el edificio cuenta con un amplio jardin exterior y espacios al aire libre de aproximadamente 60x 90 m., con bancas y circuitos
) phe ] g esp P Yy

ara pascar.
parap

[~ I hecho de que tenga que realizarse en varios niveles, es algo trascendental ya que los usuarios tienen movilidad limitada y aunque
haya en cada Piso los servicios requericlos, deja de ser funcional ya que en este caso el terreno no es limitante pucs se tienen mas de 7000

metros entre estacionamiento y jardines, seria mas funcional tener la mayor cantidad de camas en la planta baja.
yj ! y P i

250m2

120m2
100 m2
150 m2
30m2
55 m2

5.84%

2.81%

2.3%
351%

T%

435 m2

Y

6000 m2
1500 m2
11615.00m2
8800.00 m2
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I~ xiste iluminacion natural en la mayoria de los esPacios, excepto en el comcdor,

gimnasio y el area destinada a la terapia ocupacional, situacion que me parece no es la

adecuada por no brindar a estos esPacios iluminacion natural en virtud de que se i Ml 8 na
- j D s En &
contaba con suficiente csPacio libre en el terreno que Pudo utilizarse. ]_a c]isposicio'n Wl ol o . U ;

——

del edificio aguda a ventilar Yy asolear todas las recamaras ya que su volumen es de

Prisma cuadrangular 9 su Forma ecs en “L” ubicando recamaras dC uno 9 otro ]ado c{c Ias

Fachac}as.

Las fachadas se aPrccian amables como un edificio de clcPartamcntos con color adecuado por ser suave como el !:)cigc, se clcjan ver

desde la calle todos los csPacios abiertos lo que genera una relacién directa con el exterior, siemprc que exista un entorno urbano

adecuado.

E_l Pa’cio cs AC 1Corma regular qUC €s mug acccsib]e Para IOS usuarios 38 qUC no €s caPrichosa 9 sies {:uncional no obs’can’cc como en

el caso anterior tiende a ser monétono y sin movimiento (necesario para los fines del Progecto) esto obedece alaforma del ProPio edificio.
E| tamafio en las habitaciones es adecuado, con cspacio para un Pequeﬁo ante comedor, sala, bafio comP]eta
| a mayoria del esPacio esta destinado a las recamaras (45%) que por el tiPo de edificio es correcto (residencia), no obstante aqui

se cleja en segundo ]ugar de imPortancia la reactivacion fisicas y Psico]c’)gica a través de actividades en talleres ludicos y de formacion

incluso para el trabajo, por lo que me parecen €scasos los esPacios para estas actividades, sustituidos por un salén social.
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La forma de financiarse de este centro es a través de cuotas que se cobran al usuario Yy que oscilan entre los 800 Y 1 600 euros.

Otra manera de financiar es mediante un programa lamado trianza que funciona cuando el usuario no cuenta con recursos econémicos, sin

cmbargo, cuenta con un bien inmueble (casa o clepar’camcnto) el cual a través del programa se pone en renta o venta, y los recursos

OthﬂidOS ascguran la estancia dCl in’ccresaéo cn la casa hogar.

T abla de precios: PRECIOS P/FERSONA

VALIDA

SEMIASISTIDA

ASISTIDA

Habitacic’m doble

1284 [ uros/mes

1412 [ uros/mes

1606 | uros /mes

Habitacic’m individual

1498 [ /mes

1626 /mes

1819 /mes

Consideraciones:

No solo la economia de este Pais esta desarrollada sino que la cultura del anciano también lo esta, Yy es por esto que si es

considerado un negocio la inversion en este sector con la construccion y Puesta en marcha de residencias para ancianos donde hag

caPaci&ad desde cien hasta mas de trescientas camas con todos los servicios.

[~ xisten diversas empresas que se dedican de lleno a esta actividad dando un servicio Profcsiona . no solo porque se realiza un pago

(la ob]igacién de dar un servicio de calidad), también por los esPeciaIis’cas que en las diferentes areas son requcriclos, y ademas por la

exPeriencia recabada a través de afios de Participacién en este sector comercial.

Ta]es referencias son necesarias porque:

i | a economia de México lleva afios en lo que se conoce como vias de desarrollo (estancamiento), y con algunas crisis como la de

1994 situacion que viene a frenar toda asPiracic’m de mejorl’a financiera en los sectores mas vulnerables y un retroceso de afios para Poder
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alcanzar alguna estabiliclacl, indicativo del vivir dia a dia del grueso de la Pob]acién, imposibi]itaclos para generar al’zorros, yconun sistema de

seguridad social limitado e ineficiente que brinda Pensiones minimas,

2. Se vuelve compleja la implementacién de un sistema de atencion al anciano administrado o liderado por parte de la iniciativa Privacla
al ciento por ciento, ya que no existen los recursos en la mayoria de la Poblacio’n, salvo en un pequefio grupo bien delimitado por su Poc{er
aclquisitivo (segun ]NEG] en cuanto a salarios minimos Pcrcibiclos), y mas aun para los servicios socia]es, es imPosib]c brindar la atencion,

aun cuanclo s€ contcmpla 3 €S una Prioridad cecn lOS Programas ClC clesarro”o social Fecleral, csta’cal 3 Ioca].

3. Solo con una mayor capaciclad de pago de las localidades, este sector sera visto como Potencial para invertir por parte de la
iniciativa Privacla, por lo tanto es imPortante la incorPoracién de caPital Priva&o de manera Paulatina y Progresiva hasta controlar un mayor

Porcenta_je delfinanciamiento, Yy de ser Posible alcanzar el 100% de financiamiento de las casas club.
Dicha nota Precisa la necesidad de iml:)lementar csPacios para estancias diurnas inicialmente, pues 1'133 que aceptar la nula cultura

del adulto mayor en nuestro Pais yuna forma de ir generéndola con el firme objetivo de ”egara una cultura de la residencia es la insercion e

imPIementacién de casas club Priorizando la estancia diurna. | _as Plazas diurnas son como una Prolongaci(')n del domicilio familiar
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CASO»
Casa hogar Olga Tamayo

| ocalizada en Cuernavaca Morelos, Proporcionando servicio la s 24 horas a sesenta y cuatro personas y veinte mas con servicio de

dia. Sus instalaciones y areas respectivas son las siguientes:

i Recepcic’m y administracién 4. Servicios genera]es
Sala c{ejuntas 38.00 m2 2% (Comedor 72.00m2 %.9%
Fersonal 24.00 “ 1.5% DesPensa 15.00¢ 8%
Espera 40.00 ¢ 2.16% (Cocina 70.00 ¢ 3.79
(ontrol 6.25 ¢ 5% Sanitarios hombres 12.00 ¢ 6%
Sanitarios mujcres 12.00¢ 6%
Subtotal 108.25 m2 Comeclor empleados 24.00 “ 1.2%
Arca de Cmplca&os 56.25 ¢ 3%
2. r“labitacional. Sanitarios para emPleaclos 13.50¢ JH3%
Sanitarios para empleadas 13.50¢ J3%
Dormitorios para dos personas c/baﬁo 800.00m2  43.%% Cuar’co de méquinas 36.00¢ 1.9%
Cuar‘to de aseo 325 ¢ 1% 5ubcstacic’m eléctrica 30.00 ¢ 1.6%
Almacén 16.00¢ 86%
Subtotal 80%.25 m2 Flanta de emergencia i4.00 ¢ J5%
Bodega 22.00°¢ 1.19%
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3 Recreativa

Auditorio

Oratorio
Fe]uquer:’a

I” stancia
Sa]én de usos mdltip]cs
Sanitarios hombres

Sanitarios mujcres

Subtotal

TOTAL 1845.0m2

98.00m2
40.00 ¢
14.00 ¢
99.00 “

99.00 ¢
12.00 ¢

12.00¢

374.00 m2

5.%%
2.16
75%
5.%%
5.%%
65%
65%

Cuar’co de aseo

RoPeria

5ubt0ta|

5. Servicios médicos
(uraciones

Meédico

Fsicélogo
Convalccientcs
Tcrapia fisica
Sanitarios hombres

Sanitarios mu_jeres

Subtotal
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5.25
20.00 ¢
429.75 m2

09.00 m2
09.00 ¢
09.00 ¢
55.75¢
54.00 ¢
12.00 ¢
12.00”

129.75 m2

5%
5%

5%

1.8%
2.9%
65%
65%



Fcrtenecicntc al sistema nacional DI, en esta Casa rﬂogar se brinda atencién intcgra] las 24 horas los 65 dias del afo con

acciones como alimentacion, salud, educacion, alojamiento y el respeto a la integriéad de los adultos mayores.

[ a Oferta institucional considera como beneficiarios Principalcs de este programa a las Personas Adultas Magores en los

siguientes grupos de riesgo y vulnerabilidad:

Personas Adultas Magores que ingresan como residentes a los (Centros Nacionales Modelo o (asas fﬂogar para Ancianos.
Fcrsonas A&u]tas Magores de Poblacic’m abierta que reciben atencion de Dia.

Senrvicios que se otorgan

. A!ojamiento

e Alimentacion

e V\estido

e Actividades SOciocu]tura]es, Recreativas y Dcpor’civas
o Atencidon Médica

o Atencion Fsicogerontolégica

o Asistencia Jurl'c{ica

o Residencia

o Atencion de Dia
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| acasa hogar Olga Tamago esta construida en un solo nivel lo cual es muy adecuado por el tiPo de personas a las que esta &irigicla
cuenta con espacios necesarios para tenerun grado de conFortg espacios Privados para cada uno de sus ocupantes. (uenta con recursos

por las cuotas de ingreso, ademas de recibir subsidio del DIF.

[T n relacion con las areas que ocupa cada uno de los esPacios considero que son adecuadas, ejemplo son los dormitorios
Unicamente para dos personas Pcrmitc un graclo de Privaciclad y fomenta la convivencia. | os dormitorios ocupan el 45% del total del

proyecto lo que es un Porccntaje adecuado para los fines que tiene, y muy similar a los casos anteriores.

| o que me parece muy impor’cante resaltar es que a mijuicio y por los estudios realizados se Percibe que faltaron esPacios para la
formacion, recreacion, ya que solo se realizé un salon de usos multiples que no divide ni tiene la caPacidad para las diferentes actividades

CiUC CleCﬂ estab]ecerse.

Con todo yesta observacion el albcrgue esta considerado por el ]NAFLEN como el mas funcional de la ciudad por la clisposicién

en un solo nivel y contaren términos generales con todo lo necesario para las actividades Principales de los usuarios

Perfil Yy Kequisitos
e e 60 afios o mas al momento de su INgreso sexo femenino o masculino.
o Ser suje’co de asistencia social en desamparo, incaPacidad, marginacion o sujetas a maltrato conforme ala Norma.
e No ser Por‘cador de enfermedades imcectocontagiosas.
. Que los resultados de la evaluacion Psicolo’gica y Psiquia’trica (esta ultima de ser necesaria) arrcﬁen informacion de que la persona
adulta mayor candidata para iNgreso es capaz de interactuar adecuadamente con los beneficiarios y Personal del (entro.

. Aceptarg presentarse a las valoraciones social, médica y Psico]c’)gica.
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. Expresar su deseco manifiesto de incorporarsc alos Frogramas desarrollados en el Centro, signanclo la solicitud de ingreso.
e [Tuncionales fisica Yy mentalmente para el desarrollo de las actividades de la vida diaria.
e [ stado de salud fisico, Psicolégico y si presentan alguna cliscapaci&acl que esta les Permita incorporarse a los programas de

atencion integral del (entro, Yy la vida en comunidad.

For lo anterior, las personas adultas mayores que presenten trastornos Psiquia’tricos, de Persona]idad o con discaPacic{ad, que
requicran una atencion altamente Cspecializada, no son candidatas de ingreso, por las necesidades espechcicas de atencion que este tiPo de

Poblacién rcquicre, por lo que una vez valorados seran orientados sobre la atencion en otra institucion.

|La persona Adulta Mayor candidata a Atencion de Dia

Debe cubrirel Perm sefalado anteriormente, pero en esta vertiente es importante considerar que:

For las actividades laborales el familiar o familiares no Pueden atenderlo durante el dia, lo que ocasiona que la mayor parte del dia
este so]o, lo que provoca cleprcsic’m Yy deteriora su calidad de vida.

Requisitos

o [ scrito libre que contenga: Nombrc; firma o huella cligital; manifestar los motivos que lo llevan a solicitar su iNngreso; acljuntar ala
solicitud los documentos que acrediten que es una

e persona adulta mayor de 60 afios o mas (credencial paravota o cualquicra expeclicla por autoridad compctentc).

e Autorizar por escrito que se le realicen las valoraciones necesarias para determinar el servicio geronto]égico.

e |dentificacién del candidato yacta de nacimiento; en caso de no contar con ella, se le derivara a la Direccion Jurl’clica y de [ nlace

. ]nstitucional para revisién de su situacion. |- n caso de ser extranjero debera presentar la forma migratoria FM>.

e [Tirmadel responsab]e dela persona que acompafia a la persona adulta mayor en caso de que exista.

. E_stuclios de laboratorio.
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. Solicitucl de servicio que rcquisitaré durante la entrevista en Trabajo Socia.

e Valoracién Social.

. \/aloracic’m Médica.

. \/aloracic’m Psicogeriétrica.

o Valoracién Psiquiétrica (en caso de ser necesaria).

e Dictamen favorable emitido por la Junta intcrclisciplinaria del Centro.

. f:irma de Aceptacién del Keglamento ]nterno del Ccntro.

e [Tirma resPonsiva delfamiliar o rcsPonsabIe, en caso de existir.

| a respuesta a la solicitud de ingreso se emitird una vez analizado el caso por la Junta ]nter&isciplinaria yse le entregara escrito del

resultado de la misma.
Costo de los Senvicios es gratuito.
(ra vez que se determine su ingreso, se le informara de la cuota de recuPeracién de acuerdo al resultado de la valoracion social; pago que

realizara mensualmente en el Dcpartamen’co Administrativo del (Centro.

| a persona adulta mayor que no cuenta con Fami]ia, con el apoyo econdémico o con a]gdn tiPo de ingreso monetario queda incluida

enla categoria esPecia], exenta de pago. | _as cuotas de recuperacién estan sujetas a cambio.
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CASO+

(Centro de actividades para la tercera edad

Av. 16 de marzo Col. La Pa]ma, De]cgacic’m Gustavo A Maclero, MEX]CO Df:

Re]cerente alas areas, el terreno tiene una Proporcic’m de tres a uno (50 m. por 10 m‘) lo cual no eslo ideal, ademas no es ni manzana,
ni esquina ni cabecera, es Prcc[io intermedio que tampoco es recomendable para este ’ciPo de edificio. | a casa tiene dos accesos que
complican el funcionamiento (contro]) del mismos, el estacionamiento es insuficiente pues solo cuenta con dos cajoncs y la normatividad
marca que deben ser uno por cada 40 m2 construidos, se tiene el acceso PrinciPal en el area de servicio médico (en FB), yen la P]anta alta
se encuentra la administracion o direccion con su area secretarial careciendo de administrador, trabajaclor social, contador etc. Las

siguientes son sus areas en forma cuantitativa en metros cuadrados:

Terrcno 300 m2
[~ stacionamiento 35 11%
Caseta de control 9 %%
Acceso princi al 25 8.3%%
princip
F]aza de acceso/ vestibulo i5 5%
ministracion/gobierno 20 6%

Ad fes b 6.6
Dos Privaclos c¢/sanitario 6 2% Total construido 245 m
Sa]a de espera ¢/sanitarios H—M 12 4% Jarclx’ny Pista 15m 65 21%

ulas para talleres /4 50 16.6%
Aulas para tall 66
Sanitarios [1-M i8 6%
Mesas clejuego 20 6.6%
Podega 55 .6
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Se sugiere un recorrido por un camino curvo entre unjarcll’n que nos va dePositan&o en los diferentes talleres que existen (solo
cuatro) que aunque dispersos, el dimensionamiento es el mismo Ya que usa el modulo, dejando de lado la oPcio'n del cambio de forma siendo

estos indePendientcs.

]_:_l terreno no tiene Pendientes y esta enclavado en una colonia Popu]ar donde los Predios son de diez m. por quince m. | aforma de
proyecto se ajusta ala toPogralcl'a del terreno, sin PlataFormas o terrazas y con una fachada PrinciPal que no rompe con la tendencia del
entorno, quizé esto no sea lo ideal sies que se desea crear un edificio signhcicativo (icono), y con esta mimetizacion se confunde como una

vivienda mas de esta calle.

Las formas generales son cubicas, salvo en los talleres que en un costado se redondea. [~ sta zona se Pcrcibe con vida por el

movimiento del recorrido y laforma de los talleres cuestion imPortante pucs aqui no es ni Poclria ser una residencia sino un club para talleres

|La iluminacion esta limitada en el ala sur durante el invierno debido a que la construccién colindante tiene una altura de 7.5 m..., por

otro lado todos los elementos tienes ventanas PreFerentemente hacia el oriente Yy Poniente

| as circulaciones nacen de la forma alargac{a del terreno para el andador Principal, de ahi e]jarclin y su andador tiene mayor
movimiento al no ser lineales como el Primero, en varios puntos se cruzan el nivel de circulacion y acceso es amP!io, es decir facilmente se
Puecle acceder a cua!quier area, sin embargo acceder a la direccion que se ubica en la P]anta alta y al no contar con rampas para
minusvalidos se Podria considerar como un inconveniente para las muchos de los usuarios por lo que se considero un error la colocacién de

otro nivel y sieste era imprescindible, entonces se debioé buscar otra solucion (ramPas) en lugar o acomPaﬁanclo alas escaleras.
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E] edificio se encuentra dentro del rango menor, que se considera como basico por sus dimensiones (tamaﬁo) y la caPacida& de

servicio que ofrece es menor a cinco mil usuarios

E] terreno es un factor determinante por sus dimensiones y hace del edificio el molde vo]umé’crico, los elementos considerables son
las 4areas destinadas Parajardfn Yy el movimiento que se dio con el recorrido, aun con espacio reducido es recreativo. Ademas de la fachada
que busca no romper con las mas cercanas esto lo conccptualiza dentro de la casa comtn, la idea es buscar una integracion con el entorno

sin caer en la misma Propues’ca.
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PRIORIDADES CONSIDERADAS EN CUANTO ALANORMATIVIDAD

Dcl rcglamcnto de construcciones para el Df:*
Se atendieron los requerimientos minimos de habitabilidad Yy funcionamiento en cuanto a areas. Asimismo se consideran las
Previsiones contra incendio Yy los requcrimientos minimos de agua Potab]e, minimos de servicios sanitarios, niveles de iluminacién, nimero de

cajones de estacionamiento.

De las recomendaciones de accesibilidad para minusvalidos *
(_onsideraciones en cuanto a dimensionamiento y Proyeccic’m para andadores, banquetas, esquinas, circulaciones, bafios Pub]icos y

Puer’cas asi como la aPlicacién de Pisos anticlerrapantes ni rmqejantes de luz.

Dc la guia para la P]ancacic’m dela casa !'logar para ancianos.*
Se considera la imPlementacic’m de pasamanos en dormitorios y circulaciones sin sardineles en bafios con bancas emPotraclas al

muro y Principaimente se considerd la necesidad de realizar el Proyec‘co en una sola Planta.

Del programa arquitecténico segun SED]:_SOL*

Se analizé los distintos locales Propuestos por esta dependencia para lo que el Progec‘co cuenta con los minimos sefalados.

De las Normas T écnicas ComPlcmentarias para el Proyecto arquitecténico del DF
Estas fueron fundamentales en el desarrollo del Proyecto pues son especipicas en cuanto a los minimos de estacionamientos, agua
Potablc, rampas, elementos de comunicacion Yy circu]acién, niveles de iluminacion artificial y natural y muebles sanitarios a utilizar segun el

local, asi como el dimensionamiento de los esPacios con alturas y lados minimos.
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Del Reglamcnto de clubes y centro culturales para la tercera edad”

Se cubrio con las destinos para los que estan creados los clubes y centros culturales para personas adultas mayores, como los son
ser Cspacios , de encuentro, esparcimiento Yy comunicacion, Proporcionar servicios sociales que contribugan ala mcjora de su calidad de
vida, facilitar su Par’cicipacién en actividades culturales, deportivas, recreativas , educativas, de capacitacio’n y sociales.

Ademas se con’ccmp]a para el proyecto cubrir los servicios que establece como programa de actividades socioculturales, programa de

capacitacién para el ’crabajo Yy ocuPacién del tiemPo ]ibre, programa de cultura fisica, programa de servicios educativos.

* \/cr anexos aI (lnal (‘lCl C]OCUantO
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EAPiTUL. \Y

METODOLOGIA DEL PROYECTO
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FPROGRAMA DE NECESIDADLES:

EStC Programa s€ c]csprencle dCI CStUChO ClC IOS casos anélogos tanto nacionales como Cxtrarjero& asi como las necesic}acles

Par’cicularcs dela propuesta, Principa]mcnte la de proyectar espacios con fines de atencion diurmna, haciendo la consideracion al reglamento

de clubes y centros culturales para personas adultas mayores.

Flaza &C acceso

\/es’cibu]o
Andadores cubiertos
ZONATARATALLERES
\/estibu]o
Taller de lectura (biblioteca)
Sala de consulta ]n’ccrnct
Fintura
Escultura
Lu&oteca
Tejiclo, corte y confeccién
Musica
Salade exposiciones
Sanitarios hombres

Sanitarios mujeres

Boclega
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Cuar’co de aseo

7ZONAFARA SERVCIOSMEDICOS
\/estfbulo

Salade espera
Dcrmatologia
Ginccélogo
Medicina gcneral
Odontélogo
Fsicélogo
Or’copedista
O}Ctalmélogo
Farmacia
Sanitarios hombres
Sanitarios mujeres
Vestidores P/Personal hombres
Vestidores P/Persona] mujeres

ZONADE GOBIERNO
\/estihu]o
Cul)l’culos de:
Direccion Yy Sala dejuntas
Administracién
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Area secretarial

Contaclor
Kec. [Humanos/ Trabajo socia

Sanitarios hombres
fSanﬁaﬁosrn%er

AREADE DORMITORIO
Dormitorio de hombres
Dormitorio de mujercs

Salade TV

Sanitarios ¢/bafio para mujeres

Sanitarios ¢/bafio para hombres

ZONAS COMUNES
Jarclincs

Caﬂcha de usos mdltiples
CaPi”a
(omedor comensales /40

(ocina

[~ stacionamiento

Caseta
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

La suPer{:icie del terreno es de 4875 m2 Yy se propone construir en una Plan’ca 3621 m2 correspondien’ccs al 75% del total del
terreno, de los cuales las zonas de socializacién, capacitacién Yy recreacién abarcan mas del 59% Priorizanclo estas funciones, la zona de
atencion a la salud abarca un 5.7%, los dormitorios un 4.1%, la zona de go})ierno un 2.8%. | _stos Porccntajes indican de forma clara las

Jerarqufas dCl Progcc’co.

ZONADE ACCESO
Acccso Pcatonal Yy Flaza de 265

[~ stacionamiento 667
(asctade vigilancia 9

941 m2 SUBTOTAL 26%
ZONADE GOBIERNO

\/es’cfbulo 52
Direccion Yy Sala ciejuntas 21
dministracion io
A
Area secretarial 9
Contador 7
Rec. Humanos/ | rabajo social 11
B
anitarios hombres 4+
)
Sanitarios mujer 4

98 m2 SUBTOTAL 2.8%
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ZONADE DORMITORIO (68 FERSONAS)
\/estfbulo 27

Dormitorio ¢/bafio (3 hombres) 33
Dormitorio ¢/bafio (5 mujeres) 56
Sala de \/ 36
152 M2 SUBTOTAL 4.1%
ZONAMEDICA

\/estfbulo 20
Sala de espera 18
Dermatologia 17
Ginecélogo i8
Medicina gencral i5
O(Jontélogo 20
Fsicélogo i8
Ortopedista P4
Olctalmélogo 14
Farmacia 5

Sanitarios hombres

i
9
Sanitarios mujeres 9
\estidores P/Personal hombres 9

9

Vestidores P/Persona] mujeres
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205 M2 SUBTOTAL 5.7%

ZONADE TALLERES
\/estfbulo 18
Ta”er de lectura (biblioteca) 54
Sala de consulta ]nternet 27
Fintura 21
Escultura 24
Lu&oteca 21
chiclo, corte y confeccién 25
Musica 24
Sala de exPosiciones 21
Sanitarios hombres 7
Sanitarios mujeres 7
Bodega 31

260 M2 SUBTOTAL 7.2%

ZONASDE USO COMUN
Jardines 1350
(Cancha de cachibol 289
Capi”a 157
(omedor 72
(ocina i8
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1887 M2 SUBTOTAL 52.1%

SERVICIOS GENERALES
Mantenimiento 20
(uarto de ma’quinas 40
Barfios y vestidos/M 9
Baﬁos y vestidor/} 9
78 M2 SUBTOTAL 2.1%
24% DI CIRCULACION

TOTAL 3621 METROS CUADRADOS
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DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO

[ SERVICIOMEDICO COMEDOR ]

[ ESTACIONAMIENTO ]

@@

@ /\

[ PLAZADE ACCESO ] VESTIBULO [ ADMINISTRACION ]

V

AREADEFORTIVA ]

Twﬁ@@ |

CAFILLA

[ DORMITORIO ]
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RECOMENDACIONE.S EN CONSIDERACION AL MEDIO FISICO, SOCIAL Y AL TERRENO

n el mismo sistema normativo de la 5EDE§OL se contemplan seis niveles de servicio, el L}ggéﬁ”” 2 AR
regionalj Cstatal, intcrmcclio, medio, basico Yy de concentracion rural. EI edificio Progectado tendra la ; 2 stk wogeio s 32
= HEDY)
Jerarquia urbana y NIVEL DE SER\/ICIO MED]O con un rango de Poblacién beneficiada = TD '
de10,001 a 50,000 habitantes coincidentemente con la colonia donde se va a insertar el proyecto,  femees o ﬂ[m [%i
que es una de las cuatro mas Poblaclas dela Dclegacién con mas de 26,000 habitantes. o : ﬂw ﬁ[

»
El rango de influencia sera de 1540 metros y los usuarios Potcncia]es seran los sectores

Wil

socioecondmicos }Dajos, Principa]mcnte con ingresos medio mensuales de hasta tres salarios minimos. 5 - &5
i,

Fnrla gré}cica de vientos se muestra la tendencia de los mismos en la zona del terreno designado, la propuesta al tener que estos
Preclominan desde el norte y noreste, es la necesidad de colocar una barrera natural para el viento con arboles de distintas anchuras para
evitar las réFagas fuertes, ya que esto Puede ”egar a ser un inconveniente al transitar por los diferentes espacios del edificio, dicha barrera

tendria que ser colocada en el ala norte de] terreno Para que aclemés Filtre e] aire de tierra Y Po]vo.

| as fachadas que tienen asoleamiento Penetrante en verano se recomienda Proteger]as con arboles de hcja caduca para Permitir en
el invierno el paso del sol. | as fachadas noreste también deberan protegerse con arboles de hcja caduca. Cuando las P]azas o calles tienen

una franca exPosicién al norte hag que Proteger!as con arboles de l—xcﬁas perenne para desviar los vientos frios del norte durante el invierno.

E_n cuanto al disefio estructural, las velocidades del viento no son considerables para nuestro caso por la altura que se alcanzara en

el Proyecto, por lo que no se tomara en cuenta para tal efecto.

H
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Las temPeraturas que aquf se registran tienen un rango de 0 C" hasta 25 C" Yy el climaen que se tiene cata!ogacla esta zona es la
de tcmp]aclo seco lo que Permite realizar un Progecto con alturas relativamente cortas entre suelo Y Iosa, ademas de la rcglamcntacién la
Propuesta estaria entre los 3.00 Yy los 3.5 m. &cpendien&o del uso del csPacio dando mayor elevacion a los vestibulos buscando sicmpre
para todos los casos ventilacion e iluminacién natural. Para un mayor confort al interior de edificios y circulaciones exteriores e interiores se
debera considerar la colocacion de vegetacion de manera envolvente yen la parte céntrica del proyecto para la generacion de sombra Yy

humedad que aligeren los dias mas calidos.

Nuestro terreno se ubica enla Col. Ampliacic'm (Casas Aleman al noreste de la Dclegacién (Gustavo A. Madero, es un Poligono
rcctangu]ar en Plano, (Pcncliente minima) y con un perimetro libre de elementos que Puclicra bloqucar el asoleamiento o las vistas (salvo la
colindancia en el norte), que son Pobres, ya que no ofrecen un atractivo visual por la falta de ]impieza, areas verdes limitadas y el mismo
deterioro de las casas Yy edificios Perhcéricos, situacion que invita a la introspeccién de nuestro proyecto dando un énfasis a los andadores

Pa’cio (s) y vistas interiores haciendo un contraste del exterior.

Referente al asoleamiento se propone la zona de talleres orientada hacia el este para que reciba suficiente luz Yy calor en el
horario matutino. Hacia el surlos diferentes consultorios que Permitan una iluminacion constante durante la mafana Yy tarde conla Posible
utilizacion de faldones, Parte]uz o vegetacion para hacer indirecta la incidencia ya que en éPoca de invierno donde la inclinacion del sol da

mas directo a la fachada.

De los aspectos sociales, la De]egacic’m muestra ingresos bajos yun indice alto de emp]eo informal, la cultura Yy el cleporte no es
fomentado. Dentro de la misma clelegacic’m Yy cercanos a nuestro proyecto, los edificios de mayor significado para la comunidad (e incluso

para gran parte del Pal’s) son, ambos de caracter re]igioso, la Basx’]ica de Guacla!upe Yy el Templo Mormoén ubicado a quince y cinco

o

81



minutos respectivamcnte, por lo que es imPor’cante como ya se menciond en la Dcscripcién del T ema la implcmentacién de un esPacio

suticientemente amplio para la practica religiosa.
f t t Pl p | = t lg

La Delegacién se encuentra en una gran P]anicie, asimismo nuestro terreno que no tiene una Pcndicntc que condicione el proyecto
al uso de terrazas. [ sta situacion se considera Ven’cajosa y en realidad imPortante por el caracter del edificio que debe facilitar la
realizacién de un proyecto horizontalj de ser Posib]c, con el menor nimero de desniveles o sin ellos para una buena Yy facil circulacion de la

gCﬂtC CiUC cen su magorl’a sera dC la tercera Cdad.

| a Presencia de lluvia en varios meses del afo implica la incorporacic’m de cubiertas en circulaciones fuera de los edificio que
Pcrmitan la movilidad aun en esos casos de ”uvia, las mismas cubiertas se proponen de material traslucido para la continua iluminacion de los

espacios abiertos.

[ llado mas importante de los cuatro es el ala sur que da ala avenida, san Juan de Aragc’m pucs ademas es el lado ]argo del terreno
y donde sera la fachada Principal es, la Perspectiva que desde ahi se alcanza es la mejor hacia el exterior por la amPlitud dela Av. misma de
i 5 metros aProximadamente sin edificaciones enfrente. | a acometida eléctrica es por el ala este que da ala calle FPuerto \/a”ar’ca, el c}renaje

cle igual manera tenclré que ser Por esta ca”e Y la toma de agua de igua] Forma sera Por este costa&o.

E_I acceso Peatonal Yy Principal se colocara enla esquina de san Juan de Aragén Yy la calle FPuerto \/a”ar‘ta, descartando la esquina
opuesta que forman Av. San Juan de Aragc'm y Av. Gran (anal por el bajo Hujo Peatona! y alto ﬂujo vehicular, ademas de la menor
trascendencia que la Pobiacic’m asigno a este costado por la poca actividad Principalmente comercial e historica, pues antes corrian aguas
negras descubiertas que para nadie eran de gran atractivo visual o ecolégico. E_I acceso al estacionamiento se Plantea por la Av. San

Juan de Arago’n ya que se recogen los 1qujos vehiculares del interior de la (Colonia AmP]iacic’m (Casas Aleman (Principa] colonia

o
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}Jencf:iciada), y se descartan el de calle Fuer’co \/a“ar’ca por ser lado corto que llevaria a los autos a lo que queremos sea nuestra fachada.

[~ n urbanizaciones mondtonas, construir un edificio visualmente atractivo (iglesia, de recreacién o asistencia) fomentara la identidad Yy el

sentido de Pcrtenencia de sus habitantes.

La Propuesta en términos genera]es es tener el acceso Pea’conal en esquina (Plaza de acceso) que leva a un vestibulo radial, de ahi

se Puccle acudir a ta”eres, consulta o a informacion (direccion), de aqui que tenemos tres cuerpos (ecliﬁcios) P]enamente definidos ligaclos

por las circulaciones interiores, que a su vez genera un foco hacia el Patio interior central. [ | acceso vehicular por Av. San Juan de

Aragén para canalizar los autos al ala oeste que da ala Av. Gran Canal enla Par’cc mas Privacla del terreno, en el costado norte tenemos

jardines Yy andadores para las actividades fisicas.

Fropuesta de arboles de acuerdo a las Posibi]idac{es segun el clima y necesidades ya sefaladas.

Arbol/ 'Arbusto

FITOTOMIA

CUALIDADES

CUALIDADESESTETICAS

RECOMENDADO

Ciprés

Siemprc verde forma columnar

Altos remates visuales al Plantarlo

como cortina

]:o”ajc denso y atractivo

Barreras visuales combinado

con otras conﬂeras

Falma hoenix

(Crecimiento ra'Pido ramas curvas

Fuede resistir el suelo alcalino

resiste sequia

Fo”aje vertical, enmarca bien edificios o

espacios exteriores

Jardfnes con toques tropica]es

Tu!ipén africano Siempre verde flor roja Cambia mucho de hoja I:[oracién notoria altamente decorativa Farques

*thracantlﬁo Fo”ajc de gran desarrollo con csPinasg Fucdc soportar suelos Pobres Floracic’m con Primavera yverano Fara adornar muros y hacer
hojas verdes oscuro grupos de sctos

*}:[or de mayo T:orma de a'rbo], tronco ]cﬁoso, hojas Tronco esbelto, se ven bien Cuanclo florea casi no tiene l’]ojas Com})inar]o con elementos

nuchil muy [argasg deciduas agrupados

ba-jos
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For el clesarro”aclo, el Patio central es una parte de gran imPor’cancia ya que el proyecto gira entorno suyo, para darle el énfasis

adecuaclo s¢€ PFOPOI'\C C] uso dC IOS siguientes elementos:

FLEMENTO UBICACION
Arriatc con banca F_Jc central de un jardin
Macetones Fn los pasos Pcatonafcs, sin obstruir el paso
f:ucntcs o el cje central de un jardl’n
Escu|turas En los pasos de Pcatoncs

FPROFUESTA GLODALRESULTADO DE LAS RECOMENDACIONES
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CAPITUL Vi

PROYECTO ARRUITECTANICO
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NOTAS GENERALES

LA

A CLUB FAR&‘&E DE L4

/ TERCERA EDAD E
DELEGACION GUSTAVO A.

-

MADERO ‘\‘

ESCALA 1:150 COTAS EN METRO:
LA GRAFICA

DE CONJUNTO

CLAVI
PLAN
A-1

PLANTA ARQUITECTONICA

NUMERO
DEL PLANO
Ol

CANCHA DE USOS.
MOLTIPLES

JUAN DE ARAGON .

SAN-

AV-

76,427

220759
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NOTAS GENERALES

PLANTA DE TECHOS DEL
- CONJUNT@ CON SOMBRA

CLAVE DEL
PLANO PLANO
A-1




FACHADA LATERAL

f@f_‘“ﬁa %

%Hﬁ!ﬁ?—(ﬁ(ﬁ(ﬁﬁﬂ

zes'o L

CORTE LONGITUDINAL A - |

CAPILLA

e
ACCESO
I I

v e |
- | Vammi i |
P o B

FACHADA PRINCIPAL ( ‘ ( I
i B

CORTE TRANSVERSAL A -2

S

—

NOTAS GENERALES

FOPRPE

A,

—
PLANTA ARQulgECrONICA DE LA CAPILY

FACHADAS Y CORTES A-1 Y B-1

NUMERO DE |
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i 4
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S
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CORTE LONGITUDINAL B - |

AV SAN JUAN DEARAGON /)

N

CASACLUB PARA GENTE DE [A
TERCERA EDAD EN LA
DELEGACION GUSTAVO A.
MADERO

1S

FACHADA LATERAL

SERGIO GOMEZ REYNOSO
TES /

PROFESIONAL
SCALA 1:100 COTAS EN
Ti

FICA.

PN

y

~_C 00 _ E% [ EDIFICIO DE

TALLERES

PLANTA ARQUITECTONICA DEL
(EDIFIO DE TALLERES, FACHADAS Y]
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CORTE TRANSVERSAL B - 2
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FACHADA LATERAL

T
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DETALLE DE EMPOTRE DE LAMPARA " CUADRO DE CARGAS N @ 0012 3 FIN 4H -
F'-UOI’EE"\:AE":“:EC%?“‘DOIRVEVQI S CIRCUITO  IX40 IX80  WATS FASE PROTECCION
LosA A B c
| 8 6 1 400 . IX15 A
‘//J 2 8 6 1 400 . IX15 A
Ftﬁgg@é?ﬁﬁ ] | FALSO PLAFON 3 e 4 1360 X : XI5 A
- 5 13 5 1380 . IX15 A
6 18 4 1 400 . IX15 A
7 12 5 1380 . IX15 A C J
g I/A & 17 4 1400 . XI5 A V= reowm
9 |12 5 1 380 . IX15 A h TABLERO DE CUCHILLAS.
10 12 5 1420 * IX15 A 1 TABLERO TERMOMAGNETICO
I 13 5 1 400 . IX15 A =1 weowor
/lfMOB!UAR\O 12 17 4 * IXI15 A T LMinara ruorecene o
5600 5640 5580 Q) cowmcromemsico
ST s rono. ruvon

TUBERIA POR PISO

DESBALANCEO DE FACES < |NOTAS GENERALES

= 5640-5580/5640X |00 MENOR AL 5%

|.06 MENOR AL 5% OK

VF =127.5X.65 =108.375

I= WFP=1400/108.37 = 12.91 =15
A

/ ﬂ x.z .
DORMITORIO N%
2

DIAGRAMA UNIFILAR
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T ] >
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PISOS
a) | .- FIRME DE CONCRETO
2.- LOSA DE CONCRETO ARMADO (CUBIERTA}
b) I.- FINO DE CEMENTO
2.- RUSTICO
c) |.- APARENTE
2.- ESCOBILADO
3.- AZULEJO ANTIDERRAPANTE INTERCERAMIC
4.- LOSETA DE BARRO RECOCIDO CONZOCLO DE CINCO CM. DEL MISMO
MATERIAL
5.- PARQUET
6.- ALFOMBRA

MUROS
a) | -TABIQUE ROJO RECOCIDO
2.- TABICON
3.- BLOCK
4.- CONCRETO ARMADO
5.- TABLAROCA
6.- PANEL W MARCA CONVITEC
b) | .- APLANADO FINO DE CEMENTO, CAL Y ARENA
2.- REPELLADO NORMAL DE CEMENTO CAL Y ARENA
3.- APLANADO NORMAL
4.-
c) |.- TIROL PLANCHADO
2.- PAPEL TAPIZ
3.- AZULEJO INTERCERAMIC
4.- LOSETA DE BARRO RECOCIDO INTERCERAMIC
5.- PARQUET
6.- PINTURA DE ACEITE MARCA COMEX
7.- PINTURA VINILICA MARCA COMEX

PLAFONES
a) | .- CASETON DE POLIESTILENO
2.- LOSA DE CONCRETO ARMADO
b) 1.-TIROL PLANCHADO
2.- APLANADO FINO
3.- REPELLADO CERNADO CEEMNTO-CAL-ARENA
) I.- TIROL PLANCHADO DE RESINA
2.- PAPEL TAPIZ
3.- AZULEJO FINO INTERCERAMIC
4.- PARQUET DE MARMOL
5.- PINTURA DE ACEITE MARCA COMEX
6.- PINTURA VINILICA MARCA COMEX

II!
[]
<L
I
qh
[/
a) BASE
b) ACABADO

c) ACABADO FINAL

NOTAS GENERALES
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LUB PAR
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CRITERIOESTRUCTURAL

Fara fines de estructura se desarrollara el edificio dormitorio del corjunto, el terreno debers estar Perf:cctamcn’cc limPio Yy libre de

obstaculos que Pucclan afectar el desarrollo constructivo y el paso de camiones o cquiPo durante el proceso de construccion.

| a cimentacién de acuerdo a la resistencia del terreno Yy al calculo estructural, sera a base de zapatas aisladas y trabes de ]iga de
concreto armado, las cuales seran construidas de acuerdo a las dimensiones que indiquen los P]anos, el concreto que se utilizara para toda
la estructura sera de una resistencia de fc = 250 Kg./cml Yy el acero de refuerzo de s = i 690

Antcs de realizar la zapata se hara una Planti”a de concreto Pobre de 100 Kg. Scm2 Y sobre ella se construira la zaPata, una vez
hecha la cimentacion se rellenaran los huecos con tepetate en capas de 20cm. a 90% Proctor, Posteriormente se nivelara yse Procederé a
colocar un firme armado con e]ectroma“a, utilizando concreto de una resistencia f'c de150 Kg./cmz

| as columnas seran de concreto armado ancladas a las zaPa’cas y de las dimensiones y armado que indiquen los Planos estructurales.

| as trabes seran de concreto armado, dimensiones y armado que incliquen los Planoa

La losa sera de concreto arma&o con un CSPCSOF CIC 1O cm. armada scgl,’m IOS PIaﬂOS.

| os muros seran de tabique rcjo recocido (6x12x24cm).
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CALCULOESTRUCTURAL
Anélisis de cargas

| osade 10cm. (2400x.1) =240 l(g/ml
Relleno de tezontle =87.5 i(g/mZ
Mor’cero cemento arena 5 cm. (Z i OOx.Oﬁ) =105 kg/ml
lmPcrmcabiIizante =15 l(g/mZ
|nstalaciones =45 kg/ml
Carga adicional =40 i(g/ml
Plafon =40 kg/ml
Carga viva =100 l(g/ml

Factor de zona 1 4 x672 = 941. kg/ml

Fcraltc d= mo.max /(K 6 R) b

= -99227/1257(1.00) = 8.88 ==9
Area de acero As =mo max/]csj d
Asccc=99174,/1690(.889)9 =7 .33
Asccc =64%370/1690(.889)(9) =4.76
Asc cd =48710/1690(.889)(9) =3.6
Asclc=85250/1690(.889)(9) = 6.3
Asclc =64370/1690(.889)(9) =4.76
Ascld =43490,/1690(889)(9) =3.21
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Ca’lculo de losa de azotea

m=B/1=43/52 =82 =9

M max=C xwx B

c c continuo ~.057(941 .>‘1~2§ =-991.74 kg/m
cccentro +.0%7 (94] ) 4.3 = 5645.7 “

c c discontinuo ~.028 (941.) 4.3 = ~487.1 ¢
clcontinuo +.049 (941) 4.3 %= +852.5 «
clcentro +.0%7(941)4.3 Z +643.7 ¢

c I discontinuo +.025 (941) 4.3 =24§4r.9 «

No. de varillas As/ As Qj/c‘}

73/71 = 1028 =11
476/71=67 =7
5.6/ 71 =5

63/71 = 887 =9
476/71=67 =7
321/71 =452 =5



SeParacién de varillas 100/var

100/11 =9

100/7 = 14.28

100/5 = 20

100/9 = 11.11 5(J3/8@20cm
100/7 = 14.28

100/5 =20

Scparacién méaxima de varillas 3h h= d+recubrimiento
9+2=1I 1i(3)=%3
7(03/8 @ i4.5cm
VCR =wb/3,/bd 6 wh/3 (3-m)/2 /bd < .29 fc

992.27(4.3) (992.27)4.3 (5~.92 )
3 =158 o 3 2 = [.7%
100(9) 100(9) 11()3/8@9 cm
29 250 = 4.58
1.58 <4.58 ok 1.73< 4.58 ok
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CALCULODE TRABE. PORELMETODODE KANI
T-1

Areat 841 m2. (941.kg)=7915.8 (4.1 m) = 1.95 t-m

Area2 4.5m2 (941.kg) = 4234.5 (3.0m) = 141 t-m

Arcas2.75m2 (941.kg) =2568.9 (235 m) = 1.09 t-m

Arca482m2 (941.kg)= 77162 (*.15m)=1.859 t-m

W=2242%2% 4
TRADE T-i 4
Jnercia Jcol. |=_b = (30) = 67500 Rigidez Kcol=] = 67500 = 225
2 P2 T 300
4 K2-3=7939
| trab. | b—= (25) = 32552.08 K2%-5=108.5
12 T K 5-7=1385

K7-9=784%
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Factorde distribucion D = KX K (-5)
Noclo 2

2-1225/225+79.3 (-5) =-36
2-379.3/225+79.3 (~5) =-.13

Nodo 3

3-2793/79.3+225+108.5 (~.5) =-.1
54225/79.3+225+108.5(~5) =-27
5-5 108.5/79.5+225+108.5 (~.5) =-.17%
Noclo 5

5-3 108.5,/108.5+225+138.5 (~5) = ~.11
5-6225/108.5+225+1%8.5 (-.5) =-24
5-7 1%8.5/108.5+225+1%8.5 (~5) =-.15

Factor de corrimiento fdc = kcols /T kcols (- 1.5)

fdc=225/225+225+225+225+225 (~1.5) =-3

Nodo7

7-51%8.5/ 138.5+225+784(~5) =-.15
7-8225/1%8.5+225+78.4 (-.5) =-25
7-9 784/138.5+225+78.4 (-.5) =1
Nodo 9

9-7784/784+225(~5) =-.1%

9-10 225/784+225 (-5) =-37

Momentos de cmpotramiento me = w]Z/l 2
me 2-% 1.93x4.1,/12 =2.7

me 3-5 1.41x3 /12 =1.057

me 5-7 1.09x2.35/12=.5

me 7-9 1.85x4.15 /12 =2.65
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+2.15 -1.95 1.62 ~0.66 0.3% ~1.14 +2.51 ~2.12
-0.37 +0.19 +0.25 +0.07 +0.1 -0.37 ~0.24 +0.37
-0.37 +0.19 +0.25 +0.07 +0.1 -0.37 -0.24 +0.37
-037 +0.19 +0.25 +0.07 +0. 1 -0.38 ~0.25 +0.37
-0.37 +0.19 +0.25 +0.07 +0.1 -0.39 -0.26 +0.36
-0.37 +0.15 +0.2 +0.1 +0.13 -0.36 -0.24 +0.%54
ME. +2.7 ME -2.7 ME. 1.05 M -i.05 ME. +o.5 ME 0.5 M +2.62 ME -2.62
2.7 -13% -1 ]-1.65 |13 11 -55 |15 15 |22 [-1 - 13 |-2.62
-36 -27 ~24 ~25 -37
+0.41 +0.21 -0.61 +0.96
-1oz +0.52 +0.17 -0.65 +1.05
-hot +0.52 0.16 ~0.64 +1.06
-hot +0.52 +0.16 ~0.62 +1.06
-1:05 +0.5% +0.16 ~0.62 +1.06
-1.03 >M+0.76 >M+o0.2 >M-1.52 M+ 1.82
2M-2.36
-0.% -0.% -0.3% -0.3 -0.3
- 1. -0.14
33 +0.2% -0.91 +0.76
mwo.m 5 Moo 5 muo.os 5 M*+0.015 M#+0.015
*+0.01 0.0l
5 M0.015 s M#+0.015 M#+0.015
M#+o.018 . M*+0.018 B ’
M ) M#+o0.018 Mrs0.02 M#+o.018 M#+0.018
*+0.0 *+0.
7 M#+0.027 7 Mr+o.027 M++o.027
M#+0.0%3 M#+0.0 Mr+0.053 o
033 M=+0.033 M#+0.033
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Cortantcs l-liPcrcsta'ticos.

Vh=(2-4)=0.76+0.2%/% = 0.3%
h=(2-1)=-226+(-1.33)/% =-1.23
=2.15+(-1.95)/4.1=-0.048
=1.62+(-0.66)/3= 0.32
=0.33+(-1.14)/2.35=-0.24
=2.51+(-2.12)/4.15=0.09%

(Cortantes isostaticos

Vi=wl /2 (2-3) = 1.93x4.1/2=3%.95
Vi(3-5)=141x3/2=2.11 tons.

Vi(5-7)=1.09x2.%35,/2=1.28 tons.
Vi(7-9)=1.85x4.15,/2=%.86 tons.

VI 3.95 3.95 | 2.11 211 1.28 128 1386 3.86
VH -0.04 +0.04 | -0.32 +0.32 +0.34 -0.34 |-0.93 +0.93
V 3.91 3.99 |1.79 2.43 1.62 094 |376 3.95

M(+) 4.10 2.08 1.19 4.14

591
.71 95
.62
243

3.99 %.95
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d= VM max/K(d) = V414000/12.75(25) = 36.27cm

Fcraltc total
d + recubrimiento (Z cm.) 57+2=3%9cm.

Area de acero

AS=M max/ FJ' d=414000/1690(.888) (37)=7 45 cm2

Fropucsta para el No. Dc \/ar
AS/ ASD=745/1.99=355~4D85/8

Esmcucrzo cortante

W,/2=224334/2=11216.7

[F sfuerzo cortante maximo

Vmax=\,/bd=11216.7/25(37)=12.12

(Cortante maximo Pcrmisible

29VPc =29V 250=4.58

Comparamos \/ max < \/ max per
12.12>4.58 por lo que requiere estribos

[ srtribos
AV2h/ v b=7(2) (1700)/7.54(25)=12.62

Scparacio’n méxima de estribos

scp. max = d/2=%7/2=185
M) 79138 (4.1) /24 =1%51.94
As=1%5200/55526..64=2.4% cm2

Fropucsta para el No. Dc var.
AS/ ASD=243/127=191~ 28 1/2
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FARATRADE T-2

Area 1 938 m2. (941.kg)= 8826.58 (4.4 m) =2.00 t-m
Arca2 938m2 (941.kg) = 8826.58 (44 m) = 2.00 t-m

W=1765%.16
4
Jnercia | col. |=_b = (.30) = 67500
12 12
4
[trab. |= b = — (25) = %2552.08
2 iz
Rigidez Kcol=] = 67500 = 225
] 300
K2-3=7%98
K3-5=7398
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Factor de distribucion F]D = K /sumatoria K (-.5)
Nodo 2

2-1225/225+7%.98 (-.5) =-0.%8
2-37%.98/225+7%.98 (-5) =-0.12
Nodo 3

5-27%98/75.98+225+75.98 (~.5) =-0.1
5-4225/7%.98+225+7%.98 (-5) =-0.3
5-57%.98/75.98+225+7%.98 (-.5) =-0.1
No&o 5

5-37%.98/75.98+225(~5) = -0.12
5-6225/7%.98+225 (-.5) =-0.38

Factor de corrimiento fdc = kcols/Z kcols (- 1.5)
fdc=225,/225+225+225 (-1.5) =-0.5

Momentos de emPotramiento me = WIZ/] 2

me 2-% 2.006(4.4)/12 =3%.2%



+2.45 -2.47

-3.62 +3.61
~0.39 . +0.%8
-0.%9 o o +0.38
039 . 5 +0.37
~0.39 o o +0.38
;\j‘g -0.0% -0.0% ME 28
+%.23 _-3.2%
ME -3.23 ME_ +3.2%
3.23 |-12 -1 o |- 12 |-%.23
-8 -3 -58
o o1 +1.21
a4 ~0.16 +1.21
126 ~0.02 +1.19
a4 ~0.01 +1.21
123 0.0 +1.21
>M-2.96 SM+1.92
-03 -0.5 -0.5
-1.73 05 -1.73
M#+0.055 M?#+0.055 M=+0.055
M#+0.095 M#+0.095 M#+0.095
Mr+0.045 M#+0.045 M#+0.045
M#+o0.02 M#+o.02 M=+0.02
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Cortantcs l-liPcrcsta'ticos.

V=M

L
Vh=(5-6)=1.92+0.71,/3=0.876
Vh=(3-4)=-0.5+(-0.5)/3=-0.3%
Vh=(2-1)=-2.96+(-1.73)/3=-1.56
Vh=(2-3)= z+5+(562)/4r+ -0.26
Vh=(3-5)=3.61+(-2.47)/4 4= +0.25

(Cortantes isostaticos

Vi=wl (2-3) = 2.006x4.4/2=441 tons
2
Vi(3-5)=2.006x44/2=441 tons.

VI 4.41 441 4.41 441
VH -0.26 +0.26 +0.25 -0.25
V +4.15 +4.67 +4.66 +4.16
M(+) 5.41 5.40
4.15 416
467 4.66

X=4.67,/2.006=2.32

M#H)Bh/2=4.67(2.32) /2= 541

X=4.66,/2.006=2.32

M) =4.66(2.32)/2 =540
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d= VM max/K(d) = V541000,/12.75(25) = 41.19cm

Fcraltc total
d + recubrimiento (Z cm) 37+2=44 cm

Area de acero

AS5=M max/lcj d=541000/1690(.888) (42)=8.58 cm2

Fropucsta para el No. Dc \/ar
AS/ ASD=8.58/1.99=4231~5D5/8

Esmcucrzo cortante

W,/2=1765%.16/2=8826.58

[F sfuerzo cortante maximo

Vmax=\,/bd = 8826.58/25(42) =840

(Cortante maximo Pcrmisible

29VPc =29V 250=4.58

Comparamos \/ max < \/ max per
840>4.58 por lo que requiere estribos

[ srtribos
AV2h/ v b=7(2) (1700)/%.82(25)=82.58

Scparacio’n méxima de estribos

scp. max = d/2=42/2=21cm
M(+) 496848 (4.4) /24=910.8
As=91088.8/55526..64= 1.64 cm2

Fropucsta para el No. Dc Var
AS/ ASD=1.64/127=129~ 28 1/2
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CALCULODE COLUMNA

Area tributarea 15.62(941) = 14706.2% kg

| osa 15.62 (240) = 3748.8

Trabe T-1 039(25)(3.55)(2400) = 830.7

Trabe T-2 044(25)4.4)(2400) = 1161.6
20447.5%

cho real = .85 ag (O.Zﬁ fc +fsx P)
AG = 3reaen columna cn cm

85 (900x.25%250 + 1690 x.02) = 73669.5

Radio de giro doonde r=+ | /A = v 67500,/ 900 = 8.66

Jnercia de la columna | =b(d3) /12 =810000/ 12 = 67500
[Factor de reducciéon = 1.07 — 0.008 h/r

K=1.07 ~0.008 x 300/8.66 =0.7928

Feso modificado = p dato/ R = 20447.33,/0.7928 =25791.28
Se compara peso real con el modificado 73669.5>25791.28 .. ok

Arca dC acero y PI"OPUCSta dC armaclo

AS=Ag xp =900 (002)=18cm2/5.07 =355~ 4+ 1”
T di/8@25cm

116



CALCULODE CIMENTACION
Area tributarea 15.62(941) = 14706.23 kg‘

| osa 15.62 (240) = 3748.8

Trabe T-1 039(0.25)(3.55)(2400) = 8%0.7
Trabe T2 o++(o 25)(44)(2400) = 1161.6
(Columna 3(0.3)(3)(2400) = 6438

21095.33
Z_aPata Z~

Determinamos el area necesaria A= Ps’c/rt
A=21095.33 /6000 =351 m2

[ ado de zapata =V A=V2351 =187

Mo flexionante = wl2,/2

MFf = 6000(0.78) /2 =2%62.6

VMo max/ (ko R) b =v2%6260/1548 (100) == 12 35~ 1%
Peralte 13+5=18

Aarca dC acero

A5 =Mo max/mcsj d=2%6260/1690(888)(13)=12.11
No de varillas AS/AV

12.11/1.99= 608=705,/8

SCParacién maxima = 3 (d)

5(13)=39

Fuerza cortante \V =w (1) =6000 (0.78) = 4680

Vd =4680- 6000 (0.3) = 2880

]:_sguerzo cortante \VVd/bd=2880/100(13)=2.21
Cortantc admisible \/a =0.29 \/ bec= 4.58

56 comparan \/d<\/a 221 <458 ..
Adherencia \Vmax / by d =4680/18(.888)(13)=22.52
Adhadm3»2VPe/d =3.2250/1.99 = 2542
comparamos AC”‘I <Ac”1 adm 22.52<2542 . ok

Pasa es correcto

Z_apata Z_- 2

Area tributarea 3( 941) = 282% i(g.

| osa 3 (240) = 720

Trabe T-i 0.39(0.25)(2.1)(2400) = 234
Trabe T-2 0.44(0.25)(1.25)(2400) = 330
(olumna 0.3 (0.3)(3)(2400) = 6438

4755

A. necesaria =4755 / 6000 =.79m2 | de zapata = v .79 =.89

Mo flexionante Mf = 6000 (0.3) / 2 = 900
V90000, 1548 (100) = 7.62 ~ 8 peralte 8 + 5= 1%
Area de acero = 90000,/1690(.888)(8) = 7.49

No devarillas = 749/1.99=3 76405 /8
Scparacién maxima = 3 (8) = 24
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CRITERIODE.INSTALACION HIDRAULICA

El sistema de abastecimiento de agua que dara servicio al conjunto es mediante el emplco de un sistema hidroneumatico el cual tiene
la caPaciclacl de abastecer a todos los locales que requieren de agua. | a tuberia de la red de alimentacion Principal es de pvc. hidraulico Yy
en los interiores de cobre con diametros que varian segiin sea el caso. 7| sistema contra incendio es mediante una red Perimetral que tiene
sus tomas siamesas en los puntos estratégicos del conjunto Yy que proviene de la cisterna la cual debe tenerla capaciclacl de almacenar agua

necesaria tanto como Para Cl consumo como Para Cl CqUiPO dC seguri&acl.

CACULODE CISTERA

Fara el calculo se establece a razon de: Fara oficinas 501 por persona 6x50= %00 [
Fara “asilos” 300 1 por huéspecl 7x 300 = 2100 I
]g]esias 10l por concurrente 100x 10 = 1000 |.
Restaurante 12 | por comensal40 x 12 =4801x2 =9601.
Cen’cro comunitarioa 25 I por asistente 240 x 25 = 6000 |.
Atencion médica a usuarios externos 12 | por Paciente 70x 12 =840l
Fatio 2] por m2 300 x 2 = 600 [
Subtotal 11800 litros, para cisterna 11800 x 2 = 23600 .
Sistema contra incendio minimo 20000 | por reg!amento de construcciones del D]
Capacidad de cisterna + sistema contra incendio 43600 .
I m3 1000 lts. 43600 lts igual a43.6m?
CaPaciclacl de cisterna 5.0 m x5.0m x | J5m. de Pro{:uncliclacl igua] a43.75 m%
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CRITERIODE INSTALACION SANITARIA

La evacuacion de aguas negras se hara mediante una red sanitaria la cual cmplea tuberia de pvc. para diametros pequefios y tuberia
de albasal para los diametros mayores, de igual forma se evacua las aguas grises las cuales van a para aun pozo de absorcion instalado

dentro del conj unto.

}:_n las redes principales se empleara tuberia de albafal la cual se coloca sobre una capa de tezontle y se junta con mortero,
princip P P Y s

cemento, arena, con una Proporcién de i ) dandole una Pcnclientc del 2%

CALCULO DEL DIAMETRO DE TUBERIAS EN SANITARIOS DEL EDIFICIO DORMITORIO.

U DE DESCARCA
NO DE PIEZA MUEBLE U DE DESCARGCA TOTAL DIAMETRO

3 W. C. 8 24 4"
2 LAVABO 2 4 1727
1 MINGITORIO 8 8 2"
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CRITERIODE INSTALACIONELECTRICA

Fara el suministro de energia eléctrica se cuenta con el abastecimiento de la comPaﬁfa de luz Yy {:uerza, ”egando Primeramente alos
tableros dentro del conjun’co para de ahi distribuirla por medio de cableado que a su vez ira dentro de una tuberia de pvc. de 100mm hasta
”egar alos tableros locales que se encontraran en cada eclif:icio, Posteriormente realizar el ramaleo a los diferentes contactos Yy Ia’mparas por

medio de cables de diferentes calibres segun sea el caso.

CALCULODE LUMINARIAS FOR EL METODO DE. LUMEN PARA EL EDIFICIO DORMITORIOEN
SUSDISTINTOS ESFACIOS

° ”uminaciéﬂ directa con lémparas emPotraclas con tubos de 40 watts (5 100 ]umcnes>
° Nivel de iluminacion en salas, recamaras, cuartos de estudio, cuartos de recreo 3Juego 60,
® Rcﬂcxién en techos 80 % reflexion en Paredes 50%

Dormitorio de mujcrcs

|.C. Indice de Cuarto 159 [C=1. XA/hL+A) =85(47)1985+47)=159=>( =>C.(]. =04
C.(). Cocficiente de (Jtilizacion o4

7. M. Factor de Mantenimiento 0.6 CLE= N] xS/ Cu xI'M = 60(595}/ O.4~(O.6> =9875 luxes

N.J. Nivel de [luminacion 60

S. SUPerFicie 395 No. De luminarias = (| [ um ~luminaria = 9875/%100 =%.185~4% luminarias
Dormitorio de hombres

NGERE [C.501x3.6/1.95.11+3.6)=1.11=1 = C.(].=036

C.J.032¢6
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F-M. 06

N.]. 60

5.18.39

Sanitario de mujcrcs
.C.o.69
C.(J.024
F-M.06

N. . 60

5. 1278

Sanitario de hombres
l.C.o59

C.(J. 024

.M. 06

N.]. 60

5.9.6%

Dormitorio de hombre
NGERE
C.U.036

.M. 0.6

N.]. 60

5.18.39

[” stancia

CLE=NIxS/CUxTM = ¢é0(i8.39)/036(0.6) = 51083

No. De luminarias = (| [ /lum ~luminaria =5108.3,/%100 = 1.64 = 2 luminarias
[ C.2.9x441,/2502.9+441)=0.69= ) =C.().=024
CLE=NIxS/CUxFM = ¢0(i2.78)/0.26(0.6) = 5325

No. De luminarias = (| [ /lum ~luminaria =5325/3100=1.71 ~ 2 luminarias

. C.235x4.1,/25(235+4.1)=059= | = .(].=04

CLE=NIxS/ CUxFM=60(9.63)/0.24(0.6) =4012.5

No. De luminarias = (| [ /lum ~luminaria =4012.5/%100 = 1.29 = 2 luminarias
[C.501x183/1.9(5.11+3.68)=1.1i=f1 = (C.(].=036
CLE=NIxS/CUxFM=60(18.39),/0.36(0.6) = 5108.3

No. De luminarias = (| [ _/lum ~luminaria = 5108.3,/3%100 = 1.64 = 2 luminarias
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. C.1.16
C.(J. o4
F.M.o0.6
N.]. 60
S.20
.Sala de T\/
. C.i.04
C.U.036
F.M.o.6
N. . 60
9275
Pasillo

. C.oo4
C.UJ.026
F-M.o.6
N.]. 60
S.12.78

[ C.5x4/1965+4) =1.16= (G =>C.(). =04

CLE=NIxS/CUxM = 60(20)/04(0.6) = 5000

No. De luminarias = C | | _/lum ~luminaria = 5000/%100 = 1.61 ~ 2 luminarias
LC.5(5.5)25(5+55)=104=>H = C.(].=036

CLE=NIxS/ CUxTM = 60(27.5)/0.36(0.6) = 7638.8

No. De luminarias = C| [ /lum ~luminaria = 7638.8/3100 = 2.46 ~ 3 luminarias
. C.24)250+4)=04= ) = (). =026

CLE=NIxS/CUxXTM = 60(8)/0.26(0.6) = 3076.9

No. De luminarias = (| | _/lum ~luminaria =3076.9/3100=0.99 ~ 1 luminaria

Calculo de calibre de cable a utilizar

| = watts/volts= 1400/127.5 = 10.98

V3 xxD/57 x\V x0.3=

\/5 Xx1098x1,/57x127.5x03=1.7% mm de la tabla de calibre se propone cable del nimero doce (#12)
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l::APiTUL. VI

FINANCIAMIENTO Y COSTAOS
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FPROFUESTADE FINANCIAMIENTO

}:_l financiamiento del proyecto correra a cargo de tres instancias; la de Gobiemo (c] ]:cclera], E_s’catal Yy Local con el Jnstituto

Nacional de las Fersonas Adultas Magores (]NAFAM), Gobicrno del Distrito f:ccleral Yy la Delegacién (Hustavo A Madero, la misma

Delegacio’n otorgara el terreno, dato confirmado en la mencionada instancia.

}:_I Presupues’co que se otorgc') al ]ns’ci’cuto Nacional de las Fersonas Aclu]tas Magores (]NAFAM) fue de 230 millones de pesos
de los cuales 12 millones son destinados a la adquisicién de bienes muebles e inmuebles, en el Distrito chcra] el presupuesto fue de
85,386 millones de pesos de los cuales 4 mil millones se consideran no Programaclos es decir que funcionan como margen de ajus’cc, para la
Delegacic’m (hustavo Al Madero se le asignaron 2,140 millones de pesos de los cuales para el dltimo trimestre se otorgaran 39.1 millones

de pesos para “bienestar social” de esta Partida obtendria el financiamiento.

[Faciendo la consideracion de los diferentes elementos sociales, econdmicos Y culturales que se han mencionado Y que rigen Ja vida
actual no solo del [Distrito [Tederal sino de | Pa/’s entero, se debe pensaren buscarla autosuticiencia del edificio financieramente ﬁa[)/ana’o,
debido a la cada vez mas limitads asistencia brindada por el gob/crno, Y lo Comp//caa/o que es para el mismo proloorcfonar/a, de agui /a
propucsta en base a la cxlocr/cncfa obtenida de diferentes naciones, Pr/hiorvlfa/mente curopeas como Esloaﬁa, que enfrentan de m—cy'or
manera y desde hace ya varios afios /a Proé/cma’f:/ca del envejec/m/cni'o de su Ioob/acfén, Y /a linea de i'rabcjo que se propone /}np/cmentar
va en el sentido de /}7C0rlL?orar a fa iniciativa prl’vaa’a una vez realizado e/ proyecto, trazando alianzas multisectoriales o lo/anes tr//bart/ta‘
Dicha actividad dota de /hcfe/ocnc/encﬁa ala casa club pues con esta medida se generarian ingresos para el auto- sustento del edificio en

un futuro carente de subsidios econémicos.
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Para el auto sustento de la casa-club, basicamente se Plantea una Participacio’n (tripartita) ciudadana, estatal, Yy de la iniciativa
Privacla, sc hacen las siguientes propuestas en lo que corresPonde a la ciudadania como el pago de cuotas que Pueclen variar, por
concepto de inscripcic’m a talleres o actividades diversas; cuota por consulta dentro de las ins’ca]acioncs; (Prcvio estudio socioecondmico),
la venta de alimentos Y bebidas en el comcclor, bazar semanal para venta de los Productos Y articulos realizados dentro de los ta”cres, en
cuanto al sector [Tederal consiste en seguir Percibiendo los apoyos del gobiemo, y la Participacién Privada que consiste en crear un
convenio con Grupo Menchero, un grupo de empresas, que en sus ya muchos afios de expcriencia ha hecho variadas obras, creadores de
la “CasaKca] de SCseﬁa” de origcn Cspaﬁol, 0 ya sca “Dccanos” centros rcsiclcncialcs, empresa esPaﬁo]a que tiene el concepto
asistencial de ofrece servicios adecuados a cada ctapa de la vida de la persona mayor: il objetivo de Decanos es facilitar una atencién
integral, Promocionanclo siempre la autonomia, Privaciclacl, clignic{acl y caPaciclacl de eleccion de la persona mayor. O un caso mucho mejor

seria la Par‘bicipacién de un grupo mexicano que entienda el Potencial del sector.
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COSTO

EI costo por metro cuadrado de construccion se obtuvo del ca’calogo de costos de edificacion Bimsa, inc]uge indirectos Yy utilidades

al 24% es de $ 6,350.

CONCEFTO MONTO MATS | MATERIALES MO MO
Partidas gencrales % TOTAL $ TOTAL % TOTAL
Preliminares 0.01 229,9%3%.5 0.05 11,496.67 0.95 218436.82
Demolicion 0.03 689,800.5 0.0% 20,694 0.97 669,106485
Cimentacién 0.125 2,874,168.7 0.68 1,954,434.75 0.32 919,734
I structura 0.%350 8,047,672.5 0.64 5,150,5104 0.36 2,897,162.1
Albasileria 0.172 %,954,856.2 0.58 2,29%816.59 042 1,661,0%9.6
Yeseria 0.027 620,82045 0.%6 22%495.62 0.64 379,%25.08
Fintura 0.014 321,906.9 0.39 125,54%.69 0.61 196,%6%.209
Jnst. hidrosanitaria 0.091 2,092,394.85 072 1,506,524.29 0.28 585,870.55
Jnst. | léctrica 0.060 1,379,601 0.65 896,740.65 0.35 482,860.3
Canceleria 0.023 528,847.05 0.80 423%,077.64 02 105,769.41
Vidrieria 0.020 459,867 0.91 418,478.97 0.09 41,588.03
Carpinteria 0.070 1,609,5%34.5 0.76 1,22%,246.22 0.24 %86,288.28
Cerrajcria 0.001 22,99%.%5 0.95 21,84%.68 0.05 1,149.66
LimPieLa 0.007 16095%.45 0.02 3219.06 0.98 157,7%4.%8
Total i 14,27%,122.2% 8720227.7
% unidad precio

Costo de la construccion 100 m/n 22,99% %50.00

(Costo de los honorarios por proyecto arquitecténico 046 m/n 1,057,694 1

E| costo total aProximaclo de la obra sera de $ 24,05 1,044.1
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CONCLUSION

Debido a diferentes factores, Principalmente a la industrializacion del trabajo, entre otros, se observa a través de la historia un
cambio drastico en el estatus del anciano, de ser considerado parte Primorclia] en la familia Yy sociedad conservador de la memoria de los
Pueb]os y con ello seres llenos de experiencia atil, pasa a un tercer Plano como la persona que no sabe, Principa]mente en sociedades
occiclentalcs, asi mismo el avance de la medicina con la aParicic'm de los antibidticos en el siglo Pasaclo generd una mayor Iongevidad y
menor mortandad entre las Poblaciones, situaciones que para este ’ciPo de sociedades, caracterizadas como se menciono por el consumismo,
resulta con’crapro&ucente por el gasto de recursos que esto genera, por tales motivos es necesario atender la Problema’tica, que aun no se
presenta en nuestro pais como en diferentes paises curopeos que con toda su capacidacl financiera y cultural les ha sido muy dificil
amortiguar el dcsequilibrio gcncraclo en sus economias, no obstante que en México el F]an Nacional de Desarro”o 2000-2006
contemplaba atender de forma Prioritaria a grupos marginaclos incluido el de los ancianos, en realidad desde el gobiemo de José Lépez
Forti”o (gobierno que institucionalizo el apoyo a los adultos mayores con la creacion del ]NSEN) e histéricamente no se destinan

recursos suFicicntcs, Yy solo en ticmPos de elecciones se ha empezaclo a considerar al anciano.

| a historia de la Delegacic’m Gustavo Al Madero muestra que se ha venido conformando de obreros Yy de personas de la clase
trabajadora, tendencia que hasta la fecha se sigue dando siendo que el 65% de los trabajaclores de la demarcacion Perciben menos de 3
salarios minimos, ademas de ser la segunda Delegacién de diecis¢is en cuanto al numero de Pob]adores con mas de 1.2 mi”ones, de los
cuales el 9.5% tienen mas de sesenta afios yse estima que para el afio 2050 aumente hasta el %5%, caracteristicas que combinadas (sa]arios
bajos, sobrepobiacic’m, Porcentaje alto de personas magores), haran mas dificil las condiciones de vida, por lo que se requiere atender
diferentes frentes como el empleo y la capacitacio’n para el mismo, la educacion, atencion a la salud, de esta Delegacic’m y de todo el Pafs a
fin de mfjorar mediante proyectos Productivos Yy de Participacién de la inversion Privada, las condiciones socioeconémicas Yy culturales de la

Pob]acic’m.

o
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}:_l estudio de las acciones tomadas por otros Pal’scs fue imPor’cante porque Permi’ce ver las diferencias en la atencion del tema y la
amPIia vision de negocio y de ProFesionalizacio’n de servicios al anciano que se tiene Principalmente en Europa, pero también deja ver las
condiciones de nuestra sociedad en cuanto al cmpleo, educacion, servicios de salud yuna lista de de elementos en los que los gobiemos
recientes y Pasaclos no han Podido yno han qucrido imPulsar, inmersos en una cultura de la corrupcic'm y desvio de recursos Publicos para
el rescate de la iniciativa Privada, entre otros cjemplos de insensibilidad de nuestros gobernantes Yy conformismo de todos nosotros como

socieclad a la qUC clc}x:rfan dC ir tO&OS IOS recursos 3 CS{:UCI‘ZOS dC mejora.

[~ sta casa club aguclaré en la atencién a los adultos mayores, no obstante Yy como ya se menciond de la necesidad de mcjoras en
diferentes frentes para que exista una solucién de fondo a este Y otros Problemas, los estudios aPuntan a ser cada vez mas los asilos Y
clubes necesarios para atender al numero creciente de ancianos, Principalmcnte en localidades donde ahora hay gran concentracion de

Poblacién que en 45 aflos va a invertir la actual Pirémiclc de edades.

}:_l nivel educativo de la Poblacién del Df: va en ascenso y es muy Probab]e y necesario que en un futuro la Perccpcién del empleo
cambie pues habra mas Prochionistas y este factor sera imPortante porque Permitiré alcanzar diversos objetivos a través del trabajo

(inserciéon en la sociedad a través de la capaciclad de compra, etc.) para cumplir con la “T eoria de la Activiclac]”, con Perspectiva

funcionalista, para ser util y mas feliz.

[ ntre todos Podcmos cambiar I3 imagen negativa de /5 v<7’cz visualizandola como una etapa maravi//osa, la cual no se debe soportar sino
distrutar. [ a vg’cz no debe ni Puca’c ser /htcr;orctada como a[go negativo sino como una ctapa vita/, como un modo existencial /hap/azab/c como lo es
Cua/qu/cr otra ctaloa de 15 vida /7umana, Y //cgara esta es a[go granc/ioso 4 como ta[ lo més /'m/oortantc para una persona de edad es sentirse amac/a,
analizando nuestras actitudes X a,orcnc/icndo a aceptar a Jos demzs con sus ideas aungue no sean [gua/cs a Jas nuestras, ser tolerantes Yy practicar /a

benevolencia lo cual generard una mirada diferente.
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ANEX._S

Reglamento de construccién del D]:

Normas | écnicas Complementarias al reglamento

Leg de desarrollo urbano del D
Leg ambiental del Dr
Reglamento para el ordenamiento del Paisaje urbano en el Dr
(Guia para la plancacion de la casa hogar para ancianos

p p garp
Reglamento de cdubes ycentro culturales para la tercera edad
Recomen&aciones de accesibilidad para minusvalidos de la 5.5 A
| ey delos derechos de las personas adultas mayores en el D

Y P 9

Frograma arquitecténico ~Compatibi|idac{ entre equipamiento urbano 5EDE&OL
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REGLAMENTODE CONSTRUCCIONESDELDT.
Avrticulo 95.-] a distancia desde cualquier punto en el interior de una
edificacién a una puerta, circulacion horizontal, escalera o rampa, que
conduzca directamente a la via Plib[ica, 4reas exteriores o al vestibulo de
acceso de la edificacion, medidas a lo |argo de la linea de recorrido, sera
de treinta metros como maximo, excepto en edificaciones de habitacion,
oficinas, comercio e industrias, que Pocira’ ser de cuarenta metros como
maximo. [ stas distancias Podra’n serincrementadas hasta en un 50% sila
edificacién o local cuenta con un sistema de extincion de Fucgo segin lo
establecido en el articulo 122 de este Ragiamento.

Artl'cu[o 98.—La5 Puertas de acceso, intercomunicacion Y salida deberan
tener una altura de 2.10 m. cuando menos; y una anchura que cumP]a con
la medida de 0.60 m. por cada 100 usuarios o fraccion, pero sin reducir
los valores minimos que  se establezcan en las Normas T écnicas
ComP]emcntarias, para cada tiPo de edificacion.

Avrticulo 99~ as circulaciones horizontales, como corredores, pasi”os y
tineles deberan cumP[ir con una altura minima de 2.10 m. Yy con una
anchura adicional no menor de 0.60 m. por cada 100 usuarios o fraccion,
ni menor de los valores minimos que establezcan las Normas | é¢cnicas
Comp]cmcntarias para cada tiPo de edificacion.

Artl'culo 101 A~Las rampas Peatona]es que se Proyccten en cualquicr
edificacion deberan tener una Pcndicntc méaxima de 10%, con Pavimcntos
antiderrapantes, barandales en uno de sus lados por lo menos y con las
anchuras minimas que se establecen para las escaleras en el articulo
anterior

Seccidn scguncla

Previsiones contra incendio

Articulo 116.-] as edificaciones deberan contar con las instalaciones y
los ecluipos necesarios para Prcvenir Y combatir los incendios. Los
cquipos y sistemas contra incendios deberan mantenerse en condiciones
de funcionar en cua!quicr momento para lo cual deberan ser revisados y
Probados Peric’)dicamente. Fl ProPictario o el Director Rcsponsable de
Obra c{csignac{o para la ctapa de operacic'm y mantenimiento, en las
obras que se rcquicra segun el articulo 64 de este ch‘amcr\to, llevara un
libro donde registrara los resultados de estas pruebas y lo exhibira a las

autoridades competentes a solicitud de é&stas.

Fl Departamento tendra la facultad de exigir en cualquier construccion
las instalaciones o equipos especiales que, establezcan las Normas
T écnicas Complcmcntariasj ademas de los sefialados en esta seccion.
Avrticulo 1 17~ Para efectos de esta seccion, la tiPo|ogfa de edificaciones
establecida en el articulo 5 de este chlamcnto, se agrupa de la
siguiente manera:

|. De riesgo menor son las edificaciones de hasta 25.00 m. de altura,
hasta 250 ocupantcs Y hasta 3,000 m?, Y

1. De riesgo mayor son las edificaciones de mas de 25.00 m. de altura o
mas de 250 ocupantes o mas de »,000 m?* y, adcma’s, las bodcgas,
dcpc’)sitos e industrias de cua|qufcr magnitué, que mancjcn madera,
Pir\turas, P|ésticos, a|goclo'n Yy combustibles o explosivos de cua!quier
tiPo. Fl analisis para determinar los casos de cxccpcic’)n a esta
clasificacion Yy los riesgos corrcsponc[icntcs se estableceran en las
Normas Técnicas ComP|cmcntarias.

Avrticulo 118~ aresistencia al ;uego esel tiempo que resiste un material
al Fucgo directo sin Proéucir flama o gases toxicos, y que deberan cump|ir
los elementos constructivos de las edificaciones segun la siguiente tabla:
[ lementos constructivos resistencia minima al Fucgo en horas

a) Edificacior\cs de riesgo mayor

b) [ dificaciones de riesgo menor

E_]cmcntos estructurales (co]umnas, vigas, trabcs, cntrcpisos, tCC]‘IOS,
muros de carga) y muros en escaleras, rampas y clevadores a)3, b)
i, scaleras y rampas a)2, b)i, Puertas de comunicacion a escaleras,
rampas y clevadores a)2, b)l, Muros interiores divisorios A)2, b)i,
Muros exteriores en colindancias y muros en circulaciones horizontales
a)1,b)1, Muros en fachadas Material incombustible (a).

Fara los efectos de este ch]amcnto, se consideran materiales
incombustibles los siguientes: adobe, tabique, ladrillo, block de cemento,
yeso, asbcsto, concreto, vidrio y metales.

Articulo 121~ | as edificaciones de riesgo menor con cxccpcio’n de los
edificios destinados a habitacion, de hasta cinco niveles, deberan contar
en cada Piso con extintores contra incendio adecuados al ’tipo de
incendio que Pucda Producirsc en la construccién, colocados en |ugares
facilmente accesibles y con sefialamientos que indiquen su ubicacion de
tal manera que su acceso, desde cualquicr punto del edificio, no se

encuentre a mayor distancia de 30 m.

Arh’cu]o 130~ ]__os P|a1cones y sus clementos de suspensic’m Y
sustentacion se construiran  exclusivamente con materiales cuya
resistencia al Fucgo sca de una hora por lo menos. [© n caso de P|a§0n65
1c3|sos, ningin esPacio comPrencjido entre el Plamcér\ Y la losa se
comunicara directamente con cubos de escaleras o de elevadores.
Seccion tercera

DisPositivos de scguriclad y Protcccic’)n

Avrticulo 142~ | os vidrios, ventanas, cristales y csPc—jos de Piso a techo,
en cua]quicr edificacion deberan contar con barandales y manguetas a
una altura de 0.90 m. del nivel del Piso, disefiados de manera que impidan
el paso de nifios a través de c”os, o estar Protcgidos con elementos que
imPi(Jan el chociue del Publico contra ellos.

Articulo noveno.-| as csPcciFicacioncs técnicas que se contienen en los
literales de este articulo transitorio mantendran su vigencia en tanto se
exPiden las Normas | écnicas ComP!ementarias para cada una de las
materias que rcgulan.

A- chuisitos minimos para el estacionamiento

]. Ntmero minimo de cajones:

Avrticulo 148~ Se Pc}mitira’ el uso de vidrios y materiales rcﬂcjantcs en
las fachadas de las edificaciones siempre y cuando se demuestre,
mediante los estudios de asoleamiento Yy reflexion csPecu]ar, que el
rcﬂcjo de los rayos solares no provocara en ninguna época del afio ni
hora del dia, deslumbramientos Pc[igrosos o molestos en edificaciones
vecinas o via Plib]ica ni aumentara la carga térmica en el interior de
edificaciones vecinas.

”.5.2. C[l’nicas, centros de salud

I por30m2 construidos

11.5.3. Recreacion Social:

(Centros comunitarios, clubes sociales,

I por40m2 construidos

B.-- chucrimicntos minimos de habitabilidad y funcionamiento

|]. Servicios

”.! OFicinas

Suma de areas y locales de trabajo:

[Hasta i00m2  5.00 mZ/persona 2.30

Dc méas de 100 hasta i ,O000 m?

”.) Sa!uc‘i

6.00 mZ/Pcrsona

=
w
(o)




(Clinicas y centros de salud
Consu|‘corios 730 2.10 2.30
Jl4. F ducacion y cultura, educacion clemental media Yy suPcrior

Aulas
Supcrﬁcic total

0.9 m2/alumno 2.70

2.50 m2/alumno
Areas de esparcimiento en 0.60m2/alumno
Jardincs de nifios

En Primarias Y secundarias

Recreacion social
Salas de reunion 1 mZ/Pcrsona 2.50
I stacionamientos
Case’ca de control  1.00 080 2.10

C. chucrimicntos minimos de servicio de agua Potablc

”jA Salud

Hospita|cs, clinicas y centros de salud 800lts,/cama/dia/ ab.c

”A‘h [ ducacion Yy cultura

F ducacion media y suPcrior 25 lts/alumno /turno

Recreacion social 25 lts,/asistente /dia a, c

Dcportcs al aire libre con bafio y vestidores 150lts. /asistente /dia a
Observaciones

a) | as necesidades de riego se consideraran por scparaclo arazén de 5
Its,/m2/dia.

b) [ as necesidades gcncradas por cmP[cados o trabajaclorcs se
consideraran por seParado la razon de 100 lts/trabajador/dia.

o) En lo referente a la caPaci&ad del almacenamiento de agua para
sistemas contra incendios debera observarse lo dispucsto en el articulo
122 de este ch]amcnto

D- chuerimientos minimos de servicios sanitarios

I].1. OFicinas excu
rlasta 100 personas 2 2
11 Selud

Salas de espera:

lavabo

For cada 100 personas 2 2
Empleados:

[Hasta 25 empleados 2 2
”fh [ ducacion y cultura

I ducacion elemental, media Yy supcrior
Cada 50 alumnos 2 2
De7éais0 4 2
Dcportcs y recreacion Canchas Y centros dcportivos
r—iasta 100 personas 2 2
VI. Los niveles de iluminacion en luxes que deberan Proporcionar os
medios artificiales seran, como minimo, los siguientes ——uxes
” i. OFicinas
Areasy locales de traba»jo 250
113 De salud Clinicas y l’)ospita[cs
53|as de espera 125
Consultorios Y salas de curacién 300
|]4. F ducacion y cultura

Au|as 250

Salas de lectura 250

Fara circulaciones horizontales y verticales en todas las
edificaciones, excepto de habitacion, el nivel de iluminacion sera de,
cuando menos, 100 ]uxcs; para elevaclores, de 100; y para sanitarios en
gcncraL de 75

I].1. Oficinas

Pasillos en areas de trabajo

3. Sa|ud

Pasillos en cuartos, salas de urgencias, oPeracioncs Yy

0.90m. 2.%0m

consultorios
1.80m. 2.30m
J]4. E ducacion y Cultura
Corrcdorcs comunes a dos o mas aulas Fasi”os laterales .20

m 2.3 M

Normas T écnicas ComPlcmcntarias a REGLAMENTO.

V. Las medidas de los ca}'or\cs de estacionamientos para vehiculos seran
de 5.00x240m. Se Permitiré hasta el sesenta por ciento de los cz?jones
para automéviles chicos con medidas de 4.20x2.20 m.

\/. Cuaﬂdo el estacionamiento sea en “coréén”, el cspacio para el
acomodo de vehiculos sera de 6.00 x 2.40 m. Sc accPtarén hasta un
sesenta por ciento de los ca—joncs para automéviles chicos con medidas
de 4.80x2.00 m.

V| Los estacionamientos Publicos y privados deben destinar un CaJo'n
con dimensiones de 5.00 x 3.80 m de cada veinticinco o fraccién a Partir
de doce, para uso exclusivo de personas con discapacidad Tabla 1
Dimensiones y caracteristicas de los locales en las edificaciones.

| as dimensiones y caracteristicas minimas con que deben contar los
locales en las edificaciones segin su uso o destino, se determinan
conforme alos Para’metros que se establecen en la tabla2.
Circulaciones Pcatona|cs en cspacios exteriores, deben tener un ancho
minimo de 1.20 m, los Pavimcntos seran anticlcrrapantes
|a Provisién de agua Potab]e en las edificaciones no sera inferior a la
establecida enla T abla 3
Fl nimero de muebles sanitarios que deben tener las diferentes
edificaciones no sera menor al indicado en la T abla 42.
| os locales habitables Yy comp[cmcntarios deben tener iluminacion diurna
natural por medio de ventanas que den directamente a la via Pl]b!ica,
azoteas, supchicics descubiertas o patios que satispagan lo establecido
Se consideran locales habitables: las recamaras, alcobas, salas,
comedores, estancias o espacios Unicos, salas de television y de costura,
locales de a|c3jamicnto, cuartos para encamados de !'losPita]cs, clinicas y
similares, aulas de educacion basica y media, vestibulos, locales de
trabajo y de reunién. Se consideran locales comp]emen’carios: los bafios,
cocinas, cuartos de lavado y p]anchado doméstico, las circulaciones, los
servicios y los estacionamientos. Se consideran locales no habitables: los
destinados al almacenamiento como boc{cgas, doset, despensas,

roperias. [ os niveles minimos de iluminacion artificial que deben tener las

cdificaciones se establecen enla T abla 4,

Tanques o cisternas para almacenar agua en Proporcic’m as ]ts/mz
construido, reservada exclusivamente a surtir a la red interna para

combatirincendios. l a capacxdaé minima sera de 20,000 i ;
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Cuadro 1 Admon.

Of'icinas, desPaclﬂos y consultorios mayores a 80 m’

I por cada 30 m” construidos

Centros de salud

Centros de salud, clinicas de urgencias y clinicas en general

i porcada 50 m” construidos

(Centros de informacion

Bibliotecas

I por cada 60 m” construidos

|ntituciones religiosas

Temp‘os y lugares para culto

i por cada 40 m” construidos

Alimentos y bebidas

Restaurantes mayores de 80 mzy hasta 200 m*

I por cada 15 m” construidos

Alsistencia social

/\5{[05 de ancianos, casas de cuna yotras instituciones de asistencia

i porcada 50m’

construidos

Cuadro 2 Consultorios 6.00 240 2.30

Hospita[es y centros de salud Cuartos de encamados individuales 7.30 m]"/cama 2.70 2.30
comunes, 2 a 3 camas 6.00m*/cama 3.30 2.30
comunes 4 6 mas camas 5.50m’/cama 5.00 240

(Centros de informacion (Bibliotecas) hasta 250 m* - 2.30
méas de 250 m* - 2.50

|nstituciones rel igiosas hasta 250 concurrentes 0.50m*/asiento1.75 m’/asiento 045 m/ asiento 2.50
Mas de 250 concurrentes 0.70 m*/asiento 3.00 m’/asiento 0.50 m/ asiento 3.00

Alimentos y bebidas Area de cocina y servicios 0.10 m*/comensal 230

Alojamier\to Residencias  colectivas  y casa de || 6.00 2.20 2.30

» l’wuéspcdcs; Dormitorios individuales

Cuadro 3 oficinas de cualquicr tipo 50| /persona/dia

Altencion médica a usuarios externos 12| /sitio/paciente

Asilos y orfanatos 500 |_/hu¢sped/dia

Lugarﬁs de culto Temp|os, ig|esias y sinagogas 10| /concurrente/dia

(af¢s, restaurantes, bares, ctc. 12| /comensal/dia

(entros comunitarios, sociales, culturales, salones de fiestas, ctc. 25| /asistente/dia

albergues ycasas de Euéspedes 300 L/!‘:uésped/clia

Cuadro 4 TiPo|ogla Magnitud E xcusados | avavos R¢sacleras

Oficinas de Cualquier tipo [Hasta 100 personas 2 2 o

Sealas de espera hasta 100 personas 2 2 o

Cuartos de camas hasta 10 camas i i i

Serv. alimentos y bebidas [Hasta 100 personas 2 2 o

f"]uteles, moteles y a“:ergues }"Iasta io huéspedes 2 2 o

Cuadro5 Residencias colectivas Circulaciones horizontales y verticales 50 luxes

Agtencion médica o dental a usuarios externos Consultorios y salas de curacion %00 luxes

|_ugares de culto, (templos, iglesias y sinagogas) Areas de reunién 100 luxes
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|| [abitaciones

" Hoteles Ll moteles

" 75 luxes ||

arquitccto’n/}:as, urbanisticas yna turales ,prolpias de fa imagen dela

Ciudad de México, no se vean alteradas o imlaactac/as negativamente.
Cap/l'u/o dnico

Arﬁculo 75. | a Administracion Fublica del Distrito [Federal aP03aré
y promovera la participacic’)n de los sectores social Yy Privado en el
desarrollo urbano, a}'usta’ncjose alas c{isPosiciones delos programas.
Arﬁculo 76. la A8nlinistrzaciéx1 Fublica del Distrito [Federal aP03aré
y promovera la par‘ticipacién social y Privac]a en los proyectos, en la
construccion y rehabilitacion de vivienda de interés social Y Popu]ar; en
el financiamiento, construccion y operacién de proyectos de
infraestructura, cquiPamicnto y Prcstacién de servicios publicos
urbanos, habitacionales, industriales, comerciales; en la determinacion,

conservacion y consolidacion de la cspacialidad, la imagen y el Paisaje

\/” I:_{ reuso del agua y el aprovecl‘vamiento del agua tratada es |
forma eficiente de uti|izar9 conservar el recurso; y

VI E aProvechamiento del agua de lluvia constituye una alterna
para incrementar la recarga de los acuiferos asi como para la utilizad]

de ¢sta en actividades que no requicran de agua Potch, asi cq

también para el consumo humano, en cuyo caso, debera darg

LEYDE DESARROLLO URBANODELDF.
Arﬂculo 2. La p!ancacién del desarrollo urbano Y el ordenamiento
territorial del Distrito [Federal, tienen por objcto mcjorar el nivel Yy calidad
devidadela Pob]acic’m urbana y rural.

Del Ordenamiento del Faisa_jc Urbano
]\/ La distribucion armonica de la PoHaciéﬂ, el acceso equitativo ala
vivienda, servicios, infraestructura y equipamiento, asi como la
distribucion cqui]ibrada.
\VA FroPiciar el arraigo de la Pob]acio’n Yy redensificacién en las
delegacfones centrales del Distrito [Federal, y la disminucion del proceso
de migracion hacia los municipios mctroPohtanos de las entidades
federativas vecinas;
Articulo 3. Para los efectos de esta Ley, en las determinaciones Y
acciones de los organos de gobicrno del Distrito [Federal y los
programas de desarrollo que se formulen, se observaran con Prioridac{ las
siguientes clisposicioncs:
Ill. Para cumPIir con Propo’sitos ccolégicos y ambientales fundamentales
para la salud de los habitantes del Distrito [Federal, se destinan a la
conservacién del medio natural Yy la vida de la flora y la fauna silvestres,
los suelos comprcndiéos en la cartografia que formara parte del
Fmgrama (eneral, por tanto, no son urbanizables las zonas del Distrito
Federal, comprcndidas dentro de los limites {:jados por las ]cgcs de la
materia. Dichos suelos se ubican en los siguientes ]ugarcs:
Sierra de Gua&a{upe

CaPitu|o \Y/| Dcl Patrimonio cultural urbano
Articulo 54. [ | ordenamiento territorial del Distrito [Federal observara
la conservacién, proteccién, recuperacic’m y acrecentamiento del
Patrimonio cultural urbano de la Ciudad de México
Ar‘tfculo 61 A. Son elementos del Paisajc urbano del Distrito [Federal,
los espacios abiertos, el equipamiento urbano, la Pub]iciciac} exterior, el
espacio aéreo urbano, el subsuelo urbano, el mobiliario urbano,
instalaciones Provisiona|cs para puestos ca”(?jcros, asi como el Pais;?je

natura] qUC ]O rodca L) ]as sccucncias, PCVSPCCtiVaSH COYTC(JOFCS visua!cs.

tratamiento de Potabi]izacién, de acuerdo con los criterios técnicos

COFFCSPOI'K&iCﬂtCS.

| a Secretaria determinara las éisposicioncs aP]icchs a los elementos Lar
del Paisa-je urbano, de conformidad con lo establecido en esta |<:3 y su
rcg]amcntacién, asi como la utilizacion y aProvccl’xamicnto de los mismos. s,
Ar‘tfcu'o 61 X Corrcspondc al Gobierno del Distrito [Federal, por la
conducto de la Secretaria, preservar y vigilar que las percepciones las
normas ambientales para el Distrito [Federal corrcspondicntcs. la
Secretaria, en coordinacién con las demarcaciones territoriales del

Ar‘l:icu]o 118. Para realizar la Poda, derribo o trasplante de arboles se
rcquicre de autorizacion Prcvia dela De|egacic’m respectiva.

lLa dc]cgacién Poclra’ autorizar el derribo, pocla o trasP[antc de arboles,
ubicados en bienes de dominio Pllblico oen Propicc{acjes de Particu‘arcs,

cuando Bl rcquicra Para ]a sa|vaguarda dC la intcgridad dC las PCT”SOHBS o

Distrito [Tederal, ac[oPtarén las medidas necesarias para cumP]ir estas
disposicioncs, e impondra’n las sanciones necesarias en caso de
incumP[imicnto.

| os Propictarios de fuentes que  generen cua]quiera de estos

contaminantes, estan ob]igados a instalar mecanismos para rccuperacién
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Il.El disefo, distribucién, sustitucién, emP{aLamiento, operacic’m,
mantenimiento, retiro, desmantelamiento y/o demolicion del mobiliario
urbano enla via Pﬁb]ica y esPacios abiertos del Distrito [Federal.

Del mobiliario urbano Capitu|o | DisPosiCiones generales
Articulo 80.~| a Secretaria realizara los estudios Prcvios, de factibilidad
urbana, social, técnica y econdmica para la realizacion de los programas
y/o proyectos de mobiliario urbano Y, en su caso, emitira las opiniones
técnicas corrcspondicntcs, tomando en consideracién lo sefialado en los
l)rogramas de Desarrollo (Jrbano.

Artl'cu'o 81.~ Cuando la Administracién Fublica, Pretenda cjecutar un
programa y/o proyecto de mobiliario urbano con o sin Pub!icidad
intcgrzac[a, debe Presentar ala Secretaria, de manera Prcvia a su

cjccucio’n, el programa 3/0 proyecto que deseca rcalizar, cxprcsando las

]” | a distancia entre los muebles urbanos Fijos del mismo tipo, con las
mismas caracteristicas constructivas, Funcic")n y servicio presta&o al
usuario sera de 150 a 500 metros, con excePcio'n de [os Postes de
a|umbracjo, Postes de uso mlkltiP[e con nomenc|atura, Postes de
nomenclatura, placas de nomenclatura, parquimetros, muebles para asco
de calzado, rccipicntcs para Easura, cabinas telefonicas y bancas Y de
aque”os que determine técnicamente la Comision Mixta y autorice la
Sccrctaria;

IV | a distancia interPostal de las unidades de iluminacion de la via
Ptiblica sera de acuerdo al tipo, ala Potencia, ala altura de la ‘a’mpara ya
su curva de distribucion luminica, de acuerdo con csPcciFicacioncs
aProbadas por la autoridad compctente;

V. Con el fin de que no I‘xa\(ja obstaculos que impic{an la visibilidad de

GUIAPARA LAFLANEACIONDE CASAS
HOGAR FARA ANCIANOS

F | dimensionamiento de cada local sera el indicado en el programa
arquitectc’mico, considerandose como el minimo inc{isPensablc
Fl cspacio fisico determinado serd en funcién de las actividades y
cquipamicnto csPcciFico de cadalocal.
Fnla P]aza de acceso se debera considerar un 4rea donde Pueda
descender 6 ascender de su medio de transporte y se incluiran elementos
como barandales rigic]os que aﬂuden aapearse.
F n circulaciones exteriores ycon distintas caracteristicas, se consideran
bancas y otros clementos que brinden la Posibi]idad de descanso por lo
menos cada 10 metros.

E_ﬂ guarniciones \(j banquctas sC dCbC tener rampas éC éCSﬂfVCI con un




REGLAMENTO DE CLUBES Y CENTRO

CULTURALESFARALATERCERAEDAD

|nstituto Nacional para Personal Adultas Mayores

Capitulo |

Articulo 1. | os clubes y centros culturales para personas adultas

mayores, estan destinados a:

J. Ser espacios, de encuentro, esparcimiento y comunicacion entre las

personas adultas magores.

. Favorecer el proceso de relacion social.

1. Froporcionar servicios sociales que contr{buyan ala mejjora de su
calidad de vida.

V. AP03ar su Participacién activa para favorecer su P|cna integracion

en la vida de la comunidad.

RECOMENDACIONES DE ACCESIBILIDAD FARA
MINUSVALIDOS. EMITIDASFORLA S.5 A

Andadores

A\ [l ancho minimo recomendable para andadores es de 1.5 m.

B. | as diferencias de nivel se resolveran con rampas cuya pendiente no

sea mayor al 8%

banquctas

A Los cruceros deberan contar con rampas de banqucta, asi como

cua]qufcr cambio de nivel, como los causados por las entradas a

estacionamiento

E_squinas

A [ todas las esquinas de banqucta deberan existir rampas con una

PCHC]"CntC no ma}jor (JCI 8% para sa!var CI dcsnivc] hacia C] dcsarro”o

f_spacios para restaurantes

A. [l acomodo de las mesas debera Permitir csPacios de circulacion
minimos de .9 m. para personas con cliscapaciclacl y areas de aProximacién
suficientes.

B. | as mesas deberan ser estables y permitir una altura libre para
acercamiento de .76 m.

f_lcmcntos sobresalientes

A Todos los elementos sobresalientes sobre las circulaciones, deberan
de Permitir un paso libre de cuando menos 2.5 m. de altura.

B. | as ramas de los arboles y vegetacion en genera] deberan Parmitir un
paso libre de cuando menos 2.5 m.

F_ntraclas

A. Los Pisos en el exterior de las entradas deberan tener Pcndicntcs




LEYDE LOSDERECHOS DE LASFERSONAS
ADULTASMAYORESENELDISTRITO
FEDERAL

Artl'culo 2.~ To&a persona de sesenta afios de edad en adelante, sin
distincion a|guna,gozara’ de los beneficios de esta |63 sin chjuicio de
los contenidos en otras disposiciones

Arﬂculo 3~ Fara los efectos de esta Lcy, se entendera por:

IA Fersonas Ac]u|tas f\/\ayorcs~ Aquc”as que cuentan con sesenta
afios 0 mas de edad Y que se encuentren domiciliadas o de paso en el
Distrito [Tederal; contemplandose en diferentes condiciones;

a) ]ndcpendiente: aclue”a persona apta para desarrollar actividades
fisicas Yy mentales sin aguda permanente Parcia].

b) Scmidepcndicntc: aquc”a ala que sus condiciones fisicas y

su indcpcndcncia PcrsonaL su caPacidad de decision y su desarrollo
Pcrsona‘;

1. Farticipacién: I ntodos lo casos de la vida Publica, yen especia] enlo
relativo a los aspectos que les atafien directamente deberan ser
consultados y tomados en cuenta Yy se promoverd su presencia e
intervencion;

. Equidac‘: Consistente en el trato Justo y Proporcional en las
condiciones de acceso y disfrute de los satisfactores necesarios para el
bienestar de las personas adultas magores, sin distincion por sexo,
situacién econdmica, raza, credo, rc]igic’)n o cua]quicr otra circunstancia;
V. Corrcsponsabi!icjad: Para la consecucion del objeto de esta Leﬂ, se
promovera la concurrencia de los sectores Publico y social yen espccia|

de las familias con una actitud de rcsponsabilidad comPartiéa;y

condiciones  de igua]dad, rcsPctando en  todo momento la
I’lctcrogcnciéaé, y

\/m A vivir en entornos seguros, dignos y Aecorosos, que cumP]an con
sus necesidades Y requerimicntos y en donde CJCI’La libremente sus
derechos.

b) Dela certclajurx’dica y familia:

|. A vivir en el seno de una familia, o a mantener relaciones Pcrsona|cs y
contacto directo con ella atn en el caso de estar seParados, salvo si ello
es contrario a sus intereses;

A expresar su opinic’)n libremente, conocer sus derechos ya Participar
en el ambito Famiharﬂ comunitario, asi como en todo Proccc[imiento - A
recibir un trato digno Yy apropiado cuando sean victimas, o ellos mismos

cometan cualquicr tipo deilicito o inFracciér\;




I1l. A recibir educacion conforme lo sefala el articulo tercero de la
Constitucién Folitica de los [ stados uméos Mexicanos, y

V. A Participar en la vida cultural, deportiva y recreativa de su
comunidad) Del trabajo:

]. Agozar de oPortunidadcs igua]itarias de acceso al trabajo o de otras
posibi]idac{cs de obtener un ingreso propio, asi como a recibir una
caPacitacién adecuada.

f) De la asistencia social:

|. A ser SL,jetos de programas de asistencia social cuando se encuentren
en situacién de riesgo o dcsamparo, que garanticen su atencion intcgra!.
CaPitulo anico Delas obligaciones de la familia

Artl’culo 6.~ | a familia de la persona adulta magor debera cump]ir su

funcion socia[, por tanto de manera constante y Pcrmancntc debera

J. FroPorcionar en forma gratuita los servicios de asistencia y orientacion
jurl’dica, en cspccial aquc”os que se refieren a la scguridaé de su
Patrimonio, en materia de alimentosg testamentaria;

|l. Realizar programas de Prevencic’m Y Protcccio’n para las personas
adultas mayores en situacion de riesgo o dcsamparo, para ir\corporar|os
al nucleo familiar o a”)ergar]os en instituciones adecuadas;

. Coac]guvar con la Procuraduria (General de Justicia del Distrito
Federal, en la atencion Yy tratamiento de las personas adultas mayores
victimas de cua|quier delito;

V. ]mpulsary promover el reconocimiento y cjcrcicio de los derechos de
las personas adultas magores;

V. Promover, mediante la via conciliatoria, la solucion a la Problema”cica

Fami]iar, cuando no se trate de delitos tiP ficados por el Cédigo Fcna] o

X]. 1 as demas que le confieran otros ordcnamientos—juridicos

De la asistencia social

Articu]o 45~ Toda persona que tenga conocimiento de que una
persona adulta magyor se encuentre en situacion de riesgo o dcsamparo
Podra’ Pcdir la intervencion de las autoridades comPctcntcs para que se
ap|iquen de inmediato las medidas necesarias para su proteccién y
atencion.

Artfculo 46~ | a Secretaria de Dcsarro”o Social en coordinacion con
el Sistema para el Desarrollo ]ntegral de la [Familia en el Distrito
Federal, promovera ¢ instrumentara Politicas de asistencia social para las
personas adultas mayores en situacion de riesgo o clesamparo

Artl'culo 47~ Cuando una institucion Pliblica, Privada o social, se Haga
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FROGRAMA ARQUITECTONICO SEDESOL

MODULO TIFO 2500 M2

COMPONENTES ARQUITECTONICOS LOCAL | LOCAL | CUBIERTO | DESC
SALONDE USOSMULTIFLES i 1700 M2
ALONESLECTURAY ACTVIDADES

ARTESANALES 7 50 M2 350 M2

ARCADE EXFOSICIONES Y SALONDL

JUEGOS i 250 M2

ADMON, SANITARIOSY SERVGRALES . i 200 M2
AREADEFORTIVA i 1800 M2
FSTACIONAMIENTO (CAJONES) 50 22 1100 m2
AREASVERDESY LIBRES 1400 M2
SUFERFICIESTOTALES 2500 M2 4700 M2
SUPERFICIE CONSTRUIDA ABIERTA 2500 M2
SUPERFICIE CONSTRUIDAENFB. 2500 M2
SUFERFICIEDEL TERRENO 7200 M2
ALTURAENSALONDE (1505

MULTIFLES s METROS

COEFICIENTE DE OCUFACIONDLE
SUELO

035 (35%)

COEFCIENTEDE UTILIZACIONDEL
SUELO

035 (35%)

ESTACIONAMIENTO (CAJONES)

50

CAFACIDAD DE ATENCION

2000 (+-)

FOBLACION ATENDIDA

80,000
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FARMACIA

TIENDA CONASUFO

MODULO DEFORTIVO

CENTRODEFORTIVO

DELEGACIONMFAL

TELESECUNDARIA

CASADE CULTURA

ESCUELAINTEGRALDE
ARTES AU

2| < <) < < < < <

AUDITORIOMFPA
SISTEMANORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO SERESOL
GERARQUIA MEDIO FERNTRE %§§F§ ?E;lﬁ
RANGO DE.FOBLACION 10001 250000 L. DE DE SBRCEORMEINITARIO
1 LOCALIZACION REGIONAL Y URBANA
LOCALIDADESRECEFTORAS INDISPENSABLE. ffiﬁﬁ ﬁ%ﬁ SABLE

FOBLACION USUARIAFOTENCIAL

INIE AN

TURNOSDE. OFERACION

CAFACIDAD DE SERVICIOFOR M2

P
PO THNT7NT =T

ARDINVE CINA]

1 CAJON FOR CADA 50 M2 CONSTRUIDOS

2 2l 2f <f <f <[ <

COMFATIBILIDAD ENTRE EQUIFAMIENTO URBANO

SEDESOL

CANTIDAD DE M2 CONSTRUIDOS 512 A1562 ARQUE DEIBARK]

2. UBICACION URBANA

HABITACIONAL RECOMENDABLLE RECOMENDADBLLE
COMERCIO, OFICINAS Y CSERVICIOS CONDICIONADO

INDUSTRIA NORECOMENDABLE NORECOMENDABLE

NO URBANO (AGRICOLA FECUARIOETO)

NORECOMENDADBLE

NORECOMENDABLE

CALLE O ANDADOR FEATONAL

RECOMENDABLE

CALLELOCAL

RECOMENDABLLE

RECOMENDABLLE

CALLE PRINCIPAL

RECOMENDADBLLE

AVSECUNDARIA

RECOMENDABLE

AVFRINCIFPAL

NORECOMENDABLE

AUTOFISTAURBANA

VIALIDAD REGIONAL

NORECOMENDABLE

NORECOMENDABLE

5 SELECCIONDEL PREDIO

MODULO TIFOENM2

1400

250

M2 DE TERRENO FORMODULOTIFO

4300

1300

PROFORCION DEL PREDIO ANCHO LARGO 1:1 A 1:2

FENDIENTE RECOMENDABLE DE 2% A 82 FOSITIVA

FOSICION EN MANZANA

CABLECERA

ESQUINA

REQUERIMIENTOS DE INFRALSTRUCTURA

AGUA

INDISFENSABLE

INDISFENSABLE
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ALCANTARILLADO INDISFENSABLE INDISFENSABLE
ENERGIAELECTRICA INDISFENSABLE INDISFENSABLE
ALUMBRAMADRO FUBLICO INDISFENSABLE INDISFENSABLE
TELEFONO INDISFENSABLE

FPAVIMENTACION

INDISFENSABLE
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