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Marco Teórico 

Se ha observado una incorporación cada vez mas temprana de los jóvenes a la vida sexual, 

acompañada del uso reducido de métodos preventivos eficaces para evitar embarazo no 

deseado, así como enfermedades de transmisión sexual yVIHISIDA. (1-4) 

Más de 60 millones de personas han sido infectadas por el VIH en los últimos 20 años y 

aproximadamente la mitad de ellas se infectaron entre los 15 y los 24 años de edad. 

Actualmente casi 12 millones de jóvenes están viviendo con el VIH/SIDA. Las mujeres 

jóvenes tienen varias veces más probabilidades que los hombres jóvenes de ser infectadas 

por el VIH. En casi 20 países de Africa, 5% o más de las mujeres de 15 a 24 años de edad 

están infectadas. Estas estadísticas subrayan la urgente necesidad de abordar el VIH entre 

los jóvenes. ( 1, 2) Por otro lado los adolescentes se caracterizan por su poca percepción del 

riesgo y de su vulnerabilidad, lo que se traduce en una prevalencia de comportamientos de 

riesgo Los atributos físicos, psicológicos y sociales de la adolescencia contribuyen a que 

los jóvenes sean particularmente vulnerables al VIH y otras infecciones de transmisión 

sexual (ITS). Los adolescentes por lo común no pueden comprender enteramente el 

alcance de su exposición al riesgo. La sociedad suele llevar a que aumente el riesgo que 

corren los jóvenes al dificultar que estos aprendan lo relativo al VIH/SIDA y la salud 

reproductiva. 

Además, muchos jóvenes son socialmente in'expertos y dependen de otros. La presión que 

ejercen sus iguales incluyen fácilmente en ellos en modos que pueden aumentar el riesgo 

(5). 
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