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RESUMEN: 
 
HUERTA PASALAGUA CRESCENCIO. Sincronización del estro en ovejas, utilizando 
media esponja vaginal y esponja completa impregnada con acetato de fluorogestona 
(FGA) (bajo la dirección de: Julio Cervantes Morali y Antonio Ortiz Hernández). 
 
El objetivo de este estudio fue comparar la respuesta al tratamiento entre animales 
en los que se utilizó media esponja vaginal impregnada con FGA y animales con 
esponja completa conteniendo el mismo principio. Se evaluó la proporción de 
animales que manifestaron celo, así como el tiempo transcurrido entre el final del 
tratamiento y la manifestación de estro por grupo y raza y por último el intervalo entre 
el primer celo inducido por el tratamiento y la siguiente manifestación de estro por 
grupo y raza. Se utilizó un total de 41 ovejas de la raza Suffolk (n=25) y Dorset 
(n=16) divididas en dos grupos, donde 20 ovejas (Suffolk n=12 y Dorset n=8) 
recibieron esponja completa y 21 ovejas (Suffolk n=13 y Dorset n=8) recibieron 
media esponja. Las esponjas utilizadas contenían 40 mg de FGA en su presentación 
original (Chrono-gest/ Lab. Intervet México S.A de C.V.), fueron partidas en dos 
mitades, lo más equitativamente posible y se insertó a cada mitad un hilo de nylon 
similar a la presentación comercial. En ambos grupos el tratamiento duró 12 días y al 
momento del retiro se les aplicó una dosis de 100 U.I. de eCG (Folligón*/ Lab. 
Intervet México S.A. de C.V.) por vía intramuscular a cada uno de los animales, 
independientemente del grupo al que pertenecían. La presentación del estro fue del 
95% para el grupo con esponja completa y del 100% para el grupo con media 
esponja. No existió diferencia significativa en la proporción entre grupos para la 
respuesta al tratamiento; en cuanto al tiempo transcurrido del final del tratamiento a 
la manifestación de celo tampoco hubo diferencia significativa (P>0.05). Con relación 
a la raza, la Suffolk tuvo una presentación de estros del 91.66% con esponja 
completa en comparación con un 100% de sincronización con media esponja. 
Respecto a la raza Dorset, tanto el tratamiento con media esponja como con esponja 
completa tuvieron una respuesta del 100%. Estadísticamente no existió diferencia 
significativa entre grupos para ambas razas (P>0.05). Respecto al intervalo de días 
entre el primer estro inducido por el tratamiento y la siguiente manifestación de celo 
entre grupos (17.9±0.98 para la esponja completa y 17.0±1.0 para la media esponja) 
no existió diferencia significativa (P>0.05). Cuando se consideró únicamente a los 
animales de la raza Suffolk (16.44±0.53 para la esponja completa y 16.75±1.14 para 
la media esponja) no existió diferencia significativa (P>0.05); no así para la raza 
Dorset (18.14±0.38 para esponja completa y 17.43±0.53 para la media esponja) 
donde si existió diferencia significativa (P<0.05). La utilización de la media esponja 
impregnada de FGA por un periodo de 12 días mas la aplicación de 100 U.I. de eCG 
representa un método eficiente, práctico y en consecuencia a menor costo para la 
sincronización del estro en ovejas que se encuentren en la época reproductiva.



I INTRODUCCIÓN  

 

La reproducción ovina se caracteriza por tener un patrón estacional, el cual 

está regulado principalmente por el fotoperíodo y por los ciclos anuales de 

temperatura ambiental en regiones templadas; mientras que los ciclos anuales 

en la precipitación pluvial con la consecuente disponibilidad de alimentos, son 

los factores determinantes para la expresión de la actividad reproductiva en 

regiones tropicales (1). Esta estrategia, restringe la actividad reproductiva para 

asegurar que los nacimientos ocurran en momentos en los que tanto el 

crecimiento y desarrollo de las crías, así como la lactación, se lleven a cabo de 

manera óptima. En las regiones templadas, la estación reproductiva inicia en 

la mayoría de las razas ovinas durante el verano o inicio del otoño, en el 

momento en que la cantidad de horas luz tiende a disminuir; la duración de la 

época de apareamiento varía entre las diferentes razas, pero en general 

termina durante el invierno (2, 3, 4). Con el conocimiento de las bases 

endocrinas de la reproducción y los mecanismos que regulan la secreción 

hormonal, existe la posibilidad de controlar el ciclo estral de las ovejas por 

medio de programas de inducción y sincronización del estro (5). La 

sincronización de celos en ovinos, es una técnica reproductiva mediante la 

cual se optimiza y se hace más eficiente la producción de carne, lana y leche 

(6). 

 

II REVISION DE LITERATURA  

 

2.1 CONTROL HORMONAL DEL CICLO ESTRAL 

 

Con la sincronización del ciclo estral se pretende uniformar e incrementar él 

número de hembras en celo en un período corto, sin afectar la fertilidad (7). La 



sincronización de estros ofrece varias ventajas como: A) Programa los 

nacimientos en períodos favorables de crianza o bien para satisfacer las 

necesidades del mercado. B) Permite el manejo en grupo, favoreciendo la 

utilización eficiente de recursos, instalaciones, mano de obra y en general el 

manejo del rebaño. C) Facilita la selección o el mejoramiento genético del 

rebaño, por medio de la realización de programas de inseminación artificial y 

transferencias de embriones (8, 9). 

 

2.2 PRINCIPIOS ACTIVOS UTILIZADOS EN LA SINCRONIZACION DE 

CELOS 

 

Durante la época reproductiva se han utilizado varios métodos para la 

sincronización de estros en las ovejas (7, 8, 10).  

 

2.2.1 SINCRONIZACIÓN DE ESTROS CON PROSTAGLANDINAS 

 

Por medio de la administración de prostaglandina F2α o sus análogos 

sintéticos, se busca provocar la destrucción del cuerpo lúteo (11, 12, 13). La 

administración de prostaglandina F2α induce la luteólisis reduciendo las 

concentraciones circulantes de progesterona a niveles basales dentro de las 

primeras 15 a 20 h posteriores a su aplicación, lo cual favorece el inicio de 

nuevo ciclo y en consecuencia habrá manifestaciones de celo a las 36 h 

promedio (5, 12, 13, 14). Se ha informado que hay fallas en los tratamientos 

con prostaglandinas, debido a que siempre habrá hembras que se encuentren 

en etapas de insensibilidad a la prostaglandina, por hallarse durante la fase de 

formación del cuerpo lúteo, la cual abarca los primeros 4 o 5 días posteriores 

al estro y del día 7 al 11, haciendo necesario el recurrir a dos aplicaciones con 

un intervalo de 9 a 14 días, lo que provee resultados más uniformes en la 



sincronización. Por lo anterior, las prostaglandinas casi no se usan para este 

fin (7, 12, 13, 14, 15). 

 

2.2.2 SINCRONIZACIÓN DE ESTROS CON PROGESTERONA O 

PROGESTÁGENOS 

 

Las investigaciones iniciales en las que se utilizó progesterona o sus análogos 

para el control del estro y la ovulación en la oveja, han sido perfeccionadas 

(16, 17). La técnica de sincronización de estros con estos principios activos, 

consiste en la simulación de una fase lútea. La progesterona y los 

progestágenos exógenos actúan de la misma forma que un cuerpo lúteo activo 

a nivel del eje hipotálamico-hipófisiario ejerciendo un efecto de 

retroalimentación negativa, es decir, disminuyendo la frecuencia de los pulsos 

de secreción de la hormona liberadora de gonadotropinas (GnRH) y por lo 

tanto, evitando que los folículos ováricos lleguen a la etapa final de su 

desarrollo y a la ovulación por la falta de gonadotropinas: hormona folículo 

estimulante (FSH) y hormona luteinizante (LH) (7, 18). Al retirar el tratamiento, 

los niveles del progestágeno disminuyen en el torrente sanguíneo y se reinicia 

la secreción de gonadotropinas por parte de la hipófisis, estimulando el 

desarrollo folicular y en consecuencia la ovulación con la manifestación de un 

estro sincronizado (19, 20). Se han utilizado diversos progestágenos, entre 

ellos se puede mencionar el Acetato de Melengestrol (MGA), el Acetato de 

Clormadinona (CAP), el Acetato de Medroxiprogesterona (MAP), el Acetato de 

Fluorogestona (FGA) y el Norgestomet (7, 21, 22, 23, 24). Las vías de 

administración de los progestágenos más utilizadas, han sido la oral, los 

implantes subcutáneos en la parte externa de la oreja y la aplicación de 

dispositivos por vía vaginal (8, 19, 25). 

 



A)  IMPLANTES DE PROGESTERONA 

 

La progesterona se ha utilizado en implantes vaginales conocidos como CIDR 

(Controlled internal drug release). El CIDR está elaborado de un elastómero de 

silicón en forma de T, amoldado sobre un núcleo de nylon. De manera 

comercial estos dispositivos contienen 300 mg de progesterona que 

proporcionan resultados similares al uso de otros progestágenos (7, 25). Con 

el CIDR existe una tasa de retención excelente y no se reportan 

complicaciones durante su utilización, además de que su extracción es sencilla 

(25, 26). 

 

B)  PROGESTÁGENOS POR VÍA ORAL 

 

Los análogos de la progesterona también se han utilizado por vía oral en la 

sincronización de estros en ovejas, y muchos de estos fueron desarrollados y 

utilizados para la anticoncepción humana (27). Pincus y Merrill, señalan que 

los 19-noresteroides y los derivados de la 17-hidroxiprogesterona son los 

progestágenos más activos, entre estos se encuentran el MAP, el MGA y el 

CAP (28). Al utilizar progestágenos mezclados en el alimento se simplifica su 

administración a grandes grupos de animales (19, 23). Existe el inconveniente 

de que al administrarse por esta vía, el consumo de alimento y por lo tanto del 

progestágeno no es homogéneo en el rebaño y que una vez que se ha 

suprimido su administración en la dieta, el progestágeno continuará 

absorbiéndose mientras esté presente en el tracto gastrointestinal y circulando 

en el torrente sanguíneo, por lo tanto la respuesta de la sincronización del 

estro es menos uniforme (19). 

 

 



C)  IMPLANTES DE PROGESTÁGENOS 

 

Los implantes subcutáneos se colocan principalmente debajo de la piel de la 

oreja, por medio de un aplicador especial con una aguja aguda; contienen 

norgestomet y son más usados en el ganado bovino. Es un método efectivo, 

pero no es tan utilizado, ya que al retirar los implantes una vez que finaliza el 

tratamiento es necesario realizar una pequeña incisión quirúrgica, que 

incrementa el manejo y estrés al animal (7, 24). 

 

D)  ESPONJAS INTRAVAGINALES 

 

El método más común en la administración de progestágenos en los ovinos es 

a través de esponjas vaginales. Las esponjas vaginales al igual que los 

implantes, son métodos en los cuales se requiere que el progestágeno se 

mantenga en niveles circulantes óptimos y constantes durante varios días, sin 

que se requiera la utilización masiva de mano de obra, ni la manipulación 

diaria de los animales (29, 30, 31). En un inicio se propuso que la duración del 

tratamiento con progestágenos debería de ser igual o superior a la vida del 

cuerpo lúteo (7). Algunos hallazgos indican que los progestágenos tienen un 

efecto adverso cuando son administrados por periodos largos en los cuales se 

logra una adecuada sincronización de estros y ovulación, pero con una 

disminución de la fertilidad, por lo que se ha propuesto dejar pasar un estro, lo 

cual trae como consecuencia que el segundo estro se presente en forma 

sincronizada y con una fertilidad normal (8, 27). Se piensa que la baja fertilidad 

es debida a una alteración de la motilidad espermática en el útero causada por 

el progestágeno (32, 33). En el mercado existe una esponja vaginal para ser 

utilizado en ovejas, que contiene Acetato de Fluorogestona* con diferentes 

dosis de principio activo: de 30 mg recomendado para ovejas en anestro, de 

40 mg para ovejas en época reproductiva y hembras prepúberes (7). Estas 



esponjas están elaboradas de poliuretano de 3.2 cm de diámetro por 2.5 cm 

de alto, que llevan incorporado un cordel insertado a la esponja para facilitar 

su retiro (31). Aunado al tratamiento con progestágenos o progesterona 

natural se ha utilizado la gonadotropina coriónica equina (eCG) (34). La eCG 

es una glucoproteína con subunidades alfa y beta, con acciones biológicas 

similares a las de la FSH y LH, con un alto contenido de carbohidratos, 

especialmente ácido siálico. Básicamente la utilidad que se persigue con la 

administración de eCG es estimular el desarrollo folicular y a su vez promover 

un pico preovulatorio de LH, favoreciendo la ovulación (34, 35).  

Mc Donnell (1985) encontró que cuando se utilizan esponjas vaginales 

impregnadas con progesterona (500 mg) durante un periodo de 17 días, al 

retirarlas conservan un tercio de la droga activa (35.75%) y observó que la 

velocidad de absorción se reduce después del día 12 (36). Existen teorías en 

las que se menciona que la sincronización de estros puede ser alcanzada con 

bajas dosis de progestágeno (37). Se han encontrado resultados similares con 

esponjas vaginales impregnadas originalmente con 60 mg de MAP las cuales 

una vez fraccionadas a la mitad contenían 36.9 mg promedio. Este estudio 

tuvo un período de tratamiento de 14 días con un porcentaje de absorción en 

los animales de 23.4% (13.2 mg) para las esponjas completas y de 50.7% 

(18.7 mg) para las medias esponjas dando resultados óptimos en la 

sincronización de estros (17). Se ha concluido que la cantidad de MAP que 

efectivamente se absorbe en un tratamiento de sincronización de estros es 

bajo, en relación con la dosis convencional usada en la esponja, encontrando 

tasas de absorción similares cuando se utilizaron esponjas impregnadas con 

40, 50 y 60 mg de MAP, con sincronizaciones efectivas (38). Actualmente en 

Francia se empieza a utilizar una nueva esponja para cabras (Chronogest 

CR), que contiene 20 mg de FGA a diferencia de 40 mg de la esponja 

existente en el mercado, para minimizar las cantidades de principio activo en 

la leche y  en los tejidos (39). 



III HIPOTESIS 

 

La utilización de media esponja vaginal impregnada con acetato de 

fluorogestona (FGA), provee la misma respuesta de sincronización de 

celo en ovejas, que una esponja completa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

IV OBJETIVO 

 

El objetivo de este estudio fue comparar la respuesta al tratamiento entre 

animales en los que aplicó media esponja vaginal impregnada con FGA y 

animales con esponja completa conteniendo el mismo principio. 

 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

 

a) Evaluar la proporción de animales que manifestaron celo, así 

como el intervalo entre el final del tratamiento y la presentación 

del estro por grupo y raza. 

b) Evaluar el intervalo en días entre el primer celo inducido por el 

tratamiento y la siguiente manifestación de estro por grupo y raza. 

  

  

 



 

 

V MATERIAL Y METODOS 

 

Este trabajo se realizó en el Centro de Enseñanza, Investigación y 

Extensión de Producción Ovina (C.E.I.E.P.O.), perteneciente a la 

Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la UNAM, ubicado en el 

Km 53.1 de la carretera Federal México Cuernavaca, en el poblado de 

Tres Marías, Municipio de Huitzilac, Estado de Morelos, localizado 

geográficamente a 19° 13´ latitud norte y 99º 14´ longitud oeste, a una 

altitud de 2743 m.s.n.m. El clima de la región es Cb (m) (w) ig que 

corresponde a templado semifrio sub-húmedo con verano fresco y largo, 

con lluvias de mayo a octubre y la temporada de secas de noviembre 

hasta abril con una temperatura media anual de 9.9º C y una 

precipitación pluvial de 1724.6 mm anuales, de acuerdo con la 

clasificación climatológica de Köppen (40). 

 

5.1   ANIMALES 

 

Se utilizó un total de 41 ovejas multíparas, 25 de la raza Suffolk y 16 de 

la raza Dorset, que fueron asignadas al azar en dos tratamientos. El 

estudio se efectúo durante la época reproductiva (septiembre y octubre). 

Las ovejas se mantuvieron en un pastoreo controlado en praderas 

introducidas de rye grass perenne y anual, kikuyo, bromus, orchard, 

trébol rojo y trébol blanco, con encierro nocturno. Su alimentación fue 

complementada con alimento balanceado y heno de avena para cubrir 

las necesidades de mantenimiento.  

 

 

 



 

 

5.2 GRUPOS EXPERIMENTALES 

 

Las 41 ovejas fueron divididas aleatoriamente en dos grupos al azar. 

Grupo I.- Conformado por 20 ovejas en las cuales se utilizaron esponjas 

vaginales impregnadas con 40 mg de acetato de fluorogestona.*  

Grupo II.- Conformado por 21 ovejas a las que se les aplicó media 

esponja. Para la obtención de las medias esponjas, las esponjas 

completas se cortaron cuidadosamente en dos fracciones iguales lo más 

equitativamente posible y se les colocó un hilo de nylon para su retiro, 

similar al de presentación comercial. 

En los dos grupos, los dispositivos permanecieron colocados durante 12 

días, al retiro se les aplicó una dosis de 100 U.I. de eCG,** por vía 

intramuscular en la tabla del cuello. En ambos grupos a las 24 h de haber 

retirado las esponjas se inició la detección de celos, dos veces al día, 

para observar manifestaciones de estro. 

La detección de estro se realizó mediante la introducción de un macho 

celador, protegido por mandil. 

A partir del día 14 después del primer celo manifestado se introdujo 

nuevamente al macho celador con la finalidad de registrar el retorno al 

estro. 

*Chrono-gest, Lab. Intervet México S.A. de C.V. 

**Folligón, Lab. Intervet México S.A. de C.V. 

 



 

 

 

VI ANÁLISIS ESTADÍSTICO 

 

Se utilizó la prueba exacta de Fisher para comparar la proporción de 

animales en celo entre grupos y por raza, además se utilizó una prueba 

de T student para comparar los días de retorno al estro entre 

tratamientos y entre raza. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

VII RESULTADOS 

 

Durante el período de tratamiento (12 días) no se observó ninguna 

pérdida de esponjas, adherencias o infecciones vaginales. Al retiro de las 

esponjas se observó un flujo vaginal moderado en ambos grupos, que 

aparentemente no afectó la respuesta al tratamiento.  

La respuesta al tratamiento y el intervalo a la presentación del estro, 

después de retirar la esponja y haber aplicado la eCG se presentan en el 

cuadro 1. 

 

El porcentaje de ovejas que manifestaron estro en el grupo con esponja 

completa fue del 95% (19/20). Para el grupo con media esponja la 

manifestación del estro fue del 100 % (21/21).  

Se anticipó levemente la presentación del estro en el grupo con media 

esponja, ya que se presentaron celos a partir de las 24 h después de 

retirar el tratamiento 9.52% (2/21), además se notó un ligero aumento en 

la proporción de animales que presentaron estro a las 36 horas a 

diferencia del grupo con la esponja completa, aunque no existió 

diferencia significativa entre tratamientos (P>0.05). 

El mayor porcentaje de hembras en celo se concentró dentro de las 36 h 

Cuadro 1       
Proporción de ovejas que presentaron estro, especificando el intervalo 
entre el final del tratamiento y la manifestación de celo 

          

Tratamiento 
Respuesta al estro 

(%) 
24 hrs. 36 hrs. 48 hrs. 60 hrs. Total en 

estro 

 95%ª 0%ª 70%ª 15%ª 10%ª  

Esponja completa (19/20) (0/20) (14/20) (3/20) (2/20) 19ª 

       

       

Media esponja 100%ª 9.52%ª 76.2%ª 9.52%ª 4.76%ª  

 (21/21) (2/21) (16/21) (2/21) (1/21) 21ª 

No existió diferencia entre grupos (P>0.05).      



después de retirar el tratamiento en ambos grupos. 

Para los dos grupos, la totalidad de los animales que manifestaron el 

estro lo hizo dentro de las 60 h posteriores al retiro del tratamiento.  

Con respecto a la raza, la presentación de estros con media esponja y 

esponja completa se muestran en el cuadro 2. 

 

 

La raza Suffolk con esponja completa tuvo una presentación de estros 

del 91.66% en comparación con un 100% de respuesta para esta misma 

raza con media esponja. Cabe mencionar que fue en esta raza, donde 

los animales con media esponja tuvieron una ligera anticipación en la 

presentación de estros. 

En las ovejas de la raza Dorset, tanto el tratamiento con media esponja 

como el tratamiento con esponja completa tuvieron una respuesta al 

tratamiento del 100%, con una aparente mayor presentación de celos a 

las 36 h para el grupo con media esponja, aunque estadísticamente no 

existió diferencia significativa entre grupos para ambas razas (P>0.05) y 

el comportamiento en la respuesta al tratamiento fue similar.  

 

Cuadro 2       
Proporción de ovejas que presentaron estro, especificando el momento en que se manifestó el 
celo de acuerdo a la raza. 

Tratamiento 
Respuesta al 

estro (%) 
24 hrs. 36 hrs. 48 hrs. 60 hrs. 

Total en 
estro 

Suffolk       

Esponja completa 91.66% 0% 75% 8.33% 8.33%  

  (11/12) (0/12) (9/12) (1/12) (1/12) 11 

        

Media esponja 100% 15.38% 69.23% 15.38% 0%  

  13/13 (2/13) (9/13) (2/13) (0/13) 13 

Dorset       

Esponja completa 100% 0% 62.5% 25% 12.5%  

  (8/8) (0/8) (5/8) (2/8) (1/8) 8 

        

Media esponja 100% 0% 87.5% 0% 12.5%  

  (8/8) (0/8) (7/8) (0/8) (1/8) 8 

 
No existió diferencia significativa entre tratamientos 
por raza (P>0.05).    



Respecto al intervalo de días entre el primer estro inducido por el 

tratamiento y la siguiente manifestación de celos; no existió diferencia 

significativa entre grupos, como se muestra en el cuadro 3. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuando se comparó a los animales de la raza Suffolk en los dos 

tratamientos, no presentaron diferencias respecto al número de días que 

tardaron en exhibir nuevamente celo (cuadro 4). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En el caso de la raza Dorset el número de días que tardaron en 

manifestar nuevamente el estro mostró una diferencia estadísticamente 

Cuadro 3  
Intervalo en días entre estros por 
grupo. 
  

Esponja 
completa  

 
17.9 ± 0.98ª 

   
    

Media 
esponja  

 
17.0 ± 1.0ª  

   

    

Valores con la misma literal, no 
son significativamente diferentes 
(P>0.05). 

Cuadro 4.   
Intervalo en días entre la 1ª y 2ª 
manifestación de celo en la raza 
Suffolk. 
       

Esponja 
completa  16.44 ± 0.53ª  

    
    

Media esponja 16.75 ± 1.14ª  
    

Valores con la misma literal no 
son significativamente diferentes 
(P>0.05). 



significativa, pero la diferencia numérica fue mínima (cuadro 5). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuadro 5.   
Intervalo días entre la 1ª y 2ª 
manifestación de celo en la raza Dorset. 
        
Esponja 
completa   18.14 ± 0.38ª   
        
       
Media esponja 17.43 ± 0.53b    
        
a y b valores con diferente literal son 
significativamente diferentes (P<0.05). 



VIII DISCUSIÓN 

 

Los resultados de este estudio muestran que al utilizar la mitad de una 

esponja vaginal impregnada con acetato de fluorogestona (FGA), se 

obtiene una respuesta a la sincronización de celo, similar a la que se 

obtiene con el uso de una esponja completa. Cuando se consideró la 

retención del dispositivo durante el tratamiento, las medias esponjas 

permanecieron en su sitio en el 100% de los animales, lo que indica que 

aún cuando el tamaño de la esponja se reduce a la mitad se mantiene sin 

problema en su sitio, este resultado se compara al 100% obtenido por 

Robinson et al. (1968), Crosby et al. (1991) y Mazzarri et al. (1973), sin 

embargo fue superior a lo descrito por Mutiga y Mukasa (1992) con un 

91.7%; y Ainsworth y Shrestha (1983) con un 90.78%, todos ellos 

utilizando esponjas completas impregnadas con FGA, lo que indica que 

la retención de esponjas no es tan variable (16, 41, 42, 43, 44).  

En los animales expuestos al tratamiento con la media esponja (12 días), 

se puede deducir, que la dosis del progestágeno (FGA) en la media 

esponja fue suficiente para lograr la inhibición de la actividad 

reproductiva durante el tratamiento y en consecuencia se logró una 

eficiente sincronización del estro. Estos resultados se pueden comparar 

con los de otros autores quienes no encontraron diferencia en la 

respuesta al estro para diferentes tipos y dosis de progestágenos. 

Robinson et al. (1968), logró inhibir el estro y la ovulación con dosis de 

10, 20, 30 mg de FGA impregnado en esponjas vaginales por periodos 

de 8 a 16 días de inserción (41). Allison y Robinson (1970), suprimieron 

el estro y la ovulación utilizando dosis de 10, 30 y 90 mg de FGA en 

esponjas vaginales durante un período de inserción de 16 días (45). 

Greyling et al. (1997), utilizó esponjas con 60 mg de MAP y esponjas 

partidas a la mitad con el mismo principio, obteniendo la inhibición del 

estro y la ovulación durante 14 días de inserción en ambos casos; y 

menciona que al partir la esponja, no necesariamente divide la dosis en 



partes iguales, pero la dosis es suficiente para dicho efecto (17). 

Simonetti et al, (2000), también lograron inhibir el estro y la ovulación 

utilizando tres dosis de MAP (40, 50 y 60 mg) impregnado en esponjas 

vaginales por un período de 14 días (38).   

Morgan et al. (1967), informaron que el uso exitoso del progestágeno 

impregnado en la esponja intravaginal para el control del ciclo estral 

depende de la absorción de una dosis efectiva y que esta puede ser 

afectada por la dosis inicial del esteroide y por la densidad de la esponja 

(46). Allison y Robinson (1970), utilizaron diferentes dosis de 

progestágenos (10, 30 y 90 mg), y observaron que la tasa de absorción 

fue mayor para los dos primeros días de tratamiento, posteriormente la 

absorción se realizó en función de la cantidad de principio activo 

presente y por último mencionan que entre los días 12 y 16 la absorción 

del fármaco fue reducida, independientemente de la dosis inicial (45). Mc 

Donnell (1985) y Robinson et al. (1968) mencionan que la cantidad de 

esteroide liberado y la uniformidad de esta liberación en un período de 16 

días de tratamiento es más importante que la dosis impregnada (36). 

Todas estas observaciones suponen que la dosis de progestágeno 

necesario para una retroalimentación negativa eficiente hacia el 

hipotálamo durante la estación reproductiva se encuentra en exceso en 

las esponjas (Greyling et al. 1994).                                                                                                      

En el presente trabajo, cuando se utilizaron esponjas partidas a la mitad, 

se obtuvo un 100% de respuesta en la presentación de celos, así como 

una respuesta ligeramente anticipada al estro (9.52% a las 24 h) y el 

mayor porcentaje de celos se concentró a las 36 h (76.2 %). En el grupo 

donde se utilizaron esponjas completas, el porcentaje de ovejas que 

manifestaron estro fue del 95%, concentrando el mayor porcentaje de 

celos a las 36 h (70%) al igual que en el grupo de medias esponjas, en 

ambos grupos se aplicaron 100 U.I. de eCG. Los resultados obtenidos en 

este estudio son superiores a lo reportado por Robinson et al. (1968), 

quienes observaron un incremento lineal conforme se aumentaba la 



dosis de FGA, con la dosis de 10, 20 y 30 mg, la proporción de estros fue 

de 75.8, 81.7 y 83.3% respectivamente, concentrándose el mayor 

porcentaje a las 48 hrs. en todos los casos, asimismo las ovejas que 

recibieron menor dosis de fármaco entraron en estro anticipadamente, 

cabe resaltar que estos investigadores no utilizaron eCG como parte del 

tratamiento (41).  

Allison y Robinson (1970), también obtuvieron un incremento lineal 

respecto a la dosis del progestágeno, la incidencia de estros fue de 

79.2%, 87.5% y 95.8% para las dosis de 10, 30 y 90 mg, 

respectivamente, observando retraso en la presentación de celos 

conforme se incrementaba la dosis de FGA (45).   

Greyling, et al. (1997), utilizaron medias esponjas y esponjas completas 

impregnadas con MAP y una aplicación de 300 U.I. de eCG, obteniendo 

un porcentaje de presentación de estros de 97.8% para las medias 

esponjas y 95.2% para esponjas completas, en el primer caso el intervalo 

a la presentación de celos después de retirar la esponja vaginal tuvo la 

tendencia a anticipar la manifestación de celo en comparación con 

aquellas hembras tratadas con esponjas completas (27.5±12 h vs. 

30.5±10.8 h respectivamente) lo cual coincide con este estudio (17). 

Simonetti et al. (2000) utilizaron MAP en esponjas vaginales, con 

diferentes dosis (40, 50 y 60 mg) sin utilizar eCG, estos investigadores 

obtuvieron resultados inferiores en comparación con el presente trabajo 

respecto al porcentaje de presentación de estros 79.27, 77.42 y 80.87%, 

para las diferentes dosis del progestágeno. El intervalo a la presentación 

de estros fue de 55.94±1.87 h, 56.74±1.13 h y 57.70±1.02 h y solamente 

el 1 % de estros exhibidos a las 24 h para los grupos con dosis de 40 y 

60 mg, la mayor respuesta en la aparición celos para todos los grupos 

ocurrió entre las 36 y 84 h después de retirar el tratamiento, lo cual 

nuevamente se asemeja con este estudio (38). 

Varios autores apoyan lo observado en este estudio en cuanto al 

acortamiento en el tiempo de respuesta en relación con dosis menores 



de progestágeno (Robinson et al. 1968; Allison y Robinson, 1970; 

Greyling et al. 1997; Simonetti et al. 2000).  

Leboeuf et al. (2003), en un estudio realizado en cabras compararon una 

presentación comercial de esponja vaginal con 20 mg de FGA 

(Chronogest CR, intervet R&D Angers, France) con la esponja de 45 mg 

existente en el mercado y una aplicación de 400 U.I. de eCG en ambos 

tratamientos, estos autores observaron un 100% de sincronización para 

el tratamiento con la esponja de 20 mg y 95 % para el tratamiento con la 

esponja de 45 mg, además, se observó un leve adelanto en la 

presentación de estros para la nueva presentación (24.7±3.3 hrs. para 20 

mg vs. 25.6±3.6 hrs. para 45 mg de FGA) obteniendo un 10% de 

hembras en estro a partir de las 18 h (39).  

Se ha postulado una relación directa entre la dosis del progestágeno y el 

tiempo que tarda en manifestarse el estro; se menciona que a una dosis 

mayor de progestágeno la presentación del estro se retrasa lo cual según 

Pearce et al. (1985), podría atribuirse a la existencia de progestágeno 

residual después del retiro de la esponja (48). 

En cuanto al ciclo estral, Evans y Maxwell (1990) mencionan que tiene 

una duración de 16 a 17 días en la estación reproductiva de las ovejas, 

con márgenes de 14 a 19 días (7). Jainudeen et al. (2002) mencionan 

que la duración del ciclo estral promedio es de 17 días, aunque ocurren 

ciertas variaciones de acuerdo a la raza, etapa de estación reproductiva y 

efecto ambiental (49). La duración del ciclo estral fue de 17.9±0.98 días 

para las ovejas en el tratamiento de la esponja completa y de 17±1.0 días 

para las de media esponja y resultó ser comparable a la obtenida por 

Mazzarri et al. (1973), quienes encontraron en sus animales que 

repitieron el estro en un promedio de 17.5 días (43). Con relación a la 

raza, la raza Suffolk tuvo una duración del ciclo estral de 16.44±0.53 con 

esponja completa y de 16.75±1.14 para las ovejas con media esponja 

coincidiendo con Oyediji, M.O. et al. (1990) quien observó una duración 

del ciclo estral de 16±0.70 días, en ovejas de la raza West African (50).  



En el cuadro 5 se indica que hay diferencia estadística significativa en 

cuanto a la raza Dorset los animales con esponja completa tuvieron 

intervalo entre un celo y otro de 18.14±0.38 y de 17.43±0.53 para la 

media esponja aunque la diferencia numérica fue mínima. 

Con los datos anteriores se puede considerar que el intervalo entre la 

primera y segunda manifestación de celo corresponden al 

establecimiento de una ciclicidad, producto de la sincronización obtenida 

por el tratamiento.  

 



 

 

IX CONCLUSION. 

 

La utilización de la media esponja impregnada de FGA por un periodo de 

12 días más la aplicación de 100 U.I. de eCG representa un método 

eficiente, práctico y como consecuencia de bajo costo para la 

sincronización del estro en ovejas durante la época reproductiva. 

Es necesario evaluar la fertilidad en los animales tratados con media 

esponja vaginal, por lo que deberá considerarse repetir el tratamiento con 

un mayor número de animales y complementarlo con un programa de 

inseminación artificial o monta directa. 
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