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M A R C O  T E O R I C O  

 

E s  i m p o r t a n t e  u n i f i c a r  c r i t e r i o s  d e f i n i t o r i o s  s o b r e  e l  

c o n c e p t o  d e  e n u r e s i s  y  s u s  t i p o s ,  y a  q u e  s ó l o  d e  e s t a  f o r m a  

p o d r e m o s  v a l o r a r  y  c o m p a r a r  d i f e r e n t e s  e s t u d i o s  

e p i d e m i o l ó g i c o s ,  h i p ó t e s i s  e t i o l ó g i c a s  y  a n a l i z a r  d i f e r e n t e s  

t i p o s  d e  t e r a p i a s  f r e n t e  a l  m i s m o  t i p o  d e  e n u r e s i s . ( 2 )  

E n  l a  a c t u a l i d a d  e l  c o n c e p t o  m á s  u n i v e r s a l m e n t e  a c e p t a d o  

c o m o  e n u r e s i s  s e  r e f i e r e  a  “ u n a  m i c c i ó n  f u n c i o n a l m e n t e  

n o r m a l  q u e  o c u r r e  i n v o l u n t a r i a m e n t e  d u r a n t e  e l  s u e ñ o ,  a l  

m e n o s  c u a t r o  v e c e s  a l  m e s  e n  n i ñ o s  q u e  h a n  c u m p l i d o  l o s  

c i n c o  a ñ o s ” . ( 3 )  

E N U R E S I S  P R I M A R I A .  E s  l a  q u e  h a  o c u r r i d o  s i e m p r e ,  s i n  

p e r í o d o  d e  c o n t i n e n c i a  p r e v i o . ( 4 )  

E N U R E S I S  S E C U N D A R I A .  E s  l a  q u e  a c o n t e c e  t r a s  u n  

p e r í o d o  d e  c o n t i n e n c i a  p r e v i o  d e ,  a l  m e n o s ,  s e i s  m e s e s  d e  

d u r a c i ó n .  E s  e n  é s t a  e s  d o n d e  d e b e r e m o s  p o n e r  e s p e c i a l  

a t e n c i ó n  e n  i n v e s t i g a r  u n a  p o s i b l e  c a u s a  o r g á n i c a  o  

p a t o l ó g i c a  r e s p o n s a b l e  d e l  s í n t o m a . ( 4 )  

E N U R E S I S  M O N O S I N T O M Á T I C A .  E s  u n  c o n c e p t o  c a d a  d í a  

m á s  u t i l i z a d o ,  s i e n d o  d e  p o r  s í  s u f i c i e n t e m e n t e  d e s c r i p t i v o .  

L a  e n u r e s i s  n o c t u r n a  m o n o s i n t o m á t i c a  p r e s e n t a  u n a  

p r e v a l e n c i a  d e  p a t o l o g í a  u r o l ó g i c a  s i m i l a r  a  l a  p o b l a c i ó n  

g e n e r a l .  E s t e  t i p o  d e b e r í a  s e r  p e r f e c t a m e n t e  a s u m i b l e  d e s d e  

l a s  c o n s u l t a s  d e  a t e n c i ó n  p r i m a r i a . ( 4 )  



E N U R E S I S  P O L I S I N T O M Á T I C A  O  S Í N D R O M E  

E N U R É T I C O .  E s  l a  q u e  s e  a c o m p a ñ a  d e  s í n t o m a s  

m i c c i o n a l e s  d i u r n o s  t a l e s  c o m o  p o l a q u i u r i a ,  u r g e n c i a  

m i c c i o n a l ,  r e t e n c i o n i s m o .  E l  s í n d r o m e  e n u r é t i c o  r e q u e r i r á  

u n  e s t u d i o  d i a g n ó s t i c o  d i s t i n t o  y  u n  t r a t a m i e n t o  e s p e c í f i c o  

s e g ú n  s u  e t i o l o g í a . ( 4 )  

H a b r í a  q u e  d i s t i n g u i r  d o s  g r a n d e s  g r u p o s  d e  c a u s a s  c o m o  

o r i g e n  d e  l a  e n u r e s i s :  

-   N o  p a t o l ó g i c a s  o  f u n c i o n a l e s .  

-   P a t o l ó g i c a s .  

N O  P A T O L Ó G I C A S  

L a  e n u r e s i s  p r i m a r i a  n o c t u r n a  m o n o s i n t o m á t i c a  ( E N P M )  

r e p r e s e n t a  m á s  d e l  9 0 %  d e  l o s  c a s o s .  E n  s u  g é n e s i s  s e  

v a l o r a n  l a s  s i g u i e n t e s  p o s i b l e s  c a u s a s :  ( 6 )  

V E J I G A  P E Q U E Ñ A .  U n  g r a n  n ú m e r o  d e  n i ñ o s  e n u r é t i c o s  

p r e s e n t a n  u n a  v e j i g a  p e q u e ñ a ,  c o n  i n c a p a c i d a d  d e  a l m a c e n a r  

t o d a  l a  o r i n a  p r o d u c i d a  p o r  l a  n o c h e .  S u e l e n  s e r  n i ñ o s  c o n  

m i c c i o n e s  d i u r n a s  f r e c u e n t e s  y  q u e  e n  o c a s i o n e s  m o j a n  l a  

c a m a  m á s  d e  u n a  v e z  e n  l a  m i s m a  n o c h e .  

I N C A P A C I D A D  P A R A  R E T R A S A R  L A  M I C C I Ó N  

U R G E N T E .  H a y  u n a  i n c a p a c i d a d  p a r a  i n h i b i r  l a  c o n t r a c c i ó n  

d e l  d e t r u s o r  t r a s  e l  i m p u l s o  i n i c i a l  d e  o r i n a r .  S i  a  u n a  v e j i g a  

p e q u e ñ a  s e  s u m a  l a  d i f i c u l t a d  p a r a  r e t r a s a r  l a  m i c c i ó n ,  n o  

d a  t i e m p o  s u f i c i e n t e  p a r a  d e s p e r t a r s e  u n a  v e z  s e  p r o d u z c a  e l  

l l e n a d o  v e s i c a l .  



S U E Ñ O  P R O F U N D O .  A u n q u e  s e  h a  d e m o s t r a d o  q u e  l o s  

e n u r é t i c o s  t i e n e n  u n  p a t r ó n  E E G  i g u a l  a l  d e  l o s  n o  

e n u r é t i c o s  d u r a n t e  e l  s u e ñ o ,  m u c h o s  d e  e l l o s  t i e n e n  u n  

s u e ñ o  m u y  p r o f u n d o  c o n  u n  e l e v a d o  u m b r a l  p a r a  e l  

d e s p e r t a r  a n t e  u n  e s t í m u l o  m i c c i o n a l  n o c t u r n o . ( 6 )  

D E F I C I E N C I A  N O C T U R N A  D E  H O R M O N A  

A N T I D I U R É T I C A  ( A D H ) .  A  d i f e r e n c i a  d e  l o  q u e  o c u r r e  e n  

n i ñ o s  q u e  n o  p r e s e n t a n  e l  p r o b l e m a ,  l o s  e n u r é t i c o s  n o  

i n c r e m e n t a n  l a  s e c r e c i ó n  d e  A D H  d u r a n t e  e l  s u e ñ o  l o  q u e  

i m p l i c a r í a  u n  a u m e n t o  d e  l a  p r o d u c c i ó n  d e  o r i n a  p o r  l a  

n o c h e  y  c o n s e c u e n t e m e n t e ,  e l  e p i s o d i o  e n u r é t i c o . ( 7 )  

H E R E N C I A .  Y a  s e  s o s p e c h a b a  q u e  j u g a b a  u n  p a p e l  

t r a s c e n d e n t a l  s i  n o s  a t e n e m o s  a l  i m p o r t a n t e  p o r c e n t a j e  d e  

a n t e c e d e n t e s  f a m i l i a r e s  e x i s t e n t e s  e n  e s t e  t i p o  d e  e n u r e s i s .  

C u a n d o  l o s  d o s  p a d r e s  p r e s e n t a r o n  e l  p r o b l e m a ,  l a  

p o s i b i l i d a d  e n  l o s  h i j o s  e s  d e l  7 7 % ;  s i  u n o  s ó l o  d e  l o s  p a d r e s  

f u e  e l  a f e c t a d o ,  e l  p o r c e n t a j e  e n  l o s  h i j o s  d i s m i n u y e  a l  4 5 %  

y  s i  n o  h a y  a n t e c e d e n t e s  f a m i l i a r e s  l a  i n c i d e n c i a  e s  i n f e r i o r  

a l  1 5 % .  ( 8 )  

R e c i e n t e m e n t e ,  E i b e r g  h a  d e s c u b i e r t o  q u e  e l  g e n  r e s p o n s a b l e  

d e  l a  E N P M  e s t á  l o c a l i z a d o  e n  e l  c r o m o s o m a  1 3  ( 1 3 q ) .  E l  

t i p o  d e  h e r e n c i a  e s  a u t o s ó m i c a  d o m i n a n t e .  E s t e  g e n  e s  e l  

r e s p o n s a b l e  d e  l o s  r e c e p t o r e s  v e s i c a l e s  i m p l i c a d o s  e n  l a  

m i c c i ó n  y  d e l  b a j o  n i v e l  d e  A D H  n o c t u r n a .  



A s í  p u e s ,  l a  h i p ó t e s i s  e t i o p a t o g é n i c a  m á s  a d m i t i d a  e s  l a  q u e  

b a j o  u n a  e v i d e n t e  i n f l u e n c i a  g e n é t i c a  d e t e r m i n a  u n a  b a j a  

s e c r e c i ó n  n o c t u r n a  d e  A D H .  É s t a  d a  l u g a r  a  u n  a u m e n t o  e n  

l a  p r o d u c c i ó n  d e  o r i n a  d u r a n t e  l a  n o c h e ,  l o  c u a l  p r o d u c e  u n  

s o b r e l l e n a d o  v e s i c a l  q u e  d a  l u g a r  a l  e p i s o d i o  e n u r é t i c o .  

E x i s t e n  d i v e r s o s  p r o c e s o s  q u e  a d e m á s  d e  p o d e r  p r o d u c i r  

s i n t o m a t o l o g í a  e s p e c í f i c a  p u e d e n  d a r  l u g a r  a  l a  a p a r i c i ó n  d e  

u n a  e n u r e s i s . ( 8 )  

S E  P O D R Í A N  D E S T A C A R :  

-  I n f e c c i o n e s  d e  v í a s  u r i n a r i a s .  

-  U r é t e r  e c t ó p i c o .  

-  D i a b e t e s  i n s í p i d a  y  m e l l i t u s .  

-  O b s t r u c c i ó n  u r e t r a l .  

-  E n c o p r e s i s  ( e s t r e ñ i m i e n t o ) .  

-  V e j i g a  n e u r ó g e n a  o  i n e s t a b l e .  

E n  e l l a s ,  e n  g e n e r a l ,  e l  m o t i v o  d e l  d i a g n ó s t i c o  e s  

h a b i t u a l m e n t e  m á s  e l o c u e n t e  q u e  u n a  e n u r e s i s  

m o n o s i n t o m á t i c a . ( 9 )  

L a  e n u r e s i s  p u e d e  p r o d u c i r s e  t a m b i é n  c o m o  c o n s e c u e n c i a  d e  

e p i s o d i o s  q u e  s u p o n g a n  u n  e s t r é s  e m o c i o n a l  e n  l a  v i d a  d e l  

n i ñ o :  e l  n a c i m i e n t o  d e  u n  h e r m a n o ,  e l  c o m i e n z o  d e  l a  

a c t i v i d a d  e s c o l a r  o  c o n f l i c t o s  f a m i l i a r e s  m á s  i m p o r t a n t e s  

( s e p a r a c i ó n  d e  l o s  p a d r e s . . . ) .  P a r e c e  c o m o  s i  e l  n i ñ o  

p r e s e n t a s e  s í n t o m a s  r e g r e s i v o s  e n  d e m a n d a  d e  m a y o r  

a t e n c i ó n . ( 9 )  



E n  l a s  c a u s a s  p a t o l ó g i c a s  s e  r e q u e r i r á  l a  a c t u a c i ó n  

m u l t i d i s c i p l i n a r  d e :  p e d i a t r a s ,  u r ó l o g o s ,  p s i c ó l o g o s ,  

p s i q u i a t r a s ,  t r a b a j a d o r  s o c i a l ,  s e g ú n  l o s  c a s o s .  E s  e v i d e n t e  

q u e  s i  s o s p e c h a m o s  u n a  v e j i g a  n e u r ó g e n a ,  t e n g a m o s  q u e  

s o l i c i t a r  l a  i n t e r v e n c i ó n  d e l  u r ó l o g o  p a r a  u n  c o r r e c t o  

d i a g n ó s t i c o  u r o d i n á m i c o  y  e l  c o r r e s p o n d i e n t e  t r a t a m i e n t o  

e s p e c í f i c o .  S i  l o  q u e  s e  s o s p e c h a  e s  u n  c o n f l i c t o  f a m i l i a r  d e  

s u f i c i e n t e  e n t i d a d  c o m o  c a u s a  g e n e r a d o r a  d e  e n u r e s i s  

r e q u e r i r e m o s  l a  a y u d a  d e l  p s i q u i a t r a - p s i c ó l o g o  y  t r a b a j a d o r  

s o c i a l . ( 1 0 ) .   

C o n c e b i r  a  l a  f a m i l i a  c o m o  s i s t e m a  i m p l i c a  q u e  e l l a  

c o n s t i t u y e  u n a  u n i d a d ,  u n a  i n t e g r i d a d ,  p o r  l o  q u e  n o  

p o d e m o s  r e d u c i r l a  a  l a  s u m a  d e  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  d e  s u s  

m i e m b r o s ,  o  s e a ,  l a  f a m i l i a  n o  s e  p u e d e  v e r  c o m o  u n a  s u m a  

d e  i n d i v i d u a l i d a d e s ,  s i n o  c o m o  u n  c o n j u n t o  d e  

i n t e r a c c i o n e s .  E s t a  c o n c e p c i ó n  d e  l a  f a m i l i a  c o m o  s i s t e m a ,  

a p o r t a  m u c h o  e n  r e l a c i ó n  c o n  l a  c a u s a l i d a d  d e  l o s  p r o b l e m a s  

f a m i l i a r e s ,  l o s  c u a l e s  t r a d i c i o n a l m e n t e  s e  h a n  v i s t o  d e  u n a  

m a n e r a  l i n e a l  ( c a u s a - e f e c t o )  l o  c u a l  e s  u n  e n f o q u e  e r r ó n e o ,  

p u e s  e n  u n a  f a m i l i a  n o  h a y  u n  " c u l p a b l e " ,  s i n o  q u e  l o s  

p r o b l e m a s  y  s í n t o m a s  s o n  d e b i d o s  p r e c i s a m e n t e  a  

d e f i c i e n c i a s  e n  l a  i n t e r a c c i ó n  f a m i l i a r ,  a  l a  d i s f u n c i o n a l i d a d  

d e  l a  f a m i l i a  c o m o  s i s t e m a .  E l  f u n c i o n a m i e n t o  f a m i l i a r  d e b e  

v e r s e  n o  d e  m a n e r a  l i n e a l ,  s i n o  c i r c u l a r ,  o  s e a ,  l o  q u e  e s  

c a u s a  p u e d e  p a s a r  a  s e r  e f e c t o  o  c o n s e c u e n c i a  y  v i c e v e r s a .  E l  

e n f o q u e  s i s t é m i c o  n o s  p e r m i t e  s u s t i t u i r  e l  a n á l i s i s  c a u s a -

e f e c t o  p o r  e l  a n á l i s i s  d e  l a s  p a u t a s  y  r e g l a s  d e  i n t e r a c c i ó n  



f a m i l i a r  r e c í p r o c a ,  q u e  e s  l o  q u e  n o s  v a  a  p e r m i t i r  l l e g a r  a l  

c e n t r o  d e  l o s  c o n f l i c t o s  f a m i l i a r e s  y  p o r  t a n t o  a  l a s  c a u s a s  

d e  l a  d i s f u n c i ó n  f a m i l i a r .  

S i e m p r e  c u a n d o  a p a r e c e  u n  s í n t o m a ,  c o m o  p o d r í a  s e r  l a  

e n u r e s i s  e n  u n  n i ñ o  o  l a  d e s c o m p e n s a c i ó n  d e  u n a  

e n f e r m e d a d  c r ó n i c a ,  e s t e  p u e d e  s e r  t o m a d o  c o m o  u n  

i n d i c a d o r  d e  u n a  d i s f u n c i ó n  f a m i l i a r  y  h a y  q u e  v e r  a l  

p a c i e n t e  n o  c o m o  e l  p r o b l e m á t i c o ,  s i n o  c o m o  e l  p o r t a d o r  d e  

l a s  p r o b l e m á t i c a s  f a m i l i a r e s . ( 1 0 )   

C o m o  t o d o s  b i e n  s a b e m o s ,  e n  e l  s e g u n d o  a ñ o  d e  v i d a ,  e l  n i ñ o  

a d q u i e r e  e l  d o m i n i o  d e  s u s  e s f í n t e r e s  a n a l  y  u r e t r a l .  L a  

c o n d i c i ó n  d e  b a s e  p a r a  q u e  e s t e  d o m i n i o  s e  e s t a b l e z c a  e n  l a  

m a d u r a c i ó n  n e r v i o s a .  P e r o  e s t e  h e c h o  n o  e s  s o l a m e n t e  u n a  

a d q u i s i c i ó n  d e  t i p o  a u t o m á t i c o ,  s i n o  u n a  e x p e r i e n c i a  

c o m p l e j a  q u e  i m p l i c a  m u c h o s  h e c h o s :  

•  L a s  s e n s a c i o n e s  y  l a  p o s i b i l i d a d  d e  a c r e c e n t a r  l a  

s e n s a c i ó n .   

•  E l  d o m i n i o  v o l u n t a r i o  d e  l o s  m ú s c u l o s  e s f i n t e r i a n o s  

e s t r i a d o s  q u e  p e r m i t e n  a l  n i ñ o  r e t e n e r  o  e v a c u a r  s u s  

h e c e s  a  v o l u n t a d .   

•  E l  m a n e j o  q u e  e l  e n t o r n o  r e a l i z a ,  p u e s t o  q u e  e n  e s t a  

e d a d  l a s  c o n d u c t a s  d e  e v a c u a c i ó n  s e  s o c i a l i z a n .   

•  E l  n i ñ o  d e b e  r e s p o n d e r  a  l a s  l e y e s  b i o l ó g i c a s  d e l  

d e s a r r o l l o  y  a  l a s  s o c i a l e s .  A  e s t a  e d a d  l o s  a d u l t o s  



e x i g e n  u n  d o m i n i o  e s f i n t e r i a n o  e n  c o n d i c i o n e s  p r e c i s a s  

c o m o  l a  h o r a  y  e l  l u g a r .   

L o  a n t e r i o r  p e r m i t e  c o m p r e n d e r  q u e  e l  m a n e j o  d e  l o s  

e s f í n t e r e s  p u e d e  s e r  e l  s í n t o m a  p r i v i l e g i a d o  d e  u n a  

d i f i c u l t a d  r e l a c i o n a l  c o n  e l  e n t o r n o  y  d e  u n  c o n f l i c t o  

i n t r a p s í q u i c o  q u e  s e  p u e d e  t r a d u c i r  e n  u n a  e n u r e s i s ,  q u e  

p u e d e  s e r  s e v e r a ,  c o n s t i t u y é n d o l a  c o m o  s í n t o m a  q u e  

p e r t e n e c e  a  l a  c l í n i c a  p s i c o s o m á t i c a ,  p u e s t o  q u e  s o n  

m a n i f e s t a c i o n e s  q u e  t r a d u c e n ,  e x p r e s a n  y  m o d u l a n ,  a  n i v e l  

d e l  c u e r p o  d e l  n i ñ o ,  c i e r t o  t i p o  d e  r e l a c i ó n  c o n  l a  m a d r e  o  

c o n  e l  p a d r e . ( 1 1 )  

E X P L O R A C I Ó N  D E  L A  F U N C I O N A L I D A D  F A M I L A R  

1 .  A c t i t u d  d e  l a  m a d r e  h a c i a  e l  f u n c i o n a m i e n t o  d e  l a  

a c t i v i d a d  a n a l  d e l  n i ñ o  

E n  e l  p a p e l  d e  l a  m a d r e  s e  o b s e r v a  q u e  l a  r e l a c i ó n  c o n  s u  

h i j o  e s t á  c e n t r a d a  e n  l a s  m i c c i o n e s  q u e  é s t e  h a c e  o  n o  h a c e ,  

d á n d o l e  u n  l u g a r  a  l a  m i c c i ó n ,  n o  c o m o  u n a  n e c e s i d a d  d e l  

n i ñ o  o  u n a  a c t i v i d a d  c o t i d i a n a  m á s ,  s i n o  c o m o  e l  c e n t r o  d e  

s u s  i n t e r a c c i o n e s  c o n  é s t e ,  l o  c u a l  m u e s t r a  u n a  i n t r u s i ó n  e n  

l a  a c t i v i d a d  a n a l  d e l  h i j o ;  e s  e l l a  q u i e n  d e b e  v e r  l o s  

c o n t e n i d o s  d e  l a  d e p o s i c i ó n ,  q u i e n  l e  h a b l a  d e  l a  h o r a  e n  

q u e  d e b e  i r  a l  b a ñ o ,  q u i e n  c o n s t a t a r á  s i  l o  q u e  h i z o  

c o r r e s p o n d e  a  l o  q u e  t o m o ,  e t c .  

S e  o b s e r v a  e n  l o s  d i s c u r s o s  d e  l a s  m a d r e s  q u e  l a  e u r e s i s  d e l  

n i ñ o  a d q u i e r e  u n  c a r á c t e r  p ú b l i c o ,  p u e s  l o s  m i e m b r o s  d e  l a  



f a m i l i a  e n t r a n  a  f o r m a r  p a r t e  d e  e s t a  f o r m a  d e  r e l a c i ó n .  

E l l o s  o p i n a n ,  c o n s t a t a n ,  e s t á n  p e n d i e n t e s  d e l  m o m e n t o  e n  

q u e  e l  n i ñ o  e n t r a  a l  b a ñ o ,  a n a l i z a n  y  c o m p a r a n ,  a l t e r a n d o  l a  

n e c e s i d a d  d e  p r i v a c i d a d  d e l  n i ñ o .  E s t a  i n t r u s i ó n  d e  l a  m a d r e  

y  d e  l o s  d i f e r e n t e s  m i e m b r o s  d e  l a  f a m i l i a  a l t e r a  e l  

d e s a r r o l l o  n o r m a l  d e l  n i ñ o ,  p u e s t o  q u e  e l  m o m e n t o  d e  l a  

m i c c i ó n  e s  u n a  s i t u a c i ó n  í n t i m a ,  l a  c u a l  e s  a s u m i d a  y  

s i g n i f i c a d a  p o r  c a d a  i n d i v i d u o  e n  p a r t i c u l a r .  E s t a  i n t i m i d a d  

e s  d e  g r a n  i m p o r t a n c i a  p a r a  e l  d e s a r r o l l o  p s i c o s e x u a l  d e l  

n i ñ o ,  p u e s  e n  e s e  m o m e n t o  s e  o r g a n i z a n  a s p e c t o s  c o m o  l a  

a u t o n o m í a ,  e l  c o n t r o l  s o b r e  e l  p r o p i o  c u e r p o  y  l a  s e p a r a c i ó n  

d e  l a  m a d r e ,  q u i e n  h a s t a  e l  m o m e n t o  t e n í a  e l  c o n t r o l  s o b r e  

e l  c u e r p o  d e l  n i ñ o . ( 1 2 )  

E n  l a  a c t i t u d  d e  a l g u n a s  m a d r e s  s e  o b s e r v a  l a  n e c e s i d a d  d e  

i m p o n e r  l a  r e t e n c i ó n  o  u n a  e l i m i n a c i ó n  a  i n t e r v a l o s  

r e g u l a r e s  c u a n d o  e l  n i ñ o  a ú n  n o  e s t á  l i s t o s  p a r a  c o m p r e n d e r  

l a  d e m a n d a  q u e  s e  l e  h a c e ;  L o  g r a v e  d e  e s t a s  p r á c t i c a s  e s  

q u e  s e  l e  p i d e  a l  n i ñ o  r e a l i z a r  a l g o  q u e  e l  o r g a n i s m o  n o  

p u e d e  a s u m i r  a ú n .  L o  q u e  l a  m a d r e  o b t i e n e ,  a l  c o l o c a r l o  e n  

l a  b a c i n i l l a  c a d a  d o s  h o r a s ,  s o n  m i c c i o n e s  a u t o m á t i c a s ,  l o  

c u a l  e n  u n  p r i m e r  t i e m p o  n o  d e b e  d a r s e ,  s i n o  q u e  l a s  

d e p o s i c i o n e s  d e b e n  d a r s e  e n  u n  c l i m a  r e l a c i o n a l  e n  e l  c u a l  e l  

n i ñ o  p u e d a  i n v e s t i r  l a  e l i m i n a c i ó n  y  l a  r e t e n c i ó n ,  c o n  e l  

d i s p l a c e r  o  e l  p l a c e r  q u e  s u p o n e  c o n  e l  e f e c t o  p a r t i c u l a r  q u e  

l a  r e t e n c i ó n - e x p u l s i ó n  p r o d u c e . ( 1 2 )  

2 .  S i g n i f i c a d o  d e l  h i j o  e n  e l  p s i q u i s m o  d e  l a s  m a d r e s  



E l  l u g a r  q u e  l a  m a d r e  d a  a  s u  h i j o  e n  s u  p s i q u i s m o  y  e l  

s i g n i f i c a d o  q u e  é l  a d q u i e r e  p a r a  e l l a  d e p e n d e  e n  g r a n  

m e d i d a  d e  l a  m a n e r a  c o m o  e l l a  o r g a n i z ó  s u  i d e n t i d a d  

f e m e n i n a  e n  s u s  r e l a c i o n e s  p a r e n t a l e s .  E n  e l  d i s c u r s o  d e  l a s  

m a d r e s  s e  p u e d e  a n a l i z a r  e l  s i g n i f i c a d o  q u e  t i e n e n  e l  h i j o  

p a r a  e l l a s :  

L o s  d i s c u r s o s  r e f l e j a n  q u e  d e s d e  a n t e s  d e l  n a c i m i e n t o  d e l  

n i ñ o ,  é l  y a  t i e n e  u n  s i g n i f i c a d o  e n  l a  v i d a  p s i c o l ó g i c a  d e  l a s  

m a d r e s ,  y  s e  t r a d u c e  e n  l a s  f o r m a s  d e  r e l a c i ó n  q u e  

e s t a b l e c e n  c o n  s u  h i j o .  E l  n i ñ o  l l e n a  u n  v a c í o  e n  l a  v i d a  d e  

l a  m a d r e ;  d e s d e  s u  n a c i m i e n t o  t i e n e  l a  f u n c i ó n  d e  l l e n a r  l a  

c r e e n c i a  a f e c t i v a  d e  l a  m a d r e ,  p o r  l o  t a n t o  é l  v i e n e  a  c u m p l i r  

e l  p a p e l  d e  o b j e t o  q u e  s a t i s f a c e  l o s  d e s e o s  d e  l a  m a d r e .  

L a s  m a d r e s  m a n i f i e s t a n  u n a  p r e o c u p a c i ó n  p o r  l a  

d e p e n d e n c i a  d e l  n i ñ o ,  d e s e a n  u n  h i j o  d i s c i p l i n a d o  p a r a  l o  

c u a l  p r o g r a m a n  t o d a s  s u s  a c t i v i d a d e s ,  p r o p o n e n  e n  s u s  

p r á c t i c a s  d e  c r i a n z a  f o r m a s  q u e  p e r m i t a n  p o t e n c i a l i z a r  l a  

i n d e p e n d e n c i a  d e  s u  h i j o  p a r a  e l  m o m e n t o  e n  q u e  s u s  p a d r e s  

y a  n o  e s t é n  c o n  é l ,  e t c .  E s t e  c o n s t a n t e  c o n t r o l  s o b r e  l a s  

a c t i v i d a d e s  n o  p e r m i t e  l a  a u t o n o m í a  q u e  b u s c a n  e n  s u  h i j o ,  y  

t e m í a n  a s u m i e n d o  l a s  r e s p o n s a b i l i d a d e s  d e  é l  y  s o l u c i o n a n  

t o d o s  l o s  c o n f l i c t o s  q u e  d e b e n  e n f r e n t a r .  C o m o  c o n s e c u e n c i a  

p e r m i t e n  q u e  s u  h i j o  s e  v a y a  o r g a n i z a n d o  d e  m a n e r a  d é b i l  y  

d e p e n d i e n t e ,  c o n  l o  c u a l  s e  d e s c u b r e  l a  a g r e s i ó n  q u e  h a y  

h a c i a  s u  h i j o  c o m o  p e r s o n a ,  p u e s  h a y  u n  d e s e o  i n c o n s c i e n t e  

d e  o p o n e r s e  a  s u  c r e c i m i e n t o  e  i n d e p e n d e n c i a ,  d e  m a n e r a  



q u e  l o  c o n v i e r t e n  e n  o b j e t o  p a r a  p o d e r  a s u m i r l o  c o m o  p a r t e  

d e  e l l a s  y  l l e n a r  s u  v a c í o  a f e c t i v o . ( 1 2 )  

3 .  E l  r o l  d e l  p a d r e  

C u l t u r a l m e n t e  s e  r e c o n o c e  q u e  e l  p a d r e  t i e n e  e l  r o l  d e  

s o c i a l i z a d o r  e  i n s t a u r a d o r  d e  l a  l e y ,  l a  d i n á m i c a  f a m i l i a r ,  l e  

p e r m i t e  a l  n i ñ o  l a  s e p a r a c i ó n  d e  l a  m a d r e  y  l a  d i f e r e n c i a c i ó n  

c o m o  s u j e t o  d i s t i n t o  d e  e l l a ;  c u a n d o  e l  p a d r e  n o  l o g r a  

s i t u a r s e  c o m o  u n  t e r c e r o  e n  l a  r e l a c i ó n  m a d r e - h i j o ,  e l  n i ñ o  

p i e r d e  l a  p o s i b i l i d a d  d e  r e a s e g u r a r  s u  b ú s q u e d a  d e  n u e v a s  

p o s i b i l i d a d e s  y  d e  o r g a n i z a r  l o s  a s p e c t o s  s i m b ó l i c o s  d e  s u  

c u l t u r a  a s í  c o m o  d e  e s t a b l e c e r  f o r m a s  d e  r e l a c i ó n  s a n a s  e n  

l a s  q u e  l o g r e  s i t u a r s e  c o m o  s u j e t o  d i s t i n t o  f r e n t e  a  l o s  

o t r o s . ( 1 3 )  

E n  e l  d i s c u r s o  d e  l a s  m a d r e s  e l  p a d r e  a p a r e c e  c o m o  u n a  

p e r s o n a  f r á g i l  e n  e l  c u m p l i m i e n t o  d e  s u  r o l ,  y a  s e a  p o r q u e  l o  

d e f i n e n  c o m o  u n  p a d r e  a u s e n t e  a f e c t i v a m e n t e ,  o  e n  e l  o t r o  

e x t r e m o ,  a u t o r i t a r i o  o  c o n d e s c e n d i e n t e .  S e  o b s e r v a  c o n  

m a r c a d a  f r e c u e n c i a  c ó m o  l a s  m a d r e s  d e s c o n o c e n  l a  

a u t o r i d a d  d e l  p a d r e  f r e n t e  a  l o s  h i j o s ,  d e  m a n e r a  q u e  l o  

e x c l u y e n  d e  l a  r e l a c i ó n  c o n  é s t o s .  

E x c l u i r  d e  m a n e r a  i n c o n s c i e n t e  a l  p a d r e  d e  l a  r e l a c i ó n  c o n  

l o s  h i j o s  e s  u n  d e s e o  m a r c a d o  d e  l a s  m a d r e s  q u i e n e s  v e n  a  s u  

h i j o  c o m o  e l  o b j e t o  q u e  l l e n a  s u  c a r e n c i a  a f e c t i v a .  L o  q u e  

r e a l m e n t e  i m p o r t a  a  e s t a s  m a d r e s  e n  l a  v i d a  f a m i l i a r  e s  e l  

h i j o ,  d e  m a n e r a  q u e  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  q u e  b u s c a n  e n  e l  



c ó n y u g e  o  g e n i t o r  e n  s u  a u s e n c i a  o  p o c a s  c u a l i d a d e s  p a r a  

e n f r e n t a r  s u  p a t e r n i d a d ,  c o n  e l  f i n  d e  o b t e n e r  b e n e f i c i o s  

c o m o  e l  d e  e s t a b l e c e r  u n a  r e l a c i ó n  d u a l  c o n  s u  h i j o  q u e  l a s  

c o l m e  y  g r a t i f i q u e .  

O b s e r v e m o s  a h o r a  e l  p a p e l  d e  l o s  p a d r e s  e n  r e l a c i ó n  a  s u  r o l  

e n  l a  d i n á m i c a  f a m i l i a r :  

L o s  p a d r e s  m i s m o s  m u e s t r a n  s u  f r a g i l i d a d  f r e n t e  a  l a  

r e l a c i ó n  c o n  s u s  h i j o s ,  d e  m a n e r a  q u e  é l  m i s m o  c o n t r i b u y e  a  

l a  e x c l u s i ó n  q u e  s e  a n a l i z ó  a r r i b a  e n  l a  r e l a c i ó n  c o n  l a  

m a d r e .  L o s  p a d r e s  l i m i t a n  s u  p a p e l  a  u n o s  p o c o s  a s p e c t o s  e n  

l a  d i n á m i c a  f a m i l i a r ,  c o m o  e l  e c o n ó m i c o  y  e l  e d u c a t i v o ,  

r e c o n o c i e n d o  s u  c a r e n c i a  e n  l o s  o f r e c i m i e n t o s  q u e  h a c e  y  

m o s t r a n d o  s u  i n c a p a c i d a d  p a r a  m a n e j a r  u n  t i e m p o  y  u n  

e s p a c i o  m a y o r  p a r a  i n t e r a c t u a r  c o n  s u s  h i j o s . ( 1 3 )  

E s  i n t e r e s a n t e  c o m o  e s t o s  p a d r e s  b u s c a n  q u e  s e a  l a  m a d r e  

q u i e n  l e s  r e c o n o z c a  u n  l u g a r  e n  l a  r e l a c i ó n  c o n  s u s  h i j o s ,  l o s  

p a d r e s  s a b e n  q u e  t i e n e n  d e r e c h o s  y  d e b e r e s  f r e n t e  a  s u s  

h i j o s ,  p e r o  n o  t i e n e n  l a  s u f i c i e n t e s  a u t o n o m í a  y  f o r t a l e z a  

p a r a  a s u m i r  e l  r o l  q u e  d e s e a n  y  r e s p o n s a b i l i z a r s e  d e  l a  

p a l a b r a  q u e  l e s  c o r r e s p o n d e  c o m o  i n s t a u r a d o r e s  d e  l a  l e y ,  d e  

m a n e r a  q u e  s u s  h i j o s  p i e r d e n  l a  p o s i b i l i d a d  d e  s e p a r a r s e  d e  

l a  m a d r e  y  c o n t i n ú a n  e n  u n a  r e l a c i ó n  d u a l  c o n  e l l a . ( 1 3 )  

4 .  M a n e j o  d e  l a  a u t o r i d a d  

P a r a  l o s  p a d r e s  e s  d i f í c i l  a s u m i r  s u  f u n c i ó n  d e  i n s t a u r a d o r  

d e  l a  l e y  e n  l a  d i n á m i c a  f a m i l i a r .  T e m e n  a g r e d i r  a  l o s  h i j o s ,  



m a l t r a t a r l o s  o  d a ñ a r l o s ,  y  d e t e r i o r a r  l a s  p o c a s  r e l a c i o n e s  d e  

a f e c t o  a l  s e r  p o r t a d o r e s  d e  l a s  n o r m a s .  E s t a  c o n f u s i ó n  s e  v e  

a l i m e n t a d a  p o r  l a s  m a d r e s ,  q u i e n e s  t e m e n  a  l o s  c a s t i g o s  q u e  

o f r e c e  e l  p a d r e ,  d á n d o l e s  c o n n o t a c i o n e s  d e  a g r e s i ó n  y  

v i o l e n c i a  f r e n t e  a  l o s  h i j o s ;  a s í  l o s  p a d r e s  r e h ú s a n  s u  

f u n c i ó n  y  p r e f i e r e n  p o n e r l a  e n  m a n o s  d e  l a  m a d r e .  

L a s  m a d r e s  t a m b i é n  p r e s e n t a n  d i f i c u l t a d e s  p a r a  m a n e j a r  l a s  

n o r m a s  d e  m a n e r a  c l a r a  y  s e  s i t ú a n  e n  r e l a c i ó n  a  s u  h i j o  

b a j o  d o s  s e n t i d o s ,  p o r  u n  l a d o  n o  o f r e c e n  l í m i t e s  d e  n i n g ú n  

t i p o  a  l o s  c o m p o r t a m i e n t o s  d e  s u  h i j o ,  y  p o r  o t r o  l a d o ,  

e j e r c e n  l a  a u t o r i d a d  c o n  m a r c a d o  a u t o r i t a r i s m o .  E n  e l  

p r i m e r  c a s o ,  e s  e l  h i j o  q u i e n  p o n e  l a s  c o n d i c i o n e s  ,  

m a n t e n i e n d o  c o m p o r t a m i e n t o s  d e  m a n i p u l a c i ó n ,  e n  t a n t o  

q u e  e l  n i ñ o  n o  t i e n e  c l a r i d a d  d e l  l u g a r  q u e  o c u p a  e n  l a  

f a m i l i a ,  c u á l e s  s o n  l a s  n o r m a s  q u e  l o  r i g e n  y  a  q u é  a s p e c t o s  

e d u c a t i v o s  d e b e  a c c e d e r ,  c o m o  e s  e l  c a s o  d e l  c o n t r o l  

e s f i n t e r i a n o ,  l o  q u e  v a  e n  d e t r i m e n t o  d e l  d e s a r r o l l o  d e  s u  

a u t o n o m í a .  E n  e l  s e g u n d o  c a s o ,  c o n  e l  a u t o r i t a r i s m o  d e  l a  

m a d r e ,  l a s  n o r m a s  s e  d a n  d e  m a n e r a  a g r e s i v a ,  t a n t o  q u e  e l  

n i ñ o  d e b e  c u m p l i r l a  m i n u c i o s a m e n t e ,  s i n  p e r m i t í r s e l e  

d i f e r e n c i a r  s u s  d e s e o s  f r e n t e  a  l a s  c o s a s  y  l o s  l í m i t e s  q u e  

d e b e  t e n e r  e n  c u e n t a  p a r a  i n t e r a c t u a r  e n  s u  m e d i o .  

D e t r á s  d e  e s t a  i n c a p a c i d a d  d e  l o s  p a d r e s  e n  o f r e c e r  l a s  

n o r m a s  a  s u  h i j o ,  e x i s t e n  e n  l a  m a d r e  d i f i c u l t a d e s  p a r a  

s e p a r a r s e  d e  s u  h i j o  y  p e r m i t i r l e  o t r a s  f o r m a s  d e  r e l a c i ó n  e n  

l a s  q u e  u n  t e r c e r o  t e n g a  c a b i d a .  Q u i e n  e n r i q u e c e r í a  l a  

o r g a n i z a c i ó n  d e l  n i ñ o  c o m o  s u j e t o ?  I n c l u i r  n o r m a s  



e x t e r i o r e s  n o  e s  f á c i l  p a r a  l a s  m a d r e s ,  p u e s  e x i g e  l a  

s e p a r a c i ó n  d e  s u s  h i j o s  y  b r i n d a r l e s  p a u t a s  q u e  l e s  p e r m i t a  

i n d e p e n d i z a r s e  d e  e l l a s ;  e s  e n  e s t e  s e n t i d o ,  q u e  e l  p a d r e  n o  

c u m p l e  c o n  s u  f u n c i ó n  d e  t e r c e r o  y  r e g u l a d o r  d e  l a s  

r e l a c i o n e s ,  p o r  u n a  p a r t e  l a  m a d r e  l o  e x c l u y e ,  y  p o r  o t r a ,  e l  

m i s m o  p a d r e  e s  f r á g i l  e n  l a  a s u n c i ó n  d e  s u  r o l . ( 1 3 )  

5 .  O r g a n i z a c i ó n  d e l  n i ñ o  e n  r e l a c i ó n  a  l a  d i n á m i c a  

f a m i l i a r  

L a s  m a y o r e s  d i f i c u l t a d e s  e n  l a s  a d q u i s i c i o n e s  q u e  e l  h i j o  

d e b e  l o g r a r  p o r  s i  m i s m o s  s e  e n c u e n t r a n  e n  l a s  f o r m a s  d e  

r e l a c i ó n  q u e  l o s  p a d r e s  i n s t a u r a n  c o n  é l .  L o s  d i s c u r s o s  d a n  

c u e n t a  d e l  e x c e s i v o  c o n t r o l  q u e  l a  m a d r e  m a n e j a  c o n  s u  h i j o ,  

e l l a s  a l u d e n  q u e  e s t o  s e  d e b e  a  l a s  d i f i c u l t a d e s  d e l  n i ñ o  e n  

a s p e c t o s  c o m o  l a  a l i m e n t a c i ó n  y  h o r a r i o s  d e  s u e ñ o ,  e n  d o n d e  

e l  n i ñ o  n o  p u e d e  p r e s c i n d i r  d e  s u  p r e s e n c i a .  I n i c i a l m e n t e  l a s  

m a d r e s  u b i c a n  e n  e l  n i ñ o  e s t a s  d i f i c u l t a d e s ,  m o s t r a n d o  q u e  

s o n  e l l o s  q u i e n e s  t i e n e n  m i e d o  y  d e s e a n  d o r m i r  c o n  e l l a s  p o r  

l a s  n o c h e s ,  o  q u i e n e s  n o  d e s e a n  i r  a l  b a ñ o  s o l o s ,  

r e b e l á n d o s e  e n  ú l t i m a s ,  q u e  e l  d e s e o  y  e l  a p e g o  p r o v i e n e  

r e a l m e n t e  d e  l a s  m a d r e s ,  p u e s  s o n  e l l a s  q u i e n e s  n o  r e m i t e n  

a l  n i ñ o  a  a s u m i r  s u s  p r o p i a s  r e s p o n s a b i l i d a d e s .  

D e  a c u e r d o  c o n  e l  d i s c u r s o  d e  l a s  m a d r e s ,  s u s  h i j o s  s o n  

i n c a p a c e s  d e  a s u m i r  r e s p o n s a b i l i d a d e s  y  a d q u i s i c i o n e s  p o r  

s i  m i s m o ,  s i n  p r e s c i n d i r  d e  l a  a t e n c i ó n  d e  e l l a s ;  p e r o  e l  

d i s c u r s o  r e v e l a  q u e  s o n  e l l a s  q u i e n e s  n o  d e j a n  a s u m i r  a  s u s  



h i j o s  l a s  c o s a s  q u e  l e s  c o r r e s p o n d e n ,  n o  l o s  d e j a n  e n f r e n t a r  

e l  m u n d o  n i  l e s  p e r m i t e n  m a n e j a r  s u s  p r o p i o s  m i e d o s .  

E n  r e l a c i ó n  a l  n i ñ o  s e  o b s e r v a  u n a  g r a n  d i f i c u l t a d  p a r a  

a c t u a r  i n d e p e n d i e n t e  d e  l a  m a d r e ,  c o n  u n  e s p a c i o  p r o p i o  y  

u n a  c l a r i d a d  e n  s u s  n e c e s i d a d e s ,  g u s t o s ,  d e s e o s  y  

r e s p o n s a b i l i d a d e s ;  e l  n i ñ o  n o  l o g r a  a s u m i r  u n a  o r g a n i z a c i ó n  

a u t ó n o m a  d e  s u  v i d a ,  p u e s  t a n t o  l a  m a d r e  c o m o  e l  p a d r e  n o  

s o n  r e f e r e n c i a s  q u e  l e  a y u d e n  a  s e n t i r  c o n f i a n z a  p o r  s u s  

a c t o s  y  a  m a n e j a r  s u s  a s u n t o s  d i f e r e n c i a d o s  d e  l o s  p a d r e s ,  

r a z ó n  p o r  l a  c u a l  p e r m a n e c e  a t r a p a d o  e n  e l  d e s e o  d e  e s t o s .  

L a  m a d r e  p o r  u n  l a d o ,  s e  h a c e  i n d i s p e n s a b l e  p a r a  e l  n i ñ o  e n  

t o d o  m o m e n t o ,  d a n d o  l u g a r  a  u n a  r e l a c i ó n  e n  l a  c u a l  e l  n i ñ o  

e x i g e  c a d a  v e z  m á s  s u  p r e s e n c i a  y  l a  o b l i g a  d e  d i f e r e n t e s  

m a n e r a s  a  e s t a r  p e n d i e n t e  d e  é l ;  e n  l a s  a c t i t u d e s  d e  l a s  

m a d r e s  s e  o b s e r v a  l a  a m b i g ü e d a d  d e  l a  s i t u a c i ó n ,  p o r  u n  

l a d o  m a n i f i e s t a n  u n a  g r a n  i n s a t i s f a c c i ó n  p u e s  p e r c i b e n  q u e  

é l  p u e d e  h a c e r  l a s  c o s a s  p o r  s í  m i s m o  y  q u e  l a  e s t á n  

u t i l i z a n d o .  P o r  o t r o  l a d o ,  e n  e s t a  q u e j a  s e  o b s e r v a  c i e r t o  

g o c e ,  p u e s  m u e s t r a n  t o d o  l o  q u e  s o n  c a p a c e s  d e  h a c e r  p o r  

s u s  h i j o s ,  a c t i t u d  q u e  l o s  d e s v a l o r i z a  a l  n o  s i t u a r l o s  p a r a  

q u e  e l l o s  a s u m a n  s u s  p r o p i a s  c a p a c i d a d e s  y  

r e s p o n s a b i l i d a d e s  e n  d i f e r e n t e s  s i t u a c i o n e s .  E l  p a d r e  e n  s u  

a c t i t u d  d e  a u s e n c i a  o  f u e r t e  a u t o r i t a r i s m o ,  n o  p e r m i t e  a l  

n i ñ o  d i f e r e n c i a r s e  d e  l a  m a d r e  y  s i t u a r s e  c o m o  u n  s u j e t o  

d i s t i n t o  a  q u i e n  l e  t o c a  a s u m i r  u n a  v i d a  p r o p i a  c o n  t o d a s  l a s  

r e s p o n s a b i l i d a d e s  q u e  e s t o  i m p l i c a .   



E s  a s í  c o m o  e l  n i ñ o  r e s p o n d e  c o n  u n a  f a l t a  d e  c o m p r o m i s o  

c o n s i g o  m i s m o  y  c o n  l a s  a c t i v i d a d e s  q u e  d e b e  r e a l i z a r . ( 1 4 )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



P L A N T E A M I E N T O  D E L  P R O B L E M A .  

 

S e  s a b e  q u e  l a  e n u r e s i s  p u e d e  p r o d u c i r s e  c o m o  c o n s e c u e n c i a  

d e  e p i s o d i o s  q u e  s u p o n g a n  u n  e s t r é s  e m o c i o n a l  e n  l a  v i d a  

d e l  n i ñ o :  e l  n a c i m i e n t o  d e  u n  h e r m a n o ,  e l  c o m i e n z o  d e  l a  

a c t i v i d a d  e s c o l a r  o  c o n f l i c t o s  f a m i l i a r e s  m á s  i m p o r t a n t e s  

( s e p a r a c i ó n  d e  l o s  p a d r e s . . . ) .  P a r e c e  c o m o  s i  e l  n i ñ o  

p r e s e n t a s e  s í n t o m a s  r e g r e s i v o s  e n  d e m a n d a  d e  m a y o r  

a t e n c i ó n . ( 9 )  

P o r  t a l  m o t i v o  n o s  d i m o s  a  l a  t a r e a  d e  i r  m a s  a l l á  d e l  

s í n t o m a  c o m o  t a l  ,  y a  q u e  u n a  d e  l a s  p r e o c u p a c i o n e s  s o n  l a s  

c o n s e c u e n c i a s  q u e  p u e d e  t e n e r  e n  l a  f u n c i o n a l i d a d  f a m i l i a r  

l a  p r e s e n c i a  d e  u n  n i ñ o  c o n  e n u r e s i s .  A c t u a l m e n t e  n o  s e  

c o n o c e n  e s t a d í s t i c a s  q u e  n o s  o r i e n t e n  e n  q u e  f o r m a  l a  

a l t e r a c i ó n  d e  l a  f u n c i o n a l i d a d  f a m i l i a r  i n f l u y e  e n  e l  

d e s a r r o l l o  d e  l a  e n u r e s i s ,  o  e n  q u e  f o r m a  l a  e n u r e s i s  p u e d e  

h a c e r  f u n c i o n a l   o  n o  a  u n a  f a m i l i a .  P o r  e l l o  e s  i m p o r t a n t e ,   

y a  q u e  e n  l a  c o n s u l t a  d e  A t e n c i ó n  P r i m a r i a ,  e l  m é d i c o  t i e n e  

d i f i c u l t a d e s  p a r a  l a  t o m a  d e  d e c i s i o n e s  y  m u y  e s p e c i a l m e n t e  

p a r a  d i s c e r n i r  c u á l e s  s o n  l o s  p a c i e n t e s  q u e  p r e s e n t a n  u n  

p r o b l e m a  f a m i l i a r  y  r e q u e r i r á n  u n  e n f o q u e  f a m i l i a r .  P a r a  

r e a l i z a r  e s t a s  n u e v a s  t a r e a s  s e  n e c e s i t a  c o n t a r  c o n  

i n s t r u m e n t o s  d e  t r a b a j o  q u e  p e r m i t a n  a c e r c a r s e  a  l a  f a m i l i a  

p a r a  c o n o c e r  s u  e s t r u c t u r a ,  a p r e n d e r  a  a n a l i z a r  s u s  s i s t e m a s  

d e  c o m u n i c a c i ó n  y  d e  r e l a c i ó n ,  s u  o r g a n i z a c i ó n  i n t e r n a  y  l a s  

p a u t a s  d e  c o m p o r t a m i e n t o  d e  s u s  m i e m b r o s  a s í  c o m o  t e n e r  



l a  c a p a c i d a d  d e  p e r m i t i r  p o n e r  e n  m a r c h a  m o d i f i c a c i o n e s  d e  

l a  c o n d u c t a  y  e s p e c i a l m e n t e  e s t r a t e g i a s  d e  c a m b i o  f a m i l i a r .  

P o r  l o  q u e  n o s  h a c e m o s  l a  s i g u i e n t e  p r e g u n t a :  

¿ C Ó M O  E S  L A  F U N C I O N A L I D A D  F A M I L I A R  E N  L O S  

D E R E C H O H A B I E N T E S  C O N  E N U R E S I S  A D S C R I T O S  A  L A  

U N I D A D  D E  M E D I C I N A  F A M I L I A R  N U M E R O  7 9 ?  

 



J U S T I F I C A C I Ó N  

E n  l a  U n i d a d  d e  M e d i c i n a  F a m i l i a r  N °  7 9  d e  P i e d r a s  N e g r a s  

C o a h u i l a  e s t á n  a d s c r i t o s  1 1  6 8 1  n i ñ o s  e n t r e  5  y  1 0  a ñ o s  d e  

a c u e r d o  a  l a  p i r á m i d e  d e  P o b l a c i ó n  p o r  t i p o  d e  

d e r e c h o h a b i e n t e  d e l  S i s t e m a  d e  I n f o r m a c i ó n  d e  M e d i c i n a  

F a m i l i a r  d e l   a ñ o  d e l  2 0 0 6 ,  e n c o n t r á n d o s e  s o l o  4 0  n i ñ o s  

d i a g n o s t i c a d o s  c o n  E n u r e s i s ,  l o  c u a l  r e p r e s e n t a  u n  0 . 3 3 7 %   

A  p e s a r  d e  q u e  l a  e n u r e s i s  e s   u n  p r o b l e m a  d e  a l t a  

p r e v a l e n c i a     e n  l a  p o b l a c i ó n    i n f a n t i l  e n  l o s  E s t a d o s  

U n i d o s  d e  N o r t e a m é r i c a  d o n d e  N e l s o n  m e n c i o n a  u n  1 2 % ,  e n  

n u e s t r a  p o b l a c i ó n  e s t u d i a d a  s e  e n c o n t r ó  6  v e c e s  m e n o r .  

S e  c o n t ó  c o n  u n a  p a r t i c i p a c i ó n  d e  8  p e r s o n a s  p a r a  l a  

r e a l i z a c i ó n  d e  d i c h o  e s t u d i o ,  a s í  c o m o  l o s  r e c u r s o s  

s u f i c i e n t e s  p a r a  d e s c a r t a r  e n f e r m e d a d e s  o r g á n i c a s  t a l e s  

c o m o  l a b o r a t o r i o ( e x a m e n  g e n e r a l  d e  o r i n a  y  u r o c u l t i v o s )  ,  

u l t r a s o n i d o  y  e l  a p o y o  d e l  d e p a r t a m e n t o  d e  u r o l o g í a  e n  

a q u e l l o s  n i ñ o s  q u e  s e  s o s p e c h a b a  e n f e r m e d a d  o r g á n i c a ,  u n a  

v e z  d e s c a r t a d a  é s t a  s e  i n c l u y e r o n  e n  e l  e s t u d i o .  

E l  n i ñ o  e n u r é t i c o  c o n  f r e c u e n c i a  s e  v e  s o m e t i d o  a  r e p r o c h e s ,  

i n c o m p r e n s i o n e s ,  b u r l a s  p o r  p a r t e  d e  l o s  h e r m a n o s  y  

o c a s i o n a l m e n t e  a  c a s t i g o s .  T o d o  e l l o  c r e a  e n  é l  i n s e g u r i d a d ,  

m a l e s t a r ,  s e  s i e n t e  d i f e r e n t e  a  l o s  d e m á s  c o n  l o  q u e  

d e s a r r o l l a  u n a  i d e a  n e g a t i v a  d e  s í  m i s m o  “ p i e r d e  l a  

a u t o e s t i m a ” .  E s t a  i m a g e n  j u n t o  a  l a  t e n s i ó n  f a m i l i a r  

r e p e r c u t i r á  e n  e l  d e s a r r o l l o  d e  s u  f u t u r o  c o m p o r t a m i e n t o .  



S o n  n i ñ o s  q u e  p u e d e n  p r e s e n t a r  u n a  f a l t a  d e  m o t i v a c i ó n  

e s c o l a r ,  t i m i d e z ,  a i s l a m i e n t o  s o c i a l ,  e t c   

P o r  l o  q u e  é l  m e d i c o  f a m i l i a r  e s  e l  ú n i c o  p r o f e s i o n a l  d e  l a  

s a l u d  q u e  a t i e n d e  a  p a c i e n t e s  y  f a m i l i a s  e n  u n a  e s t r e c h a  

r e l a c i ó n  q u e  a  m e n u d o  s e  e x t i e n d e  d e s d e  e l  n a c i m i e n t o  h a s t a  

l a  m u e r t e ,  y  n o  s o l o  l e  i n c u m b e  l a  f a m i l i a  c o m o  u n i d a d ,  s i  

n o  l a  r e l a c i ó n  e n t r e  l a s  p e r s o n a s  q u e  l a  i n t e g r a n ,  y  e s  d e  

s u m a  i m p o r t a n c i a  l a  r e l a c i ó n   q u e  e x i s t e  e n t r e  c a d a  m i e m b r o  

d e  l a  f a m i l i a ,  p u e s  c a d a  i n d i v i d u o  p e r t e n e c e  a  d i f e r e n t e s  

s u b s i s t e m a s  e n  l o s  q u e  p o s e e  d i s t i n t o s  n i v e l e s  d e  p o d e r  ,  y  

e n  l o s  q u e  a p r e n d e  h a b i l i d a d e s  d i f e r e n t e s ,  e s  p o r  e l l o  q u e   e l  

e s t u d i o  d e  e s t o s  s u b s i s t e m a s  f a m i l i a r e s  e s  d e  g r a n  

i m p o r t a n c i a  d e b i d o  a  q u e  l a  a l t e r a c i ó n   e n  u n o   d e  e l l o s ,  

p u e d e  o c a s i o n a r  p a t o l o g í a s  i n f a n t i l e s  c o m o  e s  l a  E N U R E S I S .  

 

 

 



O B J E T I V O S  

 

O B J E T I V O  G E N E R A L .  

 

 

E v a l u a r  l a  f u n c i o n a l i d a d  f a m i l i a r  e n  l o s  n i ñ o s  c o n  E n u r e s i s  

d e  l a  U n i d a d  d e  M e d i c i n a  F a m i l i a r  n o . 7 9  d e  P i e d r a s  N e g r a s ,  

C o a h u i l a .  

 

 

 

 

 

 

O B J E T I V O S  E S P E C I F I C O S :  

 

 

 

1 .  I d e n t i f i c a r  l o s  s u b s i s t e m a s  f a m i l i a r e s  e x i s t e n t e s  y  

d e t e r m i n a r  A L T E R A C I Ó N   d e  l o s  m i s m o s  e n  l a  e n u r e s i s  

d e  l o s  n i ñ o s  d e  l a  U n i d a d  d e  M e d i c i n a  F a m i l i a r  N o . 7 9 .  

 

 

2 .  E v a l u a r  l a  f u n c i o n a l i d a d  f a m i l i a r  e n  e l  n i ñ o  e n u r é t i c o  

d e  l a  U n i d a d  d e  M e d i c i n a  F a m i l i a r  N o . 7 9 .   a  t r a v é s  d e  

e n c u e s t a s ,  a s í  c o m o  a p l i c a c i ó n  d e  l o s  i n s t r u m e n t o s  d e  

e v a l u a c i ó n  A P G A R  Y  F A C E S  I I I .  

 



  

3 .  A n a l i z a r  r o l e s ,  v í n c u l o s  y  c o m u n i c a c i ó n  f a m i l i a r  c o m o  

f a c t o r e s  d e s e n c a d e n a n t e s  d e  l a  e n u r e s i s  e n  l o s  n i ñ o s  d e  

l a  U n i d a d  d e  M e d i c i n a  F a m i l i a r  N o . 7 9 .  

 

 

4 .  D e t e r m i n a r  l a  t i p o l o g í a  f a m i l i a r  e n  l o s  n i ñ o s  e n u r é t i c o s  

d e  l a  U n i d a d  d e   M e d i c i n a  F a m i l i a r  N o . 7 9 .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



M E T O D O L O G I A  

 

T I P O  D E  E S T U D I O .  

 

 

O b s e r v a c i o n a l .  

 

R e t r o s p e c t i v o  

 

T r a n s v e r s a l .  

 

E s t u d i o  d e s c r i p t i v o .  

 

 

 

A b i e r t o .  

 

 

 

 

 



 

 

 

P O B L A C I Ó N ,  L U G A R  Y  T I E M P O  D E L  E S T U D I O :  

E n  e l  S i s t e m a  d e  I n f o r m a c i ó n  d e  M e d i c i n a  F a m i l i a r  d e l  

I n s t i t u t o  M e x i c a n o  d e l  S e g u r o  S o c i a l  d e  l a  U n i d a d  d e  

M e d i c i n a  F a m i l i a r  N °  7 9 ,  r e p o r t ó  4 0  c a s o s  d e  e n u r e s i s  e n  

n i ñ o s  e n t r e  5  y  1 0  a ñ o s  d e  e d a d  e n  e l  p e r i o d o  c o m p r e n d i d o  

e n t r e  m a r z o  d e l  2 0 0 5  a l  3 1  d e  m a r z o  d e l  2 0 0 6 .  

 

 

 

T I P O  Y  T A M A Ñ O  D E  L A  M U E S T R A :  

 

 

 

 

D e  l o s  1 1 8 6 1  n i ñ o s  e n t r e  5  y  1 0  a ñ o s  d e  e d a d ,  a d s c r i t o s  a  l a  

U n i d a d  d e  M e d i c i n a  F a m i l i a r  N °  7 9   d e  P i e d r a s  N e g r a s ,  

C o a h u i l a .  E l  U n i v e r s o  d e  t r a b a j o  l o  c o n s t i t u y e r o n  l a s  4 0  

f a m i l i a s  d e  l o s  n i ñ o s  e n u r é t i c o s  p e r t e n e c i e n t e s  a  l a  U n i d a d  

d e  M e d i c i n a  F a m i l i a r  N °  7 9   y  s e  t r a b a j o  c o n  l a  t o t a l i d a d  d e  

e l l a s ,  s e  u t i l i z o  c o m o  m é t o d o  e s t a d í s t i c o  e l  a n á l i s i s  



p o r c e n t u a l  y  l a  p r u e b a  d e  m e d i a  m e d i a n a  y  m o d a  d e  a c u e r d o  

a l  p a q u e t e  e s t a d í s t i c o  S P P S  1 0 .  

 

 

 

 

 

 

 

A )  C A R A C T E R I S T I C A S  D E  L O S  C A S O S :  

 

P a c i e n t e s  q u e  c u r s e n  c o n  e n u r e s i s  e n t r e  5  Y  1 0 a ñ o s  d e  e d a d ,  

q u e  s e a n  d e r e c h o h a b i e n t e s  d e l  I n s t i t u t o  M e x i c a n o  d e l  

S e g u r o  S o c i a l  d e  l a  U n i d a d  d e  M e d i c i n a  F a m i l i a r  N o  7 9  d e  

P i e d r a s  N e g r a s  C o a h u i l a  ,  

s i n  p a t o l o g í a  d e  v í a s  u r i n a r i a s .  

 

 

 

B )  C R I T E R I O S  D E  I N C L U S I Ó N :  

 

P a c i e n t e s  e n u r é t i c o s  d e  a m b o s  g é n e r o s ,  e n t r e  5  y  1 0  a ñ o s  d e  

e d a d .  

Q u e  s e a n  d e r e c h o h a b i e n t e s  d e l  I n s t i t u t o  M e x i c a n o  d e l  

S e g u r o  S o c i a l  d e  l a  U n i d a d  d e  M e d i c i n a  F a m i l i a r  N o . 7 9 .  

S i n  p a t o l o g í a  d e  v í a s  u r i n a r i a s .  



 

 

C )  C R I T E R I O S  D E  E X C L U S I Ó N :  

 

P a c i e n t e s   c o n  a l g u n a  p a t o l o g í a  d e  v í a s  u r i n a r i a s  d u r a n t e  e l  

t i e m p o  d e l  e s t u d i o  d e m o s t r a d o  p o r  c l í n i c a  y  p o r  l a b o r a t o r i o .  

P a c i e n t e s  q u e  c a m b i e n  d e  U n i d a d  d e  A d s c r i p c i ó n .  

 

 

 

 

 

D )  C R I T E R I O S  D E  E L I M I N A C I Ó N :  

 

P a c i e n t e s  q u e  d e s a r r o l l e n  p a t o l o g í a  d e  v í a s  u r i n a r i a s  

d u r a n t e  e l  t i e m p o  d e l  e s t u d i o  c o m p r o b a d o  t a n t o  p o r  c l í n i c a  

c o m o  p o r  e s t u d i o s  d e  g a b i n e t e .  

P a c i e n t e s  q u e  n o  a c u d a n  a  s u s  c o n s u l t a s  u n a  v e z  

d i a g n o s t i c a d o s  c o m o  e n u r e t i c o s  p o r  m a s  d e  d o s  m e s e s  

d u r a n t e  e l  t i e m p o  d e l  e s t u d i o .  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



V A R I A B L E S  A  R E C O L E C T A R  

 

1 . F u n c i o n a l i d a d  F a m i l i a r :  E s  e l  a d e c u a d o  e q u i l i b r i o  

c a m b i a n t e  y  d i n á m i c o  r e s p e c t o  a  l o s  e l e m e n t o s  e s t r u c t u r a l e s  

d e  l a  f a m i l i a  c o m o  s i s t e m a ;  c o m o  s o n  r o l e s ,  l i m i t e s  f r o n t e r a s  

y  v í n c u l o s ,  e n  l o s  d i f e r e n t e s  e s t a d i o s  p o r  l o s  q u e  a t r a v i e s a  

l a  f a m i l i a .  

O l s o n  ( 1 9 9 3 -  1 9 9 7 )  A  t r a v é s  d e l  m o d e l o  c i r c u n f l e j o  d e  l o s  

s i s t e m a s  f a m i l i a r e s ,  h a  e s t u d i a d o  l o s  f a c t o r e s  q u e  e q u i l i b r a n  

o  d e s e q u i l i b r a n  a  l a  f a m i l i a  p o r  m e d i o  d e l  F A C E S  I I I ,  

( F a m i l y  A d a p t a b i l i t y  a n d  C o h e s i ó n  E v a l u a t i o n  S c a l e s ) ,  e l  

c u a l  f a c i l i t a  l a  v i s u a l i z a c i ó n  i n t e g r a l  d e  l a  e s t r u c t u r a  

f a m i l i a r ,  a d e m á s  d e  p r e s e n t a r  u n  e s q u e m a  d e  s u  

f u n c i o n a l i d a d  f u n d a m e n t a d o  e n  t r e s  d i m e n s i o n e s :  c o h e s i ó n ,  

a d a p t a b i l i d a d  y  c o m u n i c a c i ó n .  

 

 F a m i l i a  f u n c i o n a l  a q u e l l a  q u e  c u m p l e   c o n  l a s  f u n c i o n e s  d e l  

c i c l o  v i t a l  c o m o  s o n  e l  c u i d a d o ,  e l  a f e c t o ,  r e p r o d u c c i ó n ,  

s o c i a l i z a c i ó n  y  e s t a t u s .   

 

2 .  E n u r e s i s  :  e s  l a  m i c c i ó n  i n v o l u n t a r i a ,  p o r  l o  g e n e r a l  

e n  l a  n o c h e ,  e n  n i ñ o s  m a y o r e s  d e  4 - 5  a ñ o s  d e  e d a d ;  

t i e n e  u n a  f r e c u e n c i a  c a s i  d o b l e  e n  l o s  n i ñ o s  q u e  e n  

l a s  n i ñ a s .  S i  e l  “ g o t e o ”  d u r a n t e  e l  d í a  n o  s e  d e b e  a  

f a c t o r e s  o r g á n i c o s ,  s e  d e b e  s o s p e c h a r  u n a  c a u s a  

p s i c ó g e n a   o  a l g ú n  t i p o  d e  p r o b l e m a  f a m i l i a r .  

 

 



 

 

P R O C E D I M I E N T O  P A R A  R E C A B A R  L A  

I N F O R M A C I Ó N  

 

U n a  v e z  d i a g n o s t i c a d o s  l o s  p a c i e n t e s  e n u r é t i c o s  d e  a c u e r d o  

a  l o s  c r i t e r i o s  d e  i n c l u s i ó n  y  e x c l u s i ó n ,  s e  c i t a r o n  a  l a s  

f a m i l i a s  d e  d i c h o s  p a c i e n t e s  a  l a  c o n s u l t a  e x t e r n a  d e  

m e d i c i n a  F a m i l i a r  d e  l a  U n i d a d  d e  M e d i c i n a  F a m i l i a r  N °  7 9  

d e  P i e d r a s  N e g r a s ,  C o a h u i l a ,  l a s  c u a l e s  f u e r o n  d i s t r i b u i d a s  

e n  8  c o n s u l t o r i o s ,  q u e  c o r r e s p o n d í a n  a  l o s  8  m é d i c o s  

f a m i l i a r e s  q u e  a p o y a r o n  e l  p r e s e n t e  e s t u d i o .  A  l a s  f a m i l i a s  

d e  l o s  p a c i e n t e s  e n u r é t i c o s  s e  l e s  a p l i c a r o n  l o s  s i g u i e n t e s  

i n s t r u m e n t o s  d e  v a l u a c i ó n :  H i s t o r i a  C l í n i c a  F a m i l i a r ,   

G e n o g r a m a s  ,  A P G A R  f a m i l i a r  a s í  c o m o  l a  e s c a l a  d e  F A C E S  

I I I  j u n t o  c o n  e l  m o d e l o  c i r c u n f l e j o .  L o s  r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s  

f u e r o n  a n a l i z a d o s  p o r  e l  m i s m o  p e r s o n a l  m e d i c o  

c o l a b o r a d o r ,  g r a f i c á n d o s e  l o s  r e s u l t a d o s  m e d i a n t e  e l  

p a q u e t e  d e  O f f i c e  E x c e l ,  a s í  c o m o  e l  u s o  d e  m e d i a  y  m e d i a n a  

y  v a r i a c i ó n  e s t á n d a r  d e  a c u e r d o  a l  p a q u e t e  e s t a d í s t i c o  S P S S  

1 0 .  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

F A C T I B I L I D A D  Y  A S P E C T O S  É T I C O S  

 

S e  t r a t a  u n  e s t u d i o  d e  i n v e s t i g a c i ó n  d e  b a j o  r i e s g o  e l  c u a l  

p r e v i a m e n t e  f u e  a u t o r i z a d o  p o r  e l  C o m i t é  L o c a l  d e  

I n v e s t i g a c i ó n  e n  S a l u d  n ú m e r o  5 0 8 ,  e l  1 2  d e  D i c i e m b r e  d e l  

2 0 0 5  c o n  e l  n ú m e r o  d e  r e g i s t r o  R -  2 0 0 5 -  5 0 8 -  1 0 .  

S e  g a r a n t i z ó  d a r  r e s p u e s t a  a  c u a l q u i e r  p r e g u n t a  y  a c l a r a c i ó n  

a  c u a l q u i e r  d u d a  a c e r c a  d e  l o s  p r o c e d i m i e n t o s  ,  r i e s g o s  y  

b e n e f i c i o s  y  o t r o s  a s u n t o s  r e l a c i o n a d o s  c o n  l a  i n v e s t i g a c i ó n .  

S e  m a n t u v o  l a  c o n f i d e n c i a l i d a d  d e  l a  i n f o r m a c i ó n  

r e l a c i o n a d a  c o n  s u  p r i v a c i d a d .  

S e  t r a t a  d e  u n  e s t u d i o  q u e  e s  f a c t i b l e ,  y a  q u e  s e  c u e n t a  c o n  

l a  d i s p o n i b i l i d a d  d e  l o s  m é d i c o s  q u e  a p o y a r a n  e s t e  e s t u d i o ,  

a s í  c o m o  l o s  r e c u r s o s  f i n a n c i e r o s  q u e  s e  r e q u i e r e n .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



R E S U L T A D O S :  

 

D e  a c u e r d o  a  l a  e d a d  d e  p r e s e n t a c i ó n  d e  l o s  n i ñ o s  e n u r é t i c o s  

s e  e n c o n t r ó  u n  7 6 %  e n t r e  l a s  e d a d e s  d e  5  y  6  a ñ o s ,  u n  1 6 %  

e n t r e  l a s  e d a d e s  d e  7  y  8   ,  y  u n  8  %  e n t r e  9  y  1 0  a ñ o s  d e  

e d a d  ( a n e x o  2 ) .  

 

E l  g é n e r o  e n c o n t r a d o  p r e d o m i n a n t e  f u e  e l  s e x o  m a s c u l i n o  e n  

u n  6 1  %  y  e l  f e m e n i n o  e n  u n  1 6 % .  (  a n e x o  3 )  

 

E l  e s t a d o  c i v i l  d e  l o s  p a d r e s  f u e  e l  c a s a m i e n t o  e n  u n  7 3 % ,  l e  

s i g u i ó  e n  f r e c u e n c i a  e l   d i v o r c i a d o  e n  u n  8 %  y  u n i ó n  l i b r e  y  

s o l t e r o s  e n  u n  8 %  r e s p e c t i v a m e n t e . ( a n e x o  1 )  

 

D e  a c u e r d o  a  l a  t i p o l o g í a  f a m i l i a r  p r e d o m i n o  l a  f a m i l i a  

n u c l e a r  e n  u n  8 4 % ,  l a  c o m p u e s t a  e n  u n  8  %  y  l a  f a m i l i a  

c o n t r a í d a  e n  u n  8 % . ( a n e x o  4 ) .  

 

C o n  r e s p e c t o  a  l a  e t a p a  d e l  c i c l o  v i t a l  s e  e n c o n t r ó  q u e  e l  

1 0 0 %  d e  l a s  f a m i l i a s  e s t u d i a d a s  s e  e n c u e n t r a  e n  l a  e t a p a  d e  

d i s p e r s i ó n  ( a n e x o  5 ) .  

 

L a  c l a s e  s o c i a l  q u e  p r e d o m i n i o  f u e  l a  c l a s e  p r o l e t a r i a  e n  u n  

8 2 % ,  l a  c l a s e  m e d i a  e n  u n  1 3 %  y  l a  c l a s e  a l t a  e n  u n  5 %   

( a n e x o  6 ) .  

 



L a  o c u p a c i ó n  d e  l o s  p a d r e s  f u e  p r e d o m i n a n t e m e n t e  o b r e r a  

e n  u n  6 6 % ,  p r o f e s i o n i s t a  s e  e n c o n t r ó  e n  u n  1 8 %  y  c o n  

c a r r e r a  t é c n i c a  u n  1 6 % . ( a n e x o  7 )  

 

D e  a c u e r d o  a  l a  v a l o r a c i ó n  d e  l a s  f u n c i o n e s  f a m i l i a r e s  s e  

d e m o s t r ó  q u e  e l  c u i d a d o  s e  c u m p l e  e n  u n  4 1 %  ,  l a  

r e p r o d u c c i ó n  s e  c u m p l e  e n   u n  2 3 % ,  l a  s o c i a l i z a c i ó n  e n  u n  

1 8 %  ,  e l  s t a t u s  s e  c u m p l e  e n  u n  1 1 %  y  e l  a f e c t o  s o l o  s e  

c u m p l e  e n  u n  7 %  d e  l a s  f a m i l i a s  e s t u d i a d a s . ( a n e x o  8 )  

 

E l  s u b s i s t e m a  f a m i l i a r  p r e d o m i n a n t e  f u e  e l  f r a t e r n a l  e n  u n  

3 7 % ,  e l  s u b s i s t e m a  p a r e n t a l  e n  u n  3 6 %  y  e l  s u b s i s t e m a  

c o n y u g a l  e n  u n  2 7 % .  ( a n e x o  9 ) .  

 

L a  p e r s o n a  q u e  e j e r c e  e l  p o d e r  e s  l a  m a d r e  e n  u n  6 5 %  y  e l  

p a d r e  e n  u n  2 1 % ,  y  o t r o s  1 1 % .  ( a n e x o  1 0 ) .  

 

L a  f o r m a  d e  e j e r c e r  e l  c o n t r o l  e s  m e d i a n t e  r e g a ñ o s  e n  u n  

5 6 % ,  c o n s e j o s  e n  u n  3 9 %  y  m e d i a n t e  c a s t i g o  f í s i c o  s o l o  e n  

u n  5 % .  ( a n e x o  1 1 ) .  

 

E l  t i p o  d e  c o m u n i c a c i ó n  p r e d o m i n a n t e  e n  e l  s u b s i s t e m a  

c o n y u g a l  e s  l a  c l a r a  y  d i r e c t a  e n  u n  5 0 % ,  l a  c l a r a  e  i n d i r e c t a  

e n  u n  2 9 %  y  l a  e n m a s c a r a d a  e n  u n  2 1 %  ( a n e x o  1 2 ) .  

 

L a  c o m u n i c a c i ó n  p a r e n t a l  f u e  i n s t r u m e n t a l  e n  u n  5 6 %  ,  c l a r a  

y  d i r e c t a  e n  u n  3 9 %  y  c l a r a  e  i n d i r e c t a  e n  u n  5 % .  ( a n e x o  1 3 ) .  

 



D e  a c u e r d o  a  l a  v a l o r a c i ó n  d e  l a  c o h e s i ó n  f a m i l i a r  s e  

e n c o n t r ó  q u e  p r e d o m i n a r o n  l a s  f a m i l i a s  n o  r e l a c i o n a d a s  e n  

u n  5 2 % ,  l a s  r e l a c i o n a d a s  e n  u n  3 2 % ,  y  l a  f a m i l i a  a g l u t i n a d a  

e n  u n  8 %  a l  i g u a l  q u e  l a  f a m i l i a  s e m i r e l a c i o n a d a  ( a n e x o  1 4 ) .  

 

E n  l a  a d a p t a b i l i d a d  f a m i l i a r  p r e d o m i n ó  l a  f a m i l i a  

e s t r u c t u r a d a  e n  u n  4 5 % ,  l a  f a m i l i a  r í g i d a  e n  u n  2 4 % ,  l a  

f l e x i b l e  e n  u n  1 8 %  y  l a  c a ó t i c a  e n  u n  1 3 % . ( a n e x o  1 5 ) .  

 

L a  e v a l u a c i ó n  d e l  m o d e l o  c i r c u n f l e j o  d e l  F A C E S  I I I  s e  

e n c o n t r ó  q u e  l a s  f a m i l i a s  e s t u d i a d a s  s e  e n c u e n t r a n  

b a l a n c e a d a s  e n  u n  5 3 % ,  e n  u n  r a n g o  m e d i o  s e  e n c o n t r ó  e n  u n  

3 9 %  y  e n  u n  r a n g o  e x t r e m o  e n  u n  8 % .  

 

E n  c u a n t o  a  l a  e v a l u a c i ó n  d e  l a  f u n c i o n a l i d a d  f a m i l i a r  d e  

a c u e r d o  a l  A P G A R  s e  e n c o n t r ó  q u e  l a s  f a m i l i a s  s e  

e n c u e n t r a n  f u n c i o n a l e s  e n  u n  6 9 % ,  e n  u n a  d i s f u n c i ó n  l e v e  e n  

u n  2 8 %  y  c o n  u n a  d i s f u n c i ó n  m o d e r a d a  e n  u n  1  % .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



D I S C U S I Ó N :  

U n a  v e z  a n a l i z a d o s  l o s  i n s t r u m e n t o s  d e  e v a l u a c i ó n  s e  p u e d e  

c o n c l u i r  q u e  l a  f u n c i o n a l i d a d  f a m i l i a r  s e  e n c u e n t r a  a f e c t a d a   

s o b r e  t o d o  e n  e l   s u b s i s t e m a  c o n y u g a l  y  p a r e n t a l  ,  a s í  c o m o  

e n  l a s  f u n c i o n e s  f a m i l i a r e s .  

A s í  p o d e m o s  a n a l i z a r  q u e  e l  e s t a d o  c i v i l  d e  l a  p a r e j a ,  n o  e s  

u n  h e c h o  a l  a z a r ,  y a  q u e  g e n e r a l m e n t e  s e  d a  a  t r a v é s  d e  u n a  

s e l e c c i ó n  v o l u n t a r i a ,  i n f l u i d a  e n  c i e r t o  m o d o  p o r  e l  

e n a m o r a m i e n t o  q u e  p o r  s u s  c a r a c t e r í s t i c a s .  S o n  m ú l t i p l e s  

l o s  m o t i v o s  p o r  l o s  q u e  u n  g r a n  n u m e r o  d e  p a r e j a s  d e c i d e n  

c a s a r s e  o  v i v i r  j u n t a s :  a t r a c c i ó n  s e x u a l  o  s e n t i m e n t a l ,  d e s e o  

d e  i n d e p e n d i z a r s e  d e  s u s  f a m i l i a s  d e  o r i g e n ;  a n h e l o  d e  

p r o c r e a r  h i j o s ,  t e m o r  a  l a  s o l e d a d  o  a  l a  s o l t e r i a .   

E n  e s t e  e s t u d i o  s e  e n c o n t r ó  q u e  l a  m a y o r í a  d e  l a s  p a r e j a s  

c o n  h i j o s  e n u r e t i c o s   s e  e n c u e n t r a n  c a s a d o s  e n  u n  7 3 % ,  

d i v o r c i a d o s  1 1 % ,  u n i ó n  l i b r e  8 %  y  s o l t e r o s  e n  u n  8 % .   

L a  E n u r e s i s  e s  l a  m i c c i ó n  i n v o l u n t a r i a ,  p o r  l o  g e n e r a l  e n  l a  

n o c h e ,  e n  n i ñ o s  m a y o r e s  d e  4 - 5  a ñ o s  d e  e d a d ;  t i e n e  u n a  

f r e c u e n c i a  c a s i  d o b l e  e n  l o s  n i ñ o s  q u e  e n  l a s  n i ñ a s .  S i  e l  

“ g o t e o ”  d u r a n t e  e l  d í a  n o  s e  d e b e  a  f a c t o r e s  o r g á n i c o s ,  s e  

d e b e  s o s p e c h a r  s u  u s o  c o m o  u n  s í n t o m a  n e g a t i v o  d e l i b e r a d o .  

E s t á  p r e s e n t e  e n  a p r o x i m a d a m e n t e  u n  1 5  a  2 0 %  d e  l o s  n i ñ o s  

d e  5  a   6  a ñ o s .  

 T i e n e  u n a  t a s a  d e  c u r a c i ó n  e s p o n t á n e a  d e  u n  1 5 %  a n u a l  

d e s p u é s  d e  l o s   

5  a ñ o s ,  l l e g a n d o  a  s e r  e n  l o s  a d u l t o s ,  s ó l o  u n  1 % .  E s  m á s  

f r e c u e n t e  e n  h o m b r e s   q u e  e n  m u j e r e s  c o n  u n a  r e l a c i ó n  d e  

2 : 1 .  1 . ( 2 )  



 E n  n u e s t r o  e s t u d i o  s e  p u e d e  d e m o s t r a r  q u e  l a  e d a d  d e  

p r e v a l e n c i a  d e  l a  e n u r e s i s  o c u r r i ó  e n  u n  7 6 %  e n  l a  e d a d  d e  

7 - 8  a ñ o s ,  e n  u n  1 6 %  e n  l a s  e d a d e s  d e  5 - 6  a ñ o s  y  e n  u n  8 %  e n  

l a s  e d a d e s  d e  9 - 1 0  a ñ o s ,  a s í  t a m b i é n  o b s e r v á n d o s e  m a y o r  

p r e v a l e n c i a  e n  e l  s e x o  m a s c u l i n o  6 1 %  y  e n  e l  f e m e n i n o  3 9 % .   

L a  t i p o l o g í a  f a m i l i a r  e s  u n a  u n i d a d  m i c r o s o c i a l  t o t a l m e n t e  

d e p e n d i e n t e  d e  l a  e s t r u c t u r a  g l o b a l  d e  l a  c u a l  r e c i b e  s u s  

c a r a c t e r í s t i c a s  y  s u s  v a l o r e s  f u n d a m e n t a l e s .  L a  f a m i l i a  c o m o  

f e n ó m e n o  h i s t ó r i c o  e s  t a m b i é n  c o n s i d e r a d a  c o m o  u n  

f e n ó m e n o  s o c i a l  t o t a l ,  d e  m o d o  q u e  n o  p u e d e  h a b l a r s e  

t e ó r i c a m e n t e  d e  l a  f a m i l i a  e n  g e n e r a l ,  s i n o  ú n i c a m e n t e  d e  

t i p o s  d e  f a m i l i a  t a n  n u m e r o s o s  c o m o  l a s  r e g i o n e s ,  l a s  c l a s e s  

s o c i a l e s  y  l o s  s u b g r u p o s  e x i s t e n t e s  e n  e l   i n t e r i o r  d e  l a  

s o c i e d a d  g l o b a l .  A u n  c u a n d o  t o d o  i n d i v i d u o  a l  c r e c e r  y  

m a d u r a r  s e  v a  i n t e g r a n d o  a  n u e v a s  i n s t i t u c i o n e s ,  s i e m p r e  

p e r t e n e c e  a  u n a  f a m i l i a  a  l o  l a r g o  d e  s u  v i d a . ( 2 6 )  

A s í  s e g ú n  s u  c o n f o r m i d a d  s e  d e f i n e n  l o s  s i g u i e n t e s  t i p o s  d e  

f a m i l i a :  n u c l e a r ,  s e m i n u c l e a r ,  e x t e n s a ,  c o m p u e s t a ,  m ú l t i p l e ,  

e x t e n s a  m o d i f i c a d a ,  y  e n  e l  p r e s e n t e  e s t u d i o  e l  t i p o  d e  

f a m i l i a  p r e d o m i n a n t e  f u e  l a  f a m i l i a  n u c l e a r  e n  u n  8 4 % ,  l a  

c u a l  s e  c a r a c t e r i z a  p o r  l a z o s  d e  p a r e n t e s c o  l e g í t i m o s  y  p o r  e l  

h e c h o  d e  v i v i r  j u n t o s  b a j o  u n  m i s m o  t e c h o  ;  c o m p u e s t a  e n  u n  

8 % ,  a q u í  s e  i n c l u y e n  o t r o s  m i e m b r o s  s i n  n e x o s  

c o n s a n g u í n e o s  n i  d e  f i l i a c i ó n  (  s i r v i e n t e s ,  c o m p a d r e s ,  

a h i j a d o s ,  a m i g o s ,  h u é s p e d e s )  ;  C o n t r a í d a  e n  u n  8 % ,  e s t a  s e  

d a  p o r  l a  m u e r t e  d e  u n o  d e  l o s  c ó n y u g e s  q u i e n  h a l l a  

f a l l e c i d o . ( 2 6 ) .  E n  c u a n t o  a  l a  c l a s e  s o c i a l  e n c o n t r a m o s  m a y o r  

p o r c e n t a j e  e n  l a  c l a s e  p r o l e t a r i a  8 2 % ,  m e d i a  e n  u n  1 3 %  y  



a l t a  e n  u n  5 %   y  e n  c u a n t o  a  l a  o c u p a c i ó n  s e  e n c o n t r ó  m a y o r  

p o r c e n t a j e  d e  f a m i l i a s  o b r e r a s  e n  u n  6 6 % ,  p r o f e s i o n i s t a s  e n  

u n  1 8 %   y  t é c n i c o s  e n  u n  1 6 %  .  

E l  c i c l o  v i t a l  d e  l a  f a m i l i a  e s  u n  p r o c e s o  q u e  p e r m i t e  u n  

d e s a r r o l l o  c o n t i n u o  e n  b u s c a  d e  u n  e s t a d o  d e  p e r f e c c i ó n  q u e  

n u n c a  t e r m i n a ,  p o r  e s o ,  s o l o  p u e d e  d e f i n i r s e  p o r  e l  g r a d o  y  

l a  c a l i d a d  d e  s u  p r e s e n c i a  e n  c a d a  u n a   d e  l a s  e t a p a s   p o r  l a s  

q u e  a t r a v i e s a  e l  s e r  h u m a n o   a  l o  l a r g o  d e  s u  v i d a ,  q u e  v a n  

d e s d e  e l  n a c i m i e n t o  h a s t a  c i e r t o  g r a d o  d e  m a d u r e z  y  l a  

m u e r t e ,  e l  c i c l o  v i t a l  d e  l a  f a m i l i a  e s  u n a  e v o l u c i ó n  e n  e l  

c u r s o  d e  l a  c u a l ,  l a  f a m i l i a  s e  c o n t r a e  a  m e d i d a  q u e  e l  m e d i o  

s o c i a l  c o n  e l  q u e  c a d a  u n o  d e  s u s  m i e m b r o s  s e  v a  

e x t e n d i e n d o .  D e  a h í  q u e  s e  c o n s i d e r a n  c u a t r o  e t a p a s  d e l  

c i c l o  v i t a l  l a s  c u a l e s  s o n :  M a t r i m o n i o ,  e x p a n s i ó n ,  d i s p e r s i ó n  

y  e t a p a  f i n a l  (  i n d e p e n d e n c i a  y  d i s o l u c i ó n ) . ( 2 8 )  A s í  

e n c o n t r a m o s  q u e  l a  e t a p a  d e l  c i c l o  v i t a l  q u e  p r e d o m i n o  e n  e l  

p r e s e n t e  e s t u d i o  f u e  l a   e t a p a  d e  d i s p e r s i ó n  e n  u n  1 0 0 %  . ( 2 6 )  

 

E n  c u a n t o  a  l a s  f u n c i o n e s  d e  l a  f a m i l i a  s e  r e c o n o c e  q u e  l a  

f a m i l i a  e s  l a  i n s t i t u c i ó n  s o c i a l  b á s i c a  e n  e l  s e n o  d e  l a  c u a l  

s e  d e t e r m i n a n  e l  c o m p o r t a m i e n t o  r e p r o d u c t i v o ,  l a s  

e s t r u c t u r a s  d e  s o c i a l i z a c i ó n  ,  e l  d e s a r r o l l o  e m o c i o n a l  y  l a s  

r e l a c i o n e s  c o n  l a  c o m u n i d a d .  C o n s t i t u y e  l a  f o r m a  m á s  s i m p l e  

d e  o r g a n i z a c i ó n  e n  l a  q u e  d o s  o  m á s  i n d i v i d u o s  s e  a s o c i a n  

p a r a  c o m p a r t i r  m e t a s  c o m u n e s  y  f u n c i o n e s ;  

f u n d a m e n t a l m e n t e  s o n   d o s  l a s  f u n c i o n e s  q u e  a s u m e  l a  

f a m i l i a :  a s e g u r a r  l a  s u p e r v i v e n c i a  d e  s u s  m i e m b r o s  y  f o r j a r  

s u s  c u a l i d a d e s  h u m a n a s  .  E n  n i n g ú n  c a s o  d e b e  c o n t e n t a r s e  



c o n  s a t i s f a c e r  l a s  n e c e s i d a d e s  b i o l ó g i c a s ,  y a  q u e  e s o  n o  

b a s t a  p a r a  e l  c o m p l e t o  d e s a r r o l l o  d e l  i n d i v i d u o ,  q u e  t i e n e  

n e c e s i d a d  d e  a p o r t a c i o n e s  i n t e l e c t u a l e s  y  a f e c t i v a s . ( 2 8 )  D e  

a c u e r d o  c o n  l o  a n t e r i o r ,  l a s  f u n c i o n e s  e s p e c i f i c a s  d e  l a  

f a m i l i a  p u e d e n  r e s u m i r s e  e n  l a s  s i g u i e n t e s :  C u i d a d o ,  a f e c t o ,  

r e p r o d u c c i ó n ,  s o c i a l i z a c i ó n  y  e s t a t u s ,  o b s e r v á n d o s e  e n  e s t e  

e s t u d i o  u n  c u m p l i m i e n t o  d e l  c u i d a d o  d e l  4 1 % ,  u n  

c u m p l i m i e n t o  d e l  a f e c t o  a p e n a s  d e l  1 1 % ,  y a  q u e  e s t e  e s  m u y  

i m p o r t a n t e  p a r a  l a  u n i ó n  y  l a  s o l i d a r i d a d  s o c i a l  a  f i n  d e  

m a n t e n e r  l a  c a p a c i d a d  d e  r e l a c i ó n  c o n  o t r o s  s e r e s  h u m a n o s ,  

l a  r e p r o d u c c i ó n  c u m p l i d a  e n  u n  2 3 % ,  l a  s o c i a l i z a c i ó n  e n  u n  

1 8 %  y  e l  e s t a t u s  s o l a m e n t e  c u m p l i d o  e n  u n  7 % .  E s t a s  

f u n c i o n e s  e s t á n  e s t r e c h a m e n t e  r e l a c i o n a d a s ,  s o n  

i n d e p e n d i e n t e s  y  s e  p r o d u c e n  e n  l a  f a m i l i a  c o m o  c o n j u n t o  y  

u n i d a d ;  c o n f i r m a n  l a  i d e a  d e  q u e  e l  g r u p o  f a m i l i a r  e s  u n  

s i s t e m a  e n  e l  q u e  n i n g u n a  d e  s u s  p a r t e s  p u e d e  s e r  a f e c t a d a  

s i n  q u e  o c u r r a n  r e p e r c u s i o n e s  e n  e l  r e s t o  d e l  m i s m o .  

S i e m p r e  c u a n d o  a p a r e c e  u n  s í n t o m a ,  c o m o  p o d r í a  s e r  l a  

e n u r e s i s  e n  u n  n i ñ o  o  l a  d e s c o m p e n s a c i ó n  d e  u n a  

e n f e r m e d a d  c r ó n i c a ,  e s t e  p u e d e  s e r  t o m a d o  c o m o  u n  

i n d i c a d o r  d e  u n a  d i s f u n c i ó n  f a m i l i a r  y  h a y  q u e  v e r  a l  

p a c i e n t e  n o  c o m o  e l  p r o b l e m á t i c o ,  s i n o  c o m o  e l  p o r t a d o r  d e  

l a s  p r o b l e m á t i c a s  f a m i l i a r e s . ( 2 8 )  

L a  f a m i l i a  e s  u n  g r u p o  p r i m a r i o  y  s u s  c a r a c t e r í s t i c a s  s o n  l a s  

p r o p i a s  d e  u n  s i s t e m a  n a t u r a l  a b i e r t o  e n  d o n d e  l a s  a c c i o n e s  

d e  c a d a  d e  u n o  d e  s u s  m i e m b r o s  p r o d u c e n  r e a c c i o n e s  y  

c o n t r a r r e a c c i o n e s  e n  l o s  o t r o s ,  p o r  e s o ,  n o  d e b e  s e r  

e n t e n d i d a  s o l o  e n  f u n c i ó n  d e  l a  p e r s o n a l i d a d  d e  s u s  



i n t e g r a n t e s ,  s i n o  t a m b i é n  e n  c u a n t o  a  l a s  r e l a c i o n e s  

i n t e r p e r s o n a l e s  q u e  e n t r e  e l l o s  s e  e s t a b l e c e n .  E s t e  s i s t e m a  

f a m i l i a r  s e  d i f e r e n c i a  y  d e s e m p e ñ a  s u s  f u n c i o n e s  a  t r a v é s  d e  

s u s  s u b s i s t e m a s ,  o r g a n i z a d o s  p o r  g e n e r a c i o n e s ,  s e x o s ,  

i n t e r e s e s  y  f u n c i o n e s . ( 2 7 )  L o s  p r i n c i p a l e s  e n  l a  e s t r u c t u r a  d e  

u n a  f a m i l i a  n u c l e a r  s o n :  e l  s u b s i s t e m a  c o n y u g a l  e l  c u a l  s e  

e n c o n t r ó  e n  u n  2 7 %  d e  l o s  c a s o s  e s t u d i a d o s ,  e l  s u b s i s t e m a   

p a r e n t a l  e n  u n  3 6 %  y  e l  s u b s i s t e m a  f r a t e r n a l  e n  u n  3 7 % .   

C a d a  i n d i v i d u o  p e r t e n e c e  a  d i f e r e n t e s  s u b s i s t e m a s  e n  l o s  

q u e  p o s e e  d i s t i n t o s  n i v e l e s  d e  p o d e r  y  e n  l o s  q u e  a p r e n d e  

h a b i l i d a d e s  d i f e r e n c i a d a s .  

U n  p a p e l  f a m i l i a r  p u e d e  d e f i n i r s e  c o m o  l a  f o r m a  d e  

a c t u a c i ó n  d e l  i n d i v i d u o  a l  r e a c c i o n a r  a n t e  u n a  s i t u a c i ó n  

e s p e c i f i c a  e n  l a  q u e  e s t á n  i n v o l u c r a d a s  o t r a s  p e r s o n a s  u  

o b j e t o s .  E n  u n  m o d e l o  e x t r a i d o  d e  l a  p o s i c i ó n  l e g a l ,  

c r o n o l ó g i c a  o  s e x u a l  d e  u n  m i e m b r o  d e  l a  f a m i l i a  y  d e s c r i b e  

c i e r t a s  c o n d u c t a s  e s p e r a d a s ,  p e r m i t i d a s  y  p r o h i b i d a s  d e  l a  

p e r s o n a  e n  e s e  p a p e l .  I m p l i c a  l a s  f u n c i o n e s  a s u m i d a s  o  

a s i g n a d a s  p o r  u n a  p e r s o n a  d e n t r o  d e l  g r u p o  f a m i l i a r  ( 2 8 )  d e  

a h í  q u e  e n  e l  p r e s e n t e  e s t u d i o  s e  d e t e c t o  q u e  l a  p e r s o n a  q u e  

e j e r c e  e l  c o n t r o l  e n  e l  h o g a r  e s  l a  m a d r e  e n  u n  6 5 % ,  e l  p a d r e  

e n  u n  2 4 %  y  o t r o s  e n  u n  1 1 %  y  l a  f o r m a  d e  e j e r c e r  e l  c o n t r o l  

d e  d i c h o s  m i e m b r o s  e s  a  t r a v é s  d e  r e g a ñ o s  e n  u n  5 6 % ,  

c o n s e j o s  e n  u n  3 9 % ,  y  c a s t i g o  f í s i c o  e n  u n  5 % .  

 

E n  c u a n t o  a  l a  c o m u n i c a c i ó n  e n  l a  f a m i l i a  e s t a  f o r m a  p a r t e  

d e  n u e s t r o s  a c t o s  m á s  i m p o r t a n t e s ,  p o r  e s o  h a  s i d o  

c a r a c t e r i z a d a  c o m o  e l  a s p e c t o  m á s  d i n á m i c o  d e  l a  s o c i e d a d  



h u m a n a .  P o r  m e d i o  d e  e l l a  e x p r e s a m o s  n u e s t r a s  i d e a s  y  

s e n t i m i e n t o s  ,  m a n i f e s t a m o s  o p i n i o n e s  e  i n t e r p r e t a m o s  l a  

v i d a .  L a  c o m u n i c a c i ó n  s e  e f e c t ú a  p o r  m e d i o  d e  s í m b o l o s  q u e  

p u e d e n  s e r  p a l a b r a s ,  g e s t o s  o  a c c i o n e s ,  s e  r e f i e r e  t a n t o  a  l a  

c o n d u c c i ó n  v e r b a l  c o m o  a  l a  n o  v e r b a l  d e n t r o  d e  u n  c o n t e x t o  

s o c i a l  d a d o  y  s i g n i f i c a  c o m p a r t i r ;  I m p l i c a  a d e m á s  

i n t e r a c c i ó n  e  i n t e r c a m b i o .  M u c h o s  d e  l o s  p r o b l e m a s  d e  

c o m u n i c a c i ó n  s e  d e b e  a  l a  s u p o s i c i ó n  d e  m u c h a  g e n t e  d e  q u e  

l a s  p a l a b r a s  u s a d a s  n o  t i e n e n  e l  m i s m o  s i g n i f i c a d o  p a r a  

o t r o s  q u e  p a r a  e l l a s . ( 2 3 )  L a  c o m u n i c a c i ó n  e v a l u a d a  e n  e s t e  

e s t u d i o  n o s  i n f o r m a  q u e  l a  c o m u n i c a c i ó n  p r e d o m i n a n t e  e n  e l  

s u b s i s t e m a  c o n y u g a l  e s  l a  c l a r a  e  d i r e c t a  e n  u n  5 0 % ,  c l a r a  e  

i n d i r e c t a  e n  u n  2 9 %  e  i n s t r u m e n t a l  e n  u n  2 1 % .  A s í   t e n e m o s  

q u e  l a  c o m u n i c a c i ó n  p a r e n t a l  e s  i n s t r u m e n t a l  e n  u n  5 6 % ,  

c l a r a  y  d i r e c t a  e n  u n  3 9 %  y  c l a r a  e  i n d i r e c t a  e n  u n  5 % .   D e  

a h í  q u e  l a  m a l a  r e l a c i ó n  d e  c o m u n i c a c i ó n  e n t r e  p a d r e  e  h i j o  

i n f l u y e  e n  f o r m a  c o n s i d e r a b l e   e n  e l  d e s a r r o l l o  d e  p a t o l o g í a s  

c o m o  e n  e s t e  c a s o  t e n e m o s  a  l a  e n u r e s i s .  P o r  l o  g e n e r a l ,  

c u a n d o  e n  l a  c o m u n i c a c i ó n  h a y  d o b l e s  m e n s a j e s  e s  p o r q u e  

h a y  c o n f l i c t o s  n o  r e s u e l t o s ,  p o r  l o  q u e  l a s  d i f i c u l t a d e s  e n  l a  

c o m u n i c a c i ó n  p u e d e n  v e r s e  m á s  b i e n  c o m o  c o n s e c u e n c i a  d e  

l a s  d i s f u n c i o n e s  e n t r e  o t r o s  v í n c u l o s  f a m i l i a r e s ,  c o m o  l a s  

r e g l a s ,  r o l e s ,  j e r a r q u í a s ,  e t c . ,  a u n q u e  n o  s e  d e b e  o l v i d a r  q u e  

t o d a s  e l l a s  f u n c i o n a n  d e  m a n e r a  c i r c u l a r .  A s í  e n    l a s  

f a m i l i a s  d i s f u n c i o n a l e s ,  l a  c o m u n i c a c i ó n  a f e c t i v a  e s  l a  

p r i m e r a  e n  v e r s e  a f e c t a d a ,  y  e n  l a  m e d i d a  e n  q u e  e l  c o n f l i c t o  

e s  m a y o r ,  e s  m á s  f a c t i b l e  q u e  l a  c o m u n i c a c i ó n  s e  v u e l v a  

d e s p l a z a d a  . ( 2 3 )  



 

L a  e v a l u a c i ó n  f a m i l i a r  p o r  p a r t e  d e  l o s  m é d i c o s  d e  f a m i l i a  

c o m p r e n d e  a c t i v i d a d e s  d e  c a r á c t e r  c l í n i c o  q u e  s e  v i n c u l a n  

c o n  u n a  v i s i ó n  i n t e g r a d o r a  d e  e l e m e n t o s  b i o l ó g i c o s ,  

p s i c o l ó g i c o s  y  s o c i a l e s  q u e  i n t e r a c t ú a n  p a r a  d a r  c o m o  

r e s u l t a d o  u n o  o  v a r i o s  d a ñ o s  a  l a  s a l u d .  L o s  e l e m e n t o s  

b i o l ó g i c o s  h a n  s i d o  l o s  m á s  a m p l i a m e n t e  e s t u d i a d o s ,  d e s d e  

e l  n i v e l  m o l e c u l a r  h a s t a  e l  e p i d e m i o l ó g i c o ;  s i n  e m b a r g o ,  p o r  

s u  g r a n  i m p o r t a n c i a ,  l o s  a s p e c t o s  p s i c o l ó g i c o s  y  s o c i a l e s  s o n  

m o t i v o  d e  u n a  e x p l o r a c i ó n  q u e  r e q u i e r e  d e  l a  a p l i c a c i ó n  d e  

d i v e r s a s  m e t o d o l o g í a s  c i e n t í f i c a s ,  l a s  c u a l e s  e l  p r o f e s i o n a l  

d e  l a  s a l u d  d e b e  c o n o c e r  e n  g r a d o  s u f i c i e n t e  p a r a  e v a l u a r  e n  

s u  j u s t a  d i m e n s i ó n ,  e l  e f e c t o  d e  e s t o s  e l e m e n t o s  s o b r e  e l  

p r o c e s o  s a l u d  e n f e r m e d a d  

 

L a  e v a l u a c i ó n  d e  l a  d i n á m i c a  f a m i l i a r  r e q u i e r e  d e l  

e n t e n d i m i e n t o  c o n c e p t u a l  d e  d i v e r s o s  c o m p o n e n t e s  q u e  

i n t e r v i e n e n  e n  l a  r e l a c i ó n  d e  l o s  i n t e g r a n t e s  d e  l a s  f a m i l i a s  

y  q u e  d e t e r m i n a n  s u  c o m p o s i c i ó n ,  c a r a c t e r í s t i c a s ,  e s t r u c t u r a  

y  f u n c i o n a l i d a d .  D e  e s t a  m a n e r a ,  e l  e n t e n d i m i e n t o  d e  l a s  

d i v e r s a s  t e o r í a s  q u e  h a n  s u r g i d o  p a r a  e v a l u a r  a  l a s  f a m i l i a s ,  

p e r m i t e  i d e n t i f i c a r  t a m b i é n  l a  n e c e s i d a d  d e  d e s a r r o l l a r  

i n s t r u m e n t o s  q u e  c o n t r i b u y a n  a  l a  m e d i c i ó n  d e  l o s  

e l e m e n t o s  o  c o n s t r u c t o s  q u e  i n t e g r a n  l o s  d i v e r s o s  m o d e l o s  

t e ó r i c o s . ( 2 6 )  L a  c r e a c i ó n  d e  i n s t r u m e n t o s  p a r a  l a  e v a l u a c i ó n  

p s i c o s o c i a l  d e  l a  f a m i l i a  s e  h a  e f e c t u a d o  a l  m e n o s  b a j o  d o s  

o b j e t i v o s ,  q u e  i n c l u y e n  l a  v e r i f i c a c i ó n  d e  u n a  t e o r í a  y  l a  

e v a l u a c i ó n  d e l  e f e c t o  d e  a l g ú n  t r a t a m i e n t o  p s i c o t e r a p é u t i c o .  



L a  m e t o d o l o g í a  q u e  h a n  s e g u i d o  l o s  i n v e s t i g a d o r e s  p a r a  l a  

c r e a c i ó n  y  p r u e b a  d e  l o s  i n s t r u m e n t o s  h a  s i d o  m u y  d i v e r s a ,  

a s í  c o m o  e l  g r a d o  d e  d e s a r r o l l o  d e l  p r o c e s o  d e  v a l i d a c i ó n  e l  

c u a l ,  c o n  f r e c u e n c i a ,  n o  e s  e v i d e n c i a b l e  e n  e l  a n á l i s i s  d e  l a  

l i t e r a t u r a  c i e n t í f i c a  a  l a  c u a l  s e  t e n g a  a c c e s o  . ( 2 6 )  F A C E S  I I I  

e s  u n  i n s t r u m e n t o  c u y o s  a l c a n c e s  y  l i m i t a c i o n e s ,  a s í  c o m o  s u  

p r o c e s o  d e  v a l i d a c i ó n  e n  e s p a ñ o l  s e  h a n  e v a l u a d o  e n  n u e s t r o  

m e d i o ,  c o n  e l  r i g o r  m e t o d o l ó g i c o  q u e  c o n f i e r e ,  a  l o s  q u e  

d e s e e n  a p l i c a r l o  c l í n i c a m e n t e  o  c o n  f i n e s  d e  i n v e s t i g a c i ó n ,  

u n  a c e p t a b l e  a c e r c a m i e n t o  a  l a  e v a l u a c i ó n  d e  l a  m a n e r a  e n  

q u e  s e  e n c u e n t r a n  l a  c o h e s i ó n  y  a d a p t a b i l i d a d  ( f l e x i b i l i d a d )  

f a m i l i a r  e n  e l  m o m e n t o  d e  a p l i c a r  e l  i n s t r u m e n t o .  

 

F A C E S  I I I ,  p e r m i t e  e s t a b l e c e r  d i v e r s a s  h i p ó t e s i s  a c e r c a  d e  l a  

f u n c i o n a l i d a d  f a m i l i a r  c o n  b a s e  e n  l a s  r e l a c i o n e s  

i n t e r p e r s o n a l e s  d e  s u s  m i e m b r o s ,  e v a l u a n d o  d o s  d e  l a s  t r e s  

d i m e n s i o n e s  m e n c i o n a d a s ( C O H E S I Ó N  Y  A D A P T A B I L I D A D )  

 

E l  f u n c i o n a m i e n t o  f a m i l i a r  s e  e x p r e s a  p o r  l a  f o r m a  e n  q u e  e l  

s i s t e m a  f a m i l i a r ,  c o m o  g r u p o ,  e s  c a p a z  d e  e n f r e n t a r  l a s  

c r i s i s ,  v a l o r a r  l a  f o r m a  e n  q u e  s e  p e r m i t e n  l a s  e x p r e s i o n e s  

d e  a f e c t o ,  e l  c r e c i m i e n t o  i n d i v i d u a l  d e  s u s  m i e m b r o s ,  y  l a  

i n t e r a c c i ó n  e n t r e  e l l o s ,  s o b r e  l a  b a s e  d e l  r e s p e t o ,  l a  

a u t o n o m í a  y  e l  e s p a c i o  d e l  o t r o . ( 2 4 )  

L a  C o h e s i ó n  F a m i l i a r  t i e n e  d o s  c o m p o n e n t e s :  

 



1 . -  L o s  l a z o s  e m o c i o n a l e s  q u e  l o s  m i e m b r o s  d e  l a  f a m i l i a  

t i e n e n  u n o s  c o n  o t r o s  ( S o n  l o s  n e x o s  f a m i l i a r e s  q u e  l o s  

m i e m b r o s  e s t a b l e c e n  e n t r e  s i ) .  

2 . -  Y  e l  g r a d o  d e  a u t o n o m í a  q u e  u n a  p e r s o n a  e x p e r i m e n t a  e n  

e l  s i s t e m a  f a m i l i a r .  I m p l i c a  l o s  f a c t o r e s  d e  l i g a s  a f e c t i v a s ,  

s o p o r t e  m u t u o ,  a m b i e n t e  f a m i l i a r ,  f r o n t e r a s  o  l í m i t e s ,  

c o a l i c i o n e s ,  t i e m p o ,  e s p a c i o ,  a m i g o s ,  t o m a  d e  d e c i s i o n e s ,  

i n t e r e s e s  y  r e c r e a c i o n e s .  

L a  A d a p t a b i l i d a d  F a m i l i a r :   

 

S e  r e f i e r e  a  l a  h a b i l i d a d  d e  u n  s i s t e m a  f a m i l i a r  o  m a r i t a l  

p a r a  c a m b i a r  s u  e s t r u c t u r a  d e  p o d e r ,  s u s  r o l e s ,   s u s  r e g l a s  y  

n o r m a s ,  d e  r e l a c i ó n  e n  r e s p u e s t a  a l  e s t r é s  s i t u a c i o n a l ,  y  d e  

i n t e r a c c i o n e s  e n  r e s p u e s t a  a  u n a  c r i s i s .  

 

C a d a  d i m e n s i ó n  ( c o h e s i ó n  y  a d a p t a b i l i d a d )  s e  s u b d i v i d e  e n  

c u a t r o  n i v e l e s :  

 

L a  c o h e s i ó n  f a m i l i a r  v a  d e  l a  c o h e s i ó n  e x t r e m a d a m e n t e  b a j a  

a  l a  c o h e s i ó n  e x t r e m a d a m e n t e  a l t a .  D e n t r o  d e  e s t a  

d i m e n s i ó n  s e  t o m a n  e n  c u e n t a  e n  l i d e r a z g o ,  e l  c o n t r o l  y  l a  

d i s c i p l i n a  f u n d a m e n t a l m e n t e ;  ( e s  d e c i r ,  f a m i l i a  n o  

r e l a c i o n a d a ,  s e m i r e l a c i o n a d a ,  r e l a c i o n a d a  y  a g l u t i n a d a ) .   

 

 

L a  a d a p t a b i l i d a d  f a m i l i a r  v a  d e  l a  a d a p t a c i ó n  

e x t r e m a d a m e n t e  b a j a ,  a  l a  e x t r e m a d a m e n t e  a l t a :  ( e s t o  e s ,  

f a m i l i a  r í g i d a ,  e s t r u c t u r a d a ,  f l e x i b l e  y  c a ó t i c a ) .   



C o m b i n a n d o  l o s  4  n i v e l e s  d e  c a d a  d i m e n s i ó n  s e  o b t i e n e n  1 6  

t i p o s  d e  s i s t e m a s  f a m i l i a r e s ,  a g r u p a d o s  a  s u  v e z  e n  t r e s  

m o d o s  d e  f u n c i o n a m i e n t o :  b a l a n c e a d o ,  m e d i o s  y  e x t r e m o s .  

 

L o s  p u n t a j e s  o b t e n i d o s  m e d i a n t e  F A C E S  I I I  h a n  p r o p i c i a d o  

l a  c l a s i f i c a c i ó n  d e  l a s  f a m i l i a s  a l  c o n s i d e r a r  t r e s  c a t e g o r í a s :  

b a l a n c e a d a s ,  e n  r a n g o  m e d i o  y  e x t r e m a s .  S e  h a  e s t a b l e c i d o  

l a  h i p ó t e s i s  d e  q u e  l a s  f a m i l i a s  e x t r e m a s  p r e s e n t a n  m a y o r  

r i e s g o  d e  d i s f u n c i ó n ,  l o  c u a l  h a  s i d o  c o r r o b o r a d o  e n  l a  

e x p e r i e n c i a  c l í n i c a  d e  d i v e r s o s  i n v e s t i g a d o r e s . ( 2 4 )  

 

E n  n u e s t r o  e s t u d i o  d e  a c u e r d o  a l  F A C E S  I I I  s e   m u e s t r a  q u e  

e l  g r a d o  d e  c o h e s i ó n  e n  l a s  f a m i l i a s  e s t u d i a d a s  s e  e n c o n t r ó  

l o  s i g u i e n t e :  N o  r e l a c i o n a d a  5 2 % ,  s e m i r e l a c i o n a d a  e n  u n  8 % ,  

r e l a c i o n a d a  e n  u n  3 2 %  y  a g l u t i n a d a  e n  u n  8 % .  

 

E n  c u a n t o  a  l a  a d a p t a b i l i d a d  t e n e m o s  q u e  s e  e n c o n t r ó  u n a  

f a m i l i a  r í g i d a  e n  u n  2 4 % ,  e s t r u c t u r a d a  e n  u n  4 5 % ,  f l e x i b l e  

e n  u n  1 3 %  y  c a ó t i c a  e n  u n  1 8 % .  A s í  a d a p t a n d o  l a  c o h e s i ó n  y  

l a  a d a p t a b i l i d a d  d e  a c u e r d o  a l  m o d e l o  c i r c u n f l e j o  

e n c o n t r a m o s  q u e  a  p e s a r  d e  s e r   f a m i l i a s  q u e  v i v e n  u n  

p r o b l e m a  i n f a n t i l  c o m o  e s  e l  c a s o  d e  l a  e n u r e s i s  s e  

e n c u e n t r a n  b a l a n c e a d a s  e n  u n  5 3 % ,  e n  u n  r a n g o  m e d i o  u n  

3 9 %  y  e n  u n  r a n g o  e x t r e m o  u n  8 % .  

E s  n e c e s a r i o  c o n s i d e r a r  q u e  l a  f u n c i o n a l i d a d  f a m i l i a r  n o  

d e b e  s e r  e n t e n d i d a  c o m o  u n  e l e m e n t o  “ e s t á t i c o ”  d e  l a s  

f a m i l i a s ,  s i n o  p o r  e l  c o n t r a r i o ,  d e b e  s e r  e v a l u a d a  a l  t o m a r  

e n  c u e n t a  s u  g r a n  d i n a m i s m o .  E n  r e a l i d a d ,  l a  f a m i l i a  s e  



e n f r e n t a  e n  f o r m a  c o n s t a n t e  a  m ú l t i p l e s  f a c t o r e s  q u e  

p r o d u c e n  e s t r é s ,  t a n t o  a  n i v e l  i n d i v i d u a l  c o m o  f a m i l i a r  y  

h e c h a  m a n o  d e  l o s  r e c u r s o s  c o n  q u e  c u e n t a  p a r a  t r a t a r  d e  

s e g u i r  c u m p l i e n d o  c o n  s u s  f u n c i o n e s  f u n d a m e n t a l e s  y  

d i s m i n u i r  e l  e s t r é s  a  n i v e l e s  m á s  t o l e r a b l e s ,  p o r  e l l o  e l  

A P G A R  F A M I L I A R  a y u d a  d e  g r a n  m a n e r a  a  m e d i r  e l  

f u n c i o n a m i e n t o  f a m i l i a r  a  t r a v é s  d e  l a  s a t i s f a c c i ó n  d e l  

e n t r e v i s t a d o  c o n  s u  v i d a  e n  f a m i l i a  y  c o n s t i t u y e  u n  

i n s t r u m e n t o  d e  u t i l i d a d  p a r a  d e t e r m i n a r  s i  l a  f a m i l i a  

r e p r e s e n t a  u n  r e c u r s o  p a r a  e l  p a c i e n t e  o  s i  p o r   e l  c o n t r a r i o ,  

c o n t r i b u y e  a  s u  e n f e r m e d a d .  L a  a d a p t a b i l i d a d (  a d a p t a t i o n ) :  

e s  l a  c a p a c i d a d  d e  u t i l i z a r  r e c u r s o s  i n t r a  y  e x t r a f a m i l i a r e s  

p a r a  r e s o l v e r  s i t u a c i o n e s  d e  c r i s i s .  L a  P a r t i c i p a c i ó n  (  

p a t e r n e r s h i p ) :  c a p a c i d a d  d e  c o m p a r t i r  l o s  p r o b l e m a s  y  d e  

c o m u n i c a r s e  p a r a  l a  t o m a  d e  d e c i s i o n e s .  E l  C r e c i m i e n t o  (  

g r o w t h ) :  c a p a c i d a d  d e  c u r s a r  l a s  e t a p a s  d e l  c i c l o  v i t a l  

f a m i l i a r  e n  f o r m a  m a d u r a  p e r m i t i e n d o  l a  i n d i v i d u a l i z a c i ó n  y  

s e p a r a c i ó n  d e  l o s  m i e m b r o s  d e  l a  f a m i l i a .  E l  A f e c t o  

( a f e c t i o n ) :  C a p a c i d a d  d e  e x p e r e s a r  c a r i ñ o  y  p r e o c u p a c i ó n  

p o r  c a d a  m i e m b r o  d e  l a  f a m i l i a  y  d e m o s t r a r  d i s t i n t a s  

e m o c i o n e s ,  t a n t o  d e  b i e n e s t a r  c o m o  d e  e m e r g e n c i a  .  L a  

R e s o l u c i ó n  (  r e s o l v e ) :  C a p a c i d a d  d e  a p l i c a r  l o s  e l e m e n t o s  

a n t e r i o r e s  c o m p a r t i e n d o  t i e m p o  y  r e c u r s o s  e s p e c i a l e s  y  

m a t e r i a l e s  d e  c a d a  m i e m b r o  d e  l a  f a m i l i a ,  a s í  p o d e m o s  d e c i r  

q u e  u n a  f a m i l i a  p u e d e  s e r  f u n c i o n a l  o  c o n  d i s f u n c i ó n  l e v e ,  

m o d e r a d a  o  s e v e r a .  S i  l a  f u n c i o n a l i d a d  o  d i s f u n c i o n a l i d a d  s e  

e n c u e n t r a  e n  m a s  d e  u n  m i e m b r o  d e  l a  f a m i l i a ,  e l  

c a l i f i c a t i v o  s e  o t o r g a  a  t o d o  e l  g r u p o . ( 2 7 )   



E n  e l  p r e s e n t e  e s t u d i o  s e  e n c o n t r ó  q u e  e x i s t e  u n a  

f u n c i o n a l i d a d  d e l  6 9 % ,  u n a  d i s f u n c i ó n  l e v e  e n  u n  2 8 %  y  u n a  

d i s f u n c i ó n  m o d e r a d a  e n  u n  3 % .   

 

 



CONCLUSIONES 
 
E n  e l  p r e s e n t e  e s t u d i o  s e  p u e d e  c o n c l u i r  q u e  l a  c o b e r t u r a  d e  

r e v i s i ó n  f u e  d e  u n  1 0 0 % ,  q u e  l a  e n u r e s i s   c o r r e s p o n d e  a  u n  

0 . 3 3 7 %  d e  l a  p o b l a c i ó n  a d s c r i t a  a  l a  U n i d a d  d e  M e d i c i n a  

F a m i l i a r  N °  7 9   d e  P i e d r a s  N e g r a s ,  C o a h u i l a .  E l  g é n e r o  d e  

p r e s e n t a c i ó n  d e  l a  e n u r e s i s  f u e  e n  e l  s e x o  m a s c u l i n o  e n  u n  

6 8 % ,  p r e d o m i n a n d o  e n  l a s  e d a d e s  d e  7 - 8  e n  u n  7 6 % .  

A l  e v a l u a r  l a  f u n c i o n a l i d a d  f a m i l i a r  s e  e n c o n t r ó  q u e  l a s  

f a m i l i a s  s o n  f u n c i o n a l e s  e n  u n  6 9 % ,   e n c o n t r á n d o s e  q u e  l a s  

f a m i l i a s  e s t á n  b a l a n c e a d a s  e n  u n  5 3 %  ,  e s t o  n o s  h a b l a  q u e  

t i e n e n  g r a n  c a p a c i d a d  d e  a d a p t a c i ó n   y  c o h e s i ó n  a n t e  u n  

e v e n t o  p a r a n o r m a t i v o ,  y  l a  c a p a c i d a d  q u e  t i e n e n  d e  

r e s i l e n c i a ,  p u d i é n d o s e  d e s t a c a r  q u e  e x i s t e n  a l t e r a c i o n e s  e n  

l a  f u n c i o n a l i d a d  f a m i l i a r  c o n  r e s p e c t o  a  l a s  f u n c i o n e s  

f a m i l i a r e s ,  e n c o n t r á n d o s e  q u e  e l  a f e c t o  e s  e l  m a s  a l t e r a d o  e n  

l o s  n i ñ o s  e n u r é t i c o s   e n  u n  6 6 % ,  a s í  c o m o  e l  t i p o  d e  

c o m u n i c a c i ó n  p a r e n t a l  h a c i a  e l l o s  e s  p r i n c i p a l m e n t e  

i n s t r u m e n t a l  e n  u n  5 6 % ,  p e r o  a  p e s a r  d e  e l l o  l a s  f a m i l i a s  

s o n  f u n c i o n a l e s .  

P o r  l o  q u e  e s  i m p o r t a n t e  q u e  e l  m e d i c o  f a m i l i a r  c o n o z c a  

i n s t r u m e n t o s  d e  t r a b a j o  c o m o  e s  e l  A p g a r  f a m i l i a r  y  e l  F a c e s  

I I I ,  q u e  l e  a y u d e n  a  l a  t o m a  d e  d e c i s i o n e s  y  e n  e s p e c i a l  

d i s c e r n i r  c u a l e s  s o n  l o s  p a c i e n t e s  q u e  p r e s e n t a n  u n  

p r o b l e m a  f a m i l i a r  y  q u e  r e q u i e r e n  u n  e n f o q u e  f a m i l i a r ,  

a d e m á s  q u e  l e  p e r m i t a n  a c e r c a r s e  a  l a  f a m i l i a  p a r a  c o n o c e r  

s u  e s t r u c t u r a  y  a p r e n d e r  a  a n a l i z a r  s u s  s i s t e m a s  d e  

c o m u n i c a c i ó n  y  r e l a c i ó n  ,  s u  o r g a n i z a c i ó n  i n t e r n a  y  l a s  



p a u t a s  d e  c o m p o r t a m i e n t o  d e  s u s  m i e m b r o s ,  a s í  c o m o  t e n e r  

c a p a c i d a d  d e  p e r m i t i r  p o n e r  e n  m a r c h a  m o d i f i c a c i o n e s  d e  l a  

c o n d u c t a  y  e s p e c i a l m e n t e  e s t r a t e g i a s  d e  c a m b i o  f a m i l i a r
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ANEXO 1 
 
 
N=40 
FUENTE: Historia Clínica Familiar. 
 

Media: 3.5.                                                                       

Desviación típica: 13.18.                                       

Coeficiente de variación  Típica: 1.29.       

                    
Suma xi = 40 
Suma xi 2 = 941. 
Mediana: 3.5 
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ANEXO 2 

 
 

N=40 
FUENTE: Historia Clínica Familiar. 
 

Media: 13.3                                                                      

Desviación típica: 13.8                                      

Coeficiente de variación  Típica: 1.03      

                 
Suma xi = 40 
Suma xi 2 = 914 
Mediana: 3 
 
 
 

 

  



 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GENERO DE LOS 
ENURÉTICOS 

61%

39%

MASCULIN
OFEMENIN
O

ANEXO 3 

 
N=40 
FUENTE: Historia Clínica Familiar. 
 

Media: 20                                                                      

Desviación típica: 7.07                                   

Coeficiente de variación  Típica:  0.35      

                    
Suma xi = 40 
Suma xi 2 = 850 
Mediana: 20 
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ANEXO 4 
 

N=40 
FUENTE: Historia Clínica Familiar. 
 

Media: 13.3                                                                       

Desviación típica: 17.9                                       

Coeficiente de variación  Típica: 1.34       

                    
Suma xi = 40 
Suma xi 2 = 1174 
Mediana: 3 
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ANEXO 5 

 
 
 

N=40 
FUENTE: Historia Clínica Familiar. 
 

Media: 40                                                                       

Desviación típica: NaN                                       

Coeficiente de variación  Típica: NaN      

                    
Suma xi = 40 
Suma xi 2 = 1600 
Mediana: 40 
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ANEXO 6 
 
 
 

N=40 
FUENTE: Historia Clínica Familiar. 
 

Media: 13.33                                                                     

Desviación típica: 17.1                                    

Coeficiente de variación  Típica: 1.28      

                    
Suma xi = 40 
Suma xi 2 = 1118 
Mediana: 5 
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ANEXO 7 
 
 
 

N=40 
FUENTE: Historia Clínica Familiar. 
 

Media: 13.67                                                                      

Desviación típica: 11.55                                    

Coeficiente de variación  Típica: 0.84       

                    
Suma xi = 40 
Suma xi 2 = 827 
Mediana: 7 
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N=40 
FUENTE: Historia Clínica Familiar. 
 

Media: 18.8                                                                     

Desviación típica: 12.24                                     

Coeficiente de variación  Típica: 0.65      

                    
Suma xi = 94 
Suma xi 2 = 366 
Mediana: 17 
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N=40 
FUENTE: Historia Clínica Familiar. 
 

Media: 34.67                                                                      

Desviación típica: 5.77                                       

Coeficiente de variación  Típica: 0.17      

                    
Suma xi =104 
Suma xi 2 = 3672 
Mediana: 38 
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N=40 
FUENTE: Historia Clinica Familiar. 
 

Media: 13.33                                                                

Desviación típica: 12.1                                       

Coeficiente de variación  Típica: 0.91      

                    
Suma xi = 40 
Suma xi 2 = 826 
Mediana: 9 
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N=40 
FUENTE: Historia Clínica Familiar. 
 

Media: 13.33                                                                    

Desviación típica: 10.6                                      

Coeficiente de variación  Típica: 0.79       

                    
Suma xi = 40 
Suma xi 2 = 758 
Mediana: 15 
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N=40 
FUENTE: Historia Clínica Familiar. 
 

Media: 13.33                                                                     

Desviación típica: 6.81                                    

Coeficiente de variación  Típica: 0.51       

                    
Suma xi = 40 
Suma xi 2 = 626 
Mediana: 11 
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N=40 
FUENTE: Historia Clínica Familiar. 
 

Media: 13.33                                                                    

Desviación típica: 10.6                                

Coeficiente de variación  Típica: 0.79       

                    
Suma xi = 40 
Suma xi 2 = 758 
Mediana: 15 
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ANEXO 14 
 
 

N=40 
FUENTE: Historia Clínica Familiar. 
 

Media: 10                                                                  

Desviación típica: 9.66                             

Coeficiente de variación  Típica: 0.91      

                    
Suma xi = 40 
Suma xi 2 = 646 
Mediana: 7.5 
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N=40 
FUENTE: Instrumento de evaluación FACES III. Modelo de Olson. 
 

Media: 10                                                                   

Desviación típica: 6.22                               

Coeficiente de variación  Típica: 0.62     

                    
Suma xi = 40 
Suma xi 2 = 516 
Mediana: 8 
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MODELO CIRCUNFLEJO
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N=40 
FUENTE: Instrumento de evaluación FACES III. Modelo de Olson. 
 

Media: 13.33                                                                  

Desviación típica: 9.61                              

Coeficiente de variación  Típica: 0.72     

                    
Suma xi = 40 
Suma xi 2 = 718 
Mediana: 15 
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N=40 
FUENTE: Instrumento de evaluación APGAR FAMILIAR 
 

Media: 13.3                                                                   

Desviación típica: 13.62                              

Coeficiente de variación  Típica: 1.02     

                    
Suma xi = 40 
Suma xi 2 = 906 
Mediana: 11 
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DR.  FERMIN PEREZ ORTIZ.  
FACES I I I  (D. H. OLSEN, J.PORTNER E Y. LAVEE),  

VERSION EN ESPAÑOL (MEXICO): C. GOMEZ Y C. IRIGOYEN 
 

 
INSTRUCCIONES: ESCRIBA EN EL ESPACIO A CADA PREGUNTA LA 
RESPUESTA QUE USTED ELIJA Y EL NUMERO INDICADO. 
NUNCA, CASI NUNCA ALGUNAS VECES CASI SIEMPRE SIEMIPRE               
   1          2              3                       4               5                             
 
 
 
 
 
 

•  1.  -  Los miembros de nuestra famil ia se dan apoyo entre sí   
•  2.  -  En nuestra fami l ia se toman en cuenta las sugerencias de los hi jos 

para resolver los problemas 
 

•  3.  -  Aceptamos las amistades de los demás miembros de la fami l ia  
•  4.  -  Los hi jos pueden opinar en cuanto a la d isc ip l ina  
•  5.  -  Nos gusta convivir   solamente con los famil iares más cercanos  
•  6.  -  Cualquier  miembro de la famil ia puede tomar la autor idad  
•  7.  -  Nos sent imos mas unidos entre nosotros que con personas que no 

son de nuestra famil ia 
 

•  8.  -  Nuestra fami l ia cambia el  modo de hacer las cosas  
•  9.  -  Nos gusta pasar el  t iempo l ibre en famil ia  
•  10.  -  Padre e hi jos se ponen de acuerdo en relación a los cast igos  
•  11. -  Nos sentimos muy unidos  
•  12.  -  En nuestra fami l ia los hi jos toman las decis iones  
•  13.  -  Cuando se toma una decis ión importante,  toda la fami l ia esta 

presente 
 

•  14.  -  En nuestra fami l ia las reglas cambian  
•  15.  -Con faci l idad podemos  p lanear  act iv idades en fami l ia  
•  16.  -  Intercambiamos los quehaceres de la casa entre nosotros  
•  17.  -  Consul tamos unos con otros para tomar decis iones  
•  18.  -  En nuestra fami l ia es di f íc i l  ident i f icar  quien t iene la autor idad  
•  19.  -  La unión famil iar es muy importante  
•  20.  -  Es di f íc i l  decir  quien hace las labores del hogar  
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ENURESIS Y FUNCIONALIDAD FAMILIAR 
ENCUESTA DE HISTORIA CLINICA FAMILIAR 

DR.FERMIN PEREZ ORTIZ 
 

 
N u m e r o  d e  a f i l i a c i ó n .  
 
E s t a d o  c i v i l  d e  l a  p a r e j a .  
 
I n t eg r a n t e s  de  l a  f a m i l i a :    

•  E d a d .  
•  P a r e n t e s c o  
•  E s c o l a r i d a d .  

T i p o l o g í a  fam i l i a r :  
•  U r b a n a .  
•   S u b p r o l e t a r i a d a .  
•  P r o l e t a r i a d a .  
•  M e d i a .  
•  A c o m o d a d a .  

 
O c u p a c i ó n :  

•  O b r e r a .  
•  C a m p e s i n a .  
•  T é c n i c a .  
•  P r o f e s i o n i s t a .  

 
E t a p a  d e l  c i c lo  v i t a l .  

•  M a t r i m o n i o .  
•  E x p a n s i ó n .  
•  D i s p e r s i ó n .  
•  R e t i r o .  
•  V e j e z .  
•  M u e r t e .  

C u m p l i m i e n t o  d e  l a s  f u n c i o n e s  f a m i l i a r e s .  
•  C u i d a d o .  C AS A _ _ _ _ _ _ _ V E S T I D O _ _ _ _ _ _ _ E D U C A C I Ó N _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
•  A f e c t o .  C O M O  S E  L O   M A N I F I E S T A  A  S U  H I J O _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
•  R e p r o d u c c i ó n .  E s t á  u s t e d  s a t i s f e c h a  c o n  s u  v i d a  s e x u a l    S I _ _ _ _ _ _ _ _ NO _ _ _ _ _ _ _ _ _  
•  S o c i a l i z a c i ó n .   
•  E s t a t u s .  

T i p o  d e  c o mu n i c a c i ó n .  
•  C l a r a  e  i n d i re c t a .  
•  C l a r a  y  d i r e c t a .  
•  E n m a s c a r a d a  d i r e c t a ,  
•  E n m a s c a r a d a  i n d i r e c t a .  

P e r s o n a  q u e  e j e r c e  e l  c o n t r o l .  
•  P a d r e .  
•  M a d r e .  
•  H e r m a n o .  
•  O t r o _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ .  

F o r m a  p a r a  e j e r c e r  e l  c o n t r o l .  
•  C a s t i g o  f í s i co .  
•  M o r a l .  
•  R e g a ñ o s .  
•  S u g e r e n c i a s  y  c o n s e j o s .  

 
A c t i t u d  d e  l a  f a m i l i a  an t e  la  p r e s e n c i a  d e  u n  mi e m b r o  e n f e r m o .  

•  R e s p u e s t a  i n t e l e c t u a l .  
•  R e s p u e s t a  a fe c t i v a .  
•  E l e c c i ó n  d e  a l t e r n a t iv a s .  
•  C u m p l i m i e n t o  d e  c o m p r o m i s o s .  
•  C o n t i n u i d a d  d e  l a s  a c c i o n e s .  
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