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AAggrraaddeezzccoo  pprriimmeerraammeennttee  aa  DDiiooss  ppoorr  llaa  vviiddaa  yy  llaa  ssaalluudd  qquuee  mmee  ddiióó  ppaarraa  ppeerrmmiittiirrmmee  eemmpprreennddeerr  yy  ffiinnaalliizzaarr  
eessttaa  ggrraann  eexxppeerriieenncciiaa    qquuee  hhaa  ssiiddoo  ppaarraa  mmíí  llaa  eessppeecciiaalliiddaadd  ddee  MMeeddiicciinnaa  FFaammiilliiaarr..  
  
  
AAggrraaddeezzccoo  eell  iinnvvaalluuaabbllee  aappooyyoo  ddee  mmii  ffaammiilliiaa,,  ddiissttaannttee  ffííssiiccaammeennttee  ppeerroo  mmuuyy  cceerrccaannaa  eenn  eessppíírriittuu  yy  aa  
qquuiieenneess  ssiieemmpprree  llooss  lllleevvoo  eenn  llaa  mmeennttee  yy  eell  ccoorraazzóónn..    
  
  
AAll  DDrr..  GGuuiilllleerrmmoo  SSaalliinnaass  CCuueellllaarr,,    mmii  qquueerriiddoo  yy  rreessppeettaabbllee  PPrrooffeessoorr  TTiittuullaarr,,  qquuiieenn  ffuuéé  uunnaa  ggrraann    gguuííaa  yy  
mmoottiivvaacciióónn  ppaarraa  mmíí,,  yy  qquuee  ssiinn  ssuu  aayyuuddaa  yy  ddiisscciipplliinnaa    hhuubbiieerraa  ssiiddoo  ttooddoo  mmááss  ddiiffíícciill..  
  
  
AA  llaa  eessttiimmaaddaa    DDrraa..  SSaannddrraa  EEsstthheerr  AAnnddaallóónn  PPeerrrryy  ppoorr  ssuu  iinnccoonnddiicciioonnaall  aappooyyoo  yy  oorriieennttaacciióónn  eenn  llaa  
pprreeppaarraacciióónn  ddee  mmii  ttrraabbaajjoo  ddee  iinnvveessttiiggaacciióónn..  
  
  
AAggrraaddeezzccoo  ssiinncceerraa  yy    pprrooffuunnddaammeennttee  aa  mmiiss  eennttrraaññaabblleess    ccoommppaaññeerrooss  ddee  llaa  eessppeecciiaalliiddaadd,,  ppoorr  eell  vvaalliioossoo    yy  
ddeessiinntteerreessaaddoo  aappooyyoo  yy  ccaarriiññoo    qquuee  rreecciibbíí  ddee  ttooddooss  yy  ccaaddaa  uunnoo  ddee  eellllooss..  
““LLaa  ttoottaalliiddaadd  eess  mmaayyoorr  qquuee  llaa  ssuummaa  ddee  ttooddaass  llaass  ppaarrtteess””  ((LLwwiiddiinngg  VVoonn  BBeerrttaallaannffffyy))  
  
AA  llaa  UUnniivveerrssiiddaadd  NNaacciioonnaall  AAuuttóónnoommaa  ddee  MMééxxiiccoo  ppoorr  ssuu  aavvaall  aaccaaddéémmiiccoo  
  
AAll  IInnssttiittuuttoo  MMeexxiiccaannoo  ddeell  SSeegguurroo  SSoocciiaall    ddeell  ccuuaall  ffoorrmmoo  ppaarrttee,,  ppoorr  llaa  ooppoorrttuunniiddaadd  qquuee  mmee  ddaa  ddee  sseegguuiirr  
ssuuppeerráánnddoommee..    
  
AA  llaass  sseeññoorriittaass  aassiisstteenntteess  qquuiieenneess  ccoollaabboorraarroonn  eenn  uunnaa  mmaanneerraa    mmuuyy  eeffiicciieennttee  eenn  llaa  rreeccoolleecccciióónn  ddee  ddaattooss,,  yy  
llaa  aapplliiccaacciióónn  ddee    eennccuueessttaass::  
JJoosseeffiinnaa  PPéérreezz  OOrrttiizz..  
LLiilliiaa  NNeevvaarreess  VVeenneeggaass..  
LLaauurraa  NNeevvaarreess  VVeenneeggaass..    
  
EEnn  eessppeecciiaall  aaggrraaddeezzccoo  aa  ddooss  jjóóvveenneess  ddee  pprreeppaarraattoorriiaa  ppoorr  eell  ggrraann  aappooyyoo  rreecciibbiiddoo,,  qquuiieenneess  rreeaalliizzaarroonn  
eennccuueessttaass  yy  mmee  aappooyyaarroonn  eenn  llaa  llooggííssttiiccaa    ddeell  eessttuuddiioo,,  ssiinn  ccuuyyaa  aayyuuddaa  hhuubbiieerraa  ssiiddoo  ssuummaammeennttee  ddiiffíícciill  
tteerrmmiinnaarrlloo::  
EEll  jjoovveenn  RReennaattoo  GGaarrccííaa  SSaannttiilllláánn..    
LLaa  ssrriittaa..  MMeelliissssaa  AAlleejjaannddrraa  YYáánneezz  PPaacchheeccoo..  ((MMii  aammaaddaa  hhiijjaa..))  
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                     MARCO TEORICO 

D i a b e t e s  m e l l i t u s .  

D e f i n i c i ó n  

L a  d i a b e t e s  m e l l i t u s  ( D M )  e s  u n  g r u p o  d e  t r a s t o r n o s  

m e t a b ó l i c o s  d e  c a r á c t e r  c r ó n i c o   c a r a c t e r i z a d o s  p o r  u n  

e l e m e n t o  c o m ú n ,  l a  h i p e r g l u c e m i a  , q u e  c o n t r i b u y e  a l  

d e s a r r o l l o  d e  c o m p l i c a c i o n e s  m a c r o v a s c u l a r e s ,  

m i c r o v a s c u l a r e s  y  n e u r o p á t i c a s ,  l o  q u e  l a  s i t ú a  c o m o  

u n a  d e  l a s  p r i n c i p a l e s  c a u s a s  d e  m o r b i - m o r t a l i d a d  d e  

l a s  s o c i e d a d e s  d e s a r r o l l a d a s  o  e n  v í a s  d e  d e s a r r o l l o .  

A f e c t a  a  g r a n  n ú m e r o  d e  p e r s o n a s ,  c o n  u n  a u m e n t o  

“ p r o g r e s i v o ”  d e  l a  p r e v a l e n c i a  d e  l a   d i a b e t e s  m e l l i t u s  

1  y  “ e x p l o s i v o ”  d e  l a   d i a b e t e s  m e l l i t u s  2 ,  e s t o  ú l t i m o  

l o  r e l a c i o n a  l a  O M S   c o n  e l  c r e c i m i e n t o  y  

e n v e j e c i m i e n t o  d e  l a  p o b l a c i ó n ,  e l  i n c r e m e n t o  d e  l a  

o b e s i d a d ,  h á b i t o s  e r r ó n e o s  d e  l a  a l i m e n t a c i ó n  y  m o d o s  

d e  v i d a  s e d e n t a r i o s ,  a s í  m i s m o  o c u r r e  c o n  l a  

e m e r g e n t e  d i a b e t e s  m e l l i t u s   2  a s o c i a d a  a  l a  o b e s i d a d  

e n  n i ñ o s  . T o d o  e s t o  l l e v a  a  q u e  r e p r e s e n t e  u n  

p r o b l e m a  p e r s o n a l  y  d e  s a l u d  p ú b l i c a  d e  e n o r m e s  

p r o p o r c i o n e s .  ( 1 )  

E t i o p a t o g e n i a  d e  l a  d i a b e t e s  m e l l i t u s  t i p o  1 :  

S e  h a  o b s e r v a d o  u n a  m a y o r  p r e v a l e n c i a  d e  e s t a  f o r m a  

c l í n i c a  e n  s u j e t o s  q u e  p r e s e n t a n  c i e r t o s  a n t í g e n o s  d e l  

c o m p l e j o  m a y o r  d e  h i s t o c o m p a t i b i l i d a d  H L A  ( H u m a n   
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L e u c o c y t e  A n t i g e n )  q u e  s e  e n c u e n t r a n  e n  e l  

c r o m o s o m a  6  y  q u e  c o n t r o l a n  l a  r e s p u e s t a  i n m u n e .  L a  

a s o c i a c i ó n  d e  l a  d i a b e t e s  m e l l i t u s  t i p o  1  c o n  

a n t í g e n o s  H L A :  D R 3 ,  D R  4 ,  D Q A  A r g  5 0  y  D B Q  N o  A s p  

5 7  e s t a r í a  r e f l e j a n d o  u n a  m a y o r  s u s c e p t i b i l i d a d  a  

d e s a r r o l l a r  l a  e n f e r m e d a d .  P a r a  q u e  e l l o  o c u r r a  s e  

r e q u i e r e  d e  o t r o s  f a c t o r e s  a m b i e n t a l e s  c o m o  v i r u s ,  

t ó x i c o s  u  o t r o s  i n m u n o g é n i c o s .  E s t o  e x p l i c a  e l  p o r q u é  

s ó l o  e l  5 0 %  d e  l o s  g e m e l o s  i d é n t i c o s  s o n  c o n c o r d a n t e s  

e n  l a  a p a r i c i ó n  d e  e s t e  t i p o  d e  D i a b e t e s .  ( 2 )  

 

E t i o p a t o g e n i a  d e  l a  d i a b e t e s  T i p o  2 :  

S u  n a t u r a l e z a  g e n é t i c a  h a  s i d o  s u g e r i d a  p o r  l a  

a l t í s i m a  c o n c o r d a n c i a  d e  e s t a  f o r m a  c l í n i c a  e n  

g e m e l o s  i d é n t i c o s  y  p o r  s u  t r a s m i s i ó n  f a m i l i a r .   

S i  b i e n  s e  h a  r e c o n o c i d o  e r r o r e s  g e n é t i c o s  p u n t u a l e s  

q u e  e x p l i c a n  l a  e t i o p a t o g e n i a  d e  a l g u n o s  c a s o s ,  q u e  

c o m p r o m e t e n  e l  g e n  r e s p o n s a b l e  d e  l a  s í n t e s i s  d e  

i n s u l i n a ,  d e l  r e c e p t o r  y  d e  a l g u n o s  e f e c t o r e s  

e n z i m á t i c o s ,  e n  l a  g r a n  m a y o r í a  s e  d e s c o n o c e  e l  

d e f e c t o ,  s i e n d o  l o  m á s  p r o b a b l e  q u e  e x i s t a n  

a l t e r a c i o n e s  g e n é t i c a s  m ú l t i p l e s  ( p o l i g é n i c a s ) .   

E l  p r i m e r  e v e n t o  e n  l a  s e c u e n c i a  q u e  c o n d u c e  a  e s t a  

d i a b e t e s  e s  u n a  r e s i s t e n c i a  i n s u l í n i c a  q u e  l l e v a  a  u n  

i n c r e m e n t o  d e  l a  s í n t e s i s  y  s e c r e c i ó n  i n s u l í n i c a ,  e  

h i p e r i n s u l i n i s m o  c o m p e n s a t o r i o ,  c a p a z  d e  m a n t e n e r  l a  

h o m e o s t a s i a  m e t a b ó l i c a  p o r  a ñ o s .  U n a  v e z  q u e  s e  

a l t e r a  e l  e q u i l i b r i o  e n t r e  r e s i s t e n c i a  i n s u l í n i c a  y  

2 



s e c r e c i ó n ,  s e  i n i c i a  l a  e x p r e s i ó n  b i o q u í m i c a  

( i n t o l e r a n c i a  a  l a  g l u c o s a )  y  p o s t e r i o r m e n t e  l a  

d i a b e t e s  c l í n i c a .   

P a r a  q u e  s e  i n i c i e  l a  e n f e r m e d a d  q u e  t i e n e  u n  c a r á c t e r  

i r r e v e r s i b l e  e n  l a  m a y o r í a  d e  l o s  c a s o s ,  d e b e  

a s o c i a r s e  a  l a  i n s u l i n o r r e s i s t e n c i a  u n  d e f e c t o  e n  l a s  

c é l u l a s  b e t a .  S e  h a n  p o s t u l a d o  u n a  s e r i e  d e  h i p ó t e s i s  

n o  n e c e s a r i a m e n t e  e x c l u y e n t e s :  a g o t a m i e n t o  d e  l a  

c a p a c i d a d  d e  s e c r e c i ó n  d e  i n s u l i n a  e n  f u n c i ó n  d e l  

t i e m p o ,  c o e x i s t e n c i a  d e  u n  d e f e c t o  g e n é t i c o  q u e  

i n t e r f i e r e  c o n  l a  s í n t e s i s  y  s e c r e c i ó n  d e  i n s u l i n a ,  

i n t e r f e r e n c i a  d e  l a  s e c r e c i ó n  d e  i n s u l i n a  p o r  e f e c t o  d e  

f á r m a c o s  e  i n c l u s o  p o r  e l  i n c r e m e n t o  r e l a t i v o  d e  l o s  

n i v e l e s  d e  g l u c o s a  s a n g u í n e a  ( t o x i c i d a d  d e  l a  

g l u c o s a ) ,  i n c r e m e n t o  d e  l a  s e c r e c i ó n  d e  p r o i n s u l i n a ,  

p o r  s u p e r a c i ó n  d e  l o s  m e c á n i s m o s  p o s t -

t r a n s c r i p c i o n a l e s  d e  l a  s í n t e s i s  d e  i n s u l i n a  e n  

c o n d i c i o n e s  d e  e x i g e n c i a  ( l a  p r o i n s u l i n a  t i e n e  u n  1 0 %  

d e  l a  a c t i v i d a d  b i o l ó g i c a  d e  l a  i n s u l i n a ) ,  o  p o r  

a c e n t u a c i ó n  d e  l a  r e s i s t e n c i a  q u e  s u p e r a  l a  c a p a c i d a d  

c o m p e n s a t o r i a  d e l  p á n c r e a s .  P a r e c e  d i f í c i l  p o s t u l a r  

q u e  l a  o b e s i d a d  s e a  u n  f a c t o r  p a t o g é n i c o  e x c l u s i v o ,  y a  

q u e  n o  t o d o s  l o s  o b e s o s  d e s a r r o l l a n  d i a b e t e s .  

R e c i e n t e m e n t e  s e  h a  a g r e g a d o ,  p o r  o b s e r v a c i o n e s  

e p i d e m i o l ó g i c a s ,  l a  p o s i b i l i d a d  q u e  e n  a l g u n o s  c a s o s  

h a y a  d e f e c t o s  c o n g é n i t o s  ( m a l n u t r i c i ó n  f e t a l )  q u e  

i n t e r f i e r a n  c o n  l a  c a p a c i d a d  d e  s í n t e s i s  y  s e c r e c i ó n  d e  

i n s u l i n a  q u e  o c u r r e n  p o s t e r i o r m e n t e  e n  n i ñ o s  o  

a d u l t o s .  
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L a  d i a b e t e s  t i p o  2  e s  u n a  e n f e r m e d a d  p r o g r e s i v a  e n  

q u e  a  m e d i d a  q u e  t r a n s c u r r e n  l o s  a ñ o s  s u  c o n t r o l  

m e t a b ó l i c o  d e  v a  e m p e o r a n d o  p r o d u c t o  d e  u n a  m a y o r  

r e s i s t e n c i a  a  l a  i n s u l i n a  o  a  p r o g r e s i v o  d e t e r i o r o  d e  s u  

s e c r e c i ó n ,  d e j a n d o  d e  p r e s e n t a r  h i p e r i n s u l i n e m i a .  ( 2 )  

 

F i s i o p a t o l o g í a  d e  l a  d i a b e t e s  m e l l i t u s  t i p o  2  

 

E n  e s t a  f o r m a  d e  d i a b e t e s ,  l a  c a r a c t e r í s t i c a  

f i s i o p a t o l ó g i c a  m á s  p r o m i n e n t e  e s  l a  r e s i s t e n c i a  

p e r i f é r i c a  a  l a  i n s u l i n a ,  l a  c u a l  s e  a c o m p a ñ a  d e  u n  

d é f i c i t  v a r i a b l e  e n  l a  s e c r e c i ó n  d e  l a  h o r m o n a .  E s  e l  

t i p o  d e  d i a b e t e s  m á s  f r e c u e n t e  y a  q u e  a f e c t a  a  c e r c a  

d e  5 %  d e  l a  p o b l a c i ó n  a d u l t a  e n  l o s  E s t a d o s  U n i d o s  y  

h a s t a  1 5 %  d e  t o d o s  l o s  s u j e t o s  m a y o r e s  d e  4 5  a ñ o s ,  

d e  o r i g e n  h i s p a n o .   

 

C o m o  e l  d e f e c t o  f u n d a m e n t a l  e s  l a  d e f i c i e n t e  

r e s p u e s t a  d e  l o s  t e j i d o s  a  l a  a c c i ó n  d e  l a  i n s u l i n a ,  l o s  

n i v e l e s  p l a s m á t i c o s  d e  l a  h o r m o n a  p u e d e n  s e r  

n o r m a l e s  e  i n c l u s o  e l e v a d o s ,  l a  h i p e r g l i c e m i a  s e  

d e s a r r o l l a  e n  f o r m a  g r a d u a l  y  e l  r i e s g o  d e  c e t o n e m i a  o  

c e t o a c i d o s i s  e s  b a j o ,  y a  q u e  n o  s e  a c o m p a ñ a  d e  

l i p ó l i s i s  e x a g e r a d a .  

E n  c o n s e c u e n c i a ,  s u e l e  s e r  a s i n t o m á t i c a  p o r  t i e m p o  

p r o l o n g a d o  y  l a s  p r i m e r a s  m a n i f e s t a c i o n e s  a p a r e c e n  a  

p a r t i r  d e  l o s  c u a r e n t a  a ñ o s  d e  e d a d .  S i n  e m b a r g o ,  l o s  

t r a s t o r n o s  m e t a b ó l i c o s  s u b y a c e n t e s  s e  t r a d u c e n  e n  

a u m e n t o  d e  p e s o ,  m o d i f i c a c i ó n  d e l  p e r f i l  l i p í d i c o ,  
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i n c r e m e n t o  d e  l a s  c i f r a s  d e  p r e s i ó n  a r t e r i a l  y  d a ñ o  

v a s c u l a r .   

E n  l a  d i a b e t e s  t i p o  2 ,  e l  f e n ó m e n o  d e  r e s i s t e n c i a  a  l a  

i n s u l i n a ,  e s t á  a c o m p a ñ a d o  d e l  a g o t a m i e n t o  d e  l a s  

c é l u l a s  ß ,  a l  p a r e c e r ,  d e t e r m i n a d o  g e n é t i c a m e n t e .  A s í ,  

e n  l a s  e t a p a s  i n i c i a l e s  d e  l a  e n f e r m e d a d ,  t a l e s  c é l u l a s  

s o n  c a p a c e s  d e  r e s p o n d e r  a  l a  s o b r e c a r g a  d e  g l u c o s a ,  

p r o d u c i e n d o  a l t a s  c a n t i d a d e s  d e  i n s u l i n a .  S i n  

e m b a r g o ,  a  m e d i d a  q u e  p e r s i s t e  l a  h i p e r g l i c e m i a ,  l a  

c a p a c i d a d  f u n c i o n a l  d e  e s t a s  c é l u l a s  c o m i e n z a  a  

l i m i t a r s e  y  d i s m i n u y e  l a  s í n t e s i s  d e  l a  h o r m o n a .   

L a  r e s i s t e n c i a  a  l a  i n s u l i n a  p u e d e  d e b e r s e  a :  

a l t e r a c i o n e s  p r e r r e c e p t o r ,  d e f e c t o s  d e l  r e c e p t o r  y  

d e f i c i e n c i a s  p o s t r e c e p t o r .  L o s  p r i m e r o s  c o m p r e n d e n :  

a l t e r a c i o n e s  e n  l a  e s t r u c t u r a  t e r c i a r i a  o  c u a t e r n a r i a  d e  

l a  m o l é c u l a ,  u n i ó n  d e  a n t i c u e r p o s  n e u t r a l i z a n t e s  

c o n t r a  i n s u l i n a  y  s í n t e s i s  a u m e n t a d a  d e  h o r m o n a s  

c o n t r a r r e g u l a d o r a s  ( g l u c a g ó n ,  h o r m o n a  d e  c r e c i m i e n t o ,  

g l u c o c o r t i c o i d e s  y  c a t e c o l a m i n a s )  

C l a s i f i c a c i ó n  

E n  1 9 9 7  l a  A s o c i a c i ó n  A m e r i c a n a  d e  D i a b e t e s  ( A D A )  

e n  c o n j u n t o  c o n  u n  c o m i t é  d e  e x p e r t o s  

i n t e r n a c i o n a l e s ,  p r o p u s i e r o n  u n a  c l a s i f i c a c i ó n  q u e  

e s t á  a c t u a l m e n t e  v i g e n t e .  S e  i n c l u y e n  4  c a t e g o r í a s  d e  

p a c i e n t e s  y  u n  5 º  g r u p o  d e  i n d i v i d u o s  q u e  t i e n e n  

g l i c e m i a s  a n o r m a l e s  q u e  c o n d i c i o n a n  u n  a l t o  r i e s g o  d e  

d e s a r r o l l a r  d i a b e t e s  ( t a m b i é n  t i e n e n  m a y o r  r i e s g o  

c a r d i o v a s c u l a r ) :  
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1 .  D i a b e t e s  M e l l i t u s  t i p o  1   

2 .  D i a b e t e s  M e l l i t u s  t i p o  2   

3 .  O t r o s  t i p o s  e s p e c í f i c o s  d e  D i a b e t e s   

4 .  D i a b e t e s  G e s t a c i o n a l  

5 .  I n t o l e r a n c i a  a  l a  g l u c o s a  y  g l i c e m i a  d e  a y u n a s  

a l t e r a d a   

 

D i a b e t e s  M e l l i t u s  t i p o  1 :  

C a r a c t e r i z a d a  p o r  u n a  d e s t r u c c i ó n  d e  l a s  c é l u l a s  b e t a ,  

d e f i c i e n c i a  a b s o l u t a  d e  i n s u l i n a ,  t e n d e n c i a  a  l a  

c e t o a c i d ó s i s  y  n e c e s i d a d  d e  t r a t a m i e n t o  c o n  i n s u l i n a  

p a r a  v i v i r  ( i n s u l i n o d e p e n d i e n t e s ) .  S e  d i s t i n g u e n  d o s  

s u b - g r u p o s :  

D i a b e t e s  a u t o i n m u n e :  c o n  m a r c a d o r e s  p o s i t i v o s  e n  u n  

8 5 - 9 5 %  d e  l o s  c a s o s ,  a n t i c u e r p o s  a n t i i s l o t e s  ( I C A s ) ,  

a n t i G A D s  ( d e c a r b o x i l a s a  d e l  a c .  g l u t á m i c o ) ,  a n t i  

t i r o s i n a  f o s f a t a s a s  I A 2  e  I A 2  ß .  E s t a  f o r m a  t a m b i é n  s e  

a s o c i a  a  g e n e s  H L A  ( D Q A  y  B ,  e n  e s p e c i a l  D R B ) .  

D i a b e t e s  i d i o p á t i c a :  C o n  i g u a l  c o m p o r t a m i e n t o  

m e t a b ó l i c o ,  p e r o  s i n  a s o c i a c i ó n  c o n  m a r c a d o r e s  d e  

a u t o i n m u n i d a d  n i  d e  H L A .  

D i a b e t e s  M e l l i t u s  t i p o  2 :  

C a r a c t e r i z a d a  p o r  i n s u l i n o r r e s i s t e n c i a  y  d e f i c i e n c i a  

( n o  a b s o l u t a )  d e  i n s u l i n a .  E s  u n  g r u p o  h e t e r o g é n e o  d e  

p a c i e n t e s ,  l a  m a y o r í a  o b e s o s  y / o  c o n  d i s t r i b u c i ó n  d e  

g r a s a  p r e d o m i n a n t e m e n t e  a b d o m i n a l ,  c o n  f u e r t e  

p r e d i s p o s i c i ó n  g e n é t i c a  n o  b i e n  d e f i n i d a  ( m u l t i g é n i c a ) .  
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C o n  n i v e l e s  d e  i n s u l i n a  p l a s m á t i c a  n o r m a l  o  e l e v a d a ,  

s i n  t e n d e n c i a  a  l a  a c i d o s i s ,  r e s p o n d e n  a  d i e t a  e  

h i p o g l i c e m i a n t e s  o r a l e s ,  a u n q u e  m u c h o s  c o n  e l  t i e m p o  

r e q u i e r e n  d e  i n s u l i n a  p a r a  s u  c o n t r o l ,  p e r o  e l l a  n o  e s  

i n d i s p e n s a b l e  p a r a  p r e s e r v a r  l a  v i d a .  

O t r o s  t i p o s  e s p e c í f i c o s  d e  d i a b e t e s :  

I n c l u y e n  p a c i e n t e s  c o n  d e f e c t o s  g e n é t i c o s  q u e  

m o d i f i c a n  l a  a c c i ó n  b i o l ó g i c a  d e  l a  i n s u l i n a  a  n i v e l  

r e c e p t o r  o  p o s t - r e c e p t o r  c o m o  l a  f o r m a  l l a m a d a  M O D Y  

( m a t u r i t y  o n s e t  d i a b e t e s  o f  t h e  y o u n g ) ;  o t r o s  c o n  

p a t o l o g í a s  p a n c r e á t i c a s  ( p a n c r e a t e c t o m í a ,  p a n c r e a t i t i s  

a g u d a ,  p a n c r e a t i t i s  c r ó n i c a ,  n e o p l a s i a  d e l  p á n c r e a s ,  

h e m o c r o m a t o s i s ) ;  e n d o c r i n o p a t í a s  ( C u s h i n g ,  

a c r o m e g a l i a ,  g l u c a g o n o m a ,  f e o c r o m o c i t o m a ) .  T a m b i é n  

a l g u n o s  f á r m a c o s  o  t ó x i c o s  p u e d e n  p r o d u c i r  d i a b e t e s  

s e c u n d a r i a  ( c o r t i c o i d e s ,  á c i d o  n i c o t í n i c o ,  L -  

a s p a r a g i n a ,  i n t e r f e r ó n  a l f a ,  p e n t a m i d i n a ) ;  a g e n t e s  

i n f e c c i o s o s  ( R u b é o l a  c o n g é n i t a ,  c o x s a c h i e  B ,  

c i t o m e g a l o v i r u s ,  p a r o t i d i t i s )  y  p o r  ú l t i m o ,  a l g u n a s  

o t r a s  e n f e r m e d a d e s  D a w n ,  K l e i n e f e l t e r ,  T u r n e r ,  

e n f e r m e d a d  d e  S t i f f - m a n  y  L i p o a t r o f i a s .  

E n  e s t o s  c a s o s  s e  h a b l a  d e  d i a b e t e s  s e c u n d a r i a ,  

m i e n t r a s  l o s  t i p o  1  y  2  s e r í a n  p r i m a r i a s .  
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D i a b e t e s  g e s t a c i o n a l :  

S e  c a r a c t e r i z a  p o r  u n a  a l t e r a c i ó n  d e  l a  r e g u l a c i ó n  d e  

l a  g l u c o s a ,  q u e  a p a r e c e  e n  e l  c u r s o  d e l  e m b a r a z o .  S e  

a s o c i a  a  m a y o r  r i e s g o  e n  e m b a r a z o  y  p a r t o  y  d e  

p r e s e n t a r  d i a b e t e s  c l í n i c a  ( 6 0 %  d e s p u é s  d e  1 5  a ñ o s ) .  

L a  d i a b e t e s  g e s t a c i o n a l  p u e d e  d e s a p a r e c e r  a l  t é r m i n o  

d e l  e m b a r a z o  o  p e r s i s t i r  c o m o  i n t o l e r a n c i a  a  l a  

g l u c o s a  o  d i a b e t e s  c l í n i c a .   

I n t o l e r a n c i a  a  l a  g l u c o s a  y  g l i c e m i a  d e  a y u n a  a l t e r a d a :   

L a  i n t o l e r a n c i a  a  l a  g l u c o s a  s e  c a r a c t e r i z a  p o r  u n a  

r e s p u e s t a  a n o r m a l  a  u n a  s o b r e c a r g a  d e  g l u c o s a  

s u m i n i s t r a d a  p o r  v í a  o r a l .  E s t e  e s t a d o  s e  a s o c i a  a  

m a y o r  p r e v a l e n c i a  d e  p a t o l o g í a  c a r d i o v a s c u l a r  y  a  

r i e s g o  d e  d e s a r r o l l a r  d i a b e t e s  c l í n i c a  ( 5 - 1 0 %  p o r  a ñ o ) .  

G l i c e m i a  d e  a y u n o  a l t e r a d a  s e  c a r a c t e r i z a  p o r  e l  

h a l l a z g o  d e  u n a  g l i c e m i a  d e  a y u n o  e n t r e  1 1 0  y  1 2 5  

m g / d l .  S u  i d e n t i f i c a c i ó n  s u g i e r e  e l  r e a l i z a r  u n a  p r u e b a  

d e  s o b r e c a r g a  d e  g l u c o s a  o r a l ,  p a r a  c l a s i f i c a c i ó n  

d e f i n i t i v a .  ( 3 )  

 

C r i t e r i o s  d e  d i a g n ó s t i c o  d e  d i a b e t e s  m e l l i t u s   

L a  d i a b e t e s  m e l l i t u s  s e  p u e d e  d i a g n o s t i c a r  p o r  t r e s  

m é t o d o s  d i s t i n t o s ,  y  c a d a  u n a  d e  e l l o s  d e b e  c o n f i r m a r s e  

e n  l o s  d í a s  s u b s i g u i e n t e s  p o r  c u a l q u i e r a  d e  l o s  t r e s  

m é t o d o s : -  G l u c e m i a  b a s a l  e n  p l a s m a  v e n o s o  i g u a l  o  

s u p e r i o r  a  1 2 6  m g / d l   
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-  G l u c e m i a  a l  a z a r  e n  p l a s m a  v e n o s o  i g u a l  o  s u p e r i o r  a  

2 0 0  m g / d l  e n  p r e s e n c i a  d e  s í n d r o m e  d i a b é t i c o  ( p o l i u r i a ,  

p o l i f a g i a ,  p o l i d i p s i a ,  p é r d i d a  i n e x p l i c a b l e  d e  p e s o )   

-  G l u c e m i a  e n  p l a s m a  v e n o s o  i g u a l  o  s u p e r i o r  a  2 0 0  

m g / d l  a  l a s  2  h o r a s  t r a s  S o b r e c a r g a  O r a l  d e  7 5  g r a m o s  

d e  G l u c o s a   

 

T r a t a m i e n t o  D i a b e t e s  M e l l i t u s  

R e c o m e n d a c i o n e s  n u t r i c i o n a l e s   

P a r a  l a s  p e r s o n a s  c o n  d i a b e t e s  s o n  a p l i c a b l e s  l a s  

r e c o m e n d a c i o n e s  n u t r i c i o n a l e s  d e  l a  p o b l a c i ó n  

g e n e r a l .  C l á s i c a m e n t e  s e  h a n  s e g u i d o  l a s  

r e c o m e n d a c i o n e s  d e  l o s  c o n s e n s o s  e u r o p e o s  p a r a  l a  

d i a b e t e s  m e l l i t u s  1  y  d i a b e t e s  m e l l i t u s  2  ( 1 9 9 3 ) ,  p e r o  

l a s  r e c o m e n d a c i o n e s  d e  l a  A D A  s o n  m á s  f l e x i b l e s ,  y  

p o s i b l e m e n t e  m á s  r e a l i s t a s .    

- L a s  C a n t i d a d e s  D i a r i a s  R e c o m e n d a d a s  ( C D R )  d e  

p r o t e í n a s  s o n  0 , 8  g / k g / d í a ,   h a b i t u a l m e n t e  c u b i e r t a s  p o r  

l a  c a n t i d a d  a p o r t a d a  e n  l a  d i e t a .  S e  r e c o m i e n d a  q u e  n o  

m á s  d e l  1 0 - 2 0  %  d e  l a s  c a l o r í a s  s e  s u m i n i s t r e n  c o n  l a s  

p r o t e í n a s .  E s t a s  d e b e n  s e r  d e  o r i g e n  a n i m a l  y  v e g e t a l ,  

p a r a  a s e g u r a r  e l  a p o r t e  d e  l o s  a m i n o á c i d o s  e s e n c i a l e s .  

E n  p e r s o n a s  c o n  p r o b l e m a s  r e n a l e s ,  a n t e  l i g e r o s  

a s c e n s o s  d e  l a  c r e a t i n i n a  ( s o b r e  l o s  2  m g / d l )  e s  

p r u d e n t e  m a n t e n e r  e l  n i v e l  d e  p r o t e í n a s  c e r c a n o  a l  d e  

l a s  C D R .   
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M e n o s  d e l  1 0 %  d e  l a s  c a l o r í a s  d e b e n  p r o c e d e r  d e  l a  

g r a s a  s a t u r a d a .  E l  c o n s u m o  d e  c o l e s t e r o l  d e b e  l i m i t a r s e  

a  3 0 0  m g / d í a ,  o  m e n o s .  L a  g r a s a  p o l i i n s a t u r a d a  d e b e  

l i m i t a r s e  a  u n  1 0  % ,  a p o r t á n d o s e  f u n d a m e n t a l m e n t e  d e  l a  

s e r i e  o m e g a - 3  q u e  p r o c e d e  d e l  p e s c a d o  a z u l .   

E l  r e s t o ,  e s  d e c i r  e n t r e  u n  6 0 - 7 0 %  d e  l a s  c a l o r í a s  s e  

a p o r t a r á n  c o n  l o s  c a r b o h i d r a t o s  y  g r a s a s  

m o n o i n s a t u r a d a s .  E l  c o n t e n i d o  d e  c a r b o h i d r a t o s  y  g r a s a  

p u e d e  v a r i a r ,  y  s e  i n d i v i d u a l i z a r á  e n  f u n c i ó n  d e  l o s  

o b j e t i v o s  d e  g l u c e m i a ,  l í p i d o s  y  p e s o :   

E n  i n d i v i d u o s  c o n  u n  p e s o  r a z o n a b l e  c o n  n i v e l e s  d e  

l í p i d o s  n o r m a l e s  h a s t a  u n  3 0 %  d e  l a s  c a l o r í a s  p u e d e n  

p r o v e n i r  d e  l a s  g r a s a s .   

E n  i n d i v i d u o s  o b e s o s  s e  r e c o m i e n d a  r e d u c i r  e l  c o n t e n i d o  

d e  g r a s a s .   

S i  e s t á n  a u m e n t a d o s  l o s  n i v e l e s  d e  L D L - c o l e s t e r o l ,  

d e b e m o s  r e d u c i r  l a s  g r a s a s  s a t u r a d a s  a  m e n o s  d e l  7 %  y  

l a  g r a s a  t o t a l  d e b e  s e r  i n f e r i o r  a l  3 0  %  d e  l a s  c a l o r í a s ,  

l i m i t a n d o  e l  c o n s u m o  d e  c o l e s t e r o l  a  2 0 0  m g / d í a .   

S i  e s t á n  e l e v a d o s  l o s  t r i g l i c é r i d o s  p o d e m o s  i n c r e m e n t a r  

l a s  g r a s a s  m o n o i n s a t u r a d a s  h a s t a  u n  2 0  %  d e  l a s  

c a l o r í a s  l i m i t a n d o  l a  i n g e s t a  d e  c a r b o h i d r a t o s .  S i n  

e m b a r g o ,  e n  p e r s o n a s  o b e s a s  s e  p u e d e  i n c r e m e n t a r  o  

p e r p e t u a r  l a  o b e s i d a d .  S i  e l  n i v e l  d e  t r i g l i c é r i d o s  e s  m u y  

e l e v a d o  ( >  1 0 0 0  m g / d l )  s e  r e c o m i e n d a  u n a  r e d u c c i ó n  d e  

t o d o s  l o s  t i p o s  d e  g r a s a s  p a r a  r e d u c i r  l o s  q u i l o m i c r o n e s .   
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P e r o  a d e m á s  d e  l a  p o s i b l e  r e s p u e s t a  g l u c é m i c a  u n  

c o n s u m o  e x c e s i v o  d e  c a r b o h i d r a t o s  s i m p l e s  p u e d e  e l e v a r  

l o s  t r i g l i c é r i d o s  y  o b s t a c u l i z a r  l o s  e s f u e r z o s  p a r a  p e r d e r  

p e s o .  D e  m o m e n t o ,  l a s  r e c o m e n d a c i o n e s  o r i e n t a n  a  

l i m i t a r  l o s  c a r b o h i d r a t o s  s i m p l e s  a l  1 0 - 1 5  %  d e  l a s  

K i l o c a l o r í a s  L a  m o n i t o r i z a c i ó n  d e  g l u c e m i a ,  l í p i d o s  y  

p e s o  c o r p o r a l  e s  e s e n c i a l  p a r a  e v a l u a r  l a  e f i c a c i a  d e  l a s  

r e c o m e n d a c i o n e s .  ( 4 )  

 

H i p o g l u c e m i a n t e s  o r a l e s  

 

L o s  F á r m a c o s  O r a l e s  s o n  m e d i c a m e n t o s  d e  u t i l i d a d  

s ó l o  p a r a  t r a t a r  l a  d i a b e t e s  m e l l i t u s  2 .  R e a l m e n t e  e l  

m e j o r  h i p o g l u c e m i a n t e  q u e  s e  c o n o c e  e s  e l  b i n o m i o  

D i e t a - E j e r c i c i o ,  d e  m o d o  q u e  e l  l u g a r  d e  l o s  f á r m a c o s  

d e b e  s e r  s i e m p r e  s e c u n d a r i o .  S o l o  a q u e l l o s  p a c i e n t e s  

q u e  n o  r e s p o n d a n  a d e c u a d a m e n t e  a  u n  r é g i m e n  

d i e t é t i c o  y  d e  a c t i v i d a d  f í s i c a  d e b e r á n  s e r  t r a t a d o s  

c o n  e s t o s  f á r m a c o s .   

E x i s t e n  4  g r a n d e s  g r u p o s  d e  f á r m a c o s  o r a l e s :   

         ●  L a s  s u l f o n i l u r e a s   

         ●  L a s  b i g u a n i d a s   

         ●  L o s  i n h i b i d o r e s  d e  l a s  a l f a - g l u c o s i d a s a s   

         ●  L a s  m e g l i t i n i d a s   
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L a s  s u l f o n i l u r e a s  y  l a s  m e g l i t i n i d a s  s o n  r e a l m e n t e  

h i p o g l u c e m i a n t e s ,  m i e n t r a s  q u e  l a s  b i g u a n i d a s  y  l o s  

i n h i b i d o r e s  d e  l a s  a l f a - g l u c o s i d a s a s  s o n  

a n t i h i p e r g l u c e m i a n t e s ,  n e c e s i t a n d o  t o d o s  d e  l a  

p r e s e n c i a  d e  i n s u l i n a  p a r a  p o d e r  e j e r c e r  s u  a c c i ó n .   

 

T i p o s  d e  f á r m a c o s  o r a l e s :   

 

S u l f o n i l u r e a s   

T i e n e n  u n  e f e c t o  h i p o g l u c e m i a n t e  a g u d o  a c t u a n d o  

s o b r e  l a  c é l u l a  b e t a  d e l  p á n c r e a s  e n  u n  e s t i m u l o  d e  l a  

s e c r e c i ó n  d e  i n s u l i n a ,  y  u n  e f e c t o  h i p o g l u c e m i a n t e  

c r ó n i c o  q u e  s e  d e b e  a  l a  p o t e n c i a c i ó n  d e  l a  a c c i ó n  d e  

l a  i n s u l i n a ,  a  t r a v é s  d e  u n  a u m e n t o  d e l  n ú m e r o  d e  

r e c e p t o r e s  p a r a  l a  i n s u l i n a  o  d e  s u  u n i ó n  a  e l l o s  e n  

l o s  t e j i d o s  s e n s i b l e s  a  l a  m i s m a .  E s t e  ú l t i m o  e f e c t o  

e s t á  e n  c o n t r o v e r s i a ,  y  s e  h a b l a  d e  q u e  s e  d e b e  m á s  

b i e n  a  u n  c o n t r o l  d e l  e f e c t o  t ó x i c o  d e  l a  

h i p e r g l u c e m i a .   

S i  b i e n  l a  i n s u l i n a  p u e d e  p a r e c e r  s u p e r i o r ,  h a y  q u e  

t e n e r  e n  c u e n t a  q u e  e n  d e t e r m i n a d o s  p a c i e n t e s  

( a n c i a n o s ,  o b e s o s  i n s u l i n o r e s i s t e n t e s )  l a  u t i l i z a c i ó n  

d e  c o m p r i m i d o s  s u p o n e  u n  g r a n  a d e l a n t o ,  y  m e r e c e  l a  

p e n a  i n t e n t a r  l o s  f á r m a c o s   o r a l e s  e n  c a s o  d e  q u e  l a s  

m e d i d a s  d i e t é t i c a s  y  d e  a c t i v i d a d  f í s i c a  h a y a n  

f r a c a s a d o .   
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E s  e l  f á r m a c o  d e  e l e c c i ó n  e n  e l  p a c i e n t e  c o n
 
d i a b e t e s  

m e l l i t u s   2  n o  o b e s o .  A l g u n o s  p a c i e n t e s  c o n  D M 2  n o  

r e s p o n d e n  d e  e n t r a d a  a  l a s  s u l f o n i l u r e a s  ( F a l l o  

P r i m a r i o ) ,  p a r e c e  q u e  e n  r e l a c i ó n  a l  n i v e l  d e  

h i p e r g l u c e m i a .  Y  a l g u n o s  p a c i e n t e s  q u e  v a n  b i e n  c o n  

s u l f o n i l u r e a s  c o n  e l  t i e m p o  p u e d e n  d e j a r  d e  r e s p o n d e r  

( F a l l o  S e c u n d a r i o )  p o r  a g o t a m i e n t o  d e  l a  c é l u l a  b e t a  

p a n c r e á t i c a  o  p o r  l a  p r e s e n c i a  d e  p r o c e s o s  

i n t e r c u r r e n t e s  ( i n f e c c i o n e s ,  e s t r é s . . . ) .  A  v e c e s  s e  

r e c u p e r a  l a  c a p a c i d a d  d e  r e s p u e s t a  a  l a s  s u l f o n i l u r e a s  

c o n  l a  i n s u l i n i z a c i ó n  t e m p o r a l  d e  e s t o s  p a c i e n t e s .  ( 5 )  

 

T a b l a  1  S u l f o n i l u r e a s  

C o m p u e s t o  N o m b r e  

c o m e r c i a l  

P r e s e n t a c i ó n  

m g / c o m p  

( e n v a s e )  

D o s i s  

i n i c i a l  

( m g / d í

a )  

M á x i m o  

( m g / d i a

0  

D u r a c i ó n  

( h o r a s )  

C l o r p r o p a m i d

a  

D i a b i n e s e  2 5 0   ( 3 0  c o m p )  1 2 5  5 0 0  2 4 - 4 2  

T o l b u t a m i d a   R a s t i n o n  5 0 0  ( 2 0  T a b )  1 0 0 0  3 0 0 0  4 - 8  

G l i b e n c l a m i d a  E u g l u c o n   

D a o n i l  

N o r g l i c e n  

5  ( 3 0  y  1 0 0 )  2 . 5 - 5  1 5  1 0 - 1 6  

G l i c a c i d a  D i a m i c r o n  8 0  ( 2 0 - 6 0  

C o m p )  

8 0  3 2 0  1 2  

G l i p i z i d a  M i n o d i a b  

G l i b e n e s e  

5  ( 3 0  y 1 0 0 )  

c o m p  

2 . 5 - 5  3 0  3 - 6  
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E f e c t o s  s e c u n d a r i o s :  

H i p o g l u c e m i a .  

A l t e r a c i o n e s  h e m a t o l ó g i c a s :  

A p l a s i a  m e d u l a r ,  a g r a n u l o c i t o s i s ,  a n e m i a  h e m o l í t i c a  y  

t r o m b o c i t o p e n i a .   

A l t e r a c i o n e s  c u t á n e a s :  

R a s h ,  p ú r p u r a ,  y  p r u r i t o .  

A l t e r a c i o n e s  g a s t r o i n t e s t i n a l e s :  

N a u s e a s ,  v ó m i t o s ,  c o l e s t á s i s .  

A l t e r a c i o n e s  t i r o i d e a s .  ( C l o r p r o p a m i d a )   

H i p o n a t r e m i a  ( c l o r p r o p a m i d a )  

E f e c t o  a n t a b u s  ( c l o r p r o p a m i d a ) .  

R e a c c i o n e s  p u l m o n a r e s  d i f u s a s .  

 

C o n t r a i n d i c a c i o n e s :  

D i a b e t e s  t i p o  1 .  

E m b a r a z o  y  l a c t a n c i a .  

I n s u f i c i e n c i a  r e n a l .  

 A l e r g i a  a  l a s  s u l f o n i l u r e a s .  

 P r e s e n c i a  d e  c e t ó s i s .  
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 E n  i n s u f i c i e n c i a  r e n a l  l e v e  p u e d e  u t i l i z a r s e  l a  

g l i q u i d o n a ,  c u y o  m e c a n i s m o  d e  e l i m i n a c i ó n  e s  e n  e l  

9 5 %  p o r  h e c e s .  

 

 

B i g u a n i d a s :  

C o n s i g u e n  s u  e f e c t o  a n t i h i p e r g l u c e m i a n t e  a  t r a v é s  d e  

a c c i o n e s  e x t r a p a n c r e á t i c a s ,  s o b r e  t o d o  p o r  

d i s m i n u c i ó n  d e  l a  l i b e r a c i ó n  h e p á t i c a  d e  g l u c o s a ,  

j u n t o  a  o t r a s  a ú n  n o  b i e n  c o n o c i d a s  ( a n o r e x í g e n a ,  

d i s m i n u c i ó n  d e  a b s o r c i ó n  i n t e s t i n a l  d e  g l u c o s a ,  

a u m e n t o  n ú m e r o  d e  r e c e p t o r e s  d e  i n s u l i n a ,  

p o t e n c i a c i ó n  a c c i ó n  d e  l a  i n s u l i n a ) .  L a  m a g n i t u d  d e l  

d e s c e n s o  d e  l a  g l u c e m i a  e s  s i m i l a r  a l  d e  l a s  

s u l f o n i l u r e a s ,  t a n t o  e n  p r e s e n c i a  c o m o  e n  a u s e n c i a  d e  

o b e s i d a d .  A d e m á s ,  t i e n e n  e f e c t o s  f a v o r a b l e s  s o b r e  l o s  

l í p i d o s  ( r e d u c c i ó n  d e  t r i g l i c é r i d o s ,  L D L  y  c o l e s t e r o l  

t o t a l )  y  n o  p r o d u c e n  a u m e n t o  d e  p e s o  ( i n c l u s o  p u e d e n  

p r o d u c i r  p é r d i d a  d e  p e s o ) ,  n i  h i p e r i n s u l i n e m i a  n i  

h i p o g l u c e m i a .  D a d a  s u  c a p a c i d a d  p a r a  r e d u c i r  l a  

g l u c e m i a  s i n  p r o d u c i r  i n c r e m e n t o  d e  p e s o ,  y  s u  a c c i ó n  

b e n e f i c i o s a  s o b r e  l o s  l í p i d o s  p l a s m á t i c o s ,  l a  

m e t f o r m i n a  e s  e l  f á r m a c o  d e  e l e c c i ó n  p a r a  p a c i e n t e s  

o b e s o s  o  d i s l i p é m i c o s  c o n  D M 2 ,  m i e n t r a s  n o  e x i s t a n  

c o n t r a i n d i c a c i o n e s .  E n t r e  s u s  e f e c t o s  t ó x i c o s  s e  

e n c u e n t r a n  l a  f a c i l i t a c i ó n  d e  l a  a c i d o s i s  l á c t i c a ,  s o b r e  

t o d o  c o n  f e n f o r m i n a  y  b u t f o r m i n a ,  y  e n  p a c i e n t e s  c o n  

i n s u f i c i e n c i a  r e n a l  o  a l c o h ó l i c o s .  ( 5 )  
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T a b l a  2  B i g u a n i d a s  

C o m p u e s t o  N o m b r e  

c o m e r c i a l   

P r e s e n t a c i ó n  

m g  ( c o m p )  

D o s i s  

i n i c i a l  

M á x i m o  

B u f o r m i n a  S i l u b i n  r e t a r d 1 0 0  ( 3 0  y  

1 0 0 ) g r a g  

2 0 0  4 0 0  

M e t f o r m i n a  D i a n b e n    

 8 5 0  

8 5 0  ( 5 0 )  

c o m p  

8 5 0  2 5 5 0  

 

E f e c t o s  s e c u n d a r i o s :  

A l t e r a c i o n e s  g a s t r o i n t e s t i n a l e s  ( d i a r r e a s ,  n a u s e a s ,  

v ó m i t o s .  

 A l t e r a c i o n e s  g u s t a t i v a s .  

 A c i d o s i s  l á c t i c a .  

E f e c t o  a n o r e x í g e n o .  

 

  

 

C o n t r a i n d i c a c i o n e s :  

A b s o l u t a s :  T r a t a m i e n t o  d e  l a  d i a b e t e s  m e l l i t u s  1 .   

I n s u f i c i e n c i a  r e n a l .  I n s u f i c i e n c i a  h e p á t i c a ,  

i n s u f i c i e n c i a  r e s p i r a t o r i a ,  e m b a r a z o -  l a c t a n c i a ,  

a l c o h o l i s m o .  

 R e l a t i v a s :  S e p s i s ,  E m b a r a z o  y  l a c t a n c i a ,  i n s u f i c i e n c i a  

c a r d i a c a  c o n g e s t i v a ,  p r e p a r a c i ó n  q u i r ú r g i c a ,  u s o  d e  

c o n t r a s t e s  y o d a d o s .  
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M e g l i t i n i d a s .  

   

A c t ú a n  e s t i m u l a n d o  l a  s e c r e c i ó n  d e  i n s u l i n a  a  n i v e l  d e  

l a  c é l u l a  b e t a  p a n c r e á t i c a ,  a u n q u e  c o n  u n  p e r f i l  d e  

u n i ó n  a  l a  c é l u l a  b e t a  d i f e r e n t e  a l  d e  l a s  

s u l f o n i l u r e a s .  E s  u n  f á r m a c o  i n d i c a d o  e n  e l  p a c i e n t e  

c o n  D i a b e t e s M e l l i t u s  2  n o  o b e s o .  T i e n e  u n a  a c c i ó n  

m á s  r á p i d a  y  m á s  c o r t a  q u e  l a s  s u l f o n i l u r e a s ,  p o r  l o  

q u e  p u e d e  t e n e r  u n  e s p e c i a l  i n t e r é s  c u a n d o  s e  q u i e r e n  

c o r r e g i r  l a s  g l u c e m i a s  p o s t p r a n d i a l e s .  ( 5 )    

   

 

T a b l a 3  . M e g l i t i n i d a s .  

 

C o m p u e s t o   N o m b r e  

c o m e r c i a l  

P r e s e n t a c i ó n  

m g / c o m p  

D o s i s  

i n i c i a l  

( m g / d í a  

M á x i m o  D u r a c i ó n  

R e p a g l i n i d a  N o v o n o r m  0 . 5  ( 9 0  

c o m p )  

 

0 . 5 - 1  1 6  4  

 

 

E f e c t o s  s e c u n d a r i o s :  h i p o g l u c e m i a .  
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C o n t r a i n d i c a c i o n e s .  

D i a b e t e s  t i p o  1 ,  h i p e r s e n s i b i l i d a d  a  r e p a g l i n i d a ,  

e m b a r a z o  y  l a c t a n c i a ,  i n s u f i c i e n c i a  h e p á t i c a  s e v e r a ,  

i n s u f i c i e n c i a  r e n a l  a v a n z a d a ,  t r a t a m i e n t o  c o n c o m i t a n t e  

  c o n  i n d u c t o r e s  o  i n h i b i d o r e s  d e l  c i t o c r o m o  C Y P  3 A 4   

 

I n t e r a c c i o n e s .  

 P o t e n c i a n  s u  a c c i ó n :  I M A O ,  b e t a  b l o q u e a n t e s  n o  

s e l e c t i v o s ,  I E C A ,  A I N E S  y  s a l i c i l a t o s ,  a l c o h o l ,  

e s t e r o i d e s  a n a b o l i z a n t e s .  

 R e d u c e n  s u  a c c i ó n :  A n t i c o n c e p t i v o s  o r a l e s ,  t i a z i d a s  

c o r t i c o s t e r o i d e s ,   d a n a z o l ,  h o r m o n a s  t i r o i d e a s  

 s i m p a t i c o m i m é t i c o s .  

 

I n h i b i d o r e s  d e  l a s  a l f a - g l u c o s i d a s a s .  

A c t ú a n  i n h i b i e n d o  l a s  a l f a - g l u c o s i d a s a s  i n t e s t i n a l e s  

( m a l t a s a s ,  s a c a r a s a s ,  d e x t r i n a s a s ,  g l u c o a m i l a s a s )  

p r e s e n t e s  e n  l a s  v e l l o s i d a d e s  i n t e s t i n a l e s ,  q u e  s o n  l a s  

e n z i m a s  q u e  a c t ú a n  e n  e l  d e s d o b l a m i e n t o  d e  l a  

s a c a r o s a ,  m a l t o s a  y  o t r o s  o l i g o s a c á r i d o s  e n  

m o n o s a c á r i d o s  ( g l u c o s a ,  f r u c t o s a ,  g a l a c t o s a ) .  E l  

r e s u l t a d o  e s  u n a  d e m o r a  e n  l a  d i g e s t i ó n  d e  l o s  

h i d r a t o s  d e  c a r b o n o  c o n  r e d u c c i ó n  d e  l o s  p i c o s  

g l u c é m i c o s  p o s t p r a n d i a l e s .  T a m b i é n  a c t ú a n  

d i s m i n u y e n d o  l a  s e c r e c i ó n  d e  p o l i p é p t i d o s  

i n t e s t i n a l e s .   
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S u  u t i l i d a d  c l í n i c a  e s  l a  c o r r e c c i ó n  d e  h i p e r g l u c e m i a s  

p o s t p r a n d i a l e s .  S e  p u e d e  u t i l i z a r  s o l a  o  e n  

c o m b i n a c i ó n  c o n  i n s u l i n a  o  s u l f o n i l u r e a s .   

N o  p r o d u c e n  h i p o g l u c e m i a  p e r  s e ,  p e r o  c u a n d o  s e  d a  

a s o c i a d a  a  i n s u l i n a  o  s u l f o n i l u r e a s  h a y  q u e  t e n e r  e n  

c u e n t a  q u e  s i  s e  p r o d u c e  u n a  h i p o g l u c e m i a  é s t a  n o  

p u e d e  t r a t a r s e  c o n  d i s a c á r i d o s  ( l a c t o s a  d e  l a  l e c h e ,  o  

s a c a r o s a  d e l  a z ú c a r )  s i n o  q u e  d e b e  u t i l i z a r s e  g l u c o s a  

p u r a .  ( 5 )  

 

T a b l a .  4   I n h i b i d o r e s  d e  l a s  a l f a - g l u c o s i d a s a s  

C o m p u e s t o  N o m b r e  

c o m e r c i a l  

P r e s e n t a c i ó n D o s i s  

i n i c i a l   

M á x i m o  

A c a r b o s a  G l u c o b a y  

G l u m i d a  

5 0  ( 3 0  y 1 0 0  

c o m p )  

1 5 0  6 0 0  

M i g l i t o l   D i a t a s b o l  

P l u m a r o l  

5 0  ( 3 0  y 9 0  

c o m p )  

1 0 0 ( 3 0  y  9 0  

c o m p  

1 5 0   

1 5 0  

3 0 0     

3 0 0  

 

 

E f e c t o s  s e c u n d a r i o s :  

A l t e r a c i o n e s  g a s t r o i n t e s t i n a l e s :    

F l a t u l e n c i a - m e t e o r i s m o ,    

D o l o r  a b d o m i n a l ,    

D i a r r e a s .  
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I n t e r a c c i o n e s .  

R e d u c e n  e l  e f e c t o  d e  l a  a c a r b o s a :  

a n t i á c i d o s ,  r e s í n c o l e s t i r a m i n a ,  e n z i m a s  d i g e s t i v o s   

C o n t r a i n d i c a c i o n e s .  T r a t a m i e n t o  d e  p r i m e r a  e l e c c i ó n  

d e  l a  d i a b e t e s  m e l l i t u s  1 ,  p a c i e n t e s  c o n  t r a s t o r n o s  

g a s t r o i n t e s t i n a l e s ,  e m b a r a z o - l a c t a n c i a  

 

L a  e l e c c i ó n  d e l  p r e p a r a d o  

E s t á  d e t e r m i n a d a  p o r  l a  e d a d  d e l  p a c i e n t e ,  f u n c i ó n  

r e n a l  y  h e p á t i c a .  E n  t é r m i n o s  g e n e r a l e s :  

E n  a n c i a n o s  s e  r e c o m i e n d a n  s u l f o n i l u r e a s  d e  v i d a  m e d i a  

c o r t a ,  y  p o t e n c i a  m o d e r a d a  ( c o m o  p u e d e  s e r  l a  

t o l b u t a m i d a ,  l a  g l i p i z i d a  y  l a  g l i c l a c i d a ) ,  o  b i e n  l a  

r e p a g l i n i d a .   

E n  c a s o s  d e  i n s u f i c i e n c i a  r e n a l ,  s i  b i e n  s e  c o n t r a i n d i c a  

e l  u s o  d e  s u l f o n i l u r e a s ,  e n  c a s o s  l e v e s  p u e d e  u t i l i z a r s e  

l a  g l i q u i d o n a .  A s i m i s m o  m i e n t r a s  n o  s e a n  f a s e s  

a v a n z a d a s  p u e d e  u t i l i z a r s e  l a  r e p a g l i n i d a .   

E n  c a s o s  d e  i n s u f i c i e n c i a  h e p á t i c a  l e v e  p u e d e  u t i l i z a r s e  

l a  t o l b u t a m i d a  y  l a  g l i p i z i d a .   

E n  p a c i e n t e s  o b e s o s ,  h o y  s e  r e c o m i e n d a  c o m e n z a r  c o n  

m e t f o r m i n a ,  s i e m p r e  q u e  e l  p a c i e n t e  n o  t e n g a  

i n s u f i c i e n c i a  r e n a l .   
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L o s  i n h i b i d o r e s  d e  l a s  g l u c o s i d a s a s  s o n  ú t i l e s  e n  l a  

c o r r e c c i ó n  d e  h i p e r g l u c e m i a s  p o s t p r a n d i a l e s  c u a n d o  l a s  

g l u c e m i a s  p r e p r a n d i a l e s  s o n  n o r m a l e s .  T a m b i é n  p a r a  l a  

c o r r e c c i ó n  d e  l a  g l u c e m i a  p o s t p r a n d i a l  s o n  d e  u t i l i d a d  

l a s  m e g l i t i n i d a s  ( r e p a g l i n i d a ) ,  t a l  v e z  c o n  u n a  m a y o r  

r e p e r c u s i ó n  e n  l a  g l u c e m i a  b a s a l  y  p r e p r a n d i a l e s ,  a  

t r a v é s  d e  l a  c o r r e c c i ó n  d e  l a  f a s e  p o s t p r a n d i a l .  ( 6 )  

 

 

C o m b i n a c i ó n  d e  f á r m a c o s  

D o s  S u l f o n i l u r e a s :  n u n c a  e s t á  j u s t i f i c a d a  e s t a  

c o m b i n a c i ó n .   

M e t f o r m i n a  y  S u l f o n i l u r e a :  e s  ú t i l  c u a n d o  f a l l a  l a  

m o n o t e r a p i a  a  d o s i s  m á x i m a ,  y  e n  a u s e n c i a  d e  

c o n t r a i n d i c a c i o n e s  p a r a  a m b o s  f á r m a c o s .  T a m b i é n  

p u e d e n  u t i l i z a r s e  c o m b i n a c i o n e s  d e  d o s i s  p e q u e ñ a s  p a r a  

e v i t a r  e f e c t o s  s e c u n d a r i o s  d e  c a d a  u n o  d e  l o s  f á r m a c o s .   

S u l f o n i l u r e a  y  a c a r b o s a :  p a r e c e  h a b e r s e  d e m o s t r a d o  ú t i l  

e n  a q u e l l o s  p a c i e n t e s  e n  q u e  c o n  l a s  s u l f o n i l u r e a s  s ó l o  

n o  s e  c o n t r o l a n  l a s  h i p e r g l u c e m i a s  p o s t p r a n d i a l e s .   

M e t f o r m i n a  y  a c a r b o s a :  n o  e x i s t e  a ú n  e x p e r i e n c i a  q u e  

j u s t i f i q u e  s u  u t i l i z a c i ó n .  N o  p a r e c e  d e  m o m e n t o  l a  

c o m b i n a c i ó n  m á s  a d e c u a d a ,  a u n q u e  e s t á n  s a l i e n d o  

a l g u n o s  t r a b a j o s  q u e  o r i e n t a n  h a c i a  s u  p o s i b l e  u t i l i d a d ,  

b a s a d a  e n  l o s  d i s t i n t o s  m e c a n i s m o s  d e  a c c i ó n :  l a  

m e t f o r m i n a  c o n t r o l a r í a  l a  g l u c e m i a  b a s a l  a l  i n h i b i r  l a  

l i b e r a c i ó n  h e p á t i c a  d e  g l u c o s a  y  l a  a c a r b o s a  c o n t r o l a r í a  
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l a s  g l u c e m i a s  p o s t p r a d i a l e s .  F a l t a n  a ú n  e s t u d i o s  q u e  l o  

c o n f i r m e n .   

M e t f o r m i n a  y  r e p a g l i n i d a  e s  u n a  a t r a c t i v a  c o m b i n a c i ó n  

c u a n d o  f r a c a s a  l a  m e t r o m i n a  e n  p a c i e n t e s  o b e s o s .  

  

I n s u l i n a  y  f á r m a c o s  o r a l e s :  

L a  a s o c i a c i ó n  d e  i n s u l i n a  y  s u l f o n i l u r e a s  p u e d e  s e r  ú t i l  

e n :  E n  e l  f r a c a s o  p r i m a r i o  o  s e c u n d a r i o  a  s u l f o n i l u r e a s .   

E n  a q u e l l o s  p a c i e n t e s  i n s u l i n i z a d o s  n o  a d e c u a d a m e n t e  

c o n t r o l a d o s  c o n  d o s  o  t r e s  d o s i s  d e  i n s u l i n a  ( >  7 0  

U I / d í a )  o  a n t e  e l e v a d o s  r e q u e r i m i e n t o s  i n s u l í n i c o s  ( >  1  

U I / K g / d í a )  p a r a  m a n t e n e r  e l  c o n t r o l  g l u c é m i c o   

L a  c o m b i n a c i ó n  d e  i n s u l i n a  c o n  m e t f o r m i n a  n o  e s t á  

d e m a s i a d o  e s t u d i a d a ,  p e r o  p u e d e  s e r  u n a  c o m b i n a c i ó n  

p r o m e t e d o r a  p a r a  e l  t r a t a m i e n t o  d e l  p a c i e n t e  o b e s o .   

L a  a s o c i a c i ó n  d e  i n s u l i n a  c o n  u n  i n h i b i d o r  d e  l a s  a l f a -

g l u c o s i d a s a s  p u e d e  s e r  ú t i l  p a r a  c o n t r o l a r  

h i p e r g l u c e m i a s  p o s t p a r a n d i a l e s .   

L a  a s o c i a c i ó n  d e  i n s u l i n a  N P H  n o c t u r n a  y  r e p a g l i n i d a  e n  

l a s  c o m i d a s  h a  m o s t r a d o  m e j o r a  s i g n i f i c a t i v a  d e l  c o n t r o l  

e n  p a c i e n t e s  c o n  f r a c a s o  d e  l a s  s u l f o n i l u r e a s  s o l a s  o  l a s  

s u l f o n i l u r e a s  m á s  m e t f o r m i n a .  ( 6 )   
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E s t r a t e g i a s  p a r a  e l  m a n e j o  d e l  p a c i e n t e  c o n  D M 2   

1 .  I n t e r v e n c i ó n  s o b r e  e s t i l o s  d e  v i d a :  S e  d e b e  i n t e n t a r  

e n  p r i m e r  l u g a r  u n  p l a n  n u t r i c i o n a l  a d e c u a d o  d u r a n t e  

4 - 6  s e m a n a s ,  c o n  a u m e n t o  d e  l a  a c t i v i d a d  f í s i c a .  S e  

r e a l i z a r á n  c o n t r o l e s  f r e c u e n t e s  d e  l o s  p a c i e n t e s  

( s e m a n a l e s  o  q u i n c e n a l e s  s e g ú n  e l  g r a d o  d e  

h i p e r g l u c e m i a ) .  N o  s e  c o m e n z a r á  c o n  h i p o g l u c e m i a n t e s  

s i  s e  c o n s i g u e  e l  c o n t r o l .  E n  l o s  p a c i e n t e s  n o  

c o l a b o r a d o r e s  n o  p o d e m o s  d e j a r l o s  m a l  c o n t r o l a d o s  y  

n o s  v e r e m o s  o b l i g a d o s  a  c o m e n z a r  e l  t r a t a m i e n t o  c o n  

h i p o g l u c e m i a n t e s ,  a ú n  d e  m a l a  g a n a  y  p e n s a n d o  q u e  

s e  p o d r í a n  c o n t r o l a r  s i n  e l l o s .   

2 .  M o n o t e r a p i a  o r a l :  S e  i n i c i a r á  t r a t a m i e n t o  c o n  

f á r m a c o s  s ó l o  c u a n d o  c o m p r o b e m o s  q u e  e l  p a c i e n t e  n o  

a l c a n z a  l o s  o b j e t i v o s  d e  c o n t r o l  m e t a b ó l i c o  p a c t a d o s ,  

t r a s  u n  p e r i o d o  r a z o n a b l e  d e  i n t e r v e n c i ó n  s o b r e  l o s  

e s t i l o s  d e  v i d a ,  o  a n t e  l a  p r e s e n c i a  d e  g l u c e m i a s  

b á s a l e s  p e r s i s t e n t e m e n t e  s o b r e  2 0 0 - 3 0 0  m g / d l .   

D i s p o n e m o s  d e  3  g r u p o s  d e  f á r m a c o s ,  c o n  m e c a n i s m o s  

d e  a c c i ó n  y  e f e c t o s  s e c u n d a r i o s  d i f e r e n t e s :   

S u l f o n i l u r e a s :  I n d i c a d a s  e n  p a c i e n t e s  c o n  D M 2  n o  

o b e s o s .  S e  r e c o m i e n d a  c o m e n z a r  c o n  ½  ó  1  

c o m p r i m i d o  a n t e s  d e l  d e s a y u n o .  S i  f u e r a  n e c e s a r i o  s e  

i n c r e m e n t a r á  e n  ½  c o m p r i m i d o ,  h a s t a  u n  m á x i m o  d e  3  

c o m p r i m i d o s  a l  d í a .  S e  v a  i n c r e m e n t a n d o  e n  c a d a  

c o n t r o l  s e m a n a l  o  q u i n c e n a l  h a s t a  c o n s e g u i r  e l  c o n t r o l  

ó p t i m o .  A u n q u e  s e  h a  d e s c r i t o  i g u a l  e f i c a c i a  u t i l i z a d a s  

e n  u n a  s o l a  t o m a  a l  d í a ,  c o n  r e s p e c t o  a l  r e p a r t o  e n  
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d o s  d o s i s  ( m a ñ a n a  y  t a r d e )  q u e  r e c o m i e n d a n  l o s  

a m e r i c a n o s ,  p e n s a m o s  q u e  e s t o  p u e d e  g u a r d a r  

r e l a c i ó n  c o n  e l  r e p a r t o  d e  l o s  a l i m e n t o s  a  l o  l a r g o  d e l  

d í a ,  d i f e r e n t e  a l  a c o s t u m b r a d o  e n  n u e s t r a  z o n a ,  p o r  l o  

q u e ,  d e  m o m e n t o ,  c r e e m o s  m á s  p r u d e n t e  r e c o m e n d a r  

f r a c c i o n a r l a  e n  2 - 3  t o m a s ,  a n t e s  d e  l a s  c o m i d a s  ( ½ - 0 -

0 ,  ½ - ½ - 0 ,  1 - 1 / 2 - 0 ,  1 - 1 - 0 ,  1 - 1 - ½ ,  1 - 1 - 1 ) .  S e  r e a l i z a r á n  

c o n t r o l e s  f r e c u e n t e s  ( s e m a n a l e s  o  q u i n c e n a l e s  a l  

p r i n c i p i o  d e l  t r a t a m i e n t o ,  c o n  e l  f i n  d e  d e t e c t a r  l o s  

f a l l o s  p r i m a r i o s .  U n a  n u e v a  s u l f o n i l u r e a  r e c i e n t e m e n t e  

c o m e r c i a l i z a d a  e n  E s p a ñ a ,  l a  g l i m e p i r i d a ,  h a  

d e m o s t r a d o  s u  u t i l i d a d  e n  u n a  s o l a  d o s i s  d i a r i a ,  c o n  

e s c a s o  r i e s g o  d e  h i p o g l u c e m i a .   

B i g u a n i d a s  ( M e t f o r m i n a ) :  E s  e l  f á r m a c o  d e  e l e c c i ó n  e n  

p a c i e n t e s  c o n  D M 2  o b e s o s .  S e  r e c o m i e n d a  c o m e n z a r  

c o n  1  c o m p .  D u r a n t e  e l  a l m u e r z o  ( 0 - 1 - 0 ) ,  y  s e  v a  

i n c r e m e n t a n d o  l e n t a m e n t e  ( c a d a  2 - 4  s e m a n a s )  1  c o m p .  

D u r a n t e  l a s  o t r a s  c o m i d a s  ( d e s a y u n o  y  c e n a :  1 - 1 - 0 ,  1 -

1 - 1 )  s e g ú n  l o s  p e r f i l e s  g l u c é m i c o s  h a s t a  u n  m á x i m o  d e  

3  c o m p .  / d í a .   

M e g l i t i n i d a  ( R e p a g l i n i d a ) :  I n d i c a d a  e n  p a c i e n t e s  c o n  

D M 2  n o  o b e s o s .  S e  r e c o m i e n d a  c o m e n z a r  c o n  0 . 5  m g  

1 5  m i n u t o s  a n t e s  d e  u n a  c o m i d a ,  i n c r e m e n t a n d o  c a d a  

1 - 2  s e m a n a s  e n  f u n c i ó n  d e  l a s  c i f r a s  d e  g l u c e m i a . . .  S e  

h a  e s t u d i a d o  l a  a d m i n i s t r a c i ó n  p r e p r a n d i a l  c o n  2 ,  3  y  

4  c o m i d a s  a l  d í a ,  r e c o m e n d á n d o s e  u n a  d o s i s  d e  0 , 5  a  

4  m g  a n t e s  d e  c a d a  c o m i d a .  L a  d o s i s  p r e p r a n d i a l  s e  v a  

a u m e n t a n d o  d e s d e  0 , 5   h a s t a  c o n s e g u i r  l o s  o b j e t i v o s  

d e  c o n t r o l  o  h a s t a  u n  m á x i m o  d e  4  m g  a n t e s  d e  c a d a  
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c o m i d a .  L a  d o s i s  m á x i m a  d i a r i a  n o  d e b e  e x c e d e r  d e  1 6  

m g / d í a .   

I n h i b i d o r  a l f a s - g l u c o s i d a s a s :  I n d i c a d o s  p a r a  c o r r e g i r  

h i p e r g l u c e m i a s  p o s t p r a n d i a l e s  c u a n d o  l a  g l u c e m i a  

b a s a l  y  p r e p r a n d i a l  n o  e s t á  m u y  e l e v a d a .  S e  

r e c o m i e n d a  p a r a  l a  a c a r b o s a  c o m e n z a r  c o n  1  c o m p  d e  

5 0  m g  ( 1 5 0  m g / d í a )  i n m e d i a t a m e n t e  a n t e s  d e  l a s  

c o m i d a s  p r i n c i p a l e s  ( d e s a y u n o ,  a l m u e r z o  y  c e n a :  1 - 1 -

1 ) ,  i n c r e m e n t a n d o  l e n t a m e n t e  ( c a d a  2 - 4  s e m a n a s )  

s e g ú n  l o s  p é r f i l e s  g l u c é m i c o s  h a s t a  u n  m á x i m o  d e  2  

c o m p .  d e  1 0 0  m g  a n t e s  d e  c a d a  c o m i d a  ( 6 0 0  m g / d í a :  2 -

2 - 2 ) .  P a r a  e l  m i g l i t o l  l a  p a u t a  r e c o m e n d a d a  e s  s i m i l a r ,  

a u n q u e  e l  m á x i m o  s o n  3 0 0  m g :  1  c o m p  d e  1 0 0  m g  t r e s  

v e c e s  a l  d í a  ( 1 - 1 - 1 ) .   

C u a n d o  s e  h a  a l c a n z a d o  u n  c o n t r o l  g l u c é m i c o  ó p t i m o  

d e  f o r m a  m a n t e n i d a ,  d e b e  i n t e n t a r s e  l a  r e d u c c i ó n  

l e n t a  y  p r o g r e s i v a  d e  l a  d o s i s  d e  h i p o g l u c e m i a n t e  

h a s t a  l l e g a r  a  l a  m í n i m a  d o s i s  e f i c a z  ( p u d i e n d o  

l l e g a r s e  e n  o c a s i o n e s  h a s t a  s u p r i m i r  e l  t r a t a m i e n t o  

c o n  l o s  h i p o g l u c e m i a n t e s  y  m a n t e n i é n d o s e  e l  c o n t r o l  

s ó l o  c o n  d i e t a ) .  S i  l a  r e s p u e s t a  e s  i n a d e c u a d a  t r a s  3 - 6  

m e s e s  d e  t r a t a m i e n t o ,  p a s a m o s  a l  p u n t o  3 .   

 

3 .  T e r a p i a  c o m b i n a d a  o r a l :   

E n  p a c i e n t e s  o b e s o s  n o  a d e c u a d a m e n t e  c o n t r o l a d o s  c o n  

m e t f o r m i n a  p u e d e  s e r  ú t i l  l a  c o m b i n a c i ó n  d e  m e t f o r m i n a  

y  s u l f o n i l u r e a s  o  m e t f o r m i n a  y  r e p a g l i n i d a   
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E n  p a c i e n t e s  n o  o b e s o s   

T r a s  f r a c a s o  p r i m a r i o  o  s e c u n d a r i o  c o n  s u l f o n i l u r e a s  

p u e d e  c o n s i d e r a s e  l a  c o m b i n a c i ó n :   

S u l f o n i l u r e a s  +  i n h i b i d o r  d e  l a s  a l f a - g l u c o s i d a s a s  s i  l a  

h i p e r g l u c e m i a  e s  p o s t p r a n d i a l  y  l a s  g l u c e m i a s  b á s a l e s  

n o  s o n  s u p e r i o r e s  a  2 0  m g / d l  a  l o s  o b j e t i v o s  p a c t a d o s   

S u l f o n i l u r e a s  +  m e t f o r m i n a  s i  e x i s t e  h i p e r g l u c e m i a  b a s a l   

T r a s  f r a c a s o  p r i m a r i o  o  s e c u n d a r i o  c o n  r e p a g l i n i d a  

p u e d e  c o n s i d e r a r s e  l a  c o m b i n a c i ó n  

r e p a g l i n i d a + m e t f o r m i n a   

T r a s  f r a c a s o  c o n  u n  i n h i b i d o r  d e  l a s  a l f a - g l u c o s i d a s a s  

e n  m o n o t e r a p i a ,  c o m b i n a r  c o n  s u l f o n i l u r e a s  o  r e p a g l i n i d a  

( 6 )  

 

4 .  T e r a p i a  c o m b i n a d a  o r a l  +  i n s u l i n a .   

L a  a s o c i a c i ó n  i n s u l i n a + s u l f o n i l u r e a s :   

E n  p a c i e n t e s  n o  o b e s o s ,  c o n  i n a d e c u a d a  r e s p u e s t a  a  l a  

c o m b i n a c i ó n  s u l f o n i l u r e a s  +  m e t f o r m i n a :  s u s p e n d e m o s  l a  

m e t f o r m i n a  y  a ñ a d i m o s  i n s u l i n a  a  l a  s u l f o n i l u r e a   

E n  p a c i e n t e s  c o n  i n a d e c u a d a  r e s p u e s t a  a  l a  c o m b i n a c i ó n  

s u l f o n i l u r a s  +  i n h i b i d o r  d e  l a s  a l f a - g l u c o s i d a s a s ,  

r e t i r a m o s  e l  i n h i b i d o r  d e  l a s  a l f a - g l u c o s i d a s a s  y  

a ñ a d i m o s  i n s u l i n a  a  l a  s u l f o n i l u r e a   
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L a  a s o c i a c i ó n  i n s u l i n a + m e t f o r m i n a :   

E n  p a c i e n t e s  o b e s o s  c o n  i n a d e c u a d a  r e s p u e s t a  a  l a  

c o m b i n a c i ó n  m e t f o r m i n a + s u l f o n i l u r e a ,  s u s p e n d e m o s  l a  

s u l f o n i l u r e a  y  a ñ a d i m o s  i n s u l i n a  a  l a  m e t f o r m i n a   

L a  a s o c i a c i ó n  i n s u l i n a + r e p a g l i n i d a :  l a  c o m b i n a c i ó n  d e  

r e p a g l i n i d a  c o n  i n s u l i n a  N P H  i n y e c t a d a  a n t e s  d e  

a c o s t a r s e  m e j o r a  l a s  c i f r a s  d e  H b a 1 c  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  

e n  p a c i e n t e s  c o n  D i a b e t e s M e l l i t u s  2  m a l  c o n t r o l a d o s  

p r e v i a m e n t e  c o n  s u l f o n i l u r e a s  s o l a s  o  c o n  

s u l f o n i l u r e a s + m e t f o r m i n a .   

D o s  p a u t a s  d e  i n s u l i n a  s e  h a n  s u g e r i d o  p a r a  l a  

c o m b i n a c i ó n :   

1 . -  U n a  d o s i s  d e  i n s u l i n a  i n t e r m e d i a  o  l e n t a  n o c t u r n a :  

m a n t e n e m o s  l a  d o s i s  d e l  f á r m a c o  o r a l  d u r a n t e  e l  d í a  y  

c o m e n z a m o s  c o n  1 0  U I  d e  i n s u l i n a  a n t e s  d e  a c o s t a r s e ,  

a  l a s  2 2 - 2 4  h  p . m .  ( c o m b i n a c i ó n  s e c u e n c i a l ) .  E s t a  

p a u t a  e s  ú t i l  p a r a  c o n t r o l a r  l a  h i p e r g l u c e m i a  b a s a l ,  y  

e s  l a  q u e  m e n o s  h i p e r i n s u l i n i s m o  y  a u m e n t o  d e  p e s o  

p r o d u c e ,  p o r  l o  q u e  e s  l a  d e  e l e c c i ó n   

      2 . -  T r e s  d o s i s  d e  i n s u l i n a  r á p i d a  o  u l t r a r r á p i d a  

( L i s p r o )  a n t e s  d e  c a d a  c o m i d a :  m a n t e n e m o s  l a         

d o s i s  d e  f á r m a c o  o r a l  d u r a n t e  e l  d í a  y  a ñ a d i m o s  l a  

i n s u l i n a  a n t e s  d e  l a s  c o m i d a s ,  c o m e n z a n d o  c o n  3 - 4  U I  

( c o m b i n a c i ó n  c o n c o m i t a n t e ) .  E s t a  p a u t a  p u e d e  s e r  ú t i l  

p a r a  c o n t r o l a r  h i p e r g l u c e m i a s  p o s t p r a n d i a l e s .  ( 6 )  
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4 .  T e r a p i a  i n s u l í n i c a :  

S i  e l  p a c i e n t e  e s t á  m u y  s i n t o m á t i c o ,  t i e n e  s e v e r a  

h i p e r g l u c e m i a  o  s e  s o s p e c h a  q u e  t i e n e  u n a  

D i a b e t e s M e l l i t u s  1 ,  d e b e  i n i c i a r s e  e l  t r a t a m i e n t o  

i n s u l í n i c o  c o n  d o s  o  m á s  i n y e c c i o n e s  d e  i n s u l i n a .  

A s i m i s m o  s e  c o m e n z a r á  e n  e s t e  p u n t o  a n t e  l a  

r e s p u e s t a  i n a d e c u a d a  e n  l o s  p a s o s  a n t e r i o r e s .   

E s  f a l s o  q u e  c u a n d o  s e  i n s u l i n i z a  a  u n  p a c i e n t e  y a  n o  

s e  p u e d e  s u p r i m i r  l a  i n s u l i n a .  I n c l u s o  e s  c o n v e n i e n t e  

l a  i n s u l i n i z a c i ó n  t e m p o r a l  a n t e  l a  p r e s e n c i a  d e  

h i p e r g l u c e m i a s  s e v e r a s  ( > 2 5 0 - 3 0 0  m g / d l )  t a n t o  e n  e l  

m o m e n t o  d e l  d i a g n ó s t i c o  c o m o  a  l o  l a r g o  d e  l a  

e v o l u c i ó n  d e  l a  d i a b e t e s ,  p u e s  s e  p o d r á n  e v i t a r  

m u c h o s  f a l l o s  p r i m a r i o s  y  s e c u n d a r i o s  a  l a s  

s u l f o n i l u r e a s  u  o t r o s  h i p o g l u c e m i a n t e s ,  a l  c o r r e g i r  e l  

e f e c t o  t ó x i c o  d e  l a  h i p e r g l u c e m i a .   

E n  m u c h a s  o c a s i o n e s  n o s  e n c o n t r a m o s  c o n  u n  p a c i e n t e  

c o n  D M 2  y a  t r a t a d o  c o n  i n s u l i n a ,  p e r o  q u e  n o  e s t á  

a d e c u a d a m e n t e  c o n t r o l a d o  c o n  d o s  o  t r e s  d o s i s  ( >  7 0  

U I / d í a )  o  c o n  e l e v a d o s  r e q u e r i m i e n t o s  i n s u l í n i c o s  ( >  1  

U I / K g / d í a )  p a r a  m a n t e n e r  e l  c o n t r o l .  E n  e s t a  s i t u a c i ó n  

p o d e m o s  c o n s i d e r a r  l a  t e r a p i a  c o m b i n a d a ,  a ñ a d i e n d o  

s u l f o n i l u r e a ,  m e t f o r m i n a  o  u n  i n h i b i d o r  d e  l a s  a l f a -

g l u c o s i d a s a s  a  l a  i n s u l i n a :  

E n  e l  p a c i e n t e  n o  o b e s o :  m a n t e n e m o s  l a s  d o s i s  d e  

i n s u l i n a  y  a ñ a d i m o s  u n  i n h i b i d o r  d e  l a s  a l f a -

g l u c o s i d a s a s  o  u n a  s u l f o n i l u r e a  o  l a  r e p a g l i n i d a  a  b a j a  
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d o s i s ,  i n c r e m e n t a n d o  d e  f o r m a  p r o g r e s i v a  c a d a  1 - 2  

s e m a n a s  h a s t a  l l e g a r  a  l a  d o s i s  m á x i m a  o  a  u n  c o n t r o l  

a d e c u a d o .  C u a n d o  a l c a n c e m o s  e l  c o n t r o l  d e s e a d o ,  

i r e m o s  r e d u c i e n d o  l a  d o s i s  d e  i n s u l i n a .   

-  E n  e l  p a c i e n t e  o b e s o :  m a n t e n e m o s  l a s  d o s i s  d e  

i n s u l i n a ,  y  a ñ a d i m o s  u n  i n h i b i d o r  d e   l a s  a l f a -

g l u c o s i d a s a s  o  m e t f o r m i n a  a  d o s i s  b a j a s ,  

i n c r e m e n t a n d o  d e  f o r m a  p r o g r e s i v a  c a d a  1 - 2  s e m a n a s ,  

h a s t a  l l e g a r  a  l a  d o s i s  m á x i m a  o  a  u n  c o n t r o l  

a d e c u a d o .  C u a n d o  a l c a n c e m o s  e l  c o n t r o l  d e s e a d o ,  

i r e m o s  r e d u c i e n d o  l a  d o s i s  d e  i n s u l i n a .  ( 6 )  

 

Complicaciones
 

  

Complicaciones agudas 
 

H i p o g l u c e m i a  

E s  l a  c o m p l i c a c i ó n  m á s  f r e c u e n t e  d e l  t r a t a m i e n t o  

f a r m a c o l ó g i c o  d e  l a  d i a b e t e s ,  c a r a c t e r i z a d a  p o r  e l  

d e s c e n s o  d e  l a  g l u c e m i a  p o r  d e b a j o  d e  l o s  v a l o r e s  

n o r m a l e s :  a r b i t r a r i a m e n t e  l a  p o d e m o s  d e f i n i r  c o m o  l a s  

c i f r a s  d e  g l u c e m i a  p o r  d e b a j o  d e  5 0  m g / d l .  P o d e m o s  

c l a s i f i c a r l a .  C o m o :  

-  H i p o g l u c e m i a  s e v e r a :  l a  q u e  o c a s i o n a  c o m a ,  

c o n v u l s i o n e s  o  a l t e r a c i o n e s  n e u r o l ó g i c a s  q u e  i m p i d e n  

q u e  e l  p a c i e n t e  p u e d a  a u t o  t r a t a r s e ,  p r e c i s a n d o  a y u d a  

d e  o t r a  p e r s o n a .   
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-  H i p o g l u c e m i a  m o d e r a d a :  e x i s t e  e v i d e n t e  a l t e r a c i ó n  d e  

l a  f u n c i ó n  m o t o r a ,  c o n f u s i ó n  o  c o n d u c t a  i n a d e c u a d a ,  

p e r o  e s t á  l o  s u f i c i e n t e m e n t e  a l e r t a  p a r a  e l  

a u t o t r a t a m i e n t o   

-  H i p o g l u c e m i a  l e v e :  e l  p a c i e n t e  s i e n t e  n e c e s i d a d  d e  

t o m a r  a l i m e n t o ,  s i n  p r e s e n t a r  a f e c t a c i ó n  n e u r o l ó g i c a   

3 . -  L a s  c a u s a s  m á s  f r e c u e n t e s :  

 E x c e s o  d e  i n s u l i n a  o  h i p o g l u c e m i a n t e s  o r a l e s .   

R e t r a s o  e n  l a  i n g e s t a  d e  a l i m e n t o s  o  c o n s u m o  

i n a d e c u a d o .   

   E j e r c i c i o  i n t e n s o  o  p r o l o n g a d o .   

  C o n s u m o  d e  a l c o h o l .   

C l í n i c a :  l a  h i p o g l u c e m i a  s e  m a n i f i e s t a  p o r  d i f e r e n t e s  

s í n t o m a s  o  s i g n o s ,  q u e  e n  g e n e r a l  s e  d e b e n  a  t r e s  

m e c a n i s m o  d i f e r e n t e s :  

S í n t o m a s :  R e s p u e s t a  a d r e n é r g i c a :  a n s i e d a d ,  i n q u i e t u d ,  

i r r i t a b i l i d a d ,  p a l p i t a c i o n e s ,  t a q u i c a r d i a ,  p a l i d e z ,  

d e b i l i d a d ,  t e m b l o r ,  h a m b r e .   

-  S í n t o m a s  c o l i n é r g i c o s :  s u d o r a c i ó n  a b u n d a n t e   

-  S í n t o m a s  d e b i d o s  a  l a  a f e c t a c i ó n  e l  s i s t e m a  n e r v i o s o  

c e n t r a l  p o r  n e u r o g l u c o p e n i a :  c e f a l e a ,  l e n t i t u d ,  

d i f i c u l t a d  p a r a  h a b l a r ,  d i p l o p í a ,  v i s i ó n  b o r r o s a ,  v i s i ó n  

d o b l e ,  s o m n o l e n c i a ,  c o n f u s i ó n  m e n t a l ,  c o m p o r t a m i e n t o  

a n o r m a l ,  d e l i r i o ,  n e g a t i v i s m o ,  p s i c o s i s ,  c o n v u l s i o n e s ,  

f o c a l i d a d  n e u r o l ó g i c a .   
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L a  e x i s t e n c i a  d e  n e u r o p a t í a  a u t ó n o m a  ( d i a b e t e s  

e v o l u c i o n a d a  o  m a l  c o n t r o l  m e t a b ó l i c o )  o  e l  u s o  d e  

f á r m a c o s  b e t a - b l o q u e a n t e s  p u e d e n  c o n d i c i o n a r  

h i p o g l u c e m i a s  q u e  p a s e n  i n a d v e r t i d a s  p o r  f a l l o  d e l  

m e c a n i s m o  d e  r e s p u e s t a  a d r e n é r g i c o .  

C o m p l i c a c i o n e s  d e  l a  h i p o g l u c e m i a :  

-  S í n d r o m e  d e  h i p e r g l u c e m i a  p o s t - h i p o g l u c e m i a :  e f e c t o  

S o m o g y .  E s  d e b i d o  a  l a  r e s p u e s t a  c o n t r a i n s u l a r  a n t e  

l a  h i p o g l u c e m i a .   

-  P r e c i p i t a c i ó n  d e  a c c i d e n t e s  c a r d i o v a s c u l a r e s  a g u d o s  

( a n g o r ,  i n f a r t o  d e  m i o c a r d i o ,  i s q u e m i a  p e r i f é r i c a  e n  

M M I I )  o  c e r e b r o v a s c u l a r e s  ( A V C ) .   

-  A p a r i c i ó n  d e  h e m o r r a g i a s  r e t i n i a n a s  e n  p a c i e n t e  c o n  

r e t i n o p a t í a  p r e v i a .   

-  E n c e f a l o p a t í a  h i p o g l u c é m i c a  o  d a ñ o  p e r m a n e n t e  d e  

l a  c o r t e z a  c e r e b r a l  p o r  e p i s o d i o s  r e p e t i d o s  d e  

h i p o g l u c e m i a s  s e v e r a s .   
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T r a t a m i e n t o  H i p o g l u c e m i a .   

<  7 0   N a u s e a s ,  h a m b r e ,  e r u c t o s ,  h i p o t e n s i ó n ,  T X  P i e z a  

d e  f r u t a  +  r e p o s o .  

 5 0  –  7 0 .  L e t á r g i c a ,  l a s i t u d ,  b o s t e z o ,  i r r i t a b i l i d a d ,  

f a l t a  c o n c e n t r a c i ó n .  T X .  V a s o  d e  z u m o  o  l e c h e  

c o m p l e t a  +  3  g a l l e t a s  M a r í a .   

3 0  –  5 0 .   A c a l o r a m i e n t o ,  h i p e r v e n t i l a c i ó n ,  t a q u i c a r d i a  

T X  2  t e r r o n e s  o  c u c h a r a d a s  d e  a z ú c a r  e n  l e c h e  

c o m p l e t a  o  a g u a .  

 <  3 0 .  I n c o n s c i e n t e ,  c o n v u l s i o n e s .  T X .  G l u c a g o n  

S C / I M *  0 , 5 - 1 - 2  m l  o   

G l u c o s m ó n  I V / r e c t a l  ( 2 0 - 5 0  m l  a l  3 3 - 5 0 % ) .  

           

N O T A S :  

U n a  p r i m e r a  n o r m a :  a n t e  l a  s o s p e c h a  d e  h i p o g l u c e m i a  

d e b e  t r a t a r s e  c o m o  t a l  a ú n  s i n  c e r t e z a  a b s o l u t a .  

C u a l q u i e r  e p i s o d i o  c o n  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  c l í n i c a s  

t í p i c a s  d e  l a  h i p o g l u c e m i a  q u e  r e v i e r t e  r á p i d a m e n t e  

d e s p u é s  d e l  t r a t a m i e n t o  e n c a m i n a d o  a  e l e v a r  e l  n i v e l  

d e  g l u c e m i a  p u e d e  a t r i b u i r s e  a  h i p o g l u c e m i a .  A u n q u e  

r e a l m e n t e  e s t a  s i t u a c i ó n  n o  d e b e  d a r s e  c o n  f r e c u e n c i a  

e n  l a  a c t u a l i d a d ,  p u e s  t o d o  m é d i c o ,  e n f e r m e r o  y  

p a c i e n t e  d e b e  t e n e r  y  m a n e j a r  t i r a s  r e a c t i v a s  p a r a  

d e t e r m i n a c i ó n  d e  g l u c e m i a .   
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C r i t e r i o s  d e  i n g r e s o  h o s p i t a l a r i o :  

 H i p o g l u c e m i a s  s e c u n d a r i a s  a  s u l f o n i l u r e a s  d e  v i d a  

m e d i a  l a r g a  ( c l o r p r o p a m i d a ,  g l i b e n c l a m i d a ) ,  q u e  p u e d e n  

s e r  g r a v e s ,  s o b r e  t o d o  e n  p a c i e n t e s  m a y o r e s .  R e q u i e r e n  

o b s e r v a c i ó n  d e  4 8 - 7 2  h ,  c o n  p e r f u s i ó n  c o n t i n u a  d e  

g l u c o s a  a l  5 - 1 0  % .   

H i p o g l u c e m i a s  p o r  i n g e s t a  a l c o h ó l i c a .   

H i p o g l u c e m i a s  g r a v e s  q u e  n o  r e s p o n d e n  a  l a s  m e d i d a s  

h a b i t u a l e s .  ( 7 )
 

 
 

H i p e r g l u c e m i a s :  

S o n  m ú l t i p l e s  l o s  f a c t o r e s  q u e  p u e d e n  d e s c o m p e n s a r  

l a  d i a b e t e s  y  c a u s a r  h i p e r g l u c e m i a  ( n o  c u m p l i m i e n t o  

t e r a p é u t i c o ,  p r e s e n c i a  d e  e n f e r m e d a d  i n t e r c u r r e n t e ,  

f á r m a c o s ,  s i t u a c i o n e s  d e  e s t r é s . )  

S e  s u e l e  m a n i f e s t a r  c o n  e l  s í n d r o m e  d e  l a s  4  

P :  P o l i u r i a - P o l i f a g i a - P o l i d i p s i a - P e r d i d a  d e  p e s o .  A  

v e c e s  p r e s e n t a  p r u r i t o .  Y  p u e d e  e v o l u c i o n a r  a  

d e s c o m p e n s a c i ó n  h i p e r g l u c e m í c a  c o m o  l a  c e t o a c i d o s i s  

o  l a  d e s c o m p e n s a c i ó n  h i p e r o s m o l a r .  

L a s  c a u s a s  m á s  f r e c u e n t e s :  

1  F a l t a  d e  i n y e c c i ó n  d e  i n s u l i n a  o  t o m a  d e  

h i p o g l u c e m i a n t e s  o r a l e s .   

2  T r a s g r e s i ó n  a l i m e n t a r i a .   
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3  E n f e r m e d a d  i n t e r c u r r e n t e .   

4  F á r m a c o s .   

 

P r e v e n c i ó n  d e  l a  d e s c o m p e n s a c i ó n  

h i p e r g l u c é m i c a  

C o n t r o l  e n  E n f e r m e d a d e s  i n t e r c u r r e n t e s  

I . -  A d e c u a d a  h i d r a t a c i ó n :  a l  m e n o s  2  l i t r o s  d e  l í q u i d o s  

( a g u a ,  z u m o s ,  c a l d o s ,  i n f u s i o n e s . . . )   

I I . -  M o n i t o r i z a r  l a  g l u c e m i a  c a p i l a r  y  l a s  c e t o n u r i a s .   

I I I . -  A p o r t a r  h i d r a t o s  d e  c a r b o n o :  1 0 0 - 1 5 0  g / d í a .   

 

T r a t a m i e n t o  F a r m a c o l ó g i c o :  

S i  e s t á  e n  t r a t a m i e n t o  c o n  h i p o g l u c e m i a n t e s  o r a l e s  o  

i n s u l i n a  e s  i m p o r t a n t e  a d v e r t i r l e  a l  p a c i e n t e   q u e  n o  

d e b e  s u s p e n d e r  e l  t r a t a m i e n t o .  

-  S i  e n  m á s  d e  d o s  o c a s i o n e s  c o n s e c u t i v a s  l a  g l u c e m i a  

e s  s u p e r i o r  a  3 0 0  m g / d l  o  l a s  d o s  ú l t i m a s  

d e t e r m i n a c i o n e s  d e  c e t o n u r i a  s o n  p o s i t i v a s .  

E n  p a c i e n t e s  t r a t a d o s  c o n  i n s u l i n a  s e  l e s  r e c o m i e n d a  

q u e  d e t e r m i n e  l a  g l u c e m i a  a n t e s  d e  l a s  c o m i d a s ,  y  q u e  

e n  f u n c i ó n  d e  e l l a  a j u s t e  e l  h o r a r i o  d e  c o m i d a  e  

i n c l u s o  i n c r e m e n t e  l a  d o s i s  d e  i n s u l i n a  a ñ a d i e n d o  2 - 3  

u n i d a d e s  d e  i n s u l i n a  r á p i d a  a n t e s  d e  l a s  c o m i d a s .   
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T r a t a m i e n t o  h i p e r g l u c e m i a .  

 G l u c e m i a     D o s i s  i n s u l i n a           H o r a  c o m i d a   

 <  8 0         u s u a l                 5 - 1 0  m i n .  T r a s  i n y e c c i ó n   

8 0 – 1 4 0       u s u a l                  3 0  m i n .  T r a s    i n y e c c i ó n           

1 4 0 -  1 8 0     u s u a l                  4 5  m i n .  T r a s  i n y e c c i ó n .        

1 8 0 -  2 4 0     u s u a l                  6 0  m i n .  T r a s  i n y e c c i ó n  

> 2 4 0          u s u a l  + 2 / 3  u         6 0  m i n .  T r a s  i n y e c c i ó n  

              i n s u l i n a  r á p i d a           

 

E n  c a s o s  m á s  s e v e r o s  o  i n c l u s o  e n  l o s  p a c i e n t e s  

t r a t a d o s  c o n  h i p o g l u c e m i a n t e s  o r a l e s  e n  q u e  

p r o c e d a m o s  a  l a  i n s u l i n i z a c i ó n  t e m p o r a l  l o  

r e c o m e n d a b l e  e s  p a s a r  a  4  i n y e c c i o n e s  d e  i n s u l i n a  

r á p i d a  ( c a d a  6  h o r a s :  7  h ,  1 3  h ,  1 9  h ,  1  h )  s e g ú n  

d e t e r m i n a c i ó n  d e  g l u c e m i a :   

 

T r a t a m i e n t o  h i p e r g l u c e m i a .   

G l u c e m i a  ( m g / d l )      I n s u l i n a  r á p i d a  ( U I )  

 <  1 4 0                      0  

1 4 0 - 1 8 0  5  

1 8 0 - 2 2 0                    1 0  

> 2 4 0                        1 5  
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C r i t e r i o s  d e  i n g r e s o  h o s p i t a l a r i o :  

      A -  G l u c e m i a  >  5 0 0  m g / d l  o  c e t o n u r i a  i n t e n s a  ( m á s  

d e  2  + )   

B - V ó m i t o s  n o  c o n t r o l a d o s  c o n  d i e t a  y  a n t i e m é t i c o s .   

C -  I m p o s i b i l i d a d  d e  a s e g u r a r  l a  i n g e s t a .   

D -  A l t e r a c i o n e s  d e  l a  r e s p i r a c i ó n .   

E -  A l t e r a c i o n e s  d e l  c o m p o r t a m i e n t o  o  d e  l a  

c o n s c i e n c i a .   

F -  S o s p e c h a  d e  c e t o a c i d o s i s ,  d e s c o m p e n s a c i ó n  

h i p e r o s m o l a r .   

V a l o r a c i ó n  d e l  p a c i e n t e :  

A n a m n e s i s  r á p i d a :  i n v e s t i g a r  f a c t o r e s  p r e c i p i t a n t e s :   

      D o s i s  d e  i n s u l i n a  i n c o r r e c t a .   

      I n f e c c i ó n .   

      I n f a r t o  d e  m i o c a r d i o .   

      A V C .   

      F á r m a c o s :  c o r t i c o i d e s ,  t i a z i d a s ,  a g o n i s t a s  

a d r e n é r g i c o s .   

      E n f e r m e d a d e s  e n d o c r i n a s :  h i p e r t i r o i d i s m o ,  

f e o c r o m o c i t o m a .   
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 E x p l o r a c i ó n :  e s t a d o  d e  h i d r a t a c i ó n ,  f r e c u e n c i a  

c a r d i a c a  y  r e s p i r a t o r i a ,  t e m p e r a t u r a ,  t e n s i ó n  a r t e r i a l .  

D e t e r m i n a c i ó n  d e  g l u c e m i a ,  g l u c o s u r i a  y  c e t o n u r i a  c o n  

t i r a s  r e a c t i v a s .  

C e t o a c i d o s i s  d i a b é t i c a :  

E s  u n a  c o m p l i c a c i ó n  m e t a b ó l i c a  a g u d a  t í p i c a  d e  l a  

d i a b e t e s M e l l i t u s  1 ,  a u n q u e  t a m b i é n  l a  p o d e m o s  

e n c o n t r a r  e n  l a  d i a b e t e s  M e l l i t u s  2  e n  s i t u a c i o n e s  d e  

e s t r é s .  

S e  c a r a c t e r i z a  p o r  h i p e r g l u c e m i a  ( >  3 0 0  m g / d l ) ,  

c u e r p o s  c e t ó n i c o s  e l e v a d o s  e n  p l a s m a ,  a c i d o s i s  

m e t a b ó l i c a  ( p h <  7 . 3 ,  b i c a r b o n a t o  p l a s m á t i c o  <  1 5  

m E q / l ) ,  g l u c o s u r i a ,  c e t o n u r i a .  

S e  m a n i f i e s t a  c o n  a n o r e x i a ,  n a u s e a s ,  v ó m i t o s ,  

p o l i u r i a - p o l i d i p s i a ,  d o l o r  a b d o m i n a l ,  c o n  p é r d i d a  

p r o g r e s i v a  d e l  s e n s o r i o  h a s t a  l l e g a r  i n c l u s o  a l  c o m a  

e n  u n  p e q u e ñ o  p o r c e n t a j e  d e  p a c i e n t e s .  

P l a n  d e  a c t u a c i ó n :  

L a  p a r t e  m á s  u r g e n t e  d e l  t r a t a m i e n t o  e s  l a  

h i d r a t a c i ó n ,  y a  q u e  s i n  u n a  b u e n a  p e r f u s i ó n  p e r i f é r i c a  

l a  i n s u l i n a  n o  l l e g a  b i e n  a  l o s  t e j i d o s  d i a n a .  L a  

c a n t i d a d  d e  l í q u i d o  d e p e n d e r á  d e l  e s t a d o  c l í n i c o  d e l  

p a c i e n t e .  S e  r e c o m i e n d a  c o m e n z a r  c o n  s u e r o  s a l i n o  

i s o t ó n i c o  a l  0 . 9 % .  U n a  p a u t a  d e  i n f u s i ó n  q u e  p o d e m o s  

r e c o m e n d a r  e s :  
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P r i m e r  l i t r o  e n  2  h o r a s  

S e g u n d o  l i t r o  e n  4  h o r a s  

T e r c e r  l i t r o  e n  6  h o r a s  

C a d a  l i t r o  p o s t e r i o r  e n  8  h  

E l  p o t a s i o  e n  l o s  p r i m e r o s  m o m e n t o s  p u e d e  e s t a r  

n o r m a l  o  i n c l u s o  e l e v a d o  d e b i d o  a  l a  a c i d o s i s .  E s  a l  

i n i c i a r  e l  t r a t a m i e n t o  c u a n d o  t i e n d e  a  d i s m i n u i r  

r á p i d a m e n t e .  E s  n e c e s a r i o  d a r  p o t a s i o  d e s d e  e l  i n i c i o  

d e l  t r a t a m i e n t o ,  i n d e p e n d i e n t e m e n t e  d e  l o s  n i v e l e s  

s é r i c o s  d e l  m i s m o ,  s a l v o  q u e  e l  p a c i e n t e  e s t é  e n  

a n u r i a .  S e  r e c o m i e n d a  i n i c i a r  e l  t r a t a m i e n t o  c o n  1 0 - 3 0  

m E q / h .  

L a  i n s u l i n a  n o  e s  f u n d a m e n t a l  d a r l a  e n  l o s  p r i m e r o s  

m o m e n t o s ,  p u e s  h a s t a  q u e  n o  h a y a  b u e n a  p e r f u s i ó n  

p e r i f é r i c a  n o  h a r á  e f e c t o .  E l  t i p o  d e  i n s u l i n a  q u e  h a y  

q u e  u t i l i z a r  e s  l a  r á p i d a ,  a  s e r  p o s i b l e  i n t r a v e n o s a  e n  

p e r f u s i ó n  c o n t i n ú a .  M i e n t r a s  s e  t r a s l a d a  e l  p a c i e n t e  a l  

h o s p i t a l ,  a  f a l t a  d e  p e r f u s i ó n  c o n t i n u a  p u e d e  u s a r s e  l a  

v í a  i n t r a m u s c u l a r  c o m o  a l t e r n a t i v a ,  c o m e n z a n d o  c o n  

d o s i s  b a j a s  5 - 6 U I / h ,  a u n q u e  e s t o  n o  e s  t a n  i m p o r t a n t e  

c o m o  l a  h i d r a t a c i ó n .  A l g u n o s  a u t o r e s  r e c o m i e n d a n  

p r e v i a m e n t e  u n  b o l o  r á p i d o  d e  1 0 - 2 0  U I  d e  i n s u l i n a  

r á p i d a  I V .  ( 7 )  
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D e s c o m p e n s a c i ó n  h i p e r g l u c é m i c a  h i p e r o s m o l a r  

n o  c e t ó s i c a  

E s  l a  c o m p l i c a c i ó n  m e t a b ó l i c a  a g u d a  m á s  f r e c u e n t e  e n  

l o s  p a c i e n t e s  c o n  d i a b e t e s  m e l l i t u s  2 ,  e n  e s p e c i a l  p o r  

e n c i m a  d e  l o s  6 5  a ñ o s ,  p r e s e n t á n d o s e  e n  e l  5 0  %  d e  

l o s  c a s o s  s i n  u n a  h i s t o r i a  p r e v i a m e n t e  c o n o c i d a  d e  

d i a b e t e s .  C o n d i c i o n a  u n a  m o r t a l i d a d  s u p e r i o r  a  l a  d e  

l a  c e t o a c i d o s i s  d i a b é t i c a .  

S e  c a r a c t e r i z a  p o r  h i p e r g l u c e m i a  g e n e r a l m e n t e  

s u p e r i o r  a  6 0 0  m g / d l ,  h i p e r o s m o l a r i d a d  p l a s m á t i c a  

m a y o r  d e  3 2 0  m O s m / l ,  y  a u s e n c i a  d e  c u e r p o s  

c e t ó n i c o s ,  a c o m p a ñ á n d o s e  d e  d e p r e s i ó n  s e n s o r i a l  y  

s i g n o s  n e u r o l ó g i c o s  v a r i a b l e s .  

S u e l e  a p a r e c e r  d e  f o r m a  i n s i d i o s a ,  e n  e l  c u r s o  d e  

d í a s ,  c o n  e l  s í n d r o m e  d e  p o l i u r i a - p o l i f a g i a - p o l i d i p s i a ,  

d e s h i d r a t a c i ó n ,  d i s t e r m i a ,  a n o r e x i a - n a u s e a s - v ó m i t o s ,  

í l e o  p a r a l í t i c o ,  s o m n o l e n c i a - c o n f u s i ó n - c o m a ,  

c o n v u l s i o n e s ,  f o c a l i d a d  n e u r o l ó g i c a .  F r e c u e n t e m e n t e  

s e  a s e m e j a  a  u n  a c c i d e n t e  c e r e b r o v a s c u l a r .  

L a s  c o m p l i c a c i o n e s  m á s  f r e c u e n t e s  q u e  p u e d e n  

p r e s e n t a r s e  s o n  l a s  t r o m b ó t i c a s  ( a r t e r i a l  p e r i f é r i c a ,  

m e s e n t é r i c a ,  C I D . ) .  

P l a n  d e  a c t u a c i ó n :  

E s  c r i t e r i o  d e  i n g r e s o  h o s p i t a l a r i o .  P a r a  e l  t r a s l a d o  e l  

t r a t a m i e n t o  i n d i c a d o  e s :  
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 L í q u i d o s :  S i  l a  d e p l e c i ó n  d e  v o l u m e n  e s  s e v e r a  o  e x i s t e  

m a r c a d a  h i p o t e n s i ó n  s e  c o m e n z a r á  c o n  s a l i n o  i s o t ó n i c o  

a l  0 . 9 % ,  y  u n a  v e z  c o r r e g i d a  l a  d e p l e c i ó n  c a m b i a r  a  

s a l i n o  h i p o t ó n i c o  a l  0 , 4 5 % .  L a  v e l o c i d a d  d e  r e p o s i c i ó n  

s e  h a r á  d e  f o r m a  s i m i l a r ,  a u n q u e  g e n e r a l m e n t e  s e  

n e c e s i t a r á  d e  m a y o r  a p o r t e  q u e  e n  l a  c e t o a c i d o s i s .  U n  

p o s i b l e  r i t m o  d e  i n f u s i ó n  p u e d e  s e r :   

P r i m e r  l i t r o  e n  1  h  

S e g u n d o  l i t r o  e n  2  h o r a s  

T e r c e r  l i t r o  e n  4  h o r a s  

C u a r t o  l i t r o  e n  6  h o r a s  

C a d a  l i t r o  p o s t e r i o r  e n  8  h o r a s  

C u a n d o  l a  g l u c e m i a  c a i g a  p o r  d e b a j o  d e  2 5 0  m g / d l  s e  

c o m e n z a r á  c o n  s u e r o  g l u c o s a d o  a l  5 %  

 P o t a s i o :  v a l e n  l a s  m i s m a s  c o n s i d e r a c i o n e s  q u e  l a s  

c o m e n t a d a s  e n  l a  c e t o a c i d o s i s ,  a u n q u e  g e n e r a l m e n t e  l a  

h i p o k a l i e m i a  e s  m e n o s  i n t e n s a .   

 I n s u l i n a .  S e  s e g u i r á n  l a s  m i s m a s  c o n s i d e r a c i o n e s  q u e  

e n  e l  c a s o  d e  l a  c e t o a c i d o s i s ,  a u n q u e  g e n e r a l m e n t e  s o n  

m e n o r e s  l a s  d o s i s  d e  i n s u l i n a  n e c e s a r i a s  p a r a  c o r r e g i r  

e l  t r a s t o r n o  m e t a b ó l i c o .  ( 7 )  
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A c i d o s i s  l á c t i c a .  

E s  u n a  c o m p l i c a c i ó n  m e t a b ó l i c a  p o c o  f r e c u e n t e  d e  l a  

d i a b e t e s  m e l l i t u s  2 ,  f u n d a m e n t a l m e n t e  e n  e l  a n c i a n o .  

E s  u n a  d e s c o m p e n s a c i ó n  a g u d a  d e  l a  d i a b e t e s  p e r o  

r e a l m e n t e  n o  e s  u n a  d e s c o m p e n s a c i ó n  h i p e r g l u c é m i c a .   

S e  c a r a c t e r i z a  p o r  u n a  a c i d o s i s  m e t a b ó l i c a  ( p h  <  7 , 3 5 )  

q u e  s e  p r o d u c e  t r a s  u n  a u m e n t o  d e  l a c t a t o  ( >  5  

m E q / l ) .  E x i s t e n  d o s  m o d a l i d a d e s :  

-  A c i d o s i s  l á c t i c a  a s o c i a d a  a  l a  c e t o a c i d o s i s  o  a  l a  

d e s c o m p e n s a c i ó n  h i p e r g l u c é m i c a  h i p e r o s m o l a r  n o  

c e t ó s i c a ,  c o m o  c o n s e c u e n c i a  d e  l a  e x i s t e n c i a  

c o n c o m i t a n t e  d e  h i p o x i a  t i s u l a r   

-  A c i d o s i s  l á c t i c a  e n  p a c i e n t e s  d i a b é t i c o s  t r a t a d o s  c o n  

b i g u a n i d a s ,  f u n d a m e n t a l m e n t e  f e n f o r m i n a ,  s o b r e  t o d o  

c u a n d o  s e  u s a n  e n  p r e s e n c i a  d e  i n s u f i c i e n c i a  r e n a l   

     L a  i n c i d e n c i a  d e  a c i d o s i s  l á c t i c a  i n d u c i d a  p o r  

m e t f o r m i n a  e s  0 . 0 3  c a s o s / 1 0 0 0  p a c i e n t e s - a ñ o ,  1 0  v e c e s  

m e n o r  q u e  l a  i n d u c i d a  p o r  f e n f o r m i n a .   

S e  m a n i f i e s t a  d e  f o r m a  b r u s c a ,  c o n  a n o r e x i a ,  n a u s e a s ,  

v ó m i t o s ,  a s t e n i a ,  d o l o r  a b d o m i n a l ,  d e l i r i o ,  

h i p o t e n s i ó n ,  t a q u i p n e a ,  h i p e r v e n t i l a c i ó n ,  o b n u b i l a c i ó n  

y  c o m a .  
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P l a n  d e  a c t u a c i ó n :  

L a  s o s p e c h a  d e  a c i d o s i s  l á c t i c a  e s  c r i t e r i o  d e  i n g r e s o  

h o s p i t a l a r i o .  P a r a  e l  t r a s l a d o  c u i d a r e m o s  d e :  

     P e r f u s i ó n  d e  l í q u i d o s   

    O x i g e n o t e r a p i a   

    A l c a l i n i z a c i ó n :  u s a r  p r e f e r e n t e m e n t e  b i c a r b o n a t o  

s ó d i c o  1 / 6  M o l a r ,  5 0 0 - 1 5 0 0  m E q / 2 4 - h r .   ( 7 )  

 

E n f e r m e d a d  O c u l a r :  

-  L a s  c a t a r a t a s  s o n  1 , 6  v e c e s  m á s  f r e c u e n t e s  e n  l a  

p o b l a c i ó n  d i a b é t i c a ,  o c u r r e n  e n  e d a d e s  m á s  t e m p r a n a s  y  

p r o g r e s a n  m á s  r á p i d a m e n t e  q u e  e n  l a  p o b l a c i ó n  n o  

d i a b é t i c a .   

-  E l  g l a u c o m a  d e  á n g u l o  a b i e r t o  e s  1 , 4  v e c e s  m á s  

f r e c u e n t e  e n  l o s  d i a b é t i c o s .   

-  D e s p u é s  d e  2 0  a ñ o s  d e l  d i a g n ó s t i c o  d e  d i a b e t e s ,  

p r á c t i c a m e n t e  e l  1 0 0 %  d e  l o s  p a c i e n t e s  c o n  d i a b e t e s  

m e l l i t u s  t i p o  1  ( D M 1 )  y  e l  6 0 %  d e  l o s  p a c i e n t e s  c o n  

d i a b e t e s  m e l l i t u s  t i p o  2   p r e s e n t a n  r e t i n o p a t í a  d i a b é t i c a .  

É s t a  e s  l a  c a u s a  m á s  f r e c u e n t e  d e  c e g u e r a  e n  l o s  p a í s e s  

i n d u s t r i a l i z a d o s .  L a  p o b l a c i ó n  d i a b é t i c a  t i e n e  2 5  v e c e s  

m á s  r i e s g o  d e  c e g u e r a  q u e  l a  p o b l a c i ó n  n o  d i a b é t i c a .   
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-  L a  p r e s e n c i a  d e  r e t i n o p a t í a ,  i n c l u s o  e n  s u s  f o r m a s  m á s  

a g r e s i v a s  c o n  g r a v e  r i e s g o  d e  a m a u r o s i s ,  n o  s u e l e  

p r o v o c a r  s í n t o m a s  e n  l a  a g u d e z a  v i s u a l ;  c u a n d o  a p a r e c e  

u n a  d i s m i n u c i ó n  e n  l a  m i s m a ,  a c o s t u m b r a  a  s e r  

d e m a s i a d o  t a r d e  p a r a  q u e  p u e d a  r e a l i z a r s e  u n  

t r a t a m i e n t o  e f i c a z .   

-  L a  d e t e c c i ó n  p r e c o z  y  e l  t r a t a m i e n t o  a d e c u a d o  

m e d i a n t e  f o t o c o a g u l a c i ó n  c o n  l á s e r  r e d u c e  e n  m á s  d e  u n  

6 0 %  e l  r i e s g o  d e  p é r d i d a  v i s u a l  e n  l o s  p a c i e n t e s  c o n  

r e t i n o p a t í a  d i a b é t i c a  d e  a l t o  r i e s g o  y  e n  m á s  d e  u n  5 0 %  

e n  c a s o  d e  e d e m a  m a c u l a r  d i a b é t i c o .   

F a s e s  e v o l u t i v a s .  L a  r e t i n o p a t í a  d i a b é t i c a  e v o l u c i o n a  

e n  t r e s  f a s e s  c o r r e l a t i v a s  y  p r o g r e s i v a m e n t e  d e  p e o r  

p r o n ó s t i c o :   

R e t i n o p a t í a  d e  o r i g e n  o  n o  p r o l i f e r a t i v a .  P r e d o m i n a n  

l a s  a l t e r a c i o n e s  d e  l a  p e r m e a b i l i d a d  v a s c u l a r .  S e  

c a r a c t e r i z a  p o r  l o s  m i c r o a n e u r i s m a s ,  h e m o r r a g i a s  y  

e x u d a d o s  d u r o s .  T a m b i é n  e n  e s t a  f a s e  p u e d e  a p a r e c e r  

e d e m a  m a c u l a r .  E s t a s  l e s i o n e s  n o  c o m p r o m e t e n  l a  

v i s i ó n  a  e x c e p c i ó n  d e l  e d e m a  m a c u l a r  y  l o s  e x u d a d o s  

l o c a l i z a d o s  e n  o  c e r c a  d e  l a  m á c u l a .   

R e t i n o p a t í a  p r e p r o l i f e r a t i v a .  C a r a c t e r i z a d a  p o r  

e x u d a d o s  a l g o d o n o s o s ,  a n o r m a l i d a d e s  v e n o s a s  

( d u p l i c a c i o n e s ,  t o r t u o s i d a d e s ) ,  a r t e r i a l e s  ( o c l u s i o n e s ,  

e s t r e c h a m i e n t o s )  y  c a p i l a r e s  ( d i l a t a c i o n e s  y  

t o r t u o s i d a d e s ) .   

R e t i n o p a t í a  p r o l i f e r a t i v a .  C a r a c t e r i z a d a  p o r  

n e o f o r m a c i ó n  d e  n u e v o s  v a s o s  e n  r e t i n a  y  h u m o r  
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v í t r e o ,  c r e c i m i e n t o  d e  v a s o s  i n s e r t a d o s  e n  s u p e r f i c i e  

h i a l o i d e a  d e l  v í t r e o  o  h e m o r r a g i a s  v í t r e a s ,  y  

p o s t e r i o r m e n t e  e s t a  h e m o r r a g i a  p u e d e  p r o d u c i r  

f i b r o s i s  y  s e c u n d a r i a m e n t e  d e s p r e n d i m i e n t o  d e  r e t i n a .   

T r a t a m i e n t o  

-  C o n t r o l  g l u c é m i c o :  E l  c o r r e c t o  c o n t r o l  d e  l a  g l u c e m i a  

h a  d e m o s t r a d o ,  t a n t o  e n  l a  d i a b e t e s  m e l l i t u s  1  c o m o  e n  

l a  d i a b e t e s  m e l l i t u s  2 ,  r e t r a s a r  l a  a p a r i c i ó n  d e  

r e t i n o p a t í a  d i a b é t i c a  ( R D )  y  r e d u c i r  s u  p r o g r e s i ó n  e n  

c a s o  d e  q u e  a p a r e z c a .   

-  C o n t r o l  d e  l a  t e n s i ó n  a r t e r i a l :  m a n t e n i e n d o  c i f r a s  d e  

t e n s i ó n  a r t e r i a l  p o r  d e b a j o  d e  1 3 0 / 8 5  m m H g  s e  c o n s i g u e  

r e d u c i r  l a  p r o g r e s i ó n  d e  l  r e t i n o p a t í a  d i a b é t i c a  a  e n  l a s  

p e r s o n a s  c o n  d i a b e t e s  m e l l i t u s  1 .  A u n q u e  n o  t o t a l m e n t e  

d e m o s t r a d o ,  l a  m a y o r í a  d e  l o s  a u t o r e s ,  e x t r a p o l a n  e s t a s  

r e c o m e n d a c i o n e s  p a r a  l o s  p a c i e n t e s  c o n  d i a b e t e s  

m e l l i t u s  2 .   

-  F o t o c o a g u l a c i ó n  c o n  l á s e r :  U n o  d e  l o s  m a y o r e s  

a v a n c e s  e n  l o s  ú l t i m o s  a ñ o s  p a r a  l a  p r e v e n c i ó n  d e  l a  

p é r d i d a  v i s u a l  d e b i d a  a  r e t i n o p a t í a  d i a b é t i c a  h a  s i d o  l a  

u t i l i z a c i ó n  d e  l a  f o t o c o a g u l a c i ó n  c o n  l á s e r .  S u s  

i n d i c a c i o n e s  s o n :  e d e m a  m a c u l a r  ( f o t o c o a g u l a c i ó n  

f o c a l ) ,  r e t i n o p a t í a  p r e p r o l i f e r a t i v a  o  p r o l i f e r a t i v a  

( f o t o c o a g u l a c i ó n  p a n r e t i n i a n a ) .   

-  C i r u g í a :  E n  c a s o  d e  h e m o r r a g i a  v í t r e a ,  h e m o r r a g i a  

s u b h i a l o i d e a  o  d e s p r e n d i m i e n t o  d e  r e t i n a ,  s e  u t i l i z a r á n  

t é c n i c a s  q u i r ú r g i c a s  e s p e c í f i c a s  c o m o  s o n  l a  

v i t r e c t o m í a ,  d e l a m i n a c i ó n  o  l a  s e g m e n t a c i ó n .  ( 8 ) .   
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 E n f e r m e d a d  R e n a l :  

L a  n e f r o p a t í a  d i a b é t i c a  ( N P D )  c o n s t i t u y e  l a  c a u s a  m á s  

i m p o r t a n t e  d e  e n f e r m e d a d  r e n a l  t e r m i n a l  e n  e l  m u n d o  

o c c i d e n t a l .  A p r o x i m a d a m e n t e  e l  3 5 %  d e  l o s  p a c i e n t e s  

c o n  d i a b e t e s  m e l l i t u s  t i p o  1   y  e l  1 0 %  d e  l o s  p a c i e n t e s  

c o n  d i a b e t e s  m e l l i t u s  t i p o  2   d e s a r r o l l a n  n e f r o p a t í a  

d i a b é t i c a .   

-  L a  m i c r o a l b u m i n u r i a  e s  e l  m a r c a d o r  d e  r i e s g o  m á s  

p o t e n t e  d e  m o r t a l i d a d ,  e s p e c i a l m e n t e  d e  o r i g e n  

c a r d i o v a s c u l a r ,  e n  l a  d i a b e t e s  m e l l i t u s  2 .   

-  E l  d e t e r i o r o  d e  l a  f u n c i ó n  r e n a l  d e l  d i a b é t i c o  e s  u n  

p r o c e s o  p r o g r e s i v o  e n  e l  t i e m p o  y  q u e  s e  m a n i f i e s t a  

c l í n i c a m e n t e  e n  v a r i o s  e s t a d i o s :   

-  E s t a d í o  I  y  I I :  e x i s t e  u n  a u m e n t o  d e l  f i l t r a d o  

g l o m e r u l a r  e  h i p e r t r o f i a  r e n a l ,  s e g u i d o  d e  a u m e n t o  d e  

g r o s o r  d e  l a  m e m b r a n a  b a s a l  g l o m e r u l a r ,  p e r o  s i n  

a l t e r a c i ó n  e n  l a  e x c r e c i ó n  p r o t e i c a  ( p u e d e  h a b e r  

m i c r o a l b u m i n u r i a  i n t e r m i t e n t e  e n  r e s p u e s t a  a l  e j e r c i c i o  o  

e n  f a s e s  d e  m a l  c o n t r o l  g l u c é m i c o ) .   

-  E s t a d í o  I I I  o  N P D  i n c i p i e n t e :  d e f i n i d a  p o r  l a  a p a r i c i ó n  

d e  m i c r o a l b u m i n u r i a  ( 3 0 - 3 0 0  m g / d í a  o  2 0 - 2 0 0  m g / m i n )  e n  

a u s e n c i a  d e  i n f e c c i ó n  u r i n a r i a .  S u e l e  i n i c i a r s e  l a  

e l e v a c i ó n  d e  l a  t e n s i ó n  a r t e r i a l .   

-  E s t a d í o  I V  o  N P D  e s t a b l e c i d a :  y a  e x i s t e  

g l o m e r u l o e s c l e r o s i s  y  p r o t e i n u r i a  ( p r o t e í n a s  e n  o r i n a  

> 5 0 0  m g / 2 4 h .  o  a l b u m i n u r i a  > 3 0 0  m g / d í a ) .  E l  7 5 %  d e  l o s  

45 



e n f e r m o s  p r e s e n t a n  H T A   y  e x i s t e  u n  m a y o r  o  m e n o r  

g r a d o  d e  r e t i n o p a t í a .   

-  E s t a d í o  V  o  i n s u f i c i e n c i a  r e n a l :  t r a s  7 - 1 0  a ñ o s  d e  

p r o t e i n u r i a  p e r s i s t e n t e .  S e  d e f i n e  p o r  n i v e l e s  d e  

c r e a t i n i n a  p l a s m á t i c a  > 2  m g / d l .  H a y  e l e v a c i ó n  d e  l a  

t e n s i ó n  a r t e r i a l ,  l a  r e t i n o p a t í a  s i e m p r e  e s t á  p r e s e n t e  y  

l a  a f e c t a c i ó n  c a r d i o v a s c u l a r  e s  m u y  f r e c u e n t e .   

M i c r o a l b u m i n u r i a .   

D e  o r i n a  d e  2 4  h o r a s .   

-  2 0 - 2 0 0  m g / m i n  e n  m u e s t r a  d e  o r i n a  n o c t u r n a .   

-  R e l a c i ó n  a l b ú m i n a / c r e a t i n i n a  ( A / C )  e n t r e  3 0 - 3 0 0  m g / g  

( 2 , 5 - 5  m g / m m o l )  e n  p r i m e r a  o r i n a  d e  l a  m a ñ a n a .   

-  2 0 - 2 0 0  m g / l  e n  p r i m e r a  o r i n a  d e  l a  m a ñ a n a .   

R e c o m e n d a c i o n e s   

C r i b a d o .  

A u n q u e  s e  h a n  p r o p u e s t o  d i v e r s o s  m é t o d o s ,  l o s  d o s  

m á s  a c e p t a d o s  p a r a  e l  c r i b a d o  d e  m i c r o a l b u m i n u r i a  

s o n :  c o n c e n t r a c i ó n  d e  a l b ú m i n a  o  r e l a c i ó n  A / C  

u r i n a r i a s ,  a m b o s  e n  p r i m e r a  o r i n a  d e  l a  m a ñ a n a .  

T a m b i é n  p u e d e n  u t i l i z a r s e  t i r a s  r e a c t i v a s .   

S e  r e a l i z a r á  a n u a l m e n t e ,  a  p a r t i r  d e  l o s  5  a ñ o s  d e l  

d i a g n ó s t i c o  e n  p a c i e n t e s  c o n  D i a b e t e s M e l l i t u s  1  y  

d e s d e  e l  m o m e n t o  d e l  d i a g n ó s t i c o  e n  l a  d i a b e t e s  

m e l l i t u s   2 .   
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C o n f i r m a c i ó n  

E n  c a s o  d e  q u e  l a  c o n c e n t r a c i ó n  d e  a l b ú m i n a  >  2 0  

m g / l ,  l a  r e l a c i ó n  A / C  u r i n a r i a s  >  3 0  m g / g  o  l a s  t i r a s  

r e a c t i v a s  d e n  p o s i t i v o  p a r a  m i c r o a l b u m i n u r i a ,  s e  

u t i l i z a r á  c o m o  m é t o d o  d e  c o n f i r m a c i ó n  l a  t a s a  d e  

e x c r e c i ó n  d e  a l b ú m i n a  e n  l a  o r i n a  d e  t o d a  l a  n o c h e ,  

q u e  h a  d e  p r e s e n t a r  u n a s  c i f r a s  e n t r e  2 0 - 2 0 0  m c g / m i n  

e n  a l  m e n o s  d o s  d e  t r e s  m u e s t r a s  e n  u n  p e r í o d o  d e  3  

m e s e s .  H a y  a u t o r e s  q u e  p r o p o n e n  l a  r e l a c i ó n  A / C  e n  

p r i m e r a  o r i n a  d e  l a  m a ñ a n a  t a m b i é n  c o m o  m é t o d o  d e  

c o n f i r m a c i ó n .  

T r a t a m i e n t o  

-  C o r r e c t o  c o n t r o l  g l u c é m i c o .  E n  l a  d i a b e t e s  m e l l i t u s 1  u n  

b u e n  c o n t r o l  g l u c é m i c o  p o s p o n d r á  o  p r e v e n d r á  l a  

m i c r o a l b u m i n u r i a  y  l a  n e f r o p a t í a  f r a n c a .  A u n q u e  e s t o  n o  

s e  h a  d e m o s t r a d o  p a r a  l a  d i a b e t e s  m e l l i t u s  2 .   

 C o n t r o l  d e  l a  t e n s i ó n  a r t e r i a l :  

 P a c i e n t e s  c o n  m i c r o a l b u m i n u r i a  y  t e n s i ó n  a r t e r i a l  

n o r m a l .  S e  a c o n s e j a  i n i c i a r  t r a t a m i e n t o  c o n  u n  I E C A  a  

d o s i s  b a j a s ,  t a n t o  e n  d i a b e t e s  m e l l i t u s  1  c o m o  d i a b e t e s  

m e l l i t u s  2  ( e n  e s t e  ú l t i m o  c a s o  a ú n  n o  e s t á  

c o m p l e t a m e n t e  d e m o s t r a d a  s u  u t i l i d a d ,  a u n q u e  l o s  

ú l t i m o s  t r a b a j o s  a c o n s e j a n  s u  u s o ) .   

-  P a c i e n t e s  c o n  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l ,  c o n  o  s i n  

m i c r o a l b u m i n u r i a .  A n t e  t o d o  s e  t e n d r á  u n  e s t r i c t o  c o n t r o l  

d e  l a  t e n s i ó n  a r t e r i a l ,  s i e n d o  r e c o m e n d a b l e  c i f r a s  
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i n f e r i o r e s  a  1 3 0 / 8 5  m m H g .  L o s  I E C A  h a n  d e m o s t r a d o  

r e t r a s a r  l a  p r o g r e s i ó n  d e  l a  N P D ,  i n d e p e n d i e n t e m e n t e  d e  

s u  e f e c t o  h i p o t e n s o r ,  p o r  l o  q u e  s o n  e l  f á r m a c o  d e  

e l e c c i ó n .  E n  c a s o  d e  t e n e r  q u e  a ñ a d i r  u n  s e g u n d o  

f á r m a c o  p a r a  e l  c o n t r o l  d e  l a  t e n s i ó n  a r t e r i a l  s e  

u t i l i z a r á n  l a s  t i a z i d a s  a  b a j a s  d o s i s  o  l o s  a n t a g o n i s t a s  

d e l  c a l c i o .   

  D e t e c c i ó n  y  e s t r i c t o  c o n t r o l  d e  l o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  

c a r d i o v a s c u l a r .  T a b a c o  y  d i s l i p e m i a s  e s p e c i a l m e n t e .   

O t r a s  m e d i d a s :  a )  R e s t r i c c i ó n  p r o t e i c a  ( 0 , 8  m g / k g . / d í a  

e n  c a s o  d e  m i c r o a l b u m i n u r i a  y  0 , 6  m g / k g . / d í a  e n  l a  

n e f r o p a t í a  e s t a b l e c i d a ) ;  b )  e v i t a r  l o s  f á r m a c o s  

n e f r o t ó x i c o s ,  A I N E S  y  l o s  c o n t r a s t e s  y o d a d o s ,  y  c )  

c o n t r o l  d e  l a s  i n f e c c i o n e s  d e l  t r a c t o  u r i n a r i o  y  

t r a t a m i e n t o  d e  l a  b a c t e r i u r i a  a s i n t o m á t i c a .  ( 9 )  

  

E n f e r m e d a d  C a r d i o v a s c u l a r  

L a  e n f e r m e d a d  c a r d i o v a s c u l a r  ( E C V )  e s  l a  p r i n c i p a l  

c a u s a  d e  m o r b i l i d a d  y  m o r t a l i d a d  e n t r e  l a s  p e r s o n a s  

d i a b é t i c a s .  E l  r i e s g o  a n u a l  d e  m u e r t e  p o r  E C V  e s  2  a  3  

v e c e s  s u p e r i o r  e n  p e r s o n a s  d i a b é t i c a s  q u e  e n  l a s  q u e  

n o  l o  s o n .  L o s  d i a b é t i c o s  t i e n e n  2  a  3  v e c e s  m á s  

r i e s g o  d e  p r e s e n t a r  e n f e r m e d a d  c e r e b r o v a s c u l a r  o  d e  

a r t e r i o p a t í a  c o r o n a r i a  y  5  v e c e s  m á s  r i e s g o  d e  

p r e s e n t a r  e n f e r m e d a d  v a s c u l a r  p e r i f é r i c a  q u e  l a s  

p e r s o n a s  s i n  d i a b e t e s .  A p r o x i m a d a m e n t e  e l  7 5 - 8 0 %  d e  

l a s  p e r s o n a s  d i a b é t i c a s  a d u l t a s  m u e r e n  a  

c o n s e c u e n c i a  d e  e n f e r m e d a d e s  c a r d i o v a s c u l a r e s .   
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L a  E C V  n o  s o l o  s e  p r e s e n t a  c o n  m a y o r  f r e c u e n c i a  e n  

l a  p o b l a c i ó n  d i a b é t i c a ,  s i n o  q u e  s u  p r e s e n t a c i ó n  e s  

m á s  p r e c o z ,  d e  e v o l u c i ó n  m á s  r á p i d a  y  d e  m a y o r  

s e v e r i d a d  q u e  e n  l a s  p e r s o n a s  s i n  d i a b e t e s .   

E l  r i e s g o  c a r d i o v a s c u l a r  v i n c u l a d o  a  l a  d i a b e t e s  s e  

i n c r e m e n t a  c o n s i d e r a b l e m e n t e  c u a n d o  c o n c u r r e n  o t r o s  

f a c t o r e s  d e  r i e s g o ,  f u n d a m e n t a l m e n t e  h á b i t o  

t a b á q u i c o ,  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  o  h i p e r l i p e m i a .  

A d e m á s ,  l o s  d o s  ú l t i m o s  f a c t o r e s  m e n c i o n a d o s ,  

a p a r e c e n  c o n  m a y o r  f r e c u e n c i a  e n t r e  l a  p o b l a c i ó n  

d i a b é t i c a .  O t r a s  a l t e r a c i o n e s  q u e  o c u r r e n  m á s  

f r e c u e n t e m e n t e  e n  l o s  d i a b é t i c o s  y  q u e  t a m b i é n  

f a v o r e c e n  l a  E C V  s o n :  o b e s i d a d ,  h i p e r i n s u l i n e m i a ,  

a n o r m a l i d a d  e n  l a  f u n c i ó n  p l a q u e t a r i a  y  a l t e r a c i o n e s  

e n  l a  c o a g u l a c i ó n  d e  l a  s a n g r e .   

L a s  p e r s o n a s  c o n  t o l e r a n c i a  d i s m i n u i d a  a  l a  g l u c o s a  

t i e n e n  m a y o r  r i e s g o  d e  p a d e c e r  E C V  y  d o b l e  

m o r t a l i d a d  p o r  e n f e r m e d a d  c o r o n a r i a  q u e  l o s  

i n d i v i d u o s  c o n  t o l e r a n c i a  n o r m a l  a  l a  g l u c o s a .   

L a  p r e s e n c i a  d e  m i c r o a l b u m i n u r i a  o  p r o t e i n u r i a  e s  u n  

i m p o r t a n t e  f a c t o r  d e  p r e d i c c i ó n  d e  m o r t a l i d a d  t o t a l  y  

p o r  E C V  e n  l o s  d i a b é t i c o s .   

E n  l o s  h o m b r e s  s o n  m á s  i m p o r t a n t e s  l o s  f a c t o r e s  d e  

r i e s g o  a s o c i a d o s  q u e  l a  p r o p i a  d i a b e t e s  e n  e l  

d e s a r r o l l o  d e  E C V ,  m i e n t r a s  q u e  e n  l a s  m u j e r e s  

s u c e d e  l o  c o n t r a r i o .  A d e m á s ,  l a  d i a b e t e s  c a u s a  

e f e c t o s  a d v e r s o s  m á s  m a r c a d o s  s o b r e  l a  c o n c e n t r a c i ó n  

d e  t r i g l i c é r i d o s  y  c o l e s t e r o l  e n  m u j e r e s  q u e  e n  

h o m b r e s .   
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N o  d e b e m o s  o l v i d a r  q u e  l a  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l ,  

a d e m á s  d e  s e r  u n  f a c t o r  d e  r i e s g o  c a r d i o v a s c u l a r ,  

t a m b i é n  i n c r e m e n t a  e l  r i e s g o ,  e n  p e r s o n a s  d i a b é t i c a s ,  

t a n t o  d e  a p a r i c i ó n  c o m o  d e  u n a  p e o r  e v o l u c i ó n  d e  l a  

r e t i n o p a t í a  y  n e f r o p a t í a  d i a b é t i c a s .   

H i p e r l i p e m i a .  

 L a  d i a b e t e s  e s  l a  e n f e r m e d a d  m á s  f r e c u e n t e  d e  l a s  

q u e  a l t e r a n  e l  m e t a b o l i s m o  d e  l a s  l i p o p r o t e í n a s  e n  

a u s e n c i a  d e  u n  d e f e c t o  p r i m a r i o  c o n o c i d o .  E l  t r a s t o r n o  

l i p o p r o t e i c o  p r i n c i p a l  e s  u n  a u m e n t o  e n  l a  p r o d u c c i ó n  

d e  t r i g l i c é r i d o s  v i n c u l a d o s   c o n  l a s  l i p o p r o t e í n a s  d e  

m u y  b a j a  d e n s i d a d  o  V L D L ,  e n  m e n o r  m e d i d a  s u e l e  

e s t a r  a u m e n t a d o  e l  L D L c  y  d i s m i n u i d o  e l  H D L c .  E n  l a  

p o b l a c i ó n  g e n e r a l  r e s u l t a  u n  f a c t o r  a t e r o g é n i c o  m u c h o  

m á s  i m p o r t a n t e  e l  a u m e n t o  d e  c o l e s t e r o l  q u e  e l  d e  

t r i g l i c é r i d o s ,  h a s t a  t a l  p u n t o  q u e  n o  e s t á  

u n á n i m e m e n t e  r e c o n o c i d a  l a  h i p e r t r i g l i c e r i d e m i a  c o m o  

f a c t o r  d e  r i e s g o  c o r o n a r i o .  S i n  e m b a r g o ,  e n  l o s  

p a c i e n t e s  d i a b é t i c o s  y  m u y  e s p e c i a l m e n t e  e n  m u j e r e s ,  

l a  h i p e r t r i g l i c e r i d e m i a  e s  u n  f a c t o r  a t e r o g é n i c o  d e  

i m p o r t a n c i a .  

S e g ú n  s e a n  l o s  v a l o r e s  d e  C T  y  T G  ( m e d i a  d e  2  ó  3  

d e t e r m i n a c i o n e s ) ,  s e  p o d r á n  e s t a b l e c e r  l o s  s i g u i e n t e s  

d i a g n ó s t i c o s  ( c l a s i f i c a c i ó n  t e r a p é u t i c a  o  s i m p l i f i c a d a ) ,  

d e n t r o  d e  l a  c a t e g o r í a  d e  l a s  d i s l i p e m i a s :   

H i p e r c o l e s t e r o l e m i a . -  E x i s t e n c i a  d e  c o n c e n t r a c i o n e s  

d e  c o l e s t e r o l  p l a s m á t i c o  s u p e r i o r e s  a  2 4 0  m g / d l  ( o  >  

2 0 0  m g / d l  s i  c a r d i o p a t í a  i s q u é m i c a  p r e v i a  ( C . I . ) ,  e n  
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p r e s e n c i a  d e  c i f r a s  d e  t r i g l i c é r i d o s  i n f e r i o r e s  a  

2 0 0  m g / d l ) .   

H i p e r t r i g l i c e r i d e m i a . -  E x i s t e n c i a  d e  c o n c e n t r a c i o n e s  

d e  t r i g l i c é r i d o s  s u p e r i o r e s  a  2 0 0  m g / d l  e n  p r e s e n c i a  

d e  c o n c e n t r a c i o n e s  p l a s m á t i c a s  d e  c o l e s t e r o l  

i n f e r i o r e s  a  2 4 0  m g / d l  ( o  2 0 0  m g / d l  s i  C . I . ) .   

H i p e r l i p e m i a  c o m b i n a d a . -  E x i s t e n c i a  s i m u l t á n e a  d e  

c o n c e n t r a c i o n e s  d e  c o l e s t e r o l  s u p e r i o r e s  a  2 4 0  m g / d l  

( o  > 2 0 0  m g / d l  s i  C . I . )  y  t r i g l i c é r i d o s  p l a s m á t i c o s  

s u p e r i o r e s  a  2 0 0  m g / d l .   

T r a t a m i e n t o  

-  A b a n d o n o  d e l  h á b i t o  t a b á q u i c o .  

-  H i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l .  U n a  v e z  d i a g n o s t i c a d o  e l  

p a c i e n t e  d e  h i p e r t e n s i ó n  ( m e d i a  d e  t r e s  o  m á s  

d e t e r m i n a c i o n e s  d e  p r e s i ó n  a r t e r i a l  d i a s t ó l i c a  e n  d o s  

v i s i t a s  s u c e s i v a s  i g u a l  o  s u p e r i o r  a  9 0  m m H g  y / o  l a  

p r e s i ó n  a r t e r i a l  s i s t ó l i c a  ,  e n  l a s  m i s m a s  c o n d i c i o n e s ,  

i g u a l  o  s u p e r i o r  a  1 4 0  m m H g )  s e  i n i c i a r á  t r a t a m i e n t o  n o  

f a r m a c o l ó g i c o ,  i n c l u y e n d o  d i e t a  h i p o s ó d i c a  ( n o  m á s  d e  

5 - 6  g r .  d e  s a l  a l  d í a ) ,  m o d e r a r  e l  c o n s u m o  d e  a l c o h o l  

( m e n o s  d e  3 0  g r .  a l  d í a ) ,  c o n s e g u i r  a c e r c a r s e  a l  p e s o  

i d e a l  y  l a  p r á c t i c a  r e g u l a r  d e  e j e r c i c i o ,  d e  a c u e r d o  a  l a s  

p o s i b i l i d a d e s  d e  c a d a  i n d i v i d u o .  S i  t r a s  3  m e s e s  n o  s e  

c o n s i g u e n  c i f r a s  d e  T A  <  1 4 0 / 9 0  m m H g ,  s e  i n i c i a r á  

t r a t a m i e n t o  f a r m a c o l ó g i c o .  E n  l o s  p a c i e n t e s  q u e  

p r e s e n t e n  c i f r a s  d e  P A D  i g u a l  o  s u p e r i o r  a  1 1 0  m m H g  o  

n e f r o p a t í a  d i a b é t i c a ,  p u e d e s  s e r  a c o n s e j a b l e  i n i c i a r  e l  

t r a t a m i e n t o  f a r m a c o l ó g i c o  p r á c t i c a m e n t e  a  l a  v e z  q u e  e l  
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n o  f a r m a c o l ó g i c o .  N o  h a y  c o n s e n s o  g e n e r a l  s o b r e  q u e  u n  

g r u p o  d e  f á r m a c o s  s e a  m e j o r  q u e  o t r o  p a r a  e l  

t r a t a m i e n t o  d e  l a  h i p e r t e n s i ó n  d e l  p a c i e n t e  d i a b é t i c o  s i n  

n e f r o p a t í a ,  a u n q u e  l o s  q u e  p r e s e n t a n  m a y o r e s  v e n t a j a s  

s o n  l o s  d i u r é t i c o s  t i a z í d i c o s  a  d o s i s  b a j a s ,  l o s  

i n h i b i d o r e s  d e  l a  e n z i m a  c o n v e r t i d o r a  d e  l a  

a n g i o t e n s i n a ,  l o s  a n t a g o n i s t a s  d e l  c a l c i o  y  l o s  a l f a - 1  

b l o q u e a n t e s .   

-  D i u r é t i c o s . -  L a s  t i a z i d a s  y  d e r i v a d o s  a  d o s i s  b a j a s  

( 1 2 , 5 - 2 5  m g .  d e  h i d r o c l o r o t i a z i d a  o  c l o r t a l i d o n a )  h a n  

d e m o s t r a d o  s e r  e f i c a c e s  e n  e s t o s  p a c i e n t e s ,  t a n t o  p a r a  

r e d u c i r  l a  t e n s i ó n  a r t e r i a l   c o m o  p a r a  d i s m i n u i r  l a  

m o r b i l i d a d  y  m o r t a l i d a d  c a r d i o v a s c u l a r ,  n o  p r o d u c i e n d o  

p r á c t i c a m e n t e  e f e c t o s  a d v e r s o s .  S e  d e s a c o n s e j a  s u  u s o  

c u a n d o  l a  c r e a t i n i n a  e n  s u e r o  e s  > 2  m g / d l .   

-  I n h i b i d o r e s  d e  l a  e n z i m a  c o n v e r s o r a  d e  l a  a n g i o t e n s i n a  

( I E C A ) . -  H a n  d e m o s t r a d o  r e d u c i r  l a  m i c r o a l b u m i n u r i a  o  

p r o t e i n u r i a  a s í  c o m o  r e t r a s a r  l a  e v o l u c i ó n  d e  l a  

n e f r o p a t í a  d i a b é t i c a  t a n t o  e n  p a c i e n t e s  c o n  t e n s i ó n  

a r t e r i a l  n o r m a l  c o m o  e l e v a d a .  N o  p r e s e n t a n  e f e c t o s  

a d v e r s o s  s o b r e  l o s  n i v e l e s  l i p í d i c o s  o  s o b r e  l a  g l u c e m i a  

e  i n c l u s o  p u e d e n  m e j o r a r  l a  s e n s i b i l i d a d  a  l a  i n s u l i n a .  

L o s  n i v e l e s  d e  c r e a t i n i n a  y  d e  p o t a s i o  e n  s u e r o  d e b e r á n  

m o n i t o r i z a r s e  e n  l a s  p r i m e r a s  s e m a n a s  d e  t r a t a m i e n t o .  

E s t á n  c o n t r a i n d i c a d o s  e n  e m b a r a z a d a s .   

-  A n t a g o n i s t a s  d e l  c a l c i o . -  T a m p o c o  p r e s e n t a n  e f e c t o s  

a d v e r s o s  s o b r e  l o s  n i v e l e s  d e  l í p i d o s  o  s o b r e  e l  c o n t r o l  

d e  l a  g l u c e m i a .  A l g u n o s  e s t u d i o s  h a n  d e m o s t r a d o  q u e  
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p u e d e n  r e d u c i r  l a  m i c r o a l b u m i n u r i a  o  p r o t e i n u r i a  d e  l a  

n e f r o p a t í a  d i a b é t i c a .   

-  B l o q u e a d o r e s  d e  l o s  r e c e p t o r e s  a l f a  1 . -  T i e n e n  u n  

e f e c t o  b e n e f i c i o s o  s o b r e  l o s  l í p i d o s  s a n g u í n e o s  y  

m e j o r a n  l a  s e n s i b i l i d a d  a  l a  i n s u l i n a .  S i n  e m b a r g o  e s  

m á s  f r e c u e n t e  l a  h i p o t e n s i ó n  o r t o s t á t i c a  s o b r e  t o d o  e n  

p a c i e n t e s  c o n  d i s f u n c i ó n  a u t o n ó m i c a .   

-  B e t a b l o q u e a n t e s . -  A u n q u e  h a n  d e m o s t r a d o  d i s m i n u i r  l a  

m o r b i l i d a d  y  m o r t a l i d a d  c a r d i o v a s c u l a r ,  n o  s e  a c o n s e j a  

s u  u s o  e n  p a c i e n t e s  d i a b é t i c o s  d e b i d o  a  s u s  e f e c t o s  

a d v e r s o s  s o b r e  l a s  c i f r a s  d e  g l u c e m i a  y  l í p i d o s  

s a n g u í n e o s ,  i n t e r f i e r e n  c o n  l a  p e r c e p c i ó n  y  l a  m e j o r í a  d e  

l a s  h i p o g l u c e m i a s  y ,  p u e d e n  e m p e o r a r  l a  v a s c u l o p a t í a  

p e r i f é r i c a .   

-  L o s  d i u r é t i c o s  a h o r r a d o r e s  d e  p o t a s i o  s e  u t i l i z a r á n  c o n  

g r a n  p r e c a u c i ó n  p o r  e l  m a y o r  r i e s g o  d e  h i p e r k a l i e m i a  

q u e  p r e s e n t a n  l o s  d i a b é t i c o s .   

-  H i p e r l i p e m i a .  E s t á  d e m o s t r a d o  q u e  e l  t r a t a m i e n t o  d e  l a  

d i s l i p e m i a  e n  l o s  s u j e t o s  d i a b é t i c o s  d i s m i n u y e  l a  

m o r t a l i d a d  p o r  c a u s a  c a r d i o v a s c u l a r ,  p o r  l o  q u e  e s  

i m p o r t a n t e  e l  c o n t r o l  d e  e s t e  f a c t o r  d e  r i e s g o  i n c l u s o  e n  

p a c i e n t e s  d e  e d a d  a v a n z a d a  o  a n c i a n o s .  D i c h o  

t r a t a m i e n t o  i m p l i c a :   

-  C o n t r o l  g l u c é m i c o . -  U n  c o r r e c t o  c o n t r o l  d e  l a  g l u c e m i a  

v a  a  c o n s e g u i r  d i s m i n u i r  d e  f o r m a  a p r e c i a b l e  l a s  c i f r a s  

e l e v a d a s  d e  V L D L  y  e n  m e n o r  m e d i d a  d i s m i n u i r á  l a s  

c i f r a s  d e  c o l e s t e r o l .  S i  a  p e s a r  d e  u n  c o n t r o l  c o r r e c t o  d e  

l a  g l u c e m i a  p e r s i s t e n  l a s  a l t e r a c i o n e s  l i p o p r o t e i c a s ,  
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h a b r á  q u e  p e n s a r  q u e  s e  t r a t a  d e  u n a  h i p e r l i p e m i a  

p r i m a r i a  a s o c i a d a  a  l a  d i a b e t e s .   

-  D i e t a . -  L a  d i e t a  d e  l o s  s u j e t o s  d i a b é t i c o s  c o n  

h i p e r l i p e m i a  p r e s e n t a  l a s  m i s m a s  c a r a c t e r í s t i c a s  e n  

c a n t i d a d  y  p r o p o r c i ó n  q u e  s i  n o  p r e s e n t a r a n  a l t e r a c i ó n  

e n  l o s  n i v e l e s  d e  l í p i d o s  e n  s a n g r e .  S i n  e m b a r g o ,  

a l g u n o s  a u t o r e s  d e f i e n d e n  q u e  p a r a  e l  c a s o  d e l  d i a b é t i c o  

c o n  h i p e r t r i g l i c e r i d e m i a  s e  r e d u z c a  l a  p r o p o r c i ó n  d e  

h i d r a t o s  d e  c a r b o n o  a l  4 0 - 4 5 %  d e l  t o t a l  d e  c a l o r í a s ,  

a u m e n t a n d o  e n  t a l  c a s o  l a  p r o p o r c i ó n  d e  g r a s a s  

m o n o i n s a t u r a d a s  p a r a  m a n t e n e r  e l  a p o r t e  c a l ó r i c o .   

-  T r a t a m i e n t o  f a r m a c o l ó g i c o . -  S i  t r a s  6  m e s e s  d e  d i e t a  

a p r o p i a d a ,  e j e r c i c i o  a d e c u a d o  y  u n  b u e n  c o n t r o l  

g l u c é m i c o  n o  s e  c o n s i g u e n  m a n t e n e r  c i f r a s  d e  L D L c  <  

1 6 0  m g / d l  ( c a r d i o p a t í a  i s q u é m i c a  p r e v i a  o  e n f e r m e d a d  

a r t e r i o s c l e r ó t i c a  s i n t o m á t i c a ,  l a s  c i f r a s  d e  L D L c  <  

1 3 0 m g / d l ) ,  s e  i n i c i a r á  t r a t a m i e n t o  c o n  f á r m a c o s ,  s i e n d o  

d e  e l e c c i ó n  l o s  i n h i b i d o r e s  d e  l a  H M G C o A  r e d u c t a s a .  E n  

c a s o  d e  n o  c o n s e g u i r  b a j a r  l a s  c i f r a s  d e  l o s  n i v e l e s  

a n t e s  i n d i c a d o s  c o n  d o s i s  m á x i m a s  d e  e s t a t i n a s ,  s e  

a ñ a d i r á  a l  t r a t a m i e n t o  r e s i n a s  d e  i n t e r c a m b i o  i ó n i c o  

( C o l e s t i p ,  E f e n s o l ,  R e s í n c o l e s t i r a m i n a ) .   

-  N o  e x i s t e  c o n s e n s o  g e n e r a l  a  p a r t i r  d e  q u e  c i f r a s  d e  

t r i g l i c é r i d o s ,  y  t r a s  6  m e s e s  d e  d i e t a ,  e j e r c i c i o  y  c o n t r o l  

g l u c é m i c o  a d e c u a d o ,  s e  d e b e  i n i c i a r  t r a t a m i e n t o  

f a r m a c o l ó g i c o ,  a u n q u e  l a  m a y o r í a  d e  l o s  a u t o r e s  

p r o p o n e n  q u e  s e a  a  p a r t i r  d e  4 0 0  m g / d l .  E n  e s t o s  c a s o s  

l o s  f á r m a c o s  d e  e l e c c i ó n  s o n  l o s  f i b r a t o s  ( b e n z a f i b r a t o ,  

b i n i f i b r a t o ,  f e n o f i b r a t o  o  g e n f i b r o c i l o ) .  ( 1 0 )  
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N e u r o p a t í a .  

E s  l a  c o m p l i c a c i ó n  m á s  f r e c u e n t e  d e  l a  d i a b e t e s  

m e l l i t u s ,  e s t i m á n d o s e  q u e  a l r e d e d o r  d e l  4 0 %  d e  l o s  

d i a b é t i c o s  p r e s e n t a n  a l g ú n  t i p o  d e  a l t e r a c i ó n  

n e u r o p á t i c a  e n  e l  m o m e n t o  d e l  d i a g n ó s t i c o  ( l a  

p r e v a l e n c i a  v a r í a  m u c h o  d e  u n o s  e s t u d i o s  a  o t r o s ,  

d e p e n d i e n d o  d e  l o s  c r i t e r i o s  d i a g n ó s t i c o s  e m p l e a d o s  y  

d e  l a  s e n s i b i l i d a d  d e  l a s  p r u e b a s  u t i l i z a d a s ) .   

S u  p r e v a l e n c i a  a u m e n t a  c o n  e l  t i e m p o  d e  e v o l u c i ó n  d e  

l a  d i a b e t e s  y  c o n  l a  e d a d  d e l  p a c i e n t e .   

L a  e x t e n s i ó n  y  s e v e r i d a d  d e  l a  n e u r o p a t í a  d i a b é t i c a  

( N P D )  s e  r e l a c i o n a  d i r e c t a m e n t e  c o n  e l  g r a d o  y  

d u r a c i ó n  d e  l a  h i p e r g l u c e m i a .   

E l  d i a g n ó s t i c o  s e  b a s a  e n  l a  a n a m n e s i s  y  l a  

e x p l o r a c i ó n  f í s i c a .  L o s  e x á m e n e s  c o m p l e m e n t a r i o s  s e  

u t i l i z a n  c u a n d o  e x i s t e n  d u d a s  d i a g n ó s t i c a s .   

F o r m a s  c l í n i c a s  d e  p r e s e n t a c i ó n   

P o l i n e u r i t i s  d i a b é t i c a .  L a  f o r m a  c l í n i c a  m á s  c o m ú n .  S e  

c a r a c t e r i z a  p o r  s e r  b i l a t e r a l ,  s i m é t r i c a ,  d i s t a l ,  d e  

p r e d o m i n i o  s e n s o r i a l  e  i n s t a u r a c i ó n  l e n t a  y  

p r o g r e s i v a .  A p a r e c e  d o l o r ,  p a r e s t e s i a s ,  a l t e r a c i ó n  d e  

l a  s e n s i b i l i d a d  s u p e r f i c i a l  y  p r o f u n d a  c o n  a f e c t a c i ó n  

d e  r e f l e j o s  t e n d i n o s o s  y  d e  l a  m a r c h a .  E s  t í p i c a  l a  

e x a c e r b a c i ó n  n o c t u r n a  d e l  d o l o r ,  a l i v i á n d o s e  c o n  l a  

d e a m b u l a c i ó n .   
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M o n o n e u r i t i s  d i a b é t i c a .  a )  P a r e s  c r a n e a l e s :  l a  m á s  

f r e c u e n t e  e s  l a  d e  l o s  p a r e s  I I I  ( o f t a l m o p l e j í a  d o l o r o s a  

c o n  d i p l o p í a ,  d e s v i a c i ó n  e x t e r n a  d e l  o j o ,  p t o s i s  y  

c o n s e r v a c i ó n  d e  l a  m o t i l i d a d  p u p i l a r  i n t r í n s e c a )  y  V I .  

b )  R a d i c u l o p a t í a :  d o l o r  a g u d o  d e  t i p o  r a d i c u l a r  q u e  n o  

s o b r e p a s a  l a  l í n e a  m e d i a ,  a c o m p a ñ a d o  d e  

h i p e r e s t e s i a s  o  d i s e s t e s i a s  e n  e l  d e r m a t o m a  a f e c t a d o  

y  e m p e o r a m i e n t o  n o c t u r n o .  c )  M o n o n e u r i t i s  

p e r i f é r i c a s :  c i á t i c o  p o p l í t e o  e x t e r n o ,  c u b i t a l ,  r a d i a l ,  

f e m o r o - c u t á n e o ,  m e d i a n o , . . .  d )  A m i o t r o f i a  d i a b é t i c a :  

d e b i l i d a d ,  a t r o f i a  y  d o l o r  d e  l o s  m ú s c u l o s  d e  p e l v i s  y  

m u s l o ,  u n i l a t e r a l .   

N e u r o p a t í a  d i a b é t i c a  a u t ó n o m a .  G e n e r a l m e n t e  a p a r e c e  

e n  d i a b é t i c o s  d e  l a r g a  e v o l u c i ó n  y  q u e  a d e m á s  s u e l e n  

p r e s e n t a r  r e t i n o p a t í a ,  n e f r o p a t í a  y / o  p o l i n e u r o p a t í a  

d i a b é t i c a .  L a  a f e c t a c i ó n  g a s t r o i n t e s t i n a l  ( a t o n í a ,  

r e t r a s o  e n  l a  e v a c u a c i ó n  y  d i s m i n u c i ó n  d e  l a  s e c r e c i ó n  

á c i d a ) ,  d e  i n t e s t i n o  d e l g a d o  ( d i a r r e a s  p o s t p r a n d i a l e s  y  

n o c t u r n a s ,  a l t e r n a n d o  c o n  p e r i o d o s  d e  e s t r e ñ i m i e n t o ) ,  

i n t e s t i n o  g r u e s o  ( e s t r e ñ i m i e n t o  q u e  a l t e r n a  c o n  

d i a r r e a )  y  d e  r e c t o - a n o  ( i n c o n t i n e n c i a  f e c a l ) .  L a  

s i n t o m a t o l o g í a  g e n i t o u r i n a r i a  s e  c a r a c t e r i z a  p o r  v e j i g a  

n e u r ó g e n a  ( p é r d i d a  d e  l a  s e n s a c i ó n  v e s i c a l ,  a t o n í a ,  

d i f i c u l t a d  e n  l a  m i c c i ó n ,  v a c i a m i e n t o  i n c o m p l e t o  e  

i n c o n t i n e n c i a  p o r  r e b o s a m i e n t o ) ,  e y a c u l a c i ó n  

r e t r ó g r a d a  y  d i s f u n c i ó n  e r é c t i l  ( n o  h a y  e r e c c i o n e s  

m a t u t i n a s  e s p o n t á n e a s  p e r o  l a  c a p a c i d a d  e y a c u l a t o r i a  

y  e l  o r g a s m o  s o n  n o r m a l e s ) .  L o s  s i g n o s  d e  a f e c t a c i ó n  

c a r d i o v a s c u l a r  s o n  l a  t a q u i c a r d i a  e n  r e p o s o ,  l a  

a r r i t m i a  s i n u s a l  y  l a  a u s e n c i a  d e l  d o l o r  a n t e  e l  i n f a r t o  

a g u d o  d e  m i o c a r d i o .  L a s  a n o r m a l i d a d e s  d e  l a  p u p i l a  s e  
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m a n i f i e s t a n  e n  f o r m a  d e  r e a c c i ó n  p u p i l a r  l e n t a  e n  

r e s p u e s t a  a  l a  l u z ,  r e d u c c i ó n  d e l  d i á m e t r o  p u p i l a r  y  l a  

a u s e n c i a  d e  o s c i l a c i o n e s  e s p o n t á n e a s .  H a y  a l t e r a c i ó n  

e n  l a  s e c r e c i ó n  s u d o r a l ,  c o n  p é r d i d a  d e  s u d o r a c i ó n  e n  

e x t r e m i d a d e s  i n f e r i o r e s  e  h i p e r h i d r o s i s  c o m p e n s a d o r a  

e n  t r o n c o ,  e x t r e m i d a d e s  s u p e r i o r e s  y  r e g i ó n  f a c i a l  ( e s  

t í p i c a  l a  h i p e r h i d r o s i s  f a c i a l  a n t e  e s t í m u l o s  

g u s t a t i v o s ) .  P o r  ú l t i m o  e s  t í p i c a  l a  h i p o t e n s i ó n  

o r t o s t á t i c a  q u e  s e  d e f i n e  p o r  u n  d e s c e n s o  d e  l a  

p r e s i ó n  a r t e r i a l  s i s t ó l i c a  e n  3 0  m m H g  o  m á s  a l  a d o p t a r  

l a  p o s i c i ó n  d e  b i p e d e s t a c i ó n  t r a s  e l  d e c ú b i t o ;  d a  l u g a r  

a  m a r e o s ,  d e b i l i d a d ,  v é r t i g o s  e  i n c l u s o  s í n c o p e .   

 

T r a t a m i e n t o .  

M e d i d a s  g e n e r a l e s :  

C o r r e c t o  c o n t r o l  g l u c é m i c o  q u e  m e j o r a  o  p o r  l o  m e n o s  

e n l e n t e c e  l a  p r o g r e s i ó n  d e  l a  n e u r o p a t í a  d i a b é t i c a .  S i  

e x i s t i e r a  h i p o g l u c e m i a  a s i n t o m á t i c a  d i c h o  c o n t r o l  s e r á  

m e n o s  r i g u r o s o .   

L a  a d m i n i s t r a c i ó n  d e  m y o i n o s i t o l ,  i n h i b i d o r e s  d e  l a  

a l d o l a s a  r e d u c t a s a ,  i n h i b i d o r e s  d e  l a  g l i c a c i ó n  n o  

e n z i m á t i c a  d e  l a s  p r o t e í n a s  o  c o m p l e j o s  v i t a m í n i c o s  B ,  

n o  h a n  d e m o s t r a d o  s u  u t i l i d a d .   

 L o s  p a c i e n t e s  c o n  n e u r o p a t í a  a u t o n ó m i c a  d e b e n  s e r  

c o n s i d e r a d o s  d e  a l t o  r i e s g o  e n  c a s o  d e  i n t e r v e n c i ó n  

q u i r ú r g i c a .   
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E n  c a s o  d e  p o l i n e u r o p a t í a  d i a b é t i c a  e s  m u y  i m p o r t a n t e  

l a  e d u c a c i ó n  s a n i t a r i a  e n  e l  c u i d a d o  d e  l o s  p i e s  y  s u  

v i g i l a n c i a  p e r i ó d i c a  ( v e r  p i e  d i a b é t i c o ) .   

T r a t a m i e n t o  e s p e c í f i c o :   

 N e u r o p a t í a  d o l o r o s a  p e r i f é r i c a .   

 A n a l g é s i c o s  s i m p l e s :  A A S ,  p a r a c e t a m o l  o  A I N E S .   

D o l o r  s u p e r f i c i a l :  C a p s a i c i n a  a l  0 , 0 7 5 %  e n  a p l i c a c i ó n  

t ó p i c a  ( C a p s i d o l ) .   

D o l o r  p r o f u n d o :  D i f e n i l h i d a n t o í n a ,  1 0 0  m g  /  8 h . ;  

C a r b a m a c e p i n a ,  2 0 0 - 4 0 0  m g / d í a . ;  M e x i l e t i n e ,  1 5 0  m g  a  

1 0  m g / k g . / d í a .  S e  p u e d e  a s o c i a r  I m i p r a m i n a ,  5 0 - 1 5 0  

m g / d í a  o  A m i t r i p t i l i n a  2 5 - 1 5 0  m g / d í a .   

C a l a m b r e s  m u s c u l a r e s :  F i s i o t e r a p i a  y  T e t r a z e p a n ,  5 0 -

1 0 0  m g / d í a  ( M y o l a s t a n )  o  M e t o c a r b a m o l ,  5 0 0 - 1 0 0 0  

m g / d í a  ( R o b a x i s a l ) .   

A l t e r a c i o n e s  g a s t r o i n t e s t i n a l e s :  G a s t r o p a r e s i a :  c o m i d a s  

f r e c u e n t e s  y  e n  p e q u e ñ a s  c a n t i d a d e s ;  s e  p u e d e n  a ñ a d i r  

p r o c i n é t i c o s .  D i a r r e a s :  T e t r a c i c l i n a ,  2 5 0 - 5 0 0  m g / 1 2 h . / 2  

s e m a n a s  ( s e  d e s c o n o c e  e l  m e c a n i s m o  a u n q u e  s e  

d e s c a r t a  e l  a n t i b a c t e r i a n o ) ;  C o d e í n a ,  L o p e r a m i d a  o  

D i f e n o x i l a t o .   

 V e j i g a  n e u r ó g e n a :  m i c c i o n e s  p e r i ó d i c a s  c o n  p r e s i ó n  

s o b r e  h i p o g a s t r i o  ( m a n i o b r a  d e  C r e d é ) ,  

a u t o c a t e t e r i z a c i ó n  o  c i r u g í a  d e l  c u e l l o  v e s i c a l .  N o  

o l v i d a r  l a  f a c i l i d a d  p a r a  l a s  i n f e c c i o n e s  u r i n a r i a s  e n  

e s t a s  p e r s o n a s .   
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 H i p o t e n s i ó n  o r t o s t á t i c a :  E l e v a r  l a  c a b e c e r a  d e  l a  c a m a  

y  e v i t a r  l e v a n t a r s e  b r u s c a m e n t e .  D i e t a  r i c a  e n  s a l .  S i  e s  

m u y  s i n t o m á t i c a  s e  p u e d e  e m p l e a r  9  a l f a -

f l u o r o h i d r o c o r t i s o n a  0 , 1 - 0 , 3  m g / d í a .   

 D i s f u n c i ó n  e r é c t i l :  L o  p r i m e r o  s e r á  d e s c a r t a r  q u e  s e a n  

m e d i c a m e n t o s  q u e  e l  d i a b é t i c o  e s t é  t o m a n d o  ( b e t a -

b l o q u e a n t e s ,  a n t i d e p r e s i v o s ,  a n s i o l í t i c o s . )  o  f a c t o r e s  

p s i c o l ó g i c o s  l o s  p o s i b l e s  c a u s a n t e s  d e  l a  i m p o t e n c i a .  A  

c o n t i n u a c i ó n  s e  r e m i t e  a l  u r ó l o g o ,  q u e  e s  e l  q u e  e n  l a  

m a y o r í a  d e  l o s  c a s o s  d e b e  e s t a b l e c e r  e l  t r a t a m i e n t o  a  

s e g u i r :  

-  M e d i c a m e n t o s  o r a l e s :  y o h i m b i n a ,  i s o x s u p r i n a ,  

p e n t o x i f i l i n a  o  s i l d e n a f i l .  

-  I n y e c c i ó n  i n t r a c a v e r n o s a  d e  a p r o s t a d i l  ( c a v e r j e c t ) ,  

p a p a v e r i n a  o  f e n t o l a m i n a  ( e s t o s  d o s  ú l t i m o s  p o c o  u s a d o s  

e n  l a  a c t u a l i d a d ) .  

-  A d m i n i s t r a c i ó n  t r a n s u r e t r a l  ( s i s t e m a  M U S E )  d e  

a p r o s t a d i l  u  o t r o s  f á r m a c o s .  

–  D i s p o s i t i v o s  a s p i r a d o r e s .  

–  I m p l a n t e s  p e n e a n o s  y  p r ó t e s i s .  

–  C i r u g í a  d e  r e v a s c u l a r i z a c i ó n  a r t e r i a l  o  d e  s u p r e s i ó n  d e  

f u g a s  v e n o s a s .  

–  N o  e x i s t e  n i n g u n a  e v i d e n c i a  d e  q u e  l o s  f á r m a c o s  o  

a l i m e n t o s  " a f r o d i s í a c o s "  o b t e n g a n  a l g u n a  m e j o r í a  s o b r e  

l a  d i s f u n c i ó n  e r é c t i l  d e  l o s  d i a b é t i c o s .  ( 1 1 )  

 

 

 

59 



 

P i e  D i a b é t i c o .  

C l a s i f i c a c i ó n  d e  l a s  l e s i o n e s   

D e t e r m i n a r  e l  g r a d o  d e  l a  l e s i ó n  e s  i m p o r t a n t e  p a r a  

p o d e r  e s t a b l e c e r  l a  t e r a p é u t i c a  a d e c u a d a .  S e g ú n  

W a g n e r ,  l a  a f e c t a c i ó n  d e l  p i e  p u e d e  c l a s i f i c a r s e  e n  6  

e s t a d í o s :   

*  G r a d o  0 .  N o  h a y  l e s i o n e s  p e r o  s e  t r a t a  d e  u n  p i e  d e  

r i e s g o  ( c a l l o s ,  f i s u r a s ,  h i p e r q u e r a t o s i s ) .   

 G r a d o  1 .  Ú l c e r a  s u p e r f i c i a l .  S u e l e  a p a r e c e r  e n  l a  

s u p e r f i c i e  p l a n t a r ,  e n  l a  c a b e z a  d e  l o s  m e t a t a r s i a n o s  o  

e n  l o s  e s p a c i o s  i n t e r d i g i t a l e s .   

 G r a d o  2 .  Ú l c e r a  p r o f u n d a  q u e  p e n e t r a  e n  e l  t e j i d o  

c e l u l a r  s u b c u t á n e o ,  a f e c t a n d o  t e n d o n e s  y  l i g a m e n t o s ,  

p e r o  n o  h a y  a b s c e s o  o  a f e c t a c i ó n  ó s e a .   

 G r a d o  3 .  Ú l c e r a  p r o f u n d a  a c o m p a ñ a d a  d e  c e l u l i t i s ,  

a b s c e s o  u  o s t e í t i s .   

 G r a d o  4 .  G a n g r e n a  l o c a l i z a d a ,  g e n e r a l m e n t e  e n  t a l ó n ,  

d e d o s  o  z o n a s  d í s t a l e s  d e l  p i e .   

 G r a d o  5 .  G a n g r e n a  e x t e n s a .   

   

T r a t a m i e n t o  

▪  R e d u c c i ó n  d e  l o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  q u e  c o n t r i b u y e n  a l  

d e s a r r o l l o  d e l  p i e  d i a b é t i c o :   
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▪  T a b a q u i s m o .  E s  u n  f a c t o r  d e  r i e s g o  p a r a  l a  a p a r i c i ó n  

d e  v a s c u l o p a t í a  p e r i f é r i c a  e n  p a c i e n t e s  d i a b é t i c o s .  E l  

a b a n d o n o  d e l  h á b i t o  t a b á q u i c o  e s  l a  m o d i f i c a c i ó n  m á s  

i m p o r t a n t e  e n  l a  c o n d u c t a  d e  u n  d i a b é t i c o  q u e  v a  a  

c o n t r i b u i r  a  d i s m i n u i r  e l  r i e s g o  d e  a p a r i c i ó n  d e  

e n f e r m e d a d  c a r d i o v a s c u l a r .  S i n  e m b a r g o ,  e l  h á b i t o  

t a b á q u i c o  s o l o  e s  p r e d i c t i v o  d e  a m p u t a c i ó n  c u a n d o  e l  

i n i c i o  d e  l a  d i a b e t e s  e s  a n t e s  d e  l o s  3 0  a ñ o s .   

▪  H i p e r g l u c e m i a .  E l  c o n t r o l  g l u c é m i c o  h a  d e m o s t r a d o  

d i s m i n u i r  l a  a p a r i c i ó n  y  p r o g r e s i ó n  d e  l a s  

c o m p l i c a c i o n e s  m i c r o v a s c u l a r e s  y  n e u r o p á t i c a s  ( l a  

n e u r o p a t í a  d i s t a l  e s  e l  f a c t o r  q u e  m á s  c o n t r i b u y e  a l  

d e s a r r o l l o  d e l  p i e  d i a b é t i c o  y  p o s t e r i o r  a m p u t a c i ó n ) .  P o r  

o t r o  l a d o ,  l a  h i p e r g l u c e m i a  p r o d u c e  u n  a u m e n t o  d e  l a  

g l i c o s i l a c i ó n  d e l  c o l á g e n o ,  l o  q u e  f a v o r e c e  l a  f o r m a c i ó n  

d e  c a l l o s  y  l a  d i s m i n u c i ó n  d e  l a  m o v i l i d a d  d e  l a s  

a r t i c u l a c i o n e s ,  a m b o s  p r e d i c t i v o s  d e  l a  f o r m a c i ó n  d e  

ú l c e r a s .   

▪  H i p e r t e n s i ó n .  L o s  p a c i e n t e s  d i a b é t i c o s  q u e  t i e n e n  

h i p e r t e n s i ó n  t i e n e n  5  v e c e s  m á s  r i e s g o  d e  d e s a r r o l l a r  

v a s c u l o p a t í a  p e r i f é r i c a ,  a u n q u e  a ú n  n o  h a y  e v i d e n c i a s  

d e  q u e  e l  b u e n  c o n t r o l  d e  l a  t e n s i ó n  a r t e r i a l  c o n s i g a  

r e d u c i r  e l  n ú m e r o  d e  a m p u t a c i o n e s .   

▪  D i s l i p e m i a .  L o s  t r a s t o r n o s  l i p í d i c o s  a s o c i a d o s  a  l a  

d i a b e t e s  ( a u m e n t o  d e  L D L c ,  a u m e n t o  d e  t r i g l i c é r i d o s  y  

d i s m i n u c i ó n  d e  H D L c )  s e  h a n  a s o c i a d o  c l a r a m e n t e  c o n  e l  

d e s a r r o l l o  d e  e n f e r m e d a d  v a s c u l a r  p e r i f é r i c a .  P e r o  a l  

i g u a l  q u e  e n  e l  p u n t o  a n t e r i o r  a ú n  n o  h a y  s u f i c i e n t e s  

e v i d e n c i a s  q u e  d e m u e s t r e n  q u e  e l  b u e n  c o n t r o l  d e  l a   
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d i s l i p e m i a  d i a b é t i c a  d i s m i n u y a  e l  n ú m e r o  d e  

a m p u t a c i o n e s .   

▪  B a j o  n i v e l  s o c i o e c o n ó m i c o .  L o s  p a c i e n t e s  d e  c l a s e  

s o c i a l  m á s  b a j a  t i e n e n  u n  m a y o r  r i e s g o  e n  l a  f o r m a c i ó n  

d e  ú l c e r a s  y  p o s t e r i o r  a m p u t a c i ó n .  S e  p i e n s a  q u e  l a  p e o r  

h i g i e n e  y  c u i d a d o  d e  l o s  p i e s ,  e l  r e t r a s o  e n  a c u d i r  a  l o s  

s e r v i c i o s  s a n i t a r i o s  y  u n  m e n o r  a p o y o  s o c i a l  y  f a m i l i a r  

p u e d e n  c o n d i c i o n a r  e s t e  m a y o r  r i e s g o .  U n a  i n t e r v e n c i ó n ,  

e n  l a  m e d i d a  d e  l o  p o s i b l e ,  c o n  l a  a y u d a  d e  l o s  

t r a b a j a d o r e s  s o c i a l e s ,  p u e d e  a y u d a r n o s  e n  l a  r e d u c c i ó n  

d e l  r i e s g o .   

▪  S e g ú n  e l  g r a d o  d e  l a  l e s i ó n :  d e f i n e  p o r  c u a l q u i e r a  d e  

l o s  s i g u i e n t e s  p a r á m e t r o s ,  a u n q u e  s o n  l o s  2  p r i m e r o s  

l o s  m á s  a c e p t a d o s :   

▪  G r a d o  O :   

▪  H i p e r q u e r a t o s i s  ( c a l l o s  o  d u r e z a s )  o  g r i e t a s :  c r e m a  

h i d r a t a n t e  a  b a s e  d e  l a n o l i n a  o  u r e a  d e s p u é s  d e  u n  

c o r r e c t o  l a v a d o  y  s e c a d o  d e  l o s  p i e s ,  1  o  2  v e c e s  a l  d í a .  

T a m b i é n  e s  ú t i l  e l  u s o  d e  v a s e l i n a  s a l i c í l i c a  a l  1 0 % .  L a  

u t i l i z a c i ó n  d e  p i e d r a  p ó m e z .  E n  l a s  f i s u r a s  e s t á n  

i n d i c a d o s  l o s  a n t i s é p t i c o s  s u a v e s  y  a  s e r  p o s i b l e  q u e  n o  

t i ñ a n  l a  p i e l .  L a  e s c i s i ó n  d e  c a l l o s i d a d e s  h a  d e  h a c e r l a  

e l  p o d ó l o g o .   

▪  D e f o r m i d a d e s  ( h a l l u x  v a l g u s ,  d e d o s  e n  m a r t i l l o ,  p i e  

c a v o ) :  v a l o r a r  l a  p o s i b i l i d a d  d e  p r ó t e s i s  d e  s i l i c o n a  o  

p l a n t i l l a s  y  p r e f e r i b l e m e n t e  c i r u g í a  o r t o p é d i c a .   
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▪  U ñ a  e n c a r n a d a :  c o m o  r e g l a  g e n e r a l  n o  s e  d e b e n  c o r t a r  

n u n c a  l a s  u ñ a s  s i n o  l i m a r l a s ;  e l  c a l z a d o  n o  d e b e  

c o m p r i m i r  l o s  d e d o s .  S i  e s t a  e s  r e c i d i v a n t e  e l  

t r a t a m i e n t o  e s  q u i r ú r g i c o .   

▪  M i c o s i s ,  p i e  d e  a t l e t a :  S u e l e  a p a r e c e r  e n t r e  l o s  d e d o s  

y  e n  l a  p l a n t a  c o m o  u n a  z o n a  e n r o j e c i d a  c o n  m a c e r a c i ó n  

y  r u p t u r a  d e  l a  p i e l .  S e  t r a t a  c o n  a n t i m i c ó t i c o s  t ó p i c o s  y  

e v i t a n d o  l a  h u m e d a d  d e l  p i e .   

▪  G r a d o  1 :   

▪  Ú l c e r a  s u p e r f i c i a l :  r e p o s o  a b s o l u t o  d e l  p i e  l e s i o n a d o ,  

d u r a n t e  3 - 4  s e m a n a s .  L i m p i e z a  d i a r i a  c o n  s u e r o  

f i s i o l ó g i c o  ( a  c i e r t a  p r e s i ó n ) .  V a l o r a r  l a  l e s i ó n  c a d a  2 - 3  

d í a s .  E l  u s o  d e  s u s t a n c i a s  t ó p i c a s  e s  c o n t r o v e r t i d o .  S i  

s e  u s a r a n  a n t i s é p t i c o s  l o c a l e s ,  h a y  q u e  p r o c u r a r  q u e  

s e a n  s u a v e s  y  q u e  n o  c o l o r e e n  l a  p i e l .   

▪  G r a d o  2 :   

▪  Ú l c e r a  p r o f u n d a :  r e p o s o  a b s o l u t o  d e l  p i e  l e s i o n a d o .  

D e b e  s o s p e c h a r s e  l a  p o s i b l e  e x i s t e n c i a  d e  i n f e c c i ó n .  S e  

r e a l i z a r á  u n  d e s b r i d a m i e n t o  m i n u c i o s o .  S e  i n s t a u r a r á  

s i e m p r e  t r a t a m i e n t o  a n t i b i ó t i c o  o r a l  t r a s  l a  t o m a  d e  u n a  

m u e s t r a  d e  e x u d a d o  d e  l a  ú l c e r a  p a r a  c u l t i v o  y  

a n t i b i o g r a m a .  C o m o  t r a t a m i e n t o  e m p í r i c o  s e  a c o n s e j a  l a  

a m o x i c i l i n a  c o n  á c i d o  c l a v u l á n i c o  ( 5 0 0  m g / 6 - 8  h . )  o  e l  

c i p r o f l o x a c i n o  ( 7 5 0  m g / 1 2  h . ) ;  s i  l a  l e s i ó n  p r e s e n t a  

t e j i d o  n e c r ó t i c o  o  a s p e c t o  f é t i d o  s e  a s o c i a  a  c u a l q u i e r a  

d e  l o s  a n t e r i o r e s  l a  c l i n d a m i c i n a  ( 3 0 0  m g / 6 - 8  h . )  o  e l  

m e t r o n i d a z o l  ( 5 0 0  m g / 8  h . ) .  A n t e  u n a  ú l c e r a  q u e  n o  
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s i g u e  u n a  e v o l u c i ó n  s a t i s f a c t o r i a ,  s e  s o s p e c h a  

o s t e o m i e l i t i s .  ( H a c e r  s i e m p r e  r a d i o g r a f í a s  d e  l a  z o n a )   

▪  G r a d o  3 :   

▪  A n t e  z o n a  d e  c e l u l i t i s ,  a b s c e s o ,  u  o s t e o m i e l i t i s ,  o  

s i g n o s  d e  s e p s i s ,  e l  p a c i e n t e  d e b e  s e r  h o s p i t a l i z a d o  d e  

f o r m a  u r g e n t e  p a r a  d e s b r i d a m i e n t o  q u i r ú r g i c o  y  

t r a t a m i e n t o  c o n  a n t i b i ó t i c o s  I V .   

▪  G r a d o  4 :   

▪  G a n g r e n a  d e  u n  d e d o / d e d o s  d e l  p i e :  E l  p a c i e n t e  d e b e  

s e r  h o s p i t a l i z a d o  p a r a  e s t u d i a r  l a  c i r c u l a c i ó n  p e r i f é r i c a  

y  v a l o r a r  t r a t a m i e n t o  q u i r ú r g i c o  ( b y - p a s s ,  a n g i o p l a s t i a ,  

a m p u t a c i ó n )   

▪  G r a d o  5 :   

▪  G a n g r e n a  d e l  p i e :  E l  p a c i e n t e  d e b e  s e r  h o s p i t a l i z a d o  

p a r a  a m p u t a c i ó n .  ( 1 2 )  

M o r t a l i d a d   

-  E n  E s t a d o s  U n i d o s  l o s  p a c i e n t e s  c o n  D i a b e t e s  

d i a g n o s t i c a d a  a n t e s  d e  l o s  1 5  a ñ o s  t i e n e n  u n a  t a s a  d e  

m o r t a l i d a d  1 1  v e c e s  s u p e r i o r  a  l a  p o b l a c i ó n  g e n e r a l .  

L a  m o r t a l i d a d  e s  2 - 3  v e c e s  s u p e r i o r  e n  p a c i e n t e s  e n  

l o s  q u e  s e  d i a g n o s t i c a  l a   d e s p u é s  d i a b e t e s  m e l l i t u s  

d e  l o s  4 0  a ñ o s .  -  E n  l a  m a y o r í a  d e  l o s  p a í s e s  

d e s a r r o l l a d o s ,  l a  d i a b e t e s  o c u p a  d e l  4 º  a l  8 º  l u g a r  

e n t r e  l a s  c a u s a s  d e  d e f u n c i ó n .  E n  E s p a ñ a  r e p r e s e n t a  

l a  3 ª  c a u s a  e n  m u j e r e s  y  l a  7 ª  e n  h o m b r e s .  -  E n  l o s  

p a í s e s  e u r o p e o s  l a  t a s a  d e  m o r t a l i d a d  o s c i l a  e n t r e  7 . 9  
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y  3 2 . 2 / 1 0 0 . 0 0 0  h a b i t a n t e s .  E n  E s p a ñ a  o s c i l a  a l r e d e d o r  

d e  2 3 . 2 / 1 0 0 . 0 0 0  h a b i t a n t e s .  E n  l a  m a y o r  p a r t e  d e  l o s  

e s t u d i o s  l a s  t a s a s  s o n  m a y o r e s  p a r a  m u j e r e s  q u e  p a r a  

h o m b r e s  ( e n  E s p a ñ a ,  2 9 . 3  f r e n t e  a  1 6 . 1 ) .  L a  p r i m e r a  

c a u s a  d e  m u e r t e  e n t r e  l o s  p a c i e n t e s  c o n  d i a b e t e s  e s  

e l  i n f a r t o  d e  m i o c a r d i o ,  q u e  c a u s a  e l  5 0 - 6 0 %  d e  l a s  

m u e r t e s  d e  l o s  p a c i e n t e s  c o n  D i a b e t e s M e l l i t u s  2 .  L a  

p r i n c i p a l  c a u s a  d e  d e f u n c i ó n  d e  l o s  p a c i e n t e s  c o n  

D i a b e t e s  M e l l i t u s 1  e s  l a  i n s u f i c i e n c i a  r e n a l  p o r  

n e f r o p a t í a  d i a b é t i c a .  
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D E P R E S I Ó N .  

D e f i n i c i ó n .  

 

E l  C o m i t é  p a r a  l a  P r e v e n c i ó n  y  T r a t a m i e n t o  d e  l a s  

D e p r e s i o n e s  ( P T D )  d e f i n e  l a  d e p r e s i ó n  c o m o  u n  

s í n d r o m e  q u e  a g r u p a  s í n t o m a s  s o m á t i c o s  y  s í n t o m a s  

p s í q u i c o s  e n  t o r n o  a  u n  n ú c l e o  c e n t r a l ,  e n  e l  q u e  

e n c o n t r a m o s  l a  t r i s t e z a  p a t o l ó g i c a ,  l a  p é r d i d a  d e  

i m p u l s o s ,  e l  v a c í o ,  e t c . ,  q u e  d e t e r m i n a  u n  e s t a d o  d e  

á n i m o  d e  t i p o  n e g a t i v o  c a r a c t e r í s t i c o .  

 T r a s t o r n o  d e l  e s t a d o  d e  a n i m o  c a r a c t e r i z a d o  p o r  

d i s m i n u c i ó n  d e  e n e r g í a s ,  r e d u c c i ó n  d e  l a  a u t o e s t i m a ,  

a u t o  d e p r e c i a c i ó n ,  t r a s t o r n o s  d e l  a p e t i t o ,  y  d e l  s u e ñ o  

S e  d e b e  a  u n  c o n f l i c t o  i n t e r n o  o  a  u n  a c o n t e c i m i e n t o  

p r e c i p i t a n t e ,  i d e n t i f i c a b l e  c o m o  p e r d i d a  d e  u n  o b j e t o  

a m a d o  o  p o s e s i ó n  e s t i m a d a .  

C a u s a d o  p o r  d i s m i n u c i ó n   o  p e r d i d a  d e  l a  a u t o e s t i m a .   

E l  p a c i e n t e  s e  q u e j a  d e  t r a s t o r n o  d o l o r o s o  d e l  e s t a d o  

d e  á n i m o .  D i s m i n u c i ó n  o  p é r d i d a  d e  i n t e r é s  e n  s u s  

a c t i v i d a d e s  h a b i t u a l e s  y  d i f i c u l t a d  d e  l a  c o n c e n t r a c i ó n  

E x i s t e n  a l t e r a c i o n e s  p e r c e p t i b l e s  e n  e l  j u i c i o  c r í t i c o  

d e  s i  m i s m o  y  d e  l o s  d e m á s .  A s í  c o m o  p e n s a m i e n t o s  

s u i c i d a s .  ( 1 3 )  
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E t i o p a t o g e n i a .  

E n  l a  a c t u a l i d a d  s e  c o n s i d e r a  q u e  l a  e t i o p a t o g e n i a  d e  

l o s  t r a s t o r n o s  d e p r e s i v o s  e s  f u n d a m e n t a l m e n t e  

m u l t i f a c t o r i a l .  U n a  g r a n  v a r i e d a d  d e  f a c t o r e s ,  t a n t o  

b i o l ó g i c o s  c o m o  p s i c o s o c i a l e s ,  i n t e r a c c i o n a n d o  e n t r e  

s i  o  n o ,  p a r e c e n  i n t e r v e n i r  e n  l a  e t i o p a t o g e n i a  d e  l a  

d e p r e s i ó n .  L a  i m p o r t a n c i a  y  e l  p e s o  d e  c a d a  u n o  d e  

e l l o s  p r o b a b l e m e n t e  d i f i e r e n  s e g ú n  e l  t i p o  d e  

d e p r e s i ó n .  E n  e s t e  s e n t i d o  c o n v i e n e  s u b r a y a r  q u e  l a  

d e p r e s i ó n  e s  u n  s í n d r o m e  p r e s e n t e  e n  v a r i a s  

e n f e r m e d a d e s .  ( 1 3 )  

F a c t o r e s  g e n é t i c o s

E n  t é r m i n o s  g e n e r a l e s ,  l o s  r e s u l t a d o s  d e  d i v e r s o s  

e s t u d i o s  m u e s t r a n  q u e  l o s  f a m i l i a r e s  d e  l o s  p a c i e n t e s  

c o n  d e p r e s i ó n  p a d e c e n  l a  e n f e r m e d a d  c o n  u n a  

f r e c u e n c i a  h a s t a  t r e s  v e c e s  s u p e r i o r  a  l a  d e  l o s  

f a m i l i a r e s  d e  l o s  c o n t r o l e s  s a n o s .  T a n t o  e n  p a c i e n t e s  

c o n  d e p r e s i ó n  u n i p o l a r  c o m o  e n  a q u e l l o s  c o n  u n  

t r a s t o r n o  b i p o l a r  e l  r i e s g o  d e  m o r b i l i d a d  f a m i l i a r  e s  

m u c h o  m á s  a l t o  q u e  e l  e s p e r a d o  p a r a  l a  p o b l a c i ó n  

g e n e r a l .  

F a c t o r e s  b i o q u í m i c o s  

A l t e r a c i o n e s  d e  l o s  n e u r o t r a n s m i s o r e s  

A  l o  l a r g o  d e  l o s  a ñ o s ,  s e  h a n  f o r m u l a d o  d i f e r e n t e s  

h i p ó t e s i s  p a r a  i n t e n t a r  e x p l i c a r  l a  g é n e s i s  d e  l a  

d e p r e s i ó n  d e s d e  u n a  p e r s p e c t i v a  n e u r o b i o q u í m i c a .  A l  
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p r i n c i p i o ,  l a s  i n v e s t i g a c i o n e s  s e  c e n t r a r o n  e n  l a  

h i p ó t e s i s  c a t e c o l a m í n i c a  ( n o r a d r e n a l i n a ,  N A )  y  l a  

i n d o l a m í n i c a  ( s e r o t o n i n a ,  5 - H T ) .  B a s á n d o s e  e n  l o s  

h a l l a z g o s  d e  d i f e r e n t e s  i n v e s t i g a c i o n e s ,  e s t a s  t e o r í a s  

p o s t u l a n  q u e  u n a  c o n c e n t r a c i ó n  b a j a  d e  t r a n s m i s o r e s  

p r o d u c e  d e p r e s i ó n  y  q u e  u n a  c o n c e n t r a c i ó n  e l e v a d a  d e  

é s t o s  p r o d u c e  m a n í a .  P e r o  e s t a s  t e o r í a s  p o r  d é f i c i t  y  

e x c e s o  e r a n  i m p e r f e c t a s  y  d i e r o n  p a s o  p o c o  a  p o c o  a  

l o s  c o n c e p t o s  d e  d e s a j u s t e  y  l a  d e s r e g u l a c i ó n ,  l a s  

c u a l e s  a  s u  v e z ,  s e  h a n  a m p l i a d o  y  r e f o r m u l a d o  c o n  

a r r e g l o  a  l o s  n u e v o s  d e s c u b r i m i e n t o s .  ( 1 3 )  

A l t e r a c i o n e s  d e  l o s  r e c e p t o r e s  

S e  h a  p l a n t e a d o  q u e  l a  d e p r e s i ó n  p o d r í a  s e r  d e b i d a  a  

l a  e x i s t e n c i a  d e  u n a  h i p e r s e n s i b i l i d a d  d e  l o s  

r e c e p t o r e s  p o s t s i n á p t i c o s  a n t e  n i v e l e s  b a j o s  d e  

s e r o t o n i n a  o  n o r a d r e n a l i n a .  E n t r e  l o s  h a l l a z g o s  m á s  

i m p o r t a n t e s  e n  r e l a c i ó n  c o n  l o s  r e c e p t o r e s  n e u r o n a l e s  

d e  l a  d e p r e s i ó n  s e  s e ñ a l a n :  

•  L a  a l t e r a c i ó n  d e  l a  s e n s i b i l i d a d  d e  l o s  r e c e p t o r e s  ß -

a d r e n é r g i c o s  p o s t s i n á p t i c o s .  

•  E l  a u m e n t o  d e  l o s  r e c e p t o r e s  a l f a 2  p r e s i n á p t i c o s .  

( 1 3 )  

 

A l t e r a c i o n e s  n e u r o e n d o c r i n o l ó g i c a s  

L a s  a l t e r a c i o n e s  m á s  r e l e v a n t e s  e n  e s t a  á r e a  h a n  s i d o  

d e t e c t a d a s  e n  r e l a c i ó n  c o n  l a s  l l a m a d a s  d e p r e s i o n e s  

68 



e n d ó g e n a s .  S e  h a n  d e s c r i t o  a l t e r a c i o n e s  e n  d i s t i n t o s  

e j e s  e n d o c r i n o l ó g i c o s :   

a )  E j e  h i p o t a l á m i c o - h i p o f i s a r i o - s u p r a r r e n a l .

•  A l t e r a c i o n e s  d e l  C R F .  

b )  E j e  h i p o t a l á m i c o - h i p o f i s a r i o - t i r o i d e o .

c )  E j e  s o m a t o t r o p o .

d )  G l á n d u l a  p i n e a l .

e )  E j e  l a c t o t r o p o .  

 

A l t e r a c i o n e s  n e u r o f i s i o l ó g i c a s .  

L a  i n v e s t i g a c i ó n  e n  e s t a  á r e a  s e  h a  c e n t r a d o  e n  l o s  

h a l l a z g o s  o b s e r v a d o s  m e d i a n t e  t é c n i c a s  c o m o  e l  E E G  

t r a d i c i o n a l  o  e l  E E G  c o m p u t a r i z a d o ,  l o s  e s t u d i o s  d e  

l a s  f a s e s  d e l  s u e ñ o  y  l o s  e s t u d i o s  d e  p o t e n c i a l e s  

e v o c a d o s .  

L a s  a l t e r a c i o n e s  d e t e c t a d a s  e n  r e l a c i ó n  c o n  e l  s u e ñ o  

e n  l a  d e p r e s i ó n  s e  h a n  u t i l i z a d o  p a r a  e s t u d i o s  c l í n i c o s  

y  t e r a p é u t i c o s .  P o r  u n a  p a r t e ,  s e  h a n  e m p l e a d o  c o m o  

t é c n i c a s  d i a g n ó s t i c a s  ( p . e j . ;  l a  d i s m i n u c i ó n  d e  

l a t e n c i a  d e  l o s  m o v i m i e n t o s  o c u l a r e s  r á p i d o s  ( L R E M )  

s e  h a  u t i l i z a d o  c o m o  m a r c a d o r  d e  d e p r e s i ó n  e n d ó g e n a )  

y ,  p o r  o t r a ,  c o m o  t é c n i c a s  t e r a p é u t i c a s  ( p . e j . ;  l a  

d e p r i v a c i ó n  d e l  s u e ñ o  h a  s i d o  e m p l e a d a  e n  e l  

t r a t a m i e n t o  d e  l a  d e p r e s i ó n ) .  
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L a s  l e s i o n e s  d e l  h e m i s f e r i o  i z q u i e r d o  t i e n e n  t e n d e n c i a  

a  p r o d u c i r  t r a s t o r n o s  d e  t i p o  d e p r e s i v o .  E n  c a m b i o ,  

l a s  l e s i o n e s  d e l  l a d o  d e r e c h o  h a n  s i d o  a s o c i a d a s  c o n  

e l  d e s a r r o l l o  d e  t r a s t o r n o s  b i p o l a r e s .  ( 1 3 )  

 

F a c t o r e s  p s i c o l ó g i c o s  y / o  p s i c o s o c i a l e s .  

S u c e s o s  v i t a l e s  r e c i e n t e s   

L o s  p a c i e n t e s  d e p r i m i d o s  r e f i e r e n  u n  m a y o r  n ú m e r o  d e  

s u c e s o s  v i t a l e s  o  m á s  e s t r é s  v i t a l  d u r a n t e  p e r í o d o s  

v a r i a b l e s  d e  t i e m p o  a n t e s  d e l  d e s a r r o l l o  d e  l o s  

e p i s o d i o s  d e p r e s i v o s .  E n  g e n e r a l ,  s e  p i e n s a  q u e  l o s  

s u c e s o s  v i t a l e s  t i e n e n  u n  p a p e l  i m p o r t a n t e  p e r o  n o  

d e c i s i v o  e n  l a  c a u s a  d e  l a  d e p r e s i ó n .  E n  l o s  e s t u d i o s  

q u e  i n t e n t a r o n  i d e n t i f i c a r  q u é  t i p o s  d e  s u c e s o s  s e  

a s o c i a n  d e  u n  m o d o  p a r t i c u l a r  c o n  l a  d e p r e s i ó n ,  l o s  

r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s  s e ñ a l a r o n ,  a u n q u e  d e  f o r m a  p o c o  

c o n s i s t e n t e ,  e l  a u m e n t o  d e  " m u e r t e s  y  s e p a r a c i o n e s  

i n t e r p e r s o n a l e s " ,  " f r a c a s o s  y  d e c e p c i o n e s "  y  

" a r g u m e n t o s  y  d i s c o r d i a s  c o n  v a r i a s  f i g u r a s  

i n t e r p e r s o n a l e s  i m p o r t a n t e s " .   

L o s  f a c t o r e s  p r e c i p i t a n t e s  d e  t i p o  p s i c o s o c i a l  p a r e c e n  

t e n e r  u n  g r a n  i m p a c t o  d u r a n t e  l o s  p r i m e r o s  m o m e n t o s  

d e l  c u r s o  d e  u n  t r a s t o r n o  d e l  e s t a d o  d e  á n i m o .   
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P e r s o n a l i d a d  y  d e p r e s i ó n .  

A  l o  l a r g o  d e  l o s  a ñ o s ,  m u c h o s  a u t o r e s  h a n  e s t u d i a d o  

l a  r e l a c i ó n  e n t r e  l a  d e p r e s i ó n  y  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  

e s p e c i a l e s  d e  l a  p e r s o n a l i d a d  o  r a s g o s  d e l  

t e m p e r a m e n t o  d e  l a s  p e r s o n a s  q u e  p a d e c e n  l a  

e n f e r m e d a d .  E n  e s t e  s e n t i d o  s e  h a  p l a n t e a d o  q u e  

a l g u n o s  p a c i e n t e s  p r e s e n t a n  r a s g o s  d e  p e r s o n a l i d a d  

p r e m ó r b i d a .  

B e c k  y  c o l s .  ( 1 9 8 3 )  d i s t i n g u e n  d o s  t i p o s  d e  

p e r s o n a l i d a d :  l a  " a u t ó n o m a "  y  l a  " s o c i o t r ó p i c a " .  E n  l a  

p r i m e r a  e x i s t e  u n a  g r a n  i n d e p e n d e n c i a  e n  t o d o s  l o s  

s e n t i d o s ,  p e r o  s o b r e  t o d o  e n  c u a n t o  a  l o s  l a z o s  

s o c i a l e s ,  y  l a  t e n d e n c i a  a  l a  a u t o v a l o r a c i ó n  m e d i a n t e  

s u s  p r o p i o s  l o g r o s ,  e s  d e c i r ,  m á s  b a s á n d o s e  e n  s u  

p r o p i o  c r i t e r i o  q u e  e n  l o s  d e m á s .  E n  l a  s e g u n d a ,  s i n  

e m b a r g o ,  h a y  u n a  e l e v a d a  d e p e n d e n c i a  d e  l a  o p i n i ó n  

d e  l o s  d e m á s  y  l a  n e c e s i d a d  d e  u n  e s t r e c h o  c o n t a c t o  

s o c i a l  p o r  e l  q u e  e s t a b l e c e n  i m p o r t a n t e s  l a z o s  d e  

d e p e n d e n c i a .  L a  d e c a n t a c i ó n  d e l  i n d i v i d u o  h a c i a  u n o  u  

o t r o  t i p o ,  s e g ú n  e s t e  m o d e l o ,  f a c i l i t a r í a  l a  

i n s t a u r a c i ó n  d e  u n  t r a s t o r n o  d e p r e s i v o .  

 

E n f e r m e d a d e s  m é d i c a s  y / o  f í s i c a s  y  d e p r e s i ó n .  

•  R e a c c i ó n  n o r m a l :  L a  a p a r i c i ó n  d e  s í n t o m a s  

d e p r e s i v o s  e n  p a c i e n t e s  c o n  u n a  e n f e r m e d a d  s o m á t i c a  

g r a v e  c o m o  u n a  r e a c c i ó n  n o r m a l .  L o s  s í n t o m a s  

a p a r e c e n  d e s p u é s  d e  l a  e n f e r m e d a d  f í s i c a  y  f l u c t ú a n  
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d e  a c u e r d o  c o n  l a  f a s e  d e  g r a v e d a d  d e  d i c h a  

e n f e r m e d a d .  

•  C o i n c i d e n c i a :  L a  d e p r e s i ó n  p u e d e  p r e c e d e r  a l  i n i c i o  

d e  l a  e n f e r m e d a d  s o m á t i c a .  A m b a s ,  t a n t o  l a  d e p r e s i ó n  

c o m o  l a  e n f e r m e d a d  f í s i c a  p u e d e n  e m p e z a r  d e s p u é s  d e  

u n  g r a v e  s u c e s o  v i t a l ,  t a l  c o m o  u n a  p é r d i d a  f a m i l i a r  o  

l a b o r a l .  E n  e s t o s  c a s o s  h a y  q u e  c o n s t a t a r  q u e  e l  

t r a s t o r n o  p s í q u i c o  n o  p a r e c e  t e n e r  r e l a c i ó n  c o n  e l  

t r a s t o r n o  s o m á t i c o ,  a u n q u e  c o m p l i c a n  e l  t r a t a m i e n t o  

d e  e s t e  ú l t i m o .  

•  E l  t r a s t o r n o  p s í q u i c o  p u e d e  s e r  r e s p o n s a b l e  o  p u e d e  

c a u s a r  u n a  e n f e r m e d a d  f í s i c a :  A u n q u e  e s t a  e s  u n a  

i d e a  c o n t r o v e r t i d a  s e  h a  s e ñ a l a d o  q u e  l a  s u p r e s i ó n  d e  

l a  f u n c i ó n  i n m u n e  s e r i a  e l  m e c a n i s m o  q u e  p o d r í a  

e x p l i c a r  e s t a  s i t u a c i ó n .  E n  c u a l q u i e r  c a s o ,  n o  h a y  

e v i d e n c i a s  c o n v i n c e n t e s  p a r a  p e n s a r  q u e  l a  d e p r e s i ó n  

p u e d e  d e s e m p e ñ a r  e s t e  p a p e l  e t i o l ó g i c o  e n  e l  

d e s a r r o l l o  d e  u n a  e n f e r m e d a d  f í s i c a .  

•  L a  e n f e r m e d a d  f í s i c a  p u e d e  c a u s a r  u n  t r a s t o r n o  

d e p r e s i v o :   

P o r  l o  g e n e r a l ,  s e  a c e p t a  q u e  a l g u n a s  c o n d i c i o n e s  

m é d i c a s  p u e d e n  s e r  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  e  i n c l u s o  

f a c t o r e s  e t i o l ó g i c o s  e n  e l  d e s a r r o l l o  d e  l a  d e p r e s i ó n .  

E l  s i g n i f i c a d o  d e  t a l e s  f a c t o r e s  y  s u  i n t e r r e l a c i ó n  c o n  

o t r a s  v a r i a b l e s  e t i o l ó g i c a s  p e r m a n e c e  i n c i e r t o .  
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F i s i o p a t o l o g í a  d e  l o s  t r a s t o r n o s  d e p r e s i v o s  

E x i s t e n  v a r i a s  l í n e a s  d e  e v i d e n c i a  q u e  s u g i e r e n  q u e  

l a s  a l t e r a c i o n e s  b i o l ó g i c a s  d e s e m p e ñ a n  u n  p a p e l  

i m p o r t a n t e  e n  l a  a p a r i c i ó n  d e  l o s  e s t a d o s  d e p r e s i v o s  

s e v e r o s :  

1 )  L a  c o n s t a t a c i ó n  d e  u n  c u r s o  l o n g i t u d i n a l  m a r c a d o  

p o r  e p i s o d i o s  a u t ó n o m o s  d e  d e p r e s i ó n  y / o  m a n í a  q u e  

s u g i e r e n  q u e  e s  u n a  e n f e r m e d a d  e p i s ó d i c a  o  f á s i c a .  L a  

s e v e r i d a d  e  i n t e n s i d a d  d e  e s t o s  e p i s o d i o s  d i f i e r e n  

c l a r a m e n t e  d e  u n a  r e a c c i ó n  n o r m a l .  

2 )  L a  p r e s e n c i a  d e  u n  p a t r ó n  d i s t i n t i v o  d e  s í n t o m a s  y  

s i g n o s  ( a l t e r a c i o n e s  d e l  s u e ñ o ,  a p e t i t o ,  d i s m i n u c i ó n  

d e  l a  l i b i d o ,  e t c . )  q u e  s u g i e r e n  q u e  e s t o s  s í n t o m a s  

n e u r o v e g e t a t i v o s  p u e d e n  s e r  d e b i d o s  a  u n a  a l t e r a c i ó n  

d e  l a  f u n c i ó n  e n  e l  c o r t e x  p r e f r o n t a l ,  d i e n c é f a l o ,  y  d e l  

s i s t e m a  l í m b i c o .  

3 )  L a  f r e c u e n t e  h i s t o r i a  f a m i l i a r  d e  d e p r e s i ó n  

4 )  L a  r e s p u e s t a  a  l o s  t r a t a m i e n t o s  s o m á t i c o s  t a l e s  

c o m o  a n t i d e p r e s i v o s  y  t e r a p i a  e l e c t r o c o n v u l s i v a ,  a s í  

c o m o  l a s  o b s e r v a c i o n e s  d e  q u e  l a  e n f e r m e d a d  

( d e p r e s i ó n  y / o  m a n í a )  p u e d e  s e r  i n d u c i d a  p o r  

m e d i c a c i o n e s .  

D e  t o d o s  m o d o s ,  c o n v i e n e  s e ñ a l a r  q u e  l a  

i d e n t i f i c a c i ó n  d e  u n a  a l t e r a c i ó n  b i o l ó g i c a  n o  p r u e b a  

n e c e s a r i a m e n t e  q u e  e x i s t a  u n a  r e l a c i ó n  c a u s a l  c o n  l a  

d e p r e s i ó n .  ( 1 3 )  

 

73 



H a l l a z g o s  b i o q u í m i c o s .  

N e u r o t r a n s m i s o r e s  

R e c i e n t e m e n t e  l a  i n v e s t i g a c i ó n  s e  h a  c e n t r a d o  e n  e l  

e s t u d i o  d e  l a  d e n s i d a d  d e  r e c e p t o r e s  e n  l o s  c e r e b r o s  

d e  v í c t i m a s  d e  s u i c i d i o ,  e n  l o s  c u a l e s  s e  h a l l a r o n  

a u m e n t o s  d e  l a  d e n s i d a d  d e  l o s  r e c e p t o r e s  5 - H T 2  y  

a l f a 2 ,  l o  q u e  s u g i r i ó  q u e  e s t o s  s i s t e m a s  e s t a b a n  

" s o b r e r r e g u l a d o s "  e n  l a  d e p r e s i ó n .  

L a  o b s e r v a c i ó n  d e  q u e  l o s  a n t i d e p r e s i v o s  t r i c í c l i c o s  

( A D T )  i n h i b e n  l a  c a p t a c i ó n  n e u r o n a l  d e  n o r a d r e n a l i n a  

y  5 - H T  s e n t ó  l a  b a s e  d e  u n a  t e o r í a  d e  c a p t a c i ó n  

( t a m b i é n  l l a m a d a  r e c a p t a c i ó n )  e n  e l  m e c a n i s m o  d e  

a c c i ó n  d e  e s t o s  a g e n t e s  y  p r o p o r c i o n ó  m á s  p r u e b a s  

s o b r e  e l  p a p e l  d e  e s t o s  n e u r o t r a n s m i s o r e s  e n  l a  

e t i o l o g í a  d e  l o s  t r a s t o r n o s  d e l  e s t a d o  d e  á n i m o .  

S i n  e m b a r g o ,  e x i s t e n  a l g u n a s  e v i d e n c i a s  q u e  h a n  

m o s t r a d o  l a s  i m p e r f e c c i o n e s  d e  e s t a  t e o r í a :  ( 1 )  l a  

i n h i b i c i ó n  d e  l a  r e c a p t a c i ó n  s e  p r o d u c e  a  l a s  p o c a s  

h o r a s ,  m i e n t r a s  q u e  l a  m e j o r í a  d e l  e s t a d o  d e  á n i m o  s e  

p r o d u c e  v a r i a s  s e m a n a s  d e s p u é s ;  ( 2 )  l o s  i n h i b i d o r e s  

d e  l a  r e c a p t a c i ó n ,  c o m o  l a  a n f e t a m i n a  y  l a  c o c a í n a ,  n o  

s o n  " a n t i d e p r e s i v o s "  e f e c t i v o s ;  y  ( 3 )  a l g u n o s  

a n t i d e p r e s i v o s  e f e c t i v o s  ( p .  e j .  t r i m i p r a m i n a ,  

b u p r o p i ó n ,  t i a n e p t i n a )  p o s e e n  e f e c t o s  p r á c t i c a m e n t e  

n u l o s  s o b r e  l a  i n h i b i c i ó n  d e  l a  r e c a p t a c i ó n .   

A  p e s a r  d e  e s t a s  i m p o r t a n t e s  i n c o h e r e n c i a s ,  e l  

r e c i e n t e  i n f l u j o  d e  l o s  a n t i d e p r e s i v o s  i n h i b i d o r e s  

s e l e c t i v o s  d e  l a  r e c a p t a c i ó n  d e  s e r o t o n i n a  ( I S R S )  
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c o m o  l a  f l u o x e t i n a ,  f l u v o x a m i n a ,  p a r o x e t i n a ,  s e r t r a l i n a  

y  c i t a l o p r a m  s i g u e  m a n t e n i e n d o  e n  v a n g u a r d i a  e s t a  

e x p l i c a c i ó n .  

A  m e d i d a  q u e  s e  h a  p r e s t a d o  u n a  m a y o r  a t e n c i ó n  a  l o s  

r e c e p t o r e s  y  l o s  s u b t i p o s  d e  é s t o s ,  s e  h a n  

d e s a r r o l l a d o  n u e v a s  t e o r í a s  q u e  i n c o r p o r a n  l a s  

a l t e r a c i o n e s  o b s e r v a d a s  e n  l a  s e n s i b i l i d a d  d e  l o s  

r e c e p t o r e s .  E l  t i e m p o  n e c e s a r i o  p a r a  q u e  s e  p r o d u z c a  

u n a  " h i p o r r e g u l a c i ó n "  ( e s  d e c i r ,  u n a  d i s m i n u c i ó n  d e  l a  

d e n s i d a d  d e  l o s  r e c e p t o r e s )  d e  l o s  r e c e p t o r e s  b e t a -

a d r e n é r g i c o s  i n d u c i d a  p o r  a n t i d e p r e s i v o s  e s t á  

e s t r e c h a m e n t e  r e l a c i o n a d o  c o n  e l  t i e m p o  d e  a p a r i c i ó n  

d e  u n a  m e j o r í a  c l í n i c a .  A d e m á s ,  l o s  A D T  y  l o s  I M A O s ,  

a s í  c o m o  l a  T E C  " h i p o r r e g u l a n "  l o s  r e c e p t o r e s  b e t a .  

( 1 4 )  

 

H a l l a z g o s  n e u r o e n d o c r i n o l ó g i c o s .  

E j e  h i p o t a l á m i c o - h i p o f i s a r i o - s u p r a r r e n a l  

E n  l a  d e p r e s i ó n  s e  h a l l a n  f r e c u e n t e m e n t e  a n o m a l í a s  

d e l  e j e  h i p o t a l á m i c o - h i p o f i s a r i o - s u p r a r r e n a l  ( H H S ) .  L a  

l i b e r a c i ó n  d e l  f a c t o r  l i b e r a d o r  d e  c o r t i c o t r o p i n a  ( C R F )  

p o r  p a r t e  d e l  h i p o t á l a m o  e s t á  p a r c i a l m e n t e  r e g u l a d a  

p o r  n e u r o t r a n s m i s o r e s  c o m o  l a  5 - H T ,  n o r a d r e n a l i n a ,  

a c e t i l c o l i n a  y  e l  á c i d o  g a m m a - a m i n o b u t í r i c o  ( G A B A ) .  

L a  C R F ,  a  s u  v e z ,  e s t i m u l a  l a  l i b e r a c i ó n  h i p o f i s a r i a  d e  

c o r t i c o t r o p i n a  ( A C T H ) ,  l o  c u a l  p r o d u c e  u n  a u m e n t o  d e  

l a  p r o d u c c i ó n  s u p r a r r e n a l  d e  c o r t i s o l .  
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 S e  h a  o b s e r v a d o  q u e  e n  l a  d e p r e s i ó n  m a y o r  e x i s t e  

u n a  h i p e r s e c r e c i ó n  d e  c o r t i s o l ,  y  m á s  r e c i e n t e m e n t e ,  

s e  h a n  o b s e r v a d o  n i v e l e s  e l e v a d o s  d e  C R F  e n  e l  L C R  

d e  l o s  p a c i e n t e s  d e p r i m i d o s .  A c t u a l m e n t e  s e  d i s p o n e  

d e l  s o p o r t e  a n a t ó m i c o  d e  u n  e j e  H H S  h i p e r a c t i v o  

g r a c i a s  a  e s t u d i o s  q u e  h a n  h a l l a d o  u n  c r e c i m i e n t o  d e  

l a  h i p ó f i s i s  y  d e  l a s  g l á n d u l a s  s u p r a r r e n a l e s  e n  l o s  

p a c i e n t e s  c o n  u n a  d e p r e s i ó n  m a y o r .  E s t a s  

o b s e r v a c i o n e s  h a n  s i d o  c i t a d a s  p a r a  p o d e r  p o s t u l a r  e l  

p a p e l  d e  u n a  " h i p e r a c t i v i d a d  d e l  C R F "  e n  l a  

p a t o g é n e s i s  d e  l a  d e p r e s i ó n .  ( 1 4 )   

E j e  h i p o t a l á m i c o - h i p o f i s a r i o - t i r o i d e o  

U n a  p e q u e ñ a  m i n o r í a  d e  p a c i e n t e s  c o n  d e p r e s i ó n  

m u e s t r a  u n a  r e s p u e s t a  a p l a n a d a  d e  l a  h o r m o n a  

e s t i m u l a n t e  d e l  t i r o i d e s  ( T S H ) ,  d e  o r i g e n  h i p o f i s a r i o ,  

t r a s  l a  i n f u s i ó n  d e  h o r m o n a  l i b e r a d o r a  d e  t i r o t r o p i n a  

( T R H ) .  S e  h a n  o b s e r v a d o  u n o s  h a l l a z g o s  s i m i l a r e s  e n  

l a  m a n í a  ( T 4 ) .   

L a s  p r u e b a s  d e  f u n c i o n a l i s m o  t i r o i d e o  p o s e e n  u n  p a p e l  

b i e n  e s t a b l e c i d o  d e n t r o  d e  l a  p s i q u i a t r í a  c l í n i c a ,  p e r o  

a ú n  n o  s e  h a  p o d i d o  e s t a b l e c e r  e l  s i g n i f i c a d o  d e  l a s  

a l t e r a c i o n e s  l e v e s  d e l  e j e  h i p o t a l á m i c o - h i p o f i s a r i o -

t i r o i d e o  ( H H T )  e n  l a  p a t o g é n e s i s  d e  l a  d e p r e s i ó n  

m a y o r .  ( 1 4 )  
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N e u r o p é p t i d o s  

L a  c a n t i d a d  d e  n e u r o p é p t i d o s  e x i s t e n t e s  e n  e l  s i s t e m a  

n e r v i o s o  c e n t r a l  e s  i n c o n t a b l e .  S e  h a  o b s e r v a d o  q u e  

e s t o s  p é p t i d o s  d e  p o c o s  a m i n o á c i d o s  p o s e e n  f u n c i o n e s  

n e u r o t r a n s m i s o r a s  y  n e u r o m o d u l a d o r a s ,  a s í  c o m o  q u e  

c o e x i s t e n  c o n  l o s  n e u r o t r a n s m i s o r e s  m á s  

t r a d i c i o n a l e s .  L a s  i n v e s t i g a c i o n e s  q u e  i n t e n t a n  

r e l a c i o n a r  l o s  n e u r o p é p t i d o s  c o n  l o s  t r a s t o r n o s  d e l  

e s t a d o  d e  á n i m o  a ú n  e s t á n  e n  f a s e  d e  d e s a r r o l l o ,  p e r o  

c a d a  v e z  s e  c e n t r a n  m á s  l a s  i n v e s t i g a c i o n e s  e n  

s u s t a n c i a s  c o m o  l a  c o l e c i s t o q u i n i n a ,  l a  s o m a t o s t a t i n a ,  

e l  p é p t i d o  i n t e s t i n a l  v a s o a c t i v o ,  v a s o p r e s i n a ,  

o x i t o c i n a ,  l a s  e n d o r f i n a s ,  e n c e f a l i n a s  y  n e u r o t e n s i n a .  

F i n a l m e n t e ,  t a n t o  l a  C R F  c o m o  l a  T S H  s o n  m e d i a d o r e s  

e n t r e  l o s  n e u r o p é p t i d o s  y  e l  s i s t e m a  n e u r o e n d o c r i n o .  

( 1 4 )  

H a l l a z g o s  n e u r o f i s i o l ó g i c o s .  

L o s  t r a s t o r n o s  d e l  s u e ñ o  s o n  c a r a c t e r í s t i c o s  d e  l o s  

t r a s t o r n o s  d e l  e s t a d o  d e  á n i m o ,  e s t a n d o  l a  d e p r e s i ó n  

a s o c i a d a  c o n  e l  i n s o m n i o  o  l a  h i p e r s o m n i a  y  l a  m a n í a  

c o n  l a  d i s m i n u c i ó n  d e  l a  n e c e s i d a d  d e  s u e ñ o .  L o s  

e s t u d i o s  e l e c t r o e n c e f a l o g r á f i c o s  d u r a n t e  e l  s u e ñ o  e n  

l a  d e p r e s i ó n  h a n  h a l l a d o  u n a  a l t e r a c i ó n  e n  l a  

c o n t i n u i d a d  d e l  s u e ñ o ,  r e d u c c i ó n  d e l  t i e m p o  t o t a l  d e  

s u e ñ o ,  d i s m i n u c i ó n  d e  l a  l a t e n c i a  d e  l o s  m o v i m i e n t o s  

o c u l a r e s  r á p i d o s  ( R E M ) ,  a u m e n t o  d e  l a  d e n s i d a d  R E M  

y  r e d u c c i ó n  d e l  s u e ñ o  n o  R E M .  S e  h a  p r o p u e s t o  q u e  l a  

d i s m i n u c i ó n  d e  l a  l a t e n c i a  R E M  e s  u n  m a r c a d o r  

b i o l ó g i c o  d e  l a  d e p r e s i ó n  e n d ó g e n a .   
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H a l l a z g o s  n e u r o r r a d i o l ó g i c o s  

E s t u d i o s  a n a t ó m i c o s / e s t r u c t u r a l e s  

M e d i a n t e  e l  e s t u d i o  c o n  R M ,  a l g u n o s  i n v e s t i g a d o r e s  

h a n  i n f o r m a d o  d e l  h a l l a z g o  d e  l e s i o n e s  s u b c o r t i c a l e s  

e n  l o s  t r a s t o r n o s  a f e c t i v o s ;  e n  c o n c r e t o ,  s e  h a  

i n f o r m a d o  d e  l a  p r e s e n c i a  d e  p e q u e ñ a s  l e s i o n e s  

i n t e n s i d a d  a u m e n t a d a  e n  r e g i o n e s  p a r a v e n t r i c u l a r e s  

e n  p a c i e n t e s  c o n  t r a s t o r n o s  u n i p o l a r e s  y  b i p o l a r e s .  

E s t a s  l e s i o n e s ,  s i m i l a r e s  a  l a s  p l a c a s  v i s t a s  e n  l a  

e s c l e r o s i s  m ú l t i p l e ,  h a n  s i d o  v a l o r a d a s  p o r  a l g u n o s  

i n v e s t i g a d o r e s  c o m o  p o s i b l e s  s e c u e l a s  n e u r o b i o l ó g i c a s  

d e  e n f e r m e d a d e s  a f e c t i v a s  s e v e r a s .  

M á s  r e c i e n t e m e n t e ,  t a m b i é n  s e  h a  e n c o n t r a d o  u n a  

r e d u c c i ó n  b i l a t e r a l  e n  e l  v o l u m e n  d e l  n ú c l e o  c a u d a d o  

d e  p a c i e n t e s  c o n  d e p r e s i ó n .  ( 1 4 )  

 

E s t u d i o s  d e  n e u r o i m a g e n  f u n c i o n a l .  

L a s  a l t e r a c i o n e s  e n  m ú l t i p l e s  l o c a l i z a c i o n e s  s u g i e r e n  

q u e ,  m á s  q u e  l a  a l t e r a c i ó n  d e  u n a  r e g i ó n  c e r e b r a l  

c o n c r e t a ,  e n  l a  f i s i o p a t o l o g í a  d e  l a  d e p r e s i ó n  e s t á n  

i m p l i c a d o s  c i r c u i t o s  n e u r o n a l e s  c o m p l e j o s  q u e  

i n c l u y e n  n u m e r o s a s  e s t r u c t u r a s  c e r e b r a l e s .  B a s á n d o s e  

e n  e s o s  h a l l a z g o s  s e  h a  s u g e r i d o  l a  a l t e r a c i ó n  e n  

c i r c u i t o s  l í m b i c o - t a l á m i c o - c o r t i c a l  y  l í m b i c o -

e s t r i o t a l á m i c o  e n  l o s  t r a s t o r n o s  a f e c t i v o s .  P o r  o t r a  

p a r t e ,  l a  l o c a l i z a c i ó n  d e  l a s  a l t e r a c i o n e s  f u n c i o n a l e s  
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e n  r e g i o n e s  c e r e b r a l e s  a n t e r i o r e s  f a c i l i t a  e l  

d i a g n ó s t i c o  d i f e r e n c i a l  m e d i a n t e  P E T  y  S P E C T  e n t r e  l a  

p s e u d o d e m e n c i a  d e p r e s i v a  y  l a  d e m e n c i a  t i p o  

A l z h e i m e r ,  e n  l a  q u e  c a r a c t e r í s t i c a m e n t e  s e  

e n c u e n t r a n  a f e c t a d a s  l a s  r e g i o n e s  c e r e b r a l e s  

p o s t e r i o r e s .  E n  l a  a c t u a l i d a d ,  e s t a  e s  l a  ú n i c a  

i n d i c a c i ó n  c l í n i c a  a c e p t a d a  d e l  S P E C T  p a r a  l o s  

t r a s t o r n o s  d e l  e s t a d o  d e  á n i m o .  ( 1 4 )  

 

H a l l a z g o s  i n m u n o l ó g i c o s .  

E n  l o s  ú l t i m o s  v e i n t e  a ñ o s  t a m b i é n  s e  h a  c o n s t a t a d o  

u n  c r e c i e n t e  i n t e r é s  p o r  e l  e s t u d i o  d e  r e l a c i ó n  e n t r e  e l  

s i s t e m a  i n m u n e  y  l o s  t r a s t o r n o s  a f e c t i v o s .  E l  t e m a  s e  

h a  e n f o c a d o ,  p r i n c i p a l m e n t e ,  d e s d e  t r e s  p u n t o s  d e  

v i s t a :  

•  L a s  a l t e r a c i o n e s  d e  l a  a f e c t i v i d a d  c o m o  c o f a c t o r e s  

e n  e l  d e s e n c a d e n a m i e n t o ,  c u r s o  y  p r o n ó s t i c o  d e  l a  

e n f e r m e d a d  d e l  s i s t e m a  i n m u n e .  

•  L a  c o n s i d e r a c i ó n  d e  l a  d e p r e s i ó n  c o m o  u n a  

e n f e r m e d a d  n e u r o i n m u n e .  

•  L a  d e p r e s i ó n  c o m o  u n  m o d e l o  d e  i n t e r a c c i ó n  

n e u r o e n d o c r i n a .  

A  p e s a r  d e l  i n t e r é s  q u e  d e s p e r t ó  l a  i n v e s t i g a c i ó n  e n  

e s t e  c a m p o ,  s o n  p o c o s  l o s  d a t o s  c l a r a m e n t e  d e f i n i d o s  

a c e r c a  d e  e s t a  r e l a c i ó n .  P o r  e s t a  r a z ó n ,  s e  h a  

p l a n t e a d o ,  d e s d e  u n a  p e r s p e c t i v a  d e  i n t e g r a c i ó n ,  q u e  

q u i z á  e s t a  r e l a c i ó n  d e b e r í a  c o n s i d e r a r s e  c o m o  u n a  
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a l t e r a c i ó n  d e l  n e t w o r k  S N C - s i s t e m a  e n d o c r i n o - s i s t e m a  

i n m u n e .  ( 1 4 )  

 

D i a g n ó s t i c o  d e  l a  d e p r e s i ó n  e n  A t e n c i ó n  

P r i m a r i a .

E l  d i a g n ó s t i c o  d e  l a  d e p r e s i ó n  s e  a p o y a  e n  

c o n s i d e r a c i o n e s  c l í n i c a s :  

•  L a  h i s t o r i a  c l í n i c a :  R e a l i z a c i ó n  d e  u n a  a n a m n e s i s  

c o m p l e t a  q u e  i n c l u y a  l o s  d a t o s  d e  l o s  a n t e c e d e n t e s  

f a m i l i a r e s ,  p e r s o n a l e s ,  r a s g o s  d e  p e r s o n a l i d a d  y  c u r v a  

v i t a l .  

•  E x p l o r a c i ó n  f í s i c a  y  p s í q u i c a .  

•  P r u e b a s  c o m p l e m e n t a r i a s  p a r a  d e s c a r t a r  o t r o s  

p r o c e s o s .  

E n  r e l a c i ó n  c o n  e s t e  ú l t i m o  p u n t o  ( a l t e r a c i o n e s  d e  l a  

s i t u a c i ó n  v i t a l )  h a y  q u e  s e ñ a l a r  q u e  p o r  l o  g e n e r a l  l a  

d e p r e s i ó n  m a y o r  s u e l e  s e r  l a  c a u s a  d e  l o s  p r o b l e m a s  

v i t a l e s ,  y  n o  l a  c o n s e c u e n c i a  d e  l o s  m i s m o s .  

 

E x p l o r a c i ó n  f í s i c a .  

•  E x p r e s i ó n  f a c i a l  c a r a c t e r í s t i c a ,  c o n  e l  c e ñ o  f r u n c i d o  

y  l a s  c o m i s u r a s  b u c a l e s  c a í d a s ;  l a  m i r a d a  e s  a p a g a d a  

y  l a  e x p r e s i ó n  e n  s u  c o n j u n t o  e s t á  f a l t a  d e  v i t a l i d a d .  
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•  L a  p o s t u r a  e s  m á s  o  m e n o s  e s t á t i c a ,  c o n  c i e r t a  

t e n d e n c i a  a  i n c l i n a r s e .  

•  E l  a s p e c t o  s u e l e  r e f l e j a r  e l  d e s c u i d o  d e  s u  a s e o  

p e r s o n a l  o  d e  s u s  r o p a s .  

•  L o s  m o v i m i e n t o s  s o n  l e n t o s ,  c o m o  s i  e s c a t i m a r a n  e l  

m e n o r  e s f u e r z o .  

•  D i s m i n u c i ó n  d e  l a  v e l o c i d a d  y  e l  r i t m o  d e l  h a b l a .  

•  A u m e n t o  d e  l a  l a t e n c i a  e n  l a s  r e s p u e s t a s .  

C o n  m e n o s  f r e c u e n c i a ,  e l  p a c i e n t e  p u e d e  m o s t r a r :  

•  I r r i t a b i l i d a d  

•  I n q u i e t u d  p s i c o m o t o r a .  

T o d o s  e s t o s  s i g n o s  p u e d e n  a p r e c i a r s e  d e  f o r m a  

g r a d u a l ;  m e n o s  m a n i f i e s t a  e n  l a s  f o r m a s  m e n o r e s  y  

m á s  e v i d e n t e  e n  l o s  c a s o s  m á s  s e v e r o s .  

 

E x p l o r a c i ó n  p s í q u i c a  o  p s i c o p a t o l ó g i c a  

E n  l a  a c t u a l i d a d  e x i s t e n  n u m e r o s o s  c u e s t i o n a r i o s ,  

e s c a l a s  e  i n s t r u m e n t o s  d i s e ñ a d o s  e s p e c í f i c a m e n t e  

p a r a  o r i e n t a r  e l  d i a g n ó s t i c o  d e  d e p r e s i ó n  e n  a t e n c i ó n  

p r i m a r i a .  E n  g e n e r a l ,  e s o s  i n s t r u m e n t o s  t i e n e n  v a l i d e z  

p a r a  f i n e s  d e  i n v e s t i g a c i ó n  y  s u  u t i l i z a c i ó n  e n  l a  

p r á c t i c a  c l í n i c a  c o t i d i a n a ,  t e n i e n d o  e n  c u e n t a  e l  

t i e m p o  h a b i t u a l  d e  c o n s u l t a ,  n o  p a r e c e  l a  m á s  

a d e c u a d a .  A  c o n t i n u a c i ó n  e x p o n e m o s  u n  i n s t r u m e n t o  
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s e n c i l l o  q u e  p u e d e  p e r m i t i r ,  m e d i a n t e  u n a s  p o c a s  

c u e s t i o n e s ,  r e c o g e r  l a  i n f o r m a c i ó n  c l a v e  d e  l o s  

s í n t o m a s  d e p r e s i v o s :   

C u e s t i o n a r i o  b á s i c o  p a r a  o r i e n t a r  l a  s o s p e c h a  

d i a g n ó s t i c a  d e  l a  d e p r e s i ó n  ( S a i z ,  1 9 8 9 ) :  

¿ Q U É  T A L  S E  E N C U E N T R A ?  

•  D e  á n i m o  ( h u m o r )  

•  D e  f u e r z a s  ( e n e r g í a )  

•  D e  a p e t i t o  

•  R e s p e c t o  a l  s u e ñ o  ( ¿ q u é  t a l  d u e r m e ? )  

•  S u  i n t e r é s  p o r  l a s  c o s a s  

•  D e  m e m o r i a  

•  D e  s u s  p r e o c u p a c i o n e s  

•  S u  i l u s i ó n  p o r  l a  v i d a  

P o r  ú l t i m o ,  s e ñ a l a r  q u e  e n  t é r m i n o s  g e n e r a l e s  s e  

r e c o m i e n d a  c o m e n z a r  l a  e x p l o r a c i ó n  p o r  l o s  a s p e c t o s  

f í s i c o s  ( a p e t i t o ,  s u e ñ o ,  e n e r g í a )  p a r a  m á s  a d e l a n t e  

p a s a r  a  l o s  a s p e c t o s  e m o c i o n a l e s  ( á n i m o ,  i n t e r é s ,  

i l u s i ó n ) .    

E v a l u a c i ó n  d e  l a s  c o n d u c t a s  s u i c i d a s  e n  e l  p a c i e n t e  

c o n  d e p r e s i ó n  

C o n  f r e c u e n c i a  l a  e v a l u a c i ó n  d e  l a  i d e a c i ó n  s u i c i d a  

p r o v o c a  c i e r t a  i n c o m o d i d a d  e n  a l g u n o s  m é d i c o s ;  e n  
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a l g u n o s  p o r  t e m o r  a  l a  r e s p u e s t a  d e l  p a c i e n t e ,  e n  

o t r o s  p o r q u e  p u e d e n  c r e e r  q u e  e s o  c o n l l e v a  " s e m b r a r  

l a  s e m i l l a " ,  y  a ú n  e n  o t r o s ,  p o r q u e  p u e d e  q u e  n o  

q u i e r a n  c o n o c e r  l a  r e s p u e s t a .  E n  c a m b i o ,  l a  m a y o r í a  

d e  p a c i e n t e s  p r o b a b l e m e n t e  s e  s e n t i r á n  a g r a d e c i d o s  y  

a l i v i a d o s  d e  q u e  e l  m é d i c o  s e  h a y a  p r e o c u p a d o  c o m o  

p a r a  p r e g u n t a r ,  e v i d e n t e m e n t e  s i  s e  r e a l i z ó  l a  

p r e g u n t a  c o n  e l  t a c t o  a d e c u a d o .  

D u r a n t e  l a  e n t r e v i s t a  c o n  u n  p a c i e n t e  c o n  d e p r e s i ó n ,  

e l  p a c i e n t e  d e s c r i b i r á  l o  q u e  l e  p a s a .  S u s  p a l a b r a s  

p u e d e n  s e r v i r  p a r a  e m p e z a r  a  e x p l o r a r  l a  p o s i b i l i d a d  

d e  l a  i d e a c i ó n  s u i c i d a ,  d i c i e n d o  p o r  e j e m p l o :  " D i c e  

q u e  s e  s i e n t e  a b a t i d o  ( h u n d i d o ,  t r i s t e ,  a p a g a d o )  ¿ H a  

p e n s a d o  e n  a l g ú n  m o m e n t o  q u e  n o  m e r e c e  l a  p e n a  

v i v i r ? " .  T r a s  e s a  p r e g u n t a ,  c a s i  t o d o s  l o s  p a c i e n t e s  

e n t r a r á n  e n  e l  t e m a  d e l  s u i c i d i o ,  y  p u e d e n  d e c i r  s i  o  

n o  t i e n e n  p e n s a m i e n t o s  d e  s u i c i d i o .  S i  e l  p a c i e n t e  

r e c o n o c e  q u e  s e r í a  m e j o r  e s t a r  m u e r t o ,  p e r o  n o  a f i r m a  

e x p l í c i t a m e n t e  q u e  h a y a  p e n s a d o  s o b r e  l a  p o s i b i l i d a d  

d e l  s u i c i d i o ,  s e  p u e d e  s e g u i r  p r e g u n t a n d o :  " D i c e  u s t e d  

q u e  n o  m e r e c e  l a  p e n a  v i v i r ”  ¿ H a  p e n s a d o  u s t e d  

a l g u n a  v e z  e n  h a c e r  a l g o  a l  r e s p e c t o ? " .  S i  e l  p a c i e n t e  

r e c o n o c e  q u e  l o  h a  p e n s a d o ,  s e  d e b e  s e g u i r  

e x p l o r a n d o :  ¿ H a  p e n s a d o  a l g ú n  p l a n ?  ¿ Q u é  h a r í a ?  

¿ H a s t a  d o n d e  h a  l l e g a d o  e n  l a  r e a l i z a c i ó n  d e  e s e  

p l a n ?  ¿ H a  a c t u a d o  r e c i e n t e m e n t e  s i g u i e n d o  e s e  p l a n ?  

¿ C u á l e s  s o n  s u s  p e n s a m i e n t o s  a c t u a l e s  r e s p e c t o  a  

t o d o  e s o ?   

E n  e l  c a s o  d e  q u e  e x i s t a  u n  p l a n ,  q u e  s e  d i s p o n e  d e  

l o s  m e d i o s  e  i n c l u s o  h a  a c t u a d o  e n  r e l a c i ó n  c o n  e l  
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m i s m o ,  e l  p a c i e n t e  d e b e  s e r  i n g r e s a d o .  S i  n o  e s t á  

c l a r a  l a  s i t u a c i ó n ,  s e  d e b e  v a l o r a r  e l  g r a d o  d e  

i m p u l s i v i d a d  d e l  p a c i e n t e  y  s i  s e  p u e d e  c o n f i a r  e n  q u e  

a c u d a  a l  m é d i c o  e n  c a s o  d e  q u e  l a s  i d e a s  d e  s u i c i d i o  

s e a n  i n t r u s i v a s ,  p e r s i s t e n t e s  o  c o m p u l s i v a s .   

A d e m á s  d e  l a  e v a l u a c i ó n  d u r a n t e  l a  e n t r e v i s t a  s e  d e b e  

t e n e r  e n  c u e n t a  l o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  p a r a  e l  s u i c i d i o  

d e  l a s  p e r s o n a s  c o n  á n i m o  d e p r e s i v o :  

•  S e x o :  S e  s u i c i d a n  4  v a r o n e s  p o r  c a d a  m u j e r .  

•  E d a d :  L a s  p e r s o n a s  d e  m á s  e d a d  ( a n c i a n o s ,  v i e j o s )  

s e  s u i c i d a n  m á s  q u e  l o s  j ó v e n e s .  

•  D e p r e s i ó n :  E n  e l  7 0  p o r  c i e n t o  d e  l a s  p e r s o n a s  q u e  

s e  s u i c i d a n  s e  e n c u e n t r a  u n  e p i s o d i o  d e p r e s i v o  p r e v i o .  

•  I n t e n t o s  p r e v i o s :  L a  m a y o r í a  d e  l o s  q u e  f a l l e c e n  p o r  

s u i c i d i o  l o  h a c e n  e n  e l  p r i m e r  o  s e g u n d o  i n t e n t o .  P e r o  

l o s  q u e  h a c e n  m ú l t i p l e s  i n t e n t o s  t i e n e n  m a y o r  r i e s g o  

d e  i n t e n t o s  f u t u r o s  q u e  d e  s u i c i d i o  r e a l .  N o  o b s t a n t e ,  

s e  d e b e  c o n s i d e r a r  l a  g r a v e d a d  d e  l o s  i n t e n t o s  

p r e v i o s .  

•  C o n s u m o  d e  s u s t a n c i a s  y / o  a l c o h o l :  E l  c o m i e n z o  

r e c i e n t e  d e l  c o n s u m o  d e  a l c o h o l  u  o t r a s  s u s t a n c i a s  

s e d a n t e s - h i p n ó t i c a s  p u e d e  s e r  u n a  f o r m a  d e  

a u t o m e d i c a c i ó n .  

•  A l t e r a c i ó n  d e  l a  c a p a c i d a d  d e  j u i c i o  o  i m p o r t a n t e  

a l t e r a c i ó n  d e l  r a z o n a m i e n t o :  E n l e n t e c i m i e n t o  

c o g n i t i v o ,  d e p r e s i ó n  p s i c ó t i c a ,  l e s i o n e s  c e r e b r a l e s  

p r e v i a s ,  s o b r e  t o d o  d e  l ó b u l o s  f r o n t a l e s .  
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•  A p o y o  s o c i a l  i n s u f i c i e n t e :  P u e d e  s e r  s e c u n d a r i o  a  l a  

e n f e r m e d a d ,  q u e  d a  l u g a r  a  r e t r a i m i e n t o  s o c i a l  y  

p é r d i d a  d e l  p u e s t o  d e  t r a b a j o .  

•  P l a n i f i c a c i ó n  d e l  a c t o  s u i c i d a

•  F a l t a  d e  c ó n y u g e :  S e r  s o l t e r o ,  d i v o r c i a d o  o  p o r  

h a b e r  p e r d i d o  r e c i e n t e m e n t e  a  s u  c ó n y u g e .  

•  E n f e r m e d a d  c o n c o m i t a n t e .  

 

C r i t e r i o s  d i a g n ó s t i c o s  p a r a  e l  e p i s o d i o  d e p r e s i v o  

m a y o r .  

E l  p a c i e n t e  d e b e  p r e s e n t a r  c i n c o  o  m á s  d e  l o s  

s i g u i e n t e s  s í n t o m a s  e n  l a s  ú l t i m a s  d o s  s e m a n a s ,  c a s i  

c a d a  d í a ,  y  r e p r e s e n t a n  u n  c a m b i o  r e s p e c t o  a  l a  

a c t i v i d a d  o  e l  f u n c i o n a m i e n t o  g l o b a l  p r e v i o ;  u n o  d e  l o s  

s í n t o m a s  d e b e  s e r  h u m o r  d e p r e s i v o  ( 1 )  o  p é r d i d a  d e  

i n t e r é s  o  p l a c e r  ( 2 ) :   

1 )  E s t a d o  d e  á n i m o  d e p r e s i v o  o  t r i s t e z a  l a  m a y o r  p a r t e  

d e l  d í a ,  c a s i  t o d o s  l o s  d í a s  ( e n  l o s  n i ñ o s  y  

a d o l e s c e n t e s  p u e d e  s e r  i r r i t a b l e ) .  

2 )  M a r c a d a  d i s m i n u c i ó n  d e l  i n t e r é s  o  l a  c a p a c i d a d  d e  

p l a c e r  e n  t o d a s  o  c a s i  t o d a s  l a s  a c t i v i d a d e s  l a  m a y o r  

p a r t e  d e l  d í a ,  c a s i  t o d o s  l o s  d í a s .  

3 )  D i s m i n u c i ó n  ( a n o r e x i a )  o  a u m e n t o  ( h i p e r o r e x i a )  d e l  

a p e t i t o ,  o  p é r d i d a  o  g a n a n c i a  s i g n i f i c a t i v a  d e l  p e s o  

c o r p o r a l  ( m a y o r  a l  5  p o r  c i e n t o  d e l  p e s o  e n  u n  m e s ) .  
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4 )  D i f i c u l t a d  p a r a  d o r m i r  ( i n s o m n i o )  o  n e c e s i d a d  

a u m e n t a d a  d e  d o r m i r  ( h i p e r s o m n i a ) .  

5 )  I n h i b i c i ó n  ( e n l e n t e c i m i e n t o )  o  a g i t a c i ó n  m o t o r a ,  

c a s i  t o d o s  l o s  d í a s .  

6 )  F a t i g a  o  p é r d i d a  d e  e n e r g í a .  

7 )  S e n t i m i e n t o s  d e  i n u t i l i d a d  o  c u l p a  e x c e s i v o s  e  

i n a p r o p i a d o s .  

8 )  D i s m i n u c i ó n  d e  l a  c a p a c i d a d  p a r a  p e n s a r  o  

c o n c e n t r a r s e ,  d i f i c u l t a d  p a r a  t o m a r  d e c i s i o n e s ,  c a s i  

t o d o s  l o s  d í a s .  

9 )  I d e a s  r e c u r r e n t e s  d e  m u e r t e  o  s u i c i d i o ,  c o n  o  s i n  

p l a n e s  p a r a  c o m e t e r  s u i c i d i o  o  i n t e n t o  d e  s u i c i d i o .  

L o s  s í n t o m a s  p r o v o c a n  m a l e s t a r  c l í n i c a m e n t e  

s i g n i f i c a t i v o  o  d e t e r i o r o  s o c i a l ,  l a b o r a l  o  d e  o t r a s  

á r e a s  i m p o r t a n t e s  d e  l a  a c t i v i d a d  d e l  i n d i v i d u o .  

D e b e  p o d e r  e s t a b l e c e r s e  q u e  l o s  s í n t o m a s  n o  s o n  

d e b i d o s  a  l o s  e f e c t o s  f i s i o l ó g i c o s  d e  u n a  e n f e r m e d a d  

o r g á n i c a  ( h i p o t i r o i d i s m o ,  c á n c e r )  o  u n a  s u s t a n c i a  ( e j .  

d r o g a  d e  a b u s o  o  m e d i c a m e n t o ) ,  n i  s o n  d e b i d o s  a  u n a  

s i t u a c i ó n  d e  d u e l o  ( r e a c c i ó n  n o r m a l  a  l a  m u e r t e  d e  u n  

s e r  q u e r i d o ) .  

A d e m á s ,  l o s  s í n t o m a s  n o  s e  e x p l i c a n  m e j o r  p o r  u n  

t r a s t o r n o  p s i c ó t i c o  ( p . e j . ;  t r a s t o r n o  e s q u i z o a f e c t i v o ) .   
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C r i t e r i o s  p a r a  d e t e r m i n a r  l a  g r a v e d a d  d e  u n  T D M  

E p i s o d i o  d e p r e s i v o  m a y o r  l e v e :  U n  p a c i e n t e  c u m p l e  

c o n  l o s  c r i t e r i o s  d i a g n ó s t i c o s  p a r a  d e p r e s i ó n  m a y o r ,  

s i n  e m b a r g o ,  p u e d e  n o  p r e s e n t a r  t o d o s  l o s  s í n t o m a s ,  o  

s u  p r e s e n c i a  e s  i r r e g u l a r ,  o  e l  e p i s o d i o  n o  l e  i m p i d e  

s e g u i r  c o n  s u s  a c t i v i d a d e s  h a b i t u a l e s .  S e r á  e n t o n c e s  

u n  e p i s o d i o  d e p r e s i v o  m a y o r  l e v e  s i  p r e s e n t a  p o r  l o  

m e n o s  d o s  d e  l o s  s í n t o m a s  1 ,  2  o  3  y  t r e s  s í n t o m a s  

a d i c i o n a l e s  d e  l a  l i s t a ,  p a r a  l l e g a r  a  p o r  l o  m e n o s  u n  

t o t a l  d e  c i n c o  s u m a d o s .  

E p i s o d i o  d e p r e s i v o  m a y o r  m o d e r a d o :  U n  p a c i e n t e  c o n  

u n  e p i s o d i o  d e p r e s i v o  d e  e s t e  n i v e l  d e  g r a v e d a d  

p r e s e n t a r á  d i f i c u l t a d e s  p a r a  c o n t i n u a r  c o n  s u s  

a c t i v i d a d e s  h a b i t u a l e s  ( l a b o r a l e s ,  s o c i a l e s  o  

d o m é s t i c a s )  y  l a  m a y o r í a  d e  l o s  s í n t o m a s  a d i c i o n a l e s  

d e  l a  l i s t a  h a s t a  p o r  l o  m e n o s  u n  t o t a l  d e  s e i s .  

E p i s o d i o  d e p r e s i v o  m a y o r  s e v e r o :  U n  p a c i e n t e  c o n  

e s t e  n i v e l  d e  g r a v e d a d  t e n d r á  i m p o r t a n t e s  a l t e r a c i o n e s  

e n  s u  f u n c i o n a m i e n t o ,  d e s t a c á n d o s e  l a  i n h i b i c i ó n  o  

a g i t a c i ó n  m a r c a d a ,  p r o m i n e n t e s  s e n t i m i e n t o s  d e  

i n u t i l i d a d  y / o  c u l p a  y  a l t o  r i e s g o  d e  s u i c i d i o .  L o s  

s í n t o m a s  n e u r o v e g e t a t i v o s  c o m o  p é r d i d a  d e  p e s o  y  

d i s m i n u c i ó n  m a r c a d a  d e  l a  c a p a c i d a d  p a r a  d o r m i r  

e s t á n  p r e s e n t e s .  P r e s e n t a r á n  l o s  t r e s  s í n t o m a s  1 ,  2  y  

3  y  s í n t o m a s  a d i c i o n a l e s  d e  l a  l i s t a  ( v e r  c r i t e r i o s  

d i a g n ó s t i c o s )  p o r  l o  m e n o s  e n  u n  t o t a l  d e  o c h o .  ( 1 5 )  
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E x p l o r a c i o n e s  c o m p l e m e n t a r i a s .  

A n a l í t i c a  

E l  e s t u d i o  a n a l í t i c o  h a b i t u a l  s e  r e a l i z a  

f u n d a m e n t a l m e n t e  p a r a  d e t e c t a r  o  d e s c a r t a r  l a s  

p o s i b l e s  c a u s a s  m é d i c a s  d e  l a  d e p r e s i ó n .  L a s  p r u e b a s  

a  r e a l i z a r  s o n :  

•  F ó r m u l a  y  r e c u e n t o  s a n g u í n e o  c o m p l e t o s  

•  P r u e b a s  f u n c i o n a l e s  h e p á t i c a s ,  r e n a l e s  y  t i r o i d e a s  

•  A n á l i s i s  d e  o r i n a  

•  S e r o l o g í a  p a r a  d e t e r m i n a d a s  e n f e r m e d a d e s  

i n f e c c i o s a s  s i  l a  h i s t o r i a  c l í n i c a  a s í  l o  j u s t i f i c a .  

•  O t r a s  p r u e b a s  c o m p l e m e n t a r i a s  p u e d e n  s e r  m á s  

e s p e c í f i c a s  e n  d e t e r m i n a d o s  p a c i e n t e s ,  c o m o  l a  

r e a l i z a c i ó n  d e  u n  e l e c t r o c a r d i o g r a m a  d e p e n d i e n d o  d e  

l a  e d a d  d e l  p a c i e n t e  y  d e l  t r a t a m i e n t o  b i o l ó g i c o  e n  e l  

q u e  s e  p i e n s e  ( p . e j . ;  l a  u t i l i z a c i ó n  d e  u n  a n t i d e p r e s i v o  

t r i c í c l i c o )  

N o  s e  h a n  i d e n t i f i c a d o  h a l l a z g o s  q u e  s e a n  

d i a g n ó s t i c o s  d e  u n  e p i s o d i o  d e p r e s i v o  m a y o r .   

N e u r o i m a g e n  c e r e b r a l  

I n d e p e n d i e n t e m e n t e  d e l  h e c h o  d e  q u e  e n  u n  p a c i e n t e  

d e t e r m i n a d o ,  t r a s  l a  r e c o g i d a  d e  d a t o s  c l í n i c o s  y  l a  

e x p l o r a c i ó n ,  e l  m é d i c o  v a l o r e  l a  n e c e s i d a d  d e  r e a l i z a r  
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u n  e s t u d i o  d e  n e u r o i m a g e n  c e r e b r a l  ( T A C ,  R M )  p a r a  

d e s c a r t a r  l a  e x i s t e n c i a  d e  u n a  e n f e r m e d a d  m é d i c a ,  

e s t e  t i p o  d e  e s t u d i o s  n o  o f r e c e r á  d a t o s  r e l e v a n t e s  

p a r a  e l  d i a g n ó s t i c o  d e  l a  d e p r e s i ó n  p r i m a r i a .  

L a s  a l t e r a c i o n e s  d e l  E E G  d e l  s u e ñ o  p u e d e n  

d e m o s t r a r s e  e n  e l  4 0 - 6 0  p o r  c i e n t o  d e  l o s  c a s o s  

a m b u l a t o r i o s  y  h a s t a  e n  e l  9 0  p o r  c i e n t o  d e  l o s  

p a c i e n t e s  i n g r e s a d o s  c o n  u n  e p i s o d i o  d e p r e s i v o  

m a y o r .  L o s  h a l l a z g o s  p o l i s o m n o g r á f i c o s  m á s  

f r e c u e n t e s  i n c l u y e n :  1 )  a l t e r a c i o n e s  d e  l a  c o n t i n u i d a d  

d e l  s u e ñ o ,  c o m o  u n a  l a t e n c i a  d e  s u e ñ o  p r o l o n g a d a ,  

m a y o r  f r e c u e n c i a  d e  d e s p e r t a r e s  i n t e r m i t e n t e s  y  

d e s p e r t a r  p r e c o z ;  2 )  r e d u c c i ó n  d e  l o s  m o v i m i e n t o s  

o c u l a r e s  l e n t o s  ( N R E M )  e n  l o s  e s t a d i o s  3  y  4  d e l  

s u e ñ o  ( s u e ñ o  d e  o n d a s  l e n t a s ) ,  c o n  u n  c a m b i o  d e  l a  

a c t i v i d a d  d e  o n d a s  l e n t a s  m á s  a l l á  d e l  p r i m e r  p e r í o d o  

N R E M ;  3 )  d i s m i n u c i ó n  d e  l a  l a t e n c i a  d e  l o s  

m o v i m i e n t o s  o c u l a r e s  r á p i d o s  ( R E M )  ( p .  E j . ,  

a c o r t a m i e n t o  d e  l a  d u r a c i ó n  d e l  p r i m e r  p e r í o d o  N R E M ) ;  

4 )  a u m e n t o  d e  l a  a c t i v i d a d  d e  l a  f a s e  R E M  ( p .  e j . ,  e l  

n ú m e r o  d e  l o s  m o v i m i e n t o s  o c u l a r e s  v e r d a d e r o s  

d u r a n t e  e l  R E M ) ,  y  5 )  a u m e n t o  d e  l a  d u r a c i ó n  d e l  

s u e ñ o  R E M  a l  p r i n c i p i o  d e  l a  n o c h e .  A l g u n o s  d a t o s  

s u g i e r e n  q u e  e s t a s  a n o r m a l i d a d e s  d e l  s u e ñ o  a  v e c e s  

p e r s i s t e n  t r a s  l a  r e m i s i ó n  c l í n i c a  o  p u e d e n  p r e c e d e r  a l  

i n i c i o  d e  u n  e p i s o d i o  d e p r e s i v o  m a y o r .  

L o s  n e u r o t r a n s m i s o r e s  i m p l i c a d o s  e n  l a  f i s i o p a t o l o g í a  

d e  u n  e p i s o d i o  d e p r e s i v o  m a y o r  i n c l u y e n  

n o r a d r e n a l i n a ,  s e r o t o n i n a ,  a c e t i l c o l i n a ,  d o p a m i n a  y  

á c i d o  g a m m a a m i n o b u t í r i c o .  L o s  d a t o s  q u e  i m p l i c a n  a  
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e s t o s  n e u r o t r a n s m i s o r e s  p a r t e n  d e  l a  m e d i c i ó n  d e  s u s  

n i v e l e s  e n  l a  s a n g r e ,  e l  l í q u i d o  c e f a l o r r a q u í d e o  o  l a  

o r i n a  y  d e  l a  a c t i v i d a d  d e  l o s  r e c e p t o r e s  p l a q u e t a r i o s .   

O t r a s  p r u e b a s  d e  l a b o r a t o r i o  a n o r m a l e s  s o n  e l  t e s t  d e  

s u p r e s i ó n  c o n  d e x a m e t a s o n a ,  o t r a s  p r u e b a s  

n e u r o e n d o c r i n a s ,  l a s  t é c n i c a s  f u n c i o n a l e s  y  

e s t r u c t u r a l e s  d e  i m a g i n e r í a  c e r e b r a l ,  l o s  p o t e n c i a l e s  

e v o c a d o s  y  e l  E E G .  

 

D i a g n ó s t i c o  d i f e r e n c i a l  c o n  o t r o s  t r a s t o r n o s  

p s í q u i c o s  

E l  t r a s t o r n o  d e p r e s i v o  m a y o r  d e b e  d i f e r e n c i a r s e  d e  

o t r o s  t r a s t o r n o s  d e l  e s t a d o  d e  á n i m o  ( t r a s t o r n o s  

b i p o l a r e s ,  d i s t i m i a ,  y  o t r o s ) .   

E l  d u e l o  s e  c o n s i d e r a  u n  p r o c e s o  n o r m a l  t r a s  l a  

m u e r t e  d e  u n a  p e r s o n a  q u e r i d a .  C o m o  p a r t e  d e  s u  

r e a c c i ó n  a n t e  l a  p é r d i d a ,  l a s  p e r s o n a s  p u e d e n  

p r e s e n t a r  s í n t o m a s  c a r a c t e r í s t i c o s  d e  u n  E D M  ( p . e j . ;  

s e n t i m i e n t o s  d e  t r i s t e z a  y  s í n t o m a s  a s o c i a d o s  c o m o  

p é r d i d a  d e  i n t e r e s e s  o  d e l  p l a c e r ,  i n s o m n i o ,  p é r d i d a  

d e  a p e t i t o  y  p r o b l e m a s  p a r a  c o n c e n t r a r s e ) .  L a  p e r s o n a  

c o n  d u e l o  v a l o r a  e l  e s t a d o  d e  á n i m o  d e p r e s i v o  c o m o  

n o r m a l ,  a u n q u e  p u e d e  b u s c a r  a y u d a  p r o f e s i o n a l  p a r a  

a l i v i a r  a l g u n o s  d e  l o s  s í n t o m a s .   

A u n q u e  e l  D S M - I V  e s t a b l e c e  u n  l í m i t e  d e  2  m e s e s  e n  

l a  d u r a c i ó n  d e l  d u e l o ,  p r o b a b l e m e n t e  e s t e  e s  u n  

c r i t e r i o  d e m a s i a d o  a r b i t r a r i o  y  n o  a p l i c a b l e  a  t o d a s  l a s   
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c u l t u r a s .  E n  g e n e r a l ,  e l  d u e l o  s u e l e  r e m i t i r  c o n  e l  

t i e m p o  y  s e  a f i r m a  q u e  s e  r e s u e l v e  e n  e l  p e r í o d o  d e  1  

a ñ o .  

 U n  e p i s o d i o  d e p r e s i v o  m a y o r  q u e  s e  p r e s e n t e  e n  

r e s p u e s t a  a l  e s t r é s  p s i c o s o c i a l  s e  d i s t i n g u i r á  d e  u n  

t r a s t o r n o  a d a p t a t i v o  c o n  e s t a d o  d e  á n i m o  d e p r e s i v o  

p o r  e l  h e c h o  d e  q u e  e n  e s t e  ú l t i m o  n o  s e  c u m p l e n  

t o t a l m e n t e  l o s  c r i t e r i o s  p a r a  u n  e p i s o d i o  d e p r e s i v o  

m a y o r .  

E n  l a s  p e r s o n a s  a n c i a n a s  s u e l e  s e r  d i f í c i l  d e t e r m i n a r  

s i  l o s  s í n t o m a s  c o g n o s c i t i v o s  ( p .  e j . ,  d e s o r i e n t a c i ó n ,  

a p a t í a ,  d i f i c u l t a d e s  p a r a  c o n c e n t r a r s e ,  p é r d i d a  d e  

m e m o r i a )  s o n  a t r i b u i b l e s  a  u n a  d e m e n c i a  o  a  u n  

e p i s o d i o  d e p r e s i v o  m a y o r .  P a r a  a c l a r a r l o  e s  ú t i l  l a  

e v a l u a c i ó n  m é d i c a  c o m p l e t a  y  u n a  v a l o r a c i ó n  d e l  

c o m i e n z o  d e  l a  a l t e r a c i ó n ,  l a  s e c u e n c i a  t e m p o r a l  d e  

l o s  s í n t o m a s  d e p r e s i v o s  y  c o g n o s c i t i v o s ,  e l  c u r s o  d e  

l a  e n f e r m e d a d  y  l a  r e s p u e s t a  a l  t r a t a m i e n t o .  E l  e s t a d o  

p r e m ó r b i d o  d e l  s u j e t o  p u e d e  a y u d a r  a  d i f e r e n c i a r  u n  

e p i s o d i o  d e p r e s i v o  m a y o r  d e  u n a  d e m e n c i a .  E n  l a  

d e m e n c i a  s u e l e  h a b e r  u n a  h i s t o r i a  d e  d e t e r i o r o  d e  l a s  

f u n c i o n e s  c o g n o s c i t i v a s ,  m i e n t r a s  q u e  e l  s u j e t o  c o n  u n  

e p i s o d i o  d e p r e s i v o  m a y o r  e s  m u c h o  m á s  p r o b a b l e  q u e  

t e n g a  u n  e s t a d o  p r e m ó r b i d o  r e l a t i v a m e n t e  n o r m a l  y  u n  

d e t e r i o r o  c o g n o s c i t i v o  b r u s c o  a s o c i a d o  a  l a  d e p r e s i ó n .  

L o s  e p i s o d i o s  d e p r e s i v o s  m a y o r e s  c o n  u n  e s t a d o  d e  

á n i m o  m u y  i r r i t a b l e  p u e d e n  s e r  d i f í c i l e s  d e  d i s t i n g u i r  

d e  l o s  e p i s o d i o s  m a n í a c o s  c o n  e s t a d o  d e  á n i m o  
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i r r i t a b l e  o  d e  l o s  e p i s o d i o s  m i x t o s .  E s t a  d i s t i n c i ó n  

r e q u i e r e  u n a  e v a l u a c i ó n  c l í n i c a  c o n c i e n z u d a  d e  l a  

p r e s e n c i a  d e  s í n t o m a s  m a n í a c o s .  S i  s e  c u m p l e n  l o s  

c r i t e r i o s  t a n t o  p a r a  u n  e p i s o d i o  m a n í a c o  c o m o  p a r a  u n  

e p i s o d i o  d e p r e s i v o  m a y o r  ( e x c e p t u a n d o  l a  d u r a c i ó n  d e  

2  s e m a n a s )  c a s i  c a d a  d í a  d u r a n t e  a l  m e n o s  u n  p e r í o d o  

d e  1  s e m a n a ,  e n t o n c e s  s e  t r a t a  d e  u n  e p i s o d i o  m i x t o .   

L a  d i s t r a i b i l i d a d  y  l a  b a j a  t o l e r a n c i a  a  l a  f r u s t r a c i ó n  

p u e d e n  d a r s e  t a n t o  e n  u n  t r a s t o r n o  p o r  d é f i c i t  d e  

a t e n c i ó n  c o n  h i p e r a c t i v i d a d  c o m o  e n  u n  e p i s o d i o  

d e p r e s i v o  m a y o r ;  s i  s e  c u m p l e n  l o s  c r i t e r i o s  p a r a  

a m b o s ,  p u e d e  d i a g n o s t i c a r s e  e l  t r a s t o r n o  p o r  d é f i c i t  

d e  a t e n c i ó n  c o n  h i p e r a c t i v i d a d  a d e m á s  d e l  t r a s t o r n o  

d e l  e s t a d o  d e  á n i m o .  N o  o b s t a n t e ,  e l  c l í n i c o  t i e n e  q u e  

s e r  c u i d a d o s o  p a r a  n o  s o b r e d i a g n o s t i c a r  e p i s o d i o s  

d e p r e s i v o s  m a y o r e s  e n  n i ñ o s  c o n  t r a s t o r n o  p o r  d é f i c i t  

d e  a t e n c i ó n  c o n  h i p e r a c t i v i d a d ,  e n  l o s  q u e  l a  

a l t e r a c i ó n  d e l  e s t a d o  d e  á n i m o  s e  c a r a c t e r i z a  p o r  l a  

i r r i t a b i l i d a d  m á s  q u e  p o r  l a  t r i s t e z a  o  l a  p é r d i d a  d e  

i n t e r é s .  

F i n a l m e n t e ,  h a y  q u e  s e ñ a l a r  q u e  l o s  p e r í o d o s  d e  

t r i s t e z a  s o n  a s p e c t o s  i n h e r e n t e s  d e  l a  e x p e r i e n c i a  

h u m a n a .  E s t o s  p e r í o d o s  n o  s e  d e b e n  d i a g n o s t i c a r  

c o m o  u n  e p i s o d i o  d e p r e s i v o  m a y o r  a  n o  s e r  q u e  s e  

c u m p l a n  l o s  c r i t e r i o s  d e  g r a v e d a d  ( p .  e j . ,  c i n c o  d e  

e n t r e  n u e v e  s í n t o m a s ) ,  d u r a c i ó n  ( p .  e j . ,  l a  m a y o r  p a r t e  

d e l  d í a ,  c a s i  c a d a  d í a  d u r a n t e  a l  m e n o s  2  s e m a n a s )  y  

m a l e s t a r  o  d e t e r i o r o  c l í n i c a m e n t e  s i g n i f i c a t i v o s .  E l  

d i a g n ó s t i c o  d e  t r a s t o r n o  d e p r e s i v o  n o  e s p e c i f i c a d o  

p u e d e  s e r  a p r o p i a d o  p a r a  l o s  c u a d r o s  d e  e s t a d o  d e  
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á n i m o  d e p r e s i v o  c o n  i n c a p a c i t a c i ó n  c l í n i c a  

s i g n i f i c a t i v a  q u e  n o  c u m p l e n  l o s  c r i t e r i o s  d e  d u r a c i ó n  

o  g r a v e d a d .   

D i a g n ó s t i c o  d i f e r e n c i a l  c o n  e n f e r m e d a d e s  y  o t r a s  

c o n d i c i o n e s  m é d i c a s  

U n  e p i s o d i o  d e p r e s i v o  m a y o r  d e b e  d i s t i n g u i r s e  d e  u n  

t r a s t o r n o  d e l  e s t a d o  d e  á n i m o  d e b i d o  a  e n f e r m e d a d  

m é d i c a .  E l  d i a g n ó s t i c o  a p r o p i a d o  e s  t r a s t o r n o  d e l  

e s t a d o  d e  á n i m o  d e b i d o  a  e n f e r m e d a d  m é d i c a  s i  l a  

a l t e r a c i ó n  d e l  e s t a d o  d e  á n i m o  s e  c o n s i d e r a  u n  e f e c t o  

f i s i o l ó g i c o  d i r e c t o  d e  u n a  e n f e r m e d a d  m é d i c a  

e s p e c í f i c a  ( p .  e j . ,  e s c l e r o s i s  m ú l t i p l e ,  a c c i d e n t e  

v a s c u l a r  c e r e b r a l ,  h i p o t i r o i d i s m o ) .  E s t o  s e  d e t e r m i n a  

s e g ú n  l a  h i s t o r i a  c l í n i c a ,  l o s  h a l l a z g o s  d e  l a b o r a t o r i o  

o  l a  e x p l o r a c i ó n  f í s i c a .  S i  h a y  u n  e p i s o d i o  d e p r e s i v o  

m a y o r  y  u n a  e n f e r m e d a d  m é d i c a ,  p e r o  s e  c o n s i d e r a  

q u e  l o s  s í n t o m a s  d e p r e s i v o s  n o  s o n  u n  e f e c t o  

f i s i o l ó g i c o  d i r e c t o  d e  l a  e n f e r m e d a d  m é d i c a ,  e n t o n c e s  

e l  t r a s t o r n o  d e l  e s t a d o  d e  á n i m o  s e  c o n s i d e r a  p r i m a r i o  

y  s e  r e g i s t r a  c o m o  u n  T D M .  

U n  t r a s t o r n o  d e l  e s t a d o  d e  á n i m o  i n d u c i d o  p o r  

s u s t a n c i a s  s e  d i s t i n g u e  d e l  e p i s o d i o  d e p r e s i v o  m a y o r  

p o r  e l  h e c h o  d e  q u e  u n a  s u s t a n c i a  ( u n a  d r o g a ,  u n  

m e d i c a m e n t o  o  u n  t ó x i c o )  s e  c o n s i d e r a  

e t i o l ó g i c a m e n t e  r e l a c i o n a d a  c o n  l a  a l t e r a c i ó n  d e l  

e s t a d o  d e  á n i m o .  P o r  e j e m p l o ,  e l  e s t a d o  d e  á n i m o  

d e p r e s i v o  q u e  s e  p r e s e n t a  s ó l o  e n  e l  c o n t e x t o  d e  l a  

a b s t i n e n c i a  d e  c o c a í n a  s e  d i a g n o s t i c a r á  c o m o  

t r a s t o r n o  d e l  e s t a d o  d e  á n i m o  i n d u c i d o  p o r  c o c a í n a ,  
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c o n  s í n t o m a s  d e p r e s i v o s ,  d e  i n i c i o  d u r a n t e  l a  

a b s t i n e n c i a .  

 

T r a t a m i e n t o  d e  l a  d e p r e s i ó n  

L o s  p r i n c i p i o s  g e n e r a l e s  d e l  t r a t a m i e n t o  p u e d e n  

c e n t r a r s e  e n  l o s  s i g u i e n t e s  p u n t o s :  

•  L a  i n f o r m a c i ó n  a l  p a c i e n t e  s o b r e  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  

d e  l a  e n f e r m e d a d  y  l a  e f i c a c i a  d e l  t r a t a m i e n t o  

a n t i d e p r e s i v o .  A l r e d e d o r  d e l  6 0 - 7 0  p o r  c i e n t o  d e  l o s  

p a c i e n t e s  r e s p o n d e n  a  l a  p r i m e r a  m e d i c a c i ó n .  

•  U n  b u e n  c o n o c i m i e n t o  d e  u n  p e q u e ñ o  n ú m e r o  d e  

a n t i d e p r e s i v o s  d e  d i s t i n t o s  g r u p o s  f a r m a c o l ó g i c o s .  

•  C u a n d o  s e  p a u t a  u n  t r a t a m i e n t o  a n t i d e p r e s i v o  s e  

d e b e  i n f o r m a r  a c e r c a  d e  l a  d e m o r a  ( p e r í o d o  d e  

l a t e n c i a )  e n  l a  a c c i ó n  d e l  f á r m a c o  ( e n t r e  2 - 3  s e m a n a s )  

a s í  c o m o  d e  l o s  p o s i b l e s  e f e c t o s  s e c u n d a r i o s .  

•  E l  t r a t a m i e n t o  a n t i d e p r e s i v o  i n i c i a l  d e b e  m a n t e n e r s e  

e n t r e  6 - 8  s e m a n a s  a  d o s i s  a d e c u a d a s  a n t e s  d e  

c o n s i d e r a r  q u e  n o  e s  e f e c t i v o .  

•  S i  n o  h a y  r e s p u e s t a  c o n  e l  t r a t a m i e n t o  a n t i d e p r e s i v o  

i n i c i a l  c o n  l a s  d o s i s  y  l a  d u r a c i ó n  a d e c u a d a s  

c o n s i d e r a r  e l  c a m b i o  a  o t r a  m e d i c a c i ó n  d e  d i s t i n t o  

p e r f i l  f a r m a c o l ó g i c o  y  m a n t e n e r  d e  n u e v o  d u r a n t e  4 - 6  

s e m a n a s  c o n  d o s i s  t e r a p é u t i c a s .  
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•  S i  e n  e l  s e g u n d o  i n t e n t o  t e r a p é u t i c o  n o  h a y  u n a  

r e s p u e s t a  f a v o r a b l e  c o n s i d e r a r  l a  d e r i v a c i ó n  a l  

e s p e c i a l i s t a .  

•  S i  e l  p a c i e n t e  h a  r e s p o n d i d o  f a v o r a b l e m e n t e  

( r e m i s i ó n  c o m p l e t a ) ,  m a n t e n e r  e l  t r a t a m i e n t o  a  l a  

m i s m a  d o s i s  d u r a n t e  u n  p e r í o d o  d e  6  a  1 2  m e s e s .  E n  

e l  c a s o  d e  q u e  s e  t r a t e  d e  u n  p a c i e n t e  c o n  t r e s  o  m á s  

e p i s o d i o s  d e p r e s i v o s  ( T D M  r e c u r r e n t e )  c o n s i d e r a r  e l  

m a n t e n i m i e n t o  t e r a p é u t i c o  a  l a r g o  p l a z o  o  i n d e f i n i d o .   

 

T R A T A M I E N T O  

F á r m a c o s  a n t i d e p r e s i v o s   

A n t i d e p r e s i v o s  C í c l i c o s

E n  e s t e  g r u p o  s e  i n c l u y e n  l o s  c l á s i c o s  A D  t r i c í c l i c o s ,  

y  o t r o s  d e  e s t r u c t u r a  t e t r a c í c l i c a  o  b i c í c l i c a ,  d e b i d o  a  

q u e  p r e s e n t a n  u n a  a c c i ó n  s i m i l a r .  E l  m e c a n i s m o  d e  

a c c i ó n  e s  m e d i a n t e  l a  i n h i b i c i ó n  d e  l a  r e c a p t a c i ó n  d e  

5 H T  y  N A ,  p e r o  t a m b i é n  t i e n e n  e f e c t o s  s o b r e  u n a  

a m p l i a  v a r i e d a d  d e  r e c e p t o r e s  ( h i s t a m i n é r g i c o s ,  

m u s c a r í n i c o s ,  a l f a - a d r e n é r g i c o s )  q u e  s o n  l o s  

r e s p o n s a b l e s  d e  l a  m a y o r í a  d e  l o s  e f e c t o s  s e c u n d a r i o s  

E s t e  t i p o  d e  f á r m a c o s  d e b e  s e r  u t i l i z a d o  c o n  

p r e c a u c i ó n  e n  p a c i e n t e s  c o n  h i p e r t r o f i a  d e  p r ó s t a t a ,  

g l a u c o m a  d e  á n g u l o  e s t r e c h o  e  i n f a r t o  d e  m i o c a r d i o .  

N o  d e b e n  a d m i n i s t r a r s e  e n  l a s  a r r i t m i a s  c a r d í a c a s  

l e n t a s  n i  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o .  E l  t r a t a m i e n t o  s e  i n i c i a  

e n  g e n e r a l  a  d o s i s  b a j a s  ( 2 5 - 5 0  m g / d í a ) ,  a u m e n t a n d o   
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p r o g r e s i v a m e n t e  l a  d o s i s  h a s t a  l l e g a r  a  l o s  1 5 0  m g / d í a  

( d o s i s  t e r a p é u t i c a s  m í n i m a s ) ,  y  s i  e s  n e c e s a r i o  

a u m e n t a r  h a s t a  l a s  d o s i s  t e r a p é u t i c a s  m á x i m a s .  

A u n q u e  e n  l a  ú l t i m a  d é c a d a  h a n  s i d o  d e s p l a z a d o s  e n  

s u  u t i l i z a c i ó n  p o r  l o s  I S R S ,  l o s  A D T  c o n t i n ú a n  s i e n d o  

f á r m a c o s  d e  p r i m e r a  l í n e a  p a r a  l a  d e p r e s i ó n .  E s t o  e s  

m á s  e v i d e n t e  p a r a  l a s  d e p r e s i o n e s  s e v e r a s .   

I n h i b i d o r e s  d e  l a  e n z i m a  m o n o a m i n o  o x i d a s a  ( I M A O S )

A u n q u e  s e  h a  d e m o s t r a d o  c l a r a m e n t e  s u  e f i c a c i a ,  s u  

u t i l i d a d  e s t á  l i m i t a d a ,  y  m á s  e n  e l  c o n t e x t o  d e  l a  

a s i s t e n c i a  p r i m a r i a ,  d e b i d o  a  l a s  d i f i c u l t a d e s  e n  s u  

m a n e j o .  E n t r e  é s t a s  s e  d e s t a c a n  l o s  e f e c t o s  a d v e r s o s ,  

p r o d u c i e n d o  l a  m a y o r  l i m i t a c i ó n  y  r i e s g o  p o t e n c i a l ,  l a  

i n d u c c i ó n  d e  c r i s i s  h i p e r t e n s i v a s  p o r  u n a  s u s t a n c i a ,  

t i r a m i n a ,  c o n t e n i d a  e n  a l i m e n t o s  c o m u n e s  c o m o  

f i a m b r e s  y  q u e s o s ,  o  b e b i d a s  c o m o  e l  v i n o  o  l a  

c e r v e z a .  E s t a  s u s t a n c i a  e s  d e g r a d a d a  p o r  l a  M A O ,  

p e r o  a l  e s t a r  é s t a  i n h i b i d a  p o r  e s t o s  a n t i d e p r e s i v o s ,  

e n t r a  a l  o r g a n i s m o  e n  c o n c e n t r a c i o n e s  m u y  

i m p o r t a n t e s ,  p r o d u c i e n d o  e f e c t o s  s o b r e  e l  s i s t e m a  

n e r v i o s o  s i m p á t i c o  c o n  l a s  c o n s e c u e n c i a s  a n t e s  

s e ñ a l a d a s .  A d e m á s  d e  l o s  e f e c t o s  a d v e r s o s  y  p o s i b l e s  

e f e c t o s  t ó x i c o s  h e p á t i c o s ,  l o s  I M A O S  t i e n e n  u n a  a l t a  

p r o b a b i l i d a d  d e  i n d u c i r  i n t e r a c c i o n e s  m e d i c a m e n t o s a s ,  

p o r  l o  q u e  s o n  m e d i c a m e n t o s  d i f í c i l e s  d e  m a n e j a r  p o r  

e l  m é d i c o .  

L o s  I M A O S  s e  c l a s i f i c a n  e n  c o m p u e s t o s  d e  a c c i ó n  

r e v e r s i b l e  y  d e  a c c i ó n  i r r e v e r s i b l e .  L o s  I M A O  

i r r e v e r s i b l e s  t i p o  h i d r a c í n i c o  s o n  l o s  p i o n e r o s  d e  e s t e  
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g r u p o  y  l o s  m á s  u t i l i z a d o s  e n  l a  c l í n i c a  ( i p r o n i a z i d a ,  

f e n e l z i n a ) .  S u  p r i n c i p a l  p r o b l e m a  e s t r i b a  e n  e l  r i e s g o  

d e  h e p a t o t o x i c i d a d .  

O t r a  s u b d i v i s i ó n  d e  e s t e  t i p o  d e  f á r m a c o s  e s t á  b a s a d a  

e n  s u  s e l e c t i v i d a d  f r e n t e  a  l a  M A O  ( M A O a  o  M A O b ) .  

E n t r e  l o s  i n h i b i d o r e s  s e l e c t i v o s  d e  l a  M A O b ,  q u e  

p u e d e n  t e n e r  u n  e f e c t o  a n t i d e p r e s i v o  a  d o s i s  a l t a s ,  e l  

m á s  c o n o c i d o  e s  l a  s e l e g i l i n a ,  c u y o  u s o  a c t u a l  e s t á  

l i m i t a d o  a  l a  e n f e r m e d a d  d e  P a r k i n s o n .  

L o s  n u e v o s  I M A O S  d e s a r r o l l a d o s  e n  l o s  ú l t i m o s  a ñ o s  

s o n  s e l e c t i v o s .  D a d o  q u e  l a s  m o n o a m i n a s  f u e r o n  

i m p l i c a d a s  e n  l a  f i s i o p a t o l o g í a  d e  l a  d e p r e s i ó n ,  y  

e s t a s  ( n o r a d r e n a l i n a  y   s e r o t o n i n a )  s e  m e t a b o l i z a n  d e  

f o r m a  p r e d o m i n a n t e  p o r  l a  f o r m a  A  d e  l a  M A O .  D e  e s t e  

m o d o  s u r g i e r o n  l o s  R I M A  ( i n h i b i d o r e s  r e v e r s i b l e s  d e  l a  

M A O a ) ;  e l  m á s  c o n o c i d o  e n  n u e s t r o  p a í s  e s  l a  

b e n z a m i d a  l l a m a d a  m o c l o b e m i d a .  E s t o s  n u e v o s  I M A O S  

t i e n e n  u n  p e r f i l  f a r m a c o l ó g i c o  d e  m e n o r e s  e f e c t o s  

a d v e r s o s  y  m e n o r e s  p o s i b i l i d a d e s  d e  i n t e r a c c i o n e s  c o n  

l a  t i r a m i n a  y  c o n  m e d i c a m e n t o s .  

U n a  d e s v e n t a j a  d e  t o d o s  l o s  I M A O S ,  l o s  c l á s i c o s  y  l o s  

n u e v o s ,  e s  l a  n e c e s i d a d  d e  2  o  m á s  t o m a s  d i a r i a s  y  e l  

c o m i e n z o  d e l  t r a t a m i e n t o  c o n  d o s i s  q u e  d e b e n  i r  

i n c r e m e n t á n d o s e  h a s t a  a l c a n z a r  l a  d o s i s  t e r a p é u t i c a .  

P r i m e r a  e l e c c i ó n  e n  l a  d e p r e s i ó n  a t í p i c a  y  e n  l a s  

d e p r e s i o n e s  c o n  a t a q u e s  d e  p á n i c o  o  m a r c a d a  

a n s i e d a d .  ( 1 6 )
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I n h i b i d o r e s  s e l e c t i v o s  d e  l a  r e c a p t a c i ó n  d e  

s e r o t o n i n a .  ( I S R S )  

D e s d e  l a  p e r s p e c t i v a  c l í n i c a ,  l o s  I S R S  r e p r e s e n t a n  e n  

l a  a c t u a l i d a d  l a  o p c i ó n  t e r a p é u t i c a  d e  p r i m e r a  l í n e a  e n  

e l  c a m p o  d e  l a  d e p r e s i ó n ,  d e  f o r m a  e v i d e n t e  e n  l o s  

c a s o s  d e  d e p r e s i ó n  l e v e  y  m o d e r a d a ,  y  d e  f o r m a  m á s  

c o n t r o v e r t i d a  e n  l a s  d e p r e s i o n e s  s e v e r a s ,  f r e n t e  a  l o s  

A D T .  E n  l a  a c t u a l i d a d  s e  d i s p o n e  d e  c i n c o  f á r m a c o s  

p e r t e n e c i e n t e s  a  l a  f a m i l i a  d e  l o s  I S R S :  f l u v o x a m i n a ,  

f l u o x e t i n a ,  p a r o x e t i n a ,  s e r t r a l i n a  y  c i t a l o p r a m .  

a )  L o s  í n d i c e s  d e  e f i c a c i a  t e r a p é u t i c a ,  c o n  t a s a s  d e  

m e j o r í a  c l í n i c a  p r ó x i m a s  a l  6 5  p o r  c i e n t o ,  y  d e  t i e m p o  

n e c e s a r i o  p a r a  o b t e n e r  e s a  r e s p u e s t a  a n t i d e p r e s i v a  

s i m i l a r  a  l o s  A D T .  

b )  I n c i d e n c i a  d e  e f e c t o s  a d v e r s o s  e n  u n  n ú m e r o  m e n o r  

q u e  l o s  A D T .  

c )  P e r f i l  d e  s e g u r i d a d  e n  s o b r e d o s i s ,  c o n  u n  r i e s g o  d e  

m o r t a l i d a d  p r á c t i c a m e n t e  n u l o ,  e n  c o n t r a s t e  c o n  l a  

t o x i c i d a d  r e l a t i v a  d e  l o s  A D T .  

d )  L a  m e n o r  i n c i d e n c i a  y  t r a s c e n d e n c i a  d e  l a s  

i n t e r a c c i o n e s  f a r m a c o l ó g i c a s ,  f u n d a m e n t a l m e n t e  d e  

t i p o  f a r m a c o d i n á m i c o .   

e )  L a  f a c i l i d a d  d e l  m a n e j o  d e  e s t o s  f á r m a c o s ,  s i n  

n e c e s i d a d  d e  r e a l i z a r  u n a  m o n i t o r i z a c i ó n  d e  l o s  

n i v e l e s  p l a s m á t i c o s  d a d o  s u  g r a n  m a r g e n  t e r a p é u t i c o .  

f )  L a s  v e n t a j a s  p u e s t a s  d e  m a n i f i e s t o  t r a s  l o s  e s t u d i o s  

d e  f a r m a c o e c o n o m í a ,  e n  l o s  q u e  s e  s u b r a y a  l a  
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r e d u c c i ó n  d e  l o s  c o s t e s  i n d i r e c t o s  d e  l a  d e p r e s i ó n .  

E n t r e  e s t o s  s e  d e s t a c a  l a  d i s m i n u c i ó n  d e l  r i e s g o  d e  

s u i c i d i o ,  e l  d e s c e n s o  d e l  u s o  d e  l o s  r e c u r s o s  

a s i s t e n c i a l e s ,  l a  p é r d i d a  d e  p r o d u c t i v i d a d  l a b o r a l  p o r  

a b s e n t i s m o ,  l a  d i s m i n u c i ó n  d e  l o s  g a s t o s  c o n s e c u t i v o s  

a  l a s  d i s c o n t i n u a c i o n e s  t e r a p é u t i c a s  y  a l  u s o  d e  

t e r a p é u t i c a s  c o n c o m i t a n t e s .   

D e s v e n t a j a s  o  l o s  p o s i b l e s  i n c o n v e n i e n t e s  d e  l a  

u t i l i z a c i ó n  d e  l o s  I S R S :  

a )  E l  p e r í o d o  d e  l a t e n c i a  h a s t a  l a  a p a r i c i ó n  d e  l a  

r e s p u e s t a  t e r a p é u t i c a  p a r e c e  s e r  m a y o r  o  m á s  

p r o l o n g a d o  q u e  e l  d e  l o s  A D T .   

b )  L a  i n h i b i c i ó n  d e  l o s  i s o e n z i m a s  d e l  c i t o c r o m o  P 4 5 0 ,  

d i s m i n u y e n d o  d e  e s t e  m o d o  e l  m e t a b o l i s m o  h e p á t i c o  

d e  o t r o s  f á r m a c o s  a  l a  p a r  q u e  e l  s u y o  p r o p i o ,  d a  

l u g a r  a  u n  a u m e n t o  d e  l a s  c o n c e n t r a c i o n e s  d e l  f á r m a c o  

a c t i v o .  E s t e  h e c h o  a d q u i e r e  m a y o r  r e l e v a n c i a  e n  l o s  

c a s o s  d e  a d m i n i s t r a c i ó n  c o n c o m i t a n t e  c o n  o t r o s  

m e d i c a m e n t o s  c o n  p e q u e ñ o  m a r g e n  d e  s e g u r i d a d  

( d i f e r e n c i a  e n t r e  l a  d o s i s  e f i c a z  y  d o s i s  t ó x i c a ) ,  t a l  

c o m o  o c u r r e  c o n  a l g u n o s  a n t i a r r í t m i c o s  c o m o  

f l e c a i n a m i d a  o  q u i n i d i n a .  

c )  L a  f u e r t e  f i j a c i ó n  a  l a s  p r o t e í n a s  p l a s m á t i c a s ,  

d e s p l a z a n d o  l a  f i j a c i ó n  p r o t e í n i c a  d e  o t r o s  f á r m a c o s  

c o n  l a s  m i s m a s  c a r a c t e r í s t i c a s  f a r m a c o c i n é t i c a s .  E l  

m a y o r  p r o b l e m a  s e  p r o d u c i r í a  c o n  l a  a d m i n i s t r a c i ó n  

c o n j u n t a  c o n  l o s  a n t i c o a g u l a n t e s  t i p o  w a r f a r i n a ,  y a  

q u e  a u m e n t a r í a  e l  r i e s g o  d e  s a n g r a d o  s i n  q u e ,  p o r  o t r a  
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p a r t e ,  s e  r e f l e j e  e s t e  a u m e n t o  d e  l a  a c c i ó n  e n  l a  

d i s m i n u c i ó n  d e l  t i e m p o  d e  p r o t o m b i n a .  

E n  g e n e r a l ,  l o s  I S R S  c o n f i g u r a n  u n  g r u p o  d e  f á r m a c o s  

h o m o g é n e o  e n  c u a n t o  a  s u s  c a r a c t e r í s t i c a s  

f a r m a c o l ó g i c a s .  S i n  e m b a r g o ,  e x i s t e n  a l g u n a s  

d i f e r e n c i a s  q u e  d e t e r m i n a n  u n  p a t r ó n  d e  a c t i v i d a d  

c l í n i c a  d i f e r e n t e .  D e s d e  l a  p e r s p e c t i v a  

f a r m a c o c i n é t i c a ,  l a s  d i f e r e n c i a s  e x i s t e n t e s  e n t r e  e s t o s  

f á r m a c o s  s o n  r e l e v a n t e s  e n  c u a n t o  a  l a  i n c i d e n c i a  d e  

i n t e r a c c i o n e s  f a r m a c o l ó g i c a s ,  l a s  c u a l e s  s e  d e b e n  

f u n d a m e n t a l m e n t e  a  d o s  m e c a n i s m o s :  l a  i n h i b i c i ó n  d e  

l a s  r e a c c i o n e s  o x i d a t i v a s  d e  m e t a b o l i z a c i ó n  h e p á t i c a  y  

e l  d e s p l a z a m i e n t o  d e  l a  f i j a c i ó n  d e  p r o t e í n a s  

p l a s m á t i c a s  d e  f á r m a c o s  q u e  s e  u n e n  f u e r t e m e n t e  a  

e s t a s ,  t a l e s  c o m o  l a  w a r f a r i n a  o  l o s  a g e n t e s  

h i p o t e n s o r e s .  

L a s  i n t e r a c c i o n e s  f a r m a c o l ó g i c a s  d e  l o s  I S R S ,  

a t r i b u i b l e s  a  m e c a n i s m o s  d e  t i p o  f a r m a c o d i n á m i c o ,  s o n  

m e n o r e s  q u e  l a s  d e  t i p o  f a r m a c o c i n é t i c o .  D e n t r o  d e  

e s t e  g r u p o  s e  e n c u e n t r a n :  l a  p o t e n c i a c i ó n  d e  e f e c t o s  

e x t r a p i r a m i d a l e s  i n d u c i d a  p o r  a n t i p s i c ó t i c o s  o  

p s i c o e s t i m u l a n t e s ,  e l  t e m b l o r  i n d u c i d o  p o r  e l  l i t i o ,  y  

l a s  i n t e r a c c i o n e s  c o n  o t r o s  f á r m a c o s  s e r o t o n i n é r g i c o s ,  

f u n d a m e n t a l m e n t e  l o s  I M A O .  

E n t r e  l o s  e f e c t o s  a d v e r s o s ,  l o s  m á s  f r e c u e n t e s  s o n :  

n á u s e a s ,  r a s h ,  a n s i e d a d ,  p a r e s t e s i a s ,  d o l o r  d e  c a b e z a  

y  d i a r r e a .  P e r o  t a m b i é n  p u e d e n  o b s e r v a r s e  i n s o m n i o ,  

d i s m i n u c i ó n  d e l  d e s e o  s e x u a l  ( a m b o s  s e x o s )  y  r e t a r d o  

e n  l a  e y a c u l a c i ó n ,  t e m b l o r  y  o t r o s .  E s t o s  e f e c t o s  
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a d v e r s o s  e n  g e n e r a l  s o n  d e  i n t e n s i d a d  l e v e ,  y  s e  

o b s e r v a n  a l  p r i n c i p i o  d e  l a  a d m i n i s t r a c i ó n ,  e n  u n  

p o r c e n t a j e  m e n o r  s o n  c a u s a  d e  d i s c o n t i n u a c i ó n  d e l  

t r a t a m i e n t o .  E n  e l  t r a t a m i e n t o  p r o l o n g a d o  s u  

i n c i d e n c i a  d i s m i n u y e  n o t o r i a m e n t e ,  e x c e p t u a n d o  l a  

d i s m i n u c i ó n  d e l  d e s e o  s e x u a l  q u e  s e  p u e d e  m a n t e n e r  

m i e n t r a s  d u r e  e l  t r a t a m i e n t o .  ( 1 6 )  

 

I n h i b i d o r e s  d e  l a  r e c a p t a c i ó n  d e  s e r o t o n i n a  y  

n o r a d r e n a l i n a  ( I R S N )  

L a  v e n l a f a x i n a  e s  e n  l a  a c t u a l i d a d  e l  f á r m a c o  q u e  

r e p r e s e n t a  a  e s t e  g r u p o ,  e s  u n  d o b l e  i n h i b i d o r  d e  l a  

s e r o t o n i n a  y  l a  n o r a d r e n a l i n a ;  e s t a  ú l t i m a  a c c i ó n  e s t á  

e n  r e l a c i ó n  c o n  l a s  d o s i s  e m p l e a d a s  p u e s t o  q u e  s e  

r e q u i e r e  d o s i s  m a y o r e s  p a r a  a c t u a r  s o b r e  l a  

r e c a p t a c i ó n  d e  l a  N A .  V i d a  m e d i a  d e  3 - 5  h o r a s ,  s i e n d o  

d e  9 - 1 1  h o r a s  l a  d e  s u  m e t a b o l i t o  a c t i v o .  E s t a  v i d a  

m e d i a  o b l i g a  a  u n a  a d m i n i s t r a c i ó n  d e  m á s  d e  u n a  v e z  

a l  d í a ,  a u n q u e  e n  e l  m o m e n t o  a c t u a l  y a  s e  d i s p o n e  d e  

d o s  p r e s e n t a c i o n e s  r e t a r d  ( 7 5  y  1 5 0  m g )  q u e  p e r m i t e n  

u n a  t o m a  ú n i c a .  

E l  i n t e r v a l o  d e  s u  d o s i s  i d e a l  s e  s i t ú a  e n t r e  1 5 0 - 3 0 0  

m g / d í a ,  p e r o  e n  e l  c o n t e x t o  d e  l a  a t e n c i ó n  p r i m a r i a  s i  

s e  a l c a n z a n  d o s i s  a l t a s  s e  r e c o m i e n d a  u n  c o n t r o l  d e  

l a s  c i f r a s  d e  T A ,  y a  q u e  p u e d e  p r o d u c i r  u n  a u m e n t o  d e  

l a  m i s m a .   

E n  g e n e r a l ,  s e  h a  d e m o s t r a d o  q u e  t i e n e  u n a  b u e n a  

e f i c a c i a  e n  e l  T D M  e  i n c l u s o  s e  c o n s i d e r a  u n a  b u e n a  
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a l t e r n a t i v a  t e r a p é u t i c a  e n  c a s o s  d e  d e p r e s i ó n  

r e s i s t e n t e  a  l o s  I S R S .  ( 1 6 )  

 

A n t a g o n i s t a s  e  i n h i b i d o r e s  d e  l a  5 H T  ( S A R I )  

E n  e s t e  g r u p o  s e  e n c u e n t r a n  l a  t r a z o d o n a ,  

c o m e r c i a l i z a d o  d e s d e  h a c e  v a r i o s  a ñ o s ,  y  u n o  

r e c i e n t e m e n t e  a p a r e c i d o  e n  e l  m e r c a d o ,  l a  

n e f a z o d o n a .  E l  m e c a n i s m o  d e  a c c i ó n  d e  l a  N e f a z o d o n a  

s e  b a s a  e n  e l  b l o q u e o  d e  l o s  r e c e p t o r e s  5 - H T 2 A  

p o s t s i n á p t i c o s ,  e n  c o m b i n a c i ó n  c o n  u n a  a c c i ó n  m e n o s  

p o t e n t e  d e  i n h i b i c i ó n  d e  l a  5 H T  ( E f e c t o  I R S )  y  d e  l a  

N A  ( e f e c t o  I R N ) ,  y  a n t a g o n i s m o  a l f a 1 .  E l  e f e c t o  I R N  

t i e n d e  a  c o n t r a r r e s t a r  s u s  p r o p i e d a d e s  b l o q u e a n t e s  

a l f a  a d r e n é r g i c a s ,  c o n  l a  c o n s e c u e n c i a  f i n a l  d e  u n  

a n t a g o n i s m o  a l f a  1  d é b i l .   

L a  v i d a  m e d i a  d e  l a  n e f a z o d o n a  e s  d e  2 - 3  h o r a s  y  l a  

d e  s u  m e t a b o l i t o  a c t i v o  s u p e r a  l a s  3 0  h o r a s .  L a s  d o s i s  

q u e  s e  r e c o m i e n d a n  p a r a  s u  u t i l i z a c i ó n  o s c i l a  e n t r e  

1 0 0  y  6 0 0  m g / d í a .  ( 1 6 )  
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A n t a g o n i s t a s  N A  y  5 H T  ( N a S S A )  

L o s  r e p r e s e n t a n t e s  d e  e s t e  g r u p o  s o n  l a  m i a n s e r i n a  y  

l a  m i r t a z a p i n a .  L a  m i r t a z a p i n a  t i e n e  u n  m e c a n i s m o  d e  

a c c i ó n  v a r i a d o ;  b l o q u e a  l o s  r e c e p t o r e s  i n h i b i d o r e s  

a l f a 2 ,  c o n  l o  q u e  s e  a c t i v a n  l o s  a l f a 1  y ,   a u m e n t a  l a  

t r a n s m i s i ó n  t a n t o  n o r a d r e n é r g i c a  c o m o  

s e r o t o n i n é r g i c a ;  y ,  p o r  o t r a  p a r t e ,  b l o q u e a  l o s  

r e c e p t o r e s  5 - H T 2  y  5 - H T 3 .  E s t o  ú l t i m o  e v i t a  l o s  

p r o b l e m a s  d e  a n s i e d a d  y  l o s  e f e c t o s  s e c u n d a r i o s  d e  

t i p o  s e x u a l .  L a s  d o s i s  t e r a p é u t i c a s  s e  e s t a b l e c e n  

e n t r e  1 5  y  4 5  m g / d í a ,  y  s e  r e c o m i e n d a  c o m e n z a r  c o n  

1 5  m g / d í a  h a s t a  c o n s e g u i r  l a  r e s p u e s t a  e f i c a z .  L a  v i d a  

m e d i a  e s  d e  2 0 - 4 0  h o r a s .  E n t r e  s u s  e f e c t o s  a d v e r s o s  

s e  s e ñ a l a  c o m o  m á s  f r e c u e n t e s  l a  s o m n o l e n c i a ,  

s e d a c i ó n ,  s e q u e d a d  d e  b o c a  y  e l  a u m e n t o  d e  p e s o .  

( 1 6 )  

 

I n h i b i d o r e s  d e  l a  r e c a p t a c i ó n  d e  n o r a d r e n a l i n a  

( N A R I )  

L a  r e b o x e t i n a  e s  u n o  d e  l o s  ú l t i m o s  A D  q u e  s e  h a n  

c o m e r c i a l i z a d o  d u r a n t e  l o s  ú l t i m o s  5  a ñ o s .  E s t a  

m o l é c u l a  a c t ú a  i n h i b i e n d o  d e  f o r m a  s e l e c t i v a  l a  

r e c a p t a c i ó n  d e  N A  ( s i  b i e n  p a r e c e  q u e  a  d o s i s  a l t a s  

t i e n e  u n  e f e c t o  s o b r e  l a  s e r o t o n i n a )  y  t a m b i é n  

a u m e n t a  s u  l i b e r a c i ó n  a l  b l o q u e a r  l o s  r e c e p t o r e s  

i n h i b i d o r e s  a l f a 2 .  T i e n e  u n a  v i d a  m e d i a  e n  t o r n o  a  l a s  

1 3  h o r a s  y  s e  u n e  e n  u n  p o r c e n t a j e  a l t o  a  l a s  
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p r o t e í n a s  p l a m á t i c a s .  E f e c t o s  a d v e r s o s  p u e d e  p r o d u c i r  

s e q u e d a d  d e  b o c a  e  h i p o t e n s i ó n  o r t o s t á t i c a .  

S u  i n d i c a c i ó n  m á s  d i f e r e n c i a l ,  e n  r e l a c i ó n  a  o t r a s  

m o l é c u l a s ,  s e r á n  l o s  c u a d r o s  d e p r e s i v o s  c o n  i n h i b i c i ó n  

i m p o r t a n t e .  ( 1 6 )  

 

E s t a b i l i z a d o r e s  d e l  h u m o r  

T i e n e n  l a  c a p a c i d a d  d e  d i s m i n u i r  l a  p r o b a b i l i d a d  d e  

r e c u r r e n c i a s ,  e s  d e c i r ,  d e  n u e v o s  e p i s o d i o s  

d e p r e s i v o s ,  y  d e  e v i t a r  l a  a p a r i c i ó n  d e  e p i s o d i o s  

m a n í a c o s  o  h i p o m a n í a c o s  e n  l o s  p a c i e n t e s  b i p o l a r e s .  

E l  m á s  c o n o c i d o  e s  e l  l i t i o .  O t r o s  m e d i c a m e n t o s  q u e  

t i e n e n  e f e c t o s  e s t a b i l i z a d o r e s  d e l  h u m o r  y  s o n  

a l t e r n a t i v a s  t e r a p é u t i c a s  a l  l i t i o  s o n  l a  

c a r b a m a z e p i n a ,  e l  á c i d o  v a l p r o i c o  y  e l  c l o n a z e p a n .  

( 1 6 )   

E l e c c i ó n  d e l  t r a t a m i e n t o  a n t i d e p r e s i v o  

L a  m e d i c a c i ó n  i d e a l  p a r a  c u a l q u i e r  e n f e r m e d a d ,  e n  

c u a l q u i e r  c i r c u n s t a n c i a ,  e s  l a  q u e  r e s u l t e : ”  m á s  

s e g u r a ,  m á s  e f i c a z  y  m á s  s e n c i l l a  d e  u t i l i z a r ” .  

E l  t r a t a m i e n t o  d e  l a  d e p r e s i ó n  l a  f a r m a c o t e r a p i a  d e b e  

e n t e n d e r s e  d e n t r o  d e  u n  p r o g r a m a  t e r a p é u t i c o  q u e  

i n c l u y e  t r e s  e s t a d i o s  s e p a r a d o s :  

•  L a  i n d u c c i ó n  d e  u n a  r e m i s i ó n  a g u d a  
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•  E l  m a n t e n i m i e n t o  d e  l a  r e m i s i ó n  d u r a n t e  e l  p e r í o d o  

d e  m a y o r  v u l n e r a b i l i d a d  p a r a  l a s  r e c a í d a s  o  l a  

r e a c t i v a c i ó n  d e l  e p i s o d i o .  

•  L a  p o s i b i l i d a d  d e  u n  t r a t a m i e n t o  p r o f i l á c t i c o  e n  l o s  

p a c i e n t e s  c o n  e p i s o d i o s  f r e c u e n t e s ,  g r a v e s  o  d e  

r á p i d o  d e s a r r o l l o .  

 

T r a t a m i e n t o  p a r a  l a  r e m i s i ó n  a g u d a  

D e b i d o  a  q u e  n o  e x i s t e n  v e n t a j a s  a p a r e n t e s  e n  l a  

e f i c a c i a  e n t r e  l o s  a n t i d e p r e s i v o s  e n  l o s  e p i s o d i o s  

a m b u l a t o r i o s  d e  l o s  p a c i e n t e s  c o n  u n  t r a s t o r n o  

d e p r e s i v o  m a y o r ,  l a  e l e c c i ó n  d e l  f á r m a c o  e s t á  

d e t e r m i n a d a  p o r  u n a  s e r i e  d e  f a c t o r e s :  

1 .  R e s p u e s t a  e n  e l  p a s a d o  ( s í  h a b í a  s i d o  ú t i l  e n  e l  

p a s a d o ,  h e m o s  d e  v o l v e r l o  a  u t i l i z a r .  N o  o b s t a n t e ,  

a l g u n o  d e  l o s  f a c t o r e s  q u e  v i e n e n  a  c o n t i n u a c i ó n  

p u e d e  c o n t r a i n d i c a r  s u  u s o ) .   

2 .  F a r m a c o g e n é t i c a  ( u n a  r e s p u e s t a  f a v o r a b l e  e n  u n  

f a m i l i a r  c e r c a n o  s u g i e r e  q u e  p r o d u c i r á  u n a  r e s p u e s t a  

f a v o r a b l e  e n  e l  p a c i e n t e ) .  

3 .  S u b t i p o  d e p r e s i v o .  

4 .  E f e c t o s  s e c u n d a r i o s / p e r f i l  t ó x i c o  d e  l a  m e d i c a c i ó n .  

5 .  P o t e n c i a l i d a d  d e  i n t e r a c c i o n e s  a d v e r s a s  c o n  o t r o s  

f á r m a c o s .   

6 .  C o s t e  e c o n ó m i c o .  
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E n  p r i n c i p i o ,  y  s i g u i e n d o  l a s  p a u t a s  q u e  r e c o m i e n d a n  

e n  l a  a c t u a l i d a d  l a  m a y o r í a  d e  a u t o r e s ,  s e  d e b e r í a  

c o m e n z a r  u t i l i z a n d o  u n  I S R S  p o r  s u  e f i c a c i a  

d e m o s t r a d a ,  p o r  s u  s e g u r i d a d  y  p o r  l a  s e n c i l l e z  d e  s u  

p o s o l o g í a . ,  E s t o s  A D  s o n  t a m b i é n  d e  e l e c c i ó n  s i  e l  

p a c i e n t e  t i e n e  a l g u n a  e n f e r m e d a d  ( p - e j . ;  d e  t i p o  

c a r d i o v a s c u l a r ) .  

L a s  d o s i s  t e r a p é u t i c a s  m í n i m a s  d e  l o s  I S R S  s e  

c o n s i g u e n  c o n  l a  d o s i s  ú n i c a  ( 2 0  m g  p a r a  l a  

f l u o x e t i n a ,  c i t a l o p r a m  y  p a r o x e t i n a ,  5 0  m g  p a r a  

s e r t r a l i n a  y  f l u v o x a m i n a ) ,  g e n e r a l m e n t e  m a t u t i n a .  P a r a  

e v i t a r  l a  p o s i b i l i d a d  d e  l o s  e f e c t o s  a d v e r s o s ,  s o b r e  

t o d o  d e  t i p o  g a s t r o i n t e s t i n a l ,  p u e d e  i n i c i a r s e  e l  

t r a t a m i e n t o  a  d o s i s  m á s  b a j a s ,  c o n  a u m e n t o  d e  l a s  

m i s m a s  a  l o s  3 - 4  d í a s .  ( 1 6 )  

E n  e l  s e g u i m i e n t o  d e  e s t o s  p a c i e n t e s  s e  r e c o m i e n d a  

u n a  p r i m e r a  r e v i s i ó n  a p r o x i m a d a m e n t e  a  l a s  t r e s  

s e m a n a s  d e  i n i c i a r  e l  t r a t a m i e n t o ,  c o n  e l  f i n  d e  

m e j o r a r  e l  c u m p l i m i e n t o ,  l a  e v a l u a c i ó n  d e l  e f e c t o  

a n t i d e p r e s i v o  y  d e  l o s  p o s i b l e s  e f e c t o s  a d v e r s o s .  

D e p e n d i e n d o  d e  l a  s i t u a c i ó n  s e  d e b e  a c t u a r :  s i  n o  h a y  

r e s p u e s t a  y  t o l e r a  b i e n  l a  m e d i c a c i ó n ,  s e  d e b e  v a l o r a r  

l a  p o s i b i l i d a d  d e  a u m e n t a r  l a  d o s i s ;  e n  e l  c a s o  d e  l o s  

I S R S  p u e d e  i n d i c a r s e  u n  a u m e n t o  p r o g r e s i v o  h a s t a  4 0 -

6 0  m g / d í a  p a r a  p a r o x e t i n a ,  f l u o x e t i n a  y  c i t a l o p r a m ,  y  

2 0 0  m g / d í a  p a r a  s e r t r a l i n a  y  f l u v o x a m i n a .  

E n t r e  l a s  s e i s  y  l a s  o c h o  s e m a n a s  d e  i n i c i a r  e l  

t r a t a m i e n t o  e s  r e c o m e n d a b l e  u n a  r e v i s i ó n ,  p u e s t o  q u e  
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s i  n o  h a y  r e s p u e s t a  a  u n  A D  c o n  l a s  d o s i s  a d e c u a d a s  

s e  d e b e r á  r e a l i z a r  u n  c a m b i o  d e  m e d i c a c i ó n  S i  h a y  

r e s p u e s t a  a l  t r a t a m i e n t o  s e  m a n t e n d r á  e l  m i s m o  

s i g u i e n d o  l a s  p a u t a s  p a r a  e l  t r a t a m i e n t o  d e  

m a n t e n i m i e n t o .  

S e  h a  c o n s e g u i d o  s u  r e m i s i ó n  c o m p l e t a ,  u n  

t r a t a m i e n t o  d e  c o n t i n u a c i ó n  d u r a n t e  c o m o  m í n i m o  4  

m e s e s  r e d u c e  d e  f o r m a  i m p o r t a n t e  e l  r i e s g o  d e  

r e c a í d a .  S i  s e  d e c i d e  s u s p e n d e r  e l  t r a t a m i e n t o ,  l a  

d o s i s  d e l  f á r m a c o  d e b e  s e r  r e d u c i d a  d e  f o r m a  g r a d u a l  

p a r a  e v i t a r  t a n t o  l o s  s í n t o m a s  p o r  a b s t i n e n c i a  c o m o  e l  

p o s i b l e  r e s u r g i m i e n t o  d e  l a  d e p r e s i ó n  s i  v e m o s  q u e  

n u e s t r a  d e c i s i ó n  h a  s i d o  p r e m a t u r a .  ( 1 6 )  

 

T r a t a m i e n t o  d e  m a n t e n i m i e n t o .  

D a d a  l a  n a t u r a l e z a  r e c u r r e n t e  d e l  t r a s t o r n o  d e p r e s i v o  

m a y o r ,  f r e c u e n t e m e n t e  e s t á  i n d i c a d o  e l  t r a t a m i e n t o  d e  

m a n t e n i m i e n t o  a  l a r g o  p l a z o .  H a  s i d o  d e  g r a n  

i m p o r t a n c i a  l a  o b s e r v a c i ó n  d e  q u e  c o m p a r a d o s  c o n  l o s  

a n t i g u o s  p r o t o c o l o s  d e  d o s i s  b a j a s ,  e l  m a n t e n i m i e n t o  a  

" d o s i s  c o m p l e t a s "  ( e s  d e c i r ,  l a  m i s m a  c a n t i d a d  q u e  s e  

a d m i n i s t r a b a  a  l a  f i n a l i z a c i ó n  d e l  e p i s o d i o  a g u d o )  e r a  

c o n s i d e r a b l e m e n t e  m á s  p r o t e c t o r  f r e n t e  a  l a  

r e c u r r e n c i a .  L o s  I S R S  s o n  t a n  e f i c a c e s  e n  e l  

m a n t e n i m i e n t o  d e  l a  r e m i s i ó n  c o m o  e n  l a  i n d u c c i ó n  d e  

u n a  r e m i s i ó n  a g u d a .  
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E s t r a t e g i a s  d e  p o t e n c i a c i ó n  d e  l o s  a n t i d e p r e s i v o s  

U n  p o r c e n t a j e  d e  p a c i e n t e s ,  v a r i a b l e  d e p e n d i e n d o  d e l  

s u b g r u p o  d e p r e s i v o  y  d e  l a  c o e x i s t e n c i a  d e  o t r a s  

p a t o l o g í a s  m e n t a l e s ,  n o  r e s p o n d e n  a  u n  a n t i d e p r e s i v o  

s o l o .  L u e g o  q u e  s e  h a  a d m i n i s t r a d o  p o r  u n  t i e m p o  

a d e c u a d o  ( 8  s e m a n a s  m í n i m o )  l a s  d o s i s  m á x i m a s  d e l  

a n t i d e p r e s i v o  y  n o  h a y  r e s p u e s t a  o  e s t a  e s  p a r c i a l ,  l o  

i n d i c a d o  e s  e l  u s o  d e  e s t r a t e g i a s  d e  p o t e n c i a c i ó n  d e l  

a n t i d e p r e s i v o .   

E n t r e  e s t a s ,  l a  s u m a  d e l  l i t i o  a l  a n t i d e p r e s i v o  e s  u n a  

d e  l a s  m á s  u s a d a s .  S e  u t i l i z a  t a m b i é n  l a  s u m a  d e  

h o r m o n a  t i r o i d e a ,  f u n d a m e n t a l m e n t e  T 3 .  P e q u e ñ a s  

d o s i s  d e  T 3  e n  g e n e r a l  s o n  s u f i c i e n t e s  p a r a  l a  

r e s p u e s t a  t e r a p é u t i c a .  O t r a  e s t r a t e g i a  e s  s u m a r  a l  

a n t i d e p r e s i v o  a d m i n i s t r a d o  a  o t r o  f á r m a c o  

a n t i d e p r e s i v o  c o n  u n  s i t i o  d e  a c c i ó n  p r i m a r i a  

d i f e r e n t e ,  l a  s u m a  m á s  r a c i o n a l  e s  e l  u s o  d e  u n  I S R S  

c o n  u n  i n h i b i d o r  s e l e c t i v o  d e  l a  r e c a p t a c i ó n  d e  

n o r a d r e n a l i n a .  D e  e s t o s  f á r m a c o s  s ó l o  p o s e e m o s  

t r i c í c l i c o s ,  p o r  l o  q u e  h a y  q u e  t e n e r  l a s  p r e c a u c i o n e s  

q u e  d e s c r i b i m o s .  L o  m á s  i m p o r t a n t e  e s  m e d i r  l o s  

n i v e l e s  p l a s m á t i c o s  d e l  t r i c í c l i c o .  L a  a s o c i a c i ó n  e n  l o s  

p a c i e n t e s  q u e  a s í  l o  r e q u i e r a n  e s  s e g u r a  s i  s e  t o m a n  

l a s  m e d i d a s  a d e c u a d a s .  L a  m e j o r  a s o c i a c i ó n  e s  l a  

s e r t r a l i n a  ( I S R S )  y  n o r t r i p t i l i n a .  E s t e  I S R S  e s  e l  q u e  

t i e n e  m e n o s  p o s i b i l i d a d e s  d e  a u m e n t a r  l o s  n i v e l e s  

p l a s m á t i c o s  ( y  l o s  e f e c t o s  t ó x i c o s )  d e  l a  n o r t r i p t i l i n a ,  

a l  n o  i n h i b i r  s u  d e g r a d a c i ó n  a  n i v e l  h e p á t i c o .  ( 1 6 )  
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I n t e r v e n c i o n e s  p s i c o t e r a p é u t i c a s .  

L a  p r e f e r e n c i a  d e l  p a c i e n t e  d e s e m p e ñ a  u n  p a p e l  

i m p o r t a n t e  e n  l a  e l e c c i ó n  d e  u n a  f o r m a  c o n c r e t a  d e  

p s i c o t e r a p i a .  

E n  l a  o r i e n t a c i ó n  d e  l a  t e r a p i a  i n d i v i d u a l  s e  d e b e  

c o n s i d e r a r  q u e  e l  e n f o q u e  i n t e r p e r s o n a l  p u e d e  s e r  m u y  

ú t i l  p a r a  l o s  p a c i e n t e s  q u e  s e  h a l l a n  s u m e r g i d o s  e n  

c o n f l i c t o s  r e c i e n t e s  c o n  p e r s o n a s  s i g n i f i c a t i v a s  p a r a  

e l l o s ,  y  p a r a  a q u e l l o s  q u e  t i e n e n  d i f i c u l t a d e s  d e  

a d a p t a c i ó n  a  u n a  c a r r e r a  p r o f e s i o n a l ,  u n  p r o b l e m a  e n  

r e l a c i ó n  c o n  s u  p a p e l  s o c i a l  u  o t r a  t r a n s i c i ó n  e n  l a  

v i d a .  E l  e n f o q u e  c o g n i t i v o  p u e d e  s e r  ú t i l  e n  a q u e l l o s  

q u e  b u s c a n  y  p u e d e n  t o l e r a r  c o n s e j o s  e x p l í c i t o s  y  

e s t r u c t u r a d o s  p r o c e d e n t e s  d e  o t r a  p e r s o n a .  

U n  e n f o q u e  p s i c o d i n á m i c o  o  s i c o a n a l í t i c o  p u e d e  s e r  

m u y  ú t i l  p a r a  a q u e l l o s  q u e  t i e n e n  u n  s e n t i m i e n t o  

c r ó n i c o  d e  v a c í o ,  u n a  h i s t o r i a  d e  a b u s o s  s e x u a l e s ,  

p é r d i d a s  o  s e p a r a c i o n e s ,  c o n f l i c t o s  i n t e r p e r s o n a l e s  

c r ó n i c o s ,  o  t r a s t o r n o s  d e  l a  p e r s o n a l i d a d .  

U n  f a c t o r  q u e  i n f l u y e  e n  l a  s e l e c c i ó n  d e  l a  d e  l a  

a p r o x i m a c i ó n  p s i c o t e r a p é u t i c a  e s  l a  f a s e  y  l a  g r a v e d a d  

d e l  e p i s o d i o  d e p r e s i v o .  D u r a n t e  l a  f a s e  i n i c i a l  d e  u n a  

d e p r e s i ó n  g r a v e ,  e n  f u n c i ó n  d e  l a  p e r s o n a l i d a d ,  l a  r e d  

s o c i a l  y  o t r o s  f a c t o r e s ,  t a l  v e z  d e b a  i n c l u i r s e  e l  a p o y o  

y  l a  p s i c o e d u c a c i ó n  p a r a  é s t e  y  s u  f a m i l i a ,  p e r m i s o  

p a r a  e x c u s a r s e  d e  d e b e r e s  i m p o s i b l e s  d e  r e a l i z a r ,  y  

a y u d a  r e s p e c t o  a  l a  t o m a  d e  d e c i s i o n e s  p e r s o n a l e s .  E n  
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e s t e  p u n t o ,  p u e d e  q u e  a l g u n o s  p a c i e n t e s  n o  d i s p o n g a n  

d e  l a  e n e r g í a  o  l a  c a p a c i d a d  c o g n i t i v a  n e c e s a r i a  p a r a  

u n  t r a t a m i e n t o  o r i e n t a d o  a l  " i n s i g h t " .  ( 1 7 )  

O t r a s  m e d i d a s  t e r a p é u t i c a s  

T e r a p i a  e l e c t r o c o n v u l s i v a  

L a  T E C  e s  u n  t r a t a m i e n t o  b i e n  e s t a b l e c i d o  y  e f e c t i v o  

d e  l a  d e p r e s i ó n .  E n  c o n j u n c i ó n  c o n  e l  u s o  d e  l a  

a n e s t e s i a  g e n e r a l  y  d e  l o s  r e l a j a n t e s  m u s c u l a r e s ,  

n o r m a l m e n t e  e s  u n a  t é c n i c a  s e g u r a  y  b i e n  t o l e r a d a .  U n  

c u r s o  t ó p i c o  d e  l a  T E C  s u p o n e  u n  t o t a l  d e  9  - 1 2  

t r a t a m i e n t o s  a d m i n i s t r a d o s  u n i l a t e r a l m e n t e  o  

b i l a t e r a l m e n t e  c a d a  2  ó  3  d í a s .  A l g u n o s  e x p e r t o s  

c r e e n  q u e  l o s  t r a t a m i e n t o s  d e  m a n t e n i m i e n t o  

a d m i n i s t r a d o s  s e m a n a l m e n t e  o  m e n s u a l m e n t e  s o n  

ú t i l e s  p a r a  p r e v e n i r  l a s  r e c u r r e n c i a s ,  e s p e c i a l m e n t e  

c u a n d o  l a  m e d i c a c i ó n  a  l a r g o  p l a z o  n o  e s  t o l e r a d a  o  

n o  e s  e f e c t i v a .  L a s  i n d i c a c i o n e s  d e  l a  T E C  s o n  l a  

r e s i s t e n c i a  a l  t r a t a m i e n t o ,  r i e s g o  e l e v a d o  d e  s u i c i d i o ,  

d e p r e s i ó n  p s i c ó t i c a  y  u n a  b u e n a  r e s p u e s t a  p r e v i a  a  l a  

T E C .  

E l  e l e c t r o s h o c k  s e  p u e d e  a p l i c a r  e n  s u j e t o s  d e  t o d a s  

l a s  e d a d e s  y  e n  l a  m u j e r  e m b a r a z a d a .   

 

F o t o t e r a p i a   

E l  u s o  d e  u n a  l u z  a r t i f i c i a l  d e  e l e v a d a  i n t e n s i d a d  

p a r e c e  s e r  ú t i l  e n  e l  t r a t a m i e n t o  d e l  t r a s t o r n o  a f e c t i v o  

e s t a c i o n a l  ( T A E )  ( d e p r e s i ó n  i n v e r n a l ) .  L a  e x p o s i c i ó n  a  
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2 . 5 0 0 - 1 0 . 0 0 0  l u x  d u r a n t e  u n  p e r í o d o  q u e  o s c i l a  e n t r e  

3 0  m i n u t o s  y  2  h o r a s  s e  r e a l i z a  n o r m a l m e n t e  p o r  l a  

m a ñ a n a .  L a  r e s p u e s t a  s e  p r o d u c e  d e s p u é s  d e  v a r i o s  

d í a s  y  s e  m a n t i e n e  d u r a n t e  e l  t i e m p o  e n  q u e  s e  a p l i c a  

e l  t r a t a m i e n t o .  A  p e s a r  d e  s u  g r a n  a c e p t a c i ó n ,  l a  

f o t o t e r a p i a  a ú n  e s t á  e n  f a s e  d e  i n v e s t i g a c i ó n .  A u n q u e  

n o  e x i s t e n  p r u e b a s  c o n c l u y e n t e s ,  s e  t e m e  q u e  c o n  

f o t o t e r a p i a  p u e d a n  p r o d u c i r s e  o  a g r a v a r s e  a l g u n o s  

p r o b l e m a s  d e  p a t o l o g í a  r e t i n i a n a .  F i n a l m e n t e ,  p a r e c e  

s e r  q u e  l o s  f á r m a c o s  a n t i d e p r e s i v o s  s o n  ú t i l e s  e n  e l  

t r a t a m i e n t o  d e l  T A E .  ( 1 7 )  

  

P r i v a c i ó n  d e l  s u e ñ o  

L a  o b s e r v a c i ó n  a l g o  p a r a d ó j i c a  d e  q u e  l a  p r i v a c i ó n  d e l  

s u e ñ o ,  e s p e c i a l m e n t e  d u r a n t e  l a  s e g u n d a  m i t a d  d e  l a  

n o c h e ,  p r o d u c e  u n a  m e j o r í a  t e m p o r a l  d e  l a  d e p r e s i ó n  

h a  s i d o  u n  t e m a  d e  i n v e s t i g a c i ó n ,  a u n q u e  n o  s e  h a  

p o d i d o  e s t a b l e c e r  s u  v a l o r  c l í n i c o .  E n  u n  p e q u e ñ o  

e s t u d i o ,  l a  c o m b i n a c i ó n  d e  l a  p r i v a c i ó n  d e l  s u e ñ o  c o n  

e l  l i t i o  p r o d u j o  u n  b e n e f i c i o  m á s  d u r a d e r o  q u e  

ú n i c a m e n t e  l a  p r i v a c i ó n  d e l  s u e ñ o ,  l o  q u e  s u g i e r e  q u e  

l a  m a n i p u l a c i ó n  d e l  s u e ñ o  y  l a  f a r m a c o t e r a p i a  p u e d e n  

t e n e r  u n  p a p e l  r e l e v a n t e  p a r a  e l  f u t u r o  e n  e l  

t r a t a m i e n t o  d e  l a  d e p r e s i ó n  r e s i s t e n t e .  ( 1 7 )  
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E j e r c i c i o  f í s i c o .  

A l g u n o s  e s t u d i o s  h a n  c o m p a r a d o  l a  p r á c t i c a  d e  u n  

e j e r c i c i o  f í s i c o  c o m o  e l  " f o o t i n g "  c o n  l a  p s i c o t e r a p i a ,  

y  h a n  h a l l a d o  q u e  e s t a s  m o d a l i d a d e s  p o s e e n  l a  m i s m a  

e f e c t i v i d a d  e n  e l  t r a t a m i e n t o  d e  l a  d e p r e s i ó n  l e v e  y  

m o d e r a d a  ( s i e n d o  a m b a s  m á s  e f e c t i v a s  q u e  e s t a r  

a p u n t a d o  a  u n a  l i s t a  d e  e s p e r a  p a r a  r e c i b i r  u n  

t r a t a m i e n t o ) .  S i n  e m b a r g o ,  h a s t a  l a  f e c h a  n o  s e  h a n  

r e a l i z a d o  i n v e s t i g a c i o n e s  m á s  r i g u r o s a s  q u e  c o m p a r e n  

e l  e j e r c i c i o  f í s i c o  c o n  e l  p l a c e b o ,  c o n  p s i c o t e r a p i a s  

e s p e c í f i c a s  c o m o  l a  T C C  y  l a  P I P  o  c o n  l o s  f á r m a c o s  

a n t i d e p r e s i v o s .  N o  o b s t a n t e ,  r e a l i z a r  u n  e j e r c i c i o  

f í s i c o  e s  f á c i l ,  s e g u r o  y  b a r a t o ,  o f r e c i e n d o  a d e m á s  

b e n e f i c i o s  s o b r e  l a  s a l u d  q u e  s e  e x t i e n d e n  m á s  a l l á  

d e l  t r a t a m i e n t o  d e  l a  d e p r e s i ó n .  ( 1 7 )  

 

C o m p l i c a c i o n e s .  

 L a s  c o m p l i c a c i o n e s  m á s  g r a v e s  d e  u n  E D M  s o n  e l  

s u i c i d i o  y  o t r o s  a c t o s  v i o l e n t o s .  O t r a s  c o m p l i c a c i o n e s  

i n c l u y e n  d i f i c u l t a d e s  f a m i l i a r e s  ( c o n y u g a l e s  y / o  

p a r e n t a l e s )  s o c i a l e s  y  l a b o r a l e s ,  t a l  c o m o  y a  s e  h a n  

s e ñ a l a d o  e n  e l  i m p a c t o  d e  l a  d e p r e s i ó n .  L a  

e n f e r m e d a d ,  s o b r e  t o d o  e n  s u s  f o r m a s  r e c u r r e n t e  y  

c r ó n i c a ,  p u e d e n  p r o v o c a r  a n g u s t i a  e n  o t r o s  i n d i v i d u o s  

d e l  e n t o r n o  s o c i o f a m i l i a r .   
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F A M I L I A  

D E F I N I C I Ó N  

F a m i l i a  e s  u n  g r u p o  d e  p e r s o n a s  u n i d a s  p o r  l a z o s  d e  

p a r e n t e s c o ,  m a t r i m o n i o  o  a d o p c i ó n ,  q u e  v i v e n  e s  u n  

m i s m o  e s p a c i o  g e o g r á f i c o  y  q u e  e s t a b l e c e n  

d e t e r m i n a d o  n i v e l  d e  r e l a c i o n e s  a f e c t i v a s  ( 1 8 )  

 

 S u b s i s t e m a s  

1 )  S u b s i s t e m a  c o n y u g a l ,  e l  f o r m a d o  p o r  l a  p a r e j a .  E s  

e l  e j e  e n  t o r n o  a l  c u a l  s e  f o r m a n  t o d a s  l a s  r e l a c i o n e s .  

C o n  e l  s u b s i s t e m a  c o n y u g a l  c o m i e n z a  y  t e r m i n a  l a  

f a m i l i a ,  y  l l e v a  i m p l í c i t o s  t a r e a s  d e  

c o m p l e m e n t a r i e d a d  y  d e  a c o m o d a c i ó n  m u t u a ,  e n  l o s  

q u e  c a d a  m i e m b r o  d e b e  a d a p t a r s e  p a r a  f o r m a r  u n a  

i d e n t i d a d  e n  p a r e j a ,  u n  " n o s o t r o s "  q u e  v a  m á s  a l l á  d e l  

" t ú "  y  " y o " .  P o s e e  f u n c i o n e s  e s p e c í f i c a s ,  v i t a l e s  p a r a  

e l  f u n c i o n a m i e n t o  d e  l a  f a m i l i a ,  c o m o  s o n  e l  b r i n d a r s e  

a p o y o  y  s e g u r i d a d ,  m o s t r a r s e  a f e c t o  y  t e n e r  r e l a c i o n e s  

s e x u a l e s  s a t i s f a c t o r i a s .  

 

2 )  S u b s i s t e m a  p a r e n t a l ,  e l  f o r m a d o  p o r  p a d r e s  e  h i j o s .  

R e p r e s e n t a  e l  p o d e r  e j e c u t i v o  y  e j e r c e  l a s  f u n c i o n e s  

o r g a n i z a t i v a s  b á s i c a s .  E n  e s t e  s u b s i s t e m a  s o n  b á s i c o s  

l o s  p r i n c i p i o s  d e  a u t o r i d a d ,  j e r a r q u í a  y  d i f e r e n c i a c i ó n  

d e  s u s  m i e m b r o s ,  c o n  l a  n e c e s i d a d  d e  c o m p a r t i r  

s e n t i m i e n t o s  d e  u n i ó n  y  a p o y o .  
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3 )  S u b s i s t e m a  f r a t e r n a l ,  e l  f o r m a d o  p o r  l o s  h e r m a n o s .  

E s  e l  p r i m e r  l a b o r a t o r i o  s o c i a l  e n  e l  q u e  l o s  n i ñ o s  

a p r e n d e n  a  r e l a c i o n a r s e  c o n  i g u a l e s  ( c o m p a r t i r ,  

n e g o c i a r ,  r e c h a z a r ) .  L a s  r e l a c i o n e s  e n t r e  h e r m a n o s  

s o n  m u y  s i g n i f i c a t i v a s  y  c o n s t i t u y e n  u n  a u t é n t i c o  

c a m p o  d e  a p r e n d i z a j e  d o n d e  s e  e n s a y a n  l a  

c o m p e t i c i ó n ,  p e r o  t a m b i é n  l a  c o o p e r a c i ó n  y  l a  

n e g o c i a c i ó n .  ( 1 8 )  

 

C L A S I F I C A C I Ó N .  

L o s  h o g a r e s  f a m i l i a r e s  o  m á s  e s p e c í f i c a m e n t e  l a s  

f a m i l i a s ,  d e  m a n e r a  t r a d i c i o n a l  s e  h a n  d i v i d i d o  e n  

n u c l e a r e s ,  e x t e n s a s  y  e x t e n s a s  c o m p u e s t a s .  N u c l e a r e s  

( c o n s t i t u i d a s  a d e m á s  d e l  j e f e  p o r  e l  c ó n y u g e ,  l o s  h i j o s  

o  a m b o s .  A m p l i a d a s  ( e n  d o n d e  e x i s t e  l a  p r e s e n c i a  d e  

o t r o s  p a r i e n t e s  d e l  j e f e ,  p u d i e n d o  s e r  f a m i l i a s  

n u c l e a r e s  a  l a s  q u e  s e  l e s  h a n  a g r e g a d o  o t r o s  

p a r i e n t e s )  y  f i n a l m e n t e  l a s  f a m i l i a s  C o m p u e s t a s  ( e n  

d ó n d e  a d e m á s  d e l  j e f e  s e  i n c l u y e  a  a l g ú n  p a r i e n t e  y  s e  

c u e n t a  c o n  l a  p r e s e n c i a  d e  p e r s o n a s  q u e  n o  g u a r d a n  

n i n g u n a  r e l a c i ó n  d e  p a r e n t e s c o  c o n  e l  j e f e ) .  ( 1 9 )   

  

D e  a c u e r d o  a  c r i t e r i o s  e s t r u c t u r a l e s :  

  

1 .       P o r  e l  n ú m e r o  d e  s u s  m i e m b r o s .  

a )       F a m i l i a  g r a n d e :  m á s  d e  6  m i e m b r o s .  

b )       F a m i l i a  m e d i a n a :  e n t r e  4  y  6  m i e m b r o s .  

c )       F a m i l i a  p e q u e ñ a :  d e  1  a  3  m i e m b r o s .  

  

114 



 

 

 

2 .     P o r  l a  o n t o g é n e s i s  d e  l a  f a m i l i a :  

a )  F a m i l i a  n u c l e a r :  p r e s e n c i a  d e  h a s t a  d o s  

g e n e r a c i o n e s  - p a d r e s  e  h i j o s - ,  m a t r i m o n i o  c o n  o  s i n  

h i j o s  y  h e r m a n o s  s o l o s .  

E j e m p l o s  d e  e l l a  s o n :  

 P a r e j a  s i n  h i j o s  

.   

 I n t e g r a d a  p o r  u n o  d e  l o s  d o s  p a d r e s  y  u n o  o  m á s  

h i j o s .  

  

 I n t e g r a d a  p o r  e l  p a d r e  y  l a  m a d r e  y  u n o  o  m á s  h i j o s .   

 

 F a m i l i a  c o n  p a d r e s  a u s e n t e s :  i n t e g r a d a  p o r  d o s  o  m á s  

h e r m a n o s .   

 

 F a m i l i a  r e c o n s t i t u i d a :  l a  c a r a c t e r í s t i c a  d e  q u e  u n o ,  o  

l o s  d o s  m i e m b r o s  y a  t u v i e r o n  a l  m e n o s  u n  

m a t r i m o n i o  a n t e r i o r ,  h a y a n  t e n i d o  h i j o s  o  n o .   

  

b )  F a m i l i a  e x t e n s a  o  e x t e n d i d a :  p r e s e n c i a  d e  d o s  

g e n e r a c i o n e s  o  m á s .  I n c l u y e  h i j o s  c a s a d o s  c o n  

d e s c e n d e n c i a  o  s i n  e l l a .  

C i t á n d o s e  c o m o  e j e m p l o s :  

 

 F a m i l i a  i n t e g r a d a  p o r  p a d r e s  c o n  h i j o ( s )  c a s a d o ( s )  s i n  

n i e t o ( s ) .  

 F a m i l i a  i n t e g r a d a  p o r  p a d r e s  c o n  h i j o ( s )  c a s a d o ( s )  

c o n  n i e t o ( s ) .  
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 F a m i l i a  i n t e g r a d a  p o r  a b u e l o s  y  n i e t o ( s )  s i n  l a  

p r e s e n c i a  d e  l o s  p a d r e s .  

  

 F a m i l i a  i n t e g r a d a  p o r  d o s  o  m á s  h e r m a n o s ,  s i e m p r e  

q u e  a l  m e n o s  u n o  t e n g a  p a r e j a .   

  

c )  F a m i l i a  m i x t a  o  a m p l i a d a :  c u a l q u i e r  t i p o  d e  f a m i l i a  

q u e  r e b a s a  l a s  a n t e r i o r e s  e s t r u c t u r a s ,  p u e d e  i n c l u i r  

o t r o s  p a r i e n t e s  y  a m i g o s .  

  

3 .   D e  a c u e r d o  a l  n ú m e r o  d e  g e n e r a c i o n e s :  

a )  F a m i l i a  b i g e r a c i o n a l .  

b )  F a m i l i a  t r i g e n e r a c i o n a l .  

Y  a s í  s u c e s i v a m e n t e  s e g ú n  l a  p e r s i s t e n c i a ,  e n  t o d o s  

l o s  c a s o s  s o n  f a m i l i a s  m u l t i g e n e r a c i o n a l e s .   

  

4 .  D e  a c u e r d o  a  l a  p r e s e n c i a  d e  l o s  m i e m b r o s  d e  u n a  

g e n e r a c i ó n :  

a )  C o m p l e t a .   

b )  I n c o m p l e t a .  

  

 

S i  l a  p a r e j a  s u f r i ó  l a  m u e r t e  d e  u n o ,  d i v o r c i o  o  

s e p a r a c i ó n  y  e s  n u c l e a r  p u e d e  n o m b r á r s e l e  

m o n o p a r e n t e r a l .  

  

S i  e x i s t i e r a  u n  m a t r i m o n i o  n u e v o  s e  l e  d e n o m i n a  

r e c o n s t i t u i d a .  ( 2 0 )  
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D I A G N Ó S T I C O  E S T R U C T U R A L  

E l  m o d e l o  e s t r u c t u r a l  p r o p u e s t o  p o r  S a l v a d o r  

M i n u c h i n  c o n t r i b u y e  a  l a  c o m p r e n s i ó n  s o b r e  l o  q u é  

p u e d e  e s t a r  o c u r r i e n d o  e n  e l  p a c i e n t e  y  s u  f a m i l i a ,  

d e n t r o  d e l  á m b i t o  d e  l a  A t e n c i ó n  P r i m a r i a .  T o d a  

f a m i l i a  t i e n e  u n a  e s t r u c t u r a ,  l a  c u a l  i n c l u y e  e l  

c o n j u n t o  d e  d e m a n d a s  f u n c i o n a l e s  q u e  o r g a n i z a n  l o s  

m o d o s  e n  q u e  i n t e r a c t ú a n  l o s  m i e m b r o s  d e l  s i s t e m a  

f a m i l i a r .  U n a  f a m i l i a  e s  u n  s i s t e m a  q u e  o p e r a  a  

t r a v é s  d e  p a u t a s  t r a n s a c c i o n a l e s ,  l a s  c u a l e s  

s o p o r t a n  e l  s i s t e m a .  L a s  p a u t a s  r e p e t i d a s  a c e r c a  d e  

q u é  m a n e r a ,  c u á n d o  y  c o n  q u i é n  r e l a c i o n a r s e  

c o n s t i t u y e n  l a s  l l a m a d a s  p a u t a s  t r a n s a c c i o n a l e s .  D e  

h e c h o ,  l a  r a z ó n  d e  e s t e  m o d e l o  s e  e n c u e n t r a  e n  e l  

c o n c e p t o  d e  f a m i l i a  f u n c i o n a l  e n  b a s e  a  s u  

a d a p t a b i l i d a d  y  c o h e s i ó n ,  i n s i s t i e n d o  e n  l a  

j e r a r q u í a ,  l o s  l í m i t e s ,  y  l a  e x i s t e n c i a  o  n o  d e  

c o a l i c i o n e s  d e n t r o  d e l  s i s t e m a .  ( 2 1 )   

 L o s  s i g u i e n t e s  s o n  a l g u n o s  c o n c e p t o s  c l a v e s  d e  

e s t e  m o d e l o :

1 .  J e r a r q u í a .  D e f i n e  l a  f u n c i ó n  d e l  p o d e r  y  l a  

d i f e r e n c i a c i ó n  d e  r o l e s  d e  p a d r e s  e  h i j o s .  D e s d e  

e s t a  p e r s p e c t i v a ,  s e  c o n s i d e r a  q u e  u n a  j e r a r q u í a  

c l a r a  e  i n e q u í v o c a  e s  e l  r e q u i s i t o  p r e v i o  

n e c e s a r i o  p a r a  l a  f u n c i o n a l i d a d  d e  l a  f a m i l i a .  A s í ,  

l a  i n v e r s i ó n  d e  l o s  r o l e s  p a d r e s - h i j o s  d e  f o r m a  
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s o s t e n i d a  ( p a r e n t a l i z a c i ó n )  s e  c o n s i d e r a  

p a t o l ó g i c a .   

2 .  L í m i t e s .  I n c l u y e  l a s  r e g l a s  q u e  d e t e r m i n a n  q u é  

m i e m b r o s  d e  l o s  d i f e r e n t e s  s u b s i s t e m a s  p a r t i c i p a n  y  

d e  q u é  m a n e r a .  A s í  m i s m o ,  s e  c o n s i d e r a  q u e  l o s  

p r o c e s o s  d e  d e m a r c a c i ó n  d e  l í m i t e s  ( o  f r o n t e r a s )  

e n t r e  l o s  i n d i v i d u o s ,  e n t r e  l o s  s u b s i s t e m a s  

f a m i l i a r e s  y  e n t r e  l a  f a m i l i a  y  e l  e n t o r n o  r e v i s t e n  

u n a  i m p o r t a n c i a  c a p i t a l .  L o s  l í m i t e s  p u e d e n  s e r  

t o t a l m e n t e  r í g i d o s  ( p a d r e s  i n f l e x i b l e s  q u e  i m p o n e n  

n o r m a s  r i g u r o s a s  f a m i l i a s  a g l u t i n a d a s )  h a s t a  l o s  

m u y  d i f u s o s  ( d o n d e  c a d a  u n o  h a c e  l o  q u e  l e  d a  l a  

g a n a .  f a m i l i a s  d e s l i g a d a s ) .   

3 .  A l i a n z a s  y  c o a l i c i o n e s .  C o n  e l  t é r m i n o  a l i a n z a  

h a c e m o s  r e f e r e n c i a  a  u n i o n e s  r e l a c i o n a l e s  p o s i t i v a s  

e n t r e  c i e r t o s  m i e m b r o s  d e l  s i s t e m a  f a m i l i a r  m i e n t r a s  

q u e  l a s  c o a l i c i o n e s  s o n  u n i o n e s  r e l a c i o n a l e s  d e  d o s  

o  m á s  m i e m b r o s  c o n t r a  u n  t e r c e r o .  L a  a l i a n z a  e n t r e  

l o s  p a d r e s ,  p o r  e j e m p l o ,  a u t o m á t i c a m e n t e  l o s  

c o n v i e r t e  e n  e q u i p o  p a r e n t a l .  P o r  e l  c o n t r a r i o ,  

c u a n d o  l a s  c o a l i c i o n e s  t r a s p a s a n  l a s  f r o n t e r a s  

g e n e r a c i o n a l e s ,  s e  p r o d u c e  u n a  p e r t u r b a c i ó n  e n  l a  

j e r a r q u í a  f a m i l i a r .   

4 .  A d a p t a b i l i d a d .  L a  a d a p t a b i l i d a d  e s  l a  c a p a c i d a d  

d e  u n  s i s t e m a ,  e n  e s t e  c a s o  e l  f a m i l i a r ,  p a r a  

s o b r e v i v i r  t r a n s f o r m á n d o s e  a  l o  l a r g o  d e  s u  c i c l o  

v i t a l .  C o m o  e s  d e  s u p o n e r  e s  u n  p r o c e s o  d i n á m i c o  y  

d e p e n d e  d e  l o s  c i r c u i t o s  d e  r e t r o a l i m e n t a c i ó n  q u e  

a n t e s  h e m o s  v i s t o .  L a  v a l o r a c i ó n  d e  l a  a d a p t a b i l i d a d  

n o s  p r o p o r c i o n a  u n a  i d e a  d e  l a  c a p a c i d a d  d e  l a  

f a m i l i a  p a r a  m o d i f i c a r  s u s  p a u t a s  t r a n s a c c i o n a l e s  
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p a r a  g a r a n t i z a r  e l  c a m b i o  y  e l  c r e c i m i e n t o  d e  t o d o s  

s u s  m i e m b r o s ,  m a n t e n i e n d o  c i e r t o  g r a d o  d e  

e s t a b i l i d a d  e n  e l  s i s t e m a .   

5 .  C o h e s i ó n .  A l g u n o s  a u t o r e s  h a n  d e f i n i d o  l a  

c o h e s i ó n  f a m i l i a r  c o m o  " e l  l a z o  e m o c i o n a l  q u e  

t i e n e n  l o s  m i e m b r o s  d e  l a  f a m i l i a  e n t r e  s í " .  E n  l a  

e v a l u a c i ó n  d e  l a  f a m i l i a ,  e s t a  d i m e n s i ó n  p o n e  d e  

m a n i f i e s t o  e l  e q u i l i b r i o  q u e  g u a r d a n  l a  p r o x i m i d a d  y  

l a  d i s t a n c i a  e n  l a s  d i f i c u l t a d e s  p o r  l a s  c u a l e s  

a t r a v i e s a  l a  f a m i l i a  a  l o  l a r g o  d e  s u  c i c l o  v i t a l .  L a  

v a l o r a c i ó n  d e  l a  c o h e s i ó n  n o s  d a  u n a  i d e a  d e  c u a n  

p r ó x i m o s  e s t á n ,  u n o s  d e  o t r o s ,  l o s  m i e m b r o s  d e  u n a  

f a m i l i a  e x i s t i e n d o  c u a t r o  n i v e l e s  d e  c o h e s i ó n :  m u y  

b a j o  o  d e s a p e g o ,  d e  b a j o  a  m o d e r a d o  o  s e p a r a c i ó n ,  

d e  m o d e r a d a  a  a l t a  o  c o n e x i ó n ,  y  u n  n i v e l  m u y  a l t o  

d e  c o h e s i ó n  o  a p e g o  e x c e s i v o .  

D e s d e  e s t e  m o d e l o ,  e l  m é d i c o  d e  f a m i l i a  g u i a r á  s u  

e s t r a t e g i a  h a c i a  l a  c o n s e c u c i ó n  d e  l a  j e r a r q u í a  

p e r d i d a  a p o y a n d o  e l  l i d e r a z g o  d e  l o s  p a d r e s ;  l a  

r e s t i t u c i ó n  d e  l a s  f r o n t e r a s  h a c i a  u n o s  l í m i t e s  

f l e x i b l e s  y  p e r m e a b l e s ;  e l  r e c o n o c i m i e n t o  y  

p r o m o c i ó n  d e  l o s  r e c u r s o s  i n t e r n o s  d e  l a  f a m i l i a ;  y  

e l  a p o y o  h a c i a  t o d o s  l o s  m i e m b r o s  d e  l a  f a m i l i a ;  

t o d o  e l l o  c o n  e l  f i n  d e  c o n s e g u i r  u n a  e s t r u c t u r a  

f a m i l i a r  m á s  f u n c i o n a l .  ( 2 1 ) .  Q u e  e l  s i s t e m a  f a m i l i a r  

s e a  c a p a z  d e  a d a p t a r s e  a  l o s  c a m b i o s :  L a  f a m i l i a  

f u n c i o n a  a d e c u a d a m e n t e  c u a n d o  n o  h a y  r i g i d e z  y  

p u e d e  a d a p t a r s e  f á c i l m e n t e  a  l o s  c a m b i o s .  L a  

f a m i l i a  e s  u n  c o n t i n u o  d e  e q u i l i b r i o - c a m b i o .  P a r a  

l o g r a r  l a  a d a p t a c i ó n  a l  c a m b i o ,  l a  f a m i l i a  t i e n e  q u e  

t e n e r  l a  p o s i b i l i d a d  d e  m o d i f i c a r  s u s  l í m i t e s ,  s u s  
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s i s t e m a s  j e r á r q u i c o s ,  s u s  r o l e s  y  r e g l a s ,  e n  f i n ,  d e  

m o d i f i c a r  t o d o s  s u s  v í n c u l o s  f a m i l i a r e s ,  p u e s  n o  s o n  

i n d e p e n d i e n t e s  u n o s  d e  o t r o s .  C o n s i d e r a m o s  q u e  

e s t e  i n d i c a d o r  d e  f u n c i o n a m i e n t o  o  s e a ,  l a  

c a p a c i d a d  d e  a d a p t a c i ó n  e s  u n o  d e  l o s  m á s  

i m p o r t a n t e s ,  n o  s ó l o  p o r q u e  a b a r c a  t o d o  e l  c o n j u n t o  

d e  v í n c u l o s  f a m i l i a r e s ,  s i n o  t a m b i é n  p o r  e l  h e c h o  d e  

q u e  l a  f a m i l i a  e s t á  s o m e t i d a  a  c o n s t a n t e s  c a m b i o s  

p o r q u e  t i e n e n  q u e  e n f r e n t a r  c o n s t a n t e m e n t e  2  t i p o s  

d e  t a r e a s  q u e  s o n  l a s  t a r e a s  d e  d e s a r r o l l o  ( s o n  l a s  

t a r e a s  r e l a c i o n a d a s  c o n  l a s  e t a p a s  q u e  

n e c e s a r i a m e n t e  t i e n e  q u e  a t r a v e s a r  l a  f a m i l i a  p a r a  

d e s a r r o l l a r s e  a  l o  c u a l  s e  l e  d e n o m i n a  " c i c l o  v i t a l " )  

y  l a s  t a r e a s  d e  e n f r e n t a m i e n t o  ( q u e  s o n  l a s  q u e  s e  

d e r i v a n  d e l  e n f r e n t a m i e n t o  a  l a s  l l a m a d a s  c r i s i s  

f a m i l i a r e s  n o  t r a n s i t o r i a s  o  p a r a n o r m a t i v a s ) .  ( 2 1 ) .   

S e  c o n s i d e r a  u n a  f a m i l i a  f u n c i o n a l  c u a n d o  l a s  t a r e a s  o  

r o l e s  a s i g n a d o s  a  c a d a  m i e m b r o  e s t á n  c l a r o s  y  s o n  

a c e p t a d o s  p o r  é s t o s .   

O t r a  c o n d i c i ó n  n e c e s a r i a  p a r a  q u e  f u n c i o n e  

a d e c u a d a m e n t e  l a  f a m i l i a  e s  q u e  e x i s t a  f l e x i b i l i d a d  o  

c o m p l e m e n t a r i d a d  d e  r o l  o  s e a ,  q u e  l o s  m i e m b r o s  s e  

c o m p l e m e n t e n  r e c í p r o c a m e n t e  e n  e l  c u m p l i m i e n t o  d e  

l a s  f u n c i o n e s  a s i g n a d a s  y  é s t a s  n o  s e  v e a n  d e  m a n e r a  

r í g i d a .  ( 2 2 )   

T a m b i é n  e n  e s t e  i n d i c a d o r  d e b e  a n a l i z a r s e  l a  j e r a r q u í a  

o  d i s t a n c i a  g e n e r a c i o n a l  q u e  p u e d e  d a r s e  d e  u n a  

m a n e r a  h o r i z o n t a l  ( c u a n d o  s e  t i e n e  e l  m i s m o  p o d e r )  o  

d e  u n a  m a n e r a  v e r t i c a l  ( c u a n d o  h a y  d i f e r e n t e s  n i v e l e s  
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d e  j e r a r q u í a ) .  ( 2 3 )    P o r  e j e m p l o ,  e n  l a  r e l a c i ó n  

m a t r i m o n i a l  d e b e  e x i s t i r  u n  s i s t e m a  d e  j e r a r q u í a  

h o r i z o n t a l  y  e n  l a  r e l a c i ó n  p a d r e - h i j o s  d e b e  s e r  

v e r t i c a l  ( c u a n d o  s e  e n c u e n t r a  b a j o  l a  t u t e l a  d e  l o s  

p a d r e s ) .   

L a  f a m i l i a  s e  h a c e  d i s f u n c i o n a l  c u a n d o  n o  s e  r e s p e t a  

l a  d i s t a n c i a  g e n e r a c i o n a l ,  c u a n d o  s e  i n v i e r t e  l a  

j e r a r q u í a ,  ( p o r  e j e m p l o :  l a  m a d r e  q u e  p i d e  

a u t o r i z a c i ó n  a l  h i j o  p a r a  v o l v e r s e  a  c a s a r )  y  c u a n d o  l a  

j e r a r q u í a  s e  c o n f u n d e  c o n  e l  a u t o r i t a r i s m o .    

Q u e  e n  e l  s i s t e m a  f a m i l i a r  s e  d é  u n a  c o m u n i c a c i ó n  

c l a r a ,  c o h e r e n t e  y  a f e c t i v a  q u e  p e r m i t a  c o m p a r t i r  l o s  

p r o b l e m a s :  C u a n d o  h a b l a m o s  d e  c o m u n i c a c i ó n  

d i s t o r s i o n a d a  o  d i s f u n c i o n a l ,  n o s  r e f e r i m o s  a  l o s  

d o b l e s  m e n s a j e s  o  m e n s a j e s  i n c o n g r u e n t e s  o  s e a ,  

c u a n d o  e l  m e n s a j e  q u e  s e  t r a s m i t e  v e r b a l m e n t e  n o  s e  

c o r r e s p o n d e  o  e s  i n c o n g r u e n t e  c o n  e l  q u e  s e  t r a s m i t e  

e x t r a v e r b a l m e n t e  o  c u a n d o  e l  m e n s a j e  e s  i n c o n g r u e n t e  

e n  s í  m i s m o  y  n o  q u e d a  c l a r o .   

P o r  l o  g e n e r a l ,  c u a n d o  e n  l a  c o m u n i c a c i ó n  h a y  d o b l e s  

m e n s a j e s  e s  p o r q u e  h a y  c o n f l i c t o s  n o  r e s u e l t o s ,  p o r  l o  

q u e  l a s  d i f i c u l t a d e s  e n  l a  c o m u n i c a c i ó n  p u e d e n  v e r s e  

m á s  b i e n  c o m o  c o n s e c u e n c i a  d e  l a s  d i s f u n c i o n e s  e n t r e  

o t r o s  v í n c u l o s  f a m i l i a r e s ,  c o m o  l a s  r e g l a s ,  r o l e s ,  

j e r a r q u í a s ,  e t c .  a u n q u e  n o  s e  d e b e  o l v i d a r  q u e  t o d a s  

e l l a s  f u n c i o n a n  d e  m a n e r a  c i r c u l a r .  ( 2 2 )   
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F U N C I O N E S  D E  L A  F A M I L I A  

 C a d a  m i e m b r o  d e  u n a  f a m i l i a  t i e n e  n e c e s i d a d e s  

f í s i c a s ,  p s í q u i c a s  y  s o c i a l e s ,  p e r o  a l  m i s m o  t i e m p o  l a  

s o c i e d a d  h a  p u e s t o  s o b r e  c a d a  i n d i v i d u o  c i e r t a s  

e x p e c t a t i v a s ,  o b l i g a c i o n e s  y  d e m a n d a s .  L a s  f u n c i o n e s  

d e  l a  f a m i l i a  s o n  l a s  r e s p o n s a b i l i d a d e s  f u n d a m e n t a l e s  

d e  l a s  e s t r u c t u r a s  f a m i l i a r e s  q u e  d e t e r m i n a n  l a  

s u p e r v i v e n c i a  f a m i l i a r .  ( 2 3 )   

 

L o s  p r o b l e m a s  d e  a j u s t e  q u e  t i e n e n  l a s  f a m i l i a s  e s t á n  

r e l a c i o n a d o s  c o n  s u  c a p a c i d a d  p a r a  l l e n a r  l a s  

f u n c i o n e s  b á s i c a s  q u e  l a  s o c i e d a d  e s p e r a  d e  e l l a s ,  y  

p o r  e l l o  e s  i m p o r t a n t e  d e t e r m i n a r  n o  s ó l o  s i  l a  f a m i l i a  

c u m p l e  e s t a s  f u n c i o n e s ,  s i n o  l o s  m e c a n i s m o s  q u e  

u t i l i z a  p a r a  c u m p l i r l a s .  S e  h a n  d e s c r i t o  u n  b u e n  

n ú m e r o  d e  t i p o l o g í a s  y  d e  e l l a s ,  v a m o s  a  e s p e c i f i c a r  

c i n c o  f u n c i o n e s  c o m o  l a s  e s e n c i a l e s  ( s e g ú n  S h i r e s ) :  

 

1 )  S o c i a l i z a c i ó n :  i n t e r a c c i ó n  m e d i a n t e  l a  c u a l  e l  

i n d i v i d u o  a p r e n d e  l o s  v a l o r e s  s o c i a l e s  y  c u l t u r a l e s  q u e  

h a c e n  d e  é l  u n  m i e m b r o  a c t i v o  d e  s u  f a m i l i a  y ,  p o r  

e n d e ,  d e  l a  s o c i e d a d .  D i c h o  d e  o t r o  m o d o ,  l a  

s o c i a l i z a c i ó n  t r a t a  d e  t r a n s f o r m a r  e n  u n  t i e m p o  

d e t e r m i n a d o ,  a  u n  n i ñ o  t o t a l m e n t e  d e p e n d i e n t e  d e  s u s  

p a d r e s  e n  u n  i n d i v i d u o  a u t ó n o m o ,  c o n  p l e n a  

i n d e p e n d e n c i a  p a r a  d e s a r r o l l a r s e  e n  l a  s o c i e d a d .  

 

L o s  e s t u d i o s o s  d e  l a  f a m i l i a  h a n  c o l o c a d o  a  l a  m a d r e  

c o m o  e l  e d u c a d o r  p r i m a r i o  d e  é s t a ,  c o n  l a  
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r e s p o n s a b i l i d a d  d e  s o c i a l i z a r  a  s u s  h i j o s  e n  l a  e t a p a  

l a c t a n t e  y  p r e e s c o l a r ,  c o n s t i t u y é n d o s e  e l  p a d r e  c o m o  

u n  s o p o r t e  a  s u s  a c c i o n e s .  P o s t e r i o r m e n t e ,  l a  

r e s p o n s a b i l i d a d  d e  s o c i a l i z a r  e s  c o m p a r t i d a  p o r  l a s  

g u a r d e r í a s ,  l o s  p a r i e n t e s  y  l o s  p r o f e s o r e s ,  l a  i g l e s i a ,  

l o s  c l u b e s ,  e t c .  P a r t e  d e l  p r o c e s o  d e  s o c i a l i z a c i ó n  

i n v o l u c r a  l a  a d q u i s i c i ó n  d e  c o n c e p t o s  y  a c t i t u d e s  d e  

s a l u d .  U n a  f o r m a  d e  m e d i r  s i  u n a  f a m i l i a  e s  f u n c i o n a l  

o  n o  c o n s i s t e  e n  v a l o r a r  l o s  l o g r o s  d e l  p r o c e s o  d e  

a d a p t a c i ó n  s o c i a l .   

 

2 )  C u i d a d o :  s i g n i f i c a  c u b r i r  l a s  n e c e s i d a d e s  f í s i c a s  d e  

l o s  m i e m b r o s  d e  l a  f a m i l i a ,  e s  d e c i r ,  a l i m e n t a c i ó n ,  

v e s t i d o ,  s e g u r i d a d  f í s i c a ,  a c c e s o  a  l o s  s i s t e m a s  d e  

s a l u d .  L a  r e s p u e s t a  a  l a s  d e m a n d a s  d e  c u i d a d o  

d e p e n d e  n o  s ó l o  d e l  a c c e s o  q u e  t e n g a n  l a s  f a m i l i a s  a  

l o s  r e c u r s o s  d e  s a l u d ,  p o r  e j e m p l o ,  s i n o  t a m b i é n  d e l  

n i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  d e  l a s  f a m i l i a s  p a r a  c o n o c e r  

q u é  s e r v i c i o s  l e  s o n  a c c e s i b l e s  y  c ó m o  u s a r l o s .   

3 )  A f e c t o :  s i g n i f i c a  c u b r i r  l a s  n e c e s i d a d e s  a f e c t i v a s  

d e  s u s  m i e m b r o s  c o n  á n i m o ,  c a r i ñ o  y  s o p o r t e  m o r a l .  

S e  d i c e  q u e  e l  p a d r e  d e s e m p e ñ a  u n  p a p e l  m á s  d e  

i n s t r u m e n t o  e n  l a  f a m i l i a ,  e n  c u a n t o  a l  e s t a b l e c i m i e n t o  

d e  e s p e r a n z a  y  e s t á n d a r e s  d e  e s f u e r z o ,  y  q u e  l a  

m a d r e  r e s p o n d e  m á s  a  l a s  n e c e s i d a d e s  e m o c i o n a l e s  d e  

l a  f a m i l i a .  A u n q u e  e s t a  g e n e r a l i z a c i ó n  p u e d e  s e r  

b á s i c a m e n t e  v e r d a d e r a ,  t a m b i é n  e s  c i e r t o  q u e  l o s  

v a r o n e s ,  p r o g r e s i v a m e n t e ,  v a n  a d q u i r i e n d o  

r e s p o n s a b i l i d a d e s  a f e c t i v a s  m a y o r e s .   

4 )  R e p r o d u c c i ó n :  i m p l i c a  p r o v e e r  d e  n u e v o s  m i e m b r o s  

a  l a  s o c i e d a d .  H i s t ó r i c a m e n t e ,  e l  m a t r i m o n i o  c o m o  u n a  
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i n s t i t u c i ó n  l e g a l  e s  d e s i g n a d o  p a r a  r e g u l a r  y  c o n t r o l a r  

e l  a m b i e n t e  s e x u a l  y  l a  r e p r o d u c c i ó n .  L a  e d u c a c i ó n  

s e x u a l  h a  s i d o  r e c o n o c i d a  c o m o  u n a  p a r t e  i m p o r t a n t e  

d e  l a  s o c i a l i z a c i ó n  e n  l o s  n i ñ o s ,  p e r o  a ú n  e x i s t e n  

c o n t r o v e r s i a s  t a n t o  e n  e l  á m b i t o  d e  e l l a  e n  l o s  

s i s t e m a s  e s c o l a r e s  c o m o  a  n i v e l  m é d i c o ,  p o r  l o  q u e  s e  

d e s c o n o c e  e l  c o n s e j o  a d e c u a d o  q u e  s e  d e b e  i m p a r t i r  

a l  p a c i e n t e ,  g e n e r a l m e n t e  p o r  f a l t a  d e  e n t r e n a m i e n t o .   

5 )  E s t a t u s :  e x p r e s i ó n  m a l  u t i l i z a d a  f r e c u e n t e m e n t e ,  y a  

q u e  s u  d e f i n i c i ó n  i m p l i c a  s u s t a n t i v o  e n  l a  d i p l o m a c i a  

p a r a  i n d i c a r  e l  e s t a d o  d e  c o s a s  e n  u n  d e t e r m i n a d o  

m o m e n t o .  P o s i b l e m e n t e  s u  u s o  i n d e b i d o  p r o v e n g a  d e  

l a  t r a d u c c i ó n  d e l  i n g l é s ,  d o n d e  s t a t u s  s i g n i f i c a  

c o n d i c i ó n ,  e s t a d o ,  r e p u t a c i ó n  y  a n t e p u e s t o  a l  v o c a b l o  

s y m b o l  ( s t a t u s  s y m b o l ) ,  s í m b o l o  d e  p r e s t i g i o .  P a r a  

n o s o t r o s  r e s u l t a r á  m á s  c o r r e c t o  h a b l a r  d e  n i v e l  

s o c i o e c o n ó m i c o ,  e n t e n d i é n d o s e  e s t a  f u n c i ó n  c o m o  l a  

r e s p o n s a b i l i d a d  q u e  t i e n e  l a  f a m i l i a  d e  t r a n s f e r i r  

d e r e c h o s ,  t r a d i c i o n e s  y  e x p e r i e n c i a s  e d u c a c i o n a l e s  

q u e  p e r m i t a n  a  c a d a  u n o  d e  s u s  m i e m b r o s  a s u m i r  u n a  

v o c a c i ó n  c o n s i s t e n t e  c o n  s u s  e x p e c t a t i v a s . ( 2 4 )
 

 
L o s  n i ñ o s  g a r a n t i z a n  l a  i n m o r t a l i d a d  o  l a  p e r p e t u a c i ó n  

s o c i a l  d e  n o m b r e  y  t r a d i c i o n e s .  L a  f a m i l i a  s o c i a l i z a  a l  

h i j o  d e n t r o  d e  u n a  c l a s e  s o c i a l  y  d e s t i l a  e n  é l  t o d a s  

s u s  a s p i r a c i o n e s  r e l e v a n t e s ;  u n o  d e  l o s  p r o b l e m a s  q u e  

d e  e l l o  r e s u l t a  e s  q u e  l o  q u e  e s p e r a n  l o s  p a d r e s  

m u c h a s  v e c e s  e x c e d e  l a  h a b i l i d a d  d e  l o s  h i j o s ,  

i g n o r á n d o s e  e n t o n c e s  l a s  n e c e s i d a d e s  b á s i c a s  d e  l o s  

m i s m o s .
 

 
C u i d a d o  y  a f e c t o ,  a u n q u e  s e  p u e d e n  s e p a r a r  d e s d e  e l  
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p u n t o  d e  v i s t a  c o n c e p t u a l ,  n o  e s  f á c i l  d i s t i n g u i r  u n o  

d e l  o t r o ,  s i  b i e n  a m b o s  f o r m a n  p a r t e  d e l  p r o c e s o  d e  

s o c i a l i z a c i ó n .  C u a n d o  é s t a  e s  i n s u f i c i e n t e  p u e d e  d a r  

p o r  r e s u l t a d o  u n  e s t a d o  d e  p r i v a c i ó n ,  q u e  h a r í a  q u e  e l  

i n d i v i d u o  s e a  m e n o s  c a p a z  d e  r e s p o n d e r  d e s d e  e l  

p u n t o  d e  v i s t a  a f e c t i v o  a  l o s  d e m á s .
 

 
L a s  f u n c i o n e s  d e  l a  f a m i l i a  p u e d e n  s e r  d i v i d i d a s ,  a  s u  

v e z ,  e n  f u n c i o n e s  n u t r i c i a s ,  q u e  i n c l u y e n  l a s  d e  

s e g u r i d a d  a f e c t i v a  y  d e  a c e p t a c i ó n ;  y  f u n c i o n e s  

n o r m a t i v a s ,  q u e  s e r í a n  l a s  d e  o r i e n t a c i ó n  y  e s t í m u l o  y  

l a s  d e  e j e r c i c i o  d e  l a  a u t o r i d a d  r a c i o n a l .  ( A l g u n o s  

p s i c o a n a l i s t a s  l l a m a n  a  l a s  p r i m e r a s  f u n c i o n e s  d e  

m a t e r n a j e  y  a  l a s  n o r m a t i v a s ,  f u n c i o n e s  d e  p a t e r n a j e ,  

r e l a c i o n á n d o l a s  d e  f o r m a  c o n n a t u r a l  c o n  l a  c o n d i c i ó n  

b i o l ó g i c a  y  p s i c o s o c i a l  d e  l a  f i g u r a  m a t e r n a  o  p a t e r n a  

e n  s u  c a s o ,  n o  s i e n d o  p r i v a t i v a s  d e  e l l a ) .  A  p e s a r  d e  

q u e  l a  e v o l u c i ó n  d e  l a  s o c i e d a d  o b l i g a  a  a m p l i a r  e s t o s  

c o n c e p t o s  y  a  c o m p a r t i r  r o l e s ,  h a s t a  n o  h a c e  t a n t o ,  

é s t o s  e s t a b a n  m á s  r í g i d a m e n t e  d e l i m i t a d o s .  ( 2 4 )

 

C o m o  a f e c t a  l a  e n f e r m e d a d  l a  d i n á m i c a  f a m i l i a r .  

A B O R D A J E  F A M I L I A R  D I A B E T E S  M E L L I T U S .

L a  a p a r i c i ó n  d e  l a  d i a b e t e s  s i t ú a  a l  s i s t e m a  f a m i l i a r  

a n t e  u n a  s i t u a c i ó n  n u e v a  e  i n e s p e r a d a .  C o n l l e v a  l a  

c a r g a  e m o c i o n a l  d e  u n a  e n f e r m e d a d  q u e  n o  s e  " c u r a " ;  

q u e  p r e c i s a  t r a t a m i e n t o  p a r a  s i e m p r e ;  q u e  e x i g e  

m e d i d a s  t e r a p é u t i c a s  b a s a d a s  e n  c a m b i o s  e n  l o s  

h á b i t o s  d e  v i d a ,  t a n t o  e n  e l  s e n t i d o  d i e t é t i c o  c o m o  e n  
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e l  d e l  e j e r c i c i o  f í s i c o  c o n  l a s  d i f i c u l t a d e s  r e a l e s  d e  

a d a p t a c i ó n  q u e  e l l o  e x i g e  p a r a  e l  r e s t o  d e  l o s  

m i e m b r o s  d e  l a  f a m i l i a ;  c o n  l a s  c o m p l i c a c i o n e s  f í s i c a s  

( d i s f u n c i ó n  e r é c t i l ,  r e t i n o p a t í a ,  a r t e r i o p a t í a  e t c . )  q u e  

p u e d e n  i r  s u r g i e n d o ,  o r i g i n a n d o  u n a  i n c a p a c i d a d  q u e  

s o b r e c a r g a r  a ú n  m á s  e l  s i s t e m a .  L a  f a m i l i a  p r o c e s a r á  

t o d o  e s t o  s e g ú n  s u  p r o p i o  c o n j u n t o  d e  c r e e n c i a s  

a c e r c a  d e  l a  e n f e r m e d a d  y  l a s  e x p e r i e n c i a s  p r e v i a s  

q u e  p o s e a  e n  e l  c u i d a d o  d e  p a c i e n t e s  d i a b é t i c o s ,  

s o b r e  t o d o  e n  r e l a c i ó n  c o n  a c o n t e c i m i e n t o s  d r a m á t i c o s  

e  i m p a c t a n t e s  c o m o  c e g u e r a ,  a m p u t a c i o n e s ,  u l c e r a s ,  

e t c .  P o s t e r i o r m e n t e  p o n d r á  e n  m a r c h a  l o s  r e c u r s o s  c o n  

l o s  q u e  c u e n t e ,  s u  c o h e s i ó n ,  s u  c a p a c i d a d  d e  

a d a p t a c i ó n  y  d e  a p o y o  y  s u  c a p a c i d a d  o r g a n i z a t i v a ,  

b u s c a n d o  e n  c a s o  d e  s e r  n e c e s a r i o  a p o y o s  e x t r a  

f a m i l i a r e s  p a r a  c o n s e g u i r  u n a  c o r r e c t a  h o m e o s t a s i s  

q u e  a s e g u r e  u n  n o r m a l  f u n c i o n a m i e n t o  d e l  s i s t e m a  

f a m i l i a r .  

E n  m u y  p o c a s  e n f e r m e d a d e s  e s t á  t a n  c o n d i c i o n a d o  e l  

é x i t o  t e r a p é u t i c o  d e  l a  a c t i t u d  d e l  p a c i e n t e ,  d e  l a  

d i n á m i c a  d e  l a  f a m i l i a  y  d e  l a  r e l a c i ó n  

s a n i t a r i o / p a c i e n t e  c o m o  e n  l a  d i a b e t e s .  ( 2 5 )  

  V i v i r  e n  f a m i l i a .  P a r a  a b o r d a r  a  l a  f a m i l i a ,  d e b e n  

t e n e r s e  e n  c u e n t a  s u s  c a r a c t e r í s t i c a s  d e m o g r á f i c a s ,  

e s  d e c i r ,  s u  c o m p o s i c i ó n  e n  t é r m i n o s  d e  n ú m e r o s  d e  

m i e m b r o s ,  g r a d o s  d e  p a r e n t e s c o  y  f o r m a s  d e  v i d a  

f a m i l i a r ,  e l e m e n t o s  q u e  l e  p e r m i t i r á n  i d e n t i f i c a r  o  

a p r o x i m a r s e  a l  c o n o c i m i e n t o  d e  l a  c a p a c i d a d  d e  l a  

f a m i l i a  p a r a  u t i l i z a r  r e c u r s o s  p r o p i o s  a n t e  l a s  c r i s i s  

f a m i l i a r e s  e  i n c l u s o  p r e d e c i r  c u á l  s e r á  
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a p r o x i m a d a m e n t e  s u  c o m p o r t a m i e n t o  e n  l a  u t i l i z a c i ó n  

d e  l o s  s e r v i c i o s  d e  s a l u d .   ( 2 6 )   

P e r c e p c i o n e s  d e  e n f e r m o s  d i a b é t i c o s  y  f a m i l i a r e s  

a c e r c a  d e l  a p o y o  f a m i l i a r  y  e l  p a d e c i m i e n t o .  L a  

e x p e r i e n c i a  d e l   p a d e c i m i e n t o  n o  q u e d a  l i m i t a d a  a  l a  

p e r s o n a  e n f e r m a  s i n o  q u e  s e  e x t i e n d e  a  s u  r e d  s o c i a l  

m á s  c e r c a n a  q u e  e s  l a  f a m i l i a ,  s i  s e  a s u m e  q u e  l a  

f a m i l i a  e s  u n  s i s t e m a  q u e d a  c l a r o  q u e  l a  e x p e r i e n c i a  

d e  c a d a  u n o  d e  s u s  m i e m b r o s  a f e c t a  a l  s i s t e m a  

f a m i l i a r  y  a  s u  v e z  e s t e  a f e c t a  a  c a d a  u n o  d e  s u s  

i n t e g r a n t e s .  L a  f a m i l i a  c o m p a r t e  l a  e x p e r i e n c i a  d e  u n  

p a d e c i m i e n t o  c r ó n i c o  e l  c u a l  e s  f u e n t e  d e  c o n f l i c t o s   y  

d e s e q u i l i b r i o s  a l  g e n e r a r  u n  c l i m a  d e  t e n s i ó n ,  

p r e o c u p a c i ó n  e  i n c e r t i d u m b r e  p o r  l a  p r e s e n c i a  d e  l o s  

s i g n o s  y  s í n t o m a s  y  s u s  r e p e r c u s i o n e s  e n  l a s  

a c t i v i d a d e s  d e l  e n f e r m o ,  p o r  l a  n e c e s i d a d  d e  c a m b i a r  

p a t r o n e s  d e  c o n d u c t a ,  p o r  e l  t e m o r  a  l a s  

c o m p l i c a c i o n e s  q u e  v e n d r á n ,  p o r  e l  i n c r e m e n t o  d e  l o s  

g a s t o s  y  l a  r e d u c c i ó n  d e  i n g r e s o s  m á s  a u n  c u a n d o  e l  

p r i n c i p a l  p r o v e e d o r  d e  r e c u r s o s  e s  e l  e n f e r m o .  D e  

m a n e r a  p a r t i c u l a r  l a  e x p e r i e n c i a  d e l   p a d e c i m i e n t o   

t i e n e  u n a  r e p e r c u s i ó n  d i r e c t a  e n  l a  p e r s o n a  q u e  s e  

r e s p o n s a b i l i z a  d e l  c u i d a d o  d e l  e n f e r m o ,  y a  q u e  

m o d i f i c a  s u s  p l a n e s  y  a l t e r a  s u  r i t m o  d e  v i d a .  A l  

m i e m b r o  d e  l a  f a m i l i a  a  c a r g o  d e l  c u i d a d o  d e l  e n f e r m o ,  

s e  l e  c o n o c e  c o m o  “ c u i d a d o r ” o  “ c u i d a d o r  p r i m a r i o ” .  

E s t e  r e a l i z a  d i v e r s a s  t a r e a s  r e l a c i o n a d a s  c o n  e l  

c u i d a d o  p e r s o n a l  y  b r i n d a  a p o y o  n o  s o l o  c o n  r e s p e c t o  

a l  t r a t a m i e n t o  m é d i c o  y  l o s  p r o b l e m a s  d e r i v a d o s  d e l  

m i s m o  s i n o  q u e  t a m b i é n  m a n t i e n e  u n a  i n t e r a c c i ó n  

p e r m a n e n t e  c o n  l o s  m é d i c o s  y  e l  p e r s o n a l  d e  s a l u d ,  
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t o m a  l a s  d e c i s i o n e s  s o b r e  e l  t i p o  d e  c u i d a d o  q u e  d e b e  

o f r e c e r s e ,  o  b i e n ,  b u s c a  a y u d a  c o m p l e m e n t a r i a  c u a n d o  

l o  c o n s i d e r a  n e c e s a r i o .  E n  g e n e r a l  s o n  l a s  e s p o s a s  e n  

e l  c a s o  d e  e n f e r m o s  v a r o n e s  o  l a s  h i j a s  a d u l t a s  

q u i e n e s  a s u m e n  l a  r e s p o n s a b i l i d a d  d e  e s t e  c u i d a d o .  

( 2 6 )  

E n  l a s  ú l t i m a s  d é c a d a s  s e  h a  h e c h o  m á s  e v i d e n t e  l a  

m a n e r a  c o m o  l o s  c o n t a c t o s  y  l o s  a p o y o s  f a m i l i a r e s  

r e p e r c u t e n  e n  l a  e n f e r m e d a d  y  s u  d e s e n l a c e  . S e  

c o n s i d e r a  q u e  e l  a p o y o  e s  a l g o  s i m i l a r  a  u n  

a m o r t i g u a d o r  d e l  e s t r é s  o r i g i n a d o  p o r  l a  e n f e r m e d a d  

c r ó n i c a  a d e m á s  d e  q u e  i n f l u y e  e n  e l  d e s a r r o l l o  d e  l a s  

c o n d u c t a s  d e  s a l u d  o  d e l  a u t o  c u i d a d o ,  a s í  c o m o  e n  l a  

o b s e r v a n c i a  d e l  t r a t a m i e n t o  m é d i c o  E n  e s e  s e n t i d o  e l  

a p o y o  f a m i l i a r  t i e n e  u n a  r e p e r c u s i ó n  d i r e c t a  s o b r e  l a  

a c e p t a c i ó n  d e  l a  e n f e r m e d a d  p o r  p a r t e  d e l  e n f e r m o  y  

e l  d e s a r r o l l o  d e  u n  c o n j u n t o  d e  c o n d u c t a s  q u e  l e  

p e r m i t a n  m a n t e n e r  e l  c o n t r o l  d e  s u  e n f e r m e d a d ,  e s  

d e t e r m i n a n t e  m a n t e n e r  u n a  c o m u n i c a c i ó n  e s t r e c h a  

e n t r e  l o s  f a m i l i a r e s  y  e l  e n f e r m o ,  p r o p i c i a r  

c o n d i c i o n e s  p a r a  i n c r e m e n t a r  e l  b i e n e s t a r  e m o c i o n a l  y  

f í s i c o  d e  l o s  e n f e r m o s ,  d e  e s t a  m a n e r a  l a  f a m i l i a  c o m o  

r e d  d e  a p o y o  s o c i a l  f a v o r e c e  e l  a p e g o  a l  t r a t a m i e n t o  y  

e l  c o n t r o l  d e  l a  e n f e r m e d a d ,  d e s d e  l a  p e r s p e c t i v a  d e l  

m o d e l o  d e  e f e c t o  d i r e c t o ,  q u e  p l a n t e a  q u e  e l  a p o y o  

s o c i a l  t i e n e  e f e c t o s  e n  a l g u n o s  p r o c e s o s  f i s i o -

p s i c o l ó g i c o s  l o  q u e  m e j o r a  l a  s a l u d  e  i m p i d e  l a  

e n f e r m e d a d  o  b i e n  q u e  e l  a p o y o  s o c i a l  f a v o r e c e  e l  

c a m b i o  d e  c o n d u c t a s  e n  l o s  i n d i v i d u o s ,  l o  c u a l  a  s u  

v e z  t i e n e  c o n s e c u e n c i a s  p o s i t i v a s  p a r a  l a  s a l u d   
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E n  e s e  s e n t i d o  l o s  p r o f e s i o n a l e s  d e  l a  s a l u d  d e b e n  

c o n s i d e r a r  l a  d i m e n s i ó n  d e  l a  f a m i l i a  e  i n c l u s o  o t r a s  

r e d e s  s o c i a l e s  c o m o  o t r o s  p a r i e n t e s  y  a m i g o s  c u a n d o  

b r i n d a n  a t e n c i ó n  a l  e n f e r m o  d e  d i a b e t e s  c o n s i d e r a n d o  

q u e   e l  s i s t e m a  f a m i l i a r  s e  v e r á  a f e c t a d o  p o r  l a  

e n f e r m e d a d  y  t o d o  l o  q u e  c o n l l e v a  y  q u e  a  s u  v e z  u n a  

d i n á m i c a  f a m i l i a r  f a v o r a b l e  c o n t r i b u i r á  e n  e l  c u i d a d o  

d e  l a  s a l u d  d e l  e n f e r m o  c r ó n i c o .  ( 2 7 )  

E s t r é s  y  a j u s t e  s o c i a l :   

S e  r e q u i e r e  i d e n t i f i c a r  t o d o s  a q u e l l o s  f a c t o r e s  

e m o c i o n a l e s  o  p s i c o s o c i a l e s  q u e  i n t e r f i e r a n  c o n  

u n  c o n t r o l  m e t a b ó l i c o .  S i  l a  a u t o  s u p e r v i s i ó n  

i n f i e r e  c o n  l a s  a c t i v i d a d e s  d i a r i a s ,  r e l a c i o n e s  

s o c i a l e s  o  b i e n e s t a r  s o c i a l  d e l  p a c i e n t e ,  s e  

r e q u i e r e  d e  u n a  m a y o r  m o t i v a c i ó n  p o r  p a r t e  d e l  

m i s m o  p a r a  a l c a n z a r  l a s  h a b i l i d a d e s  

n e c e s a r i a s .   

M u c h a s  v e c e s  t a n t o  e l  p a c i e n t e ,  c o m o  s u s  

f a m i l i a r e s  s e  e n c u e n t r a n  a f e c t a d o s  

e m o c i o n a l m e n t e  p o r  l a  e n f e r m e d a d .  C a b e  

m e n c i o n a r  q u e  a  m e d i d a  q u e  e l  p a c i e n t e  y  s u s  

f a m i l i a r e s  e n f r e n t e n  e s t a s  d i f i c u l t a d e s  y  s e  

f a m i l i a r i c e n  c o n  l a  e n f e r m e d a d  s e r á  p o s i b l e  

l l e v a r  a c a b o  u n  p r o g r a m a  d e  a u t o  s u p e r v i s i ó n  

e f e c t i v o .  

D e n t r o  d e  l o s  p u n t o s  m á s  i m p o r t a n t e s  p a r a  e l  

c o n t r o l  g l u c é m i c o  a d e c u a d o  s e  e n c u e n t r a  e l  

d e t e r m i n a r  e l  e f e c t o  d e l  e s t r é s .  P a r a  e l l o ,  e s  

n e c e s a r i o  q u e  e l  p a c i e n t e  r e c o n o z c a  s u  

r e s p u e s t a  a  u n  g r a d o  t í p i c o  d e  e s t r é s ,  y a  q u e  

p u e d e  d a r  l u g a r  t a n t o  a  h i p e r g l u c e m i a s ,  c o m o  a  
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h i p o g l u c e m i a s .   

S e  h a n  e n c o n t r a d o  e f e c t o s  b e n é f i c o s  s o b r e  e l  

e s t r é s  c u a n d o  e l  p a c i e n t e  r e a l i z a  e j e r c i c i o  d e  

m a n e r a  r u t i n a r i a ,  a s í  c o m o  l a  r e a l i z a c i ó n  d e  

t e r a p i a s  d e  r e l a j a c i ó n  o  t e r a p i a s  d e  

m a n u a l i d a d e s .  E n  m u c h o s  c a s o s ,  l a  t e r a p i a  

p s i c o l ó g i c a  a y u d a  a  q u e  e l  p a c i e n t e  e n f r e n t e  l a  

e n f e r m e d a d  y  l o  q u e  e l l a  i m p l i c a  y  r e s u l t a  s e r  

b e n e f i c i o s a  p a r a  e l  m a n e j o  d e l  e s t r é s .  ( 2 8 ) .   

 

 D i s f u n c i ó n  f a m i l i a r  e n  h i p e r f r e c u e n t a d o r e s  d e  

a t e n c i ó n  p r i m a r i a .   

R e s u l t a d o s .  D e  9 5 6  r e g i s t r o s  e n c o n t r a m o s  u n  

5 . 3  % .  D e  h i p e r f r e c u e n t a d o r e s  c o n  7  p e r d i d a s .  

A l  a n a l i z a r  l o s  d a t o s  n o  h e m o s  e n c o n t r a d o  

d i f e r e n c i a s  s i g n i f i c a t i v a s .  7 4  %   e r a n  m u j e r e s  

d e  e d a d  m e d i a  d e  5 9 . 6  a ñ o s ,  c o n  u n a  m e d i a  d e  

v i s i t a s  d e  9 . 6 ,  e n c o n t r a m o s  d i s f u n c i ó n  f a m i l i a r  

e n  e l  6 4 . 8  %  d e  l o s  c a s o s  y e n  e l  4 6 %  e x i s t e  

m a l e s t a r  p s í q u i c o .  B a j o  n i v e l  d e  i n s t r u c c i ó n ,  

d o n d e  s o l o  e l  4 2 . 2 %  p o s e e  e s t u d i o s  p r i m a r i o s .  

E l  5 1 %  c o r r e s p o n d e  a  f a m i l i a s  n u c l e a r e s .  

D i s f u n c i ó n  f a m i l i a r .  

 C o n c l u s i o n e s ;  a n t e  p a c i e n t e s  q u e  c o n s u l t a n  

r e i t e r a d a m e n t e  p o r  s í n t o m a s  i n e s p e c í f i c o s  s e  

d e b e r í a  e s t u d i a r  s u  f u n c i ó n  f a m i l i a r  y / o  p o s i b l e  

m a l e s t a r  p s í q u i c o .  ( 2 9 )  

 

  L a s  c r i s i s  f a m i l i a r e s .  E l  c o m p o n e n t e  a d a p t a c i ó n ,  d e l  

A P G A R  f a m i l i a r ,  e s t á  b a s a d o  e n  l a  r e s o l u c i ó n  d e  l o s  

p r o b l e m a s  c u a n d o  e l  e q u i l i b r i o  d e  l a  f a m i l i a  s e  v e  
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a m e n a z a d o  p o r  u n  c o n f l i c t o  d u r a n t e  u n  p e r í o d o  d e  

c r i s i s .  ( 3 0 )  

  F u n c i ó n  f a m i l i a r :  c o n t r o l  d e  d i a b e t e s  m e l l i t u s  t i p o  2  

C o n c l u s i o n e s :  A  d i f e r e n c i a  d e  l o s  e s t u d i o s  r e v i s a d o s ,  

e n  e s t e  s e  o b s e r v a  q u e  l a  d i s f u n c i ó n  f a m i l i a r  t i e n e  

p o c a  i m p o r t a n c i a  e n  l a  f a l t a  d e  c o n t r o l  d e l  p a c i e n t e  

d i a b é t i c o  t i p o  2 ,  y a  q u e  a ú n  c o n  f u n c i o n a l i d a d  f a m i l i a r  

e l  í n d i c e  d e  n o  c o n t r o l  d e  s u  g l u c o s a  e s  a l t o ,  1 7 6  

p a c i e n t e s ,  p o r  l o  c u a l  e s  i m p o r t a n t e  v e r i f i c a r  o  

a d e c u a r  l a  a p l i c a c i ó n  d e l  A p g a r  p a r a  e l  t i p o  d e  

p o b l a c i ó n  e s t u d i a d o .  A s í  c o m o  l a  p o s i b l e  u t i l i d a d  d e  

o t r a s  e s c a l a s  d e  f u n c i o n a l i d a d  f a m i l i a r .  ( 3 1 )  
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P L A N T E A M I E N T O  D E L  P R O B L E M A .  

L a  d i a b e t e s  m e l l i t u s  c o m o  p r o b l e m a  d e  s a l u d  

p u b l i c a  e n  M é x i c o ,  p r e s e n t a  u n a  p r e v a l e n c i a  d e  

1 0 . 9  % .  C o n  p r o m e d i o  d e  3 0 0 , 0 0 0  c a s o s  d e t e c t a d o s  

a n u a l m e n t e  . E n  l a  U n i d a d  d e  M e d i c i n a  F a m i l i a r  

n u m e r o  7 9  c o n  u n  p a d r ó n  a d s c r i t o  d e  1 2 2 , 0 2 7  

d e r e c h o h a b i e n t e s  ( d e  a c u e r d o  a l  S i s t e m a  d e  

i n f o r m a c i ó n  d e  M e d i c i n a  F a m i l i a r  n u m e r o  7 9  a l  2 5  

d e  a g o s t o  d e l  2 0 0 6 )  c u e n t a  c o n  6 , 5 0 2  p a c i e n t e s  

d i a b é t i c o s  d e t e c t a d o s  ( d e p a r t a m e n t o  d e  

C o d i f i c a c i ó n  d e  l a  U n i d a d  d e  M e d i c i n a  F a m i l i a r  

n u m e r o  7 9 .  

 

L a  d i a b e t e s  m e l l i t u s  e s  u n a  p a t o l o g í a  m u y  

f r e c u e n t e ,  y  s e  h a  o b s e r v a d o  q u e  s e  

e n c u e n t r a  a s o c i a d a  c o m ú n m e n t e  a  

t r a s t o r n o s  d e p r e s i v o s  l o  q u e  e n  l a  m a y o r í a  

d e  l o s  c a s o s  n o  p e r m i t e  u n   c o n t r o l  

a d e c u a d o  d e l  p a c i e n t e  d i a b é t i c o ,  a s í  m i s m o ,  

l a  c o e x i s t e n c i a  d e  d i s f u n c i ó n  f a m i l i a r   c o m o    

f a c t o r  a g r e g a d o ,  a  d i c h a  p a t o l o g í a ,  

c o n t r i b u y e  a l  i n c r e m e n t o  e n  l a  d e m a n d a  d e  

a t e n c i ó n  e n  l a  c o n s u l t a  e x t e r n a  d e  m e d i c i n a  

f a m i l i a r .   

¿ C u á l  e s  l a   p r e v a l e n c i a   d e  d e p r e s i ó n  y   

d i s f u n c i ó n  f a m i l i a r  e n   p a c i e n t e s  c o n  

D i a b e t e s   

M e l l i t u s  e n  l a  U n i d a d  d e  M e d i c i n a  F a m i l i a r  

n ú m e r o  7 9 d e  P i e d r a s  N e g r a s  C o a h u i l a ?  



 

I I I .  J U S T I F I C A C I Ó N  

  

L a  D i a b e t e s  M e l l i t u s ,  s o b r e  t o d o  l a  t i p o  2  

( 9 0 %  d e  l o s  c a s o s ) ,  e s  u n a  e n f e r m e d a d  e n  

f r a n c a  e x p a n s i ó n ,    l a  e p i d e m i a  d e l  s i g l o  

X X I .  S e  c a l c u l a  q u e  p a r a  e l  a ñ o  2 0 2 5  

a f e c t a r á  a  3 0 0  m i l l o n e s  d e  p e r s o n a s  e n  t o d o  

e l  m u n d o ,  u n  i n c r e m e n t o  d e l  1 2 2 %  r e s p e c t o  

a  1 9 9 0 .  U n  i n d i v i d u o  c o n  d i a b e t e s  s e  

e n c u e n t r a  t o d o s  l o s  d í a s  a n t e  s u s  p r o p i a s  

n e c e s i d a d e s ,  d i r i g i é n d o s e  c a s i  s i e m p r e  a  

l o s  i n t e g r a n t e s  d e  l a  f a m i l i a  e n  b u s c a  d e  

a y u d a  y  c o n s e j o  p a r a  s o l u c i o n a r  s u s  

p r o b l e m a s  d e  s a l u d  ( 3 1 )  

 

L a  d i a b e t e s  m e l l i t u s   e s  u n a  p a t o l o g í a  q u e  

a f e c t a  l o s  á m b i t o s  B i o - P s i c o - S o c i a l  d e  q u i e n  

l a   p a d e c e ,  q u e  p u e d e  a l t e r a r  l a  

h o m e o s t a s i s  f a m i l i a r  p o r  l a  p r e s e n c i a  d e  u n  

m i e m b r o  c o n  u n a  p a t o l o g í a  c r ó n i c o -

d e g e n e r a t i v a  q u e  m o d i f i c a  l a  d i n á m i c a  

f a m i l i a r  o c a s i o n a n d o  d e p r e s i ó n  e n  e l  

p a c i e n t e  y  D i s f u n c i ó n  f a m i l i a r .  E s  

i m p o r t a n t e  i d e n t i f i c a r  c u a l e s  s o n  l o s  g r u p o s  

m a s  a f e c t a d o s ,  s e g ú n  l a  e t a p a  d e l  c i c l o  

v i t a l  y  s u b s i s t e m a s  f a m i l i a r e s .  ( 2 8 )  

 L o   p e r m i t i r á  u n  m e j o r  a b o r d a j e  d e l  

p a c i e n t e  i d e n t i f i c a d o  y  s u  f a m i l i a  a s í  c o m o   

u n  m a n e j o  t e r a p é u t i c o  i n t e g r a l  s i s t é m i c o .   



 

U n  e s t u d i o  e f e c t u a d o  c o n  e n f o q u e  h o l í s t i c o    

a c e r c a  d e  e s t a s  p a t o l o g í a s  n o s  d a r á  u n a  

a m p l i a  p e r s p e c t i v a  d e l  p r o b l e m a  q u e  n o s  

o c u p a .  C o n  l o  q u e  s e r á  p o s i b l e  l l e g a r  a  u n  

d i a g n o s t i c o  p r e c o z  y  t r a t a m i e n t o  o p o r t u n o .  

A s í  c o m o  l a  p r e v e n c i ó n  d e  l a s  

c o m p l i c a c i o n e s ,  p r o p o r c i o n a n d o  e n  

c o n s e c u e n c i a  e l  b i e n e s t a r  y  l a  o p o r t u n i d a d  

d e  t e n e r  u n a  m e j o r  c a l i d a d  d e  v i d a .  ( 2 7 )  

L a  d i a b e t e s  m e l l i t u s  t i p o  2  c o n c e n t r a  l a  m a y o r í a  d e  

l o s  c a s o s ,  c a u s a n d o  e n  s u  l a r g a  e v o l u c i ó n  

c o m p l i c a c i o n e s  d i v e r s a s  q u e  r e p e r c u t e n  e n  e l  

e n t o r n o  f a m i l i a r ,  l a b o r a l  y  s o c i a l .  A  p e s a r  d e  s e r  

t a n  e s t u d i a d a s  l a s  c o m p l i c a c i o n e s  q u e  s e  g e n e r a n  

p o r  e s t a  e n f e r m e d a d ,  l a  p o s i b l e  i n f l u e n c i a  d e  l a  

d e p r e s i ó n  y  d i s f u n c i ó n  f a m i l i a r ,  n o  s e  h a  p r e c i s a d o  

e l  p a t r ó n  s o b r e  s u  c o m p o r t a m i e n t o  l o  c u a l  l i m i t a  s u  

c o n o c i m i e n t o ,  p a r a  e s t a b l e c e r  e s t r a t e g i a s  

e f e c t i v a s  p a r a  s u  p r e v e n c i ó n  y  c o n t r o l .    

L a  d i a b e t e s  m e l l i t u s  t i p o  2  e s  l a  p r i m e r a  c a u s a  d e  

c e g u e r a  e n  m u c h o s  p a í s e s  o c c i d e n t a l e s  y  e n  

M é x i c o  s e  s i t ú a  e n  s e g u n d o  l u g a r ,  d e t r á s  d e  l a  

m i o p í a .  

•  E s  l a  p r i m e r a  c a u s a  d e  a m p u t a c i ó n  d e  m i e m b r o s  

i n f e r i o r e s  d e  o r i g e n  n o  t r a u m á t i c o  r e a l i z a d a s  e n  

n u e s t r o  p a í s .   



•  E s  l a  p r i m e r a  c a u s a  d e  i n s u f i c i e n c i a  r e n a l  e n  l a  

m a y o r í a  d e  l o s  p a í s e s  o c c i d e n t a l e s  y  e n  M é x i c o .   

A u m e n t a  e n t r e  2  y  6  v e c e s  l a  f r e c u e n c i a  d e l  i n f a r t o  

d e  m i o c a r d i o  y  p o r  e n c i m a  d e  1 0  v e c e s  l a  d e  

t r o m b o s i s  c e r e b r a l .  L a  d i a b e t e s  m e l l i t u s  c o m o  

p r o b l e m a  d e  s a l u d  p ú b l i c a  e n  M é x i c o ,  p r e s e n t a  u n a  

p r e v a l e n c i a  d e  l 0 % ,  c o n  p r o m e d i o  d e  3 0 0  m i l  c a s o s  

d e t e c t a d o s  a n u a l m e n t e  

E n  l a  u n i d a d  d e  m e d i c i n a  f a m i l i a r  7 9  c o n  u n  p a d r ó n  

a d s c r i t o  d e  1 2 2 , 0 2 7  d e r e c h o h a b i e n t e s  ( d e  a c u e r d o  

a l  S i s t e m a  d e  I n f o r m a c i ó n  d e  M e d i c i n a  F a m i l i a r  a l  

2 5  d e  a g o s t o  d e l  2 0 0 6 )  c u e n t a  c o n  6 , 5 0 2  p a c i e n t e s  

d i a b é t i c o s  d e t e c t a d o s  ( d e p a r t a m e n t o  d e  

c o d i f i c a c i ó n  d e  l a  U n i d a d  d e  M e d i c i n a  F a m i l i a r  N o .  

7 9 )  

L a  d e p r e s i ó n  e n  M é x i c o  s e  a s o c i a  a  l a  d i a b e t e s  

m e l l i t u s  e n  u n  4 . 5 % ( r e f e r e n c i a )  y  e n  C o a h u i l a  

t a m b i é n  e s  d e  u n  4 . 5 % .  

E n c o n t r a n d o  q u e  l a   m a g n i t u d  d e  l a  d i a b e t e s  e n  l a  

U n i d a d  d e  M e d i c i n a  F a m i l i a r  N °  7 9  e s  d e  6 5 0 2  

p a c i e n t e s .  F u e n t e   D e p a r t a m e n t o  d e  c o d i f i c a c i ó n  

( S I M F ) .  

P o r  o t r o  l a d o  l a  p r e v a l e n c i a  d e  d e p r e s i ó n  e n  

a d u l t o s  e n  M é x i c o  e n  e l  a ñ o  a n t e r i o r  a  l a  

a p l i c a c i ó n  d e  l a  e n c u e s t a  f u e  d e  4 . 5 % ,  c o n  

i m p o r t a n t e s  d i f e r e n c i a s  e n t r e  s e x o ,  g r u p o s  d e  

e d a d .  E n  e l  p a í s ,  e l  p o r c e n t a j e  d e  m u j e r e s  q u e  

r e f i e r e n  u n a  s i n t o m a t o l o g í a  c o m p a t i b l e  c o n  



d e p r e s i ó n  e s  d e  5 . 8 % ) .  L a  c i f r a  c o r r e s p o n d i e n t e  a  

l o s  h o m b r e s  e s  d e  2 . 5 % ) .  

L a  p r e v a l e n c i a  d e  e p i s o d i o s  d e p r e s i v o s  e n  

C o a h u i l a   f u e  d e  4 . 5  % .  

 S a l u d  p ú b l i c a  d e  M é x i c o  /  v o l . 4 7 ,  s u p l e m e n t o  1  d e  

2 0 0 5 .   

M a g n i t u d  d e  l a  d e p r e s i ó n  e n  l a  U n i d a d  d e  M e d i c i n a  

F a m i l i a r  N °  7 9   e s  d e  1 0 7  p a c i e n t e s .   

D e p a r t a m e n t o  d e  c o d i f i c a c i ó n .  ( S I M F )   

M a g n i t u d  d e  D i s f u n c i ó n  f a m i l i a r  n a c i o n a l  y  l o c a l .  

N o  s e  e n c u e n t r a n  e s t a d í s t i c a s .  

 

M i s  r e c u r s o s  h a n  s i d o  l a  u n i d a d  d e  M e d i c i n a  

F a m i l i a r  n u m e r o  7 9  d e l  I M S S .  S a l a  d e  

e s p e r a  E x p e d i e n t e s  c l í n i c o s .  H o j a s  p a p e l  

B o n d .  L a p i c e r o s  y  c a r p e t a s .   

L o s  r e c u r s o s  h u m a n o s :  E l  p r o f e s o r  t i t u l a r  d e  

l a  e s p e c i a l i d a d ,   l o s   m é d i c o s  a d s c r i t o s  a l  

c u r s o  d e  e s p e c i a l i d a d  s e m i p r e s e n c i a l  d e  

m e d i c i n a  f a m i l i a r .  

T r e s  a s i s t e n t e s  m é d i c a s ,  y  2  e s t u d i a n t e s  d e  

p r e p a r a t o r i a ,  q u e  p a r t i c i p a r o n  e n  l a  

a p l i c a c i ó n  d e  e n c u e s t a s .   

E l  e s t u d i o  f u e  f i n a n c i a d o  c o n  l o s  p r o p i o s  

r e c u r s o s  e c o n ó m i c o s  d e l  t e s i s t a .   

  

C o n s i d e r a m o s  q u e  d e b e n  s e r  e s t u d i a d a s  

e s t a s  v a r i a b l e s  y a  q u e  u n a  f a m i l i a  

d i s f u n c i o n a l  o  c o n  u n  f u n c i o n a m i e n t o  

i n a d e c u a d o ,  d e b e  s e r  c o n s i d e r a d a  c o m o  



f a c t o r  d e  r i e s g o ,  a l  p r o p i c i a r  l a  a p a r i c i ó n  d e  

s í n t o m a s  y  e n f e r m e d a d e s  e n  s u s  m i e m b r o s .  

E l  c o n o c i m i e n t o  p o r  p a r t e  d e l  E q u i p o  d e  

S a l u d  q u e  s e  h a c e  c a r g o  d e l  c u i d a d o  d e  e l  

p a c i e n t e  c o n  d i a b e t e s ,  d e  l a  e s t r u c t u r a  d e  

l a  f a m i l i a ,  d e  s u  d i n á m i c a  y  f u n c i o n a m i e n t o ,  

d e  l a  e t a p a  d e l  c i c l o  v i t a l  f a m i l i a r  e n  q u e  s e  

e n c u e n t r a n  y  d e  l o s  r e c u r s o s  q u e  m o v i l i z a n  

p a r a  e n f r e n t a r s e  a  l a s  s i t u a c i o n e s  

e s t r e s a n t e s ,  l e  p o s i b i l i t a r á  e l  c o n v e r t i r  a  l a  

f a m i l i a  e n  u n a  a u t e n t i c a  “ U n i d a d  d e  

C u i d a d o s ”  q u e  f a c i l i t a r á  e l  c o r r e c t o  c o n t r o l  

i n t e g r a l  y  n o  s o l o  m e t a b ó l i c o  d e  l a  p e r s o n a  

d i a b é t i c a .  P o r  o t r a  p a r t e  l e  p e r m i t i r á  

p r o t e g e r  a  l a  f a m i l i a  d e  s i t u a c i o n e s  

d i s f u n c i o n a l e s  q u e  p u e d a n  s e r  

d e s e n c a d e n a d a s  p o r  l a  a p a r i c i ó n  d e  l a  

e n f e r m e d a d  o  d e  s u s  c o m p l i c a c i o n e s .  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

O B J E T I V O S   D E L  E S T U D I O  

O B J E T I V O  G E N E R A L  

  

 A n a l i z a r  l a  p r e v a l e n c i a   d e  d i s f u n c i ó n  f a m i l i a r  y  

d e p r e s i ó n   e n  p a c i e n t e s  d i a b é t i c o s  a d s c r i t o s  a  l a  

U n i d a d  d e  M e d i c i n a  l a  U n i d a d  n ú m e r o  7 9  e n  

P i e d r a s  N e g r a s  C o a h u i l a .  

 

O B J E T I V O S  E S P E C I F I C O S  

 

 

1 -  D e t e r m i n a r   l a  p r e v a l e n c i a   d e  d i s f u n c i ó n  

f a m i l i a r   e n  e l  p a c i e n t e  d i a b é t i c o   e n  l a   

U n i d a d  d e  M e d i c i n a  F a m i l i a r  n ú m e r o   7 9  e n  

P i e d r a s    

    N e g r a s    C o a h u i l a  

 

2 -  A n a l i z a r  l a  p r e v a l e n c i a  d e  d e p r e s i ó n  e n  

e l  p a c i e n t e  d i a b é t i c o  e n  l a  U n i d a d  d e  

M e d i c i n a  F a m i l i a r  n ú m e r o   7 9  e n  P i e d r a s  

N e g r a s  C o a h u i l a  

 

3 -  I d e n t i f i c a r   l a   e t a p a  p r e d o m i n a n t e  d e l   

c i c l o  v i t a l   e n  e l  p a c i e n t e  d i a b é t i c o  e n  l a   

U n i d a d  d e  M e d i c i n a  F a m i l i a r  n ú m e r o   7 9  e n  

P i e d r a s      N e g r a s  C o a h u i l a  



 

4 .  E v a l u a r  l a   e s t r u c t u r a  f a m i l i a r  d e l  

p a c i e n t e  d i a b é t i c o  e n  l a  U n i d a d  d e  M e d i c i n a   

F a m i l i a r  n ú m e r o   7 9  e n  P i e d r a s   N e g r a s  

C o a h u i l a  

 



M E T O D O L O G Í A .  

2 .  D I S E Ñ O .   

 

2 . 1  T i p o  d e  e s t u d i o .  

 

 

A .  O b s e r v a c i o n a l .  

 

B .  R e t r o s p e c t i v o .   

 

C  E s t u d i o  e n c u e s t a .  

  

D  D e s c r i p t i v o .  

 

 

D E S C R I P C I Ó N  G E N E R A L  D E L  E S T U D I O .   

 

S e  r e a l i z ó  e n c u e s t a  a  1 0 0  p a c i e n t e s  d i a b é t i c o s  d e  

l o s  c o n s u l t o r i o s  e l  t u r n o  m a t u t i n o  e n  l a  u n i d a d  d e  

m e d i c i n a  f a m i l i a r  n ú m e r o  7 9 .   

L a  r e c o l e c c i ó n  d e  l o s  d a t o s  s e  l l e v ó  c a b o  m e d i a n t e  

l a   a p l i c a c i ó n  d e ;  H i s t o r i a  c l í n i c a  f a m i l i a r  y  

a p l i c a c i ó n  d e l  A p g a r  F a m i l i a r .  Y  e l  t e s t  d e  

d e p r e s i ó n  d e  Z u n g .  

 
 



POBLACIÓN, LUGAR Y TIEMPO. 
 

 

1 .  P O B L A C I Ó N .  P a c i e n t e s  d i a b é t i c o s  d e  l o s  

c o n s u l t o r i o s  d e l  t u r n o  m a t u t i n o  d e  l a  U n i d a d  

d e  M e d i c i n a  F a m i l i a r  n ú m e r o  7 9  d e l  I M S S .  

D e   P i e d r a s  N e g r a s  C o a h u i l a .  

2 .   L U G A R .  U n i d a d  d e  M e d i c i n a  F a m i l i a r  7 9  

d e l  I n s t i t u t o  M e x i c a n o  d e l  S e g u r o  S o c i a l .  

P i e d r a s  N e g r a s  C o a h u i l a .   

3 .  T I E M P O .  E l  e s t u d i o  f u e  r e a l i z a d o  d e  

m a r z o  d e l  2 0 0 5  a  m a y o  d e l  2 0 0 6 .  

 

 

T I P O  D E  E S T U D I O  Y  T A M A Ñ O  D E  L A  M U E S T R A  

 

T i p o  d e  m u e s t r a  n o  a l e a t o r i a  y  d e  c o n v e n i e n c i a ,  

d e b i d o  a  l a s  l i m i t a n t e s  d e  t i e m p o  y   r e c u r s o s  

e c o n ó m i c o s  p r i n c i p a l m e n t e .  

 

 

C R I T E R I O S  D E  I N C L U S I Ó N .  

 

1 - E d a d .  E n t r e  2 0 -  6 5  a ñ o s .   

2 - S e x o .  F e m e n i n o  y  m a s c u l i n o .   

3 - D e r e c h o h a b i e n t e s  d e  U n i d a d  d e  M e d i c i n a  

F a m i l i a r  7 9  

4 - P a c i e n t e s  d i a b é t i c o s .  



5 -  C o n s u l t o r i o s  d e l  t u r n o  m a t u t i n o  d e  U n i d a d  d e  

M e d i c i n a  F a m i l i a r .   

6 -  P a c i e n t e s  c o n  a l t e r a c i o n e s  d e l  e s t a d o  d e  á n i m o .   

 

 

C R I T E R I O S  D E  E X C L U S I Ó N .  

 

1 .  P a c i e n t e s  m e n o r e s  d e  2 0   y  m a y o r e s  d e  6 5  a ñ o s .  

2 .  P a c i e n t e s  c o n  c o m p l i c a c i o n e s  c o m o ;  

3 .  I n s u f i c i e n c i a  r e n a l  c r ó n i c a .  

4 .  I n s u f i c i e n c i a  c a r d i a c a .  

5 .  C a r d i o p a t í a  i s q u é m i c a .  

6 .  E n f e r m e d a d  v a s c u l a r  c e r e b r a l .  

7 .  A m p u t a d o s .  

 

 

 C R I T E R I O S  D E  E L I M I N A C I Ó N .   

 

1 -  F a l l e c i m i e n t o .   

2 -  B a j a  d e l  c o n s u l t o r i o   

3 -  C a m b i o  d e  r e s i d e n c i a .  

4 -  A p a r i c i ó n  d e  c r i t e r i o s  d e  e x c l u s i ó n .   

 

 

 



 

 

D E F I N I C I Ó N  D E  L A S  V A R I A B L E S .   

 

 

 

V A R I A B L E . 1 ) .   L a  d i a b e t e s  m e l l i t u s  e s  u n  g r u p o  d e  

t r a s t o r n o s  m e t a b ó l i c o s  d e  c a r á c t e r  c r ó n i c o   

c a r a c t e r i z a d o s  p o r  u n  e l e m e n t o  c o m ú n ,  l a  

h i p e r g l u c e m i a ,  q u e  c o n t r i b u y e  a l  d e s a r r o l l o  d e  

c o m p l i c a c i o n e s  m a c r o v a s c u l a r e s ,  m i c r o v a s c u l a r e s  

y  n e u r o p á t i c a s .   

  

V A R I A B L E .  2 ) .  L a  d e p r e s i ó n  e s  u n  s í n d r o m e  q u e  

a g r u p a  s í n t o m a s  s o m á t i c o s  y  s í n t o m a s  p s í q u i c o s  

e n  t o r n o  a  u n  n ú c l e o  c e n t r a l ,  e n  e l  q u e  

e n c o n t r a m o s  l a  t r i s t e z a  p a t o l ó g i c a ,  l a  p é r d i d a  d e  

i m p u l s o s ,  e l  v a c í o ,  e t c .  q u e  d e t e r m i n a  u n  e s t a d o  

d e  á n i m o  d e  t i p o  n e g a t i v o  c a r a c t e r í s t i c o .  

 

V A R I A B L E .  3 ) .  F u n c i o n a l i d a d  f a m i l i a r .  E s  l a  

c a p a c i d a d  d e l  s i s t e m a  p a r a  e n f r e n t a r  y  s u p e r a r  

c a d a  u n a  d e  l a s  e t a p a s  d e l  c i c l o  v i t a l  y  e v e n t o s  

c r í t i c o s  q u e  s e  p u e d a n  p r e s e n t a r ,  l a  c u a l  v a  a  

d e p e n d e r  d e l  m a n e j o  a d e c u a d o ,  d e  l a  r e d  d e  a p o y o  

s o c i a l  y  f a m i l i a r  d i s p o n i b l e .  

 

 

 



P r o c e d i m i e n t o  p a r a  r e c a v a r  i n f o r m a c i ó n .   

P o s t e r i o r  a  l a  a u t o r i z a c i ó n  d e l  c o m i t é  l o c a l   d e  

i n v e s t i g a c i ó n  e n  s a l u d  n ú m e r o  5 0 8  e l  1 2 d e  

d i c i e m b r e  d e   2 0 0 5 ,  s e  s o l i c i t ó  a u t o r i z a c i ó n  a  l a s  

a u t o r i d a d e s  d e  l a  u n i d a d  d e  m e d i c i n a  f a m i l i a r  

n ú m e r o  7 9 ,  p a r a  l a  r e a l i z a c i ó n  d e l  e s t u d i o  d e  

i n v e s t i g a c i ó n ,  y a  q u e  f u e  n e c e s a r i o  r e a l i z a r  

e n c u e s t a s  a  p a c i e n t e s .  I n i c i a l m e n t e  e n c u e s t e  a  l o s  

p a c i e n t e s  q u e  a c u d í a n  a  l a  c o n s u l t a  

e s p o n t á n e a m e n t e  d u r a n t e  u n o s  d í a s ,  m e  p e r c a t e  

q u e  e r a  m u y  d i f í c i l  y  l e n t o  l l e v a r l o  a  c a b o  d e  e s t a  

m a n e r a  d e b i d o  a  l a  g r a n  c a r g a  d e  t r a b a j o  y  e l  

t i e m p o  l i m i t a d o  d u r a n t e  l a  j o r n a d a  l a b o r a l ,   p o r  l o  

q u e  s o l i c i t é  a p o y o  a  3  a s i s t e n t e s  m e d i c a s  d e l  t u r n o  

m a t u t i n o   y  p o s t e r i o r m e n t e  a   2  e s t u d i a n t e s  d e  

p r e p a r a t o r i a  t é c n i c a   e n  l a  e s p e c i a l i d a d  d e  

c o m p u t a c i ó n  q u i e n e s  a c u d í a n  4  h r s .  a  l a  s e m a n a   

d e b i d o  a  s u s  h o r a r i o s  d e  c l a s e s .  A  q u i e n e s  s e  l e s  

a d i e s t r ó  p a r a  l a  a p l i c a c i ó n  d e  l a s  e n c u e s t a s  a  l o s  

p a c i e n t e s  d i a b é t i c o s  a d s c r i t o s  a l  t u r n o  m a t u t i n o .  

H a c i é n d o s e  h i n c a p i é  e n  e l  a s p e c t o  é t i c o  y  l a  

c o n f i d e n c i a l i d a d  d e l  p r o c e s o .  S e  e s p e c i f i c a r o n   l o s  

c r i t e r i o s  d e  i n c l u s i ó n  y  e x c l u s i ó n  p r i n c i p a l m e n t e ,  

p a r a  l a  p e s q u i s a  d e  l o s  p a c i e n t e s  e n  l a  s a l a  d e  

e s p e r a .  

S e  r e a l i z ó  u n a  p r u e b a  p i l o t o  a  1 0  p a c i e n t e s .  

A p l i c á n d o s e  l a  h i s t o r i a  c l í n i c a   f a m i l i a r ,  e l  A p g a r  

f a m i l i a r  y  e l  t e s t  d e  Z u n g  y  C o n d e  ( i n s t r u m e n t o s  

v a l i d a d o s ) .  C a d a  s e m a n a  s e  m e  e n t r e g a b a  l a s  

e n c u e s t a s  y a  r e a l i z a d a s  y  s u m á n d o l a s  a  l a s  q u e  m e  



e r a  p o s i b l e  a p l i c a r .  S e   r e a l i z ó  u n a  s a b a n a  d o n d e  

s e  c o m p i l ó  l a  i n f o r m a c i ó n  p o r  m e d i o  d e  p a l o t e o  d e  

d a t o s ,  a l  t e r m i n o  d e  l a   a p l i c a c i ó n  d e   l a s  

e n c u e s t a s  s e  a n a l i z a r o n  l o s  d a t o s  o b t e n i d o s  l o s  

q u e  s e  g r a f i c a r o n ,  c o n  e l  a p o y o  d e  l o s  2  

e s t u d i a n t e s .
  

 
P a r a  r e a l i z a r  m e d i d a s  d e  c e n t r a l i z a c i ó n  ( m e d i a ,  

m e d i a n a  y  m o d a )  y  d e  d i s p e r s i ó n  ( v a r i a n z a  y  

d e s v i a c i ó n  t í p i c a )  s e  u t i l i z ó  u n  p r o g r a m a  

e s t a d í s t i c o :  c a l c u l a d o r a  

( h t t p : / / e n d r i n o . c n i c e . m e c d . e s / ~ j h e m 0 0 2 7 / e s t a d i s t i c

a / e s t a d i s t i c a 0 2 . h t m ) .  

 

 

F A C T I B I L I D A D  Y  A S P E C T O S  E T I C O S .  

 

E s t e  e s t u d i o  e s  f a c t i b l e  d e  l l e v a r  a  c a b o  y a  q u e  s e  

c u e n t a  c o n  l o s  r e c u r s o s  h u m a n o s ;  u n  g r a n  n ú m e r o  

d e  p a c i e n t e s  d i a b é t i c o s  c o n s u l t a n t e s  e n  t o d o s  l o s  

c o n s u l t o r i o s  d e  l a  U n i d a d  d e  M e d i c i n a  F a m i l i a r   y  

l a  d i s p o n i b i l i d a d  d e  l o s  c o m p a ñ e r o s  M é d i c o s ,  

a s i s t e n t e s  m é d i c a s ,  y  2  e s t u d i a n t e s  d e  

p r e p a r a t o r i a ,  q u i e n e s  c o l a b o r a r o n  c o n  l a  a p l i c a c i ó n  

d e  e n c u e s t a s  p r e v i o  a d i e s t r a m i e n t o ,   a s í  c o m o  e l  

d e p a r t a m e n t o  d e  a r c h i v o  c l í n i c o  y  c o d i f i c a c i ó n .   

 

A s p e c t o  é t i c o .  S e  m a n e j o  c o n  g r a n  é t i c a  

p r o f e s i o n a l ,  s e  s o l i c i t o   c o n s e n t i m i e n t o  a  l o s  



p a c i e n t e s  p a r a  a p l i c a c i ó n  d e  l a s  e n c u e s t a s  

s a l v a g u a r d a n d o  a s í  l a  d i g n i d a d  y  p r i v a c i d a d  d e  l o s  

p a c i e n t e s  y  s e  m a n t e n d r á  e n   t o t a l  

c o n f i d e n c i a l i d a d  e l   r e s u l t a d o  d e  l o s  m i s m o s .  

 



R E S U L T A D O S  

F i g .  1 .  E l  m a y o r  n ú m e r o  d e  p a c i e n t e s  s e  e n c u e n t r a  

e n t r e  l o s  5 1  a  6 0  a ñ o s  e n  u n  3 4  % ,  e l  s e g u n d o  

g r u p o  e n t r e  4 1  a  5 0  a ñ o s  c o n  3 1  % ,   d e s p u é s  e l  

g r u p o  d e  e n t r e  6 1  a  6 5  c o n  u n  1 9 % ,  d e  3 1  a  4 0  

a ñ o s ,  y  p o r  u l t i m o  d e  e n t r e  2 0  a  3 0  a ñ o s  c o n  u n  

6 % .  

  

F i g . 2 .  G e n e r o  e l  7 8  %  p e r t e n e c e n  a l  s e x o  f e m e n i n o  

y  e l  1 2  %  a l  m a s c u l i n o .   

 

F i g . 3 .  E s t a d o  c i v i l :  5 3  %  d e  m u j e r e s  y  u n  2 2  %  d e  

h o m b r e s .  

 

F i g .  4 .   E d u c a c i ó n :  E s c u e l a  p r i m a r i a  e n  u n  5 7  % .  

S e c u n d a r i a  2 9 % .  P r e p a r a t o r i a   9 % ,  e l  5  %  e s t u d i o s  

u n i v e r s i t a r i o s .  

 

F i g .  5 .  O c u p a c i ó n  d e l  j e f e  d e  f a m i l i a ,  e l  5 9 %  s o n  

o b r e r o s ,  e l  2 0  %  s o n  j u b i l a d o s  e l  1 5  %  s e  

d e s e m p a ñ a n  c o m o  t é c n i c o s  y  e l  4 %  d e  

p r o f e s i o n i s t a s  y  e l  2 %  d e  d e s e m p l e a d o s .   

 

F i g .  6 .  R e l i g i ó n .  E l  7 9  %  s o n  c a t ó l i c o s ,  e l  1 2  %  

e v a n g é l i c o s ,  e l  6 %  t e s t i g o s  d e  J e h o v á ,  y  u n  3  %  

s o n  a t e o s .  

 

F i g .  7 .  S e g ú n  s u s  h á b i t o s ,  c o s t u m b r e s  y  n i v e l  

s o c i o e c o n ó m i c o :  F a m i l i a  p r o l e t a r i a  e n  u n  4 1  % .  



F a m i l i a s  u r b a n a s  e n  u n  3 5  % ,  l a s  s u b p r o l e t a r i a   e n  

u n  1 9  % ,  e l  2  %  c l a s e  m e d i a ,  y  e l  0  %  c o r r e s p o n d e  

a  l a  f a m i l i a  a c o m o d a d a .   

 

F i g . 8 .  E s t r u c t u r a  f a m i l i a :  F a m i l i a s  n u c l e a r e s  7 4  % ,  

f a m i l i a s  i n t e r r u m p i d a s  1 6  % .  E l  1 1  %  f a m i l i a s  

e x t e n s a s .   L a s  f a m i l i a s  c o m p u e s t a s  e n  8 %  y  l a s  

f a m i l i a s  c o n t r a í d a s  e n  u n  3 % .   

 

F i g .  9 .  C i c l o  v i t a l :  E t a p a  d e  d i s p e r s i ó n  7 4  % .   

E t a p a  d e  v e j e z   1 8  % .  E t a p a  d e  m u e r t e  e n  u n  1 6  % ,  

l a s  e t a p a s  d e  e x p a n s i ó n  y  r e t i r o  e n  1 0 %  y  u n  3  %  

e n  e t a p a  d e  m a t r i m o n i o .  

 

 

F i g .  1 0 .  F u n c i o n e s  f a m i l i a r e s .   

E l  a f e c t o  e l   9 8  % .  C u i d a d o  9 4 % ,  S o c i a l i z a c i ó n  

6 5 % .  R e p r o d u c c i ó n  4 0 %  y  e l  1 6  %  e l  e s t a t u s  d e  l a  

f a m i l i a .   

 

F i g .  1 1 .  C o n t r o l  f a m i l i a r   o  j e r a r q u í a  d e  p o d e r ,  

p a d r e  e n  e l  5 2  % .   L a  m a d r e  e n  e l  3 5  % .  E l  1 0  %  a  

c a r g o  d e  a l g ú n  h i j o ,  e l  2  %  p o r  u n  h e r m a n o ,  y  e l  1  

%  p o r  u n  a b u e l o .   

 

 F i g .  1 2 .  L a  f o r m a  d e  e j e r c e r  e l  c o n t r o l  f a m i l i a r :  

C o n s e j o s  6 3  % ,  s u g e r e n c i a s  e n   2 5  % ,  e n  e l  1 9  %  

c o n  r e g a ñ o s ,  6  %  i m p o n e  c a s t i g o  f í s i c o ,  y  4  %  d a n  

i n d i c a c i o n e s .  

 



F i g .  1 3 .  A c t i t u d  f r e n t e  a l  e n f e r m o  . A f e c t i v a  e n  e l  

6 2  % ,  e n  e l  3 1  %   c u m p l i m i e n t o  d e  c o m p r o m i s o ,  y  

e n  e l  8  %  e s  u n a  a c t i t u d  i n t e l e c t u a l .   

 

F i g .  1 4 .  E n f o q u e  p s i c o s o c i a l  y  b a s á n d o n o s  e n  l a  

d i n á m i c a  d e  l a s  r e l a c i o n e s  i n t r a f a m i l i a r e s .  8 8  %  

f a m i l i a s  f u n c i o n a l e s .   E l  7  %  p r e s e n t a n  u n a  

d i s f u n c i ó n  l e v e ,  e l  5  %  d i s f u n c i ó n  m o d e r a d a  y  e l  0  

%  p r e s e n t o  u n a  d i s f u n c i ó n  s e v e r a .   

 F i g .  1 5 .  T e s t  d e  Z u n g ;  6 %  n o  s e  e n c o n t r ó  

d e p r e s i ó n ,  e n  2 0  %  d e p r e s i ó n  l e v e ,  e l  3 3 %  a  

d e p r e s i ó n  m o d e r a d a  y  e l  5  %  a  d e p r e s i ó n  s e v e r a .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



D i s c u s i ó n .  

S e  r e a l i z ó  e s t u d i o  d e s c r i p t i v o ,  t r a n s v e r s a l ,  

r e t r o s p e c t i v o ,  a  1 0 0  p a c i e n t e s  d i a b é t i c o s  d e  l o s  

c o n s u l t o r i o s  d e l  t u r n o  m a t u t i n o  d e  l a  U n i d a d  d e  

M e d i c i n a  F a m i l i a r .  7 9  d e l  I M S S .  

 

S e  a p l i c a r o n   1 0 0  e n c u e s t a s  e n  f o r m a  n o  a l e a t o r i a  

y  d e  c o n v e n i e n c i a ,  u t i l i z a n d o  c o m o  i n s t r u m e n t o s  d e  

e v a l u a c i ó n  l a  h i s t o r i a  c l í n i c a   f a m i l i a r ,  p a r a  

v a l o r a r  t i p o l o g í a  f a m i l i a r  d e  a c u e r d o  a  s u  

e s t r u c t u r a ,  d e s a r r o l l o ,   y  e l  t e s t  A p g a r  F a m i l i a r ,   

c o n  e l  f i n  d e   d e  r e a l i z a r  u n  d i a g n o s t i c o  d e l  

f u n c i o n a m i e n t o  f a m i l i a r .  S e  a p l i c o  t e s t  d e  Z u n g ,  

p a r a  i n v e s t i g a r  l a  c o e x i s t e n c i a  d e  d e p r e s i ó n .  

 

 L o s  1 0 0  p a c i e n t e s  e n c u e s t a d o s  s e  d i s t r i b u y e r o n  

e n   g r u p o s  e t é r e o s   ( f i g .  1 . )
  

C o m p r e n d i d o s  e n  r a n g o s  d e  2 0  a  6 5  a ñ o s .  C o n  u n a  

e d a d  p r o m e d i o  d e  5 5  a ñ o s ,  e l  m a y o r  n u m e r o  d e  

p a c i e n t e s  e s t u v o  e n  e l  r a n g o  d e  e d a d  c o m p r e n d i d o  

e n t r e  l o s  5 1  a  6 0  a ñ o s  e n  u n  3 4  % ,  s e g u i d o  d e l  

g r u p o  e n t r e  4 1  a  5 0  a ñ o s  c o n  3 1  % ,   d e s p u é s  e l  

g r u p o  d e  e n t r e  6 1  a  6 5  c o n  u n  1 9 % ,  d e  3 1  a  4 0  

a ñ o s ,  y  p o r  u l t i m o  l o s  m a s  j ó v e n e s   d e  e n t r e  2 0  a  

3 0  a ñ o s  c o n  u n  6 % .  

  

 

 

 



F i g . 2 .  S e g ú n  e l  s e x o  e n c o n t r a m o s  q u e  e l  7 8  %  d e  

l o s  p a c i e n t e s  e n c u e s t a d o s  p e r t e n e c e n  a l  s e x o  

f e m e n i n o  y  s o l o  e l  1 2  %  a l  m a s c u l i n o .   

 

F i g . 3 .  D e  a c u e r d o  a l  e s t a d o  c i v i l   p r e d o m i n o  e l  

g r u p o  d e  p a c i e n t e s  c a s a d o s  c o n  u n  5 3  %  p a r a  l a s  

m u j e r e s  y  u n  2 2  %  e n  l o s  h o m b r e s .  E l  s e g u n d o  

g r u p o  c o n f o r m a d o  p o r  v i u d a s ,   e l  1 6  %  s o n  m u j e r e s  

y  0 %  d e  h o m b r e s .   

S e g u i d o  p o r  l o s  s o l t e r o s ,  e n  u n  5 %  d e  m u j e r e s  y  

0 %  d e  h o m b r e s .   

E n c o n t r a n d o  e n  u n i ó n  l i b r e  e n  u n  3 %  m u j e r e s  y  

n u e v a m e n t e  e n  0 %  d e  h o m b r e s .   

E l  g r u p o  f o r m a d o  p o r  d i v o r c i a d o s  s i e n d o  l a  m i n o r í a   

e l  1 %  d e  m u j e r e s  y  0 %  d e  h o m b r e s .  L o  q u e  n o s  

m u e s t r a  q u e  t o d o s  l o s  h o m b r e s  s e  e n c o n t r a b a n  

v i v i e n d o  e n  p a r e j a .  ( 1 8 )  

 

  F i g .  4 .   E n  c u a n t o  l a  e d u c a c i ó n  s e  o b s e r v a  q u e  e l  

g r u e s o  d e  l a  p o b l a c i ó n  e s t u d i a d a ,  c u r s ó  

ú n i c a m e n t e  l a  e s c u e l a  p r i m a r i a  e n  u n  5 7  % ,  l o s  

q u e  e s t u d i a r o n  s e c u n d a r i a  f u e r o n  e l  2 9 % ,  

p r e p a r a t o r i a   9 % ,  y  s o l o  e l  5  %  r e a l i z a r o n  e s t u d i o s  

u n i v e r s i t a r i o s .  ( 1 8 )  

 

F i g .  5 .  P o r  c o n s e c u e n c i a  a l  e v a l u a r  l a  o c u p a c i ó n  

d e l  j e f e  d e  f a m i l i a ,  t e n e m o s  q u e  e l  5 9 %  e s t á n  

e m p l e a d o s  c o m o  o b r e r o s ,  e l  2 0  %  s o n  j u b i l a d o s  

d a d o s  a l  g r a n  n ú m e r o  d e  p a c i e n t e s  d e  e d a d e s  e n t r e  

6 0  a  6 5  a ñ o s ,  e l  1 5  %  s e  d e s e m p a ñ a n  c o m o  



t é c n i c o s  y  e l  4 %  c o m o  p r o f e s i o n i s t a s  y  e l  2 %  d e  

d e s e m p l e a d o s .  ( 1 8 )  

 

F i g .  6 .  A l  e s t u d i a r  l a  r e l i g i ó n  d e  l a s  f a m i l i a s  d e  l o s  

p a c i e n t e s  d i a b é t i c o s  s e  o b t u v i e r o n  l o s  s i g u i e n t e s  

d a t o s .  E l  7 9  %  s o n  c a t ó l i c o s ,  e l  1 2  %  e v a n g é l i c o s ,  

e l  6 %  t e s t i g o s  d e  J e h o v á ,  y  u n  3  %  s o n  a t e o s .  

 

 F i g .  7 .  S e g ú n  s u s  h á b i t o s ,  c o s t u m b r e s  y  n i v e l  

s o c i o e c o n ó m i c o   s e  e n c o n t r ó  q u e  l a  m a y o r í a   

p e r t e n e c e n  a   u n a  f a m i l i a  p r o l e t a r i a  e n  u n  4 1  % ,  

s e g u i d a s  p o r  l a s  f a m i l i a s  u r b a n a s  e n  u n  3 5  % ,  l a s  

s u b p r o l e t a r i a   e n  u n  1 9  % ,  e l  2  %  p e r t e n e c e  a  u n a  

f a m i l i a  d e  c l a s e  m e d i a ,  y  e l  0  %  c o r r e s p o n d e  a  l a  

f a m i l i a  a c o m o d a d a  l o  c u a l  s e  c o r r e l a c i o n a  c o n  s u  

n i v e l  a c a d é m i c o  y  s u s  e m p l e o s ,  a s í  c o m o  e l  g r a n  

n u m e r o  d e  j u b i l a d o s .  ( 2 0 )  

 

F i g . 8 .  E s t u d i a n d o  l a  e s t r u c t u r a  f a m i l i a r  s e  

e n c o n t r ó  l o  s i g u i e n t e ,  f a m i l i a s  n u c l e a r e s  e n  u n  7 4  

% ,  f a m i l i a s  i n t e r r u m p i d a s  p o r  m u e r t e  d e  a l g u n o  d e  

l o s  c ó n y u g e s   e n  1 6  %  d e  l o s  c a s o s ,  e l  1 1  %  

f o r m a d o  p o r  f a m i l i a s  e x t e n s a s ,  d e s p u é s  l a s  

f a m i l i a s  c o m p u e s t a s  e n  8 %  y  l a s  f a m i l i a s  

c o n t r a í d a s  p o r  s e p a r a c i ó n   o  d i v o r c i o  e n  u n  3 % .  

( 1 9 ) .  

 

F i g .  9 .  S e g ú n  l a  e t a p a  d e l  c i c l o  v i t a l  e n  l a  q u e  s e  

e n c o n t r a r o n  l a s  f a m i l i a s ,  t e n e m o s  q u e  p r e d o m i n a  

l a  e t a p a  d e  d i s p e r s i ó n  d o n d e   l o s  h i j o s  a b a n d o n a n  



e l  h o g a r  f r e c u e n t e m e n t e  d e s d e  m u y  t e m p r a n a  e d a d  

p a r a  a c u d i r  a  g u a r d e r í a s ,  j a r d i n e s  d e  n i ñ o s ,  p o r  

e s t u d i o s ,  t r a b a j o ,  m a t r i m o n i o  o  e m a n c i p a c i ó n .   

P o s t e r i o r  a  l o  c u a l  t e n e m o s  l a  e t a p a  d e  v e j e z   c o n  

u n  1 8  %  s e g u i d a  d e  l a  e t a p a  d e  m u e r t e  e n  u n  1 6  % ,  

l a s  e t a p a s  d e  e x p a n s i ó n  y  r e t i r o  e n  1 0 %  y  s o l o  u n  

3  %  e n  e t a p a  d e  m a t r i m o n i o .  ( 1 9 )  

 

 

F i g .  1 0 .  M e d i a n t e  l a  h i s t o r i a  c l í n i c a  f a m i l i a r  s e  

i n v e s t i g ó  l a s  f u n c i o n e s  f a m i l i a r e s .   

E l  a f e c t o  s e  c u m p l e  e n  e l   9 8  %  d e  l a s  f a m i l i a s ,  e l  

c u i d a d o  e n  e l  9 4 % ,  l a  s o c i a l i z a c i ó n  e n  e l  6 5 % ,  y  l a  

r e p r o d u c c i ó n  e n  e l  4 0 %  y  s o l o  e l  1 6  %  c u m p l í a  c o n  

e l  e s t a t u s  d e  l a  f a m i l i a .  ( 1 9 )  

 

F i g .  1 1 .  E l  c o n t r o l  f a m i l i a r   o  j e r a r q u í a  d e  p o d e r ,  

s e  l l e v a  a  c a b o  p o r  p a r t e  d e l  p a d r e  e n  e l  5 2  %  d e  

l o s  c a s o s ,  p o r  l a  m a d r e  e n  e l  3 5  % ,  e s t a n d o  e l  1 0  

%  a  c a r g o  d e  a l g ú n  h i j o ,  e l  2  %  p o r  u n  h e r m a n o ,  y  

e l  1  %  p o r  u n  a b u e l o  e s t o  ú l t i m o  s e  e x p l i c a  p o r  l a  

b a j a  f r e c u e n c i a  d e  f a m i l i a s  e x t e n s a s  e n c o n t r a d a s  

e n  e s t e  e s t u d i o .  ( 1 9 )  

 

 F i g .  1 2 .  L a  f o r m a  d e  e j e r c e r  e l  c o n t r o l  f a m i l i a r  e n  

l a  m a y o r í a  d e  l a s  f a m i l i a s  e s t a  d a d a  p o r  m e d i o  d e  

c o n s e j o s  6 3  % ,  s e g u i d a  p o r  l a s  s u g e r e n c i a s  e n   2 5  

% ,  e n  e l  1 9  %  c o n  r e g a ñ o s ,  6  %  i m p o n e  c a s t i g o  

f í s i c o ,  y  4  %  d a n  i n d i c a c i o n e s . ( 2 0 )  

 



F i g .  1 3 .  E n  l a  a c t i t u d  f r e n t e  a l  e n f e r m o  v e m o s  q u e  

l a  a c t i t u d  s e  r e p o r t a  c o m o  a f e c t i v a  e n  e l  6 2  %  d e  

l a s  f a m i l i a s ,  e n  e l  3 1  %  t i e n e n  u n a  a c t i t u d  d e  

c u m p l i m i e n t o  d e  c o m p r o m i s o ,  y  e n  e l  8  %  e s  u n a   

 

a c t i t u d  i n t e l e c t u a l .  L o s  i n f o r m a n t e s  s e ñ a l a n  q u e  e l  

a p o y o  f a m i l i a r  e s  e f e c t i v o  c u a n d o  l o s  m i e m b r o s  d e  

l a  f a m i l i a  e s t á n  a  c a r g o  d e l  c u i d a d o  y  p e n d i e n t e s  

d e  e l l o s ,  c u a n d o  r e a l i z a n  d i v e r s a s  t a r e a s  c o n  e l  f i n  

d e  b r i n d a r l e s  a p o y o  y  m a n t e n e r  u n a  i n t e r a c c i ó n  

c o n s t a n t e ,  e s t o  p e r m i t e  p e r c i b i r  l a  d i s p o n i b i l i d a d  

q u e  e x i s t e  p o r  p a r t e  d e  l o s  f a m i l i a r e s  h a c i a  e l l o s ,  

e s t e  a p o y o  c o n s t a n t e  l e s  h a c e  s e n t i r  b i e n  y  

a f r o n t a r  s u  p a d e c i m i e n t o  m á s  l i g e r a m e n t e .  ( 2 5 )  

 

F i g .  1 4 .  S i  a n a l i z a m o s  a  l a  f a m i l i a  c o n  u n  e n f o q u e  

p s i c o s o c i a l  y  b a s á n d o n o s  e n  l a  d i n á m i c a  d e  l a s  

r e l a c i o n e s  i n t r a f a m i l i a r e s ,  s e  p u e d e  o b s e r v a r  q u e  

e n  e l  8 8  %  s e  t r a t a  d e  f a m i l i a s  f u n c i o n a l e s .   E l  7  

%  p r e s e n t a n  u n a  d i s f u n c i ó n  l e v e ,  e l  5  %  d i s f u n c i ó n  

m o d e r a d a  y  e l  0  %  p r e s e n t o  u n a  d i s f u n c i ó n  s e v e r a .  

( 2 6 )  P a r a  l o  q u e  r e a l i z a m o s  A p g a r  f a m i l i a r .  ( 1 9 )  

 F i g .  1 5 .  M e d i a n t e  e l  t e s t  d e  Z u n g  s e  e n c o n t r ó  q u e   

e n  e l  6 %  n o   e x i s t í a   d e p r e s i ó n ,  e n  2 0  %  

c o r r e s p o n d e  a  d e p r e s i ó n  l e v e ,  e l  3 3  %  a  d e p r e s i ó n  

m o d e r a d a  y  e l  5  %  a  d e p r e s i ó n  s e v e r a .  ( 1 5 )  

 



 E n  u n   e s t u d i o   e n c o n t r a d o  c u y o  t i t u l o  e s  

D i a g n o s t i c o  d e l  f u n c i o n a m i e n t o  f a m i l i a r  e n  u n  

c o n s u l t o r i o  d e l  m e d i c o  y  l a  e n f e r m e r a .  C u y o  a u t o r  

e s .  V i v i a n a  C .  D e F r a n c i s c o ,  P s i c . ,  M . S c . 1 ,  Y o l a n d a  

C e r ó n ,  T . S . ,  M . S c . 2   

S e  t r a t a  d e  u n  e s t u d i o  d e s c r i p t i v o  y  t r a n s v e r s a l ,  

c o n  e l  p r o p ó s i t o  d e  r e a l i z a r  e l  d i a g n ó s t i c o  d e l  

f u n c i o n a m i e n t o  f a m i l i a r ,  e n  p a c i e n t e s  

p e r t e n e c i e n t e s  a l  C o n s u l t o r i o  # 1 3 ,  d e l  Á r e a  I I ,  d e l  

m u n i c i p i o  C i e n f u e g o s .  S e  e n c o n t r ó  u n  e l e v a d o  

p o r c e n t a j e  d e  f a m i l i a s  d i s f u n c i o n a l e s  ( 4 1  p a r a  u n  

7 2  % ) ,  c o m p a r a d o  c o n  l a s  f u n c i o n a l e s  1 6  p a r a  u n  

2 8  % ) .  E s t o  s i g n i f i c a  q u e  m á s  d e  l a  m i t a d  d e  l a  

m u e s t r a  s e  d e s a r r o l l a  e n  a m b i e n t e s  f a m i l i a r e s  d e  

t e n s i ó n ,  d e s e q u i l i b r i o ,  m a l a  c o m u n i c a c i ó n ,  p o b r e  

d e s e m p e ñ o  d e  r o l e s  y  p o b r e s  e s t a d o s  a f e c t i v o s .  

P r e d o m i n a r o n  l a s  f a m i l i a s  a m p l i a d a s  ( 7 5  % ) ,  l e  

s i g u i e r o n  l a s  n u c l e a r e s  ( 7 4 , 4  % ) ,  y  e n  ú l t i m o  l u g a r  

l a s  e x t e n s a s  ( 6 4 , 3  % ) ,  E l  m a y o r  n ú m e r o  d e  

e n t r e v i s t a d o s  s e  e n c u e n t r a  e n  l a  e t a p a  d e  j u v e n t u d  

y  a d u l t e z .  E l  e s t u d i o  s e  r e a l i z ó  e n  u n a  c o m u n i d a d  

d e  r e c i e n t e  a s e n t a m i e n t o ,  y  l o s  m i e m b r o s  d e  l a s  

f a m i l i a s  d e s e m p e ñ a n  r e s p o n s a b i l i d a d e s  y  r o l e s  e n  

p l e n o  d e s a r r o l l o  y  c r e c i m i e n t o .   

A  d i f e r e n c i a  d e  l a  p o b l a c i ó n  e s t u d i a d a  e n  l a  

U n i d a d  d e  M e d i c i n a  F a m i l i a r  n ú m e r o  7 9   d e  P i e d r a s  

N e g r a s  C o a h u i l a ,   d o n d e   p r e d o m i n a n  f a m i l i a s  

n u c l e a r e s ,  e n  f a s e  d e  d i s p e r s i ó n ,  e n  l a s  c u a l e s  s e  



h a n  c u m p l i d o  v a r i a s  e t a p a s  d e l  c i c l o  v i t a l ,  h a n  

p a s a d o  p o r  l a s  c r i s i s  n o r m a t i v a s ,  y  a l g u n a s  

p a r a n o r m a t i v a s   e n  d o n d e  l o s  h i j o s   s e  h a n  

i n d e p e n d i z a d o ,  d i s m i n u y e n d o  t a l  v e z  c o n  e l l o  l a  

t e n s i ó n  d e  s u b s i s t e m a   c o n y u g a l ,  y  s e  h a  l o g r a d o  

m e d i a n t e  m e c a n i s m o s  e s t a b i l i z a d o r e s ,  b i e n e s t a r  y  

f u n c i o n a m i e n t o  f a m i l i a r ,  l o  q u e  i n c i d e  

f a v o r a b l e m e n t e  e n  e l  p r o c e s o  s a l u d  e n f e r m e d a d .  

 

 

 

O t r o  e s t u d i o  c u y o  t í t u l o  D e p r e s i ó n  e n  P a c i e n t e s  

A d u l t o s  c o n  D i a b e t e s  

C u y o s  a u t o r e s  s o n :  H u g o  C a b e l l o  A l a r c ó n * ,  Á n g e l a  

B e n a v i d e s  V á s q u e z * ,  A l e x  J a y m e z  V á s q u e z * *  

*  M é d i c o  R e s i d e n t e  d e  l a  U n i v e r s i d a d  P e r u a n a  

C a y e t a n o  H e r e d i a   

* *  M é d i c o  I n t e r n i s t a  d e l  H o s p i t a l  A r z o b i s p o  L o a y z a ,  

L i m a - P e r ú .   

R E S U M E N  

E l  o b j e t i v o  d e  e s t e  t r a b a j o  f u e  e l  d e  d e t e r m i n a r  l a  

p r e v a l e n c i a  d e  d e p r e s i ó n  e n  p a c i e n t e s  d i a b é t i c o s  

e n  l a  c o n s u l t a  e x t e r n a  d e l  H o s p i t a l  L o a y z a ,  



t a m b i é n  s e  d e t e r m i n ó  l a  p r e v a l e n c i a  s e g ú n  e l  

t r a t a m i e n t o  r e c i b i d o .   

R e s u l t a d o s .  L o s  p a c i e n t e s  c r ó n i c o s  y  d i a b é t i c o s  

r e p o r t a r o n  n i v e l e s  m á s  a l t o s  d e  s i n t o m a t o l o g í a  

d e p r e s i v a  q u e  l a  p o b l a c i ó n  e n  g e n e r a l ,  e n  c u a n t o  

a l  s e x o  s e  v i o  q u e  n o  h a b í a  m a y o r  p r e v a l e n c i a  d e  

d e p r e s i ó n  e n  m u j e r e s  q u e  e n  h o m b r e s ,  l o  q u e  

d i f i e r e  d e  e s t e  e s t u d i o .  E n  c u a n t o  a  l a  d e p r e s i ó n  

s e g ú n  g r a d o  d e  i n s t r u c c i ó n ,  s e  v i o  q u e  n o  h a b í a  

d i f e r e n c i a  e s t a d í s t i c a  e n t r e  l o s  g r u p o s  e n  e s t u d i o .
 



C O N C L U S I O N E S  

 L a  f a m i l i a .  G r u p o  d e  s u j e t o s  í n t i m a m e n t e  

r e l a c i o n a d o s ,  q u e  c o m p a r t e n  u n a  h i s t o r i a  y  u n  

f u t u r o  s e  p e r m i t e  q u e  l a  e s t r u c t u r a  d e l  g r u p o  v a r í e  

s i n  q u e  c a m b i e  s u  f u n c i ó n  e s e n c i a l .  P a r a  a b o r d a r  

e s t e  g r u p o  s o c i a l  c o m o  s u j e t o  d e  a c c i ó n  e n  l a  

p r á c t i c a  d e l  M é d i c o  f a m i l i a r ,  d e b e n  e s t u d i a r s e   s u s  

c a r a c t e r í s t i c a s  d e m o g r á f i c a s ,  e s  d e c i r ,  s u  

c o m p o s i c i ó n  e n  t é r m i n o s  d e  n ú m e r o s  d e  m i e m b r o s ,  

g r a d o s  d e  p a r e n t e s c o  y  f o r m a s  d e  v i d a  f a m i l i a r ,  

e l e m e n t o s  q u e  l e  p e r m i t i r á n  i d e n t i f i c a r  o  

a p r o x i m a r s e  a l  c o n o c i m i e n t o  d e  l a  c a p a c i d a d  d e  l a  

f a m i l i a  p a r a  u t i l i z a r  r e c u r s o s  p r o p i o s  a n t e  l a s  

c r i s i s  f a m i l i a r e s  e  i n c l u s o  p r e d e c i r  c u á l  s e r á  

a p r o x i m a d a m e n t e  s u  c o m p o r t a m i e n t o  e n  l a  

u t i l i z a c i ó n  d e  l o s  s e r v i c i o s  d e  s a l u d .  E n  e s t e  

e s t u d i o  s e  e n c o n t r ó ,  q u e  s e  t r a t a  d e  f a m i l i a s  

n u c l e a r e s ,   p r o l e t a r i a s ,  c a t ó l i c a s ,   o b r e r a s  e n  

e d a d e s  d e  5 5  a ñ o s ,  c o m o  p r o m e d i o .  T e n i e n d o  e n   

s u  g r a n  m a y o r í a   s o l o  e d u c a c i ó n  p r i m a r i a ,  p o r  l o  

t a n t o ,  a s p i r a n d o  a  u n a  o c u p a c i ó n  o b r e r a .     P a r a  

c o n o c e r  l o s  r i e s g o s  b i o p s i c o s o c i a l e s  e n  e s t a  

p r i m e r a  f a s e  s e  u t i l i z ó  l a  h i s t o r i a  c l í n i c a  f a m i l i a r ,  

d i r i g i d a  a  r e c o g e r  i n f o r m a c i ó n  d e  c a r á c t e r  g e n e r a l  

s o b r e  l a  v i v i e n d a ,  s u  u b i c a c i ó n ,  e d a d ,   s e x o ,  

r e l i g i ó n ,  o c u p a c i ó n .  E n  s e g u n d o  l u g a r  s e  u t i l i z ó  e l  

A P G A R  f a m i l i a r ,  p a r a  e v a l u a r  e l  g r a d o  d e  

f u n c i o n a m i e n t o  f a m i l i a r .  E n  t e r c e r  l u g a r  s e  e s t u d i o  

e l  c i c l o  v i t a l  f a m i l i a r ,  p a r a  i d e n t i f i c a r  e l  c i c l o  e n  

e l   q u e  s e  e n c o n t r a b a   l a  f a m i l i a .  



 

S e  d i s e ñ o  u n a  s e g u n d a  f a s e ,  c o n  l a  a p l i c a c i ó n  

e s c a l a  d e  d e p r e s i ó n  d e  Z u n g   p a r a  v a l o r a r  e l  

e s t a d o  d e  á n i m o .  D e  e s t a  m a n e r a  s e  d e s c a r t ó  l a  

p r e s e n c i a  d e  d e p r e s i ó n .   

L a  e v a l u a c i ó n  d e  l o s  s u b s i s t e m a s  f a m i l i a r e s  

p r o p o r c i o n a  u n  r á p i d o  c u a d r o  d i a g n ó s t i c o  d e  l a  

f a m i l i a ,  e n  f u n c i ó n  d e  l a  c u a l  s e  o r i e n t a r á n  l a s  

i n t e r v e n c i o n e s  t e r a p é u t i c a s .   

 

C o n  r e s p e c t o  a  l o s  s u b s i s t e m a s  e x i s t e n t e s   s e  

i d e n t i f i c ó  q u e  e n  l a s  f a m i l i a s  e s t u d i a d a s  s e  

e n c o n t r a b a n  p r e s e n t e s :  e l  s u b s i s t e m a  c o n y u g a l  e n   

u n   8 1 % ,  e l  s u b s i s t e m a  p a r e n t a l  e n  e l  6 8 %  y   e l  

s u b s i s t e m a  f r a t e r n a l  e n  e l  4 0 % ,  s i e n d o  e s t o s  

r e s u l t a d o s  c o n g r u e n t e s  c o n  l o s  r e s u l t a d o s  e n  l a  

i n v e s t i g a c i ó n  d e  l o s   g r u p o s  e t á r e o s ,  a s í  t a m b i é n  

c o n  l a s  e t a p a s  d e l  c i c l o  v i t a l  e x i s t e n t e s .   

E n c o n t r á n d o s e   e n  e t a p a  d e  d i s p e r s i ó n  p o r  e l  

e s t u d i o  d e   l o s  h i j o s  o  s u  s a l i d a  d e  l a  f a m i l i a  d e  

o r i g e n   p a r a  f o r m a r  s u  p r o p i a  f a m i l i a .  E n  l a  

m a y o r í a  c o n  m ú l t i p l e s  e n t r a d a s  y  s a l i d a s  d e  h i j o s  y  

n i e t o s .     

E l  d i a g n o s t i c o  d e  D i a b e t e s  M e l l i t u s  o  l a  a p a r i c i ó n  

d e  s u s  c o m p l i c a c i o n e s  s e  r e a l i z a  c o n  m á s  

f r e c u e n c i a  e n  l a  c u a r t a  e t a p a  d e l  c i c l o  v i t a l .  E s t a  

s e  i n i c i a  c o n  l a  s a l i d a  d e l  p r i m e r  h i j o  d e l  h o g a r  

p a t e r n o ,  c u a n d o  l o s  c ó n y u g e s  t i e n e n  d e  5 0  a  6 5   

a ñ o s .  E n  e s t a  f a s e  d e  c o n t r a c c i ó n ,  l a  m a r c h a  d e  

l o s  h i j o s  c o n d i c i o n a  u n a  n u e v a  r e l a c i ó n  e n  l a  



p a r e j a .  L a  m u j e r  s e  e n c u e n t r a  s i n  e l  o b j e t i v o  

e s e n c i a l  d e  s u  v i d a  q u e  e r a  l a  c r i a n z a  d e  l o s  h i j o s .  

E l  m a r i d o ,  g e n e r a l m e n t e  a n t e  e l  p r o b l e m a  d e  l a  

j u b i l a c i ó n .   

E n  o t r a s  f a m i l i a s  e n  l a  q u e  u n o  d e  s u s  m i e m b r o s  

p a d e c e  u n a  e n f e r m e d a d  c r ó n i c a ,  e s  p o s i b l e  q u e  s e  

c u l p a b i l i c e  d e  t o d o s  l o s  p r o b l e m a s  r e l a c i o n a d o s  a  

l a  d i a b e t e s ,  c u l p a n d o  a  e s t a  d e   l a  e x i s t e n c i a  d e  

u n a  d i s f u n c i ó n  f a m i l i a r  q u e  d i f i c u l t a r á  p o r  s u  

p a r t e ,  e n  u n  c í r c u l o  v i c i o s o ,  e l  c o r r e c t o  c o n t r o l  d e  

l a  e n f e r m e d a d .    

M u c h a s  v e c e s  e l  p a c i e n t e  y  s u  f a m i l i a  s e  

e n c u e n t r a n  a f e c t a d o s  e m o c i o n a l m e n t e ,  n o  l l e g a n  a   

a c e p t a r  e l  p a d e c i m i e n t o .   E n  o c a s i o n e s ,  n o  s e  

p u e d e  m a n e j a r  a d e c u a d a m e n t e  y  e l  p a c i e n t e  y  s u  

f a m i l i a  p u e d e n  s u f r i r  d e p r e s i ó n ,  c o n  d i s m i n u c i ó n  

d e  e n e r g í a s ,  r e d u c c i ó n  d e  l a  a u t o e s t i m a ,  a u t o  

d e p r e c i a c i ó n ,  t r a s t o r n o s  d e l  a p e t i t o ,  y  d e l  s u e ñ o .  

E n  e s t e  e s t u d i o  q u e d o  d e  m a n i f i e s t o  q u e  e n  u n  2 0  

%  s e  e n c o n t r ó  d e p r e s i ó n  l e v e ,  e n  e l  3 3  %  

d e p r e s i ó n  m o d e r a d a ,  s i e n d o  l a  i n c i d e n c i a  m á s  a l t a ,  

s e  e n c o n t r ó  p a c i e n t e s  c o n  d e p r e s i ó n  s e v e r a  e n  u n   

5  % ,  y  e n  e l  6 %  n o  e x i s t í a  t r a s t o r n o  d e l  e s t a d o  d e  

á n i m o .   L a  d i a b e t e s  a u m e n t a  e l  r i e s g o  d e  t e n e r  

d e p r e s i ó n  s e v e r a .  A l  p a c i e n t e  s e  l e  d i f i c u l t a   p o d e r   

l e v a n t a r s e  d e  l a  c a m a ,  h a c e r  s u  t r a b a j o ,  o  

d i s f r u t a r  l a s  c o s a s  q u e  a n t e s  l e  g u s t a b a n .  P u e d e  

t e n e r  d i f i c u l t a d  c o m p a r t i e n d o  c o n  s u s  a m i g o s  y  

f a m i l i a r e s  o  c u i d a n d o  s u  D i a b e t e s .  L a  c o n d u c t a  d e l  

i n d i v i d u o  q u i e n  r e p e t i d a m e n t e  v a  a l  s e r v i c i o  



m é d i c o  b u s c a n d o  a s i s t e n c i a  ( l o  q u e  e s  m u y  c o m ú n  

e n  l o s  p a c i e n t e s  d i a b é t i c o s ,  a u n  c u a n d o  e s t á n  

m e t a b ó l i c a m e n t e  e s t a b l e s ) .  P u e d e  s e r  a n a l i z a d a  y  

c o m p r e n d i d a  e n  u n  e n f o q u e  m á s  h o l í s t i c o  s i  l a s  

q u e j a s  s o m á t i c a s  s o n  c o n s i d e r a d a s  c o m o  c o n d u c t a s  

q u e  r e s u l t a n  d e l  « s e n t i r s e  e n f e r m o » .  L a  b ú s q u e d a  

d e  c u i d a d o  m é d i c o  e s t á  c a r a c t e r i z a d a  p o r  l a  a u t o -

p e r c e p c i ó n ,  l a  d e f i n i c i ó n  y  l a s  i d e a s  y  c r e e n c i a s  

s o s t e n i d a s  p o r  l o s  i n d i v i d u o s  d e  l o  q u e  e s t á  

o c u r r i e n d o  e n  s u s  c u e r p o s .   E n  c o n c l u s i ó n ;  a n t e  

p a c i e n t e s  q u e  c o n s u l t a n  r e i t e r a d a m e n t e  p o r  

s í n t o m a s  i n e s p e c í f i c o s  s e  d e b e r í a  e s t u d i a r  s u  

f u n c i ó n  f a m i l i a r  y / o  p o s i b l e  m a l e s t a r  p s í q u i c o .  E l  

p a c i e n t e  d i a b é t i c o  s e  e n c u e n t r a  t o d o s  l o s  d í a s  

a n t e  s u s  p r o p i a s  n e c e s i d a d e s ,  b u s c a n d o  e n  l a  

f a m i l i a  a y u d a  y  c o n s e j o  p a r a  s o l u c i o n a r  s u s  

p r o b l e m a s  d e  s a l u d ;  l a   r e s p u e s t a  q u e  l e  b r i n d e n  

i n f l u i r á  p o s i t i v a  o  n e g a t i v a m e n t e  s o b r e  s u  

c o n d u c t a  t e r a p é u t i c a ,  s u  e s t a d o  d e  á n i m o  y  l a  

f u n c i o n a l i d a d  f a m i l i a r .   E n  n u e s t r o  e s t u d i o  

p r e d o m i n ó  e l  s e x o  f e m e n i n o ,  c o n f i r m a n d o  l o  q u e  s e  

e n c u e n t r a  e n   l a  l i t e r a t u r a  d o n d e  l o s  t r a s t o r n o s  d e l  

e s t a d o  d e  á n i m o  p r e d o m i n a n  e n  m u j e r e s .   

F u n c i o n e s  d e  l a  f a m i l i a .  S o c i a l i z a c i ó n ,  c u i d a d o ,  

a f e c t o ,  r e p r o d u c c i ó n ,  e s t a t u s    

C a d a  m i e m b r o  d e  u n a  f a m i l i a  t i e n e  n e c e s i d a d e s  

f í s i c a s ,  p s í q u i c a s  y  s o c i a l e s ,  p e r o  a l  m i s m o  t i e m p o  

l a  s o c i e d a d  h a  p u e s t o  s o b r e  c a d a  i n d i v i d u o  c i e r t a s  

e x p e c t a t i v a s ,  o b l i g a c i o n e s  y  d e m a n d a s .   

S i  n o  s e  s a t i s f a c e n  l a s  n e c e s i d a d e s  f í s i c a s  y  d e  



s e g u r i d a d  b á s i c a s  d e  u n  g r u p o ,  n o  p o d e m o s  

e s p e r a r  q u e  e l  g r u p o  t e n g a  a u t o e s t i m a  a d e c u a d a  y  

s e  e n f r a s q u e  e n  a c t i v i d a d e s  d e  a u t o r r e a l i z a c i ó n .  

E n t e n d i é n d o s e  c o m o  a u t o e s t i m a  a  l a  r e p u t a c i ó n  

q u e  a d q u i r i m o s  f r e n t e  a  n o s o t r o s  m i s m o s .   

 E n c o n t r a m o s  e n  n u e s t r o  g r u p o  e s t u d i a d o   q u e  s e  

c u m p l e n  l a s  f u n c i o n e s  f a m i l i a r e s   d e  l a  s i g u i e n t e  

m a n e r a :  a f e c t o ,  c u i d a d o ,  s o c i a l i z a c i ó n  y  l a  

r e p r o d u c c i ó n  y  e l  e s t a t u s  d e  l a  f a m i l i a .  

T r a t á n d o s e  d e  f a m i l i a s  t r a d i c i o n a l e s  d o n d e  l o s  

r o l e s  s o n  d e s i g n a d o s ,  s i e n d o  e l  p a d r e  q u i e n  e j e r c e  

l a  j e r a r q u í a  d e   c o n t r o l  d e  l a  f a m i l i a  e n  l a  m a y o r í a  

d e  l o s  c a s o s ,  l l e v á n d o l o  a  c a b o  p r i n c i p a l m e n t e  p o r  

m e d i o  d e  c o n s e j o s .  M o s t r a n d o  l a  e v i d e n t e  

t e n d e n c i a  p r e v a l e c i e n t e  e n  M é x i c o  d e  o t o r g a r  a  l o s  

v a r o n e s   a d u l t o s  l a  j e f a t u r a  d e  l a  f a m i l i a ,  s i  e l l o s  

f a l t a n  p o r  s e p a r a c i ó n ,  d i v o r c i o  o  m u e r t e  t o m a  e l  

m a n d o  l a  m a d r e .   

 

- L a s   c r i s i s  n o r m a t i v a s ,  f o r m a n  p a r t e  d e l  c i c l o  v i t a l  

d e  l a  f a m i l i a  y  p o r  t a n t o  s o n  e s p e r a d a s ,  c o m o  e l  

n a c i m i e n t o  d e  u n  h i j o ,  l a  m a r c h a  d e  é s t o s  d e  c a s a  

y  l a  e n f e r m e d a d  c r ó n i c a  e n  u n  f a m i l i a r  a n c i a n o .   

- L a s   c r i s i s  n o  n o r m a t i v a s ,  o c u r r e n  d e  f o r m a  

r e p e n t i n a   

o  a c c i d e n t a l  y  d e  a l g u n a  m a n e r a ,  r o m p e  c o n  e l  

d e s a r r o l l o  n o r m a l  d e l  c i c l o  v i t a l  f a m i l i a r  c o m o  l a  

m u e r t e  d e  u n  h i j o  o  d e  u n o  d e  l o s  c ó n y u g e s  d e  

f o r m a  i n e s p e r a d a ,  e l  d i a g n ó s t i c o  d e  e n f e r m e d a d  

g r a v e  o  l a  i n c a p a c i d a d  c r ó n i c a  d e  u n o  d e  l o s  



c ó n y u g e s ,  l a  s e p a r a c i ó n  o  e l  d i v o r c i o ,  e t c .  

-  A c o n t e c i m i e n t o s  v i t a l e s  e s t r e s a n t e s ,  i n c l u y e n  

a q u e l l a s  s i t u a c i o n e s  e x t e r n a s  q u e  p r o v o c a n  e s t r é s  

:  e n c a r c e l a c i ó n ,  j u i c i o  y  p r o b l e m a s  l e g a l e s ;  

d e s p i d o  d e l  t r a b a j o ,  r e a j u s t e  d e l  n e g o c i o  o  p a r o ;  

c a m b i o  d e  r e s i d e n c i a  o  d e  c o l e g i o ,  e n t r e  o t r o s .  

 L a  e x p e r i e n c i a  d e l   p a d e c i m i e n t o  n o  q u e d a  

l i m i t a d a  a  l a  p e r s o n a  e n f e r m a  s i n o  q u e  s e  e x t i e n d e  

a  s u  r e d  s o c i a l  m á s  c e r c a n a  q u e  e s  l a  f a m i l i a ,  s i  

s e  a s u m e  q u e  l a  f a m i l i a  e s  u n  s i s t e m a .  D e n t r o  d e l  

p a p e l  d e l  m e d i c o  d e  f a m i l i a  u n a   l a b o r  i m p o r t a n t e  

e s  e l  r e c o n o c e r  l a  i n f l u e n c i a  d e  l o s  f a c t o r e s  

f a m i l i a r e s  s o b r e  l a  s a l u d  d e l  p a c i e n t e  y  t e n e r l o s  

e n  c u e n t a  p a r a  e l  c u i d a d o  d e l  m i s m o ,  r e c o n o c i e n d o  

i g u a l m e n t e  l a  i n f l u e n c i a  d e  l o s  p r o b l e m a s  d e l  

p a c i e n t e  e n  s u  f a m i l i a .  L a s  p e r s o n a s  d i a b é t i c a s  

t i e n e s  s í n t o m a s  y  t a m b i é n  t i e n e n  f a m i l i a s .  .  E l  

c a m i n o  e n t r e  l o s  p a c i e n t e s  d i a b é t i c o s  y  s u s  

f a m i l i a s  s e  r e c o r r e  e n  a m b a s  d i r e c c i o n e s  P u e d o  

o b s e r v a r  q u e  l a s  f a m i l i a s  e s t u d i a d a s  s e   e n f r e n t a n  

a n t e  l a  e n f e r m e d a d  d e l  f a m i l i a r  d i a b é t i c o   c o n  u n a  

a c t i t u d   a f e c t i v a ,  c o n  c u m p l i m i e n t o  d e  c o m p r o m i s o s  

e n  u n  p o r c e n t a j e  a l t o  e l  9 0 %  d e  l a s  f a m i l i a s  

e n c u e s t a d a s .  O b t e n i e n d o  r e s u l t a d o s  c o n t r a r i o s  a  l o  

e s p e r a d o .    

E l  c o m p o n e n t e  a d a p t a c i ó n ,  d e l  A P G A R  f a m i l i a r ,  

e s t á  b a s a d o  e n  l a  r e s o l u c i ó n  d e  l o s  p r o b l e m a s  

c u a n d o  e l  e q u i l i b r i o  d e  l a  f a m i l i a  s e  v e  a m e n a z a d o  

p o r  u n  c o n f l i c t o  d u r a n t e  u n  p e r í o d o  d e  c r i s i s .  E n  e l  

c o m p o n e n t e  a d a p t a c i ó n  d e l  A P G A R  f a m i l i a r ,  d o n d e  



p r e d o m i n ó  l a  r e s p u e s t a  d e  c a s i  s i e m p r e  e n  e s t e  

c o m p o n e n t e  e n  n u e s t r a  c o m u n i d a d  l a  m a y o r í a  d e  

l a s  f a m i l i a s  s o n  n u c l e a r e s  y  e n  e t a p a  d e  

d i s p e r s i ó n .    L a  v i d a  m o d e r n a  l l e v a  a  e s t o s  g r u p o s  

g e n e r a c i o n a l e s  a  t e n e r  u n a  g r a n  c a r g a  l a b o r a l  m á s  

l a   s a l i d a  d e  l o s  h i j o s  d e  l a  c a s a  l o  q u e  p r o d u c e  

a n g u s t i a .    

C o n s i d e r a m o s  f a m i l i a  f u n c i o n a l ,  a q u e l l a  e n  q u e  e l  

A P G A R  d e  t o d o s  l o s  p a c i e n t e s  e n c u e s t a d o s  e s t a b a  

e n  l a  u b i c a c i ó n  e n t r e  8  y  1 0  p u n t o s ,  y  d i s f u n c i o n a l  

c u a n d o  e l  A P G A R  i n d i v i d u a l  n o  a l c a n z ó  l a  

p u n t u a c i ó n  d e  8  a  1 0 .  

 L o s  r e s u l t a d o s  d e l  A p g a r  f a m i l i a r  a r r o j a r o n  q u e  a  

p e s a r  d e  l a s  c r i s i s  n o r m a t i v a s  y  p a r a n o r m a t i v a s   

d e  l a s  f a m i l i a s  e s t u d i a d a s ,  e s t a s  m a n t i e n e n  s u  

h o m e o s t a s i s  y  s u  f u n c i o n a l i d a d  p r o b a b l e m e n t e  a  

t r a v é s  d e  l a  r e s i l i e n c i a ,  t é r m i n o  u s a d o  p a r a  d e f i n i r  

l a  c a p a c i d a d  d e l  s e r  h u m a n o  d e  h a c e r  f r e n t e  a  l a s  

a d v e r s i d a d e s  d e  l a  v i d a ,  s u p e r a r l a s  e  i n c l u s i v e   

s e r  t r a n s f o r m a d o  p o r  e l l a s .   E n  l a  f a m i l i a s  

e s t u d i a d a s  s e  e n c o n t r ó  q u e  a  p e s a r  d e  q u e  e x i s t e  

u n a  a l t a  i n c i d e n c i a  d e  p a c i e n t e s  d i a b é t i c o s   c o n  

d e p r e s i ó n ,  e s t a s   t i e n e n  u n a  f u n c i o n a l i d a d  f a m i l i a r  

a d e c u a d a   e n  l a   m a y o r í a  d e  l o s  c a s o s ,  l o  q u e  s e  

e x p l i c a   d e b i d o  q u i z á s  e n  p a r t e  a  l a  h o m e o s t a s i s  

f a m i l i a r ,  a  l a  i m p o r t a n c i a  d e  e l  a p o y o  f a m i l i a r  y  a  

l a  r e s i l i e n c i a  p e r s o n a l  



B i b l i o g r a f í a  
 

1 .   O r g a n i z a c i ó n  M u n d i a l  d e  l a  S a l u d .  D i a b e t e s  

M e l l i t u s .  S e r i e  d e  i n f o r m e s  t é c n i c o s ,  7 2 7 .  G i n e b r a ,  

1 9 8 5 .  

2   I s s e l b a c h e r ,  B r a u n w a l d ,  W i l s o n ,  M a r t i n ,  F a u c i ,  

K a s p e r .  E n :  H a r r i s o n ’ s  P r i n c i p l e s  o f  I n t e r n a l  

M e d i c i n e ,  1 3 ª  e d i c i ó n .  M c - G r a w - H i l l ,  1 9 9 5 :  1 . 9 7 9 -

1 . 9 9 9  

3 .  A D A .  E x p e r t  C o m m i t t e e  o n  t h e  d i a g n o s i s  a n d  

c l a s s i f i c a t i o n  o f  D i a b e t e s  M e l l i t u s .  R e p o r t  o f  t h e  

E x p e r t s .  D i a b e t e s  C a r e  1 9 9 7 ;  2 0 :  1 1 8 3 - 9 7  

4 .  A m e r i c a n  D i a b e t e s  A s s o c i a t i o n .  N u t r i t i o n a l  

R e c o m m e n d a t i o n s  a n d  P r i n c i p l e s  f o r  P e o p l e  w i t h  

D i a b e t e s  M e l l i t u s .  P o s i t i o n  s t a t e m e n t s .  D i a b e t e s  

C a r e  1 9 9 7 ;  2 0  ( s u p p l  1 ) :  s 1 4 - s 1 7 .  O n l i n e :  

h t t p : / / w w w . d i a b e t e s . o r g / D i a b e t e s C a r e / s u p p l e m e n t 1

9 7 / s 1 4 . h t m

5 .   A D A .  T h e  p h a r m a c o l o g i c a l  t r e a t m e n t  o f  

h y p e r g l y c e m i a  i n  N I D D M .  C o n s e n s u s  S t a t e m e n t s .  

D i a b e t e s  C a r e  1 9 9 6 ;  1 9  ( s u p p l  1 )  s 5 4 - s 6 1 .  O n l i n e :     

h t t p : / / w w w . d i a b e t e s . o r g / D i a b e t e s C a r e / S u p p l e m e n t /

s 5 4 . h t m     

6 .  F e r n á n d e z  F e r n á n d e z  I ,  C o s t a  M e s t a n z a  C J ,  

V i l l a f u e r t e  F e r n á n d e z  I .  T e r a p i a  c o m b i n a d a  e n  l a  



d i a b e t e s  m e l l i t u s  t i p o  2 .  F M C  F o r m a c i ó n  

C o n t i n u a d a  e n  M e d i c i n a  d e  F a m i l i a  y  C o m u n i t a r i a  

1 9 9 7 ;  1 0 :  6 8 7 - 6 9 5 .   

7 .  C a r r o l l  P ,  M a t z  R .  U n c o n t r o l l e d  d i a b e t e s  i n  

a d u l t s .  D i a b e t e s  C a r e .  1 9 8 3 ;  6 : 5 7 9 - 5 8 5 .  

8 .  A m e r i c a n  D i a b e t e s  A s s o c i a t i o n .  D i a b e t i c  

r e t i n o p a t h y  ( t e c h n i c a l  r e v i e w ) .  D i a b e t e s  C a r e  

1 9 9 8 ;  2 1 :  1 4 3 - 1 5 6 .  O n l i n e :  

h t t p : / / w w w . d i a b e t e s . o r g / D i a b e t e s C a r e / 1 9 9 8 -

0 1 / p g 1 4 3 . h t m

9 .  A m e r i c a n  D i a b e t e s  A s s o c i a t i o n .  D i a b e t i c  

n e p h r o p a t h y .  D i a b e t e s  C a r e  1 9 9 7 ;  2 0  ( s u p p l  1 ) :   

s 2 4 - s 2 7 . . .  O n l i n e :  

h t t p : / / w w w . d i a b e t e s . o r g / D i a b e t e s C a r e / s u p p l e m e n t 1

9 7 / s 2 4 . h t m   

1 0 .  A m e r i c a n  D i a b e t e s  A s s o c i a t i o n .  T r e a t m e n t  o f  

h y p e r t e n s i o n  i n  d i a b e t e s .  D i a b e t e s  C a r e  1 9 9 6 ;  1 9  

( s u p p l  1 ) :  s 1 0 7 - s 1 1 3 .  

O n l i n e : h t t p : / / w w w . d i a b e t e s . o r g / D i a b e t e s C a r e / S u p p e

m e n t / s 1 0 7 . h t m   

1 1 .  A m e r i c a n  D i a b e t e s  A s s o c i a t i o n .  D i a b e t i c  

N e u r o p a t h y .  C o n s e n s u s  s t a t e m e n t s .  D i a b e t e s  C a r e  

1 9 9 6 ;  1 9  ( s u p p l  1 ) :  s 6 7 - s 7 1 .  

O n l i n e : h t t p : / / w w w . d i a b e t e s . o r g / D i a b e t e s C a r e / S u p p l

e m e n t / s 6 7 . h t m



1 2 .  L e v i n  M L .  P r e v e n t i n g  A m p u t a t i o n  i n  t h e  P a t i e n t  

w i t h  D i a b e t e s .  D i a b e t e s  C a r e  1 9 9 5 ;  1 8 :  1 3 8 3 - 1 3 9 4  

 

1 3 .  K a p l a n ,  H . ,  S a d o c k ,  B . ,  ( 2 0 0 0 )  S i n o p s i s  

d e  P s i q u i a t r í a .  E d i t o r i a l  P a n a m e r i c a n a ,  

 8 v a  e d i c i ó n .  C a p  1 5 :  5 9 3 - 6 5 6    

  

1 4 .  S o l o m o n ,  G  . F  ( 1 9 8 7 )  P s y c h o n e u r o i n m u n o l o g y :  

I n t e r a c t i o n s  b e t w e e n  c e n t r a l  n e r v o u s  s y s t e m  a n d  

i m m u n e  s y s t e m .  J .  N e u r o s c i .  R e s  1 8 , 1 - 9 .  

1 5 .  D S M  I V  –  T r a s t o r n o s  d e l  e s t a d o  d e  a n i m o ,  p .  

3 3 3  

1 6 ,  R e a l d e ,  J  M ,  r e d a c t o r  ( 1 9 9 9 ) .  T r a t a m i e n t o  

f a r m a c o l ó g i c o  d e  l a  d e p r e s i ó n  m a y o r  e n  a t e n c i ó n  

p r i m a r i a .  B o l  t e r  A n d a l  M o n o g r ;  1 6 ( 2 ) :  1 - 4 8 .  

1 7 .  F r a n k  E ,  K a r p  J F ,  R u s h  A J  ( 1 9 9 3 ) .  E f f i c a c y  o f  

t r e a t m e n t s  f o r  m a j o r  d e p r e s s i o n .  

P s y c h o p h a r m a c o l o g y  B u l l e t i n ,  1 9 9 3 ;  2 9 : 4 5 7 - 7 5 .   

1 8 .   P é r e z  C .  L a  f a m i l i a  e n  s u  e t a p a  d e  f o r m a c i ó n .  

R e v  C u b a n a  M e d  G e n  I n t e g r  1 9 9 9 ;  1 5 ( 3 ) .    

1 9 .  R u í z  R o d r í g u e z  G .  L a  f a m i l i a .  C o n c e p t o ,  

f u n c i o n e s ,  e s t r u c t u r a ,  c i c l o  d e  v i d a  f a m i l i a r ,  c r i s i s  

d e  l a  f a m i l i a ,  a m b i e n t e  f a m i l i a r  y  A P G A R  f a m i l i a r .  

R e v  C u b a n a  M e d  G e n  I n t e g r  1 9 9 0 ;  6 ( 1 ) : 5 8 - 7 3 .  



 2 0 .  D e l g a d o  C r u z  A ,  N a r a n j o  F e r r e g u t  J  A ,  C a m e j o  

M a c i a s  M ,  F o r c e l l e d o  L l a n o  C  R .  A n á l i s i s  d e  l a  
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B a r c e l o n a :  E d .  G e d i s a ,  1 9 7 9 .    

2 2 .  S a t i r  V .  P s i c o t e r a p i a  f a m i l i a r  c o n j u n t a .  M é x i c o ,  

D F :  P r e n s a  M é d i c a ,  1 9 8 5 .   

2 3 .  G u t i é r r e z  D .  D i n á m i c a  f a m i l i a r  y  p a t o l o g í a .  

M é x i c o ,  D F :  P r e n s a  M é d i c a ,  1 9 8 5 : 5 3 - 6 6   

 

 2 4 .  D e  L a  R e v i l l a  L .  I n s t r u m e n t o s  p a r a  e l  a b o r d a j e  

f a m i l i a r  A t e n c i ó n  l o n g i t u d i n a l :  E l  c i c l o  v i t a l .  E n  

a t e n c i ó n  p r i m a r i a :  c o n c e p t o s  o r g a n i z a c i ó n  y  

p r a c t i c a  c l í n i c a .   4  E d .  M a r t í n  Z u r r o  a ,  C a n o  P é r e z  

F  J .  1 9 9 9 ;  1 1 5 - 1 2 9   

2 5 .  R o d r i g u e z - M o r a n  M ,  G u e r r e r o - R o m e r o  J F .  

I m p o r t a n c e  o f  f a m i l y  s u p p o r t  i n  t h e  c o n t r o l  o f  

g l y c e m i a .  S a l u d  P ú b l i c a  M e x  1 9 9 7 ;  3 9 :  4 4 - 4 7  

2 6 .  P é r e z  C á r d e n a s ,  C l a r a .  V i v i r  e n  f a m i l i a .  R e v  
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2 7 .  R e v i s t a  d e  s a l u d  p u b l i c a  y  n u t r i c i ó n   v o l .  7  #   

1  e n e r o  m a r z o  2 0 0 6   



2 8 .    A l i m e n t a c i ó n - s a n a . c o m . a r /  

i n f o r m a c i o n e s / n o v e d a d e s / d i a b e t e s .  

 

2 9 .  V a r e l a  R u i z  F  J   

R  3  M  F .  d e l  Á r e a  s a n i t a r i a  d e  V i r g e n  d e l  

R o c i ó  d e  S e v i l l a .  

 

3 0 .  G a r c í a  R u í z  K .  G o n z á l e z  B e n í t e z  I .  L a s  c r i s i s  

f a m i l i a r e s .  R e v  C u b a n a  M e d  G e n  I n t e g r  2 0 0 0 ;  1 6  

( 3 ) : 2 7 0 - 6   L a  D i a b e t e s  y  l a  D e p r e s i ó n  

 

3 1 .  J i m é n e z  B e n a v i d e s  A n a  M a r i a  V í c t o r  G ó m e z  

S o t o ,  A l a n í s - N i ñ o  G e r a r d o .  U n i d a d  d e  M e d i c i n a  

F a m i l i a r  N o . 3 2  "  C d ,  G u a d a l u p e  N u e v o  L e ó n .  
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