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INTRODUCCION

Como interés en la ciudadania, el Instituto Electoral del Distrito Federal lleva a
cabo acciones que fomentan la formacion de la comunidad y es asi que nace el
proyecto de Educacion y formacién ciudadana para mujeres del Distrito Federal.

El haber formado parte de los talleres de formacion ciudadana del IEDF, como
prestadoras de Servicio Social, dio pie a tener la iniciativa de proponer cambios
inspiradas en nuestra experiencia siendo promotores comunitarios al impartir
estos talleres. Asi que dentro de esta labor nos pudimos percatar de aspectos
gue no se lograron cumplir dentro del proyecto del instituto.

Es por lo anterior que el propdsito es disefiar un programa que tenga elementos
importantes en la vida educativa de la mujer y puedan aprender mas dia a dia
sobre el manejo asertivo de su vida cotidiana, debido a que la formacion del
individuo es continua y no termina en egresar de la educacion formal.

Es asi que nos hacemos la siguiente pregunta:
¢Cuél serd un Programa de Formacion Ciudadana para Mujeres del IEDF
adecuado a nuestro contexto social actual y que su enfoque sea pedagoégico?

Como objetivo general de estudio se plantea disefar y aplicar un programa de
formacion ciudadana para mujeres desde el punto de vista pedagogico a partir
del modelo del Instituto Electoral del Distrito Federal, asi que nuestro objeto de
estudio se centrard en la Formacion Ciudadana de la Mujer.

Se disefd esta propuesta con la finalidad de sefialar mejoras desde un punto de
vista pedagogico y basado en competencias civicas, teniendo en consideracion
los ejes que definieron el proceso de investigacion los cuales fueron:

El método de estudio de casos se define como una metodologia de analisis
grupal, el cual se aplicé en el desarrollo del los talleres, tomando en cuenta que
se trata de una descripcion rica y densa del fenébmeno u objeto de estudio.

El estudio sigui6 una metodologia de investigacion descriptiva dentro del
paradigma cualitativo, con lo que logramos hacer registros narrativos del
fendmeno, también nos sustentamos en un enfoque fenomenoldgico,
entendiendo asi el fendmeno a partir de la experiencia.

Como Fundamento Tedrico este programa se basa en el Constructivismo y las
Competencias Civicas los cudles abarcan temas como: Autoconocimiento, la
mujer y su entorno social, la convivencia democratica, legalidad y conocimiento,
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tales que marcan un rumbo a seguir para la mujer; iniciando con propiciar el
conocimiento de si misma para asi seguir con una buena convivencia social
dando parte a informarse para conocer, exigir y cumplir con sus derechos y
obligaciones. Y de esta manera poder llevar mas informacién a las mujeres
fomentando su reflexidbn y mejorar su participacion en la comunidad.

El taller de Formacion Ciudadana para mujeres, que se propone en, da un
espacio propicio para el intercambio de experiencias, aportar y escuchar el
analisis y la reflexion de la vida de la mujer como ciudadana.

Dentro de nuestra investigacion nos encontramos inmersas en la practicidad
misma de la formacién, por lo cual deducimos que ésta es un proceso que se
genera y se dinamiza a través de acciones orientadas hacia la evolucion de los
sujetos con los que participamos.

Como capitulo inicial se abordan los antecedentes del IEDF, asi como la
descripcion de los proyectos de formacién ciudadana que tienen.

En el segundo capitulo se abarca el marco tedrico, que fue guia para la
propuesta, teniendo como temas el constructivismo y las competencias civicas.

En el siguiente apartado se encuentra el marco legal que sustenta al estudio, asi
como el marco conceptual que de la misma forma fundamenta conceptos como:
formacion, ciudadania y contexto sociocultural de las mujeres.

En el cuarto y ultimo capitulo exponemos la propuesta y el andlisis de la
informacion sobre los resultados obtenidos en la investigacion, incluyendo en
este tres etapas: descripcién, codificacion e interpretacion.

Nuestro compromiso con esta investigacion tiene que ver con la formacion de la
mujer como un desafi6 desde nuestro rol como pedagogas, al utilizar la
formacién como una guia para desarrollar una educacion para la ciudadania y el
ideal democratico. Vemos al constructivismo y las competencias civicas como
ejes para la formacién ciudadana, la condicibn humana de los sujetos que se
desea formar, se vera reflejada o transformada en su acontecer cotidiano.
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CAPITULO I,

ACERCA DEL INSTITUTO ELECTORAL DEL
DISTRITO FEDERAL.

1.1 Antecedentes del IEDF

En este primer apartado se encontraran aspectos notables que dieron pauta
para la fundacion del IEDF, se considera relevante manejar en este capitulo
parte de la historia del Instituto pues este organismo es desconocido por muchos
ciudadanos que no conocen todas las funciones que desempefia; asi también se
abordaran antecedentes para la creacion del proyecto de Formacion Ciudadana
elaborado por el instituto y una descripciébn del mismo que nos permitir4
acercarnos al tema de estudio.

La Ciudad de México ha experimentado importantes cambios en su vida politica
durante los 10 afios recientes. En 1988 los capitalinos elegimos por primera vez
una Asamblea de Representantes, que abri6 el camino para la llegada de
nuevas formas de representacion politica.

En 1993, a partir de la experiencia acumulada en casi 6 afios de representacion
a través de la Asamblea, se reformd la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, para permitir la promulgacion de un Estatuto de Gobierno del
Distrito Federal, que permitiera normar las relaciones politicas en esta ciudad.
Asi, en 1994, el Congreso de la Unidn expidio el primer Estatuto de Gobierno del
Distrito Federal.

Asimismo, la reforma constitucional de mediados de 1996 tuvo un enorme
impacto en las estructuras de gobierno de la ciudad. Se incrementaron las
facultades de la Asamblea Legislativa que ahora esta integrada por Diputados,
con atribuciones suficientes para crear y modificar los ordenamientos legales
gue norman la vida cotidiana de los capitalinos. Ademas, se determind que a
partir de 1997 y el afio 2000, respectivamente, el Jefe de Gobierno y los
responsables de las demarcaciones politicas que la conforman seran electos por
voto universal, secreto y directo.

En julio de 1997, los capitalinos elegimos a los Diputados de la Asamblea
Legislativa y al Jefe de Gobierno, en un ejercicio ciudadano de gran participacion
y sentido demaocratico.

Desde entonces, la | Legislatura se dio a la tarea de adecuar las normas
juridicas de la que rigen la vida politica de la ciudad y, en noviembre de 1997,
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aprobo y envio al Congreso de la Unidn una iniciativa de reforma al Estatuto de
Gobierno del Distrito Federal la cual fue aprobada y se publicé en el Diario
Oficial de la Federacion el 4 de diciembre de 1997.

Este nuevo Estatuto sentd las bases para la promulgaciéon de la Ley de
Participacion Ciudadana del Distrito Federal y del Cédigo Electoral del Distrito
Federal.

Estos ordenamientos dan vida y rigen las actividades del IEDF y establecen las
normas para la participacion democrética de la ciudadania en la toma de
decisiones que tienen que ver con la vida politica de la Ciudad de México.

Para lograr su objetivo los trabajos del Instituto estan encaminados hacia:

»  El desarrollo de la vida democratica en la Ciudad de México.

»  El fortalecimiento del régimen de Partidos Politicos.

» La promocién de los derechos politico-electorales de los ciudadanos y
vigilar el cumplimiento de sus obligaciones.

> La celebracién periédica y de manera pacifica de las elecciones para
renovar a los integrantes de los Organos de Gobierno Legislativo y
Ejecutivo del Distrito Federal, asi como de los procedimientos de
participacion ciudadana.

>  Lapreservacion de la autenticidad y efectividad del sufragio.

»  La promocion del voto y la difusion de la cultura democratica.

Los principios rectores que lo caracterizan son:

Imparcialidad
Equidad
Certeza
Objetividad
Independencia
Legalidad

YVVYVYYYVY

Sus principales actividades son:

Desarrollar programas de Capacitacion y Educacién Civica.

Actualizar permanentemente la Cartografia Electoral.

Vigilar la aplicacion de los derechos y prerrogativas de los partidos
politicos.

Mantener actualizado el padron y lista de electores.

Producir materiales electorales.

Organizacion de procesos electorales y procedimientos de participacion
ciudadana.

Cdmputo de resultados.

YV VYVV VVYVY
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»  Declaracion de validez y otorgamiento de constancias en las elecciones de
Diputados, Jefe de Gobierno y Jefes Delegacionales.

» Regulacion de la observacion electoral y de las encuestas o sondeos de
opinién con fines electorales.

El IEDF es un organismo publico autbnomo, depositario de la autoridad electoral
y responsable de la funcion estatal de organizar las elecciones locales y los
procedimientos de participacion ciudadana mencionados con anterioridad.

Es de caracter permanente, independiente en sus decisiones, autbnomo en su
funcionamiento y profesional en su desempefio, posee personalidad juridica y
patrimonio propios.

ORGANOS DEL IEDF

Para dar cumplimiento a sus obligaciones y el ejercicio de sus atribuciones, el
IEDF cuenta con diversos érganos; el Consejo General, los érganos ejecutivos y
técnicos, la Contraloria interna, cuarenta érganos desconcentrados, 6rganos de
vigilancia y las mesas directivas de casilla.

Su 6rgano maximo de direccion es el Consejo General, el cual tiene atribuciones
para aprobar y fijar las politicas y programas generales del instituto, asi como
para integrar Comisiones que vigilen el cumplimento de los mismos, entre otras
funciones.

En este sentido, el Consejo General cuenta con seis comisiones de caracter
permanente; de ellas, la Comision de Capacitacion Electoral y Educacion Civica
(CCEYEC) es la instancia encargada de, entre otras funciones, supervisar el
Programa de Educacién Civica del Instituto, supervisar las actividades
relacionadas con la promocién del voto y la difusion de la cultura democrética,
asi como de opinar respecto a los contenidos de materiales de educacion civica
elaborados por la Direccion Ejecutiva de Capacitacion Electoral y Educacion
Civica.

LA DIRECCION EJECUTIVA DE CAPACITACION ELECTORAL Y ECUACION
CIVICA.

La Direccion Ejecutiva De Capacitacion Electoral Y Ecuacion Civica (DECEYEC)
es responsable de elaborar el anteproyecto de Programa de Educacion Civica,
elaborar los materiales educativos para dicho programa, asi como de la
ejecucion operativa; del cual fuimos participes activas en la fase de ejecucion en
el proyecto de Formacion Ciudadana para Mujeres.
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1.2 Antecedentes Del Proyecto De Formacion Ciudadana Para Mujeres Del
IEDF 2004 - 2005.

Durante los ultimos afios se ha enriquecido el debate sobre la participacion
politica de las mujeres y su natural incidencia en los ambitos social y politico. La
importancia del mismo no ha pasado inadvertido para el Instituto Electoral del
Distrito Federal (IEDF) el cual, consecuente con el mandato referente a
contribuir al desarrollo de la vida democratica, y convencido de que ésta pasa
necesariamente por el fortalecimiento de la mujer como un sujeto social
consciente de sus derechos, obligaciones y capacidades para incidir en su
entorno comunitario, ha establecido en su programa particular de educacién
civica 2004-2005 la necesidad de instrumentar acciones que atiendan a este
sector de la poblacion.

Dicha inclusién es resultado de un diagnostico que incorpora andlisis realizados
por diversas instituciones y estudiosos del tema, y tiene como antecedente
interno el Proyecto de Promocion Juvenil 2001. Este proyecto se dirigid a
jovenes y mujeres de bajos ingresos, en tanto grupos poblacionales
caracterizados por escasos niveles de participacion politica, y permitid6 a su
conclusién analizar mas de 22 mil encuestas, aplicadas a este tipo de mujeres,
con la finalidad de conocer su aprecio por los valores y reglas de la cultura
democrética, asi como el impacto que ello tiene en su vida cotidiana.

Estudios elaborados por otras instituciones y el propio IEDF* indican que las
mujeres con menores ingresos y educacion se encuentran en un contexto
menos propicio para que sus derechos sean reconocidos, ya sea por
desconocimiento o por la propia concepcion que ellas tienen de los mismos, lo
cual incide directamente en una menor presencia en los procesos electorales y
de participacion ciudadana. Estos resultados han servido como punto de partida
para el disefio del proyecto Educacién y Formacion Ciudadana para Mujeres en
el D.F.

En este sentido, el IEDF se propuso desarrollar un modelo de formacién en cultura
democratica que atienda a mujeres habitantes de la ciudad de México, estableciendo
una estrategia de educacién civica que permitird incidir en su formacién ciudadana,
aspecto de gran importancia dada su condicién de agentes primarios de socializacion y
reproductoras de valores dentro de su familia y su comunidad.

! La DECEYEC se dio a la tarea de implementar una estrategia para ubicar los segmentos de la poblacién con menor
participacion electoral, pues la participaciéon en asuntos publicos dista de ser homogénea. De esta forma se encontré que
existen dos segmentos, cuyos niveles de informacién, participacién e interés sobre los asuntos publicos se ubican
significativamente por debajo de la media.
1. Jévenes entre los 15y 20 afios con nivel educativo de secundaria o mas.
2. Mujeres de nivel socioeconémico bajo (“D”) y medio bajo (“C-“) con bajos niveles de escolaridad y cuya
ocupacion principal es el hogar.
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Esta vio su materializacion en el Proyecto de Formacion Ciudadana para Mujeres 2004
— 2005 en el D.F. através de las 40 Direcciones Distritales de este Instituto Electoral.

A continuacion se presenta en los siguientes apartados las pautas que
delinearon al anterior proyecto para que se llevara a cabo, sefialando en primera
instancia una breve referencia al proyecto del Instituto, enseguida se abordaré el
proceso de capacitacion que se siguid para el mismo y se terminara con una
resefia que describe como fue el desarrollo de los talleres de formacién
ciudadana para mujeres 2004 — 2005, aludiendo en aspectos que se consideran
destacados con la finalidad de obtener a una vision mas amplia de aquello que
dio pie para el inicio de nuestra propuesta pedagdgica.

1.3 Del Proyecto De Formacion Ciudadana Del IEDF 2004 — 2005.

Este proyecto formo6 parte de las actividades del Instituto Electoral del Distrito
Federal en materia de educacién civica donde el promotor comunitario
(prestador de Servicio Social) tenia la funcion de cumplir con un proceso de
aprendizaje, que se alcanza en una reflexion individual, para poder transmitir
este mensaje a la comunidad.

Es importante aclarar que de este proyecto surgen dos modelos educativos:
“Proyecto Juvenil de Formaciéon Ciudadana 2004 — 2005” y “Educacion y
Formacién Ciudadana para Mujeres en el Distrito Federal 2004 — 2005”, del cual
se hablara posteriormente.

1.3.1 Proceso de capacitacién de Promotores Comunitarios

Para alcanzar esta sensibilizacion fue necesario un proceso de capacitacion a fin
de que los prestadores de servicio social pudieran desarrollar conocimientos,
capacidades y habilidades necesarias para difundir los contenidos teoricos y
ventajas practicas de la democracia; y el uso de las herramientas para
acercarse a la poblacion.

La capacitacion de los prestadores del servicio social o promotores comunitarios
se dividio en dos etapas:

A) Capacitacion Introductoria.

En esta etapa los promotores comunitarios se capacitaron en conocimientos,
herramientas y habilidades basicas y las tematicas desarrolladas fueron:

CURSO: Capacitacion en Promociéon Comunitaria

»  Conformacion y atribuciones del IEDF (Instituto Electoral del
Distrito Federal)
»  Criterios del modelo Educativo del IEDF
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»  Fundamentos y técnicas de trabajo del promotor comunitario.
Por mencionar en esta etapa algunos de los temas que se trataron son:

Antecedentes del IEDF

¢, Qué es el IEDF?

Naturaleza Juridica y fines del IEDF

Conceptos (Democracia, Ciudadania, Participaciéon, Valores de la
Democracia.)

VVVY

B) Capacitacion especifica en los modelos de formacién a desarrollar.

En éste se desarrollaron las bases metodoldgicas, técnicas y los recursos
relacionados con el aprendizaje y las caracteristicas del grupo de poblacion que
se vincula especificamente al sector de Mujeres.

Los cursos de capacitacion y las tematicas a tratar fueron:

CURSO: Taller de sensibilizacion para la apropiacion de una perspectiva sobre
equidad y género.

»  Métodos, técnicas y recursos respecto a la forma de abordar el
trabajo con mujeres.

CURSO: Capacitacion en el modelo de Formacién ciudadana con mujeres.

»  Fundamentos tedrico metodologicos del modelo para la
formacion ciudadana en este segmento de la poblacion.

1.3.2 Resefia de los talleres de Formacién ciudadana para mujeres 2004 -
2005.

Descripcion de las Actividades:

Una vez que tuvimos una experiencia educativa siendo protagonistas de los
mensajes a transmitir, nuestra funcién fue ser facilitadoras y motivadoras de la
reflexion en grupo, siendo guias y entendiendo incluso situaciones conflictivas.
Los mensajes que transmitimos a la poblacion de mujeres fueron:

»  Las mujeres tienen derechos

»  Las mujeres poseen un conjunto de derechos civiles y politicos

>  Ejercer los derechos civiles y politicos es importante para la mujer y la
sociedad.
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Estas actividades se llevaron a cabo impartiendo platicas en distintos tipos de
Instituciones como: Escuelas Primarias, Jardin de nifios, DIF, centros sociales y
deportivos, centros femeniles. En las cuales con anticipacion se informaba a los
directivos sobre nuestras platicas y se pedia autorizacion.

Estas platicas fueron unitarias en sesiones de 2 horas, y se establecieron en la
modalidad de taller dado que se pretendia promover directamente la
participacion de las mujeres.

Objetivo general del Taller

Promover en las participantes el ejercicio de sus derechos civiles y politicos a
través de la discusion colectiva sobre la importancia personal y social de los
mismos.

Objetivos especificos

- Que las participantes se identifiguen como sujetos de derechos

- Que las mujeres conozcan sus derechos civiles y politicos

- Que las mujeres reflexionen sobre la importancia del ejercicio de sus
derechos civiles y politicos.

Desarrollo de los Talleres

En general las platicas tomaron una secuencia segun las cartas descriptivas
modificadas de la original siguiendo este orden.

- Presentacion del IEDF

- Objetivo de la pléatica

- Lanchitas (Técnica de integracion)
- Cuestionario de entrada

- Siluetas (género)

- Técnica de autoestima

- Juego de los derechos

- Cuestionario de salida.

- Cierre
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CARTA DESCRIPTIVA: TALLER “FORMACION CIUDADANA PARA
LAS MUJERES”

OBJETIVO GENERAL: El taller de Formaciéon Ciudadana para Mujeres, pretende que las
mujeres conozcan y reflexionen en torno a la importancia del ejercicio de sus derechos civiles y

politicos.

Se busca que las mujeres generen este proceso de aprendizaje a partir de sus experiencias de

vida.
TEMA OBJETIVOS METODOS Y | MATERIAL TIEMPO | RESPONSABLE OBSER
ESPECIFICOS TECNICAS DE APOYO APROX. VACION
ES
Diana H
Presentacion Dar a conocer el Exposicién Lamina 5 min.
institucional papel del IEDF y el ante el grupo
proposito del taller
Presentacion - 10 min. | Karina J.
Técnica de Lograr identificar a en parejas
integracion los participantes del
grupo y romper el
hielo 15 Min. | Blanca G.
Arco iris del .Hojas de
autoestima papel
La autoestima en | Observar la forma .Plumones
las Mujeres en la que la persona de colores
interactla y se
desenvuelve en
distintos espacios y 20 min. | Karina J.
Mujeres: sujetos | con diferentes “SILUETAS” .Laminas
de derechos personas con siluetas
dibujadas
.Etiquetas
La importancia Que las mujeres se .Marcadore
de los derechos identifiguen como Juego s 30 min. | Blanca G.
civiles y politicos | sujetos de derechos | didactico
Que las mujeres .Tarjetas del
Reflexion y/o conozcan y juego 15 min. | Diana H.
evaluacioén reflexionen acerca Reflexion
de sus derechos. individual
.Hojas de
Que las papel
participantes nos .Pluma y/o
transmitan sus Lapiz
reflexiones finales y
asi expresen qué les
parecio el taller.
Hernandez Gonzéalez Diana 12
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Cada sesion se modificaba segun el tiempo proporcionado por la institucion
también tomabamos en cuenta la disposicion del horario de cada grupo
dependiendo si tenian que recoger a sus hijos en determinado tiempo.

Las técnica se enlazaban unas con otras, en ocasiones la técnica de integracion
no se llevaba a cabo, debido a que las participantes ya se conocian y tenian
una dinamica de grupo que resaltaba la integracion entre ellas, en ocasiones no
se llevaba a cabo la técnica lanchitas ya que el numero de participantes era
reducido, a si que cada persona se presentaba y nuestro equipo también.

Recursos Didacticos

Dentro de los recursos didacticos utilizados encontramos:
Técnicas de integracién (Lanchitas) (Presentacion personal)
Técnicas de autoestima

Técnicas de formalizacion (lluvia de ideas)

Material Didactico

Juego: Yo con mis Derechos

Laminas de “Siluetas” de Hombre y Mujer

Cartel del IEDF

Obsequios (imanes, Libretas, agendas, separadores)
Lamina de la autoestima (claves para elevar la autoestima)
Tarjetas, plumas, diurex

Triptico de los derechos.

Caracteristicas de la poblacion

Dentro de la variedad de publico atendido encontramos mujeres menores de 18
afos hasta formar parte de la tercera edad, en su gran mayoria madres de
familia.

La participacion de las mujeres era bastante, ya que era benéfico contar sus
propias experiencias con esposos y familiares permitiendo de esta manera
escuchar las opiniones de la mujer en su libre expresion.

Ligado a ello, la relacion de la mujer con el hombre y con quien la rodea
depende de la seguridad y autoestima, en este apartado se desarrollaba la
técnica de la autoestima.

Esta poblacién, se puede describir como participativa y abierta, se lograba en la
mayoria de los casos un ambiente de confianza que se tornaba reflexivo sobre
su realidad. También, en ocasiones nos encontramos con personas
desinteresadas, omitiendo su participacion o retirandose de la plética.
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La dindmica de grupo que se daba en las platicas era adecuada, cada mujer se
identificaba con los casos presentados o coincidia con las opiniones de otras
mujeres.

Se podia detectar el tipo de clase media y baja, también habia personas que no
sabian leer ni escribir y en el caso de las platicas con la tercera edad existian
dificultades para el llenado de los cuestionarios.

También pudimos notar una diferencia en la disposicion entre las mujeres que
eran madres de familia y acudian a la platica por parte de la escuela de sus hijos
y quienes pertenecian a centros sociales, femeniles, en el caso de las ultimas
tenian una autoestima mas elevada debido a que se encontraban aprendiendo
una actividad de su agrado, empleando de esta manera su tiempo y logrando
encontrar cierta superacion, en cambio, las madres de los nifios de primaria se
encontraban mas presionadas por parte del ambiente familiar. En los DIF, la
mayoria de las mujeres trabajaban y se notaban mas preocupadas por su
participacion en la sociedad.

Valoracion

Durante las pléticas, se determiné que los contenidos dirigidos a mujeres, eran
adecuados a su realidad lo que propiciaba el interés y la participacion de éstas.
El hecho de tocar el tema de autoestima reflejaba la falta de interés por la mujer
misma y la presion que ejerce el ser madres y esposas Yy el tener que enfrentar a
una sociedad. Era poco el tiempo que se trataba el tema sin embargo, las
mujeres recurrian a la reflexién sobre su situacion actual sobre la autoestima. En
la cuestion de género, valoraban el como ha ido cambiando la sociedad y qué
participacion pueden tener ellas al ser compafieras de su pareja y no una
subdita y estar conscientes, de que ellas, toman muchas decisiones dentro de su
hogar. En el caso de los derechos compartian experiencias relacionadas con
este tema, se encontraban los casos en que no sabian como actuar, incluso
algunas de las participantes no sabian sobre la existencia de sus derechos, lo
gue propiciaba miedo e inseguridad.

En cuanto a los valores, pudieron encontrar una mejor posibilidad de vida con
los que se encuentran a su alrededor (esposo e hijos, vecinos,) especialmente.
La democracia se encuentra tanto en la familia, en la sociedad, incluso en las
organizaciones dentro de su colonia, de esta manera valoraban como
participantes ciudadanas el interés que ellas pueden tener en los problemas
locales y del pais y la validez de su decision y participacion.

Aprendizajes en la Operacion en campo.

»  Se conocieron caracteristicas del sector de la poblacion (Mujeres) ya
mencionadas anteriormente.
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»  Elimpacto de los temas dirigidos a las mujeres, enfocando a cuales son
sus intereses para asi poder transmitir una mejora individual y en la
sociedad.

»  En el area didactica, se aprendio sobre el manejo del grupo, se pusieron
en practica distintas técnicas a trabajar en grupos.

»  Se lograron detectar necesidades en torno a los intereses de la mujer.

» Se aprendi6 a actuar espontdneamente ante las situaciones
problematicas frente a grupo, se aprendido a escuchar las distintas
experiencias y relacionarlas con el tema de las platicas para poder
transmitir un aprendizaje mas significativo.

»  Se daba también, la oportunidad de orientar a las mujeres, hasta donde
nuestras posibilidades en cuanto a formacién pedagogica no los
permitiera.

»  Se aprendi6 sobre los tratos con los directivos en cuanto a peticiones y
acuerdos para poder dar estas platicas

»  Frente a grupo, se puso en practica la capacidad de expresion de las
ideas, la ejemplificacion y la seguridad.

Cabe sefialar que se puntualiza en la descripcion de las secciones anteriores
con la intencion de que se conozca como se trabajé anteriormente en los talleres
de formacion ciudadana 2004 — 2005 dentro del IEDF, para que con ello se
considere que la propuesta que se realiza en este trabajo de tesis radica en
hacer mejoras al proyecto con el firme objetivo de transmitir nuestra visiéon
pedagdgica para la trascendencia de este proyecto.

Como ya es visto el Instituto Electoral del Distrito Federal como organismo
autbnomo esta constituido por diversas Comisiones, Organos y Consejos, los
cudles tienen que llegar a consensos para poder constituir sus fines centrados
en los procesos electorales y la participacion ciudadana, retomando esta Ultima
a una de las direcciones que mas le compete ponerlo en practica es a la
Direccion Ejecutiva de Capacitaciéon Electoral y Educacién Civica (DECEYEC).

La DECEYEC en el afio del 2003 elaboré el proyecto De formacién de
Promotores Comunitarios del cual se desprende el de Formacion Ciudadana
para Mujeres y otro para Jovenes del Distrito Federal a partir de los resultados
de este proyecto es que proponemos un programa desde el punto de vista
pedagdgico, el cual esta dotado de fundamento, estructura y herramientas
necesarias para dirigirlo a las mujeres.
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La propuesta de la presente investigacion es también relacionada con la
formacion ciudadana paro especificamente para las mujeres en las cuales se
desea elevar su participacion en comunidad sin negar esta misma, a si que a
continuaciéon mencionamos el marco tedrico de la investigacion relacionada con
la formacion ciudadana veremos de que manera se sustenta la propuesta la cual
se compone desde nuestro referente pedagdgico que es el Constructivismo, el
interés por los cambios de actitud de las mujeres, se fundamenta en las
competencias civicas que van desde competencias personales hasta las de
convivencia y la responsabilidad de estar informadas como mujeres sobre
nuestros derechos
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CAPITULO 2.

MARCO TEORICO
2.1 CONSTRUCTIVISMO

La funcion de la educacion en el individuo es la de integrarlo a la sociedad
transmitiéndole la cultura, el intelecto, la moral y el afecto, sin embargo a través
del tiempo el fendbmeno educativo ha experimentado cambios. Durante el siglo
XVII se desarrollaba la educacion tradicional en la cual el maestro era duefio del
conocimiento y del método, resaltando el autoritarismo, el profesor era el
mediador entre el alumno y el conocimiento evitando asi que el nifio no tuviera
contacto con experiencias directas en la ciencia. El afecto no se presentaba en
la relacién Profesor —Alumno solo el desarrollo de la inteligencia.®

En el siglo XX la Escuela Nueva se enfocaba en que el educador fomente las
condiciones de trabajo que permitan al alumno desarrollar sus aptitudes a través
de la organizacion escolar, métodos y técnicas pedagogicas.*

La escuela nueva se reconoce por tomar en cuenta la participacion del alumno
dentro del proceso Ensefianza —Aprendizaje, motivando a un individuo para que
tenga actividad creadora y cooperatividad.

A partir de los afios 50’s surge la Tecnologia educativa, entendida no solo por el
uso de de las maquinas de ensefianza, o la elaboracién de objetivos de
aprendizaje, si no como corriente nueva en educacion, que si bien se presenta
con un caracter eminentemente técnico, instrumental, se fundamenta en el
pensamiento Pragmatico de la psicologia conductista® en el analisis de sistemas
en la formacién de recursos humanos de corte empresarial etc.

La emergencia de la "didactica critica" en la década de los ochenta constituye
un hito al interior de la pedagogia en México. Amplios sectores de educadores
mantenian, por esos afios, una fuerte critica a la tecnologia educativa y lo que
en el sentido comun se ha dado en llamar educacién tradicional: la "didactica
critica" intentara superar ambas concepciones. Esta version de la didactica
surge al interior de un centro universitario dedicado a la formacioén pedagdgica

® EZPELETA, Justa. “Modelos Educativos”. Cuadernos de formacion docente. ENEP. Acatlan, UNAM, 1980.

* LAPASSADE, G. “Grupos, organizacion e instituciones. La transformacién de la democracia”. Barcelona, Granica Editor,
1977.p 15

® AGUIRRE LORA, Ma. Esther. “Analisis histérico de la transferencia de la tecnolotgia” Foro universitario num.5
STUNAM—UNAM. p 56.
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del profesorado (el Centro de Investigaciones y Servicios Educativos de la
UNAM) y recoge la literatura en boga, en otras palabras, sistematiza
argumentos y, a su vez, crea una forma de encarar los problemas de la
ensefianza a la cual se adhieren diversos grupos de profesores, tanto
universitarios como normalistas.®

Hoy en dia el constructivismo se puede conocer como una corriente que se
desprende de ese gran movimiento pedagdgico cuyas implicaciones ideolbgicas
y culturales son vigentes, esta corriente establece que el aprendizaje de nuevos
conocimientos no es una reproduccion de la realidad, si no una construccién que
el individuo realiza a partir de sus conocimientos previos, el sentido que para él
tenga la nueva informacion y la tarea a resolver.

Para una formacion ciudadana el constructivismo promueve los procesos de
crecimiento personal en el marco de la cultura del grupo especifico, siendo
necesarias la participacion del individuo en los programas que permitan
construir el conocimiento especifico los cuales se dan a través de la intervencién
pedagdgica.

Si bien es cierto que la educacion tradicionalista a quedado en medida atras y
ahora el constructivismo ha puesto en marcha nuevas decisiones y actividades
educativas, no soélo para transmitir los conocimientos a los alumnos si no que
promueve también la formacién de los ciudadanos con mejor capacidad de
solucion de problemas vy critica’.

A si que continuacion se aborda con mas profundidad la teoria del
constructivismo, debido a que es imprescindible en la presente investigacion por
su gran aporte no solo en el desarrollo del nifio si no también en este caso a las
mujeres adultas; el constructivismo es una teoria aplicable en la formacion de la
ciudadania debido a que el proceso de Enseflanza-Aprendizaje desarrollado en
las platicas dirigidas a mujeres se apoya en los fundamentos metodolégicos del
Constructivismo de Piaget, Vigotsky, Ausubel.

En sus origenes, el constructivismo surge como una corriente epistemoldgica,
preocupada por discernir los problemas de la formacién del conocimiento en el
ser humano. Segun Delvan, se encuentran algunos elementos del
constructivismo en el pensamiento de autores, tales como: Kant, Marx o Darwin.
En estos autores, asi como en los actuales exponentes del constructivismo en
sus multiples variantes, existe la conviccion de que los seres humanos son
producto de su capacidad para adquirir conocimientos y controlar
propositivamente la naturaleza como parte de la construccion humana®.

® SERRANO CASTANEDA , José Antonio. http://www.uv.mx/iie/coleccion/N_2728/pagina_n6.htm

" CARRETERO, Mario. “Constructivismo y Educacién. México. Progreso.1997 p. 39.

® RAMIREZ TOLEDO, Antonio. “Constructivismo”.www.paedagogium.com.
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Algunos autores se centran en el estudio del funcionamiento de la mente de los
individuos (por ejemplo, el constructivismo psicogénetico de Piaget), pero para
otros, el foco de interés se ubica en el desarrollo de dominios de origen social
(como el constructivismo social de Vigotsky, y la escuela sociocultural o
sociohistérica).

Pero tratando de conjuntar los distintos tipos de constructivismo podemos llegar
al siguiente concepto:

Es la construccion propia del individuo que lo mantiene en aspectos cognitivos,
sociales y afectivos mientras éstas van interactuando. El ser humano se
construye a partir de los conocimientos previos o representacion que se tenga
de la nueva informacion y de la actividad externa o interna que el aprendiz
realiza al respecto®.

Los conceptos de las distintas teorias aportan a la investigacion psicolégica de la
ensefianza tal que como el individuo no puede aprender por si sélo, debido a
esto la concepcidn vigotskiana sobre las relaciones entre el desarrollo cognitivo
y aprendizaje difiere de la piagetiana, mientras que Piaget sostiene que el
individuo puede aprender por su nivel de desarrollo cognitivo. A pesar de existir
estas dos teorias se podrian definir como distintas y a la vez ambas aportadotas
a la pedagogia.

Para Cesar Coll el individuo es responsable de su aprendizaje al interactuar con
su grupo cultural, a la vez reconstruye el conocimiento preexistente en la
sociedad pero las construye en el plano personal lo cual se logra con la ayuda
docente ya que el maestro o guia, enlaza la construccion del alumno con el
saber colectivo de la sociedad. Asi que el individuo construye su conocimiento
en el sentido que selecciona, organiza y transforma la informacién recibida y lo
relaciona con los conocimientos previos®. La propuesta, de esta tesis se enfoca
en transmitir la formacion ciudadana a mujeres, los talleres que reflejan esta
informacién, basados en la teoria de Coll tienen la caracteristica de ser en
grupos de mujeres de distintas edades en las cuales transmiten sus experiencias
de la vida cotidiana con el fin de construccion de nuevos saberes.

Mientras que para Ausubel, el aprendizaje implica una reestructuracion activa de
las percepciones, ideas, conceptos y esquemas que el aprendiz posee en su
estructura cognitiva, el individuo es un procesador activo de la informacion
siendo el aprendizaje sistematico y organizado®.

° DIAZ BARRIGA ARCEO, Frida, HERNANDEZ ROJAS, Gerardo. Estrategias Docentes para un Aprendizaje
Significativo. Una interpretacion Constructivista. México. McGraw-Hill. 1998 pp 15,16

©COLL, Cesar. et al. “El constructivismo en el Aula”. Barcelona, Espafia. 1995

! DIAZ BARRIGA Arceo Frida, HERNANDEZ ROJAS, Gerardo.” Estrategias Docentes para un Aprendizaje Significativo.
Una interpretacion Constructivista.” México. McGraw-Hill. 1998 p 18
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El constructivismo es una construccion propia que se va produciendo como
resultado de la interaccion entre los aspectos cognitivos sociales y afectivos del
individuo, es por ello que dentro de la formacién ciudadana se toma en cuenta
los aspectos cognitivos (tales como los tipos de derechos) y aspectos afectivos,
los relacionados con el Autoconocimiento y el Autoestima.

El conocimiento que se transmite en cualquier situacion de aprendizaje debe
estar estructurando no s6lo en si mismo, si no con respecto al conocimiento que
ya posee el alumno en cualquier nivel educativo del ser humano es preciso tener
en cuenta que ya sabe sobre lo que se le va a transmitir puesto que el nuevo
conocimiento se asentara sobre el viejo, asi que el docente o guia debe tener
en cuenta los conocimientos previos y experiencias de la mujer relacionadas
con los temas a tratar.

El concepto mas conocido de Ausubel se refiere a los denominados
organizadores previos los cuales son presentaciones que hace el profesor con el
fin de que le sirvan al alumno para establecer relaciones adecuadas entre el
conocimiento nuevo y el que ya posee, en definitiva se trata de puentes
cognitivos para pasar de un conocimiento menos elaborado o incorrecto a un
conocimiento mas elaborado, estos organizadores previos tienen como finalidad
facilitar la ensefianza receptivo-significativa que defiende Ausubel. Se puede
decir que en cuanto los niveles educativos son mas altos, mas adecuadas
pueden ser las estrategias docentes basadas en la ensefianza receptivo-
significativa, ya que los alumnos tendran mas capacidad para tratar con el
lenguaje oral y escrito como medio de comunicaciéon®.

En este sentido, se buscara generar aprendizajes significativos donde las
participantes relacionen la nueva informacion con los conocimientos vy
experiencias que ya poseen. De ahi que la participacion, la discusién, el
intercambio de experiencias y reflexiones personales y grupales seran procesos
claves en donde la mujer produce o rectifica esquemas de conocimiento en
funcién a un comportamiento o situacion deseable.

La aportacion fundamental de Ausubel consiste en la concepcion de que el
aprendizaje debe ser una actividad significativa para la persona que aprende y
dicha significatividad estad directamente relacionada con la existencia de
relaciones entre el conocimiento nuevo y el que ya posee el alumno. Como es
sabido la critica fundamental de Ausubel a al ensefanza tradicional reside en la
idea de que el aprendizaje resulta muy poco eficaz si consiste simplemente en la
repeticion mecanica de elementos que el alumno no puede estructurar formando
un todo relacionado.

2 AUSUBEL,D.P.. et al “Psicologia Educativa. México. Trillas. 1983.
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Retomando el estudio de Formacion Ciudadana en cuanto a los aprendizajes
significativos, estos se centran en relacionar las experiencias sobre la
convivencia y problematica de su cotidianidad, dando oportunidad a la expresion
oral de la mujer.

Vigotsky promueve que el individuo se desarrolla en un contexto social, donde el
sujeto es enteramente social y el conocimiento es un producto social, incluso
guiza una de las aportaciones de Vigotsky es el qgue mantiene que todos los
procesos psicoldgicos superiores (comunicacion, lenguaje, razonamiento, etc.
Se adquieren primero en un contexto social y luego se internalizan. Pero
precisamente la internalizacion es un producto del uso de un determinado
comportamiento cognitivo en un contexto social.® Con esta base la educacion
ciudadana pretende desarrollar el conocimiento a través de la practica y la
vivencia, en donde los aspectos sociales, econdmicos y politicos se abordan de
manera critica, realizando un analisis de las posibilidades que tiene distintas
relaciones sociales y culturales.

La contribuciébn de Vigotsky ha significado para el constructivismo que el
aprendizaje no se considera una actividad individual sino social y ademas mas
efectiva para el aprendizaje de esta manera los mecanismos de caracter social
estimulan y favorecen el aprendizaje un ejemplo serian las discusiones en grupo
y el poder de la argumentacion entre las diferencias del grupo donde cada
elemento aporta nuevos conocimientos sobre un mismo tema y sobre todo
experiencias diversas en cada individuo que en conjunto favorecen a la reflexién.
Por esta razén tomamos en cuenta el constructivismo Social de Vigotsky en esta
investigacion, ya que el aspecto pedagdgico que mas se resalta, es el abarcar
situaciones que den oportunidad de experiemtnar y reforzar con el didlogo valor
tal que promueve la trascendencia de los aspectos sociales. Por ello, en la
formacion ciudadana es necesario que, a través de actividades vivénciales se
analicen las experiencias, se generan los argumentos que estimulen a las
participantes hacia la reflexion posteriormente la accion.

Cuando se aborda el andlisis del constructivismo hay necesidad de remitirse a
la obra de Jean Piaget, por ser éste el autor mas representativo de dicho
paradigma en la actualidad.

DESARROLLO COGNITIVO.

La teoria de Jean Piaget, se denomina de forma general, como Epistemologia
Genética, por cuanto es el intento de explicar el curso del desarrollo intelectual
humano desde la fase inicial del recién nacido, donde predominan los
mecanismos reflejos, hasta la etapa adulta caracterizada por procesos

“idem. P 3
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conscientes de comportamiento regulado y habil. Es asi que el individuo al
atravesar por diversas etapas basta confinar en aquella que le permite, formarse
como individuo, a través de sus experiencias con el medio. Dentro de la
formacion ciudadana en mujeres la teoria cognitiva de Piaget se muestra como
base teorica ya que da cuenta del desarrollo intelectual del individuo, el cual es
parte esencial de la formacién del ser humano el cual a continuacion se
desarrolla:

El sistema piagetiano, asi como sus evidencias empiricas, han dado respuestas
a muchas interrogantes de la Psicologia Cognoscitiva en general y el
procesamiento de la informacion en particular, que otros no pudieron satisfacer.

Sus objetivos, formulados con notable precision, consistian en primer lugar, en
descubrir y explicar las formas mas elementales del pensamiento humano desde
sus origenes y segundo seguir su desarrollo ontogenético hasta los niveles de
mayor elaboracion y alcance, identificados por €l con el pensamiento cientifico
en los términos de la légica formal.

Para lograr estos objetivos, Piaget parti6 de modelos basicamente bioldgicos,
aunque su sistema de ideas se relaciona de igual forma con la filosofia —en
especial con la teoria del conocimiento- y con otras ciencias, como la logica y la
matematica.

Toda conducta se presenta como una adaptacion o como una readaptacion, el
individuo no actua sino cuando el equilibrio se halla momentaneamente roto
entre el medio y el organismo: la accion tiende a restablecer ese equilibrio, a
readaptarse el organismo.

Una conducta constituye un caso particular de intercambio entre el exterior y el
sujeto; pero contrariamente a los intercambios fisiologicos, que son de orden
material y suponen una transformacion interna de los cuerpos que se enfrentan,
las “conductas” son de orden funcional y operan a distancia cada vez mayor en
el espacio y en el tiempo. Si existen distintos niveles de intercambio entre el
sujeto y su medio, la inteligencia va a ser conceptualizada como la forma
superior de esos intercambios. Piaget parte de la base de considerar la
inteligencia como un proceso de adaptaciéon que verifica permanentemente entre
el individuo y su ambito socio cultural, este proceso dialéctico implica dos
momentos inseparables y simultdneos:

»  La transformacion del medio por la accién del sujeto; permanentemente el
individuo intente modificar el medio para asimilarlo a sus propias
necesidades, es lo que Piaget denomina asimilacion.

»  La continta transformacion del sujeto, a partir de las exigencias del medio.
Cada nuevo estimulo proveniente del medio o del propio organismo implica

Hernandez Gonzalez Diana 22
Juérez Zarco Karina



EL MODELO DE FORMACION CIUDADANA EN MUJERES DEL INSTITUTO ELECTORAL DEL DISTRITO FEDERAL DESDE UNA
PERSPECTIVA PEDAGOGICA. ESTUDIO DE CASOS.

una modificacion de los esquemas mentales preexistentes, a los fines de
acomodarse a la nueva situacion. Es lo que Piaget denomina acomodacion.

Si se tiene en cuenta esta interaccion de los factores internos y externos
entonces toda conducta es una asimilacion de lo dado a los esquemas
anteriores y toda conducta es, al mismo tiempo, una acomodacion de estos
esquemas a la actual situacion. De ello que resulta la teoria del desarrollo apela
necesariamente a la nocion de equilibrio. Puesto que toda conducta tiende a
asegurarse un equilibrio entre los factores internos y externos o de forma mas
general, entre asimilacion y la acomodacion.

En palabras de Piaget "existen innegables mecanismos comunes entre las
explicaciones bioldgicas y las explicaciones psicolégicas de la adaptacion
general e intelectual'** Esta analogia constituye la tesis central de Piaget en
relacion al funcionamiento cognoscitivo, y es concretada en el modelo de
equilibracion, donde los conceptos de adaptacion, asimilacion y acomodacion,
adquieren su carga semantica especifica.

A este respecto Piaget plantea dos postulados: "primer postulado: todo esquema
de asimilacién tiende a alimentarse, es decir, a incorporar los elementos
exteriores a €l y compatibles con su naturaleza. Segundo postulado: todo
esquema de asimilacion se encuentra obligado a acomodarse a los elementos
que asimila, es decir, a modificarse en funcion de sus particularidades."*

Asimilacién y Acomodacion: Son dos procesos permanentes que se dan a lo
largo de toda la vida, pero las estructuras mentales no son invariantes, puesto
gue cambian a lo largo del desarrollo. Pero aunque cambien permanecen como
estructuras organizadas.

Las estructuras mentales de cada periodo tienen una forma caracteristica de
equilibrio, pero lo que subraya Piaget es que las formas de equilibrio tienden a
ser cada vez mas estables que las anteriores. Esto significa una evolucion de los
intercambios entre el individuo y el medio, que va desde una mayor rigidez hasta
una completa movilidad. Si pensamos cuales son las posibilidades de respuesta
al medio de un bebe recién nacido, vemos que son absolutamente rigidas, ya
gue solo cuenta con algunos reflejos, entonces va a asimilar cualquier objeto del
medio a ese Unico esquema de accion de que dispone: Succionar. En el cambio,
Si pensamos en una persona que ha completado el desarrollo de sus estructuras
intelectuales, veremos que dispone de una multiplicidad de imaginarias o
inexistentes. El equilibrio es, por lo tanto, movil y estable.

El desarrollo psiquico que inicia con el nacimiento y finaliza con la edad adulta
es comparable al crecimiento organico.

 PIAGET, Jean. “El nacimiento de la inteligencia en el nifio. p 24

® PIAGET, Jean. “La Equilibracion de las Estructuras Cognoscitivas: problema central del desarrollo. P. 9
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Toda explicacion psicologica termina tarde o temprano por apoyarse en la
biologia o en la légica. Piaget describe algunas caracteristicas que definen la
nocion de estadio:

Para que podamos hablar de estadio, es necesario que el orden de sucesion sea
constante. Lo que no varia es el orden en que se van produciendo las
adquisiciones, lo constante es el orden en que ocurre.

Los estadios tienen un caracter integrativo.

Cada estadio se caracteriza por ser una estructura de conjunto. Conociendo las
leyes que rigen esa estructura podemos dar cuenta de todas las conductas
propias de ese estadio.

Un estadio supone un nivel de preparacion y un nivel de culminacion.

En cada estadio es posible reconocer procesos de formacion de génesis y
formas de equilibrio final. Estas ultimas son las que van a mantener durante el
resto de la vida una vez establecidas.

Los estadios que describe Piaget se pueden agrupar en tres grandes periodos:

»  El Periodo de la inteligencia sensorio- motriz.
»  El periodo de la inteligencia representativa o preoperatorio.
»  El periodo de la inteligencia operatoria.

A cada uno de estos periodos los define un eje alrededor del cual se estructuran
las adquisiciones propias de ese momento evolutivo. Dichos ejes son la accion,
la representacion y la operacion.

Las acciones constituyen la forma mas elemental de funcionamiento psicologico
y constituyen el origen de las formas posteriores que adoptan las estructuras
intelectuales. Podria decirse que la accion esta en la base de todo conocimiento
posible, que es a partir de ella que se comienza a conocer el mundo y a si
mismo. Es importante destacar que en tanto la accibn es una forma de
conocimiento, la primera.

Los aspectos principales del esquema piagetiano, pudieran resumirse en las
siguientes ideas:

» La categoria fundamental para comprender la relacién entre un sistema
vivo y su ambiente es el equilibrio. En un medio altamente cambiante,
cualquier organismo vivo debe producir modificaciones tanto de su
conducta (adaptacién) como de su estructura interna (organizacion) para
permanecer estable y no desaparecer. Esta caracteristica vital no solo se
corresponde con la existencia bioldgica sino que es igualmente aplicable a
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los procesos del conocimiento, considerados por tanto como procesos que
tienden al equilibrio més efectivo entre el hombre y su medio.

» La relacion causal entre estos dos tipos de modificaciones (conducta
externa y estructura interna) se produce a partir de las acciones externas
con objetos que ejecuta el nifio, las cuales mediante un proceso de
interiorizacion, se transforman paulatinamente en estructuras intelectuales
internas, ideales. El proceso de interiorizacién de estas estructuras, Piaget
lo explica a través de la elaboracion de una teoria del desarrollo y de sus
estadios correspondientes.

1. INTELIGENCIA SENSORIO-MOTRIZ.

Comienza con el nacimiento a partir de los reflejos incondicionados, es
inmediato, pues trata directamente con los objetos y su tendencia es el éxito de
la accion. Este periodo culmina alrededor de los dos afios cuando aparece el
lenguaje.

Se subdivide en seis estadios:

»  Ejercicios reflejos: cero a un mes.
»  Primeros Habitos: De uno a cuatro meses y medio.

»  Coordinacion de la vision y de la presiéon y comienzo de las reacciones
“secundarias” De los cuatro hasta los ocho o0 nueve meses.

»  Coordinacion de los esquemas secundarios. De los ocho 0 nueve meses
hasta los once o doce meses.

»  Diferenciacion de los esquemas de accidén por reaccion circular terciaria.
Desde los once o doce meses hasta los 18 meses.

»  Comienzo de la interiorizacion de los esquemas y de solucion de algunos
problemas, con detencion de la accion y comprension brusca. Desde los
18-24 meses.

2. PERIODO DE PREPARACION Y ORGANIZACION DE LAS OPERACIONES
CONCRETAS.

Este implica un nivel cualitativamente superior en el desarrollo de las estructuras
intelectuales. Este segundo periodo del desarrollo intelectual, Piaget lo subdivide
en dos grandes momentos: el subperiodo de preparacion de las operaciones
concreto (pensamiento operatorio) y el subperiodo de las operaciones concretas
(pensamiento operatorio concreto).
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El pensamiento preoperatorio abarca desde los 2 hasta los 7 afos
aproximadamente y se caracteriza por ser un pensamiento preconceptual,
intuitivo, egoceéntrico, muy influido por la percepcion y donde el nifio se
encuentra todavia centrado en su punto de vista.

El pensamiento operatorio concreto, comprende desde los 7 u 8 afios hasta los
11 o 12 afios, y conlleva un importante avance en el desarrollo del pensamiento
infantil. Aparecen por primera vez operaciones mentales, aunque referidas o
ligadas a objetos concretos. Entre las principales operaciones comprendidas en
este estadio, Piaget sefala la clasificacion, la seriacion, la conservacion y otras.

Estas estructuras logicas se van haciendo cada vez mas complejas hasta
culminar a los 15 6 16 afios.

3. PERIODO DEL PENSAMIENTO LOGICO-FORMAL.

Este surge a partir de los 15 6 16 afios, se caracteriza por ser un pensamiento
hipotético-deductivo que le permite al sujeto llegar a deducciones a partir de
hipétesis enunciadas verbalmente; y que son, segun Piaget, las mas adecuadas
para interactuar e interpretar la realidad objetiva. Estas estructuras logico-
formales resumen las operaciones que le permiten al hombre construir, de
manera efectiva, su realidad. Todo conocimiento es por tanto, una construccién
activa por el sujeto de estructuras operacionales internas.

Piaget no limita su concepcion al desarrollo intelectual, sino que extiende la
explicacion a las demés areas de la personalidad (afectiva, moral, motivacional),
pero basandolas en la formacion de las estructuras operatorias. El desarrollo
intelectual, es la premisa y origen de toda personalidad.

Por ultimo, la formacién de estas estructuras durante la ontogenia, son un efecto
de la maduracién natural y espontanea, con poco o ningun efecto de los factores
sociales, incluida la educacion. El complemento de una estructura primitiva, a
partir de las acciones externas constituye la causa necesaria de la formacion de
estructuras superiores, que se produciran de manera inevitable como expresion
de la maduracion intelectual similar a la biologica. La sabiduria de cualquier
sistema de ensefianza consistiria en no entorpecer y facilitar el proceso natural
de adquisicion y consolidacion de las operaciones intelectuales®.

La ensefianza constructivista considera que el aprendizaje humano, es siempre
una construccion interior, aun en el caso de que el educador acuda a una
exposicion magistral, pues ésta no puede ser significativa si sus conceptos no
encajan ni se insertan en los conceptos previos de los alumnos. Con mayor

8 PIAGET, Jean. “Los estadios del desarrollo intelectual del nifio y del adolescente. La. Habana, Ed. Revolucionari.
1968.
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razon en la ensefianza constructivista, cuyo proposito es precisamente facilitar y
potenciar al maximo ese procesamiento interior del alumno con miras a su
desarrollo de su integridad.

Las caracteristicas esenciales de la accidon constructivista son basicamente
cuatro:

1. Se apoya en la estructura conceptual de cada estudiante: parte de las
ideas y preconceptos de que el estudiante trae sobre el tema de la clase.

2. Anticipa el cambio conceptual que se espera de la construccién activa del
nuevo concepto y su repercusion en la estructura mental.

3. Confronta las ideas y preconceptos afines del tema de la ensefianza, con
el nuevo concepto cientifico que ensefa.

4. Aplica el nuevo concepto a situaciones concretas y lo relaciona con otros
conceptos de la estructura cognitiva con el fin de ampliar su transferencia.

Las condiciones necesarias para potenciar la ensefianza constructivista son:

»  Generar insatisfacciones con los prejuicios y preconceptos, facilitando que
los estudiantes caigan en cuenta de sus incorrecciones.

Que el nuevo concepto empiece a ser claro y distinto al anterior.
Que el nuevo concepto muestre su aplicabilidad a situaciones reales.
Que el nuevo concepto genere nuevas preguntas y expectativas.

YV V VYV V

Que el estudiante observe, y comprenda las causas que originaron sus
prejuicios y nociones erroneas.

Y

Crear un clima para la libre expresion del estudiante, sin coacciones ni
temor a equivocarse.

»  Propiciar las condiciones para que el estudiante sea participe del proceso
de ensefianza-aprendizaje, desde la planeacion de la misma, desde la
seleccion de las actividades, desde las consultas de fuentes de
informacion, etc.

Dentro del constructivismo se considera al docente como aquel profesional
reflexivo, que realiza una labor de mediacion entre el conocimiento y el
aprendizaje de sus alumnos, al compartir experiencias y saberes en un proceso
de negociacién o construccion conjunta del conocimiento y presta una ayuda
pedagogica ajustada a la diversidad de necesidades, intereses y situaciones en
gue se involucran sus alumnos; es decir, la funcion central del docente es
esencialmente orientar y guiar la actividad mental constructiva de sus alumnos, a
guienes proporcionara ayuda pedagodgica ajustada a su competencia y el
conocimiento que también se requiera construir.

Es necesario aclarar que la teoria de Piaget se divide en distintos estadios a lo
largo del desarrollo humano, en las cuales se atraviesan por momentos que
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dotan al individuo de aprendizaje y desarrollo intelectual. El fin de mencionar
estos estadios es el poder llegar al periodo del pensamiento I6gico — formal, el
cual se sugiere que comienza entre los 15 o 16 afios, pero sin embargo esto
puede variar.

Adquiriendo estas areas de personalidad es mas probable transmitir una
formacion ciudadana, atendiendo aspectos tales como la importancia de: una
buena autoestima, de el poder dialogar y escuchar las experiencias de otros y
las propias, estar informados, al conocer los derechos y obligaciones.

Es importante sefialar que el guia debe de estructurar experiencias interesantes
y significativas que promuevan el desarrollo cognoscitivo del alumno de acuerdo
a sus necesidades y condiciones del mismo. Tanto en los ambitos del hogar
como el escolar.

De acuerdo con Diaz-Barriga, un guia constructivista debe reunir las siguientes
caracteristicas:

»  Es un mediador entre el conocimiento y el aprendizaje de sus alumnos.

»  Es un profesional reflexivo que piensa criticamente en su practica- toma
decisiones y soluciona problemas pertinentes al contexto de su clase.

» Promueve aprendizajes significativos, que tengan sentido y sean
funcionales para los alumnos.

»  Presta una ayuda pedagogica ajustada a la diversidad de necesidades
0 intereses y situaciones en que se involucran los alumnos.

»  Respeta a sus alumnos, sus opiniones, aunque no las compatrta.

»  Establece una buena relacién interpersonal con los alumnos basada en
valores que intenta ensefiar: el respeto, la tolerancia, la empatia, la
convivencia, etc.

»  Evita apoderarse de la palabra y convertirse en un simple transmisor de
informacion, es decir, no caer en la enseflanza verbalista o
unidireccional.

Con lo que respecta al papel del alumno, trata de subrayar la importancia de la
actividad constructivista o reconstructivista del educando en su aprendizaje,
mediante actividades de asimilacién y acomodacion de nuevos conocimientos a
esquemas precedentes, los cuales a su vez se van construyendo a partir de los
nuevos datos que pueden llegar al individuo tomando en cuenta su contexto.

El alumno que aprende no es meramente pasivo ante el ensefante o el entorno.
El conocimiento no es un mero producto del ambiente, ni un simple resultado de
las actividades internas del aprendiz, sino una construccién por interaccién, que
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se va produciendo y enriqueciendo cada dia como resultado entre el aprendiz y
los estimulos externos del sujeto en aprendizaje.

Tal actividad se propicia mediante el ejercicio de la investigacion, el fomento de
la autonomia intelectual y moral, el aprendizaje significativo o la memorizacion
comprensiva, la aplicacion de lo aprendido y los distintos procedimientos.

Se trata de motivar y ensefar al estudiante a pensar y actuar a través de
contenidos significativos y contextualizados. En este proceso, el estudiante es el
responsable de su proceso de aprendizaje valorando la nueva informacion.

Como podemos ver el modelo constructivista propicia que el estudiante piense
de manera autonoma y entienda significativamente su mundo. La escuela debe
promover el desarrollo cognoscitivo del estudiante de acuerdo con las
necesidades e intereses de éste. El profesor debe estructurar experiencias
interesantes y significativas que promuevan dicho desarrollo. Lo importante no
es el aprendizaje de un contenido sino el desarrollo y afianzamiento de las
estructuras mentales del conocer y del aprender. Se trata no tanto de memorizar
contenidos, sino de involucrarse en un proceso dinamico de conocimiento que
desarrolle las destrezas cognoscitivas mediante modelos de descubrimiento y
solucion de problemas. El fin de la educacion, dentro de este modelo
pedagodgico, es generar comprensién, autonomia de pensamiento v,
consecuentemente, personas creativas capaces de discernir y fomentar la
critica.

Por otra parte, es importante sefialar que el proceso de aplicacion de estos
principios constructivistas a la educacién, todavia resulta utopico ya que en las
escuelas en todos sus niveles, aun persisten los maestros rezagados en la
ensefianza tradicionalista que no estan dispuestos a cambiar su perspectiva
acerca de lo que es la educacion y el papel que tiene el alumno en la escuela.”

Es preciso aclarar que no solo la psicologia, atiende el terreno educativo, la
pedagogia toma en cuenta las diferentes teorias psicoldgicas, sociologicas y
antropoldgicas para ampliar las explicaciones del fenédmeno formativo.

El enfoque constructivista es fundamento de:

»  El desarrollo psicologico del individuo en caso particular de la mujer
adulta

»  Dentro del proceso de Ensefianza- Aprendizaje permite la identificacion
de los intereses y necesidades.

Y«Constructivismo” www.paedagogium.com
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» Toma en cuenta los contenidos curriculares dirigidos a la poblacion
especifica.
»  Reconoce los distintos tipos de aprendizaje intelectual, afectivo y social

»  Disefio de programas.

»  Laimportancia de la interaccion entre el grupo y el guia o facilitador

El constructivismo rescata por lo general, la idea de ensefianza transmisiva o
guiada, centrando las diferencias de aprendizaje entre lo significativo y lo
memoristico, como consecuencia de esa concepcion el aprendizaje , el
constructivismo ha aportado metodologias didacticas propias como los mapas y
esquemas conceptuales, la idea de actividades didacticas como base de la
experiencia educativa, ciertos procedimientos de identificacion de ideas previas,
la integracion de la evaluacién en el propio proceso de aprendizaje, los
programas entendidos como guias de la ensefianza etc.

Hoy en dia en algunos niveles de la educacion de nuestro sistema educativo
estd de moda hablar de constructivismo pedagdgico, lo cual hace necesario
aclarar el contexto de origen, teorizacion y aplicacion del mismo en el ambito
educativo.

Por otra parte aunque sea un modelo pedagdgico novedoso, no se aplica al cien
por ciento en nuestro contexto educativo, ya que persiste de una ensefianza
bajo el paradigma conductista sin embargo se ha intentado su aplicacion en
algunos niveles educativos por algunos maestros

Lo siguiente son elementos que deben de tomarse en cuenta para elaborar y
concretar una serie de actividades y elementos que conciernen a las
capacidades y disposiciones del individuo que aprende:

Partir del nivel de desarrollo del alumno.

Asegurar la construccion de aprendizajes significativos.

Posibilitar que los alumnos realicen aprendizajes significativos por si solos
Procurar que los alumnos modifiqguen sus esquemas de conocimiento.
Establecer relaciones ricas entre el nuevo conocimiento y los esquemas
de conocimiento ya existentes.

arwnE

Teniendo considerada de esta manera como nos guia el constructivismo hacia la
practica dentro de los talleres tomaremos en consideracion el proximo punto a
tratar para completar este apartado teorico, en la siguiente seccién confiere
abordar primero el concepto de Competencias, dentro del mismo apartado
hacemos hincapié en como lo relacionamos en cada sesion de los talleres
aludiendo a técnicas didacticas que conjuntamos para lograr los objetivos de la
propuesta expuesta.
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2.2 Competencias Civicas

La importancia de las competencias dentro de nuestra propuesta es de gran
relevancia y estimamos que es primordial empezar este apartado dando a
conocer diferentes conceptos que engloban a las mismas.

En el lenguaje cotidiano, mucha gente asocia la palabra “competencia” con
ciertas situaciones en las que varias personas se disputan un galardon o un
puesto; por ejemplo, en una competencia deportiva. Sin embargo, hay otra
acepcion del término y ésa es la que nos interesa en educacion: ser competente
significa saber y saber hacer. La competencia implica poder usar el
conocimiento en la realizacion de acciones o productos (ya sean abstractos o
concretos).

La inteligencia es una capacidad potencial, la competencia es una capacidad
referida a una conducta observable que se realiza en la practica profesional.
McClelland (1973). Son las caracteristicas de la persona que hacen posible que
tenga una realizacién eficaz o superior. Boyatzis (1982)

Se refieren a lo que una persona conoce y puede hacer bajo determinadas
circunstancias Eraut (1994).

Las competencias resultan de una combinacion de conocimientos, capacidades
y caracteristicas personales (rasgos, actitudes, valores y creencias). Son un
conjunto de conocimientos y habilidades que capacitan para una realizacidén
practica eficiente.

Greespan y Driskoll (1997) menciona que la competencia personal esta
compuesta por las habilidades necesarias para lograr objetivos y resolver
problemas en la préactica, mientras la inteligencia se refiere a los componentes
de estas habilidades implicados en el pensamiento y el entendimiento.

Una competencia es mas que un conjunto de conocimientos y habilidades.
Implica la capacidad de satisfacer demandas complejas, movilizando recursos
psico-sociales (que incluyen habilidades y actitudes) en un contexto particular
OCDE (2005, p. 4). Cada competencia-clave debe de contribuir a resultados
valorados por la sociedad y los individuos. Ayuda a los individuos a satisfacer
demandas importantes en una variedad de contextos.

Le Boterf (2000) nos aclara que la definicibn (aun débil) de competencia es
como la suma de conocimientos de saber hacer y saber estar o la aplicacion de
conocimientos tedricos a la practica profesional. La persona competente es la
gue sabe gestionar situaciones profesionales cada vez mas complejas. Esto no
nos debe llevar a confundir formacién con profesionalizacién.

Hernandez Gonzalez Diana 31
Juérez Zarco Karina



EL MODELO DE FORMACION CIUDADANA EN MUJERES DEL INSTITUTO ELECTORAL DEL DISTRITO FEDERAL DESDE UNA
PERSPECTIVA PEDAGOGICA. ESTUDIO DE CASOS.

Levy-Leboyer (2003) indica que la nocién de competencia proviene de la
psicologia del trabajo y representa un trazo de unidén entre las caracteristicas
individuales y las cualidades requeridas para llevar a cabo tareas profesionales
precisas.

Consideramos que las competencias representan una combinacioén de atributos
(conocimientos, habilidades, actitudes y rasgos personales) relativos a la
capacidad para realizar algo. En otras palabras aludimos que las competencias
constituyen el nexo de union entre las capacidades adquiridas y su aplicacion en
el mundo.

La identificacion de las competencias importantes acerca de las cualidades
personales y las habilidades cognitivas que son deseables en un area debe
llevarse a cabo mediante una cuidadosa consideracion de los pre-requisitos
psico-sociales para una vida exitosa y el buen funcionamiento de la sociedad
(OCDE, 2005, p.5).

La OCDE clasifica las competencias-clave (generales, genéricas, etc) en tres
categorias:

Categoria 1: Uso de instrumentos de forma interactiva

Uso del lenguaje, simbolos y textos de forma interactiva
Uso del conocimiento y la informacion de forma interactiva
Uso de la tecnologia de forma interactiva

Categoria 2: Interactuar en Grupos Heterogéneos

Relacionarse bien con los otros
Cooperar, trabajar en equipo
Manejar y resolver conflictos

Categoria 3: Actuar de forma autbnoma

Actuar en contextos amplios
Formar y llevar a cabo planes de vida y proyectos personales
Defender y ejercer derechos, intereses, limites y necesidades.

La Revolucion Educativa, reflejada en la nocién de competencia, propone que lo
importante no es sélo conocer, sino también saber hacer. Se trata, entonces, de
gue las personas puedan usar sus capacidades de manera flexible para
enfrentar problemas nuevos de la vida cotidiana; en ese sentido, las
competencias se refieren a ser competente, es decir, a saber hacer.
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Ahora bien, las competencias civicas son un conjunto de habilidades cognitivas,
emocionales y comunicativas, que debemos desarrollar desde pequefios para
saber vivir con los otros y sobre todo, para actuar de manera constructiva en la
sociedad.

Retomando el concepto de competencia como saber hacer, se trata de ofrecer a
los sujetos las herramientas necesarias para relacionarse con otros de una
manera cada vez mas comprensiva y justa y para que sean capaces de resolver
problemas cotidianos. Las competencias ciudadanas permiten que cada persona
contribuya a la convivencia pacifica, participe responsable y constructivamente
en los procesos democraticos y respete y valore la pluralidad y las diferencias,
tanto en su entorno cercano, como en su comunidad, en su pais o en otros
paises.

Las competencias civicas y éticas son un vinculado de comportamientos, valores

y saberes que favorecen que los sujetos:
»  Definan e manera autbnoma su proyecto personal,

»  Sustenten sus acciones en valores universales libre y conscientemente
asumidos,

»  Desarrollen su potencial,

> Establezcan relaciones sociales basadas en el reconocimiento de la
dignidad propia y ajena,

»  Se asuman como: Parte activa de su comunidad, de su pais y del mundo,

»  Se comprometan con la defensa de la vida democratica, de la legalidad y la
justicia®.

Todo ello propicia que se desarrollen habilidades que les permiten examinarse a
si mismos; reconocer sus reacciones y sus actos; entender por qué es justo
actuar de una manera y no de otra; expresar sus opiniones con firmeza y
respeto; construir en el debate; cumplir sus acuerdos, proponer, entender y
respetar las normas.

En ese sentido, los estandares de competencias ciudadanas establecen,
gradualmente, lo que los sujetos deben saber y saber hacer, segun su nivel de

'8 CONDE, Silvia, et al., (2003). Ficheros del programa “Educar para la Democracia”. México, Instituto Federal Electoral.
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desarrollo, para ir ejercitando esas habilidades en su hogar, en su vida escolar o
de trabajo y en otros contextos.

Las competencias civicas y éticas son tanto fines como indicadores de la
formacion democratica. Cada participante las construira de manera distinta en
funcién de sus conocimientos previos, de sus estructuras de pensamiento, de
sSus experiencias e intereses, asi como de las oportunidades que brinde la
escuela.

Para orientar los procesos educativos a realizar en el taller dentro de los
distintos ambitos del programa, se han definido de manera preliminar los rasgos
e indicadores que concretan las competencias civicas. Estos constituyen un
listado ilustrativo, no son objetivos especificos que deben cumplirse ni son los
anicos indicadores posibles de desarrollar. En cada contexto sera necesario
ajustar el listado de rasgos en funcidn de las necesidades, caracteristicas y
posibilidades de los individuos.

Como ya se ha mencionado las competencias civicas son el conjunto de
comportamientos, actitudes y conocimientos que las personas aplican en su
relacion con otros, asi como en su actuacioén sobre el entorno social y politico.
En el caso de la ciudadania democratica, las competencias ademas de ser
civicas son éticas porgue requieren estar fundadas en un codigo ético personal,
construido de manera autonoma a partir de los principios y valores de la
ciudadania democratica. Tienen tres rasgos fundamentales:

1. Integracion:

Ante una situacion particular, para actuar de manera competente, las personas
integran habilidades, aptitudes, conocimientos y valores, la voluntad de actuar, el
juicio personal, el desempefio de la tarea y el contexto. No existe una sola
manera de actuar competentemente, porque ante una situacién concreta los
sujetos reflexionan, utilizan sus distintas capacidades, analizan el contexto
desde su particular perspectiva y actian en funcibn de sus intereses,
disposiciones y juicios.

2. Aplicacion:

Las competencias no son capacidades innatas que se expresan de manera
espontanea, sino que son aprendizajes que se construyen y habilidades que se
desarrollan al aplicar estos atributos y los recursos cognitivos en un contexto
especifico, llamado situacién-problema. Una situacion-problema es aquella que
obliga a la persona a alcanzar un objetivo, a resolver problemas, a tomar
decisiones con o sin precedente, a responder de manera creativa ante un
problema o a dar nuevos significados.
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3. Contexto:
Las situaciones especificas que dan lugar a la movilizacion de conocimientos,
habilidades y valores pertenecen a un determinado contexto social y cultural.
Entendemos como contexto:

El conjunto de practicas sociales, donde ocurren las cosas, los lugares donde las
acciones humanas adquieren sentido y dan significado a nuestros conceptos y
creencias, estos lugares pueden ser la familia, la escuela y la sociedad en
general. Contexto escolar se refiere a una serie de factores fisicos, culturales y
sociales que determinan la percepcion de la accién educativa y de las
interacciones de los actores con los contenidos escolares. Los aprendizajes
escolares tienen sus raices en el contexto familiar y social, los aprendizajes
significativos que se adquieren en la escuela se ven reflejados en la
cotidianidad®.

La fuerza del contexto otorga al desarrollo de competencias un caracter real,
significativo y relevante, ya que propicia la incorporacion de contenidos,
significados y preocupaciones locales, ademas de que favorece el conocimiento
critico del entorno.

Es aqui donde distinguimos el papel de incluir competencias en el desarrollo de
nuestra propuesta; en la cual llevamos a la practica dentro de los talleres de
formacién ciudadana en mujeres este punto, primeramente integrando
conceptos basicos del programa, exponiéndolos para que tengan a la vista un
panorama general de los contenidos a tratar, para dar paso al uso de técnicas,
gue en este sentido siempre aludian a resolver una situacion y a identificar
ciertos problemas y es aqui cuando las participantes se integran con el grupo
para tomar decisiones en torno a supuestos casos de su cotidianidad
comentandolos para llegar a aplicarlos en un contexto real.

A continuacién se definen un listado flexible de competencias civicas y éticas
cuyo proposito es orientar la formaciéon de ciudadanas y ciudadanos. No
constituyen un perfil de egreso para el programa de formacion ciudadana
propuesto pues consideramos que no existe una forma Unica y estandarizada de
aplicacion, ya que cada persona las va desarrollando de manera distinta en
funcién de sus conocimientos previos, sus estructuras de pensamiento, sus
experiencias e intereses, su contexto cultural asi como de la manera en que las
aplique.

Enseguida se presenta una sintesis de cada competencia. La referencia
completa de cada una de ellas y los rasgos en los que se concreta en los
siguientes moédulos de este capitulo.

9 CONAFE, Guia del maestro multigrado, México, Secretaria de Educacion Publica ConsejoNacional de Fomento
Educativo, 1999, p. 19.
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1.

3.

Autoconocimiento (Conocimiento y cuidado de si mismo)

Me conozco, me quiero, valoro mi dignidad, tengo claros mis valores, mis
ideas y sentimientos. Me cuido, evito riesgos, respeto mi cuerpo...

Autorregulacioén y ejercicio responsable de la libertad
Conozco mis limites, soy responsable, respeto a los demas, respeto las
reglas, me comprometo conmigo misma (mismo), organizo mi tiempo y

cumplo mis planes...

Perspectiva de lo social y busqueda del bien comun (Sentido de

pertenencia a la comunidad, a la nacién y a la humanidad)

Soy mexicana, conozco mi entorno social, me comprometo con mi
comunidad, soy solidaria, me indigna la injusticia social, me preocupan los
problemas sociales, colaboro para que todos vivamos de manera digna...

Respeto a la diversidad (Respeto y valoracion de la diversidad)

Reconozco a los otros, respeto las diferencias, convivo de manera arménica
con mis iguales y con los diferentes, rechazo la discriminacion...

Convivencia democratica (Participacion social y politica)

Me involucro en la solucion de los asuntos que me afectan, me organizo,
trabajo en equipo, expreso mi opinion sobre asuntos de interés comdun,
colaboro con las organizaciones y grupos sociales de mi comunidad...
Conozco el gobierno de mi pais, defiendo la democracia, cuestiono los
gobiernos autoritarios, ejerzo mi ciudadania, participo en elecciones
escolares, practico los valores democréaticos en mi familia y en la escuela,
dialogo, soy tolerante...

Respeto y valoracion de la Justicia (Manejo y resolucion de conflictos)
Se que los conflictos se deben resolver de manera no violenta, la
negociacion o el didlogo en la solucion de mis problemas, cuestiono los
programas de TV que promueven la violencia...

La legalidad y conocimiento (Apego a la legalidad y sentido de justicia)
Conozco las leyes de mi entorno social, participo en la elaboracion de las

normas escolares, vigilo el cumplimiento de las normas y las leyes, me
indigno ante los actos injustos...
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8. Respeto y defensa de los derechos humanos
Respeto las normas, cuestiono las violaciones a las leyes y a los derechos
humanos, valoro la existencia de autoridades...

2.2.1 Autoconocimiento.

Antes de formar ciudadanos es preciso formar personas. Las sociedades
democraticas requieren de individuos con una sdlida autoestima e identidad
personal, que reconozcan sus necesidades, tengan conciencia de sus
limitaciones y confianza en sus capacidades, de manera tal que sean capaces
de convivir y aportar a los demas con fidelidad a su propia naturaleza. Esto
implica, entre otros aspectos, promover que hombres y mujeres de todas las
edades se conozcan, se valoren, integren su identidad individual, construyan su
propia escala de valores, fortalezcan su inteligencia emocional y social asi como
la capacidad de establecer limites personales.

El autoconocimiento implica, desde luego, el conocimiento de si mismo, la
aceptacion y la autoestima. Una autoestima equilibrada contribuye a la
formacion de un ciudadano capaz de exigir el respeto a sus derechos y de
contribuir a la construccion de una ciudadania critica, comprometida vy
responsable.

El autoconocimiento significa sencillamente conocerse a si mismo® es muy
importante conocernos y debemos explorar los distintos aspectos de nuestra
personalidad para saber como somos realmente, eso nos permite
comprendernos porgue muchas veces tenemos una imagen de nosotros mismos
gue no corresponde a lo que verdaderamente somos y esto sucede porque
hacemos caso de lo que los demés nos dicen y es posible que esa influencia en
realidad nos haga sentir y actuar a favor de las malas criticas recibidas, cuando
en realidad seamos todo lo contrario.

Recuperamos este punto en las técnicas didacticas aplicadas dentro de los
talleres, pues en este recuperamos experiencias y sensaciones de las
participantes haciéndoles notar que a pesar de que todos los seres humanos
nos equivocamos y hacemos las cosas mal, somos torpes para algunas cosas y
hébiles para otras. Subrayando asi, que nadie es torpe 0 poco habil para todo.
No hay nadie que pueda hacer todo. Todos somos capaces de aprender de
lograr lo que nos proponemos tendiendo las oportunidades y condiciones
apropiadas.

% OJEDA, Ramon.”Valores para nifios. jYo se que puedo!”.México. Programacién Mental Positiva.2004 p.80
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El autoconocimiento es un proceso en el que se descubre nuestros alcances y
limitaciones, lo cual ayuda a definir nuestras metas y como alcanzarlas® es
conocerse a si mismo, saber cuales son todas nuestras cualidades aceptando
las buenas y cambiando todas las que nosotros vemos que estan mal.

Para afinar esta competencia sefialamos que para alcanzar el plan de la misma
se utilizé la técnica llamada “Conocimiento de mi mismo”, la cual destaca rasgos
de la personalidad de las participantes tales como virtudes, defectos, y ahonda
en preguntar acerca de como se perciben con emociones tales como sus
temores o alegrias, cosas que no nos preguntamos a menudo y que
aprovechamos para lograr el objetivo del programa propuesto. Dentro de este
lineamiento y para acercarnos a la parte que se enfoca a la autoestima
recurrimos al manejo de la técnica llamada “Dibujate” la cual acerca a las
participantes a reflexionar en si mismas y contribuye a que se reconozcan
asertivamente.

2.2.2 Autorregulacion.

La autorregulacién se englobaria dentro de lo que seria el proceso general de
autorregulacion psicoldgica, el cual es un mecanismo del ser humano que le
permite mantener constante el balance psicologico. Para ello necesita de un
sistema de feedback de control que le permita mantener el estatus en relacion a
una sefal de control.

Es el proceso reflexivo por el cual la persona adquiere nocién de su yo y de sus
propias cualidades y caracteristicas. Como todo proceso, puede ser desglosado
en diversas fases, como: auto percepcion, auto observaciébn, memoria
autobiogréfica, autoestima, auto aceptacion. No puede haber, pues, autoestima
sin autoconocimiento. De ahi la importancia del autoconocimiento para el
desarrollo personal.

Por tanto, la autorregulacion no seria sino un sistema de control que
supervisaria que nuestra experiencia emocional se ajustase a nuestras metas.

Asi que la autorregulacion se relaciona con el control de la agresividad, el
cumplimiento de las tareas individuales, buena disposicién hacia todos, aceptar
y ser consciente de sus propias limitaciones, utilizar un lenguaje respetuoso y
preocuparse por su higiene y orden personal. Asimismo, implica tanto la
aceptacion y apropiacion de las normas y limites establecidos en la sociedad en
general o por una figura de autoridad en un contexto determinado, como el

2 idem.p.96

2 BONANO, G.A. “Emotion Self Regulation. New York. The Guilford Press.2001
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deseo de controlarse —en términos generales — a partir de los dictados de la
razén. En el primer caso, quienes poseen un desarrollo moral incipiente
requieren adaptarse de manera heteronoma a las normas y configurar
mecanismos de autocontrol que involucren el dominio de sus intereses, deseos y
pulsiones de acuerdo con la razon de los mayores siempre y cuando sea dentro
de los parametros establecidos por la sociedad en que se desarrolla, o la razén
juridica.

En la formacién ciudadana es preciso fortalecer la autorregulaciéon autbnoma, lo
gue implica la capacidad de establecer y respetar limites personales a fin de
autogobernarse.

La autorregulacion esta vinculada al autoconocimiento y a las expectativas de
desarrollo personal y colectivo. Los sujetos eligen, actian y se regulan en
respuesta a sus propios intereses, y en el caso de personas formadas desde
una perspectiva social, responden también a los intereses colectivos. Cuatro
aspectos organizan esta competencia: autoconocimiento, autoestima,
autorregulacion y toma de decisiones personales.

Para alcanzar esta competencia hemos integrado ya los dos primeros aspectos
sefialados en el apartado anterior, ahora bien, para trabajar con la
autorregulacion en cuanto al empleo de técnicas empleamos una llamada
“Consejos”, esta técnica se adecua al designio de esta competencia pues ayuda
a identificar acciones concretas que se llevan a cabo para la toma correcta de
decisiones de acuerdo, permitiendo a las participantes elegir y actuar con
regulacion en torno a sus intereses.

2.2.3 Perspectiva de lo social y busqueda del bien comun

El compromiso con el pais necesariamente se construye a partir del
conocimiento del entorno social asi como en la participacibn en la vida
comunitaria. En esta competencia se configura el nosotros y las identidades
colectivas. Para ello el estudiante requiere reconocer que pertenece a distintos
grupos sociales que lo hacen un ser social y le otorgan una identidad colectiva
gue comparte con su familia, sus amigos y demas personas cercanas a él.
Construir identidades colectivas flexibles sentard las bases para reconocer y
valorar las diferencias. La identidad nacional se configura a partir de la
valoracion de las raices culturales, del conocimiento de la historia, de la relacion
respetuosa con los simbolos de nuestra nacionalidad y, particularmente, en la
participacion para la solucion de los problemas comunes o para el mejoramiento
del entorno social y politico. Es importante evitar el desarrollo de un
nacionalismo exacerbado, fundado en la exclusion o en el odio; por ello, al
tiempo que el ciudadano se asuma como mexicano, se promueve que se
considere también ciudadano del mundo, con una identidad universal como
persona con derechos y responsabilidades ante la humanidad.
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El sentido de comunidad implica el fortalecimiento y aplicaciéon de la capacidad
empatica, la solidaridad y el sentido de corresponsabilidad. Preocuparse y
defender el interés general tanto como el propio es uno de los rasgos de la vida
democratica. El interés y la capacidad de comprender lo que ocurre en el
entorno, de lo que le pasa a otras personas, de desplegar actitudes de
solidaridad y compromiso con los demas, asi como de realizar de manera
autonoma vy libre acciones que beneficien a otros, contribuye a fortalecer la
responsabilidad del alumno ante la sociedad.

Cuatro aspectos organizan esta competencia: la construccién de la identidad
colectiva, el desarrollo de la empatia y del sentido de comunidad, el sentido de
pertenencia al pais y al mundo, y el compromiso con la conservacion y
mejoramiento del medio ambiente.

Para el trabajo con estas dos competencias se tiene que hacer hincapié en cual
es el rol que cada participante tiene dentro de la sociedad, que se identifique y
sepa que forma parte de la comunidad, para ello utilizamos las tarjetas del
“Convite” (el cual se encuentra como anexo 3 en la seccion de técnicas
didacticas) el uso de estas tarjetas dio inicio a técnicas como métodos de caso?®,
0 bien debate dirigido* que contienen las mismas, respaldando valores de la
democracia como la solidaridad y participacion, valores en los cuales se busca la
reflexion y la empatia con la comunidad en que vivimos.

2.2.4 Respeto a la diversidad.

Esta competencia alude a la comprensién de la existencia de los otros y al
desarrollo de la capacidad de convivir de manera respetuosa y armonica tanto
con los iguales como con los diferentes. La diversidad es un rasgo caracteristico
de la naturaleza humana que se expresa en distintas formas de pensar y de
sentir, en las diferencias fisicas, étnicas y culturales asi como en las diferencias
ideologicas o de decision (apariencia, edad, costumbres, lenguaje, preferencia
sexual, simpatia o militancia politica y credo religioso, entre otras).

La pluralidad es uno de los principales valores de la democracia. Como
competencia, implica que los participantes reconozcan, valoren y respeten todas
las formas de diversidad; tomen en cuenta a los otros, sus puntos de vista y sus
formas de vida; fortalezcan sus actitudes y valores de tolerancia, y luchen contra
la discriminacién de cualquier indole.

% El método de casos es una técnica de ensefianza en la que los alumnos construyen su aprendizaje a partir del analisis
y discusion de experiencias y situaciones de la vida real.

24 Esta técnica se utiliza para presentar un contenido y poner en relacion los elementos técnicos presentados en la
unidad didactica con la experiencia de los participantes.
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Dos blogues organizan esta competencia. El primero, pluralidad y tolerancia,
implica el reconocimiento del derecho a la diferencia, la lucha solidaria y
organizada contra las practicas discriminatorias ya sea por razones de género,
de edad, de preferencia sexual o de capacidades fisicas. El segundo se refiere a
la diversidad cultural en la que se incluye la valoracion a los pueblos indios y la
diversidad religiosa, condiciones apremiantes en la construccién de un México
tolerante, plural y diverso.

Para el desarrollo de esta competencia incluimos las mismas técnicas que en el
caso anterior, resaltando con diferentes tarjetas los valores democraticos como:
diversidad, pluralismo y tolerancia. También se utilizé la técnica de “siluetas”, la
cual aporta mucho en cuanto al conocimiento que se tiene en perspectiva de
género, pues rompe con generalidades que la sociedad ha tenido concebidas
durante mucho tiempo y hace que las participantes creen nuevos esquemas
para incluirlos en la comprension que se tiene hacia los demas.

2.2.5 Convivencia Democrética.

Para el Instituto Electoral del Distrito Federal la democracia es un sistema
politico y una forma de gobierno que se configura en tres dimensiones: La
competencia politica por el poder publico en elecciones expresado en
competencia; el respeto al orden constitucional, expresado en la legalidad y la
participacion basado en la soberania popular.” Y tomando en cuenta esta Ultima
retomamos la convivencia en la comunidad, asi que en un contexto democratico
es preciso convivir de manera respetuosa, justa, honesta, igualitaria, solidaria,
tolerante y equitativa; ejercer la libertad con responsabilidad, comprometerse
con su entorno social, con la conservacion de la vida, con la tolerancia, la
legalidad, la paz y la justicia social, asi como desplegar actitudes de confianza,
colaboracion, disposicion a la participacion, al dialogo y a la solucién no violenta
de conflictos.

Esta competencia se enfoca en el proceso de apropiacion de estos valores en el
aprendizaje de la convivencia pacifica y democratica. En el desarrollo de los
valores democraticos es de mucha ayuda construir una experiencia educativa
basada en el desarrollo del juicio moral, en el conocimiento critico del mundo
social asi como en la vivencia y aplicacién de los valores en la vida cotidiana,
condiciones que se pueden lograr con mayores posibilidades de éxito cuando las
familias, las escuelas, los grupos de jovenes o las organizaciones sociales se
convierten en “mundos particulares” democraticos.

= “Programa Particular en materia de Educacion Civica (PEC) 2004-2005 IEDF p 7
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La convivencia pacifica implica el manejo y resolucion de los conflictos de
manera no violenta y con apego a la ley. Como punto de partida hay que
considerar al conflicto como algo comun en la practica democratica. Esta admite
las diferencias, el disenso y las controversias, y plantea su resolucién mediante
la negociacion, el didlogo pacifico y la aplicacion de la ley.

Como competencia civica, implica la disposicion a resolver los conflictos
interpersonales y sociales; el autocontrol ante emociones destructivas —como la
ira- y que con frecuencia complican el conflicto; desplegar actitudes de respeto a
la diversidad, solidaridad, libertad de expresion, tolerancia y responsabilidad;
ademas, implica la capacidad de analizar y comprender la estructura del
conflicto, su magnitud y puntos en tension, y las posibles soluciones
considerando diversos medios.

Para aterrizar en esta competencia consideramos relevante que por medio de la
técnica “Construye tu concepto de democracia” las participantes crearan su
propia concepto de la misma, brindandoles con oraciones claves una ayuda para
gue forjaran esta competencia, para que posteriormente adjudiquen a su
aprendizaje los valores de la democracia, los cuales fueron instruidos por medio
de la “demomemoria” para que los identifiquen por medio de ejemplos de la vida
cotidiana y especulen ante ellos.

2.2.6 Respeto y valoracion de la Justicia.

En un contexto democratico es imprescindible conocer y respetar las leyes,
valorar su importancia para la convivencia social y el desarrollo de la vida
democratica del pais. Como competencia civica implica que las personas
conozcan sus derechos, conviertan los valores de justicia y legalidad en criterios
para la actuacion y la toma de decisiones, y se comprometan con el respeto a
las leyes y la aplicacion de la justicia.

El aprendizaje de esta competencia inicia desde temprana edad con el
descubrimiento y apropiacion heteronoma de las normas que regulan las
relaciones en la familia y en la escuela. El reconocimiento de la importancia de
las reglas en la vida social, la construccién del sentido de justicia y la
comprension del sentido de legalidad se van configurando a la par con el
descubrimiento de la propia capacidad de participar en la definicién de las reglas
de los grupos en los que cada quien esta involucrado. El individuo ira
madurando a lo largo de toda su formacion e impactara en el fortalecimiento de
la autonomia, la responsabilidad y el autocontrol.

Se puede promover esta competencia mediante el andlisis sistematico de las
leyes que se relacionan con el mundo infantil y juvenil, con el conocimiento de la
Constitucion de los Estados Unidos Mexicanos, asi como a partir de la reflexion
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sobre los acontecimientos de su entorno a fin de identificar situaciones de
justicia e injusticia, de aplicacién de la ley, asi como del cuestionamiento a
situaciones de ilegalidad como la corrupcion y otras practicas perjudiciales para
la vida democratica. En este analisis, los alumnos podran reconocer la
importancia de las instituciones y la forma como las ciudadanas y los ciudadanos
contribuimos cotidianamente al fortalecimiento de la justicia, la legalidad y el
estado de derecho.

El principal énfasis se ubica en la cultura de la legalidad y en el fortalecimiento
de la confianza en las leyes y las instituciones.

Dos aspectos organizan esta competencia: las normas, reglas y leyes, asi como
el desarrollo del sentido de justicia y aplicacion de la ley.

Para ahondar en esta competencia se profundiza en explicar a las participantes
del taller en la importancia de conocer que las leyes amparan a todas las
personas, y se les induce sencillamente a conocer los tipos de derechos que
existen, con una lluvia de ideas logramos exponer los derechos, civiles, politicos
y de la mujer para que aprendieran a identificarlos para continuar con la
siguiente competencia.

2.2.7 La legalidad y conocimiento.

La autoridad es necesaria para el correcto funcionamiento de la sociedad y la
aplicacion de la ley. La autoridad democratica esta limitada por la ley y es
orientada por la legalidad, la justicia y el bien comdn. La autoridad democrética
supone la division de poderes, la rendicién de cuentas, la transparencia en el
gasto publico y en las acciones de gobierno, asi como en otras formas de control
del poder publico.

Como competencia civica y ética, el ciudadano requiere adquirir un conjunto de
conocimientos y habilidades, por ejemplo, comprender los distintos tipos de
autoridad, particularmente la autoridad democrética, conocer cémo esta
organizado su gobierno, las funciones y limitaciones de las autoridades en
México, asi como las caracteristicas de la representatividad. También implica
desarrollar un conjunto de valores y actitudes vinculadas con el ejercicio
democrético del poder, las cuales podran ser desplegadas al participar como
representantes en los érganos de gobierno escolar, en las asambleas escolares
y en diversos procesos de toma de decisiones.

Es importante también que el ciudadano analice la forma como cualquier
directivo ejerce la autoridad para, en caso dado, plantear cuestionamientos a la
forma como se ejercen la autoridad y el poder en la familia.
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Una vez que se tienen identificados los tipos de derechos que existen y para el
desarrollo correcto de las Ultimas dos competencias mencionadas; con la ayuda
de la técnica de métodos de casos entramos a propiciar reflexion con “el juego
de los derechos” esta recurso es de lo mas til ya que no sélo expone casos de
la cotidianidad, sino que también incluye preguntas las cuales propician un
debate, que refuerza los conocimientos aprehendidos con anterioridad haciendo
gue las participantes analicen cada punto, exponiendo su forma de pensar e
incrementando la convivencia con las integrantes para el trabajo en equipo,
tomando decisiones acertadas, reflejando asi las habilidades y conocimientos
adquiridos.

2.2.8 Respeto y defensa de los Derechos Humanos

Los derechos humanos son valores y normas juridicas que la humanidad ha
definido a lo largo de la historia como resultado de su lucha por la defensa de la
dignidad. Son inherentes a la naturaleza humana y se protegen mediante
normas y leyes establecidas en la Constitucion y en las leyes reglamentarias de
los Estados democraticos.

Son basicos en la construccion de la ciudadania, ya que la lucha por su
reconocimiento y proteccién supone un ciudadano que se asume como sujeto de
derechos, critico, con poder, competente para la accion, la denuncia, el dialogo y
la participacion, poseedor de una filosofia de vida sustentada en los valores de
solidaridad, respeto, justicia, libertad, igualdad y legalidad que articula su
condicién de sujeto social, protagonista de la construccion de su entorno, lo que
le confiere poder politico en distintas escalas.

En una democracia se deben respetar los derechos humanos, fomentar que se
conozcan y que existan instituciones para su proteccion. Por su parte, la
ciudadania requiere tener la capacidad de denuncia, defensa, organizacion y
propuesta, competencias que requieren compromiso, responsabilidad,
solidaridad y empatia, entre otros valores.

La defensa de los derechos humanos fortalece a la democracia. Como
competencia civica implica que los participantes del proceso educativo conozcan
sus derechos humanos y los hagan parte de su vida, que comprendan los
mecanismos legales con los que cuentan para que exijan su respeto, que
aprendan a identificar las situaciones en las cuales se viola algun derecho y que
desarrollen las habilidades necesarias para denunciar los abusos, que se
comprometan a respetar los derechos de las demas personas y a colaborar en la
divulgacion de estos derechos asi como en el desarrollo de acciones para
erradicar la violacion a los mismos.
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Para finalizar con el desarrollo de estas competencias y como parte de la
evaluacion se pide que reflexionen nuevamente, ante posibles violaciones de
sus derechos, para que exista ese respeto hacia los demas y que sepan que se
encuentran de alguna manera protegidas se les entrega como parte de la
“carpeta didactica” una lista con los derechos que poseen, con ello se busca el
compromiso para que se enteren de ellos y se hagan personas comprometidas
con los mismos.

Parte de las competencias aqui manifestadas no tendrian razén de ser, sino
existiera un eje que las rector como lo son las leyes como la Constitucién
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, de la cual se desprenden estatutos
gue la complementan como la Ley de Cultura Civica, Ley General de Educacion,
etc. En este sentido, las competencias que aqui se trabajaron son parte del
fortalecimiento para el proceso de formacién ciudadana que estamos
proponiendo; y como condicion reflejada para el IEDF fueron los reglamentos
establecidos por los Codigos que lo rigen; para continuar con nuestro trabajo de
tesis presentamos enseguida el marco legal que explicara de manera concreta
en el siguiente capitulo lo que reflejan estos lineamientos ante la ciudadania.
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CAPITULO 3.

MARCO LEGAL Y CONCEPTUAL

3.1 Marco Legal

Es necesario que la ciudadania femenina tenga los conocimientos, las
herramientas y los espacios para una amplia participacion y como herramientas
de esta investigacion se desarrolla el marco legal donde se reconoce el peso
gue tienen las instituciones y las leyes en la generacion de ciertos codigos de
interaccion social. Es asi, que este estudio se sustenta en la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, Ley General de Educacion, la Ley de
Cultura Civica, el Codigo Electoral del Distrito Federal y en los Derechos
Humanos.

La formacion del ser humano es de interés en diversas disciplinas que procuran
el bienestar de la persona, y como parte de esta formacion, la legalidad es
imprescindible ya que existen derechos y obligaciones que promueven la
preservacion de la convivencia social desde el punto de vista de los valores de
la democracia hasta el respeto del individuo.

Entendemos como valores de la democracia a aquellos que nos permiten la
convivencia en armonia, y para el interés de esta investigacion sobre formacion
ciudadana, es necesario que para ejercer el concepto de democracia nos
basemos en acciones que promuevan cambios en las actitudes; en la mujer la
democracia fortalecera sus pautas de conducta ante la sociedad, procurando en
ella ejercer sus derechos y obligaciones.

Los valores de la democracia, buscan orientar a la mujer en distintas situaciones
gue incitan la convivencia social y como actuar correctamente en estas, en la
propuesta pedagogica de este estudio, los valores se rescatan a través de una
técnica que contiene tarjetas con ejemplos de probleméticas cotidianas que
promueve la reflexiébn grupal y propician un espacio de didlogo a la solucién de
estos problemas, poniendo en practica estos valores.

Es por ello, que se mencionan los siguientes valores que promueven la
democracia:

JUSTICIA. Es tratar con imparcialidad e igualdad a las personas, respetando sus
derechos, si evitamos tratar con preferencias o inequidades a los demas,
estamos dandoles lo que les corresponde sin ningun prejuicio, y es entonces
como somos justos; por ejemplo, en la casa, todos debemos participar en las
labores de limpieza, sin importar si somos mujeres u hombres.
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LIBERTAD. Es poder elegir y actuar sin presiones de otras personas. La libertad
siempre debe ir acompafada de responsabilidad. Practicamos la libertad cuando
actuamos de acuerdo con nuestros gustos y preferencias por ejemplo, cuando
elegimos nuestra ropa, también en nuestro pais se ejerce la libertad de
expresion, que nos permite manifestar nuestras ideas y opiniones...

PLURALISMO. Es la expresion y el reconocimiento en las diferentes formas de
ser, pensar y actuar de las personas, lo que enriguece a nuestra sociedad y
nuestra cultura.

RESPETO. Es cuidar la manera en que nos dirigimos a los otras personas,
partiendo del reconocimiento de nuestra igualdad y de que tenemos los mismos
derechos y obligaciones.

RESPONSABILIDAD. Es prever y asumir las consecuencias de nuestros actos y
decisiones, tanto para nuestra propia persona como para los demas y nuestro
entorno. Cuando somos responsables nos comprometemos con nuestros actos y
decisiones en esa medida practicamos este valor.

SOLIDARIDAD. Es el apoyo que se brinda a otros desinteresadamente para
ayudarles a solucionar algun conflicto o satisfacer alguna necesidad, cuando
somos solidarios nos ponemos en el lugar del otro y actuamos como si nos
ayudaramos a nosotros mismos.

TOLERANCIA. Es aceptar que los demas sean, piensen y actien de forma
diferente a la nuestra, aunque no estemos de acuerdo 0 no nos guste. La
tolerancia ayuda a que convivamos sin imponer nuestras ideas u opiniones a los
demas.

VOTO. Es la préactica individual de participar en las decisiones colectivas que
involucran a todos, tanto se trate de acciones que sen van a realizar como de
personas que se van a designar para un cargo.

De esta manera la PARTICIPACION es uno de los principales valores a impulsar
con el cudl se logra un objetivo comun, llevando a cabo acciones que resuelvan
nuestras necesidades.

LA LEGALIDAD. Consiste en respetar las leyes y normas que permiten la
convivencia en comunidad y a si mismo da valor legal a nuestros actos®®. Asi
gue basados en la legalidad citamos el marco legal del presente estudio.

% MO, Jorge, et al . “El Convite”. México. IEDF
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3.1.1 Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

Para dar inicio se menciona la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, mencionando al articulo 3°. Constitucional relacionado con la
educacion en México, si bien es cierto que la educacion formal inicia desde el
preescolar hoy en dia y tiene sus grados subsecuentes, en ellos estaremos
hablando del aspecto educativo dentro de la escuela quiza de aquellos saberes
jerarquizados y ordenados los cuales cumplen un curriculum, pero, ¢que hay
después del cumplimiento de una trayectoria educativa formal?, sin necesidad
de cumplir todos los niveles escolares en el caso de la mujer ama de casa, esta
no se limita a seguir formandose; la sociedad es un medio en el cual se da la
oportunidad de practicar desde los basicos aprendizajes como la lectura,
escritura, matematicas hasta fortalecer ciertas orientaciones morales como lo
son algunos valores de la democracia: honestidad, solidaridad, respeto, etc.

Art. 3° “Todo individuo tiene derecho a recibir educacion...La educacion que
imparta el Estado tendera a desarrollar arménicamente todas las facultades del
ser humano y fomentara en €l, a la vez, el amor a la Patria y la conciencia de
solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia.

El criterio que orientara a esa educacién se basara en los resultados del
progreso cientifico, luchara contra la ignorancia y sus efectos, las servidumbres,
los fanatismos y los prejuicios... ademas sera democratico, considerando a la
democracia no solamente como una estructura juridica y un régimen politico, si
no como un sistema de vida fundado en le constante mejoramiento econémico,
social y cultural del pueblo...

Contribuira a la mejor convivencia humana tanto por los elementos que aporte a
fin de robustecer en el educando, junto con el aprecio para la dignidad de la
persona y la integridad de la familia, la conviccion del interés general de la
sociedad, cuanto aporte cuidado que pueda sustentar los ideales de fraternidad
e igualdad de derechos de todos los hombres, evitando los privilegios de razas
de religion, de grupos de sexos o de individuos.””

Es necesario aclarar que el aspecto legal ante esta ley nos permitira
respaldarnos, debido a que la cultura civica logrard una armonia en la
convivencia basada en los valores fundamentales igualmente de esta ley; la
corresponsabilidad permitird la conservacion de nuestro ambiente, tanto fisico
como social, la auto regulacion advierte la conciencia del cumplimiento vy
exigencia de la normatividad, el didlogo y el respeto con llevan adversidad de
ideas ante la solucién de problematicas que finalizardn con un bien coman, asi

" Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. México. Edit. SISTA2003 p. 3,4
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como también la importancia de la participacion para llevar a cabo aquellos
beneficios en la sociedad.

Todo lo anterior fortalece la practica de las competencias civicas que son parte
de la formacioén del individuo en general.

Pero cabe aclarar que el tema de ciudadania también presente en este estudio
retomando el tema de la ciudadania femenina se requiere de una nueva
identidad civil, es decir, mencionar al hombre y la mujer por separado sino hablar
de una multiplicidad de sociedad en donde la diferencia sexual no implique la
desigualdad de condiciones de oportunidad de accion, ejemplo tal en la
constitucion Politica de nuestro pais al definir el ser mexicano y el ser ciudadano
no:

Art. 30 La nacionalidad mexicana se adquiere por nacimiento o por
naturalizacion.
1. Son mexicanos por nacimiento:

l. Los que nazcan en territorio de la Republica. Sea cual fuere la
nacionalidad de sus padres:

Il. Los que nazcan en el extranjero, hijos de padres mexicanos nacidos
en territorio nacional, de padre mexicano nacido en territorio nacional,
o de madre mexicana nacida en territorio nacional;

II. Los que nazcan en el extranjero, hijos de padres mexicanos por
naturalizacion, o de padre mexicano por naturalizacion, o de madre
mexicana por naturalizacion, y

V. Los que nazcan a bordo de embarcaciones o aeronaves mexicanas,
sean de guerra 0 mercantes.

B) Son mexicanos por naturalizacion:

| Los extranjeros que obtengan de la secretaria de Relaciones carta de
naturalizacion y

Il. La mujer o el varon extranjeros que contraigan matrimonio con varén o con
mujer mexicanos, que tengan o establezcan su domicilio dentro del territorio
nacional y cumplan con los demas requisitos que al efecto sefiale la ley.

DE LOS CIUDADANOS MEXICANOS

Articulo 34. Son ciudadanos de la Republica los varones y las mujeres que,
teniendo la calidad de mexicanas, relnan, ademas, los siguientes requisitos:

|. Haber cumplido dieciocho afios, y
ll. Tener un modo honesto de vivir.

Articulo 35. Son prerrogativas del ciudadano:
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l. Votar en las elecciones populares;

I. Poder ser votado para todos los cargos de eleccion popular y
nombrado para cualquier otro empleo o comision, teniendo las
calidades que establezca la ley;

[1I. Asociarse individual y libremente para tomar parte en forma pacifica
en los asuntos politicos del pais;

IV.  Tomar las armas en el ejército o Guardia Nacional para la defensa de
la Republica y de sus instituciones, en los términos que prescriben las
leyes, y

V. Ejercer en toda clase de negocios el derecho de peticion...

3.1.2 Ley General de Educacién.

Retomando el aspecto educativo del programa de formacion ciudadana, éste se
ve contemplado en la “Ley General de Educacion”, ya que en su articulo 2°.
Menciona que “Todo individuo tienen derecho a recibir educacion:

La educacion es medio fundamental para adquirir, transmitir y acrecentar la
cultura; es proceso permanente que contribuye al desarrollo del individuo y a la
transformacion de la sociedad y factor determinantes para la adquisicion de
conocimientos y para formar al hombre de manera que tenga sentido de
solidaridad social.

En el proceso educativo debera asegurarse la participacion activa del educando,
estimulando su iniciativa y su sentido de responsabilidad social para alcanzar los
fines a que se refiere el articulo 7°.

l. Contribuir al desarrollo integral del individuo, para que ejerza
plenamente sus capacidades humanas.

Il. Favorecer el desarrollo de facultades para adquirir conocimientos, asi
como la capacidad de observacion, analisis y reflexion criticos...

II. Fortalecer la conciencia de nacionalidad y de la soberania, el aprecio
por la historia, los simbolos patrios y las instituciones nacionales, asi
como la valoracion de las tradiciones y particularidades culturales de
las diversas regiones del pais;

V. Promover el valor de la justicia de la observancia de la ley y de la
igualdad de los individuos ante ésta, asi como propiciar el
conocimiento de los Derechos Humanos y el respeto a los mismos.

V. Infundir el conocimiento y la practica de la democracia como la forma
de gobierno y convivencia que permite a todos participar en la toma de
decisiones al mejoramiento de la sociedad.
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VI.

VII.

VIII.

XI.

XII.

Promover el valor de la justicia de la observancia de la ley y de la
igualdad de los individuos ante ésta, asi como propiciar el
conocimiento de los Derechos Humanos y el respeto a los mismos;
Fomentar actitudes que estimulen la investigacién y la innovacion
cientificas y tecnologicas;

Impulsar la creacion artistica y propiciar la adquisicion, el
enriquecimiento y la difusion de los bienes y valores de la cultura
universal, en especial de aquellas que constituyen el patrimonio
cultural de la Nacion;

Estimular la educacion fisica y la practica del deporte.

Desarrollar actitudes solidarias en los individuos, para crear conciencia
sobre la preservacion de la salud, la planeacién familiar y la paternidad
responsable, sin menoscabo de la libertad y del respeto absoluto a la
dignidad humana, asi como propiciar el rechazo a los vicios;

Hacer conciencia de la necesidad de un aprovechamiento racional de
los recursos naturales y de la proteccion del ambiente, y

Fomentar actitudes solidarias y positivas hacia el trabajo, el ahorro y el
bienestar general.

Como se puede observar este articulo respalda el poner en practica ciertos
valores humanos, y derechos de la mujer, tal como el de convivencia, dignidad,
derecho a la educacion, a la formacion integral y derechos sexuales, los cuales
forman parte de el proyecto de formacion ciudadana.

El articulo 8°. EIl criterio que orientar4 a la educacion que el Estado y sus
organismos descentralizados impartan — asi como toda la educacion primaria, la
secundaria, la normal y demas para la formacion de maestros de educacion
basica que los particulares impartan-, se basara en las servidumbres, los
fanatismos y los prejuicios . Ademas:

Sera democrético, considerando a la democracia no solamente como
una estructura juridica y un régimen politico, si no como un sistema de
vida fundado en el constante mejoramiento econdémico, social y
cultural del pueblo;

Sera nacional, en cuanto —sin hostilidades ni exclusivismos- atendera
a la comprension de nuestros problemas, al aprovechamiento de
nuestros recursos, a la defensa de nuestra independencia politica, al
aseguramiento de nuestra independencia econdémica y a la
continuidad y acrecentamiento de nuestra cultura y

Contribuira a la mejor connivencia humana tanto por los elementos
gue aporte a fin de robustecer e el educando, junto con el aprecio para
la dignidad de la persona y la integridad de la familia, la conviccién del
interés general de la sociedad, cuanto por el cuidado que ponga en
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sus derechos de todos los hombres, evitando los privilegios de razas,
de religion, de grupos, de sexos o de individuos®.

En el marco de la educacién no formal, la educacion civica tiene mas influencia
debido a que el aprendizaje de la comunidad es en forma permanente; de esta
manera la formacion ciudadana se vincula con las preocupaciones de la
cotidianeidad, por ello que el programa de Formacién Ciudadana para Mujeres
se encuentre inmerso en este marco.

Este articulo respalda el conocimiento de la democracia, es preciso aclarar que
en la propuesta pedagdgica se rescata a la democracia en tres dimensiones: la
politica, la constitucional y la soberania popular, esta Ultima atiende a la
democracia como forma de vida procurando la convivencia en comunidad
ejerciendo los valores democraticos (tolerancia, honestidad, solidaridad, etc.)
con el fin de una convivencia pacifica, y la solucion de conflictos.

Ademas de que el programa de formacion ciudadana para mujeres, que aunque
forma parte de la educacion informal este promueve el aspecto educativo
integral, tomando en cuenta el autoestima para el desarrollo armoénico, el
conocimiento de los derechos y obligaciones que forman parte de nuestro pais;
todo esto como amor a la patria y la promocion de los valores de la democracia
para la solidaridad, la independencia y la justicia.

Asi que la legislacion vigente, en materia educativo, no refleja los avances de la
sociedad, en este sentido las leyes que rigen a la educacién debieran ser
adaptadas para que respondan a una sociedad que ha sido sensible y que
paulatinamente ha ido incorporando los derechos de las mujeres y la igualdad de
oportunidades en todos los &mbitos.

3.1.3 Ley de Cultura Civica.
La ley de cultura civica se encuentra en vigor a partir de julio del 2004.
En el articulo 1°. Del la Ley de cultura civica podemos observar puntos que

favorecen a la formacion ciudadana tales como:

»  Establecer reglas minimas de comportamiento civico
»  Garantizar el respeto a las personas, los bienes publicos y privados...

% | ey General de Educacion. México. Editorial Pac.2003 p 2-6
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El articulo 2°. Se refiere a los valores fundamentales de la cultura civica que en
le marco de la ciudadania se hacen presentes:

»  La corresponsabilidad entre habitantes

»  La autorregulacién, sustentada en la capacidad de los habitantes para
asumir una actitud de respeto a la normatividad.

La prevalencia del didlogo

El respeto por la diferencia y la diversidad en la poblacién.

El sentido de pertenencia a la comunidad

La colaboracion como una vertiente del mejoramiento del entorno y de la
calidad de vida.

YV VY

Los articulos 1°. Y 2° De la ley de cultura civica se encuentran directamente
relacionados con el programa de formacion ciudadana para mujeres en los
temas de Autoestima y autorregulacion, en fomentar el dialogo, la participacion y
el respeto a los demas.

El titulo segundo de la Ley de Cultura Civica se refiere a la cultura civicay la
participacion vecinal donde retomamos los siguientes articulos.

Articulo 14. Para la preservacion del orden publico, la Administracion Publica
del Distrito Federal promovera el desarrollo de una Cultura Civica, sustentada en
los principios de corresponsabilidad, solidaridad, honestidad, equidad, tolerancia
e identidad con objeto de:

l. Fomentar la participacién activa de los habitantes en la preservacion
del orden publico, por medio del conocimiento, ejercicio Yy
cumplimiento de sus derechos y obligaciones.

Il. Promover el derecho que todo habitante tiene a ser un sujeto activo
en el mejoramiento de su entorno social procurando:

a. El respeto y preservacién de su integridad fisica y psicolégica,
cualquiera que sea su condicién socioeconémica, edad o sexo.

b. El respeto al ejercicio de los derechos y libertades de todas las
personas.

c. El buen funcionamiento de los servicios publicos y aquellos
privados de acceso publico

d. La conservacion del medio ambiente y de la salubridad general

e. El respeto en beneficio colectivo, del uso y destino de los bienes
del dominio publico.

Articulo 15. La cultura Civica en el Distrito Federal, que garantiza la convivencia
armoénica de sus habitantes, se sustenta en el cumplimiento de los siguientes
deberes ciudadanos:
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Cumplir con la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos,
el Estatuto de Gobierno, las leyes, reglamentos vy demas
disposiciones que rigen en el Distrito Federal.

Il. Ejercer los derechos y libertades protegidos en esta Ley y respetar los
de los demas.

[1I. Brindar trato digno a las personas, respetando la diversidad que
caracteriza a la comunidad.

V. Prestar apoyo a los demas habitantes, especialmente a las personas
victimizadas o en situacion vulnerable.

XVIII. Ejercer sus derechos sin perturbar el orden y la tranquilidad publicos,
ni afectar la continuidad del desarrollo normal de las actividades de los
demas habitantes.

XIX. Participar en los asuntos de interés de su colonia, barrio y Delegacién
principalmente en aquellos dirigidos a procurar la seguridad ciudadana
asi como en la solucion de los problemas comunitarios.

Los anteriores articulos de la ley de cultura civica, respaldan el Programa de
formacion ciudadana en los Bloques de “La mujer y el entorno social” y
“legalidad y conocimiento” en los cuales se habla acerca de los valores de la
democracia, de la importancia de permanecer informadas de nuestros derechos
y obligaciones siendo las mujeres sujetos de derechos, para poder exigir y a la
vez cumplir, asi como el apoyo a los que mas lo necesitan.

Articulo 16. En materia de Cultura Civica, a la Administracion PuUblica del distrito
Federal le corresponde:

l. Disefiar y promover los programas necesarios para la promocion y
desarrollo de la Cultura Civica democrética, asi como para el fomento
d e la educacion civica en la comunidad.

Il. Promover programas permanentes para el fortalecimiento de la
conciencia civica a través de los medios de comunicacién masiva...

En este apartado se observa el respaldo legal del presente estudio, el cual
busca promover la formacion ciudadana en mujeres a partir de la iniciativa del
Instituto Electoral del Distrito Federal.

Sin embargo cabe aclarar que ante la ley debe Cultura Civica En su Art. 15,
tenemos deberes en el cumplimiento de las leyes y reglamentos, tales como
conservar en buen estado y limpios los espacios y las vias publicas®.

» Ley De Cultura Civica Del Distrito Federal. Gaceta oficia del Distrito federal . Mayo 2004. p.3, 6,7.
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3.1.4 Cdbdigo Electoral del Distrito Federal.

El codigo electoral del Distrito Federal es el fundamento legal mas proximo de
esta investigacion, en el se aclara la funcién de las comisiones del Instituto
Electoral del Distrito Federal y por lo tanto es donde nace el Proyecto de
Formacion Ciudadana para Mujeres, como es sabido este estudio presenta una
propuesta alterna a ese proyecto y propone el “Programa de Formacion
Ciudadana para Mujeres”.

En cuanto al sustento legal del aspecto democratico se retoma del Libro Tercero
del Instituto Electoral de Distrito Federal. Titulo Primero. Disposiciones
Preliminares:

Sustentado en el Articulo 52 del Cdodigo Electoral del Distrito Federal, el instituto
busca incidir en el fortalecimiento de la participacion y la cultura democrética en
la ciudad con base en sus fines y acciones:

1. Contribuir al desarrollo de la vida democratica

2. Preservar el fortalecimiento del régimen de partidos

3. Asegurar a los ciudadanos el ejercicio de los derechos politicos-
electorales y vigilar el cumplimiento de sus obligaciones.

Articulo 63. Las Comisiones Permanentes con las que contara el Consejo
General son:

l. Asociaciones Politicas,

I. Fiscalizacion,

[I. Administracion,

V. Servicio Profesional Electoral,

V. Organizacion y Geografia Electoral,

VI. Capacitacién Electoral y Educacion Civica.

Articulo 70. La comisién de Capacitacion Electoral y Educacion Civica, tiene las
atribuciones siguientes:

l. Supervisar el Programa de Capacitacion Electoral durante los
procesos electorales de participacion Ciudadana,

Il. Supervisar el Programa de Educacién Civica del Instituto

[1. Supervisar las actividades relacionadas con la promocion del voto y
difusién de la cultura democrética.
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V. Opinar respecto del contenido de materiales de educacion civica,
elaborados por la Direccion Ejecutiva de Capacitacion Electoral y
Educacion Civica...*"

3.1.5 Derechos Humanos.

El hombre y la mujer tienen ciertos derechos que imprescindiblemente, deben
ser respetados, ya que son derechos inherentes a la naturaleza humana, tales
como la dignidad, la libertad, igualdad y seguridad entre los hombres, y esta
preocupacion ha sido constante a lo largo de la historia®. Sin embargo, es
necesario fundamentar este estudio en los Derechos Humanos por que a partir
del conocimiento de ellos, la mujer tiene una posibilidad de una formacién
integral independientemente de la situacién en que viva.

A continuacion se enuncian como apoyo a la investigacion; aquellos Derechos
Humanos fundamentales que fueron empleados para su desarrollo dentro de la
propuesta realizada, se busco principalmente incentivar dentro de los talleres los
siguientes:

>  Toda persona tiene los derechos v libertades fundamentales sin distincion
de raza, color, idioma, posicién social o econdmica.

» Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad
juridica.

» Los hombres y las mujeres poseen iquales derechos.

» Nadie estara sometido a_esclavitud o servidumbre.

» Nadie sera sometido a torturas, ni a apenas o tratos crueles, inhumanos o
degradantes ni podra hacernos dafio fisico psiquico o moral.

» Nadie puede ser molestado arbitrariamente en su vida privada, su familia
su_domicilio 0o _su_correspondencia, ni_con atagues a su honra o su
reputacion.

»  Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residencia.

»  Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

»  En caso de persecucién politica, toda persona tiene derecho a buscar asilo
y a disfrutar de él en cualquier pais.

» Los hombres vy las mujeres tienen derecho a casarse y a decidir el nUmero
de hijos que desean.

»  Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento y de religion.

» Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinién y de expresion de
ideas.

» Toda persona tiene derecho a la libertad de reunion y de asociacion
pacificas.

% cédigo Electoral del Distrito Federal. Paper. 2003
% Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos. México. Edit. SISTA2003 p.161
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Todo ser humano tiene derecho al reconocimiento de su personalidad
juridica.

Todos somos iguales ante la ley, esto, es a todos debe aplicarse de igual
manera.

Toda persona tiene derecho al recurso de amparo.

Nadie podra ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.

Toda persona tiene derecho a ser oida y tratada con justicia por un tribunal
imparcial.

Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su
inocencia, mientras no se pruebe su culpabilidad conforme a la ley.

Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de su pais.

Toda persona tiene derecho a ocupar un puesto publico en su pais.

La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder publico: esta
voluntad se expresard mediante elecciones auténticas.

Toda persona tiene derecho a la seguridad social y a obtener la
satisfaccion de los derechos econdmicos, sociales y culturales.

Toda persona tiene derecho al trabajo en condiciones equitativas y
satisfactorias.

Toda persona tiene derecho a formar sindicatos para la defensa de sus
intereses.

Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure,
asi como a su familia, la salud, la alimentacion, el vestido, la vivienda, la
asistencia médica y los servicios sociales necesarios.

Toda persona tiene derecho a la salud fisica y mental.

La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia
especiales.

Toda persona tiene derecho a la educacién en sus diversas modalidades
La educacioén primaria y secundaria sera obligatoria y gratuita.

Tenemos derecho a la seguridad publica.

Los padres tienen derecho a escoger el tipo de educacion que habra de
darle a sus hijos®.

YV V VYV ¥V VVV ¥V VVV VYV V¥V

VVVYV VYV

Todos los derechos humanos y de la mujer mencionados anteriormente se
retoman en el Programa de Formacioén ciudadana para Mujeres propuesto, a
través de técnicas que buscan la reflexion, tomando como ejemplos casos en los
gue se tiene gque determinar el tipo de derecho que se ejerce en la situacion, de
esta manera se busca el conocimiento, la identificaciéon, y la exigencia de
algunos de los derechos tanto civiles, politicos, y derechos humanos inclusive
los mas relacionados con los derechos de la mujer, también se alienta a la mujer
a conocer mas sobre estos derechos y estar informada.

Incluimos en este trabajo de investigacion estos conceptos béasicos de
formacion, para tener un acercamiento al propdsito inicial de nuestra propuesta,

% CUEVAS AGUILAR. Magdalena. Manual de Capacitacién Derechos Humanos, Ensefianza-Aprendizaje-Formacion.
México Comision Nacional de Derechos Humanos. 1993 p.24,32,35.
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y para ello creemos conveniente tener estas nociones previas. Teniendo en
cuenta que uno de los objetos principales de la pedagogia es el estudio del
proceso formativo del ser humano, a continuacion presentamos de la misma
manera un acercamiento a la formacién ciudadana y ciudadania sustentado por
diversos autores que a lo largo de la historia y hasta la actualidad han
contribuido a acrecentar estos conceptos que son trascendentales para el
desarrollo de nuestro trabajo.

3.2 Marco Conceptual

3.2.1 Formacién

La educacion no es solamente una expresion formal como se ha creido, dentro
de ella se expresan también las capacidades reales y potenciales de los
sujetos para actuar en todos los aspectos de la vida social. Por esta razon, “en
el marco de nuestras realidades contemporaneas, la ética y la educacién deben
pensarse justamente como un sistema procreador y anticipador de la
construccion social y cultural de individuos, grupos, asociaciones e
instituciones”*

El presente Proyecto se inscribe en la amplia temética de las Formacion
Ciudadana con la finalidad de aportar conocimientos y metodologias que
permitan promover alternativas para el desarrollo sostenible de las localidades
en las que se trabaje y contribuir asi al mejoramiento de la calidad de vida de su
poblacion. Para ello, se proponen disefar estrategias para intervenir en las
relaciones existentes entre las comunidades. De este modo, se espera contribuir
con la Formacion Ciudadana a traves de la educacion formal y no formal y el
desarrollo de competencias criticas y reflexivas a través de nuestra propuesta.

Para Honoré la formacion es “construir una cultura, escoger un campo de
investigacion y de practica para compartir con otros el descubrimiento de nuevos
medios, elaborar nuevas reglas y fabricar nuevos modelos”.* Como podemos
comprender el concepto de formacion implica abordar un campo en
construccion. Se alude a ésta implicita o explicitamente, encontramos en varios
pensadores un amplio panorama sobre este concepto.

La formacién ciudadana implica el fomento de una cultura politica que estimule
la participacion civica y civilizada, asi como el respeto a los derechos humanos,

% ponencia presentada en el FORO INTERNACIONAL: ETICA Y EDUCACION”. UNA FORMACION PARA NUESTRO
TIEMPO, organizado por el Instituto de Fomento e Investigacion Educativa A.C en colaboracién con la UNESCO

* HONORE, B. Para una teoria de la formacion. Narcea, Espafa. 1980, pp. 125-126.
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a las diferencias culturales y a las minorias, tanto en el ambito publico como
privado, en un marco de justicia y libertad.*

Por ello, la tarea esencial de la educacion, ya sea formal o informal®, sera la de
proveer a la poblacion en general de los principios que dan forma a la
democracia, sus valores, asi como las habilidades y destrezas que estimulen su
disposicion a patrticipar y a involucrarse en los asuntos publicos. Hacemos aqui
la acotacion de que en la propuesta sugerida en este proyecto toma estas bases
esenciales, promoviendo estos principios por medios de las competencias, a
través de las técnicas aplicadas, para llegar a incentivar esa semilla que
esperemos genere el llegar a ser ciudadanos en este caso.

En torno a esta vision se considera que la formacion ciudadana debe ser un
instrumento estratégico para conciliar el ejercicio de derechos ciudadanos con la
vida social, politica y moral; hablar de formacion ciudadana implicara por lo
tanto, un ambito en la vida de los seres sociales que pueda asimilar, transmitir y
crear las condiciones favorables, hacer efectivo el ejercicio de los derechos
ciudadanos en distintos entornos, para asi fomentar el bienestar social, la
cultura, el desarrollo moral, la participacion civica, entre otros aspectos.

Varios hechos histéricos han sido determinantes para el desarrollo de la
educacion, reflexionando asi sobre la evolucion de la misma en torno a la
formacion ciudadana, para tener una visibn mas general acerca de estos
hechos, empezaremos mencionando que la educacion del ser humano ha sido
ligada a la democracia desde el pensamiento griego, donde se encuentran
claves decisivas para conocer la relacion entre democracia y educacion;
Aristételes”, por su parte, pensé al hombre como un animal politico (zoon
politikon) y, al reflexionar sobre los rasgos de una comunidad de hombres libres,
descubrié algunos de los problemas tipicos de toda democracia.

A su vez los sofistas se preocuparon por la capacitacion del ciudadano desde un
punto de vista practico; Sécrates promovié el autoconocimiento y pregond el
cultivo de la virtud civil; Platon ingenié una Republica diferenciada y ordenada,
sustentada en la educacion:

Algo de educacion popular existio en la Edad Media. Estd ampliamente
documentado el papel que en ese sentido cumplieron las escuelas monasticas,
parroquiales y catedralicias, pero la significacion social de la escuela fue
necesariamente pobre en una sociedad en donde la cultura era privilegio

* GUEVARA NIEBLA, Gilberto, Democracia y Educacién. Cuadernos de divulgacion de la Cultura Democratica: Instituto
Federal Electoral, México, (s/a).

% Entendemos por educacion formal: la que se circunscribe a las instancias oficiales destinadas a la educacion: desde la
escuela primaria a la universidad; y por educacion informal a todo proceso de conocimiento desarrollado por fuera de lo
antes descrito.

¥ ARISTOTELES, La politica, Espasa Calpe Mexicana, Coleccion Austral, México, 1990.
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exclusivo de la nobleza. En ese orden, el imperio de la Iglesia cristiana sobre las
conciencias era absoluto y las ideas seculares, la incredulidad, la herejia y la
impiedad eran perseguidas de manera implacable por agencias como la Santa
Inquisicion. La socializacion, el proceso de adquisicion de habitos que
capacitaba a las personas para integrarse a la vida de la comunidad, se
realizaba en el hogar y en la iglesia. Hubo en esos siglos algunos desarrollos
civilizatorios, limitados y lentos; en realidad, se menciona que el signo distintivo
de esa época no fueron las luces sino la oscuridad.

Otra vertiente que ha influido en la formacion del hombre es el Humanismo, el
cual tiene el propdsito de insistir en la necesidad de que “la formacién no tenga
s6lo en cuenta la acentuacion genérica de los valores de la creacién y de la
libertad espiritual, sino que debe aclarar sus relaciones con la tradicion, para
justificar el progreso y la historia, con la existencia de una norma ética y social*.

Ya para el siglo XVII, Juan Amos Comenio, en su Didactica Magna, propuso un
método que permitiera ensefar "todo a todos", fue iniciador de una época de
renovacion pedagogica mas centrada en el hombre. Asimila el espiritu de
cambio humanista, renacentista, y es el impulsor de una moderna concepcion
del hombre y de la sociedad; Desarrolla en su Didactica Magna la idea del
hombre como un microcosmos, conciliando una visién religiosa con una visién
naturalista. Por tanto, menciona que: “La formacioén del hombre es una tarea de
todos y para todos de modo tal que la virtud, el desarrollo de las buenas
costumbres y el bien de la sociedad dependen de la educacion™.

Las diversas posturas que se han ido adquiriendo respecto a la formacion del
ser se han ido conservando y modificando con el tiempo, otra propuesta fue la
de Rousseau quien menciona que la educacion se va definiendo como un medio
institucional que permite transformar al hombre, resaltando que: “No toda
educacion contribuye a la formacion del ciudadano. Hay, en realidad, dos tipos
de educacién: la natural, que sirve para guiar al nifio en su desarrollo, desde el
nacimiento hasta el punto donde adquiere conciencia de si mismo y se enfrenta
a los problemas de la moral y la religion®” (esta educacién es la que describe
ampliamente el ginebrino en su obra Emilio, quien recibe orientaciones
definitivas sobre moral y religion a través del vicario saboyano). Pero junto a la
educacién natural, Rousseau formula la necesidad de una educacion publica.

Otra concepcién que abordaremos es la del pensamiento de Kant en el campo
de la educacion que comprende desde la Etica, pero es importante no perder de
vista que la razon pura y la razon practica, no son sino usos de la misma

*® MORANDO, Dante. Historia critica del problema educativo, Editorial Luis Miracle. Barcelona 1972. pp 162-193.

¥ ABBAGNANO, N. y Visalberghi, Op. Cit. p. 303. A. Historia de la Pedagogia. México D.F.: Fondo de Cultura
Econdémica, 1964.

“° ROUSSEAU, J.J., El contrato social, Nuestros Clasicos, UNAM, México, 1969
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facultad humana, razén por la cual, Kant salio al paso frente a quienes siempre
han separado teoria y practica*.

Desde el punto de vista de la historia de la formacion, Kant esta considerado
como un exponente valido de la llustracion y aparece, por ejemplo, en todos los
manuales alemanes sobre el tema como punto de partida de una llustracién
concebida en un sentido internacional. En especial, su respuesta a la pregunta
de qué es la llustraciéon- en concreto, que cada ser humano habia de encontrar
el coraje para servirse de su propio entendimiento, siempre contrapuesto a la
cobardia y a la pereza- circunscribe el horizonte de la llustracién, incluso en la
Alemania unificada.

Lo que Kant propone es que se debe buscar que el estudiante actue bien de
acuerdo con sus propias maximas y no por costumbre, y que no solamente
practique el bien, sino que lo haga porque es el bien. Es necesario que el
estudiante valore el principio y las consecuencias de la accién a partir de la idea
de deber. La educacion es, por encima de todo, formacion de la conciencia, es
decir, formacion para el cumplimiento del deber por el deber. El concepto del
deber contiene el de una voluntad buena. Aqui resuenan en toda su significado
los planteamientos de la Fundamentacion de la Metafisica de las Costumbres.
Aunque todo el mundo nos engafie, no debemos engafar y aunque podamos
mentir no podemos aceptar que eso sea una Ley Universal®.

En el proceso de formacion, particularmente en la escuela, la obediencia tiene
relacion. La obediencia es, en primer lugar, acatamiento a la voluntad de quien
lo dirige vy, en segundo lugar, acatamiento a la voluntad reconocida como
razonable y buena. Puede derivar de la fuerza o de la confianza. La ultima es
voluntaria. En sentido moral, la obediencia es sumision a las reglas del deber.
Hacer algo por deber, significa obedecer a la razén. EI hombre no llega a ser
moral, sino, sélo cuando eleva su razén a las ideas de deber y de ley’=. Esto
significa que el concepto del deber no sélo entrafia una significacion normativa,
sino que también es la Unica fuerza eficaz como movil. De alli que hemos de
esforzarnos porque la idea de obligacion se convierta en motivo suficiente para
realizar todos nuestros actos y tomar en cuenta que para Kant el deber para

“L En la Introduccion a la Critica de la razén practica Kant precisa los usos de la razén, distinguiendo el uso teérico del
uso practico. El uso tedrico se refiere a los objetos de la mera facultad de conocer; el uso practico, en cambio, se ocupa
de los fundamentos de determinacion de la voluntad. Cfr. Critica a la Razén Practica, trad, Mifiana y Villasagra, E., y
Garcia Morente M., Ed. Porraa, S.A., México 1975, Pag. 101.

“2 Es importante tener en cuenta que el cumplimiento del deber esta por encima de cualquier inclinacion, asi ésta
concuerde con aquel. “...conservar cada cual su vida es un deber, y ademas todos tenemos una inmediata inclinacion
a hacerlo asi. Mas, por eso mismo, el cuidado angustioso que la mayor parte de los hombres pone en ello, no tiene un
valor interior, y la maxima que rige ese cuidado carece de un contenido moral. Conservan su vida conformemente al
deber, si; pero no por deber. En cambio, cuando las adversidades y una pena sin consuelo han arrebatado a un hombre
todo el gusto por la vida, si este infeliz, con animo entero y sintiendo mas indignacion que apocamiento o desaliento, y
aun deseando la muerte, conserva su vida, sin amarla, sélo por deber y no por inclinacién o miedo, entonces su maxima
si tiene contenido moral” (Fundamentacion de la Metafisica de las Costumbres, Trad. Garcia Morente M., Edit. Porrda,
México 1975, pag. 24)

“3 KANT. I., Tratado de Pedagogia. Pags. 55-56.
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consigo mismo consiste en que el hombre preserve en su propia persona la
dignidad del género humano.

Por su parte Hegel sostiene que el sujeto sblo se forma como tal en sus
objetivaciones, en la creacion de la cultura. Por lo tanto, cuando hablamos de la
formacion del sujeto estamos hablando también de la formacién cultural. “No hay
sujeto sin objeto, ni objeto sin actividad del sujeto, pero no cualquier actividad es
formativa, sino sélo aquella que se origina en la necesidad y se recupera en la
experiencia. Como decia Hegel, el presente sin necesidad es habito de vivir,
hastio politico, actividad sin oposicion ni sentido, blando deslizarse sobre si
mismo; es, en suma, la muerte del sujeto (aunque el individuo siga vivo
biolégicamente) y la muerte de la cultura (aunque los saberes y las instituciones
sigan ahi). El proceso de la formacidén es, en cambio, aliento que surge de la
necesidad, es movimiento, es historia”.

La formacion, es para Hegel un proceso que desde el presente, mira al pasado
como experiencia o leccidon, pero también al futuro como utopia o como
esperanza. “Desde esta perspectiva, el sujeto de la eticidad es también sujeto
historico por cuanto en la actividad del presente recupera la experiencia propia y
ajena y transforma la realidad cultural, social y personal presente preparando las
condiciones de un futuro deseable.” Viéendolo desde esta perspectiva se
entiende que la actividad formativa del sujeto de la eticidad crea cultura, se crea
a si mismo y da sentido a la historia.

Para que la educaciéon tenga un caracter formativo, es menester que el
educador ponga al sujeto en situaciones que le demanden: a) distinguir si su
preferencia obedece o no a necesidades radicales; b) determinar si la realidad
presente ha de ser transformada para satifacer esas necesidades y en qué
sentido debe hacerse tal transformacion (es decir, de acuerdo con qué pauta u
horizonte axiolégico); c) comprometerse interiormente a actuar para transformar
la realidad; d) realizar las acciones necesarias para hacer efectiva dicha
transformacion.*

Lo que Hegel expone que la educacion tiene como horizonte la dignidad
humana, lo que implica el socializar conscientemente, inculcar con
responsabilidad, contribuir al desarrollo del educando y favorecer su proceso
formativo.

Sin embargo, estos acercamientos que tenemos del concepto de formacién son
diferenciados, se encuentra también que el concepto de formacién es un
concepto polémico e implica abordar un campo en construccion.

* HEGEL, Cfr. Ma. Teresa. Yurén, Sujeto, eticidad y educacién en la obra de Hegel. Pp 1 — 14.

> ABBAGNANO,N y A. Visalberghi. Historia de la pedagogia. Fondo de cultura econémica. México 1987. “Hegel: los
principios de su filosofia”. Pp 457-465.

“ |dem, Pp 457-465.
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En este espacio hacemos algunas referencias en cuanto al concepto: para
Gadamer, "la formacion pasa a ser algo muy estrechamente vinculado al
concepto de cultura. Designa en primer lugar el modo especificamente humano
de dar forma a las disposiciones y capacidades naturales del hombre"~

La formacion se refiere a "algo mas elevado y mas interior" (Gadamer, 1997:39);
la formacibn como proceso interior se encuentra en constante desarrollo y
progreso, mientras que la cultura representa desarrollo de capacidades y
talentos. De alli que la formacion identifica el proceso orientado a un fin. Asi la
educacion busca el desarrollo pleno de las posibilidades del sujeto donde la
libertad es su condicion fundamental y ésta alcanza su mayor expresion en el
interior de los individuos, como diria "En la formacion, uno se apropia por entero,
de aquello en lo cual y a través de lo cual uno se forma".

Esta actividad, se da a partir de dos momentos uno de introspeccion y otro de
extraversion, en el primer caso el individuo toma conciencia de si y en el
segundo toma conciencia de lo otro, lo que le permite aprender o aceptar de
otros y de las otras cosas.

La sensibilidad se da como proceso historico y toma cuerpo en la comprension,
lo que le permite a los individuos pasar de un estado de no formacion a uno de
formacion, en otras palabras y de acuerdo con Gadamer "el sentido general de
la mesura y de la distancia respecto de si mismo y en esta misma medida poder
elevarse por encima de si, hacia la generalidad"*.

Esta capacidad del ser para obtener un sentido de si mismo aflora desde la
capacidad de narracién que la persona tiene para dar significado a lo que hace,
mediante juicios. Gadamer lo conceptia de la siguiente manera: "La habilidad
para construir narraciones y para entender narraciones, es crucial en la
comprension de nuestras vidas y se constituye en el "lugar" para pasar nosotros
mismos al posible mundo en el que nos enfrentamos. De alli, que la formacién
alcance el nivel plantado de lucidez como arte y medio por la ruta del
conocimiento (formacion).

A criterio de Gadamer, la formacion (Bildung)® es el elemento caracteristico de
las ciencias humanas en el siglo XIX, hasta el punto que la asociacién entre
hermenéutica y teoria de la formaciébn —establecida ya en aquel entonces-
continta siendo valida, hoy para dar respuestas a las cuestiones e interrogantes
gue se abren en el campo pedagdgico. Por consiguiente, la historicidad no es

*” GADAMER,Hans-Georg. Verdad y método, Vol. 1, Sigueme, Salamanca. 1977, p. 39

“ |dem. Pp 51.

“9 El término aleman Bildung, que traducimos como «formacion», significa también la cultura que posee el individuo como
resultado de su formacion en los contenidos de la tradicion de su entorno. Bildung es, pues tanto el proceso por el que se
adquiere cultura, como esta cultura misma en cuanto patrimonio personal del hombre culto. No traducimos dicho término
por «cultura» porque la palabra espafiola significa también la cultura como conjunto de realizaciones objetivas de una
civilizacion, al margen de la personalidad del individuo culto, y esta suprasubjetividad es totalmente ajena al concepto de
Bildung, que esta estrechamente vinculado a las ideas de ensefianza, aprendizaje y competencia

personal.
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una limitacion de la razén para alcanzar la verdad, sino una condicion positiva de
la verdad.

En el “ciclo moderno” de una educacion comunitaria latinoamericana se inaugura
con la experiencia y la produccion intelectual de Paulo Freire.

El Freire de los afios sesenta constituye una metafora viva del profundo cambio
gue experimenté el movimiento educativo en nuestro continente. En torno al
pensamiento freiriano se articularon, desde entonces, practicas, suefios e ideas
gue paulatinamente constituyeron el campo de la identidad cultural y politica de
la “educacion liberadora™

Esta educacion se nutrié de las experiencias de los movimientos populares que,
con una fuerte carga ideoldgica y politica transformadora, se desarrollaban en la
mayoria de los paises del continente, como expresion del contradictorio proceso
de modernizacion que se vivia. La “educacion popular” y su “pedagogia del
oprimido” dieron sustento cultural y ético a estas movilizaciones populares e
impulsaron una aproximacion a una teoria critica del capitalismo modernizador.

Las exigencias politicas y materiales de las luchas de los movimientos populares
en este ciclo fundacional de la educacién comunitaria y las disputas ideoldgicas
gue se desarrollaban en el campo de la izquierda latinoamericana, llevaron a
gue las matrices intelectuales de los educadores se orientaran hacia las
corrientes radicales, tanto de la teologia de la liberacién como del propio andlisis
marxista sea en su version althuseriana o bien en la version maoista.

No se puede dejar de mencionar que desde este ciclo “moderno” o fundacional
la educacion comunitaria ha tenido una fuerte manifestacion intelectual. Quizas
éste sea uno de sus principales atributos: establecerse como una practica
reflexiva. Sin duda, Freire tiene una influencia decisiva en esta orientacion, pues
su producciébn pedagogica valoraba la capacidad de sistematizar los
aprendizajes, a través de la investigacion participativa, lo que hacia del educador
un intelectual activo y dialogante con la cultura popular.

No obstante, este proceso temprano de constitucion intelectual de la formacién
comunitaria no ha sido homogéneo, sino plural, diverso y contradictorio. No ha
existido una sola vision politica de esta educacion. Mas bien ella se ha
establecido histéricamente como un campo polémico. El mismo Freire desarrollo
un tipo de practica pedagdgica que no aspiraba a elaborar certidumbres
cerradas, sino mapas intelectuales y politicos abiertos a la recreacion constante.

Este fue un factor clave para explicar que la educaciéon de los sectores populares
desarrollase una capacidad dindmica y permanente de autocritica. Tal como se
manifiesta en algunos de los dultimos textos de Freire nos dice:” La

* REBELLATO, José Luis, "Habermas y Paulo Freire: ¢ Didlogos encontrados?”, en Revista de Educacion y Derechos
Humanos, ndm. 31, Montevideo, Uruguay, Editada por el Serpaj-Uruguay.
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reconstruccion critica de la educacion emancipadora se hizo a una escala
hermenéutica, fijando, en cada situacién, los horizontes de sentido de sus
actuaciones, relativizando el objetivismo, y abriendo campo a la reconstruccion
de una memoria pedagobgica critica que posibilitase la comprension de una
construccion plural de fines, estrategias y orientaciones éticas y politicas™:.

En primera mitad del siglo XX se produjo una renovacion importante en la
filosofia de la educacién y en los métodos de ensefianza. El aporte proveniente
de los Estados Unidos es relevante, en particular los estudios de John Dewey.

Dewey y otros contemporaneos, proponian que “La formacion del pensamiento y
la ciencia se formaban en la practica, eran dependientes de ella, y debian ser
instrumentos para la solucion de problemas y la construccion de la vida’. En
consecuencia, rechazando métodos tradicionales de educacién que privilegiaban
la transmision de conocimientos y la memorizacion, en su opinion la principal
tarea de la educacion consistiria en ensefiar formas de pensar como modelos
para solucionar problemas concretos.

Dewey dio gran importancia a la dimension social de la educacion, y veia que
se debia educar para la democracia. Form6 parte de una generacién de
personas que promovié nuevas formas para abordar la ensefianza tales como la
préaxis educativa, el Método general que se guia con fines y el Método Individual
tomando en cuenta la actuacion del educando, las cuales han dado impacto en
la educacion contemporanea.

Por otro lado, casi todas las variables de formacion nos proporcionan enfoques
distintos, asi Gilles Ferry como pedagogo es una de las figuras fundadoras de
las Ciencias de la Educacion en Francia, dicté un seminario en 1996, en la UBA,
del cual surgi6 este documento, que consta de dos partes. La primera, "Casos y
problematica de la educacion de adultos”, es un trabajo traducido por primera
vez al castellano, en el que se presenta la formacién docente como un caso
particular de la formacion profesional. La segunda parte, "La formacién: dinamica
del desarrollo personal”, constituye el seminario mencionado y se plantea el
concepto de formacion con una profundidad poco comun: "La formacién como
dinamica de un desarrollo personal que cada sujeto hace por sus propios
medios"*.

La formacion que tengamos como formadores y en consecuencia la manera
como desarrollemos nuestra tarea cotidiana, tienen un fuerte impacto sobre las
practicas y los modelos de trabajo que asuman nuestros “formados”. En este
sentido, Ferry sostiene que "...el modelo pedagégico adoptado por los
formadores, cualquiera que sea, tiende a imponerse como modelo de referencia

*! FREIRE, Paulo, Pedagogia del Oprimido, Editorial Siglo Veintiuno, México 1999.

2 DEWEY, John, La Concepcién Democratica En Educacion, En "Democracia Y Educacion”, Ed. Losada. 1967, Bs. As.
% GILLES, Ferry. “Pedagogia de la formacion”, Tomo/6 - ISBN: 987-9191-14-5 - Pags.: 128.
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de los "formados". Estos se ven conducidos a reproducir los procedimientos, las
actitudes, el estilo de comportamiento desarrollado por los formadores y la
institucion de formacion"s.

La formacion es un proceso que se genera y se dinamiza a través de acciones
orientadas hacia la transformacion de los sujetos; por ello afirma Barbier que "las
actividades de formacion forman parte de las actividades o de los procesos mas
generales de transformacion de los individuos"=.

Apuntando a una caracterizacion de ese proceso denominado formacién, Honore
describe una dinamica que refleja quiza la esencia misma del concepto: "la
formacion puede ser concebida como una actividad por la cual se busca, con el
otro, las condiciones para que un saber recibido del exterior, luego interiorizado,
pueda ser superado y exteriorizado de nuevo, bajo una nueva forma,
enriquecido, con significado en una nueva actividad"*. En otros términos, el
proceso de formacion se da en una dinamica exterioridad-interioridad-
exterioridad, que transforma no sélo a los individuos, sino a la colectividad de la
que forman parte y a la cultura que construyen.

Justamente desde una vision de la formacion en la que el hombre recibe
"saberes" del exterior que interioriza y resignifica, para luego exteriorizarlos
nuevamente, se entiende que el concepto de formacion esta intimamente
vinculado al de cultura; asi se expresa en el planteamiento de Diaz Barriga®,
cuando afirma que "la formacion es una actividad eminentemente humana, por
medio de la cual el hombre es capaz de recrear la cultura”.

3.2.2 Formacién Ciudadanay Ciudadania

Parte de la definicion de formacién de Gilles Ferry, que entiende la formacion
como “dindmica de un desarrollo personal que cada sujeto hace por sus propios
medios”. “Formarse es aprender a devenir, es construir el propio camino de
desarrollo personal y profesional”. El objetivo de su formacion es llegar a saber
hacer y a ser; en otras palabras nos menciona que formar es ayudar a formarse.

La formacion ciudadana ha cristalizado, tradicionalmente, en el curso de
instruccion civica o civismo. A fines del siglo XIX y principios del XX, con el
triunfo de los estados nacionales y el apogeo nacionalista que habria de
desembocar en la Primera Guerra Mundial, el civismo adquiri6 enorme
importancia como vehiculo de afirmacion de la identidad nacional.

** GILLES, Ferry. “El trayecto de la formacién”. Paidés educador. México. 1990. Pag 61

** BARBIER, Jean-Marie, La evaluacién en los procesos de formacién, Paidds, Barcelona, 1993.

** HONORE, Bernard, Para una teoria de la formacién, Narcea, Madrid, 1980

" DIAZ BARRIGA, Angel, "Investigacion educativa y formacion de profesores”, en Cuadernos del CESU, nim. 20, unam,
México, 1990.
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Los efectos culturales de la evolucion en la historia de la educacion y la
formacion en si, dieron lugar a una nueva situacion y a un cuestionamiento del
concepto de ciudadano y de educacion ciudadana.

Estos conceptos se sometieron a revision después de que se advirtieron una
serie de cambios, acompafiados de una nueva situacion, asi emergieron
amplios enfoques de la ciudadania como los que se presentan a continuacion:

1. Ciudadania como persuasion, socializacion e indoctrinacion. Se basa en la
presuncion de que los nifilos necesitan aprender las normas y valores de la
sociedad y la cultura.

2. Ciudadania como sensibilizacién ante los sucesos actuales. Se basa en el
supuesto de que para ser buenos ciudadanos los muchachos deben
familiarizarse con los sucesos importantes del momento.

3. Ciudadania como el estudio de Historia, Civismo, Geografia y ciencias
sociales afines. Se sustenta en el supuesto de que los buenos ciudadanos se
hacen a través de la acumulacion de datos sobre el escenario, la historia, el
gobierno y la economia de la nacion.

4. Ciudadania como participacion civica y como accién civica. Este enfoque se
basa en la idea de que el buen ciudadano es capaz de participar directamente
en los asuntos de la sociedad adulta.

5. Ciudadania como pensamiento cientifico. El supuesto que la sustenta es que
los alumnos deben ser entrenados en ciertos procesos intelectuales vy
procedimientos que los ayudaran a asumir sus responsabilidades.

6. Ciudadania como proceso juridico (legal). Supone que los conceptos
constitucionales tradicionales son la base para la buena ciudadania en una
sociedad democrética.

7. Ciudadania como desarrollo humanistico. Supone que la ciudadania
descansa en el crecimiento y desarrollo de una persona saludable y bien
ajustada a su medio.

8. Ciudadania como preparacién para la interdependencia global. Este enfoque
refleja la creciente preocupacién sobre los programas restringidos a lo nacional
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gue descuidan las necesidades mundiales crecientes, los vinculos y las
responsabilidades de la humanidad.=

Ciudadania, ciudadano, proviene del latin de “civitas”: ciudad, y tiene la misma
raiz que civilizacién. Dice relacion con el talante y forma de vida propia de la
ciudad, de ese tipo de ciudad que aun mantenia aquella escala donde la vida en
comunidad era posible, donde existian comunidades, donde la convivencia era
la atmésfera que impregnaba la existencia humana, ello por oposicion a las
formas de vida aislada propias de la ruralidad, donde no era tan necesaria e
imprescindible la interdependencia, la complementacion entre diversas formas
de ganarse la vida, entre distintas actividades y quehaceres.

Jorge Osorio y Adolfo Castillo sefialan que... "la formacion de los ciudadanos(as)
impone a los procesos educativos escolares y no escolares el desafio de
distribuir equitativamente los conocimientos y el dominio de los cédigos en los
cuales circula la informacion social necesaria para la participacion ciudadana,
asi como el de generar una formacion valérica que desarrolle capacidades y
competencia para desenvolverse responsable y criticamente en los diferentes
ambitos de la vida social."*

Para Calderon, Hopenhayn y Ottone, la ciudadania se entiende como... "la
asimilacion de la identidad cultural, como la combinacién expansiva de los
derechos de representatividad politica, poder de negociacién de intereses,
derecho a la educacion y el conocimiento, derecho a un ingreso digno, y derecho
a la gestion propia (como agente econémico y como actor social)"®:

Afirman también que una cultura de ciudadania extendida no se construye por
decreto o programa, sino que es producto de un proceso abierto y de una
continua resignificacion de nuestra identidad. Osorio y Castillo sostienen
asimismo que es necesario... "considerar la ciudadania como una cualidad social
de la democracia fortalecida a través de la educacion, mediante la capacitacion
de los ciudadanos para que éstos puedan participar en las instituciones de la
sociedad civil, ejercer asociativamente el poder de control sobre el gobierno y
resolver pacificamente los conflictos."*

Desde nuestro punto de vista, el término Formacion involucra un concepto mas
amplio que educacion.

*® DYNESON, T.L.,GROSS, R.E. "Citizenship Education and the Social Studies: Which is WIliicli?", cn Social Studies, vol.
73, pp, 229-234.

% OSORIO, J. CASTILLO, A. “Dimensiones educativas de la construccién de ciudadania: Hacia una educacion
ciudadana latinoamericana en América Latina: entre el desencanto y la desesperanza”, EZE, Santafé de Bogot4, 1997, p.
69

®CALDERON, F. Calderén, OTTONE, E. “ Hacia una perspectiva critica de la modernidad: Las dimensiones culturales de
la transformacién productiva con equidad”, CEPAL, Documento de Trabajo N° 21, Octubre de 1993, p. 40

 OSORIO, J. CASTILLO, A. op.cit., p.69
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La educacion como tal “se refiere a los procesos de socializacion o enculturacion
gracias a los cuales el ser humano aprende y valora” (Calvo, 1991); También se
aboca al “Desarrollo natural, progresivo y sistematico de todas las facultades”
como lo indica Pestalozzi, asi encontramos también que es el “Adquirir en la
mayor medida posible los conocimientos que ayuden con mas eficacia a
desenvolver la vida individual y social bajo todos sus aspectos limitAndose a
desflorar aquellos que concurran menos eficazmente a este desenvolvimiento”
(H. Spencer); todo ello nos lleva a afinar nuestro concepto en el cual inferimos
gue la educacién es concebida como un proceso de formacion permanente:
personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral de la
persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes; dentro
de ella se constituye la articulacion de los saberes tedricos y practicos creando
condiciones favorables para el crecimiento individual y social de los integrantes
de una comunidad.

Percibiéndolo de esta manera la educacién mantiene una relacion directa con
el desarrollo de la sociedad, la naturaleza, la cultura y se hace indispensable
reconocer esa relacion con la formacidén pues en un semejante orden de ideas,
la educacion debe facilitar la adquisicion, aplicacién y contextualizacion de
conocimientos que potencializan la creatividad y el pensamiento permitiendo
retomar los fendmenos vitales como oportunidades de aprendizaje significativo.

Por cuanto se acepta que a través de mecanismos formales, no formales e
informales se puede fomentar en el ciudadano el aprendizaje de conceptos y
metodologias que faciliten la comprension acerca del territorio en el que vive
(sus origenes, sus materiales, procesos actuales y el posible desarrollo futuro).
Ademas la formacion involucra el desarrollo de actitudes criticas en defensa de
su entorno y la toma de decisiones politicas.

Es por ello que en la actualidad la importancia de la formacion civica ha tomado
trascendencia en la nacion puesto que desde Mayo del 2004 el Gobierno del
Distrito Federal publicé la “Ley de Cultura Civica®” en la cual se pretende
promover valores fundamentales para la cultura civica en el Distrito Federal, que
favorecen la convivencia arménica de sus habitantes entre otros aspectos.

Forjando hasta aqui estos conceptos basicos, tenemos en cuenta que la
formacion incluye el proceso de: llegar a ser, y aqui encontramos puntos
interesantes para partir hacia crear consciencia del ser ciudadanos.

Hemos visto hasta ahora nociones significativas que complementan este trabajo
de tesis, la siguiente seccidn se sitla en plantearnos aquel contexto sociocultural
en el que aterriza la propuesta de nuestra investigacion dandonos una sintesis

%2 Ley de Cultura Civica del Distrito Federal. Diario Oficial del Distrito Federal. 31 de Mayo de 2004, No. 48 Bis. Asamblea
Legislativa del Distrito Federal.
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explicita de los rasgos que esta tubo a través del tiempo retomando de esta
manera el lugar que ha ocupado la mujer a través de los afios y los cambios a
beneficio de la misma.

3.2.3 Contexto sociocultural de las mujeres.

En esta investigacion se pone en evidencia la situacion actual que se contempla
sobre la mujer tomando en cuenta que es un sujeto de derechos y que participa
tanto social ciudadana y comunitariamente, sin embargo, se presentan de
manera poco visible y limitada por causas como la division sexual del trabajo la
responsabilidad en el hogar, el trabajo domeéstico y el cuidado de los nifios.

Ante la situacion es preciso que al abordar el tema de la “mujer” integremos
algunos conceptos que van de la mano tal como el de género al cual
entendemos como “el conjunto de ideas creencias, expectativas, prohibiciones,
deseos, imagenes y caracteristicas de cada sociedad y cada cultura atribuye a
las personas segun hayan nacido con Organos genitales masculinos o
femeninos®.

El género determinado por la sociedad se da mediante condicionamientos y las
estructuras ideoldgicas sociales, econdmicas y politicas.

Entonces de acuerdo al sexo (Diferencia biologica entre hombre y mujer,
distintos genitales, masa muscular, y funciones biolégicas como la menstruacion,
amamantamiento y gestacion.)*. Se va dando una asignacion de género en
donde la sociedad limita reprime y controla al nifio y la nifia para formar su
identidad, la idea valoracion de quiénes y de como debe ser. Es necesario
también acentuar las diferencias entre pueblos asi como de sus habitantes asi
que la cultura también interviene en la construccion del género.

Para comprender en toda su magnitud el enorme cambio que ha experimentado
en las ultimas décadas la condicion femenina debemos, en primer lugar, estudiar
brevemente cual fue la situacion de la mujer en épocas anteriores.

La mujer ha ocupado como regla general una posicion subordinada con respecto
al hombre en las sociedades que anteceden a la actual.

En la Grecia de Platon y Aristételes ser mujer no era, desde luego, algo
deseable. Las mujeres tenian practicamente el mismo estatus social que los
esclavos, lo que suponia que no podian participar en la politica ni tener
derechos.

% LOZANO, Itziar. Taller de Disefio y Planificacién del Programa Regional de género para el ACNUR en las Americas.
México 1998

® FERRO CALABRESE, Cora. “Primeros pasos en la Teoria Sexo-Género”. UNA, CEN- MUJER. San José, Costa Rica,
1998
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La exclusion de las mujeres de la vida publica hacia que ésta quedara relegada
a la vida doméstica: el mantenimiento de las posesiones y las tareas
domésticas, asi como el cuidado de los nifios eran sus tareas cotidianas. La
mujer no era ciudadana, si no hija o esposa de ciudadanos, no habia escuelas
especiales para muchachas y la educacion no se dirigia a ellas, todo lo
aprendian en el ambito privado de su madre, hermanas o esclavas. Por lo tanto,
el analfabetismo era muy alto en este grupo.

El paso a la edad adulta en la mujer venia marcado por el casamiento,
verdadero rito de paso para ella. EI matrimonio no era una relacién privada
hombre-mujer, sino una transaccion masculina, un contrato entre el padre de la
novia y su futuro marido. El padre entregaba a la hija junto con una dote, y ésta
pasaba de la casa paterna a la casa del marido, propiciando con ello el orden
ciudadano: la herencia y los hijos legitimos, futuros ciudadanos de la podlis. Esto
provocé también que el infanticidio femenino en Grecia estuviera bastante
extendido, y que la exposicion o el abandono de las hijas fuera mas frecuente
gue el de los hijos varones®.

Los derechos de la mujer no aumentaron con respecto a las civilizaciones
egipcia y mesopotamica. Las leyes reconocian el divorcio y el repudio de la
esposa sin necesidad de alegar motivo alguno. La mujer, s6lo en caso de malos
tratos, podia conseguir que se disolviera el matrimonio. Por lo demas, pasaba
toda su vida confinada en el hogar, y tenia a su cargo el cuidado de los hijos y
de los esclavos sin que se le permitiera participar en los negocios publicos. De
nifia vivia al lado de su madre y se casaba a los 15 afios sin ser consultada. La
familia romana era esencialmente patriarcal. El pater familias, o sea, el marido,
constituia la cabeza visible de la misma y ejercia una autoridad completa sobre
los demas miembros de la casa (...) La mujer romana mejoré0 su posicion
respecto a la griega, aunque siempre estuvo bajo la tutela del hombre.

En la Edad Media, tanto hombres como mujeres comunes, tenian los mismos
oficios o labores, no habia diferencia, habia barberos y "barberas" que se
dedicaban a hacer sangria (un remedio que curaba toda clase de malestares),
ademas, el barbero (a) era también el cirujano. Las mujeres al igual que los
hombres bordaban, fabricaban guantes y sombreros. En el oficio del metal, las
mujeres, eran agujeteras, cuchilleras, herraban caballos, fabricaban tijeras,
cerrajeras, joyeras, orfebres y talladoras de oro. También ellas eran vendedoras
de carne, fruta, pan leche, queso y pescado. En las guerras fueron espias y
grandes luchadoras. Otras se dedicaron a la literatura y escribieron fabulas y
layes (pequefios cuentos). Las mujeres tuvieron muchos oficios, aunque los
unicos que fueron exclusivamente femeninos, fueron aquellos donde se
trabajaba con seda, porque se necesitaban manos suaves y dedos delicados.

 ARISTOTELES, La republica, V 455 456.
Hernandez Gonzalez Diana 71
Juérez Zarco Karina



EL MODELO DE FORMACION CIUDADANA EN MUJERES DEL INSTITUTO ELECTORAL DEL DISTRITO FEDERAL DESDE UNA
PERSPECTIVA PEDAGOGICA. ESTUDIO DE CASOS.

La mujer era el nucleo de la pareja y de la casa, la mujer comun se dedicaba a
hacer las tareas domésticas, todas las mujeres, tanto nobles como comunes,
educaban a sus hijos, y se encargaban de la salud y la higiene.

Habia escuelas para nifilos y nifias, separadas, en ellas, las nifias aprendian
latin, a leer, a escribir y principalmente las sagradas escrituras®.

En el siglo Xl las mujeres desempefiaron no soélo los oficios textiles y de la
confeccion, sino los de panaderas, mesoneras, trabajos del cuero, del metal etc.

En términos generales, los salarios femeninos eran inferiores a los masculinos,
lo que dio lugar a la participacion de la mujer en los movimientos revolucionarios
de las ciudades medievales.

En definitiva, a una sociedad, la medieval, que acepta o tolera la presencia de la
mujer en la mayoria de los sectores de la vida social, cultural e incluso politica,
le sucedid otra, el Renacimiento, de varones y soélo para varones que terminé
con las conquistas femeninas de los siglos XI al Xlll, ocultando tras su fachada
de progreso la regresion de la mujer en el seno social®.

En el siglo XV se denuncia el trabajo femenino como causa de la falta de trabajo
del hombre, lo que condujo a que diversas legislaciones europeas prohibieran el
empleo de las mujeres en los oficios, y asi, hacia 1600 la mujer habia
desaparecido practicamente de la vida profesional.

Se encuentra que antes de la Declaracion de los Derechos del Hombre y del
Ciudadano (1795), durante la Revolucién Francesa se alzaron voces de mujeres
planteando un cambio. No podemos dejar de recordar que desde 1789 la lucha
por los derechos politicos se ha venido realizando de manera frontal. Durante la
Revolucion Francesa, Olympie de Gouges presentd su Declaracion de los
Derechos de la Mujer, bajo el influjo de las ideas del marqués de Condorcet,
miembro de la Asamblea. De Gouges sefalaba que si las mujeres eran pasadas
por la guillotina, que si tenian derecho a morir, también deberian tener derecho a
tomar parte de las decisiones que evidentemente les afectaban.

Por consiguiente, para el Siglo XVIII, el despertar de la revolucion industrial
significo la muerte de la mujer como entidad econémica activa, y el “siglo de oro”
la encontrd encerrada en la casa al cuidado de sus hijos, su casa y su marido.

El papel de la mujer no ha estado ajeno a los cambios econémicos, politicos y
sociales vividos por la sociedad. En el curso del presente siglo la sociedad
mexicana se ha transformado profundamente y la mujer ha participado de
manera activa en tales cambios.

*® CAGLIANI, Martin A. http://webs.sinectis.com.ar/mcagliani/mujermed.htm
*’RODRIGUEZ FERRARO, Analia. “Las Mujeres de la Edad Media”, Sinectis. Argentina.
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Tradicionalmente el desempefio de la mujer ha estado ligado a su funcion
reproductora. Ha sido el eje de la familia en las tareas del hogar y la crianza.
Tanto la educacion como la responsabilidad de los hijos recaen sobre ella.

Este tipo de participacion femenina es, antes que nada, el resultado de
condiciones historicas y sociales.

Asi vemos que cuando era menester garantizar la sobre vivencia de la familia y
la cantidad de los hijos constituia un factor clave para su continuidad, al tiempo
que la prole crecia se integraba en algun tipo de actividad doméstica en el
campo, adecuada a sus capacidades, para con ello contribuir a la consecucién
de los medios materiales para asegurar la reproduccion del nucleo familiar
(pastoreo, agricultura, ordefia, etc.).

En el régimen de ayuda familiar las familias requerian de muchos hijos, pues
eran a la vez mano de obra y fuerza de trabajo y contribuian a la perpetuacion
del linaje familiar. En este esquema de reproduccion social la escuela parecia un
lujo ocioso. El fin primario del grupo familiar era generar riqueza inmediata.

La mujer dedicada exclusivamente a los hijos era dependiente econémicamente.

A partir de la Revolucién Mexicana el papel de la mujer inicio la senda de la
transformacion. El requerimiento de capital humano calificado tom6 un lugar
preponderante. La educacion de los hijos comenz6 a ser la mayor preocupacion
y la necesidad de mas recursos econdmicos para financiarla oblig6 a la mujer a
colaborar en su procuracion, para que en el largo plazo sus descendientes
aprovechen la oportunidad de generar rigueza mediante el empleo remunerado.

Dedicar una cantidad creciente de los activos familiares a la formacion de
capacidades productivas en la descendencia es una de las causas de la
necesidad de contar con dos fuentes de ingreso.

La dedicacion al trabajo fuera de casa por parte del padre y de la madre redujo
el tiempo disponible para la crianza y la educacion de los hijos, lo que se tradujo
en una complejizacion de los procesos de integracion social.

Hoy las familias se muestran diferentes. La incorporacion cada vez mas extensa
de las mujeres al mercado laboral ha cambiado las pautas de reproduccion,
cuyas consecuencias mas palpables son: la disminucion de la fecundidad, el que
la nupcialidad se realice a una edad mas tardia, un aumento de los divorcios, un
incremento de la presencia de las mujeres en las instituciones educativas
(publicas y privadas), la creciente operacién de instituciones de crianza y
ensefanza (escuelas y guarderias), el mayor uso de métodos anticonceptivos,
etc.

La condicién reproductora de las mujeres y la separacién de roles entre los
hombres y las mujeres en el trabajo las ha puesto en una situacion de
desventaja con respecto a los hombres. El trabajo productivo corresponde al
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modelo de trabajo asalariado y por lo cual "vale", mientras el trabajo reproductivo
no supone esfuerzo socialmente reconocido, pues esconde su naturaleza, en un
deber y obligacion. Su cumplimiento ha sido considerado superfluo, casi
denigrante.

Asimismo el trabajo domeéstico es fundamental, aun cuando no haya sido
concebido como trabajo y se realice, aparentemente, sin ningun desgaste
personal. El trabajo doméstico es el nuevo muro que habra que quebrantar para
alcanzar la igualdad efectiva entre hombres y mujeres.

México, como cualquier sociedad, esta representado por su heterogeneidad y
desigualdad y la condicién de la mujer no esté ajena a esta primicia. Mas aun: la
integracion del sector femenino al trabajo productivo condujo a que ahora el
trabajo reproductivo se niegue, se oculte y se minimice.

Al trabajo domeéstico se le asigna un tipo de tarea muy visible: limpiar la casa,
cocinar, ocuparse de la ropa; esto es, mantener las condiciones minimas para
preservar el funcionamiento del nucleo familiar. El trabajo doméstico es un
trabajo rutinario para el que no se necesita especial calificacion, que se
transmite de madres a hijas y cuyas caracteristicas principales son el esfuerzo
fisico y la monotonia.

Ademas, existen otras actividades silenciadas, a las que ni siquiera se les
confiere categoria de trabajo: decision sobre comidas, la relacion con el entorno
inmediato -como los vecinos-, las tareas rutinarias que exigen atencion especial,
el manejo de un conjunto de criterios complejos, etcétera. Sin embargo de ellas
depende que la vida familiar resulte placentera o que sea una carrera de
obstéaculos.

Si bien es cierto que el porcentaje de mujeres que trabajan fuera de casa ha
aumentado, sélo unas cuantas, que se desempefian como profesionistas,
politicas o empresarias, reciben un trato justo, una consideracion social y un
ingreso similar al del varén; y son ellas la referencia cuando se dice que estamos
en una sociedad igualitaria. Pero éstas no son mayoria.

Sobre la mayor parte de las mujeres recae el trabajo doméstico, y peor aun
cuando también se es participe del trabajo remunerado, con un salario menor al
del hombre, lo cual no otorga autonomia alguna, sino, por el contrario,
contribuye a aumentar la carga de trabajo.

Asi la incorporacion de la mujer al trabajo remunerado no ha conducido a la
igualdad; la lucha de la mujer por un trato mas justo e igualitario cada vez toma
mayor importancia social, el reconocimiento del valor de la crianza y la
comprension de la maternidad cada vez estdn mas lejos de ser una causa
coman.

Ya en el fin del siglo XX corresponde a la mujer una doble mision: lograr una
participacion social igualitaria y trabajar para generar en el ambito familiar el
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reconocimiento pleno a sus tareas y desempefio, corresponsabilizando al varén
en la conduccién diaria del hogar.

A continuacion se presenta una cronologia de los derechos de las mujeres,
retomado de la recopilacion del Instituto Nacional de las Mujeres para el IEDF:

1731. La inglesa Mary Astell publicé “la proposicion formal dedicada a las damas
para el mejoramiento de sus verdaderos y mas grandes intereses.

1792. La inglesa Mary Wollstoncraf publico la Reivindicacion de los Derechos de
la Mujer, uno de los manifiestos feministas mas radicales.

1889. EI 19 de julio de 1889, la dirigente alemana Clara Zatekin, pronuncia su
primer discurso sobre los problemas de la mujer, durante el congreso fundador
de la Segunda Internacional Socialista celebrada en Paris. Alli defendié el
derecho de la mujer al trabajo, la proteccion de madres e hijos y la participacion
de la mujer en el desarrollo de los acontecimientos nacionales e internacionales.

1908. Mas de 130 Mujeres obreras ofrendan su vida el 8 de marzo de este afio
cuando se produjo un incendio en una fabrica textil en Nueva York, donde se
habian encerrado para reclamar iguales derechos laborales que los hombres,
dando surgimiento a la celebracion del dia internacional de la mujer.

El 8 de marzo Clara Ztekin, propuso en la Segunda Conferencia Internacional
de Mujeres Socialistas celebrada en Dinamarca, que todos los afios se celebrara
un dia de la mujer una manifestacion internacional unificada en honor al
movimiento en pro de los derechos y libertad de la mujer, la cual se aprobé por
mas de 100 delegados de 17 paises.

1946. Durante el sexenio de Miguel Aleman en México se llevo a cabo el primer
indicio del derecho de participar en elecciones federales asi que en este afio se
reformé el articulo 115 para que las mujeres pudieran votar y ser votadas en
elecciones municipales.

1952. La organizacion de Naciones Unidas Instituye el 8 de marzo como “Dia
internacional de la Mujer”

1953. No seria sino hasta el 17 de Octubre de 1953, durante la administracion
de Adolfo Ruiz Cortines, que llegdé la reforma; y las mujeres obtuvieron el
derecho al voto en todas las elecciones en el pais y, al decir de algunos autores
de textos sobre el periodo, sin que organizaciones de mujeres hayan presionado
de manera intensa sobre dichos cambios. El articulo 34 quedo6 de la siguiente
manera: “Son ciudadanos de la Republica los varones y las mujeres que,
teniendo la calidad de mexicanos, reunan, ademas, los siguientes requisitos: I.
Haber cumplido los 18 siendo casados o0 21 si no lo son y, Il. Tener un modo
honesto de vivir.”
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1979. el 18 de diciembre de 1979, se aprueba la Convencion sobre la
eliminacién de todas las formas de discriminacion contra la mujer con ella se dio
un gran paso hacia la meta de la igualdad de derechos para las mujeres. Esta
convencion conocida también como la Carta Internacional de Derechos de la
Mujer representa un gran avance en el campo de los derechos de las mujeres.

1993. En la conferencia de Derechos Humanos, celebrada en Viena, por primera
vez la comunidad internacional preciso en declarar y reconocer los derechos de
las mujeres.

1994. el 9 de junio se aprueba por la Asamblea General de Estados Americanos,
la Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia
contra la Mujer mejor conocida como Convencion de Belen do Para. Firmada por
México el 4 de junio de 1995.

1998. La organizacion internacional que vela por el respeto de los derechos
humanos, Amnistia Internacional, adopté oficialmente el uso de los términos
Derechos de la persona humana, derechos humanos con lo que puso fin al
término derechos del hombre.®

En la actualidad a pesar de los espacios ya ganados por la luchas
excepcionales de las mujeres, aun el trabajo doméstico es el lugar privado y
cerrado es de la mujer y el espacio publico y abierto pertenece al hombre y su
trabajo y aunque la mujer labore aun continua con la carga del hogar asi que de
alguna manera el trabajo igualitario tanto en lo laboral como lo doméstico aun
sigue siendo aspiracional y que como mujeres y futuras educadoras tenemos la
gran responsabilidad de transmitir los valores civicos tanto a las futuras adultas
como a los futuros adultos.

Sin embargo hay otros espacios en los que aun existe la desigualdad de las
mujeres para con los hombres; el politico, el econdmico, el militar y el religioso,
es preciso que estos ambitos se logren equilibrar para que no exista poder de un
sexo sobre el otro, a si que como anteriormente se comentd esto es un trabajo
lentoy de cuestion cultural.

Teniendo en consideracion que nos hemos desplazado por importantes
preceptos que vieron emerger a nuestro trabajo de tesis hemos obtenido hasta
este capitulo toda la fundamentacion teorica que requirié nuestra propuesta la
cual se da a conocer en la siguiente seccion.

% |EDF, Recopilacion Instituto de las Mujeres del D.F. pp 1-3
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CAPITULO 4. , )
PROPUESTA Y ANALISIS DE LA INFORMACION

4.1 Antecedentes de la propuesta

El Instituto Electoral del Distrito Federal (IEDF), menciona que uno de sus fines
es el de asegurar a los ciudadanos el ejercicio de sus derechos politico-
electorales y contribuir al desarrollo de la vida democratica, para lo cual la
educacion civica se hace indispensable, como una tarea que no compete
solamente al &mbito electoral, sino es de caracter permanente. En este marco,
se establecieron diversas estrategias de educacioén civica, a fin de incidir en el
conocimiento, los valores y las practicas de la poblacién en favor de una cultura
democrética.

Durante los ultimos afios se ha enriquecido el debate sobre la participacion
politica de las mujeres y su natural incidencia en los ambitos social y politico. La
importancia del mismo no ha pasado inadvertido para el Instituto Electoral del
Distrito Federal (IEDF) el cual, consecuente con el mandato referente a
contribuir al desarrollo de la vida democratica, y convencido de que ésta pasa
necesariamente por el fortalecimiento de la mujer como un sujeto social
consciente de sus derechos, obligaciones y capacidades para incidir en su
entorno comunitario. Dado lo anterior se ha establecido un programa particular
de educacidn civica que responde a la necesidad de instrumentar acciones que
atiendan a este sector de la poblacion.

Con el objetivo de responder al mandato, que como institucién publica tiene el
IEDF, en lo que se refiere al fortalecimiento de la vida democratica en nuestra
ciudad, se establecié una estrategia de apoyo a proyectos que desencadenaran
procesos educativos y de participacion, asi como la articulacion de iniciativas
ciudadanas.

Para la consecucion de estos propositos, el Instituto a través de la Direccion
Ejecutiva de Capacitacion Electoral y Educacion Civica (DECEYEC), puso en
marcha como proyecto piloto, el Programa de “Formacion Ciudadana para
Mujeres”; del cual partimos como base para el desarrollo de nuestra
investigacion.

El proyecto de Formacion Ciudadana para Mujeres pretende crear un proceso
sistematico que aborde por etapas, la conformacién de un modelo educativo que
atienda al segmento poblacional establecido, bajo la siguiente premisa: en la
medida que las mujeres se conozcan y reconozcan como individuos sujetos de
derechos y obligaciones, se encontraran en mejores condiciones para ejercer su
ciudadania de manera plena.
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En este sentido la informacién que se desprendid de este proyecto y en la que
estuvimos participando activamente nos posibilitd un mayor conocimiento no
s6lo del funcionamiento del proyecto propuesto por el instituto, sino también de
las inquietudes y peticiones que las participantes de cada taller tienen, pues al
tener dicho acercamiento se van desprendiendo varios aspectos que dan pie a
formular un programa como propuesta para el proyecto que se planted en un
inicio.

Para un diagnéstico del programa con el cual contribuiremos en esta
investigacion es necesario conocer el estado actual del desarrollo politico, desde
una perspectiva de género®, desde este sentido, nos orientamos desarrollar
acciones afirmativas™® a favor de la mujer en el &mbito politico, desde la
perspectiva del desarrollo de competencias civicas; detectando asi sus
conocimientos y expectativas, pero confrontandolos con situaciones que se
reflejaran en su vida cotidiana.

Las competencias civicas que abarca dicho componente son: 1)
autoconocimiento y autorregulacion; 2) perspectiva de lo social y busqueda del
bien comun; 3) respeto a la diversidad; 4) convivencia democrética; 5) respeto y
valoracion de la justicia; 6) la legalidad y conocimiento; 7) respeto y defensa de
los derechos humanos™.

El interés en involucrarse en la Formacién ciudadana en mujeres, se deriva de
las creencias de nuestra sociedad, histéricamente se consideran que es comun
gue las mujeres tengan una rutina de vida con horarios y espacios determinados
(comida, hijos, lavar, planchar, trabajar, etc.); lo que hace probable que no
tengan la facilidad de reconocerse como seres individuales, o a su vez que no
se conciban como participantes en la vida publica, ya que consideramos que la
mujer es un invaluable agente educador, formador de valores ciudadanos y
generador de propuestas de accion. En la trama familiar cotidiana, mas que en
ningdn otro ambito social. En el seno de las ensefianzas hogarefias se
interconecta en ellas la influencia de tradiciones, valores, creencias, actitudes y
principios que dejan huella en generaciones y poblaciones. Para lo cual la

5 El concepto Perspectiva de Género alude a la herramienta de andlisis necesaria para identificar diferencias entre
hombre y mujer, con el fin de establecer acciones y politicas que promuevan la equidad entre los géneros; implica un
reconocimiento explicito en la asimetria del ejercicio del poder, por roles asignados conforme a la valorizacion social de
lo femenino y lo masculino, como producto cultural, y que por tanto se inscribe en el plano de lo simbélico y no derivado
de diferencias biologicas. Cfr. Glosario de Términos Basicos sobre Género, Comision Nacional de la Mujer, México,
2000; y Martha Lamas, La Perspectiva de Género: una herramienta para construir equidad entre hombres y mujeres,
Sistema Integral para el Desarrollo de la Familia, México 1997.

" «Conjunto de medidas destinadas a corregir las diferencias de trato social entre hombres y mujeres” Comisién Nacional
de la Mujer, Op. Cit. En un sentido amplio, las acciones afirmativas pueden ser aplicadas a favor de los diversos grupos
considerados vulnerables, ya por padecer situacién de estigma, discriminacion, o cualquiera otra que le ponga en
desventaja.

™ CONDE, Silvia. op. cit. Esta obra constituye el fundamento teérico del PEC, pp. 72-75
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Formacion Ciudadana en ellas estriba en destacar la forma en la cual los
individuos se integran en la sociedad de manera practica y tedrica manifestando
las condiciones que el hombre necesita para que puedan desarrollarse sana y
plenamente.

En nuestro contexto actual es imprescindible que este sector (mujeres) haga
suya la categoria de ciudadania y que la practiqgue en cualquier espacio donde
interactie, sobre todo donde las mujeres son sujetos formadores vy
reproductores de patrones culturales como es el de la familia, en donde su
participacion es estratégica en la formacion de individuos para la sociedad.

El gobierno busca incidir en la formacion de valores y actitudes que soporten y
den cuerpo a la cultura politica democratica. Para ello se establecio La ley de
cultura civica del distrito federal la cual declara valores fundamentales para los
habitantes, a través de los cuales se favorezca la convivencia armonica.

Desde esta perspectiva se estima conveniente trabajar especificamente con
dichos componentes dado que se requiere de realizar practicas que influyan en
el ejercicio de practicas mas democréticas en su cotidianeidad, donde valores
como la equidad, la igualdad, el respeto y la tolerancia sean practicados y
transmitidos™.

Ahora bien, presentando estos antecedentes cabe mencionar que el programa
propuesto para esta investigacion, se apoya: en la corriente constructivista, con
vision de un modelo pedagdgico, pues busca que las mujeres generen procesos
de aprendizaje donde se construyan concepciones, nociones y juicios a partir de
sus propias experiencias de vida. El constructivismo establece que el
conocimiento no es una copia de la realidad, sino una construccion del ser
humano que depende de los conocimientos previos 0 representacion que se
tenga de la nueva informacién o de la actividad o tarea a resolver, es decir, de la
actividad externa o interna que el aprendiz realice al respecto®.

En términos del trabajo de formacion ciudadana de este proyecto, en un primer
momento, la finalidad es que las mujeres muestren disposicién y voluntad para
atender, escuchar y aprender los contenidos que se abordaran™.

De esta manera, al combinar estos dos recursos, se busca generar un proceso
de formacion significativo, en la medida que sea experimental y explote al
maximo las experiencias de vida y las enriquezca de manera individual y
colectiva.

2 Op. cit. Los antecedentes. p. 6 .Cabe recordar que las mujeres manifestaron lo siguiente: algunas de ellas estan
convencidas de que su funcién se limita al hogar, s6lo obedeciendo las decisiones y no siendo parte de ellas;
comentaron estar satisfechas con la distribucion del trabajo (calculando que realizan hasta 20 actividades) sin contar con
el apoyo de alguien mas para realizarlas.

" DIAZ, Frida. Estrategias docentes para un aprendizaje significativo, Mc Graw Hill, México, 1998, p. 17.

™ DIAZ, op. cit. p.36.Ya que la motivacion condiciona la forma de pensar y por ende el tipo de aprendizajes, querer
aprender y saber pensar son las condiciones personales basicas que permiten la adquisicion de nuevos conocimientos y
la aplicacion de lo aprendido de forma efectiva cuando se necesita.
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4.2 Propuesta Pedagdgica

PROGRAMA DE FORMACION CIUDADANA PARA MUJERES

> Modalidad: Taller
> Duracion: 8 horas
> No. De sesiones: 4

»  Fecha de elaboracion: Mayo 2005

INTRODUCCION

El hablar de formaciéon ciudadana es indispensable hoy en dia, ya que nos
proporciona herramientas para la participacibn y organizacion colectiva, asi
como antes exige un reconocimiento individual.

Este programa es dirigido a Mujeres, pues desea acaparar mas su participacion
en aspectos politicos y sociales sin dejar de lado, su aceptacion como persona
social y con necesidad de auto reconocerse y de esta manera nos basamos en
la importancia de la conformacion de un curriculo para cumplir estos
propésitos, preguntarse que tipo de individuo se desea formar, para que las
caracteristicas, conocimientos, habilidades, destrezas, aptitudes y actitudes que
va a tener puedan estructurarse de manera congruente.

Como curriculo se entiende un plan que norma y conduce, explicitamente un
proceso concreto determinado de ensefianza aprendizaje.

Para Tyler los propositos del curriculo comprende solamente los planes para un
programa educativo, afirma que curriculo es ese trasfondo que subyace tanto a
las actividades de planificacion, como a los procesos de Enseflanza —
Aprendizaje, asi pues el curriculo comprende entonces, los propdésitos que guian
la accion asi como la accién misma, esto lo ha de extenderse desde un extremo
propiamente prescrito a otro propiamente interactivo.

Para lograr esto se requiere del desarrollo de las competencias, las que forman
parte de un Modelo Pedagdgico Integrador, estas competencias que se han
conceptualizando podemos mencionarlas como saberes en accion las cuales
nos permitirdn cambios de actitud en la mujer a partir de la Autoestima y los
valores democraticos; y como fundamento pedagdgico logramos recurrir a las
bases del constructivismo para tomar en cuenta el conocimiento previo, la
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experiencia de la mujer en la sociedad y las nuevas aportaciones que han
venido modificando.

Debido a lo anterior el siguiente programa se divide en cuatro bloques que a
continuacion se mencionan:

El blogue uno, determina que es necesario el autoconocimiento de la mujer, todo
esto se logra tomando en cuenta el nivel de autoestima y la autorregulacion.

En cuanto al bloqgue nimero dos, se tratardn temas relacionados con el género
y la situacion de la mujer en un contexto social, para reflexionar sobre la
importancia de pertenecer a un grupo social y la armonia que se desarrolle en
este.

El bloque tres, tiene que ver con un aspecto mas cognitivo en cuanto a la
Democracia y la Ciudadania con el fin de tomar en cuenta estos conceptos en
su vida cotidiana en contacto con la sociedad.

Para finalizar con el bloque nimero cuatro, el cual se compone de los distintos
tipos de derechos que existen en nuestro pais, buscamos que la mujer pueda
reflexionar sobre su importancia y asi pueda reconocerse como sujeto de
derechos, para que de esta manera conozca los derechos de la mujer, que cabe
aclarar son derechos humanos igualmente.

OBJETIVO GENERAL

La mujer reflexionard y se sensibilizara en torno a la formacion ciudadana, con la
ayuda del desarrollo de competencias civicas.
BLOQUE 1. Autoconocimiento.

Al término del bloque, la mujer: formaré capacidades de conocimiento y dominio
personal

1.1 El Yo individual
1.2 Autoestima

1.3 Autorregulacion.

BLOQUE 2. La mujer en el entorno social.

Al término de bloque, la mujer: reflexionara sobre su papel dentro de la
sociedad.
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2.1 Perspectiva de lo social y busqueda del bien comun.
2.2 Respeto a la diversidad.

2.3 Perspectiva de Género.

BLOQUE 3.Convivencia Democratica y Ciudadania

Al término del bloque, la mujer: integrard el concepto de democracia y
ciudadania a su vida cotidiana.

3.1 Concepto de Democracia
3.1.1 Valores de la Democracia

3.2 Concepto de Ciudadania
3.2.1 Ciudadania activa vs. Ciudadania pasiva
3.2.2 Ciudadanas en un sistema democratico

3.3 Respeto y valoracion de la Justicia.
BLOQUE 4. Legalidad y Conocimiento

Al término del bloque, las participantes: identificaran los distintos tipos de
derechos.

4.1 Derechos Civiles
4.2 Derechos Politicos

4.3 Derechos de la Mujer
4.3.1 Respeto y Defensa de los Derechos Humanos.

METODOLOGIA

Se impartira un taller de cuatro sesiones de dos horas de duracién, haciendo
uso de estrategias didacticas basadas en un enfoque constructivista de un
Modelo Pedagdgico Integrador contemplado por conocimiento de competencias
y valores, donde la participante deberd tomar parte activa en el proceso de
aprendizaje emocional y conductual.

Se busca que las estrategias didacticas implementadas sean amenas para las
participantes, de esta manera se intenta que existan varios interlocutores y que
a partir de reflexiones colectivas se desarrollen los contenidos del taller.

Hernandez Gonzalez Diana 82
Juérez Zarco Karina



EL MODELO DE FORMACION CIUDADANA EN MUJERES DEL INSTITUTO ELECTORAL DEL DISTRITO FEDERAL DESDE UNA
PERSPECTIVA PEDAGOGICA. ESTUDIO DE CASOS.

EVALUACION

La evaluacion de este proyecto se llevara a cabo desde la perspectiva
cualitativa, diversos autores sostienen que este tipo de evaluacion permite a la
vez acceder a “valoraciones y configuraciones profundas” de los sujetos que
actian en una experiencia educativa®.

Quienes realizan experiencias de este tipo de trabajo, pueden acceder a un
conjunto de situaciones concretas y a mayor profundidad, que no son
detectadas por otras metodologias de trabajo, por ello se ha optado por este
tipo de evaluacion.

En este sentido se afirma que “La evaluacion cualitativa se encuentra en una
fase de prueba y desarrollo”’® en nuestro medio. Sin embargo, en la actualidad
se puede reconocer la existencia de diferentes enfoques aplicados a formas de
evaluacion curricular, de esta manera se trabajara con las siguientes fases para
la evaluacion:

»  Evaluacion del grupo”; esta tarea consiste en sefialar como observo cada
participante el trabajo de los demas. (considerando este punto se tiene
previsto evaluar con tres instrumentos:

- DIARIO CIUDADANO. En el cual la participante anotara reflexiones de
cada sesion durante todo el taller.

- PERIODICO DE LA MUJER. Donde las participantes al término del taller,
divididas en equipos redactaran e ilustraran articulos relacionados con los
temas del taller para formar el periddico.

- A manera Individual:

JUICIOS DE VALOR NIVEL DE | OBSERVACIONES
PARTICIPACION

Participacion o]
aportacion de ideas

Colaboracion en tareas

colectivas.
Actitudes de respeto,
solidaridad y

responsabilidad.

® DiAZ, Barriga Angel. “Una aproximacion a elementos centrales de esta disciplina y su ubicacion en México”. UNAM,
México, 1994.

® DiAZ, Barriga, Angel, et al. “Disefio curricular y practica Docente”. CESU-UNAM, UNAM, Xochimilco, México, 1989.

" MORAN, Oviedo Porfirio. “Operatividad de la didactica”. PP 92-98.
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Este punto también se apoya en el Cuestionario para talleres de
formacion ciudadana; el cual se encuentra situado en el ANEXO 2, de
este proyecto)

»  El coordinador: por su parte tiene que sefialar, cdmo percibio el proceso del
grupo y como se percibio a si mismo dentro de dicho proceso, asi como el
desarrollo del taller con diferentes aspectos a considerar. (Para evaluar
este punto se utilizara la Ficha de observacion para los talleres de
formacion ciudadana; esta ficha esta situada en el (((ANEXO 1))) de este
proyecto).

»  Para la evaluacion en cuanto a lo relacionado con los aprendizajes: a partir
del programa propuesto del curso, se hard un analisis riguroso basandose
en preguntas como las siguientes:

¢ ¢Qué aprendizajes de los planteados en el programa se
alcanzaron?

¢ (Qué aprendizajes de los planteados en el programa no se
alcanzaron?

¢ ¢Qué aprendizajes no planteados en el programa consideras que
se alcanzaron?

El propoésito central de esta evaluacion serad plantear, analizar y detectar
problematicas surgidas dentro de la dinamica de los talleres, estudiando las
condiciones que afectan a este proceso y ayudando asi al estudio de aquellos
aprendizajes que, no estando previstos curricularmente pudieran ocurrir, ya que
permitira, no sélo hacer una lectura de la realidad dentro de este proyecto, sino
gue también propiciara la transformacién y mejora del mismo.
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4.3 Analisis de lainformacioén

El analisis de la informacion se realizd con base en la Ficha de Observacion
(anexo2) que utilizamos en cada sesion del taller, el instrumento de observacion
estructurada nos permitié adentrarnos en diversos criterios del desarrollo de las
sesiones que abordaremos a continuacién en este incluimos también la carta
descriptiva de cada sesion.

4.3.1 Etapa 1 del analisis de la informacién: Descripcidén

Para dar inicio a los talleres de formacion ciudadana, fue necesario hacer
promocion, la cual se llevé a cabo con las madres de familia del Jardin de nifios
Children’s play, se dieron volantes, se elaboraron carteles (anexo 5), y se
informé directamente al grupo sobre las fechas y horarios de los talleres el taller
fue dirigido a 30 participantes. Una vez informada la poblacion dieron inicio los
talleres.

SESION 1

19 de junio 2006
CARTA DESCRIPTIVA

BLOQUE 1. Autoconocimiento
OBJETIVO. Al término del bloque la mujer desarrollara capacidades de conocimiento y dominio

personal.
TEMA OBJETIVOS TECNICAS TIEMPO MATERIAL RECURSOS | EVALUACION | OBSERVACIONES
DE APOYO HUMANOS
Presentacién Rompimiento Lanchitas 20 min Responsables Resulta ser una
de hielo e técnica divertida 'y
identificacion Participantes generadora de
de las confianza'y
Participantes relajacion para las
participantes.
1.1 Elyo La mujer Exposicion 10 min. Lamina. Responsables Diario Es una técnica
individual conocera los del tema Ciudadano muy reflexiva, las
rasgos Periddico de participantes se
propios de Conocimiento | 20 min. Cuestionario Participantes la mujer mostraron
personalidad | de mi mismo de Formato de participativas ya
Conocimiento evaluacion que no es cotidiano
de mi mismo individual. contestarse este
Léapices tipo de preguntas.
1.2 Autoestima La mujer Exposicion 10 min. Lamina Responsables Diario Es dificil para las
afrontara el del tema Ciudadano participantes
aceptarse Periddico de mostrar su dibujo y
tal y como Dibujate 20 min. Hojas Participantes la mujer reconocer sus
es. Lapices Formato de cualidades.
evaluacion
individual.
1.3 La mujer Exposicion 10 min. Lamina Responsables Diario La técnica logra
Autorregulacién identificara del tema Ciudadano mucha
los Periddico de comunicacion
sentimientos la mujer entre las
al presentar Formato de participantes,
una situacion Consejos 20 min. | Tarjetas Participantes evaluacion puesto que
problematica Lapices individual. coinciden en sus
y valorara problematicas y
escuchar a dialogan sobre
los demas. ellas.
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La primera sesion se llevd a cabo el dia 19 de junio de 2006 La tematica
desarrollada fue Autoconocimiento. Como apertura de sesion se aplicé la técnica
de lanchitas, esta técnica se cumplio con el fin de que los participantes perdieran
la desconfianza entre ellas y las expositoras, la técnica resultd amena, divertida
y relajante posteriormente se dio a conocer la estructura del taller y los temas
gue serian abordados, también se les entreg0 la carpeta didactica™ (anexo 4) a
cada una de las participantes y se dio a explicar la forma en que se usaria.

A continuacion se dio inicio a las tematicas a desarrollar del primer blogue en el
subtema 1.1. El Yo Individual, tema en que la mujer conoce es su rasgos propios
de personalidad, se expuso el tema, propiciando antes las ideas de las mujeres
sobre el yo individual: enseguida se aplicé la técnica de conocimiento de si
mismo que consistié en contestar una serie de preguntas (anexo 3) que logran
una reflexion en los sentidos fisico, psicolégico, espiritual y social de cada
persona.

Durante el subtema 1.2 Autoestima con el fin de que la mujer se acepte como
es, se expuso la teoria relacionada con el autoestima haciendo que las
participantes transmitieran las ideas que tenian anteriormente sobre el tema, se
aplicé la técnica de “Dibujate” donde las mujeres se dibujaron y escribieron
cualidades de su persona, exponiéndolo frente al grupo; para algunas
participantes fue dificil expresar sus cualidades y mostrar sus dibujos.

En el 1.3 Autorregulacién junto con las participantes se expuso el tema
posteriormente se aplicd la técnica de consejos; a cada participante en una
tarjeta escribe una problemética de su vida cotidiana, luego entonces se recogen
las cartas y se vuelven a repartir para que cada una de las mujeres escriban
consejos o posibles soluciones a la problemética de la otra persona, esta técnica
resulta ser favorable para el grupo debido a que propicia la empatia y la
comunicacion.

Las participantes tuvieron espacios para reflexionar en cada técnica aplicada
como estrategia de evaluacion se contestd el diario ciudadano durante el cierre
de la sesion se dio el espacio para aclarar dudas y opiniones.

En cuanto a la implementacion de estrategias didacticas de la primera sesion se
puede concluir que:

Las técnicas permitieron tomar en cuenta los contenidos de cada subtema,
tuvieron buen aprovechamiento tanto individual como grupal, el tiempo y los
recursos didacticos fueron los necesarios para esta sesion.

"8 La carpeta didactica incluye los temas desarrollados del taller, el diario ciudadano y cuestionario de opinion sobre el
desarrollo de los talleres
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En la interaccion durante la clase se notd un comportamiento de interés
favorable para el grupo debido a que todos se mostraron con buena
comunicacion entre ellos las participacion solia ser requerida para la exposicion
de tema pero durante las técnicas la participacion fue espontdnea y muy
enriquecedora en cuanto a las experiencias relacionadas con la convivencia con
otras personas.

La evaluacion de cada sesion se llevo a cabo con distintos instrumentos:
Formato de Evaluacion individual (anexo 6). Permite observar las actitudes y
participacion de cada miembro del grupo con el fin de ver mejoras en cada
participante, lo cual permite una valoracion para interpretar diversos momentos
de las sesiones.

El diario ciudadano (incluido en la carpeta didactica, anexo 4). Da a conocer
cuales han sido los temas que agradaron mas, cuales han sido los aprendizajes
de cada participante y su opinion acerca de los temas de la sesidn
correspondientes.

En cuanto a la evaluacién del grupo y dado lo observado en el diario ciudadano
de la primera sesién podemos concluir que el tema que mas agrado al grupo es
el de autoestima por que aprendieron a quererse a valorarse y respetarse como
son, asi también como aprendieron a valorar a los demas y lo importante que es
la convivencia con todos.

Las opiniones se centran en que les agradé el taller, que este tipo de platicas
son muy enriquecedoras y ojald pudieran tener mas tiempo para seguirse
informando y crecer como personas.
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SESION 2

CARTA DESCRIPTIVA

BLOQUE 2. Mujer en el Entorno Social

21 de Junio 2006

OBJETIVO. Al término del bloque la mujer reflexionara sobre su papel dentro de la sociedad.

TEMA OBJETIVOS | TECNICAS | TIEMPO | MATERIAL RECURSOS | EVALUACION | OBSERVACIONES
DE APOYO HUMANOS
2.1 La mujer Exposicién | 10min Lamina Responsables | Diario Las participantes
Perspectiva | reflexionara del tema Ciudadano tomaron amenas
de lo social | acercade la Periédico de las tarjetas y
y basqueda | convivencia Tarjetas de Participantes la Mujer reflexionaron
del bien social y la Conviteen | 25min. solidaridad y Formato de contestando las
comun. participacion. equipos. participacion. evaluacion preguntas
individual
2.2. La mujer Exposicion | 10 min. Lamina Responsables | Diario Este tema desperto
Respeto a identificara la del tema Ciudadano mucha polémica
la diversidad, Periédico de entre las
diversidad pluralismoy la la Mujer participantes y
tolerancia Convite en | 25min Tarjetas de Formato de dialogaron con
como valores equipos Diversidad, Participantes evaluacion tolerancia y
indispensables Pluralismo y individual respeto.
enla Tolerancia
convivencia.
2.3 La mujer Exposicién | 10 min. Lamina Responsables | Diario Esta técnica
Perspectiva | reflexionara su | del tema Ciudadano permiti6 a las
de Género papel en la Dibujo de Participantes. | Periédico de participantes
sociedad. Siluetas 25 min. Siluetas la Mujer hablar de sus
Hojas Formato de experiencias
Lapices evaluacion personales
Diurex individual reflexionando

acerca del tema.

La segunda sesion se llevé a cabo el dia 21 de junio de 2006, durante la
apertura de la clase se mencioné el nombre del bloque 2 La mujer en el entorno
social, asi como los subtemas por abordar.

Como primer subtema se abord6 el 2.1 Perspectiva de lo social y busqueda del
bien comun, con el fin de que la mujer reflexione acerca de la convivencia con
los demas y la importancia de su participacion. Se expuso el tema y se llevé a
cabo la técnica del convite”, especialmente con las tarjetas de los valores de
Solidaridad, y Participacion, formandose cuatro equipos para leer, discurrir y
contestar las preguntas correspondientes a cada tema.

™ Es un Juego de competencia creado por el Instituto Electoral del Distrito Federal, que invita a reflexionar sobre los
valores de la democracia de una manera amena y divertida, que se compone de distintas tarjetas con informacion a
cerca de los valores de la democracia.
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El subtema 2.2. Respeto a las Diversidad se desarrollo con la misma a técnica
pero ahora con las tarjetas de los valores de Diversidad, Pluralismo y tolerancia,
siendo el objetivo de esta técnica el que las mujeres identificaran estos valores.

En relacion a la perspectiva de género el subtema 2.3 muestra a las
participantes la importancia de reflexionar su papel y su rol como mujeres dentro
de la sociedad ademas de la influencia que ésta tiene en cada individuo.

Después de exponer sobre el tema se llevo a cabo la técnica de “siluetas” la cual
consiste en escribir en hojas aquello que la sociedad les ha dicho acerca de
como debe ser la mujer y en otra hoja como debe ser el hombre, después
pegarlas en las siluetas respectivas de hombre y mujer, para concluir que las
funciones en la sociedad de los hombre y mujeres se pueden entremezclar para
lograr una mejor convivencia.

En esta sesion, no se llevdé a cabo una sintesis de los temas abordaos, sin
embargo, las técnicas aplicadas tanto en equipo como en forma individual
lograron formar un espacio para la discusion, la comunicacion de experiencias y
finalmente la reflexién para finalizar se dio un espacio para dudas y comentarios.

Las tres técnicas aplicadas en estas sesiones consideran adecuadas al manejo
de contenidos, las tarjetas de los valores contenian directamente los temas a
tratar, las siluetas de hombre y mujer y la inflacién solicitada a las participantes
para esta técnica esta directamente relacionada con el tema de género.

Las técnicas se aplicaron con éxito los recursos materiales y el tiempo fueron
suficientes.

En cuanto a la interaccion la participacion solicitada se presenté durante la
exposicion del tema mientras que la participacion espontanea se dio durante las
técnicas.

El grupo se mantuvo en ambiente agradable a pesar de las polémicas tratadas,
cada participante fue enriqguecedora para el tema visto, se dio la interacciéon
entre participantes en la divisién de equipos.

Las estrategias de evaluacion dadas en la sesion fue el llenado del formato de
evaluacion individual (anexo 6) y el diario ciudadano Il (anexo 4).

En cuanto a la evaluaciéon del grupo y dado lo observado en el diario ciudadano
Il podemos concluir que el tema que mas agradé fue perspectiva de género,
aprendieron a pesar de tener una nocion de lo que eran los valores, a partir de la
platica pudieron identificarlos y sobre todos ejemplificarlos con la vida cotidiana.

Hernandez Gonzalez Diana 90
Juérez Zarco Karina



EL MODELO DE FORMACION CIUDADANA EN MUJERES DEL INSTITUTO ELECTORAL DEL DISTRITO FEDERAL DESDE UNA
PERSPECTIVA PEDAGOGICA. ESTUDIO DE CASOS.

En las opiniones se valor6 la posicion de la mujer ante el hombre de igualdad,
gue el mismo taller permite la convivencia con los otros y que es bueno

identificar los valores que se practican la cotidianidad.

SESION 3

CARTA DESCRIPTIVA

BLOQUE 3.Convivencia Democraticay Ciudadania

26 de Junio 2006

OBJETIVO. Al término del bloque, la mujer: integrara el concepto de democracia y ciudadania a
su vida cotidiana.

TEMA OBJETIVOS TECNICAS TIEMPO MATERIAL DE RECURSOS | EVALUACION | OBSERVACIONES
APOYO HUMANOS
3.1 La mujer Exposicién del | 10min Lamina Responsables | Diario Las participantes
Concepto identificara tema. Ciudadano se mostraron
de el concepto Periddico de animadas al
Democracia | y los valores | Construye tu 20min. Libro con Participantes la Mujer construir su
3.11 de la concepto de estampas de la Formato de concepto de
Valores de democracia. | democracia. democracia evaluacion democracia
la individual baséndose en
Democracia Demomemoria | 20 min. Tarjetas distintos ejemplos.
demomemoria
3.2 Exposicién del | 10 min. Lamina Responsables | Diario Este tema
Concepto tema Ciudadano apartado las
de Peri6dico de mujeres analizaron
Ciudadania | La mujer la Mujer su papel como
identificara Convite en 25min Lamina Formato de ciudadanas dentro
3.2.1 el concepto equipos, Participantes evaluacion de su comunidad..
Ciudadania | de encuentra las Hoja con individual
activa vs. ciudadania. tarjetas. concepto de
Ciudadania ciudadania.
pasiva
3.2.2 La mujer Tarjetas de
Ciudadanas | valorara su Responsabilidad,
enun papel como convivencia,
sistema ciudadana. organizacion.
democratico (convite)
3.3 La mujer Exposicion del | 10 min. Lamina Responsables | Diario Las participantes
Respeto y valorara tema Ciudadano analizaran su
valoracion ambitos Tarjetas de Participantes. | Periédico de responsabilidad
de la como 25 min. legalidad, la Mujer como madres de
Justicia. justicia 'y Convite en justicia. Formato de familia al estar
legalidad equipos, evaluacion informadas y
que existen encuentra las individual transmitir a sus
en su vida tarjetas. allegados el
cotidiana. respeto a la
legalidad.
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La tercera sesion se impartio el dia 26 de junio de 2006. El bloque a desarrollar
en esta ocasion fue el 3. Convivencia Democratica y Ciudadania.

Se inici6 el taller presentandoles los temas a desarrollar en la sesion éstos eran:
Concepto de Democracia, Valores de la Democracia, Concepto de Ciudadania,
Ciudadania activa vs. Ciudadania pasiva, Ciudadanas en un sistema
democratico y Respeto y valoracion de la Justicia.

Presentacion de la metodologia general de la clase: la dinamica del taller se
trabajo primero con la técnica expositiva sélo para abordar conceptos y después
se realizaba la técnica didactica de acuerdo con el tema abordado.

El taller esta dividido en bloques y se revisaban los temas a tratar para que los
participantes lo ubicaran asi en la carpeta didactica que se les dio.

Para la ubicacion del tema en el contexto de la unidad temética se daba una
nocion de lo que era el tema y después se hacia mencion de que en si todos los
temas estaban ligados y eran parte unos de otros.

En cuanto a la implementacién de estrategias de deteccién de ideas previas, lo
gue se hacia era que al presentar cada tema, se les preguntaba qué era para
ellas “democracia” “ciudadania” y, qué entendian por esos conceptos
arrojandonos asi sus conocimientos previos del contenido a desarrollar.

Se utilizé, en primera instancia, la técnica expositiva y técnica como el debate
dirigido y métodos de caso con la ayuda de apoyos didacticos como la
demomemoria, y tarjetas con cuestiones alusivas a la democracia y ciudadania
(convite) que en esta sesion se utilizaron para los temas de ciudadania y de
respeto y valoracion de la justicia.

La organizacion para el desarrollo de los talleres, fue estructurada desde la
planeacion del mismo y previsto en las cartas descriptivas para cada sesion, por
lo que no hubo complicaciones en este punto, de esta manera la coherencia en
la presentacion de los temas tampoco se vio afectada.

Consideramos que se cumplié con el desempefio de cada uno de los elementos
utilizados dentro del taller, el manejo de los contenidos fue primordial para
cumplir con los objetivos establecidos; por ejemplo en el tema 3.1 Democracia
se les pidi6 que formaran su propio concepto y pasaran a exponerlo, para que al
final se compartiera al grupo.

La relacién con las participantes fue establecida en un ambiente de respeto y
confianza, puesto que conforme a la participacion solicitada, ésta se iba
haciendo mas amplia y se enriquecia con las experiencias de cada una.

Esta sesién, asi como el taller en general se han planteado para que con el uso
de las técnicas los aprendizajes obtenidos tengan relevancia y los incorporen a
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la vida cotidiana de cada participante por ello se expresa a los participantes que
se requiere de la interaccion para lograr nuestros objetivos.

La clausura de cada sesion o bloque se daba recordando los temas abordados
en la misma, de esta manera se les pedia que llenaran el diario ciudadano lll, el
cual, encontramos en la carpeta didactica (anexo 4), para capturar las
principales impresiones de las participantes.

No se realiz6é como tal una sintesis de los temas al finalizar, sélo se puntualizaba
en los temas vistos.

En cuanto al espacio de reflexion para los temas abordados, la dindAmica del
taller en la mayoria de los casos propiciaba espacio para la reflexion de cada
participante, por ejemplo en los temas de democracia y ciudadania se les hacia
ver qué tanto colaboraban con su comunidad y como se veian inmersas dentro
de probleméticas sociales donde se recurria al uso de los valores de la
democracia.

Referente a la recomendacion de tareas preparatorias para la proxima sesion,
Orientacién bibliografica o remision a material de apoyo: no se le pedian realizar
tareas, ya que no lo consideramos necesario, mas bien se les hizo la
recomendacion de leer la carpeta didactica para reforzar los conocimientos, pero
no como de caracter obligatorio.

Se abria un espacio al finalizar cada tema, para que las participantes nos
arrojaran dudas o sugerencias, inclusive a veces, las participaciones se
extendian haciendo de las sesiones algo gustoso en compartir experiencias.

Las estrategias siempre se adecuaron de acuerdo a las necesidades, como el
namero de participantes y para el alcance de los objetivos, y considerando el
tiempo, a veces dentro de las discusiones de casos del convite se les daba un
poco mas de tiempo, ya que requerian ponerse de acuerdo para exponer sus
puntos.

Consideramos que hubo una buena utilizacién de las dinamicas planeadas, ya
que propiciaron una amplia participacion.

La calidad técnica de la implementacién se evalla como buena, puesto que
propiciaron participacion del grupo y favorecieron el ambiente del grupo
haciendo el taller mas ameno.

Hubo cierta variedad en cuanto a las técnicas utilizadas, siempre se traté de dar
una dindmica diferente para cada sesion.
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Cada tema y técnica tenia un tiempo estipulado y éste se respeto conforme a la
carta descriptiva por lo que no hubieron problemas en ese aspecto.

En cuanto al comportamiento de los participantes: al principio se capté como
pasivo, y a lo largo de la sesion se fueron expresando mas los participantes y se
dio un ambiente favorable para la comunicacion. Asi pues, cuando se les pedia
externaran su opinion se mostraban algo discretas y después involucrandose
mas en la dinAmica se ofrecian voluntariamente para participar. Se daba la
participacion espontanea en muchos de los temas de mayor polémica como en
los valores de la democracia.

La calidad de la participacion de los alumnos la consideramos como buena
puesto que fue parte importante para el desarrollo de los talleres. Existid
interaccién entre los participantes puesto que se trabajaba en equipos en cada
tema y se hacia que compartieran experiencias y opiniones entre si y para todo
el grupo.
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SESION 4
28 de Junio 2006
CARTA DESCRIPTIVA
BLOQUE 4. Legalidad y Conocimiento

OBJETIVO. Al término del bloque, las participantes: identificaran los distintos tipos de derechos.

TEMA OBJETIVOS TECNICAS TIEMPO MATERIAL DE RECURSOS | EVALUACION | OBSERVACIONES
APOYO HUMANOS
4.1 La mujer Exposicion del | 5min Lamina Responsables | Diario Los casos
Derechos identificara tema. Ciudadano expuestos en las
Civiles los derechos tarjetas de
civiles. Juego de los 15min. Tarjetas con Participantes Periodico de derechos
derechos casos de la Mujer despertaron cierta
derechos civiles. polémica, asi como
Formato de el interés de las
evaluacion participantes.
individual
La mujer Exposicion del | 5 min. Lamina Responsables | Diario
4.2 identificara tema Ciudadano Las mujeres
Derechos los derechos Tarjetas con Participantes. lograron identificar
Politicos politicos 15 min. casos de Periddico de los distintos tipos
derechos la Mujer de derechos.
Juego de los politicos.
derechos. Formato de
evaluacion
individual
4.3 La mujer Exposicion del | 5 min. Lamina Responsables | Diario
Derechos identificara tema Ciudadano
de la Mujer los derechos Tarjetas con Participantes.
humanos y 5 min. casos de Periddico de
43.1 derechos de derechos de la la Mujer
Respeto y la mujer. Juego de los mujer..
Defensa de derechos. Formato de
los evaluacion
Derechos individual
Humanos
Breve Responsables Diario
resumen. Ciudadano
Las
CIERRE participantes Opiniones 20min Periddico de
reflexionaran la Mujer
acerca del Participantes
aprendizaje Formato de
obtenido a lo evaluacion
largo de las individual
sesiones.
Evaluacién Las Periddico de la Hojas
participantes mujer. 10 min. Plumones
elaboraran Papel bond Participantes. Periddico de
una sintesis Pegamento o la mujer. La participacion en
del taller.. 25 min. diurex. equipo que se
requirié fue optima
y amena.
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La cuarta y ultima sesion tuvo lugar el dia 28 de junio de 2006 La tematica
desarrollada fue Legalidad y Conocimiento.

Se inicié haciendo el sefialamiento de los temas y subtemas a desarrollar estos
fueron: Derechos Civiles, Derechos Politicos, Derechos de la Mujer, Respeto y
Defensa de los Derechos Humanos.

La dinamica del taller se dio trabajando primero con la exposiciéon de los
diferentes tipos de derechos explicandoles sus diferencias para que los supieran
clasificarlos como: derechos politicos, civiles y de la mujer; después se realiz6
nuevamente el debate dirigido apoyandonos con las tarjetas de derechos.

El taller en esta ocasion se dividid en exponer el tema de derechos vy la
evaluacion ya que esta era la Ultima sesion, se revisaron cada uno de los
subtemas a tratar para que los participantes lo ubicaran nuevamente en la
carpeta didactica y se guiaran al resolver las preguntan que vienen en el caso de
cada tarjeta para saber en qué consistia cada derecho y asi lo explicaran.

Al presentarles los temas de los diferentes derechos se les preguntaba cual es el
significado de “derecho” para ellas y qué entendian por el cumplimiento de los
mismos, de esta manera detectamos sus nociones previas al tema para
proseguir con el contenido a desarrollar.

La organizacion y coherencia en la presentacion de la informacion en esta ultima
sesion fue fundamental, ya que la planeacion de la misma se tenia que respetar
conforme a las cartas descriptivas, de esta manera la coherencia en la
presentacion de los temas no se vio afectada.

Consideramos que se cumpli6 con la funcionalidad en el manejo de los
contenidos puesto que con el desempefio de cada uno de los elementos
utilizados dentro del taller, el manejo de los contenidos fue primordial para
cumplir con los objetivos establecidos.

En esta ultima sesion el establecimiento de relaciones con los participantes fue
establecida con mucha mas confianza ya que se vio reflejada conforme a la
participacion solicitada, ésta se iba haciendo méas amplia, sobre todo en las
discusiones de los derechos de la mujer que hacian énfasis en la igualdad de
género, violencia, y libertad de expresion en la cual, la informacién se
acrecentaba con las experiencias de cada participante.

Se remarcé la referencia a la aplicacidon practica de los contenidos en los temas
de derechos civiles, politicos y de la mujer, puesto que fue como una
culminacién del mismo taller involucrando aspectos que abarcamos desde las
primeras sesiones, para que con el uso de las técnicas y materiales que
empleamos el aprendizajes logrado tengan relevancia y asi los incorporen a la
vida cotidiana de cada participe.
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La clausura de esta sesion o bloque se dio recordando los temas abordados en
los cuatro bloques, de esta manera se les pidi6 nuevamente que llenaran el
diario ciudadano IV, abriendo asi un espacio para dudas y sugerencias con el fin
de conocer su estimacion sobre el taller.

De esta manera, se realizé una pequefa sintesis de los temas tratados en el
bloque, para dar paso a la evaluacion final titulada “El periédico de la mujer”,
para esta actividad se dividié al grupo en cuatro equipos, cada equipo abarcaria
un bloque diferente de los vistos en el taller, para que éstos a su vez redactaran
e ilustraran sus reflexiones en torno a cada sesién. Esta préactica fue
enriquecedora, ya que los participantes resumieron sus vivencias dentro del
taller de una manera breve pero concisa en cuanto a los aprendizajes,
experiencias e impresiones.

Se considera que hubo una buena utilizacion de las dindmicas planeadas, ya
gue propiciaron una amplia y polémica participacién puesto que existid cierta
variedad y pertinencia de los recursos empleados.

La estimacion del tiempo que tuvimos fue adecuada para cada etapa, aunque en
esta ultima sesion se extendid un poco mas por la propia polémica de los temas
e interrogantes de las participantes.

La calidad de la participacién de los alumnos se considera fue Optima ya que
las participantes se explayaban con mas confianza, haciendo bromas en el
momento y colaborando con la misma dindmica de grupo favoreciendo la
interaccidn entre los participantes.

Para culminar las actividades se les solicitd6 que nos ayudaran a contestar el
cuestionario final y herramienta basica para el andlisis de nuestro proyecto el
cual se encuentra citado en el Anexo 1.

Por dltimo se les externo nuestro agradecimiento por la asistencia a estos
talleres y se resolvieron algunas dudas que las participantes tenian en cuanto a
nuestra formacion académica y nuestro interés en la practica de éstos.

Ya para retirarnos, la mayoria de las participantes se acercaron a nosotras para

expresarnos que el taller les habia agradado y a su vez agradecernos por
haberlo impartido.

En cuanto a la evaluacién del taller se responden las siguientes preguntas:

¢, Qué aprendizajes de los planteados en el programa se alcanzaron?

Se considera que se lograron alcanzar los siguientes aprendizajes:
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La reflexion como principal objetivo del programa, se logro en los diversos temas
abordados, asi como la sensibilizacion ante las situaciones cotidianas en la
socializacion y las experiencias personales de las participantes las cuales
enriquecieron las sesiones.

Se puede concluir también por sesiones lo aprendido por las participantes,
apoyandonos en los resultados del diario ciudadano. En la primera sesion el
aprendizaje logrado fue el que cada participante tomd en cuenta la importancia
de valorarse como persona, y a valorar a las personas que estan a nuestro
alrededor.

Para la segunda sesidén, se logré6 que la mujer reflexionara acerca de la
importancia de pertenecer a una comunidad, de poner en practica valores como
la diversidad y la tolerancia que existen derechos para las mujeres y la igualdad
entre los sexos.

En la tercera sesion se logré alcanzar el objetivo de que las mujeres integraran
a sus vidas el concepto de ciudadania y democracia ademas de analizar que
poniendo en practica los valores de ésta seria un medio para el bienestar de
todos y de esta manera alcanzar la democracia cumpliendo con los derechos y
obligaciones.

En la cuarta y ultima sesion las mujeres lograron identificar los tipos de derechos
tanto civiles, como politicos y los humanos.

¢, Qué aprendizajes de los planteados en el programa no se alcanzaron?

Se considera que la reflexion fue uno de los objetivos a alcanzar, sin embargo,
en la primera sesiébn de Autoconocimiento se tiene como objetivo formar
capacidades de conocimiento y dominio personal y el tiempo dedicado para este
tema, es decir, una sesion, no es suficiente para cubrir el objetivo que se
deseaba formar.

¢, Qué aprendizajes de los no planteados en el programa consideras que se
alcanzaron?

»  Laimportancia de estar informados sobre los derechos y las situaciones
gue acontecen en el pais.

» Que los derechos apoyan a la expresidn de nuestros deseos Yy
necesidades.

>  Que las participantes estan dispuestas a transmitir la informacion a
otras personas.

»  La convivencia y empatia entre las participantes.
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»  Que no solo hace falta informacion, si no el uso adecuado de ésta para
acceder a nuevos conocimientos y beneficios personales.

4.3.2 Etapa 2 del analisis de lainformacion: Codificacién

1. Consideran gue los temas abordados en el taller son de tu interés

a) si

b) no

C) no contesto
| Pregunta 1 | Resultados | %
| a) .26 - 8T%
| b) | 0 S 0%
. 0© | 4 . 13%
. Total | 30 - 100%

1. Consideran que los temas abordados en el taller son de tu
interés

b)
0%
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1.1Por qué consideran que los temas abordados fueron de su interés

a) Me ayudaron a aprender mas

b) Sontemas de interés y necesarios

¢) No tenia informacion sobre estos temas
d) Me permite participar y expresarme

Pregunta %
1.1 Resultados
a) 7 23%
b) 11 37%
C) 7 23%
d) 5 17%
Total 30 100%

1.1Por qué consideran que los temas abordados fueron
de su interés

d) a)
17% 23%

23%

37%
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2. Creen que la duracion del taller es adecuada

a) si
b) no
c) talvez

Pregunta 2
a)
b)
c)

Total

Resultados
15
11
4
30

%
50%
37%
13%

100%

13%

Creen que la duracion del taller es adecuada

50%
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2.1.a Si, es adecuada porque...

a) El horario que se manejo es conveniente
b) Los temas son de mi agrado

¢) Nos da mas informacién y conocimientos
d) No contesto

Pregunta Resultados. %
21la
a) 7 47%
b) 2 13%
c) 4 27%
d) 2 13%
Total 15 100%

2.1.a Si, es adecuada porque...
d)
13%
47%

21%

13%
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2.1. b No es adecuado porque...

a) Se requiere de més tiempo para analizar los temas

b) No contest6

Pregunta | Resultados %
2.1b
a) 2 50%
b) 2 50%
Total 4 100%

2.1.b No es adecuado porque...

b) a)
50% 50%
2.1.c. Tal vez es adecuado porque...
a) Quita tiempo a otras actividades
b) Hace falta profundizar
Pregunta Resultados %
21.c
a) 3 50
b) 50
Total 6 100%
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2.1.c. Tal vez es adecuado porque...

b)

50% 50%

3. Los materiales utilizados en el taller fueron del agrado de las participantes

a) si
b) no
C) no contestd

Pregunta 3 | Resultados %
a) 27 90 %
b) 0 0%
C) 3 10%
Total 30 100%
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3. Los materiales utilizados en el taller fueron
del agrado de las participantes

c)
10%

3.1 Los materiales utilizados fueron del agrado porque...

a) Son amenos y sencillos

b) Es lo que se necesitaba

c) Fomentaron la participacion y reflexion
d) No contesté

Pregunta Resultados %

3.1 .
a) 12 40%
b) 7 23%
C) 8 27%
d) 3 10%

Total 30 100%
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3.1 Los materiales utilizados fueron del
agrado porque...

d)
10%

c)
27%

23%

4. Experiencias, conocimientos o reflexiones que se llevan del taller

a) Ser mejor individuo

b) Conocer a los demas y convivir con ellos
c) Conocer mas aspectos como mujer

d) Experiencias agradables e interesantes
e) No contesto

Pregunta 4 %
Resultados
a) 3 10%
b) 12 40%
C) 11 37%
d) 3 10%
e) 1 3%
Total 30 100%
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4. Experiencias, conocimientos o reflexiones
que se llevan del taller

d € a)
10% 3% 10%

37%

5. Consideran que los temas abordados se pueden aplicar a tu vida cotidiana

a) si
b) no
Pregunta5 | Resultados %
a) 30 100
b) 0 0
Total 30 100%
5. Consideran que los temas abordados se
pueden aplicar a tu vida cotidiana
b)
0%
a)
100%
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5.1 Si consideran poder aplicar los temas abordados a su vida cotidiana porque...

a) Lo viven a diario
b) Mejoran la calidad de vida y la de los que la rodean

c) Se aplica en la convivencia diaria, como en la familia y sociedad.

Pregunta 5.1 Resultados %
a) 9 30%
b) 7 23%
c) 14 47%
Total 30 100%

5.1 Siconsideran poder aplicar los temas
abordados a su vida cotidiana porque...

47%

23%
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6. Estarian dispuestas a participar en talleres de este tipo en un futuro

a) si

b) no

c) talvez

d) no contestd

Pregunta 6 | Resultados %
a) 27 90%

b) 1 3%

C) 2 7%
Total 30 100%

6. Estarian dispuestas a participar en talleres
de este tipo en un futuro
b ¢©
3% %
a)
90%
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6.1.a Si, estarian dispuestas a participar en talleres como éste a futuro porque...

a) Te ayudan a reflexionar y crecer como persona
b) Conocemos y aprendemos mas

¢) Son de gran utilidad y me agradan

d) Fomentan la convivencia entre personas

e) Siempre y cuando tenga tiempo

Pregunta Resultados %

6.1
a) 7 26%
b) 7 26%
C) 7 26%
d) 3 11%
e) 3 11%

Total 27 100%

6.1.a Si, estarian dispuestas a participar en talleres
como éste a futuro porque...

e) )
0 a
d) 11%
ma)
mb)
oc)
od)
me)
26% b)
26%
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6.1.b No estaria dispuesta participar porque...

a) No tengo tiempo

Pregunta Resultados
6.1.b
a) 1
Total 1

6.1.c Tal vez estaria dispuesta a participar....

a) Asi compartiria la informacién

Pregunta Resultados
6.1.c
a) 2
Total 2
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Juérez Zarco Karina

%

100%

100%

%

100%

100%

111



EL MODELO DE FORMACION CIUDADANA EN MUJERES DEL INSTITUTO ELECTORAL DEL DISTRITO FEDERAL DESDE UNA
PERSPECTIVA PEDAGOGICA. ESTUDIO DE CASOS.

7. ¢ Qué temas les gustarian para ser abordarlos?

a) Problemas sociales (Pobreza, drogadiccion, violencia, etc.)
b) Superacion personal

c) Convivencia familiar

d) Sexualidad

e) Derechos humanos

f) Profundizar en los temas vistos
g) No contesto

Pregunta 7 | Resultados

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g)
Total 30

o oo AN B BA

%

13%
13%
24%
13%
17%
20%
0%
100%

7. ¢Qué temas les gustarian para ser abordarlos?

9
N 9
20% 0%

17%

13%

a)
13%

24%

oa)
mb)
oc)
od)
me)
@

H09)
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8. ¢ Qué aspectos hicieron falta dentro de este taller?

a) Mas participacion

b) Mas difusion

c) Tiempo

d) Profundizar en los derechos
e) Ninguno

f)  No contesté

Pregunta 8 | Resultados

a) 8
b) 2
C) 5
d) 3
e) 10
f) 2
Total 30

%
27%
7%
17%
10%
32%
7%
100%

7%

32%

10%

8. ¢ Qué aspectos hicieron falta dentro de este taller?

17%

oa)
mb)
oc)
od)
me)
=}
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9. ¢ Qué harian para mejorar las sesiones?

a) Fomentar la participacion de otras integrantes

b) Profundizar en los temas

c) Mejorar las sesiones
d) Que asistieran mas personas

e) Nada
f)  No contesté

Pregunta 8

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g)
Total

Resultados

2

P NN OO N O

30

%

17%
7%
20%
23%
23%
3%
100%

9. ¢Qué harian para mejorar las sesiones?

23%

9)
3%

a)
7%

20%

b)

7%

oma)
mb)
oc)
od)
me)
=)

HQ)
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10. Sugerencias al taller...

a) Que existan mas talleres, con mayor duracion y difusion
b) Que se manejen mas horarios

¢) Mejorar dinAmica de grupo y materiales

d) No contesto

Pregunta Resultados %
10
a) 6 20%
b) 3 10%
C) 6 20%
d) 15 50%
Total 30 100%

10. Sugerencias al taller...

a)
20%
d) b)
50% 10%
c)
20%
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10.1 En cuanto a dudas surgieron...

a) En el aspecto politico y formacion de las facilitadotas del taller.

b) Ninguna

Pregunta Resultados %
10 .
a) 1 3%
b) 29 97%
Total 30 100%

10.1 En cuanto a dudas surgieron...

3%

97%
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4.3.3 Etapa 3 del analisis de la informacion: Interpretacidn

Analizamos la informacién recabada gracias a las fichas de observacion y
cuestionarios realizados en la imparticion del taller.

La descripcion de éstos nos permite hacer inferencias para posteriormente
interpretar la informacion, teniendo en cuenta que para distinguir las categorias
de lo que buscamos o lo que deseamos encontrar. En este caso, esperados
encontrar indicadores que nos permitan identificar los alcances Yy/o
insuficiencias que se obtuvieron con la ejecucidn de nuestra propuesta
pedagdgica.

Los cuestionarios como instrumento de evaluacion para esta investigacion se
realizaron a 30 participantes al término de las cuatro sesiones ofrecidas en los
talleres de formacién ciudadana. Todas las preguntas que se incluyeron en los
cuestionarios aplicados fueron abiertas con la finalidad de extraer la mayor la
informacion posible.

Inicialmente emprendemos con la pregunta “¢;Consideras que los temas
abordados en el taller son de tu interés?”, donde encontramos respuestas
favorables, pues un 87% afirmé que asi lo encontraban por diversas cuestiones
las cuales fueron:

*Me ayudaron a aprender mas

*Son temas de interés y necesarios

*No contaba con informacion sobre estos temas y

*Porque me permitieron participar y expresarme.

Respecto a la duracién del taller se les cuestion6 arrojdndonos los siguientes
resultados:

El 50% de las participantes mencion6 que era adecuada porque:

*Los horarios que se manejaron fueron convenientes
*Los temas son de su agrado y
*Por que les da mas informacion y conocimientos

El 30% de los que se cuestionaron sugirieron que la duracién No era adecuada
puesto que:

* Se requiere de mas tiempo para analizar los temas

Dentro de ese mismo cuestionamiento encontramos que un 13% indica que tal
vez, sea adecuado pues consideran que:

* Quita tiempo a otras actividades con un 50% vy

* Por que hace falta profundizar con otro 50%
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Estos datos nos arrojan informacion que afirman los antecedentes que reunimos
a partir de la propuesta de nuestro proyecto de investigacion, en el que hacemos
enfasis en crear un taller que profundice mas en los contenidos a tratar.

Cuando se les cuestion6 acerca de los materiales utilizados en el taller
encontramos que un 90% de las participes indica que éstos fueron de su agrado,
mientras que el 10% no contestd ante esta pregunta.

Mencionando que asi los consideraban de su agrado porque:

*Fueron amenos y sencillos
*Era lo que se necesitaba y
*Porque fomentaron la participacion y reflexion en ellas.

Cuestionamos acerca de las experiencias, conocimientos o reflexiones que se
llevan del taller recibiendo asi las siguientes respuestas:

*Ser mejor individuo con un 10%

*Conocer a los demas y convivir con ellos con 40%
*Conocer mas aspectos como mujer con el 37%
*Experiencias agradables e interesantes resulté con un 10%,
* Mientras que el 3% No contestaron a esta pregunta.

Para corroborar si las participantes consideran que los temas abordados se
pueden aplicar a la vida cotidiana obtuvimos resultados fehacientes, puesto que
el 100% de los cuestionarios reveld que asi lo creen, ya que:

* Lo viven a diario

* Mejoran la calidad de vida y la de los que la rodean y

* Porque piensan que son temas que se aplican en la convivencia diaria, como
en la familia y sociedad.

En cuanto a la participacion en talleres de este tipo un 90% dijo estar interesado
en seguir participando por los siguientes motivos:

*Por que ayudan a reflexionar y a crecer como persona
*Por que conocemos y aprendemos mas

*Son de gran utilidad y me agradan

*Fomentan la convivencia entre personas

*Se interesan siempre y cuando tengan el tiempo

El 3% dijo no estar dispuesto a participar en estos talleres ya que no cuenta con
el tiempo requerido. Y el 7% restante contesté que tal vez lo harian, porque les
gustaria compartir la informacion.
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Los temas que se propusieron para abordarse en otros talleres fueron los
siguientes:

*El 13% contestd que le gustaria que se abordaran problemas sociales
(Drogadiccion, pobreza, violencia, etc.),

*13 % temas de superacion personal

*24% convivencia familiar,

*13 % sexualidad,

*17% derechos humanos, y

*el 20% de los participantes sugiere profundizar en los temas vistos en el taller

Se considera que hizo falta en este taller lo siguiente: el 27% dijo hacer falta
mas participacion, el 7% dijo hacer falta mas difusion del taller, el 17 % dijo
que hizo falta méas tiempo, mientras que el 10% dijo que hizo falta profundizar
en el tema de derechos, el 32% dijo no hacer falta nada y el 7% no contesto la
pregunta.

En cuanto a mejorar las sesiones se propuso: el 7% dijo que fomentar la
participacion de las integrantes, el 17% profundizar en los temas, el 7%
mejorar las sesiones, el 20% que asistieran mas personas.

Por ultimo se les cuestiond si existian dudas o bien que se hiciera algun tipo
de sugerencia ; se propusieron como sugerencias: Que existan, mas talleres
con mayor duracion y mas difusion el 20%, que se maneje mas variedad de
horarios el 10%, mejorar las dinamicas de grupo y los materiales el 20%, no
contestaron la pregunta el 50%.

Como dudas se presentaron: el aspecto politico y la formaciéon de las
facilitadotas del taller el 3% y ninguna duda el 97%.

Este tipo de mediciones nos sirvieron para evaluar a la propuesta en cuanto al
interés que las participantes mostraron a los temas abordados en el taller y
conocer en que les ayudaron, lo cual graficamente se expresa benévolamente,
asi nos demostraron que el tiempo que se invirtid en los mismos es discrepante;
para algunas participantes el tiempo es adecuado, para otras es extenso y otro
porcentaje dijo que se requeria mas tiempo para abordar los contenidos.
También evaluamos los materiales y se demostrd que fueron de su total agrado
por lo que comprobamos que la construccion de ellos y el tiempo invertido fue
favorecedor en este aspecto pues resulto éptimo para el progreso de los talleres.

Las experiencias y/o conocimientos que se trataron de capturar graficamente
demuestran el fin de los talleres de formacion, en estos se demostré que fueron
de aplicacion inmediata a sus vidas pues estan conscientes de una mejora y de
la aprehension de diferentes saberes. Se demostré descriptivamente que en su
mayoria las mujeres involucradas en este proyecto estarian dispuestas a
participar nuevamente pues el contenido y desarrollo fueron de su agrado, solo
una persona dijo que no participaria mas por falta de tiempo. Algo que llamo
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nuestra atencion es que tocar diversos problemas sociales es atractivo para las
participantes pues ellas mismas sugieren que se aborden mas a fondo para
futuros talleres, lo cual nos indica que existe empatia y solidaridad hacia estas
causas. Por ultimo las participes sugieren que para la mejora de la propuesta se
fomente mas la participacion de otras mujeres y extender mas horarios.

Efectuamos hasta aqui una sintesis de los resultados obtenidos para la
valoracion que hicimos a nuestra propuesta, los cuales se muestran alentadores
para nosotras ya que de inicio se temia apatia y/o que no fueran atractivos a las
participantes. Poseemos ahora con los resultados arrojados en esta
investigacion diversas areas de oportunidad para la mejora continua de esta
propuesta las cuales se trataran en la siguiente etapa de esta investigacion y a
manera de conclusion.

Hernandez Gonzalez Diana 120
Juérez Zarco Karina



EL MODELO DE FORMACION CIUDADANA EN MUJERES DEL INSTITUTO ELECTORAL DEL DISTRITO FEDERAL DESDE UNA
PERSPECTIVA PEDAGOGICA. ESTUDIO DE CASOS.

CONCLUSIONES:

Hemos inferido las reflexiones finales a partir de nuestra experiencia en este
proyecto, desde el disefio de éste, el cual propone realizar el “Programa de
formacion ciudadana para mujeres” desde el punto de vista pedagdgico
utilizando los conocimientos y herramientas que adquirimos en el transcurso de
la licenciatura en pedagogia y que fueron parte de nuestra formacion; de esta
manera hacemos mencion a los recursos que nos brindaron las diferentes
disciplinas instruidas, las cuales propiciaron gran ayuda para aplicarlas de una
manera practica.

Esta investigacion fue un medio completo para poner en practica los
conocimientos a lo largo de la formacion educativa en la licenciatura en
pedagogia todo esto se llevd a cabo gracias al IEDF institucion que compete a
la pedagogia ya qué permite el espacio de la educacion, y la formacion
intervengan tanto en beneficio personal como beneficio al pais, gracias a la
iniciativa de la Direccion Gral. Ejecutiva de este instituto al crear estos
programas , este estudio se bas6 precisamente en lograr esta propuesta alterna
desde la perspectiva pedagogica ponemos en practica conocimientos de
didactica desde la instrumentacion del programa de formacién ciudadana para
mujeres, hasta la teoria pedagdgica utilizando del constructivismo, apoyandonos
en las competencias civicas las cuales son un pilar integral para el
desenvolvimiento de la mujer , como es sabido esta investigacion se dirige a las
mujeres ya que en estudios anteriores los resultados nos daban cuenta que la
participacion femenina era necesario incrementarla, pero no solo eso rodea esta
propuesta si no simplemente el hecho de la posicion femenina en nuestra
sociedad en los diferentes ambito tanto econémicos, politicos y domeésticos.

Lo que ha dejado para nosotras ésta investigacion podemos resumirlo en que la
formacion se presenta como principio unificador en conocimientos, herramientas
y experiencias que dan alcance a este tipo de propuestas, ya que lo asumimos
como proceso de humanizacién, mision y eje principal de la pedagogia

Asi, la formacion ciudadana con base en el constructivismo y desarrollo de
competencias es un proceso que se genera y se dinamiza a través de acciones
orientadas hacia la transformacién de los sujetos basandose en conocimientos
previos para integrarlos a construir acciones que fortalecen o beneficien
actitudes criticas, participativas y responsables, fomentando asi el
fortalecimiento de wuna ciudadania consciente de sus derechos vy
responsabilidades.

De esta manera se conforma el taller de “Formacion ciudadana para mujeres”
obteniendo de éste resultados satisfactorios en cuanto a la aceptacion de las
participantes segun la informacion arrojada por los instrumentos de evaluacion.
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En la etapa 1 de la descripcion de los talleres, podemos concluir que el
desarrollo de los temas fue adecuado y del gusto de las participantes, ya que los
resultados indican que la mayoria de ellas considera adecuada la duraciéon del
taller, asi como también aplicarlo a la vida cotidiana para la mejora de su calidad
de vida, dentro de la convivencia familiar y social, en su mayoria mencionaron
gue estarian dispuestas a seguir participando en talleres de este tipo.

Nuestro objetivo fue hacer una propuesta alterna que tenga relevancia para que
éste trabajo conjunto llegue a tener mejores resultados.

En cuanto a la practica que adquirimos en torno a esta propuesta pedagodgica
hemos estudiado en gran entorno de la formacion, en la cual inferimos que no
s6lo es un eje tedrico de la pedagogia, también contribuye para el desarrollo de
la educacion, ahora emprendemos reflexiones hacia qué tanto se puede
explotar y también sus limitaciones o desventajas las cuales enumeraremos a
continuacion:

»  Nos damos cuenta que la formacion es un proceso que nunca se termina,
una ventaja que encontramos es que la curiosidad es un buen incentivo
para que las personas aprehendan nuevos saberes.

»  Elllegar a ser, si bien es el proposito inicial de cualquier tipo de formacion,
pero ahora tenemos claro que esto depende netamente del grado de
consciencia que alcanza la persona o personas con las que trabajamos, lo
cual dentro de nuestra investigacion deseamos valorar a través de nuestras
experiencias en la imparticion de los talleres teniendo resultados benéficos
hacia la propuesta expuesta, pues notamos interés de las participantes,
empatia; no solo con los temas, sino con las situaciones que se
presentaban en general.

»  Las debilidades mas claras son el desconocimiento que algunas personas
tienen hacia el contenido de los talleres, ya que figuran que es aburrido y
de contenidos netamente tedricos, que son talleres que les haran perder el
tiempo pues imaginan que las clases seran pasivas y fastidiosas.

»  La difusidn de los talleres que se dan en diversas instituciones no siempre
es la necesaria para que mas mujeres participaran en él, ya que iniciando
estas sesiones muchas de ellas no tenian una idea clara de los temas a
tratar lo que sentimos propiciaria cierta apatia para asistir a las siguientes
sesiones.

»  Oftro punto a tratar como extenuacion es que el nivel de asistencia es muy
variable en cada sesién, pues nos encontramos en este caso con gente
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dispuesta a participar, sin embargo los horarios no seran siempre los
adecuados para las personas con diversas ocupaciones ya sea familiares,
en el hogar o laborales.

»  Ademas encontramos que a pesar de dedicar una sesion de dos horas a
cada bloque, estos se pueden profundizar ain més, ya que las mujeres
interesadas deseaban mayor informacion.

»  Ahora bien hay que estar conscientes del papel que juegan las instituciones
para el desarrollo de proyectos de Formacién Ciudadana como este, pues
muchos de ellos no tienen estandares de calidad y realizan diversas
propuestas apresuradamente sin darles el tratamiento o seguimiento
correcto para que fructifiguen de manera mas evidente.

Observando respectivamente los alcances de la propuesta concluimos a manera
de reflexion y con principio en la practica que adquirimos a lo largo de la
investigacion; que:

> El origen de la cultura civica dentro una sociedad son los valores,
actitudes, conocimientos y habilidades compartidos, y que siempre se
encontraran en desarrollo, nunca podremos deducir que se encuentran
completos al término de un “taller” (como lo fue en este caso) 6 cualquier
sesidn que les sea impartida, ya que por ello consideramos que constituyen
las competencias civicas que aplicamos dentro de nuestra propuesta
pedagogica.

»  El autoconocimiento y la autorregulacion como competencia civica nos
hizo reflexionar ante el conocimiento de sus capacidades y limitaciones, asi
como las necesidades que cada persona debe tener de si misma para
formar ciudadanos capaces de exigir el respeto de contribuir a la
construccion de una sociedad comprometida y responsable de sus actos
y/6 decisiones.

»  Algunos de los participes estan conscientes de su contribucion en la vida
comunitaria, con el desarrollo de esta competencia se logro el objetivo de
reflexionar acerca de temas como el respeto a la diversidad, tolerancia e
igualdad de géneros, aunque siempre existira polémica ante estos temas.

»  Parte de las competencias a desarrollar fue la de integrar el concepto de
democracia en la vida cotidiana de los participes del taller y encontramos
gue para llegar a ello se requiere de habitantes plenos, conscientes del
ejercicio de la ciudadania activa como estrategia para consolidar la cultura
de acuerdos para que la democracia misma se pueda constituir.
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»  Aunque el propadsito especifico del ultimo bloque tratado fue el de identificar
los distintos tipos de derechos (Civiles, politicos, y humanos) se logro, nos
percatamos de que las participantes deseaban conocer mas a fondo cada
uno de ellos con el fin de comprender y desarrollar estos mecanismos
para identificar cuando se viola un derecho y a su vez respetar los
derechos de las demas personas y colaborar con la divulgacién de ellos.

Desde una posicion personal los talleres son adecuados para la reflexién y un
espacio para la opinion de las mujeres entorno la ciudadania femenina las
técnicas permiten situar a las mujeres en interrogarse como es su vida cotidiana
y si es preciso seguir viviendo de la misma manera pero la reflexion y la opinion
finalmente se dardn por medio del didlogo, proceso mediante el cual se
encuentra el intercambio de ideas, pues consideramos los talleres son de gran
ayuda pero corresponde a cada ciudadano la mision de lograr una mejor
participacion activa y trabajar para que esta se reconozca en todos los ambitos
para que la sociedad mexicana note el cambio.

Los valores democraticos y la ciudadania no so6lo se toman en cuenta en el
ambito politico si no nos percatamos que inician desde el seno familiar desde la
convivencia en el hogar y que mucho tiene que ver la perspectiva del yo como
mujer para apropiarnos tanto de esos valores como llegar a concebirnos como
sujetos de derecho en el cual puedo ejercer y exigir.

No obstante esta informacion no es de facil acceso, si no se sabe a donde
recurrir y si no se tiene la orientacion necesaria y es ahi donde entran las
funciones de las instituciones gubernamentales e inclusive de las educativas el
poder hacer difusidn a este tipo de talleres que ademas de informar motivan a la
mujer a apropiarse mas de su vida social.

Volviendo a la perspectiva pedagogia, esta disciplina tiene los elementos
necesarios para apoyar esta labor social, la pedagogia tiene como objetivo la
formacion del ser humano a lo largo de toda su vida y citando a la Formacion
Ciudadana en Mujeres, nos enfocamos en mujeres de cualquier nivel
socioecondmico y de cualquier edad.

También y como punto fundamental para la conclusion de esta investigacion y
parte elemental para la mejora de nuestra propuesta pedagdgica consideramos
gue es necesario llevar la Formacion Ciudadana a la cotidianidad; con esto
gueremos decir, que encontramos inmerso en esta investigacion el existente
interés de los ciudadanos. Contemplamos que para que tenga alcance y
relevancia hay que fomentar la inmersion de la Formacion Ciudadana; para ello
es importante su promocién en todos los niveles de escolaridad (preprimaria,
primaria, secundaria, nivel medio superior, nivel universitario, etc.) y en todos los
contextos (familiar, escolar, comunitario y nacional). Esto lo sugerimos como
aviso a las instituciones que tienen como obligacion fundamental y dentro de sus

estatutos.
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Ya que consideramos que propiciar el desarrollo de competencias ciudadanas,
entendidas éstas como el conjunto de conocimientos y habilidades que permiten
que la ciudadana y el ciudadano actien de manera constructiva y positiva en
una sociedad democratica: como toda competencia, las competencias
ciudadanas se evidencian en la practica constante, en lo que las personas
hacen.

La formacion ciudadana debe orientar hacia una actitud emprendedora, a crear
criterios propios y ser capaces de tomar decisiones: es necesario formar lideres
gue sean agentes de cambio proactivos en sus comunidades.

Los institutos como el Instituto Electoral del Distrito Federal, Instituto Electoral
Federal, Instituto Nacional de las Mujeres, por mencionar algunos, son los mas
prometedores para fomentar el desarrollo de valores y practicas democraticas;
sin embargo, la tarea de educar y formar ciudadanos es responsabilidad de una
gran diversidad de sectores e instituciones. En efecto, las instituciones de
enseflanza no pueden lograr estos cambios por si solas; necesitan del apoyo de
las familias, de las instituciones sociales y politicas, de los medios de
comunicacién social y, de las comunidades en que funcionan.
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ANEXO 1. CUESTIONARIO PARA LOS TALLERES DE FORMACION
CIUDADANA.

INSTITUTO ELECTORAL DEL DISTRITO FEDERAL

EDUCACION Y FORMACION CIUDADANA PARA MUJERES
Cuestionario para talleres de formacién ciudadana

Edad: Ocupacion: Escolaridad: Fecha:

Instrucciones: Contesta las siguientes preguntas de acuerdo a lo que piensas.

1. ¢Consideras que los temas abordados en el taller son de tu interés? ¢ Por qué?

2. ¢Crees que la duracion del taller es adecuada? ¢ Por qué?

3. ¢Los materiales utilizados en el taller fueron de tu agrado ¢ Por qué?

4. ¢Qué experiencias, conocimientos o reflexiones te llevas en esta sesién?

5. ¢Consideras que los temas abordados se pueden aplicar a tu vida cotidiana?
¢Por qué?
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6. ¢Estarias dispuesta a participar en talleres de este tipo en un futuro? ¢ Por qué?

7. ¢Qué temas te gustarian que se abordaran?

8. ¢Qué aspectos hicieron falta dentro de este taller?

9. ¢Qué harias para mejorar las sesiones?

10. ESCRIBE TUS DUDAS Y SUGERENCIAS

iGRACIAS POR TU PARTICIPACION!
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ANEXO 2. FICHA DE OBSERVACION.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON

FICHA DE OBSERVACION PARA LOS TALLERES DE FORMACION

CIUDADANA
Tematicas a desarrollar:
Sesion No: Persona a cargo:
Cantidad de participantes: Hora: |
Duracién:
Observador: Fecha:

Articulo . 1. ESTRUCTURA GENERAL DEL TALLER

Seccion 1.01 Apertura de la clase

Criterio Sl | NO Observaciones

Implementacion
de estrategias
de presentacion

. Seflalamiento
de los temas y
subtemas a
desarrollar

Presentacion
de la
metodologia
general de la
clase

Delimitaciéon del
contenido a
desarrollarse

Ubicacién del
tema en el
contexto de la
unidad tematica

Implementacion
de estrategias
de deteccién de
ideas previas
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Seccidén 1.02 Desarrollo de la clase

Criterio S| | NO Observaciones

Estrategias
didacticas
empleadas para
el tratamiento
del tema

Organizacion y
coherencia en
la presentacion
de la
informacion

Funcionalidad
en el manejo de
los contenidos.

Establecimiento
de relaciones
con los
participantes

Referencia a la
aplicacion
practica de los
contenidos
Abordaje de los
tres tipos de

contenidos
Seccidon 1.03 Cierre de la clase
Criterio SI | NO Observaciones
Realizaciéon de

una sintesis de
los temas
tratados
Espacio de
reflexion para
los temas
abordados
Implementacion
de estrategias
de evaluacion

Hernandez Gonzalez Diana
Juérez Zarco Karina

135




EL MODELO DE FORMACION CIUDADANA EN MUJERES DEL INSTITUTO ELECTORAL DEL DISTRITO FEDERAL DESDE UNA
PERSPECTIVA PEDAGOGICA. ESTUDIO DE CASOS.

Recomendacio
n de tareas
preparatorias
para la proxima
sesion,
Orientacion
bibliografica o
remision a
material de
apoyo,

Espacio para
aclarar dudas y
cierre de la
sesion

Otras observaciones y sugerencias:

Articulo Il. 2. IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Seccion 2.01 Desarrollo de la clase

Criterio Observaciones

Adecuacion de las
estrategias
seleccionada a los tipos
de contenido tratados
en la clase

. Aprovechamiento
didactico de las
estrategias

Calidad técnica de la
implementacion

Variedad y pertinencia
de los recursos
empleados

Estimacion del tiempo

Otras observaciones y sugerencias:
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3. INTERACCION

Seccion 2.02 Desarrollo de la clase

Criterio Observaciones

Comportamiento de los
participantes

Ambiente favorable
para la comunicacion

Participacion solicitada

Participacion
espontanea

Calidad de la
participacion de los
alumnos

Implementacion de
estrategias para
generar la participaciéon
de los alumnos

Interaccion de los
alumnos entre si

Aprovechamiento
didactico de la
participacion

Otras observaciones, sugerencias y conclusiones:

Articulo lll. 4. ;COMO PERCIBISTE TU DESEMPENO DENTRO DEL
TALLER?; OTROS COMENTARIOS FINALES:

Hernandez Gonzalez Diana 137
Juérez Zarco Karina




EL MODELO DE FORMACION CIUDADANA EN MUJERES DEL INSTITUTO ELECTORAL DEL DISTRITO FEDERAL DESDE UNA
PERSPECTIVA PEDAGOGICA. ESTUDIO DE CASOS.

ANEXO 3. TECNICAS DIDACTICAS.

LANCHITAS

Objetivo:  Rompimiento de hielo, identificacion con las participantes

Tiempo: 20 min.

Lugar: Espacio Adicional. Un salén amplio y bien iluminado, acondicionado
para que los subgrupos trabajen comodamente y sin interrupciones.

Material:

Desarrollo:

Las participantes se distribuyen en todo el salén la promotora dice el nimero a
partir del cual las mujeres se agruparan, es decir, lanchitas de 1, 2 3 teniendo
como maximo el numero total de participantes. De modo que si son 10
participantes, el nimero maximo para agruparse por lanchita serd de 10. la
persona que intente tripular una lanchita que ya tiene su cupo maximo queda
fuera.

La promotora diria la frase: Formemos lanchitas de 3, de 4, de 7, etcétera”,
dando tiempo a verificar que no se viole la regla del juego.
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CONOCIMIENTO DE MI MISMO

Objetivo: conocer los rasgos propios de nuestra personalidad.

Tiempo: 20 min.

Lugar:

Lugar Espacio Adicional. Un salon amplio y bien iluminado, acondicionado
para que los subgrupos trabajen comodamente y sin interrupciones.

Material:

1. Cuestionario “Conocimiento de mi mismo”
2. Lapices

Desarrollo:

1. El facilitador distribuye a los participantes el cuestionario “conocimiento
de mi mismo” y les solicita que lo contesten en forma honesta e
individualmente.

2. El facilitador forma subgrupos de 4 personas y les solicita que
comenten sus respuestas, aclarando actitudes y sentimientos que las
apoyen.

3. En sesion plenaria, el facilitador solicita a los subgrupos aportaciones y
maneja conclusiones finales del ejercicio.

4. El facilitador guia un proceso para que el grupo analice, como se puede
aplicar lo aprendido en su vida.

Hoja de trabajo:
CONOCIMIENTO DE MI MISMO.

Tres cosas que me gustan de mi

Tres cosas que no me gustan de mi

¢En qué ocasiones suelo demostrar mis conocimientos?
¢,Cuales son mis temores?

¢En qué ocasiones me he sentido en paz, felizy pleno?

¢, Como manifiesto mi deseo de compartir con los demas?

¢, Qué clase de personas me molestan?
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DIBUJATE

Objetivo: Afrontar y expresar nuestro aspecto fisico

Tiempo: 20 min.

Lugar:

Lugar Espacio Adicional. Un salén amplio y bien iluminado, acondicionado
para que los subgrupos trabajen comodamente y sin interrupciones.

Material:
1. Hojas blancas

2. Lapices

Desarrollo:

1. La participante debera dibujarse sobre una hoja blanca
2. afadir 3 caracteristicas fisicas, o de personalidad que la identifiquen

3. Posteriormente se forman en circulo las participantes para comentar su
dibujo frente a las demas participantes.

4. El facilitador guia un proceso para que las mujeres reflexionen acerca de su
aspecto y de sus cualidades y se sientan felices consigo mismas.
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CONSEJOS

Objetivo: Identificar acciones concretas para enfrentar situaciones
problematicas. Vivenciar el Trabajo en equipo.

Tiempo: 20 min.

Lugar: Espacio Adicional. Un salén amplio y bien iluminado, acondicionado
para que los subgrupos trabajen comodamente y sin interrupciones.

Material: Sencillo Hojas de papel y lapiz para cada participante.

Desarrollo:
1. El Facilitador divide a los participantes en dos subgrupos.

2. El Facilitador entrega diez tarjetas 3X5 a cada uno de los subgrupos y
les solicita que anoten en cada una de ellas una forma de actuar en
caso de situaciones probleméticas o accidentes.

3. Una vez terminada la tarea anterior, el Facilitador entrega diez tarjetas
mas a cada subgrupo y les solicita que describan en cada una de las
tarjetas una situacion problematica, critica o catastrofica que les pueda
ocurrir.

4. Terminada la tarea anterior, el Facilitador retne al grupo en sesién
plenaria y les solicita a los subgrupos que le entreguen sus juegos de
tarjetas.

5. El Facilitador compagina al azar las tarjetas de "Formas de actuar"y por
otro lado las de "Situaciones problematicas".

6. Una vez realizado lo anterior, el Facilitador, al azar, entrega a cada
participante una tarjeta de "Formas de actuar" y una de "Situaciones
problematicas".

7. Cada participante lee sus tarjetas, iniciando por la de "Situaciones
probleméticas".

8. EIl Facilitador dirige al grupo para que identifiquen las acciones mas
adecuadas para enfrentar situaciones problematicas, criticas o
catastroficas.

9. Al finalizar se comenta la experiencia en grupo.

10.El Facilitador guia un proceso, para que el grupo analice como se
puede aplicar lo aprendido a su vida.
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CONVITE

Objetivo: reflexionar acerca de los valores de solidaridad y participacion

Tiempo: 20 min.

Lugar:
Lugar Espacio Adicional. Un salon amplio y bien iluminado, acondicionado
para que los subgrupos trabajen comodamente y sin interrupciones.

Material:
CONVITE CON LAS TARJETAS DE: SOLIDARIDAD Y PARTICIPACION

Desarrollo :

Dividir al grupo en dos equipos y pedir a las participantes que lean analicen y
respondan a las preguntas de cada tarjeta para después conocer sus
reflexiones respecto a cada problema.

A continuacion se presenta un ejemplo de las tarjetas utilizadas.

Tal vez a causa de sus anos o del fuerte carifio que les tenian sus duefios, el mismo que originara su inevitable
y permanente convivencia, el comal y la olla habian logradeo establecer una solidaria relacién que, sin llegar a
madas, les permitia combinar sus soledades en una singular amistad.

—Companiera olla —tosio el comal- iqué tal durmid, ya no le molestaron las reumas?

—No, compafiero comalito —dijo ella—, pero ahora empezé a dolerme la rajadura que me hice aquella vez
gue me cai, ;se acuerda usted?...

—iUhhhhhy!, pero de eso hace mucho, compafiera, iy apenas viene a causarle malestar?

—Pues si, eso es lo malo de estar jubilados; desde que nos usan de adorno, nos ha dado por enfermarnos,
ya ve el enfriamiento que se carga usted.

—Ni me diga, compafiera, mejor acérquese un poquito para que podamos compartir el poco calor que nos
llega de abagjo... pero cuidado con su oreja que esta resentida... cuidado compafera, espérese que ahorita la
detengo, jcuidadoooooool...

Al escuchar el tremendo ruido, la sefiora volvié a la cocina y se asustd, pensd que un ratén habia tirado la
olla y el comal, cuyos pedazos estaban entremezclados en un montén de barro, el que fue a dar a la basura en
una bolsa de plastico.

iSolidarios hasta la muertel, se habian prometido los dos viejos amigos, y cumplieron su pacto.

2
A
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:Por qué crees que la olla y el comal pudieron vivir junios y llevarse bien?

s Por qué crees que se cayo el comal?
3. sQué valores piensas que existian en la relacién que tenian la olla y el comal?

1. En tu opinién, ¢por qué la gente en ocasiones no se inferesa por lo que les sucede a los demas?

2. ;Has vivido una situacién en la que hayas sentido la solidaridad de alguien contigo?, ;como
fue?

3. ;Es posible ser solidario con alguien gue no conoces?, ipor qué?
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CONVITE

Objetivo: Reflexionar acerca de los valores de Diversidad, Pluralismo,
Tolerancia

Tiempo: 20 min.

Lugar:
Lugar Espacio Adicional. Un salon amplio y bien iluminado, acondicionado
para que los subgrupos trabajen comodamente y sin interrupciones.

Material:

CONVITE CON LAS TARJETAS DE: DIVERSIDAD, PLURALISMO,
TOLERANCIA:

Desarrollo:

Dividir al grupo en 3 subgrupos y pedir a las participantes que lean analicen y
respondan a las preguntas de cada tarjeta para después conocer sus
reflexiones respecto a cada problema.

A continuacion se presenta un ejemplo de las tarjetas utilizadas.

Cuando la tempestad ceso, los mismos seis que se habian embarcado estaban a bordo de la balsa; aungue su velero
naufragd, se habian salvado. El grupo estaba compuesto por un mexicano, una rusa, un chino, un esquimal, una
estadounidense y un perro faldero, el cual se puso a ladrar al ver una islita. Por mas que el perro agitaba la cola, no le
hacian caso, pero para su fortuna la corriente los fue acercando al pedacito de arena, piedras y palmeras de que
constaba la isla.

Al verla, se pusieron a brincar de gusto y casi hunden la balsa. La de habla inglesa dijo: —Ouhhhh, no Macdonas
jirl— (que significa: Voy a extrafiar mis papas con catsup).

—Traskamoska milechiva— dijo la rusa (traduccién: ;Venderan vodka en este lugar?).

Por su parte, el mexicano exclamé: —jHijoles!— [que significa rale, pero con mas ganas).

—Chon kin tong— dijo el chino (palabras cuya traduccién sinceramente desconocemaos).

El esquimal no dijo nada, se quitd las sandalias y empezd a remar con ellas para llegar mas pronto al islote. Como
todo territorio recién descubierto, los naufragos decidieron darle nombre, pero como cada uno propuso una palabra
en su idioma, tormaron el primer sonido de cada una (incluso el guau del faldero), y el nombre resultante fue “Tugtin®.

Con palos y hojas de palmera se dieron a la tarea de construir un refugio, el cual termind con techo de pagoda,
base de piramide totonaca y entrada de iglo. Luego se organizaron para recolectar alimentos y prepararlos. Cada
noche que estuvieron en Tugtin hicieron una fiesta, asi aprendieron diferentes modos de cantar y bailar. Se la pasaron
bien, hasta que un helicoptero tocd tierra y, aunque ellos se querian quedar, insistieron en rescatarlos: no en balde
habian cruzado medio océano para dar con ellos.

2
=SHEN,
&." v &
ST E

sQué habria pasado si cada uno se hubiera aferrado a hacer el refugio de la manera como
se hace en su pais?

2. sQué opinas de las decisiones tomadas por los naufragos al momento de poner nombre a la
isla y construir el refugio?

2. iCrees posible que personas de diferente origen puedan convivir y ponerse de acuerdo
aunque piensen y hablen diferente?, Jqué tendrian que hacer para lograrlo?

1. Las diferencias que hay entre las personas, ¢pueden dificultar su convivencia®?, jpueden
enriquecerla?

2. ;Qué harias t0 si te encontraras en una situacion similar a la del cuento?

3. ;Qué entiendes por pluralismo?
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SILUETAS

Objetivo: La mujer reflexionara a cerca de su papel en la sociedad.

Tiempo: 25 min.

Lugar:

Lugar Espacio Adicional. Un salon amplio y bien iluminado, acondicionado
para que los subgrupos trabajen comodamente y sin interrupciones.

Material:

1. Laminas de siluetas de hombre y de mujer
2. hojas

3. lapices

4. diurex

Desarrollo:

1. Se les dan varias tarjetas a las participantes

2. Indicar que escriban adjetivos que desde pequefia les dijeron el como
deberla ser una mujer y/u hombre de acuerdo a su familia y sociedad.

3. Después se les pide que pasen a pegar las tarjetas en las laminas
correspondientes

4. Se hace mencion para decir lo que pusieron en cada esquema

5. Dentro del grupo se comparan los elementos de cada una de las
historias referidas a los valores del HOMBRE-MUJER. En dicho
analisis, generalmente se llega a evidenciar la opresion de que es
victima la. Mujer. Asi mismo, como se van imponiendo desde pequefios
los roles sexuales. Es conveniente que una persona o el instructor vaya
anotando en el rotafolio los elementos importantes que permiten el
analisis posterior...

6. Elinstructor gula un proceso para que el grupo analice, cdmo se puede
aplicar lo aprendido en su vida.
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CONSTRUYE TU CONCEPTO DE DEMOCRACIA

Objetivo: Formar un concepto de democracia

Tiempo: 20 min.

Lugar:

Lugar Espacio Adicional. Un salon amplio y bien iluminado, acondicionado
para que los subgrupos trabajen comodamente y sin interrupciones.

Material:
1. Cuaderno de estampas de la democracia. IFE.
2. Lamina con ejemplos de la democracia.

Desarrollo:
1. a cada participante se le reparte una estampa con dibujos relacionados
con la democracia.
2. Observan el dibujo de la estampa e interpretan el contenido
3. posteriormente lo pegan en un recuadro donde se dan distintos
ejemplos de la democracia.
4. se observan los recuadros y se forma el concepto de democracia
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DEMOMEMORIA

Objetivo: Identificar ejemplos de cada uno de los valores de la democracia.

Tiempo: 25 min.

Lugar:
1. Lugar Espacio Adicional. Un salon amplio y bien iluminado, acondicionado
para que los subgrupos trabajen comodamente y sin interrupciones.

2.Mesa amplia

Material: Demomemoria. IFE

Desarrollo:

1. Se esparcen las tarjetas del demomemoria sobre una mesa amplia

2. Las participantes identifican las ilustraciones, los ejemplos y los conceptos
de cada valor de la democracia, por turnos.

3. gana quien obtenga mas tarjetas.

A continuacion se presenta un ejemplo de Ia demomemorla

Las amigas de Julleta Ia han

invitado a jugar pero como Es hablar y actuar con
tiene examen al dia siguiente, rectitud, de acuerdo con la
ella libremente decidié quedarse verdad.

a estudiar para mejorar
sus calificaciones.

Es poder elegir de manera Todos confian en los _
responsable entre dos o mas encargados de la cooperativa
posibilidades. escolar porque saben que
son muy honestos.

sy
J

Hernandez Gonzéalez Diana 146
Juérez Zarco Karina




EL MODELO DE FORMACION CIUDADANA EN MUJERES DEL INSTITUTO ELECTORAL DEL DISTRITO FEDERAL DESDE UNA
PERSPECTIVA PEDAGOGICA. ESTUDIO DE CASOS.

ENCUENTRA LAS TARJETAS

Objetivo: las participantes identificaran los conceptos de: Ciudadano,
responsabilidad, convivencia, organizacion, legalidad y justicia.

Tiempo: 20 min.

Lugar:
Lugar Espacio Adicional. Un salon amplio y bien iluminado, acondicionado para
gue los subgrupos trabajen comodamente y sin interrupciones.

Material:
1. Hoja con concepto de ciudadania.
2. Tarjetas de Responsabilidad, convivencia, organizacion., legalidad y justicia.

Desarrollo:

Se divide en dos grupos a las participantes

El facilitador escondera por todo el saldn las tarjetas con los conceptos
Las participantes tendran que buscar las tarjetas

Quién encuentre las tarjetas leer& el concepto

Las demas participantes daran ejemplos del valor de la democracia.

arwnE

A continuacion se presenta un ejemplo de las tarjetas utilizadas.

CIUDADANO

En un pais, es el habitante que posee
y practica derechos y obligaciones, de
tal forma que su participacion es
indispensable para el buen
funcionamiento de la vida

democratica. Uno de estos derechotes
el de tomar parte en la eleccion de
nuestros gobernantes, otro es el de
participar en la solucion de los
problemas de la colonia, como lo
hacen quienes integran los comités
vecinales.
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JUEGO DE LOS DERECHOS

Objetivo: identificar los derechos civiles, los politicos y los humanos.

Tiempo: 20 min.

Lugar:
Lugar Espacio Adicional. Un salén amplio y bien iluminado, acondicionado
para que los subgrupos trabajen comodamente y sin interrupciones.

Material: Juego de los derechos. IFE.

Desarrollo:
1. Las participantes se dividen en 5 equipos.
2. Se reparten a cada equipo una tarjeta con un caso
El equipo debe reflexionar el caso, identificar que tipo de derecho se esta
violando y de qué derecho se trata.
A continuacion se presenta un ejemplo de las tarjetas utilizadas.

. Mi marido me golpea pero yo no lo
~quiero dejar, porque pienso que me

D quedarfa en la calle con todo y mis
T hijos.
f‘ ¢ Es valido vivir en una situacion de violencia
& familiar?

:De quién depende que una situacion
. como ésta cambie?

; Qué derecho se puede ejercer en este
caso?
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ANEXO 4. CARPETA DIDACTICA.

INSTITUTO ELECTORAL
DEL DISTRITO FEDERAL

CARPETA DIDACTICA

PARA LOS TALLERES DE FORMACION CIUDADANA PARA MUJERES

JUNIO — JULIO DE 2006

NOMBRE DE LA PARTICIPANTE:

Elaborado por:
Diana Hernandez Gonzalez
Karina Juarez Zarco
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PRESENTACION

La educacion es un derecho establecido en nuestra Constitucion Politica, y
resulta una condicion primordial para promover la dignidad, autonomia,
capacidad y aptitudes de las mujeres, y su acceso a mejores oportunidades de
vida.

Por ello se ha considerado como un factor importante para el desarrollo integral
de las mujeres, promover la formacién de la cultura ciudadana. Acerca de ello
consideramos que la formacion de los ciudadanos(as) impone a los procesos
educativos escolares y no escolares el desafio de distribuir equitativamente los
conocimientos y el dominio de los codigos en los cuales circula la informacion
social necesaria para la participacion ciudadana, asi como el de generar una
formacion que desarrolle capacidades y competencia para desenvolverse
responsable y criticamente en los diferentes ambitos de la vida social.

De esta manera basandonos en el proyecto: Formacién ciudadana para mujeres
del Instituto Electoral del Distrito Federal hacemos para la realizacion de los
talleres esta propuesta desde una vision pedagogica, dentro del cual nuestro
objetivo principal es que las mujeres involucradas dentro de los talleres asuman
mayor participacion en &mbitos sociales, politicos y personales.

Hemos creado esta carpeta didactica como apoyo para ir desarrollando en ellas
los valores y actitudes, acrecentando su autoestima, enriqueciendo sus
expectativas y motivaciones, contribuyendo a ampliar sus opciones vy
perspectivas de vida dentro de una sociedad que en su marco juridico confiere
iguales derechos al hombre y a la muijer.

La carpeta esta constituida por cuatro bloques que se abordaran en el
transcurso de las sesiones del taller con los siguientes contenidos:

= BLOQUE 1. Autoconocimiento.

= BLOQUE 2. La mujer en el entorno social.

= BLOQUE 3.Convivencia Democrética y Ciudadania

= BLOQUE 4. Legalidad y Conocimiento

Con el apoyo de este material se pretende tener un sostén basico en el cual las

participantes de los talleres puedan consultar cuando asi se requiera.
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CARPETA DIDACTICA

BLOQUE 1. Autoconocimiento.

Al término del bloque, la mujer: formara capacidades de conocimiento y dominio
personal

1.1 El Yo individual

El ser mujer es una construccion social y cultural que determina roles y
funciones a realizar en la sociedad. De ahi la importancia de revisar los
componentes: Yo en lo individual y Yo en lo social a fin de evidenciar como se
interrelacionan en la concepcién del ser mujer. *

Todo ser humano cuando actlla se mueve en un contexto, en un marco en el
gue las acciones humanas tienen un sentido y un significado. De modo que el
ser humano es un ser social que actla en relacion y en respuesta a alguien o
algo mas que le atafie.

La persona es un ser que parte de los otros, al grado de que esos otros, que
conforma un grupo social, le proporciona modelos de identificacion, lenguaje,
normas y valores, Yy le brinda la posibilidad de construir su auto imagen e
identidad. Asi sucesiva y permanentemente seguird necesitando de los demas
para confirmar, aceptar, ratificar y convalidar esos dos elementos.?

Por eso ambos ejes, el individual y el social, se retroalimentan, afectan e
interrelacionan de manera directa.

1.2 Autoestima

La forma en que todo individuo se auto reconoce es importante porque en ello
deposita el valor a si mismo. El tener una autovaloracion, negativa o positiva,
determinara la forma en la que la persona interactia y se desenvuelve en
distintos espacios y con diferentes personas.® Por ello la autoestima de la mujer
es imprescindible para esta investigacion, ya que mucho influye el estado
emocional de la mujer para poder tener la iniciativa de mejorar su entorno social.

A continuacion se mencionan distintas definiciones de la autoestima para apoyar
en que consiste:

! BARREIRO, Telma. “Trabajos en grupo. Espafia. Ediciones Novedades Educativas, 1999. p 35

2 «Educacion y formacion ciudadana para mujeres en el Distrito Federal. IEDF. Julio-Agosto 2004p 8

® CARRERAS, S., et al."Cémo educar en Valores. Materiales, textos, recursos, técnicas.” Espafia, 1995 pp. 127-128.
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“La autoestima es el aprecio, la consideracion y la valoracion que nos otorgamos
a nosotros mismos “

“La autoestima es una evaluacién de mi mente, mi conciencia y, en un sentido
profundo, de mi persona”

“La autoestima es el conjunto de las actitudes del individuo hacia si mismo “°
“La autoestima es la percepcién valorativa de uno mismo “”’

Por autoestima se entiende la suma de confianza y el respeto de si misma (0).
Es le conocimiento, concientizaciébn y practica de todo el potencial del ser
humano. En la autoestima se encuentra el autoconocimiento, el autoconcepto,
autoevaluacion, autoaceptacién y el autorrespeto, es decir, se trata de un
concepto amplio y complejo.® De esta manera damos a conocer aquellos
elementos esenciales para formar una buena autoestima:

La autoestima significa: Querernos, aceptarnos como somos en lo fisico y
nuestra forma de ser con nuestros defectos y virtudes.®

Para poder lograr la autoestima existen los siguiente seis pasos:

= CONOCETE. Reconoce tus debilidades, cualidades, defectos, reconocer tus
caracteristicas personales.

= DEFINETE. Formar la imagen de uno mismo con aquellas caracteristicas y
preferencias personales.

= EVALUATE. Emplear un juicio de valor para describir en general la
personalidad propia.

= ACEPTATE. Es estar conscientes de nuestros rasgos fisicos y de
personalidad.

= RESPETATE. Respetarse es conocer que es lo que dafia o0 beneficia a
nuestra persona tanto fisica como emocionalmente. Se puede intuir que es
bueno y que es malo. Para con las otras personas es preciso expresar
emociones y sentimientos sin dafar a nadie.

* AMADOR, J.A. “Autoestima: Cémo mejorar la propia Imagen”. Ed. Colimbo p.3
® BRANDEN, Nathaniel. “El respeto hacia uno mismo”. Barcelona. Paidos 1997 p 20
j BONET,J:V. “Se amigo de ti mismo. Manual de autoestima” Espafia Edit. Salterrae,1997 p. 17
idem p 18
8 Educacion y formacion ciudadana para mujeres en el Distrito Federal. IEDF. Julio-Agosto 2004 p 10
°® OJEDA, Ramon."Valores para nifios. jYo se que puedo!”.México. Programacién Mental Positiva.2004 p. 106
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= QUIERETE. La capacidad de querer a los demas, esta en la de quererse a
uno Mismo.*

Para Jorge Bucay la autoestima es, etimolégicamente, considerarse a si mismo
alguien valioso; porque estimar significa evaluar, mas alla de lo que se supone
que uno deberia ser o deberia no ser; esto es, reconocer el valor que uno
tiene'!, sobre la palabra valor desglosa varias palabras mas, con las cudles trata
de definir a la autoestima con los siguientes elementos:

VERDADERO. (Auto aceptado verdaderamente, ser auténtico, autoaceptacion)

AUTONOMO. (Libre de fijar sus propias normas, libertad de elegir lo buenoy lo
malo para uno mismo.)
LIMITANTE. (Capaz de poner limites, sentirse respetable)

ORGULLOSO. (Contento de ser quien es)
RECEPTIVO. (Aceptador del reconocimiento del medio, recibir.)

Cuando se tiene una autoestima alta y positiva la persona vive, comparte e invita
a la integridad, honestidad, responsabilidad, comprensién, al amor y al respeto.
Siente que es importante, tiene confianza propia, competencia y tiene decisiones
propias.

La autoestima no significa un estado de éxito constante, sino mas bien la
identificacion de las propias limitaciones y debilidades, sentir orgullo por las
habilidades y capacidades. Cuando alguien con autoestima alta enfrenta
situaciones dificiles las asume como retos de los cuales saldra mas fortalecido.

Quien posee una autoestima baja piensa que no vale nada o muy poco, son
personas que frecuentemente piensan que seran engafiadas o0 menospreciadas.
Con frecuencia son apaticas, indiferentes y desconfiadas y tienen actitudes de
ansiedad, miedo, agresividad y rencor. Ese mismo temor que poseen es el que
evita que se arriesguen en la busqueda de nuevas alternativas o soluciones a
sus problemas.

Asimismo, existen situaciones adversas que actlan en contra y que mas que
fortalecer, debilitan la autoestima como pueden ser la frustracion la inseguridad,
la dependencia y la desconfianza por mencionar algunos.

Ahora bien, la percepcion que tiene una persona sobre si misma se nutre a su
vez de la valoracién que otras personas importantes para ella hacen sobre su
persona, como es el caso de los padres, los profesores, la pareja, etcétera.

%idem. 122-138.

" BUCAY, Jorge. De la autoestima al egoismo. México. Océano. 2003
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Para trabajar la autoestima baja, que en ese caso es la que actia de manera
adversa hacia la persona, se sugiere aprender a aceptarse para ubicar
habilidades, capacidades, fallas y debilidades y comenzar por poner metas
alcanzables generando actitudes positivas. Esto impactara en tener confianza y
seguridad en si mismo.

1.3 Autorregulacion.

La autorregulacion trata acerca del control que podemos tener sobre nuestras
emociones, y a la vez tomar en cuenta estas experiencias para poder aplicarlo
en nuestra vida cotidiana y poder tener éxito en distintas situaciones sin que las
emociones afecten en ello.

Podemos autorregular nuestra expresion emocional y la risa, evitar o buscar
personas, sitios o situaciones, adquirir nuevas habilidades, revaloracion, escribir
o0 hablar acerca de sucesos angustiosos. En el caso que no tengamos
necesidades inmediatas o pendientes podemos involucrarnos en actividades
exploratorias que nos permitan adquirir nuevas habilidades o recursos para
mantenerse estables emocionalmente algunas de estas actividades pueden ser:
entretenimiento, actividades, escribir sobre emociones.
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DIARIO CIUDADANO |

El tema que mas me agrado fue:

Hoy aprendi:

Mi opinidn es:

BLOQUE 2. La mujer en el entorno social.
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Al término del bloque, la mujer: reflexionara sobre su papel dentro de la
sociedad.

2.1 Perspectiva de lo social y basqueda del bien comun.

Soy mexicana, conozco mi entorno social, me comprometo con mi comunidad,
soy solidaria, me indigna la injusticia social, me preocupan los problemas

sociales, colaboro para que todos vivamos de manera digna...

A patrtir del caracter social del hombre se descubren relaciones que lo llevan a
conformar comunidades que trabajan buscando el Bien comun. Es asi que
aparece la politica como elemento aglutinante de todos aquellos esfuerzos que
buscan el bien comun, pero con el transcurso de los tiempos la politica se
convierte en asegurar el bien comun de unos pocos: de los que llegan al poder.
Una nueva civilizacién se construye basandose en el precepto del amor. La
politica tiene también ahi su parte.

A patrtir de la mera observacion podemos deducir que el hombre no vive solo. De
hecho, los hombres han vivido desde siempre en estado social. La sociabilidad
le viene al hombre no del hecho de que convive con otros hombres sino de su
propia naturaleza. De hecho, el hombre no puede ser comprendido sin incluir
alguna referencia a su dimension social. En este sentido, Aristételes y Santo
Tomés de Aquino ensefian que el hombre es un animal social y ademas politico.
Por eso el hombre como un animal social que desarrolla su actividad humana en
diversas formas y niveles de convivencia, ya sea en la familia como en las
modernas y complejas organizaciones estatales e internacionales, lo social no
puede serle analizado como algo extrafio con entidad propia, lo social es algo
humano y el hombre es su fundamento.

"El que el hombre es fundamento del orden social indica, en primer lugar, que es
el sujeto real en el cual lo social se verifica como realidad accidental o de
inherencia. Lo social no es nunca un sujeto con consistencia real propia; no es
substancia; por el contrario se verifica siempre como algo que es del hombre,
vale decir, como accidente humano."

Como ya hemos dicho, el hombre es el fundamento de la vida social
cualesquiera que sean las formas o manifestaciones de ésta. De alli que sea
importante redescubrir al hombre como eje y centro de la dindmica social.

En este sentido se puede entender la formacion de grupos sociales primarios a
partir de los cuales se forman estructuras sociales mayores que aparecen como

una realidad dindmica buscando un fin determinado.
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Ahora bien el orden social encuentra su principio de ordenacion en el fin social,
gue es siempre el bien comun.

"Por bien comun, es preciso entender el conjunto de aquellas condiciones de la
vida social que permiten a los grupos y a cada uno de sus miembros conseguir
mas plena y facilmente su propia perfeccién”

En este sentido, la perspectiva de lo social de un grupo esta determinado en su
contenido por la perfeccion del hombre, que es siempre una forma de actividad o
vida y el bien comudn no es otra cosa que la perfeccion de la vida social.

Ahora bien, el bien comin comporta tres elementos esenciales que conviene
recordarlos:

e EIl respeto a la persona: En nombre del bien comdn se deben
respetar los derechos fundamentales de la persona humana.

e El bienestar social y el desarrollo del grupo mismo: En nombre del
bien comun se debe facilitar a cada uno lo que necesita para llevar
una vida verdaderamente humana: alimento, salud, trabajo,
educacion, etc.

e La paz: Esto significa la vigencia de un orden justo.

En este sentido, la vida social tiene diversas formas de realizacion: la familia, el
municipio, las asociaciones, corporaciones, el estado, entre otras. Si bien todas
buscan la perfeccion, no todas alcanzan iguales niveles de perfeccion, pero es
en el estado — la comunidad politica — donde se puede alcanzar y asegurar la
perfeccion del vivir humano. De ahi que el Estado sea definido, practicamente,
por su ordenacion al bien comun.

“La paz social es una unién amistosa fundada en el querer del bien comun y

rectificada por la justicia. La paz verdadera es fruto del amor al bien mas grande
segun el orden de la justicia”.

2.2 Respeto ala diversidad.
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“El derecho de todo ser humano a ser respetado en su diversidad constituye una
riqueza para la ciudad”

Diversidad significa variedad. No hay dos personas en el mundo exactamente
iguales. Cada persona, incluso los gemelos idénticos, tiene sus propias
experiencias y puntos de vista. ¢ Tienes que estar de acuerdo con una persona
para respetar su derecho a tener una opinion? No. Pero la gente que tiene sus
propios puntos de vista y sus propias opiniones puede respetar el derecho de los
demas a discrepar.

No te tiene que gustar necesariamente la misma comida, el mismo deporte ni la
misma musica que a tus amigos, ni tampoco tienes por qué practicar la misma
religion. Pero es bueno que estés abierto a aprender sobre nuestras diferencias.
Una parte importante de crecer consiste en estar abierto a aprender cosas
nuevas. Estar abierto a vivir cosas nuevas y ha aprender sobre otras personas
sin prejuzgarlas es una forma de tolerancia.

Pero, ¢significa la tolerancia tener que aceptar cualquier comportamiento? No,
por supuesto que no. Los comportamientos que implican faltar el respeto a otras
personas, como tratarlas mal o intimidarlas, o los comportamientos que se saltan
las normas sociales, como mentir o robar, no deberian tolerarse. El respeto
consiste en aceptar a la gente por quien es, no en aceptar el mal
comportamiento. La tolerancia también implica tratar a los demés como te
gustaria que te trataran a ti.

Aqui tienes varias formas de practicar la tolerancia dentro de la diversidad:

= No juzgues a nadie sélo a partir de la primera impresion, que generalmente
se basa exclusivamente en el aspecto fisico. Tomate tu tiempo para aprender
mas cosas sobre esa persona de lo que se ve en la superficie.

= Mantén la mente abierta. Tal vez te resulte mas facil pasar tiempo con
personas que se parecen a ti, pero te puedes perder muchas experiencias
interesantes - conversaciones, comidas, libros, musica y otras obras de arte,
practicas deportivas, ceremonias religiosas y mucho mas. Entablar amistad
con gente diferente pude parecer dificil al principio, pero probablemente
descubriras que tienes muchas mas cosas en comun de lo que creias antes
de conocerla.

= Mantente informado sobre lo que esta ocurriendo en el mundo y averigua

como puedes contribuir a mejorar las cosas. Puedes participar como
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voluntario en los servicios sociales o alguna organizacion de ayuda no
gubernamental, como la organizacion en defensa de los derechos humanos,
donde podras aprender mas cosas sobre como puedes combatir los
prejuicios. Si te gusta cantar, componer canciones o escribir, intenta utilizar
esas habilidades para expresar y compartir tus sentimientos.

Probablemente conoces a mucha gente que tiene algun rasgo que la aleja de la
norma. Todas esas personas tienen sentimientos y merecen que se les acepte
tal y como son. Todo el mundo tiene algo que aportar, aunque se trate de algo
inesperado, como una nueva idea o una forma nueva de ver algo. Cuanto mas
aprendamos sobre la gente, mas probabilidades tendremos de darnos cuenta de
gue los mitos y estereotipos son injustos o incorrectos.

Cuando aprendemos sobre las diferencias y las respetamos, no soélo
experimentamos una parte mas amplia del mundo, también nos abrimos a més
oportunidades. Los buenos trabajos y oportunidades laborales les salen a
aquellas personas que se sienten cdémodas trabajando en un mundo cada vez
mas diverso. La facilidad de viajar por todo el mundo y el desarrollo de las
comunicaciones y del comercio a gran escala hace que sea mas importante que
nunca aprender a respetar y a valorar las diferencias.

2.3 Perspectiva de Género.

Hernandez Gonzalez Diana 159
Juérez Zarco Karina



EL MODELO DE FORMACION CIUDADANA EN MUJERES DEL INSTITUTO ELECTORAL DEL DISTRITO FEDERAL DESDE UNA
PERSPECTIVA PEDAGOGICA. ESTUDIO DE CASOS.

Mucho se habla en la actualidad acerca de la perspectiva de género, desde la
cual se intenta explicar y comprender algunas de las mas importantes
problematicas personales y sociales: la sexualidad, la salud, la educacién, el
trabajo, etc.

Incluir en el andlisis la perspectiva de género significa tener en cuenta el lugar y
el significado que las sociedades dan al varén y a la mujer en su caracter de
seres masculinos o femeninos. Este significado varia de cultura en cultura y de
época en época.

Es necesario distinguir entre algunos conceptos que, si bien estan conectados
significativamente, no son sinbnimos aunque se los use muchas veces como
tales: sexualidad, sexo y género. Asi, podemos definir estas realidades:

* El sexo se refiere a las diferencias biolégicas entre varon y mujer. Esto incluye
la diversidad evidente de sus Organos genitales externos e internos, las
particularidades endocrinas que las sustentan, y las diferencias relativas a la
funcién de la procreacion.

* El género es un concepto cultural que alude a la clasificacion social en dos
categorias: lo masculino y lo femenino. Es una construccién de significados,
donde se agrupan todos los aspectos psicoldgicos, sociales y culturales de
femineidad/masculinidad. Por lo tanto, la accién de la sociedad es definitiva para
su aprendizaje y desarrollo.
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DIARIO CIUDADANO II

El tema que mas me agrado fue:

Hoy aprendi:

Mi opinidn es:

BLOQUE 3.Convivencia Democratica y Ciudadania

Al término del bloque, la mujer: integrard el concepto de democracia y

ciudadania a su vida cotidiana.
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3.1 Concepto de Democracia.

La democracia para los griegos clasicos tenia el significado relacionado con un
sentido negativo, mientras que para nosotros se trata de un término positivo. En
su origen, democracia viene de dos palabras griegas: demos que significa “el
pueblo” y kratos, “el que gobierna”. Asi pues, una definicibn simple es esta:
llamaremos democracia a aquel sistema politico en el cual gobierna el pueblo.*

Para el Instituto Electoral del Distrito Federal la democracia es un sistema
politico y una forma de gobierno que se configura en tres dimensiones: La
competencia politica por el poder publico en elecciones expresado en
competencia; el respeto al orden constitucional, expresado en la legalidad y la
participacion basado en la soberania popular.*

3.1.1 Valores de la Democracia

Entendemos como valores de la democracia a aquellos que nos permiten la
convivencia en armonia, si bien el hablar de democracia implica contribuir al
desarrollo y fortalecimiento de la convivencia en armonia y para el interés de
esta investigacion sobre formacion ciudadana, es necesario que para ejercer el
concepto de democracia nos basemos en acciones que promuevan cambios en
las actitudes.

Es por ello que se mencionan los siguientes valores que promueven la
democracia:

JUSTICIA. Es tratar con imparcialidad e igualdad a las personas, respetando
sus derechos si evitamos tratar con preferencias o inequidades a los demas,
estamos dandoles lo que les corresponde sin ningun prejuicio, y es entonces
como somos justos; por ejemplo, en la casa, todos debemos participar en las
labores de limpieza, sin importar si somos mujeres u hombres.

LIBERTAD. Es poder elegir y actuar sin presiones de otras personas. La libertad
siempre debe ir acompafiada de responsabilidad. Practicamos la libertad cuando
actuamos de acuerdo con nuestros gustos y preferencias por ejemplo, cuando
elegimos nuestra ropa, también en nuestro pais se ejerce la libertad de
expresion, que nos permite manifestar nuestras ideas y opiniones...

PLURALISMO. Es la expresiéon y el reconocimiento en las diferentes formas de
ser, pensar y actuar de las personas, lo que enriquece a nuestra sociedad y
nuestra cultura.

2 BOTELLA CORRAL, Joan, CASAS VILALTA, Montserrat. “La democracia y sus retos en el siglo XXI. Elementos para
la formacién democratica de los jovenes.” Espafia . Praxis. 2003 p 15

B “Programa Particular en materia de Educacion Civica (PEC) 2004-2005 IEDF p 7
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RESPETO. Es cuidar la manera en que nos dirigimos a las otras personas,
partiendo del reconocimiento de nuestra igualdad y de que tenemos los mismos
derechos y obligaciones.

RESPONSABILIDAD. Es prever y asumir las consecuencias de nuestros actos y
decisiones, tanto para nuestra propia persona como para los demas y nuestro
entorno. Cuando somos responsables nos comprometemos con nuestros actos y
decisiones en esa medida practicamos este valor.

SOLIDARIDAD. Es el apoyo que se brinda a otros desentrenadamente para
ayudarles a solucionar algun conflicto o satisfacer alguna necesidad, cuando
somos solidarios nos ponemos en el lugar del otro y actuamos como si nos
ayudaramos a nosotros mismaos.

TOLERANCIA. Es aceptar que los demas sean, piensen y actuen de forma
diferente a la nuestra, aunque no estemos de acuerdo o0 no nos guste. La
tolerancia ayuda a que convivamos sin imponer nuestras ideas u opiniones a los
demas.

VOTO. Es la préctica individual de participar en las decisiones colectivas que
involucran a todos, tanto se trate de acciones que sen van a realizar como de
personas que se van a designar para un cargo.

De esta manera la PARTICIPACION es uno de los principales valores a
impulsar con el cuél se logra un objetivo comun, llevando a cabo acciones que
resuelvan nuestras necesidades.

LA LEGALIDAD. Consiste en respetar las leyes y normas que permiten la
convivencia en comunidad e igualmente da valor legal a nuestros actos.*

3.2 Concepto de Ciudadania.

La ciudadania es primariamente una relacion politica entre un individuo y una
comunidad politica, en virtud de la cual el individuo es miembro de pleno
derecho de esa comunidad y le debe lealtad permanente.*

El concepto de ciudadania sintetiza el conjunto de principios, valores actitudes y
modos de conducta a través de los cuales las personas se reconocen como

MO, Jorge, et al . “El Convite”. México. IEDF

15 Cit pos CORTINA, Adela. “Ciudadania Politica. Del hombre Politica al hombre legal”. HEATHER, Derek. “Citizenship”.
London, Longmann, 1990.247.
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pertenecientes a un grupo humano ubicado en un espacio geografico social, y
gue posee derechos politicos y derechos civiles.*

3.2.1 Ciudadania activa vs. Ciudadania pasiva.

Para el Instituto Electoral del Distrito Federal, ser ciudadano implica un conjunto
de valores, actitudes, habilidades y conocimientos que configuran una cultura
politica que se despliega en el conocimiento de principios democraticos y de sus
derechos; en la capacidad y disposicion para participar en la vida publica, tomar
decisiones, organizarse y resolver los conflictos de manera no violenta, implica
el ejercicio de los derechos y la vivencia de valores como la justicia, la
tolerancia, la libertad o la equidad asi como la capacidad de juicio politico.’

La ciudadania no es una categoria politica que se manifiesta cuando se deposita
el voto en una eleccion, es una ciudadania que se enriquece y hace uso de sus
derechos civiles y politicos para estar presente en cualquier espacio:

Ciudadanas que en el ambito familiar forman a otros individuos en el respeto de
su integridad humana y transmiten valores como el dialogo, la tolerancia, el
respeto, la igualdad, la libertad la responsabilidad, la pluralidad de ideas y
formas de ser, lo que conlleva la existencia de una convivencia democrética al
interior del nacleo familiar.

Ciudadanas que en la comunidad son reconocidas y valoradas por su capacidad
de accion y el amplio potencial que tienen para desarrollar acciones buscando el
beneficio de todos, que no muestran indiferencia sobre las decisiones de los
vecinos o de las autoridades que afectan a su vecindario.

Ciudadanas que en elecciones se interesan por conocer quienes son los
candidatos y las propuestas de gobierno que ofrecen. Cuando toman una
decisién y emiten su opinidn sobre las elecciones, asumiendo que habra que
estar al pendiente de la forma en que su gobernante ejerce el poder.

En todos estos casos las mujeres ciudadanas tiene la posibilidad de actuar con
libertad de opinidn, con derecho a voz y voto y de eleccion, al estar dispuestas a
hacer lo que mas convenga, ya que sus derechos civiles y politicos las
respaldan.

3.2.2 Ciudadanas en un sistema democrético.

* MUNIZ GUADARRAMA, Adela. “Derechos civiles, derechos politicos” en Mujer y Politica. Tribunal Electoral del D. F.
México,2003 p 123

7 CONDE, Silvia. “Formacion ciudadana. Elementos para un modelo pedagégico”. Documento de trabajo, IEDF.México
2002, p 28.
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En un sistema democratico se busca que la sociedad viva en una dinamica
basada en los principios de igualdad, justicia, fraternidad, paz y libertad por ello
la democracia es entendida como una forma de proceder en la interaccion con el
otro. El otro entendido como todo aquel individuo con quien se entra en contacto
cotidianamente (hijo, esposo, amigo, vecino, autoridad, etc.)

Desde el movimiento civil y feminista, se ha ido construyendo una cultura
ciudadana que tienda a la transformacion de la desigualdad politica de las
mujeres. Esta requiere de analizar, disefiar, debatir e impulsar, desde la
perspectiva de género, una cultura legislativa que de certeza juridica a las
mujeres, garantizando con ello una mejor convivencia social, inclusiva y no
discriminatoria.

Esta forma de proceder implica el conocimiento y ejercicio de los valores
democraticos como la igualdad, el respeto la tolerancia la participacion, por
mencionar algunos. En la medida en que se viven los valores y se practican, se
da cabida a la democracia, por eso se percibe como un proceso.

Sin embargo, siguen siendo insuficientes las medidas adoptadas para garantizar
el ejercicio pleno de los derechos humanos y la ciudadania de las mujeres. Los
convenios internacionales que establecen compromisos muy claros para México
de eliminar toda forma de discriminacion no son asumidos plenamente.

Es importante entonces que las mujeres se asuman como sujetos de derechos y
ejerzan una ciudadania preactiva, que las dotard de herramientas para
desenvolverse con seguridad y confianza en su vida privada y publica.

Los derechos de las mujeres como ciudadanas y mayoria social daran pauta a
la igualdad entre hombres y mujeres:

= Que se nos reconozca plena ciudadania.

= Plenaigualdad en el disfrute de los derechos humanos.
= Libre expresion de nuestra voluntad en las elecciones.
Ser votadas para todos los puestos de eleccion popular.

Proponer politicas gubernamentales y participar en la ejecucion de las
mismas.

= Tener acceso en condiciones de equidad a los cargos y funciones publicas.
= |ntervenir en las cuestiones politicas, sociales y econémicas del pais.

= La libre asociacion u organizacién para incidir en los asuntos de la nacion.
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= Promover los cambios necesarios en la forma de gobierno.
= Estar informadas.

= | a libre expresion.

= | a libertad de pensamiento, religion y conciencia.*

3.3 Respeto y valoracién de la Justicia.

En un contexto democratico es imprescindible conocer y respetar las leyes,
valorar su importancia para la convivencia social y el desarrollo de la vida
democratica del pais. Como competencia civica implica que las personas
conozcan sus derechos, conviertan los valores de justicia y legalidad en criterios
para la actuacion y la toma de decisiones, y se comprometan con el respeto a
las leyes y la aplicacion de la justicia.

El aprendizaje de esta competencia inicia desde temprana edad con el
descubrimiento y apropiacion heteronoma de las normas que regulan las
relaciones en la familia y en la escuela. El reconocimiento de la importancia de
las reglas en la vida social, la construccién del sentido de justicia y la
comprension del sentido de legalidad se van configurando a la par con el
descubrimiento de la propia capacidad de participar en la definicién de las reglas
de los grupos en los que cada quien esta involucrado. El individuo ira
madurando a lo largo de toda su formacion e impactara en el fortalecimiento de
la autonomia, la responsabilidad y el autocontrol.

Se puede promover esta competencia mediante el andlisis sistematico de las
leyes que se relacionan con el mundo infantil y juvenil, con el conocimiento de la
Constitucion de los Estados Unidos Mexicanos, asi como a partir de la reflexion
sobre los acontecimientos de su entorno a fin de identificar situaciones de
justicia e injusticia, de aplicacion de la ley, asi como del cuestionamiento a
situaciones de ilegalidad como la corrupcién y otras practicas perjudiciales para
la vida democratica. En este analisis, los alumnos podran reconocer la
importancia de las instituciones y la forma como las ciudadanas y los ciudadanos
contribuimos cotidianamente al fortalecimiento de la justicia, la legalidad y el
estado de derecho.

El principal énfasis se ubica en la cultura de la legalidad y en el fortalecimiento
de la confianza en las leyes y las instituciones.

8 MUNIZ GUADARRAMA, Adela. “Derechos civiles, derchos politicos” en Mujer y Politica. Tribunal Electoral del D. F.
México,2003 p 130.
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DIARIO CIUDADANO i

El tema que mas me agrado fue:

Hoy aprendi:

Mi opinion es:

BLOQUE 4. Legalidad y Conocimiento
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Al término del bloque, las participantes: identificaran los distintos tipos de
derechos.

¢,Qué es un derecho?

Es la facultad de hacer una cosa no prohibida o de hacer o exigir todo lo que la
ley o la autoridad establece en nuestro favor; los derechos humanos son un
conjunto de facultades y garantias que cualquier persona debe tener para
proteger su integridad fisica y su dignidad moral.

4.1 Derechos Civiles

Los derechos civiles tienen relacién con la libertad individual y los derechos
destinados a garantizarlos. Estos derechos anteceden a los politicos, sociales y
culturales, ya que procuran el reconocimiento de la autonomia personal como
condicién de la dignidad humana.*®

Estos derechos son:

= |ibertad de conciencia.- Libertad en cuanto a creencias, ideas, valores y
convicciones; implica que cada persona debe ejercer sus juicios y razonar
por si misma, aquello que le concierne directamente. Nadie puede imponer
sus propios valores ni convicciones sobre alguien mas.

= |ibertad de expresion.- Todos tenemos la posibilidad de manifestar en
publico nuestras ideas y convicciones. El limite de esta expresion es el
respeto a la integridad y dignidad de los demas.

= |ibertad de asociacién.- Libertad para organizarse, reunirse y formar
asociaciones de acuerdo con la manera de pensar individual. El Limite de
este derecho es que no se puede asociar con el propésito de dafar a
alguien, de imponerse ni de coaccionar a nadie.

= |gualdad ante la ley.- La ley no es discriminatoria para nadie, sin importar el
género, la pertenencia étnica, la posicibn econdmica, todos estamos
obligados de la misma manera a cumplir con la ley a todos nos protege igual.

= |gualdad de derechos.- Los derechos individuales se fundan en la condicion
humana, ninguna diferencia econdmica, étnica, bioldgica o cultural justifica
privilegios, fueros o derechos privativos.

= Derecho a la intimidad y a la privacidad.- Ni la autoridad publica ni otra
institucién social  (iglesia, corporacién, etc.) pueden de ningdn modo

'® Ronda ciudadana A.C. Derechos civiles de las mujeres en reclusion. México, 2003, pp 9-11.
Hernandez Gonzéalez Diana 168
Juérez Zarco Karina



EL MODELO DE FORMACION CIUDADANA EN MUJERES DEL INSTITUTO ELECTORAL DEL DISTRITO FEDERAL DESDE UNA
PERSPECTIVA PEDAGOGICA. ESTUDIO DE CASOS.

intervenir en las decisiones que corresponden a la vida intima; vinculos
emocionales, practicas sexuales, etc.

4.2 Derechos Politicos

En cuanto a los derechos politicos, son aquellos que garantizan a todo individuo

participar politicamente en la sociedad. Estos derechos vinculan al individuo con

el estado y tienen la finalidad de garantizar su participacion en la elaboracién de

las leyes que rigen la vida social.

Los derechos politicos son:

= Derecho a la manifestacion, representacion y peticion.- Todos los hombres y
mujeres por igual, tienen derecho a expresar sus opiniones, a representarlas
y a demandar el respeto y reconocimiento de las mismas.

= Derecho a votar y ser votado.- Se tiene el derecho y obligacion de votar en
procesos electorales y de participacién ciudadana, y a participar también
para algun cargo de eleccién popular.

Cabe mencionar que asi como existen los derechos también existen las

obligaciones ya que es el binomio que permite delimitarlos y no dafiar en su

ejercicio a terceros.

En la ciudad de México, el Cdadigo electoral de esta entidad establece como

derechos y obligaciones, politico-electorales de todos los ciudadanos vy

ciudadanas los siguientes derechos:

= \/otar en las elecciones y en los procesos de participacion ciudadana.

= Asociarse individual y libremente para participar en forma pacifica en los
asuntos politicos del Distrito Federal a través de una asociacion politica.

= Participar como observador en todas las etapas de los procesos electorales y
de participacion ciudadana.

= Ser votado para todos los cargos de eleccién popular en el Distrito Federal
Y entre las obligaciones se cuentan:
= Votar en las elecciones populares

= Desempefiar las funciones electorales para las que sea designado
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= |[nscribirse en el padrén electoral de acuerdo con su domicilio, notificar a la
Direccion Ejecutiva del Registro Federal de Electores los cambios de
domicilio que realice, obtener la credencial para votar con fotografia y
notificar cualquier error que contenga la credencial para votar con fotografia.

= Desempeniar los cargos de eleccidn popular en el Distrito Federal.
4.3 Derechos de la Mujer

En el ambito juridico nacional los derechos humanos se reconocen en el capitulo
de las garantias individuales de la Constitucion. Asi, toda persona debe, sin
importar sexo, religion, opinion politica, condicion socioeconémica o cualquier
otra circunstancia, gozar de los derechos fundamentales. Asimismo, el articulo
40. establece la igualdad del hombre y la mujer ante la ley. Es importante
subrayar, dentro del marco de los derechos humanos, el lugar de la mujer.
Histérica y culturalmente, la mujer se ha desarrollado de manera paralela, mas
no igualitaria, con respecto al hombre.

Mas claramente, ha sido situada en desventaja. En este sentido, la mujer no sélo
es violentada en tanto ser humano, sino ademas en su condicién de mujer. En el
ambito internacional, se han realizado cuatro conferencias mundiales sobre los
derechos de la mujer en las que México ha participado activamente.

La lucha de las mujeres por el reconocimiento de sus derechos ha sido continua
y permanente. Hoy podemos observar la participacion de las mujeres en todos
los ambitos de la vida social y politica; como profesionales y funcionarias;
activistas en movimientos sociales; en la lucha por la paz, la igualdad, la justicia
social y los derechos humanos.

LA IGUALDAD DE GENERO
“...El varén y la mujer son iguales ante la ley...”

Articulo 40. constitucional

Hombres y mujeres tenemos los mismos derechos desde que nacemos. Sin
embargo, a pesar de que nuestros derechos estan reconocidos tanto nacional
como internacionalmente, durante nuestra vida las mujeres afrontamos
situaciones en que tales derechos no siempre se respetan. La igualdad entre
hombres y mujeres se fundamenta en la dignidad, atributo que nos corresponde
a todos sin importar diferencias de género, origen étnico, religion, pensamiento,
etcétera.

Mujeres y hombres debemos gozar y tener acceso a todos nuestros derechos en
igualdad de oportunidades. Es necesario saber cuéles son nuestros derechos

para poder disfrutarlos y defenderlos en condiciones de equidad. Este folleto
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tiene el propésito de darlos a conocer y de brindar informacion basica sobre los
lugares a los que podemos acudir si necesitamos ayuda.

DERECHO A LA EDUCACION

La hazafa de convertirse en lo que se es... exige sobre todo el rechazo de esas
falsas imagenes que los falsos espejos ofrecen a la mujer.

Rosario Castellanos

“... La educacidon que imparta el Estado tendera a desarrollar arménicamente
todas las facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el amor a la
patria y la conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia y en la
justicia... El criterio que orientara a la educacion se basara en los resultados del
progreso cientifico, luchara contra la ignorancia y sus efectos, las servidumbres,
los fanatismos y los prejuicios”.

Articulo 30. constitucional

La educacion es uno de nuestros derechos humanos basicos. Sin embargo,
muchas veces apenas se respeta. Especialmente en las zonas rurales de
nuestro pais la oferta educativa es insuficiente y la calidad de la educacion no
siempre es la deseable.

Ademas, conforme aumentan los niveles educativos la presencia de las mujeres
en las aulas es menor. Es necesario que los contenidos educativos se
desarrollen de acuerdo con las diferencias tanto geograficas como culturales y
las necesidades especificas de género. Debe ponerse atencion en la formacién
de profesores para que el conocimiento que sea transmitido esté exento
prejuicios. Necesitamos una educacion que promueva nuestro desarrollo
intelectual y emocional, asi como el respeto a derechos humanos.

En el aspecto educativo tenemos derecho a:

% que las mujeres de todas las edades recibamos educacién que no sea
discriminatoria y que promueva los valores de la solidaridad, la equidad y el
respeto;

« alcanzar niveles educativos cada vez mas altos;

+« recibir capacitacion que permita ampliar nuestras posibilidades de desarrollo
laboral;

% que la educacion basica incluya informacién sobre sexualidad y salud

reproductiva, con perspectiva de género, y
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R/

% participar en las decisiones de politica educativa.
DERECHO A LA SALUD

La autonomia, entendida ésta como libertad de espiritu, de corazén y de
conciencia, que las mujeres pueden tener sobre su cuerpo, es mdultiple, y
comienza con la salud fisica y mental...

Monique Dumais

“Toda persona tiene derecho a la proteccion de la salud...”

Articulo 40. constitucional

La esperanza de vida de la mujer ha aumentado considerablemente en los
tltimos decenios. A pesar de ello, el cancer cervicouterino constituye un
problema importante de salud publica y es, después del de mama, el mas
frecuente en el mundo. Ambos padecimientos afectan sobre todo a las mujeres
gue viven en condiciones de marginalidad.

En nuestro pais muchas mujeres de zonas urbanas y rurales, especialmente de
poblaciones marginadas, enfrentan grandes dificultades para recibir atencién
meédica Yy, cuando se les proporciona, suele ser deficiente. La salud, tanto fisica
como mental, es uno de nuestros derechos mas importantes.

Para un pleno bienestar fisico, emocional, mental y social tenemos derecho a:

% contar con servicios de salud accesibles y de buena calidad;

% que los servicios de salud brinden atencion integral que tome en cuenta las
diferencias biologicas, médicas, psicoldgicas, laborales y econémicas;

% que la informacién sobre los servicios de salud que recibimos tome en cuenta
nuestra condicion de género;

% que en todas las instancias y programas de gobierno se incorporen estudios
e investigaciones relacionados con la salud de las mujeres, y

< contar con una alimentacion balanceada que permita nuestro pleno
desarrollo.

DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
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Las mujeres tienen derecho al amor, la sensualidad y el erotismo.
Maria Ladi Londofio

“...Toda persona tiene derecho a decidir de manera libre, responsable e
informada sobre el niumero y el espaciamiento de sus hijos...”.

Articulo 40. constitucional

De acuerdo con datos de 1995 del Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e
Informatica, en México las principales causas de muerte de mujeres entre 15y
64 afos son enfermedades relacionadas con el aparato reproductivo. La
situacion se agudiza entre las mujeres con poCOS recursos y con menos
posibilidades de acceso a servicios de informacion y de salud adecuados.

En relacion con la transmision del virus de inmunodeficiencia adquirida (VIH), las
mujeres presentamos una gran vulnerabilidad. Las condiciones de desigualdad
econOmica, social y cultural que frecuentemente vivimos respecto de nuestras
parejas desembocan muchas veces en relaciones de dependencia y de falta de
decisién para cuidarnos y tomar medidas preventivas tales como el uso del
condon.

Para desarrollarnos plenamente, las mujeres debemos aprender que es posible
separar la sexualidad de la reproduccion, asi como reconocer nuestras
necesidades y cuidar nuestros cuerpos.

Para un desarrollo pleno de nuestra sexualidad, tenemos derecho a:

+ lainformacion y la educacién sexuales y reproductivas,

% ejercer nuestra sexualidad libre y responsablemente;

+« la maternidad libre: decidir por propia eleccion la maternidad,;

% elegir libre e informadamente la utilizacién de anticonceptivos, y
%+ no sufrir violencia, abuso o acoso sexuales.

DERECHO A NO SER VICTIMAS DE VIOLENCIA

T no conoces compafiero, la desolada faz de mi tristeza.
Yo misma, al descubrirla en el espejo de la soledad, aparto de ella la mirada.

Alaide Foppa
Hay violencia contra las mujeres en todo acto tendiente a inferirles dafio fisico,

sexual o psicoldgico, incluidas las amenazas, el acoso, la coercién o la privacion
arbitraria de la libertad, tanto en la vida publica como en la privada.

Hernandez Gonzalez Diana 173
Juérez Zarco Karina



EL MODELO DE FORMACION CIUDADANA EN MUJERES DEL INSTITUTO ELECTORAL DEL DISTRITO FEDERAL DESDE UNA
PERSPECTIVA PEDAGOGICA. ESTUDIO DE CASOS.

La violencia esta presente en la vida de muchas mujeres y en muchos casos
esta directamente relacionada con situaciones de extrema pobreza y
marginalidad.

En nuestro pais, el 90% de los delitos sexuales se comete contra mujeres, de las
cuales el 20% son menores de 12 afos, y el 28% adolescentes de entre 13y 18
afios. La mayoria de las victimas son agredidas por un familiar o un conocido.

Para prevenir la violencia en nuestro perjuicio, y combatirla, tenemos derecho a:

e Contar con servicios de ayuda adecuada y eficiente para evitar y
combatir la violencia dentro y fuera del hogar;

e Que se prevengan, investiguen y castiguen los actos de violencia
contra las mujeres cometidos por cualquier persona, incluidos los
funcionarios publicos o miembros de la policia, las fuerzas de
seguridad, el ejército y las fuerzas armadas, y

e Que no se aluda o se apliqgue ninguna costumbre, tradicion o
principio religioso como pretexto para justificar la violencia contra
las mujeres.

DERECHO AL TRABAJO

¢Por qué al hacerse de una profesion las mujeres tienen que actuar como
hombres para tener éxito?

Angeles Mastretta

“A ninguna persona podra impedirse que se dedique a la profesion, industria,
comercio o trabajo que le acomode siendo licitos...”.

Articulo 50. constitucional

“Toda persona tiene derecho al trabajo digno socialmente util, al efecto se
promoveran la creacion de empleos y la organizacién social para el trabajo
conforme a la ley...

Las mujeres durante el embarazo no realizaran trabajos que exijan un esfuerzo
considerable y signifique un peligro para su salud en relacidén con la gestacion...

Para trabajo igual debe corresponder salario igual, sin tener en cuenta sexo ni
nacionalidad...”.

Articulo 123 constitucional
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La discriminacion laboral contra las mujeres sigue existiendo.

Pese a que nuestra preparacion académica ha alcanzado los niveles mas altos
en la historia y que representamos el 40% de la fuerza de trabajo remunerado en
el mundo, conforme se trata de puestos laborales de mayor jerarquia aumenta la
ausencia de mujeres. Diferentes encuestas sefalan que en las organizaciones
mas grandes e importantes, solo del 2 al 3% de los cargos de alto nivel son
ocupados por mujeres.

En los centros de trabajo es comun que se exija a las aspirantes un certificado
de no gravidez para ocupar una plaza laboral.

En ocasiones las mujeres son el mayor sostén del hogar y también se ocupan de
los deberes domésticos, es decir, realizan dobles jornadas. Por otro lado, el
trabajo en casa, no remunerado, suele no valorarse.

Para la igualdad en el ambito laboral tenemos derecho a:

e

S

recibir salario justo e igual al que perciben los hombres por el mismo trabajo;

% que hombres y mujeres tengamos horarios laborales justos que nos permitan
compartir equitativamente las responsabilidades familiares, lo que debe
incluir los permisos y las licencias por maternidad y paternidad,;

% Que no se nos discrimine para ocupar puesto alguno con motivo de las
mujeres,

%+ que no se nos discrimine por nuestra orientacion sexual.
LAS MUJERES TENEMOS DERECHO AL DESARROLLO

Tampoco es posible la liberacion de la mujer en un mundo en donde la mayoria
de los hombres ain no son libres. No puede encontrarse la armonia en la
miseria, el equilibrio en la ignorancia y la concordia en la enajenacion, en

la falta de los mas elementales bienes de la existencia.

Alaide Foppa

“El Estado organizard un sistema de planeacion democrética del desarrollo
nacional que imprima solidez, dinamismo, permanencia y equidad al crecimiento
de la economia...”.

Articulo 26 constitucional
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En el mundo hay mas de 1,300 millones de personas que enfrentan condiciones
de pobreza. En los ultimos diez afos, el niUmero de mujeres que viven en esta
situacion aument6 hasta alcanzar el 70% de la cifra antes mencionada, dando
lugar a lo que se conoce como “feminizacion” de la pobreza. Sélo el 1% de la
propiedad de la riqueza mundial esta en manos de las mujeres. Esto sucede en
gran medida por las practicas culturales, las estructuras socioeconémicas y las
barreras juridicas que obstruyen nuestras oportunidades econémicas.

DERECHO A LA PARTICIPACION POLITICA

Para no perder de vista el objetivo feminista no hay que centrarse sélo en el
cambio social, por importante que sea, sino también en el cambio personal.
Marta Lamas

Son prerrogativas del ciudadano: I. Votar en las elecciones populares; Il. Poder
ser votado para todos los cargos de eleccion popular y nombrado para cualquier
otro empleo o comisién teniendo las calidades que establezca la ley.

Articulo 35 constitucional

Para las mujeres elegir, decidir y ejercer su voluntad ha sido un proceso historico
de subversion. La posibilidad de elegir a un gobernante o ser elegida para
gobernar son atributos de la ciudadania que las mujeres han ido ganando a
fuerza de combatividad. Con todo, el ambito de eleccién de las mujeres es
todavia limitado.

En nuestro pais las mujeres tenemos derecho a votar y a ser elegidas para
cargos publicos desde 1953. A pesar de ello, y de representar mas del 51% del
padrén electoral, nuestra participacion en la politica y en la toma de decisiones
en este ambito es reducida.

Participar en puestos de eleccién es importante pero no suficiente. Debemos
aspirar a la ciudadania plena a través de una intensa y consciente participacion.

Para una ciudadania plena tenemos derecho a:

e Participar activamente y de manera equitativa en las instituciones
gubernamentales, la administracion publica, los 6rganos
legislativos y los tribunales judiciales en todos los niveles;

e Tomar decisiones en igualdad de condiciones que los hombres,
tanto en el ambito publico como en el privado, y

e Recibir capacitacion para fomentar el liderazgo de las mujeres.

DERECHO A UN MEDIO AMBIENTE SANO
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Como mujeres pertenecemos al mundo y a nosotras también nos corresponde el
compromiso de preservarlo.
Milenio Feminista

Bajo criterios de equidad social y productividad se apoyara e impulsara a las
empresas de los sectores social y privado de la economia, sujetandolos a las
modalidades que dicte el interés publico y al uso, en beneficio general, de los
recursos productivos, cuidando su conservacion y el medio ambiente.

Articulo 25 constitucional

Las mujeres desempefiamos un papel muy importante en el manejo y la
conservacion de los recursos naturales y el medio ambiente. Histéricamente se
nos atribuye el origen de la agricultura cuando los hombres némadas perseguian
a los animales.

La crisis ambiental actual no sélo tiene que ver con la naturaleza, sino también
con los patrones de produccion y consumo. La degradacion ambiental tiene
efectos negativos sobre la salud, el bienestar y la calidad de vida de la
poblacién. Esta situacion se agrava en el caso de las mujeres que representan
un alto porcentaje de la poblacion marginada con escaso nivel educativo y con
menor calidad de vida.

DERECHO A USAR LOS MEDIOS DE COMUNICACION

Las mujeres sOlo podran ser participantes plenas de la sociedad cuando hagan
oir sus voces, defiendan sus causas y expresen sus opiniones.
Hillary Rodham Clinton

La manifestacion de las ideas no serd objeto de ninguna inquisicion judicial o
administrativa, sino en derechos de terceros; el derecho a la informacion sera
garantizado por el Estado.

Articulo 60. constitucional

Los medios de comunicacion masiva influyen en la vida cotidiana de las
personas y especialmente en su capacidad para relacionarse social, cultural y
politicamente. Numerosos medios promueven estilos de vida que proyectan
imagenes de la cultura dominante la de gente blanca, poderosa y adinerada, y
niegan o minimizan las aportaciones y la diversidad de papeles que las mujeres
cumplimos en las sociedades.

Debemos rechazar e impedir la proyeccion de imagenes negativas, degradantes,
distorsionadas y ofensivas contra las mujeres en los medios de comunicacion
(television, periddicos, radio, revistas, etcétera).
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Es necesario aumentar la presencia de las mujeres en la direccion, propiedad y
toma de decisiones de los medios masivos de comunicacion, para tratar de
evitar esas falsas imagenes.

Para el uso equitativo de los medios de comunicacion tenemos derecho a:
e Lainformaciony la libre expresion;

e Participar plena y equitativamente en los medios de comunicacién
masiva, incluyendo la gestion y la produccion de programas;

e Que no se promueva en los medios de comunicacion ningun tipo
de violencia contra las mujeres, y que no se transmitan imagenes
distorsionadas, denigrantes y ofensivas contra el género femenino;

e Contar con espacios en los medios de comunicacion para difundir
informacion  sobre nuestras necesidades e inquietudes,
aspiraciones y propuestas.

4.3.1 Respeto y Defensa de los Derechos Humanos.

Los derechos humanos son facultades, prerrogativas, intereses y bienes de
caracter civil, politico, econémico, social, cultural, psiquico, personal e intimo
gue posee el ser humano por naturaleza, los cuales estan reconocidos por
instrumentos juridicos nacionales e internacionales.

La importancia de los derechos humanos radica en que su finalidad es proteger
la vida, la libertad, la justicia, la igualdad, la integridad, el bienestar y la
propiedad de cada persona frente a la autoridad. Se fundamentan en el
reconocimiento de que la dignidad es un atributo comun a todos los seres
humanos.

En virtud de que su Unica base es la condicion propia del hombre, los derechos
humanos son:

a) Universales, porque pertenecen a la humanidad en su totalidad.

b) Inherentes a cada persona, porque forman parte de la esencia misma del ser
humanao.

c) Historicos, porque son resultado de la progresiva toma de conciencia de los
seres humanos de sus derechos y de conquistas frente al abuso del poder
publico.
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DIARIO CIUDADANO IV

El tema que mas me agrado fue:

Hoy aprendi:

Mi opinion es:

LIBROS QUE PUEDES CONSULTAR PARA MAYOR INFORMACION
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ANEXO 5. CARTEL PROMOCIONAL.
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EL MODELO DE FORMACION CIUDADANA EN MUJERES DEL INSTITUTO ELECTORAL DEL DISTRITO FEDERAL DESDE UNA
PERSPECTIVA PEDAGOGICA. ESTUDIO DE CASOS.

TALLER CREADQ PARA LA MUJER
3% ABORDARAN TZ0AS SO0
ZALOEONOR THETEN

¢Conoces tus cualidades, virtudes o caracteristicas?

(Autoc stima)

¢Sabes como puedes llegar a tener un

autoestima que te permita confiar en tu
capacidad de enfrentare con éxito a los desafios bdsicos de la vida?

eGENGrR)

CQué opinas de las desigualdades que existen entre hombres y MUJERES?

(Derechos e la Mujer)

¢Te gustaria conocer todos tus derechos y como hacerlos efectivos?
¢Te apoya la ley en relacion a temas como: Violencia intrafamiliar, discriminacion

entre otros?. ¢Como vives tu ciudadania?
iiVEN, PARTICIPA, EXPRESATE!! E INVITA A OTRAS MUJERES COMO TU
Este taller no tiene costo y te ayudara a tu formacion integral como mujer

HORA 4:00 a 6:00Pm 009
L 1111010 19 de Junlo )’
AR: Kinder Children’ 's P

ANEXO 6. FORMATO DE EVALUACION INDIVIDUAL.
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EL MODELO DE FORMACION CIUDADANA EN MUJERES DEL INSTITUTO ELECTORAL DEL DISTRITO FEDERAL DESDE UNA
PERSPECTIVA PEDAGOGICA. ESTUDIO DE CASOS.

UICIOS DE PARTICIPACION | COLABORACION ACTITUDES OBSERVACIONES
ALOR o) EN TAREAS DE RESPETO,
APORTACION COLECTIVAS SOLIDARIDAD Y
NOMBRES DE IDEAS RESPONSABILIDAD
Espinosa Ceballos R B B B
Alejandra Erika
Hernandez Rangel B B B B
Cristal
Flores Alonso Ana R R B B
Luisa
Ramirez Jiménez R B B B
Mitchel
Cuevas Lima B B B B
Martha
Garcia Sanchez B B B B
Lucina
Jiménez Olmos B B B B
Raquel Adriana
Guerrero Martinez B B B B
Ma. De la Luz
Veldzquez Ramirez R B B B
Alma R.
Trujillo Palma B R B B
Adriana
Pérez Olguin Ma. B R B B
De los Angeles.
Jiménez Ruiz B B B B
Verdnica
Pérez Servin Alma B B B B
Isela
Ortiz Dominguez B B B B
Rebeca
Gomez, Pablo R B B B
Arturo
Aguilar Rosales B B B B
Ana Maria
Quiroz Lépez Maria B B B B
de JesUs
Mejia Monroy B B B B
Patricia
Romero Mejia B B B B
Alejandra P.
Tovar Tellez B B B B
Socorro
Robles Tovar B B B B
Elizabeth
Garcia Mejia Gloria B B B B
Keretne
Garcia Mejia B B B B
Victoria Mitzin
Ruelas Ceballos B B B B
Soledad
Gonzéalez Ruelas B B B B
Maricela
Hernandez B B B B
Gonzéalez Edgar.
Juarez Zarco Rocio B B B B
Julieta Pacheco B R B B
Lara
Zarco Ceballos Ma. B B B B
De Lourdes
NIVEL DE PARTICIPACION: Buena =B Regular = R Escasa=E
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