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1. INTRODUCCION.

En la actualidad, debido a muchos y muy diversos
factores, los ninos comienzan su escolaridad a muy temprana
edad. La funcion de la escuela debe ser la de educar a estos
ninos y prepararlos para su vida adulta, proveerlos de las
herramientas necesarias para tener éxito en el futuro. Vivimos
en un mundo acelerado y cambiante permanentemente en
donde las necesidades de hace tan solo unas cuantas décadas
no se asemejan en lo absoluto a las actuales. La ninez ahora
se ve afectada por problemas muy serios antes de estar
emocionalmente listos para interpretarlos y manejarlos, tales
como falta de tiempo con sus padres, problemas de
desintegracion familiar, problemas economicos, vivimos en
ciudades caodticas, corruptas y violentas en las que suceden
muchas cosas que no tienen sentido, por lo que ahora mas
que nunca debemos hacer de las escuelas refugios, lugares
tranquilos, pacificos y agradables en donde los ninos se
sientan felices, estimulados y capaces de lograr cubrir los
objetivos académicos sin despertar sentimientos de fracaso,
reconociendo de manera individual cada una de las metas que
vaya alcanzando y que el aprendizaje en si sea el conducto
motivador para seguir haciéndolo.

Asi como nadie tiene dudas de que cada individuo es diferente,
con esa misma claridad debemos entender el hecho de que
cada persona aprende de una manera diferente y no podemos
pretender que al dar una leccion tradicional en la que un
maestro al frente de un grupo de estudiantes hable sobre un
tema y éste quede claro por todos los integrantes del salon de
la misma manera. Sabemos que existen alumnos muy
interesados y destacados en ciertas areas y nada en otras,
presenciamos todos los dias el alumno que lucha por
mantenerse alerta en clase y corre para ser el primero en
llevar el balon a la cancha, no es dificil llegar a la conclusion



de que cada alumno tiene atributos tunicos, que son
inteligentes de distintas maneras. Sabemos que nuestros
alumnos se vuelven mas alertas, mas comprometidos y
aprenden mas si incluimos algo de movimiento, de dibujos, de
musica, de interaccion e introspeccion como parte de la
leccion.

La teoria de inteligencias multiples provee las razones logicas
para justificar las actividades que hacemos en beneficio de los
nifios. Esta teoria va mas alla de reconocer las diferencias
individuales, promueve la revitalizacion de la ensenanza y la
chispa y flujo de energia dentro de los salones.

La teoria de inteligencias multiples reconoce e identifica ocho
tipos de inteligencias y prueba que los estudiantes son
inteligentes de diferentes formas.

“Nunca dejaré que mi escolaridad interfiera con mi
educacion.”

Mark Twain

Debemos modificar las estrategias de ensenanza para
alimentar el desarrollo de todas las inteligencias en cada uno
de nuestros alumnos y con un poco de suerte no compartan la
misma sensacion que Mark Twain.

Si lograramos abarcar todas las inteligencias mediante las
estrategias de ensenanza que utilizamos regularmente en el
salon de clases, transmitiriamos conocimiento a cada uno de
nuestros alumnos sin importar cual fuera su patron de
inteligencia y desarrollariamos el resto de las inteligencias en
todos los ninos. Entre mas diversas sean las experiencias de
aprendizaje con que proveamos a los estudiantes, mas robusta
sera la educacion y lograriamos que percibieran cada uno de
los temas de diversas formas en las que definitivamente
alcanzarian una mejor preparacion para triunfar en un mundo
que cambia a un ritmo tan acelerado.






2. OBJETIVOS:

Este proyecto tiene dos objetivos primordiales:
I. Objetivos para los maestros:
a) Ser una guia practica y facil de manejar que ayude a los
educadores a promover actividades que agilicen los procesos

de aprendizaje dentro del salon de clases,

b) Tener en cuenta y aprovechar las diferencias individuales
de cada uno de sus alumnos,

c) Saber claramente cuales son las diferentes inteligencias con
las que debe trabajar,

d) Estimular y desarrollar cada una de las inteligencias de
manera seria y comprometida,

e) Planear sus lecciones integrando su plan de estudio
curricular con éstas prioridades.

II. Objetivos para los alumnos:
a) Asegurar un ambiente dinamico y divertido,
b) Que el aprendizaje se vuelva agil y sencillo para todos,

c) Eliminar el sentimiento de frustracion al intentar entender o
realizar actividades



tiran son la voluntad y la emocion y el conjunto de ambos
nos dan la fuerza motriz.

Aristoteles (384AC - 322 AC) explica que la perfeccion de la
inteligencia convierte al hombre en un ser racional y es esto
lo que lo separa del resto de los animales, también acevera
que la capacidad intelectual envuelve a la emocion y a la
voluntad. Define al corazéon como el organo responsable del
pensamiento.

Alcmeon fue el primer médico griego que descubre que tanto
el pensamiento como los sentidos estaban concentrados en el
cerebro.

Hipocrates (460 AC - 375 AC) concluye que el o6rgano
encargado de la inteligencia es el cerebro.

Galeno (130 - 200 DC) es el primer médico que estudia a
detalle el sistema nervioso entendiendo que se dividia en dos
partes; la primera y externa encargada de los sentidos, la
segunda e interna encargada del juicio, el movimiento, la
imaginacion y la percepcion.

A partir de este momento se estudio el cerebro como
organo encargado de el pensamiento, sin embargo no fue sino
hasta fines del siglo XVIII en donde los estudios se tornan
mas sofisticados incluyendo también aquellos relacionados
con el comportamiento y la relacion entre entorno y reaccion.
Desde este momento se escriben muchas y muy diversas
teorias sobre la inteligencia como tal.

Binet (1857 - 1910) desarrolla una prueba de medicion de la
inteligencia en donde se mide el coeficiente intelectual que se
utiliza hoy en dia. Esta prueba determina la edad mental de
ninos entre las edades de 3 y 13 anos.

Piaget (1896 - 1980) investiga el desarrollo de la inteligencia
del nino, creando las etapas de desarrollo mas significativas
que sin duda dejaran huella para su futuro desarrollo. Utiliza
elementos como la madurez del sistema nervioso, impacto
vivencial, autocontrol, entorno y experiencia social para unir
la adaptacion con la inteligencia.



Horn (1989) junto con Cattell, explican la inteligencia a través
de las habilidades fluidas y cristalizadas (Teoria Gf-Gc). Las
habilidades fluidas son las que nos permiten razonar y
resolver problemas nuevos. Las habilidades cristalizadas son
adquiridas a través de conocimientos vivenciales y contorno
cultural.

Sternberg (1985) divide su teoria en tres:

1) Contexto; es aquella conducta que te permite adaptarte a
diferentes medios y situaciones.

2) Experiencia; determina la solucion de problemas usando
como base una o varias vivencias en iramide e similares.

3) Proceso Cognitivo; son las estructuras y meétodos para
producir aprendizaje (monitoreo y control > planificacion y
ejecucion > recopilacion de conocimiento y decodificacion.

3.3 DESCUBRIMIENTOS ACTUALES:



La inteligencia hasta hace apenas unos anos se
consideraba una habilidad Unica. En los primeros anos de la
década de los noventa, surge una corriente distinta en donde
la relacionan directamente con el comportamiento de la
personalidad individual mejor conocida como Inteligencia
Emocional.

La inteligencia emocional funciona de manera
independiente a la inteligencia intelectual y tiene un papel
determinante en el desarrollo individual. La inteligencia
intelectual no persigue ningun tipo de bienestar personal a
diferencia de la emocional, en la que estimula una mente
creativa utilizando las emociones para resolver problemas por
lo que hoy en dia se considera primordial.

Las emociones son indispensables para un
pensamiento efectivo puesto que esclarece los pensamientos
permitiendo la toma de buenas decisiones.

Las emociones tienen la capacidad de alterar el
pensamiento, de evitar el buen desempeno y aun de enturbiar
la capacidad de concentracion, por lo que no cabe duda
concluir con que la inteligencia es un conjunto de habilidades
con las que resolvemos diferentes situaciones (inteligencias
multiples).

La forma de entender la inteligencia tiene profundas
implicaciones sobre lo que se ensene y la manera de hacerlo.



Entre mas amplia sea la definicion, mas rica debera ser la
leccion impartida, el curriculo y la experiencia educativa por
parte del que aprende.

3.4 TEORIAS SOBRE INTELIGENCIA'Y
EMOCION

Trascendencia




Autorrealizacion

Estética, Saber y
Comprender

Autoestima, Pertenencia y Amor
Seguridad, Fisiologicas.

Una de las teorias mas recientes que ha sido aceptada
universalmente es la teoria de la Jerarquia de las
Necesidades de Abraham Maslow (1954), en donde explica de
forma piramidal a la base como las necesidades primordiales
que consisten de las piramides fisiologicas, de seguridad,
pertenencia y amor mismas que crean nuestra autoestima,
seguida inmediatamente por el saber y comprender, claves
del conocimiento y pilares para alcanzar la autorrealizacion y
las necesidades de trascendencia (relacionada con la
espiritualidad, religion).

Maslow entiende y describe la punta de esta piramide
como la autorrealizacion que va intrinsecamente relacionada
con nuestro entorno humano y destaca 16 puntos que
conducen al hombre a su autorrealizacion:

Percepcion eficaz de la realidad.

. Alto grado de aceptacion.
Espontaneidad.

Concentracion en los problemas.
Necesidad de intimidad.

. Autonomia.

Capacidad de asombro.

Contacto con lo espiritual.
Fraternidad.

. Intimidad con pocas personas.

. Estructura democratica de caracter.
. Sentido ético.

. Sentido del humor sin hostilidad.
. Creatividad.

. Resistencia a la presion cultural.
. Desapego.
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Por otro lado Robert Sylwester (1995) describe seis
areas donde el aprendizaje social y emocional deben
entrelazarse de manera conjunta:

1. En la aceptacion y control de las emociones.

2. Utilizando actividades metacognitivas que nos hagan
conocer e identificar nuestros procesos de pensamiento.

3. Utilizando actividades que promuevan la interaccion social.
4. Utilizando actividades que destaquen contenidos
emocionales.

5. Evitando estrés emocional dentro de la escuela.

6. Reconociendo la relacion entre la emocion y la salud.

Existen muchos investigadores sobre el tema que
describen las necesidades de manera muy similar:

James (1892 — 1962) las llama: Material
Social y
Espiritual

Mathes (1981) las nombra: Fisiologicas
Pertenencia
Autorrealizacion



Alderfer (1972) las denomina: Existencia
Relaciones
Crecimiento

4. TEORIA SOBRE LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES

La teoria de inteligencias maultiples define las
inteligencias humanas como aquellas habilidades para
resolver problemas, hallar o crear nuevos problemas y, por
ultimo, cuando sea apropiado, crear productos de valor en un
contexto cultural determinado. Esta definicion de inteligencia
deja muy claro que va mucho mas alla que la puntuacion de
una prueba de IQ ya que existen muchas formas de ser
inteligente. Esta definicion general de las inteligencias
multiples, es demasiado amplia para producir un “set” de
inteligencias con los que pudiéramos trabajar, se necesita un
criterio mas especifico en los que se mencionen un numero
limitado de inteligencias con los que podamos identificar y
resolver todos los problemas importantes y producir todos los
productos de valor.

Gardner (1983) describe ocho tipos de inteligencia:

1. Visual — Espacial es la habilidad para manipular y crear
imagenes visuales para resolver problemas. No se limita
aterrenos visuales exclusivamente, ya que ninos ciegos
también lo presentan.

2. Auditiva - Musical es la capacidad de reconocer y
componer obras musicales, tonos y ritmos.

3. Corporal — Kinestésica capacidad de usar la habilidad
mental para coordinar los movimientos corporales.

4. Verbal — Linguistica habilidad para dominar el lenguaje,
manipularlo y expresarlo retorica y poéticamente, ayuda
también a recordar informacion.

S. Logica — Matematica habilidad para detectar patrones,
razonar deductivamente y pensar logicamente. Se asocia
con el pensamiento cientifico y matematico.

6. Interpersonal es la capacidad de interaccion de manera



efectiva con los demas de manera efectiva, facilitando
asi el trabajo cooperativo.

7. Intrapersonal es la capacidad de conocernos, formando
una imagen real propia misma que facilite la
operatividad en el mundo que nos rodea.

8. Naturalista es la capacidad de discriminar, reconocer,
analizar el
entorno natural, la flora y la fauna.

Todas las inteligencias se relacionan. A pesar de estar
separadas anatomicamente rara vez operan de manera
independiente.

Las inteligencias estan ligadas a tipos de informacion
especificas y estan asociadas con formas de pensamiento, sin
embargo no son estilos cognitivos. Una persona analitica se
concentra en los detalles en su acercamiento a la musica, a
las artes, a las matematicas e inclusive a los deportes. Una
persona impulsiva actuara de esta manera en cualquier tipo
de actividad que pretenda realizar. Gardner menciona el
ejemplo de un programador de computadoras quien es capaz
de hacer un programa con miles de pasos y después no
encuentra su auto en un estacionamiento. La persona logica
y ordenada en un area especifica y nada en otra. Ser logica
no es su estilo, aun cuando puede ser con un tipo de
informacion en que se sienta comodo y tenga habilidad.

Las inteligencias son determinadas tanto
genéticamente como por nuestro entorno. Por lo tanto, la
realizacion total del material genético es posible solamente
con la presencia del estimulo adecuado y de una experiencia
educativa en la que estén comprometidas todas las facetas de
todas las inteligencias.

Las inteligencias son multidimensionales e
interdependientes. Son interdependientes en tanto que las
usamos todo el tiempo, no trabajan solas 'y
multidimensionales en tanto que existen areas de una
inteligencia en la que estamos muy fuertes y otras
dimensiones en las que no.



Gardner discute que hay una base tanto biologica
como cultural para las inteligencias maultiples. Estudios
neurobiologicos indican que el aprendizaje es un suceso que
ocurre de las modificaciones en las conecciones sinapticas
entre las células. Elementos primarios de diferentes tipos de
aprendizaje se encuentran en areas particulares del cerebro
donde las transformaciones correspondientes han ocurrido.

Culturalmente  hablando  Gardner explica la
importancia sobre el desarrollo de las inteligencias. Todas las
sociedades valoran diferentes tipos de inteligencias. El valor
cultural concedido a la habilidad de realizar ciertas tareas
provee la motivacion de volverse habilidoso en dichas areas.

El factor social y emocional tienen una importancia
fundamental en el desarrollo de cualquier tipo de inteligencia.
Son participes y responsables de acelerar o frenar cualquier
tipo de desarrollo.

Gardner concluye explicando que las emociones, la
moral y la creatividad son puntos de vital importancia que
deben incluirse en esta nueva forma de entender a la
inteligencia.

! Gardner, H. Frames of Mind. The Theory of Multiple Intelligences. New York, NY: Basic Books, 1983.



4.1 INTELIGENCIA VERBAL - LINGUISTICA

Utilizamos nuestra inteligencia verbal — linguistica al
pensar en, con y de palabras. Tanto el lenguaje oral como el
escrito son simbolos para pensar y expresar ésta inteligencia.
Aquellos que tienen ésta inteligencia desarrollada disfrutan el
leer, escribir, hablar y escuchar.

La inteligencia verbal - linglistica puede tomar
diversas formas, incluyendo la sensibilidad para gozar y
habilidad para crear poesia y prosa de muchos tipos, la
oratoria, el debate, la discusion, el dialogo y el juego de
palabras. No podemos asumir que el tener habilidad en un
area especifica, necesariamente implica tener habilidad para
el resto. El tener éxito en los debates depende de habilidades
logicas; el lograr crear poesia depende del ritmo, el arte de la
discusion depende de habilidades interpersonales.

Entre los japoneses existen dos tipos de sistemas de
lectura: Kana que esta basado en el sonido de las silabas y
Kanji, que esta basado en las imagenes que simbolizan las
palabras. Asi mismo, Kana esta asociado con una porcion del
hemisferio izquierdo del cerebro relacionado con el
procesamiento de la informacion verbal; Kanji esta asociado
con un area del hemisferio derecho del cerebro relacionado
con la decodificacion de informacion pictorial.

La inteligencia verbal — linguistica es la menos sencilla
de categorizar o describir puesto que existen tantas
dimensiones y funciones del lenguaje. Codificamos
(transformamos pensamientos en palabras) y decodificamos



(le damos sentido a las palabras de otros). Usamos palabras
de tantas formas: como letra de una cancion, como parte de
un silogismo, para crear un soneto, para charlar con un
amigo, para hablarnos a nosotros mismos, para describir
algo, para etiquetar nuestro sentimientos, para escribir un
libro, para pedir auxilio. En un alto grado, con palabras
creamos el mundo. Una vez que nombramos algun objeto
existe en una nueva forma y puede ser imaginado de nuevas
maneras. Las palabras que recibimos de nuestra cultura
moldea la forma en la que conceptualizamos la realidad. Para
muchos, el lenguaje es el primer medio del pensamiento. El
lenguaje es la inteligencia universal con mas eslabones al
resto de las inteligencias que ninguna otra. Los sentimientos
pueden ser amorfos hasta que se les den un nombre, los
silogismos y otras formas logicas son completamente
dependientes del lenguaje, gran parte de una cancion es la
letra, habilidades interpersonales son adquiridos y
expresados a través del lenguaje. El lenguaje puede ser visto
(lenguaje escrito), escuchado (lenguaje oral), tocado (braille) y
expresado a través de movimiento (lenguaje de senas).Asentir
con la cabeza significa si en ciertas culturas y no en otras.
Formas escritas pueden ser fonéticas o pictograficas, con
distintas partes del cerebro involucradas. El lenguaje puede
ser muy especifico y concreto (nombres propios) o general y
abstracto (nombres comunes). El lenguaje puede ser el
vehiculo para expresar los pensamientos mas frios y
calculadores o los sentimientos mas intimos y romanticos.

Las habilidades linguisticas son el pasaporte a una
parte importante del contenido académico tradicional,
proveen la voz a pensamientos generados por otras
inteligencias. A pesar de que hacemos los descubrimientos
mas importantes en un nivel profundo y no verbal, mas
adelante estamos empujados por deseo de traducirlas y a
expresarlas en palabras. Gran parte del trabajo terapéutico es
ésa batalla de traducir imagenes visuales en suenos y
emociones en palabras.

ATRACCION POR:
Palabras; Lenguaje escrito y oral.



HABILIDADES Y PREFERENCIAS:

e Comunicar

e Crear historias

e Debates y discusiones

e Aprender otros idiomas
Juegos de palabras
Lectura de comprension
Recordar frases y dichos
Ortografia
Contar chistes o rimas
Gramatica correcta
e Amplio vocabulario
e Escribir

“Las palabras mas finas del mundo son solo sonidos
vanos,
Si no puedes comprenderlas.”
Anatole France (1844 — 1924)

“Nunca nadie me dijo que yo era amada. Nunca, nunca,
nunca.
Leer y ser capaz de ser una ninia inteligente era mi unico



4.2 INTELIGENCIA LOGICA - MATEMATICA:

ke _
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Utilizamos nuestra inteligencia logica — matematica al
pensar en y con numeros y sus relaciones. Los numeros y
sus simbolos expresan ésta inteligencia. Aquellos individuos
con destreza en ésta inteligencia disfrutan resolver
problemas, cuantificar sucesos, y determinar las relaciones
entre causa y efecto. Algunas formas de ésta inteligencia
incluyen la creacion, el pensamiento y la solucion de
problemas; analizar objetos y situaciones por sus
componentes; usar simbolos abstractos; y descubrir y utilizar
algoritmos y secuencias logicas.

El jugar con numeros, encontrar satisfaccion en
combinarlos, encontrar la relacion existente entre ellos son
signos de que la inteligencia logica - matematica esta
trabajando. Ordenar, contar, comparar, y categorizar objetos
al igual que determinar patrones y relaciones entre ellos son
pruebas relacionadas con ésta inteligencia.

La inteligencia logica — matematica puede encontrar



aplicacion en palabras, sonidos, objetos, o incluso ideas. No
esta ligada con ningun tipo de estimulo externo, sino mas
bien a un tipo de estimulo interno.

Estudios electrofisiologicos muestran cambios de
patrones muy complejos y rapidos en varias areas frontales y
traseras en ambos lados del cerebro al realizar operaciones
matematicas. Las habilidades matematicas aparecen
temprano y llegan a su climax temprano. El trabajo mas
importante de la mayoria de los matematicos llegé a su punto
mas intenso en los treintas y la productividad comienza su
descenso después de esto. El desarrollo de ésta inteligencia
es para muchos una fuerza poderosa que avanza aun en la
ausencia absoluta de una instruccion externa.

Existen vinculos muy estrechos entre las matematicas
y la ciencia. Los cientificos al igual que los matematicos
buscan encontrar soluciones simples para cada problema.
Muchas areas de la ciencia dependen de las matematicas y
avances en las matematicas pueden revolucionar el
pensamiento cientifico.
La ciencia usualmente se enfrenta con el descubrimiento de
relaciones del mundo real y esta basada en la observacion.
En contraste, tanto la logica como las matematicas pueden
florecer en un ambito meramente abstracto. La ciencia
pretende conocer el mundo exterior mientras que la logica y
las matematicas exploran relaciones simbolicas.

ATRACCION POR:
Numeros, relaciones, problemas.

HABILIDADES Y PREFERENCIAS:
Analizar

Computar

Deducir

Descubrir funciones y relaciones
Estimar

e Predecir

e Experimentar

e Concluir

e Encontrar y crear patrones

e Inducir



Organizar y secuenciar
Jugar juegos de estrategias
Cuestionar

Razonamiento abstracto
Seleccionar y usar algoritmos
Resolver problemas logicos

e Usar simbolos abstractos

“La logica es la anatomia del pensamiento.”
John Locke (1632 — 1704)

“No es la respuesta la que ilumina, sino la pregunta.”
Eugene Ionesco (1909 — 1994)

“La mayoria de la gente morira antes de pensar, de
hecho
lo hacen.”
Bertrand Russell (1872 - 1970)

“No te preocupes por tus dificultades con la
matematicas,
Te aseguro que las mias son mas grandes.”
Albert Einstein (1879 — 1935)

“No todo lo que pueda ser contado cuenta y,
no todo lo que cuenta pude ser contado.”
Albert Einstein (1879 — 1935)

“Un hombre muere, naciones se elevan y caen,
Pero una idea vive por siempre.”
John F. Kennedy (1917 — 1963)

“Cogito, ergo sum (Yo pienso, por lo tanto soy).”
Réne Descartes (1596 — 1650)



4.3 INTELIGENCIA VISUAL - ESPACIAL

Utilizamos nuestra inteligencia visual - espacial
cuando pensamos con, en Yy sobre imagenes visuales.
Pensamos y expresamos ésta inteligencia a través de
imagenes visuales, escultura, arreglo de objetos y espacios.
Aquellos con habilidad en esta area disfrutan del diseno, el
dibujo, la combinacion de colores, arreglando objetos y en
muchos casos cuentan con un gran sentido de direccion.
Algunas formas de ésta inteligencia incluye la interpretacion
y creacion de mapas, decoracion, diseno y acomodo de
paginas y hacer collages.



Diseno de interiores
Visualizar

Sentido de direccion

Pintar, dibujar o hacer bocetos
Leer y crear mapas

Recordar detalles visuales
Rotar figuras mentalmente
Esculpir y moldear

Ver otras perspectivas

“Encontré que era capaz de decir cosas con colores y
formas que no tenia palabras para describir.”
Georgia O’Keeffe (1887 — 1986)

“La imaginacion es mas importante que el conocimiento.”
Albert Einstein (1879 — 1935)

“Cada nino es un artista. El problema es como
permanecer Tesis licenciaturasiéndolo una vez que
crezca.”

Pablo Picasso (1881 — 1973)

“La pintura es poesia que debe ser vista en lugar de
sentida, y la poesia es pintura que debe ser sentida en
lugar de vista.”

Leonardo de Vinci (1452 - 1519)

“El arte es la unica manera de escapar sin salir de casa.”
Twyla Tharpe (1942 - )
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4.4 INTELIGENCIA MUSICAL — RITMICA

Las habilidades musicales pueden ser ensenadas y
desarrolladas a un nivel alto en la mayoria de la gente, tal y
como lo demuestra el programa de Educacion de Talento
Suzuki. La composicion musical avanzada y el desarrollo serio
de la inteligencia musical, sin embargo parece ser otorgada de
manera natural inicamente por unos cuantos.

! Hart, A. Kids Make Music. Charlotte, VT:Williamson Publishing Co. 1993



Todos somos capaces de crear diferentes sonidos
cuidando intensidades, timbres, sonoridades y tiempos, sin
embargo la musica trasciende a los sonidos de la misma
manera en que una pintura no puede ser reducida al arreglo
de los colores y las formas en un lienzo. El todo es
cuantitativamente que la suma de sus partes. Una forma de
medir la calidad de wuna composicion musical y su
interpretacion es el grado en el cual la musica trasciende sus
componentes, éstos se combinan para crear una ilusion.

Al igual que el lenguaje existe en parte para darle una
voz a los pensamientos, la musica existe en parte para darle
expresion a ciertos elementos de la experiencia mismos que las
palabras pueden expresar muy pobremente. La musica es un
medio que permite expresar nuestra experiencia de existencia.
La existencia es marcada por ciclos y ritmos, por tensiones
acumuladas y su resolucion o transformacion. Nos
despertamos todos los dias buscando estimulos y al tener
todos los que podemos manejar nos retraemos. En nuestros
suenos recorremos los estimulos del dia, y después de
clasificarlos y guardar los nuevos estimulos estamos listos
para despertar para buscar nuevos estimulos. La vida es una
subida y caida de estimulacion en el tiempo.

Desde el punto de vista de la evolucion, la musica es un
rompecabezas. Es evidente que la prioridad remota era
sobrevivir, lanzar una piedra en un punto preciso,
comunicarse con un companero, distinguir entre plantas y
animales venenosos de los inofensivos, contar, entender las
necesidades y ser capaz de coordinar acciones en conjunto.
Escuchamos tonos y patrones de gotas como un tipo simple de
musica, experimentamos el llamado de ciertos pajaros e
insectos como musica y lo hacen para defender su territorio o
para atraer a una pareja. El ser humano tiene una fuerte
necesidad de crear musica y ésta expresa nuestra experiencia
en comun y nos une con el resto. Misticamente el hacer
musica en conjunto nos convierte en una sola voz. La gente
hace musica para expresar su esencia, por la misma razon



que esculpimos, pintamos y bailamos, no como una forma de
supervivencia sino para expresar regocijo ante el milagro de la
vida, creamos musica por que somos humanos.



ATRACCION POR:
Ritmos, melodias, letras, tiempos, tonos.

HABILIDADES Y PREFERENCIAS:

“Si

Componer melodias y canciones

Silbar, murmurar

Identificar instrumentos

Reconocer el ritmo

Mantener el tiempo

Aprender a través de letras de canciones
Apreciar la musica

Tocar un instrumento

Tocar por oido

Escribir y leer musica

Reconocer melodias, canciones, voces y compositores
Cantar

Lograr tonos perfectos

Entenderla estructura musical

“Hacer musica es otra forma de hacer ninos.”
Friedrich Nietzsche (1844 — 1900)

la musica pudiera ser traducida a palabras, no tendria
necesidad de existir.”
Ned Rorem (1923 -)

“Podré escuchar en el paraiso.”
Ludwig van Beethoven (1770 — 1827)

“No toques el saxofon. Deja que te toque a ti.”
Charley Parker (1920 — 1955)

“Déjame tener musica al morir y no buscaré mayor
satisfaccion.”
John Kyats (1795 - 1821)



4.5 INTELIGENCIA CORPORAL - KINESTESICA

Utilizamos nuestra inteligencia corporal - kinestésica
para pensar en, con y sobre el movimiento y las gesticulaciones.
Las gesticulaciones faciales y movimientos de las manos son
simbolos para pensar dentro de nosotros y expresar ésta
inteligencia.

Aquellos con habilidad en ésta inteligencia, disfrutan las
actividades fisicas, las actividades manuales, la actuacion y el
desarrollo de cualquier habilidad fisica.

La extraordinaria habilidad motriz gruesa es en gran
parte funcion de procesos mentales, al igual que la habilidad
motriz fina.

Es una mentira encasillar a los atletas como los peores
alumnos puesto que usualmente sucede todo lo contrario,



aquellos estudiantes que son los mejor coordinados y poseen
mayor talento atlético, por lo general tienen un gran desempeno
académico. Es asi como se descubre el eslabon entre
movimiento e inteligencia. El movimiento agil es una expresion
de inteligencia. En cuanto vemos movimientos lentos, raros o
torpes nos preguntamos si el nino es inmaduro, y si por el
contrario vemos movimientos rapidos, agiles y coordinados nos
refuerza la impresion de que nuestro alumno es brillante. La
inteligencia no para en las fronteras del cerebro. El cerebro esta
disenado tanto para la destreza en la accion como para la
destreza en la percepcion. El sistema neural nos permite
percibir nuestras acciones y corregirlas mientras las
desempenamos.

La inteligencia corporal — kinestésica depende de dos
componentes relacionados entre si: control absoluto sobre
nuestro propio cuerpo y gran habilidad en el manejo de objetos.
El rango de actividades que dependen de ésta inteligencia es
enorme: desde pick boxing hasta cirugia del cerebro, desde
ballet hasta tejer. Esta inteligencia es ejemplificada tanto por
atletas como por artesanos. Ambas habilidades estan
directamente relacionadas al avance y supervivencia de la
civilizacion.

Los procesos corporales fundamentales tales como correr,
caminar, en parte también el control del comportamiento
agresivo, la territorialidad son controlados por el sistema
reptilico.

El combate y la competencia es una de las tantas
funciones de la inteligencia corporal — kinestésica. Realizamos
acciones finas y delicadas y le damos soluciones creativas y
artisticas a ciertos problemas.

La inteligencia corporal - Kinestésica permite el
florecimiento de estilos artisticos Uinicos en la danza, mimica,
ceramica, musica, escultura y caligrafia. El movimiento es la
forma de arte mas fundamental y aparece desarrollado
exquisitamente en tribus que parecen primitivas en otras areas.

ATRACCION POR:
Movimiento y lenguaje corporal.
Actividades manuales y atléticas.



HABILIDADES Y PREFERENCIAS:

“Todo lo que necesito para hacer comedia es un parque,

Actuacion y mimica
Actividades atléticas

Baile y coreografia
Entrenamiento y ejercicio
Actividades de motricidad fina
Coordinacion ojo — mano
Actividades de motricidad gruesa
Fuerza y resistencia
Manipular objetos

Movimiento agil y coordinado
Deportes

Gesticular

“Grandes ideas se originan en los miusculos.”
Thomas Alva Edison (1847 — 1931)

“Genio es un porciento de inspiracion y
noventa y nueve porciento de transpiracion.”
Thomas Alva Edison (1847 — 1931)

un policia y una joven bonita.”
Charlie Chaplin (1889 — 1977)

“Bien hecho es mejor que bien dicho.”
Benjamin Franklin (1706 — 1790)

“Escucho y olvido. Veo y recuerdo. Hago y entiendo.”

Confucius (551 - 479 A.C.)

4.6 INTELIGENCIA INTERPERSONAL:



Utilizamos nuestra inteligencia interpersonal para
conocer e interactuar exitosamente con otros. Aquellos que
tienen habilidad en ésta area disfrutan el trabajar con otros,
preocuparse por los demas y aprender con otras personas.
Algunas formas de ésta inteligencia incluyen las habilidades de
liderazgo, de amistad y la capacidad para comprender diferentes
puntos de vista a los propios.

Al presentar por primera vez su teoria de inteligencias
multiples, Gardner describié la inteligencia interpersonal y la
inteligencia intrapersonal bajo el titulo de inteligencias
personales. Ambas estaban ligadas al reconocimiento
emocional, sin embargo la inteligencia intrapersonal tenia sus
raices en la capacidad de identificar los sentimientos propios,
mientras que la inteligencia interpersonal comprende la
capacidad de entender los sentimientos ajenos.

La inteligencia interpersonal “contiene la habilidad de
notar y hacer distincion entre otros individuos” (Gardner, 1983,
p.239) y en particular entre su sentido del humor,
temperamento, motivacion e intension. En un sentido avanzado,
permite a una persona sensible el identificar las intensiones y
deseos — aun cuando pretendan ser escondidos — de otros
individuos y, potencialmente ser capaz de actuar de acuerdo a
éste conocimiento.

Las inteligencias intra e intrpersonal son
interdependientes, con el propio conocimiento personal uno
aplica las lecciones aprendidas de la observacion de acciones.



asi como el conocimiento de los demas depende de las
discriminaciones internas que uno hace rutinariamente. En
circunstancias normales ninguna inteligencia puede
desarrollarse por si misma.

La sensibilidad ante los sentimientos de otros, la
lastima, la compasion y la empatia son la clave de la
inteligencia interpersonal. Las personas muy sociales, que
tienen wuna preocupacion real por las necesidades y
sentimientos ajenos, pueden no tener raices profundas en su
propia vida interna.

Existe gente con una fuerte inteligencia interpersonal
que no necesariamente busca el beneficio ajeno. Un buen
vendedor sabe como enganchar a un buen comprador, pero
normalmente al sensibilizarnos de nuestros propios
sentimientos tendemos a reconocer y preocuparnos por los
sentimientos ajenos.

Las personas que tienen una inteligencia interpersonal
muy desarrollada son capaces de detectar y mas adelante
utilizar claves muy sutiles de los demas que pasarian
completamente desapercibidos por otros, aun por la persona
que las ofrece de una forma inconciente. Los mensajes
inconcientes y no verbales se concierten en una parte
importante de la impresion de ésta persona. Podrian recordar
detalles tan simples como peculiaridades en sus gestos, el
tacto al saludarla de mano; su temperatura, sudorosidad,
textura, la forma en la que mira, la forma en la que respira, y
todas éstas nimiedades influirian en su opinion.

Algunos ninos son capaces de ser extremadamente
certeros al escoger amistades y conocer las actividades
preferidas de sus companeros. La inteligencia interpersonal
es la capacidad de crear un imagen acertada de las
preferncias de los demas.

ARACCION POR:
Otras personas, interaccion.

HABILIDADES Y PREFENCIAS:
e Preocupacion por otros



Ensenar a otros

Comunicarse con los demas
Interactuar

Empalizar y simpatizar con otros
Liderear y organizar grupos y eventos
Hacer y mantener amistades

e Mediar y resolver conflictos

e Respetar derechos y opiniones ajenas
e Ver cosas desde otras perspectivas

e Entender pensamientos, valores y necesidades ajenas
e Trabajar como parte de un equipo

“Cosas pequenas con mucho amor. No es cuanto
hagamos,
Sino cuanto amor le ponemos al hacerlo.
No es cuanto damos, sino cuanto amor le ponemos al
darlo.”
Madre Teresa (1910 — 1997)

“El precepto ético mas breve y simple es ser servido por
otros lo menos posible y servir a otros lo mas posible.”
Leo Tolstoy (1828 — 1910)

“Para qué vivimos si no para hacer la vida menos
Dificil para los demas.”
Geroge Eliot (1819 - 1880)

“El tiempo siempre es el correcto para hacer lo
correcto.”
Martin Luther King, Jr. (1929 - 1968)

“La tragedia mas grande es la indiferencia.”
Slogan de la Cruz Roja

“El servicio que le proporcionamos a otros es en realidad
la renta que pagamos por nuestra estancia en
la Tierra.”
Wilfred Grenfell (1865 — 1940)

“Si juzgas a las personas, no tienes tiempo para
amarlas.”
Madre Teresa (1910 — 1997)



“Un maestro afecta la eternidad, nunca puede saber
donde termina su influencia.”
Henry B. Adams (1838 — 1918)
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4.7 INTELIGENCIA INTRAPERSONAL:

! Goleman, D. Emotional Intelligence. New Cork: Bantam Books, 1995.
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Utilizamos nuestra inteligencia intrapersonal para
pensar en, con y sobre los sentimientos interiores, estados de
animo y mentales. Las imagenes en suenos y sentimientos
son simbolos para pensar y expresar ésta inteligencia.
Aquellos con sensibilidad en ésta area disfrutan la soledad, la
contemplacion y la oportunidad de explorar estados internos
y pensamientos que incluyen preferencias, planes, fantasias,
memorias y sentimientos.

La inteligencia intrapersonal es la habilidad de
concentrarse y entender el estimulo interno. Esta inteligencia
es la Unica exclusiva del ser humano, somos los Unicos que
hacemos éstas reflecciones personales y que tenemos la
capacidad de diferenciar entre un gran numero y rango de
estados internos.

Para desarrollar ésta inteligencia, no so6lo hay que
poner atencion en los estimulos internos, sino a la manera en
que uno los atiende. Es la calidad de atencion la que
determina lo que percibimos, lo que aprendemos y hasta
cierto grado quienes somos. La atencion puede ser voluntaria
o involuntaria. La podemos controlar, enfocandola en un
objeto de estudio, o dejarla irse libremente permitiendo que
sea atraida por cualquier estimulo que la atraiga. La atencion
puede ser sumamente selectiva y atender a un solo objeto
especifico, o puede no ser selectiva del todo y pasar tanto o
tan poco tiempo como desee en algun objeto. La atencion
puede brincar de una cosa a la otra o puede ser fija y
sostenida. La atencion puede ser vigilante o relajada.



Es una combinacion del contenido de la atencion y su
calidad la que permite desarrollar la inteligencia
intrapersonal, en parte la habilidad de permitir atencion
interna involuntaria ayudaria a desarrollarla. Al no
controlarla y dejarla ser capturada por cualquier estimulo
interno, sintonizamos a una vida interna mas rica. La
atencion involuntaria interna es el camino a ciertos tipos de
conocimiento propio. No nos alertamos de nuestros
sentimientos al verlos, sino al permitirles salir, hasta cierto
punto el pensar demasiado en los sentimientos puede
prevenir el que descubramos su origen. Esta atenciéon puede
ser practicada y aprendida. Cuando se hace con regularidad
abre un proceso en que una vida interna se descubre y se
desarrolla. Al soltar el control de nuestra atencion, la
dejamos ir a nuestro interior y quizas primero atienda una
tension en algun musculo, después a una comezon, después
a una cierta memoria y algo que nos molesto del dia anterior.
En éste proceso descubrimos una relacion entre la tension
muscular y la memoria. Se clasifican valores, se hacen
conecciones que no pueden hacerse voluntariamente, se
desarrolla asi una apertura a los sentimientos y a una fuerte
coraza de valores.

Terapéuticamente hablando, al ejercitar la atencion
interna involuntaria, la mente del paciente puede retomar
aquello que quedo sin resolver.

Mientras sonamos la mente atiende solamente
estimulos internos y esta libre para atender cualquier
estimulo sin importar el orden, permitiendo que el que suena
haga conecciones que la mente logica rechazaria y llamaria
irracionales.

La habilidad de resolver problemas durante los suenos
puede estar relacionada con la supresion del hemisferio
izquierdo en relacion al hemisferio derecho, lo cual es
completamente a la inversa mientras estamos despiertos,
donde el hemisferio izquierdo domina al derecho.

Es ésta inteligencia la que se encuentra intimamente
ligada con la inteligencia emocional, en la que encontramos
muchas evidencias que destacan su importancia para la hora



de aprender. Conocer y controlar las emociones son dos
facetas de la inteligencia emocional y son dos de las
habilidades que desarrollamos con la inteligencia
intrapersonal.

ATRACCION POR:
Experiencias internas: estados de animo, memorias, valores,
intuiciones, sentimientos, fantasias.

HABILIDADES Y PREFERENCIAS:

e Atender memorias, fantasias y suenos

e Poner en claro nuestros valores y creencias
Controlar impulsos
Disfrutar del tiempo para pensar, estar solo y en calma
Introspeccion
Conocer y manejar sentimientos y humor
Conocer y manejar fuerzas y debilidades
Motivarse a uno mismo

e Poner metas reales

e Pensar en pensamientos propios
Entender conflictos internos y motivaciones



e los demas,

“El silencio es el verdadero amigo de quien no triciona.”
Confucio (551 - 479 A.C))

“El proposito de la vida es conocerse a uno mismo.”
Gandhi (1869 — 1948)

“Ten paciencia con todo, pero sobre todo contigo
mismo.”
San Francisco de Asis (1567 — 1622)

“Piensa por ti mismo y deja que los demas hagan lo
mismo.”
Francois Marie de Voltaire (1694 — 1778)

“Se lo suficientemente bueno para recordar que tu moral
es tu unico habito; y no llames al resto inmoral
pues tienen otros habitos.”

George Bernard Shaw (1856 — 1950)

“Nunca encontré un comparnero que me acompano como
la soledad.”
Joseph Addison (1672 — 1719)
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4.8 INTELIGENCIA NATURALISTA:

Utilizamos la inteligencia naturalista al pensar en
plantas, animales, nubes, rocas y otros fenomenos naturales.
Aquellos con capacidad en ésta area disfrutan de coleccionar,
analizar, estudiar y cuidar plantas, animales y medios
ambiéntales. Son sensibles a la interdependencia entre
plantas y animales, a la ecologia y a procesos ambientales.

! Cornell, J. Sharing Nature with Children. Nevada City, CA: Dawn Publications, 1979



La atraccion y la habilidad con la flora y la fauna
puede tomar diversas formas; desde crecer flores, observar el
desarrollo animal, estudiar la formacion de las nubes y notar
formaciones rocosas interesantes. Los naturalistas pueden
estar atraidos por cualquier estimulo natural incluyendo
plantas, animales rocas, formaciones terrestres y quimicos.
Esta asociado con ésta inteligencia la habilidad de
discriminar y clasificar. De nuestros antecesores, los eran
rapidos y precisos en distinguir lo que era bueno para comer
de lo que no, tenian mejores oportunidades de supervivencia.
Hoy en dia, que vivimos en un ambiente mas seguro en ese
sentido toma otros sentidos, inclusive a objetos hechos por el
hombre tales como zapatos tenis.

La observacion rigurosa es motivada no soélo por el
interés, sino por el amor. Los naturalistas usan la logica para
obtener el sentido de las cosas, pero es una logica que nace
de la fascinacion y amor del contenido.

Existe una coneccion entre la inteligencia naturalista y
la inteligencia intrapersonal. Ambas incluyen el alejarse un
tanto de las demandas sociales, de la sintonia de las palabras
y mas hacia un tipo de estimulo muy diferente, en un caso el
estimulo interno y en el otro aquel estimulo asociado con la
naturaleza. Estar en la naturaleza ayuda a encontrar y
desarrollar el yo interior. No es accidental ésa imagen que
asociamos al querer “encontrarnos” visualizarnos en un
bosque o en otro escenario natural. El significado de regresar
a lo natural se interpreta como de regreso a las plantas y
animales, pero también significa regresar a nuestra propia
naturaleza profunda.

Los naturalistas proveen una correctiva a la sociedad;
poner atencion y consentir nuestras raices. La empatia es in
atributo critico de los naturalistas que los lleva al estudio
entendimiento y comunicacion con los animales.

ATRACCION POR:
Plantas, animales, medios ambientales, fenomenos naturales.

HABILIDADES Y PREFERENCIAS:



e Analizar similitudes y diferencias

e Apreciacion por plantas, flores y arboles

e Cuidado de plantas, jardines, mascotas, animales
salvajes

e Clasificacion de la flora, fauna y fenéomenos naturales

Coleccionar plantas, insectos y rocas

Descubrimiento de patrones naturales

Observacion de detalles

Prediccion del clima

Proteccion del medio ambiente

Reconocimiento de especies, rocas, estrellas y nubes

e Entrenamiento de animales

“No existe otra puerta al conocimiento que la puerta que
abre la naturaleza; y no hay otra verdad excepto las
verdades que descubrimos en la naturaleza.”
Luther Burbano (1849 — 1926)

“Las generaciones futuras no condonaran nuestra falta
de prudencia respecto a la integridad del mundo natural
del que depende la vida. Esta es la era de los
especialistas, de los cuales cada quien ve su propio
problema y desconoce o es intolerante al marco mas
grande dentro del que esta.”

Rachel Carson (1907 — 1964)

“La cosa mas incomprensible del mundo es que es
incomprensible.” Albert Einstein (1879 — 1955)



5. EL DESASRROLLO INFANTIL:

El desarrollo infantil es el proceso que se inicia desde la
concepcion. Abarca aspectos de crecimiento asi como la
adquisicion de habilidades.

Cada nino tiene su propio ritmo de desarrollo. Sin
embargo hay edades limites hasta donde se considera

razonable que se presente alguna conducta.

A partir de los tres anos de edad el nino pierde la mayor



parte de sus caracteristicas infantiles y se encuentra listo
para ingresar en las experiencias escolares formales.

Los ninos de edad preescolar son mas abiertos, directos y
espontaneos en sus acciones que los ninos mayores. Estan
constantemente en movimiento pero pueden permanecer en
silencio durante pequenos periodos. A la mayoria le gustan
los ejercicios corporales vigorosos y los juegos al aire libre.
Disfrutan también de la construccion con bloques y los
combinan con munecos, animales, carritos, etc.

Los ninos en edad preescolar son alertas, excitados y
curiosos, en especial acerca de la naturaleza de todo lo que
los rodea. Estan enterados de si mismos como personas y les
gusta hacer las cosas solos. Entiende lo que puede hacer, de
como se siente y de como percibe las acciones de los demas
con relacion a él. Tiene conciencia de sus companeros de
juego y de sus
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DESARROLLO | COGNOSCITIVO | LENGUAJE | SOCIAL SEXUAL
MOTRIZ (INTELECTUAL)
Alterna los pies | Aprende colores, | Aprende Juega Identifica si
al subir figuras rimasy cooperativamente. | es nino o
escalones. geomeétricas. canciones. nina.
Se trepa a Observa la
juegos en el naturaleza.
parque.

3 - 5 ANOS:




DESARROLLO
MOTRIZ

Hace trazos
finos.
Colorea.
Recorta.

COGNOSCITIVO
(INTELECTUAL)

Reconoce letras.
Hace
razonamientos
numeéricos
simples.

Ubica pasado,
presente y
futuro.

LENGUAJE

Cuenta sus
propias
historias.

SOCIAL

Juega en grupo.

Participa en
COoNncursos.
Se bana solo.

SEXUAL

Encuentra
placer en
estimular sus
genitales.

4 -7 ANOS:




DESARROLLO | COGNOSCITIVO | LENGUAJE | SOCIAL SEXUAL
MOTRIZ (INTELECTUAL)

Coordina Hace Amplia su Se bana, seca, Prefiere
movimientos razonamientos vocabulario. | viste y peina companeros
ritmicos. légicos. Inicia el solo. de su mismo
Practica algiin | Se interesa en lenguaje Se cepilla los Sexo para sus
deporte los fenémenos escrito. dientes sin juegos.
siguiendo las de la naturaleza. | Dice “malas | ayuda. Identifica | Juega de dos
reglas. Adquiere la palabras”. sus habilidades y | en dos.

Sus lecto-escritura. limitaciones. Le interesa
movimientos Dice la hora. No le importa su | saber cémo
finos atin son aspecto personal. | nacio.
torpes.

6. IMPORTANCIA Y VIABILIDAD DEL PROYECTO:

El proposito de este manual es promover ante los
educadores una guia practica en la que se establecen
estrategias sencillas para incluir una educacion social y
emocional de calidad.



Hay momentos en los que parece que todo mundo tiene
la clave para mejorar la ensenanza, cada uno de manera
distinta; hay quienes quieren desarrollar las habilidades
basicas, otros el pensamiento critico. Unos quieren promover
el companerismo, otros el caracter individual, algunos
pretenden advertir acerca de los peligros de las drogas y la
violencia. Hay instituciones en las que no quieren ninguna
intervencion por parte de los padres, otras que lo demandan
y algunas que acentuan el rol comunitario en general.
Escuelas en las que enfatizan trabajando con los valores y
otras que manejan el respeto absoluto por la diversidad e
individualidad de criterios. Todas sin embargo estan de
acuerdo en el papel esencial que tienen en preparar a los
alumnos para convertirse en personas cultas, responsables y
preocupadas por se entorno. Cultas puesto que deben estar
listos y motivados por aprender y ser capaces de integrar esta
informacion en sus vidas. Responsables puesto que deben ser
capaces de entender los riesgos y las oportunidades y estar
seguros de escoger aquellas acciones y conductas que cumpla
no so6lo con sus intereses propios sino con los de los demas.
Preocupados por su entorno para ser capaces de ver mas alla
de si mismos y preocuparse por los problemas de los demas,
saber que el ser parte de una comunidad incluye el bienvenir,
cuidar y preocuparse por el resto de sus miembros.

Muy pocos se dan cuenta de que cada uno de los
elementos de éste reto puede enaltecerse por la atencion
profunda, sistematico y sostenida del aprendizaje social y
emocional.

Todas las personas que nos dedicamos al campo de la
educacion sabemos lo dificil y agotador que puede parecer el
implementar cualquier cambio dentro de los salones de clase,
el escepticismo y frustracion con que se topan aquellos
pioneros por parte del personal docente y sin embargo queda
clarisimo que sin el involucramiento absoluto por parte de
todos los miembros del personal es imposible llevar a cabo
ningun programa y que a pesar de las buenas intenciones el
éxito dependera en un porcentaje elevadisimo de la
coordinacion de esfuerzos. Sin embargo los educadores de
hoy en dia, tienen una perspectiva renovada en esto que



dictaba desde hace mucho tiempo el sentido comun; al
atender las necesidades sociales y emocionales de sus
alumnos: el éxito académico de éstos crece, la incidencia de
problemas de disciplina aminora y la calidad y armonia de las
relaciones que rodea a cada nino mejora. Los estudiantes se
vuelven mas productivos, responsables, involucrados con su
comunidad. Entre mas permitamos el sentido humanitario, el
sentido de infancia y la decencia de los ninos y de nosotros
mismos, encontraremos un entorno limpio y legitimo en
donde tanto el aprender como el estar sea profundamente
placentero.

El ser competente social y emocionalmente es el tener
la capacidad de entender, manejar y expresar los aspectos
sociales y emocionales de su vida personal que faciliten el
manejo exitoso de muchas tareas tales como son el
aprendizaje, el formar relaciones, el resolver problemas y el
adaptarse a las complejas demandas del desarrollo y
crecimiento.

El hecho de que no exista una pero por lo menos ocho
formas de ser inteligente tiene implicaciones revolucionarias
en el campo educativo. Si los estudiantes no entienden un
concepto ya no podemos concebir el lujo de seguirlo
explicando de la misma manera implicando al estudiante
como culpable por falta de inteligencia. Tenemos la obligacion
de preguntarnos si el alumno podria entender mejor el
concepto si se lo ensenaramos de otra forma. Necesitamos
utilizar una variedad de estrategias al ensenar para equiparar
las inteligencias multiples del alumnado. Entre mas formas
de ensenanza usemos a mayor numero de ninos les
llegaremos. Por otro lado, si los estudiantes tienen ocho
formas para ser inteligentes, existen ocho inteligencias para
desarrollar. Debemos preguntarnos si el curriculo que
disenamos promueve el desarrollo y crecimiento en todas las
areas. El aprender otro hecho a habilidad no le servira al
alumno con la fuerza que el aprender otra manera de
aprender, de estudiar, de pensar y de ser inteligente.
Necesitamos ensenarles a los ninos como ellos y los demas
son diferentes de diversas formas. Al hacerlo celebramos las
diferencias, destacamos la importancia de ser unico y de la
diversidad colectiva. So6lo asi podran todos los estudiantes



brillar, sin importar su patron de inteligencias, al hacer
menos esfuerzo que esto, nosotros los educadores estamos
elevando el autoestima de unos pocos a expensas de los
demas. Solamente si atendemos todas las inteligencias les
daremos una verdadera igualdad educativa a todos nuestros
alumnos.

Es complicado tratar de cambiar las estrategias de
ensenanza a cualquier nivel, las sugerencias no siempre son
bienvenidas, sin embargo al trabajar con ninos queda
implicita la idea de que debe existir una entrega moral, un
respeto absoluto tanto por el alumnado como por el trabajo
en si, un compromiso inquebrantable y una tremenda
responsabilidad por lo que debemos estar dispuestos todos a
probar nuevos elementos que prometan beneficiar a nuestros
alumnos, sobre todo en un caso asi en el que lejos de ser una
teoria, lleva poniéndose en practica en Estados Unidos por
algunos anos, con increibles resultados para todos los
involucrados: los alumnos, los maestros, los padres y las
escuelas.

Yo no pretendo inventar el hilo negro, simplemente
quiero presentar un manual con estrategias muy simples de
como trabajar con las diferentes inteligencias. Hacer ver al
profesorado que sera como una cajita de herramientas que
daran mayor sentido a las experiencias de aprendizaje que
reciban los ninos.

En cuanto al manual en si:

e Debera tener informacion muy concisa para facilitar su
uso y no causar pereza antes de usarlo por primera vez.

e Debera ser en blanco y negro para que el costo no sea
excesivo.

e Sera engargolado en un principio para probarlo,
después se decidira si debe ser impreso por la escuela o
por una editorial.

e Debera ser atractivo y ligero, con un toque infantil tanto
en la fuente como en las imagenes.

e Sera dirigido a los maestros para que cada uno lo
aplique y lo integre a su conveniencia.

e Sera dirigido a ninos de Pre-primaria pues se debe



iniciar en algin momento, los cambios se realizan casi
siempre de preescolar en adelante y éste es el grado que
imparto desde hace varios anos y esto facilita el que
conozco la edad muy de cerca y he tenido la facilidad
para probar diferentes estrategias de las que sugiero.

7. FILOSOFIA DE LA INSTITUCION A LA CUAL SE
DIRIGE EL PROYECTO

La institucion a la cual va dirigida el proyecto es la
Escuela Sierra Nevada para la cual trabajo hace algunos
anos.

La filosofia de la escuela es la siguiente:

MISION:

Desarrollar armoénica e integralmente a los alumnos,
abarcando las areas cognoscitiva, emocional, social, fisica y
artistica, dotandolos del dominio oral y escrito de un segundo
idioma (inglés) y proporcionandoles a partir del aprecio por



los valores y tradiciones nacionales, una vision universal y
pluricultural que favorezca el entendimiento y la convivencia
con todos los seres humanos, sin distinciéon de credos, razas
y nacionalidades.

VISION:

Aspiramos a ser una institucion eficiente en cuanto que
nuestros alumnos y egresados, reflejen con sus actos a la
comunidad que los rodea, su soélida preparacion académica,
los valores universales, el amor a la patria, sensibilidad y



compromiso social, aprecio por las bellas artes y la salud fisica.
Asi mismo, a formar lideres preactivos en la resolucion de
problemas que impulsen el devenir de nuestra nacion y a
ofrecer servicios que contribuyan a la formacion y al desarrollo

integral de las personas.

ESCUELA SIERRA NEVADA CAMPUS INTERLOMAS:

Ubicacion:

Av. Palo Solo No. 1, Huixquilucan, Edo. de México.

Alumnos:

Preescolar - 256 alumnos
Primaria - 302 alumnos
Bachillerato - 350 alumnos

Profesorado:

Preescolar — 12 maestros
2 maestros especiales
2 directoras
1 psicologa.

Primaria — 12 maestros
2 maestros especiales
2 directoras
1 psicologa
Bachillerato — 38 maestros
2 directoras
1 coordinador académico
1 psicologa

2 directores generales

HISTORIA DEL COLEGIO:

La escuela Sierra Nevada abre sus puertas

en 1950, la



fundadora original era Maude Crocker. Era una escuela muy
pequena y unicamente contaba con primaria.

Aproximadamente en el ano 1980 Alejandro Aguilar le
compra la escuela a Mrs. Crocker, anadiéndole el preescolar.

En 1990 se reubica el preescolar en otra direccion debido al
crecimiento que presenta la escuela.

Aproximadamente 6 anos después abre un campus en San
Mateo que cuenta con todas las areas y finalmente hace 5 anos
se presenta la oportunidad de comprar éste terreno en
Interlomas con excelentes oportunidades, para la construccion
de la escuela se ponen a la venta acciones de la escuela en
donde los socios son duenos de sus acciones sin que esto
implique que tengan ninguna ingerencia en cuestiones
académicas.






MANUAL PARA DESARROLLAR LAS
INTELIGENCIAS MULTIPLES DENTRO
DEL SALON DE CLASES

Dirigido a Docentes de Preescolar

Irene Porthoy Litwinczak
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INTRODUCCION:

Cada alumno es diferente Y €50 hos queda Clar0 a todas
las maestras, de ésta misma forma debemos saber gue
aprehden de manera distihta también, por |0 que el ensehar al
estilo tradicional en que la maestra esta al frente del salon
hablahdo de alglih tema nho tiehe el miSmo efecto en todos Sus
estudiahtes. HayY alumnos muy destaCados en Ciertas areas Y
MmUYy poco eh Otras Y por |0 general su intereés radicCa en la que
se les facCilita. ES Claro llegar a la conclusion de que Cada
alumnho tienhe atributos UhiCos Y que por (O tahto SOn
inteligentes de distintas maneras.

Al inCluir movimiento, ilustraciones, mUsica, interaccion
e ihtrospeccion como parte de la leccion podemos
comprometer e interesar mas a huestros estudiantes.

[a teoria de inteligencias multiples provee |as razones
|0giCas para justifiCar las actividades que hacemos en
beheficio de |0s nifos. Va mas alla de reconocer |as
diferencias individuales, pretende salonhes mas Vivos ¥
divertidos.

La teoria de inteligencias multiples reconoce e
identifica ocho tipos de inteligencias ¥ prueba Con esto que
los nihos son inteligentes de diferentes £Ormas.

Gi lograramos abarcCar todas as inteligencCias mediahte
las estrategias de ensehahza gue utilizamos regularmente en el
salon de clases, trahsmitiriamos ConoCimiento a Cada uho de
nuUestros alumnhos Sih importar cual fuera Su patron de
inteligencCia Yy desarrollariamos el resto de |as inteligencias en
todos |0s hifos. Entre mas diversas seah |as experiencias de
aprendizaje con gue proveamos a [0s estudiantes, mas robusta
serd la educacion Yy lograriamos que percibierah Cada uho de
|0s temas de diversas formas en |as que definitivamente
alCahzariah uha mejor preparaCidn para triuhfar enh uh muhdo
qgue cambia a ubh ritmo tah acelerado.
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TEORIA SOBRE LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES

[a teoria de inteligencias muitiples define |as
inteligencias humanas como aquellas habilidades para resoiver
problemas, hallar O Crear huevos problemas ¥, por uitimo,
cuahdo sea apropiado, Crear productos de Valor eh un
contexto cultural Leterminado. Esta definicion de
inteligencia deja muy Claro que Va mucho mas alla que la
puntuacion de uha prueba de IQ Ya que existenh muchas
formas de ser inteligente. Esta definicion general de las
inteligencias multiples, es demasiado amplia para producir uh
“set” de inteligencias con (0s que pudiéramos trabajar, Se
hecesita un Criterio mas especifiCo en |0s gue se mencionen
uh humero limitado de inteligencias con |0s que podamos
identificar Y resolver todos [0S problemas importantes ¥
produciyr todos |0s productos de valor.

Gardner (1983) descCribe ocho tipos de inteligencCia:

. Visual — Espacial es la habilidad para manipular ¥y Crear
imagenes Visuales para resolver problemas. NO se limita a
terrenos Visuales exclusivamente, Ya gue hifos Ciegos
tambiéh |0 presentanh.

. Auditiva — Musical es la CapaCidad de reconocer Y
componer obras musiCales, tohos Y ritmos.

. Corporal — KihestésiCa CapaCidad de usar 1a habilidad
mental para coordihar |0S movimientos Corporales.

. Verbal - Linglistica habilidad para dominar el lenguaje,
mahipularlo Y expresar|o retdriCa ¥ poetiCamente, ayuda
tambiénh a recordar informacion.

. Logica — MatematiCa habilidad para detecCtar patrones,
razohar deductivamente Yy pensar |0giCamente. Se asoCia
coh el pehsamiento cientifico Y matematico.

. Ihterpersonal es la CapacCidad de interaccioh de manera
efecCtiva Con |0s demas de mahera efectiva, facCilitando




asi el trabajo cooperativo.

7. Intrapersohal es la CapacCidad de cohocernos, formando
uha imagen real propia misma que facilite la operatividad
eh el muhdo gue hos rodea.

. Naturalista es la CapacCidad de disCritnihar, reconhocer,
ahalizar el
entorno hatural, la flora Y la fauha.

Todas 1as inteligencias se relacionah. A pesar de estar
separadas ahatoOmiCamente rara Vez operah de mahera
independiente.

as inteligencias estan ligadas a tipos de informacion
especificas ¥ estah asociadas Con formas de pehsamiento, Sin
embargo ho Soh estilos Coghitivos. {Jha persona ahalitiCa se
concentra eh |0s detalles en su acerCamiento a la musica, a |as
artes, a las matematicas e inclusive a |0s deportes. Jha
persoha impulsiva aCtuara de esta mahera eh Cualquier tipo
de actividad que pretenhda realizar. Gardnher mencioha el
ejemplo de uh programador de computadoras quien es CapaZ
de hacer uh programa con miles de pasos ¥ despues ho
encuentra Su auto en uh estaciohamiento. [La persona |0giCa ¥
ordenhada en unh area especifiCa ¥ hada eh otra. Ser |6giCa ho
es Su estilo, alih cuahdo puede ser coh uh tipo de informacion
en que se sienta cOmodo Y tehga habilidad.

Las inteligencias soh determinadas tahto genétiCamente
COmO por huestro entorho. Por |0 tahto, la realizaCion total
del material genético es posible solamente Con |a presencia del
estimulo adecuado Y de uha experiencia educCativa eh la gue
estén comprometidas todas las facetas de todas 1as
inteligencias.

{

Las inteligencias soh multidimensiohales e
interdependientes. Soh ihterdependientes en tanto que las
uSamos todo el tiempo, no trabajanh solas ¥y multidimensionales
en tanto que existen dreas de una inteligencia en la que
estamos muy fFuertes Y Otras dimenhsiones eh |as gue ho.




Gardner discute gue hay uha base tanto biologiCa COmo
cultural para las inteligencias muttiples. Estudios
heurobiologicos indicah gue el aprendizaje es uh suceso que
ocurre de las modificaciones en las conecciones Sinapticas
entre |as Células. Elementos primarios de diferentes tipos de
aprenhdizaje se encuentrah en areas particulares del Cerebro
~ donde Ias transFormaciones correspondientes hah ocurrido.

Culturalmente hablando Gardher explica la impOrtancia
sobre el desarrollo de 1as inteligencias. Todas las soCiedades
Valorah diferentes tipos de inteligencias. El Valor Cultural
concedido a la habilidad de realizar Ciertas tareas provee |a
motivacion de volverse habilidoso en dichas areas.

El faCtor socCial Y emocional tieheh uha importancCia

fundamental en el desarrollo de cualquier tipo de inteligencia.

Gon participes Y responsables de acelerar O frenar Cualquier
tipo de desarrollo.

Gardnher concluye explicahdo gue |as emociones, |a
moral Y la Creatividad son puntos de Vital impOrtanhCia que
deben inCluirse en esta hueva forta de entender a la
inteligencia.
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INTELIGENCIA
LINGUISTICA

ATRACCION POR:

Palabras, lenguaje escrito Y oral.

HABILIDADES Y PREFERENCIAS:

ComunicCar

Crear historias

Debates Yy discusiones
Aprender otros idiomas
Juegos de palabras

[ ectura de comprension
TRecordar frases y dichos
Ortografia

Contar chistes O rimas
GGramatiCa CorreCta
Amplio vocabulario
EscCribir

{Jtilizamos huestra inteligencia verbal — ling(iistiCa al
pehsar enh palabras, tanto el lenguaje oral Como escCrito. NO
podemos asumir gue el tener habilidad para ub area
especifica implica hecesariamente tenerla para el resto. El
teher habilidad para el debate depende de habilidades
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|6giCas; el lograr Crear poesia depende del ritmo; el arte de
la discusion depende de habilidades interpersonales.

[a inteligencia verbal — lingliistiCa es dificil de
Categorizar por |as diversas dimensiones ¥ fFunciones del
lenguaje. Codificamos (trahsfOormamos penhsamientos en
palabras) Y decodificamos (le damos sentido a las palabras
de 105 demas). {Jsamos palabras de muchas maheras: CoOmo
letra de uha Cahcioh, COmo parte de uh §ilogismo, para
Crear uh soheto, para platiCar, para hablarhos a hosotros
mismos, para describir uh objeto 0 huestros sentimientos,
para escribir, etc. El lenguaje puede ser Visto (lenguaje
escrito), escuchado (lenguaje oral), tocado (braille) ¥
expresado a través del movimiento (lenguaje de senas). Las
formas escritas pueden ser tanto fohétiCas COmo
pictograficas, con distintas partes del cerebro
involucradas. El lenguaje puede ser muy eSpecifico y
conhcreto (hombres propios) o geheral ¥ abstracto (hombres
comunes). El lenguaje puede ser el vehiculo para expresar
|0S sentimientos mas frios ¥ CalCuladores O oS sentimientos

Mas Intimos ¥ romanticos.
" Las habilidades linglisticas son el pasaporte a uha parte
importante del contenido aCadémico tradicCional, proveen
la VOZ a pensamientos generados por otras inteligencias.

“7Iha palabra muere al ser pronunciada, dicen 3lgEunos.
YO digo gue comienza a ViVir ése dia.”
Emily Dickinson (1830 — 1886)

ACT.VIDADES:

LecCtura:

Leer tih poema.
[eer uha historia.
Leer un libro.

s




QOral:

Discusiones Y debates dirigidos.

EXpliCar uh concepto.

Compartir ideas.

Describir objetos “seCretos” para el resto del §rupo.
Conhtar uha historia.

Contar chistes.

Predecir.

Dar uh discurso.

Escrito:

Comparar Y Contrastar.
Crear un slogah.

Hacer crucigramas.
EscCritura Creativa.
Escritura descCriptiva.
Llevar unh diario.

Hacer uha biografia.
Hacer el reporte de un libro.
Escribir uha biografia.

5 Escribir una Carta.
Escribir uha autobiografia.
Escribir un articulo.
EscCribir uha investigacion.
Escribir un discurso.
Escribir uha rima.

Lenguaje:
Aprender uh segunhdo idioma.
Aprender vocabulario.
Practicar SramatiCa.
Practicar ortografia.
Crear uh audio cassette.




ESTRATEGIAS ORALES:

Circulo al conocedor:

La maestra hace uha pregunta, aguellos gue saben la
respuesta Se convierten en conocedores. [0S conocedores se
parah Y el resto de 10§ alumhos |0s rodeah para escuchar sus
respuestas 0 explicaciones. Al trabajar en equipo, Cada
miembro rodea a otro cohocedor Y después regresa a Su
equipo para Comparar Sus hotas.

Debate: -

{Jn tema digho de debate Y Capaz de despertar interés de |0S
hifos es sugerido por la maestra. Se puede asighar bandos que
estén a £avor 0 eh contra para gue defiendah Su postura O
permitirles a 10s nihos decidir si estah en contra O a favor.
Todos aguellos a favor se Vah de uh lado ¥ todos aguelios en
cohtra se Vah del otro, aqui discuten sus perspectivas ¥
argumentos gue sustenten su postura Y al terminar se hace él
debate formal. La maestra puede facCilitar Y dirigir la
discusion. ,os nihos pueden tomar hotas. §e hacen peguehos
equipos Coh hifios a Favor ¥ en contra en |0s que debaten. En
ocasiones se puede Simular uha Corte Coh uh juez, abogados,
jurado, acusado y defensor.

Dialogo:

1,0s dialogos soh uha estrategia muy Comun para ensehar uh
seguhdo idioma. Enh pequehos equipos 10S alumhos |een un
pequeho didlogo entre personajes. Los hifos aprenden
vocCabulario ¥ habilidades para conversar mientras praCtiCanh el
dialogo. Al terminar, 10s estudiantes procesan |0S dialogos con
uha serie de preguhtas sobre |as partes Y 10§ lugares donde
suceden |0s eventos.

Discusion:
[,as discusiones soh interCambios verbales sobre Cualquier
tema. Cualquier miembro de la discusion puede intervenir
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cuahdo asi |0 desee. [,as discusiones funcionah bieh en
parejas, grupos peqguefos o inclusive todo el §rupo.

RounhdRobin:

El roundrobin es uha estrategia Simple para que |0S hinos
tomen turhos para hablar. Eh equipos un alumnho Comparte
coh e| resto de su equipo, después el gue sigue, esto puede
durar uha Vuelta O Varias para Crear uha pequena lista de
respuestas cortas.

TRallYRobin:

El grupo se divide eh parejas turhandose para hablar. Uho
comienhza Y el otro responde. Se puede usar uha pelota ¥
lahzarla al compafero al terminar de hablar.

Turho seleccionado:

1,0s alumnos avientah uha pelota al terminar de hablar a quien
escojah para gue Siga partiCipahdo, es recomendabie ho
permitir gue Se repitah para Gue haya uha partiCipacCion
homogénea.

Cuenta cuentos:

Contar Cuentos es por tradiCionh el transmitir informacion en
forma de unha historia. [Las historias pueden CirCular
alrededor de unh cuento, teher uha moraleja O ser alegorias.

ESTRATEGIAS ESCRITAS:

Tormenta de ideas:

Este es un método utilizado para geherar ideas rapidamente.
Ge puede hacer de forma individual haciendo un listado de las
COSOS Gue se les oCurran, tambiéh enh parejas, equipos O toda
la Clase coh orden de rotacion.
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Tormenta de ideas A-2:

1,0s alumhos escriben las letras de la A a la 2 VertiCalmente.
Eh equipos al primer estudiante que se le OCurra uha palabra
o idea con la letra A escoge el primer tema. El segunhdo
pensara algo con |a letra B, etcC.

~ ComposicCion:

[as composiciohes son expresion Creativa O fuhcCional a traves
de |a escritura. {Jha composicion puede ser tah Simple Como
esCribir uha oracion acercCa de uh tema.

Dibujo o gue esCribo:

1,os hifos hacen unh dibujo, despues escriben las ihsrucciones
|0 mas precisas Y detalladas posibles para que Su pareja pueda
hacer uha réplica de su dibujo. Ambos interCambiah sus
descCripciohes escCritas Y es muy ifmportante gue ho se
muestren 10§ dibujos. Después de leer las ihstrucciones del
compabero intentah hacer el dibwo, al terminar Comparah [0S

dibujos ¥ discuten de qué hubiera mejorado el trabajo del
autor al describir su dibujo.

Construir 10 gue escCribo:

Ge les proporcCioha a 10s hihos materiales para Construir.
Hacenh uha construccion y despues la desCriben tah Claro
como puedah. Intercambiah las desCripciones esCritas e
intentah recrear la CohStruccion sin haberia visto antes. [0S
Companeros comparah sus Construcciones con |a original ¥
discuteh cOmo mejorar Sus descripcCiohes escCritas.

Encontrar (0 que esCribo:

1,0s hifios escohden uh objeto en alguh (ugar del salon.
Describen por esCrito COmo encontrario e interCambiah sus
intrucciones coh su pareja Y buscan el objeto.
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Diarios:

Eb el formato mas basico, |0s diarios comprometen a 10§
alumnos a mahtenher un record de sus ideas en un cuaderho.
1,os hifos pueden ahotar respuestas, ideas, pensamientos,
progresos, etc.

Mesa redonda:

En equipos 10S alumhos pasah uha hoja de papel ¥ uh (apiz
alrededor de la mesa Y Cada uho hace uha contribucioh por
turho. Ge puede utilizar para hacer listas O historias
colectivas. Ge puede hacer Con Varias historias a la vez Cada
uho iniciahdo uha Y colaborahdo con la de |0s demas.

ESTRATEGIAS DE LECTURA:

Lectura independiente:

Es uha actividad a la que se |e asigha uh tiempo Sin
interrupciones determinado para que el hino se lea
silenciosamente a si mismo.

Lectura roundrobin:
Los hifos tomah turhos para leer eh pequehos equipos.

Lectura dirigida:
La maestra le lee a todo el grupo 0 a pequefios Srupos.

ESTACIONES Y CENTROS:

BiblioteCa:

[a biblioteca del saidn es simpiemente teher a la maho alguhos
estantes con libros que ihCluyah historietas, cuentos,
diccionarios, etc. [Los libros debeh estar ordehados por
tOpico ¥ |os hifos podrah sacCar |0s de su interes Y hacer
peguehas investigaciones gue podranh complementar Coh la
biblioteca de la escuela.
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Area de periodicos:

Periddicos ¥ revistas pueden ser parte de la biblioteCa O estar
independientes. Aqui se pueden realizar pequenas
investigaciones Conh eventos actuales tanhto |oCales COmo
ihternacionales.

20na de leCtura:

Esta area debe ser uh espaCio COmodo preferentemente junto
a la biblioteca. Se pueden usar Cojines para gue se sienten a
ver |os libros que guierah y deben permahecer eh silencio.

Barra para escuchar:

ESta es Uha barra Con alguhos audifonos en |0s que podrah
escuchar cuentos, historias, poemas en cassettes. Podriamos
ehcontrar selecciones musicales de diferentes tiempos Y
culturas tambiénh dependiendo de la unidad de trabajo.

La esquina de |a esCritura:

ES uh espacio silencioso en el cual 1os hihos pueden ir a
escribir historias, poemas, diarios, Canciones. Debe teher uha
abuhdante cantidad de papeles diferentes, lapices, Crayolas,
plumones Y si es posible inClusive uha computadora.

i
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ATRACCION POR:

Numeros, relaciones ¥y problemas.

HABILIDADES Y PREFERENCIAS:

Anhalizar

Computar

Deducir

Descubrir fuhciones Y relaciones
Estitmar

PredecCir

EXxperimentar

concluir

Enconhtrar Y Crear patrones
Inducir

Organizar Yy secuencCiar

Jugar juegos de estrategias
Cuestionar

Razonhamiento abstracto
Celecciohar ¥y usar algoritmos
TResolver problemas 16gicos

DR
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e (Jsar simbolos abstraCtos

{Jtilizamos nuestra inteligencia 10gica — matematica al
pehsar en todo 10 rejacionado Con npUmeros Y Sus rejaciones.
1,0s hlimeros ¥ sus simbolos expresan ésta inteligencia.
Aguellos individuos habiles en ésta area disfrutah resolver
problemas, CuahtifiCar SuCesos y determinar relacionhes entre
Causa Y efecto. Algunhas formas de ésta inteligencCia inCluyen
la CreaCion, el pensamiento Y la solucion de problemas;
ahalizar objetos Y situaCiohes por sus Componentes; usar
simbolos abstractos, descubrir ¥ ahalizar algoritmos ¥
secuencias 16gicas.

El jugar con hmeros, gozar combinahdolos, encontrar la
relaCidn existente entre ellos, soh sighos de que la inteligencCia
|6gica — matematiCa esta trabajando.

[a inteligencia 16giCa — matematiCa puede encontrar
aplicacion en palabras, sonidos, objetos o ideas. Esta ligada
con estimulos internos Y exploran [as relaciones simbolicas.

‘7.8 108iCa es 13 ahatomia del pensamiento.”
John Locke (1632 — 1709

ACTIVIDADES:

Légica Y Altos niveles de pensamiento:
Ahalizar datos.

Aplicar informacion.
Tormenta de ideas.
Clasificar Yy Categorizar.
Comparar Y CohtrasStar.
Conducir experimemntos.
Descifrar codigos.
Descubrir patrones.
Evaluar ideas.

Formular hipotesis.
Orgahizar hechos.

Il
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Hacer asociaciones.

Hacer predicciones.
GecuencCiar eventos.
Resolver problemas |08iCos.
Gintetizar ideas.

Probar hipotesis.

{tilizar Simbol0S abstraCtos.
{Jsar penhsamiento inducCtivo.
{Jsar pehsamiento deductivo.
{Jsar Orgahizadores graficos.

MatematiCas:

Construir respuestas.

Calcular probabilidades.

Hacer calculos.

Hacer graficas.

Jugar juegos humericos.
Simbolizar humeros.

Resolver problemas matematicos.
Resolver problemas historicos.
{Jtilizar Calculadoras, Compas.
{Jsar mahipulativos matematicos.
{tilizar SOftware.

Escribir ecuaciones.

Escribir comprobaciones.

ESTRATEGIAS PARA PREGUNTAR:

El método Socratico:

[a maestra utiliza preguntas bieh estrucCturadas para ayudar a
|os alumhos @ descubrir, elaborar Y ClarifiCar Su propio
pensamiento acerca de uh tema. Se usa también para evaluar
el conocCimiento de [0S alumnos.

)
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¢Qué pasaria si?

1,os hihos debeh plantear 1as preguntas hipotétiCas Y reportar
todas 1as cohsecuencias l6gicas. Se puede trabajar eh equipo
también para |0 Cual 10§ alumnhos tomah turhos para concCluir
eh las cohsecuencias.

ESTRATEGIAS DE PENSAMIENTO:

EnCuentra la regia:
[a maestra presenta al grupo muchos ejemplos que sigah uha
regla. Depende de |os hifos ihduCir |a resla.

Cajas de induccion:

1,os estudianhtes inducen la regla de el por Gueé |0s objetos se
ehcuentrah separados eh dos Cajas diferentes. Por ejemplo, Si
la regla es simetria las formas Simétricas se encuentrah enh uha
caja Y las asimétricas eh Otra.

Encuentra el £iasCo:

Ge les de a los nihos tres ageveraciones, dos verdaderas ¥ uha
falsa. En equipos |0s hihos tomah turhos para leerlas, 1as
discutenh y tratah de determihar Cual es falSa-

GgecuencCiar:

Gecuenciar involuCra plasmar eventos, fechas, himeros O
pasos eh uha secuencia |6gica. Puede hacerse de mahera
independiente 0 enh pequenos grupos.

GecuencCia Ciega:

Eb pequefos grupos Cada hiho recibe uha tarjeta con dibujos
de eventos 0 pasos. Deben describir |0s dibujos ¥ trabajar en
equipo para secuenciarios adecuadamente Volteahdolos haCia
abajo enh la mesa. Al tertmihar Voiteah la tarjeta Y CheCah su
secuencia.
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¢Quién soy?:

1,os nihos tratah de descubrir su identidad seCreta {pegada en
su espalda) por medio de preguntas Coh respuestas §i O ho a
sus companeros. Al adivinar ése hifo se vuelve Consultor Y [es
de tips a 10s gue ho hah podido hacerio.

ESTRATEGIAS PARA LA SOLUCION DE
PROBLEMAG:

Manda un problema:

[,os hihos generan sus propios problemas para resolver ¥
practicar solucion de problemas eh equipo. El equip0 trabajah
juntos para hacer sus problemas, por ejemplo, Si estah
praCtiCahdo sumas podrah invenhtar problemas de palabras en
|0s gue solucionen sumas, al termtinar de elaborar|os se
mahdah a Otros equipos para Ggue [0S resuelvan.

Cambia un problema:

1,Os equipos elaborah sus propios problemas Y 10s interCambiah
Coh Otros equipOs para resolver. Al termihar se acercah Coh
|os creadores del problema para Corregirios juntos.

ESTACIONES Y CENTROS:

Centro de mediCion:

1,0s nihos vienen a ésta area Cuahdo quieren medir.
Enhconhtraremos reglas, Cintas metriCas, esCalas, Vasos, galohes
y Otros materiales de medicion.

Centro de secuencCia:
L,os hifios podrah resolver diferentes tareas Como Soh ef
secuencCiar eventos, tiempos que encontrarah aqui.

El laboratorio:
Eh ésta estacion podran explorar libremente con material de
ciencias Y podran hacer experimentos siguiendo 10S pasos

T
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indicados. El material adecuado para éste Centro inCluiria:
papel, imanes, lupas, diferentes texturas, etc.
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ATRACCION POR:

TRelaciones espaciales, formas, tamahos ¥ Colores.
HABILIDADES Y PREFERENCIAS:

Apreciacion ¥ CreaCion arquitectoniCa
Arreglar Y decorar

Construccion de modelos

Graficar

Coordinar colores

Crear e interpretar Organhizadores graficos
Decoracion, diseho de interiores
Imaginar detalladamente, Visualizar
Gentido de direccion

Pintar, bocetar, dibuar

Habilidad para juegos espaciales
[ectura Y Creacion de mapas

Memoria para detalles visuales
Rotaciéh de figuras mental

Esculpir, modelar, disehar

Ver perspectivas de Otras personas
Armar rompecCabezas

Pensar en imagenes

Tl
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{Jtilizamos huestra inteligencia Visual — espacCial para
pensar en, Coh y sobre imagenes espacCiales. EXpresamos ésta
inteligencia por medio de pinturas, esculturas, arreglo de
objetos. Aguellos dotados en ésta inteligencCia

disfrutan del bocetaje, diseho, combinacioh de colores,
arreglo de objetos Y usualmente tienen buen sentido de la
direccion. Otras formas de ésta inteligencia incluye la
interpretacion y CreaCioh de mapas, decoracion, diseho de
paginas Y CreaCion de Collages.

[a inteligencia Visual — espacCial Varia dramatiCamente entre
cada individuo. Algunos ho SOmOos Capaces de crear imagenes
visuales, otros pueden hacerio a detalle. Existen Ciertas
habilidades tales como el reconocimiento Y 1a memoria de
caras que ha sido ligada al funciohamiento de cierto tipo de
neuronas. Otras incluyen la integracCion de muchas
inteligencias, tal Y COmo |a pihtura expresiva.

“7.3 pintura es poesia que debe ser Vista en |ugar ae
sentids, ¥ |a poesia es pintura que debe ser sentida en [ugar
de vista.”

Leonardo da VinCi (1452 — 1519)

ACTIVIDADES:

Arte:

Crear uh collage

Crear patrohes

Crear texturas

Disenar uh |ogotipo

Disehar 0 decorar ropa

Disefar postales, timbres, estampillas
Dibujar uha escena de un problema matematico
Tlustrar uh libro

Hacer moviles

Hacer postres




Esculpir

Hacer titeres, marionetas

Hacer herramienhtas visuales
Pintar o dibujar

Jusgar con |os colores

PracCtiCar perspectiva ¥ sombreado
Tomar fotografias

VisualizacCion:
Imaginacion guiada
Fahtasear O Visualizar
Pretender

Mapas mentales

Ver videos o peliculas

EspacCial:

Construir 0 dibuwar en 3D
Estimar tamaho Y distanCia
Crear O |eer mapas

Jugar coh figuras geomeétricas
Jugar coh rompeCabezas

{Jsar orgahizadores graficos

ESTRATEGIAS PARA RELACIONES ESPACIALES :

Organizadores graficos:

1Los orgahizadores grafiCos SOh marcos usados para
Categorizar la interrelacion de la informacion. Pueden ser
utilizado tahto por maestros eh conferencias Y
demostraciones para ilustrar graficamente cOmo esta
relaciohada la informacion, CoOmo pOr [0S estudiahtes para
organizar Su propia informacion y para demostrar la relacion
de la informacion.

Modelar y espaCiar:

It
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1,0s alumhos pueden representar |as relaciones espaciales
mediante mapas ¥ modelos. Estos pueden ser dibujados ©
construidos conh diferentes materiales 0 juegos mahipulativos.
Ejemplos Simples pueden ser hacer un planho de su Casa, uh
mapa de el arreglo del saldh, etc.

Adivina:

"~ En parejas, divididos por uha barrera, Cada uno tiene un
tablero idéntico con piezas. {Jnho de ellos ColoCa 1as piezas en
el tablero. Gin ver el otro debe adivihar el “layout”. Para
lograrlo el primero debe hacer uha descripCion detallada, su
pareja debe Visualizar ésta informacion ¥ COlOCar Sus piezas.
Ambos checah el disefio al termihar Y después combiah de
roles.

Mapas Mentales:

Consiste en Crear mapas Visuales de sus ideas. [La maestra
ahuhCia uh tema. [,os hinos escribeh la palabra © hacenh un
dibujo que lo represente en el centro de una hoja, de ésta
idea prinCipal radiah las ideas, iconos, puentes, flechas,
simbolos ¥ Claves para representaria.

Lineas de Tiempo:

1,0s estudiahtes arreglah eventos en uha linea de tiempo.
EStas permiten a |0s hihos Visualizar la relacion de |0s eventos
enh el tiempo.

ESTRATEGIAS PARA LA INFORMACION
VISUAL:

Tablas ¥y graficas:

Los hifos Creah tablas ¥ grafiCas para Simbolizar Y CuantifiCar
inFormacion eh uh £ormato Visual. [La maesStra sugiere uh tema
y COmO primer paso 0§ hifos juhtah toda la informacion.
giguen Coh la utilizacion de estos datos para formar su
grafica. [Los hihos puedeh usar formatos muy amplios ¥
mMUChOS Colores para representar la informacion.
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Demostraciones y Modelos:

Ambos trasladah la informacion, usualmente direcciones, a uh

sistema de simbolos visuales. 1,os nihos gue ho entiendah unha
descripcion, en muchos Casos al poder verla, entenhderan |0
que se |es pide.

Herramientas Visuales:

1,0s maestros pueden usar uha amplia Sama de herramientas
conh cualguier tipo de contenido para llegar a |0s estudiantes
visuales. Peliculas, television, trahsparencias, multimedia,
Internet, arte, tablas, graficas, pizarrohes, proyectores,
simbolos, etcC. Todos éstos soh muy efectivos ¥ pueden
presehtar Cualguier Contexto en uh fOormato Visual.

ESTRATEGIAS PARA LA IMAGINACION
VISUAL:

Imaginacion guiada:

1,0s hifios Cierrah sus Ojos Y se concentrah eh imaginar |0
descrito por la maestra. [,a maestra lee uh cuento o hacCe ub
tour describiendo uha escena. [,as desCripciones deben ser
riCas eh sensaciones y descripcionhes. ES uha excelente
herramienta COmO ejerciCio de preesCritura.

VisualizaCion:

[,0s hifos cierrah sus 0jOs para Visualizar unh pensamiento
propio, ho se guia. [0S alumnhos Soh Capaces de Visualizar
penhsamientos ¥ metas persohales.

RoundRobin de EscCritura Visual:

[La maestra presenta uha esceha muy detallada eh la gue les
pregunta |0 que sienten Y ven. Después de dar tiempo para la
Visualizacion, 10s hihos escCriben todo |0 que puedah para
describir sus sensaciohes ¥ al final leen sus trabajos.




Demostraciones y Modelos:

Ambos trastadah la informacion, usualmente direcciones, a uh
sistema de simbolos Visuales. 1,os hifos gue ho entiendah una
descripcion, en muchos Casos al poder verla, ehtehderan |0
que se |es pide.

Herramientas Visuales:

1,0s taestros pueden usar uha amplia Sama de herramientas
conh cualguier tipo de contenido para liegar a |0s estudiantes
visuales. Peliculas, television, trahsparencias, multimedia,
Tnterhet, arte, tablas, graficas, pizarrones, proyectores,
simbolos, etC. Todos éstos Soh muy efectivos ¥y pueden
presenhtar Cualguier contexto en uh formato Visual.

ESTRATEGIAS PARA LA IMAGINACION
VISUAL:

ImaginacCion guiada:

[,os hihos Cierrah Sus 0jos ¥ se concentrah en imaginar |0
descrito por |a maestra. [La maestra lee uh cuento o hace uh
tour describiendo una escena. [as desCripciohes deben ser
ricas eh senhsaciones Yy descripciohes. ES uha excelente
herramienta COMO ejercicio de preesCritura.

VisualizacCion:

[,0s hifos Cierrah sus 0jOS para Visualizar un pensamiento
propio, ho se guia. [0S alumhos SOh Capaces de Visualizar
pensamientos Y metas personales.

RoundRobin de EsCritura Visual:

[,a maestra presenta uha escena muy detallada eh la que les
pregunta |0 gue sienten y ven. Después de dar tiempo para la
Visualizacioh, |0s hihos esCriben todo |0 que puedah para
describir sus sensacionhes Y al fihal leenh sus trabajos.
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ECTRATEGIAS PARA LA COMUNICACION
VISUAL:

Caricaturas:

[,as CariCaturas SOh Uha eStrategia muy efectiva para
trasladar Cualguier contenido en un sistema de simpolos
visuales. Pueden representar un evento, [0S pasos de uh
problema, l0S eventos de uha historia O uha |ihea de tiempo.

DibGjalo:

Puede ser jugado eh pequehos grupos O toda |a Clase. Para la
version de grupos, un hifio recoje uh papelito Sin ensenarselo
a hadie, |0 lee ¥ dibuja lo gue dice. Para la Versioh de grupo |a
maestra le susurra |0 que debe dibujar en el pizarron. El qgue
adivina continla.

Representaciones ArtistiCas:

Deben usarse denhtro del saloh para desarroliar habilidades
artisticas, cultivar la Comunicacion Visual Y darle uha Vision
del cotrtenido a oS hifos gue |0 requieran. Se puede hacer
mientras se lee uha hovela, para gue dibujen uha esCenha en
partiClilar, después de uha |eccion para demostrar Su
conhocimiento sobre alglh tema, etc.

ESTACIONES Y CENTROS:

Et mundo de patrones:

Enh est2 centro debenh haber figuras geomeétricas, blocks,
mosaicos de diferentes cojores Y tamahos. [,0S hihos son libres
de crear sus patrones Y dibujos con |as piezas o de Copiar
diferentes disehos.

La estacCion espacCial:

1.




1,0s hifos desarrollah su habilidad espaCial COh mapas
graficas, tablas, rompecabezas, dibujos ¥ materiales eh 3D.
La oficiha arquiteCtoniCa:

,Os alumhos Creah plahos ¥y cohstruyen modelos. Podran
ehcontrar reglas, compaces, escuadras, bloCas, pegamento,
unicel, material reciclado (Cajas, rollos, periodicos, etc.).

La galeria de imagenes:
Agui podran encontrar revistas Viejas, periodicos, material de
desperdicio, etC. [Los hihos Creah Y exhiben sus CreaCiohes.
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ATRACCION POR:

Ritmos, melodias, letras, Sonidos.

HABILIDADES Y PREFERENCIAS:

Componer mejodias y Canciones
Chiflar, tararear

Tdentificar ihstrumentos

Nocién del tiempo

TReconhocer ritmos

Aprender a traves de |as canhciohes
Apreciar la musiCa

TocCar por 0ido

TOCar inStrumentos

[ectura Y esCritura de musiCa
TReconocer melodias, CahCiohes Yy Compositores
Cantar, rapear

Aplaudir conservando ritmos
Enhtendimiento de la estruCtura musical

{Jtilizamos huestra inteligenCia ritmiCa — musiCal al pensar
en, con Y sobre musica. [Las melodias Y ritmos puedeh ser
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simbolos para penhsar Y expresar ésta inteligencCia. Aqguellos
habiles en ésta area disfrutah escuchar ¥ Crear musiCa de
diversas formas. Alguhas formas de esta inteligencCia inCluye
+OCar instrumentos, Cahtar Cahciones, lectura musical,
composicion de melodias, de Canciones ¥ apreciaCion musical.
[as habilidades musiCales puedeh ser ensehadas ¥
desarrolladas por cualquier persona, Sin embargo la
composicion avahzada Y el talento real parece ser uh don
hatural reservado solamente para uhos poCaos.

A pesar de que podemos Crear musiCa al inCorporar
sonidos diferentes, timbres, intensidades ¥ ritmos, la musica
trasciende |0s sohidos de la misma fOorma que uha pintura ho
puede ser reducida al arreglo de [0S Colores Y formas en uh
liehzo. EI todo es Cuantitativamente diferente a la suma de
sus partes. [L,os componentes de la musiCa se combinah para
Crear uha ilusion. La musiCa existe en parte para darie
expresion a ciertos elementos de {a experiencia Ggue Soh
pobremente expresados por las palabras. La musiCa permite
expresar huestra experiencia de existir. [La existencCia es
defihida por CiClOS ¥ ritmos, por tensiones ¥ su resolucion o
trahsformacion.

I,a gente hace mUsiCa para expresar Su esencia, hO es uha
Forma de subsistir Siho de transmitir huestra alegria ¥
sorpresa ante el milagro de |a Vida.

“Podré escuchar en el paraiso.”
Luawig van Beethowen (1770 — 1827)

ACTIVIDADES:

CreaCion musical:

Composicion de uha melodia

Copiar sonhidos

Tararear, Chasquear 105 dedos, aplaudir cohservahdo el rittho
Escribir uha cahcidn, uh poema.




Aprender de mUsiCa:

Evaluar musiCa

Aprender acercCa de |0s instrumentos

Aprender uh ihstrumento

Aprender a leer las hotas, Simbolos ¥ expresiones
Aprender sensibilidad al sonido ¥ a 10s patrones musicales
“Escuchar musica de diferentes tiempos, géneros y Culturas
Estudiar acerca de diferentes musicos

RealizaCion

Tocar uh ihstrumento de forma independiente
ToCar COmO parte de uh grupo 0 bahda
Cahtar en duo, trio o0 Cuarteto

Aprendizaje a través de la masica

Cambiar |as letras de uha Cahcion
Ihterpretar Sighificados |iricos

Escuchar musica, musica de fohdo

Escribir 0 Cahtar uha CahCioh sobre uh tema.

ESTRATEGIAS INSTRUCCIONALES:

(Musica de fondo:

EXisten muchas investigaciohes que compruebah gue |a
musica reduce el estrés, inCrementa €l CohocCimiento Y la
retension a [argo plazo.

Lecciones liricas:

[as lecciohes liriCas inCluyen para empezar uha tormenta de
ideas, frases, palabras ¥y después inCorporarias a cCanciones
populares. [,os hihos |as pueden interpretar COmo uh SOIo,
dueto, trio, etC.

‘Poemas a dos voces:
L,Os alumhos recCitah poemas eh parejas, alterhahdo leCturas
eh |iheas Y realizahdo algunhas eh conhjunto.

Al




ESTACIONES Y CENTROS:

La biblioteca musiCal:

[,0s ninos vienen a la biblioteCa musical con el fib de saCar uh
cassette, disco o C.D. Lo escuchah Conh audifonos y escriben
o dibujah algo con respuesta a Ia musica que oyeron. Entre
mas amplia la gama musiCal, mejor.

I3 estacion sinfonica:

Tnstrumentos de todos tipos se encuentrah aqui (percusion,
cuerdas, viento, etc.). Los hifios pueden trabajar Solos O en
grupos para Crear composiciones musicales.

El estudio de grabaCion:
Eb el momento de que 0§ nifoS tieneh uha idea Clara de su

cahcCion Vah al estudio de grabacCion. Aqui encontramos una
grabadora Y |0 registran. Mas adelante pueden escucharla,
- ahalizaria Y modifiCarla.
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CORPORAL
KINESTESICA /

ATRACCION POR:

Movimiento, lenguaje corporal, actividades mahuales

actividades atléticas.

HABILIDADES Y PREFERENCIAS:

Actuar

MimiCa

Demostraciones atléticas

Baile

Coreografia

EJjercicio en general

Habilidades coh coordinaCioh motriz fina
CoordihaCion 0jo — maho

Habilidades coh coordihaCioh motriz gruesa
Malabarear

Aprendizaje a través de actividades mahuales
Manhipulacion de objetos

MimicCa

Movimientos coordinados Y 8raCiosos
Habilidad para |0s deportes

{Uso de lenguaje corporal




[Jtilizamos huestra ihteligencia Corporal — KihestesiCa para
pensar enh, Coh Y sobre el movimiento Y 1as gesticulaciones. [as
gesticulaciones facCiales Y movimientos de as mahos son
simbolos para pehsar dentro de hosotros Y exXpresar €sta
ihteligencCia.

La extraordiharia habilidad motriz gruesa es en grah
medida alcahzada por uha fuhcion de 10§ procesos mentales,
al isual que la habilidad motriz fina.

[a ihteligencia corporal — KinestésiCa depende de dos
componentes relacionados entre Si: control absoluto sobre
nuUEestro propio cuerpo Y grah habilidad eh el mahejo de
objetos.

“ESCucho y olvido. Veo y recuerdo. Hago y entiendo.”
confucio (851 -9 a.C.)

ACTIVIDADES:

EXpresion corporal:

AcCtuar uh persohaje

ACtuar palabras 0 conceptos
Coreografia O secuencia de movimientos
TRealizacidn de tareas eh silencio
Aprender lehguaje de Sighos

Realizar una pantomima

Habilidades de motriCidad fipa

Armado de aparatos Y maguinas

Diseccion de plahtas ¥ ahimales

Juegos de video que requieren coordinacCion de 0jo — maho
{Uso de herramientas

Ejercicio fisico:

Correr, Saltar, brinCar
Deportes

Estiramientos, flexibilidad




Yoga

Aprendizaje a través de 1as manos:
Construccion de modelos

Crear proyectos

Matematicas a traves de mahipulativos
EXperimentos cientificos

EXxploracion de materiales eduCativos
Armar rompecabezas

Gentir O tOCar

Visitar |ugares

ESTRATEGIAS PARA LA COMUNICACION
CORPORAL:

Actuacién:

1,os hifos puedenh aCtuar palabras del vocabulario, fendmenos
haturales, eventos historicos, etc. Puede hacerse eh
pequenos grupos o todo el saldn.

Show de marionetas:

LLos hinos trabajan eh equipos para hacer |as marionetas Yy
Crear uh pequeno show de unh evento o tema, inclusive
pueden hacer el escehario Y ehsayar ahtes de presentar|o al
resto dej $alon.

ESTRATEGIAS PARA LAS ACTIVIDADES
MANUALES:

Aprendizaje experimental:

ESta forma de aprendizaje €s mas uha filosofia de ensenahza
que uha estrategia. Consiste eh Crear |0S espacCios para que
l0s hihos experimenten “haciendo” ¥ aprehdah de ésta manera,
dahdo oportuhidad de que el aprenhdizaje tehga uh SighifiCado
real para 10S alumnhos.




Aprendizaje a través de 1as manos:

ESta forma de aprender da a 10s hihos la oportuhidad de
interactuar Coh material educCativo eh forma concCreta ¥ hoO
hada mas abstraCta. Al permitir gue |os hiNos conhstruyan,
“armen, jueguen ¥ mahipulen objetos £isicos, desarrollan una
mayor comprension Y apreciacCion del contenido.

Inventos, disefios y Construccion:

1,os estudiantes Creah sus propios objetos rejlaciohados Coh
|OS temas a desarrollar. Mientras [0s disehah ¥ Creah sus
modelos, desarrollah ésta inteligenCia al igual gue la Visual -
espacial.

ESTRATEGIAS DE REPRESENTACION
CORPORAL:

Circulos de acuerdo:

La Clase haCe unh Circulo, la maestra expohe uh punto a
tratar. [LOS hiNOS se ColoCah fisiCamente cercCa de la maestra
Si estah de acuerdo con ésta premisa ¥ alejados §i estah eh
desacuerdo. [Los hinos tehdran la oportuhidad de descCribir
cOmo se siehteh Conh respecto a uh tema enh partiCular Yy darse
cuenta de |0 gue opihah |0s demas.

Formaciones:

[La maestra presenta a 10s hihos uh reto, podria ser desde
representar |etrasS Coh Sus Cuerpos, usar sus cuerpos para
representar el sistema solar, etc. Dependera de |0s alumhos
ponerse de acuerdo en equipos para realizario.

Filas:

La maestra decidira el Criterio por el cual 108 hihos debenh
alinearse, por estaturas, por cumpleanos, por detalles de |a
yopa, fisSicos, etC.




Respuesta fisiCa total:

Este método fue creado por James J. Asher (1993) para €l
aprendizaje de otros idiomas. Los hifos aprenden
haturalmente otros idiomas ¥ responden fisiCamente mejor
gue hablahdo. En ésta estrategia la maestra da uha
instruccion gue requiere de unha respuesta corporal.

ESTACIONES Y CENTROS:

El estudio de danza:

[,Os hifos se acercah a aprender sobre danzas de diferentes
tiempos Y culturas. [Los alumhos Creah Sus propios
moVvimientos para seguir determihados ritmos.

El teatro:

Es convehiente tener uha Caja Con disfraces: sombreros,
Zapatos, vestidos, pelucas, abrigos, platos, teléfono, etc. UJh
espejo es muy importante para el arreglo de |os hifos.

El taller:

Agui encontramos herramientas de todos tipos, materiales
para la Cohstruccion y si se pueden conseguir aparatos Viejos
gue ho funcionen son ideales para que 10s hinos 10§
investiguen.
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ATRACCION POR;

Planhtas, ahimales, fenémenos haturales Y el medio ambiente.
HABILIDADES Y PREFERENCIAS:

Ahalizar similitudes y diferenCias

Apreciacioh por planhtas, flores, arboles

Cuidados por plahtas, jardines, mascotas, animales
salvajes

C asificacion de flora, fauha, fendmenos haturaies
Coleccionar plantas, insectos, rocas

D 2scubrir patrones haturales

O servar detalles

Prediccion del Clima

Proteger el medio ambiente

Reconocer rocas, especies, estrellas, hubes
Domesticar, entrenhar ahimales

Enhtenhdimiento por la interdependencCia ambiental

{Jtilizamos huestra inteligencCia haturalista para pensar en
plahtas, ahimales, hubes, rocas ¥ otros fendmenos haturales.
Agquellos con habilidad en ésta area disfrutah de coleccionar,
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ahalizar, estudiar ¥ el cuidado por plahtas, ahimales ¥ medios
ambientes. Goh sensibles a la interdependencia existente
entre plahtas/ecologias ahimales ¥ @ todos |0s temas
concerhienhtes coh el medio ambiente.

“7.3 haturaleéza es 13 armonia del genio. i 1as ciudadaes
i [0S 1ibros, hi 1as universidades le hacen justicia; el Qjo
Humano ansia ver el espectaculo de uh horizonte; de una
montafa, 0Céano, rio o planicie, 13s hubes y 1as estrellas; e/
CONtaCto real Con oS elementos Y 1as estaciones.”
Amos Bronson A[cote /1799 — 1888)

ACTIVIDADES:

Observacion:

Tr a uh zoologico, grahja, acuario, bosque.
Observar fendomenos haturales.

Observar plahetas, estrellas, Cometas, espacio.
Excursiones o Campatmentos.

Visitar el océano.

Visitar un rio, lago, parque.

Ver videos de |a haturaleZa.

Conrtabilizar observaciones:

[istados de CaraCteristiCas.

Grabar Cambios, estados de desarroilo.
Grabar color, tamafo, forma, Funcion.
{Jtilizar un diario.

Clasificar Y Categorizar:

Clasificar por color, tamafo, forma, fFuncion.

Aprender nhombres, taxohomias.

Ordenhar Y Categorizar diferentas objetos: ConChas, hojas,
ahimales, plantas, flores, insectos, rocas, minerales.
{Jtilizar orgahizadores grafiCos.




En o con la haturaleZa:
Fotografiar |a haturaleza.
Cuidar mascota del salon.
Coleccionar especimenes.
Cuttivar flores, vegetales.
Plahtar un arbol.

ESTRATEGIAS PARA LA CLASIFICACION:

Categorizar:

Enh el contexto mas estructurado la maestra Crea uh Sistema
para Categorizar Coh ciertas especificaciones ¥ 10s ninos |0
haceh de manhera individual © en pequenos equipos.

Eh ub contexto mas libre, |0s hihos generah su propio sistema
y decideh su contenido para poder Comparar despues.

ESTRATEGIAS PARA LA OBSERVACION Y
COMPARACION:

Observar-esCribir-discutir:

A Cada equipo se |e presenta uh objeto O espécimen. Se les da
tiempo para Gue 10 examinen en silencio. El objetivo es
integrar Cada detalle en su memoria Visual. El objeto se pone
fuera de |a Vista Y |0s nibos describen de manera esCrita todos
|os detalles que puedan recordar. Jtilizah sus desCripCiones
como base para discutir de sus objetos Y Como paso fihal
vuelvenh a ver |0s objetos para ver gue tah CerCanos
estuvieroh con sus descripciones.

Escucha-aCierta:
1,0s hihos escuchah diferentes ruidos de ahimales u otro
objeto e identifica de qué se trata.




Huele-aCierta:
[,0s hifos huelen diferentes alimentos vehdados de |08 0jos €
identificah de gué se trata.

Prueba-acCierta:
[,Os hihos comen Ciertos alimentos vendados e identificanh de
Gué se trata.

ToCa-acCierta:

Ge ponen diferentes objetos dentro de uha bolsa O Caja
cerrada Y Se permite toCar a 10§ hihos uno por uno, para
describir |0 que sintieroh e identificarl|o.

Observa-dibuja-RallyRobin:

1,0s hifios observah uh espécimen Como podria ser una hoja en
uh microscopio, unh arbol, 0 hasta uh gusaho a Simple Vista ¥
dibujah |0 gue ven. Después se junhtan |0s gue hayah dibujado
|0S mismnos objetos ¥ tomah turhos para enlistar 1as
CaracteristiCas de sus objetos.

Igual-diferente:

1,os hifos se dividen por parejas Y a Cada pareja se le entresa
uh par de articulos (uho a Cada uUnhO) Similares en Ciertos
aspectos y diferentes en otros. [,as parejas trabajah juntos
esCribiendo todas 1as similitudes ¥y diferencCias entre [0S dOS
objetos. Al terminar veh ambos objetos para Ver que otras
CaraCteristiCas pueden encontrar.

ESTACIONES Y CENTROS:

2.00|0giCo:

[,0s hihos Vah al Zoologico de |a Clase a aprender acerCa de 10§
ahimales. Se pueden tener figuras de ahimales, tarjetas
descriptivas, libros, etc. Inclusive se pueden tener mascotas ¥
tomar turhos para Sus cuidados.




AcCuario:

El acuario es uha excelenhte forma de que 10§ niHos CohozZCah
acerca de la vida acuatica. Inclusive aprenderiah sobre el
cuidado, filtracion, procesos guimicos ¥ Complementar COh
libros acercCa de diferentes especies.

“El centro de observacion:

Agqui encontramos uha serie de herramientas COmo
bihoculares, lupas, miCroscopios, Camaras ¥ plantas, fOsiles,
hojas, muestras de tierra, cohchas, etcC. Tambien se
ehconhtrarah hojas para llevar registros.

El centro de ClasifiCacCion:

Agui encontramos conhchas, rocas, hueces, semillas, frijoles,
minerales, Fotos, flores secas, etC. [,os hinos desCifrah
maheras de ClasifiCar |0s objetos.

Eljardin:

1,os hiPos plantas sus propias semillas, flores, verduras ¥
hierbas, registrah su Crecimiento Y |es dah |0S cuidados
necesarios para Gue subsistan. AGui encontramos macetas,
fertilizante, palitas, Cubetas Y semillas.

ol
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ATRACCION POR:

Otras personas, ihteraccion.

HABILIDADES Y PREFERENCIAS:

PreocupaCion por |os demas

Ensehar

InteraCtuar

Empalizar Y Sitnpatizar COh Otros

QOrsgahizar Srupos Y eventos

Hacer y conservar amistades

Mediar, resolver ConfliCtos

Respetar derechos ¥ puntos de Vista ajenos

Ver cosas desde otra perspectiva

Ger sensible a estados de ahimo Y motivos de Otros
Entender Valores, pensamientos Y hecesidades ajenas
Trabajar COmo parte de uh equipo

{Jtilizamos huestra inteligencia interpersonal para Conocer
y relacioharnos con |0s demas. Aguellos fuertes en ésta area
disfrutah trabajar, Cuidar Y aprehder COh Otra$ personas.
Algunas formas de ésta inteligencia incluyen habilidades de
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lideres, de amistad, de entender diferentes puhtos de Vista
distintos a |0S propios.

“Trata 3 todas 3s personas tal y como si estuvieran
relacionadas contigo’.
Naciones Navajo

ACTIVIDADES:

Trabajar juntos:

Debatir puhtos.

Discutir COh uha pareja.

Hacer uha presentacCion grupal.
Establecer metas de equipo.
Entrevistar.

Hacer uh proyecto grupal.
Practicar el escuchar.

Practicar la CritiCa CoOhstrucCtiva.
Practicar el tomar turnos.
Procesar informacion.
Compartir.

Trabajar en habilidades para ComunicCar.

Resolver problemas:

PracCtiCar COmpromisos.

Practicar habilidades de meditacion.
Llegar a concensos.

AcCtua' roles.

TResolver problemas eh cohjunto.

Organizar:
AgSighar tareas.
MMediar COhfliCtos.
Motivar a Otros.
Plahear eventos.

H

1}

1




ESTRATEGIAS PARA LA TUTORIA:

RompeCabezas:

Ge divide uh tema en secciones enh 10s cuales 10s hipos se
vuelveh expertos, para poder dar uh tema él equipo hecesita
de todas |as piezas, cuidando del orden.

Cabezas humeradas:

El maestro dice ub tema. Los hifios de Cada equipo se juhtah
para comprobar que todos (0 sepan. El maestro esCoge un
equipo Y uh nimero. Al hiho que e correspohda éste humero
le corresponhde contestar.

Teléfono:

Ub alumno de Cada equipo es selecCionado para dejar el saldh
por uh momento. El maestro comparte informacion con el
resto de |a Clase. [Los hifos gue estabah afuera regresah para
que Su equipo les comparta la inFormacion gue ho escucharoh
y se reCauda informacion para saber qué tanto entendieron
|0s hihos.

ESTRATEGIAS PARA TOMA DE DESICIONES:

(zasta un peso:

Ge le da a Cada hifio cinCo monedas de 20 C. Y se |es permite
“comprar” entre diversas alterhativas Con la (ihica condicCion
de que sea mas de unh articulo que puede ser |etras O palabras
para Crear palabras u oracCionhes.

Votacion:

[a Clase vota de |a mahera tradiCiohal para decidir sobre
diversas actividades, la gue tenga el mayor humero de VOtos
gaha.




ESTRATEGIAS PARA LA TUTORIA:

RompecCabezas:

Ge divide ub tema eh secciones eh |0s Cuales |08 hihos se
vuelveh expertos, para poder dar uh tema el equipo hecesita
de todas |as piezas, cuidando de| orden.

Cabezas humeradas:

El maestro dice uh tema. [Los hifos de Cada equipo Se jutritah
para comprobar que todos |0 sepah. El maestro escoge uh
equipO Y uh hGmero. Al nifio gue le corresponda éste humero
|e corresponhde contestar.

TeléfFono:

{Jn alumnho de Cada equipo es seleccionado para dejar el salon
por un momento. EI maestro comparte informacion con el
resto de la Clase. [Los hinos gue estabah afuera regresah para
que Su equipo les comparta la informacion gue ho escucharon
y se reCauda informacion para Saber qué tanto entendieroh
|0s hipos.

ESTRATEGIAS PARA TOMA DE DESICIONES:

(zasta uh peso:

Ge le da a Cada hifio CinCo monedas de 20 C. Y se |es permite
“comprar” entre diversas alterhativas con la Gnica condicion
de que sea mas de un articulo que puede ser [etras O palabras
para Crear palabras u oracionhes.

Vvotacion:

La Clase Vota de la mahera tradiCiohal para decCidir sobre
diversas actividades, la gue tenga el mayor hlimero de VOtos
gaha.
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ESTRATEGIAS PARA COMPARTIR
INFORMACION:

Carrusel:

1,0s hifos Ya Sea de forma individual O por equipO rotah
alrededor de la Clase para observar el material ¥ evaluarlo de
mahera ordenhada.

GGaleria:

Ge exhiben |0s trabajos de 10§ nifios alrededor del salon.
Todos tiehen la oportuhidad de ver |0s trabajos ¥ de opinar ¥
preguntar sobre ellos, inclusive pueden hacCer uha Carta
descriptiva 0 de feliCitaCion.

Presentaciones:

1,as presentacCiones Soh uha excelente fortma de Compartir
inFormacion. Elegir equipos para Orgahizar el proyecto Y
presentar|o después ante el resto del Salon |es permite

acostumbrarse al trabajo de equipo ¥ a hablar en publico.

Entrevistas por eGuipos:

L,os nifos pracCtiCabh |la tmahera de cuestionar Y recolectar
informacion con ésta actividad. Jh hiho se para Y el resto del
equipo le hace todo tipo de preguntas. [as preguntas pueden
hacerse con base a Uh proyecto O tema Visto eh el Saldoh 0 a
hivel persohal.
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INTELIGENCIA

ATRACCION POR:

Experiencias internas: estados de ahimo, recuerdos, Valores,
intuicion, sentimientos ¥y fahtasias.

HABILIDADES Y PREFERENCIAS:

Interés por suehos, fahtasias ¥y recuerdos.
Valores ¥y creencias muy Claras.

Control de impulsos.

Disfrutah de la soledad, del tiempO para penhsar.
Tnhtrospeccion.

Intuicion.

Conocimiethto Y mahejo de estados de animo Y
sentimientos.

Conocimiento de debilidades ¥ fuerzas propias.
Automotivacion.

Ce exigen metas realistas.

EValuar pehsamientos propios.

Entiendenh COnfliCtos propios.

:
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La inteligencia intrapersonhal radiCa en I3 habilidad en
Conhcentrarse ¥ entender |0§ estimulos internos. Para
desarroliar la inteligencia intrapersonal debemos dejar fluir
huestra atehCion sin ningn control, siguiendo |os estimulos
que llamen su atencion. Al controlar huestra atencion,
permahece uh “FOCOo” que ilumina alguhas Cosas dejahdo otras

3 OSCuras, Y Soh precisamente éstas [as gue lievah la Clave de
la inteligencia intrapersonal. ES la GhiCa manera de
concienciar informacion gue de otra forma siempre
permanece esconhdida.

“T,0 UhiCO Gue verdaderamente tiene uh hombre €S [0
Gque tiene en su interior.
L0 gue esta fFuera, no deberia tener (3 menor importancia”.
Oscar Wilde (185% — 1900)

ACTIVIDADES:

Metas Y prioridades:

Mahtener una lista de actividades “por hacer”.
Teher un plah de accion.

Lista de metas ¥ trabajar para |Ograrlas.

Refleccion e introspeccion:

Descripcion de sentimientos sobre un tema O SituaCion.
Llevar un diario.

Meditar.

Observar cambios de humor.

Leer en silencio.

Anhalizar suenos.

Relacionar contenhidos Coh experiencias personales.
Pensar eh acciones.

Anhalizar pehsamientos.

EValuar altterhativas.

Trabajo indepenhdiente.

Escribir sobre deseos 0 hecesidades.




Escribir uha autobiografia.
Escribir poesia.

Valores y CreencCias:

Eleccion de alternativas.

Defender posturas.

EXpresar gustos Y disCrepancCias.
Responder a dilemas éticos hipotéticos.
Escribir uh codigo ético.

Escribir reglas de cohducta.

ESTRATEGIAS DE REFLECCION:

Reflexiones a traveés de un diario:

L os diarios persohales soh uha forma de Comprometer |a
inteligencia intrapersonal. Pueden ser utilizados para escribir
sobre eventos, emociones, historias, dibujos, reflecciones y
metas. Entre menor sea fa instruccion, serah mas
personalizados. oS hifios expresarah |0 gue quierah en ese
momento. Pueden manhtenerse eh “seCreto” 0 cCompartirios
con e| resto del salon, ésta decision debe ser tomada por [0S
propios hinos.

TiempO para pensar:

Esto es tah Simple Como dar enhtre 3 Y 15 seguhdos de tiempo
después de uha pregunhta para acostumbrar a 0§ hihos a
reflexionar sus respuestas.




9. CONCLUSIONES

La teoria de las inteligencias multiples nos recuerda que
existen una gran diversidad de estrategias instruccionales y
que entre mas amplio sea el rango de estrategias que
apliquemos mayor sera la atencion que capturaremos y la
motivacion que despertemos.

La teoria de las inteligencias multiples nos brinda una lista
sencilla que puede guiarnos a través de cualquier contenido.
Existen muchas formas en que las maestras pueden
enriquecer las inteligencias sin tener que recurrir a constantes
evaluaciones y valoraciones para los alumnos.

Este proyecto podria ser util para muchas maestras que
estén preocupadas por el aprendizaje significativo de cada uno
de sus alumnos, por maestras a las que no les de miedo
probar nuevas ideas y que tengan la creatividad para
incorporarlas a su plan de estudios diario, por instituciones
abiertas que compartan ésta misma preocupacion de brindar a
todos sus alumnos las oportunidades de aprender de formas
que se adecuen a las necesidades individuales para motivar
logros para todos dentro de ambientes relajados y dinamicos.

Por ultimo ha sido un placer realizar éste proyecto
conjuntando dos disciplinas que aparentemente no estan
relacionadas una con la otra y sin embargo se combinaron a la
perfeccion para hacer un manual divertido y agil que cumple
con la funcion educativa al igual que en el area del diseno.
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