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CASA ECOLOGICA AUTOSUSTENTABLE

INTRODUCCION

La cwdad de México se encuentra en una zona favorecida geograficamente, tiene una
extension territorial de 149, 902 hectareas aproximadamente, de las cuales el 59%
son catalogadas como Suelo de Conservacion. Este suelo de conservacion se W Bosquede pinoencino

. (271 Bosque de encino-pino

encuentra en 9 delegaciones, una de ellas es la delegacion Cuajymalpa de Morelos, en g g deencino
ella el suelo de conservacion es del 50% de su superficie total (8,095 ha). I Vegetacitn introducida —

B Mvetorral e

I Pastizales \ \
Anteriormente, el suelo de conservacion era requlado por programas de desarrollo L Usoagicoa x(-\*w-\w N\

B Uso urbano oS )
urbano que no tomaban en cuenta el medio ambiente, propiciando una falta de 2 // oo
reconocimento legal, que trajo como consecuencia la venta ilegal de terrenos, T e ‘

nvasiones y el crecimento de la mancha urbana.

Estos problemas han afectado considerablemente al medio ambiente, a la biodiversidad
y han hecho gue las areas naturales protegidas se reduzcan considerablemente en las
Oltimas décadas.

Lo antes mencionado aunado con la contaminacién ambiental, ha dejado estragos que
aun se pueden mitigar concientizando a la poblacion y a la administraciéon del Estado;
implementando programas de capacitacion y dando a conocer el resgo que corren los
ecosistemas que aun existen en la periferia de la urbe de desaparecer si es que no se
toman cartas en el asunto.

Usos de suelo en la ciudad de México

Actualmente, en otros palses se han tomado medidas importantes para contrarrestar la contaminacién, y uno de ellos es
convertir y crear viviendas ecolégicas auvtosustentables, con tecnologias alternativas que permiten a sus usuarios aprovechar los
desechos que en ella se producen para un beneficio personal y familiar, ademas de que también se hace un uso racional del agua y
los recursos energéticos. Y que también permiten que la familia produzca su propio sustento, teniendo hortalizas en sus casas, que
les produciran alimentos puramente organicos, mediante el uso de sistemas de produccidn integral de traspatio, que estan
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compuestos por hortalizas rotativas, cria de ganado, etc., disefiados para ser mantenidos por una familia, que obtendra beneficios
de un salario minimo diario cada miembro.

Tomando como modelo lo hecho ya en otros paises, y de acuerdo con las privilegiadas condiciones ambientales de nuestro
pals, es importante plantear soluciones similares en nuestras ciudades, aprovechando los recursos naturales de los que cada una
dispone, sin explotarlos como solia hacerse.

Es por ello que nace la preocupacion de comenzar a investigar €sos modelos existentes inclusive en nuestro pais, y mediante un
analisis previo (capitulo Il y Ill), se piensa inducir mediante un modelo eficiente, que es posible, hasta para las familias de bajos
recursos de una de las zonas de la gran urbe de la Cd. de México.

Sin embargo, también todos los géneros de edificios deben convertir su tecnologia tradicional en alternativa, pero es de suma
Importancia que se comience a propagar esta cultura ambiental en la unidad minima de la sociedad, la cual es la famila, ya que la
cultura ambiental se debe dar a conocer a los nifios desde temprana edad, para que en el futuro ellos también se preocupen por
mantener sano el ambiente y transmitir esa idea a las futuras generaciones, para asegurar asi la relacion ciudad-biodiversidad
durante mucho tiempo.

El presente trabajo, aborda la problematica de uno de los principales pulmones verdes de la Cd. de México, del suelo de
Conservacion de la delegacion Cuajmalpa; ya que mediante una previa recopilacion de informaciéon y una investigacion que se
presenta a continuacion, se muestra la capacidad, que tiene la comunidad de San Mateo Tlaltenango, de albergar, en uno de sus
terrenos mas proximos al Parque Nacional desierto de los Leones, una casa ecoldgica avtosustentable prototipo, mas un proyecto
de produccidn integral de traspatio; debido a sus condiciones ambientales y sociales; como se muestra en el capitulo referente al
sitio seleccionado para ello; para explotar racionalmente los recursos ambientales que poseen sin meterse en problemas que
afecten al ecosistema local.



CASA ECOLOGICA AUTOSUSTENTABLE

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Como ya se menciono, la depredacion del medio ambiente que la modernidad ha dejado en nuestro planeta, es un grave
problema que aqueja a la humanidad, y que afecta a los demas seres vivos que también habitan en él. Por ello, como principales
causantes del problema debemos buscar una solucion antes de que lo poco que queda intacto se contamine.

En la cludad de México nos enfrentamos diariamente a una gran contaminacién ambiental que viola el derecho que tenemos todos los
seres humanos de un medio ambiente limpio, y que a la cual no se ha buscado una solucion efectiva que en verdad mejore las
condiciones de vida de sus habitantes; ademas de que la poca informacion que se les proporciona, no sirve como un detonante
para que ellos mismos realicen acciones en pro de la conservacion del medio ambiente, sino se les vende la idea de que para entrar
a la modernidad y a la vez generar empleos, se deben explotar al maximo los recursos naturales, sin racionalidad, y ademéas no se
les informa que hay una manera “alternativa” de solucionar problemas que la tecnologia tradicional resuelve.

Es bien sabido que la energia es un elemento indispensable para el mantenmiento de la vida, y que para la obtencion de ella,
durante siglos, se han explotado los recursos naturales; sin embargo estos que han sido explotados para obtener energéticos
convencionales ( petréleo, gas, carbdn, uranio) no son renovables, y los mas importantes, como el petrdleo y el gas, solo duraran
entre 30 y 50 afios mas. En menor medida, también se han estado utilizado energéticos renovables como: hidroenergia y la
geotermia, que no serian suficientes para mantener la demanda energética mundial, ya que dependen del cima y ademas deben de
ser transformadas in situ, a diferencia de los otros que si son transportables.

Hablando especificamente de nuestro pais, el petrdleo existente satisfaceria las demandas de 50 afios, si se mantuviera la
extracciéon constante, pero Por qué terminar con este combustible si existen maneras alternativas de producir energia, siendo
gue la solucion esta a nuestro alcance y €s aun mas econdémica que la extraccion de energia de manera tradicional?

Si hablamos del caso México podemos decir que cuenta con un buen recurso de energia solar (I 700 Kwh./m # —afio) y de energia
eolica, si colocaramos aerogeneradores en la regidn de La Ventosa, Oax. Ademas que se podria utilizar la biomasa como otra
alternativa para satisfacer las demandas de energia eléctrica, junto con los otros recursos renovables ya mencionados, sin dafiar el
medio ambiente.
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Otro problema es la escasez de aqua, ya que solo es potable el O.01% del total que existe en el planeta, ademas de que su
consumo crece a nivel mundial afio con afio. Sabemos que el agua se encuentra en circulacion continua, ya que llueve y posteriormente
se evapora, pero debido a los contaminantes atmosféricos, el aqua esta contaminada y puede llegar a afectar a los seres humanos por
medio de consumo o de contacto, asi que debe ser tratada; y no es necesaria una planta potabilizadora que ademas no se daria
abasto; sino que se puede utilizar la capacidad autodepuradota de la naturaleza aplicada en el hogar de cada familia que la recolecte de
sus azoteas.

Al 1gual cada famila se podria encargar de la basura que produce, convirtiendo la basura organica en composta, reciclando la
Inorgénica y vendiéndola, y asi la cd. De México dejaria de producir diariamente | | OOO toneladas de basura.

Las alternativas para cumplir las demandas energéticas para el futuro existen y son posibles de desarrollar en nuestro pais , sin
embargo, si las tomamos en cuenta dentro de 50 afios, cuando no haya mas petréleo ni gas, es posible que sea mas dificil cubrir la
demanda al principio, asi que debemos comenzar desde ahora instalando dispositivos que capten energla solar en cada vivienda,
sistemas ahorradores de energia, de depuracion de agua y empezar a separar la basura y aprovecharla al maximo, para llevar una vida
autosuficiente.

Uno de esos lugares, previamente analizados, e€s la comunidad de La Venta, que se encuentra en suelo de conservacién, y en
donde su uso de suelo ( Forestal de conservacion especial) exige que se deje de lado las tecnologias tradicionales, y que se
implementen nuevas alternativas para dejar de contaminar la zona, siendo la solucién la transformacién de las viviendas existentes en
viviendas ecolégicas auvtosustentables.
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LA SUSTENTABILIDAD A FINES DEL SIGLO XX

En el ambito urbano, una gran preocupacion por hacer mas habitable la ciudad y evitar el dafio al medio ambiente ha surgido, y junto
con esta se ha intentado buscar una solucién a los problemas que “la modernidad”™ ha traido, integrando los aportes de diversas
disciplinas con la finalidad de lograr un desarrollo en todos los aspectos, ya sean sociales, econémicos, ambientales, etc.

A este desarrollo se le ha nombrado como “sustentable”, y se ha venido conceptualizando y reforzando desde 1972, con la
publicacion del llamado “ Primer Informe al club Roma” teniendo como objetivo: “La satisfaccion de las necesidades humanas sobre la
base de relaciones duraderas”™; posteriormente, no fue hasta la década de los 80 que el concepto antes mencionado fue planteado
por la Union Internacional para la Conservacion de la Naturaleza cuyas tres prioridades son las siguientes:

V' El mantenimiento de los procesos ecolégicos
v' El uso sostenible de los recursos
v' El mantenmiento de la diversidad genética

Posteriormente se extendié esta definicion a partir del informe de Brundtland en 1987 , llamado asf por el nombre de la primer
ministra de Noruega Gro Harlem Brundtland a cargo de la Comision Mundial sobre Medio Ambiente y Desarrollo, creado a solicitud del
secretario general de la ONU; definiendo al desarrollo sustentable como:

“El desarrollo que permite satisfacer las necesidades materiales y espirituales del presente sin comprometer la posibilidad de las
generaciones futuras de alcanzar 1dénticos objetivos”.

Todo ello basado en la relacién que tiene el medio ambiente y el ser humano, debiendo ser el primero adecuado para el desarrollo
del segundo, como es mencionado en la declaracion de Estocolmo que proclamd, en Junio de 1972, como principal principio:

“Los seres humanos tienen el derecho fundamental a la libertad, 1gualdad y adecuadas condiciones de vida en un medio ambiente de
calidad que permita una vida digna y bienestar...”; que tiene sus antecedentes, enfocados a los derechos humanos desde que se
proclamo el articulo |1 de la Convencion Americana de los Derechos Humanos en el adrea de Derechos Econdémicos, Sociales y
Culturales en la misma década. Aunque la verdadera preocupacion en si viene desde 1948, con la Declaracion Universal de los
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Derechos Humanos; que no habla del derecho al medio ambiente sano, pero si de que el ser humano debe vivir de una manera digna y
adecuada.

Sin embargo la principal conferencia de la cual se tiene un resultado trascendental llamado Agenda 21, fue la de Rio de Janeiro en
Junio de 1992, donde se convoco a todos los jefes de Estado del planeta a la llamada “Cumbre de la Tierra “de las Naciones Unidas,
en donde llevo a discusion la problematica ambiental y el desarrollo sustentable y se cred el manual antes mencionado que sirve de
referencia para la determinacion de politicas empresariales y gubernamentales para normar el proceso de desarrollo de acuerdo a los
principios de sustentabilidad.

Gracias a ello, las politicas de desarrollo a nivel mundial han empezado a tomar en cuenta al medio ambiente como protagonista de
las actividades humanas; y se tiene conocimiento de las consecuencias graves, a largo y corto plazo, que podrian ocurrir si s€ siguen
explotando los recursos naturales en base a su disponibilidad, y al crecimento de los asentamientos humanos depredadores, si es que
se sique separando el desarrollo y crecimiento de la ciudad del cuidado del medio fisico natural local; sin entender que ambos van de la
mano y son necesarios para el adecuado desarrollo de las actividades humanas.

Cabe destacar que ademas de coexistir con el medio ambiente, la ciudad tiene un papel muy importante en la vida de cada uno de
sus habitantes, ya que otorga el espacio para que ellos realicen sus actividades y tengan planes individuales que posteriormente se
unirdn propiciando una convivencia entre grupos de gente, por ello se dice que la ciudad es un conjunto de recursos para la
reproduccion cultural, social y personal. Es por ello que este “espacio” digno debe proveer de espacios de recreacion, y equipamiento
que hagan posible esta interaccion entre grupos, para que no se vuelva un obstaculo para el desarrollo humano.

Por ello es importante tomar medidas que no agoten ni dafien permanentemente los recursos naturales, ahorrando agua, energia, y
evitando contaminar el ambiente, cuidando a la flora y a la fauna que también habitan en el planeta.
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LA SUSTENTABILIDAD EN MEXICO

La preocupacion internacional por llegar a un desarrollo econdmico sobre bases ecoldgicas que no dafien el medio ambiente surgid
en los afios &0, al 1gual que el concepto “sustentablilidad”, tratando de llevar las actividades humanas y su progreso por el mismo
camino que la conservacion de los ecosistemas en donde estas actividades se llevan a cabo, y ademas haciendo participes a:

El medio fisico en donde se realicen las actividades
El medio biolégico

La tecnologia

La sociedad

La politica de inversidn

Las politicas internacionales.

VVVYVY

En nuestro pais, todo lo que tiene que ver con el manejo del suelo de conservaciéon le compete al gobierno federal, con sus
diferentes organismos encargados para vigilar un adecuado uso de los recursos naturales que aun existen, pero aungue, como ya se
menciono, la idea de la conservacién del medio ambiente se formaliza y conceptualiza en el mundo desde los 80, en México los
esfuerzos del Estado por reducir los efectos nocivos sobre el medio ambiente han sido los siguientes:

> Expedicion de la Ley Federal para prevenir y controlar la contaminacion ambiental y el Cédigo Sanitario. (gobierno de Luis Echeverria
1970-1976)

» Creacion de Grupo Intersecretarial de Asuntos Internacionales sobre el Medio Ambiente; que representaba a México en las
reuniones y programas internacionales. (70’s)

Creacion de la SEDUE ( Secretaria de Desarrollo Urbano y Ecologia , 19862)

Promulgacion de la Ley Federal de Proteccién al Ambiente (1982)

Ley General de Equilibrio Ecolégico (1 968)

Creacion de Comisiéon Nacional del Agua (C.N.A.)

Programa Nacional del Medio Ambiente (1 990)

SEMARNAP ( Secretaria del Medio Ambiente, Recursos Naturales y Pesca)

VVVVYVYYVY
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Los organismos y las leyes antes mencionados y sus “esfuerzos” son sumamente criticables, ya que a pesar de que la politica
ambiental y los organismos que vigilan su cumplimiento han evolucionado considerablemente, podemos decir que son muy deficientes,
viendo reflejado esto en cifras; tomando como ejemplo que en la Cd. De México, cuyo suelo de Conservacion es de 88,492 ha. ,
anualmente, se pierden 240 ha. a causa de la deforestacion, que en 5 afios son lo que ahora conocemos como el Parque Nacional
Desierto de los Leones; siendo este uno de muchos ejemplos a lo largo y ancho de nuestro pais; sin que se tomen cartas en el asunto,
siendo los responsables directos las personas qgue encabezan dichas instituciones, ademas de las restricciones tecnoldgicas y
soclales.

Aun asi, el concepto de sustentabllidad esta reflejado en nuestra Constitucion, en el articulo 27 que estipula que todas las tierras
contenidas en el pais son de sus habitantes, constituyendo la propiedad privada, y que ademas solo podran ser expropiadas por causa
de utilidad publica y con una indemnizacién. La Nacion se encargara de regular el aprovechamento de los elementos naturales
susceptibles a la expropiacion, con el fin hacer una distribucion equitativa de la riqueza publica, cuidar de su conservacion, lograr un
desarrollo equilibrado del pais y el mejoramiento de las condiciones de vida de la poblacién rural y urbana.

Teniendo las legislaciones y los organismos, solo falta una adecuada estrategia para adaptar cada objetivo y decreto a todas y a
cada una de las regiones del pafs, para lograr la sustentabilidad en las actividades humanas existentes, a fin de lograr un desarrollo
econdémico y a la vez ewvtar la explotacidon de recursos naturales solamente por su disponibilidad de aprovechamento.
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FUNDAMENTACION DEL TEMA

A pesar de que México sigue siendo un lugar privilegiado por sus especies endémicas y por la variedad de ecosistemas que en el
se encuentran, existe un problema de sobreexplotacion irracional de recursos naturales no renovables y renovables a largo plazo que
amenaza esta riqueza; es por ello gue debemos considerar y adaptar las soluciones que se han llevado a cabo en otros paises a las
zonas donde la aglomeracion de habitantes depreda el medio ambiente, creando una cultura y una racionalidad reflexiva, que pretenda
frenar los efectos economistas e instrumentales, de objetivos y soluciones inmediatistas, del consumismo y el despilfarro propios de la
modernidad.

Uno de esos sitios en donde la modernidad va arrasando con los recursos naturales del pais completo es la ciudad de México, que
tiene como principal problema la rapida desaparicion de los ecosistemas nativos y de su suelo de conservacion.

La ciudad de México y su problematica ambiental afectan gravemente al suelo de conservaciéon existente y directamente  a la
calidad de vida de la poblacion. Las consecuencias del mal manejo del ordenamiento de la cwdad y su zona metropolitana son las
siguientes:

Pérdida de las zonas con vegetacion natural indispensables para la infiltracion y la recarga del acuifero  del subsuelo.
Establecimento de asentamientos humanos irregulares

Pérdida de la biodiversidad

Pérdida de superficie de las dreas naturales protegidas

Cambio de uso de suelo

Deforestacion

YVVVVYVYYY

Por ende el derecho que tienen sus habitantes de vivir en un medio ambiente sano es violado, y ademas dia con dia asentamientos
Irrequlares se van apoderando de suelo de conservacion y de reservas naturales que son primordiales para el desarrollo humano de la
poblacion y que deterioran el paisaje y la pureza del are, restando arboles productores de oxigeno, y la capacidad del suelo nativo a
captar agua y contaminando los pocos manantiales y rios que aun cruzan estas zonas.
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Una de estas adreas es el Parque Nacional Desierto de los Leones, ubicado en la delegacion Cuajpmalpa, gue aunque el suelo de
conservacion de su periferia ha sido ocupado parcialmente por los llamados asentamientos irrequlares, todavia conserva su vegetacion
y algo de su fauna original, y que aun provee a la ciudad de oxigeno y aqua limpia; y cuyo rescate y cuidado otorga beneficios a la
poblacion de la ciudad entera.

Por ello los poblados circundantes deben adoptar medidas que ayuden a la conservacion del medio ambiente, llevandolas a cabo
como grupo social y principalmente como su unidad minima, como familia. Y la Unica forma es concientizando a cada grupo social de que
deben cuidar los recursos naturales y hacer su pedazo de tierra uno solo con el ecosistema local, creando comunidades de viviendas
ecoldgicas avtosustentables, donde ellos puedan aprovechar la alta precipitacion pluvial; captando el agua, almacenandola y no
desperdiciandola, al 1gual que la energla solar que también reciben; aprovechando sus tierras para crear hortalizas rotativas que sirvan
de autosustento mediante el proyecto de sistema de produccidn integral de traspatio, que logra que los miembros de una familia
puedan mantenerlo sin problemas, y a la vez les proporcionen productos que se puedan comercializar, obteniendo un salario cada uno ;
adaptando sus viviendas o construyendo las nuevas con el criterio de desarrollo sustentable y de mantener la relacion de su vivienda y
el medio ambiente durante mucho tiempo.
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OBJETIVOS

De acuerdo a lo antes mencionado podemos decir que la realizacidon del proyecto de “ casa ecoldgica autosustentable” tiene como
objetivos los siguientes:

Ob\etivos sociales:

v'Ser un prototipo demostrativo para que los habitantes de las comunidades aledafias al Parque Nacional Desierto de los Leones
conozcan las ecotecnias, comprendan su uso y los beneficios sociales y ambientales que trae.

v'Que los habitantes de dichas comunidades constaten la efectividad de uso que tienen y los beneficios que traen a la comunidad vy al
medio ambiente.

v'Crear la llamada cultura de cuidado del ambiente, para que las futuras generaciones iqualmente la transmitan a sus hijos.

v'"Mostrar que el separar los desechos y ahorrar energia y agua aprovechando los recursos naturales trae beneficios econdémicos a la
comunidad.

v'Demostrar que es posible aprovechar los desechos orgénicos para crear cultivos organicos que pueden servir de autosustento o
para comercializarse.

v'Demostrar que los desechos inorganicos se pueden aprovechar vendiéndolos a plantas recicladoras.
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Objetivos urbanos:

v' Como consecuencia de la adaptaciéon y creacion de nuevas viviendas ecoldgicas se creara una tipologia Unica que distinguira
esta zona de las demas de la Cd. de México.

V' Mejoramiento imagen urbana.
V' Conservacion del paisaje natural.
v Independencia de la comunidad de las redes urbanas delegacionales de drenaje y agua.

Objetivos de indole ecoldégico:

v' Bajo impacto ambiental de las comunidades aledafias debido a la nueva cultura de respeto y al aprovechamiento racional de los
recursos naturales locales.

v Conservacion del agua de los manantiales de los cuales se extrae actualmente, ya que el agua de la comunidad provendra de la
precipitacion pluvial.

v" Transformacién de la energia solar en eléctrica.

V' Creacién de jardines y hortalizas que lograran que el agua se filtre en el subsuelo.
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JONA DE ESTUDID



CASA ECOLOGICA AUTOSUSTENTABLE

LA DELEGACION CUAJIMALFPA

La Delegacion Cuajimalpa pertenece a una de las nueve delegaciones que integran el suelo de conservacion del Distrito Federal, en
ella podemos encontrar zonas de gran contraste tipoldgico y econdémico, ya que ahi se encuentra el gran centro de negocios Santa Fe,
y ademéas zonas de residencias tales como Bosque de las Lomas, poblados rurales ( San Pablo Chimalpa, San Lorenzo Acopilco, San
Mateo Tlaltenango, Contadero y Santa Rosa Xochiac), ademas de asentamientos irrequlares; todos ellos situados en un terreno de
topografia accidentada, que ha determinado la traza de la delegacion, que se caracteriza por una serie de peines conformados por
barrancas, que en su clUspide albergan vialidades y cuyos lados estan ocupados por terrenos. Los terrenos se localizan en el suelo
urbano, que es el 20% ( 1,622.00 ha) de la Delegacion que tiene una extension territorial de 8,095.00 ha; siendo el 50% restante
suelo de conservacion.

Se localiza al suroeste del Distrito Federal entre 192 24 y 192 | 3" de latitud norte y 99° 15" y 992 22" de longitud oeste, a
una altitud de 2,750 m.s.n.m. Su clima es templado y frio-himedo, debido a la altitud en que se encuentra y a la vegetacién boscosa
local , su temperatura media anual es de | O-12°C y su precipitaciéon pluvial de 1,200 a 1,500 mm anuales.

Sus limites son politicos, ya que tiene como colindancias al norte, al poniente y al sur; el Estado de México; al oriente, la
delegacion Alvaro Obregén; y al Noreste la delegacion Miguel Hidalgo.

En cuanto a vegetacidn, la zona sur se caracteriza por sus matorrales, mientras que las zonas poniente y centro tienen una
vegetacion pinacea, principalmente bosques de oyamel , mayormente localizada en la zona del Parque Nacional Desierto de los Leones y
al parque Nacional Insurgente Miguel Hidalgo (la Marquesa), la cual se ha visto afectada por la erosién, ademas del crecimiento de
poblaciones que deforestaron, en los Ultimos 20 afos, 49 ha. de este bosque.

La rica vida silvestre de la regidn se debe al suelo en el que se encuentra luvisoles y andosoles, siendo el Oltimo  de origen
volcanico que tienen |0 cms de espesor en promedio y cuya materia orgénica €s propicia para el desarrollo de la agricultura (Acopilco,
Chimalpa, San Mateo, Sta. Rosa) .En la génesis de los luvisoles, intervienen procesos de acumulacion aluvial de arcillas y de acuerdo a
la clasificacion de la FAO, son propios para el cultivo de maiz, frijol, sorgo y cafia de azicar, éstos se encuentran en la mayor parte de
la delegacion.
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Los suelos de origen volcanico son el resultado de erupciones volcanicas, ya que
en la delegacion podemos localizar una serie de volcanes alineados de norte a sur y
paralelos a ellos se desarrollan valles profundos y escalonados pertenecientes a la
Sierra de las Cruces, gue hacia la planicie permiten que el agua proveniente de la
lluvia se escurra por sus barrancas, ya que son impermeables, y se formen cuerpos
de agua que alimentan a la vegetacion local y proveen de agua a la fauna existente.

Debido a esto podemos decir que la delegacion se encuentra en la denominada
zona |, de lomerios, segin el Reglamento de Construcciones del DF., que estan
formados por rocas, cavernas y depdsitos arenosos, que propiciaron la excavacion
de tineles de minas para ser explotadas; donde en las zonas de mayor altitud
existen fallas geolégicas, presentandose una serie de fracturas, barrancas y cafiadas,
donde se nfiltran grandes volimenes de agua precipitada.

Suelo de conservacién

La mayor parte de los cuerpos de agua que se encuentran en la delegacion son propiciados por la alta precipitacion pluvial y por los
escurrimientos que tienen las barrancas, destacando: Temaxcaltitla, Agua Azul, El Rancho y La Cafada, las cuales forman parte
importante del sistema hidroldgico de la ciudad y que sin embargo estan contaminadas a consecuencia de la invasion de asentamientos
irregulares afectando los escurrimientos con descargas de aguas residuales carentes de tratamiento, y de los tiraderos clandestinos a
cielo abierto, por lo que es necesario realizar obras de contencién hidraulica, colectores marginales, reordenamiento de cauces vy
consolidaciones de margenes, asi como la implementacion de programas de conservacion y aprovechamiento de estos recursos y para
la recarga de los acuiferos.

En cuanto a orografia, el 95% de la delegacion esta compuesta por montafias y cafiadas dispuestas de oriente a poniente; los
picos mas altos de la zona son los que se encuentran en la antes mencionada Sierra de las Cruces: San Miguel (3,775 m), Sehulloya
(3,740m), Las Palmas (3,700 m), Santa Rosa (3,550m), La Marquesa (3,280m), Cruz Blanca (3, 159m) y Los Padres (2, 890m).



CASA ECOLOGICA AUTOSUSTENTABLE

Antecedentes Histéricos

Las caracteristicas del medio fisico de la Delegacion Cuajimalpa imitaron el crecimiento urbano hasta antes de la década de los afios
cincuenta, siendo una zona apartada y de dificil acceso, adecuada para el retiro de la vida citadina, es por ello que comunidades rurales
se asentaron en €sa zona y conservaron sus tradiciones hasta el dia de hoy. Sin embargo sus antecedentes y el origen de sus nombres
se remontan a la época prehispanica y su fundacion a la época de la Colonia.

El asentamiento prehispanico fue denominado Cuauvhximalpan (que significa aserradero) ya que la actividad productiva de la época
colonial fue principalmente de lefiadores y carboneros, adicionalmente ocupados a la agricultura y ganaderia para el autoconsumo y en la
venta de serviclos de hosteria. La Parroquia de San Pedro Cuajmalpa, erigida en el Siglo XVI, fue construida entre el 1626y |755.

De los poblados rurales que existen en Cuajmalpa, los primeros son: San Pablo Chimalpa, que en 1532 fue fundado por | virrey
Antonio de Mendoza quien repartio la tierra a los indigenas. Chimalpa ocupa un terreno montafioso con barrancas llenas de arboles; los
manantiales provienen del cerro Teopazulco y surten de agua potable a esa comunidad y a parte de la delegacion. En el mismo afio se
fundo el poblado de San Mateo Tlaltenango que estuvo habitado desde la época prehispanica, aunque fue fundado por Hernan Cortés.

En el caso de San Lorenzo Acopilco no se sabe con exactitud la fecha de su fundacién, sin embargo hay una leyenda en lo que a ello
respecta, ya que se dice que en este lugar cayd asesinado Copllll, principe prehispanico, a manos de los Mexicas, que le arrancaron el
corazon y de éste se formd la roca sobre la que se posé el aguila devorando a una serpiente. En ese lugar se situd el poblado vy
posteriormente, los colonizadores le antepusieron San Lorenzo, correspondiente al patrén del lugar.

Las mas antiguas referencias del poblado El Contadero, aparecen en un cuadro de 1753, en el que se dibuja un lomerio situado al
poniente del Bosque de Chapultepec. El Contadero era una pequefia casa de techo de una sola agua, aunque algunos historiadores
aseguran que por ese afio era ya una hacienda agricola. Desde entonces, hasta mas o menos a principios del Siglo XX, fue corral,
tienda, mesoén y cantina. Al Contadero llegaban por el camino México-Toluca los arrieros y comerciantes de los Estados de Michoacan,
Guanajuato, Jalisco y México. En El Contadero se efectuaban las operaciones de compra y venta. Hoy EI Contadero es un pueblo
situado entre la montafia y la Carretera México-Toluca, de sélo dos calles largas y unos cuantos callejones transversales.

En 1606 se construye el Convento del Desierto de los Leones por los primeros carmelitas que llegaron a la Nueva Espafia, donde
podia llevarse una vida eremitica que funciond hasta el afio de 1814, y una casa para la convalecencia de enfermos, por la compaiia de
JesuUs, en terrenos ocupados actualmente por la colonia Jesis del Monte.
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A pesar de la problematica de acceso, la sitvacion estratégica de la zona en el camino de la Ciudad de México a la Ciudad de
Toluca, la hicieron un lugar de parada obligado para el descanso de viajeros y un lugar seguro del ataque de salteadores que
encontraban escondite en los bosques de la zona, situacidn que durd hasta la construccion del ferrocarril México-Toluca en | 864.

Cuajmalpa fue considerada como municipio hasta 1928, ya que a partir del | o. de enero de 1929 se convirtié en una delegacién
del Distrito Federal. En 1970 se le llamé Cuajmalpa de Morelos.

Al término del mandato presidencial del General Lazaro Cardenas, Cuajmalpa era todavia una comunidad rural; sin embargo, su
actividad primaria iba en decaimiento, sus hombres y mujeres empezaron a viajar a la Ciudad de México, ellos como obreros no
calificados y ellas como trabajadoras domésticas y por falta de fuentes de empleo locales, los cuajmalpenses tuvieron que viajar varias
horas para llegar a su centro de trabajo.

A partir de la década de los afios 50, el crecimento acelerado y sostenido del producto nacional es seguido por el crecimiento
también acelerado y a veces incontrolado de los centros urbanos del pais. Como resultado de este crecimiento, en 1964 el entonces
regente Ernesto P. Uruchurtu tomd la determinacion de prohibir nuevos asentamientos o fraccionamientos dentro del Distrito Federal.

Esa prohibicion generd un nuevo fendémeno que contribuyd a desordenar el desarrollo de la ciudad, al desviar la dindamica poblacional
hacia los vecinos municipios del Estado de México y hacia poblados aledafios del Distrito Federal. Cuajmalpa de Morelos no es ajena a
este proceso y entre 1950 y 1980 a pesar de haber sido la delegacion que contaba con el menor nimero de habitantes, aumentd su
poblacion mas de nueve veces.

De esta manera, en Cuajmalpa surgieron desarrollos de vivienda residencial y media en torno a la cabecera delegacional, Contadero
y €l fraccionamiento Vista Hermosa, asi como el establecimiento de algunos asentamientos irrequlares en algunas laderas de los cerros
y barrancas.

Vale la pena sefalar que a partir de los afios 70 se presentd un crecimiento mas acelerado. Actualmente en el suelo de
conservacion se asienta el 30% de la poblacion total y en el suelo urbano (20% del territorio delegacional) se ubica el 70% de la
poblacion.

Con los sismos de 19565 y su secuela de destruccion en la zona centro, se acelerd el ritmo de descentralizacidn de los servicios
hacia el poniente y sur de la ciudad y fue entonces cuando esta regién empieza a constituirse en un polo de desarrollo emergente en el
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Distrito Federal, con el establecimiento de grandes consorcios en la parte noreste de la delegacion, constituyendo a Cuajimalpa en una
zona de gran atractivo para la inversion.

Cerca del 10% de su territorio esta regulado por Programas Parciales, por ejemplo: Colonia Vista Hermosa, Subcentro Urbano
Santa Fe y Bosques de las Lomas.

Presenta fuertes contrastes; por un lado, fue la delegacion que contd con mayor inversion inmobiliaria de alto costo en los Ultimos
aflos, mientras por otro lado, €s una de las de mayor crecimento informal de vivienda construida en el Area de Suelo de Conservacion.
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Infraestructura

La red de abastecimiento de agua potable que surte a la delegacion proviene de las siguientes fuentes: Sur del Lerma, el Ramal Sur del
Acueducto Periférico, el sistema de manantiales del poniente de la ciudad y pozos profundos; y debido a ello podemos decir que el
agua es de buena calidad.

La problematica en el abastecimento de agua potable se origina por la irregularidad en la tenencia de la tierra y asentamientos en
lugares inaccesibles, ubicados por arriba de la cota 2,050 m.s.n.m. de servicio de los sistemas hidraulicos. La alta incidencia de fugas
se ubica en las captaciones de manantiales y lineas del Desierto de los Leones, provocado por la ruptura de tubos ocasionada por las
altas presiones generadas por lo escarpado de las montafias; incrementado por problema de azolve ocasionado por la acumulacion de
hojas y ramas de los arboles que obstruyen las cajas de captacion.

La elevada precipitacion pluvial de la zona y sus caracteristicas topograficas, hacen
recomendable la captacion del agua de lluvia para su consumo, asi como las acciones
necesarias para optimizar la infiltracion del agua a los mantos acuiferos, elimnando a la
vez, las descargas domiciliarias a las barrancas.

En cuanto a drenaje, también las caracteristicas topograficas han infludo en la
cobertura actual, por la dificultad fisica de construccidn de redes, el incremento de los
costos comparado con la construccidn de redes en terrenos planos y la dispersion de
los asentamientos en el territorio que aumenta la longitud de tuberia en relacion con la
poblacién servida. Cuajimalpa s una zona cuya topografia es bastante accidentada, por
esta razén, se tienen grandes avenidas de aguas broncas, las cuales cavsan graves
problemas de encharcamientos, aunado a esto, la introduccion de agua pluvial desde las partes altas al drenaje sanitario, da como
resultado la insuficiencia de éste, ya que no esta calculado para tal fin. En una parte, la falta de infraestructura de drenaje corresponde
a las zonas en suelo de conservacion en las que la delegacion ha experimentado crecimiento en los Oltimos afios, en areas apartadas de
los sistemas de desalojo de aguas negras como: San Lorenzo Acopllco, Xalpa, Mina Vieja, Las Lajas, Las Maromas, La Pila y Cola de
Pato. Otra problematica relacionada con las redes del drenaje la constituyen inundaciones o encharcamientos para lo que deberan
implementarse programas de mantenimiento de las redes existentes.
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El servicio de alumbrado piblico consta actualmente de 6,400 luminarias, con lo cual se tiene una cobertura aproximada del 80%,
los faltantes en el alumbrado publico, se encuentran en las periferias de los poblados rurales, como en Zentlapatl, Loma del Padre,
Xalpa, Las Maromas, Primero de Mayo y la colonia La Pila.

En lo que respecta a energia eléctrica podemos decir que hay un déficit del |.5%, que afecta aproximadamente a 2,500 familias
gue no tienen regularizada la dotacién del servicio, aunque la gran mayoria satisface sus necesidades de consumo del fluido eléctrico.
En estos asentamientos las acciones de regularizacion de la dotacidon de energia eléctrica va intimamente ligada a las politicas de
reubicacion o consolidacion de las viviendas, derivadas de los estudios particulares de las condiciones de cada asentamiento.
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Equipamiento

En cuanto al equipamiento existente en la delegacion, su mayoria es de servicio basico y distrital, como Jardines de Nifios, Escuelas
Primarias, Clinicas de Primer Contacto, Cruz Roja, Correos, Mercados, etc. Durante el (ltimo decenio sobresale la instalacion de
serviclos de equipamiento educativos privados, quienes han preferido esta parte de la cludad para su relocalizacién, lo que a su vez ha
originado desplazamento de poblacion flotante de otras delegaciones.

Las escuelas privadas ocupan en mayor numero la superficie de la delegacion, siendo 22 y ubicandose principalmente en la colonia
Vista Hermosa.

La principal problematica es que la mayoria del equipamiento se ubica centralizado en las colonias de nivel econdmico medio vy alto,
causando que la poblacidn de las zonas rurales tenga que desplazarse largas distancias para poder disponer de los servicios con los
que cuentan zonas como Contadero, la colonia Vista Hermosa, etc.

También existe un déficit en los rubros de cultura, recreacion y salud, en especial para la poblaciéon asentada en la parte central de
la delegacion, por otro lado, las caracteristicas de dificll accesibilidad entre las zonas norte y sur, dificultan la utilizacion de los
serviclos que ahi se localizan.
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Aspecto Demografico

La siguiente tabla muestra el resultado de los censos de los Ultimos 30 afios, en donde observamos que fue en la década de los
70’s en donde aumento considerablemente la densidad de poblacion de la delegacion. Y los indices de incremento de los afios
siguientes son consecuencia de que durante el decenio | 980-90, la migracion a la delegacion proveniente de otras Delegaciones se
cfréo en 1.66% anual (3.53-1.85%) crecimiento total, menos el crecimiento natural. Se estima que en el quinquenio | 990-95 la tasa
de migracion disminuye a 0.50% anual, lo que indica menos atraccion de la delegacion en los Oltimos afios.

El 19.2% de la poblacién de 1990 era originaria de otros estados, particularmente procedentes del Estado de México,

Michoacan, Puebla y Guanajuato, o sea que nacié fuera del Distrito Federal. En este porcentaje se aprecia la que ingresé de otra
delegacion.

DECADA POBLACION TASA TASA TASA DENSIDAD
DE NATURAL MIGRATORIA HAB/HA.
CREC.
TOTAL.
(%)
1970 36,200 S S S/ 45.3
1980 64,665 6.25 S/ S/l 70.0
1990 119,669 3.53 .85 .68 73.8
1995 136,673 2.35 .85 0.50 &4.4

Como ya se menciono, los poblados rurales tienen antecedentes prehispanicos, sin embargo del total de la poblacion de la
delegacion, solo el | % habla alguna lengua, de este porcentaje la mayoria habla otomi, seguidos por los que hablan mazahua y en tercer
lugar nahuatl; aunque la gran mayoria de estas personas habla también espafiol.

En la siguiente grafica podemos apreciar el porcentaje de la poblacion y su género dividido por rangos de edad, de acuerdo con
datos obtenidos del censo de 1 995:
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En donde notamos que la mayoria de la poblacion femenina tiene entre 15y 24 afios, y la mayorfa del genero masculino tiene de 5
a 14 afios; siendo la minoria en ambos géneros la poblacion de la tercera edad.

En términos relativos, el grupo de edad entre 15 y 64 afios de edad ha crecido notablemente a comparacion con los resultados
arrojados en el censo de 1990, y representa los mayores retos de presidn demografica sobre el empleo, la educacidon media y
superior, la vivienda y otros servicios urbanos.

Con relacién a 1980 la poblacion de 20 a 30 afios ha aumentado; esto refleja el crecimiento en especial debido a la demanda que
representan las nuevas familias que buscan oferta de vivienda, para la creacion de nuevos hogares. De igual forma, es muy importante
promover la generacion de empleos en el ambito de la delegacion, para captar a la poblacion en edad de trabajar y reducir los
desplazamientos hacia otras delegaciones y con ello conflictos y saturaciones viales en las zonas mas céntricas de la ciudad.

Esta delegacion se ubica en el segundo anlllo de crecimiento concéntrico al poniente de la ciudad, que se esta saturando con
nuevas familias en busca de suelo y vivienda mas econdmica, dentro del mismo nivel socioecondmico y de satisfactores urbanos que sus

11
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colonias de origen; Cuajmalpa representa la respuesta a esta demanda para las colonias de las Lomas y Bosques de las Lomas,
particularmente.

12
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Actividades Socioecondédmicas

La Poblacion Econdémicamente Activa (PEA) residente en la Delegacion en 1990 era de 40 |93 personas, de la cual estaban
ocupadas 39 |38, es decrr, el 97.4%.

La PEA representaba el 32.7% del total de 85,973 habitantes de la Delegacidon. De este porcentaje la ocupacién de la poblacion
en el sector primario, secundario y terciario se dividia ast:

- Sector primario: 0.66%
- Sector secundario: 26.986%
. Sector terciario: 68.35%
- No especificado: 4.01%
TOTAL: I O0%

En lo referente a la Poblacion econémicamente inactiva, la mayoria son personas dedicadas al hogar (51.32%) y estudiantes
(39.35%).

Los Ingresos generados se concentran en los tres siguientes subsectores: restaurantes y hoteles; servicios profesionales,
técnicos especializados y personales; y servicios relacionados con la agricultura, ganaderia, construccion; ya que representan el
&4.2% del sector delegacional.

La mayor parte de la poblacion econdémicamente activa debe desplazarse a otras delegaciones para ubicar su fuente de trabajo,
pocas se desplazan hacia la Delegacién, aunque gran nimero de ella se traslada Santa Fe y el Corporativo Arcos Reforma.

En lo que se refiere a actividades informales, en la Delegacion Cuajmalpa se dedican al ambulantaje 608 comerciantes, que sélo
representan el | 0% de los establecidos formalmente.

13
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Vivienda

La delegacién presenta tres zonas habitacionales claramente definidas en cuanto a su calidad y nivel socioeconémico, donde las
densidades son menores a 50 hab/ha. La primera, con uso actual habitacional de tipo residencial unifamiliar de dos y tres niveles,
emplazada al norte de la carretera México-Toluca. Esta primera zona esta en proceso de construccion, el 70% todavia se encuentra
baldia y tiende a conservar su uso actual, hacia el sur de la carretera continda esta zona hasta el pueblo de Contadero.

La vivienda de interés medio, unifamiliar y condominal de dos y hasta cinco niveles se encuentra distribuida en toda la zona urbana
de la delegacion,. Existen |0 unidades habitacionales y las densidades de Poblacién, en esta érea las densidades van de 50 a |50
hab/ha, y en pequefias zonas como una seccién de Granjas Navidad y Jesis del Monte, llega a los 250 hab/ha. La tendencia en esta
zona es a conservar el uso actual del suelo.

La tercera zona se integra por los poblados y comunidades en Suelo de Conservacién, se caracteriza por ser actualmente una zona
habitacional con construcciones de uno y dos niveles, con cinco o mas habitantes por lote y con tendencia a conservar el uso
habitacional. Estas zonas en los Ultimos diez afios han triplicado su superficie y su nimero de habitantes, en ellas se pueden encontrar
viviendas construidas con materales precarios.

Sin embargo, los contrastes entre las diferentes colonias, que van desde el tamafio de los predios que ocupan las viviendas, hasta

los acabados y el numero de personas que viven en ellas. Otorgando una identidad dividida en zonas y una tipologila que diferencia a
cada colonia de otra.

14
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Vialidad y Transporte

La ubicacion geografica de la delegacion propicia que por ella atraviesen vialidades que comunican la ciudad de México con la de
Toluca como: la carretera Federal México-Toluca, la Autopista México-Toluca y la Autopista la Venta-Chamapa-Lecheria.

En el interior de la delegacion se tiene la siguiente clasificacion de algunas vialidades debido a la importancia y jerarquia cada una:

Vialidades primarias: Avenida José Ma. Castorena, Carlos Echanove, Avenida Pastores, Avenida Juarez, Avenida Veracruz, Avenida
Arteaga y Salazar, Vasco de Quiroga, Division del Norte, vialidad La Palma, Tlapexco y Paseo de Los Laureles.

Vialidades secundarias: se integran por vialidades de conexion con el Estado de México como son Camino al Olivo, San José de
los Cedros, Jests del Monte, y Avenida México. La seccidn de estas Oltimas vialidades resulta insuficiente para el flujo vehicular,
ocasionando congestionamientos viales, incrementado por el uso del suelo de comercio basico en todas ellas.

Cuya problematica es la falta de integracion vial en el sentido norte-sur ocasionado por la insuficiencia de cruces de la Carretera
México-Toluca, y aunado a la falta de continuidad en las vias alternas a la carretera, en especial en la parte sur de Contadero-Santa Fe-
Alvaro Obregén. Ademas de que la mayor parte de las vialidades del Centro de Cuaymalpa y de los centros de los poblados rurales
son de doble circulacién y tienen secciones insuficientes, lo que ocasiona que haya saturacion de esas vialidades.

En cuanto al transporte, prestan servicio varias empresas de transporte publico concesionado en las que existen 4 rutas de
microbuses y peseros cuyas bases estan en Cuajmalpa, 5 de ex ruta |00, cuyas bases estan distribuidas por la delegacion, y 5 rutas
de microbuses y ex ruta 100 que pasan por la delegacion, cuyas bases estan en otras delegaciones o en el Estado de México; algunas
teniendo sus bases en las estaciones de Sistema de Transporte colectivo metro Tacubaya, Observatorio y Juanacatlan para
comunicarse con el resto de la ciudad.

El transporte se ha concentrado en la comunicacion de la delegacidn con la zona poniente de la ciudad realizandose el flujo de

personas y bienes principalmente a través del Bulevar Reforma-Poniente, mientras que la comunicacién norte-sur: con la Delegacion
Alvaro Obregén y con el Estado de México, se proporciona en forma secundaria, como reflejo del desarrollo vial.
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La problematica en el sistema de transporte reside en las zonas de transferencia y de ascenso y descenso de pasaje, actualmente
localizadas en la zona central de la delegacidén , ya que carecen de areas suficientes y provocan congestionamientos viales al hacer
todo el movimiento sobre las vialidades principales.
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Imagen urbana

Las caracteristicas de Imagen Urbana en la delegacion se encuentran intimamente
relacionadas con las caracteristicas naturales y con el tiempo y fecha en el gque han
sido construidos los diversos barrios y colonas, y en algunos casos con los
asentamientos rurales mas antiguos como es el caso de la zona de Contadero.

La zona central de la delegacion, concentra las construcciones mas antiguas que
podrian definir su caracter especial; sin embargo, el megjoramiento y modernizaciéon de
estas construcciones, se ha llevado a cabo sin la conservacién de estas
caracteristicas, como son materiales, proporciones y elementos constructivos. Por
otro lado, los anuncios publicitarios y cables y postes de luz, contribuyen al
deterioro de su imagen.

Tipologia del lugar
En Contadero, se presentan caracteristicas de 1imagen urbana ligadas a las
condiciones campestres del asentamiento, como son areas ajardinadas e inmuebles con techos inclinados wvialidades angostas,
peqguefas banguetas, vanos pequefios y construcciones sencillas de un piso y predominando éstas, aun en las construcciones de |la
zona central del poblado.

Otra zona que destaca, es la zona de Bosques de las Lomas en el cual muchas de
las construcciones no se adaptaron a las caracteristicas del terreno, dando como
resultado un paisaje urbano alterado, que transformé el medio ambiente, creando
terrazas con base a estructuras de concreto expuestas y algunos elementos incluidos
en las normas de fraccionamientos, que le dieron sus actuales caracteristicas de
Imagen urbana, en especial en areas ajardinadas.

Existen otras areas de la delegacion las cuales se caracterizan por tener lotes
pequefios, con construcciones que abarcan entre el 60 y el 70% de los terrenos,
por lo cual carecen de jardines y areas arboladas, construidas sobre los

Centro comercial Santa fe
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alineamientos, con secciones viales reducidas, no utilizan materiales naturales como en otras areas de la delegacién, en su mayoria a
base bloques de concreto, sin recubrimientos. La falta de dreas verdes provoca la utilizacién de la via piblica como extension de
viviendas y lugares de trabajo, para actividades deportivas y recreativas, con avsencia de elementos que pudieran brindar una imagen
propia y diferenciada para cada barrio.
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Usos de suelo

El uso de suelo de la delegacion Cuajmalpa esta dividido en dos grupos muy importantes, que debido a sus caracteristicas fisicas,
afectan ambientalmente al resto de la ciudad, estos son:

Suelo urbano 20%
Suelo de conservaciéon &0%

Dentro del suvelo de conservacion encontramos poblados rurales asentados, al 1gual que algunos de tipo irreqgular, el suelo de
conservacion se divide de la siguiente forma:

AEE Agroecologica Especial
AE Agroecologica

AFE Agroforestal especial
AF Agroforestal

FPE Forestal de proteccion especial
FP Forestal de Proteccion

FCE Forestal de conservacion especial
FC Forestal de conservacion

Sin embargo, actualmente el suelo destinado al desarrollo de la agricultura se encuentra abandonado o se utiliza para producir
alimentos de autoconsumo, mientras que otras zonas son invadidas o deforestadas legalmente.
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SAN MATEO TLALTENANGO

San Mateo Tlaltenango se encuentra en la zona sur oriente de la delegacion Cuajmalpa y se localiza entre las coordenadas | 92 06’

307 y 19220’ latitud norte y entre 97255°30" y 98210’ longitud oeste. Se sitla sobre la sierra de las Cruces y colinda con el Parque
Nacional Desierto de los Leones.
Sus limites, de acuerdo a lo que denominamos la zona de estudio, son: parte de la avenida Camino a San Mateo- Sta. Lucia hasta la
calle caflada, de Cafiada hasta la calle Vicente Guerrero y al camino San Mateo. Cabe mencionar que el poblado cuenta con terrenos
comunales en el valle de las monjas, ubicados en el camino de las Monjas por la Carretera Sta. Rosa Xochiac- San Mateo; y en la zona
denominada La Venta, entre el Parque Nacional Desierto de los Leones y la Autopista México- Toluca.

Antecedentes Histéricos

El significado de la palabra Tlaltenango se deriva de Tlalli (tierra), tenanitl (muro) y co (en): "en los muros de la tierra o tierra
amurallada". El lugar esta habitado desde la época prehispanica.Después de la conquista espafiola, Hernan Cortés fundd defintivamente
el poblado en 1532.El 26 de agosto de 1571, el Virrey Don Enrique de Almanza dio posesion de la tierra a los naturales.

No es hasta 1970 que el crecimiento poblacional de la zona nos presenta lo que hoy vemos actualmente, aunado a la reubicacion
de asentamientos irrequlares en la zona durante la década de los noventa; que ha llevado casi a la saturacion de construccion de hoy
en dia.
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Medio Fisico Natural

Geologia

El origen geoldgico del drea donde se ubica San Mateo Tlaltenango se remonta al Cenozoico,
en el periodo Terciario Superior (Mioceno — Flioceno), el cual se caracterizé por una extraordinaria
actividad volcanica, misma qgue representa una estrecha relacion con el movimento de las placas
tecténicas que convergen en la llamada Trinchera Mesoamericana, dando lugar a la formacion del
Eje Neovolcanico Transversal (Arce et al, 1990).

Las emisiones que constituyen su superficie son rocas de tipo volcanicas extrusivas; rocas
efusivas terciarias y posterciarias. Tales emisiones estuvieron constituidas por derrames que
corrieron en direccion norte y noreste, en dos épocas diferentes, las que fueron caracterizadas
litolégicamente. En la primera, fueron emitidas andesitas de hornablenda e hiperstena, rocas que
actualmente constituyen a los Cerros San Miguel y La Palma. Para la segunda época, se
presentaron emisiones de andesitas y piroclastos, formados por brechas, cenizas y arenas
volcanicas, que en el presente constituyen bancos de gran espesor.

Fisiografia

Bosque de oyamel

La microcuenca se ubica en la zona central del Eje Neovolcanico Transversal, dentro de esta cordillera se encuentra la vertiente
original de la Serrania de Las Cruces.

El territorio de la microcuenca estéd defindo como una zona tecténica activa; en su limite occidental se puede observar un sistema
de fallas principal en direccion este-oeste. La dindmica actual esta representada por movimentos de ascenso y descenso de los
blogues, estos movimentos han dejado escarpes de falla, provocando una aceleracion de los procesos dinamicos del Area. Tales
procesos estan representados por erosion hidrica y deposicion intensa, hundimiento y deslizamiento de suelo en masa.
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Edafologia

Los suelos de San Mateo son de origen volcanico, dominan las andesitas; son profundos,
relativamente abundantes, bien drenados y fértiles; himedos la mayor parte del afio. Los valores
de pH son, por lo general, ligeramente acidos. De acuerdo con INEGI (2000)el tipo de suelo se
clasifica como podzdlico y corresponde al tipo café vegetal con textura arcillo-arenosa.

Dentro de esta zona se encuentran los siguientes tipos de suelo:

TH/2 Humico clase textual: se refiere a suelos de textura media y son suelos con menos
problemas de drenaje, aireacion y fertilidad.

L+TH/2 Litico Humito clase textual 2:es un suelo de piedra, diversos tipos de vegetacion,
puede ser fértil o infértil, arcilloso o arenoso; cuando se presentan pastizales o matorrales se
puede llevar a cabo algun pastoreo mas o menos lmitado, en algunos casos se usan como
rendimentos variables para la agricultura, sobre todo de nopales, confieras y frutales. Su
empleo agricola se haya condicionado por la presencia de suficiente aqua y se ve imitado por el
peligro de erosiéon existente.

Hh/2 Haplico clase textual 2: acepta cualguier tipo de vegetacidn, tiene una capa superficial rica
en materia organica y nutrientes para la agricultura, ya sea de riego o de temporal, con la cual
se tienen bastantes rendimientos.

Diversa vegetacion
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Climatologia

Aungue se encuentre en la cd. de México, el clima de San Mateo Tlaltenango difiere del de la llamada “ciudad central”, debido a la
situacion geografica, a la altitud, a la vegetacidn y demas factores, por ello se dice que se encuentra en un microclima; su temperatura
media anual es de | |.3°C. Aunque ha tenido variaciones, las cuales podemos observar en el siguiente cuadro:

Temperatura media mensual

ESTACION/CONCEPTO | PERIODO E F M A M J J A 5) O N D
Sierra de las Cruces
Promedio 1951 a 8.3 9.4 1.5 |12.6 |12.9/ [12.5 I'1.5 .6 I'1.3 10.5 |9.7 8.5
1988

Sierra de las Cruces
Desierto de los Leones

Promedio 1951 a 12.5 |34.2 |23.2 |386.3 [97.4 [241.2 |275.5 |275.9 |2186.86 |96.2 |16.5 |10.3
1988

INFGI. 2000

La velocidad del viento en San Mateo varia entre uno y dos metros por sequndo; la precipitacion pluvial es de 1225.65 mm anuales,
siendo los meses mas lluviosos de Junio a Septiembre, y los menos Diciembre a Marzo.
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Vegetacién

La vegetacion que encontramos en la zona esta compuesta de la
siguiente manera:

Abies-Pinus-Quercus

Abies religiosa

Abies perturbado por incendio
Abies — Pinus hartwegi

Pinus hartwegi-Pastizal
Vegetacion secundaria

VVVYVY

Que podemos resumir en bosques de oyamel, pinos y encinos, ademés de que la vegetacion
secundaria esta conformada por arbustos y tepozanes.

Cabe destacar que los bosques de oyamel son los principales responsables de la fertilidad del
suelo de la reqion, ademas de las concentraciones de minerales provenientes de cenizas volcanicas,
ya gue dotan de una importante cantidad del agua pluvial que absorben al suelo, creando un flujo de
agua en el terreno que al momento de crear caminos y construcciones debe ser tomado en cuenta,
de no ser asi, se podria ocasionar que los arboles se sequen, al interrumpir dicho flujo; ademas es un
tipo de bosque que se reforesta solo, ya que la vegetacion que se encuentra al pie de cada arbol
(sotobosque) se encarga de evitar la erosion, atacar plagas invasoras y de proteger las semillas que
los arboles adultos dejan caer, y asf contribuye a que el arbol nuevo se desarrolle plenamente.

Por ello en todos los proyectos que se vayan a realizar, €s muy importante conservar la
vegetacion existente en la zona donde se vayan a llevar a cabo, porque de no ser asi, al introducir
especies foraneas, estas no podrian resistir las plagas locales y se tendria que reforestar de nuevo.

Sotobosque
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Topografia

La pendiente del terreno en donde se encuentra San Mateo Tleltenango varia entre el 2% y mas del 50% y sus pendientes se
encuentran entre los 2600 y 2700 metros sobre el nivel del mar.

Hidrologia

De acuerdo con la naturaleza del terreno y a su composicion es de naturaleza impermeable, lo
que causa que €l agua que se precipita en los terrenos inclinados se escurra hacia las barrancas
de la zona. Durante los meses de menores lluvias o de lluvias svaves, estos escurrimientos se
mantienen secos € invisibles, pero en los dias que llueve mas, el agua baja con mucha fuerza.

Anteriormente, cuando no existian asentamientos humano, y antes de que se empezaran a
entubar todos los rios de la zona, el fondo de cada barranca era un rié que se alimentaba con los
escurrimientos antes mencionados, asi que como consecuencia de ello, las personas que viven en
las laderas tiran basura y desalojan el drenaje en ellas. Sin embargo no hay que olvidar que cuando
llueve mucho esas barrancas se inundan, y las zonas aledafas son de alto riesgo para aquellas
personas que habitan en ellas.

Manantial del desierto de los Leones



CASA ECOLOGICA AUTOSUSTENTABLE

Aspectos Demograficos

De acuerdo con el censo de 1995 la Poblacién Econémicamente Activa del poblado es del 97.7%. Y la PEl se divide en amas de
casa (45%) y estudiantes (44%) principalmente.

La PEA en su mayoria se distribuye en los siguientes sectores:
|2 Sector terciario
22 Sector secundario
32 Sector primario
En cuanto a las edades de la poblacion econdmicamente activa, la mayoria (7 1.3%) esta entre los 20 y 44 afios.

Religion

El 90% de la poblaciéon profesa la religion catdlica, el 4.6% son creyentes judaicos, el 2.2% son protestantes o evangélicos, y el
resto de religion no especificada.
Niveles de ingresos

San Mateo Tlaltenango se encuentra en la zona “A” de la clasificacion de la cotizacion federal de los salarios minmos. Este salario
minimo que es el nivel mas bajo de ingreso corresponde al 75% de los salarios percibidos en la zona de estudio.

Caracteristicas de la poblacién seqgin edad

En San Mateo Tlaltenango la mayorfa de la poblaciéon es de género femenino, aunque méas o menos se equilibra con la de genero
masculino, predomina la poblacién de ambos sexos de 6 a | | afios, de los cuales la gran mayoria son estudiantes; la minoria en el
rango de edades del genero femenino y masculino es mayor de los 60 afios.



CASA ECOLOGICA AUTOSUSTENTABLE

Usos de suelo

Los usos de suelo permitidos en el poblado rural son los siguientes:

HC Habitacional concentrado

HM Habitacional medio

HB Habitacional baja

HA Habitacional agricola

H-ex Habitacional existente

C Corredor comercial

ES Equipamiento de servicios, educacién y cultura
EM Equipamiento mortuorio

DE Equipamiento deportivo

AV Areas verdes

PEFR Proteccién especial forestal restringido
AC Agricola de conservacion

Concentrandose principalmente el equipamiento y comercio en las calles Hidalgo, Allende, Porfirio Diaz y Mina



CASA ECOLOGICA AUTOSUSTENTABLE

Tenencia de la Tierra

La situacidn de la tenencia de la tierra en San Mateo Tlaltenango es muy
diversa, ya que varia desde bienes ejidales; propiedad federal y privada.

La mayor parte de la poblacion habita en el casco de San Mateo Tlaltenango,
en régmen de propiedad privada, en donde una gran parte se encuentra en
proceso de reqularizacion.

Otra gran porcién de terreno, de propiedad federal, se localiza en zona de
reserva ecoldgica, como el Valle de las Monjas; y los bienes ejidales, algunos
estan 1guales en la reserva ecoldgica o en los alrededores, y son aprovechados
por los comuneros, de tal forma que han establecido en la zona de reserva, S :
proyectos de genero autosustentable; cabe resaltar que la Unica prueba que los Criadero de trucha en el rancho los Laureles
terrenos son propiedad de los habitantes de San Mateo, son unos cédices que
ellos poseen, en donde se representa la entrega de los terrenos y su delimitacion por mojoneras, en manera grafica, sobre cuero; los
cuales fueron entregados por autoridades de la Nueva Espaiia y son llamados “titulos virreinales™, datan de |1 534.

Los proyectos antes mencionados constan de un complejo ecoturistico en desarrollo llamado Rancho los Laureles, en donde se
encuentran criaderos de trucha, un restauvrante, saldn de usos miltiples, y ademas se rentan espacios a empresas dedicadas a rentar
equipo para el llamado “gotcha”; también podemos encontrar un venadario, un invernadero y una fabrica de hongos seta; sin embargo
algunas de estas instalaciones se encuentran abandonadas.

Otra zona de terrenos de propiedad comunal es la llamada “La Venta™, que se encuentra entre el Parque Nacional Desierto de los
Leones vy la autopista México-Toluca, originalmente propiedad total de la comunidad; antes de que una parte fuera donada a personas
contratadas para prestar servicios en el Desierto de los Leones, y que permanece ahi, asentada, al 1gual gue una subestacion de
bomberos. En los terrenos desocupados, los comuneros decidieron establecer una serie de estacionamientos, y al mismo tiempo el
terreno de mayor area se encuentra sin Uso, mas que para albergar una pequeiia bodega que se renta a los concesionarios del gotcha.

10
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Estructura politica

En San Mateo Tlaltenango se encuentra una subdelegacion, en donde la autoridad principal es
el llamado consgjero; este es elegido por los comuneros cada tres afios, y preside un comité.

El consgjero es el encargado de resolver los problemas de la comunidad, al i1gual de
administrar el rancho los Laureles, los estacionamientos en la Venta y demds terrenos de
propiedad comunal.

Al recaudar las ganancias que algunas de esas propiedades producen, estos son repartidos
entre los demas comuneros en partes iguales.

Vialidad y transporte

Las vialidades de la localidad tienen una traza irregular, de acuerdo con la topografia del
terreno, ademas de que datan de hace muchos afos. Se dice que a principios de siglo pasado
estas comunidades eran de caracter vacacional para las personas que habitaban en el corazén de
la Cd. de México, esto debido a que eran de dificll acceso y ademas estaban muy lejanas de la
zona central de la ciudad.

Consejero de San Mateo

Actualmente, en San Mateo, podemos encontrar vialidades que van de las de caracter
regional, como la Autopista México- Toluca, de 3 carriles para cada sentido y casetas en diferentes tramos; hasta callejones y calles
estrechas.

11
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Las vialidades principales de San Mateo son las siguientes:

Allende
Hidalgo
Porfirio Diaz
Mina

Juarez
Santa Rosa
Abasolo

VVVVVYYVY

Estas dos ultimas son las vias de acceso principales, ya que se comunican con la carretera México- Toluca y conducen al complejo
Sta. Fe, siendo las mas utilizadas y congestionadas.

Cabe resaltar que todas las vialidades son de dos sentidos solamente lo que ocasiona problemas viales, siendo que todo tipo de
trafico circula por ellas, su anchura varia de los 7 a & metros y muchas tienen banquetas y algunas no, debido a su estrechez; y no

permiten que ningin avtomoévil se estacione en los laterales. La mayorfa de las calles en San Mateo estan tratadas con asfalto y los
callejones con adoquin.

Las rutas de transporte publico y concesionado que comunican a San Mateo son las siguientes:

» R-5 El yaqui- Sta. Rosa

» R-5 El yaqui- Abasolo

» R-5 Tacubaya- Santa Rosa

» RITP (antes ruta |1 00) metro Tacubaya- San Mateo
» RTP metro Zapata- Sn. Mateo

»> | sitio de taxis

12
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Infraestructura

La zona donde se concentra la poblacién de San Mateo Tlaltenango esta dotada de todos los servicios. La red de aqua potable que
abastece la zona para por la carretera Sta. Rosa y de ahi se deriva. Al igual que el drenaje y la red eléctrica; esta ultima proveniente de
la delegacion Alvaro Obregédn.

La comunidad también cuenta con servicio telefénico con lineas subterraneas y aéreas, gas, television por cable e internet.

Las zonas rurales no cuentan con drenaje, debido a lo accidentado del terreno, y usan fosas sépticas, el agua que utilizan viene de
manantiales entubados que provienen de la zona de reserva ecoldgica y hasta llenan pipas con ella y la venden a empresas en Sta. Fe.

Vivienda.

La vivienda en San Mateo Tlaltenango es de caracter de autoconstruccion en etapas, muchas veces sin acabados, esto se da en la
propiedad privada y en los asentamientos irregulares establecidos en zonas de alto riesgo (causes naturales, derechos de via, y
barrancas), ademas de que invaden propiedad federal, zona de reserva y propiedad privada de caracter comunal.

La vivienda en esta zona es de dos niveles en su mayoria y va de lo mas precario: materiales de mala calidad, cubiertasde lamina de
carton o asbesto, con carencia de algunos servicios, y a veces de piso, ubicada en la parte este; y la vivienda ubicada en el centro de
San Mateo tiene muros de tabique o tabicon, losas y pisos de concreto; podemos dividir esta categoria en dos: las que cuantan con
casl todos los servicios y son de calidad regular, ya que requieren mantenimento; y las que tienen todos los servicios y se mantienen
en buen estado de conservacion.

Las viviendas que se encuentran en vialidades principales cuentan con accesorias en la parte baja de la casa, y son habitadas en la
parte alta.

13
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Equipamiento

En el rubro de equipamiento se puede decir que no se cubren las necesidades de la poblacion adecuvadamente, debido a que solo
hay equipamiento basico o nulo.

Educacién- San Mateo Tlaltenango cuenta con | kinder, 2 primarias, y | secundaria piblicos. Mas 5 escuelas particulares que
imparten kinder y primaria cada una. La escuela secundaria tiene dos turnos, el matutino para nifios, y el vespertino para trabajadores.

Salud- se cuenta solo con | centro de salud de primer contacto, que tiene dos locales de consulta externa tiene la capacidad de
atender 70 personas al dia; a veces no son utilizados a falta de personal. También se cuenta con locales de consulta externa y dental
privados. En caso de emergencia, la poblacidn tiene que desplazarse a Contadero, al hospital Materno Infantil de la Secretaria de

Salud.

Abasto- Existe | mercado, | tianguis ( viernes), varias miscelaneas, y pequeiios locales; el comercio informal se coloca los fines de
semana en la calle Hidalgo.

Servicios- se cuenta con | pantedn, | iglesia, | capilla.

Cultura y recreacion.- Solo se cuenta con un deportivo y una cancha de fitbol ubicada en una zona de dificll acceso; y se concluya
que hay una gran carencia de este equipamiento, ya que lo poco que existe e€s inadecuado.

14
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Conclusiones



CASA ECOLOGICA AUTOSUSTENTABLE

Un gran problema para la civdad de México es su contaminacion ambiental, esta contaminacion
va desde la que causan los desechos sdlidos, hasta los gases que son desprendidos por
automoviles y la industria.

Sin embargo aun existen zonas que mitigan un poco esta contaminacion, y de acuerdo con el
ordenamiento de la ciudad es el llamado suelo de conservacién, que se encuentra en muchas
delegaciones.

De acuerdo con la investigaciéon previamente plasmada la delegacion Cuajmalpa es una de ellas,
ya el 50% de su suelo es de conservacion.

En esta delegacidn podemos encontrar zonas que contrastan por su imagen vurbana,
tradiciones, y nivel econdémico, ya que en ella se encuentran desde centros de negocios, hasta
poblados rurales existentes desde la época prehispanica.

El desarrollo de los antes complejos de negocios mencionados, han hecho que la poblacion
mas pobre se orllle hasta ocupar el suelo de conservacion que amortigua la contaminaciéon en la
cludad, acabando con la vegetacion existente y alterando los ecosistemas que son tan
importantes para la supervivencia de los seres vivos locales y del resto de la delegacion. Rio entubado

De acuerdo con la investigacion de capitulos anteriores, el analisis de la zona de estudio y la zona de trabajo podemos concluir
que la zona es apta para desarrollar el proyecto que se plantea desde el inicio de este trabajo, porque se encuentra en una zona
geograficamente y naturalmente privilegiada, ya que las condiciones ambientales permiten que se puedan aprovechar los recursos
naturales al maximo sin ni siquiera afectar la biodiversidad del lugar, siendo que la importancia del proyecto radica en preservar el suelo
de conservacion; dejando de impactarlo, porque lo que queda aun intacto esta en riesgo de desaparecer.

Sin embargo, en la zona de trabajo no solo existen los problemas antes mencionados, sino también los de indole econémica, que
hacen gue las personas busquen alternativas para sobrevivir, siendo estas alternativas peligrosas para la biodiversidad, tales como el
entubamiento de los rios y manantiales para aprovechar el agua, al igual que la extraccion de esta para comercializarla.
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Asi gue la solucion de la casa ecoldgica avtosuficiente debe cubrir no solo las necesidades ambientales de la zona, sino que también
las econdmicas de la poblacion, demostrando que de su tierra aun se puede
sacar provecho y que es posible comercializar los productos que de ella - _‘":‘“
extraigan. '

Esta solucion sera presentada a los pobladores por medio de un prototipo,
que también presentara la alternativa de sistema de produccion integral de
traspatio, siendo estos lugares en donde se mpartira capacitacion para el
desarrollo sustentable de la comunidad.

Es por ello que se plantearan soluciones para ambos problemas, el ecolégico
y el econémico, y asi despertar el interés de los pobladores de la comunidad,
porque obtendran beneficios personales y a la vez ayudaran a preservar lo que a
todos los mexicanos nos pertenece.

Registro



CASA ECOLOGICA AUTOSUSTENTABLE

T
Q

’(\'

-

Q
1

.
AN

_U\



CASA ECOLOGICA AUTOSUSTENTABLE

Propuestas arquitectonicas

Se propone hacer un prototipo de casa ecolégica auvtosuficiente mas un proyecto de sistema integral de produccién de traspatio,
para que los pobladores de la comunidad comprueben que los beneficios econdémicos y ambientales que estos traerian a su desarrollo
famiar y comunal son reales.

Esta casa ecoldgica avtosuficiente prototipo albergara sistemas de ahorro y aprovechamiento de recursos pasivos y modernos, que
seran alternativas para toda economia y situacion familiar, ademas de que se impartird capacitacion para desarrollar el sistema integral
de traspatio, cuyo prototipo igualmente servird para la capacitacion, y que esta disefiado para que una familia produzca alimentos para
autosustento y comercializacion, obteniendo cada membro, un salario minmo al dia.

Propuestas de indole ecolégica

Con este trabajo se propone que al informar a la poblacion de las zonas aledafias al parque desierto de los leones, que hay
alternativas para utilizar sus tierras en suelo de conservacion sin alterar a los ecosistemas que ahi se encuentran, manteniendo cas
intacto su estado natural, y principalmente sin transformarlas en una colonia mas del distrito Federal, sino mas bien que enriquezca la
vida natural de la zona, y que esas riquezas también le convenga a los propietarios del terreno.

Principalmente la de la comunidad de San Mateo Tlaltenango y en segundo lugar, la de la delegacion Cuajmalpa; para que se den
cuenta de que cuidar el ambiente es cuidar de ellos mismos, y presentandoles un proyecto que ellos mismos pueden realizar, y que va
desde los sistemas pasivos, hasta los mas modernos y automaticos, al alcance de todos, obteniendo beneficios de ellos, ya que se
demostrara que lo que ellos desperdician, como el agua pluvial y la basura, se puede reutilizar de muchas maneras y que de ello se
pueden beneficiar econdémicamente; y al mismo tiempo conservando esta zona que es tan importante para toda la ciudad.
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Propuestas urbanas.

Con este tipo de proyecto se propone dar una identidad a la poblacion de San Mateo Tlaltenango, dandole un caracter ecolégico
autosuficiente, que serd mas atractivo para el turismo nacional € internacional, que visita los fines de semana el suelo de conservacion,
atrayendo otro medio de obtencion de recursos econdémicos.

Ademas se demostrara que se pueden reutilizar los terrenos de uso agroforestal y agroecolégico, ya que se hara uso de esos
terrenos que actualmente se encuentran abandonados y que son propicios para ser ocupados por asentamientos irregulares,
estableciendo limites naturales entre el poblado rural y el suelo de conservacion, y manteniendo el ordenamiento territorial y usos de
suelo originales.
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Seleccién del terreno

De acuerdo con la investigacién previa se determino que el terreno adecuado para la realizaciéon del proyecto: Prototipo de Casa
Ecolégica Autosuficiente y Sistema de Produccién Integral de Traspatio; se encuentra
en los bienes comunales de La Venta; debido a que colinda con el Parque Nacional
Desierto de los Leones, y qgue ademas existen pocas viviendas en la zona, que
afectan directamente a la biodiversidad del parque; ademés de ser una zona turistica,
ya que ahl se concentran una serie de restauvrantes que prestan sus servicios a los
visitantes del Parque, o sea que es una zona muy concurrida y de paso obligado para
los visitantes al bosque.

La Venta tiene como origen el decreto del presidente Lazaro Cardenas, que
otorgo los terrenos, propiedad de la comunidad de San Mateo Tlaltenango, a
personas que prestaban servicios en el Desierto de los Leones, para que

establecieran sus viviendas ahi. La Venta, en maqueta

La vegetacion existente en los alrededores del terreno va desde el pastizal, a los
bosques de pino y oyamel, aunque en el terreno casi no existen arboles.

En la zona existen varios escurrimientos importantes, debido a la topografia del
terreno y a la impermeabilidad del suelo; también existen dos cuencas hidroldgicas en
la zona, la Cuenca Arroyo Santo Desierto, en el oriente; y la Cuenca Arroyo Agqua de
Leones.

Tenencia de la Tierra. En cuanto a tenencia de la Tierra, el terreno seleccionado
se encuentra dentro de los bienes comunales de los habitantes de San Mateo
Tlaltenango, y actualmente se utiliza como estacionamiento. Terreno en donde se plantea el proyecto
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La comunidad esta dotada de todos los servicios, a excepcion de drenaje, ya
que este se descarga a fosas sépticas. En el caso del agua, existe un tanque en
la carretera al desierto de los Leones, que almacena el agua provenente de los
escurrimentos y manantiales de la zona; la cual abastece a los pobladores.

En cuanto al equipamiento de la Venta, solo existe una subestacion de
bomberos y restauvrantes; no existe ningin otro rubro cubierto, asi que para
recibir atencién medica, educacion, o para actividades recreativas, las personas
se trasladan a Contadero o al casco de Cuajimalpa.

Requerimentos

Carretera al desierto de los

Aungue nuestro proyecto no necesitara del servicio de abastecimiento de
agua, ni de una conexién a la red eléctrica de federal, es necesario contar con todos esos servicios para cuando se lleve a cabo la
construccion del terreno; es por ello que su ubicacion estratéqgica resulta adecuada para la realizacion del proyecto, ya que las redes y
el inico frente de nuestro terreno estan colocados en la vialidad principal de la comunidad.

En cuanto a la vegetacion existente, cabe mencionar que la ubicacién de los pocos arboles existentes benefician igualmente al
proyecto, ya que se requiere espacio libre suficiente para plantear zonas de agricultura temporal, 1gualmente para colocar celdas
fotovoltaicas que reciban adecuadamente la radiacion solar todo el dia.

Sin embargo uno de los problemas al cual nos enfrentamos es a la contaminaciéon que actualmente tiene el suelo del terreno, como
consecuencia de su uso como estacionamiento, ya que los vehiculos que ahi se estacionan derraman aceites y quimicos que afectan el
propdsito de proponer hortalizas en nuestro proyecto, e€s por ello que el terreno tendra que ser descontaminado para poder sembrar
comestibles en el, sin que afecten a la salud de los consumidores.
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Tipologia del proyecto

En la zona donde se plantea desarrollar el proyecto no existe una tipologia
determinante que afecte directamente a nuestro proyecto, ya que la mayoria de
las casas existentes son utilizadas como comercios y cada una ha intentado
diferenciarse de la otra por el estilo y los acabados que poseen. La Unica
uniformidad entre ellas seria que ninguna pasa de dos niveles y que la mayoria
esta construida con tabique rojo recocido.

Sin embargo el fin del proyecto no es resaltar en la zona, sino que plantea
una mimetizacién con el entorno, es por cllo que se aprovechara un talud
existente en el terreno de aproximadamente -1.5 metros.

Trabajos preliminares

De acuerdo con lo antes mencionado es muy importante realizar trabajos
prelimnares poco comunes para la realizacion del proyecto, ya que para
comenzar a construir nuestra casa ecoldgica auvtosustentable es necesario
retirar una capa de arcllla que se encuentra sobre el terreno natural, y asi
descubrir el verdadero terreno.

Aungue las tierras de la zona son ricas en minerales que son beneficiosos
para el cultivo y crecimiento de todo tipo de vegetacidon, hay que recordar que
este terreno ha estado en contacto con quimicos provenientes de los
automoéviles gue a diario se estacionan en él, es por ello que es necesario
descontaminar con materia organica antes de sembrar cualquier cosa en él.

Estacionamiento

Como desde el principio se ha planteado un sistema de produccion integral
de traspatio prototipo, es necesario colocar una capa de composta sobre toda la superficie para que descontamine el terreno.
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Impacto ambiental positivo

Cabe mencionar que lo que se platea en el terreno es reforestar con vegetacion local y cultivar alimentos en él, asi que el impacto
ambiental gue tendra el proyecto en la comunidad y en el ecosistema sera positivo, debido a que se dejara de contaminar el suelo,
porgue ya no se verteran aceites ni gquimicos en él, y ademas porque se descontaminara con materia organica pura, tratandole de
devolver nutrientes.

ldentificacién del usuario

En el proyecto de wivienda ecolégica autosuficiente y proyecto de produccidn integral de traspatio prototipos, se busca
demostrar a los habitantes de San Mateo Tlaltenango y de otras comunidades rurales aledafias, que es posible tener una
Independencia de los servicios que presta el gobierno, aprovechando los recursos naturales que tienen a la mano, tales como el agua
pluvial y el sol; y que ademas pueden lograr explotar sus tierras al maximo utilizando paquetes tecnoldgicos alternativos en produccién
de materias primas, su procesamiento y comercializacion; diseflados para ser manejados por una familia, y que puedan recibir al menos
un salario minimo cada uno de los membros.

Sin embargo, aunque el proyecto tenga la etiqueta de “vivienda” es importante mencionar que no contendra los elementos tipicos
que una vivienda comin, sino que constara de espacios para que los productores y demas habitantes de las comunidades rurales se
capaciten, ademas de que estara diseflado para ser utilizado por personas de todas las edades y ambos géneros.
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Normatividad

De acuerdo con el plan de desarrollo urbano, el uso de suelo es habitacional
rural con comercio y servicio, y que aunque segin el plan de ordenamiento
ecolégico, la zona esta catalogada como suelo Forestal de Conservacion
Especial, en él esta permitido realizar Centros de educacion ambiental.

De acuverdo al Plan de Ordenamiento ecolégico la zona de trabajo se
clasifica de la siguiente manera:

I. Forestal de Conservacion
Zonas que se caracterizan por tener las mayores extensiones de vegetacion
natural, favorables por su estructura y funcién para la recarga del acvifero vy la
conservacion de la biodiversidad.
Son areas que por sus caracteristicas ecogeograficas, contenido de especies, bienes y
servicios ambientales que proporcionan a la poblacidn hacen imprescindible su conservacion.
Requieren que su uso sea planificado, controlado y racional para evitar su deterioro y asequrar su permanencia.
Las dreas clasificadas con esta zonificacion corresponden a la parte boscosa de las
Delegaciones Cuajmalpa, Alvaro Obregoén, Magdalena Contreras, Tlalpan, Xochimilco, Milpa Alta y Gustavo A. Madero. Abarcan
33,155.5 ha (36.4% del Suelo de Conservacion) y estan
constituidas principalmente por bosques de oyamel, pino y encino.

Maqueta del terreno propuesto

De esto se puede concluir que la construccion de la casa ecoldgica avtosuficiente y su proyecto de sistema de produccion integral
de traspatio esta permitida en la zona de la Venta, ya que este proyecto, por ser prototipo, se considera como Centro de Educacion
Ambiental. También de acuerdo con el plan de Ordenamiento ecolégico, es necesario hacer uso de los terrenos comunales controlado y
racional, debido a sus funciones naturales, es por cllo que la capacitacion de los propietarios de los terrenos es sumamente
importante.
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Edificios Analogos

Casa Ecolégica avtosuficiente en Popopark

Para hacer uso racional de los recursos naturales mediante tecnologias alternativas es
necesario valerse de ecotecnias. El funcionamiento de las casas ecoldgicas avtosuficientes se basan
en el uso de ecotecnias.

La casa ecoldgica autosuficiente Popopark, se localiza en la comunidad del mismo nombre,
cercana al volcan Popocatépelt, en el estado de México, y no €s un prototipo porgue en ella habita
una famia de 5 personas.

El terreno en donde se asienta es de aproximadamente | 20 metros cuadrados, y consta de un
estanque de peces exdticos, y un huerto familiar.

Las enotecnias que utilizan son las siguientes:

Captacién de agua pluvial: las losas de la casa son inclinadas, y mandan toda el agua que
recolectan de la lluvia a un canaldn, este la lleva a una bajada de agua de P.V.C. que conduce la
conduce a una cisterna, para su almacenamiento, y uso posterior. Hay que mencionar que antes de
que caigan las primeras lluvias hay que desconectar el tubo de bajada de aqua de la cisterna, para
qgue el agua sucia de la azotea no lleque a ella. El agua almacenada abastece a toda la casa, y es
utiizada para todos los fines, incluso avtoconsumo.

cisterna

Reciclaje de aguas jabonosas: después de usar el agua pluvial en la cocina para lavar
trastes o en la regadera esta se manda a una trampa de grasas, posteriormente se manda a
un filtro natural, que consta de un estanque al arre libre con lirios, que limpian el agua y
posteriormente es utilizada para regar el huerto familiar

Trampa de grasas
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Sanitario seco: Como la casa no fue planeada inicialmente para ser autosustentable, el

propietario decidié colocar un sanitario seco fuera de ella, este sanitario seco consta de un
mingitorio seco, y un retrete; en este ultimo se coloco un recipiente para almacernar los
desechos liquidos; el retrete esta asentado sobre una caja de concreto dividida en dos camaras
que tiene dos puertas, para extraer de ella los residuos.
Los desechos liguidos del mingitorio y el recipiente del retrete desembocan a una serie de
garrafas en donde se almacenan, posteriormente son fermentados y diluidos con agua para ser
utihzados como fertilizantes. Los desechos sélidos son depositados en una de las camaras de la
caja de concreto, después de cada evacuvacion, se deposita sobre ellos cal o aserrin; el uso de
cada camara se alterna cada 6 meses, al finalizar su uso se dejan reposar los residuos sélidos y
al cabo de tres meses estos se transforman en composta.

_ Almacenaje de desechos liquidos

Calentador de agua: el agua caliente se logra haciéndola pasar por una manguera negra sobre
la cublerta donde se encuentra la regadera, esta manguera esta sobre una superficie reflejante y ;
cublerta por acrilico, después de pasar el agua esta sale caliente; el nico problema existente es | &
que es necesario que haya sol para que el aqua se caliente.

Manejo de basura: los desechos organicos son almacenados y tratados por vermicomposteo,
los inorganicos son llevados a plantas recicladotas.

Como conclusion podemos decir las ecotecnias utilizadas por la familia son fabricadas por ellos
mismos, y que esto permite que sean muy econdmicas y Essen al alcance de cualquiera, sin
embargo, su Uso €s recomendable para comunidades rurales en el interior de la Republica, ya que
€s necesario estar al pendiente de ellas constantemente.

Recipiente compostero
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Centro educativo para el desarrollo rural de GRUPEDSAC

Este centro se encuentra en Piedra Grande, Huixquilucan, Edo. Mex. Es una asociacion civil,
sin fines de lucro, que busca contribuir con la educacién y el desarrollo sustentable del pais,
esta disefiado para ser un centro de capacitacién para productores y habitantes de
comunidades rurales.

El centro consta de los siguientes espacios:
Biblioteca

Oficinas

| vivienda

2 aulas

Cocina para ensefianza

Hortalizas

Gallinero-conejero

Albergue para visitantes

Corral

Panoramica

YVVVVVVVYVYYVYY

En este centro se imparten los siguientes talleres:

» Talleres nacionales e internacionales en tecnologias alternativas
> capacitacion tecnoldgica en comunidades rurales

» Cultivos bio-intensivos

» Agricultura organica

» Produccién de setas

» Produccién de germinados

» Sistema de manejo de especies menores

» OSistema de manejo de ganado estabulado

» Procesamiento y conservacién de alimentos
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Sistemas de captacion y almacenamiento de aguas pluviales

Sistema de riego por goteo

Restauraciéon de arroyos

Bomba de mecate

Energia solar: calentadores de agua, deshidratadores, estufas, celdas fotovoltaicas

Energia humana: generador eléctrico mediante bicicleta, bombeo manual (bomba de mecate)
Energla de biomasa: compostas, estufa de aserrin, estufa barney, fogén lorena, biodigestores

YVVVYVYYVYVYY

En el se utilizan diferentes ecotecnias, y se tiene un proyecto de produccion integral de traspatio, que
consta de:

Hortaliza rotativa

Produccién de vermicomposta (con lombrices)

Hortaliza de azotea (sin uso)

Hortaliza vertical

Filtracion de aguas jabonosas

Sanitario seco

biodigestor

VVVYVYVYYVY

De este ejemplo valdria la pena retomar los sistemas de produccion de traspatio, ya que estos son
eficientes, y demuestra no solo la buena calidad de las materias primas obtenidas, sino que también la
buena calidad que tienen después de ser transformadas.

Aunque es un centro de capacitacion también contiene prototipos de varias ecotecnias, asi que cumple
exitosamente sus objetivos de demostracion y funcionamiento.

10
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Jardin Botanico De Azotea Del Ciceana

El Centro de Informacién y Comunicacion Ambiental de Norteamérica se ubica a un costado
del parque Viveros, en la avenida Progreso. Y consta de oficinas y un jardin botanico.

Aungue no es una casa ecoldgica avtosustentable, es importante como anadlogo porgue en él
podemos encontrar una azotea vegetal exitosa y en uso, en donde se adapto lo que antes
era una azotea comin, y se aprovecho, como se ha estado haciendo en otros paises.

Sin embargo, la azotea del edificio en donde esta el jardin botanico no fue disefiada para
ese fin, pero el tipo de vegetacidn en ella s esta planeado para azoteas comunes y
corrientes, ya que son de la familia de las “suculentas™ y es por ello que

no crecen demasiado y sus raices no son profundas.

Otra caracteristica especial del jardin botanico es que tiene un espacio dedicado a la imparticion de talleres, donde se dan los
siguientes servicios:

> \Visitas guiadas y libres

> Asesorfa para la naturaciéon de azoteas

» Asesorfa para la construccion y manejo de invernaderos

» Asesorfa para la elaboracién de sistemas de produccion de hortalizas, flores vy
hierbas de olor y medicinales, en zonas urbanas (hidroponia)

» Cosecha y germinacion de semillas

» Lombricomposta

11
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Casa ecoldgica Autosuficiente En El Ajusco

Esta casa ecoldgica avtosuficiente es habitada por un ingeniero que disefio los sistemas que en ella se encuentran, y esta casa esta en
uso desde hace mas de dos décadas

Por su ubicacion, en el cerro del Ajusco, podemos decir que las condiciones ambientales del lugar hacer propicia la captacion de aqua
pluvial, debido a que por la altitud ( mas de 2000m.s.n.m) la mayorfa de los contaminantes no logran elevarse tanto.

Las ecotecnias que podemos encontrar son las siguientes:

=  Captacion de agua pluvial en azoteas, posteriormente son enviadas a la cisterna que se ubica en la cimentacion de la casa.

» Colectores solares, que almacenan al calor del sol y lo envian a un tanque lleno de aqua, este tanque es aislante y permite que el
agua almacenada ahf se mantenga caliente hasta por tres dias.

= Celdas Fotovoltaicas, que recolectan la energla solar, posteriormente es almacenada en acumuladores industriales y es
transformada de corriente directa a alterna para su uso

= Composta, los residuos inorgénicos se almacenan y se descomponen, posteriormente de usan como fertilizante.

Como conclusion se puede decir que las ecotecnias utilizadas en esta casa son mas adecuadas para las viviendas en la ciudad, ya que
no requieren de mucho mantenimiento, y son muy eficientes.

12
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Casa ecolégica y sistema de produccidn integral de traspatio Universidad Chapingo

Esta casa es un proyecto del Colegio de Posgraduados en Ciencias Agricolas y es el que mas se acerca al proyecto que se va a
realizar en La Venta.

Esta disefiado para gue una familia de 5 miembros puedan manegjarlo sin problemas, y que al final cada uno reciba un salario minimo
como pago.

Este sistema de produccion utiliza lo que una familia de un poblado rural tiene como terreno, ya que todas las actividades se desarrollan
en media hectérea, y cuenta con los siguientes espacios:

= Casa ecoldgica avtosuficiente

- Corrales para ganado bovino, caprino y gallinas
= Huerto

. Espacio para vermicomposteo

- Pozo de mecate

= Fabrica de hongos seta

= Invernadero

- Hortaliza rotativa

Y utiliza las siguientes ecotecnias:

= Captacién de agua pluvial

= Biodigestor

= Filtro de lirios

=  Vermicomposteo

*  Serpentin de tubo de cobre pintado de negro para calentamiento de agua.

En base este seria el principio basico del proyecto de este trabajo, sin embargo también, ademas del proyecto de traspatio, se busca

cubrir las necesidades de los habitantes de la ciudad, en donde el terreno no es suficiente para albergar tantas cosas, y en donde los
espacios como las azoteas, son los Unicos lugares en donde se podria tener hortalizas

13
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

Acceso TOTAL: 50 M2
Local Funcionamiento Requiere Moblliario | Materiales | Acabados m?
Plaza de acceso | Vestibular, concentrar Espacio libre Bancas adoquin rustico 30
visitantes
Vestibulo interior | Distribucion a diferentes | Espacio libre Concreto | Loseta de barro | 16
espaclos
recepcion control area de secretariado | Escritorio | Concreto 4
silla
Gobierno TOTAL:52M2
Local Funcionamiento Requiere Mobihario Materiales Acabados m?
Direccion | Direccion de | Oficina director | Mobilario de | Muros de adobe | Aparente en muros 28
actividades Gral. oficina Losa de concreto | Loseta de barro pisos
Secretariado
Sala Juntas
Cubiculos | Investigacion 2 locales Mobilario de | Muros de | Aparente en muros 24
oficina vitroblock Loseta de barro pisos
Losa de concreto
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Area Demostrativa TOTAL:6 1 M2
Local Funcionamiento | Requiere Mobilario Materiales Acabados m?
Estancia exhibicion habitacion sala Adobe Aparente en muros §5)
Losa de | Loseta de barro pisos
concreto
Comedor | exhibicion habitacién Mesa, sillas Adobe Aparente en muros 5
vitrina Losa de | Loseta de barro pisos
concreto
Cocina Demostracion | area de | Estufa solar, refrigerador, | Adobe Loseta de barro pisos | 25
Ensefianza preparacion de | mesas  de preparacion, | Losa de | Azulejo en muros
alimentos anaqueles concreto
Bafio Demostracion | Habitacion Retrete, lavabo, regadera, | Adobe Loseta de barro pisos | 6
completo Ensefianza Bodega de | calentador de agua solar Losa de | Azulejo en muros
composta concreto
regadera
Area Educativa TOTAL:50 M2
Local Funcionamiento | Requiere | Mobilliario Materales Acabados m?
Talleres | Capacitacion 2 Mesas, sillas, | Losa de concreto, muros de adobe, | aparente 50
locales pizarron celosias de madera
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Area De Servicios TOTAL:56 M2
Local Funcionamiento | Requiere Mobihario Materiales Acabados m?
Sanitarios | Higiene l local | Retretes, Losa de concreto, muros | Pulido en piso, | 16
hombres lavabos de adobe aplanado en muros
I local
Mujeres
Bodega Guardado | locales anagueles Losa de concreto, muros | Pulido en piso, | 4
de tabique rojo aplanado en muros
Cuarto de | Almacenaje  de | | local ninguno Losa de concreto, muros | Pulido en piso, | 24
maguinas tangues, de tabigue rojo aplanado en muros
acumuladores,
sistemas de
transformacion
de corriente
Bodega Almacenaje  de | | local anaqueles | Losa de concreto, muros | Pulido en piso, | 24
de EqUIpO de de tabigue rojo aplanado en muros
Jardineria | jardineria
Tienda Venta de | | local Anagueles | Losa de concreto, muros | Pulido en piso, | 20
productos refrigerado | de adobe aparente en muros

r
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Area De Produccién TOTAL: 193 M2
Local Funcionamiento | Requiere Mobiliario Materales Acabados m®
Hortaliza Produccion  de | Sistema de riego Manguera 30
rotativa alimentos por goteo, toma

de agua
Huerto Produccion  de | Sistema de riego Manguera 30

alimentos por goteo, toma

de agua
Estanque | Filtracion de | Linos, tanque concreto Aplanado, pintura | |2
de agua para alberca
filtracion
Corral Bebederos, Postes de fierro, 20
bovino recipientes piso de tierra

para allmento
Gallino- I local Trampas para | Muros de tabique | Pulido en piso, | |6
conejera gallinas rojo aplanado en
Losa de concreto muros

area de | Produccion  de | Zona de Planchas de concreto | pulido 60
composta | composta almacenaje de

desechos

organicos,  zona

de composta,

arreador

mecanico.
Fabrica de | Produccion  de | Local de | Anagueles, Muros de tabique | Pulido en piso, | 25
setas hongos seta preparacion, local | mesas de | rojo, losas aplanado en

de  germinacion, | trabajo concreto muros

local de
crecimiento,
Local de cosecha
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RESUMEN DE AREAS

Acceso

Gobierno
Demostracion
Educaciéon
Servicios

Produccion

TOTAL: 494 M2.
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CASA ECOLOGICA AUTOSUSTENTABLE

MEMORIA DESCRIPTIVA

El proyecto de casa ecoldgica autosustentable se ubica en la comunidad Sn Mateo Tlaltenango, en la delegacion Cuajimalpa, dentro de un
terreno cuya extensiéon es de 8669.1 186 m?.

El concepto de proyecto es basar los edificios en formas organicas, y como no existe una forma organica totalmente recta es por ello que
la planta de los edificios es radial, al 1gual que los edificios de alrededor, tales como los talleres.

Se utilizo principalmente la seccidn aurea, y a partir de ella se fueron delimitando espacios en los edificios.
Este proyecto en su totalidad utiliza ecotecnias, tales como reciclamiento de agua pluvial, utilizacion y transformaciéon de energia solar,
gallino- conegjera, lombricomposta, hortaliza rotativa, riego por goteo, aislamento térmico.; y es un claro ¢jemplo de cémo puede ser
aplicable su utilizacién.
El proyecto esta compuesto de cuatro areas:

v' El drea de gobierno

V' La casa ecolégica

v Aulas

v’ 4rea demostrativa
El area de gobierno esta compuesta por una direccion, una administracion, zona de secretariado, y dos cubiculos, en donde laboraran las
personas capacitadas para impartir los cursos. Los materiales de los que esta hecha son: adobe en los muros exteriores; tabique rojo en

los nteriores; losa, castillos y trabes de concreto. La forma del edficio es radial, ya que responde formalmente al concepto

arguitectoénico.
Las enotecnias utilizadas en este edificio son: aislamiento térmico, captacion y uso de agua pluvial, uso de energjia solar.
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Exactamente en el msmo eje, se encuentra la casa ecoldgica avtosuficiente, que es un modelo |1 00% habitable, y cuya forma responde
Igual al concepto arquitecténico, esta diseflada para 5 personas, estas personas son las que atenderia a un proyecto integral de traspatio
Igual al que se tiene dispuesto. La edificacidon tiene tres recamaras, dos bafios completos y uno medio, cocina, estancia y comedor, las
ecotecnias que se utilizaron fueron las siguientes: captaciédn de agua pluvial, termotanque, aislamiento térmico, uso de energia solar.

Debido a la gran dimension del terreno, se disefio una vivienda de un solo nivel y se utilizaron los siguientes materiales: muros, de tabique
en algunos bafios y de adobe en la periferia y en los divisorios de las recamaras; pisos recubiertos de loseta de barro, en todas las areas,
excepto en las recamaras, ahi hay piso laminado; los muros de las recamaras aplanados y pintados; mientras que los de los bafios
recubiertos con azulejo. La herreria es de madera.

Junto al drea de gobierno podemos encontrar dos aulas, que atenderan a 20 alumnos cada una, y que serviran para que en cllas se
capaciten a las personas que viven en las zonas aledafas; estan hechas de adobe aparente, y losa, castillos, y trabes de concreto. El piso
esta recubierto de loseta de barro.

Los talleres se encuentran en una zona posterior a las aulas, y son tres: la gallno conejera, en donde gallinas y conegjos ewvitan la
propagacion de insectos e infecciones entre ellos, y que cuenta con una cocina para la elaboracion de ahumados; un corral bovino, en
donde se reproducira este ganado; y la fabrica de setas, en cuyas camaras de crecimiento es importante gque no entre ni un rayo de luz.

En los jardines de la casa encontramos lo siquiente: lombricomposta, que se utiliza para alimentar con desechos organicos lombrices rojas
californianas, para que ¢llas lo transformen en abono para los cultivos orgénicos del jardin.

Hortaliza rotativa: en donde se cultivaran productos | O0% orgénicos, sin fertilizantes ni pesticidas, y que es “rotativa” porque cada cultivo
se va rotando después de cada cosecha, para asi no empobrecer, la tierra, y que es regado por mangueras perforadas que atraviesan los
plantios.

El huerto esta conformado por una serie de arboles frutales, 1gual lo que se produce ahi es totalmente organico y se riega por medio de
goteo, como la hortaliza rotativa.

Cabe mencionar que en el proyecto también existe una area de conservacion de flora nativa, porque es importante reforestar el terreno que

actualmente casi no tiene arboles, y cultivas ahf los oyameles que predominan en el bosque del desierto de los leones.
También se cuenta con un estacionamiento para visitantes, y dos accesos, vehicular y peatonal.
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INSTALACIONES

INSTALACION HIDRAULICA

Memoria Descriptiva

El objetivo fundamental en el disefio de la red de distribucién hidraulica es hacer llegar el agua a cada uno de los puntos de
consumo, y para ello partimos de una serie de datos provenientes de los requerimientos seqin el drea y de los caudales que de ella se
derivan para obtener los diametros adecuados en el suministro del aqua.

Para realizar el disefio y el criterio de suministro, se deberan tener en cuenta las siguientes condiciones:

Las condiciones de llegada de agua a los puntos de consumo. Es necesario respetar una serie de condicionantes, como presiones en los
consumos, calidad del agua distribuida, asi como la topografia y las longitudes a cubrir mediante la tuberia.

Facilidad de construccién. La utilizacion de los materiales, didmetros y otros elementos facilmente disponibles en el mercado, que se
ajusten a las normas tanto en dimensiones como en comportamiento y que cumplan con el reglamento de construccion para el D.F.

Mantenimento. Consequir un buen funcionamiento de la instalacion para evitar un excesivo y costoso mantenimento correctivo, facilitando el
mantenimiento preventivo.

Economia. No sirve tan solo con hacer que la instalacion funcione, esta debe de tener un costo razonable en relacién  a los beneficios
obtenidos; ya gue el enfoque del proyecto es hacia familias de bajos recursos.
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Datos Previos

Consumos.

El caudal a suministrar en cada uno de los nodos de la instalacion suele estimarse en base al tipo de suministro (urbano, industrial, rural).

En el caso de consumo urbano, se suele ajustar dicho consumo dependiendo del nimero de habitantes de la ciudad implicada y del tipo de
consumo ( vivienda, hotel, comercio, industria, etc.)

De acuerdo al proyecto que se presenta los valores de consumo son los siguientes:

Posteriormente, se hace un andlisis de los muebles instalados, el cauvdal de los muebles utilizados, se muestran en la siguiente tabla.

Lugar de consumo

Viviendas

Escuela
Oficinas

Riego de jardines

Tipo

De cwdad pequefia
De ciwdad mediana
De gran ciudad

De poblacion rural

Rural aislada

Zona Himeda
Zona Seca

Consumo diario

200 | / habitante
250 |/ habitante
300 |/ habitante
|50 | / habitante
500 | / habitante

60 1/ alumno
50 | / habitante

31/ dia/m?
G/ dia/m?
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Los caudales calculados en los nodos de abastecimiento para la red de agua son los mismos que deberan aparecer en los caudales
aportados a la red sanitaria.

Hay qgue tener en cuenta que las redes de agua potable deben siempre disefiarse € instalarse por encima de las redes sanitarias para evitar
contaminacion del agua potable en caso de rotura o fuga en las instalaciones de aguas negras.

Tipo de aparato Caudal en | /5
Bafio 0.30
Bidet 0.10
Hidrante 1 00 mm 10.00
Ducha 0.20
Fregadero:

Vivienda particular 0.20
Lavadora automatica 0.20
Urinario:

Con control 0.10

Flujo continuo 0.05
Boca de riego (& 25 mm) .00
Lavabo 0.10
W.C.

Con depdsito 0.10
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Depositos o suministros de la red.

Una red de agua recibe alimentacion por uno o varios puntos, dichos puntos son:

Depositos fijos o elevados: Cuando se encuentran en una cota elevada, generan la altura piezométrica que mueve el agua a través de los
conductos. Se considera su capacidad para producir presién como la altura piezométrica del mismo, es decir, su cota mas su nivel.

Suministros de la red. Son los puntos de entrada procedentes de la compafiia suministradora o bien de otras redes capaces de
proporcionar agua a la instalacion. Como los depdsitos, son los puntos que generan el movimiento de aqua en la red. Su altura piezométrica

vienen determinada por su cota mas la presion que asegure la compaiiia suministradora en dicho punto.

A nivel de calculo, ambos son del mismo tipo, es decir, puntos con altura piezométrica fija € 1gual a su cota mas la presion disponible (el
nivel en al caso de depdsitos; la presidon disponible en el caso de puntos de suministro de la compaiiia).

Los valores de las presiones de suministro de agua varfan entre los 20 y los 40 m.c.a.
Velocidad en la conducciones

Se suele emplear como limite inferior de velocidad O.5 m /5., a menos que exista una imitacion de diametro minimo que impida el
cumplimento de esta velocidad en algunos tramos. Por debajo de 0.5 m /. Tienen lugar procesos de sedimentacion y estancamiento.

La velocidad maxima suele estar comprendida entre |.5y 2 m /s, para evitar fenémenos de arrastre y ruidos, asi como grandes pérdidas
de carga.
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Presiones en los consumos

Cuando se disefla una red hidraulica de suministro de agua potable, es necesario asegurar en los consumos una presion disponible minima a
la cual se distribuye el agua.

También se puede IImitar el disefio, en alqunos casos, el exceso de presidn, ya que podria provocar rupturas.
El rango normal de presiones disponibles en nodos de consumo oscila entre los 10 y los 50 m.c.a., aun cuando estos valores vienen

determinados en gran medida por las necesidades y tipo propios de cada consumo, junto a un incremento en las fugas en la red vy la
necesidad de valvulas reductoras en las acometidas de los consumos que no puedan soportar tan altas presiones.

Calculo de requerimiento de aqua
Debido a que la mayoria del agua potable va a ser captada de la lluvia, no podemos confiar que el clima Onicamente dotara a los edificios

del liquido vital, es por ello que cuando el agua pluvial falte, tendremos la opcion de tomar el agua que necesitemos de la red de dotacion
publica, asi que las cisternas de almacenamiento tendran la capacidad de recibir agua pluvial filtrada y agua del suministro publico.
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Calculo de cisterna de almacenaje de aquas pluviales para dotacién al érea de gobierno y avlas

Gobierno:

Total de usuarios: &
Requerimiento en Its/dia/ usuario: 20 Its
Total de agua requerida en litros al dia: 160
Dias de almacenamiento: 7
Total de agua a almacenar en litros: 1120
Aulas:

Total de usvarios: 46
Requerimiento en Its/dia/ usuario: 25 Its
Total de agua requerida en litros al dia: 150
Dias de almacenamiento: 7
Total de agua a almacenar en litros: 5050

Volumen de la cisterna:

VVolumen real de utilizacion: 9170 (60%)
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Volumen total: 1 1462.5 (100%)

Dimensiones: 2mx3mx2m

Calculo de cisterna de almacenaje de aguas pluviales para dotacién a la casa ecolégica avtosustentable

Gobierno:

Total de usvarios: 5+
Requerimiento en Ilts/dia/ vsuario: 150 Its
Total de agua requerida en litros al dia: 900
Dias de almacenamiento: 7

Total de agua a almacenar en litros: 6300

VVolumen de la cisterna:
Volumen real de utilizacion: 6300 (80%)

Volumen total: 7875 (100%)

Dimensiones: 4mx2mx | m
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Calcuvlo de cisterna para riego de areas verdes con aguas pluviales
Total de m2 de éreas verdes 58600

Requermiento en Its/dia/ m2 de agua para riego en 3 Its
Zonas himedas

Total de agua requerida en litros al dia | 7400
Dias de almacenamiento 7
Total de agua a almacenar en litros 121800

Volumen de la cisterna:

Volumen real de utilizaciéon | 21800 (80%)
Volumen total 152250 (1 00%)
Dimensiones: Em x10. 2mx2.5m
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INSTALACION SANITARIA

Memoria Descriptiva
Introduccion

El objetivo fundamental en el disefio de la red de saneamiento es someter a las aguas pluviales a un tratamiento para su reciclaje, y a las
aguas negras a una fosa séptica, para que después de un tratamiento sean devueltas al subsuelo.

Criterio de Instalacion

Se propone un sistema de elimnacion y reciclaje de aguas negras y pluviales, que se basa en el tendido de la red sanitaria a través de una
tuberia de albafial y pozos de registro a cada diez metros maximo, o en cualquier cambio de direccion.

Los ramales estaran divididos a su vez en red de aquas negras y pluviales, de tal manera que las aguas negras se canalicen hacia una fosa
séptica, posteriormente a un pozo de absorcién para su infiltracion directa a los mantos freaticos ; y las aguas pluviales se capten de las
azoteas y patios hacia un sistema de tratamento compuesto por una trampa de grasas, un tanque séptico y una serie de filtros de arena
silica, grava y carbon activado, para finalmente almacenarse en una cisterna en donde una parte seré bombeada hacia los tinacos de la
vivienda autosustentable y el edificio administrativo; y la otra sera destinada para el riego de las hortalizas y el huerto del area de
produccion.

Los pozos registrables seran de dos tipos, uno con tapa ciega y otro con tapa de rejilla tipo Irving, estos Ultimos con el fin de utilizarlos
en el area de plazas y concentraciones de tal manera que sirvan para captar el agua pluvial y canalizarla correctamente a la red que le
corresponda.

Los registros seran de 60 x 90 cm y su profundidad estara definida por la distribucion de la red y las pendientes que de ella nos arroje,
tomando en cuenta que la pendiente minima permisible es del 2%.
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AREA| MUEBLE |CANTIDAD| UD |SUBTOTAL

< |LAVABO 4 ) 8

O

8 [wc 3 8 24

—

o)

O | REGADERAS 2 4 8

<€

% COLADERAS 4 p) 8
TOTAL: 48

Unidades de descarga para la Casa Ecoldgica.

AREA| MUEBLE |CANTIDAD| UD [SUBTOTAL
LAVABO 4 2 8
O |wc 4 8 32
[
w
R |MIGITORIOS 2 8 16
O]
COLADERAS 2 2 4

TOTAL: &0
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Por lo tanto, se considera utilizar un tubo de albafial para la red principal en areas exteriores con un diametro de | 50 mm, y también se
utilizaria tuberia de PVC de 2" y 47 para el tendido en el interior de los edificios y para las bajadas de Agua Pluvial.

AREA| MUEBLE | CANTIDAD | UD | SUBTOTAL

=

\8 LAVABO 4 2 &

@)

D

[

O

& | COLADERAS ) & [
TOTAL: 24

A las aguas negras se les canalizara a una fosa séptica, en donde quedando las aquas en reposo, se efectia la sedimentacion y formacion
de natas, con el tiempo se reduce el volumen de los sedimentos y de las natas, y su caracter altamente ofensivo tiende a desaparecer; el

liguido intermedio entre las natas y el sedimento se va convirtiendo en un liquido clarificado, debido a que las aguas negras poseen

microorganismos anaerobios que favorecen la putrefaccion de la materia contenida en el agua, a este proceso se le denomina “séptico”,

con el cambio sufrido las aguas se convierten a una condicion tal que si se ponen en contacto con el aire rapidamente se oxidan y se

transforman en inofensivas.

Como ultimo elemento en el proceso de tratamiento de las aguas residuales, se instalara un campo de oxidacion, que nos permitira

devolver hacia los mantos freaticos.
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PROCESO DE TRATAMIENTO DE AGUAS PLUVIALES

Una vez que se capten las aguas pluviales, se procedera a someterlas a un proceso de purificacion para que puedan ser revtilizadas en la
casa ecoldgica y en las zonas de riego, para llevar a cabo este proceso.

El proceso séptico consta de lo siguiente:
Debido a que la zona de trabajo tiene un clima templado-frio himedo, y que la precipitacion pluvial es vasta, es factible aprovechar esa
agua para dotar a la vivienda, asi como a los otros edificios que en el proyecto; para ello es necesario captarla de las losas y patios del

proyecto.

Es por ello que todas las bajadas de aqua y las rejllas de captacion en las plazas conducen al agua a una serie de filtros que al final la
llevan, ya filtrada, a un tanque de almacenamiento.

Estos filtros son tres: uno de arena silica, otro de grava de 3/87y al final carbén activado.
La cisterna que almacenara el agua debera ser impermeable con ciertos requisitos de hermeticidad y aislamiento de fuentes luminosas;

debido a que la luz que favorece la vida y reproduccion de seres microscopicos que proliferan en un ambiente desprovisto del oxigeno del
are.

32



CASA ECOLOGICA AUTOSUSTENTABLE

INSTALACION ELECTRICA

Memoria Descriptiva

La Venta actualmente cuenta con lineas suministradoras de corriente en baja y alta tensién suficientes para cubrir la demanda del proyecto,
sin embargo, se decidid aprovechar la energia solar para iluminar el interior de los edificios al igual que algunas areas exteriores.

Se plantea colocar una serie de celdas fotovoltaicas a cielo abierto con una inclinaciéon de 352 debido a que nos encontramos en la zona
central del pais.

Estas celdas fotovoltaicas captaran la energia solar durante el dia y la almacenaran en acumuladores industriales , después la energia
acumulada pasara por un transformador y en el mismo sitio en donde se almacena también podremos localizar el tablero general de
distribucion, de donde controlaremos la iluminacion . la canalizacién y ramificacion se realizara dentro de trincheras de concreto, con pozos
registrables en cada cambio de direccion y como maximo a cada diez metros de distancia entre uno y otro; la tuberia a utilizar sera conduit
galvanizado de pared gruesa y se canalizara principalmente por losa hacia el interior de los edificios.

Para los andadores exteriores y las plazas se planea tener luminarias con un panel solar integrado y un acumulador individual en su base.
Para que cada una de éllas sea independiente de la otra ahorrando en trincheras de concreto, tuberias y cables.
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NIVELES DE ILUMINACION RECOMENDADOS

AREA LOCAL REQUERIMIENTO
Circulaciones 50 luxes
3 Horizontales y
5’ verticales
§ Habitaciones 75 luxes
3
3]
O
AREA | LOCAL | REQUERIMIENTO
c Aulas 250 luxes
AS]
Q
)
S
3
1]
AREA | LOCAL | REQUERIMIENTO
- Oficinas 250 luxes
)
Q
i\
0
£
°
<C




CASA ECOLOGICA AUTOSUSTENTABLE

MEMORIA DE CRITERIO ESTRUCTURAL
Memoria Descriptiva

DESCRIPCION

Se trata de una construccion nueva desarrollada en un nivel de construccion. Dicha construccion se encuentra sobre terreno de baja
compresibilidad; en los que descansaran dos edificios de un nivel.

La estructura de estos edificios esta disefiada a base de muros de carga de tabique y castillos, losas de concreto y cimentacién igual de
concreto.

La clasificacion de la construccidn se encuentra dentro de las edificaciones comunes destinadas a vivienda, oficinas y locales comerciales,
o sea en el grupo B conforme al articulo 174 del Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal.
Se tomo como coeficiente sismico el valor de O. 16, ya que el terreno se encuentra en la zona | conforme a los articulos 174, 206y 219

del Reglamento de Construcciones.

Se tomaron en cuenta los efectos de las cargas muertas, cargas vivas y de sismo, es decir , las acciones permanentes, variables y
accidentales (art. 185, 186, 199).

CIMENTACION

Conformada a base de zapatas corridas de concreto armado con varilla corrugada, con un concreto a utilizar de f ‘c = 250 kg/ cm? el
mejoramiento del terreno natural para la cimentacion con capas de 25 a 30 cm de tepetate con 90 %- 95% proctor.
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LOSAS Y FIRMES

Las losas de azotea son de concreto armado con varilla corrugada, de | O cms de espesor , con varilla de 3/86” a cada |1& cm, los firmes
de concreto seran Unicamente de concreto pobre, sin refuerzo de acero, con una resistencia de 1 00 kg/ cm?,

COLUMNAS

Las columnas son a base de concreto armado, circulares de f ‘c = 250 kg/ cm? y acero de refuerzo de f 'y = 4200 kg/ cm? el cual se
arma y ancla desde la cimentacién en forma de espiral con ganchos de 40 cm de traslape.

MUROS

Los muros exteriores € interiores estan hechos de adobe mejorado, construido en obra, de 5 x 10 x 20 cm en la siguiente proporcién:

MATERIAL | PROPORCION
arena 5 partes
arcilla 4 partes
agua 4 partes
asfalto | parte

El acabado de los muros exteriores sera aparente, y su unién se utilizara mortero cemento arena proporcion |:5 con espesor de junta de 9

mm.

Los muros asimismo llevaran refuerzos verticales (castillos) con varilla de 3/8” y estribos de alambrén a cada |5 cm. a cada 3 m.
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FINANCIAMIENTO

Para el criterio de financiamento se tomaron en cuenta los costos de construccién del catalogo BIMSA

AREA METROS? COSTO X M? TOTAL

VIVIENDA INTERES MEDIO 176.85 $ 6000.00 $1,061,100.00
TALLERES Y OFICINAS 379.6 $2,756.25 $1.,046,272.5
SERVICIOS 25.35 $2,756.25 $ 69,8670.95
JARDINERIA Y AREAS EXTRERIORES 5067.3 $136.50 $1,103,675.5
TOTAL $3.,281,122.95
INSTALACIONES ECOLOGICAS ESPECIALES $ 135,000.00
COSTO TOTAL $3,416,122.95

Para poder llevar a cabo la construccidn del proyecto, es necesaria la formacidn de un patronato que maneje tanto la administraciéon, como
la recaudacion de fondos y el pago del capital a las diversas fuentes de financiamento.

FUENTES DE FINANCIAMIENTO

Como el proyecto de casa ecolégica avtosustentable y el proyecto de produccion integral de traspatio tienen la finalidad de capacitar y
demostrar gratuitamente el uso racional de los recursos a los habitantes de la zona, es importante que se involucren las principales
instituciones, empresas y asoclaciones del pais, aportando, de acuverdo a su area de accion, las mejores herramientas y recursos que
permitan que este proyecto funcione adecuadamente; asi como el recurso humano mas calificado para llevar a cabo las diferentes
actividades de investigacion y difusion, para que los objetivos comunes del proyecto sean logrados.
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INVERSIONISTAS

Fundacién TELEVISA

Tipo de inversién: Econdmica

Porcentaje de la inversién: 20%

Monto de la inversion: $ 65,624.6

Fundacién TELEVISA tiene como objetivo ensanchar las posibilidades de desarrollo de la persona. Este cometido de enriguecer a la
persona, e€s decir, el compromiso de invertir en su capital humano, lo cumplimos a través de dos vertientes de trabajo: la social y la

cultural.

En el ambito social nos enfocamos en la educacion, la salud y la nutricion de nifios y jovenes. Ellos representan el futuro de México y sdélo
tendremos un mejor futuro si tenemos mexicanos mejor educados y nutridos, asi como mas saludables.

Gobierno del DF.

Tipo de inversién: econdmica

Porcentaje de la inversién: 50%

Monto de la inversion: $ 1,640,561.5

Desde el principio, el gobierno del DF. mostrd gran interés en la creacién y desarrollo de este proyecto, ya que gracias a la colaboracion

de personal que ahi labora, fue posible la realizacion de este proyecto, y el contacto con los actuales duefios del terreno; ya que en varias
delegaciones cuyo porcentaje de suelo de conservacion es alto, se han llevado a cabo programas de financiamiento a comunidades rurales
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para utilizar sus tierras para producir materias primas en ellos, evitando asi que se conviertan estos en otra porcidén mas de la mancha
urbana. Es por eso que se hizo una solicitud de presupuesto a la camara de diputados fallando a favor de la causa.

Banco Nacional de México

Tipo de inversién: econdmica

Porcentaje de inversién: 20%

Monto de la inversién: $ 65,624.6

Esta institucion bancaria se caracteriza por apoyar proyectos de desarrollo cultural en la ciudad, ya que ha participado en el financiamento

de varios museos y programas de educacion en la ultima década, siendo la mas notable su aportacion al desarrollo del Papalote Museo del
Nifio.

Fundacién TELMEX

Tipo de inversién: econdmica
Porcentaje de inversion: 10%

Monto de la inversién: $ 32,812.50

Empresa lider en telecomunicaciones a nivel nacional; forma parte del grupo CARSO propiedad de Carlos Slim y se ha caracterizado por
apoyar proyectos de indole educativa, asi como por otorgar becas a estudiantes de pocos recursos.
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Universidad Chapingo
Tipo de inversién: Recursos Humanos

Debido a que este tipo de proyectos se ha estado llevando a cabo durante los Ultimos afios en esta universidad, es importante que
personal capacitado sea capaz de manegjar este centro, ya que es bien conocida la vinculacion que existe entre esta universidad y los
propietarios de terrenos en suelos de conservacion, y los conocimentos que esta universidad tiene en agronomia.

CONCLUSIONES

De las fuentes de financiamiento antes mencionadas, cabe mencionar que la principal es el Gobierno del Distrito Federal, ya que debido que
el proyecto tiene un enfoque educativo y ademas esta dirigido a personas de diferentes edades; se podria catalogar como un centro de
educacién ambiental, y para obtener los recursos necesarios para la construccion de éste es necesario que estos se destinen desde |a
camara de diputados, por medio de una carta dinigida por el personal de la Delegacion Cuajmalpa; en donde se deje claro el impacto que
tendra el proyecto en la comunidad, en el medio ambiente circundante y también en la ciudad. Al 1qual se debe especificar cual es el costo
del proyecto; y o1 €s aprobada la donacion entonces se notificara al gobierno delegacional.
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