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RESUMEN

El propésito del estudio fue conocer las experiencias y significaciones de las
fantasias sexuales, que se suscitan durante las relaciones sexuales de hombres y
mujeres. Se entrevistd a cuatro hombres y cuatro mujeres solteros de 22 a 25
anos de edad, todos ellos con experiencia en relaciones sexuales heterosexuales.
Mujeres y hombres reportaron tener actitudes y comportamientos como los
estipulados socialmente, sin embargo, en el aspecto sexual algunos
comportamientos fueron diferentes a los estereotipos sociales. La formacion
sexual fue diferente para cada género, siguiendo con lo marcado por la sociedad,
con respecto a lo que hombres y mujeres pueden saber sobre sexualidad. Mujeres
y hombres conciben de manera diferente la sexualidad. Los hombres disfrutaron
mas sus primeras experiencias sexuales, en comparacién con las mujeres,
quienes no las disfrutaron del todo por no amar a su pareja. Las mujeres crearon
fantasias sexuales, con dialogos, detalles y contexto emocional. Algunas fantasias
sexuales que se suscitaron en sus relaciones sexuales incluyeron algunas a mas
de una pareja. Los hombres crearon en los dos casos (cuando no y cuando si
estan teniendo relaciones sexuales) fantasias sexuales centrandose en los
atributos fisicos de su pareja y en el acto sexual en si. Las experiencias de
relaciones sexuales en donde las fantasias sexuales se suscitaron fueron mas
satisfactorias para los hombres que para las mujeres. Los propésitos con los que
hombres y mujeres usaron sus fantasias en sus relaciones sexuales, fueron las de
aumentar la excitacion y obtener el orgasmo. Mas hombres que mujeres
reportaron sentirse comodos con sus fantasias sexuales y las experiencias en
donde éstas se suscitaban. Se concluyé que en general existen diferentes
significaciones de las fantasias sexuales que estan presentes en las relaciones
sexuales de los participantes. Ademas se puede decir, que si bien los hombres y
las mujeres de este estudio siguieron los estereotipos que han aprendido mediante
la cultura, en todos los aspectos tratados en la presente investigacion, también

hubo casos en los que estos estereotipos no fueron seguidos.

Palabras clave: Fantasias sexuales, experiencias, significacion, género.



INTRODUCCION.

La presente investigacién, tuvo un enfoque de género, ya que fue de
utilidad para analizar las diferencias en cuanto a las experiencias y significados de
las fantasias presentes en las relaciones sexuales de hombres y mujeres. Por lo
tanto, es importante definir qué es la perspectiva de género, asi como algunas

caracteristicas de la misma.

El género es la actividad que consiste en manejar una conducta
determinada de acuerdo con conceptos normativos de actitudes y actividades
apropiadas para la categoria sexual de cada persona. Las actividades que estan
relacionadas con el género surgen de la exigencia de ser un miembro de una
categoria sexual. Asi en las sociedades occidentales el concepto aceptado sobre
género, pone a los hombres y a las mujeres en categorias que son naturales, con
inclinaciones psicologicas y de conducta que pueden predecirse, en pocas
palabras, es una division aceptada como natural, que se fundamenta en la biologia
y que produce consecuencias psicologicas, sociales y de comportamiento (West y
Zimmerman, 1999).

Por su parte, Lamas (2003) menciona que el género es un elemento
constitutivo de las relaciones sociales basadas en las diferencias que distinguen
los sexos, es una forma primaria de relaciones significantes de poder. Como
elemento constitutivo de las relaciones sociales basadas en las diferencias
percibidas entre los sexos, el género comprende cuatro elementos
interrelacionados: primero, simbolos culturalmente disponibles que evocan
representaciones multiples. Segundo, conceptos normativos, estos se expresan en
doctrinas religiosas, educativas, cientificas legales y politicas, que afirman el
significado de var6n y mujer. Tercero, nociones politicas y referencias a las
instituciones y organizaciones sociales. El cuarto aspecto del género es la
identidad subjetiva.



Segun Lamas (2003), la perspectiva de género surge en la segunda mitad
del siglo XX en el ambito de las ciencias sociales, particularmente de la Teoria de
Género. Responde a la necesidad de abordar de manera integral, histérica y
dialéctica, la sexualidad humana y sus implicaciones economicas, politicas,
psicoldgicas y culturales en la vida social de los géneros y de los particulares, es
decir, en la organizacién patriarcal de la sociedad.

Asimismo, Rubin (citada por Barbieri 1989) menciona que el enfoque de
género como identidad individual o sexual, hace referencia a los procesos
psicolégicos que tienen lugar en los primeros afos de vida donde se forma la
personalidad. De este modo, los géneros son los sentimientos, actitudes,
representaciones subijetivas y auto representacion del sujeto sobre si mismo y él /
la otra.

En la perspectiva de género, se conceptualiza a la sexualidad humana
como la expresion bioldgica, psicolégica, politica y erética de los sujetos. Estos se
visualizan en tanto seres sexuados, integrados en una sociedad y en una cultura
determinada histéricamente, que los incluye de manera excluyente en uno u otro

género.

El género como ya se ha mencionado, es algo que se construye
socialmente, y es asi que como parte de la cultura, cada sociedad concibe, norma,
legitima y legaliza la sexualidad de las personas que la constituyen, y crea asi
concepciones y practicas de vida. Por tanto, es a partir del desideratum o mandato
cultural de cada sociedad en torno a la sexualidad, que se forman y se estructuran
las personas, los géneros y sus relaciones. Desde la perspectiva de género es
posible analizar las relaciones entre mujeres y hombres, entre hombres y entre
mujeres y mujeres. En funcién de la asignacion de género, los sujetos luchan y se
esfuerzan durante toda su vida por cumplir cuando menos, con el minimo

establecido en el desideratum.



Lamas (2003) afirma que la asignacién de género se realiza en el momento
en que nace el bebé, a partir de la apariencia externa de sus genitales. Asi la
identidad de género se establece mas o menos a la misma edad en que el infante
adquiere el lenguaje y es anterior a su conocimiento de la diferencia anatémica
entre los sexos. Desde dicha identidad, el nifilo estructura su experiencia vital, el
género al que pertenece lo hace identificarse en todas sus manifestaciones:

sentimientos o actitudes de nino o de nina.

El ser nina o nifo no es solamente el ser un bebe competente, sino ser
competentemente femenina o masculino, es aprender a hacer demostraciones de
comportamiento de acuerdo con nuestra identidad femenina o masculina. Asi los
nuevos miembros de la sociedad comienzan a vigilar su propia conducta y la de
los demas con respecto a sus obligaciones de género.

Por lo tanto, el rol de género se forma con el conjunto de normas y
prescripciones que dicta la sociedad y la cultura sobre el comportamiento
femenino o masculino. La dicotomia masculino - femenina, con sus variantes
culturales, establece estereotipos, las mas de las veces rigidos, que condicionan
los papeles y limitan las potencialidades humanas de las personas al estimular o

reprimir los comportamientos en funcion de su adecuacién al género.

En las sociedades occidentales, el concepto cultural aceptado sobre
género, ve a las mujeres y a los hombres como categorias definidas naturalmente,
con determinadas inclinaciones psicologicas y de comportamiento que pueden

predecirse.

Asi también, las actividades que cada individuo realiza cotidianamente, son
parte de las normas y prescripciones que dicta la sociedad, para los hombres son
proteger y proveer, mientras que para las mujeres son el hogar y la familia,

ademas estas actividades que realizan las mujeres socialmente no son



trascendentes, sino mas bien se han ideologizado como amor, instinto o cuidados

naturales (Lagarde, 1997).

Los miembros de estas sociedades ven las diferencias entre hombres vy
mujeres como fundamentales y perdurables, estas diferencias estan apoyadas
por la divisién de trabajo en femenino y masculino, asi como una diferenciacion de
actitudes y comportamientos femeninos y masculinos, que constituyen
caracteristicas de la organizacién social; una divisibn que es aceptada y
fundamentada en la biologia, que produce a su vez enormes consecuencias
psicolbgicas, sociales y de comportamiento (West y Zimmerman, 1999).

En conclusién, las diferencias biolégicas son la base sobre la cual se
asienta una determinada distribucion de papeles sociales; sin embargo, esta
asignacién no se desprende naturalmente de la biologia, sino que es un hecho

social.

Por otra parte y para objeto de la presente investigacion es necesario definir
la sexualidad, como esta ha ido cambiando a través del tiempo, asi como describir

como la viven los hombres y las mujeres.

La sexualidad es el conjunto de experiencias humanas atribuidas al sexo y
definidas por éste, constituyen a las personas y obliga su adscripcién a grupos
socioculturales genéricos y a condiciones de vida predeterminadas. La sexualidad
es un complejo cultural histéricamente determinado, consistente en relaciones
sociales, instituciones sociales y politicas, asi como concepciones del mundo. En
las personas la sexualidad esta constituida por sus formas de actuar, de
comportarse, de pensar y de sentir, asi como por capacidades intelectuales,

afectivas y vitales asociadas al sexo.



Alvarez-Gayou (1976) dice que la sexualidad es cuando se reinen en uno
solo los conceptos vertidos sobre el sexo, por un lado lo biolégico y por el otro, el
sexo de asignacion social y la identidad de género o lo psicologico.

La sexualidad es pues un sistema de conductas o comportamientos, de
fuente instintiva e intelectiva, con una finalidad reproductiva y placentera, que se
descarga en un objeto sexual a través del coito o sus sustitutos y condicionado en

su expresion por la pautas culturales y morales de cada época y lugar.

La sexualidad esta configurada por fuerzas sociales. Y lejos de ser el
elemento mas natural en la vida social, es tal vez uno de los mas susceptibles a la
organizacién. Existe un amplio reconocimiento de la variabilidad social de formas,
creencias, ideologias y conductas sexuales. En occidente por ejemplo, aun se
definen las normas del sexo en relacion con uno de los resultados posibles: la
reproduccion. Durante largos siglos de dominio cristiano, era la Unica justificacion

para las relaciones sexuales.

Cada cultura establece lo que son las restricciones de "quién" y de "como",
las restricciones de quién tienen que ver con las parejas, su género, especie,
edad, parentesco, raza, casta o clase, y limitan a quién podemos aceptar como
pareja. Las restricciones de cdmo, tiene que ver con los 6rganos que usamos, los
orificios que se puedan penetrar, el modo de la relacion sexual: qué podemos
tocar, cuando podemos tocar, con qué frecuencia, etc. (Weeks, 1998).

La sexualidad es un tema que ha despertado el interés de hombres de toda
condicién, desde los tiempos primitivos hasta la actualidad.

Willian, Gotwald, y Holtz (1983) mencionan que en el antiguo testamento,
se hace hincapié en el sexo dentro del matrimonio, considera el matrimonio una
obligacién y una alegria que celebra la relacion espiritual, ademas de fisica, entre

la mujer y el hombre.



Con la aparicion del judaismo empieza a surgir una influencia reciproca de
actitudes en torno a la sexualidad. Durante la primera fase evolutiva del
Cristianismo se produjo un entretejido de concepciones griegas y judias en torno a
la sexualidad. A diferencia del judaismo que no distinguia entre el amor fisico y el
amor espiritual, la doctrina cristiana siguié los pasos de las pautas griegas y hablé
del eros o "amor carnal" y del agapé o "amor espiritual". (Masters, Johnson vy
Kolodny, 1985).

Segun estos mismos autores, durante los siglos XlI y XllI, a medida que la
iglesia consolidaba su poder, la tradicidén cristiana sobre la sexualidad se arraigb
en Europa con mucha fuerza. Sin embargo, en la practica se observa cierta
hipocresia entre los postulados que la Iglesia mantenia y la realidad de los
hechos.

Para el siglo XVI, se criticaban las ideas y creencias de la Iglesia. Del siglo
XVI al XVII ocurri6 el establecimiento y promulgacién de las creencias
protestantes, que en vez de elevar el celibato a un estado envidiable y santo, los
protestantes siguieron la tradicién hebrea y restablecieron el matrimonio como un
estado de alegria. Al ocurrir el Renacimiento, en los siglos XVI y XVII, se dio
rienda suelta al interés en el cuerpo humano, la sexualidad y las cuestiones
sexuales (William et al., 1983).

A mediados del siglo XIX, el espiritu del puritanismo victoriano consistia en
la represién sexual y en un sentimiento de pudor. Aunque en esencia el
puritanismo victoriano mantenia claramente reprobatorios en cuestiones sexuales,
en aquella época hay escritos "clandestinos" de caracter sexual con una gran
cantidad de compradores, la prostitucién es una practica comun y en la década de

1860 una ley aprobada por el Parlamente britanico legalizé su ejercicio.

La ciencia y la medicina reflejan de manera ostensible la negativa actitud
hacia la sexualidad caracteristica de la época. La masturbacion se consideraba



como dafnina para el cerebro y el sistema nervioso, ademas como causa de
muchas enfermedades de variada especie. Se pensaba que la mujer tenia poca o

ninguna respuesta sexual y se le consideraba inferior al hombre.

En el dltimo cuarto del siglo XIX, el psiquiatra Richard von Krafft - Ebing
establecié una clasificacion pormenorizada de las disfunciones sexuales. Habl6
acerca de las perversiones sexuales y la reforma de las leyes aplicables a los

delincuentes sexuales (Masters et al., 1985).

Al llegar el siglo XX, con la Primera y la Segunda Guerra Mundial se exigié
mas de la fuerza laboral, ocurriendo una cambio impresionante en los roles
sexuales tradicionales. Como los hombres se tenian que ir a la guerra, las mujeres
fueron solicitadas para sustituirlos en los trabajos y como jefes de familia. Cuando
los hombres regresaron de la guerra, traian el pensamiento de que la vida era muy
valiosa como para desperdiciar el tiempo y no gozar de sus mayores placeres,
esto es, el sexo. Al mismo tiempo, las contribuciones de Freud no solo hicieron de
la sexualidad un tema de estudio, sino que la establecieron como un proceso vital
en la formacién del ser humano (William et al., 1983).

Por esta misma época aparece el médico ingles Havelock Ellis, quién
empez0 a publicar una serie de volimenes con temas sexuales. Ellis sefialé que la
masturbacion es una practica comun en ambos géneros y en todas las edades,

rebatié la idea de que la mujer "decente" no tuviera una tendencia carnal.

Alfred C. Kinsey fue requerido para participar en un curso extra académico
sobre el tema del matrimonio, aprovechd entonces la ocasion para someter a
cuestionarios a algunos de sus alumnos con objeto de reunir informacion sobre su
historial sexual. Poco tiempo después, llegd a la conclusién de que las entrevistas
personales constituian una técnica prometedora para la obtencion de este tipo de
datos. Los dos informes de Kinsey se asentaban en extensas entrevistas
personales con 12000 personas de toda condicion. (William et al., 1983).



A principios de los afos sesenta, algunos factores generaron el inicio de
una revolucién sexual, entre estos se encuentran la facilidad para obtener pildoras
anticonceptivas, el movimiento feminista y una mayor franqueza en las

conversaciones de orden sexual.

Para las décadas de los 70 y 80 hay una mayor franqueza y facilidad para
abordar el tema de la sexualidad, se empiezan a publicar docenas de obras
técnicas sobre la sexualidad. La televisién pasé a ocupar el papel de primer orden
en el marco de la revolucion sexual, ya que se presentaban diferentes programas
que abordaban cuestiones y aspectos sexuales antes prohibidos.

Sin duda, actualmente la mayor franqueza para tratar las cuestiones
sexuales, la nueva tecnologia sexual y los cambios en los papeles sexuales
afectaran las actitudes y conductas sexuales del futuro. A continuacién se citan
algunos autores que han realizado estudios sobre el comportamiento sexual de

hombres y mujeres:

Segun Kinsey (citado por Piret, 1968) el comportamiento sexual de los
hombres en comparacion con el de las mujeres, esta mas frecuentemente
determinado por estimulos sensoriales o imaginativos, por representaciones de
experiencias pasadas, por asociaciones de ideas que ellos establecen con los
objetos ligados a esas experiencias. No es que las mujeres no puedan encontrar
tanto placer como el hombre en las relaciones sexuales; sino que para ello, debe
tener excitaciones sensoriales por contacto directo, porque ellas son generalmente
menos sensibles a las excitaciones visuales o imaginativas previas. Estan menos
dispuestas que el hombre a buscar la aproximacion y sus vidas sexuales suelen
ser menos intensas y menos variadas. Casi todos los hombres jovenes sufren de
excitacion que llega hasta la ereccién, varias veces por semana y hasta varias
veces al dia. Muchisimas mujeres, en cambio, pueden permanecer semanas,

meses, e incluso anos sin ser estimuladas sexualmente.



Las fantasias sexuales que acompafan a la masturbacién son mayores en
los hombres, los suenos sexuales se producen en el 70% de las mujeres y casi en
todos los hombres, las representaciones de desnudos provocan una excitacion
sexual mucho menos frecuente en las mujeres que en los hombres, La mayoria de
las mujeres prefieren tener actividad sexual en la oscuridad, en general la
imaginacion en lo que concierne al sexo opuesto es menos frecuente en las
mujeres, las lecturas de textos literarios donde se trate al amor provoca mas
excitaciébn en las mujeres que en los hombres, mientras que en los textos

completamente eréticos son los hombres quienes obtienen mayor excitacion.

Fischman (2000) afirma que histéricamente el comportamiento sexual de la
mujer ha sido determinado por los estereotipos culturales que definen la identidad
sexual femenina. Muchas generaciones se han educado de acuerdo a las normas
que solo legitiman la expresion sexual si es con fines de procreacién. También han
determinado que para la sexualidad femenina el tener relaciones sexuales debe
estar ligado con el amor, que ademas involucra sumisién, recato, pasividad y

renuncia al placer.

Ademas, la educaciéon que reciben las mujeres en cuanto a los aspectos
sexuales se refieren en su mayoria a la menstruaciéon en las escuelas publicas,

recibiendo esta informacion de sus madres, amigas y maestras. (Gutmann, 1953).

En cuanto a los hombres, el comportamiento sexual ha sido determinado
también por estos estereotipos culturales, que han definido la identidad sexual
masculina, en donde él debe tener la iniciativa, el poder, ser activo y ademas le es
permitido el placer.

Asi, las mujeres confiesan gustar de miradas significativas, de la palabra,
de las caricias, es decir, del contenido erético y amoroso del dialogo, de los besos,
del abrazo y de todo aquello llamado juegos. En general, esto ocupa poco espacio
en las relaciones y en cambio se llega demasiado rapido al coito, para muchas



doloroso, para la mayoria es poco excitante y muy pocas llegan al orgasmo por

este camino.

Cazés (2000) afirma que el nuevo ideal es la mujer multiorgasmica, que
ademas no necesita mucho para lograr una sobrexcitacion. Sabe hacer, se deja
hacer de todo y sabe complacer a su pareja.

Para Valdés, Sapién y Cérdoba (2003) las diferencias y desigualdades
entre mujeres y hombres pueden tener un impacto en la forma como se relacionan

sexualmente entre si y en como experimentan la satisfaccion sexual.

Mencionan que el placer sexual tiene dos componentes principales: uno
organico o somatico, relacionado con la anatomia y fisiologia corporal; otro
psiquico o psicoldgico, producto de la cultura y del medio espacial y temporal
donde la persona se ha desarrollado.

Segun estos mismos autores, la investigacion realizada en México estima
que la anorgasmia se presenta entre el 40 y el 45% de las mujeres, y que su
satisfaccion sexual se vincula con la percepcion de rasgos positivos en la pareja:

comunicacion, confianza y amor.

Asimismo Hite (1986) descubrié que el 70% de las mujeres lograban su
orgasmo a través del coito, pero que casi todas lo obtenian a través de la

masturbacion.

Por otra parte, la comprension de los aspectos de las fantasias sexuales
como su definicidon, sus contenidos, las diferencias inter e intragenéricas y las
funciones que estas tienen para las personas, juega un papel muy importante, ya
que es el tema de la presente investigacion.



Segun Masters et al., (1985) las fantasias sexuales empiezan en la infancia
y desarrollan funciones importantes en nuestras vidas, tales como combatir el
aburrimiento, proporcionar o incrementar la excitacion, diluir las tensiones internas
y permitir ensayos imaginarios sobre un tipo de comportamiento no
experimentado. Continlan cuando somos adultos y sirven para estos y otros

propdsitos.

Por su parte, Fischman (2000) menciona que las fantasias sexuales son
ensofaciones de caracter eroético, que tanto mujeres como hombres conciben de
forma voluntaria estando despiertos. Las fantasias sexuales son normales y se
emplean con frecuencia para aumentar la excitacibn sexual durante la

masturbacion, el coito y para alcanzar el orgasmo en la relacién sexual.

Para Wilson (1978 citado por Caceres, 1990) las fantasias sexuales tienen

las siguientes caracteristicas:

1. Pueden ser una historia altamente elaborada o un pensamiento
pasajero acerca de una actividad romantica o sexual.

2. Pueden implicar las imagenes de experiencias extrafas y
extravagantes o imagenes absolutamente realistas.

3. Pueden implicar la recreacion de acontecimientos o situaciones
pasadas o el desarrollo de experiencias totalmente imaginarias.

4. Pueden ocurrir espontaneamente, ser inducidas por otros
pensamientos, sentimientos o estimulos sensoriales.

5. Pueden tener lugar al margen de cualquier otra actividad sexual,
ocurrir durante la masturbacién, o durante la actividad sexual con

otra persona.

De acuerdo con este autor, el verdadero elemento definitorio de una
fantasia sexual deliberada, es la posibilidad de controlar con la imaginacion lo que
ocurre en ellas. Asi, se puede afirmar que no podemos saber con exactitud si las



fantasias sexuales funcionan como un estimulo sexual, como una respuesta

sexual, o como ambas cosas a la vez.

Las imagenes sexuales desarrolladas en ellas, a menudo suponen la
anticipacion mas o menos explicita de lo que la persona quiere y desea,
favoreciendo y facilitando el sentimiento subjetivo de deseo sexual. De igual modo,
hemos de tener en cuenta que las fantasias sexuales formadas por imagenes de
situaciones o acontecimientos desagradables, pueden tener un efecto inhibidor
sobre el deseo sexual (Fisher, 1986 citado en Klein, 1992).

Segun Klein (1992) las personas tenemos sentimientos y fantasias
sexuales por diversos motivos. Una semana normal en nuestra sociedad, ofrece
una gran cantidad de estimulacién sexual a través de las peliculas y de la
television, la publicidad, las novelas romanticas y la ropa que se ve por la calle.

El contenido de las fantasias sexuales varia enormemente, generalmente
incluye la imaginacion de actividades, comparneros sexuales o situaciones que una
persona jamas ha experimentado. Algunos hombres informan que podrian probar
o llevar a cabo algunas de sus fantasias, pero la mayoria de las mujeres afirman
que no quisieran llevar a la realidad sus fantasias, en especial las méas raras.
Algunas personas repiten la misma fantasia muchas veces, otras cambian el

contenido de sus fantasias muy a menudo (Reinisch y Beasley, 1992).

Es importante mencionar, que en la mayor parte de las investigaciones, los
hombres manifiestan en mayor medida desarrollar fantasias en las que cobran un
especial relieve las imagenes visuales y los detalles anatémicos, mientras que en
la mujer parecen predominar las referencias a los sentimientos, las emociones,

etc.

En un estudio que se llevé a cabo con mujeres de entre 19 y 66 anos, se

encontraron seis categorias comunes de papeles que desempefaban en sus



fantasias. La primera "La bella doncella", aqui la mujer es pasiva del deseo del
otro, posee un atractivo y es irresistible. "La victima", aqui es objeto de humillacién
o violencia sexual y puede satisfacer su curiosidad por el sexo peligroso sin dafo
real. "La mujer salvaje" es la perseguidora e iniciadora del placer sexual en sus
propios términos, imagina situaciones temerarias como companeros sexuales
multiples. "La dominante" obtiene su excitacién de imponer el poder a otro. "La
bien amada", fantasea con la intimidad de una pareja afin a ella, amada y de igual
poder. Y "la voyeur", encuentra excitacidon en imaginar que ve a los otros mientras

se entregan al sexo (Maltz y Boss, 1998).

Por su parte Masters et al., (1985) mencionan que una forma de fantasia
muy corriente consiste en visualizar situaciones que nunca han sido probadas en
la vida real. El contenido se centra en circunstancias insolitas, realizar el acto
sexual en un lugar publico o ejercer la prostitucién. Ademas la fantasia explora en
ocasiones formas absolutamente insdlitas de actividad sexual, como la relacién
con animales o el incesto. Hay casos en que domina la seduccion de realizar lo
prohibido, mientras que en otros el deseo de llevar a cabo lo insélito o lo nunca
experimentado. En la otra gama se hallan aquellas fantasia de sexo en grupo en
que el individuo se imagina asi mismo haciendo el amor con dos mujeres, 0 si se
trata de una mujer, con dos hombres. En algunas fantasias de grupo la relacion es

bisexual, mientras que en otras heterosexual.

Infringir dolor o recibirlo puede ser un intenso estimulo sexual. Las fantasias
sexuales que incluyen escenas sadomasoquistas incluyen imagenes en las que la
persona aparece en trance de ser apaleado, atado, azotado, encadenado,
insultado, esposado, retorcido, etc.

Determinadas personas hayan muy excitante imaginar escenas en las que
aparecen contemplando a otras personas que realizan actividades sexuales. Las

fantasias sobre violacién son las que mas se prestan a interpretaciones erréneas.



Es mas conveniente estimar que las fantasias sobre violacién tienen por

objeto confirmar a las mujeres en la idea de que son sexualmente pasivas.

Para Reinisch y Beasley (1992) el contenido de las fantasias sexuales varia
enormemente, y a menudo incluye la imaginaciéon de actividades, companeros
sexuales o situaciones que una persona jamas ha experimentado. La persona
actua como directora de estas fantasias, y entonces puede dar a cada historia un
final satisfactorio o dejar de fantasear si empiezan a ser perturbadoras. Algunas
personas se angustian o tiene miedo, porque creen que tener una fantasia
determinada es cierto tipo de advertencia sobre que ellas se comportarian de esa
manera en la vida real, o sobre que estan enfermas mentalmente. Como en
muchas fantasias hay comportamientos que la gente condenaria, es facil
comprender por qué muchas personas se sienten culpables y preocupados por
sus fantasias. Sin embargo, una fantasia no indica que la persona tenga un

problema psicoldgico ni una alteracidén de la personalidad.

Para Klein (1992), la creencia de que nuestras fantasias indican aquello
que deseamos, que creemos, que merecemos o percibimos como correcto
constituye un grave error moral. La mayor parte de las fantasias reflejan o bien los
procesos inconscientes o el deseo de satisfacer las necesidades emocionales
basicas.

Por lo tanto, la necesidad adulta del secreto sobre los pensamientos y
fantasias es una consecuencia obvia de las lecciones de la infancia sobre los
"malos pensamientos" y sobre la maldad de aquellos que los tenian. Durante la
adolescencia, ambos sexos aprenden las razones por las que la ansiedad sexual

es inapropiada y por lo tanto, debe mantenerse en secreto.

Ademas de estas dinamicas, algunos tipos de presiones sociales alimentan
el secreto sobre nuestros sentimientos, ansiedades y fantasias sexuales y de esta
manera, se nos instruye sobre el tipo de objeto de fantasia mas aceptable. Por



tanto como lo que se nos ha ensefado es que hacer algo es malo, entonces
pensar en hacerlo sin un juicio moral inmediato es igual de malo. La gente

esconde tales pensamientos considerandose "enfermos".

El secreto impide que la gente sepa que sus fantasias son de lo mas
corriente, esto resulta particularmente cierto por lo que respecta a las mujeres, el
problema de las fantasias es que la gente las esconde, tanto si son muy exéticas

como si son de lo mas comUn o menos "malas”.

Vivimos en una sociedad con pautas culturales sobre los sentimientos y
pensamientos que son "correctos" o "aceptables" muy rigidas. Estas pautas hacen
que los secretos sobre los sentimientos y las fantasias sean muy comunes vy

destructivos.

Segun Caldiz y Resnicoff (1997), algunas mujeres fantasean mas
facilmente que otras, esto significa que ellas se sienten comodas con las ideas y
las imagenes sexuales, algunas fantasias se prestan a ser compartidas y otras no.
Compartir las fantasias favorece la intimidad y la comprensién de la pareja.
Muchas parejas, descubren que sus fantasias poseen el mismo contenido. Otras
no las comparten por temor a que su compafero se sienta molesto o incobmodo, o

por miedo de que el otro reciba una imagen deformada de nuestras preferencias.

Asimismo mencionan, que las fantasias sexuales constituyen una actividad
normal y natural; permiten experimentar situaciones, comportamientos o
experiencias excitantes o placenteras, expresar creatividad y satisfacer un deseo
natural de variedad sexual y emocional. Aumentan nuestra autoestima al permitir

que surjan sentimientos reprimidos y que nos excitemos sexualmente mas.

Muchas mujeres disfrutan creando fantasias, no obstante, muchas se
preocupan si deberian dejar de tenerlas. Hoy en dia la moralidad se centra mucho
mas en la sexualidad que en los demas aspectos de la vida cotidiana. Asi pues,



instituciones con autoridad, reclaman el derecho de decidir qué expresiones de la
sexualidad son normales. La mayoria de la gente normalmente juzga las
discrepancias entre ellos y estas normas como un problema con ellos mismos, y

no con las normas (Klein, 1992).

Segun Maltz y Boss (1998), cuando las mujeres aceptan sus fantasias
sexuales como algo que es normal, estan dando el primer paso de una aventura
fascinante. Utilizando una propuesta nueva que permite descubrir el misterio de
sus fantasias, y ademas tienen la oportunidad de hacer importantes

descubrimientos sobre ellas mismas, sobre su sexualidad y sus relaciones intimas.

Para estas mismas autoras, la curiosidad natural de las mujeres acerca de
las fantasias sexuales es muy variada, en general se resume en estas cinco

cuestiones basicas:

¢, Soy normal?
¢, De donde salen mis fantasias sexuales?

1
2

3. ¢Qué significan mis fantasias sexuales?

4. Sime preocupan, ¢qué puedo hacer con ellas?
5

¢, Pueden las fantasias intensificar o mejorar mi vida sexual?

No hay forma correcta o incorrecta de pensar en el sexo. Aunque casi todas
las mujeres y hombres tienen fantasias sexuales alguna vez en su vida, no hay
una féormula méagica que haga corresponder ciertas fantasias con una vida sexual

Optima.

Para muchas mujeres, la dindmica de la relacion es el ingrediente principal
de sus fantasias. De hecho, el sexo propiamente dicho es sélo un momento de
una historia erética mucho mas larga (Maltz y Boss, 1998).



Por otro lado, afirman que la mayoria de las mujeres tiene fantasias
mientras practican el sexo o la auto estimulacién, hay también algunas que
experimentan fantasias en lugares no sexuales, algunas suefian despiertas con el
sexo, cosa que les ayuda a relajarse, pero que no les provoca una respuesta
sexual. Hay quienes describen fantasias tan eréticas para ellas que pueden
alcanzar el climax sin acompanarse de estimulacién. Estas variaciones han
llevado a elaborar una nueva definicién de la fantasia sexual lo suficientemente
amplia como para que abarque la gama mas extensa de experiencias femeninas.
"La fantasia sexual incluye todos los pensamientos sexuales e imagenes que

alteran nuestras emociones, sensaciones o estado psicolégico".

Con esta nueva definicion, entonces sélo un grupo pequefio de mujeres
dicen que nunca fantasearon sobre el sexo. Cuando estas mujeres se preguntan
porque no lo hacen, normalmente se dan cuenta de que su habilidad innata para
fantasear quedo inhibida por experiencias pasadas, por creencias represivas o por

la mala comprensién, tan comuan, de las fantasias.

Las mujeres reprimen su capacidad para pensar en el sexo por muchas
razones. Entre las mas fuertes que limitan la vida de fantasias de una mujer se
encuentra un pasado sexual traumatico, una imaginaciéon sexualmente reprimida o
los mensajes religiosos en contra de la imaginacion también pueden afectar de
forma importante al mundo de las fantasias de una mujer. Las mujeres también se
han dado cuenta de que su capacidad para tener fantasias se ve afectada por
factores biolégicos como la edad, el estrés y los niveles hormonales (Maltz y Boss,
1998).

En lo que respecta a las diferencias y semejanzas de fantasias sexuales

intergenéricas, tenemos lo siguiente:

Masters et al., (1985), afirman que anteriormente se estimaba que por lo

general, las fantasias sexuales de la mayoria de las mujeres se hallaban mas



encaminadas a las emociones, a los elementos romanticos, en tanto que las
fantasias sexuales masculinas tenian mas aire de revista pornografica, con gran
lujo de detalles erdticos y no se centraban tanto en las emociones implicadas. Por
otro lado, varias investigaciones han puesto de manifiesto que las fantasias
sexuales de las mujeres tienden a ser mas pasivas que las de los hombres.

Sin embargo estos autores también tienen la opinion de que las fantasias
de hombres y mujeres tienen mas similitudes que discrepancias. Mencionan que
tanto los hombres como las mujeres tienen fantasias mas frecuentes durante la
masturbacion que durante el coito. Actualmente la nocion de que las mujeres no

tiene fantasias sexuales esta por completo desfasada.

Ellis y Symons (1990 citados en Masters et al., 1985) apuntaban hacia el
hecho de que las mujeres, en comparaciéon con los hombres, concedian mas
importancia al ambiente y a las situaciones previas al encuentro sexual en si. Sin
embargo, también es importante decir que las fantasias sexuales son igualmente
placenteras e igualmente inductoras de la excitacion sexual en hombres vy

mujeres.

Por su parte, Crooks (2000) afirma que la frecuencia de las fantasias es
semejante en ambos sexos durante las actividades sexuales con la pareja. A
continuacién se mencionan algunas diferencias en las fantasias de hombres y

mujeres citadas por este autor:

1. Las fantasias de los hombres son mas activas y se concentran mas
en el cuerpo de la mujer y en lo que ellas desean hacer, mientras
que las mujeres son mas pasivas y se enfocan mas en el interés
masculino por su cuerpo.

2. Las fantasias del los hombres se concentran mas en actos sexuales
explicitos, los cuerpos desnudos y la gratificacién fisica, por su parte

las mujeres imaginan un contexto mas emocional y romantico.



3. Las fantasias de los hombres se dirigen mas al sexo con multiples
compafneras.
4. Es mas frecuente que los hombres tengan fantasias de dominacién y

que las mujeres, las tengan de sumision.

La frecuencia de las fantasias de ser obligados u obligar a alguien a tener
relaciones sexuales difiere en forma importante entre hombres y mujeres. En las
fantasias sexuales, por lo comun se refleja una exageracion de roles de género
estereotipados socialmente, del hombre como aquel que tiene que ser activo y de
la mujer como la receptora de esa actividad. Las investigaciones sugieren que al
menos dos veces mas mujeres que hombres fantasean con ser obligadas a tener

relaciones sexuales.

Las funciones que pueden tener las fantasias sexuales de hombres y
mujeres son diversas. Caceres (1990) menciona que los pensamientos y fantasias
sexuales, parecen tener en general, una clara repercusion en la responsividad

sexual incluyendo aspectos fisioldgicos.

En un estudio que realizaron Stock y Geer (1982 citados en Caceres,
1990), se encontr6 que las mujeres que reconocen utilizar con mas frecuencia
fantasias durante la masturbacion, reaccionan mas fisiolégicamente en el

laboratorio, ante fantasias auto generadas.

Por otra parte, Smith y Over (1987 citados en Caceres, 1990) describen
diferencias interindividuales mas o menos permanentes a la hora de provocarse
excitacibn mediante fantasias, siendo mas capaces aquellas personas que
informan de una mayor frecuencia de uso y de una mayor viveza visual de las

mismas.

Las fantasias sexuales tienen varias funciones beneficiosas. Pueden

proporcionar una especie de ensayo de la conducta sexual que uno aun no ha



experimentado, o una manera de experimentar las situaciones sexuales que un
individuo realmente nunca va a vivir. Las fantasias pueden ser una clase de
ensofacion que permite el escape breve de las exigencias de la vida real, o
pueden usarse para aumentar la excitacion sexual antes o durante la

masturbacion o el coito (Reinisch y Beasley, 1992).

Son una fuente de placer a la que todo mundo tiene facil acceso. Con
frecuencia son sustitutos de la accién. Las fantasias sexuales que tratan de
hechos pasados reales o imaginarios tienen por tanto una funcién compensatoria,
permiten la expresién parcial y tolerable de los deseos prohibidos y en cierto grado
pueden aliviar las frustraciones sexuales.(Katchadourian y Lunde,1983).

Por su parte, Crooks (2000) afirma que las fantasias eréticas sirven a
muchos propoésitos, la mayoria de las personas, tanto hombres como mujeres,
informan que el propdsito mas comun de sus fantasias durante la relacién sexual
es facilitar la excitacién. Las fantasias sexuales ayudan también a superar la
ansiedad y facilitan el funcionamiento sexual. Otra funcién de la fantasia puede ser
proporcionar alivio a las expectativas de rol de género, de hecho, un cierto grado
de inversion del rol de género en las mujeres, quiza contribuya a un mayor nivel de

fantasias.

Algunos individuos recurren a las fantasias sexuales como motor para
poner en marcha la situacibn amorosa, en tanto que otros se valen de ellas para
alcanzar mayor satisfaccién. Las fantasias sexuales pueden potenciar de multiples
maneras tanto el aspecto psicoldgico como el fisiolégico de la respuesta sexual, ya
que pueden ayudar a contrarrestar la monotonia. Las fantasias sexuales también
proporcionan un clima resguardado para dejar que vuele la imaginacion y que los
sentimientos sexuales se expresen sin peligro, debido a que casi todas las
fantasias sexuales presuponen situaciones o conductas que se juzgarian
impropios en la vida real (Masters et al., 1985).



A lo largo de toda esta revision teorica sobre las fantasias sexuales, nos
podemos dar cuenta que los estudios que se han realizado con respecto a estas,
se centran en los contenidos que las mujeres y los hombres crean en sus
fantasias sexuales, cuales son las mas frecuentes para cada género, diferencias y
similitudes inter genéricas con respecto a los contenidos, propésitos y la
asociacién entre la ausencia de fantasias sexuales y los problemas relacionados
con el deseo sexual; sin embargo, muy pocos autores se han centrado en los
significados que tienen las fantasias sexuales para sus creadores y menos en las
experiencias que estos han tenido cuando se suscitan sus fantasias, fuera o
dentro de sus relaciones sexuales. Ademas la mayoria de los estudios realizados
sobre el tema, son llevados a cabo en laboratorios, con situaciones controladas o
con entrevistas estructuradas, que quizad permitan conocer los aspectos antes
mencionados sobre las fantasias, pero no los aspectos relacionados con los
significados o con las experiencias que las personas han tenido con sus fantasias.
Por lo anterior el presente estudio se llevd a cabo mediante la metodologia
cualitativa, la cual posibilitd conocer ademas las diferentes perspectivas que los
propios informantes tienen con respecto a sus experiencias y a los significados
que atribuyen a sus fantasias sexuales, ya que es mediante este tipo de
metodologia, que se pueden obtener datos descriptivos con las propias palabras
de las personas, ya sean habladas o escritas. En otras palabras, se trata de
estudiar a las fantasias sexuales, desde las propias experiencias que los
participantes han vivido.

Por lo tanto, estudiar de esta forma la sexualidad, y en especifico las
fantasias sexuales, nos permitira comprender como estan relacionados con
aspectos importantes de la vida sexual de hombres y mujeres, como la sensacién
de bienestar, o por el contrario, la sensacion de incomodidad, y al mismo tiempo
adentrarnos en los pensamientos y sentimientos que todos estos aspectos

generan en las personas.



Por otra lado, la presente investigacion pretende ademas que las fantasias
sexuales se perciban como una actividad normal y natural, y asi contribuir a que
las personas puedan tener una vida sexual mas satisfactoria, ya que como se
mencioné anteriormente, las concepciones con las que crecemos sobre las
cuestiones sexuales, o0 sobre lo que se espera de nosotros como seres humanos
sexuales, estan muy limitados socialmente, los estereotipos sexuales son muy
rigidos, las personas ejercen su sexualidad siguiendo estos estereotipos, y en

muchos casos no les permiten disfrutar ampliamente su vida sexual.

Vivimos en una sociedad con unas pautas culturales sobre lo que es
correcto y lo no que no lo es, por lo tanto, hacen que las personas tengan
sentimientos de estar haciendo algo malo o que estan enfermos cuando tienen
fantasias sexuales, que segun ellos son ilegales para la sociedad, estos

pensamientos como ya hemos visto son mas comunes en las mujeres.

Ademas de lo anterior, es importante conocer que pasa cuando los
hombres y las mujeres tienen fantasias sexuales y como las utilizan dentro de sus
relaciones sexuales. Conocer como las viven cuando no se las comentan a su
pareja, o cuando por el contrario, la pareja las comparte, abrira asi el camino para
comprender el papel que estas fantasias juegan dentro de la relacién de pareja y

mas especificamente dentro de las relaciones sexuales.

Si bien los conocimientos basicos sobre sexualidad que se adquieren a lo
largo de la vida son importantes, mas importante es el hecho de que los aspectos
emocionales de sentirse comodo con la propia sexualidad y lo que esta implica,
acarrean consecuencias perdurables. Por tanto es urgente comprender con
claridad los aspectos conductuales de la sexualidad y en este caso
especificamente el de las fantasias sexuales. Se abrira asi la posibilidad de hacer
descubrimientos sobre el significado y las experiencias alrededor de éstas.



Finalmente, considero que es necesario ampliar mucho mas los
conocimientos sobre las experiencias que las personas han tenido cuando se
presentan las fantasias sexuales dentro de sus relaciones sexuales, mismos que
conduciran al conocimiento de los diversos significados atribuidos por hombres y
mujeres a sus fantasias. Por ello el presente estudio pretendié conocer las
experiencias y significados de las fantasias sexuales, que se suscitan en las
relaciones sexuales de cada género, asi como conocer cuales son y analizar las

diferencias inter genéricas de las mismas.

Para poder cumplir con este objetivo, este estudio tuvo un enfoque de
género y se llevé a cabo por medio de la metodologia cualitativa. Ya que como
sefala Amuchastegui, (1996) la mayoria de las investigaciones relacionadas con
la sexualidad, necesitan como estrategia principal de un andlisis de género, pues
es mediante las premisas de este, que los significados y practicas sexuales que se
atribuyen a la feminidad y masculinidad son establecidas.



METODOLOGIA

Es importante mencionar que para cumplir los objetivos de la presente
investigacién la informacién fue recogida por medio del método cualitativo, ya que
este permitira obtener la informacién con las propias palabras de los participantes.
A continuacién se resumen algunas caracteristicas de dicho método.

Castro (1996) menciona que los métodos cualitativos privilegian el estudio
interpretativo de la subjetividad de los individuos, y de los productos que resultan
de su interaccion. El aspecto sociolégico central de esta perspectiva se refiere al
significado que la realidad tiene para los individuos y la manera en que estos

significados se relacionan con sus conductas.

Araujo y Fernandez (1996) situados en el campo de la investigacién
psicoldgica, la investigacion cualitativa es de caracter constructivista. Esto quiere
decir que toma en consideracién los procesos, las relaciones y las mediaciones

que en dichos procesos intervienen.

La frase metodologia cualitativa se refiere en su mas amplio sentido a la
investigacién que produce datos descriptivos: las propias palabras de las
personas, habladas o escritas y la conducta observable (Taylor y Bogdan, 1996).

A continuacién se enumeran algunas caracteristicas de la investigacion

cualitativa:

1. La investigacion cualitativa es inductiva. Los investigadores
desarrollan conceptos, intelecciones y comprensiones partiendo de las
pautas de los datos, y no recogiendo datos para evaluar modelos, hipo6tesis

o teorias preconcebidos.



2. En la metodologia cualitativa, el investigador ve al escenario y a
las personas en una perspectiva holistica; las personas, los escenarios, o

los grupos no son reducidos a variables, sino considerados como un todo.

3. Los investigadores cualitativos son sensibles a los efectos que
ellos mismos causan sobre las personas que son objeto de su estudio.

4. Los investigadores cualitativos tratan de comprender a las

personas dentro del marco de referencia de ellas mismas.

5. El investigador cualitativo suspende o aparta sus propias

creencias, perspectivas y predisposiciones.

6. Para el investigador cualitativo, todas las perspectivas son

valiosas.

7. Los investigadores cualitativos dan énfasis a la validez en su

investigacion.

8. Para el investigador cualitativo, todos los escenarios y personas
son dignos de estudio.

9. La investigacion cualitativa es un arte. Los métodos cualitativos
no han sido tan refinados y estandarizados como otros enfoques

investigativos.

En cuanto a los métodos de la investigacion cualitativa, uno de los mas
comunes y utilizados en las investigaciones es la entrevista en profundidad, misma
que fue utilizada en la presente investigacion. A continuacién se enuncian algunas

caracteristicas de esta:



Las entrevistas cualitativas han sido descritas como no directivas, no
estructuradas, no estandarizas y abiertas. Se entiende por estas reiterados
encuentros cara a cara entre el investigador y los informantes, encuentros
dirigidos hacia la comprensién de las perspectivas que tienen los informantes
respecto de sus vidas, experiencias o situaciones, tal como las expresan con sus

propias palabras.

En todos los casos, los investigadores establecen rapport con los
informantes a través de repetidos contactos a lo largo de cierto tiempo, y
desarrollan una comprension detallada de sus experiencias y perspectivas.

Es dificil determinar a cuantas personas se debe entrevistar en un estudio
cualitativo. La estrategia del muestreo tedrico puede utilizarse como guia para
seleccionar las personas a entrevistar. En el muestreo tedrico el niumero de
"casos" estudiados carece de importancia, lo importante es el potencial de cada
caso para ayudar al investigador en el desarrollo de comprensiones teoricas sobre
el area estudiada de la vida social.

En la mayoria de los casos no se sabe cuantas entrevistas en profundidad
habra que realizar hasta que se comienza a hablar realmente con los informantes.
El entrevistador cualitativo debe hallar modos de conseguir que la gente comience
a hablar sobre sus perspectivas y experiencias sin estructurar la conversacion ni

definir lo que aquélla debe decir.

Las entrevistas abiertas permiten a los entrevistados abundar libremente
acerca de las preguntas que se les formulan, las respuestas son registradas de
alguna forma, ya sea mediante el marcado de alguna de las respuesta ya

existentes en el cuestionario, o0 mediante el registro abierto de las mismas.

Rivas (1996) menciona que existen diversas formas de entender y aplicar la
entrevista en profundidad. Desde los modelos menos estructurados o llamados



abiertos, hasta aquellos que, sin ser cuestionarios cerrados, estan ciertamente
definidos y controlados por el investigador.

Por otro lado, Mishler (1986 citado en Rivas, 1996) sefala que, aln
utilizando preguntas directas y organizadas anticipadamente, si el entrevistador
alienta la tendencia a relatos integrados sin fragmentar o inhibir el discurso del

entrevistado, se pueden conseguir narraciones pormenorizadas.
PARTICIPANTES: Participaron 8 jévenes solteros de entre 22 y 25 anos,
cuatro mujeres y cuatro hombres, con las caracteristicas que se incluyen en la

siguiente tabla:

Tabla. 1. Datos de cada uno de los participantes.

Nombre |Edad| Ultimo grado Ocupacién Religion Lugar donde
escolar vive

Sofia 22 |Lic. Psicologia |Elab. Tesis. |Atea Edo. México
Nadia 24  |Lic. Psicologia |Elab. Tesis. Cree en Dios |Edo. México
Estrella |22 [Lic. Psicologia |Elab. Tesis. Cree en Dios |Edo. México
Sandra |23 Lic. Psicologia |Elab. Tesis. Catélica D. F.

Enriqgue |23 [Lic. Derecho Estudiante Catdlico Edo. México
Andrés |22 |Lic. Derecho. |Estudiante Catdlico Edo. México
Javier 25 Lic. Derecho Estudiante. Cree en Dios |D. F.

José 24 Lic. Psicologia |Elab. Tesis. Catdélico D. F.

La forma de contacto con cada uno de los participantes se llevo a cabo por

contacto directo, por teléfono y por medio de otras personas. (ver anexo 1).

El Criterio para incluirlos en la presente investigacion fue que todos hayan

tenido al menos una relacion sexual.




ESCENARIOS. Los escenarios fueron acordados por la investigadora y los
participantes, fue importante para su eleccion el que fueran lugares comodos y sin

muchas distracciones, los escenarios fueron los siguientes:

1. Sala de la casa de la investigadora: Cuenta con buena iluminacion y
con silencio que permiti6 que los participantes no tuvieran
distracciones.

2. Jardinera de la FES-I en el area de Psicologia: Se procuré que fuera
en donde no hubiera gente cerca y con un clima agradable para que
la entrevista se llevara a cabo sin distracciones.

3. Jardinera de la FES- A en el area de Derecho: En este espacio si
hubo mas gente cerca y el clima generalmente fue caliente.

4. Biblioteca de la FES-I: Cuenta con una iluminaciéon adecuada, con
mesas Y sillas que permitieron que las entrevistas se llevaran a cabo

con comodidad y sin muchas distracciones.

INSTRUMENTOS Y MATERIALES. Se utilizé una guia de entrevista en
donde se resumieron los aspectos que se quisieron conocer respecto al tema de
interés (ver anexo 2). Se utilizé una grabadora y casetes que permitieron registrar
la informacion, asi mismo lapices, hojas para hacer notas y una computadora para

transcribir la informacioén obtenida.

PROCEDIMIENTO. Se contactd a los participantes y se les pidid que
eligieran un horario y los dias en que podian ser llevadas a cabo las entrevistas.
Con la mayoria de los participantes las entrevistas fueron llevadas a cabo en tres
sesiones (6 participantes) con una participante se realizaron cuatro sesiones y con

el ultimo participante se llevaron a cabo dos sesiones.

La forma en que se abordaron los diferentes aspectos de la guia de
entrevista con cada participante obedeci6 a el tiempo que cada uno de ellos tenia

pare llevar a cabo las sesiones y fue de la siguiente manera:



Tabla 2. Distribucion de las sesiones de entrevista.

Participante Sesiones Duracion Tema que se tratd
Sofia Tres 1. 1 hr. Género, Sexualidad vy
2. 1 hr. 5min. |Fantasias en Gral.
3. 1hr. 25 min. |Fantasias y Experiencias
con ellas.
Nadia Tres 4. 1hr. 25 min. |Género, Sexualidad vy
5. 1hr. 28 min. |Fantasias en Gral.
6. 1hr. 10 min. |Fantasias y Experiencias
con ellas.
Estrella Cuatro 7. 30 min. Género, Sexualidad vy
8. 45 min. Fantasias en Gral.
9. 1hr30 min. |Fantasias y Experiencias
10. 1hr. 10 min. | con ellas.
Sandra Tres 11. 1hr. 22 min. | Género, Sexualidad
12. 1hr. 10 min. | Fantasias y Experiencias
13. 15 min. con ellas.
Enrique Tres 14. 1hr. 10 min. |Género, Sexualidad vy
15. 1hr. Fantasias en Gral.
16. 1hr. 15 min. | Fantasias y Experiencias
con ellas.
Andrés Tres 17. 30 min. Género, Sexualidad vy
18. 55 min. Fantasias en Gral.
19. 1hr. 20 min. | Exp. Sexuales y con F. S.
Javier Tres 20. 40 min. Género, Sexualidad vy
21. 1hr. 15 min. | Fantasias en Gral.
22. 1hr. 15 min. | Exp. Sexuales y con F. S.




José Dos 23. 1thr.5min. |Género, Sexualidad vy

Fantasias en Gral.

24. 1hr.10 min. |Fantasias y Experiencias

con ellas.

TRASCRIPCION DE LA INFORMACION. Todas y cada una de las
sesiones que se llevaron a cabo con cada uno de los participantes fueron
grabadas y transcritas al término de cada sesién. Es importante mencionar que la
trascripcion fue hecha de forma literal.

CODIFICACION DE LA INFORMACION. Se leyeron varias veces cada
una de las entrevistas realizadas con los ocho participantes y se identificaron las

siguientes categorias de analisis de la informacion:

Concepto de mujer y hombre. En esta categoria se incluyeron aspectos
de la personalidad, de valores que segun los participantes son caracteristicos de
la mujer y del hombre, asi mismo los comportamientos de ambos tanto cotidianos

como con respecto a la sexualidad.

Formacion sexual: En esta categoria se incluyeron aquellas experiencias y
ensefianzas que los participantes hayan obtenido por parte de sus padres,
hermanos, de la escuela, de las amistades y de los medios de comunicaciéon con

respecto al tema de la sexualidad.

Concepto de sexualidad. En esta categoria se incluyeron caracteristicas
mencionadas por los participantes acerca de la sexualidad, asi mismo como la

viven los hombres y las mujeres.

Ejercicio de la sexualidad. Dentro de esta categoria se incluyeron las

experiencias, los sentimientos, las sensaciones, los comportamientos y los



pensamientos que los participantes mencionaron acerca de sus encuentros

sexuales.

Concepto de fantasias sexuales. Dentro de esta categoria se incluyeron
las caracteristicas que los participantes mencionaron acerca de las fantasias
sexuales, asi como la opinidén de que hombres y las mujeres tengan fantasias y

como las crearon.

Fantasias sexuales que se presentan cuando los participantes no
estan teniendo relaciones sexuales. En esta categoria se incluyeron los relatos
de los participantes y sus componentes como son: el donde se encuentra la
persona cuando se presenta la fantasia, asi como el lugar en el que se desarrolla
la fantasia, el momento de su vida en el que se presenta la fantasia, las personas
involucradas en su fantasia, las circunstancias en las que se lleva a cabo la

fantasia, los objetos presentes y las sensaciones experimentadas.

Fantasias sexuales que se presentan cuando los participantes estan
teniendo relaciones sexuales. En esta categoria se incluyeron los lugares en
donde se encuentra el participante asi como el lugar que imagina en su fantasia,
en que momento de la relacién sexual se presenta la fantasia, con quién esta
teniendo la relacion y con quién se imagina en la fantasia, las circunstancias en
que se lleva a cabo la relacién sexual, asi como en la fantasia, los objetos
involucrados tanto en la relacion sexual como en la fantasia y las sensaciones

experimentadas.

Funcién de las fantasias sexuales. En esta categoria se incluyeron
funciones como la de obtener mas excitacion o estimulacién tanto para el
participante como para su pareja, orgasmos mas intensos en la relacion sexual y

experimentar emociones.



Sentimientos y pensamientos con respecto a las fantasias sexuales.
En esta categoria se incluy6 lo que los participantes comentaron sentir y pensar

sobre sus propias fantasia sexuales.

Los resultados fueron redactados usando los fragmentos literales que los
participantes dijeron en sus entrevistas y se clasificaron en cada categoria.
Posteriormente se analizaron los hallazgos de cada una de las categorias
haciendo comparaciones entre cada género y considerando las nociones de

diversos autores que hablan sobre las tematicas investigadas.



RESULTADOS

A continuacion se presentan cada una de las categorias y los fragmentos
que hablan de estos aspectos de cada uno de los participantes, primero se
presentan aquellos fragmentos elaborados por las mujeres y posteriormente los de

los hombres:

CONCEPTO DE HOMBRE Y MUJER.

En esta categoria las mujeres mencionaron que para ellas ambos géneros
son iguales y que tienen los mismos derechos; sin embargo algunas también
afirmaron que socialmente las mujeres estan limitadas al hogar, que se ven como
abnegadas, sumisas, que tienen asignada la tarea de cuidar y atender a los hijos,
cabe mencionar que las participantes afirmaron que no estan de acuerdo con ese

papel que la sociedad les ha asignado.

Con respecto al comportamiento sexual, las mujeres reportaron, que tanto
ellas como los hombres, pueden tener la iniciativa, hacer y dejarse hacer lo que
quieran y lo que les guste. Sin embargo, para la mayoria de ellas, esto se aplica

solo cuando se encuentran con una pareja por la que sienten amor.

Sofia menciona que hombres y mujeres tienen las mismas caracteristicas y

valores:

"

ay..., cque debe de ser un hombre?..., ser honesto, sincero,
trabajador, responsable y sensible. Expresar sus emociones, ser
sincero, decir lo que le molesta, lo que le agrada y pues que haya
mucha comunicacion entre los dos, y confianza. Y la mujer lo

mismo”.



Menciona comportamientos que para ella no debieran ser asi, pero sin

embargo en esta sociedad asi estan marcados:

"Porque en una sociedad como en la que vivimos, los hombres son
los que tienen el poder, los que tienen que trabajar, son el jefe de la
familia y la mujer muchas veces tiene que limitarse al cuidado de los

hijos y al hogar, cosa que a mi no me gusta".

Comenta como la educaron en su casa, su padre le dijo que las mujeres se

casan y las mantienen:

“Pues mi mama, mi tio y mi abuelito. Mi mama me decia que
estudiara una carrera corta para que terminara rapido y pudiera
trabajar, mi papa es de creer que las mujeres no tienen que estudiar
ni matarse en la escuela porque se van a casar, van a tener sus
hijos y alguien que las mantenga y mis tios son todo lo contrario,
ellos son los que me decian que tuviera una carrera, que yo podia

salir adelante sola".
También menciona que en sus relaciones sexuales se comporta libremente:

"Bueno.... pues yo creo que es libre, o sea, como ha sido con una
persona a la que quiero y a la cual le tengo mucha confianza, pues
puedo tener la libertad de hacer y decir lo que quiera... o sea, puedo
pedirle a mi pareja que me toque en donde a mi se me antoja o
puedo también decirle que eso no me gusta y creo que mi pareja
también se siente en confianza para decirme lo que él quiere y lo

que a él le gusta”.



Por su parte Nadia también cree que las caracteristicas, los comportamientos
y los valores que definen a la mujer y a los hombres son los que marca la

sociedad, sin embargo en su casa se ha fomentado la equidad:

"Pues no se, que debe de ser en comparacion con los hombres,
bueno desgraciadamente aqui en la sociedad se considera que debe
ser sumisa, abnegada, que tiene muy poco criterio, no se, en mi
casa me han educado en comparacion a mis hermanos que son
hombres, me han educado a mi que ser mujer, que debe haber una
igualdad, que debe haber respeto de ellos hacia mi y de mi hacia
ellos, o sea mas que nada la equidad de género, tanto la mujer si
tiene que hacer quehaceres en la casa, pero no es como tal su
obligacion, asi como de los hombres, también mi mama nos ha
educado que tanto el hombre como la mujer deben de participar de
las labores de la casa y no por el hecho de ser mujer estas obligada
a hacer todo ;no? y servirle al hombre, bueno a mi asi me educo mi
mama, este... lo que yo pienso es de que pues si la mujer debe de
tener un poco de mas participacion ;no?, en la escuela bueno pues
ya se viene desde hace mucho tiempo, hay muchas mujeres que
han sobresalido, en cuanto a la relacion de pareja, este... es buscar
la equidad, o sea que no se sienta la mujer mas abajo que el
hombre, pero pues igual nosotras como mujeres respetando los
derechos de los hombres, no querer pisotearlos, yo creo que aqui lo

basico es buscar un respeto mutuo entre hombres y mujeres”.

En cuanto a los comportamientos en los encuentros sexuales, Nadia
menciona que las mujeres pueden tener los mismos comportamientos que los

hombres y que ambos pueden tomar la iniciativa:

"Pues este..., de la mujer pues ahora si que a veces regularmente el

hombre toma la iniciativa de tener relaciones sexuales ;no?, pero yo



pienso que asi como el hombre, la mujer debe tomar la iniciativa de
coquetear con la pareja si te dan ganas, ja, ja, ja, ja, y este... no se,
hacer como el ritual, el juego, ora si que quieres estar con la
persona, el juego ;no?, a veces creemos que era iniciativa del
hombre, que él era el que tenia que tomar la iniciativa no yo, y ya de
ahi yo si cedia o no, pero aqui yo pienso que también es labor de la
mujer y si tu pareja quiere o no”.

Nadia cree que los hombres y mujeres tienen el derecho de decidir si quieren

0 no tener relaciones sexuales:

“Yo creo que tenemos derecho a decir si 0 no , una vez oi que todo
se vale en la cama siempre y cuando todos los que participen estén
de acuerdo, entonces ahi si de repente cuesta trabajo decir no, pero
Si no estas de acuerdo o no te sientes a gusto yo creo que es muy
valido".

Estrella afirma que las caracteristicas, los valores y comportamientos deben

ser los mismos para hombres y mujeres:

"Una mujer es un ser humano que lo unico que tiene de diferencia
con el hombre es el sexo, ya que tienen los mismos derechos,
también tienen obligaciones, que aqui si ya son un poco diferentes
de las de los hombre,s porque ella tiene el privilegio de concebir
hijos y pues entonces tiene que cuidarse y cuidar de su hijo, ademas
también tiene un rol diferente al del hombre en la sociedad, pues es
ella quién generalmente cuida a los hijos de una manera mas
dedicada, como por ejemplo es quien generalmente los lleva a la
escuela, les ayuda con las tareas, les hacen de comer, los cuidan
cuando estan enfermos, pero yo creo que todo lo anterior deberian

compartirlo hombres y mujeres y no ser tareas exclusivas de las



mujeres. Un hombre es un ser humano y que lleva la etiqueta de
"hombre" debido a los genitales que posee, es decir, las mujeres
tenemos vagina y los hombres tienen pene, por eso se les llama asi
Jno?, o sea, las actividades que pueden hacer hombres y mujeres
deben ser las mismas, que no sea asi ya es otra cosa, pero yo creo

que asi debe ser".

En cuanto al comportamiento sexual, menciona que las mujeres pueden

comportarse libremente, cuidando no se agredir a las personas involucradas:

"Pues no creo que haya algo ya establecido que le corresponda a las
mujeres en una relacion de ese tipo ;no?, sino que yo creo que las
mujeres pueden tener cualquier papel cuando estan teniendo
relaciones coitales, ;no?, o sea pueden estar abajo o arriba, pueden
ser las que acarician o las que se dejan acariciar, las que besan o
las que se dejan besar, pueden tomar la iniciativa o no, pueden
informar a su pareja de lo que les agradaria que le hicieran, de lo
que les gusta, de lo que les excita, etc. o se,a somos libres de hacer
y de dejarnos hacer lo que queramos, siempre y cuando no
agredamos o hagamos algo con lo que nuestra pareja no este de
acuerdo, y con esto me refiere por ejemplo a que si nos gusta por
ejemplo rasgunar a nuestra pareja mientras esta penetrandonos
pero a nuestra pareja eso no le agrada y nos lo hace saber, pues
creo que entonces no tendriamos el derecho de hacerlo”.

Estrella afirma que a ella le gusta iniciar sus encuentros sexuales y

hacer lo que le gusta a ella y a su pareja:

“Bueno pues generalmente a mi me gusta tomar la iniciativa si es
que tengo ganas de estar con mi pareja, me gusta besarlo pero

también me gusta que me bese, generalmente intento llevarle la



mano hacia donde me gusta que me toque, por ejemplo hacia las
piernas, si algo no me agrada, por ejemplo que él se mueva
demasiado rapido pues entonces se lo digo, etc. Se trata de como ya
te dije de hacer que las relaciones sexuales las disfrutemos los dos,
de hacer lo que nos guste siempre y cuando ambos estemos de

acuerdo’.

Para Sandra los hombres y las mujeres son iguales en cuanto a derechos
pero con respecto a los comportamientos y a la personalidad si existen

diferencias:

"Pues.... una mujer es... pues... es un ser humano ;no?, como
todos, pero también que es diferente al hombre, o sea los dos son
seres humanos pero con muchas diferencias. Pues diferencias en
cuanto a lo que hacen y lo que dicen ;no?, o sea somos humanos y
tenemos los mismos derechos, pero también diferencias, por
ejemplo las mujeres tenemos hijos y creo.... que Somos un poco mas
maternales, creo que somos mas responsables y sensibles. Una
mujer... pues debe de cuidar de sus hijos, quererse a si misma,
educarse o sea tener una carrera profesional, hacer que los demas
la respeten, o sea puede hacer y ser lo que se le pegue la gana,
siempre y cuando no pase por encima de los derechos de los

demas”.

Sandra cree que los hombres en general tienen caracteristicas de
personalidad diferentes a las de la mujer:

“Pues como ya te habia dicho.. un hombre es un ser humano con
derechos, pero creo que los hombres no tienen tanto ese instinto de
la paternidad, son menos sensibles, y a veces también menos

responsables ;no?, o sea también pueden ser buenos padres o muy



responsables pero hablo como en general, yo creo que los hombres
también pueden ser y hacer lo que quieran cuidando también no
pisotear a los demas, yo creo que eso de que el tenga que
mantenernos o invitarnos siempre al cine o a comer o esas cosas....
pues yo creo que ya ha cambiado ;no?, o sea cada vez se ve mas
que las mujeres inviten a los hombres, y esta bien, jeso si! yo creo

que lo caballeroso no se debe de perder”.

Menciona como es su comportamiento cuanto esta teniendo relaciones

sexuales:

“Pues... no se... es que son diferentes ;no?, o sea ya te habia dicho
que casi siempre digo lo que me gusta y lo que no me gusta, por
ejemplo, puedo pedirle a mi pareja que cambiemos de posicion, o
que me toque de tal o cual manera, a veces también le pido que se
vista de cierta forma porque asi me atrae mas fisicamente, bueno es
que también hay que tomar en cuenta cuanto tiempo llevas de
conocer a esa persona, o sea si es la primera vez que estoy con el...
pues no le digo mucho, o sea dejo que el tome la iniciativa de si me
quiere tocar o quitarme la ropa, o también de en que posicion lo
vamos a hacer, las primeras veces como que siempre estas nerviosa
y como que estas aprendiendo de esa persona, por eso yo creo que
primero debes ver como se comporta, ya después con el tiempo
pues puedes comenzar a plantear como seria mejor la relacion para

ti y para él también ;no?".
La escuela y la familia ensefiaron a Sandra a ser mujer:
“Pues creo que eso ya viene implicito tanto en la familia como en la

escuela ;no?,.... o sea en tu casa te ponen vestidos y falda y te

dicen que las mujeres usan ese tipo de ropa, que nos debemos de



arreglar, o sea con maquillaje y joyas y adornitos ;no?, para
gustarles a los hombres y ademas vernos bien, si se nos permitia
llorar por cualquier cosa o que tenemos que jugar con munecas
Jno?, y en la escuela pues lo mismo... o sea... teniamos un bafio de
nifas y otro de nifios, nos haciamos amigas de otras nifas,
jugabamos con otras nifias, nos hablabamos entre nosotras de
manera diferente a los ninos,... 0 sea quiza a ellos si se les podia
hablar con groserias pero a un nifiaaaaaaa, pues como dicen ;no?,

ni con el pétalo de una rosa’.

Por su parte los hombres mencionaron que las mujeres son mas carifosas,
comprensivas, buenas madres, sensibles, mas razonables y luchadoras, en
cuanto a las caracteristicas de los hombres mencionaron protector, proveedor,
mas compulsivo, carifioso, amable, responsable, trabajador, educado y cortes.
También mencionaron que las mujeres estan cambiando, "no quieren tener hijos,

ni ser hogarefas", "son iguales en capacidades fisicas" y que en una relacién de

pareja la sustentan ambos miembros.

En lo que respecto al comportamiento sexual, algunos hombres afirmaron
que a ellos si se les permite tener multiples parejas, uno mencion6é que las
mujeres fingen no saber nada con respecto a lo sexual, y otro dijo que tanto
hombres como mujeres pueden comportarse de la manera que quieran en sus

encuentros sexuales.

Enrique menciona caracteristicas especificas que para él debe tener una
mujer:

"Yo creo que debe de ser comprensiva y paciente y no tanto por mi ,
sino porque para mi es importante que una mujer sea una buena
madre, en nuestra sociedad la mujer juega mas el rol de educar, asi

que por lo mismo debe ser carifiosa y yo creo que eso es lo



principal, jah! y debe de interesarse en ella misma y ser

autosuficiente”.

Enrique cree que existe una nueva forma de ser mujer:

“Creo que depende de la edad, pero sobretodo las mas jovenes,
creo que es la nueva forma de ser de la mujer, solo se preocupan
por ellas mismas, no quieren tener hijos porque no les gustan ese
tipo de responsabilidades. Tal vez ya no se les da el rol de ser
hogarenas aunque no es su obligacion ;no?, pero no es que tengas
que hacerlo pero la mayoria ya no sabe hacer nada y es mas facil
que un hombre invite a comer a su novia cosas que el hizo, a que

ella lo invite a comer algo que ella hizo”.

Ademas menciona que algunos comportamiento de las mujeres ayudan a

fomentar el machismo:

“Ademas en muchas casas las mujeres son las que tienen que hacer
el quehacer, servirle muchas veces tanto al papa como a los
hermanos hombres, en todo lo que tiene que ver con la casa, por
esos también digo que muchas mujeres provocan que los hombres
sean machistas y con esto no estoy afirmando que esto sea lo

correcto”.

Segun Enrique ser hombre en nuestra sociedad, significa proteger y proveer:

"En nuestra sociedad, debe ser el que mantiene la casa, el que
tienen mas obligacion de llevar el sustento y de satisfacer todas las
necesidades. Ser caballero, pues tratar de cuidar a las mujeres,
sobre todo a las mujeres cercanas a mi, este... pues no se, tratar de
ayudar a las mujeres y.... no se. Bueno, con necesidades me refiero



a que es él el que segun sustenta a la familia, debe llevar dinero
para poder proporcionarle a su familia comida, vestido, techo,
recreacion, y ese tipo de cosas”.

En cuanto a la relacion de pareja menciona:

“Pues como ahora no tengo una familia a la que pudiera mantener,
pues creo que no hago eso que te acabo de decir, estudio y cuando
llegue a tener mi familia creo que la mantendré junto con mi esposa,
no creo que sea el hombre que no deje trabajar a su esposa porque
yo sea el que la tiene que mantener, creo que las cosas son de dos,
en cuanto a la relacion con mi novia, pues la cuido, la recojo de la
escuela, la protejo y las cosas que hacemos para divertirnos pues
las pagamos entre los dos. La sociedad si permite a los hombres
tener mas de una pareja, o al menos es menos criticado que si una

mujer anda con mas hombres”.

Para Enrique la sociedad marca diferencias de género en cuanto al rol
sexual:

“iQue mi hijo lo haga pero que a mi hija no le hagan lo mismo!. Si ya
que muchas veces las mamas dicen que sus hijos hombres si
pueden tener relaciones sexuales, pero que sus hijas no, y es por lo
mismo, porque la sociedad asi lo dice, los hombres pueden tener

incluso mdltiples parejas”.

Segun Andrés, las mujeres y los hombres tiene diferentes caracteristicas de
personalidad:

“Yo pienso que una mujer se define porque es mas sensible y... y

razona mas las cosas, y no actua tan compulsivamente como los



hombres. De ahi en fuera son iguales a todas las personas tanto
capacidades fisicas. Los hombres somos un tanto mas impulsivos,
no somos tan racionales y... no nos dejamos llevar por los

sentimientos tanto”.

En una relacion sexual, hombres y mujeres pueden comportarse como lo

deseen:

“Pus, yo pienso que le corresponde actuar de la forma en que los
dos se puedan llegar a sentir bien y dejarse ser, bueno ella, puede
ser como ella quiera, deben ser como ustedes son, también nosotros
nos podemos comportar de la manera que queramos siempre y
cuando no las perjudique a ustedes ni a nosotros mismos, de ahi en

fuera cualquier libertad".

Menciona quién le ensefid6 a comportarse como hombre:

"A través del paso del tiempo, desde mi formacion de la casa antes
de que fuera al kinder, a mi me ensefiaron a que... pues yo debo de
usar pantalones y mis hermanas usaban falda, y pues yo trate de
buscar otro tipo de conductas diferentes a las de mis hermanas sin
cuestionarlas en ese momento. Ya con el paso del tiempo, yo
tomando mi propio criterio en base a lo que siento y en base a la
educacion que tengo y en base a los medios en los que me

desenvuelvo”.
Para Javier la mujer es un ser humano igual al hombre:
"Una mujer debe tener fortaleza, tener ambiciones, por igual que el

hombre, una mujer no es ni mas ni menos que el hombre, somos

seres iguales”.



Asimismo menciona que el comportamiento de las mujeres y los hombres en

lo sexual es libre y debe ejercerse de acuerdo a lo se que quiere y se siente:

"Bueno, siento que una mujer debe dejarse llevar por... lo que ella
siente, por sentir, no debe de tener tabu, de que si siente rico porque
es malo o es pecadora, debe de llevar su sexualidad al maximo,
debe de saber lo que siente su cuerpo, debe saber explorarse asi

misma y explorar su cuerpo. Para el hombre lo mismo".

Para José las mujeres deben ser femeninas, ademas dice que ahora realizan

actividades de acuerdo a sus necesidades:

"Pues que realmente sea una mujer, 0 sea como sea fisicamente
que ella se sienta mujer independientemente de lo que, de como ella
sea fisicamente o como se perciba, que juegue un rol pues de mujer.
Actualmente las mujeres ya hacen muchas cosas, ya trabajan,
estudian, son madres, son esposas 0 son madres solteras, el ser
mujer es algo que va cambiando conforme a las necesidades de su

realidad, igual un hombre su realidad va cambiando”.

Segun José algunas mujeres no demuestran lo que saben acerca de la

sexualidad:

"Pues asi de entrada, pues fingen asi como que no saben mucho del
ambito, pues igual me decia un ex amigo, que este... pues le puso
con una chava y que ella le habia dicho que nunca le habia puesto,
pero que él se dio cuenta de que no era asi, igual pues asi no te
dicen abiertamente no pues le he puesto con cinco, pero pues como
que si te das cuenta ;no?, pues por los movimientos. A unas como
que yo siento que no les gusta que las observen asi fisicamente,

pues obviamente como estén fisicamente o mas bien como se



perciben ellas, si son bonitas, si son feas, si no les gusta su cuerpo y
eso pues asi como que pues si tiene mucho que ver... y.... pues
luego si dicen asi que pues si quieren estar arriba o... cierta posicion

Si y cierta posicion no".
Explica porque las mujeres no hablan abiertamente de su vida:

"Pues porque yo creo que también no es muy bien visto que... bueno
a mi en lo personal no me parece correcto o adecuado que digan:
jay pues yo me he acostado con siete! o algo asi como hombre,
Como mujer pues yo creo que no es un dato como que enorgullezca,
simplemente que si a mi la futura madre de mis hijos me dijera: jno
pues yo me acosté con 15! o sea no me gustaria, en ese sentido si

como que es incomodo asi decirlo’.

A José le incomodaria pensar que su mujer haya tenido otras experiencias

sexuales:

“Pues es que ya sabes como las preferimos todos ;no?, o sea que
sean virgenes y sin experiencia en ese sentido, pues imaginate
pensar en que la persona con la que estas haya estado con otros
cinco ¢;no?, al menos con la persona con la que la relacion ya es
mas formal, no vale mas, no vale menos, a lo mejor es una cuestion

asi tonta, pero... es mas o menos asi como lo pienso".

Para José, las caracteristicas de los hombres han sido definidas por la

sociedad:

"Pues... ser un hombre es como un constructo social, o sea nos
implica como varones, pero yo considero, que un hombre es pues

obviamente una persona del sexo masculino, responsable,



trabajador, educado, cortes y pues no se, creo que esas son unas

definiciones sociales y una percepcion mia de lo que es un hombre”.

Menciona quienes le dijeron como comportarse como hombre:

"mmm... pues mi papa me ha dicho, pues que debo trabajar, debo
ser asi como que honrado y en general una persona asi como que
recta en el sentido de... pues si de... de no pasarme o de no abusar
de terceras personas, ser como me gustaria que sean, eso es algo
que me dice mucho mi papd, que yo trate como me gustaria ser
tratado y en esa forma pues igual, respetando a la mujer, dandole su
lugar y pues mas o menos conducirme. También mi mama me dice
que igual sea respetuoso, que sea trabajador, mmm... pues como
que si tiendo a cuidar a las personas queridas y pues igual la
sociedad ;no?”.

También comenta como es el comportamiento de los hombres en las

relaciones sexuales, afirma que esta en funcion de lo que quieren:

“No pues es que pues depende, o sea, pues depende que es lo que
quieras o qué es lo que buscas, si no conoces mucho a la persona
pues si es mas como que satisfacer esa necesidad sexual de sentir
fisicamente que a lo mejor este... sentir emocionalmente. Y en ese
sentido hay que ser complaciente ;no?, las cosas son entre dos y
pues igual las cosas que nos gusten a todos".

FORMACION SEXUAL.

A continuacién se presentan los fragmentos en los que cada participante

comenta como fue su educacién sexual y quienes contribuyeron en ella.



La formacién sexual de las mujeres, se dio por medio de sus padres,
principalmente de sus madres, en la escuela de sus profesoras y la literatura
especializada, algunas mencionan que sus padres les inculcaron cuidarse de que
nadie las toque, 0 que para tener relaciones sexuales debian esperar a casarse, a
otras no les hablaron sobre el sexo en casa y mas bien recibieron informacion en
la escuela acerca de la menstruacion, las enfermedades de transmision sexual y
las partes del cuerpo. Ademas la mayoria acudia a buscar informacion en los

libros.

En la formacién sexual de Sofia contribuyeron sus padres, su tio, la escuela 'y
las amistades:

"Mi mama siempre nos decia que no teniamos que hablar del ciclo
menstrual delante de cualquier hombre, siempre nos educo asi como
que debes tener relaciones hasta que te casas, mi papa también
decia lo mismo, y mi tio siempre me ha dicho que me fije bien con
quien me relaciono y que si yo quiero tener relaciones sexuales con
una persona me cuide y utilice métodos anticonceptivos. Pues mi
mama me hablo desde que fue mi periodo menstrual como a los 12
anos, mi papa desde que yo tuve mi primer novio entre los 18 y 19
anos y mi tio desde que entré a la prepa, mas chiquita si me decian
como debes de sentarte, que no dejes que los nifios se te acerquen
tanto, que date a respetar y cosas asi. A mi no me gusta preguntar
nada ni hablar de esos temas con mi familia, ellos eran los que me
decian. En la escuela platicaba con mis amigas o con las que ya
habian tenido relaciones con las que... pues si con mis amigas tenia

mas confianza".



En la formacién sexual de Nadia su madre contribuyé de manera importante:

"Este, mmm, pues mira, pues lo que te dan en la escuela lo tratas de
recibir, pues mi mama fue parte muy fundamental en esto, porque
pues ella nunca se ha cerrado ;no?, si yo tengo una pregunta o mis
hermanos, nunca se ha cerrado a decir jay de sexualidad no se
habla! ;jno?, o de este... las partes de la mujeres o de los hombres,
genitales no eso es este... tema que aqui en la casa no se va hablar,
pues si yo como adolescente te surgen muchas dudas, a veces
desgraciadamente te pones a platicar con comparieros que igual
andan peor que tu, pues es asi como yo me acuerdo que de
adolescente es como un explosion, ya te empiezan a llamar la
atencion los chavos y pues si, de repente si te da pena preguntarlas,
pero pues mi mama siempre ha sido muy abierta y ya cuando
empecé a crecer mas este... pues si tenia una que otra pregunta y
ella me la resolvia, o este... regularmente tiendo a buscar libros o
informacion porque después a veces en vez de informacion es

desinformacion”.

La formacion sexual de Estrella la ha recibido de la escuela, la televisiéon y

de la literatura especializada:

"Pues en mi casa creo que la educacion sexual no existio, porque yo
que recuerde jamas hable con ninguno de mis papas ni con mis
hermanos acerca de alguna cuestion de sexualidad y lo que sabia lo
sabia por la escuela, y a veces por algunos programas que pasaban
en la tele y hablaban de estas cuestiones, aunque tenia que verlos
como a escondidas ;no,? porque yo creia que esas cosas de la
sexualidad no estaban bien, porque mis papas siempre como que
huian de esos temas, yo recuerdo que alguna vez estaba en mi casa

y me encontré en un cajon una toalla sanitaria, la tome porque me



llamd la atencion, pues yo creia que era un panal muy chiquito ;no?,
pero cuando fui a preguntarle a mi mama que era esa cosa no me
dijo nada, me la quito y se la llevé ;no?, entonces por eso te digo
que mi educacion sexual no existia. En la escuela que yo recuerde
tampoco se nos hablo acerca de la sexualidad, al menos mientras yo
cursaba la primaria, durante la secundaria recuerdo mucho que en
algunas ocasiones iban personas que nos iban a explicar acerca de
la menstruacion, pero lo que se me quedo muy marcado, es que en
todas las ocasiones en las que fueron les pedian a todos los chicos
que salieran y solo nos quedabamos las ninas ;no?, ahi es cuando
te das cuenta de que es algo de mujeres y solo para las mujeres y
que los hombres no se debian de darse cuenta cuando tu estas
menstruando ;no?, pero ahora yo creo que no tiene nada de malo
que los hombres se den cuenta, si hay que ser un poco discreta pero
no tenemos porque apenarnos cuando estamos menstruando.
También recuerdo a una maestra que nos decia que si nuestra
decision era tener relaciones sexuales con alguien pues que por lo
menos nos cuidaramos, que siempre usaramos el condon, y bueno
Si yo tenia una duda generalmente recurria a los libros. Ya cuando
entre a la prepa, pues entonces ya todo era un poco mas abierto, en
cuanto a los amigos ya se podia hablar de eso, de quién ya habia
tenido relaciones sexuales y quién no, y ya no se veia como algo tan
malo, ademas ahi pues teniamos mas acceso a literatura mas

especializada en cuanto al tema".

La mayor parte de la informacion que recibié6 Sandra acerca de la sexualidad

fue en la escuela:

"Pues yo creo que fue como regular, porque por ejemplo en mi casa
una platica que yo recuerde como formal, pues realmente ninguna, o

sea nadie me habld de que era el sexo o de que los hombres tienen



un pene, solo recuerdo que me llegaban a decir mis papas, que no
dejara que los nifilos me tocaran ninguna parte del cuerpo o que me
besaran, incluso recuerdo que cuando tenia como 7 arnos llegué a
creer que estaba embarazada, porque unos dias antes estuve
jugando con unos primos a los papas y nos dimos un beso y nos
acostamos juntos en la cama, entonces yo estaba muy asustada,
pero después paso el tiempo y como no tuve ningun hijo pues me
olvide del asunto, pero por otra parte estuvo la escuela y ahi... pues
creo que si recibi bastante informacion, o sea, de los aparatos
reproductores masculinos y femeninos, de qué es la menstruacion,
lo que me iba a pasar el dia en que tuviera mi primera menstruacion,
lo que tenia que hacer, etc, ademas también recuerdo que nos
daban algunos platicas de SIDA y de otras enfermedades de
transmision sexual, y de los métodos anticonceptivos. Cuando
estaba yo en la secundaria pues ya podia leer cosas de sexualidad
si tenia alguna duda”.

Por su parte los hombres reportaron haber recibido informacién en casa de
sus padres y hermanos, pero solo en temas como la fecundacion, érganos
sexuales y recomendaciones para que nadie toque su cuerpo, algunos

mencionaron resolver sus dudas con libros o profesores.

Enrique menciona que sus padres, la escuela y los libros contribuyeron en su

educacion sexual:

"En la escuela yo creo que fue casi nula, fue yo creo mas bien en la
secundaria y de cuidate con el SIDA, de parte de mis padres yo creo
que fue buena, porque digamos que siempre me dijeron de que me
tenia que cuidar, los cambios fisicos que se iban dando en mi y
siempre supe que tenia el apoyo de ellos si tenia algunas dudas, mi

mama fue la que me hablaba sobre eso, desde los ocho anos,



cuando estabamos solos, pues mas que nada era asi como de que
tengan cuidado de que nadie les vaya hacer esto porque hay gente
que se excita haciendo esas cosas y todo eso. Nunca pregunto
nada, hay demasiado en los libros como para preguntarles a tus
padres, sobre todo cuando sabes mas tu. Cuando era nifio no me
interesaba. Ahora hablo con ellos de lo que sea pues es lo mas

normal del mundo”.

En la formacién sexual de Andrés solo contribuyeron sus hermanas mayores:

"Mi educacion sexual, por lo regular empezo desde primero de
secundaria, y como yo todavia no pensaba en eso, mis hermanas
me daban platicas al respecto de que era el sexo y de que era el
Oovulo y el espermatozoide y de la fecundacion, cuando yo no
entendia ni jota, pero de ahi se me quedd un poco en la memoria y
con el paso del tiempo no lo olvidé, simplemente se quedo ahi
guardado y fui comprendiendo las responsabilidades que conllevan

todas esas conductas’.

Javier ha aprendido sobre la sexualidad durante sus experiencias sexuales:

"Mmm... en algunas cosas, en lo tedrico, pues si me explicaron como
era la vagina, el pene, las cosas que llevaba, en lo que es la
escuela, pero ya lo demas ha sido en la practica. La mayoria de las
cosas las he experimentado en la practica, mmm... en mi casa, casi
no habia mucha comunicacion con mi familia, pero si.. si.. si, no me
hablaban yo me informaba en otros lados, con profesores, libros,

n

etc”.



En la formacién sexual de José, contribuyeron sus padres, sus amigos y la

escuela:

"Mmm... me hablo mi mama, mi papa y en la escuela, pues los
amigos como hemos visto... mi mama desde chico pues ya sabes te
dan las indicaciones de que nadie te toque, eh... pues igual también
en ese sentido pues asi como que pues ideas asi medias de tipo
tabu, que no te estés agarrando ahi y cosas por el estilo. Mi papa
pues si fue mas abierto, asi de... de hablar asi del pene y de la
relacion sexual, que se puede embarazar a una mujer y las
consecuencias que trae eso, pero pues si, mi papa fue mas abierto
en ese sentido. Pues en la escuela... bueno en mi generacion como
que éramos abiertos, ya se puede decir que precoz porque ya habia
chavas embarazadas pues desde secundaria primaria hay casos
;,no?, pero pues mi maestra de quinto y sexto como que no queria
ver que estabamos ya asi muy, muy receptivos a lo que era la, la asi
la interaccion sexual con una nifia o chava y pues como que no
querian ver mucho eso, de ahi en fuera pues igual lo vas viviendo
/,no?, viendo a las nifas pues igual yendo a los convivios y todo eso,
pero fue mas o menos de esa forma. Pues... si nos remontamos a la
primaria, pues es la educacion que les dan a las nifias de que... pues
no te debes dejar tocar y yo creo que también es porque les
inculcaban eso, de hecho ahora conozco un amiga que es como
muy cerrada en ese sentido para hablar de sexualidad, de hecho
creo que le incomoda hablar de eso, pero eso varia mucho, o sea
puede haber chavas que si sean muy abiertas, otras que no y otras

como que presenten resistencia o evaden esos temas”.



CONCEPTO DE SEXUALIDAD.

A continuacion se presentan los fragmentos donde cada participante

menciona lo que para ellos es la sexualidad y como la viven hombres y mujeres.

En esta categoria todas las mujeres afirmaron que la sexualidad implica dos
componentes, por un lado lo biolégico o fisico y por otro lo psicolégico o

emocional, ademas mencionaron tener derecho a ejercerla con libertad.
Para Sofia la sexualidad no solo se limita al sexo:

"; Qué es para mi?, pues no solo se limita a los érganos o al cuerpo,
es expresar lo que sientes, tus sensaciones, incluye aparte de lo

anatomico lo que tu piensas y lo que tu quieres”.

Menciona que hombres y mujeres tiene derecho a ejercer la sexualidad

libremente y de acuerdo a lo que les guste:

"Pues a todo, a decir lo que nos gusta, lo que no nos gusta en el
momento en el que queramos tener....... cosas, que respeten nuestra
intimidad, si queremos tener relaciones con esa persona y en que
momento y cuando no, pues decirlo. Y los hombres pues también,
derecho a decirte cuando quieren estar contigo, que les gusta, que
no les gusta, lo que quieren experimentar, que no y siempre y
cuando los dos miembros de la pareja estén de acuerdo’.

Segun Sofia existe una diferencia entre tener relaciones sexuales y hacer el

amor:

"Yo creo que si, porque para tener relaciones sexuales con alguien

desde mi punto de vista pues no necesita que hayan sentimientos de



por medio, o sea te puedes acostar con alguien y solo sentir placer,
pero yo creo que para estar con alguien o al menos para mi, si fue
importante tener sentimientos de amor hacia esa persona, si no,
creo que no tendria caso hacer el amor, para mi fue importante
sentirme segura con esa persona, sentir... que no me va a dejar

después de eso ;no?, que no solamente me esta utilizando".

Para Nadia la sexualidad va més alla del contacto fisico con una persona:

"Para mi no nada mdas se habla en términos como muchos lo
manejan ;no? sexo asi nada mas, sino siento que la sexualidad
implica muchas cosas, la sexualidad va desde que... pues ora si ya
definir que es cada uno desde a nivel fisico, lo bioldgico, lo
emocional, lo psicoldgico, todos esos factores que implican la
sexualidad de cada individuo, para mi es pues ver primero
reconocerme yo como mujer, en cuanto a lo fisico mi cuerpo y ya de
ahi partir para lo emocional que es cuando estableces tu relacion
con alguna pareja, ya se implican los sentimientos, el que si amas o
no a la persona, ya no es el mero hecho de tener sexo, sino también

ahi van pues los sentimientos ;no?".

Para Estrella la sexualidad se compone de dos partes una emocional y otra

fisica:

"Mmm... la sexualidad es una palabra que generalmente se utiliza
para referirnos a las relaciones sexuales, o al coito ;no?, pero yo
creo que esta implica algo mas, es decir, para mi la sexualidad esta
implicando tu identidad como mujer o como hombre, lo que sientes o
sea los sentimientos, los pensamientos también, las emociones y por

supuesto también lo genital como tal, entonces esta es una palabra



que refiere dos aspectos importantes del ser humano, por una parte

lo abstracto como lo que ya mencione anteriormente y lo fisico".

Menciona que ella ejerce la sexualidad de la forma en que la pueda disfrutar:

"Pues creo que la vivo como la quiero vivir ;jno?, o sea, creo que
hago lo que me gusta cuando estoy con una pareja, pero otra cosa
importante es que también hago cosas que le agradan a la otra
persona, o0 sea se trata de una relacion de dos y en donde ambos
estamos involucrados y los dos somos responsables de nuestro
propio placer y también del placer del otro. Pues no se... por ejemplo
si el me pide que hagamos el amor en tal o cual posicion pues casi
siempre acepto, si me pide que lo bese o le toque alguna parte de su
cuerpo, o cosas de ese tipo... bueno también es importante decir que
las cosas que hago las hago porque quiero y porque no me
representan una situacion de incomodidad, o sea se trata de que
ambos disfrutemos y no de que por hacer que tu pareja disfrute pues

tu hagas cosas que no te gusten”.

Por su parte Sandra menciona que los hombres y las mujeres pueden ejercer
la sexualidad como lo decidan, respetando a los demas:

“Mmm.... pues no se, lo que yo creo es que la sexualidad implica
muchas cosas, desde conocerte como mujer, como es tu cuerpo,
como siente tu cuerpo, pero ademas también esta el aspecto
sentimental, o sea como tu te sientes con tu cuerpo y que quieres a
fu cuerpo y a ti como persona. Yo creo que todos como seres
humanos tenemos derecho a vivir nuestra sexualidad como mejor
nos parezca ¢no?. O sea los hombres y también las mujeres tienen

derecho a hacer lo que mas les guste, con quien ellos gusten y como



les guste, pero obviamente cuidando que todo lo que se haga no
este danando a alguien”.

Los hombres a su vez la definieron como una necesidad bioloégica, como
conocer su cuerpo y el de su pareja, la masturbacién o como el desarrollo de los
caracteres sexuales femeninos o masculinos. Algunos mencionaron que debe ser
compartida con una persona importante para ellos, mencionaron también que

tanto ellos como las mujeres la deben ejercer libremente.

Para Enrique la sexualidad es una necesidad de los seres humanos, ademas

puede evocar diversas emociones:

"Para comenzar es una necesidad bioldgica, como animales que
somos tenemos al igual que los demas animales, es una forma de
mmm... de satisfacer algo fisiolégico y que ademas puede dar hasta
cierto punto alegrias o tristezas o muchas otras cosas, hasta
frustraciones. Es una parte importante de la vida de los seres
humanos, que ademas estas compartiendo con otra persona
importante para ti, por ese lado te proporciona alegrias ;no?..., es el
estar con la persona con la que quieres estar, que te gusta o a la
que quieres, tristezas pues no se, talvez si la experiencia no fue
buena en términos de que... de tal vez terminaste antes que ella, no

te gusto fisicamente o por ejemplo si alguien abusa de ti’.

Menciona que hombres y mujeres la deben vivir como mejor les paresca,
ademas afirma que las mujeres no la ejercen asi debido las normas sociales

acerca de la sexualidad:

"Lo que se les pegue la gana, porque son duenas de su cuerpo y
pueden hacer con el lo que a ellas les guste. Yo creo que no lo

hacen por la misma sociedad, porque un ejemplo es que si a una



mujer, o sea le hablaras sobre masturbacion, la mayoria te diria jno!
es que eso esta mal, les ensefian que el proporcionarse placer ellas
mismas esta mal, en cambio entre hombres es lo mas normal del

mundo, tal vez es raro el que no se masturba mas bien".

Para Andrés, la sexualidad de los hombres y de las mujeres debe ser libre e

igualitaria:

"La sexualidad, es algo que pues se debe y podemos ejercerlo
libremente, sin miedo a la represion de cualquier tipo. Pus, las
mujeres la deben vivir plenamente, al igual con los mismo derechos

y obligaciones que los hombres”.
La sexualidad para Javier implica el auto conocimiento fisico y el de la pareja:

"Es algo sano que se lleva con precaucion, es que en estos dias
hay muchas enfermedades, que la verdad la sexualidad se debe de
llevar con responsabilidad y con.... y ateniéndose a las
consecuencias de lo que puede resultar, un embarazo o una
enfermedad sexual. La sexualidad puede implicar varias formas,
puede ser como masturbarse, puede tener varios elementos, la

sexualidad es conocer nuestro cuerpo y conocer a nuestra pareja’.

Piensa que las mujeres y los hombres pueden ejercer su sexualidad plenamente,

tomando en cuenta las responsabilidades que conlleva:

“Pues la mujer abiertamente ;no?, igual, este... con la misma
libertad del hombre, pues sin tener tabus y sin tener prejuicios y
llevarla a cabo con responsabilidad igual que el hombre, ;no?. Sino
hay amor, ya depende de cada persona, una sexualidad sin amor es

como.... una malteada de chocolate con..... un con algo que no te



sabe, porque no amas a esa persona y si resulta otra cosa como que
pueda salir embarazada, si no hay amor es una responsabilidad mal
llevada”.

José menciona que la sexualidad implica el desarrollo del cuerpo y el

comportamiento en los encuentros sexuales:

"Mmm... pues la sexualidad para mi es... no lo se... pues la
sexualidad seria asi, o sea el término seria asi todo ;no?, lo que es
el desarrollo de los caracteres sexuales masculinos y femeninos,
primarios y secundarios y pues ya mas adelante seria el juego de
roles ;no?, el juego del papel sexual”.

También comentd acerca de como la viven hombres y las mujeres, afirma

que hay un cambio en la actitud de las mujeres hacia la sexualidad:

"Pues las mujeres, bastante abierta en el sentido de que... pues
pueden tener relaciones sexuales o heterosexuales sin mayor
este.... sin mayor... no se, compromiso tal vez. Pues si, si pensamos
por ejemplo en el tiempo de mis papas... pues comentaba que
cuando salia con mi mama, pues tenia que devolverla a su casa
antes de las 8 de la noche y pues si, antes las mujeres eran
virgenes, bueno ahora todavia son pero pues ya a menores edades
¢cno?. Yo por efemplo soy un tanto abierto y pues hablo con hombres
y con mujeres y pues igual me dicen... no pues este yo casi no me
muevo en la cama y cosillas asi como que ya muy abiertas y que
pues es algo que, que... estamos viviendo y que igual eso una mujer
hace 20, 30 anos pues igual si te lo decian pero era mucho menor el
numero y ahora si, pues platicando ya en la comida te lo dicen”.



Explica como ejerce su sexualidad:

“Y los hombres pues igual mas abierta, yo creo que los hombres y
me incluyo yo obviamente porque soy hombre, como que vamos
mas sobre la experiencia, igual las mujeres pero.... pues en lo
personal yo no soy tan asi tan aventado en ese sentido, y pues igual
pues a lo que van ;no?, van con una chava y si les dan entrada pus
Orale, pus ya tienen relaciones y ya pues si quieren algo mas pus...
pues o sea de... pude haber tenido relaciones con muchas chavas y
poderlas tener, pues yo creo que si, si podria pero... pero no, o sea a
mi me gusta mds, como dice la cancion, mas hacer el amor que

tener relaciones sexuales’.

José dice que existe diferencia entre tener relaciones sexuales y hacer el

amor:

“Tener relaciones es como mas... 0 sea mas el puro movimiento, la
penetracion, el orgasmo, la eyaculacion y hasta ahi, pero hacer el
amor pues... ademas de estar en contacto lo fisico, pues también
entran todos los sentidos, los sentimientos y las emociones, que es
lo... para mi lo realmente valido, lo que te deja huella, mas que estar
con una chava que esté asi super buenisima o que no este tan
buena o que tenga un cuerpo asi normal, independientemente de
eso, o sea que haya... que me deje algo, algo bonito".

EJERCICIO DE LA SEXUALIDAD.

A continuacion se presentan los fragmentos donde cada participante

menciona algunas de sus experiencias sexuales.



Dos de las mujeres reportan que su primera relacién sexual fue satisfactoria
debido a que amaban a su pareja o porque era la primera experiencia de ese tipo,
otras dos sintieron dolor y miedo de que algo saliera mal o de que alguien mas se
enterara y las tratara de unas cualquiera, algunas mencionaron no haberse
sentido bien después de haber tenido relaciones sexuales ya que no amaban a su

pareja.

Sofia ha tenido solo una pareja sexual y nos habla acerca de su primera

experiencia:

"Pues nosotros teniamos como cinco meses y pues a veces
estabamos solos y nos besabamos, y los besos cada vez eran con
mayor intensidad y entonces en una ocasion fuimos al Mario’s (Bar)
y ese dia yo estaba con él, él me alcanzé a pegar y fue sin intencion
porque lo aventaron, bueno y entonces yo le dije que en lugar de
que me pegara me acariciara y entonces cuando veniamos de
regreso él me estaba haciendo cosquillas en mi pancita y entonces
Su mano comenzo a subir, yo le dije que si él queria tocarme lo
hiciera y ya total que quedamos que se iba hacer otro dia, al dia
siguiente que nos vimos, pues él me dijo que queria acariciarme,
pero sin que tuviera ropa y pues ya se dio y asi comenzamos. Ese
dia fue en su casa, en su recamara, pero nada mas fue asi como de
que yo me quite la blusa y el brasiere y nos comenzamos a besar y a
acariciar, pero no paso nada y asi comenzamos a tener fajes, hasta
que cada encuentro era mas intenso, yo le dije por teléfono que yo
queria que lo hicieramos y él me pregunto si yo utilizaba pastillas
anticonceptivas o algo asi, yo le dije que no, que nunca las habia
utilizado porque era virgen, y ya un primero de noviembre... bueno
nosotros quedamos en que si ibamos a tener que ver, que ibamos a
buscar métodos anticonceptivos y buscar informacion antes de

hacerlo y que ibamos a buscar un lugar donde porque no queria que



fuera en mi casa y no estaba planeado que fuera en su casa, y ya él
fue a mi casa, pero nos peleamos y después me hablo en la tarde y

ya nos volvimos a ver, fue en su casa y ahi fue mi primera vez.".

Habla acerca de como se sinti6 después de haber tenido relaciones

sexuales:

“Me senti bien, porque desde que yo comencé a andar con él supe
que era una persona que iba a ser muy importante en mi vida, y
cuando lo vi por primera vez y cada momento conforme avanzaba la
relacion yo sabia que lo queria mucho, cuando tuvimos que ver pues
no me arrepenti, al contrario fue como compartir algo mas intimo,
una relacion mas intensa. Me gusto, pero me dolio, porque yo no
sabia nada de esas cosas, de lo que sentia, ni de dolor ni nada, el
tampoco sabia mucho, los dos éramos virgenes y pues totalmente
inexpertos, no sabiamos como y pues hicimos varios intentos, a mi
me dolia y si lo disfrute porque era la persona con la que yo queria

estar, pero si me dolid".

Menciona por que fue importante haberlo hecho con una persona a la que

queria:

"Pues yo creo que si no me hubiera sentido segura, si no lo quisiera,
no hubiera tenido nada que ver con él, yo creo que ya no es tanto
tener relaciones sexuales, hacer el amor es como una muestra de
carifio, de que te importa esa persona, de compartir muchisimo mas
cosas, si no hay ese sentimiento de por medio pues no tendria

sentido estar con alguien”.



Comenta qué pensaba de las relaciones sexuales antes de tener su primera

experiencia:

"Yo no... yo estoy a favor de que cada persona puede elegir en que
momento tiene relaciones sexuales, no necesariamente tiene que
estar casada, eh... creo que si tu tienes una relacion y en esa
relacion te sientes bien y te sientes segura de que es la persona con
la que quieres estar y compartir esos momentos con esa persona lo
puedes hacer, pero que los dos estén de acuerdo y se cuiden”.

Nadia ha tenido 2 parejas con las que ha tenido relaciones sexuales, la

primera experiencia menciona que no le fue muy agradable:

“Me acuerdo que andabamos de novios y me decian que él era bien
mujeriego, pero a mi no me importaba, me acuerdo que nos ibamos
al parque, el me llevaba 4 arios y ya tenia mas experiencia, y como
que en ese momento si me daba pena cuando nos ibamos al parque
y me empezaba a tocar y acariciar, pero pues me dejaba, aja si, fue
mas que nada eso ;no?, el querer experimentar con mi novio. Al
principio pues si, como que te da pena porque a mi me daba miedo
que él se lo fuera a platicar a sus amigos, como ellos también eran
mis amigos ya sabes ;no?, que desgraciadamente siempre la mujer
es cuando anda asi con hombres o que ya se deja tocar o tuvo su
primera relacion la tratan de lo peor, mas luego a esa edad, como
son muy hirientes los amigos y pues si me daba pena, pero ora Si
que después la pena se me quitaba y orale tocame ja ja ja ja, y
sabes porque otra cosa, este... porque como yo mi complexion no
me ha gustado mucho, pensaba jay no me vaya a agarrar mi llantita!

pero pues eso poco a poco se me ha ido quitando’.



Comparte una experiencia que no le fue muy agradable:

“El era mas grande que yo, y si dejaba que me besard, como quien
dice apasionadamente, ahora si que a grandes rasgos la experiencia
es que estabamos en su casa, y de alguna manera como que yo
sabia que si estabamos en su casa igual podia pasar que tuviéramos
relaciones, pero siempre esta el miedo de que si te puedes
embarazar o alguna enfermedad, y en ese momento pues si queria
estar yo con él, pero ya después la forma en la que él empezo a
actuar, de quererme forzar, pues como que ya no me gusto, como el
actué y no pasé nada, pero estabamos en su cuarto y nos
empezamos a besar y de repente el decir no, no porque ya me estan
entrando muchos nervios o miedos y jno espérate! y él que si, pues
si me dio miedo porque se puso violento, pues afortunadamente no
se quién toco y ya él se fue rapido a ver quien era, y en ese
momento se le bajo y ya fue como me dejo ir, porque tampoco me

dejaba ir porque cerro la puerta’.
Comenta una experiencia que no fue lo que ella esperaba:

“Yo ya se lo habia comentado, que si queria estar con él, pero igual
era muy pronto por el tiempo que llevabamos, un mes ;no?... pero
como que me insistia, una vez estabamos en un parque y este... a
oscuras y con muchas parejitas y de repente pues nos empezamos
a besar y este... ya fue cuando el me menciono que queria estar
conmigo, pero o0 sea ya en otra situacion ;no?, y pues Si
empezamos a platicar ;no?, igual si quiero estar contigo pero creo
que este no es el momento, pero como que a partir de ahi él como
que insistia mucho, o sea nos veiamos e insistia mucho, hasta que
ya, me invité a comer a su casa, de alguna manera ya estaba como

que planeado, no estaba asi tan explicito, pero como que ya estaba



implicito, pues me dijo: vamos a mi casa, no hay nadie, y este.. pues
como que si, yo decia ora si ya ni modo, pero este... si igual no era
de la forma como yo hubiera querido, porque en si yo cuando era
mas chica yo decia: no pues este si con el que tenga relaciones lo
debo de querer, sentir ya una fuerte atraccion fisica aparte de
quererlo mucho, no se, llegar a amar ;no?, a la persona, ya que
vaya eh... pues muchas mas cosas, o sea, debe de haber algo
mucho mas fuerte que eso, y yo siento que solamente a esa persona
solo la llegue a querer, fuera de ahi no era de la mejor manera, no
porque yo sofiaba otra cosa y en una situacion mas romantica,
reqularmente que con velas, pétalos de rosa, no se, asi mas
romantico ;no?, y pues no fue asi, me quedé como que
decepcionada. Si sabia a lo que iba ;no?, pero como que ya en el
momento si como que me quise arrepentir, pero ya dije no se ora Si

que dije: pues ya ni modo, ya estoy aqui, ya que”.

En la siguiente ocasiones su encuentro sexual fue mas agradable:

"Si, después, estuve con otra persona, que ya conocia desde hace
muchos afios, desde entonces él queria andar conmigo, pero yo no
lo aceptaba, me lo volvi a encontrar no tiene mucho por casualidad
y pues ya platicamos, él me dijo que tenia un buen trabajo y que ya
estaba por comprarse una casa, porque bueno él ya es mayor para
mi, él tiene como treinta arfos, después de esa primera vez que lo vi
él me comenzo a buscar, iba a mi casa y también por teléfono, hasta
que acepte salir con él y ser su novia, a mi me gustaba y también lo
queria pero no tanto, él me dijo que se iba a ir de viaje pero que
antes queria que le dijera si me queria casar con él, yo le dije que
pues era muy pronto para eso, que mejor lo podiamos hablar cuando
regresara, €l se iba a ir en dos semanas, en ese tiempo pues nos

seguimos viendo, y en dos ocasiones que nos vimos durante esas



dos semanas fuimos a su casa, no habia nadie, y en la primera
ocasion él me comenzo a besar muy apasionadamente en el sillon,
me comenzo a decir que yo le gustaba mucho y que me amaba, y
que por eso se queria casar conmigo, me dijo que me iba a hacer
muy feliz y también me dijo que se moria de ganas de estar conmigo
mas intimamente, entonces yo le dije que también tenia ganas de
estar con él, en ese momento si me gusté mucho que me besara,
me dijo que si queria subir a su cuarto, le dije que si y nos subimos,
me quitd la ropa poco a poquito, y me metio en su cama, después él
también se comenzd a quitar la ropa y me comenzd a besar dentro
de la cama, estabamos desnudos y cobijados en su cama, era la
primera vez que me tocaba estando yo desnuda, en esa ocasion te
puedo decir que si me gusto mucho fisicamente y también me senti
querida y yo lo queria también a él, después pues... me penetro, él
estaba arriba de mi, en esa ocasion te digo que si senti placer fisico,
ora si que supe yo creo por primera vez lo que es un orgasmo ;no?,
después de eso nos quedamos acostados y él me estaba besando
en la espalda y creo que nos quedamos dormidos un rato, hasta que
nos tuvimos que vestir y él me llevo a mi casa, esa si fue una

experiencia muy bonita’.

Estrella ha tenido encuentros sexuales con tres personas distintas y

menciona algunas de sus experiencias:

"Si mira, la primera de ellas fue cuando tenia como 14 arios, yo
conoci a este chico en la secundaria, y nos hicimos novios, no duré
mucho, duré como dos semanas, pero en una ocasion tuvimos que ir
a un teatro, cuando llegué él no estaba y pues yo me fui a sentar,
después de un rato él llegd y se sento junto a mi, cuando yo lo vi me
puse muy nerviosa porque él me gustaba mucho, después de un

rato nos comenzamos a besar y al final de la obra él me dijo que si lo



acompanaba a comprar un libro que necesitaba, entonces después
de comprarlo nos fuimos a un parque cerca de la escuela y pues ya
ahi nos comenzamos a besar, y entonces él me toco las piernas,
porque recuerdo que yo llevaba una vestido largo pero tenia una
abertura en medio, bueno entonces el comenzo a subir la mano pero
antes de que llegara a la vagina yo le detuve la mano, entonces el
me siguio besando, después me tocd los senos por dentro del
vestido y a mi me gusto mucho, pues era la primera vez que alguien
me tocaba, pero no durd mucho porque en eso llegé un serior con su
perro y estaba corriendo por todas partes ;no?, y bueno eso fue
todo lo que paso, después de unos dias ya no fuimos novios y no le
volvi a hablar.

Cuenta que en otra experiencia experimentod dolor, pero después sintid

placer:

“Si, fue mas o menos cuando yo tenia 17 afios, estaba en la prepa y
conoci a un chavo que me buscaba mucho, me hablaba por teléfono
y en la escuela casi siempre estaba conmigo, después de como dos
meses de conocerlo fue mi novio y como a la semana de ser novios
él fue a mi casa, ese dia yo estaba sola, casi todos los dias estaba
sola ;no? y entonces me comenzd a besar y acariciar el cuerpo y
entonces me dijo que si me gustaria tenerlo en la cama, yo le
contesté que si, entonces fuimos a mi cama y ahi paso ;no?. Pues
si me gusto, era mi primera vez y recuerdo que si me dolio, pero
solo al principio, ya después si me gusto, ademas él fue muy
cuidadoso, o sea, si yo le decia que me dolia dejaba de moverse y
me pregunté muchas veces como me sentia mientras teniamos

relaciones”.



En otra de sus experiencias Estrella afirma que le fue mucho mas agradable

que la primera vez:

“Y la tercera vez, pues fue con mi pareja actual, a él también lo
conoci en la escuela, a mi me gustaba mucho, un dia me pidio que
fuera su novia, yo acepte y asi duramos como 8 meses, nos
llamabamos por teléfono y cuando estabamos juntos nos
besabamos y acariciabamos, por ejemplo él en las piernas y yo en
las pompas y asi ¢no?, cuando hablabamos por teléfono a veces
comenzabamos a decirnos cosas como " me gustaria tenerte en la
cama y besarte todo el cuerpo” y cosas asi de tipo sexual, hasta que
un dia yo le propuse tener relaciones sexuales, él me contesto que si
yo queria él también queria. Y ya un dia fui a su casa, ya lo
habiamos planeado y todo, habiamos dicho que usariamos el
conddn, y mmm... bueno pues ya tuvimos relaciones sexuales. Si
creo que lo disfrute mucho mas que la primera vez, porque mmm...
ya fue mas planeado y en esta ocasion yo estuve arriba de él y de
esta manera pues.... pude moverme como a mi me gustaba y sin
lastimarme. Yo me senti bien después de hacerlo, pues amo a mi
novio y creo que €l a mi y disfruto mucho la sexualidad con él".

Estrella describe las sensaciones que experimenta es un orgasmo:

"Bueno un orgasmo es una sensacion que yo creo que no se puede
explicar con palabras, o sea, no creo que existan las palabras para
describirlo, pero si te puedo decir que es una sensacion muy rica, en
donde pasan muchas cosas tanto fisioldgicas como sentimentales.
Bueno pues sientes como tu ritmo cardiaco aumenta, tu respiracion
es mucho mas rapida y tienes una sensacion como de calorcito en
todo tu cuerpo. En mi caso, en la mayoria de las ocasiones cuando

estoy teniendo un orgasmo, pues estoy pensando en lo que quiero a



esa persona, en que es muy agradable tener esa sensacion tan
placentera junto a esa persona a la que amas mucho y en muchas
ocasiones le digo que lo amo o que lo quiero mucho durante mi

orgasmo”.

Explica porque a veces no llega al orgasmo:

“No se, no las tengo como que muy claras, porque por ejemplo a
veces si tengo muchas ganas ;no?, y ya lo estamos haciendo, pero
cuando lo estamos haciendo después de un rato como que se me va
el interés, a veces pues es porque no me gusta como mi pareja se
esta moviendo o como me esta tocando, porque a veces me puede
llegar a rasgunfar sin querer o algo, en otras ocasiones creo que es
porque cuando se da la penetracion yo no estaba muy estimulada y
en ocasiones pues me duele, también creo que se ha dado el caso

en que tengo relaciones sexuales sin tener muchas ganas”.

Habla también acerca de las cosas que le incomodan o incomodarian al tener
relaciones sexuales y acerca de lo que piensa de ella misma cuando no puede

tener un orgasmo en sus relaciones sexuales:

"Bueno, pues no se, tal vez el que me pidiera que le pegara o que lo
maltratara mientras hacemos el amor o al revés, o quiza el que me
llamara por otro nombre y que yo tuviera que aceptarlo, que él
quisiera tener sexo anal, también algo que involucre a animales u
objetos como vibradores o alguna otra cosa que quisiera introducir
en mi, creo que solo esas cosas me incomodarian. La primer cosa
que te dije pues porque no me gustaria que me lastimara ni yo a él,
porque el tener sexo o hacer el amor es para disfrutarse y sentir
placer, tampoco me gustaria que me dijera por otro nombre, porque

tal vez puedo pensar que él conoce a alguien con ese nombre y que



él quisiera tener relaciones sexuales con ella, por eso me
incomodaria, en el sexo anal bueno pues es que nunca he tenido
sexo anal, no se me antoja para nada, es mas tan solo de imaginarlo
me duele, lo ultimo pues porque ha de ser incomodo que te metan
algo que tu no quieras en la vagina y ademas te pueden lastimar y la
verdad no creo que puedas sentir mucho placer con esos objetos,
mas bien lo que puedes sentir es dolor porque no estan hechos para

”

eso .

Sandra tuvo su primera relacién sexual cuando tenia 17 afos, y menciona

que fue con una persona que no solo le gustaba, sino que ademas la que queria:

"Si, mira... fue cuando yo tenia como 17 afios, fue con el primer
novio por el que sentia algo mas que atraccion fisica, fue un dia que
estabamos en su casa por la mafnana, estabamos besandonos
mucho en el sillon y entonces él me empezo a acariciar los senos y
las piernas, a mi me empezo6 a gustar mucho y entonces le quite la
camisa, él me pregunté que si yo queria estar con él en ese
momento, o0 se,a que si queria hacer el amor, entonces le contesté
que si, pero que solo lo hariamos si tenia condones, me contesto
que si tenia y entonces pues lo hicimos, yo me recosté en el sillon y
el estuvo encima de mi. No se si me gusto esa primera experiencia,
0 sea es que me dolio un poco y después me senti un poco mal,
tenia miedo de que algo saliera mal, como que el condon hubiera

fallado y yo quedara embarazada’.

Para Sandra es importante que el primer encuentro sexual se dé con una persona

por la que se sienta amor:

“Tal vez suene como cursi, pero creo que la primera vez siempre

debe ser con amor, porque es la primera vez que tu vas a probar



algo nuevo en tu vida, o se,a para mi es pasar a una nueva etapa de
tu vida, una etapa muy importante, y esa etapa tan importante debe
ser satisfactoria, yo creo que si no hubiera sido con amor no hubiera
sido tan satisfactoria, nada mas hubiera sentido satisfaccion fisica,
pero lo demas, lo que sientes, o sea, también es satisfactorio sentir
esas mariposas en el estomago como cuando estas enamorada, el
saber que la persona con la que tu estas también te ama y no tan
solo te desea fisicamente, sino que te esta entregando su cuerpo,
pero también pues su alma como dicen y esa experiencia es

hermosa’.

Comenta que en la primera penetracidon siempre se experimenta dolor:

“Pues ahi esta la otra parte ;no?, o sea la experiencia me gusto , me
gusté que me senti amada y deseada, pero muchas veces las
mujeres en su primera vez no sienten mucho placer fisico ;no?,
porque pues cuando eres virgen siempre sientes dolor o al menos en
mi caso asi fue, ademas de eso también son los nervios de que
puedas quedar embarazada y mil cosas que te imaginas antes de
eso, por eso no sé si me gusto, pero me refiero a lo fisico, tal vez
senti muy poco placer fisico por el dolor y por pensar en que nada

nos saliera mal, pero por lo demas esa experiencia si me gusto”.

Ademas, tuvo otras experiencias con parejas distintas, en estas experimenté

mas placer fisico que en la anterior:

"Otra fue cuando yo tenia como 18 afos, o sea con otra persona
;no?, con él fue como que todo mas facil, porque como ambos ya
teniamos experiencia en eso, pues hablabamos abiertamente de las
relaciones sexuales, y ya habiamos platicado de que nos gustaria

estar juntos, entonces comenzamos a planearlo todo, a ver en donde



lo ibamos a hacer, que método anticonceptivo ibamos a utilizar, y
todo eso ;no?, entonces cuando llego el dia que habiamos planeado
fue en mi casa, ese dia no habia nadie en mi casa y estabamos en
mi cuarto, entonces yo me comenceé a quitar la ropa y él también se
comenzo a quitar la ropa, entonces nos comenzamos a besar y por
primera vez él me hizo sexo oral, a mi no me gusté mucho que
digamos porque mas bien me dieron cosquillas, pero bueno,
después €l se subio en mi y me penetrd, entonces después de un
rato le pedi que cambiaramos de posicion y me subi en él, creo que

me gusté mas asi, y bueno pues eso fue todo en esa ocasion”.

Esta experiencia para Sandra fue gratificante fisicamente pero no

sentimentalmente:

“La otra que ya fue con otro, bueno con el fue cuando tenia 19 arios,
el era mas grande que yo, como cinco anos, era un amigo de un
amigo, me lo presenté y me invito a salir, comenzamos a salir...
como... por un mes cada 8 dias, ese dia habiamos ido al cine en la
tarde, cuando salimos ya era muy tarde porque entramos en la
ultima funcion, cuando nos subimos a su coche él me empezd a
tocar las piernas y luego la vagina, entonces yo le comencé a besar
el cuello y el pecho, entonces me propuso que nos pasaramos al
asiento de atras, yo acepté y pues ahi tuvimos relaciones, esa
experiencia creo que no me gusté mucho, o sea me gusto
fisicamente, pero en lo sentimental me senti mal porque ni siquiera
éramos novios y después de eso salimos como dos veces mas y ya
no nos volvimos a llamar, creo que se fue a trabajar a Cuernavaca,
no se... es la peor experiencia, por primera vez me senti como
utilizada, porque creo que... aunque digo que tenemos derecho de
elegir con quién y hasta con cuantos hombres tener relaciones

sexuales, pues si creo que como que traigo también inculcado eso



de que si tienes relaciones con muchos o muy rapido, pues... que...

que eres como una cualquiera”.

Esta experiencia fue con su actual pareja, le agradé fisica vy

sentimentalmente:

“Bueno y la otra fue con mi actual novio, y fue en una excursion que
hicimos a un balneario, estabamos en el balneario y se nos ocurrio ir
a la casa de campana que habiamos puesto, entonces nos metimos
y ahi empezamos a jugar, a besarnos y a acariciarnos... eh...,
después los dos nos comenzamos a quitar la ropa y terminamos
haciéndolo dos veces. Esta experiencia si me gusto mucho porque

yo lo quiero mucho y ademas me gusta mucho fisicamente”.

Ademas Sandra explica qué sensaciones experimenta cuando tiene un

orgasmo en sus relaciones sexuales:

"Bueno... pues es que como que es dificil de explicarlo ;no?, como
empiezo... pues creo que cuando estoy a punto de tener un orgasmo
empiezo a sentir como que mas calor en mi cuerpo, empiezo a sentir
como que sudo mucho, después siento como contracciones en todo

el cuerpo, como si te estuvieran dando toques y quieres gritar’.
En algunas ocasiones Sandra no ha alcanzado el orgasmo y explica porque:

“Muchas veces pues no he logrado tener un orgasmo, a veces como
que solo tengo la sensacion de que hay algo dentro de mi cuerpo,
pero esto no produce ningun placer, ni nada, solo lo siento y a veces
hasta me duele, si estoy con una persona con la que ya he tenido
muchas veces relaciones sexuales pues le pido que hagamos una

pausa a ver si se me pasa, o incluso que ya lo dejemos por la paz,



pero si es otra persona con la que es una de las primeras veces que
estamos juntos pues he llegado a fingir que ya tuve un orgasmo.
Creo que si le dices a esa persona a la que no le tienes mucha
confianza que pues no te esta gustando como te lo esta haciendo,
pues creo que se va a sentir mal, bueno a mi no me gustaria que
alguien me dijera que no le gusta como hago el amor y que lo estoy
aburriendo o algo asi. Bueno también esta la otra salida ;no?, es ahi
cuando pues nos pueden servir nuestras fantasias, éste seria uno de
los casos en los que yo utilizo mis fantasias, asi a lo mejor
imaginando las cosas que me gustan pues me excito y logro que me
guste estar con esa persona y pues pueda yo tener un orgasmo y
ademas disfrutar el sexo antes del orgasmo’.

Los hombres por su parte mencionaron que su primera relaciéon sexual fue
con alguien por quién sentian mas que atraccion fisica; sin embargo no fueron del
todo satisfactorias por diferentes circunstancias como tension, el que a ella le
doliera o el que los sorprendiera alguien. Otro de ellos menciond, que su primera
relacion fue con una amiga y que como eran inexpertos pues no hubo penetracion

pero que se sintié bien.

La primera experiencia de Enrique fue en su casa después de varios

acercamientos sexuales sin penetracion:

"Nos hicimos novios en el CCH y éramos muy carifiosos el uno con
el otro, hasta que un dia me pregunto que si yo le haria lo que ella
queria que le hiciera, entonces me dijo que queria que yo le hiciera
el amor y le dije que no y todo, obviamente diciéndole que no pero
queriendo que si, este y entonces pues ya mmm... yo no queria
parecer como que solo queria tener relaciones con ella, por eso le
dije que no, tal vez también fue como una mafa para que ella me lo

siguiera pidiendo, y ... pues asi pareciera que fue ella quién me



convencio y no yo como generalmente se da en las relaciones ;no?,
pero de todas maneras yo la queria mucho y deseaba hacerle el
amor, y bueno pues al final me dio resultado, yo solo queria también
que se sintiera segura de que la queria y que no andaba con ella

solo para tener relaciones sexuales ;no?”.

Describe lo que sintié en esa primera experiencia:

"Pues si, como tu primera vez pues siempre estas nervioso, como
dicen todo lo que no conoces te da miedo, y bueno... también por
aquello de no eyacular antes de que ella haya tenido un orgasmo,
creo que eso la podria decepcionar y por ende te hace sentir mal”.

Andrés, explica que su primera relacion sexual fue diferente a lo que él sabia
sobre el tema:

"Mi primera experiencia sexual, fue emocionante porque... pues yo
no sabia nada al respecto, tenia la teoria, pero es muy diferente la
practica. Fue en una fiesta y fue con una amiga que no era mi
novia,... y... no sabiamos como hacerlo... simplemente estabamos
los dos desnudos en la cama, ella sentia que se lo estaba haciendo
y yo sentia que se lo estaba haciendo, los dos nos dimos cuenta
después de que en realidad no hicimos nada. Como estabamos en
una fiesta... y la casa estaba vacia, o sea los cuartos de arriba
estaban vacios, entonces yo entre broma y entre que si tenia ganas
de conocer algo nuevo, le dije a mi amiga: pues vamos a un cuarto
de alla arriba y me dijo que si, y ya nos subimos y... ya entramos al
cuarto... yo trate de excitarla y todas esas ondas y ya ella fue
accediendo, hasta que finalmente terminamos desnudos en la cama.
Bueno pues la comencé a besar y a acariciar en el pecho, después

los dos nos comenzamos a quitar la ropa y te digo que terminamos



desnudos en la cama, ahi nos seguimos besando... creo que yo le
bese todo el cuerpo y también a acariciarle por todo el cuerpo, pero
nunca hubo penetraciéon, solo lo demas eso de besarnos y

acariciarnos”.

También menciona algunas otras experiencias, tanto él como su pareja ya

habian tenido otras experiencias:

“Después entré al CCH, y ahi conoci a otra persona con la cual... mi
primera relacion sexual, ahi ya los dos no éramos virgenes y aun asi
nos costaba trabajo hablar de sexo entre los dos. Pero con el paso
del tiempo fuimos platicando, y ya hasta que lo haciamos en casa de
ella, en las mananas, estabamos toda la manana ella y yo en su
cuarto, como tres veces a la semana, ya hasta que se te va
haciendo un poco rutina, no monotonia rutina, bueno llegaba
platicabamos un rato, después nos besabamos hasta que cualquiera
de los dos desvestia al otro, nos acostabamos en la cama y lo
haciamos, nos besabamos, le acariciaba el cuerpo y eyaculaba,
basicamente era eso, bueno quieres cambiar otras cosas y pues
decidimos hacerlo esporadicamente en la escuela, mmm... en los
salones de clase cuando ya no hubiera maestros, ni alumnos, ni
nadie, por lo regular los viernes que es cuando se queda vacia la
escuela, y... fueron varias ocasiones eso y... si fue emocionante
;no? porque es algo nuevo y tienes un tanto de miedo a que te
cachen y esas ondas, y..... nada mas una sola vez lo hicimos en el
ccomo se llama?, atras del CCH donde esta el... revolcadero
vulgarmente como se le dice, pero ahi fueron nada mas como cinco
minutos, porque si teniamos mucho miedo de que nos cachara la
seqguridad, pero finalmente accedimos, bueno ella accedio porque

yo se lo propuse’.



Segun Andrés tener experiencia facilita las relaciones sexuales:

“Después tuve otra novia, ya casi cuando entré a la carrera, con ella
creo que todo ya fue mucho mas facil, tenia mas confianza para
hablar del sexo y cuando ya tienes experiencia pues todo es mas
facil, ella también ya tenia experiencia, con ella la primera vez
también fue en su casa, fue una tarde en que la fui a ver, ya
llevabamos como dos meses juntos, también ya habiamos tenido
algunos acercamientos, besos, y caricias, pero esa tarde no sé que
paso, cuando la salude ella traia una falda y se veia muy bien, la
comencé a besar y asi terminamos en la cama, me pregunté que si
queria estar con ella, le dije que si, ya después de un rato de besos
y caricias se quito la falda y la blusa, yo me quité los pantalones y la
camisa y la penetré en la posicion de misionero, me gusto esa

experiencia’.

Javier tuvo su primera experiencia casi a los 18 anos, menciona algunas

circunstancias que no le permitieron disfrutar del todo la relacién:

"Fue una experiencia, o sea era un chavo inexperto y una nifia que
también supongo que era inexperta, nos espantamos porque...
porque fue muy rapido y muy doloroso para ella, yo lo que queria era
que se sintiera bien, se dio en el momento, estabamos en una
recamara de mi casa y empezamos a tener relaciones, pero...
cuando le empezo a salir sangre me espanté y se espanto y hasta
ahi durd, fue una experiencia no muy placentera que digamos,
porque los dos éramos muy inexpertos y cuando no sabes qué hacer
pues es muy facil que te equivoques, fue una experiencia bonita en
el sentido de que estabamos juntos y que yo la queria mucho, pero
también fue una experiencia que nos asusto a los dos. Nos fuimos a

la sala y ya no hablamos de eso".



También menciona que las experiencias mas significativas fueron con la

misma pareja y ademds fueron mas placenteras:

"Si, después de esa experiencia, pues creo que nos comenzamos a
conocer mas en ese aspecto, a saber qué es lo que a ella le gustaba
que yo le hiciera y ella a saber lo que a mi me gustaba, las demas
veces ya las planeamos, por ejemplo la siguiente vez que estuvimos
juntos también fue en mi casa, para esto pues ya lo habiamos
planeado, esta vez creo que ya los dos no estabamos tan nerviosos,
fue ya con mas calma, primero subimos a mi cuarto, nos besamos,
nos desvestimos, nos tocamos todo el cuerpo, fue como mucho
tiempo de estar preparandonos para... pues la penetracion, cuando
esto se dio trate de hacerlo como mas despacio o con mas cuidado,
a ella le dolio otra vez pero al menos en esta ya no sangro, a mi esta
experiencia me gusté mas, lo hicimos estando ella abajo y yo arriba,
por eso como que pude controlar los movimientos, ella lo disfruté
mas que la primera vez y yo también. Ya las demas experiencias
fueron mas faciles, nos conociamos mas, yo sabia que a ella le
gustaba que le besara el cuello y ella sabia que a mi me gustaba
que me besara el pecho y asi, también me di cuenta de que ella
preferia estar arriba para poder controlar los movimientos, efc,
entonces pues ya pudimos experimentar mas cosas, como mas
posiciones, en otros lugares que no fuera en la cama, y en general

las experiencias ya fueron mas satisfactorias”.

En otra ocasion, Javier experimenté emocion al realizar algo nuevo para él:

“Por ejemplo en otra de las experiencias estabamos igual en mi
cuarto, pero también estaba mi hermana en la casa, era en la tarde,
ella estaba abajo en la sala y nosotros estabamos en mi cuarto, eso

fue emocionante, el saber que habia alguien mas ahi y que en



cualquier momento entraria, lo hicimos muy rapido pero fue muy
rico, es mas, ni nos quitamos la ropa, solo me baje el cierre y ella
también solo se bajo un poco los pantalones, no nos besamos
mucho tiempo, o sea como dicen el precalentar el horno fue muy
rapido, después solo la penetré, ella estaba encima de mi y yo
estaba sentado en la cama, fue muy rico, después ya nos subimos
los pantalones y nos bajamos a la sala como si nada”.

Javier tuvo otra experiencia con una persona por la que solo sentia atraccién

fisica:

"No me senti bien, tal vez satisfecho fisicamente pero no
sentimentalmente, si me gusté pero solo en el momento, después
me senti mal, por mi pero también por ella, a lo mejor penso que la
utilicé porque después ya no anduvimos y fue muy corto el tiempo
que pasamos juntos. Pues también fue en mi cuarto, estabamos
platicando, pero realmente los dos sabiamos que ibamos a hacerlo,
después nos besamos muy apasionadamente, nos desvestimos y
sin mas nos acostamos en la cama, yo la penetré, yo estaba arriba,
creo que mientras lo haciamos ni siquiera la mire mucho tiempo y la
bese muy poco, tal vez lo que me interesaba en ese momento pues
era sentir ;no?, pero no sé si a ella le estaba gustando o si también
estaba sintiendo, cuando eyaculé se acabo todo, no hablamos sobre
como fue o si nos gusto, solo nos vestimos y la lleve a su casa,

después de unos dias dejamos de andar’.
José tuvo su primera relacién sexual a los 16 afos:
"Pues fue como a los...16 mas o menos, pues en esa ocasion yo iba

en la secundaria, tenia una novia, ella iba en segundo, pues éramos

asi como que muy... muy apasionados y pues igual nos



acariciabamos, nos besabamos y nos tocabamos, y este... en la
escuela pues casi no, casi no nos veiamos, luego igual ibamos al
cine y pues nos besuqueabamos, pues si, expresabamos lo que
sentiamos en donde fuera, pero también sin faltar al respeto ;no?, y
esa vez estabamos en su casa y pues igual nos desnudamos y te
digo nos empezamos a besuquear y a desnudar, ella si se la quito
toda y yo no y pues ahi fue la primera penetracion que hubo, igual
no lo hicimos porque yo tenia muchisimo miedo de embarazarla
;no?, y fue de entrada por salida y pues ya. Pues me senti muy mal,
porque nos cachd su mama, es que yo estaba asi super nervioso, o
sea yo me sentia muy incomodo, y este... pues ella estaba asi como
que mas prendidona y me decia: no, no llega, pero o sea, se
escuchaban asi como carros que llegaban, y se detenian y se iban,
entonces yo decia: jno manches van a llegar! y ella decia: no, no
llegan, entonces en una de esas se oyo el motor, abrieron la puerta,
se escucho que entro la llave en la puerta de la calle, en eso que
escucho que entra la llave en la puerta de la casa y dije: jya valio
madre! dije: jdios mio por favor dime que estoy sonando! y pues si,
se puso asi bien loca su mama, nos dijo que.. que poca madre
teniamos, y pues igual a mi me dijo pues de groserias, y a ella le
dijo: desde cuando te acuestas con este pendejo y ella dijo: no pues
nunca hemos hecho nada, pero pues no le creyo, y este... y... pues
igual a ella le dio una cachetada, yo pensé que me iba a pegar o que
me iba a hacer algo, pero pues no, pues obviamente se perdio toda
la confianza que me tenian a mi, y a partir de ahi también se fue

fragmentando o fracturando la relacion, porque ya no era lo mismo”.

Ademas menciona otras experiencias con diferentes parejas:

"Pues de ahi ;quién siguid?, pues con ella, pues este... fue chistoso

porque no llevabamos tiempo de andar y pues igual, no se menos de



un menos yo creo, fue asi como de pronto, estabamos en su casa y
pues igual nos estabamos besando y todo, ya sabes caricia y caricia,
y este... me acuerdo que esa vez estabamos en un taburete, jajajaja,
y ya estabamos los dos prendidones, ella traia un pantalon y que
corre por una falda, y ya fue corriendo y se puso falda y pues ya lo
hicimos, pero si fue asi como mas de volada, asi como de mas por
curiosidad. Me senti satisfecho fisicamente, no tanto porque fue mas
asi como de prueba y mal porque fue su primera vez, y no... o sea
me hubiera gustado que fuera bien ;no?, o sea pus con calma y
todo, en un lugar donde..., un punto neutro donde pues no haya
bronca con ella ni conmigo, bueno en un hotel ;no? pa acabar

pronto, que no haya bronca y todo con calma”.

José comparte una experiencia en donde no involucrd sentimientos:

“Con otra chava, con esa... pues fue asi como que mas abierto, en
esa situacion, bueno en la ocasion anterior pues yo no... 0 sea puse
mas sentimientos aparte del cuerpo y todo, y en esta otra ocasion..
pues no, porque o sea con esa chava andabamos asi primero de
free, bueno asi yo lo considero, pero ella me presentdo como su
novio, o0 sea esa ya fue una decision de ella, o sea yo le dije como
estaba la situacion y todo, dentro de mis posibilidades lo que queria,
lo que buscaba y lo que le podia ofrecer y pues ella me presento
como su novio, y si llegamos a tener relaciones y es lo que te digo, o
sea fue muy distinto, nada mas era como que estar con ella pero...
sin mayor interaccion de emociones de mi parte, a lo mejor ella
pues si sintio bonito o no se. Fue en un hotel, es que empezamos a
platicar y asi como que son indirectas ;no?, me gustaria estar

contigo, no pues si, se llegé la fecha y pues ya”.



José describe como se sinti6 con la experiencia anterior:

“Pues me senti un poquito incomodo, porque siento que ella como
que se emocion6é mucho en el sentido de... de que tal vez esperaba
algo mas de mi parte... y pues yo no, 0 sea era como que mas
reservado. Pues me sentia como un robotsillo, muy mecanico todo,
y eso me sirvio para saber que no, tal vez en la escuela a lo mejor
me podian percibir asi como perro, bueno no, perro no, a lo mejor
asi como cachondon, pero mas asi en términos asi de expresion,
pero o sea no asi que diga uta si soy bien caliente y le pongo con
una y con otra, pero no, yo ya sé que no soy asi, o sea, hay una
frase de Shakespeare que dice: "De todas las experiencias vacias, la
relacion sexual es la mas gratificante”, o sea quiere decir que de

todo lo feo es lo mejor, pero aun asi esta vacia’.

Tuvo otra experiencia con una nueva pareja por la que sentia solo atraccién

fisica:

“ Pues una vez con una chava que conoci... duramos bien poquito,
como.... como dos meses, porque igual pues ya o sea, a nuestra
edad pues sabes a lo que vas ;no?, o sea ya no tan... asi tan.... tan
lejano, tan distante, eso de una relacion sexual, y bueno pues ambos
nos gustabamos fisicamente, y era asi como decir: no pues te ves
muy bien y eso, y asi como que todo va encaminado hacia... pues
hacia eso y... y esa chava pues me gustaba mucho su cuerpo, ahi si
era nada mas por su cuerpo pero hasta ahi ;no?, estaba bien pero
pues emocionalmente pus no. Pues igual acordamos que ibamos a
pasar la noche juntos, ya este... fuimos a comprar unos condones...,
llegamos al hotel y vimos la tele, empezamos pues a besuquearnos
y todo, mmm... creo que yo me empecé a desvestirme, ella también

se quedo en ropa interior, yo la veia, la acariciaba, nos besabamos y



ya le empezamos ahi a ponerle Jorge al nifio. O sea, la verdad pues
la chava estaba buena, o sea, asi siendo sinceros me gustaban
mucho sus nalgas, ya dije: no pues esta muy buena, y ya el tenerla y
verla y sentirla y demas pues..., o sea, asi fuera la mujer mas
exuberante del mundo, si no hay un vinculo emocional como que no

va a saber muy rico".

CONCEPTO DE FANTASIAS SEXUALES.

A continuacién se presentan los fragmentos donde cada participante

menciona lo que para ellos son las fantasias sexuales.

En esta categoria, todas las mujeres coincidieron en que son imaginaciones
de cosas que les agradan, ademas mencionaron que tanto hombres como mujeres

pueden tener las fantasias que quieran ya que no afectan a nadie.

Sofia menciona que las fantasias sexuales se llevan a cabo en la

imaginacion:

"Es experimentar por medio de tu imaginacion, eh... sensaciones
placenteras, no importa que no sean con tu pareja o que no tengas
una pareja en ese momento. Son divertidas, son buenas porque por
medio de las fantasias y de tu imaginacion puedes experimentar
cosas padres, y a lo mejor las puedes llevar a la practica”.

Habla también acerca de que tipo de fantasias podria llevar a la realidad y

como podrian perjudicar algunas fantasias:

"Bueno podrias llevar a la realidad todas aquellas en las que tu y la o
las personas que estén involucradas estén totalmente de acuerdo, o

sea, solo llevar a cabo las que no perjudiquen a otras personas, y



mas bien las disfruten tu y las personas que van a participar en ellas.
Pues no se... mmm.... pues es que son muchas ;no?, o sea
depende de la persona, por ejemplo a una persona no le puede
gustar que su pareja vea a otras mujeres y la fantasia de su pareja
es esa, ver a otras mujeres en fotos mientras le esta haciendo el
amor, entonces bueno ahi pues ya un miembro de la pareja ya no
esta de acuerdo con eso, por lo tanto ya no le va a gustar, se va a

sentir muy mal’.

Por su parte Nadia menciona que las fantasias son situaciones que se

desean, pero no son reales:

"Este... son experiencias que quisieras tener pero que solo existen
en tu imaginacion ;no?, ora si que situaciones en las que te
quisieras encontrar o estar pero no pasan de llevarlas a la realidad,
simplemente existen en tu imaginacion, en tu mente y ya, de ahi es
algo con lo que suenas tener, pero pues por ciertas razones no las
puedes o no las quieres llevar a cabo. Mira solamente no estoy
muy... cada quien es libre de pensar lo que quiera, pero lo que si
estoy en contra es cuando tienen fantasias con nifios ;no?, que ya
estamos hablando de cosas mayores, siempre y cuando no lo

llevaran a cabo pues igual’.

Las fantasias sexuales para Estrella son imagenes que pueden llegar a

evocar ciertas sensaciones:

"Las fantasias sexuales mmm.... son imagenes que tu mismo creas,
y que pueden provocar en ti sentimientos desde la excitacion sexual
hasta otros como emocion o alegria. Yo creo que son una forma de
enriquecer tu sexualidad, o sea, puedes hacer cosas y comportarte

de una forma que... no harias en la vida real, o sea son imagenes



que te gustan y que a veces te pueden parecer mal, pero no importa
porque nadie las sabe y a ti te ayudan a mejorar tu vida sexual. Yo
creo que todos podemos fantasear como se nos de la gana’.

Para Sandra las fantasias sexuales son imagenes de situaciones que las
personas pueden dirigir y controlar:

"Eh... mmm... las fantasias sexuales son como imagenes que tu
mismo creas y por lo tanto puedes manipular, eh... pues son esas
imagenes con personas, cosas, etc. que a ti te gustan, que te
excitan. Yo creo que cada quién es libre de tener fantasias sexuales,
0 sea, todos tenemos derecho de tener fantasias, y como son
fantasias que solo estan en nuestra imaginacion, pues... pues no
representan ningun peligro para ninguna persona, ni para uno

mismo, ni para los demas”’.

Los hombres mencionaron que son imagenes que tienen que ver con sexo,
son mas inalcanzables y también las definieron como deseos eréticos que
comparten con su pareja. Mencionaron que las pueden tener hombres y mujeres

por igual, solo que para uno de ellos las mujeres tienen fantasias mas romanticas.

Para Enrique las fantasias sexuales son situaciones que existen en la

imaginacion y excitan a su creador:

"Es un sueno que uno tiene en la mente y que provoca, mmm....
excitacion tal vez con el simple hecho de pensarlo o de imaginar que
se puede llegar a lograr, e incluso aunque sepas que jamas se
lograra es algo que esta en tu mente y produce deseo de ser
realizado, tiene que ver obviamente con relaciones sexuales o mas
bien con sexo. Porque en las relaciones sexuales hay una relacion

de verdad entre las dos personas, hay un fin en comun, hay algo que



relaciona a esas dos personas, mmm... y en el sexo pueden darse
las mismas caracteristicas o solamente buscar el placer individual.
Yo creo que mientras no darfien a nadie, o sea que normalmente no
lo hacen pues son buenas porque cada quien las disfruta en su
mente y ya. Casi siempre las fantasias sexuales o al menos en mi
caso no involucran sentimientos, o sea no imagino que estoy
enamorado de alguna chava o cosas asi, sino mas bien cosas que te
excitan, por eso digo que tienen que ver con solo sexo, porque
puedes imaginar ciertas situaciones en la que por ejemplo lo haces

con una desconocida y ahi no estas metiendo sentimientos”.

Para Andrés tener fantasias sexuales, implica imaginar situaciones que son

dificiles de llevar a la realidad:

"Es algo asi como un amor platonico, que... lo vez practicamente un
tanto inalcanzable, pero mas no imposible, son pensamientos,
porque en mis suefios son de los mas normales pero... en mis
pensamientos es cuando ya empiezo a divagar diferentes tipos de

ideas y... si visualizo".

Andrés tiene una actitud positiva hacia las fantasias sexuales:

"Yo pienso que esta bien y que es de lo mas sano del mundo, nos
ayudan a estimularnos, a que tengamos una vida sexual mas plena
y... fuera de lo ordinario. Porque de repente puedes llegar a
intentarlo o contarselo a tu pareja y que los dos sepan de qué son
capaces de hacer, de realizar y..., y como se imaginan el uno al

otro”.



Andrés comenta cual es el tipo de fantasia que no deberian tener las mujeres:

“Yo digo que no, pero si llegaran a tener alguna fantasia que no
deban de tener las mujeres es que salgan lastimados cualquiera de
los dos. Porque pues a lo mejor para ella una fantasia es cortarselo
;no?, cortarle el pene o cortarle otra extremidad, o sangrarlo sin la
voluntad de él, yo pienso que eso si seria una fantasia no deseada.
Podemos tener cualquier tipo de fantasias pienso yo, menos aquella

que afecte fisicamente o moralmente a la pareja”.

Asi mismo comparte como es que se le ocurren sus fantasias:

"Pues generalmente se me ocurren a partir de lo que he visto en la
television, algunas de peliculas normales y otras de peliculas
pornograficas, por ejemplo esa de estar con dos mujeres se me
ocurrié de que la vi en una pelicula, la de estar con una mujer mayor
también fue de una pelicula que vi. Pues porque se ve como las
disfrutan en la tele ;no?, o sea, el hombre disfruta mucho estar con
dos mujeres, en parte también es por lo que aprendes a lo largo de
tu vida ;no?, lo que les gusta a los hombres y lo que les gusta a las

mujeres”.

Andrés menciona lo que la familia y los amigos valoran en un hombre:

“Pues primero yo creo que lo aprendi en mi casa, tus papas cuando
ya eres adolescente te comienzan a decir: " cuando vas a tener
novia", o te dicen del condon ;no?, que tienes que estar preparado
por si las dudas, como diciendo te puedes encontrar a alguien que
quiera hacerlo y pues lo vas a tener que hacer, al contrario de las
mujeres ;no?, a ellas les dicen: debes darte a respetar, no debes

dejar que te toquen en ciertas partes, etc, luego también en la



escuela mas que nada con tu circulo de amigos es bien visto el que
ya no es virgen, el que tiene mas de una mujer, y si alguno lo hizo
con dos al mismo tiempo pues es como admirado ;no?, yo creo que

por eso tengo ese tipo de fantasias”.

Para Javier las fantasias sexuales son situaciones que desea y ademas las

puede compartir con su pareja:

"Las fantasias sexuales... supongo que son deseos eroticos que
puedes disfrutar con tu pareja a la que ames. Pues... de las
personas, yo creo que es natural ;no?, tener fantasias por
experimentar cosas nuevas que lleven a... otra etapa ese amor, o no
se que... que... que quieras experimentar cosas, me gusta la gente

que experimenta cosas”.

Javier explica porque tiene ese tipo de fantasias:

"No se, tal vez en parte por la television, a veces cosas que lees o

que escuchas”.

Javier explica porque cree que las mujeres tienen fantasias mas romanticas:

“Pues porque con mis amigas cuando les pregunto eso me dicen. Yo
creo que porque es lo que les ensefian ;no?, o sea, los estereotipos
de las mujeres es que ellas son mas romanticas, y tu como hombre
es lo que esperas de ellas, como que sean mas romanticas y tu
pones la otra parte ;no?, tal vez la mas excitante, te concentras mas
en la relacion sexual en si, en como se ve y cuanto te gusta, a los
hombres desde chiquitos nos dicen que no debemos ser tan
romanticos, si eres asi, entonces eres cursi o hasta gay ;no?, los

demas se burlan de ti, y en cambio si les cuentas experiencias no



tan romanticas, como lo de ver masturbar a tu novia, pues como que

todos te aceptan y hasta te pueden admirar’.

Las fantasias sexuales para José son situaciones imaginarias:

"Pues una fantasia es algo que no se puede realizar, al momento

que la realizas pues ya no es fantasia’.

Piensa que todas las fantasias sexuales son permitidas:

"Que es muy normal, es una forma de expresion y darle salida a esa
necesidad o a esa fantasia. Pues es como te digo, o sea, si es
fantasia si es permitida cualquiera, pero al llevarla a la realidad ahi si
ya esta cabron, por ejemplo alguien puede decir yo con un nifio, pero
pues imaginate que pinches repercusiones va a tener ;no?,
entonces en ese sentido, mientras no afecte a terceras personas y

que quede como tal lo que quieras’.

FANTASIAS SEXUALES QUE SE PRESENTAN CUANDO LOS
PARTICIPANTES NO ESTAN TENIENDO RELACIONES SEXUALES.

A continuacion, se presenta los fragmentos en donde cada uno de los
participantes habla acerca de las fantasia sexuales que se presentan cuando no

estan teniendo relaciones sexuales.

Las mujeres informaron que en sus fantasias se incluyen a personas que
les gustaban en ese momento, creando situaciones para tener encuentros
sexuales con besos, caricias y en algunas ocasiones penetracion, son situaciones

de tipo romanticas, describen los lugares y ponen atencién a los detalles.



Las fantasias sexuales de Sofia cuando no esté teniendo relaciones sexuales
incluyen a su novio, lugares que a ella le agradan, objetos como aceites
aromaticos, comidas, dialogos con su pareja y también fantasias en donde se

encuentra ella sola:

"Me he imaginado yo sola, me gusta mucho la naturaleza, las flores
el pasto y el agua, me gusta estar sola y me e imaginado asi eh...,
que estoy yo sola desnuda en una playa y que hace mucho aire. Y
siento como el viento toca mi piel y que estoy acostada en el pasto,
que hay muchas flores y todas esas cosas me provocan

sensaciones placenteras”’.

En esta fantasia Sofia se encuentra con su pareja, describe el lugar y los

objetos que utiliza:

“Me imaginé que yo y mi ex estabamos en una alberca, no sé en que
lugar exactamente pero tendria que ser un lugar que esté solo, como
alejado de la ciudad, yo creo que en un bosque o algo asi, tendria
que ser como una cabafa y que afuera tuviera una alberca, que
hubiera montanas alrededor, arboles y pasto en el piso, la cabana
seria de madera con una chimenea, una cama y una pequena salita,
entonces, nos metiamos a la alberca desnudos los dos y nos
comenzamos a besar y acariciar, en la alberca me gustaria que
hubiera muchos pétalos de rosa, después de un rato de acariciarnos
y besarnos pues haciamos el amor , en la alberca no creo que se
pueda de muchas formas ;no? ja, ja, ja, pues no sé seria uno frente
al otro como si estuviéramos parados, yo creo que seria asi, bueno
después de hacer el amor nos saliamos de la alberca, nos
secabamos y ahi usariamos aceititos de olor y chocolate derretido,
yo le embarraria esas cosas en el cuerpo y después le pasaria la

lengua por todas partes, después lo volveriamos a hacer cerca de la



chimenea, me gustaria que el estuviera sentado en el piso y yo
encima de él pero de frente, después de hacerlo dormir con él junto

a la chimenea abrazados’.

Comenta también en donde se encuentra ella cuando se generan estas

fantasias:

"Pues en mi casa, yo creo que estaria en mi cuarto y no estaba
haciendo nada en especial, estaba acostada en mi cama y no habia
nadie, siempre me ha gustado fantasear cuando estoy sola, puede
ser de dia y de noche, la tnica condicion es que yo esté sola’.

Las fantasias sexuales de Nadia cuando no estad teniendo relaciones sexuales
incluyen personas que le agradan, didlogos y acciones como besos y caricias,
describe los lugares y la situacién:

"Mira cuando estaba mas chica, alla por mi casa habia un muchacho
que me gustaba mucho y era mas grande que yo, estaba asi bien
guapo ¢;no?, hacia mucho ejercicio, yo asi sofaba, que estaba
conmigo y en mi época de adolescencia yo decia: yo si quiero estar
con ese chavo y me imaginaba yo, tenia como 14 anos, me
imaginaba que estaba yo con ese muchacho. No se, en su cuarto,
que estaba yo mas que nada con él, que me acariciara, que me
besara, pero mi fantasia era mas que nada de eso y no pasaba nada
mas, yo solo queria estar con él, queria que me besara, que me
abrasara, este... bueno yo una vez lo vi en una situacion con una de
mis amigas, besandose, bueno ya teniendo todo el faje, y yo decia
jay yo quisiera estar en el lugar de mi amigal. Yo estaba en mi
cuarto o a veces cuando una clase de la secundaria era muy
aburrida pues ahi yo pensaba, pero generalmente era en mi cuarto,

en la noche, cuando yo estaba descansando y cuando estaba sola”.



En esta fantasia, Nadia menciona que le gusta sentir el peligro de que

alguien la pueda sorprender teniendo relaciones sexuales:

“Me pongo a pensar que se sentira que estas ahi por ejemplo en mi
casa o en la casa del chavo y saber que sus papas son asi medio
estrictos, que estas ahi ya en pleno faje y que de repente llegan, o
sea, la adrenalina que se puede sentir en la situacion, que estas con
el peligro que pueden llegar mis papas y que voy a hacer, o asi, mas
que nada por la adrenalina. Generalmente cuando yo me imagino las
cosas me imagino que soy yo, pero este... pero pues mi cara pero

con otro cuerpo’.

En estas fantasias Nadia crea situaciones que le parecen romanticas para

tener relaciones sexuales:

“Mira otra es este... pues yo suelo ser asi muy... si me gusta asi
como que la adrenalina, pero este si, como mas romantico, pero si
me gustaria que mi pareja me dijera mmm... te veo en tal lado ;no?,
no sé primero una cena y ya después que me propusiera ;no?,
vamos a tal hotel y que él ya haya preparado la situacion con velas,
con flores, o sea, que él ya tuviera la situacion preparada, o sea, si

tiendo a ser como que mas romantica.

Bueno otra asi que me imaginaba mucho es de un novio que tuve a
los 15 anos, asi como que luego sorfiaba y decia jay! si de repente
entra por mi ventana y se mete aqui a mi cuarto y después tenemos
relaciones, fijate que en ese entonces ya me imaginaba asi, pero en
una situacion mas romantica, no nada mas de que se mete y ya,
sino que él buscaba la manera de como llegar, que pusiera musica,

con velas, luz tenue y siempre lo imagino en la noche.



Hay un muchacho que me gusta mucho ;no?, entonces este... una
vez fuimos a un campamento y este..., nada mas que... eh... bueno
ya yo cuando estabamos ahi ya en la noche y con la fogata y todo
esto, yo asi me imaginaba ¢;no?, como estuve platicando con él,
pues yo en mis locas aventuras de mi imaginacion, me empecé a
imaginar que nos ibamos ya en la noche ahi por el bosque, o sea,
me empecé a imaginar ;no?, qué tal si nos vamos todos ;no?, que
cada quién iba con su pareja, estaba muy oscuro y este... que nos
perdiamos, y pues ya no los encontrabamos a los demas, este... y
pues ya él y yo empezabamos a platicar, y pues ya en medio del
bosque, todo asi como yo oia asi que se oye todo tenebroso, ya
pasaba todo con él, y yo le decia: jay tengo mucho miedo! y que él
me abrazaba y pues empezabamos como que a coquetearnos, y
este... ya después este... yo le decia que si me regalaba un beso y
él me decia que si, ya pues este... en mi imaginacion él me
confesaba que si me queria mucho, nada mas que no se atrevia a
decirme nada, y ya todas esas cosas empezabamos a decir: no pues
hay que regresarnos con los demas, pero yo le decia que mejor esa
noche la pasaramos juntos, y pues ya teniamos todo en la posicion
normal, él arriba y yo abajo, que nos la pasabamos juntos y
abrazados después de tener relaciones sexuales”.

Las fantasias sexuales de Estrella, incluyen hombres que le gustan,

situaciones con dialogos, lugares y ciertas vestimentas:

"Bueno, recuerdo que cuando iba en la secundaria me gustaba un
chico que trabajaba por mi casa, entonces a veces yo me imaginaba
que él se me acercaba y me decia que yo estaba muy hermosa, que
le gustaba mucho, y que quisiera hacer todo conmigo. Yo me
imaginaba como una historia ;no?, como si fuera una telenovela y

entonces creaba situaciones como esa que te digo, que yo iba



caminando, entonces me lo encontraba, me decia eso y después me
tomaba de la mano y me llevaba corriendo a un lugar sin gente, ahi
me pedia que me dejara hacer lo que él quisiera, yo aceptaba y
comenzaba por tocarme los pies y de ahi subia hasta la cabeza, o
sea, me tocaba absolutamente todo el cuerpo, me gustaba imaginar
que estaba lloviendo y que era un lugar oscuro y con muchos
arboles, una vez que me tocaba todo el cuerpo me daba un beso
muy grande y se iba. Lo imaginaba casi siempre en mi casa, cuando
estaba sola, estaba acostada en mi cama y podia ser de noche o
podia ser de dia, no importaba la hora, el chiste es que estuviera
sola para que nadie me interrumpiera y pudiera imaginar todo”.

En esta fantasia Estrella crea situaciones en donde involucra a personas que

le agradaban en ese momento y propicia encuentros sexuales con ellos:

“Después cuando yo tenia como 17 afios, pues bueno en la escuela
ya sabes que te gustan muchos chavos ;no?, y pues igual que en la
que ya te comenté, me imaginaba con ellos, con algunos imaginaba
que los invitaba a mi casa para hacer algo de la escuela, claro no
habia nadie en mi casa, entonces cuando llegaban yo me vestia con
una falda muy corta y un top, cuando ya estaban en mi casa
haciendo la tarea yo les daba un beso en la boca, y asi los
empezaba a seducir, ensefiandoles las piernas eh..., besandolos en
el cuello, poniendo sus manos en mi cuerpo, y asi hasta que caian
en mi juego y ellos también me besaban, me acariciaban y haciamos
el amor sobre la cama, sillon o silla, eso no importaba, donde

estuviéramos... y casi siempre yo me subia en ellos”.

Las fantasias sexuales de Sandra incluyen hombres que le agradaban y
creaba situaciones en las que podia estar a solas con él:



"Mmm... bueno... mira cuando yo tenia como 13, 14 y 15 anos, la
mayoria de mis fantasias se basaban en imaginar al chico que me
gustaba en ese momento, imaginaba que él me hablaba, todo esto
era en la escuela, pues como ahi los conocia, entonces imaginaba
alguna situacion en donde ellos tenian que ir a mi casa a hacer un
trabajo de la escuela, y pues resulta que nadie mas llegaba y nos
quedabamos solos, entonces él me confesaba que yo le encantaba,
y casi siempre me comenzaba a besar y a acariciar las piernas, y
bueno terminabamos en mi cama acostados, yo sobre su pecho
desnudos, pero sabes qué, nunca llegabamos a tener penetracion,
solamente nos acariciabamos y besabamos. Cuando las imaginaba
casi siempre estaba en mi casa acostada, a cualquier hora del dia, o
también cuando iba a algun lugar sola, en el camino, en el

transporte yo me iba imaginando estas cosas”.

Los hombres por su parte, reportaron incluir en sus fantasias mujeres que les
gustan, posiciones que quisieran hacer con esa persona, lugares como hoteles,
jacuzzis, las partes del cuerpo que le gustaria acariciar o estar con mas de una

mujer a la vez.

Las fantasias sexuales de Enrigue cuando no esta teniendo relaciones
sexuales Incluyen personas que le gustan, posiciones y lugares donde le gustaria

tener esos encuentros sexuales:

"Pues realmente no fantaseaba mucho, pero recuerdo que cuando
tenia como 18 anos, conoci a una chava que me gustaba mucho su
cuerpo, me la imaginaba en mi cama de espaldas y yo la estaba
penetrando, y eso me gustaba mucho, pues ella no tenia ropa y yo
tampoco, no sé como llegaba hasta mi cuarto, pero lo que me
importaba era que le estaba haciendo el amor, solo recuerdo que me

gustaba imaginar que le daba por atras. Pues recuerdo que esa era



una fantasia muy recurrente por esa edad, entonces generalmente
estaba en mi cuarto, cuando no habia nadie en mi casa y estaba
acostado sin hacer nada, o tal vez podia estar masturbandome”.

Las fantasias sexuales de Andrés incluyen mujeres que le gustan, posiciones

sexuales, existen sentimientos afectivos y lugares especificos:

"Bueno, te dije que con esas dos mujeres, ahorita no tengo novia,
pero si cumpliera esta fantasia, una tendria que ser mi novia, la otra
aunque no lo fuera me gustaria que sintiera algo mas que deseo por
mi, me gustaria que fueran delgadas, que tuvieran el cabello largo,
tal vez una morena y la otra gliera, me gustaria que yo estuviera
acostado y tuviera a una de un lado y a la otra del otro lado, me
gustaria que fuera en un cuarto, donde sea, tal vez en casa de
alguno de nosotros o en un hotel, tendriamos que estar desnudos
los tres, yo las besaria y acariciaria, mientras beso a una acaricio a
la otra, después me gustaria penetrar a una, y acariciar y besar
mientras a la otra, me gustaria estar sentado en la cama, ella encima
y la otra a mi lado, después tendriamos que cambiar, o sea la que
estaba penetrando ahora la besaria y acariciaria y a la otra ahora la
penetraria, y asi tal vez pudiéramos experimentar mas posiciones,
todas las que se pudiera hasta que ya esté muy cansado y no quiera

mas”.

En esta fantasia Andrés quisiera estar con una persona por quien sienta una

fuerte atraccion fisica:

“Me gustaria por experimentar en otros lugares nuevos, me gustaria
que fuera en un hotel, que tuviera un jacuzzi grande, que el agua
estuviera caliente y hubiera burbujas y espuma, no me imagino a

nadie en particular, pero me gustaria que fuera con mi pareja y si no



pues con alguien por quien sienta una atraccion fisica muy grande,
me gustaria que mientras yo estuviera descansando en el jacuzzi
solo y desnudo, de repente se abriera la puerta y entrara esa mujer,
que trajera una bata muy pequefia y que se la quitara, que también
estuviera desnuda, que se metiera al jacuzzi y que me comenzara a
besar y a acariciar, que se subiera en mi y que en esa posicion yo la
penetrara mientras la beso y le acaricio las nalgas y los senos”.

En esta fantasia, Andrés pone atencion al fisico de su pareja, y en cémo le

gustaria tener relaciones sexuales con ella:

“Te digo que por el momento no me imagino a nadie en especifico,
pero me gustaria que fuera una chica delgada..., que estuviera como
vulgarmente decimos ;no? bien buena, me gustaria que
estuviéramos en la intemperie, los dos desnudos, me gustaria
recostarla de espaldas a mi y penetrarla por detras, después que ella
se subiera en mi, después que ella se hincara de espaldas a mi y por
detras, y asi experimentando posiciones hasta que los dos estemos
satisfechos”.

En otra fantasia, Andrés describe como su pareja propicia el encuentro

sexual:

“Pues se me ocurrio otra en donde estoy en una fiesta y conozco a
una chica que seria como la de la fantasia anterior, y que sin
muchos rodeos me propone hacerlo, me imagino que ella es mas
grande que yo, como cinco anos, ella me lleva a un cuarto de la casa
donde es la fiesta, se quita la ropa, me la quita a mi, hace que yo le
toque las piernas, las nalgas y los senos, me pide que la tome,
entonces se pone de espaldas a mi y se recarga en una mesa para

que yo la penetre en esa posicion. Pues tengo un orgasmo, mientras



la penetro imagino que ella grita mucho de placer y eso me gusta

mas”.

Las fantasias sexuales de Javier incluyen el estar con su pareja a la cual
ama, incluye posiciones, lugares y también situaciones en las que él participa solo

como observador:

"Si, me gustaria estar en un jacuzzi, que tenga mucha espuma y
burbujas, estar con una persona a la que quiera, estar desnudos uno
frente al otro, primero me gustaria darle un masaje en la espalda y
besarla de vez en cuando, no tiene un fisico especifico, o sea, no
tengo a la persona, solo quisiera que fuera una persona a la que
quiero, después de hacerle el masaje me gustaria que ella me
besara el pecho, después de un ratito de besarnos y acariciarnos me
gustaria hacérselo estando yo encima de ella, me gustaria que el
agua esté tibia y que mientras se lo hago ella lo disfrute mucho”.

Javier menciona que le gustaria ver a su pareja proporcionandose placer:

"Seria que ella esta completamente desnuda, sentada en una silla de
un cuarto, yo tendria ropa y estaria sentado en la cama, yo solamente
estoy mirandola, ella tendria que tocarse, besarse o lo que a ella le
guste hasta que tenga un orgasmo, me gustaria verla disfrutar y

también al mismo tiempo pues aprender qué es lo que a ella le gusta’.

Las fantasias sexuales de José incluyen mujeres que vio en television, y

tener encuentros sexuales con ellas:

“Seria hacerlo con una mujer que vi en television, a lo mejor con

unas brasilenas porque igual estan muy chidas”.



A José le gustaria tener multiples parejas en una relacion sexual:

“Si también me imaginé que estoy yo con 4 chavas que estuvieran
muy buenas, asi como de pelicula, glieras y morenas, y seria asi
que yo estuviera penetrando a una y la mas bonita, la que tuviera los
labios mas sensuales que me estuviera besando, otra que me
estuviera besando un pezon y la otra el otro, la cuarta que estuviera
acariciando a las demas, y bueno ya después pues penetrarlas una
por una en varias posiciones, mientras las demas que me besen y
que se besen y se acaricien entre ellas. En cualquier lugar, digo
obviamente que estuviéramos los cinco solos y que pudiéramos
tener el tiempo para hacerlo con tranquilidad, que fuera una tarde de

puro sexo ;no?, ja, ja, ja,”.

FANTASIAS SEXUALES QUE SE PRESENTAN CUANDO LOS
PARTICIPANTES ESTAN TENIENDO RELACIONES SEXUALES.

A continuacion se presentan los fragmentos en donde cada uno de los
participantes habla acerca de las fantasia sexuales que se presentan cuando

estan teniendo relaciones sexuales.

Dos de las mujeres incluyen en sus fantasias a su pareja y situaciones de
hacerlo en diferentes lugares con ella, ponen atencién a los detalles, al ambiente y
son de tipo romanticos. Las otras dos también las imaginan con sus parejas pero
ademas incluyen a otras personas que pueden ser desconocidos, en sus
fantasias, a parte de poner atencion al contexto también se lo ponen a la forma
en que les gustaria interactuar con los demas participantes. En la mayoria de sus
experiencias las participantes reportaron sentirse bien; sin embargo también
algunas dijeron haber sentido remordimientos por pensar en otras personas que

no son sus parejas.



Las fantasias sexuales que mas se presentan en los encuentros sexuales de
Sofia involucran a su novio, tanto en la fantasia como en la realidad, incluyen
lugares como el bosque y su casa, se presentaron en los encuentros sexuales que

tuvo con él:

"Si, te comenté que imaginé que estabamos en un bosque, que
estabamos en contracto con la naturaleza, a mi me gustaria que
fuera un atardecer, también me gustaria que lloviera, entonces me
imaginé también que él me comenzaba a quitar la ropa y yo a él, me
imagino la sensacion de mi piel sin ropa sobre el pasto mojado y
como cae el agua de la lluvia, también me imagino como él me esta
tocando todo mi cuerpo, nos comenzamos a besar y bueno pues ya
lo haciamos, bueno al principio estabamos los dos acostados uno
junto al otro, cuando nos comenzamos a besar él se sube en mi y
bueno pues en esa posicion. Después, pues cuando los dos
tenemos un orgasmo nos quedamos acostados abrazados, y bueno
creo que te dije que todo tenia que terminar ya en la noche, después

de haberlo hecho muchas veces y después dormir juntos”.

En esta fantasia, Sofia menciona una situacién que le resulté muy excitante:

"Bueno te dije que me imaginaba que mi ex- novio y yo estabamos
en su casa, que estabamos solos, entonces nos sentabamos en
unas sillas y empezabamos a platicar de que cosas me gusta que él
me haga a mi y que cosas le gusta que le haga yo a él, yo le digo
que a mi me gusta que me bese en el cuello, en las orejas y que me
acaricie por todo el cuerpo, él me dice que le gusta que le pase la
lengua por todo el cuerpo y también lo bese. Para esto su mama
esta trabajando al lado de su casa, después de platicar de esto nos
comenzabamos a besar, entonces hacemos el amor, el sentado en

la silla y yo arriba de él, sin quitarnos toda la ropa, solamente lo



necesario, y luego pues ya terminabamos, pero el hecho de saber
que su mama esta trabajando al lado y que puede entrar en
cualquier momento es muy excitante y muy rico, es como hacer algo
a escondidas y que te pueden cachar facilmente, eso le da un toque

como muy excitante”.

En esta fantasia, Sofia se imagina que esta con su ex novio en una situacion

para ella agradable:

"Las demas fantasias se me ocurrian cuando hablaba por teléfono
con él, hablabamos por teléfono y nos comenzabamos a decir cosas,
casi siempre nos hablabamos por la manana, casi siempre él me
decia que tenia frio, después a los dos nos gustaba preguntarnos
que traiamos puesto en ese momento, entonces yo le decia que me
gustaria estar en su cama y estar con él para que fuera mi cobija,
entonces él me preguntaba que si estuvieramos juntos que le haria,
entonces yo le decia que le daria muchos besos y lo recorreria con
mi lengua, también a mi me gustaba preguntarle que le gustaria que
le hiciera en ese momento, él me decia que le gustaria que le hiciera
eso que te acabo de decir, después él me comenzaba a decir que
me daria muchos besos diciéndome cosas bonitas, que me quiere,
que le gusto, que me ama y cosas de ese tipo, que me besaria en
las orejas y jugaria con sus manos y su lengua por todo mi cuerpo,

para terminar pues hariamos el amor”.

Sofia se imagina en esta fantasia con su pareja besandose y acariciandose

hasta que alguien los encuentra:

"También me imaginaba que estabamos solos en la sala y nos
comenzabamos a acariciar y a besar en el sillon, entonces yo me

subia en él, él estaba sentado ;no?, entonces me comenzaba a



desabrochar la ropa, la blusa y yo le comenzaba a bajar el cierre del
pantalon y empezabamos a jugar con las manos, pero de repente
entraba alguien y pues entonces teniamos que taparnos, pero
cuando esa persona se iba pues seguiamos jugando’.

Sofia menciona experiencias que ha tenido con estas fantasias en sus

relaciones sexuales:

"Bueno por ejemplo la primera que te conté se me ocurrio porque
alguna vez pasamos una noche en el campo con unos amigos, ya en
la noche pues cada quién se fue a dormir con su pareja porque casi
todos ibamos en pareja, entonces pues dormi con mi novio y pues
ya sabes ;no?, nos comenzamos a besar y a acariciar y terminamos
haciendo el amor, entonces a mi se me ocurrio esa fantasia, y
bueno, en la siguiente noche que pasamos ahi pues de nuevo ya
nos fuimos a dormir y él me comenzo a besar, se subio en mi y yo
comencé a cerrar los 0jos y a imaginar todo lo que te conté de esa
fantasia, mientras él me estaba besando, acariciando y me hacia el
amor en esa posicion, a mi me gusté mucho y creo que a él también,
ya cuando terminamos pues nos dormimos abrazados, y yo seguia
imaginando que en ese momento estabamos durmiendo en el
bosque abrazados, hasta que me quedé dormida. Las demas veces
que me acuerdo de esta fantasia pues no estoy haciendo el amor,
sino que mas bien cuando estaba sola y comenzaba a pensar en él,
pensaba en cuanto me gustaria estar en ese momento con él y en
esa situacion, tal vez en el campo si me la imagine mientras
haciamos el amor, pero solo porque era como hacerla realidad, solo

que con algunos cambios ;no?”.



Sofia comparte otra experiencia, en donde la situacion es excitante para ella:

“La de que estabamos en su casa y lo haciamos con su mama
trabajando al lado, bueno esa si la he imaginado muchas veces, es
que esa ya la he llevado a cabo y fue asi como te la conté, a veces
te digo que me puedo imaginar que cuando estamos por ejemplo en
mi casa y estamos solos, casi siempre es en mi cuarto, bueno pues
ya sabes ;no?, nos comenzamos a besar a acariciar y casi siempre
terminamos haciendo el amor, casi siempre yo estoy encima de él,
entonces ya cuando lo estabamos haciendo pues yo imagino que
estamos en su casa y que su mama podia estar al lado trabajando,
que en cualquier momento podia entrar, eso le daba como un toque

de apurate porque nos pueden cachar”.

Sofia dice que en estas ocasiones fue como cumplir dos de sus fantasias:

“Bueno por ejemplo esa que te dije de que hacia frio y que yo queria
que él fuera mi cobija, pues en alguna ocasion que no habia nadie
en su casa, él me invito en la mafiana y fui, nos metimos en su
cuarto, nos comenzamos a desvestir... luego nos metimos en su
cama, él me comenzo a besar como te dije, asi en el cuerpo y en las
orejas y yo también a él, nos besamos mucho y terminamos
haciendo el amor, a mi en esa ocasion me gusté mucho, o sea el
saber pues que estabamos haciendo algo que los dos habiamos
planeado de cierto modo, que deseabamos ¢;no?, fue muy rico.

En otra pues estabamos en su casa solos, era en la tarde, me
acuerdo que en esa ocasion hacia mucho calor y entonces yo le dije
que si se acordaba de lo que le habia dicho por teléfono, me
contesto que si y que si yo queria hacerlo en ese momento, le dije

que si y pues bueno él se bajo los pantalones y yo también, me



comenzo a tocar por todo el cuerpo y yo a él, hasta que terminamos
acostados en el sillon, yo estaba acostada boca abajo y él me
estaba acariciando la espalda y besandome también, después pues
ya hicimos el amor en esa posicion, que le habia dicho se me
antojaba, y pues ya’.

Nadia comenta una ocasién en donde llevd a cabo una fantasia:

"Bueno, en la ocasion anterior yo te dije que a mi me gustaria estar
alguna vez con él, y que estuvieramos en un lugar donde
pudiéramos estar mucho tiempo, sin ningun tipo de presion para que
nos podamos quedar todo el tiempo que quisiéramos, que él lo
preparara todo, que fuera algo especial le dije ;no?, entonces unos
dias después me llamé por teléfono y me dijo que me invitaba a
comer, acepté y fue por mi a mi casa, él me regalé unas rosas en
esa ocasion y me llevo sin que yo me diera cuenta a un hotel,
cuando lo vi como que yo no queria entrar, pero él me dijo que era
una sorpresa, entonces ya entré, subimos al cuarto y me dijo que
me metiera al bafio y que me iba a decir cuando pudiera salir, me
pidio las flores, ya cuando sali, €l estaba desnudo metido en la cama
y habia puesto unas velas aromaticas en el burdé y en el tocador,
ademas unas de las rosas que me regalo las habia espolvoreado en
la cama, y cuando sali me dijo: “me harias el honor de venir
conmigo”, eso me gustoé mucho, entonces me comencé a quitar la
ropa enfrente de él y me meti a la cama, me comenzo a besar todo
el cuerpo, desde los pies hasta la cara y luego en la boca pero ya
mas apasionadamente, entonces hizo que me subiera encima de él
y asi en esa posicion hicimos el amor, mientras lo estabamos
haciendo, él me estaba diciendo que me amaba y que queria que yo
fuera su esposa para tenerme asi todos los dias, hasta que

terminamos, después me acosto encima de su pecho y nos



dormimos mucho tiempo, me desperto y me pidi6 que nos

banaramos juntos’.

Menciona que piensa en una fantasia mientras se masturba:

"Bueno pues lo hago siempre de noche cuando ya todos estan
dormidos, estoy sola en mi cuarto y pues la mayoria de las veces es
cuando no tengo suerio, entonces empiezo a pensar en qué hacer y
bueno comienzo a pensar en esa fantasia y en esa persona,
entonces me comienzo a tocar el cuerpo y la vagina con la mano,
mientras lo hago imagino la situacion que te conté, la del
campamento, o sea, solo cierro los ojos y comienzo a imaginarlo

hasta que tengo un orgasmo”.

Estrella menciona experiencias en donde se han presentado fantasias

sexuales:

"Si, te habia dicho que me imagino que mi novio no es mi novio, sino
que es él novio de otra persona, que yo logro seducirlo y que se
acueste conmigo ;no?, bueno pues cuando vamos a tener
relaciones sexuales y entonces nos comenzamos a besar, a
acariciar, mientras esto esta sucediendo yo en mi mente estoy
imaginando incluso lo que decimos, por ejemplo: imagino que yo le
estoy diciendo: ;qué tiene tu novia que no tenga yo? o ;te gusto
mas que ella?, y que él me contesta que yo le gusto mas que ella y
que desde siempre le gusto, y pues ya imagino que él es esa otra
persona y lo que me esta haciendo en la realidad, bueno pues ya la
relacion sigue y lo unico que hago es creerme que él tiene una novia
y que yo se lo quiero quitar a esa otra, cuando estoy a punto de
tener un orgasmo, imagino que él me esta diciendo que la va a dejar



por mi. Me gusta imaginar que con eso yo lo convenzo y me prefiera

ami’.

En esta fantasia Estrella imagina que esta con el novio de otra persona, lo
seduce e imagina que él va a dejar a su novia por ella:

“Si, bueno como te digo me puedo imaginar que mi novio es el novio
de otra persona, no se, no imagino a su novia, solo se que tiene
novia. Bueno él es como realmente es, o sea no le cambio el fisico,
él siempre es el mismo. Bueno entonces quiza pueda imaginar que
yo lo llamé para pedirle un favor y que él viene a mi casa, cuando ya
esta en mi casa yo lo empiezo a seducir, tal vez pienso que yo traigo
cierta ropa como minifaldas o algo asi, con lo que él me pueda ver y
se le antoje tocarme, entonces lo comienzo a besar el cuello, le
desabotono la camisa y le comienzo a besar el pecho y después la
boca, después le tomo de las manos y hago que me toque todo el
cuerpo hasta que él ya no aguante mas y me acueste, y pues me
haga el amor, a lo mejor primero él esta arriba de mi y después yo
me subo en él, después él me voltea de espaldas y cuando esto
pasa ahi también puedo imaginar que su novia nos esta observando
y que tiene muchos celos, pero lo permite y ademas a mi pareja no
le importa que ella esté, ah... seguimos haciéndolo hasta que los dos
tenemos un orgasmo, al final él me dice que me quiere y que va a

dejar a su novia por mi”.

Estrella también ha imaginado estar con otro hombre a parte de su novio

cuando estan teniendo relaciones sexuales:

“Si, bueno en esta fantasia es... bueno es que primero estoy
haciendo el amor con mi novio, entonces de repente se me ocurre

que enfrente mio esta otro, solo sé que es otro hombre, pero no me



lo imagino de alguna manera en especial, bueno pues pienso en
este hombre, en que mientras mi novio me lo esta haciendo por
atras este hombre me besa, me acaricia y me toca los senos, las
piernas..., con este otro hombre no llego a tener penetracion,

solamente me acaricia y yo a él”.

Estrella menciona que juega con su novio a que son diferentes personas, y

crean situaciones para tener relaciones sexuales:

“Es que mi pareja fuera médico y que sin conocernos yo fuera a
tomar consulta con él y terminaramos en la cama, bueno como te
digo que no nos conoceriamos pues yo tendria que ir a su
consultorio, entonces cuando yo lo veo él me gusta mucho y pues
hago todo lo posible para que él se fije en mi, me subo un poco la
falda, le digo que me duele el pecho y que si me lo puede revisar o
cosas de ese tipo, cuando me esta revisando yo le digo que me
gusta y que me gustaria que me besara y que pasara todo con él,
entonces me comienza a desvestir, se desviste él y me hace el amor
en la camilla del consultorio. Bueno no se si se le pudiera llamar
fantasia, lo que pasa es que esto que te acabo de contar lo hacemos
mi novio y yo, fingimos que él es médico y que yo voy a su

consultorio y que pasa todo eso que te dije.

Otra es cuando jugamos a que él va a mi casa a arreglar alguna
cosa, pues entonces yo lo recibo en una bata muy pequena, lo llevo
al lugar en donde tiene que arreglar, que casi siempre es en el barno,
entonces cuando supuestamente esta trabajando, pues le comienzo
a decir que es un hombre muy atractivo y que si yo fuera su esposa
no lo dejaria trabajar asi, entonces él me mira y me comienza a tocar
el cuerpo, nos comenzamos a besar y lo hacemos en el piso del

bario, él sentado y yo encima de él.



Otra es algo muy simple, o sea no jugamos mucho que digamos,
solo imaginamos que estamos en un salén de clases solos, solo le
digo que yo le pondria diez si él me hiciera el amor, y ya, cuando lo
estamos haciendo él me dice cosas como: "como no me habia dado
cuenta de lo guapa que es mi maestra, que bien esta usted, y cosas

por el estilo”.

Estrella cuenta un suefio y menciona que lo tom6 de ejemplo para un

encuentro sexual con su pareja:

“En esta ocasion estabamos mi novio y yo en mi casa, me acuerdo
que un dia antes yo estuve sofiando que estaba vestida con un
vestido muy chiquito y que estaba seduciendo a mi novio porque yo
tenia ganas de hacer el amor con él, pues no me acuerdo si yo sabia
que él era mi novio, pero fisicamente era igual a él, yo me le
acercaba y comenzaba a bailar de una manera sexy, entonces me le
acercaba mucho hasta que él me comenzaba a tocar y a quitar el
vestido, entonces yo lo acostaba en la cama y me acostaba encima
de él, teniamos relaciones sexuales en esa posicion... Bueno
entonces te digo que estabamos en mi casa y le comenté a mi novio
lo que habia sonado, y le dije que si él queria verme asi, él me dijo
que por supuesto, entonces yo me puse un vestido y lo arreglé para
que se viera como el de mi suefio, recuerdo que el vestido era negro
y corto, los demas detalles ya no los recuerdo, entonces ya cuando
me vesti pues nos acostamos en mi cama, nos comenzamos a
besar, entonces mi novio me comenzd a quitar el vestido y pues ya

después llegd la penetracion y todo eso”.

Las fantasias sexuales que se presentan durante las relaciones sexuales de
Sandra incluyen mujeres, hombres, posiciones sexuales, lugares y sentimientos:



"Si, bueno te comenté que esa se me ocurrio cuando vi una pelicula
de esa misma situacion ;no?, bueno pues esa es una fantasia que
tengo muy frecuente, puedo tenerla en cualquier hora del dia, casi
todas mis fantasias, eso no importa, bueno casi siempre es cuando
estoy sola y no tengo nada que hacer o también la he tenido cuando
estoy teniendo relaciones sexuales con mi novio, o cuando me
masturbo... bueno, pues estamos en un cuarto de hotel,
forzosamente nos acabamos de conocer los tres, ella es alta,
delgada, tiene el cabello chino y glero, tiene unos pechos grandes,
él es alto también, es moreno claro, de cabello largo y lacio y
ademas tiene un cuerpo de gimnasio. Bueno pues nos citamos en
ese hotel, entonces las dos le comenzamos a quitar la ropa, una los
pantalones y otra la camisa, cuando ya esta desnudo Ilo
comenzamos a besar en el pecho, en la boca y lo tocamos, él
también nos esta tocando, puede ser que con una mano toque los
pechos de ella y con la otra me toque el trasero a mi, después nos
acostamos en la cama y yo me subo en él y me muevo mucho,
mientras ella lo esta besando en la boca y él le toca todo el cuerpo,
una vez que yo tuve un orgasmo me bajo y lo comienzo a besar
mientras ella se sube hasta que también tiene un orgasmo. También
me imagino la misma situacion, pero esta vez las dos estamos
contra una pared, él nos esta penetrando un rato a cada un,a hasta
que nos hace tener un orgasmo, o sea..., mientras penetra a una

toca y besa a la otra”.

Sandra imagina que estd con dos hombres a la vez, que la besan, la

acarician y la penetran:

“Mira esta fantasia es que estoy con dos hombres al mismo tiempo,
la diferencia de esta con la anterior es que en esta si conozco a los

personajes, me gustaria que fuera uno de ellos mi actual pareja y el



otro un chico que conoci en un curso que tomé hace como un ano, él
me gusta mucho, bueno la situacion es que estamos los tres en mi
casa, entonces pues mi novio comienza a besarme mientras que el
otro chico me esta desnudando y yo desnudo a mi novio, después
me volteo hacia el otro chico y mientras lo beso también lo estoy
desnudando, cuando ya estamos los tres sin ropa pues me imagino
que nos acostamos, yo me acuesto en medio y ellos, a mi lado cada
uno de ellos, entonces pues... los comienzo a besar en la boca y en
el pecho, primero a uno y después al otro, mientras al que no estoy
besando me acaricia la espalda, el trasero, las piernas y los senos,
entonces después de un rato uno de ellos me penetra por detras
mientras beso y acaricio al otro, luego pues el otro me penetra y yo
beso y acaricio al otro, asi hasta que los tres tenemos un orgasmo.
También me he llegado a imaginar que estoy con ellos pero en otra
posicion, en esta uno de ellos esta sentado en la cama y yo encima
de él pero de espaldas, mientras el otro me acaricia el cuerpo y me

besa, primero me penetra uno y después el otro”.

También comenta una experiencia con esta fantasia:

"Bueno, no me la imagino siempre que tengo relaciones con él, casi
siempre la imagino cuando a lo mejor me hizo falta estimulacion y no
estoy tan excitada como para tener un orgasmo, o sea, la utilizo
cuando no me siento tan excitada, entonces cierro los ojos y
comienzo a imaginar toda la situacion, y en mi mente yo estoy en
esa situacion..., a lo mejor puedo tocar a mi novio como me gustaria
tocar a el personaje de mi fantasia, y le pido que lo hagamos en la

posicion que te acabo de contar’.



Comparte otra experiencia en donde afirma que la fantasia le ayudé a llegar

al orgasmo:

“Bueno... pues... en la otra ocasion fue una vez que estaba con mi
novio en mi casa, eran como las siete de la noche y pues él me
propuso que tuviéramos relaciones sexuales, me dijo que ya
teniamos mucho tiempo sin hacerlo y que podiamos aprovechar que
no habia nadie en la casa a esas horas, yo la verdad como que no
tenia muchas ganas, pero de todas maneras le dije que si, pero que
lo teniamos que hacer rapido porque tal vez alguien podia llegar,
entonces lo hicimos en el sillon, de por si no tenia muchas ganas y
después con la preocupacion de que alguien llegara pues menos,
entonces lo que hice fue imaginar la fantasia que te acabo de contar,
pues creo que si me ayudé mucho a llegar al orgasmo, como que fue
un distractor para que ya no estuviera pensando en que alguien
podia llegar y también me ayudo a excitarme”.

En otra experiencia, Sandra describe lo que su pareja le decia mientras

tenian relaciones sexuales:

“Recuerdo una ocasion en que estaba con otra pareja platicando en
su casa, de repente en la T.V. pasaron un comercial o algo donde
mencionaron las fantasias, entonces él me pregunté que si yo seria
capaz de cumplirle una fantasia que él tenia, me dijo que su fantasia
era verme con otra mujer y que él nos pudiera tocar a las dos
mientras nosotras nos besabamos, yo le contesté que no, pero le
dije que mejor él me cumpliera una, le comenté la de los dos
hombres, él se rio y me dijo que si, pero que él escogeria al otro
hombre, entonces pues ya sabes nos empezamos a poner

cachondos, a besarnos y tocarnos, hasta que tuvimos relaciones



sexuales, mientras lo haciamos, él me estaba diciendo como le

gustaria que el otro estuviera tocandome y penetrandome”.

Por su parte los hombres informaron que en sus fantasias se presentan otras
personas a parte de sus parejas u otras que no lo son, se imaginan mas las
situaciones en funcién de lo que hacen y cémo lo hacen, mencionan mujeres que
tienen senos y nalgas grandes. La mayoria de los hombres informé sentirse bien

en todas sus experiencias.

Las fantasias que se presentan mientras Enrique esta teniendo relaciones
sexuales, incluyen a su pareja actual, a él y otros hombres desconocidos,
vestimenta ajustada, posiciones sexuales, juegos en donde la pareja asume
personajes que generalmente estan mal vistos por la sociedad:

"Bueno, te digo que me gustaria tener a una mujer y compatrtirla con
otros hombres y... pues es..., tal vez me gustaria que fuera mi novia,
y bueno fisicamente pues es como realmente es, entonces imagino
que esta ella sin ropa en una cama grande, en algun cuarto, tal vez
de hotel para que nadie nos pudiera molestar, entonces estamos los
demas, o sea yo y tal vez otros dos o tres hombres mas. Bueno, tal
vez primero me gustaria que uno de los hombres la penetrara por la
vagina, yo por el ano y mientras tanto ella le estuviera haciendo sexo
oral a otro, mmm.... bueno pues para esto ella tendria que estar
encima de uno para que la pudiera penetrar por la vagina, yo por el
ano y para que pudiera hacerle sexo oral a otro, mientras todos la
manoseamos, después pues cambiando de posiciones, hasta que a
todos nos toque estar en las tres, bueno pues uno se tendria que
sentar, ella encima para que la penetre, otro por atras penetrarla

también por la vagina y tal vez el otro tendria que tocarla mientras”.



Enrique comenta una experiencia en donde imagina la fantasia anterior:

“Bueno es que en la mayoria de las veces es casi lo mismo, pues
estoy a solas con mi novia, entonces nos comenzamos a besar y a
tocarnos, entonces a los dos nos dan ganas de tener relaciones
sexuales, por lo general estamos en su casa y puede ser a cualquier
hora, sdélo que estemos solos, la mayoria de las veces lo hacemos
en su cama, pero también ha llegado a pasar en el sillon o en una
silla, pues entonces te digo que comenzamos a tocarnos y eso, nos
quitamos la ropa y ya cuando los dos estamos muy excitados
entonces yo le comienzo a decir que si le gustaria tener a otros
hombres haciendo el amor y entonces le comienzo a decir como me
gustaria que fuera, como te lo dije hace ratito, o sea le comienzo a
contar y le digo por ejemplo, " me gustaria que mientras yo te cojo
por el ano otro te lo hiciera por la vagina, mientras que a otro le
hagas sexo oral", y asi le cuento todo lo que me gustaria hacerle y
que otros le hicieran, y como veo que a ella también le excita que le
diga esas cosas pues creo que los dos lo disfrutamos mucho y a los
dos nos gusta. A veces solo cierro los ojos y otras veces pues sdlo

se lo digo”.

Nos comenta algunas experiencias con otras fantasias:

"Si, pues no sé exactamente cual ropa, lo que pasa es que mi novia
si ha usado ese tipo de ropa, se ha puesto ligueros, faldas muy
cortas, y ese tipo de ropa, como a mi me encanta como se ve con
esa ropa pues entonces a veces le pido que se la ponga cuando
vamos a hacer el amor, pero como a ella no le gusta mucho pues
para mi es como una fantasia, pues tal vez me gustaria con unos
ligueros, tanga y brasier de color negro y de esos transparentes,

encima de eso una blusa corta con escote, una falda tableado como



de uniforme, pero muy corta y unas mallas que le lleguen hasta
arriba de las rodillas. Me gustaria que vestida asi ella como que se
me insinuara, que me acosara, tal vez que me haga un tipo
streptees, donde nadie nos pudiera molestar, me gustaria que me
bailara y que se fuera quitando la blusa y la falda, después que no
se quite la ropa interior y hacerle el amor asi con eso puesto, en
todas las posiciones que se pueda, de misionero, por detras, ella

encima de mi, de lado, etc”.

Enrique comenta que esta fantasia la ha cumplido en cierta forma y platica su

experiencia:

“En alguna ocasion como tres veces, he convencido a mi novia de
que se ponga cierto vestuario para hacerme el amor, bueno pues el
vestuario era una tanga y unos ligueros negros, una blusa muy
pegadita negra y una falda que le queda corta, y entonces creo que
jugamos en esas ocasiones, a que era ella una desconocida que
venia a mi casa y que también se me insinuaba, pero no me bailaba,
bueno entonces ella hacia que yo le tocara las piernas y las nalgas
por debajo de su falda, después no comenzamos a besar y yo le
comenzaba a quitar la ropa, pero no la ropa interior, creo que esas
veces fueron en mi casa, entonces le hice el amor de lado, ella
encima de mi y luego yo encima de ella, no me acuerdo bien de cual

fue primero o después, pero si sé que esas fueron las posiciones”.

También comenta que a él y a su pareja les gusta jugar, pero a algo que sea

mal visto por la sociedad:

“A veces jugamos a que somos otras personas, que generalmente
jugabamos a que somos personas que no podemos estar juntos, o

sea, que sea mal visto por la sociedad, porque como siempre desde



nifios los mayores siempre nos estan diciendo lo que esta bien y lo
que esta mal y como que a veces lo que te dicen que no puedes
hacer es lo que mas te gustaria hacer ;no?..., yo creo que por eso
me excitan cosas prohibidas, pero también estoy conciente de eso y
por eso el tenerlas como fantasia es una forma de hacerlas, o sea, el
jugar con mi novia a que somos otras personas como primos o
cosas asi, pues es una forma de poder hacer lo que quieras, pero

sin lastimar a nadie o hacer algo malo”.

Las fantasias sexuales de Andrés mientras tiene relaciones sexuales,

incluyen mujeres que para él son imposibles:

"Bueno no lo hago muy seguido, es a veces, por ejemplo cuando
andaba con la chica que lo haciamos tres veces a la semana en su
casa, eso a veces me ayudaba a hacer algo nuevo en la relacion,
como te digo que la mayoria de las veces lo haciamos en la misma
posicion, pues cuando la estaba besando o ya la estaba penetrando,
cerraba los ojos y pensaba que estaba con otra mujer, a veces era
una artista como Jennifer Lépez o a veces era una amiga que me
gustaba fisicamente, si... pues imaginaba que le estaba haciendo
eso mismo que le estaba haciendo a mi novia, o sea si la besaba o

la acariciaba... asi de la misma manera”.

Andrés cuenta una experiencia donde imaginé que estaba con una maestra:

“En otra ocasion, cuando lo hicimos en la escuela, me imaginé que
ella era una maestra que me gustaba en el CCH, como estabamos
en el salén, pues comenzamos a cachondearnos y ya cuando
estabamos en el acto, cerré los ojos y me imaginé que estaba con
esa maestra, que me la habia encontrado en el salén, que

estabamos solos y que comenzabamos a tener relaciones de la



misma forma como lo hacia con mi novia, hasta creo que en esa
ocasion le dije algo asi como "jay que buena esta!" o algo asi, como

si de verdad fuera mi maestra’.

Esta experiencia le gusté debido a la situacién que imagino:

“En ofra de las veces que me imagine estar con ofra persona,
estabamos en su casa y unos dias antes conoci a una de sus
primas, estaba muy guapa, entonces pues igual que en las demas
veces lo comenzamos a hacer, yo imagine que era su prima, que me
habia citado ahi para vernos mientras mi novia no estaba, imagine
que en cuanto llegaba a la casa, ella ya estaba sin ropa y
esperandome en la cama para que tuvieras relaciones a escondidas,
pues asi imagine que le estaba haciendo lo mismo que le estaba
haciendo en ese momento a mi novia, esa fue un poco mas rica,
porque el hecho de pensar de que lo que estaba haciendo estaba
mal y ademas de pensar en su prima que esta muy bien, pues como

que todo se sumo’.

Menciona otra experiencia en donde imagin6 a otra mujer a parte de su

pareja:

“También me he imaginado la de estar con dos mujeres. Bueno...
creo que fue una vez que estabamos en su casa, y ya sabes ;no?,
nos comenzamos a besar porque estabamos solos, ella se quito la
blusa y yo le comencé a acariciar los senos, después de un rato asi,
nos fuimos a su cama, yo me quité la ropa y me acosté en la cama,
ella también se quito la ropa, se subié en mi, me comenzo a besar
el pecho y la boca, entonces en ese momento yo cerré los 0jos y
como en esa posicion habia tenido la fantasia pues me la comenceé a

imaginar, comencé a imaginar que la otra estaba a mi lado y



mientras tocaba a mi novia, pensaba que era la otra y que a ella la

estaba penetrando, asi estuve imaginando hasta que eyaculé.

La otra fue con ella misma, yo creo que porque a ella ya se la habia
platica y ella tal vez si hubiera aceptado, esa vez estabamos
platicando de nuestros ex novios, ella me pregunté cémo era mi
relacion con mi ex novia, ya le comencé a platicar y me pregunto que
si habiamos tenido relaciones sexuales, le dije que si, me pregunto
que si de verdad me hubiera gustado estar con las dos al mismo
tiempo, yo no sabia qué decirle y le dije que a lo mejor, pero que ella
no aceptaria, me dijo que tal vez y en eso me comenzo a besar, se
bajo los pantalones y yo también, la penetré, estabamos en el sillon,
y mientras se lo estaba haciendo pues estaba imaginando mi
fantasia, imaginaba que la otra estaba ahi, y bueno casi lo mismo

que la experiencia anterior”.

Las fantasias sexuales de Javier, mientras esta teniendo relaciones sexuales,
incluyen a otras personas que no son su pareja, situaciones en donde lo arafien o

pellizquen:

“‘Bueno pues este... todo va normal ;no?, o sea, estamos
cachondeando, nos desvestimos, ya sea que estemos en una cama,
en el sillén o donde sea, una vez que ya la estoy penetrando en la
posicion que sea, cierro los 0jos y pienso en otra persona, en quién
sea, una vez por ejemplo estaba con mi novia y me imaginé que
estaba con una amiga que también me gustaba mucho, cuando veia
a mi novia y la tocaba me imaginaba que era ella, incluso una vez
imagine que le estaba diciendo que siempre me habia gustado y que
desde hace mucho tiempo queria estar con ella asi, la relacion sigue
y yo sigo imaginando que le digo ese tipo de cosas, que nunca me

atreveria a decirle ;no?, lo sigo imaginando durante toda la relacion



hasta que tengo un orgasmo, después pues ya me olvido de lo que

imaging”.

Segun Javier, ciertas acciones le hacen sentir que su pareja esta sintiendo

placer:

“Si, pues te digo que me gusta que me pellizquen, que me ararien,
que me aprieten muy fuerte, pero no porque me guste sufrir o que
me duela, sino porque eso para mi es el sentir que mi pareja esta
sintiendo mucho placer, te digo que me encantaria que mi pareja se
deje llevar por todo el placer que siente y haga lo que quiera, lo que
se le antoje, me gustaria que grite y deje salir eso que tal vez nunca
ha hecho por pena, una vez que estaba con mi ex novia, estabamos
haciéndolo en una silla del comedor de su casa, estabamos solos y
antes de eso nos habiamos estado cachondeando por mucho
tiempo, entonces le propuse que lo hiciéramos, ella me dijo que si,
pero que queria hacerlo en la silla, entonces ya lo hicimos, yo me
senté y ella se subi6 en mi, no trailamos nada de ropa y ya lo
empezamos a hacer, de repente ella comenzd a gritar como nunca
lo habia hecho, y también me comenzd apretar mucho el brazo y me
rasguno la espalda y asi hasta que terminamos, después de eso le
pregunté porque habia hecho eso y me dijo que porque le habia
gustado mucho, que era una forma de demostrarlo o de expresarlo,
por una parte me hacen sentir bien, que les produzco placer y me
excita mucho también verlas gritando y haciendo esas cosas
mientras tenemos relaciones sexuales, a veces lo estoy haciendo
;no?, de repente puedo cerrar los 0jos y si ella me esta tocando la
espalda o besando el pecho, me imagino que le esta gustando
mucho, aunque no me este aranando o mordiendo, me gusta pensar
que le esta encantando y por eso hace esas cosas, y me puedo

seguir imaginando eso hasta que eyaculo’.



Las fantasias sexuales que se presentan mientras José tiene relaciones
sexuales, incluyen mujeres que para él tienen buen cuerpo, posiciones sexuales,
besos y caricias, algunas veces imagina que esta con otra persona. Ademas

comenta algunas experiencias con estas fantasias:

"Si, me gustaria estar con dos gemelas que fueran gleras, que
estuvieran asi bien buenas, altas, delgaditas, que tuvieran buen
busto, y también un trasero grande, me gustaria que los tres
estuvieramos desnudos, que estuviera haciéndolo con una por atras,
y que mientras, como te dije, que fuera algo lésbico, tal vez que ellas
se besaran, luego cambiar de pareja, hacerlo con la otra, igual en la

misma posicion, que se sigan besando y tocandose”.

José comenta una ocasién donde se imaginé esta fantasia:

“Bueno fue una vez con una chava que tenia el cabello pintado de
glero, no éramos novios ni nada, fue de esas de una sola vez, como
te digo que las chavas que me imaginaba en mi fantasia eran
gleras, pues se me ocurrio con ella, pues ya cuando estabamos
haciéndolo, fue en la casa de la chava, en un cuarto, ya estabamos
desnudos en la cama y yo me subi en ella un rato, pero después ella
me dijo que si podiamos cambiar de posicion, le dije que si' y ella se
volteo, y pues ya la penetré por detras, fue en ese momento cuando
pensé en mi fantasia, o sea esa chava no estaba tan guapa como
las de mi fantasias, pero pues nada mas cerré los 0jos y empecé a
imaginar que estaba ahi otra mujer, que se estaban besando, de
repente podia pensar que cambio de pareja por la otra gemela y

Feld

asi.



En otra de sus fantasias imagin6 que es otra persona y tiene relaciones

sexuales con una desconocida:

“Si, Bueno en alguna ocasion vi una pelicula de un psicologo que
tenia una paciente y que tenia relaciones sexuales con ella, pues
esa si me gusto porque se juntaron como dos fantasias, una que es
esa del psicologo que se acuesta con su paciente y otra el hacerlo
con una desconocida. Pues te digo que era un psicdlogo que le
gusto su paciente y pues él la seducia en sus sesiones, me gustaria
que fuera alguien desconocida, que estuviera buena ¢;no?, delgada,
con busto y buen trasero, entonces me gustaria seducirla, no sé,
decirle que me gusta mucho, que esta muy bien, no sé, decirle algo
como que yo la voy a curar y no le voy a cobrar nada, y cosas asi
.no?, ja, ja, ja, y bueno ya después tener relaciones sexuales en el

consultorio”.

Comenta una experiencia con esta fantasia:

“Pues esa vez fue con una ex novia, con ella era asi como una
relacion como de mas confianza, ella me decia que le gustaba en
ese aspecto de lo sexual y pues yo también, entonces le comenté de
esa pelicula y que me habia gustado, entonces pues ya ella me dijo
que si queria jugaramos y que yo fuera el psicélogo y ella mi
paciente, pues si, un dia jugamos, estabamos en mi casa y pues ya
hicimos todo el teatro, y pues ya empezamos a besarnos casi luego
luego, la desvesti y lo hicimos en el sillén, ella estaba encima de mi y
pues mientras estabamos haciéndolo, pues deciamos cosas asi
como que "jay senforita no le voy a cobrar nada si me sigue pagando
asil", o que "jesta muy guapa!" y cosas de ese tipo. Ya después de

eso no lo volvimos a hacer”.



Comenta una de sus fantasias menos frecuentes:

“Pues las mas frecuentes ya te las dije, pero a lo mejor también me
gustaria hacerlo con una desconocida, asi que de buenas a primeras
nos veamos, nos gustemos y nos comencemos a besar, y pues ya
todo lo demas ;no?, pues es que casi esa no la he pensado, o sea
no la he construido tan bien, me gustaria que estuviéramos en una
fiesta, que la conociera ahi, que se me insinuara, no sé, que me
ensenara su senos y pues yo no me resista y la bese, la acaricie y
pues que nos vayamos al bafio o a un lugar donde no haya nadie y
que lo hagamos asi rapido, pero a la vez intenso, con besos

grandes, muchas caricias y bueno pues disfrutarlo”.

Comenta una experiencia con esta fantasia:

“Bueno a lo mejor esa como que de alguna manera ya la cumpli,
porque lo hice con esa chava que te digo que no éramos novios, tal
vez no fue tal cual te la acabo de contar, la habia conocido antes,
pero practicamente pues para mi era una desconocida. También me
la he imaginado cuando veo a alguna chava en algun lugar,
entonces pienso en eso, me imagino que yo también le gusto y que
puedo tenerla. Y en otra ocasion estaba con una de mi ex novias,
con ella ah... pues es la que te digo que ya tenia mas confianza,
entonces creo que también llegamos a jugar a eso, estabamos creo
que en su casa, y bueno pues jugamos que era una desconocida, y
bueno nos saltamos todo el preambulo, nada mas cuando
estabamos en la cama yo le decia cosas como ";como no te conoci
antes?”, o hablabamos como si no nos conociéramos, le preguntaba
qué si no tenia novio, que cuantos afnos tenia y cosas de ese tipo,

asi seguimos hasta que terminamos’.



FUNCION DE LAS FANTASIAS SEXUALES.

A continuacién se presenta los fragmentos en donde cada uno de los
participantes habla acerca de la funcidon que para ellos tienen sus fantasias

sexuales.

En esta categoria las mujeres informaron que utilizaban sus fantasias para
tener excitacion, obtener el orgasmo, experimentar emocién y aumentar su

autoestima.

Para Sofia, sus fantasias sexuales tienen la funcién de divertir y ademas sus

encuentros sexuales son mas gratificantes:

"Pues como te dije alguna vez, para mi son muy chidas, porque
siempre las pude compartir con mi pareja y las que pudimos cumplir,
me gustaron mucho, fue como una mezcla de romance con
excitacion, es muy padre compartir lo que te gusta y lo que te
gustaria hacer en términos sexuales con tu pareja... y... que los dos
lo disfrutemos, pues es algo muy gratificante, pero también es

divertido imaginar cosas”’.

Ademas habla acerca de como son sus orgasmos cuando estan involucradas

las fantasias y dice que es mas rico cuanto las fantasias estan involucradas:

"Es diferente, yo creo que las experiencias siempre son diferentes,
siempre es muy rico y es una experiencia muy grata, tal vez cuando
imagino alguna fantasia o lo hacemos, pues si es mas rico, en
primera porque cuando lo imagino es con la misma persona con la
que estoy, es mas excitante, pero creo que si seria mas excitante
cuando estamos cumpliendo alguna fantasia que ya habiamos

platicado, los dos tal vez nos excitamos mas... y yo creo que es



porque es lo que queremos, es como querer algo mucho por algun
tiempo y cuando por fin lo consigues, pues te sientes muy feliz

;no?’.

Para Nadia las fantasias juegan un papel muy importante para llegar a

excitarse:

"Pues también es importante, porque el imaginar algo que deseo me
puede llegar a excitar, sobre todo porque ese muchacho me gusta
mucho, y si me gustaria que eso pasara en realidad, me excita el
pensar que esta conmigo, pero también me emociona en el sentido

de que me gustaria que él sintiera algo por mi, como yo por él”.

Estrella utiliza sus fantasias como recurso para que sus relaciones sexuales

sean mas placenteras:

"Creo que las utilizo mucho, son como un recurso para poder
disfrutar la relaciéon, y mas cuando quiza no me esté gustando

mucho que digamos”.

Menciona también el papel que jugaron sus fantasias para poder sentir placer

en sus relaciones sexuales:

"Pues yo creo que me ayudd, creo que si nos sirvio a ambos, es

como si le pusiéramos los condimentos a la comida ;no?”.
Sandra menciona que utiliza sus fantasia para alcanzar un orgasmo:
"Si, a veces, aunque tengo ganas y me excito facilmente, siempre es

mas rico cuando te imaginas ese tipo de cosas que te gustan, que

ademas no le hacen dano a nadie, al contrario ;no?”.



Para Sandra, el orgasmo es diferente cuando utiliza una fantasia:

“A veces, cuando utilizo una fantasia es porque no estoy lo
suficientemente excitada como para disfrutarlo y alcanzar el
orgasmo, entonces por medio de la fantasia lo logro ;no?, tal vez mi
orgasmo no sea tan intenso como cuando a parte de estar excitada
utilizo una fantasia, porque cuando estoy excitada desde el principio
y le anado la fantasia pues como que desde el primer momento
estoy disfrutando de esa relacion sexual, a diferencia de cuando no
lo estoy desde el principio y tengo que usar ahora si como que a
fuerza la fantasia, o sea no lo disfrutas tanto desde el primer
instante, y yo creo que esto tiene mucho que ver en qué tan intenso
sea tu orgasmo y ademas qué tan rapido lo puedes consegquir’.

Por su parte los hombres mencionaron que utilizaban sus fantasias para
obtener la excitacién de ellos y de sus parejas, alcanzar orgasmos, subsanar de lo

que se carece y disfrutar méas la relacion y el orgasmo.

Enrigue menciona que las fantasias se usan para obtener excitacién y un

mejor orgasmo:

"Pues creo, que... tal vez el de excitarme mas yo y el de lograr
excitar mas a mi novia... y pues todo viene después con esto, te digo
ella se mueve mejor y a mi me gusta y pues luego tenemos un
orgasmo muy rico. Las fantasias son para disfrutarse y mas aun si
las puedes disfrutar en pareja pues muchisimo mejor. También me
acabo de acordar ahorita que alguna vez la llequé a utilizar para que
mi novia se excitara, porque me habia comentado que no tenia
ganas, entonces pues le comencé a besar y mientras tanto,

diciéndole esas cosas para que le dieran ganas”.



Andrés usa sus fantasia para obtener mayor estimulacién:

"Si, me ayudaba, o sea, si estaba excitado, pero si imaginaba eso,
pues me excitaba un poco mas y lo disfrutaba también mas. Las
usaba cuando necesitaba de mas estimulacion, a veces no tenia
muchas ganas de hacerlo aunque ella me gustaba. En la de la
maestra, nada mas se me vino a la mente asi de repente, porque si

tenia ganas de hacerlo”.

Explica cémo son sus orgasmos cuando estan involucradas las fantasias:

“Yo creo que si, porque cuando yo imaginé estas fantasias, como
que el orgasmo es mas intenso, o sea, como que se siente mas lo
que te dije hace rato y a veces por mas tiempo, ademas de que
cuando estas muy excitado, se disfruta mucho mas durante toda la

relacion”.

Javier menciona que las fantasias sexuales ayudan a sentir mas placer:

"Pues eso... eso de aumentar tal vez mi excitacion en un principio y

después disfrutar mas la relacion y el orgasmo”.

Explica cuando su orgasmo es mas intenso:

“A veces tengo tantas ganas de hacerle el amor a mi pareja que
estoy muy excitado desde el principio de la relacion, y pues mi
orgasmo también es de mucha intensidad. Se alarga mas el placer,
desde antes de que tengas el orgasmo ya lo estas disfrutando

muchisimo y cuando explotas también se alarga”.



Para José las fantasias sexuales cubren necesidades:

"Pues si, yo creo que cada fantasia pues tiene un objetivo, tiene que
ver con necesidades, todas son asi como carencias ;no?, esta
relacionado con una necesidad de subsanar lo que carecemos. Pues
como es algo que imaginas pero que no es, es como cumplir eso
que tu quieres, pero que en realidad no lo estas cumpliendo porque

a veces no las puedes cumplir en realidad”.

SENTIMIENTOS Y PENSAMIENTOS CON RESPECTO A SUS
FANTASIAS SEXUALES.

A continuacién se presenta los fragmentos en donde cada uno de los
participantes habla acerca de los sentimientos y pensamientos con respecto a sus

fantasia sexuales.

En general las mujeres reportaron sentirse bien con sus fantasias. Algunas
reportaron sentir a veces remordimientos o pensar que estarian siendo infieles a
Su pareja y otra se pregunta ;por qué tiene ese tipo de fantasias?. También
afirmaron que soélo llevarian a cabo las fantasias en donde se involucra su pareja

actual.

Para Sofia sus fantasias son normales, sin embargo, también siente

remordimientos con algunas fantasias:

"Pues muy chido, porque es la persona que yo mas he querido y es
muy padre porque puedes decirle lo que piensas y sientes a esa
persona. Siempre se nos ocurrian cosas muy padres, lo que a mi se
me ocurria lo decia y lo experimentabamos y él también me decia lo
mismo. Yo creo que son muy normales, porque me gustan y no

estoy dafiando a otros personas. La mayoria de las veces son muy



placenteras y ricas. Solo a veces me remordia la conciencia porque
imaginaba hacerlo en mi propia casa, pero por lo demas era muy

padre”.
Explica porque lleg6 a sentir remordimientos:

“Pues porque, para mis papas yo creo que era importante que yo
tuviera mi primera relacion sexual hasta después de que me casara,
el hecho de hacerlo antes, creo que no les hubiera gustado,
entonces por eso me daba el remordimiento, como si estuviera

faltando a su confianza’.
Nadia afirma sentirse bien con sus propias fantasias:

"Pues me sentia mucha emocion, o sea el pensar o el sofar que
igual se podia hacer realidad , igual a lo mejor pensaba que no iba a
pasar de ahi, pero igual si me hacia sentir muy bien, o sea la
emocion en el estémago, o sea pensar que si podia alguna ves
pasar y la simple imaginacion de eso, me hacia sentir la emocion’.

También menciona cédmo se siente cuando se masturba imaginando una

fantasia:
"Pues me siento muy bien, te digo me siento emocionada, y si me

estoy masturbando pues también me siento excitada, me gusta

imaginarlo y a la vez pues tal vez mi autoestima crece un poquito”.

Nadia explica porque le gusta imaginar situaciones romanticas:

"No lo sé, creo que desde nifia, desde que me acuerdo, me han

gustado mas las peliculas de ese tipo, las canciones, las novelas de



libros, los poemas y todo ese tipo de cosas, yo creo que también es
un poco porque es lo que nos han ensefiado en nuestra casa, con
nuestras amistades ;no?, que siempre somos las mujeres las que
nos vamos mas por el lado romantico, las que siempre queremos
que llegue el principe azul y nos haga felices, es parte de la
sociedad, de nuestra cultura, el que las mujeres siempre esperemos
eso de nuestras parejas, también es asi para los hombres ;no?,
ellos esperan eso de nosotras, es como que nosotras ponemos la
parte romantica y ellos la parte mas... mas ¢;como te diré? pues tal
vez la parte mas carnal, lo que nos excita, se van mas por el placer

fisico que por lo romantico y la situacion en si”.

Estrella afirma sentirse bien con la mayoria de sus fantasias, sin embargo,

con otras no se siente muy cémoda:

"Mira con las primeras me sentia bien... mmm, me gustaba imaginar
eso, lo disfrutaba mucho y me senti muy bien, hasta te puedo decir
que me elevaban mi autoestima, aunque no fuera cierto. Y con las
dos ultimas pues a veces si me pregunto porque me gusta tener
esas fantasias, me causa mucha duda, y en especial con la ultima
que te comenté, esa a veces si me hace sentir un poco mal,
porque... a veces siento como que le estoy siendo infiel a mi novio.
Sé que no esta mal, porque no lo hago de verdad, pero a veces creo

que a mi no me gustaria que él se imaginara lo mismo que yo”.

Estrella explica por qué no le gustaria llevar a cabo sus fantasias:

“Pues tal vez las primeras que te comenté si las podria llevar a cabo
;no?, pero las ultimas tres que te dije creo que no me gustaria
llevarlas a cabo, en primer lugar, porque es mi novio a quién imagino

y no me gustaria que él fuera el novio de otras, y la ultima pues a lo



mejor si, pero solo si a mi novio le pareciera bien, si no, no, porque
no arriesgaria mi relacion con él sélo por cumplir esa fantasia. No
quisiera que él tuviera esa fantasia, no me gustaria y pues a lo mejor
se enojaria si se la digo, se sentiria como que yo ya no estoy a gusto

solo con él”.

También menciona que no le ha comentado a su pareja la fantasia de estar

con otro hombre y explica por qué:

“No sé, te digo, a mi me gusta tenerla, sé que no estoy haciendo
nada malo, porque no le estoy siendo infiel en realidad, pero solo es
que no se la contaria y no se la voy a contar. Pues.. .porque creo
que yo estaria muy celosa, creo que cuando estuviéramos teniendo

relaciones siempre estaria pensando que él esta imaginando a otra”.

Menciona también como se siente cuando usa sus fantasias durante sus

relaciones sexuales con su novio y se pregunta: ¢ de verdad haria eso?:

"Pues mira, en el momento me siento muy bien, me gustan y me
proporcionan placer, pero a veces después de tener sexo y haberlas
utilizado, me pregunto si de verdad yo haria eso, y también me
pregunto si a mi me gustaria que mi novio tuviera ese tipo de
fantasias. Pero después de mucho pensarlo, creo que todas las
personas debemos de tener fantasia parecidas, y que lo que yo
imagino no es nada del otro mundo, ademas como no pienso llevarla

a cabo pues no pasa nada’.



También dice que se pregunta: ;Me gustaria que mi novio tuviera ese tipo de

fantasias?:

“Pues cuando lo pienso, en un primer momento si digo "ay a quién
se imaginara" "qué le estara haciendo", pero después ya no le doy
importancia, creo que si él se imaginara las mismas cosas que yo o
incluso otras, que es muy normal y que también tiene derecho como
yo a usar fantasias de vez en cuando, que mientras él no las

cumpla, pues no hay ningun problema’.

Estrella explica por qué le gustan ciertos detalles en sus fantasias:

“Porque lo que a mi me excita y me hace sentir bien, es que para
empezar pues el tener relaciones con alguien que es "prohibido”
para mi y en segundo lugar, pues el sentirme mejor que la otra,
como mas sexy a tal grado que su novio me prefiera a mi. Me siento
mas sexy y mas deseada por mi pareja, eso hace que me excite mas

y que tenga mas ganas de hacerlo”.

También afirma sentirse bien y mejor que otras mujeres:

"Para mi, seria como demostrarle a esta persona imaginaria que yo
soy mejor que ella, que su novio me prefiere a mi, es como te decia
me excita el hecho de que estoy haciendo algo prohibido, por otra
parte me hace sentir muy bien, como mas sexy y deseable, entonces
el imaginar que ella nos observa, pues es eso el demostrar que soy

mejor que ella”.



A Estrella no le gustaria tener que ver nada serio con otro hombre que no sea

su pareja:

“Bueno porque realmente no tengo ganas ni me excita el estar con
otro hombre que no sea mi pareja, ni a parte de mi pareja, realmente
no me gustaria cumplir esta fantasia, el hecho de imaginarlo como
acariciandome y tocandome me excita un poco, pero realmente no
tengo ganas de que él me penetre, porque no quisiera tener nada
que ver mas serio con este hombre. Es nada mas como darle un
poco de mas sabor a la relacion, lo demas me lo da mi novio y no

me interesa’.

Sandra menciona como la hacen sentir sus fantasia, ademas dice que no le

gustaria llevar a la realidad ninguna de ellas:

"Pues yo me sentia bien, o sea, estas fantasias ayudan como que a
subir mi autoestima ;no?, porque en estas situaciones yo tenia todo
el control y generaba imagenes en las que yo era muy bonita y
deseable para las otras personas. Creo que no me gustaria
concretar ninguna, asi como lo hago sélo en mi cabeza, asi soy feliz.
Creo que a veces es necesario darle un giro a tus relaciones y hacer
algo nuevo, y con esto no me refiero a cambiar de pareja, sino que
mediante tus fantasias pues puedes obtener mas placer, y como a
mi me han funcionado para tener orgasmos, pues creo que si me

gusta usarlas’.
Comparte lo que piensa de algunas de sus fantasias:
“Pienso que tal vez a él no le gustaria que yo piense en otra persona

cuando estoy con él, pero después creo y me doy cuenta que no le

estoy siendo infiel y que finalmente no le hago dafio pensando en



una fantasia mientras tengo relaciones con él, porque solo estan en
mi cabeza y pues no lo voy a hacer, no le voy a ser infiel. Yo creo
que no tiene caso que se lo comente, finalmente después del
orgasmo pues ya no pienso en esa persona y no pasa nada, es mas,
ni siquiera conozco a esa persona, los personajes son imaginarios,
ademas creo que mientras yo esté satisfecha con eso y con mi
relacion con él, tanto sentimental y sexual, pues no hay problema en
que yo la utilice, o sea, no le estoy haciendo darno a nadie y si me

estoy ayudando a mi”.

Explica porque no le gustaria concretar ninguna fantasia:

"Pues porque creo que el concretarlas quizas me traeria muchos
problemas, tal vez mi novio no aceptaria, y yo no lo pienso perder
por hacer realidad alguna fantasia, también porque no me sentiria
bien con otra mujer, o0 me sienta como desplazada, si el otro le hace

mas caso a ella o algo asi”.

Los hombres también reportan sentirse bien con sus fantasias, piensan que
esta bien tener fantasias de cualquier tipo porque no pueden afectar a nadie; sin
embargo algunos reportaron sentir remordimientos al haber cumplido alguna
fantasia o al pensar que no esta bien imaginar a otras personas que no son su

pareja.

Enrique se siente bien con sus fantasias ya que son compartidas con la

pareja:

"Pues bien, sobre todo porque tengo confianza con ella y se las
puedo proponer e igual y si se hacen. Son divertidas y excitantes”.



Enrigue menciona como se sinti6 después de haber concretado una de sus
fantasias y por qué la llevd a cabo:

"Mientras fue estuvo muy bien, hasta llegar al orgasmo, pero
después fue asi como que arrepentimiento, la primera vez
solamente, ya después hablé con ella y dijo que no pasaba nada,
que no se habia sentido asi, pero la primera vez senti
remordimiento. Tal vez volvi a sentir eso cuando se me antojo
eyacular en la cara de ella, estuvo muy bien, pero después de
eyacular tal vez senti algo de remordimiento, pero lo volveria a
hacer. Senti remordimiento porque creo que eso se me antojo
porque lo habia visto en una pelicula pornografica, y bueno las
mujeres o las escenas que salen en ese tipo de peliculas pues no
son nada romanticas, ;no?, al contrario, te digo a mi parecer como
que las humillan y por eso me senti asi con ella, no creo que lo

vuelva a hacer”.

También habla acerca de como se siente después de haber imaginado una

fantasia, mientras tiene relaciones sexuales:

"Nada, sélo me gusta jugar, no me hace sentir culpa ni nada, o sea,
no me cogeria a mi prima sélo porque jugué con mi novia a eso, sdlo
me hace sentir bien, tanto con mi pareja como conmigo mismo,
porque tenemos la suficiente comunicacion como para decir Si
queremos fantasear o no mientras hacemos el amor, como los dos
estamos de acuerdo me gusta mucho, disfruto mucho cuando asi lo

hacemos”’.



También menciona que las fantasias sexuales no dafan a nadie:

"Si, yo creo que esta bien tener fantasias sexuales de la indole que
sea, precisamente por eso digo que mientras se queden en tu
cabeza esta bien, porque por ejemplo, te puedes imaginar que le
eres infiel a tu novia, entonces si llegaras a cumplir esa fantasia,
pues entonces estarias danandola a ella, o imaginar violar a alguien
y si la cumples, pues también le estarias haciendo dafio a esa
persona, estarias cometiendo un delito, o fantasias de ese tipo que

pueden caer en lastimar los sentimientos de los demas”.
Andrés menciona que las fantasias no afectan a nadie, pues no son reales:

"No, me da igual, porque yo pienso que no le afecta, o sea, si tengo
novia y tengo una fantasia con una artista o con una modelo, pues
no afecta, yo pienso que no afecta mucho porque a fin de cuentas
nada mas es una fantasia, no creo estarla enganando, porque todos
tenemos fantasias, igual ella puede estar pensando en Alejandro
Sanz o con quien quiera, y pus Ssi siento que es normal,
precisamente por eso son fantasias y estan un poco lejos de la

realidad’.
Andrés no le coment6 una de sus fantasias a su novia y explica por qué:

“N,o porque si le digo que con otra persona, no creo que acepte, la
conozco, pensaria que no la valoro, que no la quiero y que solo la
quiero utilizar para ese tipo de cosas, pero igual se lo puedo
comentar, y también puede que me tome como si fuera una fantasia

y que me diga que si, pero no me diga cuando’.



Ademas explica por qué le molestaria que su novia pensara en otra persona

mientras tienen relaciones sexuales:

“Porque a mi me gustaria que cuando estuviera conmigo nada ma s
pensara en mi en ese momento, y si quiere estar con otra persona
pues que trate de consequirla, y si va a estar conmigo pues nada
mas ;no?, si quiere estar con otra persona, pues que busque a otra

persona’.

A Javier sus fantasias sexuales lo hacen sentir completamente normal:

"De pensar que esta persona tenga mucho placer y un orgasmo, me
hace sentir muy bien, me hace sentir plenamente como hombre,
porque quiero su satisfaccion. Yo digo que es de ambas partes, asi
tanto el hombre debe proveer satisfaccion, como la mujer, o sea,

todo es mutuo, por eso es una pareja’.

Menciona la actitud de su novia ante sus fantasias sexuales:

“Si, a mi novia se las contaba mucho pero ella era muy santita, tenia
muchos tabues de religion, creia que no las podiamos llevar a cabo,
porque por todo estabamos pecando. Me sentia a veces frustrado,
porque yo le proponia, pero ella no queria por lo de la religion, me
sentia como que no le podia otorgar mas de mi a ella, como que ella
no queria experimentar cosas nuevas. A mi me hacen sentir
completamente normal ;no? ja, ja, ja, si, o sea, yo las disfruto
mucho y las que ya cumpli también las disfruté mucho, yo creo que
es muy normal tener fantasias y si las disfrutas pues ;qué mejor?

cno?”.



Javier explica por qué le excita la fantasia de estar con otra persona que no

es su pareja:

"Porque esa persona no es mi novia, no la puedo tener y ademas
porque siempre son personas que me atraen mucho fisicamente, me
gusta su cara, su cabello y, sobre todo, su cuerpo, entonces el
pensar que es esa persona con la que estoy teniendo relaciones
sexuales me gusta mucho, yo creo que a cualquiera le gustaria estar
con la persona que le gusta, aunque no sea su novia y Sin
consecuencias. Porque si eres infiel te arriesgas a que tu pareja a la
que amas te deje, y pierdes mas de lo que ganaste, por eso es mejor
fantasear y asi no tienes problemas y disfrutas mas”.

José comparte los sentimientos y pensamientos con respecto a sus fantasias:

"Pues me siento bien, es muy rico imaginar y viajarte, ya sabes que
no es verdad, pero mientras, te hacen disfrutar, ya sea solo o
acompanado. Pues como muy cachondon ;no?, porque por ejemplo,
Si pienso algo y me pongo cachondo y me masturbo es chido, tengo
un orgasmo y todo ;no?, pero mas alla digo: bueno y ;que
chingados gane?, o sea, al momento si lo disfruto, pero luego digo
no, no, no es muy bueno. Es que a lo mejor no lo hago, o sea, se me
ocurre pero a lo mejor no lo necesito tanto, a lo mejor no tanto tener
un orgasmo dentro de la vagina, pero con una pareja pues es una
cosa distinta, cosa que no pasa con una masturbacion, donde si me
viajo y bueno pues ya paso ;no?, pero con una pareja es diferente,
a lo mejor no esta bien que yo imagine a otras, pero bueno,
finalmente pues no lo hago en realidad y no creo que le afecte”.



Como se ha podido observar a lo largo de la exposicién de resultados,
hombres y mujeres perciben y viven de manera diferente su sexualidad, y en
especial sus fantasias sexuales y las experiencias en donde éstas se suscitan.

A continuacién se analizan y discuten estos hallazgos.



DISCUSION

A continuacién se analizan por categorias los principales resultados:

Mujeres y hombres con los mismos derechos y obligaciones. Las
mujeres mencionaron que para ellas ambos géneros son iguales y que tienen los
mismos derechos; sin embargo algunas también afirmaron que socialmente las
mujeres estan limitadas a cuidar del hogar. Cabe mencionar que las participantes
afirmaron que no estdn de acuerdo con ese papel que la sociedad les ha
asignado. El rol de género, segun Lamas (2003), se forma con el conjunto de
normas y prescripciones que dicta la sociedad y la cultura sobre el
comportamiento femenino o masculino. En nuestro pais el rol femenino ha sido
definido como aquel que realiza las funciones del hogar como cocinar, lavar,
planchar, atender al marido y a los hijos. Estos comportamientos se ven como
naturales a la mujer. Como menciona Lagarde (1997), las actividades que realizan
las mujeres no son trascendentes, se han ideologizado como amor, instinto,
cuidados naturales, labores propias del sexo, etc. Por eso es que aunque se
afirme igualdad entre mujeres y hombres, aun existen derechos y obligaciones
desiguales entre los géneros. El hecho de que las participantes hayan mencionado
que hay igualdad entre géneros, obedece a lo que para ellas seria lo ideal, sin
embargo, al hablar acerca de su comportamiento y del de los hombres dejaron ver
que si existen desigualdades.

Hombres y mujeres con diferencias de personalidad vy
comportamiento. Por su parte los hombres mencionaron que las mujeres son
mas carinosas, comprensivas, buenas madres, sensibles, mas razonables y
luchadoras, en cuanto a las caracteristicas de los hombres mencionaron protector,
proveedor, mas compulsivo, carifioso, amable, responsable, trabajador, educado y
cortes. También mencionaron que las mujeres estan cambiando, "no quieren tener
hijos, ni ser hogarenas", "son iguales en capacidades fisicas" y que en una

relacion de pareja la sustentan ambos miembros. Nuevamente se confirma el rol



de género que socialmente se les ha asignado a hombres y mujeres, es de
destacar que los participantes si bien no mencionaron que hay desigualdad entre
géneros si mencionaron comportamientos y actitudes diferentes para cada uno de
los géneros. Lo anterior se explicaria con el hecho de que cada individuo aprende
con eficacia diversa, esas asignaciones de género y tratan de realizarlas en mayor
o menor medida a lo largo de su vida, estas asignaciones ponen a los hombres
como dirigentes en todas las formaciones sociales y a las mujeres como quienes

deben servirles.

El comportamiento sexual de las mujeres esta ligado al amor. Por otro
lado las mujeres reportaron que en lo que respecta al comportamiento sexual,
tanto hombres como mujeres pueden tomar la iniciativa, hacer y dejarse hacer lo
que quieran y lo que les guste. Sin embargo para la mayoria de ellas esto se
aplica solo cuando estdn con una pareja por la que sienten amor, es decir, el
comportamiento sexual de las mujeres pareciera estar ligado o asociado al amor.
Por su parte algunos hombres afirmaron que a ellos si se les permite tener
multiples parejas, que las mujeres fingen no saber nada al respecto y otro
mencioné que tanto hombres como mujeres pueden comportarse de la manera
que quieran. Como sefiala Fischman (2000), el comportamiento sexual ha sido
determinado por los estereotipos culturales que definen la identidad sexual
femenina y masculina. Asi la sociedad mexicana ha determinado que para las
mujeres el tener relaciones sexuales debe estar ligado con el amor, mientras que
el comportamiento sexual masculino se ha definido como el que tiene la iniciativa,
el que puede ejercer la sexualidad con mas de una pareja y ademas le es
permitido el placer.

La formacion sexual diferente para cada género. La formacion sexual
de las mujeres se dio por medio de sus padres, principalmente de sus madres, en
la escuela de sus profesoras y la literatura especializada, algunas mencionan que
sus padres les inculcaron cuidarse de que nadie las toque, o que para tener

relaciones sexuales debian esperar a casarse, a otras no les hablaron sobre el



sexo en casa y mas bien recibieron informacién en la escuela acerca de la
menstruacion, las enfermedades de transmision sexual y las partes del cuerpo.

Ademas la mayoria acudia a buscar informacién en los libros.

Por su parte los hombres reportaron haber recibido informacion en casa de
sus padres y hermanos pero solo en temas como la fecundacion, érganos
sexuales y recomendaciones para que nadie toque su cuerpo, algunos

mencionaron resolver sus dudas con libros o profesores.

Segun Gutmann (1953), una generacion entera de mujeres que asistié a
escuelas publicas aprendié ahi los principios basicos de la menstruacion. Ademas
en la Encuesta Nacional sobre la Sexualidad y la Familia de 1988 citada por este
mismo autor, la mayoria de los muchachos habla de sexualidad con amigos
hombres y con sus padres. Cerca de 40% de los estudiantes de secundaria, segun
dicha encuesta, habia tratado el tema con maestros varones. En cuanto a las
chicas, la mayoria recibe informacién de sus madres y de algunas amigas y en el
caso de las estudiantes de secundaria, de maestras.

Como se puede observar, en primer lugar ninguno de los géneros
recibieron informacién acerca de las relaciones sexuales y en segundo, se deja
ver que existe una diferencia en cuanto a la informacién que los padres dan a
hombres y mujeres, por un lado para ellos la informacion se basa mas en la de
cuidarse asi mismo y como es su cuerpo, mientras que para ellas son de no
perder su virginidad antes del matrimonio o incluso no hubo informacién por parte
de los padres. En nuestra sociedad la sexualidad femenina se encuentra
restringida, por un lado a la mujer se le ve como pasiva, recatada y la que
renuncia al placer y por el otro también existen las restricciones de con quién y de
como, el quién es solo con el que se haya casado y por el que siente amor y el
cémo se refiere a el modo en que se debe hacer, es decir, qué se toca, que se
penetra y cuando se hace, por lo tanto, es todo este estereotipo de la sexualidad

femenina el que de alguna manera puede estar limitando la informacién que



pueden recibir las mujeres al respecto. Ademas se suma el hecho de que para
muchos de los padres de los participantes, las cuestiones sexuales aun no son
muy faciles de tratar ya que en su generacion estos temas no eran permitidos y
por lo tanto en algunos casos la informacidén que transmiten a sus hijos es también

restringida.

Mujeres y Hombres conciben a la sexualidad de forma diferente. En
esta categoria todas las mujeres afirmaron que la sexualidad implica dos
componentes, por un lado lo biolégico o fisico y por otro lo psicolégico o

emocional, ademas mencionaron tener derecho a ejercerla con libertad.

Los hombres a su vez la definieron como una necesidad biolégica, como
conocer su cuerpo y el de su pareja, la masturbacién o como el desarrollo de los
caracteres sexuales femeninos o masculinos. Algunos mencionaron que debe ser
compartida con una persona importante para ellos, mencionaron también que

tanto ellos como las mujeres la deben ejercer libremente.

Alvarez-Gayou (1976), afirmé que la sexualidad es cuando se relinen los
conceptos vertidos sobre el sexo, por un lado esta el sexo de asignacion social y
por el otro el de la identidad de género, ademas menciona que la sexualidad lejos
de ser el elemento mas natural de la vida social es uno de los mas susceptibles a
la organizacién, pues existe una gran variabilidad social en cuanto a formas,
creencias, ideologias y conductas sexuales. Es asi que esta gran variabilidad
social hace posible que se construyan y asignen los atributos o comportamientos
sexuales a todos los seres humanos, pero distinguiéndolos en géneros.

Por tanto, al comparar las respuestas de hombres y mujeres con respecto a
la sexualidad se puede dar cuenta de que para ellas, aun cuando la pueden
ejercer libremente, existe una parte emocional que estaria delimitando
nuevamente el con quién pueden ejercerla con libertad, es decir, la pueden ejercer

libremente siempre y cuando sea con quién mantengan una relacién sentimental;



mientras que los hombres no incluyen o al menos no todos esta Ultima parte, sino
que solo la ven como algo que tiene que ver con el cuerpo y con una necesidad
de satisfacerlo. Es asi que como sefiala Weeks (1998) la sexualidad esta
condicionada por las pautas culturales y morales de cada época y lugar y ademas
estas pautas son diferentes para hombres y mujeres. Asi para las mujeres las
pautas son ejercer la sexualidad con una pareja a la que aman, como sefala
Fischman (2000) se ha determinado que el tener relaciones sexuales para las
mujeres debe estar ligado con el amor. Mientras que para los varones las pautas
se centran mas bien en el placer fisico, en el cuerpo, focalizando su sexualidad en

los érganos sexuales.

La satisfaccion sexual de las mujeres vinculada al amor y la confianza.
Dos de las mujeres reportan que su primera relacion sexual fue satisfactoria,
debido a que amaban a su pareja o porque era la primera experiencia de ese tipo,
otras dos sintieron dolor y miedo de que algo saliera mal o de que alguien mas se
enterara y las tratara de unas cualquiera, algunas mencionaron no haberse
sentido bien después de haber tenido relaciones sexuales ya que no amaban a su

pareja.

Quiza como afirma Weeks (1998) cada cultura establece lo que son las
restricciones de "quién" y de "como" con respecto a las relaciones sexuales y es
en este sentido que las restricciones de "quién" para las mujeres es solo con el
hombre por el que sienten amor, ademas su satisfaccién sexual esta vinculada a
su percepcion de rasgos positivos en la pareja como: comunicacion, confianza y
amor este componente psicoldgico es producto de la cultura y del medio en donde

se ha desarrollado la persona (Valdés, Sapien y Cérdoba, 2003).

Ademas esta el hecho de que tradicionalmente se ha concebido que la
primera relacion sexual debe ser con dolor, lo anterior, tiene que ver con el hecho
de que en la actualidad, a las jovenes y mujeres adultas se les prohibe explorar su
cuerpo y en especial sus genitales y de esta forma muchas veces no le es posible



conocer las sensaciones placenteras que se pueden experimentar en la relacién

sexual.

La satisfaccion sexual de los hombres, no siempre vinculada con el
amor. Los hombres por su parte mencionaron que su primera relacién sexual fue
con alguien por quién sentian mas que atraccion fisica; sin embargo no fueron del
todo satisfactorias por diferentes circunstancias como tensién, el que a ella le
doliera o el que los sorprendiera alguien. Otro de ellos mencioné que su primera
relaciéon fue con una amiga y que como eran inexpertos pues no hubo penetracion

pero que se sintié bien.

En general la mayoria de sus experiencias fueron satisfactorias fisicamente
hablando, pues dos de ellos mencionaron que el hecho de no involucrar
sentimientos no les impidi6 disfrutar plenamente la relacion. Como se puede
observar en comparacién con las mujeres los hombres sintieron mas placer fisico
en todas sus experiencias y menos reportaron sentirse mal por hacerlo con
personas a las que no amaban. Lo anterior se debe al hecho de que las pautas
culturales respecto a la sexualidad masculina son menos restringidas vy

socialmente se aprueban mas este tipo de conductas en los varones.

Las normas de la sociedad, todas aquellas ideas que se difunden a través
de los medios de comunicacién acerca de la sexualidad, asi como las influencias
de las instituciones como las religiosas, van configurando las manifestaciones de
la sexualidad de hombres y mujeres y legitiman ciertos comportamientos

femeninos y masculinos en las relaciones sexuales.

Concepto de Fantasias Sexuales diferente para cada género. En esta
categoria todas las mujeres coincidieron en que son imaginaciones de cosas que
les agradaban, ademas mencionaron que tanto hombres como mujeres pueden

tener las fantasias que quieran ya que no afectan a nadie.



Los hombres mencionaron que son imagenes que tienen que ver con sexo,
son mas inalcanzables y también las definieron como deseos eréticos que
comparten con su pareja. Mencionaron que las pueden tener hombres y mujeres

por igual, solo que para uno de ellos las mujeres las tienes mas romanticas.

Segun Maltz y Boss (1998) existen diferencias de género en cuanto a las
fantasias sexuales, en las fantasias de las mujeres existe importancia en los
detalles, mientras que en las fantasias masculinas se suele llegar muy pronto al
acto sexual, ademas mencionan que para ellas es importante el contenido

emocional y una gran variedad de estimulacién sensorial.

Para las mujeres las fantasias pueden ser libres debido a que no pueden
afectar a nadie, como sefalan Masters, Johnson y Kolodny (1985), las fantasias
sexuales también proporcionan un clima resguardado y un abrigo seguro para
permitir que vuele la imaginacion, las fantasias sexuales no conllevan riesgos
porque son patrimonio exclusivo del individuo, el aislamiento garantiza que las

fantasias sean indetectables para los demas y nos exime de toda responsabilidad.

Es de destacar el hecho de que para las mujeres las fantasias sexuales son
imaginaciones de cosas que les son agradables, es decir, no solo se estan
centrando en el coito, la masturbacién, etc, por lo tanto para ellas aplicaria la
nueva definicidn que realizaron Maltz y Boss (1998) al realizar su investigacion
sobre las fantasias sexuales femeninas, ellas encontraron que las fantasias
sexuales pueden incluir experiencias sensoriales que no siguen una trama o
incluso imagenes que generalmente no definiriamos como sexuales, la definicién
que ellas dieron es la siguiente: La fantasia sexual incluye todos los pensamientos
sexuales e imagenes que alteran nuestras emociones, sensaciones o estado
psicologico. Quiza esta definicibn no se pueda aplicar a lo que los hombres
conciben como fantasias sexuales, pues para ellos estda bien claro que son

imagenes que tienen que ver con relaciones sexuales, esta diferencia nuevamente



se puede explicar en las atribuciones que la cultura tiene para cada uno de los
géneros con respecto a lo que sexualmente es adecuado para uno y para otro.

Entonces, se puede decir que existe una diferencia entre el concepto de
fantasias sexuales de hombres y mujeres, en tanto que para las mujeres son
imagenes que les agradan y dentro de estas se incluyen sentimientos positivos
como amor 0 emocion hasta relaciones sexuales con una o mas parejas; segun
los hombres tienen que ver mas con el sexo o deseos eroticos, es decir, con el

acto sexual en si.

Existen diferencias inter genéricas en cuanto a las fantasias sexuales
que se presentan cuando los participantes no estan teniendo relaciones
sexuales. Las mujeres informaron que en sus fantasias se incluyen a personas
que les gustaban en ese momento, creando situaciones para tener encuentros
sexuales como besos, caricias y en algunas ocasiones penetracién, son
situaciones de tipo romanticas, describen los lugares y ponen atenciéon a los
detalles.

Los hombres por su parte reportaron incluir en sus fantasias mujeres que
les gustan, posiciones que quisieran hacer con esa persona, lugares como
hoteles, jacuzzis, las partes del cuerpo que le gustaria acariciar o estar con mas
de una mujer a la vez. Todo lo anterior confirma lo que otros autores han

investigado sobre las fantasias sexuales de hombres y mujeres:

Como senalan Maltz y Boss (1998) existen papeles que las mujeres
desarrollan en sus fantasias y en este caso se pueden identificar "la bella
doncella" en donde la mujer esta en el papel de objeto de deseo y la "bien amada”
en done el papel se desarrolla en el reino de la intimidad emocional, en donde los

amantes experimentan un deseo originado en el corazon.



Por su parte Ellis y Symons (1990 citados en Masters et al., 1985) apuntan
al hecho de que las mujeres conceden mas importancia al contexto emocional, al
ambiente y al contexto que en la relacion sexual en si. Mientras que los hombres
ponen menos interés al contexto emocional y mas a las caracteristicas fisicas de

la pareja y al acto sexual en si.

Crooks (2000) afirma que las fantasias de los hombres son mas activas y
se concentran mas en el cuerpo de la mujer y en lo que desean hacer, se
concentran mas en los actos sexuales explicitos y la gratificacién fisica o con
multiples parejas, por su parte las mujeres imaginan un contexto mas emocional y

romantico.

A parte de lo anterior se puede destacar el hecho de que en las fantasias
sexuales de las mujeres no todas llegan a la penetracién, caso contrario al de los
varones que en todos los casos si la hubo, este hecho puede ser explicado por un
lado por la época que estaban viviendo los participantes en esos momentos, la
mayoria de las fantasias comentadas en esta categoria fueron anteriores a la
primera relacion sexual de los participantes, por tanto se puede decir que las
mujeres en edad adolescente tenian mas interés en las relaciones amorosas con
sus companeros de escuela, ademas a esta edad la mayoria de las fuentes de
informacién sobre la sexualidad se centran en la menstruacion, en el desarrollo de
Su cuerpo y en casa en la de mantener la virginidad hasta llegar al matrimonio. La
mayoria de los mensajes que reciben las niflas a esta edad es que es "bueno”
darse a respetar por los hombres ya que de esa manera no seran etiquetadas
como unas "cualquiera", no asi la informacién que reciben los varones a esta
edad, principalmente en el circulo de amistades de los varones es bien visto aquel
chico que pierde la virginidad a corta edad o el que se acuesta con mas de una

pareja, es una forma de reforzar su hombria.



Existen diferencias Inter e intra genéricas en cuanto a las experiencias
y fantasias sexuales que se presentan cuando se estan teniendo relaciones
sexuales. Dos de las mujeres incluyen en sus fantasias a su pareja y situaciones
de hacerlo en diferentes lugares con ella, ponen atencion a los detalles, al
ambiente y son de tipo romanticos. Las otras dos también las imaginan con sus
parejas, pero ademas incluyen a otras personas que pueden ser desconocidos, en
sus fantasias ellas a parte de poner atencion al contexto también se lo ponen a la

forma en que les gustaria interactuar con los demas participantes.

Por lo anterior, resulta importante decir, que si bien las mujeres siguen
recurriendo a lo romantico, también se estan permitiendo el atender otros aspectos
como es el acto sexual en si, buscar otras situaciones como el estar con multiples
parejas e interactuar con ellas, quiza esto se deba a toda la nueva informacién que
actualmente se difunde, principalmente por los medios de comunicaciéon con
respecto a la sexualidad, esta nueva informacion intenta quitar el tabu que existe
alrededor de la sexualidad y trata de verla con mas naturalidad para hombres y
mujeres, asi mismo se esta cambiando el rol sexual femenino tradicional, aquel en
donde es pasiva y donde renuncia al placer, por otro en donde puede ser activa y
ademas buscar obtener placer. Sin embargo, también hay que decir que aunque
algunas mujeres estén recurriendo a estos nuevos comportamientos, ya sea en
sus relaciones sexuales o en sus fantasias, también estos nuevos
comportamientos siguen generando incomodidad, debido a los patrones o

estereotipos sociales de la cultura en donde estan inmersas estas mujeres.

Asi mismo se pueden identificar otras categorias mencionadas por Maltz y
Boss (1998) "la mujer salvaje" y "la dominante" las cuales se caracterizan por ser
iniciadoras del placer sexual e imaginar situaciones temerarias como compafneros

sexuales multiples.

En sus experiencias, todas reportaron imaginarlas mientras tenian

relaciones sexuales con su pareja, algunas imaginan que lo que hacen con su



pareja lo estan haciendo con otras personas, algunas si se las comentaron a sus
parejas y las llevaron a la realidad pero estas son las que involucran solo aellay a
su pareja. Otras podian comentarlas con su pareja y jugar a que la estan

cumpliendo.

Quiza lo anterior se deba a que como lo sefalan Caldiz y Resnicoff (1997),
algunas mujeres fantasean mas facilmente porque se sienten comodas con las
imagenes sexuales, que en este caso serian aquellas en donde esta involucrada
la pareja, siguiendo con los patrones culturales que para la mujer se han
estructurado; también afirman que el compartir las fantasias favorece la intimidad
y la comprensién de la pareja. Como mencioné anteriormente existe un cambio en
la concepcién del rol sexual femenino, aunque aun estan presentes elementos
mas tradicionales, como el de ligar las relaciones sexuales con el amor por la

pareja.

Por otra parte los hombres informaron que en sus fantasias se presentan
otras personas a parte de sus parejas u otras que no lo son, se imaginan mas las
situaciones en funcién de lo que hacen y como lo hacen, mencionan mujeres que

tienen senos y nalgas grandes.

Como lo confirma Crooks (2000), los hombres se concentran mas en el
cuerpo de la mujer, en lo que desean hacer y en la graficacion fisica, ademas se

dirigen mas al sexo con multiples parejas.

Sus experiencias con estas fantasias en general son satisfactorias, la
mayoria no las comparte con su pareja, y algunos han jugado con sus parejas a
cumplir alguna fantasia no importa el contenido de estas. A diferencia de las
mujeres, los hombres siguen cumpliendo esos patrones creados socialmente para
ellos en lo que respecta a la sexualidad, por lo tanto es l6gico que ellos se sientan
cémodos y satisfechos tanto con sus fantasias como con sus experiencias con

éstas.



Estas diferencias encontradas entre hombres y mujeres, son el reflejo de la
sociedad y la cultura en donde se encuentran inmersos los participantes. En
nuestro pais existen patrones socioculturales que definen el ideal sexual de cada
género, en el caso de los hombres, la sexualidad puede ser ejercida de cualquier
manera, pueden tener deseos desde los mas comunes, hasta los mas exoticos o
extravagantes, mismos que son aprendidos y reforzados a lo largo de la vida del
individuo; mientras que para las mujeres, la sexualidad estd aun en la actualidad
limitada por estas pautas socioculturales, las mujeres aprenden que pensar en el
sexo y en especial en el sexo sin amor es indicador de que no estan cumpliendo
con el rol que les corresponde y que la gente las puede juzgar por ello. Las
mujeres perciben las discrepancias entre sus comportamientos y los
comportamientos esteriotipados socialmente, como un problema con ellas y no
uno de la sociedad. Por tanto, aun cuando a lo largo del tiempo se han ido
modificando los comportamientos sexuales “correctos socialmente”, y las mujeres
cada vez mas ejercen la sexualidad sin tantas limitaciones, no han podido

desechar del todo aquellos estereotipos del rol sexual femenino.

Ambos géneros coinciden en que la funcion principal de las fantasias
sexuales es aumentar la excitacion y obtener el orgasmo. En esta categoria
las mujeres informaron que utilizaban sus fantasias para tener excitacion, obtener

el orgasmo, experimentar emocién y aumentar su autoestima.

Por su parte los hombres mencionaron que utilizaban sus fantasias para
obtener la excitacién de ellos y de sus parejas, alcanzar orgasmos, subsanar de lo
que se carece y disfrutar mas la relacion y el orgasmo.

Se puede decir entonces, que en general hombres y mujeres le dan una
funcion muy similar a sus fantasias, ambos mencionan que la principal funcion es
el obtener mas excitacion y alcanzar un orgasmo, como menciona Crooks (2000) e
la mayoria de las personas informan que el propésito de sus fantasias es facilitar
la excitacion y llegar al orgasmo; asi mismo Cladiz y Resnicoff (1997) afirman que



las fantasias sexuales pueden aumentar la autoestima y permitir que nos
excitemos mas. Es asi que aun cuando los contenidos de las fantasias sexuales
de hombres y mujeres son diferentes y ponen atencién a otros elementos, pueden

servir para los mismos propésitos.

De especial interés resulta el hecho de que la mayoria de los participantes
del estudio afirmd que obtuvo el orgasmo cuando utilizd6 una de sus fantasias
sexuales, sin importar el tipo de fantasia o las parejas que se encontraban en
ellas, entonces se puede afirmar que estas parecen tener en general una clara
repercusion en la responsividad sexual, ademas en un estudio que realizaron
Stock y Geer (1982 citados en Céaceres 1990) encontraron que las mujeres que
reconocieron usar fantasias sexuales, reaccionan mas fisiologicamente en el
laboratorio ante fantasias auto generadas, es decir, parece ser, que las fantasias
juegan un papel importante en la satisfaccion de hombres y mujeres por igual, y
que ambos son capaces de reconocerlo. Es importante no olvidar sin embargo,
que aun cuando las fantasias de las mujeres participantes tienen un papel
importante en su satisfaccion, también crean en algunas sentimientos o

pensamientos de incomodidad o de remordimiento.

Existen diferencias en cuanto a los sentimientos y pensamientos con
respecto a las fantasias sexuales de hombres y mujeres. En general las
mujeres reportaron sentirse bien con sus fantasias. Algunas otras también
reportaron sentir a veces remordimientos o pensar que estarian siendo infieles a
Su pareja y otra se pregunta ;por que tiene ese tipo de fantasias?. También
afirmaron que solo llevarian a cabo las fantasias en donde se involucra su pareja

actual.

Los hombres también reportan sentirse bien con sus fantasias, piensan que
esta bien tener fantasias de cualquier tipo porque no pueden afectar a nadie, sin
embargo algunos reportaron sentir remordimientos al haber cumplido alguna



fantasia o al pensar que no esta bien imaginar a otras personas que no son su

pareja.

Reinisch y Beasley (1992), senalaron que las mujeres no quisieran llevar a
la realidad sus fantasias en especial las mas raras, ellos mismos mencionan que
algunas personas y en especial las mujeres se angustian o tienen miedo porque
creen que ellas se podrian comportar de esa manera en la vida real y que la gente
condenaria ese tipo de comportamiento. Este hecho resulta bastante cierto por lo
que respecta a las mujeres de este estudio, las cuales se mostraron interesadas
en llevar a cabo solo las fantasias en las que se involucra a la pareja que aman y

no a aquellas en las que existen situaciones fuera de lo comun.

Por su parte Klein (1992) afirma que muchas mujeres disfrutan creando sus
fantasias, sin embargo, muchas otras se preocupan porque creen que esas

fantasia no son normales y se preguntan si deberian dejar de tenerlas.

En nuestra sociedad se les ensefa a los niflos y a las nifias lo que es
correcto pensar y lo que no lo es y cada individuo lo trata de llevar a cabo lo mejor
posible, se les instruye acerca del tipo de fantasia mas aceptable para hombre y
para mujer, sin embargo cuando se presentan fantasias que no son "aceptables”
para el estereotipo marcado por la sociedad, las personas experimentan este tipo
de angustia o remordimiento. Los participantes de este estudio, se sintieron bien o
mal de acuerdo con el tipo de fantasia que creaban, es decir, si la fantasia estaba
de acuerdo con las “aceptables socialmente” ellos también se sentian cémodos,
sin embargo si caian dentro de las “no aceptables socialmente” aparecian los
sentimientos de remordimiento o la pregunta ;por qué tengo este tipo de
fantasias?, este hecho particularmente cierto para las mujeres entrevistadas. Esto
no quiere decir que los hombres no tengan estos sentimientos en algunas
ocasiones, sino que mas bien este hecho se explicaria por el tipo de fantasias que
son “aceptables para los hombres”, aquellas que buscan mujeres con grandes
atributos fisicos, con mas de una pareja y donde buscan sobre todo obtener



satisfaccién fisica, caso contrario para las mujeres, para ellas son aquellas en
donde se busca primero la satisfaccion emocional, mientras que la satisfaccion
fisica queda en segundo término. Es por esto, que cuando las mujeres tienen
fantasias como dos de las participantes de este estudio, con mas de una pareja,

experimenten este tipo de sentimientos y pensamientos.

Vivimos en una sociedad con pautas culturales sobre los pensamientos que

son " correctos o aceptables" muy rigidos por lo que las mujeres en especial

tienen estos sentimientos muy comunmente.



CONCLUSION.

El presente estudio se llevd a cabo por medio del método cualitativo, pues
la informacion fue recogida mediante la entrevista en profundad. Esta técnica
permitid, por un lado, obtener informacién en un ambiente de conversacion entre
la entrevistadora y el participante; por otro lado, fue apropiada para obtener el
punto de vista de cada uno de los participantes con respecto a su vida sexual, y en
particular a sus fantasias sexuales, sus experiencias con ellas y los significados
que les atribuyen. La utilizacién de esta técnica permiti6, ademas, conocer las
diferencias y similitudes entre géneros, en cuanto a los contenidos, funciones,
sentimientos y pensamientos con respecto a sus fantasias sexuales. También
posibilitd el conocimiento de otros aspectos de la vida de los participantes, tales

como, su formacién de género y sus creencias y practicas sexuales.

Entre las diferencias inter genéricas encontradas en los participantes, de
cada uno de los aspectos estudiados en este estudio, se puede concluir lo

siguiente:

En cuanto a los principales hallazgos con respecto a la formacidén de género
y las creencias y préacticas sexuales de cada participante: 1)Hombres y mujeres,
en general asumen el rol de género en cuanto a comportamiento y personalidad
que socialmente se les atribuye; 2) La educaciéon sexual de hombres y mujeres fue
diferente; mientras que para ellos la informacién se basé en la de cuidar su propio
cuerpo, para ellas fue en el sentido de no perder la virginidad, sobre menstruacién
o incluso no hubo informacién en algunos casos; 3) Las mujeres conciben la
sexualidad como dos cosas fundamentales: una fisica o fisiolégica vy otra
emocional, mientras que los hombres en general, la concibieron como algo que
tiene que ver con exclusivamente con el cuerpo o con lo fisico; 4) Los hombres
disfrutaron mas sus primeras relaciones sexuales, mientras que la mayoria de las

mujeres sintieron miedo, dolor o insatisfaccién por no amar a su pareja.



En cuanto a las fantasias sexuales de los participantes: 1) Las mujeres
concibieron a las fantasias sexuales, como imaginaciones de cosas que les
agradan, no necesariamente el coito, por su parte los hombres las concibieron
como imagenes que tiene que ver con sexo, 2) Las mujeres crean situaciones de
tipo romanticas, con atencion en los detalles; los hombres no ponen atencién al

contexto emocional y si al acto sexual.

En lo que respecta a las experiencias y significados de las fantasias
sexuales que se suscitan durante las relaciones sexuales de los participantes,
tenemos lo siguiente: 1) En estas fantasias, las mujeres ademas de poner
atencién al contexto, también algunas la ponen en la interaccion con los demas
personajes de sus fantasias, por su parte los hombres crean fantasias similares a
las de la categoria anterior. 2) En las experiencias con estas fantasias, las mujeres
sintieron mas remordimientos que los hombres, después de que se presentaron
fantasias con parejas distintas. 3) En cuanto a la funcién que los participantes
atribuyen a sus fantasias, hombres y mujeres las usan con el propésito de
incrementar la excitacion y alcanzar el orgasmo. 4) Mas hombres reportaron
sentirse comodos con sus fantasias sexuales, en comparacion con las mujeres,
quienes sintieron mas remordimientos al tener ciertas fantasias, o al preguntase

por qué tienen este tipo de fantasias.

Es importante mencionar, que aunque las participantes de este estudio
recurrieron a las fantasias tipicas que han venido construyendo, algunas también
imaginaron fantasias en las que se ponen de manifiesto comportamientos que no
concuerdan con los patrones sociocultares del rol sexual femenino; sin embargo
también es este tipo de fantasias las que generan mas incomodidad en sus
creadoras, confirmando asi que estos patrones aun estan presentes y no permiten

a las mujeres disfrutar plenamente de estas expresiones sexuales.

Por otra parte, el que los hombres en su mayoria se hayan sentido

cdmodos con sus fantasias, no importando el contenido de éstas, confirma el



hecho de que las pautas culturales con respecto a la expresiéon de la sexualidad,
que han existido a lo largo de la historia, siguen vigentes en nuestra sociedad,
trayendo como consecuencia diferencias en cuanto a los roles sexuales que cada

individuo asume como miembro de una categoria sexual.

Cabe mencionar que hombres y mujeres atribuyen funciones similares a
sus fantasias sexuales, esto quiere decir, que aun cuando los contenidos de las
fantasias son diferentes son igualmente potenciadoras de placer tanto dentro

como fuera de las relaciones sexuales.

A pesar de que en la mayoria de los casos los roles sexuales estipulados
por la sociedad se cumplieron, en algunos casos, principalmente en las mujeres,
fueron distintos, tal es el caso de las mujeres que mencionaron que podian tener
las fantasias que quisieran, ya que no dafnan a nadie, como aquellas que incluyen
en sus fantasias a mas de una pareja, o la de algunas mujeres que afirmaron
sentirse comodas con sus fantasias. Quiza estas nociones, podran ser objeto de
posteriores investigaciones. Ademas, considero que el tema de las fantasias
sexuales debe seguir siendo objeto de estudio con participantes de diferentes

caracteristicas a los de esta investigacion.



ANEXO 1.
NEGOCIACIONES

Participante 1. Sofia

El dia 5 de enero del 2006 se tuvo el primer contacto con la participante,
este se dio en las instalaciones de la FES-I, se le explicé a la participante en que
consistia el estudio y cuales eran los temas a abordar en la entrevista,
posteriormente se le pididé su participacién, al principio no estaba muy convencida
debido a que se le dijo que la entrevista se grabaria, ya que manifesté que no le
gustaba como se escucha su voz en las grabaciones y que le daba pena que
alguien mas escuchara las respuestas que ella daria a la entrevista; sin embargo
le di la opcién de que en cuanto yo transcribiera su entrevista le entregaria el
casette donde estaria grabada la entrevista, lo anterior le dio mas confianza y
acepté participar. Posteriormente nos pusimos de acuerdo sobre el dia y la hora
en que se llevarian a cabo las sesiones de entrevista, como la participante
manifesté que por esos dias tenia que entregar unos escritos y que tenia que ir a
la escuela a transcribirlos porque en su casa se descompuso la computadora, le
ofreci poder pasarlos en mi casa y asi cuando ella terminara de transcribirlos me
podria dar un tiempo para realizar la entrevista. Ella aceptd y entonces acordamos
que iria a mi casa a partir de las 12:00 desde el 9 de enero los dias que fueran

necesarios tanto para terminar sus escritos, como para realizar la entrevista.

Participante 2. Nadia.

El primer contacto con esta participante fue el dia 4 de febrero de 2006,
éste fue por teléfono, le expliqué que estaba realizando mi tesis y que queria que
ella participara; le hablé sobre el tema de investigacion y sobre los puntos a tocar

en la entrevista ella acepté diciendo: "si, pero todo queda entre tu y yo".

Posteriormente quedamos de acuerdo en que las sesiones de entrevista serian en



la FES-I por la manana, ya que ella tenia que ir a un curso a las 12:00 pm por

varios dias, acordamos que la primera sesion seria el dia 7 de febrero.

Participante 3. Estrella.

El contacto con esta participante fue por teléfono, el dia 8 de febrero de
2006, le pedi que colaborara conmigo en unas entrevistas para realizar mi tesis, le
conté sobre el titulo y sobre el procedimiento que llevariamos en caso de que ella
aceptara. Después de un rato explicandole lo que hablariamos en las entrevistas,
ella acepto, le pregunté en dénde le pareceria que llevaramos a cabo las sesiones,
me contesté que no le importaba dénde, entonces le propuse que fuera en mi
casa, pues ahi estariamos solas, ella acepté y quedamos de comenzar las
sesiones el dia 16 de febrero de 2006, me comprometi a llamarla un dia antes

para confirmar la cita.

Participante 4. Sandra.

El dia 13 de marzo de 2006 llamé por teléfono a la participante, le pedi que
participara conmigo y le expliqué de que se trataba la investigacion, ella acept6
rapidamente y dijo que podia participar los dias y a la hora que fuera, solo que le
tenia que avisar con anticipacion. La primera sesion la acordamos para el dia 17
de marzo de 2006, para la cual, la llamé dos dias antes y le propuse que se llevara
a cabo en mi casa para no ser molestadas, acepté y acordamos que todas las
sesiones serian de la misma manera, es decir, yo la llamaria con anticipacién y se

realizarian en el mismo lugar.
Participante 5. Enrique
El primer contacto se dio aproximadamente el 22 de diciembre, ese dia

llame por teléfono al participante y le expliqué que estaba haciendo mi tesis y que

necesitaba personas para entrevistarlos sobre el tema de mi tesis, le informé



sobre el titulo y acerca de la informacién que necesitaba obtener por medio de la
entrevista, posteriormente le pedi que participara conmigo, el acepté rapidamente,
pero me manifestdé que no podria verme hasta después del 6 de enero ya que
saldria de vacaciones con su familia al dia siguiente y que estaria ocupado hasta
esa fecha. Por lo anterior acordamos que después de esa fecha yo lo llamaria y
nos pondriamos de acuerdo para llevar a cabo la entrevista. El 8 de enero lo volvi
a llamar y entonces acordamos que vendria a mi casa el dia 13 de enero a las
4:00 de la tarde, pero que solo podria ir maximo dos dias, entonces acordamos
que si durante esos dos dias no acabamos la entrevista yo tendria que ir a su casa

por en la manana.

Participante 6 y 7 Andrés y Javier.

El contacto con estos participantes fue por medio del participante 5, le
comenté a este participante que tenia que entrevistar a mas hombres, ademas le
dije que aun no sabia quienes seria, me dijo que él podia invitar a algunos
companeros de escuela a participar, le dije que si y quedamos en que él me
llamaria para avisarme si sus comparieros habian aceptado. Después de unos
dias, me llamo y me explicd que dos de sus compareros habian aceptado, me dijo
que dias y a que hora podia ir a la FES-A, a realizar las entrevistas, la primera
sesion fue el dia 3 de marzo de 2006 de 2006 para Andrés y 9 de marzo para
Javier, una vez realizada la primera sesion, me puse de acuerdo con ambos

participante para realizar las sesiones posteriores.

Participante 8. José.

El primer contacto con este participante fue el dia 15 de marzo de 2006, en
las instalaciones de la FES-I le comenté que estaba haciendo mi tesis sobre
fantasias sexuales y que me gustaria que él participara en ella, aceptd, pero me
pidié que lo llamara con anticipacién cuando quisiera comenzar con las sesiones.

Lo llamé el dia 19 de marzo, para pedirle que nos viéramos para llevar a cabo la



primera sesién, acordamos que seria el dia 27 de marzo de 2006 en la
Hemeroteca de la FES-I, por la tarde.



ANEXO 2.

GUIA DE ENTREVISTA.

1. Presentacion del entrevistador.

2. Presentacion del entrevistado:

Nombre:

Edad:

Estado Civil:

Religiéon que profesa:

Lugar de Residencia:

Actividades: laborales, educativas, recreativas, etc.
¢ Con quién vives?

¢, Cdémo es la relacion con tu familia?
¢ Tienes Pareja?:

|deas de:

Lo que debe hacer un hombre.

Lo que debe hacer una muijer.

¢, Porque lo cree asi?

Formacién de género.

SEXUALIDAD.

ldeas acerca de:

Lo que es la sexualidad.

Cdmo deben vivir las mujeres su sexualidad.
Cémo deben vivir los hombres su sexualidad.
Su iniciacion en las relaciones sexuales.
Educacién Sexual.

Sobre los derechos sexuales de las mujeres.



. Sobre los derechos sexuales de los hombres.

o Acerca de las relaciones sexuales.
o Creencias y Practicas Sexuales.
J Acerca de cdmo debe ser el comportamiento de las mujeres en las

relaciones sexuales.
o Acerca de como debe ser el comportamiento de los hombres en las

relaciones sexuales.

FANTASIAS SEXUALES.

o ldeas acerca de:

o Lo que son las fantasias sexuales.

o Opinion acerca de las fantasias sexuales.

o Comentar acerca de sus fantasias sexuales mas frecuentes.
o Situaciones en las que se generan estas fantasias sexuales.
o ¢, Porque crees que sea asi?

J Experiencias en cuanto a sus fantasias sexuales

o Sentimientos y pensamientos respecto de sus fantasias sexuales.
o Fantasias que no deberia tener un hombre.

J Fantasias que no deberia tener una mujer.

o ¢ Has llegado a concretar alguna fantasia?

J ¢,Cual?

o Si es asi, qué paso. ¢ Te gusto? ;Porque?.

o Situaciones en las que genera fantasias sexuales.

o ¢, Cudles?

o Fantasias que mas utilizas durante tus Relaciones sexuales.
o ¢, Por que?

o Sentimientos y Experiencias con respecto a ellas.

o Comunicacion con la pareja respecto de esas fantasias.

o Si no lo ha comentado, cdmo se siente respecto a eso.
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