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INTRODUCCION

“La escritura: La escritura llega como el viento,
esta desnuda, es la tinta, es lo escrito, y pasa como nada pasa en la vida, nada
excepto eso, la vida.” (Graciela M. Giraldi)

El Trastorno por Déficit de Atencidn es un trastorno que trae consigo problemas de
aprendizaje que afectan cada vez més a la poblacion infantil, més que a los
adolescentes y adultos, aunque si estos son diagnosticados es casi seguro que lo
padezcan desde su infancia. Puesto que éste es un trastorno que afecta
especificamente en los primeros afios de vida. Estudios recientes indican que este
trastorno se diagnostica en nifios mayores de cuatro afos, pero que generalmente
puede presentarse antes. Datos del 2001 sefialan que en México de 33 millones de
nifios menores de 14 afios, un poco mas de un millébn y medio de nifios presentan
este trastorno, causando en ellos grandes problemas de aprendizaje debido a las
deficiencias que los pequefios poseen por padecerlo.

Es importante mencionar también que el trastorno por déficit de atencion causa en
los pequefios problemas emocionales. Esto debido a que son nifios que
generalmente se muestran antipaticos, agresivos, groseros, rebeldes y sin tolerancia
alguna a la frustracion; actitudes que por supuesto son mal vistas por la sociedad.
Por lo que la mayoria de los nifios que padecen dicho trastorno son etiquetados como
caprichudos, berrinchudos y/o mal educados. Debido a lo cual son descalificados y
rechazados por la familia, vecinos, profesores e incluso por los propios amigos. Todo
lo que causa en estos pequefios baja autoestima y una personalidad insegura, lo que
a su vez les impide ser personas con expectativas y deseos de superacion personal.

Hasta ahora no se sabe a ciencia cierta cuéles son las causas del trastorno por déficit
de atencion, pero mientras tratamos de investigarlo es importante buscar una forma
de combatirlo. En este trabajo nos limitaremos a estudiar como éste trastorno afecta
el desarrollo de la escritura de los pequefios, pues se sabe que este tipo de nifios
“adquieren mal los aprendizajes basicos de lectura, escritura y calculo™. Sin restarle
importancia a las demas nos ubicaremos en la escritura porque consideramos que es
una habilidad bésica para el goce de un pleno desarrollo personal, sobre todo en
cuanto a la comunicacion y el desarrollo intelectual, pues la escritura es una de las
bases para la adquisicion de cualquier conocimiento, ademas de ser una forma de
comunicacion.

Es importante mencionar que para la adquisicion de la escritura, la psicomotricidad
fina es fundamental. El reforzamiento de los movimientos psicomotrices finos
facilitan los trazos necesarios para escribir bien y correctamente. Cabe aclarar que los
ninos que padecen el TDA/H poseen una psicomotricidad deficiente por lo que
requieren de una ejercitacion de dichos movimientos, pues una psicomotricidad fina
deficiente es la principal causa de una mala escritura. El objetivo de este trabajo

! M. GIRALDI, Graciela. Educacion y psicoanalisis. p. 120
2 POLAINO LORENTE, A. Nifios Hiperactivos. p. 32.



consistio entonces en, a partir del area psicopedagodgica, buscar alternativas y
elaborar una propuesta util para la sensibilizacion de la psicomotricidad fina,
necesaria para mejorar la escritura de nifios con TDA/H. Una propuesta que por
supuesto pudiera llevarse a cabo dentro de la Sala de Intervencién y Asesoria
Pedagdgica (SIAP).

Fue asi como en base a los problemas observados (TDAH y Disgrafia), las condiciones
estructurales de la institucidbn (el poco espacio) y el material didactico que es
bastante, consideramos que la mejor alternativa era elaborar un Manual de
actividades correctivas para nifios TDAH y disgraficos de entre 8 y 10 afios que
asisten a la SIAP. Construyendo asi lo que seria nuestra propuesta de solucion a la
problemética detectada.

El manual consiste en varias actividades que exigen del nifio cooperacion, disposicion
y por supuesto habilidades fisicas e intelectuales. Con dichas actividades se
consideran las areas que son necesarias reforzar en los pequefios TDAH. Son areas
como, conducta e hiperactividad, esquema corporal, motricidad fina y gruesa,
sensoperceptivo-motriz, disgrafia, disortografia y por supuesto atenciéon. Debido a lo
cual dicho manual va dirigido a las Prestadoras de Servicio Social Profesional. Es
decir, que son ellas quienes al intervenir con los nifios podran hacer uso de las
actividades que en este trabajo se proponen.

Son muchas las actividades que podran encontrar aqui. Estan divididas por areas y
cada area ayuda a desarrollar determinada habilidad, por lo que les sera mas facil
elegir las actividades que requieran para cada uno de sus nifios segun su problema y
deficiencias en cada area. Encontrardn también algunos tips para tratar a los
pequefios fomentando en ellos la participacién voluntaria para evitar exigirles u
obligarlos a trabajar.

A lo largo de este proyecto podran conocer algo mas sobre TDAH, Psicomotricidad,
Escritura y la relacion entre éstos, asi como la manera de combatir las deficiencias de
los nifios en cada una de estas &reas, pues si bien ninguno de sus nifios padece
TDAH talvez si tenga problemas en psicomotricidad, escritura u otra area que aqui se
maneja, podran entonces tomar de aqui algunas actividades que les sean de utilidad.

Con este proyecto se pretende brindar una herramienta mas que les ayude en el
trabajo que las Prestadoras de Servicio Social realizan con los nifios, ofreciendo
variadas actividades que pueden considerar al elaborar su planeacién para las
sesiones, enriqueciendo asi el trabajo psicopedagdgico que realizan dentro de la Sala,
ademas de colaborar asi con la imagen que hasta ahora ha mantenido la Sala de
Intervencion y Asesoria Pedagdgica.



PRIMER CAPITULO
1. DESCRIPCION DEL PROGRAMA: SALA DE INTERVENCION Y
ASESORIA PEDAGOGICA.

1.1 SALA DE INTERVENCION Y ASESORIA PEDAGOGICA

La SIAP (Sala de Intervencion y Asesoria Pedagdgica), perteneciente a la FES Acatlan
es una dependencia de la UNAM donde se cuenta con un programa de Servicio Social
Profesional.  Esto surgi0 como respuesta a las necesidades académicas y de
formacion profesional en la Licenciatura en Pedagogia, la cual ofrece en su Plan de
Estudios tres Preespecialidades: Planeacion y Administracion Educativa, Educacion
Permanente y Psicopedagogia, siendo ésta ultima la de mayor demanda. Situacion
gue genero la preocupacion por crear un espacio que proporcionara a los egresados
una alternativa de formacioén y practica profesional abordando el fenébmeno educativo
a través de la prestacion de un Servicio a la Comunidad al mismo tiempo que elabora
un Proyecto de Titulacion.

La historia de la SIAP comienza a escribirse con la Dra. Asuncion Gonzalez de Yerro
Valdés, quien en 1996 hace una propuesta de trabajo encaminada a la formacién de
profesores y alumnos del area, propuesta que se inserta en el Proyecto de
Optimizacion del Laboratorio Psicopedagdgico que estaba a cargo de la Lic. Estela
Uribe Franco, iniciandose asi, un programa de Servicio Social Profesional de Servicio a
la Comunidad con Necesidades Educativas. Se dan entonces las tres fases del
proceso de formacion de la SIAP. En la primera fase que va de 1996 a 1997, la
probleméatica a atender, fueron los trastornos de lenguaje para lo cual se organiza un
espacio llamado Centro de Atencién Pedagdgica donde las principales acciones eran:

- Curso, Problemas de lenguaje en la infancia, dirigido a la formacion de
profesores y alumnos en ésta area

- Difusion del servicio de atencidon pedagdgica consiguiendo un convenio con el
DIF Naucalpan para atender a las comunidades aledafias, que se caracterizan por ser
de bajos recursos econdémicos y padecer grandes necesidades educativas

- Apertura del Servicio Social Profesional con opcion a la Titulacion a traves del
Informe de Practica Profesional de Servicio a la Comunidad que esta a cargo de la
Lic. Estela Uribe Franco.

Todo con el objetivo de fortalecer la formacion de los estudiantes para el servicio
comunitario, cumpliendo asi la UNAM con el compromiso que tiene con la comunidad.



En la segunda fase que va de 1997 al afio 2000 se ve el crecimiento y desarrollo del
proyecto. En febrero de 1997 la administracion escolar interna de la ahora FES
Acatlan, ofrece un espacio en el edificio A7 cubiculo 716 del propio plantel; se crea
entonces la Sala de Intervencién y Asesoria Pedagdgica que desde entonces y hasta
estos momentos depende académica y operativamente del Programa de la Carrera de
Pedagogia ajustandose por supuesto a los objetivos de formacion profesional para el
area de Psicopedagogia con los proyectos de servicio social de los egresados.

1.2 DATOS DE IDENTIFICACION DE LA SALA DE INTERVENCION Y
ASESORIA PEDAGOGICA.

NOMBRE DEL PROGRAMA: Sala de Intervencion y Asesoria Pedagdgica
CLAVE: 2004-12/20-144

INSTITUCION RECEPTIVA: Universidad Nacional Autbnoma de México
DEPENDENCIA: Facultad de Estudios Superiores Acatlan

DOMICILIO: Av. Alcanfores y San Juan Totoltepec s/n Colonia Santa Cruz
Acatlan, Naucalpan de Juarez, Edo. De México, C.P. 53150

UBICACION: Facultad de Estudios Superiores Acatlan, edificio A-7, salon 716
DIAS DE ATENCION: lunes, martes, miércoles, jueves y viernes

HORARIOS: DE 16:00 A 20:00 horas

TELEFONO: 56231628

RESPONSABLE DE LA SIAP: Lic. Mdénica Ortiz Garcia

RESPONSABLE DEL SERVICIO SOCIAL PROFESIONAL: Lic. Estela Uribe Franco

CARRERA: Pedagogia



1.3 OBJETIVO GENERAL DE LA SIAP

Atender las necesidades en materia de Educacién de la poblacion infantil de
comunidades aledafias a la Facultad de Estudios Profesionales Acatlan, que se
encuentra en riesgos de presentar dificultades de aprendizaje, desde una perspectiva
ambiental.

1.4 OBJETIVOS ESPECIFICOS

< Dar intervencion psicopedagogica a los nifios y nifias que soliciten el servicio

¢+ Brindar orientacion y formacion a los padres de los nifios que asisten a la SIAP;
para la atencion y la incorporacion de estrategias de apoyo en el hogar

«» Fortalecer el Servicio Social Profesional como una via de Titulacion al Servicio a la
Comunidad

«» Asesorar a los Profesores de las Escuelas Primarias en las zonas aledafas sobre
la deteccidn y el tratamiento de problemas de aprendizaje

% Proporcionar al egresado de la Licenciatura en Pedagogia alternativas de
formacion y préactica profesional, al abordar el fendbmeno educativo en condiciones
reales.

1.5 AREAS DE ACCION

Las principales areas de accion son: la Educacién Permanente, en la que se realizan
actividades como orientacién familiar, escuela para padres, formacion de docentes a
nivel Primaria y capacitacion de adultos en problematicas especificas de la SIAP. El
area de Planeacion y Administracion Educativa en la que se realiza todo lo
relacionado a la planeacion y administracion de las actividades del Servicio Social
Profesional de la Sala. Por ultimo, el area Psicopedagogica, en la que se hace
evaluacidon e intervencion psicopedagdgica con nifios que asisten a la Sala por
problemas de aprendizaje.



1.6 LOGROS

Las labores realizadas en la Sala dentro de cualquiera de las areas antes
mencionadas son todas variadas e importantes actividades que sin lugar a dudas han
dado grandes resultados que permiten enumerar algunos logros como la ampliacion
del programa de Servicio Social Obligatorio, crecimiento del 25% de la poblacion
atendida, promocion y establecimiento de convenios con escuelas para brindar el
servicio de asesoria, nuevas lineas de investigacion orientadas hacia la prevencion,
consolidacién de una intervencion integral para los nifios a través de convenios de
prestacion de servicios; asi como actividades de regulacion académica-administrativas
para gestionar la formulacion de la SIAP en la estructura de la FES Acatlan.

1.7 FORMA DE GOBIERNO

La SIAP posee una organizacion especifica para la realizacion de sus actividades. La
Coordinadora es la Lic. Ménica Ortiz Garcia, encargada de planear, supervisar y
coordinar las actividades que se realizan dentro de la Sala. La Coordinadora del
Programa de Servicio Social Profesional es la Lic. Estela Uribe Franco, encargada de
planear, supervisar y coordinar las actividades técnicas en relacion con los proyectos
de intervencién pedagodgica que se realicen en la Sala. Se cuenta ademas con las
Prestadoras de Servicio Social Obligatorio que son estudiantes con el 70% de créditos
cubiertos que realizan su Servicio Social con una duracion de 480 horas realizando
actividades administrativas y de investigacion.

1.8 AREA DE INTERVENCION

El area de intervencion sera especificamente el area Psicopedagogica, que es una de
las béasicas dentro de la Sala y es la Preespecialidad que yo tomé durante los ultimos
semestres de mi carrera. En especifico el area a trabajar a partir del TDA/H es la
psicomotricidad fina, habilidad basica para la adquisicion de la escritura en los
primeros afios escolares de todo nifio.

1.9 OBJETIVOS

El objetivo general de este trabajo es: Disefiar un manual de actividades para la
intervencion psicopedagodgica en el area de la psicomotricidad fina de los nifios con
Trastorno por Déficit de Atencion para que alcancen un desarrollo psicomotriz que les
permita mejorar su escritura.



Dentro de nuestros objetivos particulares estan, por supuesto:

» Ofrecer una alternativa de intervencion a los pequefios

» Brindar a los padres de familia la ayuda necesaria y adecuada para que sepan
como tratar y ayudar a su hijo

» Otorgar a las Prestadoras de Servicio Social Profesional y a la SIAP una
herramienta més para la labor que realizan.

1.10 METODOLOGIA

Para la elaboracion de este trabajo podemos apoyarnos también en varias
Metodologias, las cuales son clasificadas de distintas formas por varios autores.
Nosotros en particular tomaremos la clasificacion de Gorddén Dankhe (1986), quien las
dividi6 en estudios exploratorios, descriptivos, correlacionales y explicativos. Es
importante tener esto presente porque dependiendo del tipo de metodologia que se
elija se determinard la estrategia de investigacion.

“Los estudios exploratorios se efectian, normalmente, cuando el objetivo es
examinar un tema o problema de investigacion poco estudiado o que no ha sido
abordado antes™, es decir, que no existe una investigacién como tal del tema, sélo
se ha mencionado o se ha tenido la vaga intencion de hacerlo, lo que implicaria mas
trabajo y exigiria ademas de una mayor paciencia, serenidad y receptividad por parte
del investigador. No obstante una de las ventajas de este tipo de estudios es la
oportunidad de elaborar una investigacion mas completa.

Los estudios descriptivos buscan determinar las propiedades importantes de su
objeto de estudio, ya sean personas, cosas, comunidades, etc. Este tipo de estudios
consisten en seleccionar una serie de conceptos llamados variables que pueden
adquirir un valor y medirse. Se miden cada una de manera independiente para asi,
describir lo que se ve, y aunque pueden integrar las mediciones para describir su
objeto de estudio, su objetivo no es indicar como se relacionan las variables, porque
entonces estariamos hablando de un estudio correlacional.

! HERNANDEZ S. Roberto. Metodologia de la investigacion. p. 59



Es importante recordar que los estudios descriptivos requieren un “considerable
conocimiento del area que se investiga para formular las preguntas especificas que

busca responder’?.

Por otra parte los estudios correlacionales son aquellos que tienen como principal
objetivo medir la relacion entre dos 0 mas variables en una situacion en particular.
Estos estudios consisten en determinar si estan relacionadas o no las variables. “la
utilidad y el propésito principal de los estudios correlacionales es saber cémo se
pueden comportar un concepto o variable conociendo el comportamiento de otra u
otras variables relacionadas™. Es decir, primero se miden las variables y después se
determina si dos o mas estan relacionadas y de que manera.

Otro tipo de estudios son los explicativos; estos tienen como principal objetivo
explicar el ¢por qué? de las cosas. Es decir, que van mas all4 de la descripcién de
conceptos o fendmenos y de la explicacion de relaciones entre conceptos; estan mas
enfocados a responder a las causas de los eventos fisicos o sociales.

Una vez explicadas cada una de las metodologias consideramos que la que mejor
puede ayudarnos es la Descriptiva, debido a que como ya lo vimos, ésta se dedica a
detectar ciertas caracteristicas de su objeto de estudio que en este caso serian los
nifios con TDA/H. Se trata entonces de determinar las caracteristicas mas especificas
de estos niflos para partir de ellas y elaborar la intervencion pedagogica mas
adecuada. Todo lo cual sera durante el proceso de desarrollo del proyecto. Para asi
tener finalmente los fundamentos necesarios para la elaboracion de la propuesta.

1.11 POBLACION BENEFICIADA

Con la elaboracion de este proyecto las personas beneficiadas directamente seran los
nifos que asistan a la SIAP, nifios con edades de entre 8 y 10 afios de edad con
escolaridad de entre tercero y quinto grado de Primaria. Seran tanto como de un
buen nivel econdémico como nifios de bajos recursos, ya que dentro de la Sala eso no
es considerado para ofrecer o no la Intervencion Psicopedagdgica.

Ademas, seran beneficiados tanto los padres de familia, quienes encontraran en la
SIAP y especificamente en este proyecto una alternativa de solucidn para sus
pequefios, como también las Prestadoras de Servicio Social Profesional, quienes
podran obtener una estrategia mas para ayudar a los pequefios con TDA/H que
acudan a ellas.

2 HERNANDEZ S. Roberto. ob.cit. p. 62
® Ibid. p. 64



1.12 PRODUCTOS ESPERADQOS

Los productos esperados de la elaboracién de este trabajo son:

o Un manual de intervencion que sea util a los pequefios con TDA/H

o Que los nifios que asistan a la SIAP y que reciban la intervencion, obtengan
beneficios que se reflejen, al ver en ellos nifios sanos y con una personalidad segura

. Que los padres de familia se encuentren satisfechos de la ayuda y el apoyo
aqui brindado por este proyecto especificamente al encontrar en €l una alternativa de
solucion a su problema y una oportunidad de superacion para sus hijos

o Que las Prestadoras de Servicio de la SIAP encuentren en este trabajo una
estrategia mas para la intervencion con los pequefios en caso de que se les presente
un caso con las caracteristicas aqui mencionadas. Ademas de que les servird para
engrandecer su conocimiento en cuanto al rea y el tema

o Que la SIAP encuentre en este proyecto herramientas, motivos y aspiraciones
para seguir creciendo.



SEGUNDO CAPITULO
2. CONTEXTUALIZACION DE LA PROBLEMATICA

2.1 LOS PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

Los problemas de aprendizaje son cada vez mas comunes entre la poblacion infantil y
causan una gran preocupacion en padres, orientadores y profesores, en muchos
casos por ignorar la existencia, causas y consecuencias de este tipo de problemas a
pesar de que no son nuevos ni tienen poco tiempo en el @mbito educativo.

No obstante las investigaciones recientes sefialan que los problemas de aprendizaje
afectan a 1 de cada 10 nifios en edad escolar, dato que habla de la necesidad de
seguir estudiando el tema y mas aun de buscar, generar o crear, distintas soluciones
o formas para dar un tratamiento o terapia que ayude a los nifios a manejar o
superar su problema procurando su buen desempefio escolar, pues Hallahan y
Kaufman sostienen que los nifios con problemas de aprendizaje son aquellos que no
rinden segun su potencial. Es decir, que un nifio con problemas de aprendizaje puede
tener un nivel normal de inteligencia y sin embargo puede también poseer las
siguientes caracteristicas:

0.0

Se esfuerza en seguir las instrucciones

Se esfuerza para concentrarse y portarse bien en su casa y en su escuela
Tiene dificultad para captar, procesar y dominar la informacion y las tareas

No puede hacer lo que otros nifios con el mismo nivel de inteligencia pueden

3

A

* *
0.0 0.0

hacer.

Todo lo anterior nos lleva a concluir que las areas académicas que afectan los
problemas de aprendizaje son, lenguaje, lecto-escritura, matematicas, conducta y
habilidades sociales.



2.2 CONSECUENCIAS DE LOS PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

Si bien los problemas de aprendizaje afectan tantas areas sus consecuencias al no
ser detectados y tratados a tiempo pueden ser graves. Entre otras podemos
mencionar las siguientes:

o Si el nifio no aprende a sumar en la Primaria no entendera el algebra en la
Secundaria

o El nifio al esforzarse tanto por entender y aprender se frustra y desarrolla
problemas emocionales (baja autoestima)

. En algunos casos los nifilos se portan mal porque prefieren que los crean
malos a que los crean retrasados

o Como dato importante, en 1983 la American Bar Association sefial6 que

existe un vinculo inequivoco entre los problemas de aprendizaje no diagnosticados a
tiempo y la delincuencia juvenil.

Como conclusion podemos decir que, la autoestima, la socializacion y las actividades
diarias del nifio se veran seriamente afectadas si su problema de aprendizaje no es
atendido.

2.3 INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA

Dentro de la SIAP se atienden a los nifios con problemas de aprendizaje en las areas
anteriormente mencionadas. Cabe mencionar que la incidencia de dichos problemas
en cada una de las areas es equilibrada. Sin embargo nosotros nos ubicaremos en los
problemas emocionales y de conducta, mas especificamente en los nifios TDAH, sin
restar importancia por supuesto a los problemas de otras areas. Esto porque
consideramos que tanto el desempefio escolar como el desarrollo social de los nifios
TDAH podrian verse afectados si los niflos no son atendidos adecuada y
oportunamente, enfrentandose a graves trastornos en su personalidad.

Es por eso que partir de la intervencion Psicopedagodgica se ofrece a los nifios un
tratamiento que consiste en varias actividades que otorgan a los nifios la posibilidad
de desarrollar sus capacidades y mejorar sus deficiencias.



2.4 DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

Una vez que decidi incorporarme al Programa SIAP, comencé por observar la forma
en como se interviene a los pequefos; esto durante una semana, tiempo en el que
me fue posible detectar las caracteristicas mas generales en los pequefios; entre
otras, los problemas en la lecto-escritura; noté que independientemente del area de
su problema la mayoria de los nifios lefan o escribian mal. Y fue por eso que decidi
intervenir con los pequefios TDAH y su escritura, pues en general eran ellos los que
escribian mal.

Por supuesto, para empezar a trabajar con los nifios primero tuve que revisar las
pruebas existentes en la SIAP para evaluar a este tipo de nifios, asi como revisar
bibliografia y buscar actividades que nos fueran utiles, considerando también el
material didactico con el que se contaba dentro de la Sala.

Cabe mencionar que otras actividades que realizamos en la SIAP, es la elaboracion
del periddico mural, con temas del area; ademdas de asistir también al Taller de
pruebas que se realizaba los viernes con el fin de conocer todas las pruebas que se
tienen en la Sala y como se aplican y evaluan. Esto para realizar nuestras
evaluaciones e intervenciones de la mejor manera.

2.5 ESTRATEGIAS DE SOLUCION

Una vez obtenidos los resultados de las pruebas aplicadas a los pequefios, detecté
problemas de atencién e hiperactividad, problemas en su psicomotricidad y graves
deficiencias en su escritura. Situacibn que me parecié grave, por lo que decidi
entonces que la propuesta de solucién seria un Manual de Actividades Correctivas
para nifios TDAH y Disgraficos de 8 a 10 afios que asisten a la SIAP. Las estrategias
para llegar a la elaboracion de dicho manual serian las siguientes:

. Aplicar una evaluacién psicopedagogica que nos permita elaborar un
diagnostico de los nifios con TDA/H

. Determinar las areas fuertes y valernos de ellas para el tratamiento con los
nifos

. Elaborar las estrategias psicopedagodgicas necesarias para tratar las areas
afectadas

o Realizar un diagnostico de necesidades basdndonos en una investigacion de

campo aplicando un instrumento que sea Util para recolectar la informacion necesaria
para la elaboracién de la propuesta.



TERCER CAPITULO
3. SUSTENTO TEORICO

3.1 TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION

El Trastorno por Déficit de Atencion (TDAH), es un tema estudiado desde los afios
30’s. Para llegar a ésta definicion tuvo que pasar por todo un proceso de clasificacion.

Es en el siglo XIX cuando comienzan a ser estudiados los problemas de aprendizaje
como tales en el individuo. Especificamente el TDAH, ya era estudiado y se sostenia
gue era causado por un problema meramente neurolégico en el sujeto por lo que
para referirse a el se utilizaban términos como “retraso mental”. En 1902 un Médico
inglés, G.F. Still lo llama *“dafio cerebral”. En 1934 los doctores Kahn y Cohen
“describieron un sindrome al que llamaron organico cerebral, caracterizado por un
alto grado de hiperactividad, incoordinacion motora y por la liberacion explosiva de

todas las actividades inhibidas”.!

Mas adelante 1940-42 Werner, Bender y Strauss hacen una descripcion clinica de
este cuadro, en el que se ve afectada el area de la conducta, destacando un alto
grado de inquietud y actividad motora. En ese momento era la definicion mas
certera y aceptada.

Sin embargo las investigaciones continuaron dando nuevas aportaciones, éstas
desplazaban poco a poco el término de la lesibn organica ya que mostraban que
ningun nifo hiperactivo presentaba lesién anatomica cerebral.

No obstante en 1979 Safer y Allen, con un punto de vista mas funcional definen, a la
hiperactividad como una pauta de actividad excesiva en situaciones que requieren
inhibicibn motora y que es consistente durante afios. Posteriormente en 1980 Rafael
Velasco sostiene que “La inatencion es otro sintoma integrante fundamental del
sindrome, al igual que la irritabilidad y la impulsividad. Sefiala también una cierta
incoordinaciéon motora tanto a nivel grueso como fino, conducta repetitiva y un
sintoma conductual que el autor define con el nombre de, desobediencia patolégica,
entendida como incomprension de érdenes, repeticion de la falta y desconcierto por
el castigo”. Ademas de que hace referencia a problemas de aprendizaje a nivel

visomotor.

' VELASCO, Rafael. El nifio hiperquinético. p. 24
2 BAUTISTA, Rafael. Necesidades Educativas Especiales. p. 163



Mas adelante la American Psychology Association remplaza en su DSM-111 el término
hiperactividad por el de Deficits Atencionales con hiperactividad.

Tiempo después en 1986 autores como Loney consideran que las tres caracteristicas,
la actividad excesiva, la falta de atencion y la impulsividad son la base del sindrome.

No obstante ya para 1990 autores como Silver utilizan el término TDAH (Trastorno
por Déficit de Atencion) definiendolo como “un desorden neurolégico que afecta la
capacidad para controlar el nivel de actividad motora, para determinar cuales
estimulos externos son relevantes y cuales no, y para reflexionar antes de actuar™.
Esta definicion fue y sigue siendo una de las mas aceptadas por los estudiosos del

tema.

3.1.2 ETIOLOGIA

Hasta ahora son muchos los factores sefialados como las causas del TDAH, las
principales causas son los acontecimientos que ocurren en diferentes momentos de la
vida del individuo. Por lo que los factores son divididos en tres tipos:

a) Factores Prenatales

Estos ocurren antes del parto y los més frecuentes son padecimientos infecciosos de
la madre (rubéola), anoxia del producto in-Utero que puede ser producida por anemia
grave en la madre o hemorragia cerebral en el producto producida por toxemia del
embarazo o de otro origen por trauma directo, etc. Ademas de otros factores como
“exposicion excesiva a los rayos X, disturbios metabdlicos, especialmente la diabetes

mellitus, factor Rh, causa de kernicterus”.*

b) Factores Paranatales

Estos actian durante el parto, entre otros, podemos mencionar las anoxias
neonatorum producida generalmente por obstruccidbn mecanica respiratoria, mal uso
de sedantes y anestésicos administrados a la madre, placenta previa e hipotension
pronunciada. Ademas de otras situaciones como, mala aplicacion de forceps, mala
maniobra de extraccion, expulsion demasiado rapida o parto prolongado.

¥ SHEA M. Thomas. Educacion Especial, un Enfoque Ecoldgico. p.300
*VELASCO, Rafael. ob.cit. p. 26



C) Factores Postnatales

Estos pueden ser principalmente las enfermedades infecciosas durante los primeros
meses, tales como el sarampidn, la escarlatina y las neumonias entre otras. Ademas
pueden ser también “traumatismos craneanos, secuelas debidas a incompatibilidad
del factor Rh, neoplasias cerebrales, anoxias accidentales pasajeras”.> Todo lo que
viene a causar cambios en la estructura cerebral.

Por otra parte es importante mencionar que existen otro tipo de factores que no
tienen nada que ver con el proceso de gestacion y parto y que sin embargo pueden
ser causantes del sindrome que nos ocupa.

Factores Ambientales

Estos son todas aquellas situaciones o circunstancias que conforman el ambiente del
pequefio, entre otras podriamos mencionar, el nivel socioeconomico y el clima del
entorno familiar (problemas crénicos entre los padres). Es decir, que las causas son
las carencias educativas y sociales que padece el nifio dentro de su ambiente.

Factores Conductuales

Otra de las causas pueden ser segin Vallet (1980) los factores conductuales. El
“seflala la hiperactividad como una reaccion ante lo inadecuado de una tarea
presentada al nifio, o que no se hayan desarrollado unos habitos adecuados de
voluntad o reflexion. También puede ocurrir que nunca se le haya ensefiado al nifio
a actuar de otra forma, a comportarse correctamente o incluso que haya recibido
unos modelos de conducta inadecuados™. Por lo que el nifio nunca juzgara su
conducta como mala ni se vera como un nifio con TDAH.

Como podemos ver son varias las causas del TDAH y son muchas las investigaciones
realizadas en cuanto al tema. Sin embargo dichas investigaciones no han sido
suficientes, pues hasta el dia de hoy no se sabe a ciencia cierta cuéles son las causas
especificas del TDAH. De aqui la importancia de seguir estudiando el tema y poder
darle solucién lo antes posible.

® VELASCO, Rafael. ob.cit. p. 26
® BAUTISTA, Rafael. ob.cit. p.167



3.1.3 SINTOMAS

ATENCION

El término atencion es un tanto complicado, sin embargo hay autores como Kirby
Crimley quien trata de definirla bastante bien y para ello la clasifica en tres diferentes
formas:

Atencion selectiva: “Se refiere a la habilidad de una persona para
responder a los aspectos esenciales de una tarea o situacién, y pasar por alto o
abstenerse de hacer caso de aquellos que sean irrelevantes”’

Capacidad de atencion: Se refiere a la habilidad del individuo para
atender a méas de un estimulo a la vez.

Atencion sostenida: Consiste en que el individuo pueda “mantenerse
consciente de los requerimientos de una tarea y ocuparse de ella por cierto tiempo™®

El TDAH como tal, se presenta entonces cuando el niio muestra tener problemas en
alguna de estas habilidades, lo que le impide en gran medida poder concentrarse,
produciendo en el nifio consecuencias tales como:

o Se distrae con facilidad

o Con frecuencia no puede acabar las cosas que empieza

. A menudo parece no escuchar

o Tiene dificultades para concentrarse en el trabajo escolar o en las tareas que

exigen una atencion sostenida

. Tiene dificultades para concentrarse en el juego.

"KIRBY, Crimley. Trastorno por Déficit de Atencion. p. 24
8 Ibid. p.25



IMPULSIVIDAD

La impulsividad puede ser definida como una forma inmediata de actuar, sin pensar
en las consecuencias de la accion.  Este sintoma produce en los nifios variadas
actitudes como:

Actuar antes de pensar

Cambia con excesiva frecuencia de actividad o tarea

Dificultad para esperar su turno en la clase y en los juegos sociales
Dificultad para organizarse en el trabajo

Con frecuencia grita o habla a gritos

Tiende a responder antes de que terminen de preguntarle

Con frecuencia interrumpe el trabajo o las conversaciones de los demas
Golpea a otros nifios o reacciona con furia

Toca las cosas de otros nifios

Rompe los objetos (juguetes, Utiles escolares, ropa, etc.) de otros nifios.

Son actitudes o conductas generalmente espontaneas; debido a lo cual el nifio
necesita constante supervision ademas de que con frecuencia hay que llamarle la
atencién en casa.

HIPERACTIVIDAD

La hiperactividad infantil “es un trastorno de conducta de origen neurolégico que no
siempre evoluciona favorablemente™

Este trastorno es el mas notorio en los nifios pues sus conductas mas generales
suelen ser:

o Estar en constante movimiento, a veces corren 0 trepan sin otro objetivo
aparente que moverse

Tienen dificultad para permanecer sentados

No estén quietos con las manos , se mueven excesivamente

Hablan excesivamente

Se mueven mucho mientras duermen

Con frecuencia pierden u olvidan las cosas

Juegan con otros objetos mientras estan sentados y hacen ruido con ellos
Ademés de que su “coordinacion para los movimientos finos se descubre
facilmente en la caligrafia, que es deficiente™.

® POLAINO LORENTE, A. ob.cit. p.8
O VVELASCO, Rafael. ob.cit. p. 33



Estos sintomas son muy notorios en los nifios y aparecen antes de los siete afios. Sin
embargo son notados por los padres como algun problema ya que el trastorno se ve
méas marcado en la personalidad del nifio. De aqui la importancia de mencionar que
muchos autores coinciden en que dichos sintomas deben persistir de manera
constante durante seis meses para diagnosticar el TDAH en el nifio.

No obstante es importante mencionar que hay ocasiones en que la falta de atencion,
impulsividad e hiperactividad no se presentan por completo. Es decir, que hay casos
en que solo suelen presentarse uno o dos de los sintomas. De aqui que el trastorno
sea diferenciado en varios tipos.

La cuarta ediciobn del Manual Diagnéstico y Estadistico de Desordenes Mentales
(American Psychology Association, 1994) define tres tipos de TDAH:

o TDA Combinado :
Existe cuando “las personas presentan sintomas relacionados con la falta de
atenciéon e hiperactividad/impulsividad”**. Lo importante aqui es entonces verificar

que esto persista por seis meses 0 mas, tanto el sintoma de
hiperactividad/impulsividad como la inatencion.

. TDA-Falta de atencion:

Se observa cuando se ubica al niio como predominantemente inatento, es
decir, que el individuo presenta Unicamente sintomas relacionados con la falta de
atencion.

o Hiperactividad/impulsividad:

El individuo presenta sintomas relacionados con la hiperactividad e impulsividad sin
falta de atencion ni distraccion.

El punto importante aqui es entonces hacer una buena evaluacion que permita
detectar el TDAH vy de qué tipo es para determinar el tratamiento adecuado.

ISHEA M. Thomas. ob.cit. p. 297



Ademas de que es importante también conocer la parte emocional del individuo;
quienes padecen TDAH son demasiado irritables pues “Dado que el nifio tiene escaso
control sobre su conducta, esta se vuelve impredecible generando situaciones de
tension y los consiguientes berrinches, pataletas...por su escasa tolerancia a la
frustracion”*?. Lo que causa en ellos baja autoestima y dificultades para relacionarse
con los demas.

Cabe mencionar que del 3 al 5% de los nifilos padecen este trastorno.
Desafortunadamente éste es detectado por los padres de los nifios ya hasta que los
sintomas son muy notorios y han afectado en gran medida la autoestima, la vida
interpersonal y el proceso de aprendizaje de sus hijos.

3.1.4 DIAGNOSTICO

Es muy cierto que los sintomas del TDAH son muy notorios como para detectar que
cierta persona lo padezca. La falta de atencion, la hiperactividad y la impulsividad no
pueden ser controladas por el individuo. Sin embargo, esto no es suficiente, “el
diagnostico del nifio hiperactivo obliga a una valoracion rigurosa de los distintos
contextos (colegio, hogar, etc.) y por los diversos responsables (padres, profesores,
etc.) que conviven con éI"*3. Esto porque cuanto mas amplia y completa sea la
evaluacion, mas exacto sera el diagnéstico. Lo que permitird determinar el
tratamiento més adecuado para el pequefio.

Hasta ahora son muchos lo métodos que se conocen para el diagndstico del TDAH,
los mas utilizados son:

o La entrevista clinica con los padres de familia:

Es vista como uno de los mejores métodos para obtener informacién acerca del nifio
desde su gestacion hasta su edad actual.

La entrevista puede realizarse de dos formas, ya sea de forma escrita pidiéndoles a
los padres que contesten un cuestionario relacionado con el nifio; o por lo contrario
puede ser de forma oral teniendo una buena y amplia charla con los padres. Lo que
seria aun mejor por la retroalimentacion que puede darse en ese momento entre el
especialista y los padres de familia.

2 BAUTISTA, Rafael. ob.cit. p. 165
3 POLAINO LORENTE, A. ob.cit. p. 47



. Examen Neuroldgico:

Segun Velasco Fernandez y Johnston es posible que en el sistema motor sensorial de
los hiperactivos no aparezcan signos neurolégicos puesto que no se trata de una
disfuncion cerebral grave, pero si pueden existir signos blandos, o que nos ayudaria
a diagnosticar el TDAH. De aqui la importancia de hacer un examen neuroldgico en
el que “se valoran aspectos tales como: control muscular defectuoso, incoordinacion
y dificultades para permanecer en equilibrio o los movimientos voluntarios que
suelen aparecer asociados con los involuntarios™*. Por supuesto es fundamental

considerar la edad del nifio para tomar los resultados como anomalias graves.

Este examen neurologico consiste en la aplicacion de varias pruebas, entre otras
podriamos mencionar:

- Prueba dedo-nariz: Consiste en que el nifio toque con el dedo indice
alternativamente la punta de su nariz y el dedo del examinador. Entre un
movimiento y otro el examinador cambia de posicion su dedo. Lo que viene a
dificultar mas la actividad para el nifio hiperactivo.

- Actividad para valorar la habilidad para mover los globos oculares: Estando el
nifio y el examinador frente a frente, se le ordena al nifio que siga exclusivamente
con los ojos un objeto (una pluma) que el Médico mueve en diferentes sentidos.
Generalmente el nifio con lesion cerebral mueve toda la cabeza para seguir el objeto.

- Prueba de tocamiento simultdneo: Sirve para evaluar la capacidad del
paciente para diferenciar dos estimulos tactiles cuando se le aplican al mismo tiempo
en la piel.

- Simultagnosia (Leland, E. Hinse y Compbell, Robert): Consiste en mostrar al
nifio un cuadro adecuado y pedirle una descripcion de lo que ve.

- Prueba para evaluar la adiadococinesia (dificultad para efectuar adecuados
movimientos alternativos rapidos): Acostado el nifio, pedirle que levante primero el
brazo izquierdo y la pierna derecha y después alternativamente los otros dos
miembros. Casi todos los nifios de 5 a 6 afios pueden hacerlo exitosamente.

- Estereognosia (facultad de percibir y comprender, la forma y naturaleza de
los objetos que palpamos pese a no verlos): Consiste en tapar los ojos del nifio,
ponerle en las manos objetos ya conocidos por €l (monedas, lapices, etc.) y pedirle
que los identifique.

Y BAUTISTA, Rafael. ob.cit. p. 170



* Electroencefalograma: La principal variacion que se puede localizar en estos
nifos es una cierta inmadurez electroencefalogréafica. “Esta consiste en un aumento
global de la actividad theta, a la que se suma una respuesta excesiva a la
hiperventilacién, datos que frecuentemente se asocian con un ritmo de fondo
occipital ligeramente mas lento que el que seguramente corresponderia a la edad del
paciente™’®

o Exploracién Psicopedagdgica: Este tipo de evaluacion nos puede ayudar
Gnicamente “si nos proporciona mayor informacion, la explicacion de sub-tests
especificos (por ejemplo, la escala de Weschler) o areas concretas; visomotora,
perceptiva, etc.”*®. Pues las pruebas pedagégicas para evaluar C.l. no determina las
dificultades de aprendizaje especificas de estos nifios.

o Pruebas Psicoldgicas: En este caso las pruebas que se recomiendan son
aquellas que sirven para evaluar C.l. y valorar las deficiencias méas frecuentes cuando
existe disfuncion cerebral. En cuanto el test de Goodenough, ademas de los datos
relativos de inteligencia, puede aportar elementos que nos permitan deducir si el
nifo tiene una imagen corporal confusa y deformada. Ademas la informacion
obtenida aqui puede corroborarse con la de Machover en la que se ve con mayor
claridad dichos datos.

Dentro de la SIAP existen pruebas como el EDAH, la Escala de Conners, la
Escala Copeland y el DSM 1V, que son bésicas para la evaluaciéon del TDAH en los
nifos.

Es importante mencionar que todas estas pruebas son Utiles y validas para la
detecciéon de TDAH, pero es importante considerar que la persona que aplique dichas
pruebas debe tener una buena preparacion ademas de una experiencia suficiente
para dar un diagnoéstico confiable.

5 VELASCO, Rafael. ob.cit. p. 55
* BAUTISTA, Rafael. ob.cit. p. 171



3.2 PSICOMOTRICIDAD

3.2.1 ANTECEDENTES Y CONCEPTUALIZACION

El desarrollo psicomotriz es uno de los temas mas estudiado desde afios atras. Fue E.
Dupré quien en 1909 a partir de sus trabajos con enfermos psiquiatricos utiliza el
término debilidad motriz para referirse a “un estado patoldgico con genio de la
movilidad a menudo hereditario y familiar, caracterizado por la exageracion de los
reflejos tendinosos, la perturbacion del reflejo de la planta del pie, las sincinesia, la
torpeza de los movimientos involuntarios...etc.””” Es decir, que concibe a la
psicomotricidad como una sintesis de la relacion entre los trastornos de la mente y su
reflejo a nivel corporal. Todo lo cual viene a provocar serias contradicciones entre las
distintas concepciones sobre el tema dentro de variadas ciencias como la
Neuropsiquiatria y la Neurologia, que en esos momentos concebian al ser humano no
como un todo, “sino que estd compuesto por dos entes totalmente independientes
que son el cuerpo y el alma™®. Situacién que remarca el Dualismo filoséfico que
desde Descartes hasta Platon habian predominado, sosteniendo que el cuerpo es sélo
una cosa externa y que no piensa, y el alma una sustancia pensante que no participa
en nada de aquello que pertenece al cuerpo. Concepcion que dura todavia un cuarto
de siglo mas.

Ya en 1936 Heuyer estudia la estrecha relacion que existe entre el desarrollo de la
motricidad, inteligencia y afectividad, lo que establece por primera vez una
concepcion global del ser.

Henry Wallon por su parte estudia la relacion entre motricidad y caracter lo que le
permite relacionar el movimiento con lo afectivo, el medio ambiente y los habitos de
los nifios, por lo que entonces decia que la conciencia, el conocimiento y el desarrollo
de la personalidad estdn estrechamente relacionadas con las emociones y no pueden
separarse.

La préactica psicomotriz como tal comienza con Eduard Willmain quien habla de un
examen psicomotor que mas alla de ser un instrumento de medida era un tipo de
diagnostico, indicacion terapéutica y pronoéstico. Willmain ofrece entonces una
variedad y ejercicios para reeducar la actividad tonica, el control motor y el proceso
de socializacion.

" LEVIN, Esteban. La clinica psicomotriz. p. 21
'8 http://www.redescolar.ilce.edu.mx/redescolar/biblioteca/articulos/htm/psicomo_infantil.htm, consultada
Marzo, 2005
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Méas adelante en la década de los 70’s la psicomotricidad es considerada como “una
técnica que favorece el descubrimiento del cuerpo, de sus capacidades en el orden de
los movimientos, descubrimientos de los otros y del medio de su entorno. (Madalaine
Abbadie 1971)"*.

De Fontaine la define como una forma de conciencia, una reestructuracién, como una
reintegracion social con el mismo denominador corporal indispensable para el
desarrollo de la personalidad mientras otros importantes autores como Ajuriaguerra y
Diatkine logran aislar los distintos trastornos psicomotores y relacionarlo con otros
sindromes, estableciendo cientificamente distintos tratamientos que se podrian llevar
a cabo con los nifios y es asi como en Francia se habla de una reeducacion
psicomotriz que consiste en un examen psicomotor, asi como de métodos y técnicas
de tratamientos para distintos trastornos motrices.

En Argentina se crea la Asociacion Argentina de Psicomotricidad, la que con el paso
del tiempo fue difundiendo y extendiendo la psicomotricidad como tal.

Desde luego la psicomotricidad parte de un principio basico que sostiene que “el
desarrollo de las capacidades mentales (andlisis, sintesis, abstraccion y simbolizacién,
etc.) se logra solo a partir del conocimiento y control de la propia actividad corporal,
es decir de la correcta construccién y asimilacion de lo que se denomina el esquema
corporal”®.

No obstante, la psicomotricidad tiene un objetivo principal que es el desarrollo de las
habilidades motrices expresivas y creativas a partir del cuerpo, para lograr llevar al
individuo hasta la consecucion de sus maximas posibilidades de desarrollo, de la
habilidad de comunicacion y de autonomia.

19 http:/www.redescolar.ilce.edu.mx/redescolar/biblioteca/articulos/htm/psicomo_infantil.htmconsultada marzo,
2005

20 http://www.redescolar.ilce.edu.mx/redescolar/biblioteca/articulos/ntm/psicomo_infantil.htm, consultada marzo,
2005
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3.2.2 DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD

En los primeros dias de nacido todos los movimientos que un bebé muestra son
totalmente innatos, no tienen razén de ser ni un objetivo especifico. Sin embargo
con el paso del tiempo él va teniendo un desarrollo neural que permite la maduracion
de su cerebro. En esos momentos su forma de comunicarse e interactuar con ese
nuevo ambiente ahora fuera del vientre de su madre, es el movimiento. Es por medio
de éste que el nifio comienza a conocerse a si mismo, al mundo externo y a todo lo
que hay en el, incluyendo a las personas que rodean al pequefio. El movimiento se
convierte en la base del desarrollo y sus procesos de adaptacion, el nifio muestra sus
sentimientos y necesidades por medio del movimiento. De aqui la importancia del
desarrollo de la psicomotricidad y ain mas de una estimulacion temprana, pues esta
realmente comprobado que si un nifio no recibe una adecuada estimulacion temprana
su desarrollo se vera afectado por variadas deficiencias que lo limitaran. Sin embargo
es muy importante tener presente que “proporcionar estimulacion a un nifioc no
implica acelerar su desarrollo o su independencia sino identificar y fomentar sus
capacidades respetando siempre que se encuentra en un proceso de evolucion”?.
Debido a lo cual es indispensable conocer a detalle cual es el proceso de desarrollo
de la psicomotricidad y su proceso de aprendizaje.

El desarrollo de la psicomotricidad se da poco a poco y con el paso del tiempo. El
individuo vive distintos procesos evolutivos para alcanzar un buen nivel de
psicomotricidad. Dichos procesos son, el esquema corporal, el control tonico,
postural, respiratorio, la lateralizacion y la estructuracion espacio temporal, los cuales
estan intimamente relacionados y seguidos de otro.

Es importante que los estudiemos uno por uno para saber en qué consiste
exactamente el proceso de desarrollo psicomotor.

El esquema corporal se refiere a la imagen que tenemos de nuestro propio cuerpo y
conforme vayamos interactuando con el se ampliar4 nuestra imagen y cada vez sera
méas completa hasta conocer la Ultima parte de nuestro cuerpo. Para que podamos
comprender un poco mejor pensemos en un recién nacido, el pequefio juega con su
cuerpo, por que es su mas proxima fuente de informacion ademas de que es una
forma de conocerlo, €l no sabe si sus sensaciones de dolor o placer provienen del
interior o del exterior, solo sabe que lo siente y que su Unica forma de expresarlo es
el llanto, por ahora, pues méas adelante utilizara también el movimiento; conforme va
conociendo cada una de sus partes se valdra de ellas para darse a entender,
interactuando asi con su ambiente y los demas.

2! FRIAS SANCHEZ, Carolina. Guia para el Desarrollo Infantil. p. 13.
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El esquema corporal se refiere al hecho de tener conciencia de nuestro cuerpo y de la
utilidad que podemos darle a cada una de sus partes para lograr adaptarnos al
medio, es “una organizacion de todas las sensaciones relativas al propio cuerpo
(principalmente tactiles, visuales y propioceptivas) en relacion con el medio exterior,
consiste en la representaciéon mental del propio cuerpo, de sus segmentos, de sus
limites y posibilidades de accién”?. Lo importante de todo esto es entonces que si
nosotros tenemos conciencia de nuestro propio cuerpo podemos elaborar una
expresion y ejecutarla e incluso controlarla y corregirla si asi lo decidimos.

Desde luego un punto clave que no podemos dejar de mencionar aqui, es la
sensibilidad que puede ser de tres tipos:

a. Exteroceptiva: se refiera a las impresiones cutaneas, visuales y auditivas

b. Propioceptiva: se refiere a sensaciones recibidas de los 6rganos que estan
ubicadas en los muasculos, tendones, articulaciones, etc.

C. Interoceptiva y Visceroceptiva: se refiere a impresiones recibidas desde la

superficie interna del cuerpo y de las visceras.

La elaboracion de dicho esquema es todo un proceso con sus propias etapas en lo
que es la primera infancia, la primera etapa es la percepcion global del cuerpo, aqui
el nifio se sitia en el mundo diferenciandose del resto de los objetos; él va
descubriendo que con su cuerpo puede sentir, andar, correr, sonreir, etc. Sin
necesitar al adulto a su lado. La segunda etapa es la de los elementos esenciales del
cuerpo, en este momento, “el nifio a de diferenciar cabeza, tronco, brazos y manos
como unidades independientes y globalizadas”®3. En la tercera y Ultima etapa de los
elementos destacados el nifio diferencia partes especificas del cuerpo tales como
tobillos, pestafas, uias, frente, etc. Y ya una vez ubicando las partes puede iniciar
los movimientos voluntarios y controlados.

“La ejecucion de un acto motor voluntario es imposible si no se tiene control sobre la
tensién de los masculos que intervienen en los movimientos™*. Esto es lo que se
conoce como control tonico y depende en gran medida del tono muscular que es un
estado permanente de ligera contraccion en la que se encuentran los musculos
estriados. El que a su vez esta ligado con lo que es control postural y el equilibrio. La
postura tiene que ver con la posicion equilibrada que muestra nuestro cuerpo para la
realizacion de alguna actividad como caminar, hablar, esperar, etc. Y es el tono
muscular quien sostiene la postura. A un mismo tiempo todos ellos son controlados
por el aparato vestibular, el llamado laberinto, éste se encuentra en el oido interno
mas no es un organo auditivo; Unicamente responde a la fuerza de la gravedad, a los
movimientos de aceleracion o desaceleracion buscando equilibrio.

?2 GARCIA NUNEZ, Juan Antonio. Psicomotricidad y Educacion Infantil. p. 41
2 ANTON, Montserrat. La Psicomotricidad en el Parvulario. p. 22
** GARCIA NUNEZ, Juan Antonio. ob.cit. p. 43

13



Si consideramos a Carolina Frias con su concepto de psicomotricidad “relacion entre
los fenémenos motores y los procesos psiquicos y cerebrales”®, podemos ubicar al
cerebro como el coordinador central de todo lo anterior y entender por ende que los
movimientos corporales son el reflejo de los procesos psiquicos.

Wallon define la emocién como “una respuesta centripeta que desencadena una
especie de corriente tonica que se propaga por todo el organismo generando una
actitud que constituye el verdadero paso de lo fisiolégico a lo psiquico a través del
medio, pues la funcién inicial de la emocion no es sino la comunicacion con los
otros™?®. Es decir, que el verdadero significado de la postura es la manifestacién de la
emocion y el afecto, fundamentado en la actividad ténica.

Sin duda otro de los factores indispensables para la elaboracién del esquema corporal
es la lateralizacion, ésta consiste en la preferencia de una mitad lateral del cuerpo
frente a la otra. Por su puesto, es un proceso, la lateralidad se va desarrollando poco
a poco y por fases:

1. La primera va de 0 a 2 afios y es la fase de la identificacion, de una
diferenciacion clara
2. La segunda va de los 2 a los 4 afios, es la fase de la alternancia, de definicion

de contraste rendimiento, es decir, que el nifio, a partir de su eje corporal se apoya
en sus dos mitades, en sus extremidades tanto derechas como izquierdas

3. La tercera y la ultima fase va de los 4 a los 7 aflos y es la fase de
automatizacion, de la preferencia instrumental, es decir, que el nifio decide cual sera
su mitad preferente.

Garcia Nufiez dice que “La lateralidad corporal permite la organizacion de las
referencias espaciales, orientando al propio cuerpo en el espacio y a los objetos con
respecto al propio cuerpo. Facilita por tanto los procesos de integracion perceptiva y
la construccién del esquema corporal”.?’

2> FRIAS SANCHEZ, Carolina. ob.cit. p. 136
2 GARCIA NUNEZ, Juan Antonio. ob.cit. p. 46
27 Ibid. p. 50
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En este momento hemos llegado a otro factor necesario para la elaboracion del
esquema corporal. Para poder entenderla es necesario primero definir cada uno de
sus conceptos. La estructuracion espacio-temporal. El espacio, es el lugar en el que
nos situamos y en el que nos movemos, por eso es llamado espacio de accién o
espacio externo por que podemos desplazarnos fisicamente de diferentes formas
(corriendo, caminando, gateando, etc.). Ademas poseemos otro tipo de espacio, el
espacio interno, de representacion, un espacio conceptual que nos permite controlar
y dirigir nuestros movimientos. Debido a la combinacion de estos dos espacios, de las
informaciones propioceptivas y exteroceptivas y la lateralidad corporal “somos
capaces de organizar el espacio, de orientarlo. De estructurarlo en funcion de la
situacién con referencia a nuestro cuerpo, al de los otros y a los objetos™® . El tiempo
es solo la duracion que existe entre dos percepciones espaciales sucesivas, éste se
nota segun la velocidad en nocion deprisa-despacio, antes-después, etc. Lo que
ayudara también al nifio en su proceso de aprendizaje, pues el tiempo es un principio
gue se aprende por ritmo a través de los movimientos.

Finalmente hemos llegado al ultimo de los factores necesarios para lograr una
completa elaboracion del esquema corporal. El control préaxico, éste esta constituido
por un conjunto de distintas informaciones tales como espacio-temporales,
propioceptivas, posturales, ténicas e intencionales cuyo objetivo es la ejecucion del
acto motor voluntario. Desde luego para lograr dicho acto es necesario un deseo de
intencionalidad, de una integracién del espacio en que se va a producir, una
organizacion postural que posibilite el movimiento y por Gltimo una programacion del
movimiento a realizar. Siendo asi el acto, el resultado del adecuado funcionamiento
de los sistemas y procesos que hasta aqui hemos mencionado.

Es el desarrollo de la psicomotricidad fundamentado en la elaboracion del esquema
corporal, proceso que A. Jean Ayres sintetiza asi:

“Nuestra representacion corporal consiste en mapas de cada parte de nuestro
cuerpo, parecido a un atlas del mundo. A medida que el nifio se mueve y hace cosas,
almacena incontables trozos de informacion de la misma manera que los
exploradores del mundo hacen mapas de los territorios que descubre. Mientras mas
variaciones de movimiento realice el nifio mas precisos serén los mapas de su cuerpo.
El cerebro puede consultar su representacion corporal para planear movimientos, de
manera similar como consultamos un mapa para navegar cuando viajamos. Mientras
mas precisos sean los mapas la persona sera mas capaz de navegar movimientos
corporales nuevos”?®

2 http://www.redescolar.ilce.edu.mx/redescolar/biblioteca/articulos/htm/psicomo_infantil.htm, consultada marzo,
2005
% AYRES, Jean. La Integracion Sensorial del Nifio. p. 122
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3.2.3 LA RELAJACION

Algo fundamentalmente necesario para una buena elaboracion del esquema corporal
es la relajacion, que se refiere a una forma de tensién animica mediante la pérdida
voluntaria de la actividad corporal. Es decir, que se trata de un estado de
tranquilidad, de paz, de concentracion; es un momento para encontrarse con uno
mismo, para comunicarse con uno mismo. La relajacion es la oportunidad que tiene
el nifo para elaborar sus mapas corporales y unirlos para encontrarse con su yo
fisico, para conocerlo y entablar esa relacion psiquico-motora, dando como resultado
el movimiento y por ende su interaccion con el medio y su adaptacién a el.

Si sentamos a un nifio en una silla con los ojos cerrados y con una buena postura lo
ayudamos a relajarse controlando su respiracion; sin embargo no es tan facil, la
relajacion es un proceso complicado y riguroso que requiere de toda una serie de
requisitos para su buena realizacién y buen resultado.

Lo principal para una buena relajacion es indiscutiblemente un ambiente adecuado.
Con caracteristicas como:

> Poco ruido ambiental y exterior

> Luz atenuada

> Suelo agradable (no muy frio)

> Espacio suficiente como para no estar amontonados (en caso de hacerlo en
grupos)

> Ropa no demasiado apretada

> Tiempo suficiente, no muy largo, lo ideal seria de 2 a 5 minutos.

La relajacion permite a los pequefios descansar despuées de una actividad agotadora,
reflexionar sobre lo que se ha aprendido y a interiorizar mas la imagen de su cuerpo.
Lo que a su vez les permitird también ir controlando su tension, el equilibrio y la
postura, identificando la posicion adecuada para prestar atencion y lograr aprender.

Es importante tener presente por ello que la persona que dirija o realice este tipo de
actividades de relajacion tenga un vasto conocimiento del tema y la experiencia
necesaria para hacerlo adecuadamente, ya que de no ser asi puede provocarse en los
nifos malestares tales como mareos, nauseas, fatiga; lo que les afectaria y
provocaria un rotundo fracaso en la elaboracion de su esquema corporal.
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3.2.4 LA IMPORTANCIA DE LA PSICOMOTRICIDAD EN EL APRENDIZAJE

Si recordamos la intencién de nuestro estudio del desarrollo de la psicomotricidad es
saber por supuesto cdmo se obtiene, pero ademas cudl es su influencia en el proceso
de aprendizaje de los nifios. Ya hemos visto que se adquiere poco a poco y que en
los primeros afios de vida los movimientos motrices son un tanto deficientes, pero
conforme pasa el tiempo los movimientos del cuerpo se van haciendo mas
equilibrados y armonicos. Los nifios adquieren la capacidad de controlar y equilibrar
Su cuerpo, “por eso aprenden pronto nuevas formas de movimiento como andar en
bicicleta, patinar, trepar, andar, etc.”°. Esto es lo que conocemos como
psicomotricidad gruesa; ademas de que mas adelante se obtiene la psicomotricidad
fina, que se refiere precisamente a los movimientos mas finos de las manos, dibujar,
colorear, garabatear, etc. necesarios para la adquisicion de la lecto-escritura lo que
les garantiza un buen proceso de aprendizaje. Ademas de que la escritura es una via
de comunicacién y por ende una forma de relacionarse con los otros y de adaptarse
al medio que es finalmente el objetivo de la psicomotricidad.

Vemos como lo anteriormente dicho tiene una razon de ser y tiene gran influencia en
el desarrollo del nifio. Pues es la psicomotricidad esa relacion que existe entre lo
psiquico y lo motor, lo que permite al pequefio tomar el lapiz y escribir, tomar el libro
y leer, observar sus dedos y contarlos; es aquello que le da la oportunidad de
desarrollarse, de adaptarse, de crecer, de formarse y convertirse en un estudiante
capaz, inteligente, sabio, en un investigador o tal vez, en un Doctor, en un
Arquitecto, etc.

Pero, ¢Qué pasa cuando algo no funciona bien, cuando en su proceso de desarrollo,
el pequefio no recibe lo necesario para lograr un buen desarrollo psicomotriz?

Como ya dijimos, todo tiene una razon de ser: el esquema corporal, el control tonico,
el tono muscular, el control motor praxico, todos son importantes, estan unidos y
funcionan juntos para un buen desarrollo psicomotriz. Sin embargo uno de ellos por
cualquier circunstancia puede fallar y causar gran desorden en el &rea psicomotriz del
pequefio y por supuesto en su proceso de adaptacion y aprendizaje.

% MORALEDA, Mariano. Psicologia del Desarrollo. p. 139
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Pongamos un ejemplo, pensemos en una piramide humana construida por diez nifios,
cada uno de ellos serd uno de los factores basicos para el desarrollo de la
psicomotricidad, es decir, para la construccion de la pirdmide. En este momento esta
construyéndose la piramide, cada uno de los nifios estd tomando su lugar, uno trepa
sobre el otro y asi sucesivamente. Pero de pronto, “lateralidad”, no sabe cual es su
lugar, se confunde con derecha-izquierda y se coloca en un lado que no le
corresponde, provocando que “equilibrio” se descontrole y entonces “postura” no
pueda mantenerse firme. La piramide empieza a tambalearse y a pesar de los
esfuerzos de los otros por mantenerse y lograr el objetivo, es imposible.

Es asi como ocurre, por ejemplo; si el nifio no puede equilibrarse y controlar el
movimiento de la mano para escribir, por estar intentando, por poner ahi todo su
esfuerzo y su atencion, ya no escuch6 a la maestra cuando explicaba como se hace la
“p” y como se hace la “a” y mucho menos pudo saber qué pueden decir estas dos
letras al unirse dos veces continuas (papd).

Esto sblo es un ejemplo y habla del mal funcionamiento de algunos de los factores,
pero de igual manera puede fallar cualquiera de los otros y acarrear problemas
similares en el aprendizaje del nifio. Ayres asegura también que “una representacion
corporal deficientemente organizada interfiere en la escritura, con colorear y con el
dibujo: esto también vuelve torpe al nifio y hace que se confunda en el parque de
juegos™. Todo lo cual causa ademas problemas emocionales al pequefio al vivir las
burlas y el rechazo de sus compafieros y amigos, haciendo de ellos personas
inseguras, timidas y con baja autoestima.

De ahi la importancia de la estimulacién temprana, pues Carolina Frias afirma “que si
un nifio no recibe una adecuada estimulacion durante sus primeros dos afios de vida
y ha mostrado algunas deficiencias en su desarrollo desde su nacimiento, dificilmente
llegara a tener una experiencia sensomotriz normal y por tanto, las bases de sus
estructuras cognoscitivas o intelectuales no seran de todo completas”®. Es por esto
que es importante dar el cuidado necesario a los pequefios y ayudarlos a tratar sus
problemas de desarrollo en el momento en que éstos se detectan, no importando la
edad del nifio. Recordemos que nunca es demasiado tarde.

' AYRES, Jean. ob.cit. p. 131
%2 FRIAS SANCHEZ, Carolina. ob.cit. p. 6
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3.3 LAESCRITURA

3.3.1 DEFINICION DE LA ESCRITURA

Desde siempre hemos sido considerados como seres pensantes, capaces de
sobrevivir y evolucionar dentro de nuestro contexto. Esto gracias a los grandes
esfuerzos que el hombre realiza dia con dia para cambiar su realidad y superarse
cada vez mas.

Por supuesto, son muchisimas las capacidades y habilidades que nos permiten ser
seres cambiantes y capaces de aprender, de idear, de crear y transformar nuestro
mundo, para que cada dia sea mejor y sea mas facil para nosotros sobrevivir.

Entre otras, una de dichas capacidades, es el lenguaje, pues desde que somos bebés
somos capaces de expresar nuestras necesidades, por medio de balbuceos, llanto,
etc. Esta es una capacidad que al continuar practicandola, se va reforzando cada vez
mas, hasta convertirse en una habilidad que da pauta al proceso de comunicacion y
siendo la madre la primera persona con la que interactda el nifio, es ella, “la primera
educadora, aquella que ensefia a leer al nifio sobre lo que él quiere, a través de
significar sus gritos no siempre de la misma manera™?. Ella comienza a escuchar
los gritos de su hijo y enseguida le va dando diversas significaciones segun lo que ella
lee en esos gritos y lo que considera que quiere su hijo en esos momentos.

Mas adelante, conforme pasa el tiempo y el nifio crece, la mama lo ensefia a expresar
sus necesidades buscando significaciones adecuadas para hacerse entender,
capacidad que el nifio posee y que al practicar y reforzarla adquirira la habilidad de
hacer uso del lenguaje, iniciando asi su interaccion social, es decir, la comunicacién
con los otros, logrando asi el objetivo principal del lenguaje, que es humanizarnos,
haciéndonos perder el estado instintivo animal que traemos desde el nacimiento.

Sin embargo, sabemos que la adquisicion del lenguaje no es nada facil, pues el ser
humano se caracteriza por poseer un lenguaje oral y escrito. Es entonces cuando el
asunto se complica, es cuando el nifio se enfrenta al proceso de lecto-escritura; pues
esa es la base del verdadero y buen lenguaje.

El proceso de la lecto-escritura es muy dificil, pero no sélo para el nifio, sino para los
padres y los profesores y sobre todo para estos Ultimos que se preocupan cada dia
por buscar un mejor método para ensefiar.

% M.GIRALDI, Graciela. ob.cit. p. 120
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No obstante, la primera de sus preocupaciones es determinar qué es primero si la
lectura o la escritura.

Hasta estos momentos han sido muchos los estudios y las investigaciones sobre el
tema, pero aun no se ha logrado determinar cuél de las dos habilidades se adquiere
primero. No obstante son variadas las opiniones de los autores, hay quienes
coinciden en que la escritura, al ser considerada como una traductora del lenguaje
hablado se le da el papel principal en el proceso de la lecto-escritura. Dionisio Pérez
dice que: “la escritura no solo va a constituir un seguimiento de lo que aparece en la
lengua hablada, si no que a su vez va a continuar como un testimonio para que**lo
que se escriba se lea**”**. Lo que nos permite reflexionar y considerar la adquisicién
de la escritura y la adquisicion de la lectura como un mismo proceso.

Sin embargo, es importante aclarar que nosotros nos ubicaremos con mayor énfasis
en la escritura, es decir, el lenguaje escrito. Esto porque nuestro principal interés es
el estudio de la grafia entendida ésta como el arte de escribir con excelencia
cuidando ortografia y la forma de la letra en si.

No obstante, para ello es importante saber desde un primer momento, ;qué es la
Escritura?

La escritura es un tema muy estudiado y es definida de distintas formas por muchos
autores:

J. de Ajuriaguerra dice que “la escritura es una actividad motriz fina, muy compleja y
diferenciada, larga y dificilmente construida y, en consecuencia, fragil*>”.

Emilia Ferreiro y Ana Teberosky, conciben a la escritura como, una trascripcion
grafica del lenguaje oral.

Dionisio Pérez dice que “la escritura es una forma de manifestacion linguistica,
especificamente humana que supone una comunicacion simbolica por medio de un
codigo segun las culturas”®. Nicasio Garcia J. la define como “un proceso complicado
gue va a exigir varios afios de esfuerzos escolares para su aprendizaje y que, desde
luego, 2(7) culmina con la adquisicion de los simples automatismos graficos ni mucho
menos™".

% PORTELLANO PEREZ, José Antonio. La disgrafia. p. 13

% AJURIAGUERRA, J. DE. La escritura del nifio. p. 91

% PORTELLANO PEREZ, José Antonio. ob.cit. p. 25

% GARCIA J. Nicasio. Manual de dificultades de aprendizaje. p. 206
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Como podemos ver, la escritura es efectivamente una forma de expresion, un método
de comunicacion y una forma de relacionarnos y adaptarnos al contexto. Es una
actividad util y necesaria para lograr nuestros objetivos de superacion.

Lo importante ahora, es saber cdmo es que adquirimos esta habilidad.

3.3.2 PROCESO DE ADQUISICION DE LA ESCRITURA

El desarrollo es un proceso demasiado complejo debido a que el cerebro contiene un
sinnimero de funciones especificas y necesarias para el adecuado funcionamiento de
cada una de las areas que conforman en si al ser humano.

El desarrollo humano, sin embargo, es un trabajo en conjunto, ordenado y con una
secuencia. Desde el momento en que nacemos comenzamos a interactuar
basicamente con los sentidos, mas adelante comenzamos a adquirir los movimientos
voluntarios, agarramos las cosas, nos sentamos sin apoyo, caminamos sin apoyo, y a
los dos o tres afios ya somos capaces hasta de correr y subir y bajar escaleras sin
necesitar forzosamente de la ayuda del adulto; posteriormente ya somos capaces de
expresarnos con claridad, expresamos y definimos lo que sentimos y lo que
qgueremos. Y asi sucesivamente en cada etapa de la vida adquirimos distintas
habilidades que nos permiten desenvolvernos.

Mas, ¢/Qué es lo que permite que todo esto sea posible? y ;Como es que cada vez
somos mas capaces e independientes?

La base de todo tipo de desarrollo humano es el sistema nervioso que es un conjunto
de d6rganos que se encargan de la vida de relacion o sea la percepcion sensitiva y la
respuesta motriz asi como del control y coordinacién automatica del funcionamiento
del organismo. Todos los impulsos e impresiones que se reciben del medio externo
son recibidos por los 6rganos sensitivos 0 sensoriales que se encuentran relacionados
con el sistema nervioso y estos estimulos se transmiten por medio de los nervios
hasta el cerebro, en donde se registran y se convierten en sensaciones sin las que no
podrian funcionar los distintos érganos.

A. Jean Ayres, dice que “la escritura es un buen ejemplo de una actividad que
comprende muchas sensaciones tactiles especificas. El lapiz toca puntos exactos en
los dedos y el cerebro utiliza estos estimulos para mandar informacién muy precisa a
los musculos de los dedos que sostienen y mueven el 1apiz”®, siendo el movimiento o
el garabato o la grafia en si, la culminacion de todo ese proceso.

% AYRES, Jean. ob.cit. p. 124
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Se observa entonces la gran importancia que posee el desarrollo de la
psicomotricidad para la adquisicion de la escritura, pues como bien dice Ajuriaguerra
“el desarrollo psicomotor del nifio es sin lugar a dudas el cimiento esencial del
desarrollo de la escritura. Descansa sobre la maduracion general del sistema
nervioso”*.

Si recordamos que en el capitulo anterior hablabamos sobre el desarrollo de la
psicomotricidad, comentamos sobre los distintos procesos evolutivos por los que pasa
el nifio para alcanzar un buen nivel de psicomotricidad. Dichos procesos son la
construccion del esquema corporal, el control toénico, control postural, el control
respiratorio, la lateralidad y la estructuracién espacio temporal. Son procesos que al
conjugarse dan pauta al desarrollo de la psicomotricidad y a la adquisicion de ciertas
habilidades como la escritura.

Podemos decir entonces que los requisitos esenciales para la adquisicion de la
escritura son:

o La maduracion general del sistema nervioso, sustentado por el conjunto de los
ejercicios motores

o El desarrollo psicomotor general, sobre todo en lo que concierne al sostén
tonico y a la coordinacion de movimientos

. El desarrollo a nivel de las actividades minuciosas de los dedos y de la mano

Sin restar importancia a los otros procesos como la estructuracion espacio temporal y
la lateralizaciébn que son necesarios para que el nifio pueda ubicarse en espacio,
tiempo y direccion en el momento de escribir. Ademas del esquema corporal que en
caso de ser deficiente repercutird gravemente en la escritura del nifio.

Es importante mencionar que el proceso de la adquisicion de la escritura, como
cualquier otro proceso consiste en distintas etapas o niveles como los llaman algunos
autores:

Emilia Ferreiro una de las pioneras en el estudio del proceso de la lecto-escritura, dice
que no hay un momento especifico para iniciar el proceso de ensefianza de la lecto-
escritura y que antes de preocuparnos por cual es el momento indicado, tratemos de
brindar a los nifios las ocasiones de aprender, procurando tener cerca de ellos, libros,
revistas, periodicos y todo aquello que fomente dicha actividad. Ella sostiene que “La
tan mentada madurez para la lecto-escritura dependen mucho mas de las ocasiones
sociales de estar en contacto con la lengua escrita y de cualquier otro factor que se
invoque™®. Esto bajo la idea de que los nifios trabajan cognitivamente, es decir,
tratan de comprender todo lo que ocurre a su alrededor asi como el proceso, mismo
de leer y escribir. Ferreiro divide entonces el proceso de la lecto-escritura en tres
niveles:

¥ AJURIAGUERRA, J. DE. ob.cit. p. 91
“0 FERREIRO, Emilia en Programa de Formacién y Actualizacion Profesional. p. 39
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1. Nivel Concreto o Pre-silabico

R/
°

3

%

5

S

>

R/
*

El niflo no sabe que la escritura porta significado

No hay discriminacion entre escribir y dibujar

Lee las imagenes

Puede incluso reconocer algunas letras, pero no son mas que €eso,
letras.

2. Nivel Simbolico

R/ *
0’0 0.0

Los textos tienen significado

Al escribir lo hacen con grafias, con bolitas y palitos, con lineas y
curvas

Hipotesis de nombre: el texto dice lo que son las cosas

Hipotesis de cantidad; al escribir deben ser pocas grafias para que se
puedan leer

Hipdtesis de variedad: si son todas iguales no se pueden leer

Al escribir lo hacen con grafias inventadas o con letras convencionales
variandolas en forma arbitraria.

3. Nivel Linguistico

Descubren la relaciéon entre los aspectos sonoros del habla y la palabra
escrita

Hipotesis silabica: al escribir utilizan una letra para representar cada
silaba

Hipdtesis silabico-alfabética: escriben una letra para cada silaba y una
letra par cada sonido. Es un periodo de transicion en el que se
mantienen y se cuestionan simultaneamente las relaciones silabicas; es
por eso que las escrituras incluyen silabas representadas con una
Unica letra y otras con mas de una letra

Hipotesis alfabética: cada letra representa un sonido, la escritura del
nifio en este momento ya es parecida a la convencional pero no tiene
nocion alguna de ortografia.

Giglio Caneshi de Devant en su libro, “El proceso espontaneo de la lengua escrita”,
describe los niveles del proceso de construccion espontanea de la escritura y los
enumera de la siguiente manera:
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1. Primer nivel Presilabico: aqui comienza el proceso de construccion de la lengua
escrita. Las principales caracteristicas del nifio son:

o Realiza dibujos llamados garabatos, los cuales repite constantemente aunque
les da distintos significantes

o No diferencia el dibujo y la escritura sino que la relaciona

. Aln cuando llega a separar la escritura del dibujo, éste Ultimo persiste como
parte de ella, porque para él es la misma cosa

. Dentro del dibujo coloca, por lo general, el nombre del mismo o lo que quiere

representar con el mismo.

2. Segundo nivel Presilabico:

o La escritura esta completamente separada del dibujo aunque sigue
escribiendo el nombre del objeto dibujado

o Utiliza una misma grafia o significante para varios significados.

3. Tercer nivel Silabico:

. Descubre la necesidad de poner diferentes significantes para dar diferentes
significados

o Puede combinar nimeros con letras

o Mantiene su escritura original de garabatos aunque un poco mas definidos y
variados.

4. Cuarto nivel Silabico:

o Sigue con una escritura convencional utilizando letras de nuestro sistema
de escritura de manera libre

. Cuando lee produce alargamientos u omisiones al sefialar lo escrito.

(aunque esto empieza a reducir poco a poco).

5. Quinto nivel Silabico-Alfabético:

o Consolida que cada silaba de la emision oral corresponde a cada una de
las letras de la escritura

o En su escritura se aproxima un poco mas a las expresiones

convencionales de nuestra lengua escrita, sin haberse ajustado totalmente a ella.

6. Sexto nivel o Alfabético:

. El nifio esta muy cerca de completar el proceso de adquisicién de la
escritura tal como corresponde a nuestro sistema alfabético

o Al escribir palabras bisilabas representa una de las silabas como el nivel

anterior (con una sola letra), y la otra de forma convencional de acuerdo a nuestro
sistema de escritura.
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7. Séptimo nivel o Alfabético:

o El nifio escribe de manera bastante convencional, aunque no ha
resuelto algunos aspectos propios de nuestro sistema de escritura, tal como puede
ocurrir en las separaciones entre palabras, o la ortografia de algunas palabras como
por ejemplo las letras, H, RR, S, C, LL, Yy Z.

Por otro lado Ajuriaguerra resume muy bien el proceso al dividirlo en fases
mencionando las caracteristicas de cada una de ellas.

Fase Precaligréafica
o] Sus trazos rectos se ven rotos, arqueados, temblorosos, retocados; sus curvas

en lugar de estar elegantemente redondeadas, son abolladas, angulosas, mal-
cerradas o demasiado cerradas

o] La inclinacién y dimension de las letras estd mal controlada

o] Las uniones entre las letras son torpes

o] La linea no llega a ser recta, se rompe, culebrea, sube, pero mas
frecuentemente desciende de manera exagerada

o] Los margenes son desordenados, ausentes, irregulares, excesivos, etc.

“Esta fase dura normalmente de 2 a 4 arios, desde los 5-6 a los 8-9. Pero su duracién
varia mucho segun los nifios, segun el contexto escolar en que se desenvuelven y

segln sus posibilidades motrices e intelectuales™.

Fase caligrafica infantil:

Cuando el nifio ya es capaz de sostener y manejar el lapiz consigue una escritura
caligrafica. Es decir, que su escritura posee ya caracteristicas tales como:

o] Las lineas son rectas y espaciadas regularmente
o] Los margenes son distribuidos correctamente
o] La escritura alcanza un nivel de madurez y de equilibrio

Esto es a los 12 afios, ya no puede consistir mas que en un perfeccionamiento del
estilo personal.

“La escritura caligréfica infantil manifiesta cierto dominio gréafico, est4 adaptado a un
determinado nivel de exigencia y da prueba de cierto nivel de evolucién™?.  Sin
embargo, la evolucion continla y las exigencias cambian.

“ AJURIAGUERRA, J. DE. ob.cit. p. 32
2 |bid. p. 33
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Fase Poscaligrafica

o] Las exigencias de velocidad juegan un papel importante en esta fase:
conforme se avanza en los niveles educativos (Primaria, Secundaria, Medio Superior,
Universidad), crecen las exigencias.

o] El sujeto se independiza de la ensefianza escolar y busca su propio estilo para
escribir, segun sus necesidades internas y su desarrollo general. De aqui la idea de
leer la escritura del individuo para conocerlo.

Y es asi como Emilia Ferreiro, Giglio Ceneschi de Devant y J. de Ajuriaguerra, nos
explican el proceso de la adquisiciobn y el desarrollo de la escritura en el nifio.
Aunque de manera muy general, pues como bien sabemos cada individuo puede
presentar variadas modalidades de crecimiento, segun sus capacidades Yy
limitaciones.

No obstante es importante mencionar que el proceso de la adquisicion de la escritura
no s6lo depende de un buen desarrollo psicomotor, pues en este proceso intervienen
otro tipo de factores que pueden repercutir positiva o negativamente en el nifio.
Dichos procesos pueden ser el tipo de ensefianza escolar, los profesores, el apoyo de
los padres, el ambiente familiar, (si es una familia donde los integrantes escriben
mucho, seguramente despertard su interés y si no sera todo lo contrario), el
lenguaje, que al ser deficiente puede ocasionar problemas en la expresion oral y por
ende en la escritura.

De ahi la importancia de hacer una buena evaluacion de los nifios con mala escritura
(disgrafia), para ofrecer una buena alternativa de solucion a su problema. Pues el
acto de escribir es una actividad que perdurara en nosotros durante toda la vida y es
justo que los nifios tengan un buen aprendizaje de la escritura, un buen desarrollo y
evolucion de la misma, pues ademas es una forma de expresion a la que muchas
veces recurrimos como buenos seres capaces de hacerlo.
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3.4 TDA/H, PSICOMOTRICIDAD Y ESCRITURA

3.4.1 INFLUENCIA DEL TDAH EN EL DESEMPENO ESCOLAR

Como ya hemos visto el TDA/H, es un trastorno que por sus caracteristicas y por los
sintomas que presenta en los nifios, causa en ellos distintos problemas en su
desarrollo.

El TDA/H es un problema de atencién y conducta, es un trastorno que afecta
gravemente el desarrollo general del nifio. Esto porque si recordamos un poco, los
sintomas principales del TDA/H son tres, falta de atencion, hiperactividad e
impulsividad; son situaciones que perturban gravemente y de distintas formas el
proceso de ensefianza-aprendizaje de los pequefios. Debido a que cada sintoma tiene
Sus propias consecuencias.

La falta de atencion por ejemplo provoca que el pequefio no retenga con exactitud lo
gue se le dice, ve o escucha porque no observa los detalles, porque no discrimina
entre lo importante y lo no importante.

La hiperactividad, por su parte impide rotundamente que el pequefio pueda quedarse
quieto por un momento, que esté en su asiento trabajando como el resto de sus
compafieros de grupo. Lo que causa a su vez que no termine su trabajo o tarea.

Por otro lado la impulsividad provoca en el nifio ese “actuar sin pensar’” que le
ocasiona uno y mil problemas por ser desorganizado, por cambiar con excesiva
frecuencia de una actividad a otra, por ser desesperado y no esperar su turno en los
juegos grupales.

Ademés de todo, el TDA/H en general causa en algunos casos problemas a nivel
conductual y emocional. Aunque es importante considerar el tipo de TDA/H que
padezca la persona.

La conducta del nifio hiperactivo-impulsivo generalmente es destructiva y agresiva.
“Dado que el nifio tiene escaso control sobre su conducta, esta se vuelve
impredecible generando situaciones de tension y los consiguientes berrinches,
pataletas... por su escasa tolerancia a la frustracion”*. Mientras el nifio TDA es
timido, pasivo y muy distraido. Sin embargo, ambos presentan baja autoestima y
mucha dificultad para relacionarse con sus comparfieros; lo que afecta a su vez
gravemente su proceso de socializacion que es basico para su desarrollo personal y
escolar.

* BAUTISTA, Rafael. ob.cit. p. 165
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Por lo que Polaino-Lorente menciona ademas de la falta de atencién, la
hiperactividad y la impulsividad otros sintomas como:

Desobediencia: El nifio TDA/H acepta mal las indicaciones del profesor, rechaza las
ordenes, es impertinente, murmurador y negativo.

Afectividad: El nifio TDA/H niega sus errores o culpa a los demas, cambia
bruscamente de estado de &nimo, es arrogante, exige al profesor excesivas
atenciones, es irresponsable, carece de confianza en si mismo, rabietas berrinches y
mal humor.

Aprendizaje: El nifio TDA/H “Tiene dificultades en el aprendizaje escolar, evita
aprender nuevas tareas por temor a fracasar, holgazan, lento”**. Cabe mencionar que
este ambito es el que mas nos interesa.

3.4.2 INFLUENCIA DEL TDAH EN LA PSICOMOTRICIDAD

El TDA/H es un trastorno demasiado amplio, complejo y por ende muy amenazante
para el buen desarrollo del nifio. Hemos mencionado ya algunos de los problemas a
los que se enfrenta un nifio que lo padece.

Es importante aclarar que nosotros nos ubicaremos en los problemas de aprendizaje,
en los problemas que el TDA/H causa en el desarrollo escolar del nifio. Esto porque
consideramos que es un ambito indispensable para el desarrollo integral de cualquier
persona.

El TDA/H, es un trastorno que afecta gravemente varias habilidades béasicas para el
desarrollo intelectual y la superacion personal. Son “Dificultades de aprendizaje que
pueden ser logica consecuencia de las caracteristica antes mencionadas. Estas
dificultades se refieren fundamentalmente al area perceptivo-cognitiva (Safer y Allen,
1976), aritmeéticas, lecto-escritoras y de memoria (Vallet, 1980), gréficas de
coordinacion visomotora y orientacion espacial; segun Johston, R.B (En haslam y
Valletutti, 1980)"*.

Los niflos TDA/H muestran grandes deficiencias en el manejo de la lectura, la
escritura y el calculo. En matematicas los problemas son principalmente que siempre
se olvidan de las “llevadas” y en las operaciones aritméticas basicas suman y restan
muy bien con los dedos o con cualquier otro tipo de material de apoyo, pero son
incapaces de hacerlo mentalmente. En cuanto a la lectura, es muy comudn omitir
palabras o silabas; ademas que no comprenden lo que leen.

“ POLAINO LORENTE, A. ob.cit. p. 50
* BAUTISTA, Rafael. ob.cit. p. 165-166
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Por otro lado en cuanto a escritura el TDA/H es mas implacable, pues los pequefios
“Son torpes para escribir o dibujar y tienen mala letra y errores de ortografia™® lo
que da cuenta de las grandes deficiencias que poseen en su psicomotricidad fina. Y
este es el punto que méas nos interesa, pues la pregunta es entonces (Qué tanto
afecta el TDA/H a la psicomotricidad?

El TDA/H afecta gravemente el area psicomotora, causa muchas deficiencias en el
desarrollo de la Psicomotricidad, provocando en los pequefios lo que Rafael Velasco
llama en su libro, “El nifio hiperquinético”, expresiones de inmadurez psicomotoras
tales como:

e Bajo rendimiento en tareas como el coloreado de dibujo y el recorte de figuras
¢ Incapacidad manifiesta para terminar trabajos individuales que se le asignan

e Resistencia a trabajar individualmente en el banquillo escolar

e Facilidad para distraerse

¢ Conductas motrices correspondientes a una edad
cronol6gica menor.

El TDA/H provoca en los nifios una “coordinacion deficiente: manifiesta dificultad para
escribir, calcar, dibujar, leer y recortar. Tiene poco equilibrio y muestra torpeza
cuando juega. Las dificultades aritméticas se perciben en la poca exactitud al realizar
las operaciones basicas de suma, resta, multiplicacion y division. Esto muchas veces

se debe a la falta de atencién que estos nifios manifiestan™’.

Estas, como muchas otras deficiencias son las que van marcando la calidad de
desarrollo del proceso de aprendizaje. Son situaciones que los limitan, los retrasan y
los dejan en el camino. Es el resultado de un trastorno que afecta su psicomotricidad
y su desempefio escolar.

Sin embargo el problema no termina ahi, pues la pregunta es ¢;Qué tanto afecta una
mala psicomotricidad al proceso de la lecto-escritura?

“* POLAINO LORENTE, A. ob.cit. p. 31
T SANCHEZ ESCOBEDO, Pedro. Compendio de Educacién Especial. p. 40
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3.4.3 RELACION ENTRE LA PSICOMOTRICIDAD Y EL PROCESO DE
ADQUISICION DE LA ESCRITURA

La lecto-escritura es una habilidad basica para el buen desarrollo académico. Esta es
la base para la obtencién del conocimiento y el éxito intelectual.

Como mencionamos en el capitulo anterior, nosotros consideramos la adquisicion de
la lectura y la adquisicién de la escritura como un mismo proceso. Sin embargo nos
ubicaremos basicamente en la escritura.

La escritura es definida por Portellano Pérez José, como: “La actividad grafo-motora
por excelencia”.*® Sustentando con ello que la psicomotricidad es la base de la
adquisicion de la escritura, por supuesto en dicho proceso influyen otros factores
como el nivel de inteligencia, (recordaremos que cada nifio aprende a su paso), el
desarrollo del lenguaje de forma previa o paralela al inicio de la ensefianza de la
escritura, el adecuado desarrollo socio-afectivo y el apoyo de la familia que es
indispensable. Sin embargo uno de los requisitos mas importantes es el desarrollo
sensoriomotriz; las condiciones bésicas son:

- Concreta integracién sensorial (visual y auditiva)

- Ausencia de trastornos motdricos intensos

- Suficiente desarrollo de la estructuracion espacio temporal

- Suficiente destreza motriz para el soporte del lapicero

- Motricidad global sin perturbaciones importantes que afecten a la
coordinacién, velocidad o equilibrio

- Motricidad manual sin perturbaciones importantes

- Adecuado desarrollo perceptivo visual y auditivo

- “No presentar trastornos neurolégicos que por su intensidad impidan
una adecuada fijacion como trastornos de atencion, agnosias o

apraxias graves™.

Recordemos que nuestros nifios tienen TDA/H y por ende tienen entre otras
caracteristicas, problemas psicomotores, lo que da cuenta de su deficiente escritura.

Los niflos TDA/H tienen problemas de psicomotricidad. “Tienen dificultades en el nivel
motor fino, presentan problemas para coordinar un grupo de pequefios musculos,
como los que se usan para escribir y no tienen buena letra; cogen el lapiz o lapicero

diferente y se cansan al escribir™°.

“8 PORTELLANO PEREZ, José Antonio. ob.cit. p. 27
*“ Ibid. p. 32
%0 pENA, Mariana. Asf soy: gufa para padres. p. 18
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Todo esto nos habla de una total y absoluta disgrafia entendida ésta como “un
trastorno de la escritura que se da en los nifios y que no responde a lesiones
cerebrales o problemas sensoriales, sino a los trastornos funcionales™*.

Con todo lo anterior podemos concluir entonces que:

La disgrafia es el resultado del impacto del TDA/H en la psicomotricidad y por ende
de la influencia de esta mala psicomotricidad en la escritura del nifio.

No obstante cabe mencionar que es de suma importancia saber con exactitud cual es
el tipo de TDA/H que padece el nifio; pues los problemas de la escritura son
diferentes, segun el tipo de TDA/H que se padezca.

Los nifios con TDA/H con toda seguridad presentaran muy claramente una disgrafia,
mostrando una deficiente escritura, con todas las caracteristicas anteriormente
mencionadas.

Los nifios TDA sin hiperactividad presentaran problemas sobre todo de disortografia;
es decir que su mayor problema seran los errores de ortografia asociados con
dislexia, tales como:

- Omisién de letras, silabas o palabras

- Confusion de letras con sonidos semejantes

- Confusion de letras con orientacion simétrica similar

- Inversién o transposicion del orden de las silabas

- Invencién de palabras, paragrafia escritora

- Agregado de letras y silabas

- Unidn y separaciones indebidas de silabas, palabras o letras.

Por supuesto, en el caso de un nifio TDA/H de tipo combinado se observan
problemas mas graves en su escritura tanto de disgrafia como de disortografia y
dislexia. De aqui la insistencia en la elaboracion de un buen diagnéstico, que
garantice un adecuado tratamiento y por ende un buen desarrollo escolar y personal.

Hasta ahora la escritura es una habilidad muy criticada en el individuo, ya sea por
buena o por mala. Desde luego las criticas son mayores y mas hirientes cuando se
posee una escritura deficiente. Esto es ain mas comun en la edad de la educacién
basica. Los nifios y/o los adolescentes que padecen este problema se enfrentan a
muchas criticas, burlas, humillaciones, insultos y otras miles de agresiones que
causan en ellos problemas emaocionales.

1 PORTELLANO PEREZ, José Antonio. ob.cit. p. 41
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La disgrafia se refiere a la realizacion de la mala letra o letra fea. Disortografia es la
incapacidad de estructurar gramaticalmente el lenguaje y generalmente va asociada a
los trastornos de lectura (Dislexia evolutiva).

La disgrafia y disortografia son consecuencias del TDA/H y de la mala
psicomotricidad. Debido a lo cual podemos describir la escritura de los nifios TDA/H
con las siguientes caracteristicas:

-Trazos irreconocibles

-Se sube y baja del renglon

-Tiene constantes faltas de ortografia

-Por mas que se le dice no aprende las reglas ortogréaficas

-Trastorno de la forma de las letras

-Trastorno del tamafio de las letras

-Deficiente espaciamiento entre las letras dentro de una palabra, entre las palabras y
renglones

-Inclinacion defectuosa de las palabras y los renglones

-Ligamientos defectuosos entre las letras que conforman cada palabra
-Trastorno de la presion o color de la escritura, bien por exceso o por defecto
-Trastorno de la fluidez y del ritmo escritor

-Trastorno de la direccionalidad de los giros.

Ademés de presentar problemas emocionales, tales como: baja autoestima,
inseguridad, ansiedad y angustia ante la impotencia de no poder escribir bien. Esto
debido a que por su TDA/H se enfrentan a las agresiones, etiquetas y el rechazo de
los otros. Ademas de soportar las criticas por su mala escritura, sobre todo por parte
de sus profesores quienes les insisten con frecuencia que terminen sus tareas que
comienzan y que utilicen la cabeza mientras trabajan. Situacion que muy lejos de
ayudarlos, provoca en ellos una idea empobrecida de si mismos cayendo en
pensamientos como “Si me esfuerzo todo lo que puedo y no lo hago bien, no merece

la pena hacer este esfuerzo™?.

Asi se consume el ciclo escolar, en un rotundo fracaso.

2 pPOLAINO LORENTE, A. ob.cit. p. 32
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CUARTO CAPITULO
4. DIAGNOSTICO DE NECESIDADES

4.1 INTRODUCCION.

Hasta estos momentos hemos visto tedricamente qué es el Trastorno por Déficit de
Atencion (TDAH) y cuales son los problemas que causa en el aprendizaje de los
nifios. No obstante para tener informacidn mas precisa y confiable se hizo una
investigacion de campo a partir de un instrumento, para averiguar cual es la
verdadera situacion de los nifios TDAH dentro de la Sala de Intervencion y Asesoria
Pedagdgica (SIAP).

El principal objetivo de la aplicacion de un instrumento es elaborar un diagndstico de
necesidades de la intervencion psicopedagogica que se les brinda a los nifios TDAH
en la SIAP, para a partir de ello dar pie al disefio de una propuesta que sea Util para
el trabajo psicopedagogico que se realiza en dicha institucién.

El instrumento utilizado fue un cuestionario que consta de 13 preguntas, algunas de
opcion multiple y otras abiertas, todas con respecto a la intervencion psicopedagdgica
que se ofrece a los niflos TDAH. El cuestionario va dirigido a las Prestadoras de
Servicio Social Profesional que atienden especificamente a nifios TDAH dentro de la
Sala. Dicho instrumento se les aplicé de manera individual y en poco tiempo. Las
Prestadoras de Servicio Social Profesional son en total 15 personas pero solo cuatro
de ellas atienden a nifios TDAH.

Una vez aplicados los cuestionarios el paso siguiente fue la revision de los resultados
para realizar la interpretacion de las variables y, con ello, finalmente llegar a las
conclusiones de la encuesta realizada.

En anexos se presenta una copia del instrumento empleado para la realizacion de
nuestra encuesta.



4.2 INTERPRETACION DE VARIABLES
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Los resultados obtenidos de dichas pruebas fueron los siguientes:

PROBLENMAS DE LECTURA
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De las 3 que si aplican pruebas para la escritura mencionan que los resultados obtenidos son los
siguientes:

PROBLEMAS DE ESCRITURA

B MO HAY SEPARACION DE
PALABRAS

EFALTAS DE ORTOGRAFIA,

J0% B TRAZO RIGIDO ¥ LENTO

ou=o DE MINOSCULAS
MAYISCULAS

PROBI FMAS FSPECIFICOS DE ESCRITURA

B OMISION DE LETRAS

B SUSTITUCION DE LETRAS
PARECIDAS

OFALTA DE ESPACIOS
CORRECTOS

12.50% 12.50% B ARIACION DEL TAMARC DE
260, LETRA

B DISGRAFA,

25% 25%

Los problemas de escritura mas especificos notados por las encuestadas en los nifios
TDAH durante las intervenciones fueron los que se muestran en la gréafica anterior.
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4.4 CONCLUSIONES DE LA ENCUESTA

Los datos arrojados de la encuesta realizada revelan que la mayoria de los nifios
TDAH que son atendidos en la SIAP, que tienen entre 8 y 10 afios de edad, son
evaluados por la prueba EDAH para diagnosticar su TDAH. Dicha prueba y la
experiencia diaria de las Prestadoras de Servicio con los nifios, muestran que las
conductas mas generales en éstos son: distraccion, inquietud e impulsividad, siendo
la primera la de mayor incidencia en los pequefios. No obstante son sometidos a
otras pruebas con el fin de realizarles una evaluacibn mas completa e integral. Se
aplican pruebas para evaluar psicomotricidad, lectura y escritura. En el area de
psicomotricidad, la mayoria de los nifios refleja tener problemas sobre todo en cuanto
a su psicomotricidad fina. En lectura, la mayoria de los nifios presentan problemas
como, cambio de palabras, omisiones y falta de comprension de lo leido. No
obstante, en cuanto a su escritura sus problemas son alun mas notorios, pues la
mayoria de los nifios poseen una escritura deficiente caracterizada por faltas de
ortografia tales como omisiones, adiciones o sustituciones ya sean de letras o
palabras, falta de espacios entre palabras, el uso indistinto de mayusculas y
minusculas; ademéas de graves problemas de disgrafia. Cabe mencionar que hubo
algunas excepciones debido a la individualidad de los pequefios.

Los resultados del cuestionario demuestran también que la mayoria de las
Prestadoras de Servicio Social Profesional han leido libros y han asistido a cursos
sobre el TDAH, lo que les permite comprender y ayudar a los pequefios. Sin
embargo, ellas hacen mencion de la necesidad de adquirir algin material o equipo
como computadora, televisién y video, que no existe dentro de la SIAP y que se
requiere para ofrecer una mejor intervencion psicopedagogica a los nifios.



QUINTO CAPITULO
5. RESULTADOS OBTENIDOS Y OBSERVACIONES

5.1 RESULTADOS OBTENIDOS

Los resultados obtenidos de la realizacion de este trabajo fueron realmente
satisfactorios debido a que logramos alcanzar los objetivos, sobre todo el principal,
pues se elabor6 el Manual de Actividades Correctivas para los nifios TDAH y
disgraficos de entre 8 y 10 aflos de edad que asisten a la SIAP. Logrando con ello
cumplir nuestros objetivos particulares: ofrecer ayuda a los pequefios TDAH y a sus
padres para manejar su situacion. Se otorga a las Prestadoras de Servicio Social
Profesional y a la SIAP, una herramienta méas para la labor que realizan. Siendo asi
todas estas personas las beneficiadas directamente con la elaboracion de este
trabajo.

Considero que mi desempefio dentro de la SIAP fue 6ptimo, pues brindé la atencion
especial necesaria y adecuada para los nifios TDAH, ofreciendo también una atencién
personal respetable con los padres de familia, ademas de entablar una relacion de
afecto y compafierismo con las demas Prestadoras de Servicio; asi como mostré
siempre compromiso y responsabilidad a mi labor como Psicopedagoga y como
representante de la Sala.

Por otro lado quisiera mencionar que una de mis grandes limitantes en la Institucién
fue el espacio, pues es tan reducido que en ocasiones no pudimos realizar algunas
actividades que hubieran sido muy utiles al tratamiento de los pequefios. Por lo
mismo creo que seria bueno que se considerara la posibilidad de pedir un lugar mas
amplio en la Jefatura de la Carrera 0 a quien debiera ser, pues realmente el espacio
es insuficiente para todas las actividades que en la SIAP se pueden realizar, para
ofrecer un mejor servicio ademas del que ya brinda a la comunidad.



5.2 OBSERVACIONES

Ademas creo importantes también las siguientes observaciones:

o Realizar cursos sobre los temas de Educacién Especial, pues aunque el
periodico mural es bastante bueno y util para obtener mas conocimientos sobre el
area, creo que el espacio y la forma limitan la retroalimentacion, el debate, dudas,
etc.; pues aunque estos temas se trabajan en la carrera realmente no es suficiente.
La propuesta seria ocupar los viernes que no hay Taller de pruebas. Podria parecer
mucho trabajo pero finalmente se trata de nuestra formacion como profesionales.

o Organizar actividades que incluyan a todos los nifios que se atienden en la
SIAP, para que se conozcan entre si y se den cuenta de que hay otros nifios con su
mismo problema o con otro mas grave. Esto con la intencion de que les sirva como
motivacion para seguir su intervencion con gusto y con el deseo de mejorar. Por
supuesto estas actividades se harian esporadicamente.

Esta dltima parte me parece la mas importante, pues es una forma de que los nifios
vean la SIAP no como algo diferente, malo o anormal, sino que lo vean como una
esperanza, como un lugar donde hay aprendizaje, alegria y vida.

Por otra parte, respecto al Plan de Estudios, mi propuesta seria que se aprovechen
las horas libres de los primeros semestres (los viernes), en cursos, talleres o materias
gue nos sirvan para ampliar conocimientos, pues después de realizar mi Servicio
Social Profesional pude observar que en el &rea Psicopedagogica hay muchas
deficiencias en cuanto a formacion y conocimientos.

Creo que como Profesionales debemos tener presente nuestro compromiso con la
carrera y sobre todo con el area Psicopedagdgica, asi como con aquellas personas
que en algun momento pueden depender de nosotros; y depositan toda su confianza
en nuestra preparacion, experiencia y conocimiento.
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INTRODUCCION.

“La lengua escrita es mucho mas que un conjunto de formas graficas.
Es un modo de existencia de la lengua, es un objeto social, es parte de
nuestro patrimonio cultural”* (Emilia Ferreiro)

El Trastorno por Déficit de Atencidn con o sin hiperactividad (TDA/H), es un problema
cada vez mas comun entre la poblacion infantil, es un trastorno que causa problemas
de aprendizaje, afectando gravemente el desarrollo escolar de los pequefios quienes
entre otras cosas, tienen problemas de escritura, disgrafia y graves faltas de
ortografia; esto a causa de su TDA/H y por ende a su deficiente psicomotricidad.
Todo lo cual trae como consecuencia un bajo desempefio escolar, acompafiado de
criticas y etiquetas que afectan profundamente la autoestima de los nifios.

No obstante ayudar a un nifio TDA/H no es nada facil, es por ello que aqui te
ofrecemos una alternativa que te sirva como apoyo psicopedagdgico para el
tratamiento de los pequefios que asisten a la SIAP.

Es una propuesta que a partir del area psicopedagoégica pretende enriquecer la labor
gue la SIAP ha venido realizando desde hace afos.

Es un manual cuyo objetivo general es ofrecer una herramienta méas a la SIAP, que le
sea (til para la intervencion psicopedagdgica que se dé a los nifios TDA/H para tratar
su problema y mejorar su calidad de vida, reforzando areas como, atencion y
psicomotricidad fina que son fundamentales para el desarrollo de importantes
habilidades como la lecto-escritura, que es indispensable para el logro del éxito
escolar y personal de cualquier nifio.

Es importante mencionar que todas las actividades aqui recopiladas se obtuvieron de
la bibliografia citada en los ultimos apartados de este trabajo.

! FERREIRO, Emilia. ob.cit. p. 40



CONSIDERACIONES GENERALES.

Es importante mencionar que al utilizar el manual debes considerar los siguientes
aspectos:

v Se debe entablar una relacion de confianza y respeto con el nifio

v Tratar de mantener una actitud de tolerancia y paciencia con el trabajo y la
conducta del nifio

v A partir de la evaluacion y los resultados de la misma, seleccionar Unicamente
las actividades que requiera el nifio y no todas las que en el manual se sugieren, si el
nifio no tiene problemas en Esquema Corporal se pasa a Motricidad Gruesa, (si ahi
tampoco hay problemas se pasa a Motricidad Fina y asi sucesivamente, trabajando
solo las areas en las que hay problemas)

v Considerar el desempefio y la forma de trabajar del nifio para elegir y planear
las actividades, si es posible se puede agregar un juego o cualquier otra actividad de
otra &rea como, percepcién, memoria, etc.

v Las instrucciones deben ser claras, breves y precisas

v Se debe estimular al nifio constantemente para que sienta satisfaccion y éxito
en su trabajo

v Evitar en lo posible desaprobar el trabajo y esfuerzo del nifio

v Dar al nifio el tiempo que requiera para elaborar un buen trabajo, no debemos
presionarlo

v El tratamiento psicopedagogico debe ser riguroso y exigente, la constancia es
fundamental

v Es muy importante respetar la individualidad de los nifios, las actividades se

deben organizar previamente y de acuerdo a las necesidades especificas de cada uno

v El manual esta dividido por areas en el orden siguiente: conducta e
hiperactividad, esquema corporal, motricidad gruesa, motricidad fina,
sensorioperceptivo-motriz, disgrafia, disortografia, atencion y relajacion. Por
supuesto no debes aplicarlas todas y en este orden, pues considerando el problema y
las caracteristicas de cada uno de los nifios ti puedes elegir qué actividades te
ayudaradn y cémo las organizaras para cada sesion. Por ejemplo, podrias decir, 15
minutos para socializacion, 20 minutos para psicomotricidad, 10 minutos de relajacion
y juego; en la siguiente sesion 20 minutos para atencion, 20 para escritura, 10 para
esquema corporal, 20 para hiperactividad y 10 de platica o juego, etcétera. Esto
dependeréa de la forma de trabajo de cada nifio.



Aqui se te presenta un cuadro en el que se te mencionan algunas actividades que
podras encontrar en el manual, asi como la manera en que cada una de éstas puede
ayudar al desempefio y el mejoramiento de la escritura de los nifios.

AREA ACTIVIDADES AYUDAN A:

Controlar al nifio dentro
del area de trabajo,

Métodos de Autocontrol motivandolo para que
trabaje sin distraerse ni

Entrenamiento levantarse hasta

autoinstruccional terminar.

Hiperactividad El nifo controlara
Programa de autocontrol | gradualmente sus
Kendall conductas impulsivas que

pueden afectarlo a él y a
Tiempo fuera los demas.

El nifio observara que
Técnica de la tortuga todos los integrantes de

la familia (papa, mama y
El horario de actividades | hermanos), tienen

para el hogar y | actividades por realizar y
considerando a toda la | que deben hacerlo bien y

familia en orden.
El nifio observarad que
Etcétera todo lleva un orden, que

para iniciar una actividad
primero debe terminar la
gue inicié antes.

Todo mejorara su
desemperiio y su
conducta.

El nifio reconocera en su

Las partes del cuerpo totalidad las partes de la
figura humana, en
Rompecabezas de figura | imagenes, en otros y en
humana si mismao.
Esquema corporal Ubicara, sefialara vy
Gallina ciega conocera los nombres
exactos de cada una de
Posturas corporales las partes del cuerpo.

Esto permitira al nifio
reconocer todas las




Posiciones dinamicas
Actividades cotidianas
Mi ropa

Visteme

Etcétera

posiciones y actividades
gue pueden hacer con su
cuerpo; asi como la
funcion de las partes y el
cuidado de las mismas.
Todo esto le formara una
imagen fisica de si mismo
y de los otros al mismo
tiempo que le dara una
cierta autonomia.

Motricidad gruesa

Los juguetes

La barra

Cambio de direccion
Sobre la cabeza
Derecha-izquierda
En el otro
Compairieros

Etcétera

Podra el nifo identificar

algunos juegos y
actividades que puede
realizar con sus

extremidades, asi como
algunas formas de como
lograr el control vy
equilibrio de su cuerpo.
Las actividades de
lateralidad lo ayudaran a
ubicarse en el espacio en
relacion a otros objetos y
asimismo a reforzar los
conceptos de derecha e
izquierda.

Motricidad fina

Abrir y cerrar
Tocarse los dedos
Brazos muertos
Trenzar

Canicas

Panadero

Hojear

Etcétera

Estas actividades
permitiran al nifo
distinguir entre manos,
brazos, mufiecas y dedos,
ademas de  conocer
algunas formas de

coordinarlos para
controlar los
movimientos, habilidad

basica para poder realizar
otras actividades como el
recortado, el dibujo y la
escritura. Hay actividades
también que ayudaran al
nifio a identificar qué
otras cosas puede hacer
con sus manos y brazos.




Sensorio-perceptivo

Identifica el sonido
Mi comparfiero ¢?
Dilo al revés
Dictado de figuras
Esta no es tu casa
El frutero
Encuéntrame
Termina el dibujo
El zooldgico
Lentejuela
Figura-fondo

El objeto

Etcétera

Son actividades que
permitiran sensibilizar en
el nifio tanto su agudeza
como su memoria
auditiva, lo que lo invitara
a escuchar con atencion y
tratando de retener la
informacion el  mayor
tiempo posible.

Estas actividades
ayudardn al nifilo a
realizar sus trabajos con
mayor atencion, fijandose
en los detalles y tratando
de mantener la
informacién vista el
mayor tiempo posible
para reproducirla. Son
actividades que le
permitirdn estimular su
agudeza y su memoria
visual. Esto ayudara a
mejorar su desempefio
porque utilizara la
mayoria de sus sentidos
para el trabajo en el aula
ademas de que
fomentard en él la
atencién en todo lo que
vea y escuche.

Disgrafia

Trazos horizontales
Espiral calcado

A pulso

Tipo de letra
¢Como me llamo?
Aserrin

Adivinando

Ayudan al nifio a
diferenciar las formas y
tamanfos de las letras.
Podra identificar
claramente la  forma
exacta de cada una de las
letras.

Reforzara la habilidad de
escribir perfectamente
cada una de las letras,
(sin deformarlas, dando
un tamafio uniforme,
ubicandolas bien en el
renglon y dando el




Molde

Etcétera

espacio adecuado entre
letras y entre palabras),
mejorando notoriamente
Su escritura.

Disortografia

Atencién

Relajacién

Entrenamiento

Secuencia ritmica sencilla

Sonido
diferente

igual-sonido

Dos palabras
Dictado

Etcétera

Modelos con cubos

Los garabatos hablan
Dedos y colores

Confeti

Las cartas

Los tres minutos de oro

Basta con el dado

Escuchar musica
Sobre el estbmago
Arbol balanceado

Vela encendida

Estas actividades
ayudardn al nifilo a
prestar atencion en la
construccion de palabras
en cuanto a la cantidad
de letras (omisiones o
adiciones), sustituciones
(I-A, j-g, etc.) y el uso
adecuado de mayusculas
y minusculas, mejorando
con ello la ortografia de
Su escritura.

Son actividades que
ayudardn al nifio a
discriminar entre lo
importante 'y lo no
importante, a fijarse en
los detalles y evitar los
distractores en lo mayor
posible, considerando la
observacion para poder
mantener su atencion y
concentrarse por periodos
de tiempo cada vez mas
largos. Mejorando con
esto su capacidad de
atencion.

Permitiran al nifio conocer
algunas formas de
relajarse para adquirir un
poco de tranquilidad vy
descanso, controlando
con esto los niveles de
estrés y cansancio.




Conducta e Hiperactividad

Para mejorar la conducta y tratar de controlar la hiperactividad del nifio las
sugerencias son las siguientes:

o Identifica las circunstancias en las que repetidamente se dan los problemas de
conducta del nifio, para poder determinar la causa a fin de eliminarla en la medida
de lo posible. (Por ejemplo, si el nifio se sienta a lado de la ventana y eso lo distrae,
cambialo de lugar)

. Una vez identificados los problemas de conducta repetidos, trata de hacer un
acuerdo con el nifio para superarlos, con estimulos positivos y/o beneficios
especificos

o Ayudalo para que €l mismo pueda llevar una relacion de cambio de conducta.
Es decir, para que el nifio sea capaz de informar si las conductas siguen iguales o han
experimentado cambios (positivos o negativos)

. Trata de hacer caso omiso de alteraciones de conducta insignificantes

o Trata de tener especial atencion en la conducta del nifio en periodos de
transicion importantes (cambios de casa, época de exadmenes, etc.), pues en dichos
momentos los problemas pueden aumentar y requieren de mayor dedicacién

o Recuerda que las reprimendas relacionadas con la mala conducta deben ser
prudentes y no explosivas, pues este tipo de nifios tiende a sacarnos de nuestras
casillas. Cuando se te presente una situacidbn en que tu te sientas muy molesta
espera a calmarte para llamarle la atencion o decidir algun tipo de sancion

. Disefia una hoja de registro para que el nifio pueda anotar los progresos
respecto a su conducta

. Bioffedback: consiste en facilitarle al nifio informacién (grabada) respecto a lo
que hace, para que sea consiente de su conducta

o Busca un lugar adecuado para trabajos manuales, actividades artisticas,
psicomotricidad, etcétera.

. Planea actividades con diferentes formas de movimientos fisicos o distension
cada 25 minutos para que el nifio no se aburra, se fastidie y se niegue a trabajar

o Es fundamental disefiar para el nifio incluso para la familia un horario de

actividades en el que se observe un orden en lo mayor posible. Este debe elaborarse
con ayuda y cooperacion de los padres de familia, quienes deberan encargarse de
verificar que dicho horario sea respetado por todos. Por supuesto tu deberas
mostrarte flexible en cuanto a los horarios de trabajo de los padres, los horarios de
escuelas y todas las actividades extras, para elaborar el horario de la familia
respetando en lo posible los horarios y actividades de cada uno de los integrantes de
la misma



Los problemas de conducta de un nifio TDAH son graves y desafiantes y aunque no
lo parezca, los mismos nifios quisieran no actuar asi, pero les es dificil, por no saber
como hacerlo, ti puedes ayudarlos ensefiandoles algunos métodos de autocontrol
que les sirvan para controlarse y adquirir un poco de tranquilidad.

Algunos métodos y técnicas de Autocontrol que puedes aplicar son los siguientes:

o Puedes utilizar el método de Entrenamiento Autoinstruccional de
Meichembaum y Goodman (1971). Consiste en autorregular el lenguaje. Esto con el
objetivo de ensefiar al nifio a ejercer un control sobre su propia conducta mediante el
lenguaje interno. El método consiste en cinco fases:

1. El modelo realiza la tarea, hablandose asi mismo en voz alta, (modelo
cognitivo)

2. El nifio realiza la tarea, siendo guiado verbalmente por el modelo (guia externa
explicita)

3. El nifio realiza la tarea dandose instrucciones mientras realiza la tarea.
(autoguia manifiesta)

4. El nifio susurra las instrucciones mientras realiza la tarea. (autoguia manifiesta
atenuada)

5. El nifio realiza la tarea guiandose por su lenguaje interno. (auto instruccion

encubierta).

A través de estas cinco fases el nifio va interiorizando una serie de verbalizaciones
que guiaran su conducta ayudandole a controlar sus impulsos. El contenido de dichas
verbalizaciones debe ser el siguiente:

- Estrategias de auto-interrogacion: ¢;Qué tengo que hacer?, ;Por donde
debo empezar?

- Aproximacion a la problematica: ¢(Como lo voy hacer?, planificacion de la
estrategia y ejecucion

- Focalizacion de la atencion: “...asi”, “...cuidado”, “...despacio”

- Autorreforzamiento: “me esta saliendo muy bien”, “estoy mejorando...”

- Autocorreccion: posibles alternativas para corregir errores, “asi no..., tenia
que haberlo hecho..., puedo hacerlo”. Es por esto que es importante que al modelar,
es conveniente cometer errores a propdésito y mostrar al nilo como resolverlo.

10



o Programa de autocontrol de Kendall. Los pasos son, en sintesis, los
siguientes:

1. Tareas de solucion de problemas (ensefar a pensar)

2. Autoinstrucciones (definir el problema, aproximarse a él, dirigir la atencion,
elegir la respuesta, autorrefuerzo y autocorrecion)

3. Modelado (tu actias como modelo)

4. Contingencias  (costos de respuestas, refuerzo, autorrefuerzos vy

autoevaluacion).

o Puedes aplicar el método de Tiempo Fuera. Aunque no es muy recomendable
porque finalmente es excluir al nifio. Pero es una opcion.

1. Busca un lugar vacio, limpio, amplio. Debe ser un lugar tranquilo,
donde él nifio pueda estar solo

2. Puedes, colocar una silla para que el nifilo pueda sentarse

3. Cada vez que el nifio muestra o tiene una mala conducta, pidele que

vaya a tiempo fuera. Es decir, que vaya al cuarto vacio, que se siente en la silla 'y
piense detenidamente en su conducta por un tiempo determinado. Después podra
regresar

Es muy importante que el tiempo fuera no rebase los 10 minutos.

o Técnica de la tortuga de Schneider y Robin (1992). Es muy préctica, consiste
en ensefiar a los nifios a través de la analogia de la tortuga que se escondan en su
caparazdn cuando se sientan amenazados, es decir, se ensefia a los nifios a
replegarse en un caparazon imaginario cuando sientan que no son capaces de
controlar sus impulsos y emociones entre estimulos ambientales.

Las fases son las siguientes:

1. Ante la palabra tortuga el nifio responde replegando su cuerpo sobre si mismo
2. El nifio aprende a relajarse en la posicion tortuga

3. Se ensefian al nifio estrategias, alternativas de solucion de problemas

- Definicidn clara de la situacion probleméatica

- Pensar alternativas para hacer frente a dicha situacion problematica

- Evaluar las consecuencias de cada una de ellas y seleccionar la mejor

- Poner en practica la solucion elegida

4. Se generaliza la aplicacion de la técnica en casa.

Es muy importante que apliques estos métodos antes o después de haber pasado el
mal rato y no en ese momento, pero debes decirles que deben aprender a hacerlo
ellos solos cuando sientan la necesidad de ello.

Los padres de los pequefios deben cooperar con nosotros para trabajar en equipo.
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Area: Esquema Corporal
Objetivo: Favorecer al conocimiento del cuerpo a partir del nombre,
ubicacion y funcién de cada una de sus partes.

ACTIVIDAD MATERIAL DESARROLLO OBSERVACIONES | EVALUACION
El nifio debe hacer un

Las partes > lapiz dibujo de la figura

del cuerpo » goma humana mientras lo

> hoja blanca

hace se le deben de
mencionar las partes
gue se observen que
falten en su dibujo,
para que haga un
dibujo lo més completo
posible.

Descubierta
del cuerpo

> espejo mural

Frente a un espejo mural,

el nifio se reconoce el
cuerpo en sus partes
basicas, las que son

simétricas y las que no lo
son. Mientras tanto va
verbalizando el nombre de
cada una de ellas. Luego,
con sus o0jos cerrados,

Si no
comprende el
término
“simétrico”, se
le explica.

Gallina ciega

intenta  reconocer  sus
partes corporales.
El nifio con los oj