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Introduccion

A los largo de dos anos recibi mi instruccién como Psicoterapeuta Infantil,
teniendo la oportunidad de ser supervisada por gente de mucha experiencia.
Siendo este un suceso invaluable en mi desarrollo, como profesional de la
conducta humana. Por tal razén a través de este reporte pretendo mostrar el
trabajo que llevé a cabo dentro del Centro Comunitario “Julidn Macgregor y

Sanchez Navarro”.

Decidi elegir este caso, ya que considero que es un buen ejemplo de la aplicacion
de la “Psicoterapia de Juego con Orientacién Psicodindmica”, en nifios en edad
preescolar, que han atravesado por situaciones trauméticas a temprana edad,
teniendo como consecuencias dificultades para crecer cognitiva, social y

emocionalmente.

Al principio de este reporte, plasmo mi experiencia en la Residencia y en el
Centro Comunitario “Julidn Macgregor y Sanchez Navarro”, ya que considero
importante el haber incursionado no sélo en la psicoterapia, sino también en la
realizacion de proyectos de investigacion, la implementaciéon de pruebas
psicolégicas y la difusion de mi trabajo en diferentes foros, tanto nacionales como

internacionales.

Posteriormente presento el marco tedrico que rige este trabajo, incluyendo la
teoria del desarrollo psicosexual de acuerdo con Sigmund Freud, las lineas de
desarrollo de Anna Freud y mas adelante incursiono en la importancia de la
relacion paterno-filial a través de la teoria del apego. Ademés dedico un apartado

al desarrollo fisico, al desarrollo del lenguaje y a la psicoterapia de juego.

Mas adelante expongo el estudio del caso y concluyo con sus limitaciones y

aportaciones.



Mi experiencia en la “Residencia”

Centro Comunitario Julian Macgregor

En este apartado haré una breve resefia de lo que fue mi Residencia en Psicoterapia
Infantil dentro del Centro Comunitario, ya que a través de estos dos afios de preparacion
tuve la oportunidad de trabajar con maestros y compafieros que enriquecieron mi labor

dentro del mismo.

Con respecto a los recursos y facilidades, se me brind6 un cubiculo y se me asigné un
espacio para guardar mis materiales. En dicho espacio pude llevar a cabo tanto las
entrevistas con los padres, como la aplicacion de pruebas psicologicas para la realizacion
de psicodiagnosticos, asi como también las intervenciones requeridas en cada caso
(individuales, grupales o familiares). Ademas de los espacios fisicos, también se contd
con el apoyo administrativo de las personas que laboraban en el Centro Comunitario,

llevando a cabo el trabajo dentro de un ambiente agradable y favorecedor.

En cuanto a la poblacién que fue atendida, siendo el Centro Comunitario de la Facultad
de Psicologia de la UNAM, se tenia como mision atender gente que no contara con
suficientes recursos economicos, y por ello la cuota que se estableci6 fue acorde a los
ingresos familiares y en ocasiones se llegd a omitir la misma. Ademas, en el caso de los
pacientes que atendi el compromiso fue reciproco, ya que rara vez hubo inasistencias o

abandonos de tratamiento.

La forma en que se trabajo con los pacientes, fue la siguiente: primero se tuvo una
entrevista inicial con los padres del nifi@ con el proposito de explorar el motivo de
consulta, posteriormente se llevd a cabo el estudio psicologico del nifio; contando con
ambos elementos, se dio inicio al tratamiento, y cuando fue necesario establecer contacto
con otras instituciones de salud o escolares, se hizo mediante cartas o visitas a dichas
instituciones. Ademas, al final del tratamiento se dedicaron sesiones para el seguimiento
del caso. El tiempo que se dedicaba a cada sesién fue de una hora en sesion individual y

hora y media en sesion grupal o familiar.



La orientacion que segui en cada uno de los casos fue diferente, ya que iba integrando los
conocimientos adquiridos a lo largo de la Maestria, teniendo la oportunidad de trabajar
con los siguientes enfoques: “Terapia de Juego Filial”, “Terapia Narrativa” y “Terapia de
Juego con enfoque psicodinamico”, siendo este tltimo el que utilicé en caso que presento

en este reporte.

La supervision de los casos fue realizada dentro del Centro Comunitario los dias martes y
en la Facultad de Psicologia los dias miércoles, en ambos espacios habia un orden de
presentacion, en donde los companeros de sede exponian los casos y al mismo tiempo se
les daba retroalimentacion sobre estos. Considero que fue de suma importancia el haber
contado dicha asesoria ya que a través de esta, pude establecer una forma de trabajo que

me permitioé desarrollarme como psicoterapeuta infantil.

Asimismo también tuve la oportunidad de presentar los trabajos realizados con los
nifios, en diversos foros, tanto nacionales como internacionales: En el 30° Congreso
Interamericano de Psicologia, que se llevo a cabo en Buenos Aires, Argentina en el que

con mi compafiera Ariadna, presentamos el Simposio “El Juego como Técnica de la

Psicoterapia Infantil en un Centro Comunitario”.

En México, dentro del Centro Comunitario, mis compaiieros y yo presentamos una

Sesion Clinica llamada “La Psicoterapia Infantil en el Centro Comunitario” dando a

conocer diferentes formas de intervencion terapéutica infantil.

Otra manera de dar a conocer los casos clinicos, fue mediante la realizacién de articulos
para publicacion. El articulo que escribi para la revista del Centro Comunitario lo titulé

“Déficit de atencién con hiperactividad, una experiencia integral”, en el cual mostré las

diferentes lineas de acciéon que implementé para poder ayudar a un niho que padecia
dicho problema.

Una mas de las actividades que realicé fue la imparticion del Taller: “Psicoterapia de

Juego” dentro las actividades del IV Encuentro “La Facultad de Psicologia en la
Comunidad” representando al Centro Comunitario y a la Residencia en Psicoterapia

Infantil, en donde la mayoria de los participantes fueron alumnos de los primeros



semestres de la licenciatura, generandose un gran interés por el trabajo que se realiza

con los ninos.

Asimismo, tuve la oportunidad de desarrollar dos talleres, el primero sobre “Obesidad
infantil” el cual no se pudo llevar a cabo por la falta de inscripciones y el segundo

nombrado “Expresion de emociones” en donde trabajé en conjunto con mi compafiera

Yolanda Santiago, teniendo una experiencia muy enriquecedora, implementando
actividades con las cuales los nifios no sblo reconocieron las emociones principales sino

también pudieron aprender a expresarlas de forma asertiva.

Como se puede observar, la incursion que tuve en este programa de Maestria, no sélo me
form6 como terapeuta infantil, sino también a través de este, pude desarrollar
habilidades para difundir los conocimientos adquiridos y las experiencias vividas dentro

de los procesos clinicos.

En conclusion considero que las competencias que adquiri dentro de este programa de
formacion fueron:

a) Realizar entrevistas y estudios psicoldgicos

b) Proporcionar psicoterapia individual y grupal

c¢) Trabajar en co-terapia dentro de procesos clinicos

d) Implementar talleres tedricos dirigidos a alumnos de licenciatura

e) Implementar talleres practicos dirigidos a nifios y sus familias

f) Orientar a los padres de familia sobre el desarrollo de sus hijos

g) Implementar programas de intervencion con diversos enfoques teoricos

(Psicodinamico, Filial, Narrativo, Cognitivo-Conductual).

h) Realizar proyectos de investigacion cualitativa y cuantitativa.



Teoria psicoanalitica

Desarrollo Psicosexual del Niio

Los tres ensayos de la teoria de la sexualidad de Freud, contienen la mayor parte de del
desarrollo psicosexual. En este trabajo él utilizo6 el término sexual para referirse a los
placeres sensuales derivados de cualquier parte del cuerpo u érgano, no solamente los
genitales, asimismo utiliz6 la palabra libido para referirse hipotéticamente a la energia
situada bajo el placer sexual. A pesar de ello erroneamente se cree, que Freud utiliza la
libido para nombrar todo lo referente a la sexualidad especialmente la sexualidad
genital; posteriormente aclaré que la libido puede tomarse como el amor, o la fuerza de

amor,y la sexualidad, como una manifestacion de la libido.

Freud mantiene que el impulso instintivo es siempre inconsciente. Solo las fantasias
asociadas o los impulsos apremiantes derivados de estos pueden alcanzar la conciencia.

El conceptualizé el impulso libidinal en términos de su origen, meta, objetivo, y presion.

El origen, es algo somatico, quizds hormonal que hace alcanzar un punto de
estimulacion continua; sin embargo, se mantuvo la creencia, de que el impulso por si
mismo es puramente psicologico, es decir “la representacion fisica de algo somatico,

llegando al origen de estimulacion”.

A pesar de que Freud no estaba seguro del origen del instinto, no obstante describio6
apropiadamente las zonas erdgenas del cuerpo. - la boca, el ano y los genitales -, las
cuales cuando se encuentran estimuladas, brindan placer y gratificaciéon. A pesar de
todo, todas estas zonas se encuentran potencialmente activas desde el nacimiento. Freud
observ) una secuencia en la maduracién del nino de acuerdo a cada una de las zonas, en
donde se enfoca la fuente de placer —lo cual es, llamado “fase dominante”- durante la

primera infancia.
Por lo tanto, su teoria del desarrollo psicosexual en la cual incluye las fases: oral, anal,

falica y genital estaba basada en la progresion de la maduraciéon enfocada en las zonas

erogenas.
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Por otro lado, Freud afirma que la meta del impulso instintivo es la gratificacion. Dicho
autor mantuvo que a pesar de ello la meta final era invariable, y que pueden existir

diferentes los cuales se dirigen hacia dicha meta.

Por consiguiente, la gratificacion puede ser la bisqueda en una variedad de actos que
representen las zonas erogenas del cuerpo, por ejemplo el mamar, el defecar, o la
masturbacién genital. De acuerdo a la teoria de la libido, el orgasmo es fisiologicamente

posible debido a las gratificaciones tempranas.

El objeto, se le llama asi a la persona hacia quien va dirigido el impulso, el cual es capaz
de lograr su meta. En la primera infancia, el nino responde a las gratificaciones que su
madre le otorga, por lo que ésta se convierte en el “objeto”. Por lo tanto, nos referimos a

la madre o la nifiera como la parte objetal o el propio objeto.

Debido a su apremio, Freud consider6 a los impulsos como los primeros motivadores de

la mente. Toda actividad mental estaba relacionada con los impulsos.

La presién, como un impulso, se refiere al monto de fuerza o la medida con la cual se

demanda el trabajo que representa.
De acuerdo con el pensamiento del siglo diecinueve, Freud atribuy6 la variacién de la

intensidad de los impulsos sexuales, a la variacion en la cantidad de energia metaférica

es decir a la libido. (Tyson 1990)
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De acuerdo con esta teoria:

O Existen zonas erdgenas, es decir regiones del cuerpo susceptibles de producir
placer, preponderantes segun las edades, cada una de estas zonas determinara las

sucesivas fases por las que ira atravesando el nifio.
O Del éxito o fracaso de superar cada una de las fases, dependera en parte, la

personalidad adulta. Freud habla de que se producen fijaciones en cada una de

las etapas, las cuales posteriormente originarian un tipo peculiar de caracter.

O Las manifestaciones de la sexualidad infantil no son “pensadas” sino que son

naturales y espontaneas.

O No es una sexualidad genitilizada, es decir no estd basada exclusivamente en la

zona genital.
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Etapas de desarrollo psicosexual

La vida sexual del ser comienza el mismo dia
de su nacimiento y acaba el dia de su muerte.

(Dayllarac 1972)

Etapa oral

Su duracion abarca desde el nacimiento hasta aproximadamente el afio y medio de vida.
En ella la zona erégena predominante es la boca. Las manifestaciones tipicas consisten
en tres actividades: la succion del pulgar, el chupeteo, y el acto de morder. Para el nino,
el contacto con el mundo se produce principalmente a través de la boca; asi, ademas de

conocer e identificar los objetos, obtiene placer.

Esta etapa se caracteriza por el desarrollo de un sentimiento de confianza por parte del
nifio. La necesidad basica de alimento se convierte, ademas, en una experiencia sensual,
placentera y para él, es muy importante la sensacion de que sus necesidades estan
cubiertas. Merece prestar especial atencion en este momento, como se produce el
destete, pues si este se lleva a cabo de manera brusca o si el nifio es sometido a una
reglamentacion excesivamente rigida de su alimentacion se podria generar un
sentimiento de desconfianza por su parte. No es necesario recordar que el destete no es
un acto mecanico y que el nifio sera especialmente sensible al afecto que la madre le

manifieste en su transcurso. (Font 2006)

Etapa anal

Esta etapa se presenta aproximadamente desde el afio y medio hasta los tres anos. En
ella, la sensibilidad ir4 dirigida a la mucosa anal y el acto de la defecacidn - sin olvidar el
placer bucal-, la cual aparecera como nuevo foco de sensaciones placenteras, reforzado
por el aprendizaje del control de esfinteres. Este aprendizaje supondréa la aparicion de las
primeras prohibiciones y también de los primeros regalos “las heces”. Paralelamente al
placer que el nino obtiene a través de la defecacidon, esté la realidad de la limpieza, y el
control a que esta sometida por parte del entorno. El nifio aprende que produce algo

valioso y que su control le permite, en cierta medida, manipular a la madre.
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Establece ademas una nueva forma de relacion que puede ser vivida como algo
beneficioso (la limpieza) y satisfactorio (la alegria de la madre) o bien como una
imposicion dificil de aceptar. Se podran observar también juegos con las heces o con
sustitutos como arena, fango, etc. Es una etapa en la que se inicia cierto proceso de

autonomia y de autoafirmacion.
En esta etapa va a empezar a manifestarse también, con intensidad, la necesidad de

explorar el cuerpo, lo cual hace contactar son sus 6rganos genitales que manipulara para

obtener placer, sobre todo en la siguiente etapa. (Font 2006)

Etapa Falica

Etapa del desarrollo de la sexualidad infantil, comienza con un especial interés y
excitacion sexual en los genitales. Los intereses orales y anales y sus componentes
instintivos, ahora estdn enmarcados en el contexto de la masturbacion genital, quedando

en primer orden.

La actual teoria psicoanalitica incluye la formulacién de lineas separadas de desarrollo

psicosexual e identidad de género para hombres y para mujeres. (Tyson 1990)

Cerca del tercer afo de vida y aproximadamente hasta los 6 afios, el establecimiento del
rol sexual comienza asumirse en los genitales, y esto se mantiene normalmente durante
toda la vida. Esta fase del desarrollo sexual se denomina falica, por dos razones
esenciales; en primer lugar, el pene es el principal objeto de interés para el nifio y en
segundo lugar, se considera que el 6rgano de excitacion y placer sexual para la nina es el
clitoris, el cual es embriol6gicamente analogo al pene del nifio. Esto continuara asi,

pero el clitoris sera reemplazado por la vagina.

Al entrar a la fase falica, las nifas se encuentran orientadas genitalmente y experimentan
un aumento en la sensibilidad erética. Localizan el area genital y aprenden a brindarse
placer y excitacion sexual. Fascinadas con los genitales y pechos de la madre, ellas

idealizan a su madre y al cuerpo de ésta deseando tener un cuerpo como el de ellas.
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Envidian los pechos de su madre y envidian el pene, por lo que la ansiedad en relacion
con la inferioridad se acrecienta y la nifia es confrontada debido a su rivalidad con la

nifa por el padre.

La nifia, una vez que se ubica entre las personas como la madre y su libido se desplaza
hacia los genitales, se plantea el deseo de mantener relaciones genitales con el padre. La
madre, hasta ahora su principal objeto amoroso, se transforma en un rival que es
necesario destruir si quiere conseguir su objetivo. La niha se ve ahora obligada a
traicionarla para conseguir sus satisfacciones genitales, dicha traicion sume a la nifia en
profundos sentimientos de culpabilidad, por lo que decide sublimar sus deseos sexuales

e identificarse con su madre, para no perder el amor de ambos padres. (Monedero 1986)

Por otro lado, con la progresion del impulso hacia la fase falica, la atencion de los nifios
también se dirige hacia sus genitales. El exhibicionismo alcanza su mayor nivel, y el nifio
puede sentirse simultaneamente excitado, complacido, ansioso, y desconcertado debido
a las abrumadoras erecciones de su pene y la disminucién de su abultamiento.
Tipicamente, el nifio idealiza al padre y la longitud del pene del padre y desea adquirir
uno como el que su padre tiene, un deseo que regularmente conduce a una ansiedad de

castracion basada en el miedo a la represalia o castigo. (Tyson 1990)

Los miedos de castracion pudieran causar el que el nifio se masturbe ya que asi, su
pene sigue intacto, pero puede establecerse una creciente excitacion de las fantasias
incestuosas y un ciclo de masturbaciéon compulsiva. A pesar de ello, la masturbacion
ayuda al nifio a dominar su excitacion sexual y provee cierta descarga disminuyendo la
tension, la masturbacion compulsiva es sintoma de mal adaptacion, lo cual incrementa

la tension.

La etapa falica se divide en dos periodos: de relacion de objeto, llamada pre edipica o

narcisista y la edipica como tal.
El periodo pre-edipico es dominado por las tareas de género e identidad. El interés del

nifio se enfoca en la consolidacién de la diferenciacién sexual, narcisistamente admira la

imagen de su cuerpo y establece la identificacion del rol sexual.

15



En el segundo periodo de la etapa falica es dominado por las vicisitudes sexuales
acompanadas de las relaciones objétales del Complejo de Edipo. Freud observo que con
la progresién de los impulsos, los nifios de esta edad comienzan rapidamente a mostrar
evidencias del desarrollo del complejo de Edipo. Este consiste en un vinculo fuerte con
sus padres, comenzando a tener sentimientos sexuales hacia ambos padres, y compiten
con cada padre en direccion contraria por el afecto del otro. También comienzan a hacer
preguntas con relacion a las diferencias anatomicas y de donde vienen los nifios, asi

mismo construyen teorias para explicar sus observaciones.

Debido a que el nifo tiene sentimientos sexuales hacia cada uno de sus padres, el
complejo de Edipo es tradicionalmente discutido en términos positivos e invertidos o

negativos.

Positivamente, en el complejo de Edipo, el nifio enfoca sus deseos libidinales en el padre
del sexo opuesto y percibe al padre del mismo sexo como un rival peligroso. El nifio
entonces teme a la pérdida de amor, asi como también teme la venganza del padre del
mismo sexo debido a sus fantasias, esperanzas y deseos hacia la figura del sexo opuesto

parental.

Los deseos libidinales hacia el padre se ven incrementados dentro de la fase falica,
debido a las idealizaciones del nifio y a las identificaciones con el padre del mismo sexo

en direccion al establecimiento de la identidad de género.

En el Complejo de Edipo negativo, los deseos libidinales estan dirigidos al padre del
mismo sexo, y el padre del sexo opuesto es visto como un rival. Tipicamente, el nifio
resuelve el complejo edipico tomando al padre del mismo sexo como objeto del ideal del

yo identificaAndose con el ideal como parte de la formacion del Super yo. (Tyson 1990)
Los deseos de rivalidad edipica del nifio producen enormes conflictos debido al intenso

amor y odio, envidia y competencia hostil, todo esto aumentado por las identificaciones

con y los deseos de amor de cada padre.
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Otro componente de sexualidad el cual regularmente se presenta en el nifio es lo
relacionado a la uretra y la miccion. Se conoce como erotismo uretral y las sensaciones

cutdneas también son participes.

Asimismo existen otras manifestaciones del impulso sexual, una de estas es el deseo de
mirar, lo cual se remarca durante la etapa falica y su contra parte es el deseo de

exhibirse. El nifio desea ver los genitales de otros asi como exhibir los propios.

Es en este periodo, cuando hace su aparicion la curiosidad sexual del nifio. El nifio tiene
curiosidad por el origen de los nifios y conocer el significado del caracter secreto que
tiene las relaciones de los padres. Antes aceptaba el mundo como era, ahora quiere saber
el como y el por qué. Como parte del mundo quiere saber también acerca de si mismo y
de sus compaineros. Se embarca en la exploracion de su propio cuerpo y el de los demas

ninos. (Josselyn 1969)
De igual forma, se recomienda que los nifios y las nifias deberian empezar a utilizar

correctamente el vocabulario referente a la anatomia sexual, aunque compartido con

otras palabras utilizadas familiarmente. (Font 2006)

Etapa de Latencia

A partir de los siete afios y hasta aproximadamente lo diez o doce, se entra en dicha fase,
considerandose como una etapa de tranquilidad. Esto no quiere decir que las
inquietudes por la sexualidad desaparezcan sino que surgen otros intereses y
preocupaciones con mas fuerza. Como hechos importantes a destacar cabe resaltar la

escolarizacion, el aprendizaje intelectual y mayores relaciones sociales.

En este momento también, va desapareciendo progresivamente la necesidad de sentirse
el centro del mundo — como sucedia en el periodo anterior-, y se es capaz de iniciar el
camino de la cooperacién, reconociendo a los demas como diferentes de uno mismo, en
esta situacidn se inicia también un proceso de autoafirmacién, que va a ser favorecido o

refrenado a través de la consideracion de los demas.
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Al finalizar este periodo, se cierra la infancia y sigue la pubertad y adolescencia, llegando
finalmente a la fase genital del desarrollo psicosexual Freud afirma que hay un
renacimiento del interés por la sexualidad en sus diferentes manifestaciones: la practica
de la masturbacidn, las primeras relaciones sexuales, la tentativa de alcanzar roles mas
adultos y en definitiva la madurez. La zona erogena predominante en esta etapa y

durante toda la vida seran los genitales. (Font 2006)

Normalidad y Patologia en la ninez

Anna Freud, fue una de las pioneras en el trabajo con nifios, su teoria se basa en el
desarrollo del YO, en donde la autora considera algunos aspectos importantes no

estudiados en los escritos de Sigmund Freud, entre los cuales destacan las lineas de

desarrollo.

Lineas de desarrollo
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Se considera necesario tener algo mas que escalas seleccionadas del desarrollo las cuales
son validas para aspectos aislados de la personalidad del nifio y no para su totalidad; es
decir, lo que se busca es la interaccion bésica entre el ello y el yo y sus distintos niveles
de desarrollo, ademas de las secuencias de las mismas de acuerdo con la edad, que en
importancia, frecuencia y regularidad son comparables con las secuencias de

maduracion del desarrollo de la libido o el gradual desenvolvimiento de las funciones del

yo.

Es asi que Anna Freud describe a las lineas de desarrollo como una forma de rastrear las
combinaciones que conducen desde la completa dependencia emocional del nino hasta la
comparativa autosuficiencia, madurez sexual y de relaciones objétales del adulto, en
donde se puede observar una linea gradual de desarrollo la cual provee una base
indispensable para la evaluaciéon de la madurez o inmadurez emocional, la normalidad o

la anormalidad. (Anna Freud 1972)

Dichas lineas, a las que contribuyen el desarrollo del ello y del yo conducen, por ejemplo,
desde las experiencias del lactante con la amamantacion y el destete, hasta la actitud
racional, antes que emotiva, del adulto hacia la alimentaciéon; desde el entrenamiento
del control esfinteriano impuesto al nifio por las presiones ambientales, hasta el control
mas o menos integrado y establecido del adulto; desde la fase en que el nifio comparte la
posesion de su cuerpo con la madre hasta la exigencia del adolescente de su

independencia y propia determinacion en cuanto a la disposicion de su cuerpo.

Cualquiera que sea el nivel alcanzado por el nifio en alguno de estos aspectos,
representa el resultado de la interaccion entre el desarrollo de los impulsos y el
desarrollo del yo, del stper yo y de sus reacciones frente a las influencias del medio, es

decir, entre los procesos de maduracion, adaptacion, y estructuracion. (Anna Freud

1972)
Por lo que las lineas de desarrollo, son realidades historicas que en conjunto

proporcionan un cuadro convincente de los logros de un determinado nifio o, por otro

lado, de los fracasos en el desarrollo de su personalidad. (Anna Freud 1972)
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Debido a su aplicacion en el caso, se toman en cuenta las siguientes lineas de desarrollo:

Linea desde la dependencia hasta la autosuficiencia emocional y las
relaciones objétales adultas.

La autora plantea que en esta linea la secuencia normal se inicia en absoluta
dependencia del recién nacido a los cuidados de la madre, y concluye en la

autosuficiencia material y emocional, del adulto joven.

Las fases por las que el nifio va atravesando en relacion a esta linea son:

1. La unidad biolégica de la pareja madre-hijo, con el narcisismo de la madre
extendido al nifio y el hijo incluyendo a la madre como parte de su milieu
narcisista, periodo que ademas se subdivide en las fases autista, simbioticas y de

separacion individuacion.

2. La relacién anaclitica con el objeto parcial o de satisfaccién de las necesidades
que esti basada en la urgencia de las necesidades sométicas del nifio y en los
derivados de los impulsos y que es intermitente y fluctuante, dado que la catexia
del objeto se libera bajo el impacto de los deseos imperiosos y es vuelta a

retraerse tan pronto como se le ha satisfecho.

3. La etapa de constancia objetal, que permite el mantenimiento de una imagen
interna y positiva del objeto independiente de la satisfaccion o no de los

impulsos.

Si dentro de estos tres aspectos, se llega a dar una interferencia entre el vinculo biologico
de la relacion madre hijo “debidas a cualquier motivo”, puede propiciarse una ansiedad
de separacion en el nifio debido a la incapacidad de la madre para cumplir con su rol
como organismo estable para la satisfaccion de necesidades y para brindar confort; o

bien puede producirse una depresion anaclitica u otras manifestaciones carenciales.
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Ademas, solamente después de que se ha alcanzado la constancia objetal, la ausencia
externa del objeto se sustituye con la presencia de una imagen interna que permanece

interna.

4. La relacion ambivalente en la fase pre-edipica sadico anal, caracterizada por las

actitudes del yo, de depender, torturar, dominar y controlar los objetos amados.

Si la relacion con el objeto es insatisfactoria durante este periodo se da lugar a trastornos
en la fusion equilibrada entre la libido y la agresiéon, dando origen a una agresividad y

deseos de destruccion incontrolables.

Cabe mencionar que la actitud de marcado apego durante el segundo afio de vida, es el

resultado de la ambivalencia pre-edipica y no de los exagerados mimos maternales.

Asimismo, no es realista, por parte de los padres, esperar que durante este periodo pre-
edipico, las relaciones objétales sean mutuas ya que pertenecen al siguiente nivel de

desarrollo.

5. La fase falico-edipica estd completamente centralizada en el objeto. Caracterizada
por una actitud posesiva hacia el progenitor del sexo contrario, celos por
rivalidad hacia el progenitor del mismo sexo, tendencia a proteger, curiosidad,
deseo de se admirado, y actitudes exhibicionistas, en la nifias la relacion falico-

edipica (masculina) hacia la madre precede a la relacion edipica con el padre.

6. En el periodo de latencia se presenta, la disminucion post-edipica de la urgencia
de los impulsos y la transferencia de la libido desde las figuras parentales hacia
los companeros, grupos comunitarios, maestros, lideres, ideales impersonales e
intereses de objetivo sublimado e inhibido, ademas de fantasias que demuestran

la desilusion y denigracién de los progenitores.

Es necesario enfatizar que ningin nifno se puede integrar completamente con un grupo
hasta que la libido se haya transferido desde los padres a la comunidad y cuando la

resolucion del complejo de Edipo se demora y la fase 5 se prolonga como resultado de
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una neurosis infantil seran comunes los trastorno de adaptacién al grupo, la pérdida de

interés, las fobias escolares y la extrema anoranza al hogar.

7. El preludio preadolescente de la “rebeldia de la adolescencia”, es decir el retorno

a conductas y actitudes anteriores.

8. La lucha del adolescente por negar, contrarresta, aflojar y cambiar los vinculos
con sus objetos infantiles, defendiéndose contra los impulsos pre-genitales y
finalmente estableciendo la supremacia genital con la catexis libidinal transferida

a los objetos del sexo opuesto, fuera del circulo familiar.

Lineas de desarrollo hacia la independencia corporal

El hecho de que el Yo del individuo comienza inicialmente como un Yo corporal, no
significa que el nifno alcance la independencia en cuanto al cuidado de su cuerpo, por lo

que quedan vinculadas las siguientes lineas:

1. Desde lalactancia a la alimentacion racional

2. Delaincontinencia al control de los esfinteres

3. De lairresponsabilidad hacia la responsabilidad en el cuidado corporal
Debido a que la posicién narcisista de la madre con respecto al cuerpo de su hijo coincide
con los deseos arcaicos del nifio de sumergirse en la madre y asi con la confusiéon de los
limites corporales, que se deriva del hecho de que en la etapas vitales iniciales la
distincion entre el mundo interno y el externo, basandose en las experiencias subjetivas

de placer y displacer.

Ahora bien, aunque durante la primera infancia, la vida del nifio estd dominada por sus
necesidades corporales y derivados, la cantidad y calidad de las gratificaciones y
frustraciones estdn determinadas por influencias ambientales, con excepcion de las

gratificaciones auto-eroticas que desde el principio estan bajo el control del nifio.
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Es por ello, que el nino debera pasar por un largo proceso de desarrollo para hacer suyas
las necesidades de cuidado personal como lo es la alimentacion, el sueno, la evacuacion.

La higiene corporal y la prevencion del daho o enfermedad.

Linea desde el egocentrismo al compaiierismo

Los pasos que sigue esta linea son:

1. La perspectiva egoista y narcisista orientada hacia el mundo objetal en la que los
otros ninos no figuran o son percibidos solamente en sus roles como

perturbadores de la relacion madre-hijo y como rivales en el amor de los padres.

2. Los otros nifios considerados como objetos inanimados es decir, como juguetes
que pueden ser manipulados, maltratados buscados o descartados segin sus

estados de humor, sin esperar respuesta positiva o negativa.

Durante estas primeras dos fases, ain cuando el bebé sea estimado y tolerado por los
hermanos mayores, es asocial por necesidad, a pesar de todos los esfuerzos que realice la
madre en sentido contrario; puede tolerar la vida comunitaria con otros nihos en esta

etapa pero no sera provechosa.

3. Los otros nifios son considerados como colaboradores para realizar una actividad

determinada tal como jugar, construir, destruir, cometer travesuras, etc.

Este estadio representa los requerimientos minimos de socializaciones, bajo la forma de
aceptacion de los hermanos dentro de la comunidad hogarefia o de un ingreso al jardin

de infantes integrandose a un grupo de su misma edad.

4. Los otros nifios considerados como socios y objetos con derecho propio a quienes
el nifio puede admirar, temer o competir con ellos, a los cuales ama u odia, con
cuyos sentimientos se identifica, cuyos deseos reconoce y a menudo respeta, y

con quienes puede compartir posesiones sobre una base de igualdad.
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Es solo hasta esta fase, el nifio se encuentra preparado para el compafierismo y para

entablar amistades y enemistades de todo tipo y duracién.

Linea desde el cuerpo hacia los juguetes y desde el juego hacia el

trabajo

Las fases que esta linea implica son:

1. El juego es el principio de una actividad que proporciona un placer erotico, se

lleva a cabo con el propio cuerpo o con el cuerpo de la madre.

2. Las propiedades del cuerpo de la madre y del nifio se transfieren ciertas
estancias de consistencia suave tales como un panal, una almohada, una
alfombra, un oso de felpa, que sirven como primer objeto de juego, catetizado

tanto por la libido narcisista como objetal.

3. El apego a un objeto de transicién especifico se desarrolla en un interés menos
discriminado por juguetes suaves de varios tipos que como objetos simbolicos,
los cuales son acariciados y maltratados alternativamente que permiten al nifio

expresar una gama de su ambivalencia hacia ellos.

4. Los juguetes suaves tienen a desaparecer en forma gradual, excepto para dormir,
mientras que, como objetos de transicion, siguen facilitando el pasaje del nino
necesario para lograr el suefio. Mientras que en el dia son sustituidos por
juguetes que sirven a la actividades del Yo y a las fantasias subyacentes, como:
juguetes par llenar vaciar, cerrar abrir, revolver, y cuyo interés desplaza los
orificios del cuerpo y sus funciones; juguetes que pueden rodar y que contribuyen
al placer la modicidad que experimenta el nifio; materiales de construccién que
ofrecen iguales oportunidades de construir y destruir; ademés de los juguetes que
sirven para expresar tendencias y actitudes masculinas y femenina, utilizados
tanto en los juegos solitarios de representacion como en escenificaciones de

situaciones variadas.
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5. La satisfaccion directa o desplazada obtenida de la misma actividad ladica va
dejando cada vez mas lugar al placer por el producto final de las actividades y ello

constituye un requisito para lograr un buen rendimiento escolar.

6. La capacidad ludica se convierte en laboral cuando el nifio adquiere facultades
complementarias como: el control y la inhibiciéon o modificacién de los impulsos,
para utiliza los materiales de manera destructiva y emplearlos en forma positiva y
contractiva, asimismo cuando da paso del placer instintivo primario al placer
sublimado, mostrando placer por el producto final asi como también lograr la

transicion del principio del placer al principio de realidad.

En cuanto a los juegos estructurados: El origen de muchos juegos deriva de las
actividades grupales imaginativas durante el periodo edipico, dando lugar a expresiones
altamente formalizadas y simbdlicas de tendencias hacia el ataque agresivo, la defensa, la
competencia etc. Ademéas debido a que dichos juegos se encuentran gobernados por
reglas rigidas a las que deben someterse los participantes. Los nifios no pueden
participar en ellos hasta que no hayan adquirido algin grado de adaptacion a la realidad
y cierta tolerancia a la frustracion y desde luego nunca antes de haber alcanzado la fase 3

de esta linea.

La eficiencia y el placer ladicos son, por consiguiente, logros de naturaleza compleja que
dependen de la contribucién de muchos campos de la personalidad infantil, tales como la
dotacion natural, los recursos del nifio y la integridad del aparato motor una catexis
positiva del cuerpo y sus capacidades, la aceptacion del companerismo y actividades de

grupo y el empleo positivo de la agresion controlada al servicio de la ambicion.

De manera correspondiente, la funcién en estas areas se encuentra abierta a un gran
nimero de trastornos que pueden originarse por dificultades e insuficiencias en el
desarrollo de cualquiera de ellas, asi como de las inhibiciones en determinadas fases del

desarrollo, de la agresion anal y de la masculinidad falico-edipica. (Anna Freud 1972)

Correspondencia entre las lineas de desarrollo
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Regularmente se espera una estrecha correspondencia entre el crecimiento y las
distintas lineas del desarrollo. Es decir, para tener una personalidad armoniosa el nifio
que ha alcanzado un nivel especifico en la secuencia hacia la madurez emocional (por
ejemplo, constancia objetal) deberia haber alcanzado los niveles correspondientes en el
desarrollo hacia la independencia corporal, (control de esfinteres) con la linea hacia el

compaferismo, el juego constructivo y otros.

Sin embargo se puede observar que algunos nifios bien desarrollados en cuanto a los
procesos secundarios del pensamiento, la verbalizacion, el juego, el trabajo y la vida en el
grupo, permanecen en un estadio de dependencia con relaciéon al manejo de sus procesos
corporales, es decir no hay una concordancia total, lo cual origina dificultades, es por ello
que es de suma importancia realizar una investigacion mas detallada de las
circunstancias que las causan, especialmente en lo que concierne a los factores

congénitos y ambientales, y asi poder ayudar al nifio de forma integral.

Asimismo, en la observacién analitica de los nifios pequefios se ha demostrado que son
los intereses y predilecciones individuales de la madre, los que actian como
estimulantes. Esto significa que las actividades que la madre aplaude, son repetidas con
mayor frecuencia, es decir, reciben una carga libidinal y son por consiguiente mucho mas

estimuladas hacia un desarrollo completo.

Por ejemplo, parece haber diferencias en cuanto a la edad en que el nifio comienza a
hablar y en la calidad de la verbalizacion inicial cuando la madre, por razones de su
propia estructura personal, se relaciona con su nifo, no a través de canales corporales

sino hablandole.

Sin embargo cuando la madre se encuentra deprimida puede propiciar que el nifio mas
adelante lo esté también; la razén es que dichos nifios logran un sentimiento de armonia
con la madre, no por medio de los progresos en su desarrollo sino reproduciendo en si

mismos el estado de animo de la madre.
Por lo tanto el desequilibrio entre las lineas de desarrollo es decir la falta moderada de

armonia produce una cantidad de variaciones de la normalidad en el desarrollo del nifio.

(Anna Freud 1972)
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La regresion como un principio del desarrollo normal

Las lineas de desarrollo y sus discordancias no son en si responsables de todas las
complejidades que se presentan durante la nifiez, y especialmente de todos los

obstaculos y detenciones que impiden su curso uniforme. (Anna Freud 1972)

Existe un progresivo crecimiento que va del estado de inmadurez al de madurez en lineas
congénitas determinadas, pero influidas y moldeadas a cada paso por las condiciones

ambientales.

Esta nocion con la que se estd familiarizado dentro del crecimiento orgéanico, en donde
los procesos anatémicos, fisioldgicos y neurologicos estan en constante flujo; también se
puede aplicar al movimiento progresivo que existe en el desarrollo psiquico, es decir, el
desenvolvimiento de la accion instintiva, los impulsos, los afectos, la razéon y la
moralidad, siguen caminos determinados previamente sujetos a circunstancias

ambientales prosiguiendo hasta su término.
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Sin embargo del lado mental debemos contar con un segundo conjunto de influencias
complementarias que trabajan en direccion opuesta, es decir, las fijaciones y las
regresiones, ya que solo el reconocimiento de ambos movimientos progresivo y
regresivo, y de sus interacciones, permiten explicaciones satisfactorias de los hechos

relacionados con las lineas de desarrollo.

Entonces, una vez que se acepta a la regresion como un proceso normal, también se

acepta que el movimiento alo largo de estas lineas se produce en dos direcciones.

Durante todo el periodo del crecimiento tenemos que considerar legitimo para el nifio la
reversion periodica, la pérdida de los controles después de haberse establecido, la
reinstalacion de pautas anteriores con respecto al suefio y la alimentacion, la basqueda
de proteccion y seguridad mediante formas primitivas de proteccién y confort en la
relacion simbiotica y preedipica con la madre. Lejos de interferir en el desarrollo
progresivo sera beneficioso para liberarlo, si el movimiento retrégrado no se bloquea por
completo con la desaprobacién del medio y con represiones y restricciones internas.

(Anna Freud 1972)

Mientras que si el nino obtiene demasiadas satisfacciones y gratificaciones en las
primeras etapas de desarrollo (oral, anal, falica, latencia) éstas se prolongaran por
mucho mas tiempo del adecuado, dando lugar a fijaciones que no le permitiran
desarrollarse adecuadamente, o si por el contrario existen frustraciones excesivas,

también se propiciard una detencion en el desarrollo.

Tres tipos de regresion

Tanto Sigmund Freud como Anna Freud, distinguen tres tipos de regresion:
a) Topografica: en que las excitaciones tienen direccidon retréograda, desde el
extremo motor al sensorial del aparato mental, hasta que alcanza el sistema

perceptivo.

b) Temporal: como un salto hacia atras, hacia las viejas estructuras psiquicas.
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c) Formal: que determina que los métodos primitivos de expresion y

representacion reemplacen a los contemporaneos.

Dichas regresiones pueden ocurrir en cualquiera de las estructuras de la personalidad
(Ello, Yo, Superyo) y pueden estar comprometidas no sélo en el contenido psiquico, sino
también en los métodos de funcionamiento. Por ejemplo cuando sobreviene una
regresion temporal, esta se da en relacion con impulsos de fines determinados, con las
representaciones objetales y con el contenido de las fantasias. Por su parte las
regresiones topograficas afectan las funciones del yo, los procesos secundarios del

pensamiento y el principio de realidad.

Regresion en el desarrollo de los impulsos y de la libido

La regresion que maés se ha estudiado es la temporal en el desarrollo de los impulsos y de
la libido. Este tipo de regresion afecta por un lado la eleccion de objetos y las relaciones
con ellos, con el consiguiente retorno a los objetos que jugaron un rol inicial importante

y a las expresiones mas infantiles de dependencia.

Por otro lado, la organizaciéon de los impulsos puede estar afectada en su totalidad y
revertida a niveles pregenitales iniciales y a las manifestaciones agresivas que lo
acompanan. Esta regresion se basa en las caracteristicas especificas del desarrollo de los
impulsos. Ademas se puede observar que mientras que una parte de la energia de los
impulsos sigue un curso progresivo, otras partes permanecen rezagadas, ligadas a fines y
objetos de épocas anteriores y crean los llamados PUNTOS DE FIJACION.

Los puntos de fijacion pueden determinarse por cualquier tipo de experiencia
traumatica, sea por frustracion o por gratificacion excesiva en cualquiera de estos
niveles, pudiendo existir con distintos grados de conciencia o por represion e

inconsciencia.
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Las fijaciones y las regresiones siempre se han considerado interdependientes. En virtud
de su misma existencia y de acuerdo con la cantidad de libido y agresion con que estan
catectizados los puntos de fijacién ejercen una reaccidon retrograda constante sobre la
actividad de los impulsos, atracciéon que se hace sentir durante las primeras etapas del
desarrollo y también en la madurez. Pero lo que se debe describir de manera
complementarias es la forma, el alcance y el significado del movimiento regresivo que

ha tenido lugar. (Anna Freud 1972)

Regresion en el desarrollo del yo

Regresiones transitorias del yo durante el desarrollo normal

Se sabe bien que los nifios presentan movimientos retrégrados a lo largo de su
crecimiento, ya que dichas tendencias regresivas, estan relacionadas con todos los logros
importantes del nifio por ejemplo: en las funciones del yo que controlan la motricidad, la
prueba de la realidad, la integracion, el habla; en la adquisicion del control esfintereano;
en los procesos secundarios del pensamiento y el dominio de la ansiedad; en los
elementos de adaptacion social, como la tolerancia a las frustraciones, el control de los
impulsos, los modales, en las exigencias del supery6, como la honestidad, la justicia con

respecto a los demas etc.

Sin embargo, el hecho de que en todos estos aspectos, la capacidad individual de cada
nifio para actuar a un nivel comparativamente alto, no es garantia de que su rendimiento
sea estable y continuo, por el contrario, el retorno ocasional a una conducta més infantil

debe ser aceptado como un signo normal.

Dichas transformaciones son convenientes para el nifio, sin embargo, el diagnosticador
debe observar los cambios que se presentan y hacer énfasis en las influencias del medio
ambiente y las ansiedades traumaéticas que pueden presentarse y acelerar indebidamente

su curso normal.

En conclusion el método de ensayo y error, la progresion y la regresion temporal son

esperadas, en lo que respecta al desarrollo de la salud mental. (Anna Freud 1972)
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El deterioro del funcionamiento de los procesos secundaros durante las horas de vigilia

del nifio

Estos deterioros se manifiestan en muchas situaciones que comparten un factor comin:

el control que el yo tiene de las funciones mentales disminuye por una razon u otra, por

ejemplo:

a)

b)

c)

En el psicoanalisis de los nifios, se trata de apoyar al nifio para que reduzca sus
defensas y controles, con el objeto de aumentar la libertad de las fantasias,
impulsos y los procesos pre-conscientes e inconscientes. Por lo que dentro del
juego infantil, el nifio pierde su capacidad de expresar o de actuar de acuerdo con
los procesos secundarios del pensamiento como por ejemplo: la lbogica, la
coherencia, la racionalidad, y en cambio despliega los caracteres del
funcionamiento de los procesos primarios utilizando generalizaciones,

desplazamientos, repeticiones, distorsiones y exageraciones.

Se pueden observar manifestaciones semejantes en los ninos que estan por irse a
dormir, mostrando irritabilidad, o presentando cambios de estados de humor,
apegandose a su madre y demandando mayor atencién como cuando eran mas
pequenos. Ademéas se observa la desorganizacion de los procesos del

pensamiento, que se ve en la perseveracion de una palabra o frase.
Otra situacion en que puede presentarse dicho deterioro es al finalizar el horario
escolar, en donde los nifios por lo regular presentan muestras de cansancio fisico

por lo que su comportamiento cambia a uno mas torpe. (Anna Freud 1972)

Otras regresiones del yo bajo estrés

Es del conocimiento general, que los nifios que se encuentran en el jardin de infantes,

presentan regresiones tanto en el manejo de las relaciones sociales, como en la tolerancia

a la frustracion, y en la manipulacion del material de juego, hacia el final de la manana.

Asimismo se pueden senalar otras situaciones de estrés ademas del cansancio, como

factores operativos en la regresion funcional, por ejemplo la influencia del dolor
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somatico, la fiebre, la incomodidad fisica de cualquier tipo. Afirmandose el hecho de que,
en lo que respecta al funcionamiento general del nifo: alimentacién, control de
esfinteres, habitos de sueno y juego, los nifios enfermos tienen que ser considerados y
tratados como si pasaran por una situacion potencialmente regresiva, con una marcada
reduccion o inclusive la suspensidon de su capacidad funcional adecuada al Yo. (Anna

Freud 1972)

Regresiones del yo como resultado de la actividad defensiva

A medida que el yo del nifno crece y mejora en su funcionamiento, presenta mayor toma
de conciencia del mundo interno y externo, que lo hace entrar en contacto con muchos
aspectos dolorosos y desagradables; el principio de la realidad disminuye la expresi6on
del deseo, el mejor progreso de la memoria conduce a la retencién no so6lo de las
experiencias agradables, sino también las dolorosas y atemorizantes. El flujo resultante
del displacer y de la ansiedad es mas intenso de lo que el ser humano puede tolerar, y en
consecuencia es mantenido a distancia por medio de los mecanismos de defensa que
actian para proteger al yo. La negacion, la represion y la formacion reactiva, interfieren
en la memoria. Por lo que mientras las fuerzas de maduraciéon y adaptaciéon presionan
hacia el aumento de la eficiencia gobernada por la realidad, en todas las funciones del yo,
las defensas contra el displacer jalan en direccion opuesta e invalidan a su vez las

funciones del yo. (Anna Freud 1972)

Regresiones temporales y permanentes de los impulsos y del yo

Las regresiones de los impulsos asi como las del yo y del supery6 son procesos normales
que tienen su origen en la flexibilidad del individuo inmaduro y constituyen respuestas
utiles frente a las tensiones de un determinado momento, siempre accesibles al nifio para
enfrentar situaciones que de otro modo podrian resultarle intocables. Por consiguiente
sirven simultdneamente a los procesos de adaptacion y defensas que contribuyen al

mantenimiento del estado de normalidad.

Pero lo mas importante es que este aspecto de la regresion s6lo es beneficioso en

aquellos casos en que el proceso es temporal y espontaneamente reversible.
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Es por ello que se vuelve un agente patégeno cuando las regresiones se hacen
permanentes en donde la energia de los impulsos se desvia de los fines adecuados a la
edad, y las funciones del yo y del superyd quedan empobrecidas, de modo que todo

desarrollo progresivo posterior estara severamente lesionado. (Anna Freud 1972)
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Teoria del Apego

El término apego se refiere a un vinculo afectivo de seguridad y confianza que se

desarrolla entre la madre y su hijo durante el primer afio de vida del infante.

Ainsworth (en Heredia, 2005) destaca que lo mas importante para que se desarrolle el
apego, es la disponibilidad emocional de los padres, manifestdndose a través de la
empatia con las necesidades del nifio y a la capacidad para descifrar los mensajes que

éste les envia por medio de sus reacciones, movimientos o estados de &nimo.

Dependiendo de la relacion madre-hijo que se establezca, el tipo de apego o vinculo que

se desarrolla puede ser de tres tipos:
A) Apego seguro, que se asocia con estabilidad y confianza, es decir una relacion
afectiva en la que el nifio puede separarse con facilidad de su madre o de la persona que

lo cuida, ademas de tener la capacidad para responder a los sentimientos de otros.

B) Apego ansioso- ambivalente en el que existe una necesidad de contacto pero

también con resistencia a él, mostrando con ello una ambivalencia evidente.

C) Apego de evitacion, que se asocia con desconfianza y cautela para interactuar con

los demaés. (Papalia 1992).

Las etapas en las que se desarrollan los vinculos de apego son:

Etapas Edad aproximada Denominaciéon Caracteristica
I 0 a 3 meses Orientacion y sefiales sin | El nifio se comporta
discriminacion de la igual con las diversas
figura personas que lo cuidan.

Ellas proporcionan las
condiciones para que
una conducta termine y
se active la siguiente. Las

figuras de apego son

intercambiables.
II 3 a 6 meses Orientacion y primeras Diferencia entre la
sefales de madre o cuidador
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discriminacion de la

figura

principal y otras figuras.
Se incrementa el control
que ejerce para
conseguir y mantener el
contacto.

El llanto sefala su
necesidad de cuidados
(siempre debe ser
motivo de alerta
inmediata para los

padres) y la sonrisa, su

satisfaccion.

111 6 a 9 meses Mantenimiento de la Se consolida el apego. Se
proximidad hacia la vuelve vulnerable a la
figura de apego separacion.
principal, discriminada Toma la iniciativa
mediante locomocion o activamente en las
sefiales. interacciones sociales.

Explora su entorno,
manteniéndose a una
distancia donde se siente
coémodo

v De los tres afios en adelante | Inicio de vinculos de Exploracion del entorno

amistad. Surgimiento de la

personalidad.

desde la base y por periodos

de tiempo creciente.

Ademas de los progenitores, los ninos estan originalmente inclinados a interesare por

estimulos sociales y a desarrollarse de manera cooperativa, vinculandose en forma

especialmente fuerte con figuras significativas para ellos.

Lo que determina la preferencia de una persona sobre otras como figuras de apego es:

a) Eltiempo que el nifio pasa con la persona que lo cuida.

b) La calidad del cuidado que él recibe

¢) Elinvolucramiento emocional de la persona adulta con él.

d) La presencia repetida de tal persona a lo largo de la vida del nifio.

Al respecto, Stams, Buffer y Van Ijzendoom (2002) mencionan que incluso los nifios

adoptados, que no estin relacionados

desarrollan un estilo de apego.

bioloégicamente con los padres adoptivos,

35




En contraste, la ausencia de interaccion carifiosa suficiente de una figura de apego
amenaza la estabilidad emocional, privindoles de una base de seguridad desde la cual
pueda explorar el ambiente y relacionarse con los demaés, impidiéndoles multiples

oportunidades para realizar aprendizajes sociales decisivos.

Bowbly en (Heredia 2005) reporta que los efectos de privaciéon de cuidado materno
carinoso en los primeros tres afios de vida, pueden ser sumamente diferentes tanto en su

naturaleza como en su grado, de acuerdo con las circunstancias de cada caso:

O Si el nifio es cuidado en hospitales, guarderias o instituciones publicas, donde no

cuentan con una persona capaz de transmitirle su amor y entrega incondicional.

O

Si en el propio hogar la madre no tiene interaccion suficiente con su bebé.

O

Si el nifo sufre separaciones prolongadas y repetidas.

O

Si el nino sufre pérdida por la muerte de la madre o de su figura de apego.

En general los procesos especificos mas afectados son: el desarrollo social y el

lenguaje (Heredia 2005)

Anna Freud (1984) también plantea que cuando una madre rechaza a su hijo, es decir
cuando se muestra fria, no demostrativa, incapaz de responder a su hijo, da lugar a
efectos patogenos en éste, por ejemplo, el autismo, ciertos desarrollos atipicos y
psicoticos, el retardo mental y al igual que Heredia (2005) afirma que puede haber un

retardo en el desarrollo del lenguaje.

Al respecto cabe mencionar que no hay un solo tipo de madre rechazante, son diferentes
las circunstancias en que se presentan los rechazos, a continuacion se hara mencion de

algunos:

A) Rechazo por renuencia de la madre: Cuando la madre es forzada a tener una
relacion cercana con su hijo y no se encuentra convencida de asumir el papel de
la maternidad, y por lo tanto no puede llevar a cabo su tarea en forma
satisfactoria. Las razones de renuencia pueden ser externas: dificultades

financieras, carencia de hogar propio o de espacio, la carga de un nimero
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obsesivo de otros hijos, la ilegitimidad de las relaciones con el padre del nifio; o
bien pueden ser de tipo emocional como la falta de afecto por el marido, que se
extiende al nino.

También puede suceder el que la madre sea separada de su hijo por un periodo
largo para ser cuidado por otras personas como por ejemplo los hospitales,
perdiendo adhesion al hijo que posteriormente no querrdn reasumir. Sin
embargo la relacion que produce mas dafio en el nifio es la que oscila entre el
rechazo y la posesividad ya que fuerza a su hijo a una relacién improductiva en la

que al pequeinio le es imposible desarrollar su capacidad de amor objetal.

B) Rechazo por anormalidad de la madre: Cuando una madre tiene una
personalidad con elementos psicoticos, puede no sblo hacer sentir al nifio como
alguien rechazado, ante la falta de demostracion de amor, sino también puede
prolongar la simbiosis normal de la madre con el infante, transformandose en
una pareja aislada de un mundo externo aparentemente hostil, impidiendo o

demorando la adaptacion normal del nifio en su ambiente social.

C) Rechazo por separacion: La separacion de la pareja también puede influir en el
rechazo del hijo. Asimismo la madre puede enfermarse y permanecer
hospitalizada, o en ocasiones morir, dejando a su hijo huérfano; pero
independientemente del modo en que se presente dicha separacion, producira
efectos en el nifio, ya que ésta equivale para él a un abandono efectuado por la
madre. Dando como resultado, perturbacion de las funciones somaticas, tales
como alteraciones del sueno, la alimentacion, y el aparato digestivo, y en tales
periodos se presenta también mayor susceptibilidad a una infeccién. Ademéas

muchos infantes retroceden en su desarrollo.

D) Rechazo por inconstancia de los sentimientos: Entre mas pequefio sea el nino
mayor sera su necesidad por sentirse amado y cualquier disminuciéon de amor de
la madre, éste la percibirA como un rechazo aunque dicha disminucién sea

»

transitoria. Cuando la carga o “catexia libidinal” disminuye, aparece la
inseguridad y el nifio se siente perdido; por el contrario si se encuentra dentro de
una atmosfera que esta cargada de afecto de la madre, el nifio se sentira seguro y

confortado. El interés que la madre tenga en el nifio se limitara si esta pierde a un
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ser querido como sus propios padres, cayendo en algin tipo de depresiéon o si
sufre alguna ruptura amorosa. Ante el rechazo, el infante reacciona
enfermandose, siendo mas travieso y agrediendo a la madre, presentando una

detencion en su desarrollo o manifestando regresiones.

E) Alternancia de rechazo y aceptacion: Se espera, que la relacion de una madre

F)

con su hijo fluctie de acuerdo con las distintas fases por las que el nifio va
pasando en su desarrollo. Por ejemplo, una madre puede experimentar orgullo
durante su embarazo y posterior a éste no volver a sentirse de esta forma
nuevamente. Otras pueden rechazar al nifio en sus primeros estadios de vida y
aceptarlo cuando el nifio ya puede ser ensenado. Esto se debe a las profundidades
de la psique de la madre, ya que la relacion que desarrolla con su hijo conmueve

su personalidad desde sus cimientos.

Rechazo a pesar de la devociéon: Toda buena madre de un infante comparte las
experiencias de éste. No sblo proporciona satisfacciones sino que esta también a
la mano cuando el infante se siente incomodo, dolorido y sufriente,
convirtiéndose en un simbolo tanto de satisfaccién como de frustracién, tanto de
placer como de dolor, por lo cual la madre puede convertirse en alguien que

también rechaza.

Algunos tedricos psicoanalistas hacen referencia a la importancia en la relacion entre la

madre-hijo y el desarrollo psiquico de este tltimo:

Para Winnicott, la madre debe ser el puente, o sostén que ayude al nifio a desarrollar una
diferenciacion entre el yo y el no yo del sujeto, entre el mundo interno y externo,
mediante los procesos de ilusion y desilusion, en donde primero, la madre sera
proveedor del sujeto, gratificAindole ampliamente, haciendo que éste se perciba como un
ser omnipotente al cual se debe rendir, pero poco a poco se le debera desilusionar para
que asi logre obtener un contacto con la realidad, de lo contrario dicha omnipotencia se

instaurara de forma patogena. (Abedi 1996).
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Margaret Mahler también hace referencia al periodo en el que nifio, que esta dentro de
una relacidon anaclitica, se encuentra fusionado con su madre, no habiendo separacion
entre ellos, y es a través del tiempo y los cuidados que ésta le provee, que lograra llegar a
la fase de separacion individuacion en donde el nifio desarrollara su yo, integrandose
como un ente separado, identificindose con sus objetos significativos los cuales

introyectara por el resto de sus vidas. (1977).

Por su parte Anna Freud también hace mencion a la importancia de la relaciéon paterno-
filial, en la cual la madre es la responsable de atender las necesidades del nifio, de
acuerdo al ritmo de éste, de modo que si ella demuestra ser una proveedora gratificante
y flexible de sus apremiantes necesidades, el nifio comienza a amar, no so6lo sus propias
experiencias de satisfaccion de sus deseos, sino también a la persona de la madre. De
esta manera el estado originario de auto-centrismo del nifio se transforma en una actitud
de interés emocional por el ambiente y el nifo se torna capaz de amar, primeramente a la

madre y al padre y a otras figuras de su mundo externo.

39



La madre suficientemente buena

Donald Winnicott, afirma que si la madre se adapta suficientemente a las necesidades
del bebé, se daran las condiciones para que el nifio tenga una breve experiencia de
omnipotencia, permitiéndole pasar de la fantasia a la realidad gracias al proceso de
ilusion-desilusion. Dicha omnipotencia no sélo es del pensamiento, ya que ademaés el
bebé cree que su poder se extiende a ciertos objetos como la madre y otras personas
cercanas, que responden casi magicamente a sus necesidades, “apareciendo” cuando él
las convoca, pero sera hasta mas adelante cuando se percatara de que hay fenomenos

que estan fuera de su control. (Abedi 1996).

Lo importante aqui es, que la madre es quien lleva a cabo una adaptacion activa a las
necesidades del bebé, funcionando como la proveedora y gratificadora. Sin embargo
cuando esto no sucede, el bebé se resiste a abandonar el pensamiento magico y
omnipotente, atrofiandose defensivamente para no aceptar la frustraciéon, con la
consiguiente pérdida de la capacidad de reconocer la realidad y por lo tanto se instaura la

omnipotencia como patologia.

Asimismo para renunciar a la omnipotencia, el bebé necesita que entre el adentro y el
afuera se despliegue un 4area de experiencia, en la cual elige objetos que seran los
precursores del uso de simbolos. Siendo el objeto transicional, el simbolo de unién
que permite aceptar la separacion de la madre, reemplazandola y favoreciendo al mismo
tiempo el reencuentro con ella, desarrollando la capacidad de espera y la tolerancia a la
frustracion. En esta dialéctica entre union-separaciéon, satisfaccion-frustracion,
completud-incompletud, se origina una brecha, que da lugar a un efecto psiquico en el
que se instaura el limite entre el yo y el no-yo, entre el mundo interno y el mundo
externo. Brindando al individuo la posibilidad de experimentar en el area intermedia

entre lo subjetivo y lo objetivo.

Sin embargo, si la madre se aleja durante un tiempo demasiado largo para el momento
madurativo del bebé, este no podré organizar, desde su mundo interno, la capacidad de
crear un puente para tolerar dicho alejamiento, ni tampoco podra apoyarse en objetos

como soportes provisorios; de igual forma la capacidad de representar internamente los
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objetos, fracasara tanto, si la ausencia materna es excesiva (abandono), como si su
presencia de esta es permanente (sobreproteccion). Siendo necesario, un ambiente
facilitador, lo suficientemente flexible que tome en cuenta el desarrollo individual del
nino, en el que la madre de soporte al nifio y logre fomentar su capacidad creadora

desarrollandose adecuadamente. (Abedi 1996).

Es por ello que el tipo de apego que desarrollan los nifios, tiene efectos sobre diferentes
areas y diferentes etapas del desarrollo del ser humano (Sroufe, A.; Carlson, E. y
Shulman, Sh., 1993). Por ejemplo, algunos estudios sugieren que si un nino logra
desarrollar un apego seguro, es muy probable que a mayor edad muestre ventajas en las
areas cognitivo, emocional y social (Meins, 2003; Stams, Butffer y Van Ijzendoom,
2002), mientras que si desarrollan un apego inseguro o desorganizando es posible que
tengan un menor control del yo y un bajo nivel de desarrollo cognitivo (Stams, Butffer y

Van Ijzendoom, 2002).

En otro estudio, en el que se evalia el contexto familiar y los problemas de conducta de
los ninos que desarrollan diferentes tipos de apego, se encontr6 que los nifios que
desarrollan un apego desorganizado muestran una pobre interaccién madre-hijo, mayor
estrés en la relacion madre-hijo, menor satisfaccién marital de los padres, mayores
dificultades en su entorno familiar y mayor nimero de conductas externalizadas, en
comparacion con los ninos que desarrollan un apego seguro (Moss, E.; Cyr., Ch. y
Dubois-Comtois, K. 2004). Por ultimo, también se ha sugerido que el inadecuado
desarrollo del apego tiene consecuencias negativas en el establecimiento de las

relaciones de compafierismo cuando son adolescentes (Hodges, J. 1996).

Diversos investigadores han estudiado los factores que pueden evitar que se establezca la

relacion de confianza y seguridad entre la madre (o cuidador) y el nifo.

En este sentido algunos autores, Benvenuti, P.; Valoriani, V.; Degl Innicenti, B.; Favini,
I.; Hipwell, A. y Pazzagli, A., (2001) mencionan que la depresion posparto que puede
presentar la madre, influye de manera negativa en el desarrollo de un apego seguro, ya
que a la madre se le dificulta desempefar adecuadamente su rol parental debido a que

dicha depresion la obliga a separarse fisicamente del nifio.
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Por su parte Murris, P. y Mass, A. (2004) encontraron que los nifios criados en
instituciones presentaron un tipo de apego inseguro ademas de tener un mayor ntimero
de dificultades y menor nimero de fortalezas en comparacion con los nifios no

institucionalizados.

Por otro lado, se ha dicho que el apego se establece de acuerdo a la relacién que se de
entre la madre y su hijo, aunque también es importante destacar el papel que juega la

figura paterna en el establecimiento de un apego seguro.

Al respecto, Mackey (2001) explica que es necesario poner mayor atencion a la relacion
padre-hijo, ya que el vinculo o tipo de apego que se establezca en esta relacion es
independiente, tinico, predecible y no trivial. Ademads, menciona que al conocer el tipo de
relacion que se establece entre el padre y el hijo se puede hacer un diagnéstico mas

preciso sobre el problema del menor.

En resumen, para que el nifio pueda desarrollar un apego seguro, deben tener cubiertas
de manera consistente sus necesidades fisico-biol6gicas (alimentacién, temperatura,
higiene corporal, suefio) cognitivas (estimulacion sensorial, exploracion del medo fisico y
social, comprension del significado de las cosas, adquisicion de normas y valores) y
emocionales (seguridad emocional, varias figuras de apego, contacto sexual). (Heredia

2005)
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Habilidades gque el ninno necesita para poder entrar al jardin de

ninos

Los requisitos que requieren los nifios que van a entrar, incluyen: movilidad
independiente, lenguaje, control de esfinteres, relativa capacidad para ir al bafio y comer
sin ayuda, para poder orientarse en un ambiente nuevo, para separarse de la madre
durante varias horas aceptando a la maestra como sustituto, aceptacion de los demas

nifos y disfrutar de su compaiiia y para utilizar los juguetes con imaginacién y destreza.

La imposibilidad de satisfacer alguno de estos requisitos o los deslices ocasionales en el
cumplimiento de todos ellos, no son motivo de objeciéon por parte del maestro, sin
embargo si se hacen frecuentes o si el incumplimiento de las pautas se extiende a
demasiadas 4areas, es posible que aquél crea hallarse ante un nifio que se “ha

desencaminado en su desarrollo”.

Anna Freud considera que las dreas més importantes a examinar cuando un nifio entra al

jardin de ninos son:

a) Latolerancia a la separacion temporal de la madre

A los tres afos, el nifio debera ser capaz de separarse de la madre por periodos
breves. Ya no la necesita a su lado todo el tiempo y estd en condiciones de
acercarse a otras personas, de ampliar su circulo intimo y de intentar nuevos
riesgos y aventuras, siempre que los lapsos de independencia no duren
demasiado y que sea €l quien decida el retorno de la madre; para que esto se dé,
es de suma importancia que haya una buena calidad del vinculo entre la madre y
el hijo. Cuando el vinculo de amor persiste en ambos a pesar de la ausencia de la
madre el nifio adquiere una imagen interna de la madre, permitiéndole separarse
de ella, recordandola con sentimientos positivos y aceptando su ausencia sin

tristeza, recibiéndola con alegria cuando vuelve.
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b) Comportamiento adecuado en el jardin de infantes

Los nifios deben enfrentarse a una de las tareas maés dificiles que le impone la
vida: “Controlar sus impulsos y sentimientos” en lugar de quedar a merced de
ellos. Por lo que es necesario que se desarrolle dentro de €l algo asi como una
nueva personalidad o un nidcleo razonante que le permita dominar sus indémitos

y perentorios impulsos internos.

c¢) Capacidad para adaptarse a la vida grupal y disfrutar de ella.
El nifio debe tener la habilidad de jugar constructivamente, su juego debe

alcanzar un nivel no demasiado lejano de lo que mas tarde se llamara “trabajo” y

debe aceptar a los demés como coparticipes. (Freud A. 1984)
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Desarrollo Fisico permeado

por dificultades en el nacimiento

Aspectos Médicos

Ambigiiedad Genital

Se denomina “Ambigiiedad Genital”, cuando se cuestiona el sexo de un nifio recién
nacido, debido a que no se puede determinar si sus genitales son masculinos o

femeninos. (Gutiérrez y cols. 1999)

En las primeras etapas del desarrollo fetal, el tejido que se transformara en las gbnadas
(ovarios o testiculos), no tiene caracteristicas especificas de un sexo o del otro, pero es
alrededor de la octava semana de vida del feto, cuando se dara el proceso de
diferenciacion sexual debido a la presencia del cromosoma Y, denominado "SRY" que
provocara que la gonada no diferenciada se transforme en testiculos (lo que indica un
hombre), de lo contrario la gonada se convierte en un ovario (lo que indica una mujer).

(Gutiérrez y cols. 1999)

Sin embargo existen una serie de factores genéticos y ambientales que pueden influir
sobre este proceso de desarrollo y producir ambigiiedad genital. En el momento del

nacimiento, es mas comun que se observen las siguientes caracteristicas:

» Una nina con caracteristicas de virilidad marcadas (produccion excesiva de hormonas

masculinas) cuyo clitoris es tan grande que parece tener un pene pequeio.

» Un nifio con un pene muy pequeno, el cual se asemeja a un clitoris femenino (debido a
una inadecuada respuesta a las hormonas masculinas o a la incapacidad para producir

dichas hormonas). Es el caso que presento.

Ahora bien, entre las causas de esta ambigiiedad en los nifios podemos mencionar:
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e Hermafroditismo verdadero

e Disgenesia gonadal

e Seudohermafroditismo

Seudohermafroditismo

Se presenta en nifos con genitales externos dudosos pero con 6rganos reproductores
internos de un solo sexo. El término seudohermafrodita masculino se utiliza cuando las

gbonadas son testiculos. Siendo esto ultimo lo que presenté Sebastian.

Los genitales externos van desde apariencia femenina con una bolsa vaginal ciega, hasta
hipospadias y ambigiiedad minima. Ninguno de los defectos en la esteroidogénesis esta
asociado a estructuras de Miiller remanentes debido a que los testiculos secretaran
cantidades normales de hormona anti-mulleriana. Uno o ambos testiculos pueden ser
palpados en el escroto o en regién inguinal, pero los testiculos intraabdominales

complican el diagnoéstico inicial. (Gutiérrez y cols. 1999)

Ahora bien existen dos causas principales para el seudohermafroditismo masculino:
a) Sindrome de insensibilidad androgena a nivel de tejidos

b) Deficiencia 5-alfa reductasa - presente en nifios que tienen:

» Cariotipo 46, XY.
» Ambigiiedad genital.

En el caso de la Deficiencia 5-alfa reductasa, la enzima 5-alfa reductasa es deficiente,
motivo por el cual no puede convertir la testosterona en dihidrotestosterona (DHT),

necesaria para la masculinizacion final del feto varén.

Esta deficiencia se hereda por medio de un gen autosémico recesivo, lo que significa que
cada padre es portador de una copia del gen y a su vez lo transmite a su hijo. Los padres
portadores tienen, en cada embarazo, un 12,5 por ciento de posibilidades (una
posibilidad en ocho) de tener un nino afectado, ya que esta deficiencia so6lo afecta a los

varones. (Gutiérrez y cols. 1999). Este es el diagnostico al que llego el genetista del

Instituto Nacional de Pediatria que atendio a Sebastidn.
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Hipospadias

El hipospadias se define como una malformacién debida a la fusiéon incompleta de los
pliegues uretrales, lo que da lugar a un meato uretral de localizacién mas proximal en

algin punto entre el glande y el periné.

El hipospadias es una malformaciéon doble: urinaria y genital. Los dos elementos
fundamentales que la definen son: defecto ventral de la uretra e incurvaciéon ventral del
pene, ambos pueden comportar grados muy diversos y van acompanados de otros

elementos malformativos.

El hipospadias de localizacién mds distal presenta un pene satisfactorio estéticamente,

mientras que los casos severos muy proximales muestran unos genitales feminoides.

De acuerdo con Lara y cols. (2005) se pueden suscitar multitud de anomalias no s6lo
estéticas sino funcionales, de modo que la eliminacién de orina y la funcién sexual estan
alteradas en mayor o menor grado. La fertilidad puede estar alterada cuando el
hipospadias si se acompaifia de otras malformaciones. Anadiéndose situaciones de

anormalidad psicologica, sexual y funcional,

El aspecto externo del pene hipoplasico puede ser causa en mayor o menor grado de
alteraciones psicologicas en el paciente, pues se vera alterada tanto la micciéon como las

erecciones, dificultosas e inoperantes en ocasiones, empeoran a mayor edad del nifio.

Los padres del nifio que presenta esta condicién, suelen padecer un sentimiento de
culpabilidad. Los nifos tienen tendencia a curiosear e investigar sus genitales, y si su
correccion no se hace a tiempo puede verse afectado su desarrollo psicolégico y su
relacion social. Pero cuando se corrige a una edad temprana, el paciente llega a la edad

adulta sin que aparezcan demasiadas secuelas.
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Desarrollo del lenguaje y habilidades de comunicacion

El lenguaje se define como: “Un grupo organizado de relaciones simboélicas mutuamente
aceptadas por una comunidad parlante para representar y facilitar la comunicacion”.
Este sistema de codigos es utilizado para transmitir pensamientos, sentimientos, ideas y

preguntas de una persona a otra. (Johnston 1988).

Pero el lenguaje, no sélo ayuda a establecer comunicacién con otros, mediante las
relaciones sociales que se establecen en primera instancia, con la madre y
posteriormente con los familiares, nifios y objetos que llega a utilizar cuando juega; a su
vez, el lenguaje cuando este se ha desarrollado de forma aceptable, alrededor de los cinco
afios, es el vehiculo principal del progreso cognoscitivo, sin el cual no se puede aprender

ya que media y facilita la construcciéon del conocimiento. (Azcoaga 1981).

Ahora bien, el orden en el cual los elementos del lenguaje parecen llegar a un nivel

razonablemente maduro es:

1. Pragmaética: es el conocimiento de la forma en que el lenguaje podria usarse para
comunicarse eficazmente. También implica un conocimiento sociolingiiistico, es
decir reglas especificadas por las culturas que dictan como debe usarse el

lenguaje en contextos sociales particulares.

2. Seméntica: se refiere a los significados en las palabras y enunciados. Las
unidades significativas basicas del lenguaje, denominadas morfemas, incluyen
palabras y marcadores gramaticales con significados que son asignados en forma

arbitraria.

3. Sintaxis: son las reglas que especifican como deben combinarse las palabras para

formar frases y oraciones significativas.

4. Fonologia: que se refiere a las unidades basicas del sonido o fonemas, que se usan

en un lenguaje y las reglas para combinarlos.
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Dichos elementos se interrelacionan con el desarrollo cognoscitivo del nino y dan lugar a

la aparicion de puntos receptivos del lenguaje para posteriormente llegar a los puntos

expresivos, es decir, el nifio primero entiende aquello que le dicen y después comienza a

articular verbalmente sus ideas.

Los periodos en que se desarrolla el lenguaje del nifio son:

1.

Periodo prelingiiistico: Se da entre los 10 y 13 meses de edad antes de que

puedan pronunciar sus primeras palabras significativas. Unos dias después de
nacer los bebes responden ante el habla de sus madres abriendo sus ojos e
incluso vocalizan después de que se les hacen algunos mimos, discriminando el
habla de otros patrones sonoros. Asi como también reconocen los tonos de voz
los cuales tienen un significado especial y a los siete meses pueden detectar
unidades de frases. Pero aparte de entender lo que uno les dice, también son
capaces de emitir sonidos, al nacer son solo arrullos pero a los seis meses ya
balbucean, mientras que al afo la entonacién de sus balbuceos corresponden con
las cualidades tonales de su idioma. Ademas alrededor de los 7 a 8 meses conocen
la pragmatica del lenguaje esperando su turno para balbucear como si supieran el
momento en que el interlocutor le dara su momento para intervenir, por tltimo a

los 13 meses los nifios ya entienden el significado de las palabras.

Periodo holofrasico: Aqui emiten palabras aisladas que a menudo parecen

representar el valor en significado de un enunciado. Al principio el vocabulario
productivo del nifo esta parcialmente restringido por la extension y variedad de
los sonidos que puede pronunciar, de modo que sus primeras palabras pueden
ser solo inteligibles para sus acompanantes cercanos. Para mediados del segundo
afio, las pronunciaciones son guiadas por reglas y estrategias que les permiten
producir versiones simplificadas. Ademés los nifios aprenden el nombre de los
objetos que manipulan o que tienen movimiento, asi como también el de las
personas significativas. Por otro lado los nifios que comienzan a caminar hacen
uso del estilo referencial para denominar los objetos pero otros prefieren utilizar

el estilo expresivo para llamar la atenciéon sobre sus sentimientos y los demas asi
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como para regular las interacciones sociales. Pero también cometen errores,
puesto que utilizan la sobreextension que es la tendencia del nifio a usar una
palabra para todo aquello que se le parezca por ejemplo llamar perrito a todo
animal peludo de cuatro patas aunque sea un gato. O en su defecto la
subextension en donde el nifio sblo llama de una forma a los objetos que
conoce como tales por ejemplo la galleta, s6lo es la que él conoce redonda y con

chispas de chocolate pero si le doy una cuadrada y de color rosa, no la llamara asi.

Periodo telegrafico: Se da mas o menos entre los 18 y 24 meses de edad, en
donde los nifios comienzan a combinar palabras en “enunciados simples”
utilizando nombres y verbos, omitiendo articulos y preposiciones. Ademés debido
a que sus expresiones son cortas estas pueden tener un significado diferente de
acuerdo con el contexto en que las expresen, por ejemplo “mami leche”, cuando
estan desayunando esto puede querer decir mami quiero mas leche pero si estan
en el supermercado podria significar “mami no olvides comprar mi leche”. Por
otro lado los nifios contintian complementando sus palabras con gestos y claves

de entonacion para asegurarse de que sus mensajes sean comprendidos.

4. Aprendizaje del lenguaje durante el periodo preescolar

a. Desarrollo gramatical: Los nifios comienzan a pluralizar sustantivos, a

significar ubicacion con los morfemas preposicionales, a indicar el
tiempo verbal y a describir el género de las terminaciones “0” “a” de los
sustantivos. A pesar de ello presentan errores de sobrerregulacion
como “El cepillo esta rompido” pues no conocen la conjugacién adecuada
de los verbos. Ademas de los morfemas gramaticales, la aplicacion de
estas reglas de gramatica transformativa, evoluciona, es decir, el nino
es capaz de transformar los enunciados positivos en negativos, o en
pregunta e incluso produce enunciados compuestos lo cual hace su
lenguaje méas comprensible. Asimismo son capaces de manejar
correctamente los pronombres posesivos, ademés de los articulos

definidos e indefinidos.

b. Desarrollo seméntico: Se refiere a la capacidad del nifio para entender y

expresar contrarios de relacion como: grande, pequeno, alto, bajo, largo,
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C.

corto, etc. Ademéas de que ya interpretan adecuadamente los “pasivos
irreversibles” como “el auto fue roto por el nifio” ya que el auto no se

puede romper solo.

Desarrollo de pragmatica y habilidades de comunicacién: En donde
comienzan a entender la intencién de ilocucion, es decir que el significado

real subyacente de una emisi6n, aunque puede no corresponder siempre
al significado literal de las palabras que usa el que habla. Ademas
aprenden a adecuar sus mensajes a su audiencia si esperan comunicarse
eficazmente. En cuanto a la comunicacién referencial, ésta se da cuando
el comunicador es capaz de generar mensajes claros, reconociendo

cualquier error que se produzca y pidiendo explicaciones al respecto.

5. Aprendizaje del lenguaje durante la ninez media y la adolescencia.

a.

b.

Desarrollo sintictico posterior. Aqui se corrigen muchos errores

sintacticos, y se comienzan a usar formas gramaticales complejas.

Semantica y metalingiiistica. L.os nifios de seis afios ya entienden
alrededor de 10,000 palabras y amplian sus vocabularios receptivos a un
ritmo de casi 20 palabras por dia hasta que a los 10 anos comprenden
alrededor de 40,000 palabras. Asimismo han obtenido un conocimiento
morfologico, es decir el significado de los morfemas que forman una
palabra lo cual les permite analizar la estructura de palabras desconocidas
e imaginarse rapidamente lo que significan. Por ultimo una razén para
que los ninos en edad escolar sean capaces de ir més alld de la
informacion dada cuando elaboran inferencias lingiiisticas es que
desarrollan con rapidez una conciencia metalingiiistica o capacidad
para pensar sobre el lenguaje y comentar sus propiedades. (Shaffer D.

2000)

De acuerdo con varios autores, puede esperarse que dicho sistema esté completo hacia
los siete u ocho afios, aunque en muchos niflos nunca contiene errores, y una vez
desarrollado, aproximadamente a los cuatro afios y medio, es correcto. (Poole, 1934;

Templin 1953 en Johnston, 1988).
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Sin embargo cuando el sistema de c6digos no se desarrolla de forma adecuada, se puede

considerar la presencia de algin trastorno de lenguaje, en donde los términos que se

utilizan son:

1)

2)

3)

Trastornos del lenguaje: Se refiere a todos los problemas que ocurren

cuando el lenguaje de un nifio no se desarrolla con la velocidad y nivel de

otros de igual edad.

Demora en el lenguaje: Se refiere al lenguaje que se desarrolla siguiendo

el orden normal, pero comienza mucho més tarde, o crece mas

lentamente de lo normal o ambas cosas.

Desviacién del lenguaje: Designa aquello que no se desarrolla en un orden

normal o no es usado en una forma normal, puede estar desviado en
contenido, estructura, cantidad o patrones de uso o cualquier

combinaciéon. (Johnston 1988). Que es el caso de Sebastian.

Por lo tanto es de suma importancia reconocer cuales es el tipo de dificultades que el

nifio presenta y asi poder desarrollar programas que le ayuden a mejorar en esta area.

La Psicoterapia Infantil v el Juego

Debido a que el juego es un medio natural que utiliza el nifio para expresarse. La

psicoterapia de juego es una técnica que se basa en este para que el nifio tenga la

oportunidad de expresar sus sentimientos y problemas de la misma forma en que un

adulto puede verbalizar sus dificultades en ciertos tipos de terapia.
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Asimismo se intenta y/o procura comprender lo que el nifio piensa o siente, igualmente

puede ser ayudado a expresarlos, asi como a reaccionar emocionalmente de una forma

mas positiva al contacto con su medio ambiente. (Castillejo y Alba en Ortega 1996).

De igual forma, permite analizar desde la propia perspectiva del nifio, su realidad, su

proyeccion, su inhibicién, angustia y agresion.

Desde la “perspectiva psicoanalitica”, la terapia de juego, tiene sus inicios desde que

Sigmund Freud, plante6 que:

a)

b)

c)

d)

El nifo utiliza al juego como elaboracién de experiencias trauméticas mediante la
repeticion simbdlica. Aqui el nifio repite situaciones que ha vivido en la realidad,

resaltando de este modo la ficcion del juego y planteando que la razén de la
aparicion del simbolismo se opera porque el contenido de los simbolos se halla

reprimido en el inconsciente.

Tendencia al placer del juego. El autor plantea que la tnica razén para que el

nifio repitiera como juego una situacién desagradable, era la de que dicha
repeticion se enlazaba una consecucion de placer de distinto género, pero mas

directa.

El juego como disfraz de la libido, realizador de deseos y via de descarga de la
vida pulsional infantil. Es decir, el juego tiene como funcién la realizaciéon de

deseos, en donde el mundo ladico representa un espacio mental en el cual los
objetos interactian, dandose una descarga de impulsos que en la relacion objetal
directa seria imposible. Desde este punto de vista el juego es un disfraz de la

libido teniendo por ello una funcion catértica.

El deseo de ser mayor como motor del juego. Freud plantea que todo juego

infantil se halla bajo la influencia del deseo dominante en esta edad: el de ser

grandes y poder hacer lo que los mayores. (Garaigordobil 1995)

Para Melanie Klein:
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a)

b)

d)

e)

El juego es un lenguaje de simbolos como el suefio. La autora plantea que el juego

es una forma de expresion natural en el nino, en donde el nino articula sus
fantasias, sus deseos, y sus experiencias de un modo simbdlico por medio de
juguetes y juegos, al hacerlo utiliza los mismos medios de expresidon arcaicos,
filogenéticos, el mismo lenguaje que nos es familiar en los suefios, y solo
comprenderemos totalmente este lenguaje si nos acercamos a este. Asimismo el
simbolismo es sblo una parte de dicho lenguaje. Por ultimo el juego permite una

satisfaccion sustitutiva de deseos.

El juego v la elaboracién de la ansiedad. A través de este, el nifio no s6lo vence

las realidades dolorosas, sino que también domina sus miedos instintivos y los
peligros internos, proyectandolos al exterior, mecanismo que es posible gracias a

la temprana capacidad de simbolizar y proyectar.

La inhibicién del juego inhibicién del aprendizaje. La funcién simboélica primaria
de los objetos externos permite la elaboracion de la fantasia por el Yo y da lugar

para que las sublimaciones se desarrollen en el juego, construyendo asi un puente

entre el mundo interno y el conocimiento de objetos fisicos y acontecimientos.

El juego y desarrollo del pensamiento. Klein considera que el juego espontaneo

de representacion crea y fomenta las primeras formas de pensamiento “como si”,
en donde el juego es significativo para desarrollar tanto el sentido de realidad,
como una actitud cientifica, asi como también para desarrollar el razonamiento

hipotético que promueve.

Valor diagnoéstico prondstico y terapéutico el juego: Klein equipara el juego a la

asociacion libre del adulto y planea que es un medio susceptible de ser analizado
con el mismo método que se analizan los suenos. Asimismo propone que en el
transcurso de la sesion terapéutica se ha de observar ademés de la conducta
genera del nifio, como comienza este a jugar, los juegos que realiza su actitud
hacia los juguetes, analizando las razones por las que el nifio asigna determinados

roles al terapeuta o los cambios de un juego por otro. (Garaigordobil 1995)
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Anna Freud:

Postul6 una linea evolutiva que se opera desde el juego con partes del cuerpo del
nifio hacia los juguetes y de éstos hacia el trabajo del adulto en donde sefiala seis

fases en el desarrollo de éste.

Ademés puso de manifiesto un mecanismo de defensa al que denomind
“identificacion con el agresor”, conceptualizado como el mecanismo a través del
cual el nino que ha sufrido pasivamente una situaciéon, retoma en el juego, el
papel del agresor y elabora de este modo la ansiedad producida por esta

situacion.

Por ultimo, también utiliz6 al juego como marco de tratamiento de las
dificultades infantiles, en que era utilizado para a ayudar al esclarecimiento del
Ello, ademas de hacer uso de otros medios como la interpretacion de suefios o de
dibujos asi como también propone que el papel del terapeuta sea de tipo
educativo, orientando los impulsos del nifio por un cause nuevo y regulando su

vida instintiva. (Garaigordobil 1995)

Por su parte Donald Winnicott afirma que:

a)

b)

El objeto transicional, en la primera experiencia de juego, v la primera posesiéon

no-yo. El objeto transicional que empieza a aparecer hacia los 4 o 6 meses es
signo tangible de este espacio de experiencia, es la primera experiencia de juego y
la primera posesién No-Yo, lo cual es el inicio de la simbolizacién del nino,
simbolo de la union del bebé y la madre, que representa al pecho materno y se
sitia en un tiempo en el que ambos se hallan en el sitio de su estado de

separacion.

La confianza en la base del juego. El juego implica confianza y la utilizacion del
espacio del juego viene determinada por las experiencias vitales que se dan en las
primeras etapas de su existencia. Asi la falta de confiabilidad en la madre

significa para el nifio la pérdida de la zona del juego, la del simbolo significativo.
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c)

d)

Espacio del juego: mundo simbdlico area intermedia de experiencia entre la

realidad externa y la interna. Este autor es el primero en conceptualizar el espacio
del juego, expresando que el juego se realiza en un espacio intermedio de
experiencia entre el mundo externo (objetivo) y el mundo interno (subjetivo),

esto es, en el espacio simbolico.

Valor terapéutico del juego. El juego es una actividad creadora que tiene un papel

relevante en el desarrollo de la personalidad ya que el “vivir creador” que se
desarrolla en esta zona intermedia, permite el sentimiento de que la via y las
personas son valiosas. En la superposicion de dos zonas de juego, es decir, en esa
zona de superposicion entre el juego del nifio y el de otra persona, existe la
posibilidad de introducir enriquecimientos, y por ello el juego es terapéutico en si

mismo.

El juego en el origen de la experiencia cultural: Desde el punto de vista de

Winnicott hay un desarrollo que va de los fenémenos transicionales al juego, al
juego compartido y de él a las experiencias culturales. Si las experiencias son
positivas, el nifio llena este espacio con juegos creadores, y esta zona se sigue
ensanchando en el vivir creador y en toda la vida cultural del hombre.

(Garaigordobil 1995)
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Presentacion de caso

El objetivo de la explicaciéon tedrica de los apartados anteriores, es el ejemplificar la

utilizacién de la técnica psicoanalitica en la terapia de juego, con un nifio de 6 afios, quien

al nacer fue diagnosticado con ambigliedad genital, presentando posteriormente

problemas en la utilizacion adecuada del “género” en su lenguaje, comprension del mismo

y ademas problemas de socializacion dentro del jardin de nifios.

Ficha de identificacion

Nombre: Sebastian

Edad al iniciar la psicoterapia: 4 afios 9 meses
Edad actual: 6 afios 3 meses

Escolaridad: 3° de kinder

Datos de los padres:

Madre: Magos

Edad: 33 afos

Ocupacion: Empleada en Farmacia

Padre: Ausente desde la gestacion del nifio

Otros familiares con los que vive: Abuelosy tres tias maternas
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Padre

Familiograma

Abuelo

[/ ]]]]

/]

Sebastian
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M otivo de consulta

La madrerefiere que Sebastian no entiende las instrucciones que se le dan, por lo queen la
escuela tiene problemas para hacer 10 que la maestra le pide. Altera la concordancia de

género del articulo con el sustantivo, por ejemplo: “el casa” 0 “la carro”. Es muy testarudo

y dificilmente comparte las cosas con los demas, considerando que todo es suyo.

Antecedentes de Desarrollo

Sebastian es hijo Unico natural, es decir no cuenta con su padre, ya que este abandoné ala
madre desde el embarazo. Actualmente vive con sus abuelos maternos, a quienes llama

mamay papa respectivamente, ademas de sus tias maternas.

Sebastian fue un niflo no planeado pero si_deseado. Fue prematuro y al nacer se le

diagnosticd ambigliedad genital; alos 2 afios se le oper6 de hipospadiasy en diciembre de

1994 estaba programado, para que le hicieran una cirugia plastica, sin embargo su madre

se opuso alamisma por lo que hablé con |os médicos para posponerla.

En cuanto a la ambigliedad genital que presentd al nacer, el pene de Sebastian era muy
pequefio y se semejaba a un clitoris femenino, lo cual se conoce como

seudohermafrotismo.

Lamadre refiere que en el hospital le dijeron que era nifa, al presentarse el Doctor, este le
pregunta: ¢sYa le trajeron a su nifio?, esto confundié a la madre por lo que le contestd a
doctor: ¢Nifio, doctor, a mi me dijeron que era nifla? Entonces el doctor le dijo que iba a

ver alaenfermeray yano volvié ainsistir.

Ya estando en casa, la madre lo presenté a la familia como “la bebe” y asi se le traté los
primeros 15 dias ya que era cuidado por una enfermera; pero el dia que ella lo cambia de
pafial por primera vez, se percata de sus genitales, y llama a la abuela materna de este,
diciéndole: “este es un nifio”, entonces la madre acude al hospital y primero le informan

gue es nifia solo que tiene los labios genitales muy abiertos, y cuando llega el urdlogo éste
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le pregunta: ¢Usted que ve sefiora, nifio o nifia? La madre contesta que es un “nifio”, asi

que el doctor afirma: “entonces es un nifio”.

Asi que desde ese momento, la madre se referiaa el como “bebé” eincluso en el hospital le
sugirieron que no lo registrara, y que no le pusiera nombre, hasta no saber con exactitud el

sexo del nifio.

Por ello, fue necesario revisar la historia médica de salud de la madre durante el embarazo

y los antecedentes familiares de muertes neonatales o anomalias genitales.

Asimismo se realizd a Sebastian una biopsia de los érganos reproductores y una serie de

estudios hormonal es tales como:

o Ecografia pélvica (para buscar indicios de la presencia de organos reproductores
femeninos).

e Genitouretrograma para observar lauretray lavagina, Si estuvieran presentes.

e Un analisis cromosémico (para poder determinar genéticamente el sexo: 46, XX 0
46, XY).

e Tamafio y el potencial de crecimiento del pene presente en el seudohermafrodita
masculino.

e La capacidad de un dérgano reproductor interno para producir las hormonas
sexual es apropiadas segun €l sexo "asignado” a nifo.

e Losefectos de las hormonas femeninas y masculinas en el cerebro del feto.

De igual forma durante sus dos primeros afios se le hicieron estudios de tipo genético,
como ultrasonidos y cistoscopias, con el fin descartar la posibilidad de que hubiera
genitales femeninos por dentro, ademas de que diariamente le hacian extracciones de

sangrey le administraban hormonas.

En el segundo afio de vida de Sebastian, se determind el sexo del nifio, por lo que el doctor
decide operarlo y explica a la madre que debe construirle todo un canal, ya que tanto su
pene como sus testiculos se encontraban unidos, ademas de realizarle una correccién de

hipospadiasta como lo indica el actamedicadel Instituto Nacional de Pediatria.
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Asimismo el doctor, le promete que estard hospitalizado tres dias, sin embargo la estadia
se extendio alrededor de tres semanas ya que el nifio se habia contagiado de gripa; la
madre se encontraba desesperada asi que pidi6 al doctor que lo dierade altay este accedioé

con la condicidon de que la madre se hiciera responsable de administrarle los antibiéticos.

Cabe mencionar que durante su estancia en el hospital, Sebastian se apretaba los ojos para
no ver a su madre cuando era separado de ésta, siendo una situacion muy dificil para

ambos.

Con respecto al hipospadias, como tal como menciona Lara y cols (2005), es una
malformacién del meato del pene, en el caso de Sebastian, este presento el grado mas
severo o proximal, de localizacion penoescrotal, teniendo un pene que recuerda un clitoris
hipertrofico, con el glande apuntando hacia la base escrotal, existiendo una deformidad
severa de los cuerpos cavernosos y una aplasia de los tegumentos a nivel ventral, todo esto

acorde a su historiaclinica

En la actualidad después de su operacion, los genitales de Sebastian se encuentran en buen
estado a nivel funcional. Sin embargo estéticamente sus testiculos no estan bien formados,
encontrandose extendidos, motivo por 1o que se le harecomendado a la madre que el nifio
sea intervenido quirdrgicamente nuevamente; a pesar de dicha necesidad, la madre del
nifio se ha negado expresando temor a perderlo debido a la anestesia 0 en la operacion
como tal, pensamiento que también comparten los abuelos y familiares del nifio, debido a

la muerte de la bisabuela materna durante una operacion en € estbmago.

Datos del desarrollo

Por otro lado, en cuanto a su alimentacion, la madre le dio pecho hasta los cinco meses
interrumpiéndose debido a que aparecié la denticion, el nifio acepté el biberén puesto que
en el hospital lo alimentaban de esta forma, actualmente come verduras y frutas a

excepcion de carnes blancas, ya que solo acepta jamoén y salchichas.
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Con respecto a su desarrollo motor, logré6 mantener el control de su cuello alos tres meses,

no gateo, camind alos once meses, y corrié a ano dos meses.

En cuanto al_lenguaje reporta que balbuced a los seis meses, sus primeras silabaras fueron:
“ma’ y “pa’, su primera palabra fue “agua’, sin embargo no logra estructurar frases,
diciendo lo que quiere por separado, por ejemplo: En lugar de decir: “dame agua por
favor”, solo dice: “agua, mas, quiero”. Ademas cabe mencionar que en el momento en que
ingreso al centro comunitario, ala edad de 4 afiosy 10 meses, fue notorio que cambiaba el
género de las cosas, diciendo “la sillén” “el tabla” etc., asi como tampoco manejaba
adecuadamente los pronombres diciendo frases como: “préstame mi teléfono” en lugar de
“tu teléfono”. Por Gltimo, su comprensién era pobre por lo que no entendia instrucciones

simples en la escuela

Con respecto al control de esfinteres, debido a su problema de desarrollo sexual, se le

dificultd mucho, la madre expresa que: “era un relajo”, primero sentado y luego parado, y
en el hospital le ponian pafial y ya no avisaba, pero afirma que lo logré el control de
esfinteres alos 2 afiosy 6 meses. Después de su operacion, la primeravez que fueaorinar,
seasustoy lloro.

A la hora de dormir, lo hace en la cama de su madre, ya que comparten la recamaray
aunque el tiene su propia cama prefiere dormir con mamay esperarla hasta que llegue del
trabajo hasta las 11:30 de la noche. Asimismo la madre refiere que una vez se cay6 de la
cama y le dio miedo y por ello ya no quiere dormir solo, pero en la actualidad le estan

construyendo su propio cuarto para que tenga su espacio y duerma solo.
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Psicodiagnostico clinico

Técnicas utilizadas para la val oraci 6n psicol égica:

e Entrevista con la madre

e Escala deInteligencia para Nifios de Weschler, WPSS
e Prueba Gestaltica Visomotora de Bender

¢ Prueba de Percepcion Visual de Frostig

e Prueba del Dibujo de la Figura Humana de Koppitz

e Pruebadel Dibujo dela Familia

e Prueba de Apercepciéon Tematica para Nifios CAT

e Sesion dejuego familiar

Resultados de la VValoracion Psicolégica

Area | ntelectual

Escala Delnteligencia Weschler Para Ninos WPPSI

Escala Verbal Puntuacion Cruda Puntuacion Escalar
Informacion 5 5
Vocabulario 6 5
Aritmética 7 9
Semejanzas 10 11S
Comprension 1 4D
Frases 9 8
Total =42
Prorrateo = 35

Media=7




Escala Ejecutiva Puntuacion Cruda Puntuaciéon Escalar
Casade Animales 46 12
Figuras incompletas 5 7D
Laberintos 13 12
Disefio geométricos 14 15S
Disefio con prismas 6 9
Casade Animales - -

Total =55

Prorrateo = 55

Media= 10.8

P. EscalaVerbal: 35 |CIVERBAL: 81 Rendimiento: Normal Bajo
P. Escala gjecucion: 55 |Cl EJECUCION: 107 Rendimiento: Nor mal

P. EscalaTotal: 90 |CITOTAL: 93 Rendimiento: Nor mal

El rendimiento intelectual medido a través esta prueba corresponde a un nivel Normal, y
en el andlisis de sus funciones se observa que su rendimiento es mejor en el area de

g ecucion en comparacion con €l areaverbal.

Entre sus fortalezas podemos mencionar: buen desarrollo del pensamiento conceptual,
destreza visomotora, organizacién perceptual, habilidad en la planeacién, capacidad para
realizar tareas con velocidad y exactitud y habilidad para aprender mediante ensayo y

error.

Por el contrario presenta limitaciones para comprender el lenguaje, su vocabulario es
escaso por lo que tiene dificultad para expresar sus ideas verbalmente, ademas el rango de
informacion que maneja es deficiente, teniendo como consecuencia un bajo desempefio a
nivel verbal, ademas de presentar baja motivacion al logro. Asimismo su juicio social es

deficiente, siendo un nifio muy dependiente.




Por lo anterior se observa que Sebastidn tiene un desarrollo adecuado en cuanto a su
organizacion perceptual, sin embargo su comprension verbal se encuentra poco

estimulada, por lo que puede presentar dificultades en el aprendizaje.

Cabe mencionar que esta es la primara vez que Sebastian ingresa a la escuela, por tal
motivo, serd necesario que se le oriente y ayude a desarrollar las habilidades que le hacen

falta, para que adquiera los conocimientos necesarios y mejore su rendimiento.

Area Perceptual

Tanto la madurez perceptual como la integracién visomotora de Sebastian se encuentran

dentro de lo esperado paralos nifios de su edad.

Destaca su velocidad visomotora, que se refiere a la rapidez con que se puede realizar una
tarea. Asimismo las éreas de copiay relaciones espaciales se encuentran bien estimuladas,
por lo que Sebastian presenta facilidad para copiar estimulos, ademéas de percibir la
posicién de dos 0 mas objetos en relacion consigo mismo y entre si, ordenando su trabajo
adecuadamente acorde al espacio que se le da. Sin embargo, presenta dificultades en su
coordinacion visomotora es decir ala capacidad de coordinar la vision con |os movimientos

del cuerpo o de sus partes, presentando movimientos poco &giles.

Area Emocional

Sebastian se percibe como un nifio de menor edad, egocéntrico, dependiente, al cual sele
debe satisfacer sus necesidades de formainmediata, casi siempre vinculadas a la etapa de

desarrollo oral por lo que la comida es de sumaimportancia para él.
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Asimismo presentarasgos de impulsividad, teniendo una toleranciaalafrustracién escasa

mostrando dificultad para adecuarse alas normas.

Ademaés, se encuentra muy ansioso ante la situacién escolar quizas debido a que es una

actividad nueva en su viday necesita adaptase a esta.

Por otro lado entre las actividades que disfruta, se encuentran ir al parque, subirse a la

resbaladilla, ver latelevision y dibujar.

Con relacion a la dinamica familiar, presenta mucha ansiedad debido a que sus abuelos
representan a sus padres, a pesar de €llo, no los percibe suficientemente gratificadores, en
comparacion de su mama quien es la persona que le ensefla cosas y cuida de él,

presentando confusidn con respecto a sus figuras parentales.

Ademés Sebastian sobrevalora su madre y sefiala que es la persona méas importante para él,
por el contrario refiere a la abuela como la menos buena de la familiay al abuelo como el

mas enojon, porgque “pega’ de acuerdo con sus propias palabras.
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Dibujo dela Figura Humana

Dibujo dela Familia

Impresiéon Diagnoéstica:

Sebastian presenta un comportamiento inadecuado para su edad, aunado a las dificultades
gue muestra dentro del &rea del lenguaje, por lo que ambos factores influyen en el proceso

de aprendizaje dentro del jardin de nifios.
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Por lo anterior propongo como objetivos del proceso ter apéutico:

1. Que el nifio logre crecer emocionalmente, es decir que alcance la etapa de
desarrollo psicosexual que le corresponde, en este caso la félica, ya que se
encuentrafijado dentro de la etapa oral.

2. Que € nifio elabore los hechos vividos con respecto a su operacion.

3. Quelarelacion entre madre e hijo cambie de forma que ya no le sobreprotejay

le trate como un nifio acorde a su edad, ayudandole en dicho crecimiento

emocional.

4, Por_ultimo queda como hipétesis, si su incapacidad para

determinar _adecuadamente el género de los objetos, puede

estar relacionado con su historia de vida en donde al principio,

no se sabia si era nifo o nifa y se le trataba sélo como el

“bebe” dando como resultado una falta de identificacion

sexual y objetal.

Por ultimo, sugiero que debido a las dificultades que tiene Sebastian en la expresion y
comprension del lenguaje, acudaal Instituto Nacional de la Comunicacion Humana, con el

propdsito de que le realicen unavaloracion auditivay de lengugje.
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Proceso Terapéutico

Encuadre

Se trabajo con Sebastian en sesiones individuales de juego libre, con una duracion de 50
minutos cada uno. Asimismo se realizaron 8 entrevistas con la madrey 1entrevista con la

maestra de la escuela.

33 sesiones individuales
sesiones de evaluacion
sesiones madre-hijo
sesiones nifio y prima
sesiones de post- evaluacion

sesion de cierre

0 B N O W O

entrevistas con lamadre, dos al inicio del proceso, cinco durante el mismo y una al
finalizar.
1 entrevistacon lamaestra

59 sesiones en total

Fases del proceso ter apéutico

O Desarrollo emocional de la etapa oral ala falica (regresiones y progresos) teniendo

como resultado el desarrollo en su lenguaje.

O Resistenciay posterior elaboracion de la operacion quirdrgica

O Dinamica familiar, trabajando desde el lugar que ocupa en su familia, logrando
constancia objetal y seguridad en si mismo.

O Socializacion con pares, incorporando a la prima de 5 afios que asiste al mismo

jardin de nifios que él.
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Analisis del proceso ter apéutico

Fasel

Desarrollo emocional dela etapa oral alaféalica (regresionesy progr esos)

teniendo como resultado €l desarrollo en su lenguaj e.

Sebastian, llegd al Centro Comunitario, con notorias dificultades para expresar en forma
verbal sus ideas, su lenguaje era corto y anifado, ademas de que se le dificultaba
comprender las instrucciones que se le daban, encontrandose dentro del periodo
telegrafico del desarrollo de lenguaje. Asimismo mostraba una marcada dependencia,
esperaba a que se le diera y se le hiciera todo; de igual forma se observaba una marcada
sobreproteccion de la madre, quién lo trataba como “bebé” y dormian en la misma cama,

mientras que sus familiares |e daban de comer en la bocay |o bafiaban.

En el estudio psicoldgico, se encuentra un desarrollo pobre del Yo, con fijaciones
importantes en las etapas. oral (comida) anal (control de impulsos agresivos),

manifestandose una simbiosis con la madre. Aunado a |l os problemas fisicos neonatal es.

Por ello considero necesario trabajar en el desarrollo del YO, por un lado guiando a la
madre en el cambio de conductas y actitudes con respecto a su hijo el cual estaba por
cumplir 5 afiosy por el otro trabajando dentro de las sesiones para lograr un crecimientoy
fortalecimiento del YO.

Al inicio de las sesiones su juego esta enfocado a la satisfaccién de necesidades, como lo es
la comida, el bafio y el descanso, ademas muestra mucha dependencia y desea que se le de
o se le haga todo “Hazme, dame, traeme”, eran palabras que utilizaba con frecuencia,
asimismo se muestra incapaz de compartir cosas con los demasy asi confirmo lo que dice

la madre en la entrevista.

Ademés hay otros signos que muestran fijaciones en niveles orales, por gjemplo el tipo de

juego y su lenguagje infantil en el que aln confunde los pronombres.
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A continuacién menciono parte de la sesion que considero gjemplificalo expuesto:

Sesién 2

“Sebastian exploro los juguetes y eligio los traileres, el tapete de la ciudad, la comida para el
supermercado y la familia a la cual le llevarian comida (uvas, huevosy platanos), en dicha familia
los nifios vuelven a bafiarse, y a dormirse solos, posteriormente los papas se van en el auto con la
nifia, (curiosamente Sebastian no elige a un nifio como €l, elige a la nifla y cuando hace falta la
mama pregunta por €ella) ala nifialallevan a la escuela y saluda a su maestra. Cuando es hora de
recoger se acuerda de que no tomaron lechita, ya que ve la pipa de la leche y entonces la toma y
hace el movimiento como si bebiera de una botella, dejamos todo en el lugar donde se encontraba
y salimos.”

Posteriormente empieza a jugar con las masas “Play Do”, hace comida la cual ahora
comparte con algunos personajes que incorpora al juego. Ademas pide que le baje los
juguetes aunque ahora él es quien los acomoda, lo que podria indicar un intento de
transicion haciala etapa anal.

Ejemplo de ello, se muestraen el siguiente apartado de la sesion 4:

Sesion 4

“Sebastian saco la casita y la escuelita, ademas de la pista donde acomodoé los tractores en su
lugar y comenzd a jugar con los nifiitos tanto en la casa (bafidndol os, dandoles de comer) como en
la escuela poniéndolos a estudiar diciendo los numeros del pizarron y las letras del abecedario,
para posteriormente llevarlos al parque que construye con masa “Play Do” de color caféy verde,
ademas de hacer una fuente con plastilina azul y acordarse nuevamente de la comida haciendo
una galleta y, utilizando al mufieco de la caricatura “Aventuras en pafiales’ llamado Carlitos
comparte por primera vez dicha galleta a sus*“ amigos’ (otros mufiecos)

En varias sesiones continla jugando con las masas “Play Do” haciendo comida, ademas
de venderlay comprarla, es decir con diferentes fines, sin embargo ala horadeterminar la
sesidon se muestra renuente terminar el juego, por lo que considero que esta funcionando
no soélo en la etapa oral, sino que ha presentado caracteristicas correspondientes a la
siguiente etapa de desarrollo, la anal, en donde los nifios son testarudos y les cuesta
trabajo aceptar las reglas.
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Asimismo en esta parte del proceso Sebastian ya es mas independiente y busca solucionar
por si mismo sus problemas, de igual formala madre refiere que ya se bafay se viste soloy

que yano le dan de comer en la boca

De acuerdo con las lineas de desarrollo, Sebastian muestra mayor independencia corporal
sobre todo en su cuidado personal, haciéndose responsable de su aseo. Ademas de

comenzar alograr mayor autosuficiencia, sin tener que depender tanto de las personas.

En cuanto al lenguaje, comprende mas las instrucciones (pragmatica y semantica) y el
reporte del Instituto Nacional de Comunicacion Humana (INCH) indica que el nifio oye y
habla bien por lo que en ese momento considero que su problema puede ser de indole

psicol égico.

Ejemplo de dichos avances se muestran en €l siguiente recuadro de la sesion 8:

Sesiéon 8

“Sebastian se dirigio inmediatamente a la caja registradora, la exploré y descubrié las monedas,
los billetes, las tarjetas de crédito y hasta la llave que se ocupa para cerrar la caja, ademas de
todos los sonidos que hace, estaba muy entretenido cuando me dijo: “¢Por qué no vienes a
comprar comida?” entoncesle dije que s, y llevé una canasta para pedirle algo de fruta y verdura.

Dejé la caja registradora y saco el tapete, lo acomodd, saco los carros de volteo, los traileres 'y
preguntoé por la casa y la escuela, entonces le dije que estaban en la mesa, y me dijo: Me las das
por favor, yo no las alcanzo; le contesté que yo estaba muy lgjos y que no podia, é se quedd viendo
la silla que le estorbaba, la movid y por un huequito se metig, entonces dijo: “Ya pude, mira”, y las

saco.

Al final acomodoé todo para empezar a jugar, y a lostrailereslosllevé al supermercado para que
compraran comida, entonces acerco la caja registradora y pagé, llevando uvasy salchichas a la
casa, para darles de comer a todos, yo le indiqué que ya era hora de terminar y dijo no, no es
horal!, entonces le dije que teniamos que empezar a recoger todo y volvié a decir que no, por lo que
le pregunté que si queria que pusiera la alarma del celular para que al sonar fuera la sefial de que
se termind la sesion, él dijo: “si” y cuando song, dijo: “Ya es hora”, asi que empezé a guardar los

juguetes haciendo sonidos de los traileres y de los tractores, guardamos todo y se despidio.
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Como puede observarse en dicha sesion también se percibe laindependencia que muestra

al obtener 1o que desea sin la necesidad de ayuda.

En la siguiente sesion, con el propdsito de observar si habian presentado cambios en la
dindmica madre-hijo incorporo ala madre para una sesiéon de juego familiar. Observando
gue efectivamente la madre propiciaindependencia en el nifio y Sebastian se percibe como
un ente, el cual puede diferenciarse de la madre, habiendo una separacién psiquica e
incluso puede hacer cambio de roles.

Ademés a la hora de jugar basquetball en la escuela de juguete, toma el mufiequito
masculino identificandose con su sexo. Por ultimo en cuanto a su lenguaje, Sebastian se
expresa mucho mejor y su vocabulario es mas amplio, ademas de cometer pocos errores en

la sintaxis de sus frases.

Por lo que se observa cierta armonia en las lineas de desarrollo, sobre todo en la
autosuficiencia, ya que la madre y el hijo pueden relacionarse sin estar fusionados,
promoviendo autonomia e independencia en el nifio.

Parala sesion 11, Sebastian, muestra agresividad al aventar objetos diversos hacia la pared,
hacia la maleta de los juguetes y mas adelante hacia mi. Es interesante observar que es la
primera vez que incluye al padre a la hora de la comida, lo que considero podria ser el
abuelo yaque asi lo Ilama. Por otro lado, descubre que hay otros nifios que usan el cubiculo
y agrede sus cosas al grado de destruirlas, mostrando sentimientos de rivalidad. Todo lo
anterior, lo veo positivo ya que actia de forma mas avanzada en su desarrollo. A

continuacion presento dicha sesion:

Sesion 11

Sebastian llegd y tomo la casita, la escuelita, la caja registradora y el camion de la escuelita,
asimismo meti6 al camion a los nifios queiban a ir a la escuela, ademas de escoger quien iba a ser
el chofer, también escogi6 un helicéptero y llevéd a una nifia a la escuela en el camidn,
posteriormente aventd el camién hacia la pared estrellandolo en la maleta de los juguetes,

inmediatamente después, volted a verme.
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Luego llevé a Carlitos y a la nifia al supermercado e hizo que compraran zanahorias y
berenjenas, a mi me aventé las monedas para que pagara como si yo fuera la nifia, después
regresd a los nifios a la escuela donde la mama de Carlitoslorecogié y lo llevd a comer a su casa
y por primera vez Sebastian incluyé a una figura paterna diciendo: “Este es el papda”.
Posteriormente la mama le sirvié huevitos y cuando terminaron de comer Sebastian volvié a
aventar algo, “los huevos” entonces volvié a mirarme como disculpandose, por lo que le sefialé:
“ Sebastian, como que hoy has aventado muchas cosas, no crees: la basura de los huevos, el camién
y las monedas, parece que te agradara aventar cosas, me pregunto ¢por qué sera?’ entonces él

pensativo dice “ He aventado muchas cosas, verdad” .

Posteriormente descubre un pastel hecho de plastilina por otro paciente por lo que me pregunta lo
que es, yo le respondo que es un pastel, y pregunta si lo puede romper, yo le pregunto por qué
quiere hacerlo pero no contesta, asi que lo dejo para ver hasta donde llega y efectivamente lo
deshace todo, entonces le indico que es hora de irnos y me dice que no ha sonado la alarma del
reloj, asi que la pongo y cuando se oye se levanta y comienza a guardar los juguetes jugando a
aventarlos desde el escritorio a la bolsa, haciendo todo un camino con las masas para guardarlos,
entonces le indico que mamaé nos esta esperando y que hay que apurarnos, por lo que termina de

guardar los juguetes y salimos.

En las sesiones 12 y 13, Sebastian, descubre el botiquin del doctor y evade el tema de la
operacion mostrando resistencias, cambiando de juegos bruscamente, ademas comienza a
jugar atirar alas ranas con unos saquitos de frijoles, manifestando placer al derribarlasy
al mismo tiempo toca sus genitales durante el periodo en que juega a esto. Por lo anterior
se puede deducir que Sebastian manifiesta ansiedad ante el placer que esta sintiendo al

expresar sus impul sos agresivos, conducta que es esperada dentro de la etapa falica

Puesto que en esta etapa la atencion, el interés y la excitacion se dirigen hacia los
genitales del nifio. Los intereses orales y anales y sus componentes instintivos, ahora estan

enmarcados en el contexto de la masturbacion genital, quedando ésta en primer orden.
Asimismo el exhibicionismo alcanza su mayor nivel, y el nifio puede sentirse

simultdneamente excitado, complacido, ansioso, y desconcertado, debido a las

abrumadoras erecciones de su peney ladisminucion de su abultamiento.

74




Sin embargo en las siguientes sesiones regresa al juego de la comida, utilizando lalechey €
agua, quedando como hipétesis la necesidad de regresar a la etapa oral como una defensa
ante la ansiedad que siente al expresar su agresividad. Ademas de pedir que se le den las
cosas, mostrando dependencia. Con respecto a su operacion quirdrgica vuelve a mostrar

resistencias para hablar del tema.

Més adelante debido a que se acerca el periodo vacacional, organizo una sesion de juego
familiar para observar nuevamente la dindmica de dicha familia, dentro de una actividad
estructurada. En ésta se observa que Sebastian sigue las indicaciones de su madre, en
forma adecuada, es cooperativo y comparte con ella el material que utilizan, por 1o que se
observan avances en la comprension del lenguaje (pragmaticay semantica) y la forma en
gue su madre se dirige a él, es asertiva, firme, carifiosa y paciente, mostrandole cdmo debe

hacer las cosas y esperando a que él las redlice.

Al finalizar dicha sesion y al hacer la devolucion de la misma, la madre reporta entre los
avances de Sebastian, que en cuanto a su lenguaje, el nifio distingue el género de las
palabras, diciendo frases como “La falda, es “la’, porque es de nifia” o “El gorro, el, porque
es de niflo”, entonces interrogo al nifio y reafirma lo que ha dicho la madre. Por lo que

vinculo su identificacion sexual con ladistincion del género de los sustantivos (sintaxis).

Con respecto a la curiosidad sexual, que también se da dentro de la fase falica del
desarrollo, en una entrevista que hice alamadre, ella me comenta que Sebastian comienza
a preguntar por el nacimiento de los nifiosy cdmo es que él “estuvo en su pancita’, debido
aquelollevé al “Planeta Azul” y se metieron dentro del cuerpo de una perra, para observar

€l crecimiento de sus cachorritos en su vientre.

En este momento respecto al lenguaje de Sebastidn, se pueden observar avances
significativos tanto para expresar sus ideas como entender lo que se le dice y seguir
ordenes, que es precisamente lo que debe desarrollar durante el periodo preescolar, lo cual
puede asociarse al desarrollo emocional que Sebastian presenta, ya que se comporta como
un nifio de su edad, siendo auténomo en sus cuidados fisicos como |o son el comer, vestirse

y bafarse por s mismo, ademas de identificarse con su sexo.
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En cuanto ala madre, ésta también ha realizado cambios en laforma en que se dirige a él,
propiciando su independencia. Sin embargo todavia no ha podido elaborar la situacion
vivida en el hospital y tampoco se encuentra preparado para la segunda operacion, en la
que considero que tanto su imagen corporal como su desarrollo emocional pudieran verse
afectados.

Fase 2

Resistencia y posterior elaboracién de la operacion quirudrgica.

Al regreso de las vacaciones de verano, Sebastian utiliza un auto para desplazar lo que le
sucedié en la operacion y curiosamente le “opera’ la parte trasera del auto, tal como lo
operaron a él, re escenificando la situacion traumaética, ademas hace muchas preguntas en
forma obsesiva sobre lo que le sucedi6 al auto; si se interpreta en forma simbolica, quizas
Sebastian esta tratando de elaborar el hecho traumatico de su operacion.

La siguiente se gemplificalo antes mencionado:

Sesién 18

Sebastian lleg6 a la sesiéon pidiendo jugar con los sapos, a los cuales tird varias veces, con una
bolsita rellena de frijolitos, y después me pidié que yo |o intentara, posteriormente tomo el domind
y pidié que jugaramos, y como el sabia jugar saco las fichas tomé las que le correspondian y me
dej6 las otras para que las escogiera, posteriormente me indicé que él empezariay asi lo hizo, jugé
adecuadamente aunque a veces intent6 ver misfichas o no “ comerse’ las que no le servia, entonces
cuando se lo hago ver respeto lasreglas, jugd un par de veces, en una perdidy otra cerr6 el juego,
asi que al ver las masas*“ Play do” dijo: “ “¢Podemos jugar con éstas?’, yo le dije que si, entonces las
coloco en el suelo, asimismo comenzd a bajar todos los coches, aviones, helicopteros y
motocicletas. Con las masas “Play do” dijo que iba a hacer una sUper carretera, asi que me pidi6
que le ayudar 4, después colocé un topey me preguntd que decia una de las sefiales de transito que
habia sacado, entonces le dije que decia accidente, asi que al comenzar la carrera me pidi6é que
tomara un auto, yo escogi unorosay €l uno verde, cuando lleg6 al tope lo volcd y coloco el letrero
de accidente, por lo que dijo en voz alta “¢Qué le pas6?’ y contesté un accidente, entonces yo le
pregunté: ¢Qué tenemos que hacer? El me dijo que debiamos llevarlo al hospital, entonces bajo €l
maletin de doctor y sacé los instrumentos, asi que le comenté en voz de doctor: “Parece que
debemos operarlo” a lo que el respondid “Si hay que operar”, después tomé otro auto y me pidio
escoger otro, asi que al llegar al tope volvio a volcarlo, pero esta vez ademas de colocar el letrero
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del accidente, formé a todos los autos alrededor del que estaba volcado y con cada uno de ellos
decia “¢Qué le pasd?” esto lo repitié una y otra vez por lo que le comenté “¢Parece que estas muy
preocupado por lo que le pasd al auto?’ pero el seguia insistiendo asi que le pregunté a él “¢Tu

sabes lo que le pas6? " y Sebastidn me contestd: “Si, se volted” entonces yo le pregunté: ¢Qué
debemos hacer?’, “Hay que llevarlo al hospital” asi que tomé el camidén de bomberos y lo llevo
hasta el maletin, revisd el auto con los instrumentos y simuldé que lo operaba, cuando yo le
pregunté que era lo que le tenia que operar me dijo que la parte de atrés, como llego el tiempo de
terminar la sesién, le pregunté si debiamos dejar al auto en el hospital para que se recuperara,

entonces el me dijo que no, que ya estaba bien, guardamos todo y salimos.

Durante las sesiones subsecuentes, Sebastian juega a hacer carreteras con sus masas, y me
muestra la parte de la carretera que hace, (quiza simboliza su pene que trata de exhibir
como parte de la etapa falica). La carretera puede ser él mismo, por lo que debe moldearla
y repararla para que quede bien, tal como lo hicieron con él, cabe mencionar que Sebastian
se esmera mucho y toma todos los colores de masa “Play Do” que hay, dedicando gran
parte de las sesiones en su realizacion. Ademas en una de éstas coloca un atajo y me indica
gue él se ir4 por éste pero que yo debo pasar por el tope, como si quisiera que otros
tuvieran la misma experiencia que él, me refiero aqui a la ambigledad genital y a la
operacion quirurgica. Cabe mencionar que al dedicarse incesantemente en la creacion de

la carretera, no hace referencia alaformaen que se relaciona con su medio ambiente.
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Fase 3

Dinamica familiar, trabajando desde el lugar gue ocupa en su familia

Sin embargo en sesiones posteriores, Sebastian vuelve a presentar una regresiéon ya que
presenta mucha angustia de separacion y se muestra testarudo ante las 6rdenes, ademéas de
no querer que nadie mas entre al consultorio. Al término de la sesion insiste en llevarse

algo del consultorio, quizas algo de lo bueno que tiene ahi.

Dicha situacién me hace pensar que puede haber algiin cambio externo que explique esta
regresion, asi que decido entrevistarme con lamadre de Sebastian y ella me informa que ha
cambiado de trabajo por lo que su nuevo horario es de tiempo completo descansando
solamente los miércoles, motivo por el cual en ocasiones Sebastian se ha puesto en la
puerta para decirle “jno te vas a ir a trabajar no vas!” o se ha encerrado en su cuarto

diciendo: “No voy air alaescudad’.

Otro hecho importante que la madre menciona es que el padre biol 6gico de Sebastian, hace
un par de meses, la buscé con el propdsito de conocer a su hijo, asi que el encuentro se dio
en un parquey esa fue la primera vez que Sebastian vio a su padre, sin saber quien es era
realidad ya que la madre no le explica a quien iban a ver; inicialmente la madre los deja
solos para que se conozcan pero cuando estaban jugando Sebastian de repente se levanté y
le dijo: “No, yo sélo tengo un papay se llama Froilan”, entonces la madre se acercay se
lleva a Sebastian. En otra ocasion la madre de Sebastian habla via telefénica con el papa
acerca de lo sucedido en el parque, por lo que ella sospecha que le haya dicho laverdad y le
impide verlo. En ese momento percibo a la sefiora confundida sin saber como manejar la
situacion ya que expresa que Sebastidn necesita un padre y que ella desea tener una
familia, pero el padre de Sebastidn s6lo quiere visitarlo esporddicamente sin

comprometerse atener unarelacién con ella.

Con esta informacion me queda claro que Sebastian esta pasando por una regresion

temporal ligada al estrés, ya que es del conocimiento general que los nifios presentan
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movimientos retrégrados a lo largo de su crecimiento y en este caso, la influencia del
medio ambiente (cambio de horario laboral del la madre y la presentacion de su padre

biol6gico) motivé que se diera dicho retroceso.

A continuacion presento la sesion en la que Sebastian muestra sintomas regresivos:

Sesion 21

En esta ocasion Sebastian, se encuentra muy preocupado por el tiempo, por la alarma, por el
timbrey en el momento en que toma las masas “Play do” para hacer su carretera, comienza a
preguntar que eslo que suena ¢Ese es el timbre, verdad doctora, esa no es la alarma? Entonces yo
se lo sefialo de la siguiente forma ¢Parece que estas muy preocupado por el tiempo? El continGa
haciendo su carretera, colocando nuevamente su atajo, bajando los coches, y no responde a mi
pregunta directamente, pero afirma con fuerza jNo quiero que pongas la alarma, hoy no, no
quiero y no lo vas a hacer! Le pregunto ¢Por qué? A lo que contesta: “ j Ya te dije que no, no quiero!”
entonces le comento “¢Parece que no quisieras irte?’él contesta que no, que no se quiereir, asi que
leindico que su tia lo esta esperando, él para su juego y dice fuertemente “Pues no mevoy air” Yo
ledigo: “Perotienesqueir acomer” y vuelve a decir “ No quiero comer, no me quiero ir” “ Pero hay
otros nifios que tienen que entrar a trabajar después deti”, él insiste: “Pues no quiero que entren”
entonces me percato de su conducta oposicionista, de su regresion a la etapa anal, debido a su
conducta oposicionista, asi que le digo que debemos avisarle a su tia, él sale del cubiculo pero
Illeva en su mano un pedazo de masa “Play do”, al llegar con su tia y al comentarle la situacion,
Sebastian llora pero su tia lo amenaza con no volverlo a traer si sigue llorando, él controla el
llantoy su tia le pide que me entregue su masa “Play do”, pues si quiere masa pueden comprar en
el mercado unaigual, él responde que no va a haber, entonces yo intervengo y le digo a ambos que
comprendo que desee llevarse algo de aqui, pero que debe estar seguro que la proxima vez aqui
estard su masa “Play do” eincluso si no encuentran masa “Play do” en el mercado pueden volver

por ésta, entonces Sehastian me la entrega, pero curiosamente olvida su gafete escolar.

En una sesion posterior Sebastian realiza coches con cara por lo que comenzamos a
trabajar con respecto a su esquema corporal, se le dificulta hablar de sus genitales, sin
embargo hace mencién a la identificacion que tiene con su figura paterna y el parecido
fisico entre ambos. Por Ultimo me percato de como cubre su necesidad de seguridad al

llevarse algo del consultorio, en este caso su carretera.
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A continuacion presento la sesién ala que hago referencia:

Sesion 22

Sebastian, trabajo armando su carretera y repartiendo las masas, me pidié que le ayudara en
dicha construccion, asimismo disefid 5 coches a los cuales nombré y les coloco cara, lo que me
Ilamo la atencion, por lo que le pregunté “ ¢Para que necesitaba cara el auto?’, entonces Sebastian
me contestd que para hablar, con su boca, para oir con sus oidos, para ver con sus 0josy para oler
con su nariz, entonces haciendo alusion a la utilizacion de las partes del cuerpo, le fui preguntando
al niflo para que servian sus brazos, sus manos, su estbmago, sus piernas, sus pies, a lo cual
contesté adecuadamente per o cuando pregunté por sus genitales Sebastian no pudo decirme para
qué servia su pene, solo se quedo pensativo, por 1o que le pregunté que como iba al bafio, pero
entonces me dijo que él iba al bafio de hombres como su papa y subsecuentemente tomo un
mufieco y me indicd como era €l parecido del papay del nifio, asimismo tomo una nifia y escogio a
otra para que representara a su mama diciendo “Mira se parecen, son mama e hija” al igual yo
me parezco a mi papa, por lo que le pregunté en qué cosas se parecian, respondié que “ en €l
cabello, en la playera y en €l pantalon”, de pronto la alarma son6 y Sebastian comenzo a llorar
diciendo “ La alarma nos gano, la alarma nos gano Doctora” por lo que le sefial é que efectivamente
era hora de irnos pero que entendia que se sintiera mal por que se habia acabado el tiempo, asi
gue él asintié con su cabeza y entonces lo abracéy lo consolé, el seco sus lagrimasy dijo: “Bueno
pero me voy a llevar el auto blanco” yo le indiqué que eso no podia hacerlo, entonces tom6 una
hoja'y un plumon azul y dibujé una carretera como la que habia hecho con masa “Play do” asi que
le dije: “Parece que estas haciendo tiempo para no salir pero ya es hora, Sebastian la proxima
semana lo terminaremos, pero e tomd con firmeza su carreteray selallevo, en el camino ala sala
de espera le dije que ahora si habia logrado conseguir llevarse algo del cubiculo pero era muy
importante que regresara su carretera la préxima semana, €l asintié con su cabeza y por ultimo le
dije: Pareces muy seguro cuando tienes algo del cubiculo, él sonridé y dijo si.

Otra sesiéon que fue interesante en muchos sentidos, fue la nimero 24, ya que percibo a
Sebastian mucho mas regresivo que antes, pues no sélo juega con masas “Play Do” sino
también se refiere a la comida y plasma su necesidad de hacer casas para sus personajes,
sin embargo todo ello lo entiendo debido a la situaciéon que vive Sebastian, debido los
cambios tanto en casa como en la escuela, los cuales le han provocado dicha inestabilidad
emocional e inseguridad. En casa mamé no esta tanto tiempo como antes y en la escuela

debido a la remodelacién que se le est4 haciendo, todavia no se reanudan las actividades
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adecuadamente por lo que han tenido clases en diferentes sedes, habiendo mucha

irregularidad en el calendario escolar.

Asimismo Sebastian habla de la confusién de roles que hay en casa, menciona por € emplo:
“¢son mis padres 0 son mis abuelos?’, ¢Por qué tengo dos mamas y un papa? ¢De qué
pancita naci?, tal como se habia visto desde el estudio psicolégico, y en esta ocasion trato
de clarificar dicha situacion, por ultimo Sebastian hace un berrinche, por lo que lo
interpreto como si se sintiera expulsado del lugar que le brinda seguridad y aceptacion. A

continuacion presento la sesion ala cual me refiero:

Sesion 24

Al entrar Sebastian quiso trabajar con las masas “Play Do", pero ahora no hizo su carretera, cred
muchas galletas con moldes en forma de pescado y mariposa, posterior mente prepar0 dos pizzas,
y cuando le pregunté al nifio para quien iba a ser tanta comida, Sebastian me contest6 que eran
para todos, entonces le pregunté si eran para €l nifio y su familia, mostrandole los mufiequitos que
se encontraban dentro del camidn escolar, Sebastian asintié con su cabeza, y dijo: “Es para su
papda Froilan”, ¢Froilan? pregunté, S: “Si Froi”, T: ah! Este nifio tiene un papa como tu. S: “Si mi
papa se llama Froildn y tiene un coche rojo en el que me lleva a pasear, mira como este
(moldeando con masa roja un auto)”, después le pregunté por su mama, T: “¢Froilan es esposo de
tu mama Magos? S: “No, es esposo de mi mama” T: ;Y esta mama, como se llama? S “Pues
mama”, contesto, asi que le sefialé: “Pues yo no entiendo como puedes tener dos mamasy una de
ella tiene un esposo. S: “Bueno son mis abuelitos” T: “jah! Son los papas de tu mama, porque tu
mama naci6 de la pancita de tu abuelita, al igual que tus tias que te traen aqui’, S: “Si mi tia
Nelly y misotrastias”, entonces pregunta S: “¢y yo de que pancita sali?’, T: “Pues de la pancita de
tu mama Magos”, entonces Sebastian cambi6 de platica y dijo que era necesario hacerle su casa a
Bob Esponja y a Patricio, yo le pregunté que para que necesitaban una casa y el me contest6 S:
“pues para comer”, T: “
para comer y ¢que mas?, S. ¢Pues para dormir?, ah T: ¢y quizas para estar seguros?, S: “Si,
seguros’, entonces le indiqué que solo quedaba tiempo para hacer la casa de uno de |os personajes,
sin embargo Sebastian se molest6 porque habia terminado el tiempo, tomd las maracasy las hizo
sonar fuertemente, asi que le sefialé que comprendia su enojo pero que era hora determinar y que
la préxima sesion hariamos la casa de Patricio, entonces Sebastidn tomo las salchichas de plastico
y medijo: “Pues toma tus salchichas”, y se sali6 del cubiculo corriendo, al entregarle el recibo a la
tia le comenté que la mama ya me habia dicho de la forma en que estaba reaccionando cuando se
le negaba algo, es decir con berrinches, ella estaba de acuerdo y comentd que no se le puede
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contradecir al nifio porque reacciona asi, entonces le dije que trabajariamos al respecto. Sebastian

obviamente no se quiso despedir y se fue llorando muy enojado.

En la siguiente sesién Sebastian cuestiona su origen, asi que se habla del lugar que ocupa
en la familia y de las personas que cuidan de él y lo ensefian. Asimismo aprovecho la
ocasion para hablar del trabajo y la escuela como el mundo exterior y la casa como el lugar
adonde se regresa a concluir las labores diarias, siendo un lugar seguro en donde se recibe
comida, abrigo, cuidados y amor, por lo que desde esta ocasién Sebastian no vuelve a tener
dificultades para salir del cubiculo e incluso comienza a bajar hasta el cubiculo cada vez

quellegaa Centro Comunitario. A continuacion presento la sesion ala que me refiero:

Sesion 25

Sebastian entré al cubiculo y trabajé con las masas “Play Do”, hizo la casa de “Patricio” y me
pidié que hiciera la casa de “Calamardo” y de “Bob Esponja”, entonces €l hizo el carro rojo de su
papa Froilan y le preguntési ese era el auto de su abuelito en el queiba a pasear, él me dijo que si,
y entonces le dije que él era un nifio muy afortunado ya que no solo tenia a su mama Magos para
que lo cuidara y le ensefiara cosas, sino que también tenia a Papa Froilan (abuelo), a Mama
(abuela) , a Mama Magos, a Tia Nelly, Tia Lucia, Tia Haydée, a su maestra y su psicéloga que era
yo, entonces contamos 8, 8 personas que le ayudamos, que lo cuidamos, y estamos al pendiente de
su crecimiento; cuando yo termino de mencionar esto Sebastian sonriey dice: “Si, son mi familia”
ademas menciona el nombre de su maestra Ileana y también dice mi nombre con voz fuerte: “Dra.
Ivonne’, posteriormente arma una pelota utilizando pedazos de masas “Play Do” de colores y
acomoda los botes de las masas “Play Do” formando una barrera, asi que Sebastian comienza a
aventar la pelota hacia estos, yo se la regreso y le digo: Mira como esta pelota va y viene, asi
como tu mama Magos va y viene del trabajo, asi como tu vas a la escuela y regresas a casa, asi
como yo vengo a trabajar y después regreso a mi casa, Sebastian escucha con atencion y
pregunta, “¢esta no estu casa?’, alo que le contesto, que no, que es mi trabajo, entonces pregunta:
“¢y donde estu casa?”, yo le contesto que cerca, é continua preguntando: “ ¢De qué color es?”, yo le
contesto que blanca, asi que dice: “La mia es azul” asi que toma la pelota y la avienta, diciendo:
“mira se fue” y cuando se la regreso, dice: “pero ya regresd, como yo cuando voy a la escuela” le
reafirmo y sonrie con mucho gusto, asi paso la hora, entonces le digo que es hora de terminar el
sonriey pregunta: “ ¢En donde vamos a guardar las casas?, yo le contesto que en los botes que ahi

se quedaran hasta que regrese, €l dalasgraciasy al terminar de guardar todo, sale del cubiculo.
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Mas adelante, llega el dia de su cumpleafios y lo festejamos, haciendo énfasis en su
crecimiento, Sebastian hace un dibujo de si mismo, lo cual habla de su identificacion
sexual y de su imagen corporal, mostrando cambios muy significativos en comparacion con

el dibujo de la figura humana que realiza a principio del tratamiento.

e

6soonoi il
Dibujo de Sebastian en su

cumpleanos no. 6

i‘ix =

En este dibujo se puede observar el tamario grande, su bi-dimensionalidad, los detalles que
afiade como su gorra y su gafete escolar, ademas de la expresion facial que denota
felicidad.

En las siguientes sesiones, Sebastian plasma sus dificultades en la socializacion y utiliza a
Caamardo, un mufieco de la caricatura de Bob Esponja, como su amigo imaginario;
asimismo hace trampas en los juegos y presenta poca tolerancia a la frustracion, lo cual
concuerda con las observaciones tanto de su maestra como de su mama. Por ello decido
que serd benéfico para el nifio introducir a alguien mas para trabajar esta ultima fase del
proceso, lo acuerdo con su mamay me dice que esta conforme, también lo hablo con el

nifio y comienzo atrabajar de esta forma durante las siguientes 8 sesiones.
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“Dibujo de Sebastian con su amigo Calamar do”

Hasta este momento Sebastian ha pasado por diferentes circunstancias, por eemplo: la
elaboracién de la operacion quirurgica, la cual se empieza a ver en su juego al hacer una
carretera que no tiene accidentes y se hace presente su deseo de llegar a la meta, también
se percibe claramente el proceso de identificacion con el abuelo, asi como también el
desarrollo de la constancia objetal la cual se vio afectada debido a cambios en el medio
ambiente, por lo anterior considero que se han resuelto varias situaciones y solamente es
necesario trabajar en el desarrollo de la sociabilidad, puesto que serd importante para que
logre pasar ala siguiente fase de desarrollo psicosexual “lalatencia’ que concuerda con su

entrada ala escuela primaria en la cual debera separarse alin mas de su familia

Fase 4
Socializacidn con pares

Sesiones grupales (Sebastian y L upita)

En la primera sesién con ambos nifios, lo que se presentod fue el juego paralelo, ya que
cada uno jugé con algo diferente Sebastian con los carrosy Lupita con la casita. A partir de
la segunda sesion, Sebastidn mostré una fuerte rivalidad hacia Lupita, agrediéndola



fisicamente cuando ella comenzo a tirar los juguetes utilizando una lata de atin tal como
Sebastian lo habia hecho, debido a esto me percato de la invasién que Sebastian estaba
sintiendo tanto de su espacio como del tiempo que yo le estaba dedicando a su prima, ya
gue anteriormente todo era para él. Asimismo en dicha sesion Sebastian trata de reparar
su conducta agresiva, creando un queso con masa amarilla ofreciéndomelo como regalo,
ademas de lavar los vasos que utilizamos Lupita y yo cuando subimos a toar agua a la
cocinadel Centro Comunitario.

A continuacion presento la sesidn ala que hago referencia:

Sesion 34

Esta es la segunda sesién de Sebastian con su prima, por lo que en esta ocasion le corresponde a
Lupita escoger el juego ya que la vez anterior se jugo a las ranas tal como Sebastidan habia
querido, asi que Lupita elige la casita y la escuelita ambos empiezan a acomodar los muebles,
también sacan el camion de la escuela, y Sebastian me pide que saque las sefiales de transito,
posteriormente sacan de la maleta los mufiecos que van a utilizar, y Sebastian toma una lata de
atun con la cual empieza a destruir todo |o que ha armado Lupita, (mostrando su agresion y hasta
cierto punto envidia), ella en un tono de molestia dice que esa lata de atin anda como loca
destruyendo todo, por tal motivo yo intervengo y digo: “Si Lupita, parece como si estuviera fuera
de control”, Sebastian nos escucha pero continta tirando las sefiales, volteando al camion y
derribando los juguetes, por lo que Lupita intenta quitarle la lata de atun para meterla en la
alacena (dice ella), pero no lo logra asi que Sebastian encuentra un recipiente de cremay trata de
encerrar ahi la lata de atlin pero como no cabetoma al perroy leda de comer el atin, entonces €l
perro es el que se vuelveinquieto y comienza a destruir todo, por lo que Lupita afirma: “ese perro
loco no me deja jugar, mejor me voy al suelo”. Asi que tomé la casita y la coloco en el suelo,
mientras Sebastian simulaba que le daba de comer atdn a un nifio (mufiequito) y con éste sigue
destrozando todo, por lo que se lo sefialo; Lupita se levanta y le quita la lata y comienza a
destrozar todo, entonces Sebastian pierde el control (acting-out) y se le va encima a su prima
golpeandola y gritandole NOOOOOO, por lo que Lupita suelta la lata de atan haciéndose a un
lado diciendo “él siempre hace eso” Yo le pido a Sebastian que parey que le pida una disculpa, lo
hago sin gritar pero muy firme, ademas le pido que me dé la lata de atin y les digo que
cambiaremos de juego, Sebastian decide jugar a la carretera y construye una con plastilina,
mientras que Lupita decide jugar al mercadito y comienza a vender me unos trastes, yo les aviso
que es hora de terminar por lo que debemos guardar los juguetes Sebastian me hace un cubito de
gueso con plastilina (creo que es la forma de pedir perdon antelo que hizo y de dejar algo de él en
el consultorio), a la hora de guardar, Sebastian me dice que: la proxima vez él y yo jugaremos a
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lasranas’, por lo que le contesto que pareceria que no desea que viniera Lupita, pero que recuerde
gue ahora ella nos acompafia en las sesiones, Sebastian no dice nada al respecto y después me
pide hacer un dibujo, yo le digo que no hay hojas ni colores pero que la proxima vez hard uno, él
comienza a llorar y Lupita dice: “esta llorando porque quiere dibuja”, yo le explico nuevamente
que no hay con qué hacerlo pero la préxima vez lo hard, y aflado que comprendo que se sienta
enojado y frustrado por no poderlo hacer en ese momento, entonces é me contesta: “Si no lo
comprendo”, se calma y subimos por agua, les aviso que como hay gente arriba en el comedor, no
debemos hacer ruido, entramos en silencio y me pide que le dé agua en su acostumbrado vaso
verde, pero esta sucio asi que me dice que si no es el verde no tomara4, (pobre ahora si la sufrig,
pienso yo, tres veces se frustrd, aunque es precisamente lo que estamos trabajando, por 1o que me
parece que es muy productivo para el nifio) por lo que yo sirvo agua para Lupita y también para
mi, salimos del comedor y la bebemos, é nos observa pero no dice nada, asi que cuando
terminamos, me pide mi vaso y lo lava, nuevamente, como si reparar |o que habia hecho, bajamos
y se despiden.

Debido a lo sucedido en la sesi6n anterior, me percato de que es necesario hablar con
ambos nifios, estableciendo nuevamente los limites y sobre todo sefialarle a Sebastian que
no iba a perder mi carifio por el hecho de que otros nifios vinieran atrabajar con nosotros,
asi como también hacer énfasis en lo que él podia hacer cuando se sintiera molesto, sin
agredir a los demas, y como resultado aunque en la tercera sesién se presentaron

nuevamente situaciones de rivalidad, no hubo agresiones.

A pesar de ello, vuelvo a percibir la angustia que Sebastian presenta con la presencia de
Lupita, asi que considero importante alternar las sesiones, con el propésito de tener un
espacio paratrabajar con Sebastian las situaciones que se van presentando en las sesiones
grupales. Asi que en la cuarta sesion grupal, les aviso a ambos nifios mi decision y ellos

aceptan.

Posteriormente, el querer dibujar, habia sido una peticion de Sebastian en sesiones
anteriores, por ello llevé hojas blancas, colores y plumones para que lo hiciesen, ambos se
encuentran muy emocionados y Lupita hace tres dibujos, mientras que Sebastian hace

cuatro, yo hice uno tambiény al final platicamos de estos.
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“Sebastian y Eder, en la escuela, bajando
lasescalerasparair ajugar al recreo
Lo interesante de los dibujos fue, lo que cada uno expresd, Lupita hablé del paseo que
habian tenido el fin de semana, entonces iluminé el bosque las montafias y el sol, mientras
gue Sebastian, se dibujé comiendo una uva, después hizo otro dibujo en donde él esta en
una resbaladilla, posteriormente Lupita comenzo a hablar de su cumpleafios y dijo que la
iban allevar a cenar al restaurante California, por lo que hizo un dibujo de autos y afiadio
el restaurante, por ello Sebastian hizo un dibujo de él con su mamay la hermanita menor
de Lupita, entonces menciond que estaba en su casa, afirmando que estaban jugando,
después afiadié el reloj ya que lo habia visto en el dibujo de Lupita. Por Gltimo Lupita hace
un dibujo de ella con su amiga del escuela, y Sebastian ya no tenia otra hoja, asi que volted
unade las que tenia y dibujo las escaleras de la escuela en las que se encontraban Eder un
companero de la escuela y Sebastian quienes bajaban las escaleras parair al patio a jugar

alas atrapadas.

“Lupita con su amiga del Jardin de Nifios’
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Ahorabien, el hecho de que Sebastian plasmara en sus dibujos la relacidn con sus pares, en

este caso Eder, también me hace pensar en la forma en que esta interactuando.

Ya dentro del juego, Sebastian logra jugar sin agredir a Lupita, festejando cada uno por su

lado, el cumpleafios de la*“lata de atin”.

Debido a ambas situaciones, percibo avances en el proceso de socializacion de Sebastian,
aunque todavia no logran integrarse.

A continuacion presento la sesion ala cual hago referencia:

Sesion 36

Sebastian eligié las ranas, mientras que Lupita prefirié sacar la escuelita y la casita, ademas de
preguntar por lalata de atun, pero como habia una cunita en donde cabia la lata en voz baja les dije
aambos: “Lalata de atun estd dormidita, vamos a dejarla aqui para que no se despierte”. Sebastian
acomodo todo para las ranas y me pidié que sacara una hoja para anotar los puntos que ibamos
ganando, jugamos una ronday después Lupita dijo que iba a acomodar las cosas para jugar con la
escuelita y la casita, por lo que ya no jugé la segunda ronda; al terminar Sebastidn gané y Lupita
pregunté nuevamente por la lata de atun, haciendo referencia a lo sucedido aquella vez en que “la
lata de atun perdi6 el control”, diciendo: “¢Se acuerda Dra., cOmo se puso la lata de atun?” Si, le
contesté, ella continud: “Tird todo, e hizo un relajo” Si verdad, afiadi, mientras Sebastidn solo
escuchaba, entonces saqué la lata de atun y Sebastian me la pidié para hacerle una fiesta de
cumpleafios, asi que acomodamos otra sala y una mesa para partir un pastel, invitamos a los
mufiequitos que vivian en la casa de Lupitay Sebastian sent6 atodos, le cantaron las mafianitas a la
lata de atun y en esta ocasién agradecio el regalo que le hicieron los nifios a la lata de atin;
posteriormente Lupita dijo que iba a ser la fiesta en su casay se llevo todo para hacerla pero como
ya quedaba muy poco tiempo le indiqué que tendria que hacer la fiesta répido, entonces ella decidié
que mejor ibaa hacerlaen laescuelay volvié aacomodar todo. Sebastian le decia que se apuraray le
ayudaba a cambiar las cosas de lugar, cuando todo estuvo listo le cantamos las mafianitas a la lata

de atun y guardamos todo.

En las tres sesiones subsecuentes, Sebastian acudio solo a sesién, ya que como acordamos
Lupita alternaria las sesiones pero en la fecha que le tocabair, no lo habia podido hacer ya

gue habia sido su cumpleafios y la habian llevado a celebrarlo. Cabe mencionar que en
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dichas sesiones se plantea el cierre del trabajo por lo que Sebastidan se muestra muy
entusiasmado y al entrar al cubiculo observa el calendario y pregunta por el dia del

término.

En la primera sesién que esta solo dentro del cubiculo, Sebastian presenta nuevamente
intolerancia cuando los mufiecos le ganan en el juego e incluso llega a agredirlos
fisicamente, sin embargo cuando se le sefiala, Sebastian logra expresar su enojo de forma
verbal por primeravez.

En la segunda sesion, Sebastian se muestra més tolerante al no encontrar el juego que
acostumbrajugar (lasranas) asimismo lograprolongar la espera hasta que se le indica que
puede dibujar y cuando descubre un juego nuevo pide que se le muestre cdmo se juega, al
hacerlo, pierde en cuatro ocasiones, sin embargo su reaccion no es de enojo. Por lo anterior

nuevamente percibo madurez en su conducta.

En la ultima sesion que estuvo solo, Sebastian nuevamente presenta tolerancia a la
frustracion cuando pierde en los juegos, y cuando juega a vender cosas, ya no necesita de
otros mufiecos como el Sefior Calamardo que anteriormente lo acompafiaba teniendo la
funcion de “amigo imaginario”. Con todo esto me percato de como va cambiando su forma

de interactuar con su medio ambiente.

La siguiente semana Lupita vuelve a integrarse a las sesiones, en dicha sesi6on se da
nuevamente un juego paralelo, pero la diferencia fue que tuve que fungir como puente
entre ellos, promoviendo su integracion al invitar a participar a Sebastian dentro del juego
de Lupita, por eemplo, cuando los nifios de la escuela de Lupita iban air al zooldgico, le
pedi a Sebastian que él los llevara, asimismo cuando dichos nifios tenian hambre,
aprovechando que Sebastian estaba haciendo hamburguesas en el restaurante, le pedi que
prepara hamburguesas para todos. Cabe mencionar que Sebastian accedio a ambas
peticiones y por su parte, Lupita se mostro accesible a dichas peticiones, permitiendo que
Sebastian participara en €l juego.

A continuaciodn muestro la sesion completa ala que me refiero:
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Sesion 38

Sebastian y Lupita llegaron a la sesion y Lupita pidié jugar con la casa y la escuelita y Sebastian
pidié jugar con los palitos chinos, entonces yo le pregunté a Lupita si conocia el juego de los
palitos chinos, ella dijo que no, por ello le pregunté que si queria conocerlo, ella aceptd y Sebastian
y yo le mostramos como hacerlo, después todos jugamosy al ganar yo, pedi que eligieran otro
juego, Lupita dijo que queria sacar la casa y la escuelita asi que lo hizo, al preguntarle a
Sebastian si queria jugar con nosotras €l dijo que no, que € iba a jugar con sus masas de “Play
Do", entonces yo le contesté que estaba bien y que lo esperariamos cuando él quisiera, asi que
Lupita y yo comenzamos a trabajar en el suelo para organizar todos los juguetes. Lupita encontr6
alalata deatun y le dijo “que por favor no se pusiera loca hoy”, después encontré una cunay ahi
la metié a dormir dentro de la casa para que no se portara mal; cuando ya estaba todo listo,
Sebastian se asomo al suelo, y entonces tomé a Calamardo diciendo queiba a trabajar con él en
su restaurante, después, Lupita dijo que los nifiosiban a ir a de paseo al zoolégico asi que saco los
animales y acomodé de un lado los de la granja y del otro los salvajes, Sebastidan seguia
observando desde su espacio pero con mucho interés asi que le pregunté si podia llevar a los nifios
gue faltaban al zooldgico, €l accedio y los llevd. Mas adelante en un intento por integrar el juego
de ambos nifios (ya que tanto fisica como emocionalmente me sentia en medio de los dos,
fungiendo como puente entre ellos) le pedi a Sebastian que me enviara unas hamburguesas para
la comida de los nifios, €l las hizo con mucho gusto y después Lupita también pidié hamburguesas,
sin embargo se acababa el tiempo asi que Sebastian hizo el pedido de ambas y guardamos los

juguetes. Al salir fuimos por agua y todos tomamos, Sebastian pago su sesion y se despidieron.

La sesion subsecuente fue la Gltima que trabajamos en forma grupal, y nuevamente, para
poder integrar a Sebastian y a Lupitatuve que fungir como puente entre los dos, a pesar de
ello, Sebastian y Lupita logran establecer acuerdos de forma natural y ambos nifios

muestran sensibilidad y tolerancia.

A continuacién presento la sesion:

Sesion 39

Esta fue la ultima sesién de juego con Lupita y Sebastian, asi que iniciaron escogiendo el material
con €l que querian trabajar, Lupita queria jugar con los palitos chinosy Sebastian queria trabajar
con latiendita asi que les pedi que jugaran un disparejo en el cual perdié Lupita, asi que Sebastian
acomodo las cosas de la tiendita, mientras que yo le hice una colita de caballo a Lupita en su
cabello, entonces Lupita pregunté si podia hacer galletas con las masas* Play Do”, yo le dije que si.
En cuanto a Sebastian, este empezd a preguntarme que iba a querer comprar, yo le pedia varias
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cosas y el iba haciendo las cuentas en la calculadora de la caja registradora, entonces me iba
turnando para interactuar con ambos nifios, por ejemplo: una vez le compraba cosas a Sebastian
y en otra ocasion le preguntaba a Lupita si ya tenia las galletas listas, entonces ella dijo que
faltaba meterlas al horno y pidié una charola pero solo teniamos sartenes, le di uno y ahi las
colocéd, por ello continué comprando cosas a Sebastidn. Mas adelante buscando que los
compaferos de juego se incorporaran le pedi a Lupita galletas, tanto para Sebastian como para
mi, las pagué y le di las suyas a Sebastian, ambos simulamos que nos las comiamos, después
simulamos que era hora de dormir, Sebastian se hizo el dormido y Lupita dijo que ella continuaria
trabajando hasta noche para sacar el pedido de la mafiana, después Sebastian sugirié hacer un
torneo de bolos con la masa “Play Do” que le habia quedado de sus galletas, entonces cuando le
preguntamos a Lupita si queria participar en el torneo, ella dijo que no, que tenia muchas galletas
que hacer, entonces le dije a Lupita que si queria podiamos colaborar con ella y ayudarle a hacer
galletas para que terminara mas pronto su trabajo y asi pudiera participar en el torneo de bolos,
Sebastian acept6 ayudar con gusto y nos repartimos los moldes y las masas “Play Do”, todos
cooperamos y asi pudimos participar en el torneo, Sebastian incluy6 a su amigo Calamardo y
como quedamos empatados cambiamos al torneo de dominé que Lupita sugirid, Sebastian gandy
por ultimo Lupita pidié que jugaramos con los palitos chinos, en el que é ganador fue nuevamente
Sebastian, para terminar les hice ver que todos trabajamos juntos para lograr disfrutar la
compafiay el juego, ellos me pusieron atencién y sonrieron asi que les pregunté si podia sacarle
una foto juntos, tal como habiamos trabajado ese dia, al principio dijeron que no que por
separado pero después ambos dijeron que si, asi que tomamos varias fotos, en la cuales también
salié calamardo. Al final Sebastian pidid llevarse un cubo de masa “Play Do” y Lupita una galleta
delas que habia hecho, como consideré que era importante para ellos, lo aceptey les expliqué que
era la ultima sesién de juego pero que para la despedida podriamos estar todos, asi que Sebastian
pidié platicar, mientras que Lupita pidié jugar y yo les dije que asi lo hariamos, asi que
acordamos que la siguiente sesion Sebastian y yo ibamos a trabajar en algunos gjercicios y que
esperdbamos a Lupita dentro de 15 dias, esto se los expliqué con ayuda del calendario y ambos
salieron muy contentos dandome besos y abrazos, se despidieron y Sebastian me pagd su consulta.

La siguiente sesion fue dedicada a la realizacién de una evaluacion posterior al proceso
terapéutico y a través de pruebas psicolégicas se pudieron observar avances en la
comprension del lenguaje, la percepcion que el nifio tiene de si mismo y como se relaciona

con su medio ambiente.

Al final de esta sesion, Sebastidan me pregunt6 que si podia hacer un laberinto, le dije que

si y entonceslo hizo en una hoja blanca, después dibujé un nifio a la entrada del laberinto
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y otro a la salida de este, y me dijo: “Mira Dra. Aqui estoy yo y aqui esta mi amigo Uriel y
ambos tenemos que recorrer este camino para encontrarnos’. Entonces sonrei y le pedi
que me lo regalard, él acepto y expreso: “le falta DE: Angel” y “PARA: IVONNE”, lo

escribié y salimos.

pEAEEL
PARAT VONNE

“Dibujo del laberinto”

Esta demostracion denota la inquietud que tiene por relacionarse con sus pares,

lograndolo por si mismo, sin tener que acudir al apoyo de sus mayores.

En la Gltima sesién Sebastian Lupita y yo realizamos el cierre del proceso, les lei unas
cartas que les habia escrito, ademas de entregarles unos regalos que simbolizaban el
trabajo que habiamos realizado; posteriormente decidieron jugar, y en esta ocasién
lograron realizar un juego integrado sin la necesidad de que yo interviniera, lo cual mostro

los avances de Sebastian en esta Ultima fase del tratamiento.

Sesion decierre
Sebastian estaba muy emocionado por la sesion de cierrey al entrar al cubiculo le expliqué lo que

ibamos a hacer, primero unos dibujos y después el festejo junto con Lupita, asi que Sebastian
acepté y al terminar la aplicacion del Dibujo de Figura Humana y de la Familia, fuimos por

Lupita, asi que al bajar abrieron susregalosy leimos las cartas ademas de ver las fotografias, al
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hacerlo Sebastian expresd “ Palitos chinosy mi auto rojo, Gracias Dra. lvonne” por lo que repliqué
“Si, los palitos chinos que aprendiste a jugar en compafiia detu primay el auto rojo con el cual
recorriste este camino hasta la meta” entonces se levanté de su asientoy corrié a darme un beso y
un abrazo, asi que Lupita también agradecio sus regalos, al leer las cartas ambos nifios pusieron
atencioén, todos estaban muy contentos por lo que se acercaron a los juguetesy eligieron jugar al
doctor y al dominé entonces para saber a que jugar primero hicieron un disparejoy gano Lupita
asi que ella fue la doctora mientras que yo era la paciente, ella me revisaba y me recetaba una
medicina la cual debia tomar todos los martes (precisamente el dia que Sebastidn tenia su
consulta) Sebastidn nos observaba muy atento y sin miedo a los instrumentos que Lupita iba
utilizando para oscultarme, al finalizar le pagué y sacamos el domind, jugamosy Sebastian gand,
al final ambos nifios encontraron los teléfonos y Sebastian los sacd pidiéndole a Lupita que
jugaran con ellos, Lupita le contesta “Si, vamos a comunicarnos” yo los observaba y me percataba
de cémo ellos interactuaban sin la necesidad del puente que antes era, lo cual me hizo sentir muy
feliz, al levantarnos nos tomamos una fotografia y salimos. Al entregarle su recibo a Sebastian
este corrié y me dio un beso, eran creo yo las gracias del final.
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Resultados del estudio psicol6gico posterior al proceso

Area | ntelectual

Escala De |l nteligencia Weschler Para Nifios W PPSI

Escala Verbal Puntuacion Cruda Puntuacion Escalar
Informacion 8 4
Vocabulario 16 8
Aritmética 13 9S
Semejanzas 7 6
Comprension 2 2D
Frases 10 6
Total =35
Prorrateo = 29
Media=6

Escala Ejecutiva Puntuacién Cruda Puntuaciéon Escalar
Casade Animales 56 11
Figuras incompletas 14 8
L aberintos 18 10
Disefio geométricos 20 13 S
Disefio con prismas 14 9
Casade Animales - -

Total =51
Prorrateo = 51
Media= 10
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P. EscalaVerbal: 29 |Cl VERBAL: 74 Rendimiento: Deficiente

P. Escala gjecucion: 51 |CI EJECUCION: 101 Rendimiento: Normal

P. Escala Total: 80 |CITOTAL: 86 Rendimiento: Nor mal Bajo

El rendimiento intelectual medido a través esta prueba corresponde a un nivel Normal
Bajo, observandose que su rendimiento continta siendo mejor en el area de ejecucién en

comparacion con el areaverbal.

Cabe mencionar que las habilidades perceptuales (destreza visomotora, organizacion
perceptual, planeacién y aprendizaje por ensayo y error) se han desarrollado acorde a su
edad, ademés de mejorar en sus habilidades para el calculo mental y el seguimiento de
instrucciones, quizas debido a la estimulacion que tuvo en el jardin de nifios, en donde el
trabajo realizado se enfocd en dichas éreas.

En cuanto a su vocabulario, a pesar de que éste se incrementd, Sebastian todavia presenta
dificultades para expresarse, ejemplo de ello fue que en el gjercicio de descripcién de
palabras, él realizd dibujos para mostrarme lo que era un sombrero, un zapato, etc. De
igual forma continta presentando un rango de informacidn por debajo de lo esperado para
su edad. Es por ello que se espera que al ingresar a la escuela primaria a través del
aprendizaje de la escritura y lectura, pueda desarrollar dichas habilidades, de lo contrario

sera necesario que acuda aterapia de aprendizaje.

Asimismo, Sebastian logr6 adaptarse al medio ambiente en el que se desenvolvia,
interactuando con sus pares de forma adecuada, siguiendo las reglas de la escuela, ademas
de comprender las indicaciones de la maestra, sin embargo es necesario que se le oriente,

para que desarrolle su sentido comun y su juicio social.
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Area Emocional

Sebastian se percibe como un nifio bien identificado con su sexo, pero ademas puede darse
cuenta de las diferencias entre ambos sexos, por g emplo: “las nifias no tienen pantalén,
usan falda en la escuela’. Asimismo se ve como alguien de su edad, que puede realizar
actividades referentes al cuidado personal, tales como comer, bafiarse y vestirse. Ademas
se muestra con mayor seguridad separandose adecuadamente de sus figuras de apego

(mamd, abuelos, vy tias).

En cuanto a su tolerancia a la frustracion ésta se ha incrementado, por lo que ahora
Sebastian puede esperar el momento para se gratificado, por ejemplo cuando se le indica
gue habra que pedir permiso para tomar los colores, espera el momento para hacerlo, sin

presentar berrinches, ni Ilantos, como anteriormente o hacia

En cuanto a su medio ambiente, como se ha enfatizado con anterioridad, Sebastian puede
relacionarse con sus pares y realizar juegos de forma adecuada, percibiéndolos como

companeros.

Con relacion a la dindmica familiar, ubica el lugar de cada uno de los miembros de su
familia, por ejemplo a una sus tias la dibuja dentro del lugar en donde realiza sus
actividades, en este caso la escuela, a su abuela materna la plasma dentro del auto rojo del
abuelo, que es precisamente en el que llevan a cabo sus paseos. Mientras que a su tia

adolescente quien es con quien tiene una relacion mas lejana la coloca en el extremo
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opuesto a él. Por ultimo sobresale el bloque de Mam4, Abuelo y Tia, a quienes dibuja muy
cercanos, percibiéndolos emocionalmente unidos. Ademas de plasmarse cercano a su
madre, diferenciando asi a cada uno de los miembros de su hogar, tanto en el lugar que

ocupan como en larelacion que tiene con €llos.

“Dibujo dela Figura Humana”

“Dibujo de la familia”
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I mpresion Diagnostica:

Los resultados de las pruebas psicolégicas indicaron que, Sebastian ahora puede
comprender adecuadamente las cosas que se le indican y seguir érdenes, asimismo puede
hablar sin confundir los articulos de las palabras y utiliza correctamente los pronombres,
aungue es necesario continuar estimulando dicha area ya que todavia presenta dificultades

para expresar verbalmente sus ideas.

En cuanto a su crecimiento emocional se percibe como un nifio de su edad, siendo
independiente, confiando en sus habilidades, asimismo su tolerancia a la frustracion
aumentd, ademés de sentirse seguro del carifio de las personas que estan a cargo de él,

logrando una constancia objetal.

Por Ultimo con respecto a las relaciones que establece con sus pares estas han mejorado,

logrando adaptarse a su medio ambiente escolar y social.

Entrevista final con la madre

En la tltima sesion que tuve, pude conversar con la mama sobre los avances que percibi en
Sebastian a lo largo de este proceso terapéutico, haciendo énfasis en la ultima fase del
mismo, en donde se trabajé principalmente la socializacion con sus pares, al hacerlo la
madre me confirmé que efectivamente Sebastian ya no tenia amigos imaginarios como |lo
habia sido “Calamardo y Bob Esponja”’ y ahora podia jugar tanto con su prima como con

sus amigos de la escuela como Uriel y Kevin sin la necesidad de los adultos.

Asimismo enfaticé la necesidad de estimular el area del lenguaje, por lo que hice las
sugerencias pertinentes, asi que la madre del nifio también confirmo6 que se percataba de

las dificultades que todavia muestra.
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Por ultimo debido al estado fisico que presenta Sebastian, queda pendiente el manejo de la
operacion estética que requiere, para lo cual también le sugeri que ambos reciban
orientacion y apoyo psicoldgico al respecto, en el momento que decidan llevarla a cabo, la

madre agradecio €l apoyo brindado y dimos por terminada la sesion.
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Discusion v Conclusiones

Justificacion del marco tedrico

El desarrollo emocional del nifio ha sido objeto de estudio de muchos profesionales a lo
largo de los afios y desde que tuve mi primera aproximacion dentro de la psicologia
infantil, la teoria psicoanalitica me pareci6 la méas 6ptima para comprender la conducta
de éstos; ya que en sus fundamentos se puede observar una explicacion compleja y
completa sobre el desarrollo del nifio, dando énfasis a la relacion madre-hijo, a través del
estudio del apego. Asimismo el poder tener una guia sobre como debe avanzar el nino en
su desarrollo, conforme atraviesa las diferentes fases, es un elemento mas que nos ayuda
a observar de forma cientifica al nifio y de esta manera poder orientar a los padres de
familia con respecto a las conductas esperadas acordes a cada edad. De igual forma la
intervencion no directiva dentro de la psicoterapia de juego de corte psicodinamico,
promueve en el nino la expresion libre tanto de deseos y fantasias como de angustias y
preocupaciones que mediante las interpretaciones y sefializaciones del terapeuta pueden

ayudar al nifio a entender la complejidad de su vida, propiciando su crecimiento.

Al analizar la valoracion psicologica de Sebastian, pude apreciar fijaciones dentro de la
etapa oral de desarrollo, ya que las conductas que manifestaba eran: hablar como un
nifio pequeno, pedir que se le diera o hiciera todo (marcada dependencia), centrarse en
si mismo, no logrando observar las necesidades de otros (egocentrismo), presentando
poca tolerancia a la frustracidon, teniendo como consecuencia, dificultades en la
socializacion con su medio escolar; es por ello que elegi este marco de referencia como

fundamento del proceso terapéutico que lleve a cabo.

Resumen del proceso
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Entre los autores que han estudiado el desarrollo fisico, emocional y social de los nifios,
Sigmund Freud ocupa un papel preponderante, ya que desde 1909 afirmo que: existe
una secuencia en la maduracién del nifio acorde a cada una de las zonas erégenas del
cuerpo (boca, ano, genitales) siendo éstas fuentes de placer, es por ello que los recién
nacidos se sienten gratificados al alimentarse a través del seno de la madre, requiriendo
de cuidados y atenciones por parte de esta; ya que existe una total dependencia hacia
ella. Mientras que durante la fase anal (entre el segundo y tercer afio de vida) el nifio
logra establecer el control de esfinteres, permitiéndole autonomia, independencia y
autoafirmacion; posteriormente durante la fase edipica que tiene lugar entre los 3y 6
afios, tanto niflos como nifias muestran interés y excitacion sexual en los genitales,
explorandolos y en ocasiones exhibiéndolos; esta etapa fortalece la identificacion sexual
y el inicio del desarrollo del Saper Yo. En la fase de latencia el interés sexual se desplaza
hacia el aprendizaje escolar y el desarrollo de habilidades sociales, para volver a retomar

interés en la adolescencia dentro de la fase genital. (Tyson 1990).

Al explorar la historia de vida de Sebastian, se puede afirmar que tanto factores
biologicos como emocionales, le impidieron lograr un desarrollo tal como es lo esperado

en otros nifios que no tienen esas experiencias.

Con respecto a los factores bioldgicos, el hecho de haber nacido con ambigiiedad
genital, provocé que, no se le pudiera dar un nombre, por lo que la madre lo llamaba “el
bebé”. Asimismo el haber sufrido innumerables exploraciones fisicas y de laboratorio e
imaginologia durante dos afios, propici6 que el nifio tuviera panico a los hospitales,
jeringas y a las escaleras, relacionandolas, con el lugar en donde fue separado de su
madre para ser intervenido quirtrgicamente, lo que constituyd una situacion muy

traumatica para él.

Ademaés, cabe mencionar que la madre present6 sentimientos de culpa por no presentar
emociones positivas durante su embarazo, por ser madre soltera y por la falta de apoyo

de su familia nuclear.
En el post-parto, también sufrié sentimientos ambivalentes, ya que por un lado sentia

agrado por haber dado a luz, y pesar de ello se sentia mal por no haberse dado cuenta de

que el bebé que le habian entregado presentandoselo errbneamente como una nifa, en
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realidad era un nino, teniendo que acudir casi diariamente al hospital, para que le
realizaran examenes fisicos y de laboratorio para finalmente ser operado, con el
proposito de separar el pene de los testiculos, ademas de realizarle una correccion de
hipospadias, que es un padecimiento en el que no se encuentra el meato del pene en la
punta de este, que en el caso de este nifio, era muy severo y dificil de modificar por

encontrarse en la parte inferior del trayecto de la uretra.

Ante dicha situacion la madre lo sobreprotegid, interfiriendo el desarrollo normal del
nifio provocando una simbiosis con este, que de acuerdo con de las lineas de desarrollo
Anna Freud (1965) en las que explica el recorrido que el nifio debe llevar, desde la
dependencia hasta la autosuficiencia, Sebastian presenta ansiedad de separacion y
constancia objetal endeble, con sentimientos de inseguridad y ansiedad ante su ausencia,
ademéas de impedirle relacionarse con otros, en especial con sus pares; lo cual confirmo
su maestra del jardin de nifios, ya que Sebastidn tenia muchas dificultades para

separarse de ella o de otras maestras.

En cuanto al desarrollo del apego, autores como Bowbly y Ainsworth en (Heredia
2005), explican que la disponibilidad emocional de la madre es fundamental para un
buen desarrollo de apego. Por el contrario los efectos de la privacion del cuidado
materno, pueden dar como resultado un apego de tipo inseguro, viéndose afectados los

procesos de desarrollo social y de lenguaje, tal como le sucedi6 a Sebastian.

Por su parte Anna Freud (1965), plantea que los tipos de rechazo de la madre, también
pueden influir en el desarrollo emocional del nifio, en este caso el rechazo al embarazo
de la madre de Sebastian, debido al abandono del padre del nifio y a la presion social de
su familia, provocaron que Sebastian recibiera sus primeros cuidados por parte de la
madre 15 dias después de su alumbramiento ya que al principio fue cuidado por una

enfermera.

De igual forma tanto Donald Winnicott en (Abedi 1996) como Margaret Mahler (1977)
hacen referencia a la relacién paterno-filial, afirmando que la madre debe proveer al
nifio de todo lo necesario para que posterior al autocentrismo de este, pueda interesarse
en el medio exterior, y la madre funge como un puente entre el medio interno y externo

consiguiendo que el nifio logre un contacto con la realidad.
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Por lo tanto, tal como se pudo observar en el analisis del proceso terapéutico (capitulo
anterior), fue necesario brindarle seguridad a Sebastidn, mostrandole que era parte
especial de una familia y que tenia una madre que no lo iba a dejar de querer a pesar de
sus separaciones por el trabajo, y lo consideraba como alguien valioso y especial,
estableciéndose de esta manera una adecuada constancia objetal y promoviendo mayor

independencia y seguridad en si mismo.

Retomando las lineas de desarrollo y haciendo referencia a la de independencia
corporal, se puede afirmar que Sebastian a pesar de su edad al inicio del proceso (4
afios 11 meses) era alimentado, bafiado y vestido por su abuela materna. Por tal motivo
fue necesario orientar a la madre, para que promoviera que Sebastidn realizard por si
mismo tales conductas. Ademas debido a la cirugia ya mencionada, para Sebastian fue
muy estresante lograr el control de esfinteres ya que tuvo que adaptarse a la situacion
por la que atravesaba y al principio mostr6 inquietud al reconocer los cambios en su

cuerpo.

Dentro de la linea del egocentrismo al compaiierismo, Sebastian se encontraba en
una perspectiva egoista y narcisista, ya que percibia a los nifios como perturbadores de la
relacion que tenia con sus objetos amorosos (madre, abuela, maestra), sintiéndolos como
rivales y no como compafieros de juego. De igual forma se puede observar que en la linea
del juego a los juguetes hacia el trabajo, debido a la poca tolerancia a la frustraciéon
que Sebastidn presentaba, se le dificultaba participar en juegos estructurados,
mostrando agresion y extrema rivalidad con sus compafieros de juego. Por tales motivos,
en la fase final del tratamiento se trabajo en sesiones de juego grupal (Lupita, él y yo) con
el propésito de que Sebastidn lograra aceptar a los nifios como compaiieros,
estableciendo acuerdos en el juego y comunicandose sin la necesidad de los adultos,
siendo tolerante la frustracion, respetando las reglas y los turnos, mostrando asi un juego

maés adaptativo.

En lo que respecta al desarrollo de lenguaje, de acuerdo con Johnston, E. (1988)
Sebastian, presentaba desviacion del lenguaje ya que tenia dificultad para entender
las 6rdenes que se le daban (pragmaética y semdantica), tanto en el &mbito familiar como

en el ambito escolar.
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Ademas era significativa la forma en que cambiaba el género del articulo del sustantivo,
teniendo como consecuencia dificultad tanto en el lenguaje expresivo como receptivo,
impidiéndole relacionarse adecuadamente con sus figuras de autoridad y pares, (madre,
tias, abuelos, maestros y compafieros del saléon) ademas, en la escuela no podia realizar

las actividades que la maestra le indicaba, manifestando dificultades en el aprendizaje.

Para Schaefer y DiGeronimo (2000) Sebastian, a su edad ya debia poseer un extenso
vocabulario, ademés de tener la habilidad para describir lo que piensa y siente, asimismo
debia poder recordar y contar partes de una historia y utilizar el lenguaje para poder
encontrar soluciones a sus problemas, sin embargo SebastiAn no contaba con dichas
habilidades.

Asimismo en cuanto al manejo de los pronombres indicativos y posesivos, Sebastidn
debia reconocer con familiaridad la diferencia entre mio, tuyo, de él o de ellos, yo y él,
nosotros, pero esto no era asi, y cuando se le preguntaba por éstos, no podia

discriminarlos adecuadamente.

Todos estos sintomas de Sebastian apuntaban a fijaciones en etapas de desarrollo,
anteriores a lo esperado para su edad, por lo tal motivo no contaba con los recursos
necesarios para adecuarse al jardin de nifios, si bien Sebastian podia separarse de
su madre para acudir a la escuela, cuando volvia a casa, era notoria la angustia que
presentaba ante dicha separaciéon esperaba hasta que la madre regresara del trabajo
para irse a dormir o le llamaba por teléfono en continuas ocasiones para cerciorarse de

que estuviera en su trabajo, es decir, para estar seguro de su existencia. (Freud, A. 1984)

El comportamiento de Sebastidn en el jardin de nifios no era adecuado ya que su
incapacidad para comprender las instrucciones de la maestra, y el no poder expresar

adecuadamente sus ideas, interferian con su funcionamiento.
Desde el punto de vista emocional, presentaba dificultades para controlar sus impulsos

agresivos, siendo un nifio muy intolerante teniendo problemas para adaptarse a las

normas.

104



Socialmente no aceptaba a sus compaineros de clase como co-participes en una actividad,

tendiendo al aislamiento.

Dentro del tratamiento se pudo observar que al principio, el juego de Sebastiin estaba
enfocado a la comida, utilizaba por ejemplo: una pipa de leche para simular que era una
mamila para tomar de ella, asimismo hacia referencia a situaciones de casa, tales como el
banarse, dormir, ver la television y comer. En dichas sesiones también mostraba
dependencia y queria que le diera todo en las manos. Su lenguaje era aninado, ademaés de
hablar en diminutivo. Todo esto lo situaba en la etapa de desarrollo oral. Sigmund Freud,

1909 en (Tyson 1990).

Mas adelante, cuando Sebastidn descubre las masas “Play Do” comienza a jugar con
estas, utilizandolas para crear comida la cual vende en lugar de comerla, ademas
encuentra nuevos personas y los incorpora a su juego, toma decisiones por si mismo,
denotando mayor independencia, por lo que percibo cierto avance en su desarrollo.
Asimismo al finalizar las sesiones Sebastidn se niega a terminar, afirma que no desea
salir del cubiculo y se muestra testarudo, por lo que considero que Sebastian comienza a

presentar conductas acordes a la etapa de desarrollo anal. Freud 1909, en (Tyson 1990).

Conjuntamente en una sesion de juego familiar durante la primera fase del
tratamiento, pude observar cambios en la relacion de la madre con su hijo. De igual
forma la madre de Sebastidn hace hincapié en los cambios del nifio y afirma que en casa
ya se bafia y se viste solo y que ya no se le da de comer en la boca, y en cuanto a su
lenguaje, comprende mejor las instrucciones que se le dan tanto en la escuela como en

casa.

Lo anterior me permiti6 observar la disposicion de la madre para fomentar el
crecimiento de su hijo, hablandole apropiadamente con lenguaje adulto, dirigiéndose a él
como un nifio y no como un bebé, pidiéndole y mostrandole como él es capaz de hacer

las cosas, por si solo.
En sesiones posteriores, Sebastidn empieza a mostrar agresividad aventando los juguetes

del cubiculo, como si estuviera tratando de medir hasta donde puede expresar sus

impulsos agresivos, ademas descubre un juego en donde puede derribar a las ranas con
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unos sacos de frijoles, juego que repite en varias sesiones. Cabe mencionar que en este
juego se descubri6 por primera vez que se masturbaba, quiza como una manifestacion de
ansiedad ante el placer que obtiene al agredir. Con dicho comportamiento muestra un

progreso en su desarrollo que concuerda con la etapa falica. (Tyson 1990)

Por otro lado, descubre la existencia de otros nifios en el cubiculo y destruye sus cosas,

mostrando sentimientos de rivalidad.

En cuanto a su lenguaje, Sebastian ya no comete errores al hablar, utiliza adecuadamente
los pronombres y relaciona el género de los objetos con el género de las personas, por

» «

ejemplo: “La falda”, “la porque es de nifia”, “el porque es de nino”.

A pesar de los avances del juego de Sebastian, en sesiones posteriores regresa al juego
de la comida utilizando la leche y el agua, por lo que queda como hipotesis si dicha
regresion es una defensa ante la ansiedad de le produce expresar su agresividad, ya que
de acuerdo Anna Freud (1965), a medida que el YO del nifio crece, presenta mayor toma
de conciencia tanto del mundo interno como externo, haciéndolo entrar en contacto con
muchos aspectos dolorosos y desagradables, entrando en accidén los mecanismos de

defensa.

En la segunda fase del tratamiento, con respecto a la elaboracion de la situacion
traumatica que atravesoé a sus escasos dos afios de edad cuando Sebastian descubre en el
cubiculo, el botiquin de doctor, y evade inmediatamente el tema de la operacion,
mostrando total resistencia al mismo durante varias sesiones.

Asimismo cabe mencionar que cuando se le preguntaba sobre sus visitas al hospital,
Sebastian se limitaba a decir que habia ido porque estaba enfermo pero actualmente ya
no lo hacia, como si hubiese borrado sus recuerdos en torno a lo vivido. Al respecto Anna
Freud plantea que los mecanismos de defensa como la negacién, la represion y la
formacion reactiva interfieren en la memoria del nifio, en este caso se puede ver como
ante la ansiedad que le genera la experiencia vivida, Sebastidn responde con: “iNo me

acuerdo y no sé!” Cambiando de juego en ese momento.

Sin embargo en sesiones posteriores Sebastidn utiliza el desplazamiento, para
elaborar su operacion, recurriendo a un auto, operando la parte de atras del mismo, re-

escenificando lo vivido, tal como lo plantea S. Freud, en donde a través de la terapia de
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juego, el nifio elabora experiencias traumaticas mediante la repeticion simbodlica,
resaltando de este modo la ficcion del juego y planteando que la razon de la apariciéon del
simbolismo, se opera porque el contenido de los simbolos se halla reprimido en el

inconsciente.

Por su parte Melanie Klein también explica que a través del juego, el nifio no s6lo vence
las realidades dolorosas, sino que también domina sus miedos instintivos y los peligros
internos, proyectandolos al exterior, mecanismo que es posible gracias a la temprana

capacidad de simbolizar y proyectar.

Ademas, Sebastian se dedico a realizar una carretera con masa “Play Do” de diferentes
colores, moldeandola con mucho interés, esmerandose para que quedara lo mejor
posible, como tratando de elaborar la experiencia en el hospital cuando se le practicé la

operacion para separar su pene de sus testiculos.

Dentro de la tercera fase, cabe mencionar que uno de los principios del desarrollo
emocional infantil, es que éste se lleva a cabo en dos direcciones ya que no solo hay
avances sino también retrocesos, el caso de Sebastian no es la excepcion por lo que
después de posesionarse en la etapa de desarrollo falica, vuelve a presentar una
regresion dentro del proceso, estd vez ligada a situaciones de estrés, debido al
cambio de trabajo de la madre, quien estaba ausente de casa la mayor parte del dia, por
lo que Sebastian present6 angustia de separacion y dificultad para terminar las sesiones,
deseando llevarse juguetes del cubiculo, motivo por el cual fue necesario trabajar la
constancia objetal (se le llama asi cuando la imagen de la madre es introyectada por el
nifo y este no necesita de ella fisicamente para sentirse seguro) brindandole nuevamente
un espacio de confort y seguridad, siendo éste un lugar en donde se le permitio expresar
sus sentimientos, preocupaciones y angustias, de forma abierta fungiendo como un

soporte para él, poniendo en palabras lo que el nifio expresaba a través de su juego.

Asimismo en sesiones posteriores se trabajo el desarrollo de identidad y su esquema
corporal, cuando Sebastian les colocd cara a los carros que hizo con masas “Play Do” y
yo le fui preguntando por la funcion de cada una de las partes del cuerpo, ademéas hizo
alusion al proceso de identificacion sexual con su figura paterna en este caso, su abuelo

materno, al reconocer su parecido fisico con aquél, tomando el mufieco que representa
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al nifio y el muieco que representa al padre (“Mira se parecen, usan pantalén y

playera”).

Cabe mencionar que me refiero a una identificacion con el abuelo, ya que en una ocasiéon
la madre llevo a su hijo al parque para que conociera a su padre biologico,
presentandoselo como un amigo y cuando el padre le dijo quien era, Sebastian lo negd y
afirmé que su papa era Froildn (abuelo) mostrandose muy enojado y confundido, por lo

que la madre le impidi6 volverlo a ver.

En esta fase también se plantea el lugar que Sebastian ocupaba dentro de su familia y de
las personas que cuidaban de él, por lo que vuelve a darse un progreso emocional en el
nifo ya que se muestra seguro, se asume como nifio y puede separarse facilmente de su

mama4 y de su familia, incluso es capaz de llegar al cubiculo por si solo.

En la cuarta fase y ultima fase del tratamiento, me percaté de las dificultades que
Sebastidn tenia para socializar con sus pares, ya que presentaba poca tolerancia a la
frustraciéon cuando perdia en los juegos reglados; de igual forma cuando se le sefialaba
dicha situacion Sebastian expresaba que en el recreo siempre estaba solo ya que no le
gustaba jugar con lo nifos. Ademés utilizaba amigos imaginarios como los de la
caricatura de Bob Esponja para manejar la soledad en la que se encontraba. Acorde con
las linea de desarrollo del egocentrismo al compafierismo, Sebastian no podia
establecer relaciones cercanas con sus pares, motivo por el cual decidi involucrar a una
nifa en el proceso terapéutico, dando como resultado, un juego paralelo, una rivalidad
abierta en donde se lleg6 a la agresion fisica, para posteriormente establecer un puente
de comunicacién entre ellos y finalizar con la adaptacion social de Sebastian al poder

establecer acuerdos dentro y fuera del juego con sus pares.

De esta manera al final del tratamiento, Sebastian logr6 una armonia y correspondencia

en sus lineas de desarrollo:
De la dependencia hasta la autosuficiencia, Sebastidn ya no presenta una actitud

posesiva hacia su madre, més bien se encuentra orientado a la relacién con sus pares,

compaiieros de clase y familiares de su edad.
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En cuanto a la independencia corporal, Sebastidn se alimenta por si solo y ha
variado los alimentos que ingiere, asimismo controla adecuadamente sus esfinteres y
acude al bafio por si mismo; con respecto al cuidado personal, sabe que debe asearse

para evitar enfermarse por lo que también se bafia y lava sus manos.

Del egocentrismo al compafierismo, Sebastidn ya no percibe a los nifios
perturbadores en la relaciéon con su madre, ni como rivales, por el contrario puede
colaborar con ellos para realizar actividades determinadas como jugar e incluso llegar a

acuerdos para lograr crear algo.

Del juego a los juguetes hacia el trabajo, Sebastian va atravesando diferentes fases
de esta linea, al principio su juego estaba relacionado a la auto-graficacion, (comer,
dormir) posteriormente comienza disfrutar del juego constructivo, por ejemplo la
carretera que formaba al moldear sus masas “Play Do”; en la cual lo importante fue la
creacion que mas adelante dio lugar tanto al juego competitivo (carreras de autos,
lanzamiento de sacos de frijoles a las ranas) como al juego estructurado, (palitos chinos,

domino) tolerando su frustraciéon cuando perdia y adecuandose a las reglas.

Discusion

Desde el momento en que Sebastidn nace, se puede observar un ambiente poco propicio
para su desarrollo, puesto que la situacion emocional de la madre no garantizaba la
satisfaccion de sus necesidades bésicas, como la alimentacidn, el suefio placentero y el
cuidado de su limpieza, de hecho es una enfermera quien le atiende los primeros quince

dias de vida.

Asimismo, el que a Sebastian se le haya presentado a la madre como si fuera nina en
lugar de nifo, y el que se tuviera que ser sometido a una operacién quirargica a sus
escasos dos afios de edad, propicié que el nifio fuera sobreprotegido, dando pie a un
estancamiento en su desarrollo, no sblo, emocional, sino cognoscitivo y social, debido a
su incapacidad para entender y llevar a cabo las instrucciones que se le daban. Ademéas

de que al no poder hablar correctamente, Sebastian no lograba establecer relaciones
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cercanas con sus pares, ya que ni él entendia lo que decian, ni él conseguia expresar lo

que deseaba, desesperandose e irritandose con facilidad, tendiendo al aislamiento.

El desarrollo del apego también se vio afectado a raiz de la hospitalizacion de Sebastian
para su operacion de ambigiiedad genital y correccién de hipospadias, siendo este de tipo
inseguro, por lo que el nifio se mostraba muy ansioso ante su ausencia teniendo

dificultades para separarse de ella.

Tales circunstancias, sustentan que el haber nacido con ambigiiedad genital perme6 su

desarrollo global.

Durante el proceso se pudieron observar progresiones en su desarrollo emocional ya que
en las lineas que plantea Anna Freud, como la autosuficiencia, la independencia
corporal, el compafierismo y el juego, Sebastidn logr6é establecerse en el nivel
correspondiente a su edad. No obstante Sebastidn presentd regresiones temporales
generadas por situaciones de estrés tales como los cambios de trabajo de la madre y la

angustia que present6 cuando expreso6 sus impulsos agresivos.

Ademas el que la madre de Sebastian llevara a cabo las sugerencias que se le daban con
respecto al trato que deberia de darle al nifio, también fue un pilar en el crecimiento

emocional del nifio.

La relaciéon que tuvo con su abuelo materno, propici6 la identificacion con su sexo,
siendo la figura masculina adecuada con quien se pudo identificar, para superar el

Complejo de Edipo.
Por lo tanto a pesar del problema genital que present6 Sebastian al nacer, gracias al
proceso terapéutico que llevo, alcanz6 un nivel de desarrollo propicio para la siguiente

etapa de vida que es la latencia.

Conclusiones

En conclusion, al finalizar el proceso, pude constatar que al basar dicho trabajo en la

teoria psicoanalitica y las lineas de desarrollo de Anna Freud, logré comprender la
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conducta de Sebastian, lo cual me ayud6 a realizar las sefalizaciones adecuadas y

promover su desarrollo.

Asimismo al reconocer cuando Sebastidn estaba atravesando por una situacién de estrés
que le propiciaba regresiones temporales en su desarrollo, pude investigar con la madre

la causa de éstas y asi trabajar al respecto dentro del proceso.

De igual forma, al contar con los elementos tedricos del desarrollo infantil, tuve la
oportunidad de orientar a la madre de Sebastian con respecto a la forma en que debian
ser cubiertas sus necesidades, logrando que cambiara su manera de interactuar,

brindandole autonomia y seguridad a su hijo.

Ademés el tener acceso al jardin de nifios donde Sebastidn estudiaba, pude
entrevistarme con su profesora que hizo de mi conocimiento las dificultades que el nino
tenia para socializar, lo que me permiti6 dedicar parte del proceso terapéutico al

desarrollo de dicha area.

Por lo anterior considero que en este caso la teoria psicoanalitica y la psictorepia de corte
psicodinamico, fueron herramientas sobresalientes, ya que el nifo presentaba muchas
variables, como la operaciéon quirtrgica, la relacion madre-hijo, la sobreproteccion
familiar que propiciaron fijaciones en su desarrollo las cuales le impidieron tener un

desenvolvimiento académico, social y emocional adecuado.

Por ultimo, en la psicoterapia de juego de corte psicodinamico, no se le ensena al nifio a
cambiar su conducta manifiesta, sino que se busca el origen de dicha conducta
(contenido latente) propiciando que a través de las interpretaciones del terapeuta, el

nifio pueda entender lo que le sucede dandole un significado a su conducta.
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Limitaciones y Aportaciones

A través del tratamiento terapéutico que recibi6 el nifio del presente caso, se le ayudo a
crecer emocionalmente ubicidndose en la etapa de desarrollo que le correspondia, en este
caso la falica, logr6 una identificacibn masculina adecuada, elabor6 la operacion
quirdrgica a la que fue sometido, asimismo mejor6 su expresion verbal y por altimo, se
desarroll6 socialmente logrando interactuar con sus pares, adaptandose a su medio
ambiente. Asi que con este trabajo se mostr6é cémo mediante la terapia de juego de corte
psicodindmico en este tipo de paciente, puede favorecerse el desarrollo emocional y

social de los ninos.

Sin embargo, a pesar de los avances de Sebastian, entre las limitaciones del proceso
terapéutico, se puede mencionar fue, el horario laboral de la madre impidi6 tener un
contacto mas cercano con ella y asi brindarle la orientaciéon adecuada para que pudiera
enfrentar lo sucedido en el nacimiento de su hijo y tomar la decision para llevar a cabo la

operacion que Sebastiin requiere.
Otra de las limitaciones, fue la falta de seguimiento con el propoésito de constatar el

grado de avance posterior al tratamiento, ya que la entrada a la etapa de latencia,

representa diferentes retos como la escolarizacion, el aprendizaje intelectual y mayores
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relaciones sociales; ya que como se observo en la valoracion psicologica final, Sebastian
debe mejorar en sus habilidades verbales, ademas de ser preparado emocionalmente

para la operacion quirargica que requiere.

Asimismo, debido al manejo de la madre, la cual decidi6 que no queria que Sebastidn
tuviera contacto con su padre, hizo falta aclararle quien es en realidad el sefior que

conocio6 en el parque.

Por el contrario entre las aportaciones de este trabajo, se pueden mencionar: La
aplicacion de la teoria psicoanalitica, especificamente de las lineas de desarrollo las
cuales como se observa, fueron de gran utilidad para orientar a la madre de Sebastian.
Asimismo es importante enfatizar que en ninos pequeios esta teoria es muy aplicable
puesto que se advierte con facilidad la desarmonia en el desarrollo. Por ultimo, a través
del juego se promovi6 en Sebastian la expresion libre de sus preocupaciones, dando pie

al crecimiento obtenido.

Para finalizar, me hubiese gustado incluir en este reporte las experiencias vividas en el
primer afio de la maestria en el que las materias de tronco comudn y el trabajo de
investigacion “La resiliencia en los nifios institucionalizados” tuvieron importantes

repercusiones en mi formacion cientifica.
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