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INTRODUCCION

Contra natura: el hombre contra el hombre

Del hombre némada,

hambriento, creyente y cazador

Al hombre sedentario,

sobrealimentado, descreido y consumista

Javier Olivera Beltrdn

El presente trabajo tiene como finalidad describir los habitos de vida y
actividad fisica de los alumnos de la Escuela Primaria “Estado de Michoacan”
perteneciente a la zona Il de la Delegacion Venustiano Carranza, porque al
observar la clase de educacion fisica salta a la vista que los alumnos no tienen
habitos de higiene, alimentacion ni de actividad fisica, esto se manifiesta en su
estado de salud.

Actualmente por el descuido de la salud se han presentado nuevas
enfermedades como el estrés, depresion, ansiedad, anorexia, bulimia y la
obesidad, esta ultima se ha incrementado durante la infancia y adolescencia
resultado del nuevo modo o estilo de vida que en su mayoria no es saludable. De
la mayoria de estas enfermedades nosotros mismos somos responsables, la
obesidad por ejemplo una de sus causas son los malos habitos alimenticios y la
falta de actividad fisica o sedentarismo.

En las grandes ciudades como el Distrito Federal la obesidad es un
problema de salud publica porque constituye un factor de riesgo para la aparicion
de enfermedades cardiovasculares, hipertension o diabetes, por lo tanto, una de
las preocupaciones mas importantes de todas las personas debe ser cuidar su
salud y mejorar el estilo de vida.

Los estilos de vida considerados como saludables estan relacionados con
situaciones basicas de bienestar social, como es el caso del derecho a la
alimentacion, educacion y la salud de las personas. Ante este panorama, cobra
interés la creacion de habitos en los escolares por medio de la educacion fisica
donde el alumno desarrolle conocimientos y habilidades para el cuidado de su
salud.

El programa de Educacion Fisica (1994, p.230) sefiala que “la educacion
fisica como disciplina pedagdgica tiene una amplia gama de posibilidades para
contribuir al estado de bienestar fisico, mental y social del individuo,
especificamente por el caracter sistematico de las actividades fisicas que propone,
siempre respetando los periodos biolégicos, psicologicos y sociolégicos de los
educandos”.
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Vincular la educacion fisica con la salud es imprescindible y necesario, por
esta razon existe un eje tematico denominado Actividad Fisica para la salud a
través del cual se pretende que el docente sensibilice al educando de educacion
basica con informacion adecuada a su nivel de comprensién, sobre la importancia
de tener habitos saludables como la practica habitual de actividad fisica. Por otro
lado, se sefiala en el programa de educacién fisica (1994, p.11) como propdsito
general “promover la formacion y estimular la adquisicion de habitos de
ejercitacion diaria, higiene, alimentacién, descanso, y conservacion del medio
ambiente, con la practica de actividades complementarias que condicione su
efectiva repercusion en la salud individual y colectiva”. ’

La Educacién Fisica como cualquier disciplina requiere de un palco principal
de debate con relacion al concepto y propositos de la misma, asi mismo surge la
Federacion Internacional de Educacion Fisica (FIEP), fundada en 1923, la cual
elaboré en 1970 el Manifiesto Mundial de la Educacion Fisica, documento en el
cual se conceptualizé y definid su objeto de estudio, posteriormente se requiere
revisar y actualizar dicho manifiesto, el cual fue modificado y se dio a conocer en
el 2000 el nuevo Manifiesto que amplia el concepto de Educacion Fisica después
de entenderla como derecho de todos, ahora se suma como una Educacion para
la Salud y para el ocio a través del desarrollo de estilos de vida activos de las
personas.

De acuerdo con esta declaracién es posible afirmar que la educacion fisica
debe enfocarse a la salud, especificamente a promover la creacion de habitos
saludables en los escolares para evitar enfermedades a futuro como la obesidad,
diabetes, hipertension.

Por lo tanto, para contrarrestar los problemas de salud es necesario educar
en salud porque muchas personas no conocemos las necesidades fundamentales
del cuerpo, esto es, no sabemos como alimentarnos ni la importancia que tiene
practicar algun deporte o actividad fisica, asi como tener habitos higiénicos y
posturales adecuados. En conclusion desconocemos el funcionamiento del
organismo lo que nos lleva a adquirir habitos nocivos para la salud y
desafortunadamente las personas nos preocupamos por nuestra salud hasta el
momento en que se ve amenazada o se pierde.

Cabe afirmar que si en los adultos no existe una preocupacion por la salud
mucho menos en los escolares, por esta razon la escuela es el medio idoneo para
educar en salud, donde inicialmente sé de a conocer el funcionamiento del cuerpo
humano y posteriormente crear habitos que favorezcan el auto cuidado de la
salud.

! Considero que promover habitos de higiene, alimentacion, descanso y ejercitacion diaria es necesario que el profesor sea ejemplo de
ello y que en las clases de educacion fisica se fomenten estos habitos que forman parte de una cultura de la salud, porque la creacion de
habitos es un cambio de actitud que depende de la educacion recibida en la familia, por lo tanto mi postura es que para lograrlo se debe
trabajar conjuntamente con los padres de familia e instituciones de salubridad.
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La creaciéon de habitos supone la necesidad de contar con una actitud
positiva de especial motivacién por el auto cuidado de la salud, en el contexto
educativo estamos hablando de que el alumno adquiera una cultura de la salud,
esto es, el conjunto de conocimientos, ideas, creencias, experiencias, valores,
actitudes y conductas que las personas tienen en relaciéon con el cuidado de su
salud, asi como su comportamiento ante la enfermedad (Elizondo, 1994) que lo
lleve a reflexionar que una de las preocupaciones mas importantes en la vida es
cuidar la salud.

En el ambito pedagdgico la educacion fisica se ha limitado al campo de la
psicomotricidad y el deporte, sin reconocer los campos formativos que favorece
como la salud, por ello, resulta importante mencionar que las ultimas tendencias
en Educacion Fisica han ido emergiendo a una tendencia de busqueda de una
mejor calidad de vida, lo que conlleva a una doble tendencia: “La educacién fisica
para la salud y la educacion fisica para el ocio”.

Basandose en lo anterior, un autor sostuvo que esta ampliamente difundido
y aceptado que una buena educacion fisica es un elemento significativo para la
calidad de vida del ser humano, esto es, que debe servir de instrumento para la
promocioén de la salud dentro del concepto integral de la misma. (Sanchez, 2002.

En esta investigacion la intencion inicial es fundamentar tedricamente la
relacion entre la educacion fisica y la salud, a la vez de justificar la actual
tendencia de orientar sus propédsitos hacia la salud y el ocio. Parte de esta
justificacién es describir los habitos relacionados con la salud y de actividad fisica
de los alumnos de una escuela primaria y finalmente proponer que el futuro de la
educacion fisica se centre en la promocion de la salud.

En el primer capitulo se revisaron las diferentes etapas o periodos histéricos
que marcaron cambios significativos en la conceptualizacion de la educacion fisica
y en la practica docente del educador fisico en cada época, asi como las
caracteristicas relevantes de cada uno de los enfoques, también se mencionan las
distintas corrientes de la educacion fisica ya que estas constituyen las diferentes
maneras de entender y desarrollar la educacion fisica tales como: La Educacion
Fisica deportiva, educacién psicomotriz, expresion corporal, sociomotricidad y
deporte escolar o educativo. Estas corrientes son consideradas como actuales ya
que han prevalecido alrededor del siglo XX, pero hoy en dia las caracteristicas de
la sociedad actual son otras, por un lado la tendencia al consumo donde prevalece
la importancia de conservar una buena forma fisica, un cuerpo estéticamente
bello que no implica necesariamente un estado de salud optimo ya que se esta
propiciando la inclinaciéon hacia habitos inadecuados de alimentacién y cuidado
corporal, esta situacion ha llevado a considerar que la educacion fisica debe ser
reorientada en sus propésitos educativos hacia la salud o enfocarla a la ocupacion
del tiempo libre.
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La finalidad de este primer capitulo no es profundizar en aspectos
histéricos sino de clarificar el aspecto conceptual y tedrico de las diversas
concepciones de la Educacién Fisica y sus respectivos significados educativos a
lo largo de la historia, conocer la evolucion de esta disciplina y su inclusion en el
sistema educativo, esto es, un marco tedérico que enlace el pasado con el
presente y de este con el futuro de la Educacion Fisica como asignatura en el
curriculo de la educacion basica donde su prioridad sea dar respuesta a las
necesidades sociales actuales, esto implica un acercamiento a la realidad social
de este momento historico.

En el segundo capitulo, se fundamenta tedrica y pedagodgicamente la
inclusion de la educacion fisica en el ambito escolar, dando a conocer las
generalidades del programa mediante un analisis descriptivo que incluye los fines,
objetivos y contenidos de la educacion fisica en la educacion basica. Parte
importante de esta fundamentacion pedagogica es la planificacion del proceso de
ensefianza-aprendizaje que considera la didactica y caracteristicas de los alumnos
para una adecuada aplicacion del programa.

En el capitulo tres se alude a la necesidad de orientar la educacion fisica
hacia la salud del escolar que se fundamenta desde la perspectiva de la actividad
fisica y su relacion con la salud, considerando que el movimiento es la herramienta
educativa de la disciplina se propone la actividad fisica como un habito necesario
que debe ser adquirido en los alumnos, no soélo por los beneficios que reporta en
el crecimiento y desarrollo, sino también porque profesionales de la medicina
afirman que la falta de actividad fisica es un factor de riesgo para la salud.
Asimismo, se hace una conceptualizaciéon de términos que sirven de marco de
referencia para explicar la relacién entre actividad fisica, salud y educacion fisica.

En el capitulo cuatro se describen las actitudes y comportamientos de los
alumnos entre 9-12 afos relacionados con la salud y la actividad fisica, asi mismo,
dar cuenta si los alumnos tienen la informacidén necesaria para el cuidado de su
salud. En términos generales, la descripcion de los habitos saludables en
alumnos sirve como marco de referencia para dar propuestas en la promocién de
la salud desde la educacion fisica.

Por ultimo, se plantean las consideraciones finales que son el analisis y
reflexion de los resultados obtenidos en esta investigacion, en las cuales se
sefalan algunas propuestas para la atenciéon a la salud desde la clase de
educacion fisica, donde la actividad fisica se propone como el medio para el logro
de los objetivos en salud, es decir, para promover estilos de vida saludables se
requiere primero generar el habito de la practica de actividad fisica.



RESUMEN O ABSTRACT
1. Planteamiento del problema
¢, Cual es la relacion que existe entre educacion fisica y educacion para la salud?
2. Objetivos y alcance del estudio

En esta investigacion el propdsito es fundamentar tedricamente la relacion
entre la educacién fisica y la salud, a la vez de justificar con la descripcion de los
habitos saludables de los alumnos entre 9-12 afios de una escuela primaria, la
actual tendencia de orientar sus propdsitos hacia la salud y el ocio.

El estudio es descriptivo porque se presenta de forma detallada los habitos
relacionados con la salud que tienen los alumnos entre 9-12 afos de la Escuela
Primaria “Estado de Michoacan”, asi como la utilizacién del tiempo libre, porque al
observar la clase de educacion fisica salta a la vista que los alumnos no tienen
habitos de higiene, alimentacion ni de actividad fisica, esto se manifiesta en su
estado de salud y condicion fisica, ademas por el descuido de la salud se han
presentado nuevas enfermedades como el estrés, depresion, ansiedad, anorexia,
bulimia y obesidad, esta ultima se ha incrementado durante la infancia resultado
del nuevo modo o estilo de vida.

3. Metodologia
Esta dividida en tres etapas: diagndstica, descriptiva y propositiva.

« EI primer nivel, diagndstica, permite una aproximacién a caracterizar la
problematica en la actualidad en relacion al cuidado de la salud en los
escolares, a la vez que se indago en la dimension historica-social de la
educacion fisica con el fin de identificar sus diferentes enfoques
pedagdgicos y la etapa en que se encuentra actualmente.

» El segundo nivel, se orient6 hacia la descripcion de los habitos, conductas y
actitudes relacionadas con el cuidado de la salud de los escolares de
primaria de una escuela en el Distrito Federal, para cuyo fin se utilizd6 un
cuestionario.

« La ultima etapa del trabajo en base a los resultados de los habitos de los
alumnos se justifica una propuesta alternativa para la educacion fisica
escolar, es decir, una tendencia orientada hacia la salud cuyo fin sea
promover estilos de vida saludables.



4. Resultados

La presentacion de los resultados da cuenta de un proceso de investigacion en
el que se distinguen:

a) Estudio histérico documental para identificar el proceso de construccion del
objeto de estudio dentro del contexto educativo en México.

b) Estudio documental para indagar las tendencias de desarrollo social a nivel
mundial y nacional de la educacién fisica que permite un acercamiento a
las necesidades de atencidon planteadas en este campo. De tal modo que
en la actualidad se esta proponiendo reorientar la Educacién Fisica hacia la
prevencion y promocion de la salud a razéon de que se han incrementado
enfermedades como la diabetes, obesidad, cardiovasculares, etc.

c) Estudio descriptivo de los habitos saludables(higiénicos, posturales, de
alimentacién y de practica de actividad fisica) de los escolares entre 9-12
anos de la escuela primaria Estado de Michoacan.

5. Conclusiones

La salud es un contenido dentro del programa de educacion fisica escolar,
pero hoy en dia debe ser un tema transversal del curriculo porque la obesidad ya
es un problema de salud publica que puede contrarrestarse con una educacion
para la salud desde la educacion fisica en la escuela, porque actualmente existe
una mala informacion de lo que es el cuidado y la conservacién de nuestra salud.

Un aspecto que no hay que olvidar es el papel que desempefa el docente
en este nuevo enfoque de la educacion fisica orientado a la salud, por un lado,
para que se de el cambio como profesionales de la educacion fisica debemos
proporcionar una coherente fundamentacion tedrico-practica en relacion con la
salud para evitar caer en el actual discurso que justifica la salud como un elemento
innovador del curriculo de la educacion fisica, esto es, promover el cambio no sélo
a nivel tedrico, sino también a nivel de creencias, actitudes y practicas cotidianas,
solo asi se lograra tener una repercusion positiva en el futuro de la asignatura
porque sera tomada en cuenta no sélo en los proyectos educativos, sino también
en los programas de salud publica, y por otra parte el docente de educacion fisica
debe educar con el ejemplo, esto es, el profesor debe ser un modelo de habitos
saludables, solamente de esta manera se estara influyendo positivamente en la
calidad de vida que supone un concepto central en la concepcion de la educacién
fisica enfocada a la salud.

Finalmente la propuesta de este trabajo es reflexionar sobre la importancia
de formar un estilo de vida saludable en nifios y adolescentes porque en nuestro
pais la mayoria de la poblacion tiene un estilo de vida sedentario resultado de las
circunstancias de la vida moderna (television, computadora, automovil,
ascensores) lo que trae como consecuencia problemas de salud, por ello, el futuro
de la educacién fisica se debe centrar en la promocion de la salud.



PROLDOGBO

El trabajo de investigar es una tarea ardua que implica dedicacion y
paciencia. El trabajo de educar, es a su vez, otra labor que requiere vocacion y
preparacion.

El trabajar para la salud implica intencionalidad y deseo de ayudar a los
demas, pero cuando se investiga y trabaja en el campo de Educacion para la
Salud.

Todas estas cualidades se deben conjuntar armoénicamente para obtener un
resultado exitoso.

En esta tesis de Maestria en Pedagogia, puedo observar las cualidades
arriba mencionadas, mismas que la Licenciada Yolitzma demostré al concluir
sus estudios de este postgrado. Este libro(por que lo es), refleja la dedicacion que
esta alumna tuvo para desarrollar su proyecto de investigacion, pasando de ser
un mero tramite académico para obtener un grado, a el fruto que ahora nos
presenta, resultado de su vocacion por la educaciéon fisica, dentro de la cual se
plasma su preocupacion por sus alumnos, la paciencia para guiarlos dentro de su
clase, su deseo de ayuda a los demas para mejora de la salud a través de una
disciplina de actividad fisica que se convierta en un habito misma que redundara
en un beneficio personal, ya que al propiciar un cambio de habitos y estilos de
vida en los muchachos, a la postre ellos seran directamente los beneficiados de
este proyecto.

Considero que no esta de sobra mencionar Ila trascendencia de esta
investigacion pues ha sido presentada en foros internacionales . (Cuba).

En suma puedo decir que esta tesis en sus paginas demuestra la
dedicacion, paciencia, vocacion y el deseo de ayuda a los demas que la Maestra
Yolitzma Isabel Bautista Hidalgo demostr6 durante su paso como alumna de
nuestra Maestria en Pedagogia.

Dr. José Luis Ortiz Villasefior



CAPITULO 1: ORIGEN Y EVOLUCION DE LA EDUCACION FISICA
1.1 ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA EDUCACION FiSICA

Hablar del concepto de Educacion Fisica en la actualidad, supone atender su
propia historia 2 que como herramienta explicativa sirve para describir los distintos
usos del cuerpo en las distintas épocas del desarrollo del pensamiento filosdéfico
del hombre, esto es, el analisis del desarrollo histérico de la actividad fisica que
como practica social se incorpora al propio desarrollo de la humanidad.

A través de la historia podemos reconocer la evolucidon del ser humano, de
manera que las actividades fisicas son tan antiguas como el hombre mismo, su
origen se relaciona directamente con la satisfaccion de necesidades de
supervivencia. Por lo tanto, a partir de estudios antropologicos y arqueologicos nos
muestran que la actividad fisica ha formado y forma parte de la vida de todos los
pueblos y culturas.

La reconstruccion histérica del concepto y significado que las diferentes
sociedades han atribuido a la actividad fisica es imprescindible para la
comprension y evolucion de la educacion fisica, ya que en cada momento histérico
hubo una aportacion teérica para la construccion de la disciplina.

Inicialmente se relaciond a la educacion fisica con cualquier manifestacion
de actividad fisica, porque se torna una tarea compleja la reconstruccion historica
debido a la escasez de referencias bibliograficas especificas del area, otro factor
que influye es que en la historia general de la educacién se ha olvidado a la
educacion fisica siendo una de las causas la nula importancia concedida al cuerpo
fisico en diferentes momentos historicos.

Por ello, es importante revisar los antecedentes de la educacioén fisica,
porque el conocimiento de su génesis y su recorrido histérico permite conocer el
pasado para actuar en el presente, es decir, comprender la evolucion de la
educacion fisica en los diferentes contextos histérico-sociales para poder
desarrollarla en la actualidad.

La prehistoria

Iniciar esta reconstruccion histérica de la educacién fisica con la prehistoria
es fundamental porque toda educacion se remonta a los origenes del hombre,
quien para subsistir se enfrentaba a situaciones adversas que conllevan un
aprendizaje.

2

La Educacion Fisica como practica de intervencion educativa tiene una evolucion historica que es necesario conocer porque es el
fundamento teérico y pedagdgico que permitira precisar el objeto de estudio que la distingue de otras practicas educativas.



Con la aparicion del hombre surge la actividad fisica que se realizaba de
forma inconsciente porque solo respondia a la necesidad de movimiento, por tanto
no tenia ningun tipo de objetivos educativos, simplemente como un medio
indispensable para la vida,

Otras de las caracteristicas del homo sapiens, son que crea valores y
normas, ademas de concebir técnicas, fabricar instrumentos, organizar la vida
social, dominar la agricultura, el pastoreo, inventar un lenguaje, estamos hablando
de que el hombre crea y genera cultura. Por lo que surge la necesidad de hacerla
extensible a los miembros de la sociedad y de transmitir todos aquellos logros
considerados mas significativos a las futuras generaciones.

Domingo Blazquez (1993: 51) sefiala que la civilizacion humana tiene sus
origenes inmediatos en la aparicion del homo sapiens y que la educacion fisica
hizo acto de presencia cuando el hombre se dio cuenta de forma empirica del
valor de su cuerpo robusto y fisicamente eficaz, pues éste era el medio
indispensable para su supervivencia, tenia que estar en buena condicion fisica,
posteriormente con el dominio y perfeccion de sus capacidades locomotoras y
manipuladoras le permitieron adaptarse y dominar un entorno que no se le
presentaba bastante hostil.

De lo anteriormente dicho, el autor sostiene que no existen documentos que
lo acrediten pero se infiere que la educacion fisica se daba de manera informal y
era la educacion general, ya que los hijos recibian de sus progenitores, por
imitacion, las aptitudes fisicas para la caza, el combate, trepar, el salto, los
lanzamientos de armas, las danzas rituales, aptitudes que se hicieron
transmisibles para la supervivencia.

La actividad fisica como medio de supervivencia en el hombre es el punto
de partida de los origenes de la Educaciéon Fisica, posteriormente evoluciona la
actividad fisica al darse cuenta el hombre que el movimiento es una necesidad
innata, y que la actividad fisica es una manifestacion de movimiento y no sélo un
medio de supervivencia.

En lo que refiere a esta evolucion de la actividad fisica, no sucede nada
significativo hasta el siglo IV a. C., con los griegos que como pilar de la cultura
occidental, retoman la practica de actividad fisica con intencionalidad educativa.
La aportaciéon mas significativa de la Grecia Antigua es que no se plantea la
separacion entre cuerpo y alma; ya que conciben al hombre de manera integral y
se practica la actividad fisica con fines estéticos y de salud, ademas de
incorporarse a la cultura.



Los griegos

Los griegos® se preocuparon mucho por el cuidado del cuerpo, por lo que lo
bello, hace referencia a la belleza fisica donde se destaca la armonia, la
proporcion, que privilegian el equilibrio y hacen del cuerpo algo digno de
contemplacion. Lo bueno, se trata de la moralidad, de la conducta con sus
tradicionales implicaciones sociales, valoracion de la actitud o bien de los actos (la
bondad), también se hace presente el cultivo al intelecto ya que la sabiduria es el
mediador entre los extremos de las pasiones, haciendo posible el equilibrio de la

persona y la armonia en su conducta.

Para los griegos la practica de actividad fisica se convirtié en una obligacién
moral destinada a la formacion integral (belleza corporal y equilibrio mental), por lo
tanto los primeros indicios de una cultura corporal o fisica es a partir de la
educacion en Grecia cuya filosofia era “mente sana en cuerpo sano”, que quiere
decir que se debe cultivar el intelecto, la moral, al igual que el cuerpo, lo que daria
una formacion integral del ser humano, denominada como “la paideia griega”.

La Grecia antigua, basa su ideal educativo en el aspecto moral y en la
belleza fisica, que se expresa en la palabra kalokagathia, llegar a ser un hombre
bello y bueno, digno de ser admirado e imitado, en este ideal prevalecen
elementos de la concepcion homérica.

En la Grecia clasica la concepcidn educativa era la paidea, que pretendia la
formacion del caracter, de la personalidad del ser humano, es decir, una formacion
integral, donde se daba la noble virtud del cuerpo y la mente, donde la finalidad es
llegar al estado de ciudadano, una vez que se habia desarrollado intelectual, fisica
y moralmente.

La época helenistica, se caracteriza por un crecimiento de la cultura griega
posterior a la derrota del estado persa, lo que viene a darle un matiz amplio a la
educacion en Grecia que se denomina enkiklospaideia, que quiere decir, todo el
conocimiento griego en una cultura.

Los griegos otorgaron un papel muy destacado a la practica de actividad
fisica en los distintos ambitos de la vida social, por lo que surgen los Juegos
atléticos como parte de las celebraciones de las fiestas helénicas las cuales se
llevaban a cabo en Olimpia cada cuatro afios. Estos juegos estaban vinculados
con el aspecto religioso ya que Olimpia era un centro religioso que albergaba el
santuario de Zeus, por lo que en honor a este dios los atletas realizaban
competencias de casi todas las especialidades olimpicas: carrera de carros,
carreras, saltos, lanzamientos de disco y jabalina, lucha y pugilato.

En esta resefia historica de la educacion fisica que inicia con los griegos hasta el modelo deportivo ingles, se hizo un abstract de la
Sintesis Historica 59-76 pp. (Ver Vazquez, 1989)



En Grecia encontramos el origen de la palabra “gimnasia” del latin gymnos
que significa desnudo, por la forma en que los griegos realizaban los ejercicios
fisicos (gymnazein) y gimnasio era el lugar destinado a la practica de estos
ejercicios, considerado como una institucion educativa y el término “atleta” era
para designar a todo aquel que practicaba un deporte.

Durante los siglos que duro el apogeo de la sociedad griega, la gimnasia es
entendida como la educacién corporal o fisica, conceptualizada por los dos
grandes filésofos griegos: Platén y Aristoteles.

Platon (427-347 a. C) afirma que la gimnasia como disciplina educativa era
una necesidad natural del hombre por lo que debia ser armoniosa para alcanzar la
perfeccion del alma. Se trata de una gimnasia con objetivos filoséficos que se
oponian al culto del cuerpo como tal ya que consistia en “dar al cuerpo y al alma
toda la belleza y perfeccidén de que son susceptibles”.

Aristoteles (384-322 a. C) considera a la gimnasia como una disciplina util
porque fomentaba el valor por su vertiente competitiva, mejoraba la salud y
aumentaba la fuerza fisica.

Los ideales educativos en Grecia se plasman en dos Estados — ciudades
(antagonicas), Esparta y Atenas, en los cuales la concepciéon y valor de la
educacion fisica eran distintos.

La educacion en Esparta tuvo influencia de la educacion homérica con
ciertas modificaciones, ya que preparaba al joven para la guerra como soldado y
no como caballero, ya que era el ideal colectivo de la dedicacion al Estado, por lo
que surge una nueva concepcion de la areté, donde el heroismo se transforma en
amor a la patria, es decir, prevalecen los ejercicios fisicos, y el cuerpo humano
recibia su valoracion en cuanto es capaz de luchar y defender la patria. Aparece
entonces la gimnasia militar, como conjunto de ejercicios sistematicos destinados
a capacitar para la guerra.

Conforme a estos ideales, la educaciéon del joven guerrero constaba de dos
partes esenciales; una educacion fisica completa, que implicaba el manejo de
armas y la practica de diversos juegos y deportes, y al mismo tiempo se le
ensefnaba las artes musicales( canto, lira, danza) y la oratoria. Finalmente se
cultivaba en él el sentido de la cortesia, de las buenas maneras (lo ético.

La educacion espartana es un modelo de severidad y rudeza, debido a que
era militar, pero a la vez era deportiva y musical. Otra caracteristica es que la
educacioén del vardn estaba a cargo del Estado desde los 7 a los 20 ainos, donde
la educacion fisica como preparacién militar ocupaba un lugar primordial en la
educacion que estaba enfocada al fortalecimiento y endurecimiento del caracter,
se sacrificod el interés del individuo al bien de la ciudad.



La educacién fisica o gimnastica radica su importancia en el sentido de
considerar que una formacion insuficiente del cuerpo puede ser un obstaculo
insuperable en la ascension del alma hacia el bien.

La educacién ateniense consistia en tres etapas:

Primera etapa. Desde el nacimiento hasta los siete afos, el nifio se quedaba en
Su casa bajo los cuidados de su madre que le inculcaba buenas costumbres, el
aprendizaje del lenguaje y la correcta diccion, con cantos y narraciones de dioses
y héroes, que lo introducian en la cultura de Atenas, ademas de que los
preparaban para la ensefianza de la musica y las letras.

Los atenienses daban gran importancia al juego durante los primeros 6
anos de vida de los nifios porque no solo servia para el cultivo del cuerpo, sino era
una educacion fisica intencionada util en la transicion a los ejercicios gimnasticos.

Segunda etapa. A los 7 afios el nifio era enviado a la escuela bajo la vigilancia
de un “paidagogds”, a quien le incumbia vigilar la conducta, cuidar de él. La
ensefianza que se daba en la escuela era la lectura, escritura y calculo a cargo del
gramatista (posteriormente se denominé didaskalos o docente. Esta instruccion
era elemental y necesaria para poder desempefarse en la vida cotidiana y se
complementaba con una educacion fisica y una educacion musical..

La educacion fisica, que anteriormente era exclusiva para los aristocratas,
deja de ser solo preparacion para la guerra, sino se buscaba el desarrollo
armonioso del cuerpo, que debia guardar proporcién con un similar cultivo del
espiritu para la realizacion equilibrada del hombre, es decir, lo fisico ya no era solo
un medio sino formaba parte del fin de la educacién. De tal modo que Ia
educacién ateniense era mas artistica que literaria, y mas deportiva que
intelectual.

El maestro es el paidotriba (maestro de gimnasia) y las clases se daban en
la palestra un campo de deportes. Otra institucion era el gimnasio, un edificio muy
grande con multiples dependencias, la palestra entre ellos, el estadio o pista para
las carreras, una sala para masajes, un vestibulo, una piscina, dirigido por el
gymnasiarka que generalmente era un deportista retirado que tenia a su cargo la
ejercitacion de los jovenes y adultos.

Tercera Etapa. A los 18 afos se integraba a la efebia que era la escuela de la
guerra o gimnasio, donde tenia lugar el entrenamiento militar del joven efebos que
duraban dos afios, se instruia en la formacion militar. En cuanto a su cultura fisica
practicaban el pancratléon (lucha libre) y la lucha con las armas. Posterior a la
efebia, los que deseaban se incorporaban a las instituciones creadas por filosofos
como la Academia de Platon y el Liceo de Aristoteles que eran centros del saber
en los que se practicaban la ejercitacion fisica y la filosofia.
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En lo que respecta a los griegos la Educacion Fisica era fundamental en el
sistema educativo griego porque formaba parte del anhelado equilibrio arménico
entre las aptitudes fisicas e intelectuales, sin embargo se relega a una técnica
para fines secundarios: la salud o la defensa de la ciudad, pero la principal
aportacion es que con los griegos cobra importancia la ejercitacion fisica como un
medio de promocién de la salud y la belleza corporal.

La Antigua Grecia, como todas las civilizaciones tienen una etapa de
plenitud y decadencia, esta ultima se caracteriza porque se empiezan a cambiar
esos ideales educativos a consecuencia de nuevas formas de pensamiento, por lo
tanto la Grecia antigua culmina entre 364 a. C — 147 a. C.

Estas nuevas formas de pensamiento son resultado de la creciente
influencia de los filésofos sofistas que centran su preocupacién en la educacion
intelectual mas que en una educacion fisica, por lo que esta empieza un proceso
de decadencia que se da principalmente con los romanos.

Los romanos

La herencia cultural que Roma recibe directamente de Grecia se manifiesta
en el ambito de la gimnastica y de los juegos atléticos. La educacion romana
refleja su devocion por el utilitarismo y revela una evidente ausencia de las
aspiraciones estéticas y culturales de los griegos.

Los romanos introducen ciertas caracteristicas y matices diferenciales a la
educacion fisica, la cual se practicaba con una finalidad practica de entrenamiento
militar, sus objetivos se limitan a la salud, vigor, fuerza, resistencia y destreza para
la guerra (Valencia, 1999) también dieron a los ejercicios fisicos un sentido mucho
mas ludico, ya que el componente médico e higiénico da paso a la diversion, el
pasatiempo y el espectaculo.

La familia era la principal institucién juridicamente reglamentada donde el
nifio romano recibia su formacion en un hogar bien organizado bajo la permanente
vigilancia y tutela de sus padres que eran los que entrenaban a sus hijos para que
fueran resistentes tanto fisica como animicamente, los ejercicios que se
practicaban todas las tardes, consistian en carreras, el salto, la esgrima, la
equitacion y la natacion. Mas tarde se crea la necesidad de otro tipo de
educacion diferente a la del seno familiar, surgiendo las primeras escuelas
elementales donde su funcion era complementaria a la educacion familiar, el
maestro llevaba el nombre de ludi magister que suministraba una instruccién
elemental que constaba de lectura, escritura y calculo basico, donde los castigos
corporales con vara y latigo se usaban en faltas graves, el maestro era poco
apreciado y se le retribuia moderadamente.
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Con la influencia de la cultura griega la escuela del ludi magister ya no pudo
satisfacer las demandas del conocimiento en filosofia, arte y politica, por lo que
hubo un traslado de maestros ambulantes griegos a Roma. Posteriormente al
convertirse en imperio, el ideal de la juventud desaparecié y perdid su sentido de
entrenamiento militar.

Durante la Republica, se instituyd oficialmente el combate de gladiadores
como espectaculo nacional, por lo tanto se crearon instituciones dedicadas a la
enseflanza y preparacion de gladiadores, que eran esclavos, prisioneros,
criminales o bien hombres libres de clase baja que combatian por la comida y un
salario. Estos combates eran entre ellos mismos o contra las fieras (animales),
donde se culminaba con la muerte de alguno de los contendientes. Esta
preparacion de los gladiadores era fisica, por lo que se reduce la educacion fisica
a una gimnasia atlética y profesional que se manifestaba en los espectaculos de
lucha y combate.

Vazquez (1989: 43) al respecto sefala que “El pensamiento filosofico de los
romanos era que el cuerpo debe estar subordinado al alma, es decir, no dedicar
tanto cuidado al cuerpo ya que esto nos convierte en sus esclavos, esto hace
suponer que en Roma se da la degeneracién de la gimnasia, porque el tipo de
gimnasia que prevalecio fue atlética y profesional que se manifestaba en los
espectaculos de lucha y combate, donde se disfrutaba de la competicion de los
profesionales, perdiendo el goce de la propia competicion deportiva, lo que llevo a
una desvirtuacién de la gimnasia, razén por la cual va perdiendo cada vez mas su
lugar en las instituciones escolares”.

Por lo expuesto anteriormente, considero que en Roma se da una
decadencia de la educacion fisica, porque el pensamiento filoséfico de los
romanos no aporta ninguna significacion a la educacion fisica, los romanos
copiaron de los griegos la idea de la construccion de gimnasios, de sus juegos
atléticos, sin embargo la intencidn idealista y estética de los griegos la
desvirtuaron completamente del sentido de estos, llegaron a convertir los juegos
atléticos en un espectaculo denigrante para el ser humano, ademas de que no
tenian una valoracion estética del cuerpo ni buscaban un desarrollo integral del
hombre, ya que el cuerpo era para ellos como un instrumento que habia que
someter a la razén y a la voluntad.

La Edad Media

La gimnasia entendida como educacion fisica fue perdiendo su lugar en las
instituciones educativas ya que en Roma lo que se dio fue una gimnasia
profesional, y los abusos de este tipo de gimnasia propicio que en la Edad Media
se prohibiera la practica de ejercicios fisicos y la educacion fisica se reducia sélo
al entrenamiento o preparacion fisica que recibian los jovenes para convertirse en
caballeros.
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Con la expansion del Imperio romano aparece el cristianismo (325 a. C. -
394 d. C) Esta nueva doctrina, por propia definicion vive de espaldas al cuerpoy a
cualquier manifestacion de este, incluyendo la educacion corporal y fisica, en
donde la austeridad, el sacrificio, la caridad, la entrega a los demas y la fe eran
sus mas solidos pilares para lograr la salvacion del alma y la vida eterna.

Cristianizado el imperio romano queda suprimido todos los espectaculos del
circo debido a las brutalidades que ahi se cometian, por ende quedan suprimidos
los juegos olimpicos (Blazquez, 1993)

El tipo de escuela que se vivia era monarca y escolastica donde no tenian
cabida los ejercicios fisicos, ya que se consideraban el cuerpo y el alma como
cosas distintas; el alma va dirigida a la educacién, donde la escuela era un lugar
de disciplina no de juego y ocio, esto es, que se veia en el juego y el ocio aspectos
que distraian al individuo de su auténtica educacion espiritual.

Por ello, durante esta época la formacién corporal y fisica queda reducida,
casi exclusivamente a la formacion del caballero para su participacion en torneos y
justas, pero principalmente esta formacion militar en el arte de la guerra era
garantia de defensa para los poderosos de la época.

Coinciden (Vazquez, 1989 y Blazquez, 1993) en que la crisis por la que
atraveso la educacion fisica en el largo periodo de la Edad Media se debio
fundamentalmente a la espiritualidad impuesta por la Iglesia, que buscaba la
salvacion del alma, condenaba el orgullo de la vida terrenal y menospreciaba toda
actividad fisica-deportiva, debido a que lo asociaba a la barbarie de los
espectaculos romanos, como consecuencia desaparecen los ejercicios corporales
con fines educativos lo mismo que los espectaculos atléticos, es decir, la
Educacién Fisica murié con el Cristianismo ya que la consideraba pagana y era
necesario renunciar a los ejercicios gimnasticos que distraian al hombre de su
verdadero fin que era el cultivo del espiritu.

Al final de esta etapa la filosofia cristiana va alejandose progresivamente
del Platonismo y acercandose a Aristételes, con las observaciones de San Agustin
que se opone al menosprecio del cuerpo, afirmando que los fildsofos estan en un
error cuando dicen que “si el alma quiere ser dichosa debe huir del cuerpo”.*

4 La concepcion dualista del hombre prevaleci6 durante la Edad Media, pero esta idea es erronea porque en lo que respecta al hombre,
no se puede aislar el cuerpo del alma, ya que esta no es mas que la forma de aquel y por lo tanto inseparable del mismo
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El renacimiento y el humanismo

Al final de la Edad Media los fildsofos de la época que se preocupan por
recuperar la cultura clasica de los griegos son San Agustin y Tomas de Aquino,
lo que hace que la educacion fisica vuelva a ser apreciada en el Renacimiento, el
cual es un periodo histérico de transicion entre la Edad Media y la Modernidad,
que se situa entre el s. XV —s. XVII

El Renacimiento no significa una ruptura total con respecto a la Edad Media
ya que sigue prevaleciendo el cristianismo, es decir, hay una renovacion en todos
los aspectos de la vida del hombre: social, cultural y politico.

Algunas de las caracteristicas mas sobresalientes del renacimiento son:

* Elrenacimiento es alegria y ansias de vivir

» Elfin del renacimiento es el predominio del hombre como individuo

» Se organizan las ciudades en estado y se hace absoluto el poder, es decir
se centra en una sola persona (monarquia absoluta)

 Enlo econémico se da el capitalismo y surge la clase burguesa

» La escolastica decae al retomar la filosofia greco-latina

» El renacimiento nace al margen y en contra de las universidades

» Hubo descubrimientos de nuevas tierras (América) y de astros

» La ciencia se basa en la especulacion filoséfica dando origen al empirismo
(Bacon) y el racionalismo (Descartes)

El renacimiento como un movimiento nuevo, surge como consecuencia de
unas nuevas condiciones de vida propiciadas por cierta estabilidad y seguridad en
las ciudades, la mejora de las comunicaciones y el comercio, la invencién de la
imprenta que permitid la difusion cultural y el contacto con otras culturas
propiciaron un despertar en todos los campos de la actividad humana.

El humanismo es una corriente cultural dentro del Renacimiento que se
caracteriza porque en esta etapa llega una explosion cultural y humanistica que
cambia la concepcion del hombre, que viene a convertirse en el centro de
atencion, en donde la busqueda del equilibrio entre todas sus capacidades se
convierte en su horizonte educativo.

Uno de los humanistas, es el médico Jeronimus Merculiris, que emplea el
término gimnastica donde recupera en el mismo sentido que los griegos el arte de
la gimnasia, entendido como el conjunto de ejercicios corporales que tienen como
finalidad el mantener la salud y el preservar el estado fisico.
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Vergerio como humanista y con su concepcion social de la educacién dara
a la Educacion Fisica una orientaciéon consecuente en cierto modo con aquella
educacidén que propone, viendo la gimnasia como una preparacion militar de la
nobleza.

Victorino da Feltre es un pedagogo de la época que propone la introduccion
de la gimnasia en el curriculo porque para él la gimnastica va mas alla de los
objetivos médicos y militares.

A estas tendencias se afiadiran en el siglo XVI los cambios sociales y
especialmente en la nobleza que deja de ser militar y se convierte en cortesana,
consecuentemente se valora la habilidad y la belleza, es decir, un cuerpo bello es
signo de distincion fundamental para la vida en sociedad. De ahi que los ejercicios
formen parte de la educacién de los jovenes de la nobleza.

Para algunos historiadores de la educacién fisica el s. XVII es un siglo de
empobrecimiento pero no de abandono, debido a que han cambiado la concepcion
de la vida y de la guerra, se forman ejércitos y se cambia el campo por las
ciudades donde la vida natural se vuelve refinada. Desde otros ambitos, el
cartesianismo inicia un nuevo dualismo con respecto al hombre.

Sin embargo, las opiniones no son unanimes, Ulmann, cree que en el s. XVI
y XVII se rompe con la educacion del alma, predominante en la Edad Media y el
cuerpo recibe otra connotaciéon e importancia derivada del hecho empirico e
incuestionable de que el cuerpo esta ahi y es indispensable para la vida humana. .

John Locke (1632-1704) es un representante del empirismo en lo que a
educacion se refiere, y en su obra “Pensamientos sobre educacién”, concibe la
educacién fisica como las actividades corporales que tienden a favorecer los fines
de la educacion, ya sean individuales o sociales; y enfatiza que al cuerpo no se le
puede olvidar ya que el nifio tiene cuerpo; la educacion debe tomarlo en
consideracion, hacerlo fuerte y educado. Por lo tanto Locke considera necesario
orientar al nifo hacia aquellas cosas a las que la naturaleza no le dirige
espontaneamente y que le permitiran su incorporacion a la sociedad.

La principal aportacion de Locke es el hecho de considerar a la educacion
fisica como una disciplina educativa necesaria en la educacion del nifo. Asi
tenemos que a finales del s. XVII, se dan acontecimientos importantes para la
gimnasia como medio de la educacion fisica, debido a nuevas corrientes
filosoficas como es el naturalismo.
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El naturalismo

El naturalismo es una corriente filoséfica que se ubica ya dentro de la
modernidad, a finales del s. XVII y principios del s. XIX, donde existe una
preocupacion por la naturaleza humana que concibe al ser humano como un todo
indivisible.

La filosofia naturalista afiadira nuevas razones a favor del cuerpo y nuevos
impulsos a la gimnasia, por parte de los grandes teoricos de la educacion que
aportaron ante todo la consideracion de que sus fines no son exclusivamente
corporales, lo son sélo en apariencia ya que orientan a la naturaleza humana en
su totalidad por medio del cuerpo, pero la educacién corporal es pues una
verdadera educacion.

Rebelais, como médico exalta la bondad de la naturaleza humana,
abogando por la formacion de un hombre libre, con libertad del cuerpo y espiritu.
Su valoracién del cuerpo se encuadra en considerar alma y cuerpo como esencial
a la naturaleza humana; si se admiten y siguen los impulsos del alma no hay por
que no admitir y seguir los del cuerpo.

Montaigne, ofrece en sus ensayos su concepcion de la educacion corporal,
integrada en su visién de la educacién como formal y dirigida a la realizacién del
hombre, por ello afirma que no importa tanto la acumulacion de conocimientos
como el bien nacer y el equilibrio que incluye a todas las facetas de la
personalidad. La educacion es una y no cabe separar la fisica de la intelectual,
moral o social.

Asi mismo Montaigne considera que la educacion fisica es indispensable
para la buena salud por lo que recomienda la actividad fisica, aunque no en
exceso, ademas de que sirve a fines morales que corresponden con los
educativos en general, ya que la educacion no tiene por sujeto al individuo aislado
sino en relacion con el mundo y sus costumbres, es decir, el cuerpo también debe
educarse para desempenfar un buen papel en el ambiente mundano.

En Europa, en los tiempos de Luis XIV en Francia los deportes y juegos al
aire libre se sustituyen por los juegos de salon, consecuentemente las costumbres
se refinan y se deja de realizar actividad fisica; esta es una de las causas por las
que surge el naturalismo.

El fildsofo Emmanuel Kant (1724-1804) dividié la educaciéon en fisica y
practica. Pero su concepcién de la primera incluia no solo el desarrollo de las
cualidades fisicas, sino también componentes psiquicos, el desarrollo de la
inteligencia, la memoria, el caracter, la atencion, etc. Su rigurosidad pedagogica
favorecié el juego con finalidad educativa, para fortalecer al nifio y educar sus
sentidos.
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El principal exponente del naturalismo pedagogico es Rousseau 9,
considerado como el verdadero fundador de la educacion natural, ya que en su
obra “El Emilio” critica a la sociedad de su tiempo ya que afirma que se da una
corrupcion del individuo por la sociedad, la cual ha transformado al hombre
haciéndolo vivir una existencia que no le corresponde con su ser natural, ademas
de olvidar la condicion propia del nifio, por lo que introduce el naturalismo en la
educacién proponiendo la vuelta a la naturaleza como el verdadero camino para la
educacion.

Cornejo (1999: 122) considera que “Rousseau es el primer pedagogo que
hace intervenir el cuerpo en la formacién de la inteligencia al afirmar que para
aprender a pensar es necesario ejercitar nuestros miembros, nuestros sentidos,
nuestros érganos, que son los instrumentos de nuestra inteligencia”.

Rousseau puede ser considerado como el padre de la educacion fisica
moderna, pero en el s. XIX es criticado por algunos educadores por no
sistematizar la educacion fisica, ya que su aportacion fue tedrica, la cual no se
discute, pero era preciso pasar a la practica y a la sistematizacion de la misma.
Esta tarea se inicia con Pestalozzi, Basedow y Guth Muths, principalmente.

Pestalozzi aunque es seguidor de las doctrinas de Rousseau tiene una
concepcion distinta de la naturaleza humana y de las relaciones entre naturaleza y
sociedad. Cree que el hombre es naturalmente perezoso, ignorante imprevisible,
irreflexivo, ligero, crédulo, y lleno de miedos sin limite, considera que la naturaleza
humana es muy variada y flexible, contando con la capacidad de conformarlo o no
a las leyes de la naturaleza; esto hace necesaria la educacion.

El fin de la educacion para Pestalozzi, °® es desarrollar a un hombre
completo (cuerpo, corazén y razén) y lograr su autonomia personal que se
manifiesta en tres formas: la moral por la independencia del corazon, espiritual por
la independencia del pensamiento y fisico por la independencia del cuerpo. El
desarrollo de una de las partes afecta a las otras, de modo que cuando una se
cultiva mucho se produce un desequilibrio antinatural.

Rousseau en su obra Emilio manejaba que dejar hacer a la naturaleza es dar ocasion al movimiento y disfrutar del e incorporar la
atencion de este en la educacion puesto que prepara y acompana a la educacion intelectual.

6 Considero que Pestalozzi es parte importante en la Historia de la Educacion Fisica porque sefiala que en los centros escolares la
formacion corporal, moral e intelectual constituye un todo, por esto propone que se debe destinar una buena parte del horario escolar a los
juegos, ejercicios, trabajos manuales, paseo y estudio del medio, sin olvidar algo de gimnasia elemental.
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Pestalozzi hizo una propuesta teérica donde sefiala que la educacion fisica
debe ser utilitaria y funcional, que facilite fuerza y habilidad para poder obrar en
todo momento y en todas las circunstancias que se presenten en funcion de las
exigencias de la situacion, es decir, un hombre con autonomia corporal, por lo que
el alumno debe de aprender el mayor numero posible de movimientos aplicables
en la vida cotidiana. ’

Las escuelas gimnasticas

A partir del siglo XIX las recientes tendencias pedagogicas de la ilustracién,
conducen a una gimnasia educativa donde se intenta estructurar, sistematizar y
dotar de método a la gimnasia, por lo que surgen las denominadas escuelas
gimnasticas. Estas escuelas se ubican geograficamente en zonas muy
especificas, sobresaliendo, la escuela alemana, la escuela sueca y la escuela
francesa.

La escuela alemana

La influencia de Basedow ? llega a Guts Muths (1759-1839), que
apasionado por la gimnasia dedicoé sus estudios a la elaboracion de un método.
De manera que fue el fundador de un método de ejercicios denominados
“gimnasia pedagdgica”, ya que para él la gimnasia era una parte de la pedagogia y
considerando su valor educativo, pedia su inclusion en la escuela, ya que para él
todos los ejercicios eran utiles y educativos.

Otra metodologia es la de Jhan (1778-1852), que pretende integrar las
fuerzas fisicas, intelectuales y morales por el bien de la nacion alemana. Por lo
que crea el sistema educativo “Turnen” que gira en torno a la gimnasia y que
define como obra humana y patridética: humana por dirigirse a todo el ser y
patriética porque tendra que ir encaminada a los fines nacionales.

La escuela sueca

P. E. Ling (1776-1839). Padre de la gimnasia sueca y fundador de la
primera institucion superior de formacién de profesores de educacion fisica (El
Real Instituto Central de Gimnasia de Estocolmo), crea un sistema de gimnasia
en el que destaca la parte dedicada a corregir las malas posturas debida a los
vicios de la inactividad.

Pestalozzi no planted6 mas que unas intenciones, un deseo del retorno a la préactica natural de los ejercicios fisicos, no sistematizo
ningun modelo de educacion fisica, sin embargo, su aportacion fue fundamentar el papel de la educacion fisica como formacion del
cuerpo y preparacion para la vida.

Basedow, es el primero en hacer de los ejercicios fisicos una parte definida del programa educativo de la escuela primaria porque cred

un “taller de filantropia” en donde el ejercicio corporal y la higiene tenian gran importancia en los procesos educativos.
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Ling, situa el fin de la educacion fisica en desarrollar en forma regular y
correcta el cuerpo humano mediante ejercicios racionales, de ahi la necesidad de
conocer bien el cuerpo y su funcionamiento, por lo que afirma que la gimnasia solo
progresara en la medida en que lo hagan las ciencias en que se apoya, es decir la
anatomia y la fisiologia. Por lo que su hijo H. Ling sistematizo las teorias de su
padre y las traspaso al campo educativo escolar, creando las tablas gimnasticas.

La escuela francesa

El pionero fue el coronel, de origen valenciano Amords (1770-1848),
propugna una gimnasia de esencia pedagdgica pero militar y crea en Paris el
“gimnasio normal militar”.

La escuela francesa llega a su maxima expresion educativa a principios del
siglo XX (1906) cuando el Teniente de Navio, Hébert (1875-1956) crea el “método
natural”’, verdadero retorno a las actividades basicas del hombre primitivo
involucrando profundamente al medio natural.

En sintesis, la sistematizacion de los ejercicios gimnasticos, llevd a una
reduccion del concepto de educacion fisica, al considerar que la gimnasia es el
unico medio de la educacion fisica escolar dejando los cuidados de tipo higiénico
al cuidado de la familia. Por lo tanto el profesor de Educacion Fisica sigue siendo
el profesor de gimnasia y a la vez la obsesién por las ejecuciones perfectas y los
movimientos estereotipados, tan propios de la gimnasia, hizo perder interés por la
educacion fisica en el ambito escolar.

El modelo deportivo inglés

En la antigua Grecia, el deporte es el conjunto de actividades fisicas que el
ser humano realiza con intencion ludica o competitiva, pero se enfatizo mas la
intencion ludica ya que el fin era una mejor salud, en Inglaterra el deporte renace
como deporte de competicion. Por ello, el origen del deporte en Gran Bretafia hay
que buscarlo en la ociosidad, la imitacion y el interés, mas que en las propuestas
idealistas de pedagogos inspirados.

En el s. XIX en Inglaterra, surge el modelo deportivo inglés que promueve
la actividad fisica basada en juegos, atletismo y los deportes de competicion que
se definen como el conjunto de actividades fisicas que se realiza bajo un
reglamento establecido, donde la finalidad es la superacién de un elemento, ya
sea humano (deportista o equipo) o fisico (la distancia, el tiempo, los obstaculos).
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Este modelo deportivo ° aparece con el clérigo Thomas Arnold (1795-1842),
el cual propone una serie de actividades que permitan a las asociaciones medirse
y competir para imponer su supremacia. Esto implico elaborar un conjunto de
normas generales para aquellos juegos populares que posteriormente sera la
reglamentacion universal que permite la competicion.

Thomas Arnold, logra dar un giro al deporte al introducirlo en los centros
educativos, no inventa un juego o método alguno toma los existentes y los adapta
a sus fines; formar la personalidad y el caracter. Transforma la ensefianza
haciendo del deporte algo mas que un juego porque utiliza los juegos y deportes
practicados en la sociedad inglesa para que los propios alumnos se organicen y
establezcan las normas. Afirma que el deporte tiene valores positivos y formativos
por esta razén se le debe dedicar buena parte en el horario escolar, ademas
asegura que para lograr la educacion de las cualidades morales el mejor medio es
el deporte. Por sus postulados recibe fuertes criticas; se le acusa de introducir la
barbarie en los centros de ensefianza, los sacerdotes no pudieron ver en €l a un
educador ni el papel tan relevante del deporte en la moralidad, los médicos
denunciaban la intensidad de los ejercicios fisicos y los educadores veian
amenazada la inteligencia y los profesores de educacion fisica vieron en el
deporte otro medio mas para el logro de sus fines.

El auge experimentado por el deporte durante el s. XIX, propicia que en
1892 el barén Pierre de Coubertin (1863-1937) promueva la idea de reestablecer
los juegos olimpicos. Dos afios después, fue aprobado el proyecto, llevandose a
cabo los primeros juegos olimpicos de la era moderna en Grecia en 1896.

1.2 LA EDUCACION FIiSICA INSTITUCIONALIZADA EN MEXICO

En este apartado se ofrece un panorama general de algunos aspectos del
desarrollo de la educacion fisica en México, principalmente desde su inclusién en
el ambito escolar, por ello se ha utilizado un enfoque que permita relacionar la
historia de nuestro pais con las primeras manifestaciones de la educacion fisica
escolarizada que definié la formacion de profesores y la practica de la educacién
fisica en la escuela que responde al proyecto de hombre, sociedad y educacién de
la época correspondiente.

El modelo deportivo ingles logra incluir la practica deportiva en el marco escolar por medio de la educacion fisica, la cual lo retoma
hoy en dia como un medio educativo para el logro de sus propdsitos.
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La educacion azteca

En México, el ejercicio fisico tiene sus raices desde nuestra cultura
prehispanica, es decir, en la cultura azteca, donde las actividades fisicas
formaban parte de la educacion en las escuelas fundamentales como el Calmecac
y el Telpochcalli, donde la educacion se orientaba a formar hombres y mujeres con
fortaleza fisica, emocional e intelectual. "°

Garcia (1997: 20) senala que “La actividad fisico-deportiva formaba parte
de la cultura azteca, el juego se encontraba inserto en la sociedad, asi mismo la
educacion familiar atendia aspectos como el desarrollo ludico e higiénico y en los
centros escolares los ejercicios corporales, deportivos, musicales e incluso los
conocimientos de medicina aplicados al deporte formaba parte de su curriculo, por
lo cual se puede concluir que la existencia entre los aztecas, de lo que hoy se
denomina Educacion Fisica, era una realidad “.

El modelo de hombre a formar por los aztecas era INIXTLI INYOLLOT que
significa duefio de un rostro y corazén, donde el rostro era la razén
(pensamientos) y el corazon la sin razon (sentimientos). Asi tenemos que el ideal
de hombre tiene que ver con ese dualismo armonico que es parte de la filosofia de
los aztecas, es decir, “un rostro sabio y un corazon fuerte”.

Tlacahuapahualiztli, literalmente “arte de criar y educar a los hombres®,
implicaba la nocion educativa del mundo azteca y abarcaba toda una concepcion
cultural respecto al hombre, donde se englobaba los tres tipos de educacion:

Educacioén familiar o Primera fase

La familia era la primera institucion social encargada de interiorizar en la
nifez los valores de la sociedad mexica, su mision era hacer que sus miembros
consigan un corazoén fuerte por medio de habitos de auto-control y dominio de si
mismos.

Educacion escolar o Segunda fase

Esta educacién era bajo la direccién del Estado y era obligatoria para todos
e iniciaba desde los 4 o 5 afos en el Peuhcalli (casa del principio) donde se
introducia al nifio al ambito escolar. Entre los 6 o 7 afnos se ingresaba, si eran
nifos; ichpochcalli o la cihuacalmecac, si eran nifias, que era el nivel elemental
donde se apoyaba y reforzaba la educacion familiar, hacia los 12 afios se
preparaban en la pesca, caceria y la agricultura; sin olvidar la danza, la musica y
los cantos que reforzaban la unidad familiar con el Estado y los dioses. Al final de
esta escolaridad el alumno podia incorporarse a la actividad productiva o a la
educacién comunal donde se les preparaba para un oficio o profesion.

10 i . . i . . , ,
Para una panoramica satisfactoria de la educacion de los aztecas hasta el México independiente, véase Garcia, 1997
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Educacion comunal o Tercera Fase
Las instituciones escolares en este nivel eran tres principalmente:

1) Telpochcalli (Casa de jovenes): Lugar donde se llevaba a cabo la formacion
estética de sus educandos.

La escolaridad militar se llevaba a cabo en el Telpochcalli, bajo la direccion
del yaoquizcayotl, se tenia como finalidad el desarrollo de una fortaleza corporal y
mental, esto es, los que decidian ser militares su formacion exigia un equilibrio
fisico, emocional e intelectual.

2) Calmecac (Casa de enlace o union): Institucion donde se daba un mayor
refinamiento educativo, eran como internados o monasterios donde se estudiaba
para sacerdote.

La escuela sacerdotal o Calmecac, correspondia al nivel de una universidad, alli
se ubicaban las diversas actividades del saber superior, es decir, los sacerdotes
son los poseedores del conocimiento mas avanzado del mundo azteca, como los
botanicos, astronomos, historiadores, zodlogos, arquitectos e ingenieros.

3) Cuicacalli (Casa del canto): Completaba la triada del sistema escolar azteca ya
que se encargaba de la educacion artistica como la danza, la musica y el canto.
Alli iban los estudiantes del Telpochcalli y el Calmecac.

Sin embargo, uno de los principales aportes de nuestras culturas indigenas, en
lo que se refiere a la actividad fisica fue el juego de pelota, que requerian de
espacios y construcciones definidas, ademas de la vinculacion mistica, cultural y
educativa que tenia con los ritos, las danzas, los cantos, y la poesia

La Educacion en el México Independiente

Con la toma de la gran Tenochtitlan en 1521, se inicia la vida colonial y la
cultura azteca se desplaza por la cultura religiosa, de la cual eran portadores los
conquistadores. En lo que refiere al ejercicio fisico, este era practicado
exclusivamente por los espafoles como diversion, traduciéndose en ejercicios
caballerescos para mantenerse en forma y adquirir destrezas en el manejo de
armas. Como se muestra, la educacion fisica no formé parte de la educacion del
hombre, debido a que México fue un pais conquistado por espafoles, que trae
como consecuencia que no se le dé importancia a la educacién, ya que es mas
facil someter a las personas no educadas.
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En 1810 se realiza la Independencia de México, la cual fue significativa en
el sentido de que se anhela la libertad, y la educacion es uno de los logros de este
movimiento pero en este periodo no podemos hablar de nada significativo del
ejercicio fisico como medio educativo, ya que la educacion estaba a cargo de la
Iglesia. En 1833 con el movimiento de Reforma se logra la separacion de la
iglesia y del Estado, se sustrae la educacion del control del clero y pasa a ser
funcién del Estado, y se formulan los primeros lineamientos de la educacion: la
universalidad, el caracter publico y el Estado como representante de la sociedad
asume la responsabilidad de educar al pueblo, estos fueron los pilares educativos
en que se fundo la nacion.

Posterior al movimiento de reforma, la educacion en Meéxico estuvo
influenciada por el planteamiento positivista francés, que veia en la sociedad
capitalista el arribo a la época del progreso, en donde la politica educativa se
convirti6 en un medio legitimador y reproductor de las desigualdades. Sin
embargo, a pesar de que el analfabetismo era muy alto porque la mayoria de la
poblacion mexicana en edad escolar no acudia a una escuela y que las
condiciones del pais no favorecieron esta politica educativa, fue introducido el
positivismo por Gabino Barreda bajo el postulado de que la educaciéon era vista
como un elemento civilizador e instrumento para alcanzar el progreso, como un
bien comun.

Habian existido inquietudes sobre la practica de ejercicios gimnasticos,
actividad con la que se introduce la nocién de educacién fisica en esta época, los
intentos estuvieron marcados con el sello del desinterés y ausencia de
normatividad estatal para llevarlas a cabo oficialmente en los planteles de la
Republica (Larroyo, 1981) entre los intentos mas significativos fue en el Colegio
de San Gregorio dirigido por Juan Rodriguez Puebla en 1826 donde se impartio la
primera clase de gimnasia y posteriormente en 1845 se integran los ejercicios
gimnasticos a la preparacion del ejército mexicano.

Las Primeras manifestaciones de la Educacion Fisica Escolarizada "

Se reviso anteriormente los antecedentes histéricos de la educacion fisica,
donde se constato que en la comunidad primitiva nace la primera forma de
formacion fisica, posteriormente se da una formacion militar donde se
desarrollaron distintos métodos, después convertidos en escuelas gimnasticas. De
tal forma que la educacion fisica nace fuera del mundo educativo y se incorpora a
el con la introduccion de la gimnasia al sistema escolar.

' Este apartado que hace referencia a las primeras manifestaciones de la Educacién Fisica Escolarizada hasta la Educacion Fisica en el
marco de la modernizacion educativa es un abstract de La educacion fisica en México en el siglo veinte 29-81pp. (Ver Torres, Ma Luz.,
1998)
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La educacion fisica fue retomada en los planes y programas de estudio de
la Educacion Normal donde fue significativo el impulso de Enrique C. Rébsamen,
quién al incorporarse en 1885 a la Escuela Modelo de Veracruz formé una
Academia Normal con cursos de perfeccionamiento para profesores. En ella se
disefio un plan sistematico en los programas de la ciencia pedagodgica, este
comprendia la ensefianza de la educacion fisica e higiénica.

En 1845 se integran los ejercicios gimnasticos a la preparacion del ejercito
mexicano. En 1875 el ministro José Diaz Covarrubias reclamo una educacion
integral, en su estudio sobre la Educacion Publica en México, sefalo la necesidad
de incluir ejercicios gimnasticos en las escuelas primarias. En 1877 Ignacio
Ramirez manifestdé su deseo de que se incluyeran ejercicios gimnasticos en la
escuela elemental. Hacia 1970 en el periodico “La Ensefianza” editado por Manuel
Orozco, se publicaron temas de higiene y educacion fisica.

El primer Congreso Nacional de Instruccion Publica 'fue en 1890 con
Joaquin Baranda como ministro de educacion, marco un momento decisivo en la
historia de la educacion y de la educacion fisica del pais al sefalar que la
educacion fisica debe ser tomada en cuenta dentro de los programas de las
escuelas oficiales de la ensefanza elemental.

En 1905, Justo Sierra es nombrado subsecretario de Instruccion Publica y
Bellas Artes, legalizo la obligatoriedad y gratuidad de la instruccion elemental, asi
como también uniformar los planes y programas de la ensefianza elemental, de la
cual ya formaba parte la educacion fisica.

En este marco la educacion fisica se integra al sistema educativo con la
incorporacion de la gimnasia militar y terapéutica a la vida escolar, con una base
filosofica positivista y bajo el influjo dominante del dualismo cartesiano, por lo que
se vio como complemento de la formacion intelectual.

La educacion fisica escolar en México se fundamenta sobre las bases de la
gimnasia escolarizada moderna impulsada en Europa, desarrollando dos
variantes: la higienista representada por la escuela sueca y la patriética basada en
la escuela francesa. Se propuso la gimnasia sueca para los escolares, por su
efecto fisioldgico e higiénico sobre el cuerpo se trato de una gimnasia de
compensacion curativa, ortopédica que hizo énfasis en los beneficios biomédicos,
terapéuticos, requeria de una aplicacion rigurosa que constaba de movimientos
aislados de brazos, piernas, cabeza y tronco. Este método fue el que se aplico en
las escuelas primarias de México.

12 Como resultado de dicho Congreso, se acordé la ensefianza primaria elemental obligatoria entre los 6 y los 12 afios, la escuela oficial
gratuita y se planted la necesidad de un sistema nacional de educacion popular como via para el logro de la unidad nacional. También se
instituyo en 1891 la Ley Reglamentaria de la Instruccion Obligatoria del Distrito Federal y Territorios de Tepic y Baja California, donde
se reconoci6 a la educacion fisica como componente de la “educacion integral”, que debia abarcar tanto la educacion fisica como la

intelectual y la moral. ( Ver Molina, 1986)
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En lo que refiere a la gimnasia patridtica de Amorés, esta fue criticada por
su caracter militar y se consideraba antipedagogica por lo que fracasé en las
escuelas publicas de su pais. A pesar de las criticas este sistema gimnastico se
aplicé institucionalmente en México, en el ejercitd desde 1845 y posteriormente
en 1908, al crearse la Escuela Magistral de Esgrima y Gimnasia.

La Escuela Magistral se instauré como respuesta a la demanda de un
sector minoritario de la burguesia interesado en practicar la esgrima, el tiro con
armas y promover el adiestramiento militar. Por recomendacién de los Ministerios
de Guerra y Marina, el presidente Porfirio Diaz acordd la fundacion en 1908. La
finalidad de esta institucién fue la de formar en 3 afios Profesores con el grado de
Teniente y al egresar eran enviados a guarniciones militares de la Republica a
ejercer su profesion. Habiendo formado dos generaciones la escuela desaparecio
el primero de julio de 1914, debido al movimiento revolucionario. Esta escuela
ofrecié las bases para la posterior formacién de profesores en educacion fisica.

En este esquema el desarrollo social entendido como progreso, se propicid
el cumplimiento del orden y la armonia social. En donde a la educacion fisica se le
confirid la funcion social de seleccionar a los “mas aptos” con respecto a la
cualidad de la fuerza, para defender el poder central y con ello ayudar a reproducir
el orden y la armonia como base del progreso social y fue el medio para la
cohesién social.

A pesar de estos intentos poco se habia logrado avanzar con relacion a
considerar a la educacién fisica como parte de la educaciéon. Sin embargo es
hasta el movimiento de revolucion en 1910 que se impulsa la educacion como un
instrumento indispensable para introducir y proyectar nuevas ideas y modelos que
garanticen una educacion a favor de la poblacion marginada y la busca de mejores
condiciones de vida. Se generdé un Estado de derecho que fundamento su
legitimidad al ser resultado del movimiento popular. De manera que se profundizé
el sentido popular de la educacion con un enfoque nacionalista y destacando la
educacion integral.

La sociedad mexicana enfrentaba serios problemas como resultado del
movimiento armado de 1910, ya que la economia estaba dafnada, el petréleo y la
mineria se hallaban en manos de empresas extranjeras, aunado a todo ello el
desconocimiento que Estados Unidos habia hecho del gobierno mexicano,
seguian las inconformidades de los distintos grupos sociales.
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La educacién fisica en la politica educativa de José Vasconcelos

Como presidente Alvaro Obregén, enfrentd una situacién inquietante con
respecto a la organizacién de la cultura ya que el conflicto con la iglesia dio como
resultado el cuestionamiento a su gobierno. Ante esta situacion implementd un
modelo de cultura nacional como respuesta a la necesidad de dotar de legitimidad
las acciones estatales. Nombro a José Vasconcelos responsable del proyecto. Asi
mismo la constitucién de 1917, sentd las bases de participacion del pueblo sobre
cimientos de indole social, en lo ideoldgico la propuesta cultural de Vasconcelos.
Para 1921 los conflictos del gobierno con la iglesia se habian acrecentado, por lo
que se debatian dos proyectos educativos contrapuestos: la educacion laica y la
cristiana.

Dado el conflicto del gobierno con Estados Unidos y con la Iglesia; la
Asociacion de Jovenes cristianos (YMCA) tuvo un papel importante en la direccion
del proyecto de educacion fisica de la época, ya que promovio y difundié los
deportes de origen anglosajon e introdujo su propuesta en las escuelas oficiales
del pais.

En 1921 se crea la Secretaria de Educacion Publica en México y con ello
se institucionaliza la vida educativa y cultural del pais, con José Vasconcelos
como titular de Educaciéon publica, afrontd con certeza visién el problema de la
ensefianza en México, apoyd a las bellas artes, la educacién media y preescolar.

En el plan educativo de Vasconcelos, se formulé un nuevo concepto de
educacion fisica, se entendié como parte de la “cultura fisica” del pueblo, con esta
accion se buscod el reconocimiento de la educacion fisica como parte de la
educacion integral y vincularla con la cultura nacional.

En 1923 se cred la Direcciéon General de Educaciéon Fisica, presentada
oficialmente como uno de los factores mas importantes en la reconstruccion
nacional, con el objeto de llevar a todos los rincones del pais una tendencia
innovadora de la disciplina, porque anteriormente se practicaba la gimnasia en
aparatos, impartida por los egresados de la Escuela Magistral de Esgrima y
Gimnasia. Ademas se promovi6 la formacion de profesores para impartir la clase
de educacion fisica, asi como también la creacidn de gimnasios en las escuelas, la
construccion de albercas y se difundieron las presentaciones gimnasticas en
festivales al aire libre.

La funcion social de la educacion fisica se dirigid a consolidar la unidad
nacional a través del rescate de los bailes y danzas regionales, ademas de
impulsar la tradicion apegada a los valores prehispanicos como simbolo de las
raices mas auténticas. Asi como también la busqueda de la perfeccion estética fue
vista como parte de las actividades utiles para el hombre.



26

La concepcion de cultura fisica en la politica educativa de Vasconcelos se
denomind estético nacionalista. Esta nueva tendencia se fundamenta en dos
aspectos contradictorios: una concepcion de la educacion fisica orientada en la
vision idealista, humanista y nacionalista y la otra con el enfoque norteamericano
basado en los deportes de origen anglosajén como el basquetbol, futbol, voleibol,
natacion, atletismo y la gimnasia como antecedente de la practica deportiva.

Desde 1914 a 1922 no existio ninguna Institucion que fomentara la
educacion fisica, hasta la creacion de la Escuela Elemental de Educacién Fisica
en 1923, que tuvo como propdsito la unificacion del sistema y los métodos,
mediante un examen a titulo de suficiencia aplicado a jévenes sobresalientes en el
deporte se otorgaron los primeros Titulos de Profesor de Educacion Fisica para
ser contratados como profesores de la escuela elemental. Para ingresar a esta
escuela bastaba haber practicado en forma destacada cualquier deporte; lo que
hizo que se inclinara hacia el ambito deportivo y se alejara en la practica de un
interés pedagogico, esto es, la formacion de profesores giro alrededor de la
gimnasia y los deportes, las asignaturas médicas eran parte de la teoria. Por lo
tanto, la Escuela de Educacion Fisica debido al mal funcionamiento y
desorganizaciéon desaparecio oficialmente el 11 de marzo de 1927.

La educacion fisica en la etapa Cardenista

El gobierno de Lazaro Cardenas que tuvo como principal objetivo crear una
nacion homogénea, moderna, industrializada, para lo cual era necesario impulsar
el capitalismo, tratando al mismo tiempo de generar equidad en la reparticién de la
rigueza, asimismo apoyo la creaciéon de las organizaciones de los trabajadores
como instrumento para la defensa de sus derechos.

Frente al problema de la pobreza, la cual se vinculaba con la educacién, el
Estado forjé un programa educativo paralelo al econémico, con el fin de proveer a
la sociedad una concepcién comunitaria solidaria. Para lograr estos objetivos se
modificé la Constitucion en 1934, instituyendo Ila educacion socialista,
fundamentada en Carlos Marx. Este tipo de educacion tenia la intencién de frenar
la intervencion del clero en cuestiones educativas, vigorizar la educacion popular
con una base tecnoldgica y politécnica rescatando la relacidén entre la escuela y
las necesidades sociales. El principal aporte de la educacion socialista es su
caracter popular, es decir, el derecho de todo el pueblo de alcanzar los beneficios
de la educacion.

En la década de los 30’ se impulsé fuertemente la actividad fisica y la
practica deportiva, por lo tanto la educacion fisica logré su consolidacion
institucional en el marco de la visién socializadora y comunitaria impulsada en la
etapa Cardenista, prueba de ello es que en 1933 se crea la CODEME
Confederacion Deportiva Mexicana.
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Después de la desaparicion de la Escuela Elemental de Educacion Fisica,
fue propuesta a la Universidad Nacional Autébnoma de México la creacion de una
Escuela de Educacion Fisica de nivel superior, se acepto el proyecto y se formo la
Escuela Universitaria de Educacion Fisica que asigné a la disciplina la funcién de
agente terapéutico y conservador de la salud a través del deporte, la gimnasia y la
danza, se promovio la investigacién biomédica en el area de medicina del deporte.
En conclusion, funciond con gran éxito pero los problemas generados en 1929
con motivo de las huelgas dieron como resultado un enfrentamiento entre las
fuerzas publicas y los estudiantes por lo que desaparecié en 1935.

Durante el gobierno de Cardenas, con el fin de centralizar la direccion de la
Educacion Fisica en el ambito nacional, se cre6 el departamento autonomo de
Educacion Fisica, nombrandose al Gral. Tirzo Hernandez como su director, él cual
fundé en 1936 la Escuela Normal Premilitar de Educacion Fisica cuyos objetivos
fueron formar profesores(hombres) especialistas que desarrollaran sus actividades
en los distintos niveles educativos. La educacion fisica se conceptualiza como
agente disciplinario y un medio para aumentar el vigor fisico a través del deporte,
encaminando sus objetivos hacia el perfeccionamiento de la técnica deportiva, con
base en los ejercicios militares y una vision nacionalista. Esta Escuela funcioné
desde 1936 hasta 1947 dependiendo de la Secretaria de la Defensa Nacional,
pasando nuevamente a depender de la SEP con el nombre de Escuela Normal de
Educacion Fisica.

En la Escuela Normal se realizaban actividades extraescolares
encaminadas al escaparate politico, es decir, al fortalecimiento de un espiritu
nacionalista de lealtad y compromiso con el Estado, como la organizacién y
participacion en el desfile deportivo del 20 de noviembre, asistencia para hacer
valla a personalidades politicas, uso de la banda de guerra en todos los desfiles,
servicio militar y juramento a la bandera los sabados, esto trae como
consecuencia el descuido del ambito académico.

En sintesis, al quedar la educacion fisica en manos de un militar, la practica
educativa tomé un rumbo diferente al que habia tenido durante el vasconcelismo,
en la formacion de profesores prevalecié lo militar disminuyendo lo artistico, en la
practica docente la mayoria de las escuelas no contaban con un especialista por lo
que eran atendidos por el profesor normalista, las escuelas que contaban con un
profesor de educacion fisica recibian una clase orientada al adiestramiento
deportivo inclinada hacia la seleccion de los mas aptos, de tal modo que se creo la
modalidad de dar la clase con ejercicios gimnasticos “por tiempos” o “en series”, lo
que puso de moda la realizacion de tablas gimnasticas basadas en el método
calisténico, que implicaba la ejecucion de movimientos de acuerdo con
determinados ritmos musicales, estas se presentaban en festivales escolares o
para conmemorar fechas especiales civico-nacionales.
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Al iniciar la década de los 40 popularmente se identifica cada vez mas a la
educacion fisica con el deporte, olvidandose de la gimnasia con la que se originé
en el ambito escolar . Por su parte el Estado la considera util en su funcion de
adiestramiento fisico para la seguridad nacional.

La Educacién Fisica en el marco de la revolucién tecnolégica

La Segunda Guerra Mundial propicié el desarrollo industrial de México,
dando prioridad al crecimiento econémico, se acelera el proceso de urbanizacion y
las redes de comunicacién, en el campo educativo aumenta la demanda de
técnicos, asi como la matricula de la educacién en todos sus niveles, al
incrementarse la matricula educativa también aumenta la demanda del servicio en
educacion fisica, lo que hace indispensable la creacién de infraestructura y
recursos humanos. Sin embargo la politica educativa apoyd preferentemente la
formacion técnica.

La educacion nacional en esta época se ve influenciada por la filosofia
neopositivista, que pretenden incrementar la productividad dando énfasis en las
ensefianzas tecnoldgicas y cientificas. De acuerdo con estas corrientes, se
elaboran politicas educativas y reformas pedagdégicas cada sexenio. Por lo que las
décadas de los 40 y 50 muestran un periodo dificil para la educacion fisica, se
reducen los recursos para su desarrollo

En lo respecta a la formacion de profesores de educacion fisica, durante la
Guerra en 1942, el presidente Manuel Avila Camacho dispuso que la Direccion
General de Educacién Fisica y Ensenanza Premilitar pasara a depender de la
Secretaria de la Defensa Nacional. En 1947, la escuela formadora de docentes
quedo adscrita al Departamento de Escuelas Normales Urbanas. Posteriormente
en 1949 se denomind Escuela Nacional de Educacion Fisica y paso a depender
de la Direccion General de Educacion Fisica.

Al finalizar la década de los sesenta se dio un impulso importante al
desarrollo de la actividad deportiva, como consecuencia de que México seria sede
de los XIX Juegos Olimpicos de 1968. Se cred infraestructura deportiva, como la
construccion del Palacio de los Deportes y el Instituto de Capacitacién Deportiva.
Entre 1960-1972, la segunda gestion de Torres Bodet se consolida la unidad
nacional y propuso se atendiera la proteccion de la salud y el mejoramiento del
vigor fisico, resucito la doctrina de Decroly. Por lo tanto para la educacién fisica, el
periodo transcurrido entre 1921 y 1968, representa su presencia y participacion en
el proceso evolutivo de la educacion en México.

13 Estos hechos marcaron las nuevas rutas que seguiria la educacion fisica en el siglo XX, es decir, una crisis de identidad porque en la
primera mitad de este siglo ya se debatia entre el deporte o la gimnasia, lo que da como resultado la creacion de una corriente
conciliadora muy difundida actualmente /a educacion fisico-deportiva. En este contexto se debatieron dos posturas en la formacion de
profesores: la higiénico-deportiva y la deportivo-militar.
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El programa de educacion fisica en 1969 prescribia para la escuela primaria
oficial los siguientes contenidos: iniciacion de la clase con ejercicios de control,
marchas y gimnasia para todos los grados, como actividades complementarias
gimnasia ritmica, danza, juegos recreativos y organizados hasta tercer grado,
juegos de iniciacién deportiva para el cuarto grado y deportes para el quinto y
sexto grado. Asi la clase de educacion fisica en primaria se orienté al aprendizaje
de los fundamentos deportivos con el objetivo de seleccionar talentos en quinto y
sexto grado principalmente.

En este marco contextual se dio un gran impulso al deporte moderno,
competitivo y elitista porque el deporte se convirti®6 en mercancia dentro del
capitalismo monopdélico ocupando el papel dominante en el campo de la educacién
fisica, ademas de fortalecer la competencia y la busqueda de la excelencia
deportiva.

La Reforma Educativa

Hasta 1970 México habia tenido un crecimiento sostenido y equilibrado. A
partir de 1971 hay un aumento de la deuda externa, ante esta situacidén Luis
Echeverria se ve obligado a cambiar la politica econémica con el objeto de
incrementar el gasto publico, aceptd la inversién foranea y favorecié los intereses
de los empresarios, pero no logro aminorar el descontento de la clase trabajadora
y los estudiantes, quienes exigieron soluciones al problema del desarrollo social.
Para recuperar la credibilidad formulé la Apertura Democratica, que fue apoyada
en tres acciones: la politica de vivienda, tres aumentos salariales de emergencia y
la Reforma educativa.

La Reforma educativa fue un intento de cambiar integralmente el Sistema
Educativo Nacional, siendo el objetivo principal la ampliacion de la cobertura
educativa para atender la creciente demanda en todos los niveles. Para crear la
base legal en 1973 se instituy6 la Ley Federal de Educacion. En 1976 se aprobé la
Ley Nacional de Educacion para Adultos con el fin de resolver el problema
educativo de los mayores de 15 afnos. Se reformaron planes y programas de
estudio, organizandose los contenidos programaticos en areas, se proponia el
desarrollo de la conciencia critica para el cambio social.

El modelo educativo que la Reforma propuso estaba en oposicion al
academicismo y se postula la experiencia frente al aprendizaje memoristico de
conocimientos, estimulando la creatividad a través de métodos activos como
aprender haciendo y enseriar produciendo.
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Mientras esto sucedia en México, en el marco internacional en 1971 se
elabora el Manifiesto Mundial de Educacion Fisica que establecio la finalidad
educativa de la especialidad, su concepcion y sus acciones, destacando el papel
de la recreacion como factor de integracion familiar y desarrollo social.

En 1975 fue publicada la Carta Europea del Deporte para todos, que inicio
el movimiento de masificacion del deporte, en México se crea la primera escuela
publica para capacitar técnicos en recreaciéon que funciono hasta 1977 y era
dependiente de la Secretaria de Cultura y Recreacion. En 1978 la ONU declara el
derecho fundamental de todo ser humano a la educacion fisica.

Durante la Reforma educativa surgen otras escuelas de educacion fisica en
distintos estados de la Republica. También se establecio en 1976 el nivel superior
en la Escuela Nacional de Educacion Fisica y en consecuencia su denominacion
como Escuela Superior de Educacion Fisica.

El Consejo Nacional Técnico de la Educacion aprobé en 1974 los
programas de educacion fisica, los cuales estaban disefiados por objetivos en
términos de conductas observables, es decir, formas de comportamiento
deseados. Los contenidos fueron divididos en unidades de aprendizaje por grados.

En su aplicaciéon en el programa escolar para primaria conceptualizo la
educacion fisica como “educacion por el movimiento”. Esta concepcion toma su
importancia de la educacién psicomotriz, cuyo representante es Jean Le Boulch
con su método “psicocinético”, donde ya no se habla de cuerpo y motricidad, sino
de esquema corporal, sobre la base de esto se estructuran los contenidos
programaticos.

Siguiendo este enfoque se determinaron los siguientes objetivos particulares:

% Ajuste Postural o Esquema Corporal, que se refiere al conocimiento
inmediato o percepciéon del cuerpo, de sus partes, y la relaciéon que
establecen con los objetos y otros sujetos.

Estructuracion perceptiva, se relaciona con las actividades tonica y cinética
en forma simultdnea, a través de las vivencias y representaciones
corporales se adquiere el compromiso de su “yo” durante la accion dentro
del contexto espacio-tiempo.

% Coordinacion Motriz o Ajuste Motor, hace referencia al esquema de

coordinacion basado en datos temporales, visuales y kinestésicos.

*

K/
*

El aprendizaje se baso en la adquisicion de nuevos esquemas motores, se
alejaba de la mecanizacion y se apoya mas en la internalizaciéon del acto motor,
que es un elemento enriquecedor del esquema corporal. Con esta propuesta se
impulsé el método activo. Estos programas estuvieron vigentes hasta abril de
1988 en que fueron aprobados los que vendrian a sustituirlos.
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La politica educativa siguié su inclinacion hacia el desarrollo deportivo
creando en 1981 la Subsecretaria del Deporte. En 1982 se formula la
sistematizacion académica de la Escuela Superior de Educacién Fisica que
propuso la formacion de docentes en 5 areas: técnico-deportiva, ciencias
psicopedagdgicas, ciencias bioldgicas, ciencias sociales y técnico-artistica,
ademas de las materias optativas que corresponden en su mayoria al area
técnico-deportiva. Este modelo curricular es el plan de estudios para la licenciatura
en Educacion Fisica que estuvo vigente hasta el 2002.

En 1984 se crea la Escuela Nacional de Entrenadores Deportivos, que vino
a fortalecer el apoyo al deporte. A partir de 1985 la Escuela Superior de Educacién
Fisica se adscribi6 a la Direccion General de Educacion Normal dependiente de la
Subsecretaria de Educacion Superior e Investigacion Cientifica.

En 1988 se aprueban los nuevos planes y programas de educacion fisica
con un enfoque denominado “Organico-Funcional”’, que presento la estructuracion
de los contenidos por objetivos programaticos, se retoma la psicomotricidad pero
se dio un giro hacia la busqueda de mayor rendimiento fisico y eficiencia del
movimiento.

Este programa buscaba el trabajo coordinado entre 6rganos, aparatos y
sistemas y considero a las habilidades motrices como su contenido general
retomando dos aspectos:

¢+ Organizacion del Esquema Corporal

RS

» Rendimiento Fisico

Los contenidos especificos fueron: la imagen corporal, ubicacion espacio-
tiempo, coordinacion de ejes corporales, lateralidad, independencia y predominio
motor, control corporal y coordinacién (fuerza, equilibrio, flexibilidad, agilidad,
velocidad y resistencia. EI movimiento intencionado fue sefialado como eje
integrador de los contenidos programaticos, se consideraron como medios de
activacién fisica la recreacion (juegos y cantos), la iniciacion al ritmo (danza y
bailes populares) y la iniciacion deportiva (juegos predeportivos, deporte escolar).
Ademas se contemplaron actividades permanentes como la respiracion, relajacion
y la postura. Se definio la disciplina como “la educaciéon del movimiento”. Estos
programas estuvieron vigentes hasta agosto de 1994.
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La Educacion Fisica en el marco de la Modernizaciéon Educativa

El modelo de desarrollo planteado en el sexenio de Carlos Salinas de
Gortari (1988-1994) se presento como el “Proyecto de la modernizacion”. Basado
en la politica neoliberal dio prioridad a la apertura del pais al exterior, buscando la
modernidad en su integracion a la globalizacién econdmica, consolido las bases
del Tratado de Libre Comercio y renegocio la deuda externa. Implementé una
politica de pactos entre los distintos sectores productivos logrando disminuir la
inflacién a costa de controlar drasticamente los salarios.

El proyecto se presentd bajo el rubro de “liberalismo social”, buscé
equilibrar las diferencias en el ingreso, a través de una politica asistencial dirigido
a los sectores mas pobres, el cual proporcioné apoyos para las comunidades
rurales y urbanas en infraestructura, ampliacion de los servicios de salud,
educacion, vivienda, etc.

En este marco se cre6 el Programa para la Modernizacion Educativa (1989-
1994), en él cual se propuso la descentralizacion de la educacion basica como
prerrequisito para la transformacion estructural del Sistema Educativo Nacional.
Concibié a la primaria como el centro de la politica educativa y de la integracion de
la educacion basica, otorgando prioridad a las zonas marginadas rurales, urbanas
e indigenas; mientras la educacién superior se vislumbré como el nivel abocado a
la innovacidn cientifica y tecnoldgica.

El programa de modernizacion educativa ha sufrido criticas y
reformulaciones y hasta el inicio del sexenio de Ernesto Zedillo ( 1994-2000). Con
la aplicacion de las nuevas tecnologias, los avances en la microelectronica, la
informatica, la biotecnologia, se crearon las bases para el desarrollo de la
actividad productiva. Todos estos cambios impactaron a los sistemas educativos,
por lo que la educacion fisica debid ajustar sus proyectos a la nueva circunstancia.

Las necesidades de formacion del sistema educativo se plantearon resolver
los requerimientos de formacion del escolar basados en una mayor capacidad de
concepcion, ejecucion de acciones, motricidad y creatividad hacia distintas
funciones del aparato productivo.

En lo que se refiere al proyecto educativo, vinculado con la politica
econdmica, pretendio estimular el crecimiento econdmico para lo cual se requeria
competitividad y mayor calidad de produccion, lo que hace prioritario la instruccidn
orientada a crear mano de obra calificada en el ambito técnico. Desde entonces el
Banco Mundial ha impuesto los patrones, las pautas y las politicas educativas
sobre todo el nivel basico. Esta politica se caracterizd por priorizar la eficiencia
tecnologica sobre el propio desarrollo humano, y se basa en la busqueda del
aumento de la productividad de bienes materiales.
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En 1994 se aprobd el nuevo programa de educacion fisica para la
educacién basica, que toma como base el movimiento corporal del educando para
propiciar aprendizajes significativos, se plantea aprovechar los beneficios de la
actividad fisica, asi como el desarrollo de habilidades, habitos y actitudes
relacionadas con el movimiento. Se denomina de integracion dinamica por la
constante interrelacion que debe existir entre los ejes tematicos en los que se han
organizado los contenidos de la asignatura a partir de componentes y elementos.

Son cinco los ejes tematicos:

>

X/
*

Estimulacion Perceptiva Motriz
Capacidades fisicas condicionales
Formacion deportiva basica
Actividad fisica para la salud.
Interaccion social

L)

e

AS

X/
X4

L)

e
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X/
X4
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El sustento tedrico del actual programa se apoya principalmente en fases
sensibles, tipos de crecimiento, sistemas energéticos y las fases de aprendizaje
motor. Basados en estos principios el programa vigente de educacion fisica para
la educacion basica denominado de integracion dinamica sefala propositos en
lugar de objetivos, se incluye un eje dirigido hacia la salud y otro denominado de
interaccion social (actitudes y valores sociales), se indican las fases de
aprendizaje motor y una propuesta de un formato para planes de clase, el cual es
mas flexible sin actividades especificas para cada grado, lo que permite al docente
ser mas creativo y adecuar los contenidos a las caracteristicas especificas de los
alumnos y de su comunidad, sin embargo, se enfatiza que el aprendizaje debe ser
de acuerdo a las etapas de desarrollo motor determinadas ahora por las fases
sensibles, tipos de crecimiento. Asimismo las técnicas de ensefianza que se
proponen es el mando directo, descubrimiento guiado, resolucion de problemas,
asignacion de tareas, argumentacion y dialogo.

La Educacion Fisica en el contexto actual: la posmodernidad

El Programa Nacional de Educacion 2001-2006 presenta un conjunto de
politicas que perfilan el modelo de educacién que el pais necesita para enfrentar
los nuevos retos. “Escuelas de calidad” se afirma que una educacién basica de
calidad debe brindar a los alumnos elementos necesarios para conocer el mundo
social y natural en que viven y entender éstos como procesos en continuo
movimiento y evolucidn, a la vez que proporciona las bases para la formacién de
los futuros ciudadanos, para la convivencia, la democracia en una cultura de la
legalidad vy la justicia.
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El planteamiento del actual programa nacional de educacién busca

proporcionar una educacion de calidad adecuada a las necesidades de todos los
mexicanos e impulsar el federalismo educativo, la gestidén institucional y la
participacion social en la educaciéon. Por ello, establece que la educacién basica
tendra como propésitos centrales: promover el pensamiento reflexivo, critico y
creador del alumno; desarrollar su capacidad de abstraccion y razonamiento;
fomentar un sistema de valores que le permitan insertarse en la sociedad, a partir
del reconocimiento y desarrollo de todas sus potencialidades.

El Plan Nacional de Educacion 2001-2006, plantea que el enfoque de la

educacion estara sustentada en una concepcion pedagogica efectiva, innovadora
y realizadora.

Efectiva, en cuanto a que el aprendizaje de los estudiantes sera el centro
de atencion del proceso, a la vez que el profesor debera ser facilitador y
tutor del aprendizaje.

Innovadora, en cuanto a que la educacion debera integrar en sus procesos
a las nuevas tecnologias de la informacién y comunicacion.

Realizadora, en cuanto a la formacién de una cultura democratica basada
en la libertad individual, dando como resultado una convivencia social
pacifica y armonica.

El enfoque actual del plan nacional de educacién se centra en cuatro grandes
pilares que sustenta la reforma del sistema educativo lleva a cabo en el presente
sexenio:

Una educacién equitativa, al brindar igualdad de oportunidades de ingreso,
permanencia y logros escolares.

Una educacion pertinente, al responder a las necesidades individuales y
de desarrollo nacional por medio de programas flexibles

Una educaciéon incluyente que atienda a la diversidad cultural de cada
region cultural, étnica y linguistica de nuestro pais, a fin de lograr una
unificacion nacional.

Una educacion formativa, que contemple el dominio de conocimientos,
competencias, habilidades y valores basados en una vision humanista.

En el campo de la educacion fisica la inclusion significa, que se debe reorientar
hacia una educacion fisica incluyente donde todos participen, es decir, una
atencion a la diversidad porque se ha desvirtuado la practica docente hacia lo
deportivo lo que conlleva a la exclusion, por lo tanto, el deporte debe ser visto
como un medio de la educacioén fisica y no como un fin.
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La politica educativa, establece como objetivos estratégicos avanzar hacia
la equidad en educacidon, considerando que en nuestro pais existe una
diversificacién de culturas, razas y lenguas, se debe promover una educacion
mas local, donde el alumno sea capaz de aprender de su entorno y adaptarse a
los cambios y transformaciones que la sociedad actual demanda porque se
necesita formar sujetos autbnomos y criticos, capaces de respetar a las personas
que opinan de distinta manera y a la vez defender sus derechos.

En lo se refiere a considerar la pertinencia de los contenidos de acuerdo a
las necesidades especificas de los diferentes contextos, esto implicaria la
reestructuracion, diversificacion y flexibilizacién de los programas de estudio. Por
lo tanto considerd pertinente iniciar el trabajo de reformulacion de contenidos y
métodos educativos a partir de saber que tipo de hombre se desea formar, porque
el docente debe tener claro el ideal de hombre para ayudar a constituirlo a través
de la practica pedagdgica.

El plan nacional de educacién 2001-2006 sefala que este ideal de hombre
esta orientada al desarrollo de las competencias basicas de los alumnos que
implica formar individuos capaces de enfrentar los nuevos retos que la sociedad
impone.

El planteamiento de la UNESCO es propiciar en el alumno a partir de los
elementos que aporta la escuela, las ganas de seguir aprendiendo a lo largo de la
vida. Por lo tanto se establece el supuesto que una educacion basica de buena
calidad debe formar en los alumnos el interés y la disposicidn a continuar
aprendiendo a lo largo de su vida, de manera autébnoma y autodirigida; a
transformar toda experiencia de vida en una ocasioén para el aprendizaje.

Los fines que la escuela basica persigue no se han logrado y la causa se
sitla en la practica pedagdgica, en las formas de interaccién con el alumno, es
decir, en el ejercicio de la docencia porque los docentes son los determinantes
mas importantes de la calidad educativa y es en la practica pedagogica donde se
halla una de las mayores fallas del sistema educativo. (Schmelkes, 1999)

Ornelas (1998: 56) se refiere al sistema educativo en México de la siguiente
manera “la escuela mexicana no produce ni reproduce valores que enaltezcan el
trabajo, la diligencia, la responsabilidad; aunque aparezcan como objetivos en
algunos programas no se pueden ensefiar por la via del curriculo formal, sino por
medio de las relaciones escolares y de predicar con el ejemplo”. De acuerdo con
este autor, las relaciones que los profesores ejercemos sobre los alumnos es
basico para el logro de propdsitos, ademas de que nuestro rol dentro de la
escuela debe cambiar, puesto que las nuevas corrientes situan al alumno en el
centro de atencion del proceso educativo, transformando radicalmente nuestro
papel como docente, es decir, modificar la funcién de transmisién del
conocimiento por la de facilitador, orientador, guia del aprendizaje y para lograrlo
debemos ser reflexivos y criticos de nuestra practica docente diaria.
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1.3 APROXIMACION AL CONCEPTO DE EDUCACION FISICA

A continuacion se presenta un analisis sobre el significado de la educacion
fisica porque en la actualidad existen diferentes concepciones tedricas debido a
intereses profesionales divergentes. Esta diversidad no ha permitido unificar
criterios para su definicion por lo que resulta dificil dar un concepto de educacion
fisica, pues abarca muchos aspectos ademas de que existe una amplia gama de
conceptos.

En nuestro pais la educacion fisica no tiene una tradicién ni desde el punto
de vista de su practica real ni desde su implantacion social, porque es considerada
como una asignatura sin valor cultural porque ha preponderado el cultivo del
intelecto sobre el cuerpo, se mantiene desde el mundo antiguo hasta la actualidad
el dualismo mente-cuerpo que olvida el equilibrio entre estos dos niveles.

Desde una retrospectiva histérica el concepto de educacion fisica es un
concepto dificil de analizar porque se puede entender desde multiples formas y
perspectivas filoséficas haciendo de él un concepto polisémico, ya que admite
diversas interpretaciones segun la época, lugar o contexto de referencia
sociocultural y las ideas de entender la nocién del cuerpo (el tipo de hombre que
se quiere formar), lo cual no significa que sea un concepto carente de
fundamentacion, sino entender y comprender el sentido que al concepto de la
Educacion Fisica se le pretende dar en los planes y programas de acuerdo al
paradigma que se trate.

Asimismo, el significado de educacioén fisica se ha ido construyendo a lo
largo de la historia, debido a que cada corriente aporta elementos teoricos para la
construccion conceptual, por lo que cualquier intento de estructuracion resultara
incompleto y discutible. De tal modo que lo que se pretende en este analisis es dar
una aproximacion conceptual de la educacion fisica.

El planteamiento que propone Gruppe (1974: 32) para definir a la
Educacién Fisica en un sentido antropoldgico ‘... toda concepcién de la
formacion y de la educacion responde a una determinada imagen del hombre que
le marca su camino y direccion... la educacion fisica como parte de las ciencias de
la educacién tiene como objeto de estudio al hombre definido como el ser que se
mueve por necesidad... y en tanto el movimiento es una condicion fundamental e
inherente de su existencia, por ello ha de ser reconocido que la educacion fisica
tiene un campo pluridimensional que va desde el movimiento humano y del
hombre en movimiento hasta los ejercicios fisicos y el deporte, pasando por las
posibilidades de formacion que lo corporal encierra como objeto de estudio”.
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a. El significado de la educacién

Para abordar el concepto de Educaciéon Fisica se hara desde un analisis
linguistico que implica un método del analisis semantico de los dos conceptos que
concurren: “educacion” y “fisica” lo cual permitird un primer acercamiento
conceptual y determinar si las caracteristicas que definen lo fisico en la persona
interesan al quehacer educativo.

La propia expresion “educacion fisica”, remite en primer lugar al término
educacion, por ello, es necesario primero conocer el significado de educacion.

Etimolégicamente la palabra educacién tiene un doble origen, el primero
deriva del verbo latino educare, que significa “criar, nutrir o alimentar, proteger,
ensefar”’, es decir, la educacion entendida como actividad que consiste en guiar o
proporcionar desde fuera lo necesario, en definitiva, “construir”.

El segundo del verbo educere, compuesto de la preposicion “e”, que
significa “direccion hacia fuera” y del verbo ducere, “conducir’; tal formacion
vendria a significar, en consecuencia “extraer, hacer salir, sacar de dentro hacia
fuera”, es decir, encauzar las potencialidades ya existentes en el sujeto educando,
extraer algo que de una u otra forma, ya esta potencialmente dado.

Sarramona (1989) afirma que al término “educacion” se le pueden aplicar
tres significaciones generales: sistema educativo, producto (resultado) y proceso.

Moreno (1971) nos dice que existen dos modos diferentes de comprender el
hecho educativo; la educacion segun un criterio mixto de transmisiéon de bienes
culturales (criterio social) y como medio para el pleno desarrollo de todas las
capacidades del ser humano (criterio individual).

El planteamiento de estos autores del concepto de educacion permite
identificar dos caracteristicas en el proceso educativo:

a) La ensefianza, que se refiere a educar al otro, es decir, de fuera hacia dentro,
b) El aprendizaje, educar de dentro hacia fuera, esto es, el desarrollo de las

capacidades de cada ser humano, siendo este aspecto la esencia del proceso
educativo.
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Para el analisis del concepto de educacion, es conveniente efectuar la revision
de la literatura de diversos y reconocidos autores en distintas épocas de la

historia, por lo tanto retomaré a Garcia (1989:15-17) que hace una resefa
historica del concepto de educacion

ARISTOTELES “La educacion consiste en dirigir los sentimientos de placer y dolor
hacia el orden ético”

PLATON: “Educar es dar al cuerpo y al alma toda la belleza y perfeccién de que
son capaces”

KANT: “La educacion tiene por fin el desarrollo en el hombre de toda la perfecciéon
que su naturaleza lleva consigo”

AZEVEDO: “La educacién es un proceso de transmisiéon de la cultura de un grupo,
de una generacién a otra”

DURKHEIM: “La educacion tiene por mision desarrollar en el educando los estados
fisicos, intelectuales y mentales que exigen de él la sociedad politica y el medio
social al que esta destinado”

DEWEY: “La educacion es la suma total de procesos por medio de los cuales una
comunidad o un grupo social transmite su capacidad adquirida y sus propdsitos
con el fin de asegurar la continuidad de su propia existencia y desarrollo”.

COMTE: “La educacidén es la manera de aprender a vivir para otros por el habito de
hacer prevalecer la sociabilidad sobre la personalidad”

NASSIF: “La educaciéon es la formacién del hombre por medio de una influencia
exterior consciente o inconsciente (heteroeducacién), o por un estimulo que si bien
proviene de algo que no es el individuo mismo, suscita en él una voluntad de
desarrollo autdbnomo conforme a su propia ley (auto educacion)”.

PAULO FREIRE: “La educacion permite llegar a ser criticamente consciente de la
realidad personal, de tal forma que se logre actuar eficazmente sobre ella y sobre
el mundo para poder enfrentarlo”

En los conceptos de educacion mencionados anteriormente de manera
implicita o explicita estan los tres elementos fundamentales de la educacion: la
accion entre el sujeto que se educa y el que educa, la intencionalidad y lo
sistematico. Siendo el sujeto de la educacion la persona con todas sus facultades
humanas, que siendo perfectibles, reciben la influencia del exterior para ayudar a
alcanzar este ideal de perfeccionamiento que es el fin ultimo de la educacion y que
la funcion del educador es ayudar a cada individuo a extraer de si mismo todo
aquello para lo que esta capacitado.
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b. El significado de fisico

La palabra fisico, procede del término griego physis, que ha sido traducido
por “naturaleza”. Para Aristételes, la naturaleza comprende a todo el conjunto de
los seres que tienen en si mismos materia que permite que sean de una manera u
otra. Si lo fisico es lo que pertenece al mundo natural: lo fisico en el hombre es el
cuerpo, en contraposicion al “alma”, que es lo sobrenatural.

Por lo tanto, si el término fisico hace referencia inmediata al cuerpo, la
Educacién Fisica es la educacion del cuerpo. Sin embargo, el cuerpo tiene
diferentes connotaciones, esto es, diferentes disciplinas se ocupan de su estudio
como es el caso de la medicina, sociologia, filosofia y de la educacion fisica, esta
ultima le ha dado a través del tiempo diferentes significaciones al cuerpo segun las
tendencias o corrientes, que va desde el cuerpo-acrobatico hasta el cuerpo social
o existencial.

Vazquez (1989: 72) sefala al respecto que “el cuerpo del hombre deja de
ser una unidad organica funcional descrito por las ciencias naturales para
convertirse en cuerpo humano cargado de significacion e intencionalidad”.

Yela (1982: 32) afirma que “ el cuerpo del hombre no es una maquina
biolégica porque la actividad corporal del hombre se desarrolla en forma de
estructuras conscientes y reflexivas que le permiten el encuentro, la
personalizacién y la apropiacion del mundo y de si mismo”. Por lo tanto la
educacion fisica no puede entenderse como educacion de lo fisico, sino en toda la
persona y en sus implicaciones sociales.

Cagigal (1979: 98), considera que “el cuerpo humano como entidad
biolégica no se educa, se adiestra, el que se educa es el hombre, por lo tanto la
educacion fisica es la educacién del hombre corporal, donde el objeto de estudio
es el hombre en movimiento y las relaciones creadas a partir de esta aptitud”.

Estas posturas o criticas de la educacion fisica entendida como una
educacion corporal tuvo como consecuencia que se cuestionara ;Qué aspectos
corporales son objeto de la Educacion Fisica?

En respuesta, a esta interrogante, surge la realidad antropolégica del
movimiento, como atributo del cuerpo y objeto de estudio de la Educacion Fisica,
que en palabras de Cagigal (1979: 97) nos dice que” el cuerpo y el movimiento
son las dos realidades antropoldgicas que fundamentan la Educacion Fisica”.

El movimiento, tal y como se define en la fisica es un cambio de lugar o
posicion de los cuerpos, pero esta conceptualizacion no puede ser aplicada al
movimiento humano ya que se reduciria a un analisis biomecanico, por lo que se
utiliza el término motricidad, conceptualizada como la totalidad de procesos y
funciones del organismo que tiene por consecuencia el movimiento.
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Parlebas (1981) diferencia el concepto de movimiento, utilizando el término
de “conducta motriz”, es decir, el conjunto de manifestaciones motrices
observables que son portadores de significacion.

A partir de que se determino que el objeto de estudio de la Educacion Fisica
era el movimiento surgen dos tendencias diferentes y contrarias; la primera es una
educacion del movimiento y la segunda una educacion por el movimiento.

o La primera tendencia es la educacién del movimiento, el principal
representante Kurt Meinel (1987) con su obra Teoria del movimiento, en la
cual analiza el movimiento del ser humano y postula que es susceptible de
ser educado, es decir, mejorado en cuanto a su rendimiento y expresividad.

o La segunda tendencia es la educaciéon por el movimiento, cuyo
exponente es Jean Le Boulch (1978) con su método psicocinético que
define como un método general de educacién que utiliza el movimiento en
todas sus formas como un medio pedagoégico que busca el
perfeccionamiento de las capacidades motrices basicas y a la vez sentar
las bases para otros aprendizajes escolares.

Uno de los autores que conceptualiza la educacion fisica desde otra
perspectiva que va mas alla de la identificacion del cuerpo y el movimiento como
eje central, es Pastor (2002: 216) que distingue cuatro concepciones mediante las
cuales pretende abarcar las distintas orientaciones dependiendo cual sea el
paradigma social que rija su descripcion:

» Tendencia bioldgica, que persigue fundamentalmente la consecucion mas
eficaz de rendimiento fisico.

» Tendencia psicopedagogica, que pretende una instrumentalidad educativa
a través del tecnicismo. Basa su planteamiento tedrico-practico en el
neopositivismo.

 Tendencia critico-reproductiva, donde la Educacion Fisica se considera
como instrumento de vinculacion ideoldgica que pretende una vision
integradora y sintetizadora de la realidad social mediante la expresion, la
comunicacioén y la integracion social.

« Tendencia histérico-critica, cuyos fines no son solo fisicos o sociales sino
que se amplio hasta dimensiones mas generales y especificas que iran
desde la educacion basada en valores hasta la ejecucion del movimiento
desde el punto de vista anatomico-biologico
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Son muchas y variadas las concepciones que sobre Educacion Fisica se
establecen segun sea la perspectiva que se adopte para su analisis, pero
basicamente son el cuerpo y el movimiento lo que le da sentido. De tal modo que
la tendencia que se ha ido consolidando es la de Le Boulch (1978) porque
identifica el movimiento como principal recurso educativo y objeto de estudio de la
educacion fisica.

Desde esta perspectiva, el movimiento es el producto de la relacion existente
entre la motricidad y el psiquismo, este ultimo hace que el movimiento se convierta
en un gesto o conducta, es decir, en portador de intencionalidad y de significacién.

c. La Educacion Fisica como campo de estudio cientifico

Schmitz (1998: 9) afirma que “ La educacion fisica no es una ciencia, pero
puede ser investigada cientificamente y hacer que su practica se fundamente en
los descubrimientos que las ciencias aportan al desarrollo y comprensién del
hombre”. Por tanto, el problema que encierra la discusion del objeto de estudio es
un problema sobre |la forma de construir, es decir, es una cuestion epistemoldgica.

Cagigal (1979), es uno de los autores que da un concepto de educacion
fisica a partir de los términos cuerpo y movimiento, al afirmar que la educacion
fisica es la educacién del hombre corporal, ya que concibe el cuerpo humano
como la estructura basica de la personalidad que puede ser educado si se
vivencia, concientiza, es decir, si lo hacemos nuestro, aceptandolo,
contemplandolo y apropiandonos de él. Por tanto, Cagigal (1979: 77) sostiene que
“Educar el cuerpo no es facil, sino complejo y mucho mas si se pretende educar el
cuerpo de los demas”

Desde el Primer Congreso Mundial de Educacién Fisica y Deporte realizado
en Madrid en 1966 comienza a generalizarse el término de educacion fisica junto
al del deporte, ambos forman parte de la misma realidad, el cuerpo humano en
movimiento pero con fines distintos, para hacer esta distincion Gruppe (1974: 24)
define la educacion fisica como “el ejercicio fisico elegido de conformidad con
unos criterios pedagodgicos, el cual abarca formas de juego, de gimnasia y deporte
individual y colectivo”, esta definicion destaca la estrecha relacion entre educacion
fisica y deporte, este ultimo como un medio educativo de la educacion fisica.

El interés por definir la educacion fisica ha llevado a realizar estudios, foros
y congresos de la materia que ayuden a una clarificacion conceptual de la misma,
en octubre de 1995 la CONADE realizé un foro para la conceptualizacion de la
cultura fisica. En él se debatié sobre la necesidad de revisar el concepto y objeto
de estudio de la educacion fisica, en donde se llego a la conclusion que para
lograr su desarrollo teérico y practico era necesario el apoyo de otras disciplinas
como la antropologia, fisiologia, psicologia, biomecanica, estética, ética,
sociologia, historia y filosofia entre otras.
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Las concepciones epistemoldgicas actuales que intentan delimitar el campo
de conocimiento cientifico de la Educacion Fisica, giran en torno al nivel cientifico
de dos variables: educacion y movimiento humano.

La variable que hace referencia a la educacion traslada el centro de interés
a la relacion fisico-educativa del movimiento que ubica la Educacion Fisica en las
Ciencias de la Educacion, por el contrario, la motricidad humana permite afirmar
su identidad como parte de las Ciencias del Movimiento humano.

d. El objeto de estudio de la Educacion Fisica

El concepto de educacion fisica sigue generando una continua revision
critica que modifica constantemente su objeto de estudio, debido a que ha tomado
distintas connotaciones dependiendo del momento histérico social en el cual se
originaron. Esta es la explicacion de que en los ultimos afios se haya hecho
referencia al cuerpo, al movimiento o al deporte como objetos de estudios de la
educacion fisica.

Desde el punto de vista del desarrollo histérico-social de la humanidad, la
evolucion del hombre como sujeto pensante ha sido paralela al desarrollo de su
capacidad para moverse o motricidad. Rigal (1979) sefala que la motricidad se
conceptualiza como la totalidad de procesos y funciones del organismo que tiene
por consecuencia el movimiento

Gruppe (1974: 11) sefala que el objeto de estudio de la educacion fisica es
la motricidad humana o conducta motriz la que genera el proceso fisico-educativo
porque el individuo en movimiento es una manifestacion de toda su personalidad.

El actual programa de educacion fisica (1994: 9) sefiala que “ toda
manifestacion motriz es resultado de funciones y procesos bioldgicos,
psicoldgicos, sociales y por las bondades formativas que el movimiento corporal
posee, la Educacion Fisica lo retoma como el objeto de estudio y principal eje de
todo el proceso pedagdgico de la especialidad y como medio de expresion y
relacion del individuo”.

Para finalizar, es necesario sefialar que desde el momento en que los
ejercicios fisicos son considerados como una conducta motriz con intencionalidad
y observable, el movimiento humano es un medio de desarrollo personal que va
mas alla del dominio de ciertas habilidades y capacidades motrices, por ello, el
objeto de estudio de la educacion fisica es el ser humano en movimiento.
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1.4 CONCEPTUALIZACION DE EDUCACION FISICA

La educacion fisica etimolégicamente significa la educacion del cuerpo,
pero hoy en dia es el “objeto pedagdgico no identificado” en el curriculo y forma
parte del uso social del cuerpo. Para llegar a una construccién conceptual de la
Educacion Fisica, es necesario analizar las dos posturas que han prevalecido en
el desarrollo histérico de la misma: “educacién de lo fisico” o “educacion a través
de lo fisico”.

Educacién de lo fisico.- El problema surge cuando nos preguntamos que
entender por lo “fisico” para distinguirla de la medicina y otras practicas
educativas, se ha dado la connotacién de “educacion del cuerpo” (naturalismo) a
una “educaciéon de las conductas motrices” (sociomotricidad). Por consiguiente,
entender la educacion fisica como educacion de lo fisico o corporal solamente es
limitar sus funciones ya que lo fisico en si mismo careceria de valor.

Bernard (1980: 27) sefiala que el cuerpo es definido desde diferentes
disciplinas “para los médicos, el cuerpo es el lugar morfo-funcional de todas las
estructuras psicoorganicas; en expresion de los fildsofos existencialistas, el cuerpo
inaugura el mundo; los psicélogos infantiles, el cuerpo como el primer medio de
conocimiento y relacion; los socidlogos diran el cuerpo es un simbolo social. De tal
modo que el cuerpo debe ser visto como la unidad funcional del ser humano en
todas sus esferas de desarrollo”.

La educacion fisica entendida como “educacién del cuerpo” desde sus inicios
con los griegos ha estado en contraposicion al alma, desde la cuestion filosdfica,
el pensamiento actual en educacion nos habla de la unidad funcional e integral del
ser humano donde toda accion educativa debe extenderse a las esferas
psicoldgica, social, fisica y moral de la persona. Esto quiere decir que el cuerpo
humano, objeto de la educacion fisica, es mucho mas que el cuerpo que nos
describe la anatomia, fisiologia o la biomecanica; es “el cuerpo que el hombre vive
y experimenta”, resultado de toda su experiencia personal, sus ideas,
sentimientos, deseos, etc

Vazquez (1989: 117) afirma que “ reducir la educacion fisica al aprendizaje de
los deportes es no entender el significado del cuerpo, ya que la educacién del
cuerpo como apropiacion significa establecer un modo de relacion con él; un
conocimiento y valoracién como elemento fundamental de la personalidad .
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Esta postura de la educacioén de lo fisico, sostiene que los movimientos del
ser humano son educables, es decir, en el movimiento se puede ejercer una
accion intencional cuando se pretende aprender una técnica deportiva, o que
implica caer en un reduccionismo porque el deporte es solo un medio para el
logro de los fines, ademas el movimiento no se educa, sino el hombre.

Educacion a través de lo fisico.- En una concepcién integral de la educacién
fisica se debe entender esta como la educacion del hombre a través de lo fisico,
ya que se puede educar el cuerpo porque lo concienciamos, vivenciamos y lo
hacemos nuestro. Por tanto, cualquier experiencia motriz debe incluir factores de
orden cognitivo, afectivo y social para incidir en la personalidad de quien la
ejecuta, asi como también a través de dicha experiencia se puede controlar la
agresividad, desarrollar la fuerza de voluntad, influir en el proceso de desarrollo
cognitivo o en el mejoramiento de otros aprendizajes.

El cuerpo propio es el punto de partida de la educacion fisica en cuanto debe
centrar la intervenciéon pedagdgica en las propias vivencias corporales, pero
también es el punto de llegada ya que se busca una apropiacion del cuerpo.

Yela (1982: 35) sefiala que “ la educacion fisica hace referencia al hombre,
no solo a su fisico; el que se desarrolla, se educa y se personaliza es el hombre y
el hombre no es conciencia ni cuerpo, sino consciente y corporeo”.

En conclusién el cuerpo en el hombre no es un afadido sino que es el
propio hombre que puede tomar decisiones sobre él, asignarle valores, fines y
tareas, asi como el analisis de la vivencia del cuerpo pone de manifiesto que solo
se llega a concienciar el cuerpo en dos situaciones; en el cuerpo enfermo y en el
cuerpo actuante; es decir, cuando el cuerpo esta en movimiento interno o externo.

Por otro lado, el movimiento es desde el punto de vista existencial el primer
instrumento de adaptacion al medio; ya que el perfeccionamiento y riqueza de los
movimientos humanos dota al hombre de una mayor base existencial, ya que al
ser automatico, espontdaneo puede hacerse expresion, comunicacién vy
representacion. La explicacion de que en los ultimos afos se haya hecho
referencia al cuerpo, al movimiento o al deporte como objetos de la educacion
fisica, en parte es porque a través del cuerpo y su movimiento se busca un mejor
conocimiento de si mismo y una adaptacion mas perfecta al entorno fisico y social.
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Construccion conceptual de Educacion Fisica

Torres, Ma. de la Luz (1998: 14) es de la opinidon que la importancia de tener
un concepto de educacion fisica es porque a partir de este se puede definir su
objeto de conocimiento, por ello, propone una via de andlisis a partir de tres
modelos basicos para la construccion de una teoria del conocimiento™:

+» La vision idealista del cuerpo se ha utilizado en varias épocas para definirla, tal
es el caso del ideal corporal helénico de la antigua Grecia, o bien bajo los
postulados kantianos, desde esta perspectiva el hombre y su cuerpo se definen
como el “absoluto estético”. Segun el idealismo los objetos de conocimiento se
construyen a partir de ideas elaboradas, bajo esta premisa se requiere el
concepto para definir cualquier objeto de conocimiento. En la postura idealista
se ha llegado a afirmar que la unica realidad objetiva se encuentra en el
discurso sobre el cuerpo, como sintesis de la experiencia humanan trascendida
en simbolos “cuerpo simbdlico”.

+ Otro modelo para aproximarse a la construccion del objeto es el positivismo, en
esta realidad se construye a partir de los aspectos observables y demostrables
cuantitativamente. Bajo esta postura, el positivismo en educacion fisica se
manifiesta en los aprendizajes corporales que se reducen a la busqueda del
perfeccionamiento fisico y motriz, es decir, indicadores de eficiencia “cuerpo
acrobatico”.

« Una tercera via, dialéctica materialista, pretende aproximarse a la realidad del
objeto entendiéndolo como resultado de relaciones humanas histéricamente
determinadas, observando las condiciones de vida de los hombres en
sociedades concretas. Este método considera que los conceptos no son
universales sino que se producen en el devenir humano, postula la inexistencia
de la verdad absoluta convirtiéndose en filosofia de la praxis revirtiéndose en
nuevas practicas. Por lo tanto, la educacion fisica bajo este enfoque permite un
tipo de aprendizaje humano consciente e intencionado que afecta directamente
la forma de atencion a la corporeidad del individuo, lo cual implica cambios de
practicas de la sociedad en su conjunto.

Por lo expuesto anteriormente, afirmaria que en México no se ha superado
una vision idealista al buscar continuamente el modelo ideal en esquemas
contrastados con el deporte del alto rendimiento, asi como el ideal estético o cubrir
las etapas del desarrollo motor.

' La conformacién de una teoria pedagodgica de la educacion fisica enfrenta dos problemas basicos: los de tipo estructural (diferentes

enfoques pedagogicos) y los de caracter epistemoldgico (diferentes objeto de estudio), por ello es necesario antes de estructurar una teoria
tener la claridad conceptual del area de conocimiento.
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El concepto de educacion fisica, es un tema de discusién ya que se difiere de
si es una ciencia, una disciplina o solo parte de la educacion, por lo que a
continuacion citare el concepto de varios autores.

Cagigal (1979: 32) afirma que la educacion fisica es “la educaciéon del
hombre corporal, ya que el sujeto de la Educacién Fisica es la persona, con sus
posibilidades fisicas de accion y expresion, el hombre fisicamente capaz, y
fisicamente expresivo, es decir, el hombre en movimiento y capaz de movimiento
con todas las implicaciones del entorno social en el que vive”.

Giraldes (1989: 13) “La Educacion Fisica es aquella parte de la actividad
que se desarrolla por medio de movimientos voluntarios y precisos, incide en la
esfera fisiologica, psiquica, moral y social; mejora el caracter y contribuye durante
la edad evolutiva a la formacion de una mejor personalidad del futuro hombre”.

Pila (1989: 42) “Aspecto de la educacién que necesariamente recurre a los
ejercicios corporales y a los agentes naturales del medio (y de alimentacion),
como via de desarrollo armonioso (0 de conservacion) del organismo y de su
adaptacion a las principales exigencias psicomotoras de la vida social”.

Brito (1989: 27) “ Un proceso formativo que utiliza el movimiento corporal
del ser humano a fin de conseguir una distincion corporal que se caracteriza por
ser dinamico por medio de la utilizacién de la conducta del hombre en todas sus
formas y modos”.

Vazquez (1989: 116) “la educacion del hombre centrada en el cuerpo y su
movimiento, y, a través de ellos contribuye al desarrollo de la personalidad; es una
educacion basada en la unidad psicomotora y cuyo fin es conseguir un mejor
conocimiento de si mismo y una adaptacion mas perfecta al entorno social’.

Sanchez (1994: 21) “Parte fundamental de la formacioén del ser humano que
tiende a formarlo integralmente, en cuerpo, mente y espiritu, a través de
experiencias y actividades fisicas, racionalmente planificadas, cientificamente
concebidas y bien dosificadas, para ser aplicadas progresivamente en todos los
ciclos de la vida del hombre”.

Cecchini (1996: 53) “Es un medio para el desarrollo fisico y moral de la
personalidad a través de la motricidad humana que pretende el enriquecimiento de
la persona en relacion consigo mismo, con otras personas y con el mundo que le
rodea”

Devis y Peird (1997: 24) “ Parte integral del proceso total educativo y que
tiene como propdsito el desarrollo de personas fisica, mental, emocional y
socialmente sanos, a través de las actividades fisicas que se hayan seleccionado
con vista a lograr estos resultados”
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Zapata y Aquino (1997: 57) “ Es una disciplina pedagdgica necesaria de la
educacion general que contribuye a la formacion integral de la personalidad del
individuo centrandose en el aspecto fisico sin olvidar el aspecto psico-social,
mediante la actividad fisica sistematizada tomando en cuenta la naturaleza y el
medio en que se desarrolla el sujeto”.

Torres, S. (1998: 17) “Disciplina que utiliza de manera sistematica y metddica
el ejercicio fisico, en sus diversas manifestaciones o modalidades, con el objeto de
contribuir al desarrollo de las potencias humanas, tanto en el plano fisico, como
psicologico, moral y social”.

Onofre (1998: 9) “ un proceso a través del cual un individuo obtiene destrezas
optimas fisicas, mentales y sociales y aptitud fisica a través de la actividad fisica”

Daryl (1999: 38) “ un proceso educativo que emplea la actividad fisica como
un medio para ayudar a los individuos que adquieran destrezas, aptitud fisica,
conocimiento y actitudes que contribuyan a su desarrollo 6ptimo y bienestar”

Valencia (1999: 23) “proceso educativo que tiene como propdsito el desarrollo
optimo de las potencialidades inmediatas y futuras del individuo en su totalidad a
través de una instruccion organizada y dirigida en el area exclusiva de actividades
del movimiento del cuerpo seleccionadas de acuerdo a las normas higiénicas y
sociales”

Lopez y Vega (2000: 19) “la Educacion Fisica educa al ser humano en
movimiento pero también forma el caracter, fortalece la personalidad, contribuye al
desarrollo de actitudes de solidaridad, es decir, forma en valores, y este aspecto
es primordial para una verdadera concepcion integral del proceso educativo”.

Capel (2002: 15) “ Es una parte de la educacion general; su razon de ser es
la de complementarlo, su objetivo es desarrollar arménicamente el cuerpo,
desenvolver y encauzar sus aptitudes tanto fisicas como intelectuales y morales
(instintos, habitos, sentimientos, voluntad y caracter); e instruirlo, esto es,
proveerlo de conocimientos”.

El programa de Educacion Fisica (1994: 3) la define como "Una disciplina
pedagdgica que contribuye al desarrollo arménico del individuo porque tiene una
amplia gama de posibilidades para contribuir al estado de bienestar fisico, mental
y social, especificamente por el caracter sistematico de las actividades fisicas que
propone, siempre respetando los periodos bioldgicos, psicologicos y socioldgicos
de los educandos”.

Instituto Superior de Cultura Fisica de La Habana (2000) “Proceso
pedagogico orientado al perfeccionamiento morfolégico y funcional del organismo,
a la formacion y mejoramiento de los habitos motores y destreza de importancia
vital, y también de los conocimientos relacionados con ellos”.
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Villada (1992: 7) “Es la expresion corporal de la cultura al servicio de la
persona ya que ayuda a una vivencia profunda del espacio y del tiempo. En
efecto, aporta aptitudes dentro de la llamada pedagogia cinética del aprendizaje
del célculo, la lectura, y sobre todo la escritura. En suma gracias al ejercicio, la
conciencia y la expresion de si mismo, subraya el dominio de una mismo, en un
sentido, el cuerpo humano se convierte en el centro de actividades psico-
culturales”.

Lopez de V. (2002: 16) “la educacion fisica se refiere al estudio de las
conductas motrices susceptibles de poseer contenido educativo, es decir, se
aprovecha el contenido de las actividades fisicas para educar”

El Manifiesto Mundial de Educacion Fisica (2000: 2-5) afirma que “la
Educacioén Fisica utiliza sistematicamente las actividades fisicas como un medio
educativo porque abarca al ser en su totalidad. es un derecho de todas las
personas.... Yy como proceso de educacion permanente busca desarrollar las
habilidades motoras, aumenta la condicion fisica y la consolidacion de habitos
sistematicos para la practica de actividad fisica en la forma de ejercicios
gimnasticos, juegos, deportes, danzas, actividades de aventura, relajamiento y
otras opciones de ocio activo..... constituye un medio efectivo para la conquista de
un estilo de vida activo de los seres humanos”.

José Luis Pastor (2002) sefala que una construccion conceptual de la
Educacion Fisica implica también que se caracterice por tres requisitos que
definen a cualquier disciplina de ensefanza:

1) Que se integre en los programas escolares o en el proyecto educativo nacional
2) Que los saberes que promueve o las aptitudes que desarrolla sean utiles
3) Representacioén cultural

La educacion fisica en los ultimos afnos ha cobrado significativa relevancia,
sin embargo aun existe discrepancia entre los autores para definirla como ciencia
o disciplina, desde mi punto de vista disiento de los que piensan que es ciencia
pues a pesar de que existan estudios cientificos en el area de la Educacién Fisica
no considero que haya alcanzado tal rango porque no existe una definicidén
concreta y universal ni una metodologia propia para su estudio por ello no puede
considerarse ciencia sino disciplina cientifica ya que posee varias ramificaciones
que representan campos de estudio particulares como la fisiologia del ejercicio o
del movimiento humano, la medicina del deporte, biomecanica o kinesiologia del
deporte, filosofia del deporte, psicologia del deporte, desarrollo y aprendizaje
motor, sociologia y antropologia del deporte, pedagogia de la educacion fisica en
sus diferentes niveles educativos, recreacion o administracion del tiempo libre, por
mencionar algunas.
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Por otra parte, la Educacion Fisica ha evolucionado a través de la historia
de ser una educacion corporal basada en la practica de ejercicios fisicos o
gimnasticos hasta llegar a formar parte de la educacion general, que tiene como
fin la formacion integral del ser humano, por ello la educacién fisica cumple con la
funcién de satisfacer las necesidades de movimiento por medio de la actividad
fisica sistematizada en sus diferentes modalidades (juego, deporte, danza, etc.),
desarrollando las capacidades fisicas condicionales y coordinativas que le
permiten al sujeto actuar en el ambiente que le rodea.

Otro aspecto que no hay que olvidar es que el hombre se tiene que adaptar
a los cambios sociales y por consecuencia toda educacion debe preparar al ser
humano para las exigencias sociales, que en el caso particular de la educacion
fisica va mas alla del dominio o perfeccionamiento de capacidades motrices, es
proporcionar a los alumnos informacidon para que puedan ejercer una actitud critica
ante el fendbmeno social que hoy representan las actividades fisico-deportivas, en
sus aspectos sociologicos, culturales y econdmicos, ya que en una sociedad
posmoderna como la nuestra el desarrollo de la tecnologia somete a la actividad
humana hacia un sedentarismo lo que conlleva a alteraciones en la salud.

Antes de dar un concepto de la educacion fisica, considero pertinente hacer
mencioén de las caracteristicas que debe tener una persona educada fisicamente:

+ Demostrar competencia motriz y pericia en algunas formas de movimiento

<>

Aplicar los conceptos y principios del movimiento en el aprendizaje y
desarrollo de destrezas motoras

+ Exhibir un estilo de vida fisicamente activo
+ Demostrar valores personales y sociales en escenarios de actividad fisica

+ Comprender que la actividad fisica provee oportunidades para el disfrute,
retos, autoexpresion e interaccion social

Para concluir, mi construccién conceptual de Educaciéon Fisica es la
siguiente “ Parte de la educacién general que contribuye al desarrollo integral del
ser humano por medio de un proceso pedagdgico que se encarga del desarrollo
fisico, moral e intelectual, utilizando la actividad fisica para un mejor conocimiento
de si mismo y de su entorno, desarrolla habilidades motrices basicas y cognitivas
necesarias para un bienestar general, ademas contribuye a la formacién de
valores que le permiten al individuo el disfrute de la vida en sociedad.

1.5 TENDENCIAS CONTEMPORANEAS DE LA CLASE DE EDUCACION FISICA
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La Educacion Fisica desde su inclusion en la escuela ha experimentado un
amplio desarrollo de diversas corrientes o tendencias contemporaneas que han
enriquecido ampliamente con sus aportes la epistemologia.

Con el proposito de favorecer a una mejor comprension del fenédmeno de la
educacion fisica en la época actual, se agruparon las principales tendencias en
tres modelos: el modelo tradicional o médico, el psico-educativo y el deportivo.

Sacristan (1985: 97) sefala que “ El modelo es un esquema mediador entre
la realidad y el pensamiento, entre el mundo y la ciencia; es el filtro de la
informacion que buscamos de la realidad, una estructura en torno en torno a
organizar el conocimiento, una fuente de hipétesis de investigacion, un recurso, en
definitiva imprescindible para el desarrollo de la ciencia, provocando la ruptura
epistemoldgica “.

Por lo tanto, para el andlisis de estas tendencias, se retomara a Devis y
Peird (1997) que coinciden en que el modelo es una representacion conceptual,
simbdlica e indirecta que al ser esquematica se convierte en parcial y selectiva de
aspectos de esa realidad, focalizando la atencion en lo que considera importante y
despreciando aquello que no lo es, es decir, es un esquema mediador entre la
realidad y el pensamiento.

1. El modelo médico

El modelo tradicional o médico, comienza a desarrollarse desde la primera
mitad del s. XIX. Este modelo tiene sus bases cientificas en las Ciencias
Biomédicas: Morfologia, Fisiologia, Bioquimica y Biomecanica del movimiento
humano, centrando su atencion en el funcionamiento estructural y organico del
cuerpo humano y en los efectos que ejerce el ejercicio fisico sobre el mismo.
También se asocia este modelo a la metafora cuerpo-maquina, donde la finalidad
es mantener al cuerpo en buena condicion fisica para su adecuado
funcionamiento de organos y sistemas. Por lo tanto, el concepto de salud se
asocia fundamentalmente a la ausencia de enfermedad.

Este modelo se fundamenta en una pedagogia tradicional con objetivos de
caracter higiénicos vy utilitarios dirigidos al desarrollo de la capacidad de
rendimiento fisico o motor. De tal modo, que los propdsitos de la educacion fisica
se dirigen a la formacion de habitos, habilidades y capacidades fisicas por medio
de ejercicios y actividades fisicas.
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El procedimiento pedagdgico en este modelo es la demostracidon colocando
al alumno en una situacibn de dependencia del modelo presentado, que
practicamente se resolvia en un movimiento mimeético mas que en un movimiento
elaborado y por lo tanto controlado por él mismo; se basa en el aprendizaje por
imitacion, sobre todo, en las percepciones extereoceptivas, olvidandose de las
propioceptivas.

El modelo de aprendizaje es el conductista regido por el proceso estimulo-
respuesta (voz de mando, musica) y que se logra a través de la repeticion como
actividad propia del alumno.

La gimnasia basica o preparacion fisica y la gimnasia terapéutica
constituyen ejemplos de contenidos de los programas de educacion fisica que se
inscriben en este modelo.

En los Estados Unidos surge en 1964 una tendencia hacia la condicion
fisica que se fundamenta en los conocimientos sobre fisiologia del ejercicio y que
ha tenido un impacto social en determinados estratos de la poblacion, también
promueve el desarrollo de capacidades fisicas condicionales y coordinativas, con
el propdsito de que el individuo tenga un cuerpo estético y consecuentemente una
buena salud fisica y mental.

Este modelo se olvida de otros aspectos psico-sociales y vivénciales, en el
proceso de ensefianza y aprendizaje el alumno es un ente pasivo (reproductivo)
que se limita a procesar la informacion y a ejecutar acciones hasta lograr el
dominio de lo que se ensenia.

2. El modelo psico - educativo

Las tendencias que se inscriben en este modelo tienen su mayor auge
desde principios de los afos 60 hasta los 80.

La fundamentacion cientifica de este segundo modelo es basicamente
psicologica y vivencial del sujeto, asi la concepcion de salud esta asociado al
bienestar psiquico y fisico de la persona y al mejoramiento de la calidad de vida.

En este modelo se enfatiza la motivacion en el aprendizaje del alumno, ya
que se trata de ayudar, facilitar al alumno las condiciones para que pueda elegir y
tomar decisiones, descubrir y redescubrir a través del movimiento, con lo cual se
eleva el caracter activo y consciente del alumno como sujeto de su propio
aprendizaje, también se incrementan las posibilidades educativas del ejercicio
fisico.
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La psicomotricidad, la psicocinética y la expresion corporal son tendencias
pedagogicas contemporaneas de la educacion fisica que aporta los preceptos
tedricos y metodoldgicos con los que se integra este modelo.

Psicomotricidad

El término psicomotricidad lo designa Ernesto Dupré en 1913 en su obra
Patologia de la imaginacion y de la motricidad, publicada en 1925 (cit. por Pastor,
2002: 9) “La psicomotricidad, es una educacion dirigida no al cuerpo como entidad
meramente biologica, sino a una entidad psicosomatica en la cual las estructuras
motrices se desarrollan en interaccion constante entre el yo y el medio, ya sea
fisico o social’.

Con la aparicion del nuevo término psicomotricidad surge una nueva idea
acerca de la imagen y percepcion del propio cuerpo. Asimismo varios autores la
definen como sigue:

Un aporte basico en las concepciones de la psicomotricidad es la
importancia de las acciones fisicas en la elaboracion de las funciones mentales, es
decir, las acciones mentales no son mas que acciones fisicas interiorizadas.
(Piaget, 1973)

Entendiendo la psicomotricidad como una disciplina que tiene por objeto el
estudio de la intervencion didactica y la coordinacion de funciones motrices vy
psiquica, su importancia para la Educacién Fisica y en general para la educacion
es enorme, pues descubre todo un mundo de accion educativa y reeducativa a
través del movimiento, el cual permite la adaptacion a diversas situaciones del
mundo exterior, es decir, el nifio debe poseer la conciencia, el conocimiento, el
control y la organizacién dinamica de su propio cuerpo. (PicK 'y Vayer, 1979).

La psicomotricidad se define como la accidén pedagdgica y psicologica que
utiliza los medios de la Educacion Fisica con el fin de normalizar o mejorar el
comportamiento del nifio (Brito, 1989). Desde este punto de vista, no es solamente
un método, sino que alcanza la categoria de accion educativa global.

Ajuariaguerra (1993: 29-30) sefala que se trata de evitar el camino de la
reeducacion por el camino de la educacion, es decir, de prevenir mas que de
curar “La organizacion psicomotriz es la base de la organizaciéon del
comportamiento y de la vida de relacion, de ahi la estrecha relacién entre los
trastornos de la motricidad y del comportamiento general...... el desarrollo motor
depende a la vez, de la maduracion motriz y del desarrollo de los sistemas de
referencia (aspectos espacial y temporal del movimiento), porque la accion motriz
esta ligada al sistema tonico-postural, verdadero mediador de nuestra relacién con
el mundo”.
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Le Boulch (2000: 47) afirma que “ la aportacién de la psicomotricidad desde
el punto de vista psicopedagogico consiste en establecer unos niveles de
desarrollo psicomotor cuyo objetivo es facilitar el mundo de relaciones que se
establece entre el yo, los otros y los objetos, 1o que supone el estudio del sujeto en
su propio contexto social”.

Henri Wallon (1965 citado en Pastor, 2002: 59) define “... la reeducacion
psicomotriz como un método terapéutico, que permite el tratamiento de los
trastornos o deficiencias de la conducta a través del movimiento”. También
destaca como factores importantes del desarrollo infantil la vida de relacion y la
toma de conciencia del propio cuerpo como base de la individualizacién y la
identidad personal, ya que muestra el papel fundamental de las funciones ténica y
motriz en el desarrollo de la personalidad, asi como la importancia de los
elementos psiquicos fundamentalmente los afectivos y relacionales en la
produccion del movimiento.

En términos generales la Psicomotricidad pretende conciliar dimensiones
tan distanciadas durante siglos como son la somatica y la psiquica, sin embargo
su definicidon es problematica puesto que los elementos que la componen no
poseen un significado univoco y, como consecuencia admite distintos paradigmas
que dan lugar a una variedad de modelos e interpretaciones diferentes en lo que
se refiere a la definicidn de psicomotricidad. (Pastor, 2002)

La psicocinética de Jean Le Boulch

Para Le Boulch (1978), el movimiento es pensamiento hecho acto mas que
una cadena de respuestas condicionadas. Su concepciéon del cuerpo humano se
refiere al cuerpo propio, entrando de lleno en el concepto de motivacién, finalidad
y elaboracion interna de los procesos motores, es decir, su concepcion implica
relaciones constantes entre los elementos de informacién y los esquemas
motores, no mediante un mecanismo de condicionamiento sino por medio de una
educacidén perceptual conciente que descansa a la vez en las informaciones
extereoceptivas y propioceptivas.

Entre sus postulados tedricos, encontramos que se opone al dualismo
cartesiano proponiendo una concepcion global del hombre, propone la nocion del
cuerpo-propio que hace referencia a un conocimiento del cuerpo; concede a la
estructuraciéon de la personalidad como objetivo fundamental de la educacién
psicomotriz y sugiere iniciar con la estructuracion del esquema corporal. Asi
mismo afirma que su método no es totalmente asimilable a la educacion fisica,
porque el concepto de educacion fisica esta ligado a una concepcién dualista del
hombre y la psicomotricidad es la relacion existente entre motricidad y psiquismo.
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La propuesta de Le Boulch (1978: 77), es llamada “educacion del
movimiento”. Dos nociones son fundamentales en la educacion del movimiento; la
nocion del esquema corporal y el esquema de accion.

1. El esquema corporal, lo define como una intuicion de conjunto o un
conocimiento inmediato que tenemos en nuestro cuerpo en estado
estatico o en movimiento, en la relacion de sus diferentes partes entre
ellas y en sus relaciones con el espacio circundante de los objetos y de las
personas.

2. El esquema de accion es tomado como un plan de accidon o estrategia y
viene a ser un esquema de coordinacion basado en datos temporales,
visuales y kinestésicos.

Le Boulch (1978: 81) define el método psicocinético como “método general de
educacion que utiliza como material pedagdgico el movimiento humano en todas
sus formas, y se caracteriza por constituir una filosofia de la educaciéon que busca
para el hombre un mejor conocimiento de si mismo, un mejor ajuste de su
conducta y una autonomia motriz por medio de la experiencia vivida”.

Le Boulch(1978) considera que los sistemas de entrenamiento deportivo no
son los mas idéneos para la educacién motriz ya que al crear estereotipos rigidos
se anula en gran medida la capacidad plastica del organismo humano. Por lo
tanto, sefala que “el aprendizaje consiste en adquirir nuevos esquemas de accion
que permiten al sujeto ajustarse a las distintas situaciones del medio y a sus
propias necesidades” (p.99)

Considerando que la psicocinética persigue un doble objetivo: el desarrollo
de las capacidades motrices basicas y sentar las bases de otros aspectos de la
educacion, como son los aprendizajes escolares, se puede afirmar que este
meétodo reclama un lugar en la escuela elemental o basica.

La educacion vivenciada de Lapierre y Aucouturier

La tercera y ultima corriente dentro de la psicomotricidad es la representada
por Lapierre y Aucouturier (1980), cuyo propésito es establecer nuevas formas
para la educacion de los nifios pequeinos.

La idea central de su pedagogia es el concepto de “educacion vivenciada”,
cuyo significado hace referencia a la adquisicién de los conocimientos por el nifio,
a través de las significaciones personales que suponen determinadas situaciones
propuestas por el educador. Se pretende una educacién global a través de la
accion corporal como medio de comprension y adaptacion del mundo exterior.
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Estos autores centran su trabajo en una educacion vivida, en la que los
conocimientos se integran profundamente en la conciencia del nifio, adquiriendo
significaciones personales, precisas a través de las situaciones presentadas por el
educador, su metodologia no se basa en una clasificacion de las conductas
motrices sino en el desarrollo de diversas situaciones que deben ser vivenciadas
por el nifio y en las que la observaciéon del mismo y la accion del educador son
mas importantes que la posible programacion. Por lo tanto el concepto de
educacion vivida se refiere tanto al nifio como al educador, que debe ir ajustando
su accioén a las manifestaciones infantiles.

Su metodologia se centra en la interiorizacion de las situaciones vividas de
lo concreto a lo abstracto. Lapierre y Aucouturier (1980: 128), afirman “nosotros
quisimos mostrar que, partiendo de un acto motor, de una situacion vivenciada, es
posible extraer una nocidn abstracta, percibiéndola, interiorizandola,
generalizandola; después mediante la simbolizacién espontanea pasar a una
expresion abstracta y después utilizando este descubrimiento de la abstraccion
llegar a su utilizacién en el plano artistico, intelectual y escolar”

Vazquez (1989: 95-98) sefala que la psicomotricidad como tendencia de la
Educacion Fisica contemporanea ha sido objeto de criticas, estas son:

* Una es por parte de muchos pedagogos que consideran abusiva la
utilizacion de los métodos de la reeducacion psicomotriz en los nifios
normales;

 Por otra parte, los profesores de educacion fisica consideran que la
psicomotricidad lleva a una desvalorizacion del cuerpo y de la motricidad
porque es vista como una educacion para el reforzamiento de los procesos
de intelectualizacion en las primeras edades, por o que es denominada la
educacion psicomotriz como “educacion fisica de base” para las primeras
etapas del escolar.

« Otra de las criticas es por parte de las nuevas ideologias del cuerpo es que
afirman que de un cuerpo-maquina gimnastico se paso a un cuerpo
psiquico, psicomotor (perceptivo, representacional), por lo tanto, el cuerpo
no es concebido como un “todo”.

A manera de conclusion, pudiera decirse que el modelo psico-educativo,
que incluye la tendencia de la psicomotricidad presenta dos diferentes enfoques:
la educacion del movimiento como objeto final (Le Boulch, 1978); y la educacion a
través del movimiento que utiliza el movimiento para conseguir otro tipo de
objetivos educativos, (Pick y Vayer, 1979), (Lapierre y Aucouturier, 1980). Los
contenidos que se engloban en estas tendencias estan referidos al desarrollo del
esquema corporal, imagen del cuerpo, esquema postural, ademas de tener en
comun los aspectos perceptivos referidos al propio cuerpo y al entorno.
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Mi postura con relacidén a esta corriente es que la nocion de psicomotricidad
no es un concepto cientificamente definido debido a la diversidad de marcos
tedricos sobre los que se apoyan los diferentes autores que hablan de la misma vy
que la relacion con la Educacion Fisica es que la psicomotricidad es un medio muy
util en la educacion preescolar y los dos primeros afnos de la escuela primaria para
el tratamiento didactico de la estimulacién perceptivo motriz que como eje tematico
debe englobar los métodos de educacion psicomotriz, pero a su vez trascenderlos,
es decir, la educacién fisica su campo de accién es mucho mas amplio que el de
la educacion psicomotriz porque uno de los propositos es que el alumno tenga un
conocimiento y dominio de su cuerpo que le permitan la resolucion de problemas
en diferentes situaciones, esto es, no solo en el ambito motor, sino también en el
cognitivo, afectivo y social.

Expresion Corporal

La expresion corporal sustituye en el proceso comunicativo al lenguaje oral,
ya que expresar es exteriorizar, liberar un estado interior; la capacidad expresiva
de lo corporal a través del gesto, la dramatizacion, el mimo, la danza, es decir, es
una manifestacion comunicativa de la persona. ( Lopezy Vega, 2000)

En la década de los 60, aparece la expresion corporal, en sus inicios
asociada a manifestaciones no escolares, como una actividad de origen social,
cuyas practicas estan relacionadas con la liberacion del cuerpo en todas sus
facetas.

Blouin (1982) sefala que las nuevas ideologias del cuerpo como realidad
social, tienen sus bases en el marxismo y en el psicoanalisis, representados por la
Escuela de Frankfurt.

Lépez y Vega (2000: 15) sostienen que “ La expresion corporal, socialmente
significa la revolucion a través del cuerpo, con el fin de romper todas las ataduras,
disciplinas y explotaciones del orden establecido, esta revolucién social a través
del cuerpo tiene su mejor exponente en las reivindicaciones feministas del cuerpo
de la mujer, que se presenta como simbolo de la liberacion de la misma”.

Bertrand y Dumont (1976 citado en Vazquez, 1989) declaran que el rescate
del cuerpo en la educacién es un hecho significativo que propicia el desarrollo
sensible del individuo en la capacidad de comunicacion potenciada en la
creatividad corporal. Estas nuevas practicas corporales son una seudo liberacion
ya que tedrica e ideolégicamente el dualismo tradicional no ha sido superado por
esta tendencia ya que se conserva la dualidad, sélo se invierte la jerarquia.
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La relacion de la expresion corporal con la Educaciéon Fisica la establece
Villada (1992: 149) ...”el lenguaje corporal se realiza desde la apariencia fisica de
cada una de las personas, si bien, el papel del profesor de educacion fisica es
analizar y considerar cada uno de los elementos que conforman dicha apariencia
(sensaciones corporales, la interiorizacion, la espontaneidad y la creatividad) a fin
de adecuarlos al objetivo propuesto. algunos instrumentos que son fundamentales
para dicho objetivo son la imagen corporal, los segmentos corporales, ejes,
planos, la mirada, el rostro, los gestos, las posturas...... se trata de mostrar
aquellos medios que hacen posible que nuestro cuerpo se exprese, todos ellos
apoyados en el principio basico del cuerpo y sus posibilidades de movimiento”.

Puyade-Renaud (1975 cit. en Vazquez, 1989: 102) establece que la
pedagogia de la expresion corporal se centra en la exploracion del movimiento, ya
que no tienen pertinencia ni el saber técnico ni la demostracién del profesor,
debido a que la formacion corporal no se concibe sin una iniciacién a la creacion,
por lo que establece cuatro modalidades de expresion corporal:

1. La expresion espectaculo o escénica.- En ella el acento recae sobre la
funcién comunicativa, la transmisién al publico de un mensaje

2. La corriente pedagogica.- Desarrollada en el mundo escolar se orienta a la
concienciacién y maxima disponibilidad corporal del nifio

3. La corriente psicoanalitica.- Trata de profundizar y expresar lo que pasa en
el fondo de uno mismo, el descubrimiento del propio cuerpo, la relaciéon con
los otros, el contacto directo e indirecto, el placer corporal y otras
experiencias.

4. La corriente metafisica.- Pretende llegar mas alla de lo fisico para volver a
los supuestos origenes, o llegar a lo trascendente como superacién de la
finitud, es decir pueden ser tanto una busqueda de la naturaleza como de lo
espiritual.

Lopez y Vega (2000) senalan que la expresion corporal como una tendencia de
la educacion fisica surge con un objeto de estudio bastante impreciso que con el
tiempo se llega a concretar en tres enfoques principalmente:

» La terapéutica: que tiene como objeto la liberacion de tensiones en el
individuo mediante la practica corporal,

» La escénica: con relacion al teatro como a la danza y

» La pedagodgica: cuyo objeto es la educacion del individuo
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En resumen, el nucleo expresivo desde el area de la Educacion Fisica esta
conformado, por un lado por el lenguaje corporal, y por el movimiento expresivo
con contenidos de baile, ritmica y actividades expresivas. Por lo tanto, considero
que los profesores de educacion fisica debemos incluir la expresion corporal como
un contenido a través del cual se busque eliminar aquellos aspectos obscuros de
la personalidad que impiden al individuo expresarse con comodidad,
exteriorizando aquellos sentimientos y emociones que de forma espontanea
quisieran transmitir tal disposicion precisa de determinados aprendizajes.

Por otro lado, el tratamiento didactico de la expresion corporal en la etapa
de la educacion basica debe seguir una evolucion que va desde el movimiento
expresivo del caracter espontaneo, la imitacion y simulacion motriz hasta formas
de movimiento mas elaborada que lo convierten en instrumento de comunicacion,
expresion o creacion plastica.

Una ultima consideracion es que la expresién corporal ayuda a que el sujeto
pueda controlar su agresividad, desarrollar la fuerza de voluntad lo cual va influir
en el proceso de desarrollo cognitivo o en el mejoramiento de otros aprendizajes.
Ademas de que se trata de una propuesta interesante que incorpora
componentes de plasticidad y creatividad que resaltan las distintas cualidades
expresivas del movimiento para favorecer el desarrollo de la capacidad expresiva
y contribuir a la formacion integral de la personalidad del nifio.

3. El modelo deportivo

A partir de la restauracion de los juegos olimpicos en 1896, el deporte ha
tenido una difusion e influencia en la Educacion Fisica. Motivo por el cual en la
actualidad los profesores contemplan imprescindible la ensefianza de juegos
predeportivos y deportes tales como el atletismo, el futbol, el baloncesto, la
gimnasia, lo cual ha desmeritado los fines de la educacion fisica, al considerarse
por los alumnos como la clase de deportes.

La principal critica que se hace a esta tendencia de la educacion fisica
deportiva, es que la educacion fisica vendria a ser una ensefianza de
movimientos, con un caracter mecanicista parcial y muy limitado, cuyo fin es el
perfeccionamiento de la maquina bioldgica (el cuerpo) desde perspectivas
fisiolégicas y mecanicas.

En respuesta, a las criticas recibidas se afirma que el deporte como
practica de actividad fisica no es mala, el problema es que al introducirlo a la
escuela se desvirtua, al enfatizar la competencia y la especializacion temprana,
por lo que surge la necesidad de reorientarlo como deporte educativo y deporte
para todos o recreativo.
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El deporte en los programas escolares despierta interés y motivacion en los
alumnos por su practica, pero no hay que olvidar que constituye un medio
pedagdgico de la educacion fisica con valores educativos.

Deporte Educativo

La denominacion de deporte educativo esta determinada por el elemento
pedagogico en contraposicion con el deporte espectaculo, en el cual prima el alto
rendimiento. Entre los dos extremos representados por la competicion de alto
rendimiento y el deporte de esparcimiento, se encuentra el deporte educativo™.

Domingo Blazquez (1993) asevera que el deporte educativo debe permitir el
desarrollo de aptitudes motrices en relacion con los aspectos afectivos, cognitivos
y sociales de su personalidad, respetando los estadios del desarrollo humano. Ello
dependera de la voluntad pedagdgica de la institucion y del profesor, que estara
determinado por el grado de conciencia que se tenga a este respecto.

Otro de los autores representativos del deporte escolar es Cagigal (1979),
el cual afirma que en los nifios y jovenes se debe buscar la perfecta ejecucion de
un movimiento por medio de la repeticién y automatizacion'®, pero sobre todo esta
ultima es necesaria para el rendimiento en el deporte.

El deporte moderno se caracteriza por la organizacion de federaciones,
clubes, por la reglamentacion y la defensa de ciertos valores como el juego limpio,
el afan de superacion, el respeto al adversario, pero a partir de los Juegos
Olimpicos en Roma en 1960 el deporte se vio como un gran espectaculo para las
masas Y a los deportistas como profesionales, esta situacion limita la participacion
en el deporte, por ello surgen nuevas tendencias: el deporte-ocio o deporte para
todos.

Por otro lado, considerando que el profesor de Educacién Fisica utiliza
como un medio el deporte para proporcionar unas bases de accion motriz que le
permitan al alumno adquirir otras destrezas y habilidades por medio de la
iniciacién deportiva que es un proceso de socializacion que tiene como fin el
desarrollo de capacidades, habilidades, destrezas, conocimientos y actitudes para
desenvolverse eficazmente en una o varias practicas deportivas

'S ElL deporte educativo plantea la busqueda de unos fines educativos y pedagdgicos aplicados al deporte como iniciacion deportiva que
permita al alumno el desarrollo de habilidades motrices basicas. De manera que el deporte asi concebido, encuentra su maxima expresion
en la Educacion Fisica escolar.

16 L . . - . . . . .
La automatizacion se refiere a la ejecucion de la técnica deportiva y es aplicable al entrenamiento deportivo pero no en la Educacion

Fisica porque esta automatizacion deja de ser educativa en el momento que se quita tiempo de disfrute de la verdadera practica del juego
y en la medida en que limita la expresion corporal.
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Deporte para todos

En los ultimos afios ha surgido con gran fuerza lo que se ha denominado
como deporte-recreacion o deporte para todos. Se trata de promover la practica
del deporte con un fin recreativo, con actividades muy variadas al aire libre y en
diversos escenarios o lo que Blazquez (1993) identifica como la comercializacion
del tiempo libre, muy de moda hoy en dia, con toda una amplia oferta de medios y
articulos muy diversos como bicicletas de montafa, patines, surf, buceo, etc.

Esta tendencia se presenta como liberadora, ya que promueve la actividad
al aire libre con una proyeccion de salud: cambios de ambiente, vida fisica
espontanea y en contacto con la naturaleza, facilidad para el establecimiento de
relaciones humanas y la ausencia de competicion, entre otros.

Sociomotricidad o Praxeologia

La sociomotricidad, remite claramente la dimension social de la conducta
humana y constituye otra tendencia contemporanea que aporta preceptos teoricos
y metodologicos en el campo de la educacion fisica. Pierre Parlebas (1981), es el
representante teorico de esta nueva tendencia, él cual propone la “conducta
motriz” como objeto de estudio de la Educacién Fisica, ya que coloca en el centro
al individuo en accion y a las conductas motrices como una expresion de su
personalidad.

Esta tendencia surge como una critica a la psicomotricidad, porque en
palabras de Parlebas este enfoque habla de una motricidad aislada que enfatiza
solo aspectos individuales del movimiento, olvidando un elemento fundamental de
la motricidad humana que es la relacion con los demas o interaccion social.

La propuesta de Parlebas es dar un tratamiento epistemoldgico a la
educacion fisica mas que pedagdgico, porque busca fundamentarla te6ricamente
a partir de delimitar su objeto de estudio, primero alejandola de un reduccionismo
biolégico (educacion del movimiento), como de un reduccionismo psicolégico
(educacion a través del movimiento). Asi mismo, sefala que debe tomarse en
cuenta las dos vertientes de la actividad fisica que son: los datos observables y
objetivos de los comportamientos motores; ademas de los rasgos subjetivos de la
persona en accion (sus percepciones, motivaciones, su afectividad, sus tomas de
informacion y decision).

Parlebas (1981: 19) sefala “La construccidon de una nueva ciencia para la
educacion fisica es la solucion actual para unificar los métodos, técnicas y
doctrinas de las diferentes tendencias que existen, ya que no se trata de buscar
nuevas finalidades o métodos unicos sino de determinar el verdadero objeto de
estudio de la educacion fisica como soporte de la nueva ciencia, la que él
denomina Ciencia de la accion motriz”.
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La accion motriz como objeto de estudio, desde el punto de vista de
Parlebas puede ser analizada como interaccion (Este tipo de interacciones se
pueden analizar en el deporte de conjunto, ya que el terreno de juego colectivo es
un espacio estructurado como una totalidad en interaccién), por lo que evidencia
tres criterios de interaccion motriz que confiere a las practicas peculiares de
actividad fisica:

1) Interaccion del alumno o practicante con el medio fisico
2) Interaccion motriz de cooperacién
3) Interaccion motriz de oposicion

Lépez y Vega, (2000: 23-24) menciona que “ La praxeologia como ciencia de
la accion motriz le hace falta una axiologia ya que parece que los valores se
limitan a lo util y técnico, sus valores se limitan a la esfera de la corporalidad sin
trascender a lo ético..., la educacion fisica seria entendida como ciencia definida
solo por su objeto de estudio no por su metodologia, incluyendo a todas las
ciencias biolégicas y humanas que estudian la conducta motriz...”

Esta ultima tendencia la sociomotricidad pone el énfasis en la interaccion
social, lo cual me parece un acierto porque se esta considerando al ser humano
en sociedad y no solo se ve al movimiento como una conducta motriz, sin
embargo difiero con Parlebas en que la solucién para clarificar el objeto de estudio
de la educacion fisica sea la construccion de una nueva ciencia “Praxeologia
motriz”, porque no es necesario clarificar el objeto de estudio de la Educacién
Fisica que indiscutiblemente es el ser humano, con la caracteristica de que sera
estudiado en movimiento. Por lo tanto, el problema es que el ser humano es
complejo para su estudio, es decir, no se puede separar el cuerpo de los demas
aspectos (cognitivo, fisico y social).

4. Un enfoque integral de la Educaciéon Fisica

El analisis de los modelos contemporaneos de la Educacion Fisica permite
construir un enfoque integral de la misma, es decir, no es posible desarrollar el
proceso de ensefanza aprendizaje de la Educacion Fisica centrado en un solo
modelo, es necesario adoptar una posicion ecléctica que implica tomar de cada
modelo lo mas significativo y que se adapte a las circunstancias; ello evidencia la
necesidad de un enfoque integral de la educacion fisica que responda a las
exigencias sociales y culturales de nuestro pais.

Parlebas,” afirma que la Educaciéon Fisica esta en crisis, debido a la
aparicion de nuevas tendencias que ha propiciado una crisis de crecimiento y de
clarificacion conceptual

Para mas informacion, véase el articulo en linea.“Problemas teoricos y crisis actual en la Educacion Fisica” http:

/Iwww .sportquest.com/revista/efd7/pparl71.htm.
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Un enfoque integral de la educacion fisica debe tener como premisa
fundamental conceder gran importancia al alumno como sujeto activo, constructor
de su propio aprendizaje. Sin embargo no hay que olvidar que los alumnos son
diferentes en ritmos de aprendizaje, en el desarrollo motor, por lo que hay que
considerar estas diferencias individuales. Considerando también que las actuales
tendencias en educacién optan por un curriculo abierto, flexible, con un enfoque
integral, esto implica considerar al docente como un profesional reflexivo y critico
de su practica, para lo cual el docente toma decisiones de cémo llevar a cabo el
curriculo en relacion con las necesidades educativas e intereses de los alumnos.

Cada modelo de la educacién fisica ha aportado elementos tedéricos para su
fundamentacion, en el caso del modelo médico se sefala que esta debe estar
orientada a la salud, el modelo psico-educativo basado en las corrientes de la
psicomotricidad tiene el merito de haber centrado la mirada en el ser que se
mueve, al afirmar que los ejercicios no son un fin en si mismos sino medios de
enriquecimiento psico-motor; de modo que no es la técnica, ni el saber hacer lo
fundamental, sino el sujeto que las utiliza, se habla de una motricidad consciente,
organizada, dirigida, y por ultimo el modelo deportivo siendo su principal
aportacion el deporte educativo como un medio excelente para la motivacion a la
practica de actividad fisica voluntaria, que posteriormente se convierta en un
deporte para todos, esto es, analogamente el deporte tiene que estar al servicio
del hombre y no el hombre al servicio del deporte.

Actualmente el modelo médico, es el que esta siendo retomado de nuevo
en algunos paises como Espafa, Argentina, debido a que las condiciones
econdmicas y sociales estan orillando a un cambio en el estilo de vida de las
personas porque la falta de actividad fisica conlleva a problemas graves de salud.
Ademas de que la preocupacion por el cuerpo ha cobrado una importancia
inusitada, hasta llegar al punto de hacer del cuerpo una especie de objeto de
adoracion o de culto, es decir, lo que importa es la apariencia ya que el concepto
de cuerpo es desde el punto de vista anatémico, fisiolégico y biomecanico donde
se busca el perfecto funcionamiento del cuerpo, entendiendo la salud como el
correcto funcionamiento de los sistemas.

Por lo tanto, mi postura en lo que respecta a la tendencia en el siglo XXI de
la educacion fisica es enfocarla hacia la salud, donde una de las prioridades sea
conocer el funcionamiento de nuestro cuerpo y darnos cuenta de todas sus
posibilidades de movimiento, ademas estar conscientes que lo que importa no es
un cuerpo bello y delgado, sino el cuidado de la salud y la integridad de la
persona, ya que la educacién fisica como disciplina educativa su objeto de
estudio debe ser el cuerpo visto mas alla de lo anatémico, fisiolégico o
biomecanico, es “el cuerpo que el hombre vive y experimenta”, es decir, el cuerpo
como la fuente de experiencias que permite conocernos y que contribuye a tener
una mejor autoestima en la persona que implica una preocupacion por mantener
una buena salud por medio de la creacion de habitos saludables como la practica
de actividad fisica.
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CONCLUSIONES

En este capitulo, se presento una resefia historica que tiene como fin una
clarificacion conceptual de la educacién fisica, la cual ha evolucionado con el
hombre mismo, por esta razon, el analisis socio historico cultural de la Educacion
Fisica pone de manifiesto que a través del tiempo, no soélo en sus practicas y
métodos, sino también en sus objetivos y concepciones ha variado. Desde la
“gimnastica” con los griegos hasta la educacion fisica actual hay un largo recorrido
no siempre lineal, lo que lleva a considerar que el concepto de educacion fisica no
ha sido un concepto univoco en el pasado ni lo es en el presente ya que ha estado
determinado por los cambios estructurales en la sociedad, es decir, se ha estado
transformando la cultura

En el analisis de la educacion fisica institucionalizada en México, da cuenta
de un largo proceso estructural, asi como de etapas de cambios significativos en
la comprension de la reconstruccidn historica de la educacion fisica como
disciplina formativa. Como resultado del analisis se identificaron tres etapas en el
proceso de institucionalizacién de la educacion fisica mexicana.

o La primera, refiere a sus origenes dentro de los organismos del Estado
como parte de la politica educativa oficial, que se ubica a finales del s. XIX
y principios del s. XX, con inclusion de la educacion fisica como parte de la
educacion integral a los planes y programas de educacion primaria;
imparticion de las primeras clases de gimnasia en las escuelas primarias y
la creacion de la Escuela Magistral de Esgrima y Gimnasia que antecede a
las posteriores escuelas formadoras de docentes de la especialidad. En
este periodo la clase de educacion fisica presenta una combinacion de los
ejercicios gimnasticos de base anatomico-fisiolégica-mecanica y la
gimnasia de preparacion militar, por lo que el enfoque es basicamente
militar.

o La segunda etapa se presenta como una etapa de consolidacién de la
educacion fisica dentro de los organismos estatales, en respuesta a las
demandas sociales y como resultado de las diversas posturas teoricas
como son el modelo médico, deportivo y psicomotriz. Se inicid con el
modelo de cultura nacional vasconcelista posteriormente se promueve
desde la SEP la educacién socialista con Cardenas y el enfoque deportivo
era el dominante en la década de los 60, pero a mediados de los 70’ se
implementa la tendencia psicomotriz-deportiva y para finalizar en los 80’ se
plantea el enfoque organico-funcional.

o La tercera etapa, se ubica a mediados de la década de los 90 y se puede
afirmar que la educacion fisica en México ha caminado hacia una etapa de
transicion y debe seguir evolucionando para dar cabida a las necesidades
sociales que se requieren segun el contexto socio-econdmico del pais.
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En lo que respecta a las tendencias actuales de la Educacion Fisica,
considero que han enriquecido su fundamentacion teérica y pedagogica; el modelo
psicomotriz aporto una nueva compresion y explicacion del movimiento humano; la
expresion corporal ha aportado una nueva concepcion del cuerpo donde se pone
el acento en la significacidon del cuerpo, en su valor expresivo, en contraste con el
modelo deportivo que busca la mejora del rendimiento fisico por medio del
desarrollo de habilidades motrices, su aportacion es el deporte como un medio de
la misma. Sin embargo, la que mas ha predominado en la practica es el modelo
deportivo, tendencia bastante extendida al considerar el deporte como la forma
mas elaborada de la motricidad humana y como actividad fisica que mas se ajusta
a las demandas sociales actuales. A pesar de ello si se analiza con detalle es
reducir toda la educacion fisica a una educacién deportiva, lo mismo sucederia si
se habla de una educacién psicomotriz.

Dadas estas circunstancias autores como Devis y Peir6 (1997) afirman que el
futuro de la Educacion fisica esta en la prevencion de la enfermedad y la
promocion de la salud a través de una actividad voluntaria y emancipatoria en el
tiempo de ocio.

Al término de este capitulo se ha resaltado que la educacion fisica debe ser
vista con un enfoque integrador desde las diferentes tendencias actuales, esto es,
tomar de cada uno de los enfoques lo que ayude a la construccién de un marco
tedrico que implica una mejor comprension de lo que es la educacion fisica como
proceso pedagogico e identificar los tres componentes esenciales en la formacion
del hombre, que son: la disposicion consciente para desarrollar habilidades de
cuidado fisico corporal, desarrollar la capacidad motriz y atender a la
comunicaciéon y expresion corporal. Al contribuir a la formacion de los sujetos en
estos tres aspectos la educacion fisica puede ser considerada la base de cualquier
tipo de aprendizaje.
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CAPITULO 2: FUNDAMENTACION TEORICA Y PEDAGOGICA
2.1 LA EDUCACION FiSICA Y SU INCLUSION EN LA ESCUELA

En la escuela tradicional '® se olvidoé por completo la educacion fisica debido a
que se centro en el desarrollo intelectual. Este tipo de escuela no es ajena del todo
en nuestros dias ya que en la actualidad persiste la idea erronea de directores,
profesores, padres de familia y alumnos, que la educacion fisica es la clase de
deportes donde el alumno solo juega, practica un deporte, se divierte pero no se
educa, esto genera la necesidad de justificar la Educacion Fisica en el ambito
escolar y que deje de considerarse como un area periférica del curriculo.

Desde esta perspectiva, Vazquez (1989) sefala que dos cuestiones habria
que analizar para la justificacion de dicha disciplina: una si la educacion fisica es
necesaria a los nifios y a los adolescentes, y otra si es en la escuela donde debe
facilitarse.

Principales argumentos que justifican la educacion fisica escolar

La educacién fisica como intervencion sistematica e intencional sobre el ser
humano es tan necesaria que se justifica por dos vias: una por la inmadurez del
ser humano al nacer en lo que respecta a sus cualidades fisicas y otra por las
exigencias de la sociedad en la que se vive.

a) Desarrollo fisico y motor

La inmadurez del ser humano al nacer es una inmadurez corporal ya que el
recién nacido no nace con el repertorio de respuestas motrices necesarias para
atender sus necesidades ni las exigencias del medio. Esta inmadurez inicial del
sistema nervioso hace que el ser humano deba adquirir los aprendizajes
necesarios para sobrevivir, estando condicionado este aprendizaje por la
estimulacién que recibe.

El aprendizaje corporal inicial (experiencias motrices basicas), es la
utilizacién del propio cuerpo a través del movimiento como primer instrumento de
actuacion en el entorno, este aprendizaje puede hacerse espontaneamente o
mediante la intervencion sistematica del adulto. Un ejemplo es el andar que se
consigue mas por maduracion; pero evidentemente el andar bien o mal, con o sin
coordinacion, sino se debe a una deficiencia fisica se debe a un proceso de
aprendizaje.

18 El término “tradicional” se utilizara en el sentido de escuela fundamentalmente intelectualista, basada en una concepcion dualista del
hombre, centrada en los contenidos a aprender que en el sujeto que aprende, donde la relacion pedagdgica es unidireccional.
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La educacion del cuerpo en las primeras edades tiene una significacion
especial ya que la falta de esta educacion en las primeras etapas puede ser una
limitacion para el desarrollo y elaboracion del esquema corporal que finaliza
alrededor de los 12 6 13 afos, lo que significa que la educacion fisica es esencial
en la educacién basica para un 6ptimo desarrollo de las capacidades fisicas tanto
condicionales como coordinativas.

Por lo tanto, el hombre tiene que aprender a utilizar su cuerpo en las
mejores condiciones y de la forma mas eficaz, ya que el hombre nace con unas
capacidades fisicas transmitidas genéticamente '°, que llegaran a su plenitud soélo
si se ejercitan en el momento oportuno y con la intervencion pedagdgica
adecuada, es ahi donde actua la funcién docente del educador fisico.

b) Las exigencias sociales y culturales

La segunda via de necesidad de la educacién es justificarla por exigencias
sociales. En una sociedad como la nuestra en la cual se tiende al intelectualismo;
paradojicamente al hombre le resulta imprescindible la ejercitacion del cuerpo para
que no se atrofien antes de tiempo muchas de sus funciones y capacidades
fisicas, asi como funcionar adecuadamente en sociedad.

La educacion fisica como toda disciplina pedagogica debe responder a las
exigencias sociales de la sociedad actual que se caracteriza por cambios y crisis
en el ambito escolar, siendo una tendencia que la escuela se adapte a la nueva
situacion social, esto es, una escuela renovada y de calidad, ya que el tipo de
escuela que prevalece en la educacion basica es la tradicional que se caracteriza
por la ensefianza memoristica y repetitiva; sobrecarga en la programacion; escaso
énfasis en las materias instrumentales o practicas, siendo que el objetivo de todo
proceso de ensefianza aprendizaje debe enfocarse hacia la formacion que implica
la apropiacién de conocimientos significativos y no el aprendizaje memoristico de
conceptos y contenidos aislados, como es el caso del modelo de la escuela
tradicional. Por lo tanto, el conocimiento adquiere validez al capacitar al sujeto
para la resolucion de tareas de su vida cotidiana

Desde el punto de vista de las exigencias personales y de las necesidades
sociales, la educacion fisica aparece plenamente justificada en la escuela, por lo
tanto, su objeto de conocimiento no se encuentra exclusivamente en la definicion
de lo fisico, ya que como practica educativa se ocupa del hombre como una
entidad compleja y esta obligada a identificar sus necesidades de sobreviviencia
material y espiritual que especificamente sean de su competencia.

2.2 LA EDUCACION FiSICA COMO PROCESO PEDAGOGICO

1 Estas capacidades fisicas son las llamadas condicionales: fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad, ya que esta comprobado que el
factor herencia condiciona dichas capacidades; sin embargo este codigo genético se puede mejorar si se ejercita adecuadamente.
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La pedagogia, entendida como la ciencia de la educacion cuyo fin es la
formacion del hombre ha presentado diferentes corrientes, en las cuales se tiene
un concepto de hombre y educacion que responde a un momento socio-histérico
cultural. Por lo tanto, para referirnos a la Educacion Fisica como un proceso
pedagogico es necesario revisar estas corrientes para tener un marco tedrico que
sirva para su fundamentacion teérica y pedagogica.

A) Las Tendencias Renacentistas de los siglos XV y XVI

El renacimiento se caracteriza por ser el inicio de una nueva concepcion de
hombre y de su realidad en donde destaca un sentimiento de admiracion hacia la
cultura griega y latina. Es en esta etapa en donde la actividad fisica adquiere una
importancia sin precedente al ser considerada un medio esencial para la
educacion del nifio y del joven.

Los pedagogos que enfatizan la necesidad de la practica del ejercicio fisico
y de la actividad corporal como parte de una educacion integral®® son:

Erasmo de Roétterdam (1466-1536) autor de la conocida satira Elogio de la
locura, senala tres elementos para garantizar el progreso del hombre: la
naturaleza, el ejercicio y la practica.

“ El ejercicio ha de practicarse segun ciertos principios educativos con disciplina y
severidad para alcanzar el fortalecimiento fisico... la salud es un don que debe
conservarse a través de la ejercitacion fisica corporal ”. (Rétterdam, citado en
Aguayo, 1995: 50)

Martin Lutero (1483-1546) tedlogo aleman e iniciador de la Reforma
Protestante vierte algunas ideas con tendencia pedagogica para la utilizacién del
ejercicio fisico. Entre estas ideas destacan la practica de las actividades fisicas
como rescate de los valores humanistas que definen la entidad corporal como algo
plenamente humano y en contra de la moral catdlica que postulaba un ascetismo
medieval en donde el cuerpo es visto con el pecado.

Juan Luis Vives (1492-1540) destacado pedagogo espafiol, hace aportes
significativos en el campo de la educacion fisica porque defiende la practica de los

20 La educacién integral comprende las tres esferas del desarrollo humano: afectivo o social; cognoscitiva y motriz, es decir, el ser
humano en su totalidad bio-psico-social.
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ejercicios fisicos como medio de fortalecimiento y desarrollo corporal, pero
también como alternativas de equilibrio y complementaciéon de las actividades
mentales.

San Ignacio de Loyola (1491-1556) monje fundador de la Compania de
Jesus, puso especial atencion en la educacién del movimiento. Se pronuncia
contra la moral ascética y enfatiza... hay que dedicar al cuerpo las mismas
atenciones que el alma.. Asi, la educacion jesuita defiende el principio de concebir
al cuerpo como elemento educativo principal, es necesario ejercitarlo y
robustecerlo bajo rigidas normas disciplinarias, pero siempre basadas en el
principio de competencia, eje de la pedagogia de los jesuitas.

Rebelais ( 1494-1554) propone una instruccion con grandes alcances en lo
cultural pero sin olvidar la preparacion fisica a la que también le asigna un papel
esencial. En su novela Gargantua incluye los ejercicios militares y actividades
motrices que revelan su concepcién acerca de la educacién integral a través del
desarrollo corporal.

Montaigne (1533-1592) en sus escritos pedagdgicos enfatiza la inseparable
relacion cuerpo- espiritu y defiende una educacion que considere el ejercicio fisico
como parte trascendente en la formacién, olvidandose de la dualidad platonica al
sefalar que la educacion del hombre debe ser una accién conjunta sobre el
cuerpo y el alma para lograr una vida plena y sana.

B) Corrientes pedagégicas del Siglo XVII

Juan Amos Comenio (1592-1670) Iniciador de la escuela moderna se
interesa por rescatar lo verdaderamente humano en el hombre y considera la
naturaleza biolégica como algo admirable que debe cultivarse e implementa su
método natural que se fundamenta en la experiencia sensible como primer motor y
en el respeto a su naturaleza individual de cada alumno.

Jonh Locke (1632-1704) filosofo inglés que considera que la educacion
debe formar individuos aptos y utiles para si mismos y la sociedad que los forma.
Para él, la educacion ha de tomar en cuenta la cuestion fisica, moral e intelectual.
Entre sus postulados lo mas significativos es que “ La educacion fisica ha de
pretender el fortalecimiento fisico corporal..... aprender a dominar su cuerpo y sus
pasiones..... el juego es el medio ideal para el autoconocimiento del propio
sujeto....... la practica del juego ha de desarrollarse en un clima de libertad,
naturalidad y placer “. (Locke, citado en Aguayo, 1995: 57)

C) Corrientes pedagodgicas de los siglos XVIII Y XIX
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Rousseau ( 1712-1778) Las ideas educativas de este pedagogo francés se
refieren a la naturaleza como el fundamento del hombre y de la realidad, sostiene
que el hombre es un ser natural regido por las leyes de la naturaleza y todo
educador debe propiciar el respeto hacia ella y estimular ejercicios fisicos y
vivencias de acuerdo a la disposicion interior y a las necesidades del educando.
Uno de sus objetivos es que el nifio disfrute de su nifiez, etapa en la que por
naturaleza se dedica a jugar, por ello el juego es el medio educativo para el logro
de los propdsitos.

Basedow (1723-1790) Encabez6 el movimiento pedagoégico conocido como
Filantropismo cuyo propdsito central era que todos los hombres alcancen la
felicidad a través de la educaciéon. Fue el primero en organizar un plan de
educacion humanista y total, en donde las actividades fisicas y los juegos
ocupaban un lugar primordial en su método que combinaba el aprendizaje
intelectual con el ejercicio fisico.

Pestalozzi (1746-1827) Pedagogo suizo, iniciador de grandes refirmas en
los sistemas pedagdgicos, desarrollo un método de educacion elemental en el que
de manera natural e intuitiva el nifio aprende. Sefala cinco elementos
fundamentales en el proceso educativo: espontaneidad, intuicion, método,
equilibrio de fuerzas y colectividad. Impulso el método de la intuicion como medio
educativo y la importancia de la accién.

Federico Frobel (1782-1852), pedagogo aleman, seguidor de Pestalozzi y
creador de los primeros jardines de infancia o de nifios, identificaba a Dios con la
naturaleza a través de una vision metafisica, formulando las grandes lineas de una
pedagogia que asignaba un lugar preferente a la espontaneidad y al juego.

En sintesis, a finales del siglo XIX, se da el naturalismo, en esta pedagogia
naturalista, se proclama por una concepcion originaria y natural de la vida, donde
su lema es “volver a la naturaleza”. Este movimiento se da en lo que se hace
llamar Escuela Nueva donde Rousseau es uno de los precursores. Esta escuela
se caracteriza porque surge con una ideologia romantica, donde prevalece el
naturalismo con autores como Rousseau, Pestalozzi, Froebel y posteriormente se
da una segunda etapa que se caracteriza por grandes sistemas pedagogicos.

D) Los sistemas pedagodgicos del Siglo XX
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A medida que los sistemas de ensefanza fueron difundiéndose con una
fuerza sin precedentes la pedagogia fue objeto de nuevas reflexiones, dando lugar
a corrientes a veces contrapuestas, como sucedio con las dos diferentes tipos de
pedagogia del siglo XX, una caracterizada por el pragmatismo cuyo representante
es John Dewey y otra denominada pedagogia de la colectividad de Makarenko.

John Dewey (1859 —-1952) Filésofo estadounidense, considerado como
padre del “activismo”, ya que sostiene que la experiencia se da en la naturaleza,
por lo tanto plantea la solucién de problemas en el contexto educativo, es decir,
que se aprende haciendo o como él lo denomina “pragmatismo”. La filosofia de
Dewey, es educar para la vida futura, lo que significa hacerlo duefio de si con una
capacidad para resolver problemas.

Su concepcién de hombre es el sujeto conociente, el cual no existe antes
de la investigacion y la experimentacion, de aqui su influencia en la Educacién
Fisica donde por medio del juego el nifio conoce su entorno social. Por tanto, su
doctrina pedagogica esta basada en el interés y su relacion con el esfuerzo, ya
que un interés que no suscita esfuerzo no es un interés verdadero. Por lo tanto es
indispensable que la ensefianza se funde en intereses reales, en el caso
especifico de la educacion fisica el movimiento es una necesidad innata.

Makarenko (1888-1939) Es el representante maximo del colectivismo
educativo, que como modelo pedagdgico lo desarrolla en la sociedad soviética y
esta convencido de educar para el comunismo. Postula que la educacién no debe
fundamentarse sobre las necesidades del nifo, si se consideran estas
necesidades como los deseos surgidos espontdneamente. Para él las
necesidades en que debe ponerse énfasis son las sociales. Concibe al hombre
con valores sociales, sefiala que el hombre se mueve segun las leyes de la
sociedad humana y no solo las de la naturaleza, por lo tanto el papel de la
educacion es educar esta naturaleza en funcion de esta sociedad. Plantea como
concepcion educativa la colectividad que hace referencia a la solidaridad del
hombre con la sociedad.

En conclusién, a estos métodos se les reprochd haber olvidado algunas
veces las relaciones escuela-sociedad. En diferente medida, los métodos
denominados ocupacionales de John Dewey (intentando hacer de la escuela el
lugar de adaptacién a la vida social) o las experiencias de Makarenko en colonias
de jovenes delincuentes (sustituyendo las relaciones basadas en la violencia por
un aprendizaje de vida en colectividad) se inscribieron dentro de una problematica
que sigue siendo el centro del debate sobre la escuela.

Para finalizar, el analisis de las principales corrientes pedagdgicas es para
dar cuenta que es en el renacimiento donde la Educacion Fisica es reconocida
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como una disciplina que contribuye al desarrollo integral del ser humano y parte
importante en la educacion, que a pesar del aspecto excesivamente normativo de
la educacidon escolar, se ha impuesto una corriente que se caracteriza por su
constante referencia ideoldgica a la espontaneidad, esto es, partiendo del nifio, la
nueva educacion se presenta como una ampliacion del método cientifico en el
campo de la educacién. Sin embargo en el siglo XX, desde Makarenko se olvida
el juego como un medio educativo necesario para el desarrollo de la personalidad
del nifio, pasando a ser algo innecesario, que se sustituye por el trabajo y la
disciplina que forman en la moral y la voluntad, esta pedagogia trascendié en los
llamados movimientos gimnasticos a la par con el movimiento deportivo que
vienen a desvirtuar esta espontaneidad del juego al establecer normas en los
juegos populares con el fin de introducir la competicion.

LA FILOSOFIA DE LA EDUCACION FiSICA

La filosofia es parte importante de toda teoria del conocimiento porque
busca explicar empleando la razén la realidad de un saber o disciplina. En el caso
especifico de la Educaciéon Fisica es responder el jpara qué?, que representa
todo un desafio porque en el discurso pedagogico no aparece sefialada la
actividad fisica con un valor propio, esto es, como una actividad que transmite un
contenido valioso que sea significativo?'.

Revisar la ideologia de las practicas de la educacion fisica es parte de los
argumentos que legitimizan la actividad fisica orientada educativamente a través
de su historia, estos argumentos giraron alrededor de la salud, la disciplina, la
aptitud para la defensa y el afianzamiento de la identidad nacional.

A lo largo de este siglo, la educacion fisica como practica educativa ha
presentado diferentes enfoques que estan determinados por las necesidades de
los hombres en sociedades y épocas concretas, es decir, a través de la dimension
antropo-social se puede reflexionar sobre la filosofia de la educacién Fisica.

Desde el momento en que la actividad fisica es considerada como un medio
de la Educacion Fisica, surge el cuestionamiento del ;para qué?. Desde una
concepcion conductista la actividad motriz  persigue el desarrollo de la condicion
fisica y de la habilidad motriz con miras a la eficacia y al rendimiento,
posteriormente surge la psicomotricidad que plantea la actividad motriz para un
optimo desarrollo motor basado en las experiencias motrices.

21 L . . . 1 . . . .
Lo significativo hace referencia a los saberes socialmente véalidos que permitan conocer la realidad a través de una mirada
profunda y critica, por ello no se aprende por instruccion o repeticion y que esta basado en aprendizajes utiles o aplicables en la vida
cotidiana
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En la actualidad, se plantea la posibilidad de que la educacion fisica ayude
al nifio en la adquisicion de habitos de esfuerzo, espiritu de lucha y de superacién,
tan necesarios en el transcurso de su vida.

Con el fin de aclarara que es la filosofia de la educacion fisica es necesario
reflexionar sobre el valor actual con relacién al cuerpo dentro y fuera de las
instituciones educativas, porque la posicidn que se adopte determinara en gran
medida la valoracién social de esta practica pedagdgica, es por ello que la
concepcion que se tenga marcara un sistema de valores que le dara validez como
una disciplina pedagogica.

Recogiendo las reflexiones anteriores, detras de cada practica pedagdgica
existe una filosofia de la educacion que la fundamenta y la orienta. Es por ello, que
los fines educativos que han de concordar con los de la educacién general sin
olvidar la especificidad del area, dan respuesta a la realidad antropoldgica y social
de la Educacion Fisica que no es otra cosa que su Filosofia.

FINES, OBJETIVOS Y CONTENIDOS DE LA EDUCACION FiSICA

La educacion fisica como disciplina pedagdgica no es distinta a otros
procesos de aprendizaje en tanto representa una actividad humana especifica con
un objeto de estudio, fines, objetivos, contenidos.

Los fines

Los fines, constituyen el para qué, definiendo el proceso de intervencion
docente, a partir del cual se establecen los objetivos o propdsitos cada vez mas
concretos del proceso educativo.

Son varias las relaciones elaboradas en las ultimas décadas sobre los fines
que la Educacion Fisica debe perseguir. De ellas mencionare tres que considero
importantes por su actualidad normativa y su valor cientifico.

Existen estudios que fundamentan los fines de la educacion fisica en funcién
de los propdsitos del movimiento humano, tal es el caso de Cagigal (1979) que
tomando como referencia la realidad antropoldgica unitaria de la persona (sujeto
de la Educacion Fisica) y del valor del cuerpo, establece los siguientes fines:

= Desarrollo individual: el hombre duefio de si mismo

= Adaptacion del espacio o al medio fisico: el hombre adaptado corporalmente a
su entorno fisico, el cual controla.

» [Integracion en el mundo social: el hombre relacionado con los demas.
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El Manifiesto Mundial sobre la Educacién Fisica (2000) senala las siguientes
finalidades:

v Un cuerpo sano y equilibrado
v" Una aptitud para la acciéon motriz
v Valores morales

En lo que respecta a México, la Ley General de Educacién hace referencia a
los fines que se pretenden alcanzar en educacion, por ello, se exponen en el
articulo 7° de la ley en su fraccion IX como uno de los fines de la educacion
“Estimular la educacion fisica y la practica del deporte”.

El establecimiento de los fines de la disciplina le compete a la Direccion
General de Educacién Fisica que como institucion normativa dependiente de la
Subsecretaria de Servicios Educativos para el Distrito Federal y bajo la direcciéon
técnica y académica de la Subsecretaria de Educacién Basica y Normal, elaboran
el programa de Educacion Fisica para la educacién basica que presenta las
normas pedagogicas referentes al disefio curricular, enfoque y contenidos.

Asi mismo, el actual programa presenta como finalidades del area para la
educacion basica lo siguiente:

Mejorar la capacidad coordinativa.

Estimular, desarrollar y conservar la condicion fisica del educando,
Propiciar la manifestacién de habilidades motrices

Propiciar en el educando la confianza y seguridad

Promover la formacién y estimular la adquisicién de habitos saludables
Fomentar la manifestacion de actitudes positivas individuales y grupales
Incrementar las actitudes sociales

Fortalecer la identidad nacional

* & & & o o o o

Los objetivos

Los objetivos constituyen un nivel de mayor concrecion semantico respecto
de los fines, que son abstractos, aunque aquellos han de ser producto inmediato
de estos.

Sin olvidar la complejidad del concepto Educacion Fisica ni sus multiples
aplicaciones e implicaciones en el desarrollo humano, podrian concretarse a la
vista de sus fines y suponen condiciones previas y necesarias para establecer la
programacion didactica.
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Telefa (1998) en su libro Didactica de la Educacion Fisica sefala que los
objetivos del area pueden dividirse en cinco ambitos que estan interrelacionados
entre si en el comportamiento habitual de las personas.

Cognitivas e intelectuales
Motrices

Equilibrio personal o afectivas
Relacién interpersonal
Actuacion e insercion social

abhwbd~

Torres Solis (1998: 20-21) es de la opinién que cada uno de los propdsitos
que persigue la educacion fisica corresponden a cada una de las areas de
desarrollo de la persona:

Fisico-Motriz

= Propiciar en el individuo una motricidad mas rica, eficiente y gracil

= Promover un alto indice de aptitud fisica a través del desarrollo de las capacidades
condicionales ( resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad).

= Estimular ampliamente el proceso de crecimiento y desarrollo del individuo

= Estimular los elementos que intervienen en el desarrollo psicomotor: esquema
corporal, lateralidad, equilibrio, nociones espacio-temporales y coordinacion motriz.

Higiénica

= Contribuir en el desarrollo y preservacion de un estado general de salud satisfactorio,
gracias al efecto que el ejercicio sistematico provoca en la capacidad de los aparatos y
sistemas del organismo humano ya que se ayuda en la prevencién de enfermedades y
en la adquisicion de habitos higiénicos.

Social

= Coadyuvar en el proceso de socializacién promoviendo las relaciones humanas en un
marco de convivencia cordial y alegre mediante la practica de actividades fisico-
deportivas donde se materialicen conductas solidarias, responsables, de respeto,
cooperacion y conciencia de grupo.

= Brindar alternativas utiles y atractivas para la adecuada utilizacion del tiempo libre.

Psicologica

= Estimular el desarrollo psicoldgico, propiciando la agilidad mental.

= Valorar su cuerpo y la actividad fisica como un medio de conocerse y de sentirse a
gusto consigo mismo y con los otros, esto es, una seguridad y estabilidad emocional
del individuo.

Moral

= Favorecer en el sujeto la incorporacién de valores morales: justicia, veracidad, lealtad,
honestidad, templanza, bondad, que permitan la integracién de una axiologia capaz de
normar la conducta de la persona en ese sentido
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Blazquez (1993: 60) sefialan los objetivos de ambito especifico de la
Educacién Fisica:

» Desarrollo de los aspectos cuantitativos y cualitativos del movimiento
* Formacion del caracter y la personalidad del sujeto
» Valoracién positiva de la practica de ejercicio fisico

» Conocimiento de reglas, técnicas deportivas

 Conocimiento de fundamentos bioldgicos y fisiolégicos necesarios para la
sistematizacion del ejercicio

Los objetivos de la educacion Fisica durante este siglo implica no soélo atender
metas corporales desvinculadas del resto de los aspectos de la conducta personal,
es por esta razdén que Blazquez refleja esquematicamente los objetivos de la
Educacién Fisica clasificados por ambito educativo. (Ver cuadro)

AMBITOS DE LOS OBJETIVOS DE LA EDUCACION FiSICA ESCOLAR

MOTOR MOTOR ACTITUDINAL
CUANTITATIVO CUALITATIVO (actitud frente al AFECTIVO-SOCIAL COGNOSCITIVO
(Condicion fisica) (habilidad motriz) movimiento)

1 1 1 1 1
EFICIENCIA DESARROLLO DE VALORACION ESPIRITU DE CONOCIMIENTO
DELA LAS HABILIDADES POSITIVA DE LA LUCHA Y DE REGLAS,

CONDICION PERCEPTIVO- PRACTICA DE SUPERACION TECNICAS,
FISICA MOTRICES EJERCICIOS CONSTANTE PRINCIPIOS, ETC.
Y
DESARROLLO DE ADQUIRIR AUTOCONTROL
LA CONDICION RESPONSABILIDAD
NEURO-MUSCULAR POR T A SATIID CONOCIMIENTO DE
Y ARTICULAR FUNDAMENTOS
BIOLOGICOS Y DE
PLANIFICACION DEL
Y EJERCICIO
ENRIQUECIMIENTO g
Y EFICACIA DEL ADAPTACION A
COMPORTAMIENTO LA VIDA SOCIAL
MOTOR

Cuadro 1. Objetivos de la educacion fisica escolar
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Los contenidos

Sacristan (1992: 163) “ El concepto de contenido de ensefianza puede variar
en funcion del punto de vista que se utilice para su conceptualizacion. Asi por
ejemplo, desde una perspectiva tecnoldgica los contenidos son tan soélo
instrumentos para conseguir los objetivos educativos. Desde un enfoque educativo
tradicional se denomina contenidos a la informacion necesaria para que los
escolares puedan acceder a lo previsto en los objetivos. Sin embargo, desde un
punto de vista sociologico, el concepto de contenido es retomado desde la
perspectiva del desarrollo personal, es decir, se realiza a través de un proceso por
el cual las personas se incorporan a los saberes y formas sociales del grupo en
que se desenvuelven”

Los propdsitos como se ha expuesto son fundamentales en la planeacién
del proceso de ensefianza Yy aprendizaje, pero los contenidos son importantes
para la aplicacion del programa porque dan respuesta a la pregunta ;Qué debe
ensenarse?, es decir, los contenidos de la educacion fisica son aquellas destrezas
y habilidades concretas susceptibles de ser incorporadas al bagaje motor de los
alumnos para que las utilicen de forma eficiente, creativa en diversas situaciones.

El contenido de la educacion fisica ha ido evolucionando a lo largo de la
historia porque el hombre mismo evoluciona, esto es, en palabras de Sacristan
(1992: 164) “miremos lo que los hombres hacen en la vida real y sabremos cual es
el contenido a ensenar”

En el caso particular de la educacion fisica el programa actual utiliza el término
de ejes tematicos para referirse a los contenidos de ensefnanza. Estos contenidos
parten de cinco campos de accidon que conforman a la educacion fisica tomando
como punto de partida el movimiento.

Estos ejes tematicos, el programa los divide en un indicador por eje y cada

indicador tiene sus componentes y elementos:

a) El indicador representa los puntos de referencia que el profesor debe tomar
en cuenta para orientar la dosificacion de los contenidos de cada eje
tematico en la valoracion individual;

b) Los componentes se refieren a los contenidos representativos de cada eje
tematico que son motivo de aprendizaje;

c) Los elementos son la especificidad o particularidad de cada contenido.
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El programa de Educacion Fisica(1994) sefala que los contenidos de
ensefianza son los mismos para cualquier nivel educativo y para su programacion
didactica solo se enfatizan mas unos contenidos que otros tomando en cuentas las
caracteristicas del nifio o joven en cada etapa escolar preescolar, primaria y
secundaria.

Los contenidos se presentan en el programa de la siguiente manera:

EJE TEMATICO | INDICADOR [ COMPONENTES | ELEMENTOS
Equilibrio
I Conocimiento vy Respiracion
Capacidad dominio del cuerpo Relajacién
coordinativa Postura
Estimulacion
perceptivo motriz Sensopercepciones Orientacion
Reaccion
Ritmo

Sincronizacion
Diferenciacion

Adaptacion
Experiencias motrices
basicas
General
Il Fuerza Rapida
Media duracién
Resistencia
Capacidades fisicas | Condicion fisica De reaccion
condicionales Maxima
Velocidad Frecuencia de
movimiento
General
Especial

Flexibilidad




1 Iniciacion deportiva | Juegos organizados
Destreza motriz Predeportes
Formacién deportiva Fundamentos
basica técnicos
Deporte escolar
EJE INDICADOR COMPONENTES |ELEMENTOS
TEMATICO
v Nociones y conceptos | Higiene
Interés por la para la practica del | Alimentacion
Actividad fisica actividad fisica ejercicio Descanso
para la salud Conservacién
del medio
Efectos del ejercicio
fisico sobre el
organismo
Individuales
V Actitudes Sociales
Actitudes positivas
Interaccion social Juegos
Valores culturales tradicionales
Bailes
regionales
Danzas
autoctonas
Deportes regionales
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A continuacion se describira brevemente cada eje tematico

EJE I: ESTIMULACION PERCEPTIVO MOTRIZ

La estimulacién perceptivo motriz, se refiere a la actividad sensorial que
oportuna y acertadamente enriquece al niio en el desarrollo de su capacidad para
dar respuestas motrices entendida la percepcion, como la interpretaciéon de la
informacion proveniente de estimulos interoceptivos, propioceptivos vy
exteroceptivos, que es captada por el cuerpo mediante la accion de los érganos
sensoriales, posteriormente procesada concientemente por el sistema nervioso y
finalmente se hace evidente mediante la manifestacion motriz coordinada.

El desarrollo de la memoria motriz, tiene su origen en las experiencias
perceptivo motrices que van conformando la conciencia motriz del sujeto; la
integracion de esta implica una accién reflexiva de los movimientos realizados, a
partir de los cuales diferencia, clasifica y selecciona las acciones requeridas en la
soluciéon de problemas motores que la vida cotidiana le plantea.

De la estimulacién perceptivo motriz depende el desarrollo de las capacidades
fisicas coordinativas: reaccion, orientacién, equilibrio, ritmo, sincronizacion,
diferenciacion y adaptacion, que implican un trabajo ordenado de oérganos
sensoriales, sistema nervioso y muscular que funcionalmente mejoran el
aprendizaje motor y facilitan la eficiencia motriz. Esta estimulacion perceptivo
motriz comprende tres componentes:

1. - Conocimiento y dominio del cuerpo
Se enfatiza y se promueve la toma de conciencia en la movilizacion de

segmentos corporales, el mantenimiento de actitudes posturales favorables; el
equilibrio corporal para la respiracion y la tensién muscular(relajacion) como
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procesos vitales que posibilitan el control del cuerpo en movimiento y reposo.
Habria que mencionar que el equilibrio esta considerado como capacidad
coordinativa, sin embargo ha sido ubicado dentro de este componente por la
atencion que requiere como factor determinante en la calidad del movimiento,
conjuntamente con la respiracion y la postura.

2. - Sensopercepciones

Las percepciones se construyen a partir de las sensaciones, que el
individuo proyecta en accién y en conocimiento al discriminar formas, sonidos,
colores, distancias. Asimismo, la estimulacion de los érganos de los sentidos o
sensopercepciones es indispensable como base fundamental para el desarrollo de
las capacidades coordinativas, por lo tanto el alumno requiere de experimentar y
vivenciar muy variados estimulos que propicie acciones producto de la reflexion.

3. - Experiencias motrices basicas

Se refiere a los movimientos naturales del hombre que le son necesarios para
su manifestacion y relacion, tales como: gatear, caminar, saltar, correr, lanzar,
cachar, etc. De tal modo que la estimulacién motriz oportuna tiende a proporcionar
al niflo las experiencias que necesita para desarrollar al maximo sus
potencialidades a través de la exploracion y la experimentacion.

EJE Il: CAPACIDADES FiSICAS CONDICIONALES

Las capacidades fisicas condicionales estan genéticamente determinadas y
son susceptibles de ser desarrolladas mediante la ejercitacion fisica. ElI 6ptimo
nivel de desarrollo de estas capacidades (fuerza, resistencia, flexibilidad,
velocidad) asegura en el individuo una condicién fisica que influye favorablemente
en las caracteristicas morfolégicas y funcionales del organismo y que coadyuvan
el desarrollo de habilidades fisicas.

Cada una de las capacidades condicionales comprenden los componentes
que debe ser estimulados en la fase sensible correspondiente; es decir, en el
periodo bioldgico en el que de manera natural y ordenada se presentan en el
organismo las condiciones de maduracién hormonal y musculo esquelético.

EJE Ill: FORMACION DEPORTIVA BASICA

La formacion deportiva basica es un proceso pedagdégico de caracter formativo
que tiende a sentar las bases metodologicas, psicologicas y socioldgicas que
norman la practica del deporte escolar, entendiendo al deporte como una actividad
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ludica y formativa para el educando, realizada con ejercitacion fisica; portadora de
valores, integradora de actitudes y formadora del caracter.

Esta formacién deportiva basica, comprende dos componentes a desarrollar:
1. - La iniciacion deportiva

Es la formacién y estructuracion de los juegos variados y los fundamentos
técnicos deportivos dentro de las dos primeras fases de aprendizaje motor;
ideomotora y gruesa, a partir del manejo de una gran variedad de objetos o
implementos de diversas caracteristicas. En este, se ubica la participacion de los
nifos en juegos organizados y predeportivos.

2. - El deporte escolar

Se considera principalmente la practica de los deportes basicos
denominados asi por la susceptibilidad de adaptacion a las caracteristicas de la
region y necesidades motrices y sociales del educando en edad escolar.

EJE IV: ACTIVIDAD FiSICA PARA LA SALUD

Este eje tematico propone vincular la actividad fisica con la salud, accion
que desde siempre se trata en el area pero que no se habia considerado como
contenido, su importancia radica en que la practica cotidiana de actividad fisica
bajo condiciones nutricionales, higiénicas, de reposo y ecoldgicas
complementarias, mejora en el individuo el adecuado funcionamiento de érganos y
sistemas que en suma facilitan los procesos de crecimiento y desarrollo durante la
infancia.

El ejercicio fisico se propone como habito de conducta, porque ayuda a
liberar tensiones, fortalecer la estructura 6sea y muscular, pero sobre todo
representa una opcion para ser practicada durante el tiempo libre.

El eje tematico actividad fisica para la salud, comprende dos componentes:
1. - Nociones y conceptos para la practica del ejercicio fisico

Este componente pretende resaltar los elementos mas importantes que se deben
considerar para que la practica del ejercicio fisico se efectue con el minimo de
riesgos y con mayores beneficios. De tal modo que estas nociones son basicas
para el cuidado de la salud: higiene, alimentacion, descanso y conservacion del
medio.

2. - Efectos del ejercicio fisico sobre el organismo
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La practica de la actividad fisica produce cambios benéficos en el
organismo al estimular el crecimiento y sus funciones. El efecto va dirigido en
forma especifica a cada uno de los sistemas e influye sobre los demas por ser el
organismo un sistema unico.

EJE V: INTERACCION SOCIAL

Se entiende por “interaccién social”’, toda aquella relacion dinamica que se
genera entre dos o mas personas de un grupo social a través de la comunicacién
y la calidad de estas relaciones.

Los juegos, los deportes, los bailes, las danzas y toda actividad expresiva,
son recursos especificos a través de los cuales se manifiestan actitudes
individuales y sociales que forman o refuerzan valores acordes a la cultura
nacional, regional y comunitaria.

Actitudes

Tienen su base en la formacion de valores, estan muy relacionados con el
caracter y temperamento del alumno, en la actividad fisica se generan actitudes y
valores como el respeto, participacidn, compaferismos, autodisciplina,
cooperacion, solidaridad, etc. Por lo tanto el profesor debera estimular todas
aquellas actitudes que favorezcan su desarrollo motor y que formen su
personalidad, a la vez que le permitan su integracion a su grupo social.

Valores culturales

El caracter regional de los juegos tradicionales, los cantos, las rondas, las
danzas, los bailes y deportes regionales son parte importante para la formacion de
la identidad nacional, ya que se promueve la participacién y aprecio del educando
por aquellas actividades fisicas y recreativas propias del pueblo mexicano.

DIDACTICA DE LA EDUCACION FiSICA

Etimologicamente didactica deriva del griego didaskein (ensefianza) y tékne
(arte), esto es, arte de ensenar.

La didactica surge como un proyecto histérico y politico, que dice cédmo la
escuela debe proceder para que sus alumnos aprendan. A lo largo de la historia
se han desarrollado distintos modelos de la didactica, cada modelo tiene su
concepto de ensefanza, aprendizaje y una metodologia especifica, determinados
por el contexto socio-histoérico.
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Los modelos de la didacticay la Educacion Fisica
Didactica tradicional

Los rasgos distintivos de esta didactica tradicional son: verticalismo,
autoritarismo, verbalismo, intelectualismo; la postergacion del desarrollo afectivo y
el freno del desarrollo social son sinénimos de disciplina. La metodologia utilizada
en esta didactica tradicional se basa en tres teorias de instruccion: la teoria de la
tabula rasa, el asociacionismo y la teoria de la apercepcion

Otro rasgo distintivo de este modelo es la relacion maestro-alumno, la cual
se caracteriza porque el profesor habla y los alumnos escuchan, es decir, un
maestro activo y un alumno pasivo, una de las implicaciones de éste tipo de
ensenanza es que no se favorece el analisis critico y reflexivo en el alumno.

En Educacion Fisica los estilos de ensefianza tradicional utilizados son la
instruccion directa y la asignacion de tareas donde la ensefianza es basicamente
por demostracion e instrucciones directas al alumno de como realizar un ejercicio,
es decir, se demuestra y se asignan tareas que permitan mediante la practica
repetida y constante la automatizacion del ejercicio, es decir, lo que importa no es
que el alumno aprenda, sino que imite o reproduzca lo que ya esta establecido.
En este caso es reproducir un gesto motor con eficiencia, donde el método a
utilizar es la repeticién y asociacién en el movimiento, lo que hace que el alumno
actue inconscientemente, es decir, no se propicia la reflexion en el alumno con
relacion a su aprendizaje.

Didactica Moderna

Esta didactica tiene como base la psicologia del desarrollo infantil. Esta
ensefanza garantiza al nifio la posibilidad de vivir su infancia felizmente, porque
no hay aprendizaje efectivo que no parta de alguna necesidad o interés del nifo,
ese interés debe ser considerado el punto de partida para la educacion.

El papel del profesor es tratar de conocer a cada uno de sus alumnos,
basado en el principio de individualidad, actividades funcionales que fomenten la
creatividad, la investigacion en la resolucién de situaciones problematicas, todo
esto en un ambiente pragmatico.

La metodologia de ensefianza tiene como finalidad introducir una serie de
actividades libres para desarrollar la imaginacién, el espiritu de iniciativa y la
creatividad. No se trata solo de que el nifio asimile lo conocido sino que se inicie
en el proceso de conocer a través de la busqueda, respetando su individualidad.
Esto hace necesario tener un conocimiento mas a fondo de la inteligencia, el
lenguaje, la légica, la atencion, la comprensidn, la memoria, la invencion, la vision,
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la audicion, y la destreza manual de cada nifio, ya que la propuesta es la
individualizacion de la ensefianza.

La didactica moderna implica métodos activos centrados en el alumno,
donde el aprendizaje es una actividad con propdsito que realiza el alumno y se
centra en las posibilidades del nifio a través de las actividades ludicas y de trabajo,
esto es, se acentua la significacion de la actividad libre y creadora en el nifio; se
ha descubierto el valor del juego en la educacion.

Luzuriaga (1971: 57) sefala que “La propuesta de esta didactica es un
método natural de aprendizaje que permita al nifio aprender en la escuela como
aprende en la vida, es un método experimental basado en el ensayo y error,
donde la accién o actividad libre del nifio es fundamental “dejar hacer”.

La influencia de esta didactica en Educacién Fisica ha dado nuevas
propuestas que intentan darle un papel mas activo al alumno. Estos estilos se
conocen como estilo de ensefianza participativo o ensefianza reciproca, los cuales
se recomiendan utilizar cuando el grupo es muy numeroso y el profesor no puede
atender a todos los alumnos, por lo tanto se organiza al grupo por equipos o
parejas y se asigna una tarea, mientras uno la realiza, los demas tienen la tarea
de observar y corregir a su companiero. El papel del profesor es revisar y corregir
que se lleve a cabo la tarea asignada.

Una caracteristica de la escuela activa es fomentar la actividad libre del
nifio y su creatividad, este planteamiento en las clases de educacion fisica permite
que el alumno explore y proponga, por lo que la expresion corporal y el ritmo son
algunos de los contenidos que fomentan la libertad con relacion a la libre
expresion del individuo y la creacion de nuevos movimientos que pueden ser
innovaciones tanto para alumnos como profesores.

Didactica critica

La didactica critica se centra en el paradigma constructivista, por lo tanto si
hablamos de los estilos de ensefianza seran los que estan fundamentados en la
psicologia cognitiva a partir de las teorias de desarrollo y aprendizaje de Bruner,
Piaget, Ausubel y Vygotsky principalmente.

En estos estilos de ensefianza se habla del descubrimiento guiado basado
en lo que Bruner llamo disonancia cognitiva, es decir, una perturbacién en el
ambito cognitivo crea la necesidad de buscar una solucion, lo que induce al
alumno a un proceso de investigacion que desemboca en descubrimiento, donde
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el papel del profesor es conducir al alumno a la respuesta que se persigue
utilizando preguntas y debe esperar que el alumno de la respuesta. El hecho de
que el alumno descubra una respuesta adecuada supone lo que Piaget llama
internalizacién de los datos que es significativo como aprendizaje.

El descubrimiento guiado como estilo de ensefianza es el ideal para
trabajarlo con los nifos pequefios de preescolar y hasta tercer grado de primaria
porque en ese rango de edad 4 — 9 afos, se debe enfatizar en la estimulacién
perceptivo motriz. Un ejemplo seria darle al nifo una cuerda y decirle que puedes
hacer con ella, si una de sus respuestas es saltar, se le preguntaria de cuantas
maneras diferentes puedes saltar la cuerda.

La resolucion de problemas es otro estilo de ensefianza cognitivo, ya que
es un paso mas en la profundizacién del descubrimiento guiado, este estilo
representa un nivel mas avanzado pues solo se tiene la dependencia del profesor
en el disefio de problemas, los cuales tienen que ser relevantes con relacion a la
experiencia y significatividad del individuo.

El propdsito de resolver problemas no es la repeticion de respuestas
conocidas por lo que el profesor debe saber el grado de dominio de sus alumnos,
ya que la solucion no debe ser conocida por los alumnos. En Educacién Fisica
este estilo puede ser muy util para trabajar el contenido relacionado con la
formacion deportiva basica ya que la ensefianza de los deportes colectivos
proporciona muchas oportunidades para el empleo de este estilo sobre todo en
aspectos relacionados con la tactica y la estrategia.

En conclusion, en el campo de la Educacién Fisica utilizar estilos de
ensefianza cognitivos es un reto, porque es hacer de la motricidad un proceso
cognitivo, y deberia ser la tendencia actual ya que estos estilos son aptos para el
aprendizaje de tareas abiertas, habilidades basicas, es decir, para tareas de tipo
mas individual que colectivo, principalmente sirven para desarrollar los contenidos
relacionados con la capacidad coordinativa.

Las propuestas de ensefianza (instruccién) en la Educacion Fisica Escolar

Las concepciones sobre el cuerpo y el movimiento que definieron su objeto de
estudio en un determinado momento historico son ahora la base de las propuestas
de ensenanza vigentes:

¢+ EIl cuerpo como un todo organico y funcional; el movimiento como el medio de
su perfeccionamiento organico y motriz, privilegia la descomposicién de los
gestos motores de lo complejo a lo simple por medio de la demostracion, la
repeticion y el analisis del movimiento como fundamentos de la ensefanza; la
imitacion, la sensacion y la asociacion como fundamentos del aprendizaje.
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% La persona como una unidad psicosomatica y al movimiento como instrumento
de su estructuracion intelectual y afectiva, proponen intervenir sobre la
organizacion de las estructuras psicomotrices (esquema corporal, espacio,
tiempo, coordinacion).

s+ Comprender el cuerpo y el movimiento en la unidad y diversidad de sus
multiples dimensiones procurando proporcionar elementos para el disefio y la
aplicacion de estrategias basadas en contenidos motores que permitan la
reflexion sobre el uso del cuerpo y el movimiento.

Estas propuestas de ensefianza conciben los contenidos de la disciplina como
una unidad compleja que se expresa en tres dimensiones: conceptos,
procedimientos y actitudes, basada en una pedagogia que implique un accionar
estratégico por parte de los alumnos, es decir, resolver situaciones problema.

Algunas técnicas de ensefianza que se sefalan para hacer mas atractiva y
variada la clase, son las siguientes:

* Resolucion de problemas: propicia la participacion libre del alumno donde se
promueve la manifestacion espontanea y creativa en la actividad fisica.

e« Comando y Descubrimiento guiado: promueve el analisis de los elementos
significativos que integran los componentes que se enfatizan en la clase, esto
permite estimular la reflexion.

 Argumentacion y Dialogo: promueve el intercambio de experiencias entre
companeros y profesor sobre las actividades y experiencias vividas y logros
dentro de la clase.

* Recreativa y Deportiva: por medio de juegos, predeportes y deporte escolar se
promueve la utilidad practica de los aprendizajes motores.

» Meétodo de circuito y formas jugadas: se enfatiza la practica global de
experiencias motrices significativas donde el alumno destaque la importancia
del para qué de su participacion como protagonista de su desarrollo.

Aprendizajes que promueve la Educacion Fisica

En el ambito pedagdgico la educacion fisica se limita a la psicomotricidad o a la
formacion deportiva, sin reconocer los campos formativos que favorece mediante
sus contenidos de aprendizaje, que da respuesta a lo que se quiere que aprendan
los alumnos, los cuales se han podido identificar al analizar su desarrollo histérico,
resultando un amplio campo de aplicacion en la formacién integral de los sujetos
destacando:

X/

« El desarrollo de las cualidades fisicas y coordinativas,
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X/
A X4

El cuidado de la salud

La formacién deportiva basica,

Técnicas recreativas organizacionales para el trabajo individual y grupal

La expresion corporal y artistica como la danza

La tactica y la estrategia en el deporte como método de ensefianza del
pensamiento légico

Fomento de actitudes y valores

3

S

3

*¢

X3

S

3

*¢

X/
A X4

En términos generales, los aprendizajes que se promueven en el campo de la
educacion fisica especificamente es el 6ptimo desarrollo de las capacidades
fisicas y coordinativas, que trascienden cuando se ha tenido una amplia y variada
estimulacion perceptivo motriz porque se esta favoreciendo la personalidad del
educando al proporcionarle confianza y seguridad en lo que piensa, lo que siente y
lo que hace, permitiéndole una visibn mas amplia de lo que sus potencialidades
motrices representan, a la vez que se fomentan una actitud positiva hacia la
actividad fisica.

Uno de los aprendizajes que se promueven es el deporte que representa una
actividad de interés para los educandos, porque en él ponen a prueba sus
posibilidades de movimiento y se relacionan con sus comparieros, sin embargo, en
la actualidad el deporte ha incorporado aspectos de comercializacion, publicidad,
fanatismo, influencias nocivas para nifos y jovenes, esto implica contrarrestar
dicha influencia por medio de emprender una accion educativa donde el deporte
sea formativo e incluyente, donde todos los nifios y jovenes cuenten con una
formacion multideportiva basica para que al término de su desarrollo seleccione la
actividad fisica que mas le satisfaga para los fines que considere convenientes;
conservacion de la salud, ocupacion del tiempo libre, competencia escolar y
canalizacion al alto rendimiento.

Principios didacticos de la Actividad Fisica

Blazquez (1993: 68) sefala que “Todo planteamiento didactico debe estar
guiado por una serie de normas que orienten el disefio y el desarrollo de la accién
educativa, su denominacién mas usual es la de principios didacticos”

Torres, S. (1998) senala que los principios didacticos conforman el fundamento
genérico para dirigir el aprendizaje y los lineamientos que inciden en la
metodologia, organizacion y contenidos son los siguientes:

» Principio de adecuacion
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Este postulado de adaptacion se justifica por la evidente necesidad de
tomar en cuenta las caracteristicas de desarrollo psicoldgico, social y fisico motriz
de los alumnos, ya que si el alumno es el centro del proceso de ensefianza-
aprendizaje, han de tenerse en cuenta la adaptacion de los contenidos de
aprendizaje a sus posibilidades y necesidades reales (individualizacion).

* Principio de intuicion

Se base en el supuesto que todo aprender se fundamenta en la intuicion
(percepciodn), de acuerdo a este principio los alumnos deben iniciar su aprendizaje
mediante experiencias reales y concretas. De tal modo, que el aprendizaje de una
accion motriz se adquiere mediante la practica y las experiencias motrices.

» Principio de orientacion o toma de conciencia

Ha de sefialarse explicitamente lo que se desea lograr(objetivos) de manera
que profesor y alumnos sean conscientes de la direccion de los esfuerzos,
sobretodo si tomamos en cuenta que el grado de logro de los aprendizajes se
incrementa cuando se sabe el porqué y para qué de las practicas y ejercitaciones.

 Principio de la utilidad

Debe ser estimulada la aplicacion de lo aprendido a las situaciones y
exigencias reales de la vida cotidiana, teniendo ademas en cuenta la transferencia
a nuevos aprendizajes. La ensefianza debe plantear situaciones lo mas cercanas
posible a las de la vida real de los sujetos (significatividad).

» Principio de ejercitacion

Este principio es fundamental en el ambito de la Educacion Fisica, ya que
no hay aprendizaje sin una ejercitacién suficiente y variada que permita afianzar
los movimientos y conformar las destrezas a través de la practica de las mismas.

* Principio de la progresion

Abarca tanto la seriacion de los contenidos que se han de aprender, segun
su grado de complejidad progresiva, esto es, sin rebasar la capacidad del sujeto,
evitando la sobrecarga o exceso que conduzca al agotamiento fisico o mental.
Esto significa que las actividades han de dosificarse de menor a mayor grado de
dificultad y esfuerzo.

e Principio de la participacién
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Previene la necesidad de que el alumno asuma una actitud positiva,
motivada y no pasiva, que sea sujeto agente y no paciente de su proceso de
aprendizaje.

 Principio de la creatividad

Debe fomentarse la manifestacion espontanea, libre, del alumno con el fin
de propiciar su creatividad. Por consiguiente, hay que evitar siempre que sea
oportuno el adiestramiento por si mismo.

« Principio de la continuidad

Implica evitar interrupciones que perjudiquen en el proceso de aprendizaje,
0 en su caso, el desarrollo de las cualidades condicionales, debido a que en el
aprendizaje de nuevos conocimientos la practica constante es fundamental porque
una actividad irregular impide que se logren los propdsitos educativos.

« Principio de la eficacia

Procurar que con el grado minimo de esfuerzo y el menor tiempo posible el
alumno consiga el maximo rendimiento en el dominio de habilidades y destrezas
motrices. Para ello habria que seleccionar las técnicas y estrategias de ensefianza
mas acordes en cada caso.

* Principio de la evaluacion

Ocuparse de la valoracién continua del aprendizaje y actitud de los
alumnos, porque ello puede manifestar la necesidad de reajustes del plan, lo que
lleva a introducir las modificaciones pertinentes e identificar a tiempo retrasos en el
proceso de aprendizaje de algun alumno.

2.3 PLANIFICAR Y PROGRAMAR EN EDUCACION FiSICA

Siempre fue necesario planificar la ensefianza en los diferentes niveles de la
organizacion escolar, pero nunca como hoy habiamos llegado a tener una conciencia tan
clara de esa necesidad. La época de las improvisaciones debe quedar atras.

Augusto Pila Telefa

Programa de Educacion Fisica
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El uso del programa en cualquier esfera de acciéon es un hecho propio que
supone trabajar con previsiones, es decir, un programa es la declaracion previa de
lo que se piensa hacer.

Un programa es una guia para el docente ya que enfatiza aspectos del
proceso de ensefianza aprendizaje, es decir, orienta la tarea docente, por lo tanto,
todo docente debe hacer uso de un programa dispuesto por el organismo oficial
correspondiente, no por cumplir con un mero requisito burocratico sino porque
representa la parte funcional y operativa de un plan de estudios.

Todo programa debe ser elaborado por los especialistas de la asignatura, en
el caso especifico de la Educacion Fisica el encargado es la Direccion General de
Educacion Fisica que como institucion normativa de la especialidad dependiente
de la Subsecretaria de Servicios Educativos para el Distrito Federal es la
responsable del proyecto curricular de la educacion fisica en nuestro pais.

El actual Programa de Educacién Fisica dado a conocer en abril de 1994,
permanece vigente hasta nuestros dias y no ha sido reformulado en los ultimos 10
anos. Esta situacion es motivo de un analisis del programa, por tanto, a
continuacion presentare lo mas representativo de dicho analisis.

El enfoque representa el marco conceptual de la disciplina, donde derivan los
principios tedricos metodologicos para la elaboracion de los programas y con ello
los objetivos y contenidos. Asi tenemos que los enfoques por los que ha pasado
el programa son los siguientes: militar (1940), deportivo (1960), psicomotriz
(1974), organico funcional (1988) y motriz de integracion dinamica (1994)

El enfoque del programa actual se denomina “motriz” porque toma como base
al movimiento corporal del educando para propiciar aprendizajes significativos y de
“‘integracion dinamica” por la constante interrelacion que debe existir entre los ejes
tematicos.

Todo programa se desprende de un plan de estudios, por ello, para el analisis
del programa de educacion fisica en educacion basica es necesario revisar el
Plan de Estudios de la Educacién Primaria que sefnala los fines de la educacién
primaria, cada fin corresponde a una de las asignaturas que conforman dicho plan,
en lo que se refiere a Educacion Fisica se senala el siguiente propodsito
“Desarrollar y estimular la disciplina del ejercicio fisico y la practica del deporte “.

Desde mi punto de vista, este propdsito esta reduciendo los fines de la
educacion fisica a una ensefianza deportiva, lo cual es un error porque el deporte
es solo un medio y no un fin, esta es la respuesta del porque para muchas
personas la educacion fisica es la clase de deportes.
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PLAN DE ESTUDIOS DE LA EDUCACION PRIMARIA

DISTRIBUCION DEL TIEMPO DE TRABAJO / PRIMER Y SEGUNDO GRADO

ASIGNATURA HORAS ANUALES HORAS SEMANALES
Espanol 360 9
Matematicas 240 6
Conocimiento del medio
(Trabajo integrado de 120 3
Ciencias Naturales,

Historia, Geografia, Educ.

civica)

Educacion Artistica 40 1

Educacion Fisica 40 1
TOTAL 800 20

DISTRIBUCION DEL TIEMPO DE TRABAJO / TERCERO A SEXTO GRADO

ASIGNATURA HORAS ANUALES HORAS SEMANALES
Espaniol 240 6
Matematicas 200 5
Ciencias naturales 120 3
Historia 60 1.5
Geografia 60 1.5
Educacion Civica 40 1
Educacion Artistica 40 1
Educacion Fisica 40 1

TOTAL 800 20

En el cuadro anterior,

es evidente que

la Educacion Fisica sigue

considerandose como una asignatura sin valor cultural, es decir, una asignatura
no formativa dentro del Plan de Estudios de la educacion primaria porque dentro
de la distribucién de tiempos de trabajo de 1° y 2° grado de primaria, la Educacién
Fisica tiene contempladas solamente 40 horas dentro de las 800 anuales, es decir,
solo se designa una clase por semana, lo cual es insuficiente y esto repercute
negativamente en su desarrollo integral, lo mismo sucede en cuanto a los tiempos
de trabajo de 3° a 6° grado, en donde se han definido los tiempos por areas, pero
la educacion fisica sigue con un total de 40 hrs. por grado, lo que no permite
inculcar en los alumnos un conocimiento reflexivo y analitico de la importancia de
la actividad fisica.
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Otro aspecto importante de todo programa es que debe responder a las
exigencias socio culturales de ese momento histérico, por esta razon debe existir
un proceso permanente de evaluacion y reestructuracion, esto no ha sucedido en
el area de educacion fisica, por lo tanto, el programa desde su implantacion en
1994 no ha sido reestructurado hasta la fecha lo que hace suponer que no
responde a las necesidades y exigencias de la sociedad actual.

En resumen, el programa de Educacion Fisica trata aspectos pedagogicos
para el docente: un sustento tedrico (fases sensibles, tipo de crecimiento, sistemas
energéticos y aprendizaje motor), propone actividades para el tratamiento
didactico de cada eje tematico enfatizando que son sugerencias, porque el
programa es flexible, dando la libertad al docente de seleccionar y organizar sus
actividades de acuerdo con las caracteristicas de sus alumnos y del entorno. Por
otro lado, el programa cumple con su funcién de instrumento y guia del quehacer
docente, pero es necesario mejorarlo indicando un proceso de evaluacién para las
actividades de ensefanza, definir estrategias metodolégicas para cada contenido,
vincular los contenidos con cada una de las asignaturas del plan de estudios de la
educacion basica porque es evidente que la educacion fisica es tratada como una
entidad separada del resto de las asignaturas, a pesar de reconocer su
importancia suele considerarsele como adicional, por ello, debemos trabajar en
conjunto (interdisciplinario) para dar solucion a los problemas de aprendizaje.

La planificacion de la sesion de Educacion Fisica

Planificar es la coordinacion previa de diversos factores dinamicos para la
consecucion de un fin. En el campo educativo, la planeacion se refleja en la
realizacion del plan anual y el registro de avance programatico.

La planeacién tiene como fin la aplicacidon del programa y se distinguen tres
momentos:

1. - Preparacion del trabajo.- Mediante una accion previsora se tiene como
proposito asegurar las condiciones minimas indispensables para alcanzar con
precision los fines en plazos determinados y etapas definidas.

2. - [Ejecucion.- Es la organizacién y desarrollo de la clase a partir de las
actividades planificada, es decir, representa el momento en el cual se ejecutan las
acciones pedagogicas durante la sesion, es decir, se utilizan las estrategias
didacticas que permiten la operacion del plan.
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3. - Control de resultados.- Verificacion y valoracion del aprendizaje en funcion de
las actividades desarrolladas en clase, asi como de la dinamica en la ensefianza y
de cuyos resultados dependera el replanteamiento de la planificacion.

Dentro de la planificacion el tercer momento es considerado el mas
importante porque es la evaluacion que como proceso no esta aislado del analisis
de los objetivos, contenidos y procedimientos didacticos; esto es, se debe
entender como un proceso continuo y permanente que nos permite la revision
critica y constante de nuestro quehacer docente y darnos cuenta en que medida
se han alcanzado los objetivos, en que fallamos, es decir, es parte de la
retroalimentacion en el proceso de ensefianza.

INSTRUMENTOS DE ORGANIZACION EN LA APLICACION DEL PROGRAMA
< Plan Anual

El Plan Anual de Trabajo contiene todas las actividades que se presentaran
durante un ciclo escolar, ademas, es el punto de partida de la labor pedagdgica ya
que a través de la planeacion se preveen acciones, es decir, se tiene presente los
objetivos, los contenidos, las estrategias, los recursos materiales, la evaluacioén,
asi como el tiempo y aspectos que pueden influir en la consecucion de los
propositos.

El plan anual contemplard varias unidades didacticas y distribuira la
evaluacion en aquellos sub-programas (uno por cada grado) que la requieran. Su
amplitud permite establecer objetivos a largo y corto plazo, especialmente en lo
que respecta al mejoramiento de las cualidades motrices y la adquisicion de
destrezas.

+ Programacion didactica

La programacion didactica, es la racionalizacion o dosificacion de
contenidos a largo plazo, debe estar orientada por criterios pedagogicos; es decir,
por un profundo conocimiento de las caracteristicas generales de desarrollo de los
educandos, que integran los diferentes grados escolares que atiende la educacion
basica.

Para fines de ensefianza esta programacion se denomina unidad didactica
y constituye un periodo del plan anual. En ella se fijaran los objetivos inmediatos
relacionados con el contenido u objetivo que definen dicha unidad.
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Telefa (1998: 105) define la unidad didactica como “la organizacién del
trabajo en torno a algun problema o proyecto central que ha de realizarse o de un
objetivo principal que desea lograrse”.

La importancia de la unidad es que si esta debidamente estructurada en
objetivos, actividades de ensefanza, estrategias y formas de evaluacion se puede
lograr llevar al alumno a la adquisicidn de los fines de la educacion fisica como: el
dominio del cuerpo, ubicacidén espacio-tiempo, mejoramiento de la coordinacion, el
conocimiento de técnicas deportivas, etc.

En Educacion Fisica se puede considerar dos tipos de unidades didacticas:

* Unidades de contenidos
 Unidades de intereses

Las primeras se estructuran en torno a los contenidos a ensefiar y pueden
organizarse basandose en actividades especificas como por ejemplo: aprender las
reglas y destrezas basicas para jugar un deporte; aprender una actividad utilitaria
(nadar, escalar, correr)

Las segundas son menos formales y se basan en los intereses inmediatos
de los alumnos, es decir, en la solucion de algun problema o proyecto de interés
de los alumnos. El problema puede ser planteado por los alumnos o el profesor, a
partir de la metodologia, el ; Como?

Las situaciones problemas planteados actualmente por parte de los actores del
proceso educativo son:

Mejorar la condicion fisica

Organizacion de un torneo deportivo

Mejorar la postura Alumno
Prevenir lesiones en la practica deportiva
Organizacion de eventos recreativos

Comprender las necesidades fisicas
Lograr estilos de vida saludables Profesor
Formar actitudes y valores

Telefia (1998: 106) senala las ventajas de un programa por unidades didacticas:

* Interrelacién de las actividades de la Educacion Fisica con las demas
disciplinas de ensefianza
» Ultilizacion plena de los medios audiovisuales
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* Facilita el trabajo por grupos homogéneos lo que permite una mayor
individualizacion de la ensefianza dentro de un trabajo colectivo

* Oportunidades diversas para actuar en grupo con funciones vy
responsabilidades variadas

» Ordena las actividades fisicas (deportes, juegos, danzas, aire libre) en forma
progresiva que prepara a los alumnos para una vida de adulto activa y con
salud dinamica.

La sesion es la base de cualquier unidad didactica, en ella se realiza el proceso
de ensefanza-aprendizaje divido en tres fases: la adecuacion morfo-funcional,
desarrollo del tema o parte central y la relajacion o parte final.

Relaciones didacticas para el 6ptimo desarrollo de la sesion

El proceso didactico de la clase de educacion fisica se opera sobre la base de
tres tipos de relaciones:

+ Método-contenido
+ Ensefanza-aprendizaje
+ Maestro-alumno

Relacion método — contenido

La seleccion de los contenidos expresa la vinculacion con el método de
ensefanza: expositivo, demostrativo, inductivo, deductivo, global o sintético,
analitico asociativo, solucion de problemas y descubrimiento guiado. Por ejemplo,
cuando se desea desarrollar una capacidad fisica como la fuerza el método a
utilizar es de repeticidon, intervalos o de resistencia, si lo que se quiere es
promover el analisis de los elementos significativos que se enfatizaron durante la
clase y estimular la reflexion el método seria el de descubrimiento guiado y por el
contrario se busca la participacion libre del alumno para un conocimiento del
cuerpo el método de resolucién de problemas seria muy util. En el caso de la
formacion deportiva basica el método puede ser demostrativo o expositivo.

Relacion ensefanza — aprendizaje

En lo que se refiere a los procedimientos didacticos ha prevalecido el
conductismo en donde el modelo estimulo-respuesta ha dominado en las ultimas
dos décadas, a partir de la incorporacién de la psicomotricidad a los programas se
impulso el enfoque cognitivo de Piaget donde el aprendizaje no rebasa una vision
biomotriz, circunscrita a la maduracion de las etapas del desarrollo motor como
premisa para la generacion de nuevos conocimientos.
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El aprendizaje es visto como un fendmeno neurofisiolégico, aun en el caso
de las tendencias psicologicas tanto conductuales como cognitivas no se ha
superado esta concepcion. Piaget sefala que el aprendizaje esta determinado por
la adaptacién a las etapas de maduracion bioevolutivas y en la gestalt, a la
maduracion del sistema nervioso central.

En la forma que se opera la relacion ensefianza-aprendizaje, la mayoria de
los docentes caen en algunas de estas dos tendencias: 1) el conocimiento como
propiedad del profesor en donde se aprende tal y como el docente lo transmite.
Bajo esta concepcién se abusa del mecanicismo en la repeticion; 2) el
conocimiento se alcanza al colocar el alumno en relacion con el objeto y si se
encuentra en la etapa de madurez o fase de desarrollo se dara el aprendizaje de
manera espontanea.

La forma o manera que da mejor resultado para un aprendizaje significativo
es la segunda donde el profesor actua como motivador o facilitador, sin control del
proceso, ya que se permite al alumno experimentar con el objeto de conocimiento,
ademas una de las ventajas es que los alumnos en su mayoria estan motivados
para acudir a la clase ya que la asocian con una actividad al aire libre, ludico y
placentera, por lo que el docente debe buscar alcanzar la autonomia del alumno
en la solucion de tareas ya que esto ayuda al autoconocimiento y la independencia
en la accion.

Relacién maestro-alumno

Este vinculo es fundamental ya que dependera de la relacion que se
establezca entre el profesor y el alumno la eficacia del proceso de ensefianza vy
aprendizaje. De este vinculo se han distinguido dos corrientes educativas.

En la denominada “escuela tradicional” se habla de una relacién centrada
en el maestro debido a que es el que posee el conocimiento y lo transmite a los
alumnos que son entes pasivos. Se caracteriza por el aprendizaje memoristico, el
autoritarismo y no se concibe sin la direccion del profesor.

En contraposicion se encuentra “la escuela activa”, en donde se plantea un
proceso centrado en el alumno y su capacidad de aprender basada en su interés
innato. Se caracteriza por el aprendizaje significativo ya que se permite que el
alumno explore, descubra de manera creativa.

Estas formas de concebir la relacion maestro-alumno se han sobrevalorado
debido a que se cae en el extremo del autoritarismo y la excesiva flexibilidad lo
que repercute en una incapacidad del alumno de generar aprendizajes sélidos y
tendientes a la busqueda de mayor independencia por parte del alumno.
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2.4 BASES PARA UNA EDUCACION FiSICA PAIDOLOGICA

En este analisis de la fundamentacién tedrica y pedagogica se manifiesta la
necesidad de la Educacioén Fisica en los centros escolares, es decir, en la escuela
basica esta plenamente justificada al reconocer importantes valores en la actividad
fisica como elemento formativo en la educacion infantil y juvenil, porque es una de
las asignaturas con un gran potencial formativo que ofrece grandes posibilidades
al nino o joven para desarrollarse con plenitud, respetando siempre sus
caracteristicas biolégicas, psicologicas y sociales.

Existen estudios que han demostrado la importancia del movimiento como
medio de aprendizaje del lenguaje, es decir, una adecuada estimulaciéon
perceptivo motriz puede ayudar al nifio en el aprendizaje de la lecto-escritura.
Aunque es por pocos sabido esta comprobado que la ubicacion espacio-tiempo al
igual que la lateralidad bien definida facilitan dicho proceso, ademas de la
utilizacion del juego en la adquisicion de los aprendizajes escolares, esto es, la
actividad motriz debe ser revalorada como via fundamental de construccion de
conocimiento y procesos de pensamiento l6gicos, no solo en las primeras etapas
de desarrollo del nifio sino en etapas subsiguientes para propiciar aprendizajes
significativos.

Los procesos educativos en cualquier etapa de la vida de las personas se
hallan estrechamente relacionados con los procesos de desarrollo.

A partir de las consideraciones acerca del desarrollo evolutivo de las
edades correspondientes al nivel educativo que nos ocupa contribuirian a las
reflexiones en la tarea docente y es la base para una Educacion Fisica
Paidoldgica.

La funcidon educativa de la Educacion Fisica abarca los siguientes propdsitos
formativos:

+ Brindar a los alumnos a lo largo de la trayectoria escolar una diversidad de
experiencias motrices que posibilite la resolucion de situaciones motoras de
diversa indole, esto no significa reducir a la Educacion Fisica a la condicién de
utilitaria, por el contrario, propone la formacion de alumnos competentes
motrizmente que resuelvan con autonomia los problemas motores que se le
presenten;
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+ Promover el conocimiento del cuerpo propio, las posibilidades de éste en
relacion con el medio fisico y en relacion con los demas a través de la practica
de actividades fisico-deportivas-expresivas;

+ Ensefar a administrar o gestionar la actividad fisica personal y ensefiar a
intervenir sobre uno mismo por medio de una practica fisico-deportiva-
expresiva autbnoma;

+ Promover la apropiacién de una cultura fisica critica que posibilite indagar los
sucesos de la vida cotidiana relacionados con la actividad fisica propia.

La funcién educativa de la Educacion Fisica implica dos retos para todo
educador fisico: contribuir al desarrollo personal y ensefar contenidos
significativos desde el punto de vista social. Con respecto al desarrollo personal el
propésito fundamental es que los alumnos logren una disponibilidad corporal y
motriz adecuada para poder utilizar libremente su cuerpo vy, llevar a cabo
conscientemente una comunicacion con los otros por medio de las actividades
fisico-deportivas- expresivas.

PERFIL DEL ALUMNO DE PRIMARIA

En base a que este trabajo pretende describir los habitos de los alumnos en
la escuela primaria se hara una breve descripcion de las caracteristicas de los
alumnos en este nivel educativo.

Torres, S. (1998: 162) sefiala que “conocer las caracteristicas de los
educandos permitira estar consciente de la responsabilidad e influencia en el
desarrollo del ser humano”.

La importancia de conocer las principales caracteristicas que presenta el
desenvolvimiento de los alumnos, tanto en el plano fisico-motor, como psicoldgico
y social, en razéon de que la accion educativa debe ser congruente con las
peculiaridades, intereses y necesidades de los educandos, a fin de alcanzar de
manera segura Yy eficiente los propositos educativos.

Coincido con este autor en la importancia de conocer a nuestros alumnos
fisico, psicologico y emocionalmente pero no hay que olvidar que estamos
inmersos en una cultura de la diversidad que implica considerar la individualidad
de cada persona, trasladado al aspecto pedagodgico habria que retomar los estilos
de aprendizaje, el contexto socio-econdmico en que se desenvuelve el alumno ya
que son dos factores determinantes para entender al ser humano en su totalidad

Torres, S. (1998) presenta las caracteristicas de los educandos
determinados por la edad cronoldgica en cada nivel educativo. (162-170 pp.)
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El educando entre los seis y ocho anos

Durante este periodo, el nifio registra un crecimiento progresivo que lo
proyecta con una imagen fisica de mayor madurez en la que contribuye el
fortalecimiento del sistema muscular, fendbmeno que se acentua hacia los ocho
afos, edad en que el escolar se muestra mas vigoroso y fisicamente desarrollado.

El nifio entre los 6-7 anos no exhibe gran capacidad para soportar la fatiga,
hecho que mejora hacia el final del periodo, lo que se debe a un aumento de la
energia muscular y a un crecimiento del corazén. Muestra buen nivel de
flexibilidad y la fuerza tanto general como especifica se incrementa hacia los ocho
afios, ademas de que tiene una imagen corporal mas definida. Al principio del
periodo el nifo es muy activo, le agradan los juegos de gran accion que implican
treparse, arrastrarse, luchar, forcejear; le gusta ganar y ser el primer lugar deseo
que se modera alrededor de los siete afnos. Expresa gusto por el movimiento en
que predomina la globalidad: prefiere los juegos de carrera, bruscos que de algun
modo satisface su necesidad de actividad motriz gruesa.

Posteriormente los movimientos segmentarios se tornan mas diferenciados
y precisos. Hacia los ocho afios se muestra mas maduro ya que su desempeino
motor es mas equilibrado. En este sentido, exhibe un placer por marchar y cantar
al compas de la musica, asi como el gusto por el baile.

En la esfera social, adquiere una nueva nocion de las relaciones con los
demas y en la dinamica de las actividades y juegos colectivos, el egocentrismo
gradualmente se desvanece para la adopcion de una conciencia y comportamiento
de grupo mas amplio, lo que favorece la actividad de conjunto en equipos
reducidos, dado que no facilmente renuncia a su individualidad en funcién a lo
grupal. Mientras que a la nifa le atrae saltar la cuerda, al nifio le gusta lanzar,
patear, atrapar la pelota, preferencias que propician el interés por las actividades
de conjunto como el béisbol y el futbol, donde se compite por equipos, pero le
desagrada perder y se muestra intransigente.

En su interaccion con los adultos de manera general el nifio no recibe de
buen agrado las criticas y se logra un mejor desempenio si se le estimula mediante
la aprobacién; en cambio con sus compaferos presenta una mayor tolerancia a la
censura, posiblemente por su inicial estima a la verdad y a lo que es justo. Le
agrada formar parte de un grupo para jugar en conjunto en donde se manifiesta la
tendencia a agruparse con comparneros del mismo sexo, conducta que se define
hacia los ocho afos. Asimismo es notorio la agrupacion por parejas donde los
mejores amigos juegan un papel sobresaliente en la vida social.
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Emocionalmente el escolar se manifiesta inestable, evidenciando estados
emotivos que oscilan de un extremo a otro. La audacia es una peculiaridad en su
comportamiento, en el que gusta de tareas que implican obstaculos dificiles de
superar. Conforme avanza el periodo, el nifio mejora su capacidad de observacion
y progresivamente alcanza la facultad de orientar su atencion por mayor tiempo en
una determinada actividad hasta conseguir un avance considerable para el
aprendizaje. En esta edad el nino se muestra mas serio, reflexivo y realista. El
pensamiento magico se transforma orientdndose hacia los fundamentos de un
pensamiento logico-concreto, el sincretismo prevaleciente, de manera gradual da
paso a una percepcion analitica y diferenciada.

Educando de nueve y diez aios

El espacio comprendido entre los 9-10 afos, constituye un periodo de
particular desarrollo tanto cualitativo como cuantitativo. El nifio se muestra
equilibrado y globalmente existe una armonia y madurez notables en las diversas
funciones del organismo. Los indices de peso y crecimiento corporal registran un
considerable y proporcionado aumento, se incrementa el tono muscular y la
osificacion de los huesos. Sus capacidades fisicas condicionales se encuentran
en la fase sensible de desarrollo, esto es, susceptible de ser estimulado.

Zarco (1992: 42) considera que “ El nivel de desarrollo psicomotor y morfo-
funcional, asi como el gusto por el movimiento, son factores que enriquecen la
capacidad de aprendizaje de las destrezas motoras “.

En razon de que la pubertad se encuentra cercana, mas para las mujeres
que para los hombres, las preferencias y grado de la participacién en la actividad
fisico-deportiva se empieza a diferenciar en alguna medida, lo que implica una
metodologia particular que atienda las diferencias que se revelan.

Los varones les gusta competir y hacer gala de su habilidad motriz, juegan
mucho, disfrutan de la lucha y el forcejeo, su comportamiento motor en esta edad
alcanza un grado de maduracion psicomotriz por lo que el movimiento se efectua
con precision, economia, fluidez y gracia, desplegando un nivel de coordinacién
general y especial, condicion que se explica por el desarrollo del sistema nervioso.

En el plano social, el desarrollo del nifio es favorable, sus posibilidades de
interrelacion se enriquecen, la madurez social que alcanza es propicia para que
pueda desempefarse con mayor eficiencia en las actividades grupales, estando
en capacidad de supeditar sus intereses a los del colectivo. La mayor comprensién
de las normas permite a los nifos de esta edad participar en actividades
deportivas de conjunto, que conforman un espacio favorable para que se
manifiesten los lideres en funcién a sus diferentes atributos personales. Los
grupos se conforman con individuos del mismo sexo.
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Los juegos de pelota propician la constitucion de grupos que en esta etapa
forman parte medular de la existencia del nifio, al igual manifiesta particular
atraccion por las excursiones, paseos, practicas que son indicios de un mayor
grado de independencia y seguridad en si mismo. Muestra admiracion por amigos
un poco mayores a los que les reconoce atributos y que ejercen una influencia en
su comportamiento.

Cognitivamente el nifio que se halla entre los 9-10 afios es mas despierto y
su atencion mas centrada con mayor posibilidad de analisis y capacidad para un
aprendizaje mas profundo. Es un nifio mas organizado y con mayor dominio de si
mismo; la automotivacion caracteristica especifica de la edad, una sensible
tenacidad que le permite mejorar notablemente en sus habilidades lo que a su vez
le facilita el mejor desarrollo de sus actividades cotidianas.

Educando entre los once y doce aios

En términos generales entre los 11-12 afos se revela el inicio de la
pubertad que se caracteriza por el desarrollo de la sexualidad y el registro del
crecimiento marcadamente rapido. De manera global aumenta de peso
considerablemente y muestra un mejor desarrollo corporal. Desde el punto de
vista fisioldgico responde mejor a los esfuerzos de resistencia y su recuperacion
del esfuerzo es relativamente rapida.

Los cambios puberales que esencialmente se deben a la mayor actividad
de las glandulas de secrecién interna, se evidencia primero y en forma mas
acusada en la mujer, en la que independientemente del aumento del peso y
estatura, se manifiestan los caracteres sexuales secundarios de manera bien
definida; la cadera se ensancha, crecen los senos, aparece el vello publico y
axilar. En comparacién con los hombres, las mujeres muestran musculos, huesos
y ligamentos menos fuertes y un incremento considerable del tejido adiposo,
condicion que en conjunto determina menor resistencia al trabajo fisico intenso. En
términos generales la motricidad en la mujer es mas gracil y los movimientos finos
o especificos mas eficientes, en contraste con el varén, cuyos movimientos
segmentarios son mas bruscos; sobre todo los que implican una coordinacion fina.

En los varones el tono de voz se torna grave, se modifica la textura de la
piel, aparece el vello en el rostro, pubis y axilas. Presenta un sistema musculo-
esquelético mas fuerte, pelvis angosta, sin embargo su resistencia al trabajo fisico
no es muy amplia a causa de la intensidad y rapidez en el crecimiento. Miden su
capacidad, se ajustan a ella, sus movimientos son mas dirigidos y econémicos
gracias a un elevado nivel de coordinacién; por lo que la motricidad alcanza un
alto nivel de expresion consciente y la precision, funcionalidad y habilidad se
incrementan en medida considerable. Debido a que el desarrollo muscular no
avanza en paralelo al crecimiento 6seo los nifilos no se muestran muy fuertes, sin
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embargo son toscos y desordenados en el juego y expresan gran entusiasmo por
su rendimiento en las actividades fisico-deportivas.

En referencia al ambito social, puede senalarse que en esta edad la
atraccion e interés por el otro sexo se incrementa ya que la interrelacion entre
hombres y mujeres sigue siendo diferenciada y no es facil que se conformen
grupos solidos con individuos de uno u otro sexo; lo ordinario es que solo se
reunan para determinadas actividades comunes, muy probablemente a causa de
que el varén se encuentra en desventaja para una interaccion plena, en virtud de
que la mujer ha logrado un mayor grado de madurez general.

En esta edad al nifio le atraen de manera especial los clubes organizados
ya que le agrada la pertenencia a un grupo sobre todo en el caso de los varones
que se inclina su interés por actividades vigorosas y competitivas, aunque su
participacion es con mayor control y orden. Por su parte, las mujeres se orientan
hacia una interaccion social mas afectiva y muestran interés por participar en
actividades colectivas.

Revelan notable interés y dedicacion para el aprendizaje, que en esta
época se materializan con facilidad y rapidez, fincado en la observacion; condicién
que es particularmente favorable para una accion didactica mas compleja respecto
al juego, fundamentos deportivos y diferentes tareas de movimiento.

El educando entre 11-12 afios es mas atento y reflexivo, con mayor
capacidad para decidir. EI pensamiento logico-concreto prevalece de manera
progresiva lo que da margen a un pensamiento analitico y abstracto, a la vez
muestra se muestra inquieto, irritable, en parte debido a los marcados cambios
corporales que sin lugar a dudas influye en la esfera afectiva lo que provoca una
condicién de irregularidad emotiva.

En este mismo contexto, se torna severo en sus juicios e incluso cruel; el
juego ya o es fundamental, ahora se muestra mas razonable y controlado, le
agrada la organizacion, acepta la disciplina y le gusta recibir instrucciones y
destinar tiempo para su perfeccionamiento, siendo capaz de administrar su
energia para la consecucion de ciertos objetivos.

ENFASIS DE CONTENIDOS POR GRADO EN EL NIVEL PRIMARIA
El programa de educacion fisica sefala que considerando las caracteristicas

generales de desarrollo de los educandos, que integran cada uno de los grados
escolares en el nivel primaria se debe dar el énfasis a ciertos contenidos.

Primero de primaria
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Se trabajara con la exploracion del equilibrio, la postura, la respiracion y la
relajacion, ademas de estimular la reaccién, el ritmo y la orientacién, respetando
las particularidades de cada alumno. Las actividades recreativas y los juegos
organizados contribuiran para ejercitar las capacidades fisicas condicionales vy
para manifestar actitudes sociales positivas a través de la practica de multiples
experiencias motrices basicas.

Segundo primaria

Se trabajan las capacidades fisicas coordinativas, poniendo especial atencion
en el equilibrio; las condicionales se estimulan por medio de los juegos
organizados. Las nociones acerca de la practica del ejercicio fisico se tratan de
forma mas amplia a fin de sensibilizar al alumno acerca de su importancia. El
juego sigue siendo el factor predominante para la formacion de actitudes y valores.

Tercero primaria

La practica de juegos organizados, predeportivos contribuiran a la
estimulacion de capacidades fisicas coordinativas predominando el equilibrio, el
ritmo y la orientacidon, las cuales se aprovechan para el trabajo en bailes
regionales y danzas autoctonas. Se avanza ademas en la adquisicion de valores
culturales y de habitos para la practica saludable de la actividad fisica.

Cuarto primaria

A partir de este grado, el alumno esta en condiciones de ser mas eficiente y
productivo en su desarrollo motor, lo que permitira atender de forma especial cada
una de las capacidades fisicas. Se destaca la importancia que la respiracion, la
relajacion y la postura tienen su desempefio motor. Los intereses ludicos se
comienzan a satisfacer con la practica deportiva que a su vez favorece la
ensefanza de fundamentos técnicos deportivos, asi como la manifestacion de
actitudes y valores, la informacion sobre los efectos del ejercicio fisico en el
organismo se amplia al igual que en su practica.

Quinto de primaria

Aprovechando el interés del alumno por la actividad grupal se enfatiza la
actividad predeportiva que se aprovecha como medio para ampliar los
fundamentos técnicos y estimular las capacidades fisicas coordinativas. Las
condiciones del sistema cardio-respiratorio se mejoran en la carrera de resistencia,
se incrementa el trabajo de la velocidad y la flexibilidad por las caracteristicas
musculo esqueléticas. Los habitos y valores son susceptibles de mejor
comprension.

Sexto de primaria
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Se reafirman las actitudes posturales y se incrementan las capacidades
fisicas condicionales. Se afirman los fundamentos técnicos en cantidad y calidad
mediante la practica deportiva, las situaciones que se presentan durante el juego
y el deporte seran aprovechadas para la afirmacién de actitudes y valores y para
orientar sobre las mejores condiciones durante su practica, asi como sus efectos
benéficos.

El fundamento pedagdgico de la educacion fisica en primaria consiste en
dar mayor prioridad al contenido estimulacion perceptivo motriz en los primeros
tres afios de la escuela primaria, posteriormente de 4° a 6° grado en la formacion
deportiva basica, tomando como referencia las caracteristicas generales e
intereses de los educandos.

En general, la educacion primaria es una etapa esencial en la formacion del
ser humano, en ella se adquieren y afirman los habitos, conocimientos vy
habilidades que constituiran el soporte o infraestructura para el eficiente
desempefio a lo largo de la vida escolar. El fin de la Educacién Fisica en esta
etapa escolar cobra renovada importancia porque a través de sus actividades el
nifio logra el conocimiento y control de su cuerpo, afianza nociones espacio-
temporales, afirma su lateralidad, desarrolla la coordinacién motriz; aspectos todos
ellos decisivos para la eficiente participacién en el proceso de los aprendizajes
escolares de tipo intelectual.

El tratamiento didactico de los aspectos perceptivos supone
sustancialmente una cuestion vivencial, pues solo a través de la experiencia motriz
es posible realizar los aprendizajes de conceptos, procedimientos y actitudes
referidos a ellos. Es por eso que la riqueza de movimientos, situaciones vy
experiencia resulta fundamental en su tratamiento, asi por ejemplo, el nifo
adquiere la conciencia de su propia existencia por medio del conocimiento de su
cuerpo y de sus posibilidades de accion, en definitiva de su esquema corporal.

JUEGO Y DEPORTE EN LA EDUCACION FiSICA PAIDOLOGICA

Los aprendizajes en la escuela primaria van encaminados a dotar al alumno
del mayor numero de patrones motores posibles con los que pueda construir
nuevas opciones de movimiento, por lo que es necesario dar al alumno el mayor
numero de experiencias motrices, por medio del juego y el deporte.

El juego como actividad educativa
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En el caso especifico de la Educacion Fisica en el nivel primaria hay que
considerar que en los aprendizajes motores, un aspecto importante son las
interacciones del alumno consigo mismo, con su entorno fisico, con los objetos,
con el profesor y con los otros alumnos donde el juego es el mejor medio para
este fin. Por lo tanto el proceso de ensefanza y aprendizaje de la educacion fisica
debe favorecer situaciones de interaccion social, ya que estas situaciones
permiten aprendizajes por imitacién, por adaptacion a situaciones y fomentan la
cooperacion y el companerismo, ademas de la descentralizacién de su propio
punto de vista, el respeto de las normas y a la actuacion de los otros.

Rousseau (1979) considera el juego infantii como un acto realizado
libremente, en el cual el nifio elige aquellas cosas que mas le atraen, que
despierten su curiosidad, al incorporar la actividad ludica en la formacién del nifio
le da una importancia de primer orden, lo que muestra su actitud positiva hacia
una educacion vivencial y permanente. Por lo tanto, sefala que jugando el nifio se
acerca al conocimiento mas profundo de su entorno, aprendiendo a través de los
sentidos, sin que en este acto exista un objetivo consciente de formacién por parte
del nifio.

Rousseau, entiende que en la planificacién de los juegos educativos se
deben considerar seis caracteristicas esenciales:

+ Debe resultar placentera para los nifios a la vez que util en su instruccion

+ Se utilizara como material, objetos con los que el nifio ya esta familiarizado,
faciles de encontrar y que no llamen excesivamente su atencion, de manera
que no se distraigan del verdadero objetivo del juego.

+ Es conveniente introducir una motivacién adicional a través de premios,
incrementando de esta forma el espiritu agonista del nifio.

+ La explicacién del juego se debe realizar de forma breve y clara, sin dar
ocasioén al aburrimiento con una extensa explicacion.

+ Han de ajustarse a la habilidad de los nifios, para evitar la falta de motivacién
debida al desinterés si es demasiado sencillo, o al cansancio si lo ven
demasiado complicado.

+ Deben de poseer un interés sensible y actual para los nifios

Corpas (1989: 237) afirma que “ el juego tiene un significado para la vida
activa, a medida que el nifio crece el juego evoluciona con el desarrollo intelectual,
afectivo, fisico y se adecua a los periodos criticos de su desarrollo armonico”. De
tal modo que el conocimiento de los intereses ludicos, su evolucion y observacion
sistematica es imprescindible para el educador fisico.
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En relacion con el juego, existen teorias que tratan de explicarlo,
coincidiendo en que el juego infantil reune tres etapas caracteristicas. Dichas
etapas fueron descritas con gran precision por Piaget:

1. Eljuego sensomotor o funcional (0 a 2 afios)

Este tipo de juego es la manifestacion de una actividad que implica el movimiento
y las percepciones coordinadas entre si, y constituye cualquier conducta
susceptible de ser repetida y de ser aplicada a nuevas situaciones. La repeticion
de las acciones de juego se explica por la creacién de esquemas mentales y por la
integracion de éstos en procesos superiores de la mente.

2. El'juego simbdlico

Lo simbdlico es una representacion externa que posee un significado personal o
convencional. Los simbolos constituyen un engranaje con el que el nifio construye
su “realidad” que diferira de los adultos. Dentro de este tipo de juegos esta el de
imitacion (2-4 afios) y fantasia (4-7 afios).

3. Juego de reglas (8-12 afios)

La regla es consecuencia de un juego colectivo, por lo que se reconoce en este
estadio el periodo de socializacion.

Piaget establece dos grandes estadios: “practica de la regla” que a su vez
subdivide en cuatro (motor, egocéntrico, cooperacion y codificacion de la regla) y
“conciencia de la regla” que subdivide en tres (individual, imitacién de las reglas y
derecho). De estos estadios, en el tercer subestadio de la practica de la regla (7-8
afos), se alcanza un importante respeto por la misma, ya que surge la necesidad
del acuerdo cooperativo. El periodo de conciencia de la regla (once anos), es el
momento en que el nifio acepta cambios en las reglas, siempre que cuenten con la
aprobacion de todos, esto es, se alcanza la comprension de la regla.

Blazquez (1993) senala que el juego motor es una actividad en la que
intervienen todas las potencialidades (fisica, cognitiva, afectiva y sociales) del
individuo, contribuye a su desarrollo integral porque mientras el nifio juega, explora
el mundo fisico y el ambiente social, perfecciona los conceptos, enriquece su
vocabulario, ejercita su capacidad de atencion y memoria, favorece la imaginacion
y creatividad, mejora su condicion fisica y su capacidad para la aplicacién
funcional de destrezas y habilidades motrices en las mas diversas situaciones.
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Pero no todos los juegos motores sirven para dicho fin, sélo aquellos escogidos
por sus caracteristicas especificas tras una cuidadosa seleccion porque como todo
recurso didactico y metodoldgico presenta sus ventajas e inconvenientes.

Toda intervencion pedagdgica debe realizarse sobre los elementos del
juego, porque es considerado como el mejor medio educativo para favorecer el
aprendizaje, fortaleciendo el desarrollo fisico, motor, psicomotor, intelectual, social,
afectivo y ético, ademas de que cualquier capacidad del nifio se desarrolla mas
eficazmente en el juego que fuera de él. Por ello, el juego es un hecho motor
contextualizado en la practica habitual del alumno, en su contexto global, su
aplicabilidad la hace mas significativa para el alumno.

Con respecto a la intervencion didactica considero que una tarea del
educador fisico es tener presente antes de elegir un juego que propdsito persigue
y adecuarlo a las necesidades e intereses de los nifios, porque el juego como una
accién u ocupacion libre tiene su fin en si mismo, acompafiado de un sentimiento
de placer. Se desarrolla dentro de unos limites temporales y espaciales
determinados, dirigido o libre y la actividad propuesta debe tener una logica
interna de juego, esto es, que exista una actividad a realizar, unas normas de
juego, una estrategia de resolucion, es decir, el conjunto de estos tres elementos
sea reconocido por el alumno como juego y se identifique con su rol dentro de él.

Otra caracteristica del juego es que tiene la funcién esencial de procurar el
placer moral del triunfo, que se refiere a que todos tenemos la necesidad de
triunfar, lo que implica el reconocimiento de los demas y favorece la formacion
moral, ademas de la salud mental.

La importancia del juego en el tratamiento didactico de los contenidos de la
Educacion Fisica es porque es el mejor medio de globalizar e interrelacionar los
contenidos, donde el profesor al utilizar el juego como un medio de aprendizaje y
socializacion estara contribuyendo a su desarrollo integral, por lo que debe estar
siempre presente en las actividades fisicas que se desarrollen ya sea como juego
recreativo, tradicional, predeportivo y formas jugadas.

Las modalidades de juego seran explicadas brevemente a continuacion:

+ Juego recreativo es aquel donde todos pueden participar sin excepcion,
responde a los intereses de los jugadores, asimismo las reglas pueden ser
adaptadas por los mismos participantes y se valora mas lo interactivo que lo
individual.
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+ Juegos tradicionales o populares, constituyen las manifestaciones ludicas que
son resultado de la evolucion de la cultura ya que son actividades motrices que
historicamente han dado respuesta a la necesidad de movimiento de los nifios
mexicanos. Ejemplo: rayuela, el trompo.

« Juegos predeportivos, son aquellos que son adaptacién de otros de una
complejidad estructural y funcional mayor, que se caracterizan porque
contienen elementos afines a alguna modalidad deportiva, es decir, son los
juegos en la primera etapa de la iniciacion deportiva. Ejemplo: cachivol.

« Formas jugadas, todas aquellas actividades que tienden a mejorar la
motricidad basica centrada en el propio cuerpo y en el manejo de objetos,
posee escasas normas ya que implica ejercicios de familiarizacién con el
objeto.

El deporte escolar

En la escuela se ha reproducido el deporte de alto rendimiento, donde se ha
dirigido al aprendizaje de técnicas y tacticas deportivas, es decir, una educacién
fisica centrada en el rendimiento como ultimo fin, ya que el uso excesivo que se
hace de la competicion, lo convierte en selectivo, permitiendo su practica soélo a
una minoria convirtiéndose en excluyente.

Devis (1992) afirma que la importancia que ha adquirido el deporte en la
educacion fisica y en la escuela no ha producido mejoras y cambios en su
ensefianza, al menos durante las tres ultimas décadas, ya que su ensefanza se
reduce a un conjunto de tareas o habilidades motrices aisladas, claramente
orientadas a la adquisicion de técnicas deportivas y vinculadas al rendimiento que
exigen los patrones dominantes del deporte educativo de élite.

Le Boulch (1978) sefala que “un deporte es educativo cuando permite el
desarrollo de las aptitudes motrices y psicomotrices, en relacion con los aspectos
afectivos, cognitivos y sociales de la personalidad”.?

En conclusion, el deporte escolar 23, es aquel que es practicado en edad
escolar, incluyente y que tiene como finalidad ensefar al nifio porqué, cuando y
coémo realizar la actividad fisica deportiva, haciendo compatible el disfrute de la
misma con un nivel de exigencia significativo para el alumno, donde la
competencia es un medio mas para la formacion en valores porque desarrolla el

21a practica deportiva forma el caracter, desarrolla cualidades deseables de la disciplina, el coraje, el compafierismo y el sentido del
juego limpio, entre otros. En definitiva, el deporte incluye valores educativos fundamentales solo si se adapta a las necesidades de los
escolares y les sirve de diversion ya que no se les puede exigir que compitan al limite de sus posibilidades.

B Rl deporte escolar se define como aquella actividad fisica, individual o de conjunto, cuya reglamentacion, instalaciones y equipo son
adaptados a las caracteristicas de niflos y jovenes en edad escolar, de caracter formativo y favorecedor de aprendizajes, habilidades y
actitudes.
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espiritu de lucha y superacidon personal. Por lo tanto, el deporte se integra entre
los contenidos de la Educacién Fisica como un medio educativo en el sentido de
que constituye la expresion de cierto nivel de habilidad motriz que se adquiere por
aprendizaje. Sin embargo, el deporte surge para el uso del tiempo libre vy
posteriormente acaba convirtiéndose en un aspecto basico del curriculo escolar,
es decir, nace en y para la escuela, por ello hay que evitar la especializacion
temprana.

2.5 EL ENFOQUE SOCIOPEDAGOGICO EN EDUCACION FISICA

Al referirme a un enfoque sociopedagdgico de la educacion fisica es porque
considero que dar un concepto que defina con precision a la educacion fisica no
ayuda en nada si no se toma en cuenta las condiciones de vida de los sujetos y el
factor histérico cultural, ya que de lo contrario se cae en posiciones ahistéricas y
un individualismo extremo, esto es, debe considerarse las necesidades actuales
de la sociedad, por lo tanto, el problema esta en dar respuesta a estas demandas
sociales o padecimientos aun no resueltos en la sociedad mexicana como son
situaciones basicas de bienestar social, especificamente alimentacién y salud.

En este sentido lo mas significativo de un analisis sociopedagdgico de la
educacion fisica es identificar la relacion dinamica entre el sujeto y el objeto de
aprendizaje en condiciones socio histéricas concretas, ademas de los distintos
componentes que participan en la comprension de los sujetos como totalidad,
resaltando el estudio de sus condiciones de vida como el factor central para
buscar alternativas pedagadgicas realistas.

La finalidad de este analisis sociopedagogico es reflexionar sobre las
condiciones, avances y limitaciones de la educacion fisica escolarizada que
permite dar cuenta de la necesidad de replantearla frente a las demandas sociales
a las que debe responder en el contexto actual, esto es, independiente de sus
fines la educacion fisica debe responder a las demandas sociales de este
momento histoérico para poder ser legitimizado como un saber cultural y
socialmente significativo.

Para tener una guia que oriente este anadlisis sociopedagdgico es
necesario reflexionar y dar respuesta a las siguientes interrogantes:

¢, Qué tipo de aprendizajes es responsable la educacion fisica hoy?
¢La Educacion Fisica esta respondiendo a las demandas sociales actuales?

Condiciones de vida en la sociedad actual y necesidades
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Para conocer las condiciones de vida actuales es necesario conocer la
llamada posmodernidad como la consolidacién del capitalismo que trae como
consecuencia la extrema desigualdad social por las nuevas relaciones sociales de
produccion y se caracteriza por ser una época de imperiosa necesidad de teorias
que justifiquen lo injustificable y donde el componente principal es la sobrevivencia
del mas apto.

Beer (2000: 3) senala “ la posmodernidad es la falta de historia porque nos
invita a no resignificar nuestro pensamiento, a no identificarnos con una sociedad,
con una nacién, sino que por el contrario nos impone aceptar el nuevo proceso de
reconcentracion econdmica. Lo mas grave es dejar cada vez menos espacio para
la categoria sujeto lo que conlleva a una verdadera patologia cultural; de una
alineacion del sujeto al mundo laboral es ahora remplazada por el intento de
convertir el sujeto en la nada a través de la fragmentacion del mismo... esta en
una época de desestructuracion de lo social, del sujeto, de los afectos, de las
ideologias y todo aquello que mejore las condiciones de vida de las mayorias ”

En este contexto, actualmente la creciente urbanizacion genera
insuficiencias de espacios habitacionales, escasez de areas verdes y destruccion
de los ecosistemas, lo que ha llevado a que antiguas actividades cotidianas como
caminar, correr y ejercitarse al aire libre sean exclusivas de reducidos sectores de
la poblacion debido a que las personas no tienen tiempo libre y si afiadimos que
no se tiene el habito de la practica de actividad fisica, esto trae como
consecuencia automatismos y la pasividad con incremento de sedentarismo en
nifios, adolescentes y adultos.

El aprendizaje escolarizado es una actividad en donde de manera
consciente e intencionada se propicia el desarrollo y transformacién de la
capacidad humana en distintos ambitos formativos, o que conduce a que la
escuela se reoriente hacia las necesidades sociales, es decir, debe ampliar sus
objetivos educativos ya que el nifio cada vez permanece mas tiempo en la escuela
y menos en casa; el nino cada vez es menos educado por sus padres debido al
acceso de ambos al campo laboral. Por esta razon la escuela se esta convirtiendo
en un centro de vida por lo que surgen nuevos contenidos en los planes y
programas, conocidos como temas emergentes o trasversales ya que la finalidad
es abrir la escuela a la sociedad y sus necesidades.

La educacion fisica en la posmodernidad se caracteriza por una
desestructuraciéon del esquema corporal donde predomina el castigo sobre el
cuerpo, el cual debe ser armonioso, musculoso, estético, segun nos muestran las
imagenes de los modelos visuales, donde enfermedades como la anorexia y la
bulimia son parte de las consecuencias.

En un Congreso Panamericano de educacion fisica realizado en Argentina
en 1996 se sefialo que la educacién fisica ha navegado en una eterna
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posmodernidad desde su inclusién en la escuela porque durante afios se ha
centrado en el cdmo ensefiar a moverse o utilizar bien el cuerpo para golpear
técnicamente la pelota, es decir, se ha negado al sujeto como tal, lo que cuestiona
la rigurosidad académica de la disciplina. Por ello, se llego a la conclusion de que
era necesario construir una nueva disciplina que sea capaz de convertir los
contenidos presentes en contenidos verdaderamente significativos socialmente.

Las condiciones de vida de gran parte de nuestra poblacién pone de
manifiesto la poca actividad corporal desplegada en el actual modo de vida ya que
el desplazamiento en vehiculos, la vivienda con espacios muy reducidos, exige
que cada vez sea mayor la importancia de las actividades fisicas como medio de
equilibrio psicofisico y de mantenimiento de la salud. Ademas de que los cambios
recientes en la sociedad y en el sistema productivo traen como consecuencia la
ampliacion del tiempo libre de las personas, donde las actividades fisicas ocupan
un porcentaje muy alto en la ocupacion de este tiempo, lo que obliga a que el
individuo pueda acceder facilmente a ellas a través de una educacion fisica de
base cuyos objetivos no son solo utilitarios sino también recreativos y sociales.

Por otro lado, la falta de actividad fisica y los malos habitos en alimentacion
ha favorecido el incremento de la obesidad en nifios en edad escolar, esta
situacion es una necesidad social que requiere propuestas de solucion, siendo una
de las causas la falta de habitos saludables el educador fisico tiene un papel de
gran relevancia en cuanto genere la adquisicion y consolidacion de estos habitos
en sus alumnos, por esta razén considero que se requiere reorientar la educacion
fisica hacia la salud, esto es, con una linea de accion higienista donde se concibe
la educacion fisica como un medio para educar en salud.

Estos planteamientos nos invita a reflexionar sobre la necesidad de
replantear los fines de la educacion fisica, ademas de generar expectativas
nuevas, disefiando estrategias de difusion de nuestra actividad y sus beneficios a
partir de la unidad en la fundamentacion tedrica, ademas de profundizar en la
discusion de cuales son los efectos educativos que produce en el individuo de
forma especifica, como son el desarrollo de la condicién fisica, bagaje motor,
formacion en valores y adquisicién de habitos saludables.

En el ambito internacional se ha reclamado la necesidad de dar solucion a la
crisis social desde el ambito educativo, particularmente se ha exigido revalorar el
papel de la educacién fisica, planteando la necesidad de reconceptualizar la
disciplina. Por su parte los organismos internacionales como la UNESCO estan
enfocando la Educacion fisica hacia la salud y el ocio para combatir el
sedentarismo, que es una consecuencia de la globalizacion?.

La globalizacion pretende construir e imponer a través de los medios masivos de comunicacion, la heterogeneidad y el discurso carente
de sentido y de normas. , es decir, vivimos una época de desestructuracion de lo social, del sujeto, de los afectos, de las ideologias y de
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En sintesis, una de las propuestas para fundamentar una intervencion
pedagdgica en el campo de la salud por medio de la educacién fisica es reorientar
sus fines hacia la salud y a la busqueda de estilos de vida saludables a partir de la
creacion de habitos en los escolares.

CONCLUSIONES

En este capitulo se plantea la necesidad de una fundamentacioén tedrica y
pedagdgica de la educacion fisica que supone olvidar la concepciéon dualista del
hombre, es decir, el hombre debe ser visto como un ser integral de su naturaleza
psico-socio-somatica, porque el hombre es uno e indivisible, sin olvidar que ese
hombre vive mediatizado por la sociedad o cambios sociales, que implican
cambios en habitos de comportamiento.

En primer lugar, la educacién fisica como intervencion sistematica e
intencional sobre el ser humano es tan necesaria como en otros ambitos
educativos. En esta Iogica suele quedar como una educacion marginal, tanto por
los recursos que se le asignan, como por los horarios y la indiferencia de
profesores, directivos hacia ella, ya que la encuentran util como “descarga” de las
tensiones del aula o como desarrollo y mantenimiento de la salud: otros, los mas
consideran que resta tiempo a otras actividades mas serias y rentables en el futuro
como ingles y computacion. Esta situacion, pone de manifiesto justificar la
inclusion de la educacion fisica en la escuela que se sustenta en dos argumentos
principales; el argumento histérico, fundamenta que la educacion fisica se ha ido
incorporando a la educacion general como una disciplina mas del curriculo,
aunque su desarrollo practico sea un tanto peculiar y desigual debido a que la
educacion fisica como cualquier otro aspecto educativo es patrimonio de unos
cuantos y solamente a través de la incorporacion al sistema educativo puede
cumplirse el ideal social de igualdad de oportunidades. Esta situacion ha cambiado
con el transcurso del tiempo ya que la politica educativa actual tiene como
proposito impulsar el federalismo educativo.

El segundo argumento que justifica la educacion fisica como una disciplina
escolar es porque presenta las tres funciones principales de todo proceso
pedagdgico: la educacion, la instruccién y el aprendizaje.

En lo que se refiere a la significatividad social, la Educacion Fisica debe
transmitir conocimientos fundamentales para entender la cultura del cuerpo y de
las actividades fisico-deportivas- expresivas, es decir, dar la posibilidad al alumno
de adquirir una cultura fisica- deportiva.

todo aquello que mejore las condiciones de vida de las mayorias, predomina el castigo sobre el cuerpo, el cual debe ser armonioso, bello,
estético, segiin nos muestran los medios de comunicacion, ya que nos venden una imagen del cuerpo perfecto, es decir, nos llevan a ser
consumistas.
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De todo lo expuesto con relacion a la educacion fisica como proceso
pedagdgico, es importante destacar su funcidén en la educacion basica que es
principalmente contribuir al desarrollo integral de la persona por medio de la
actividad fisica con el fin de estimular y desarrolla habilidades fisicas, pero hoy
en dia también debe responder a las demandas de la sociedad actual, por ello, se
debe dar mayor énfasis a las actitudes sociales (valores) y a la creaciéon de habitos
saludables. De manera que la educacion fisica actual como la educacion del
hombre corporal debe de tomar en cuenta los nuevos discursos que sobre el
cuerpo se han dado y a la nueva connotacion que recibe en nuestra sociedad.

Para concluir, la Educacion Fisica como una disciplina pedagogica necesaria
en la educacion general debe fomentar la calidad de vida a través de instruirle
sobre el funcionamiento de su cuerpo y sobre los efectos del ejercicio fisico para
que el alumno fuera del horario escolar realiza alguna actividad fisica que
repercuta significativamente en los diferentes ambitos en que se desarrolla; todo
esto con la finalidad de crear habitos saludables y actitudes positivas hacia la
practica de actividad fisica en su tiempo libre.
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CAPITULO 3 : LA EDUCACION FISICA ORIENTADA HACIA LA SALUD
3.1 ACTIVIDAD FIiSICA, DEPORTE Y SALUD

La actividad fisica es el principal medio de la educacion fisica para el logro
de los propositos educativos, por lo que se hace necesario analizar la relacion
existente entre la actividad fisica y la salud, pero antes considero esencial
conceptualizar los siguientes términos que van a ser utilizados constantemente y
parte importante en el analisis que corresponde a este capitulo.

Movimiento. Por movimiento se puede entender el cambio, variacién vy
desplazamiento de todo el cuerpo (global) o de una parte concreta (segmentario).
Para que pueda existir movimiento o cambio de posicidn es necesario aplicar una
fuerza para vencer la resistencia del cuerpo, asi mismo, cuando queremos
movernos o mover una parte de nuestro cuerpo esto se logra a través de la fuerza
que proporciona la contraccion muscular.

Los movimientos parten de una actividad estatica o postural que se
manifiesta en el tono, en la actitud postural y el equilibrio. Ademas se requieren
realizar ciertos movimientos para la actividad fisica, ejercicio fisico o deporte; esto
se consigue gracias a las capacidades coordinativas que son reguladas de
manera refleja, voluntaria o automatica. Por lo tanto, tenemos movimientos
basicos como son el caminar, correr, saltar y lanzar, gracias al movimiento el ser
humano se puede adaptar a los requerimientos del ambiente en que vive y se
desarrolla.

Actividad fisica. La forma mas extendida de entender la actividad fisica es por la
dimension biolégica que la define como cualquier movimiento corporal intencional,
realizado con los musculos esqueléticos que lleva asociado un gasto de energia,
pero este concepto se ha ampliado al considerar que la actividad fisica también
son las experiencias personales que nos permiten adquirir conocimientos de
nuestro entorno y del propio cuerpo. Ademas forman parte del acervo cultural de la
humanidad, ya que nos permite interactuar con los demas y el ambiente que nos
rodea.

La actividad fisica, incluye una gran variedad de practicas cotidianas, de
trabajo y de ocio de distinta intensidad. Incluye actividades poco organizadas
como andar, hacer trabajos de jardineria o caseros.

Devis (2000: 12) sefiala que “ La actividad fisica se trata de una definicién
amplia porque hace referencia al movimiento, la interaccion, el cuerpo y la practica
humana, es decir, la actividad fisica aglutina una dimension bioldégica, otra
personal y otra sociocultural, por lo tanto para explicar y definir la actividad fisica
se deben integrar estas tres dimensiones”.
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Cualquier actividad fisica puede tener varias vertientes o finalidades:

Utilitaria. Abarcaria fundamentalmente a las actividades laborales y tareas
domeésticas.

De tiempo libre, eminentemente con caracter ludico y recreativo. Abarcaria al
ejercicio fisico, juego, asi como el deporte y el entrenamiento.

Educacion Fisica, entendida como actividad con caracter educativo, lo cual no
quiere decir que las anteriores no puedan servir para formar a la persona.

ACTIVIDAD
FISICA

<— Movimiento

corporal

Experiencia | ——>

personal

[

Practica
sociocultural

Elementos que definen a la actividad fisica
Fuente: Devis, D. José. (2000).Actividad fisica, deporte y salud. Ed. Inde. Espafa

La actividad fisica abarca todo tipo de movimiento que puede realizar el ser
humano en su vida cotidiana, mientras que el concepto de movimiento se
circunscribe al fendmeno neurobiolégico de contracciéon muscular.

Ejercicio fisico. Es toda actividad fisica organizada, planificada y repetitiva, es
decir, cualquier movimiento del cuerpo estructurado y repetitivo que tiene por
objeto una mejora o mantenimiento de la condicion fisica o también de las
capacidades y habilidades motrices. Por lo tanto, el ejercicio fisico constituye un
estimulo para desarrollar y perfeccionar todas las cualidades psico-fisicas de las
personas.

De manera sintética, para que un movimiento sea ejercicio fisico tiene que tener
las siguientes caracteristicas:

1. Voluntariedad. Actos con plena conciencia
2. Intencionalidad. Tener una finalidad clara.
3. Sistematizacion. Llevar un orden, intensidad y dificultad
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Deporte. Ejercicio fisico reglamentado de caracter competitivo que se practica
individualmente o por equipo. El deporte tiene diferentes modalidades segun el fin
que persigue por lo que en la actualidad va desde la actividad de tiempo libre con
fines recreativos hasta la actividad considerada como profesién del deportista de
alto rendimiento que se caracteriza por poseer una estricta reglamentacion,
competicion y un sistema de preparacion fisica estructurado.

Dado que el deporte es actividad fisica es considerado un medio de la educacion
fisica que se adapta a las necesidades de los escolares tanto psicosociales como
biolégicas. Bajo esta perspectiva la actividad deportiva puede ser un excelente
medio para promocion de la salud siempre y cuando se realice con fines
educativos o recreativos.

Condicion fisica. La condicion es lo que permite a una persona estar dispuesta o
apta para realizar algo, en el caso concreto de la condicidn fisica es la capacidad
de trabajo del hombre determinado por el grado de desarrollo de las cualidades
motrices que son cuatro: la fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad.

Este concepto es utilizado en el marco del entrenamiento deportivo pero al
analizar la esencia del término se genera el concepto de fitness para designar la
vitalidad de una persona y la buena condicion fisica relacionada con la salud, el
bienestar, la belleza, etc. Esto nos lleva a dos modelos de condicidn fisica que en
la actualidad tienen una relevancia social:

1) Condicién fisica — rendimiento (Rendimiento motor, Condicion fisica especifica y
aptitud deportiva)
2) Condicion fisica — salud (Mejora del estado de salud, Condicion fisica general,
aptitud fisica)

SALUD : CONCEPTO Y EVOLUCION

El concepto de salud es dinamico, histérico y cambia de acuerdo con la
época y las condiciones ambientales. El significado preciso de salud es distinto de
un grupo social a otro, por esta razon debe realizarse un recorrido historico por los
criterios que han determinado su conceptualizacién.

Evolucién del concepto

A lo largo de la historia y hasta mediados del siglo XX la idea de salud se ha
caracterizado por su concepcion biolégica y por ser definida a partir de la
enfermedad. Durante siglos la enfermedad se ha explicado a partir de las causas
que la provocan, en la etapa primitiva se creia que los espiritus malignos eran los
causantes de la muerte y la enfermedad, la actuacion curativa consistia en ofrecer
sacrificios y ofrendas a estos entes, asi como el uso de amuletos representaba la
accion preventiva.
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Durante la edad de bronce se utilizo el exorcismo para sanar una
enfermedad. Fue hasta Grecia que se desarrollé una escuela de médicos donde
se investigaba la manera de tratar las enfermedades con tratamientos manuales y
quimicos, esto es, existia la objetividad en la observacion y registro de los
sintomas.

Hipocrates, un filosofo griego postula que los elementos esenciales del
cuerpo humano (flema, sangre, bilis negra y bilis amarilla), de cuya alteracién
provenian las enfermedades. Esta teoria se conoce como de los 4 humores que
domind mucho tiempo y se extendié un siglo mas alla de la Edad Media.

En la segunda mitad del siglo XIX, los trabajos de Pasteur y Koch
predominaron con relacion a las causas de la enfermedad ya que la teoria
microbiana avanza y el desarrollo de la bacteriologia alcanza el éxito en la
prevencion y curacion de la enfermedad. Esta fue la preocupaciéon de los grupos
humanos y no tanto de la salud ya que durante mucho tiempo se ha definido como
la ausencia de enfermedad.

Definicién de la OMS

La organizacion mundial de la salud sefala que la salud y la enfermedad no
deben concebirse como conceptos estrictamente bioldgicos e individuales y deben
formularse como procesos condicionados por determinadas circunstancias
sociales y economicas, por lo que en 1946 define la salud como “El estado de
completo bienestar fisico, mental y social y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades”.

Lo innovador de esta definicidn es la incorporacién de las areas mental y social,
pero ha sido muy criticada por muchos autores por:
o Ser utdpica
Equiparar bienestar a salud
Expresar mas un deseo que una realidad
Considerar la salud como un estado fijo
Ser una definicion subjetiva

000 Oo

No obstante, la OMS adopta un enfoque prospectivo y dinamico pero
dificilmente alcanzable para las personas por las condiciones actuales de la
sociedad, pero indiscutiblemente la definicion resulta valiosa porque contribuye a
modificar formas sociales inadecuadas. En este sentido, la concepcién ideal de
salud servira para mejorar los niveles de salud existentes

Weineck (2001) sefiala que la salud tiene dos aspectos: uno subjetivo que se
refiere a sentirse bien y el otro objetivo que implica /la capacidad para la funcion,
por lo que propone eliminar la palabra completo de la definicién ya que tanto la
salud como la enfermedad no son valores absolutos porque existen distintos
grados de salud.
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Concepto actual de salud

El enfoque positivo de la salud dado por la OMS ha hecho que en el siglo
XXl se tenga una nueva cultura de la salud ya que actualmente se han
desarrollado modelos explicativos que permiten integrar las complejas
interacciones de los factores bioldgicos y sociales.

Entre estos nuevos enfoques cabe destacar el modelo ecoldgico el cual
apoyado en el desarrollo de la ecologia humana explica la salud desde el proceso
adaptativo del hombre a su completo medio fisico y social. Los autores que
explican la salud bajo este enfoque son varios, entre los que destaca:

San Martin (1985) considera la salud como un fendmeno psicobiolégico,
social, dinamico, relativo, muy variable, en la especie humana corresponde a un
estado ecoldgico-fisiolégico, social de equilibrio y de adaptacién de todas las
posibilidades del organismo humano frente a la complejidad del ambiente social.
Posteriormente en 1985, sefala que la salud es la nocion relativa que aparece
como un estado de tolerancia y compensacion fisico, psicoldgico, mental y social
fuera del cual otro estado es percibido como la manifestacion de un estado
morbido.

Muchas de las definiciones aportadas en nuestro tiempo sobre la salud
destaca la adaptacion como cualidad de vida, porque esta adaptacion requiere de
un proceso dinamico en el complejo medio natural y socioecondmico-cultural que
nos rodea y esta condicionado por multiples factores que influyen en el estado de
salud.

El concepto actual de salud es el que ofrece la OMS que incorpora tres
dimensiones que se interrelacionan entre si, ademas de diferenciar entre un
aspecto positivo (bienestar) y otro negativo (enfermedad), es decir, implica ideas
de variacion y de adaptacién continuas, no puede entonces admitirse que la salud
sea la sola ausencia de enfermedad y viceversa; la salud y enfermedad son los
dos extremos en la variacion biolégica del ser humano, pues es la resultante del
éxito o fracaso del organismo para adaptarse fisica mental y socialmente a las
condiciones de nuestro ambiente.

Segun esta concepcion la salud es una nocidon multidimensional porque
hace referencia a aspectos fisico, mentales y sociales. Por ello, la salud no es algo
estatico que se consigue una vez y ya se tiene para siempre, sino que es dinamica
y constantemente discurre entre la enfermedad y el bienestar, es decir, la salud es
un estado de equilibrio dinamico, resultado del potencial genético del individuo y la
capacidad de adaptacion al ambiente.
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Analisis del concepto de salud

La ambigledad esencial del concepto de salud impide actualmente dar una
definicion absoluta y evaluable a través de criterios objetivos, ademas de ser un
concepto dinamico porque cambia de acuerdo con las condiciones de vida de
cada época, afadiendo que comparar la salud con una sensacion de bienestar
fisico, mental y social complica el problema de evaluacién o medicion del estado
de salud ya que introduce un factor altamente subjetivo, donde la frustracion
podria ser considerada como enfermedad.

Me parece importante mencionar que en la Carta de Ottawa de 1986, la
salud fue considerada ya como un recurso para la vida diaria, no el objetivo de la
vida. Se trata entonces de un concepto positivo que acentua los recursos sociales
y personales, asi como las aptitudes fisicas, poniendo de manifiesto la estrecha
relacion que existe entre las condiciones sociales y econdmicas, el entorno fisico,
los estilos de vida individuales y la salud. Todo ello permite comprender el sentido
holistico de la salud. Por lo tanto, un individuo sano es aquel que muestra y
demuestra una armonia fisica, mental y social con su ambiente. Se trata entonces
de un estado organico de equilibrio entre el medio interno y externo del individuo,
estado que toma en cuenta las diferencias genéticas entre los individuos y las
diferencias en sus condiciones de vida, ya que la salud es un estado muy variable
que debe ser constantemente cultivado, protegido y fomentado, siendo el factor
mas importante para lograr esto es el nivel de vida y la calidad del ambiente en
que vivimos.

Para definir un estado de salud que pueda ser alcanzado realmente por
toda la poblacion y ser mantenido de forma prolongada, es necesario analizar las
condiciones actuales del medio ambiente ya que coexisten sociedades humanas
con muy diferentes condiciones de vida y de ambientes sociales, por lo que la
salud es relativa y variable. Por lo tanto, algunos paises del Tercer Mundo, han
propuesto la llamada definicién estratégica de la salud que estipula que el mejor
estado de salud de la poblacion de un pais corresponde al mejor estado de
equilibrio entre los riesgos que afectan la salud de cada individuo y de la
poblacion, considerando que los medios existentes en la colectividad pueden
controlar estos riesgos teniendo en cuenta la cooperacién activa de la poblacién.
Esta es una definicion operacional que se acerca mas a la realidad de cada pais

En el contexto actual la salud se relaciona con la actividad y la capacidad
de trabajo productivo. Pero la salud no es s6lo capacidad para el trabajo y la
produccion, porque el ser humano es mas que una maquina productora. De tal
modo que la salud es, una finalidad en si misma, pero no tiene sentido si no
conduce al bienestar y a cierta alegria de vivir en sociedad. Asi mismo, se tienen
que tomar en cuenta todos los factores que intervienen en su determinacion y
variacion que son: el aspecto biolégico del ser humano (genética), el medio
ambiente (fisico, social y psicolégico), el estilo de vida y los servicios de salud.
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En conclusién la salud debe ser considera como una variable dependiente
influenciada por diversos factores o determinantes (biologia humana, medio
ambiente, estilo de vida y servicios de salud) los cuales condicionan el nivel de
salud, no pudiendo ser considerados de forma aislada sino en constante
interaccidon. Todas estas variables, aunque la biologia en menor medida, pueden
ser modificables por acciones conjuntas de toda la sociedad hacia una mejor salud
publica.

3.2 GENERALIDADES DE LA ACTIVIDAD FISICA

La actividad fisica como conocimiento cientifico

El calificativo de cientifico es dado en la actualidad a los conocimientos que se
adquieren gracias a la utilizacién del método cientifico. El area de estudio de la
Educacioén fisica, el deporte y la motricidad 6 mas especificamente el movimiento
se encuentra en la actualidad en una dindamica de cambio porque el estudio del
movimiento humano presenta un ambito cientifico complejo. Dada esta situacion el
analisis de la actividad fisica debe realizarse desde un nivel conceptual y
posteriormente desde una serie de perspectivas basicas comunes a todas las
areas del conocimiento, esto es, que todos los fendmenos que se dan en lo motor
pueden ser abordados desde diferentes ciencias como a continuacién se
describe?:

Desde la fisica.- Muestra la importancia adecuada de la aplicacién de las palancas
Oseas para obtener mayor fuerza en actividades que exigen una postura
especifica.

Desde la quimica.- Estableciendo sistemas, métodos y medios de evaluacién del
estado de salud a partir de los niveles bioquimicos de diferentes moléculas tales
como la glucosa, colesterol, triglicéridos, etc.

Desde la biologia.- Ayudando a optimizar los procesos de recuperacion y
descanso para regenerar el desgaste organico ocasionado por el esfuerzo fisico
de la actividad fisica cotidiana o de las clases de educacion fisica.

Desde la psicologia.- Analizando los patrones de comportamiento y motivacionales
que llevan al individuo a practicar o no actividad fisica.

Desde la sociologia.- Analizando la influencia de las situaciones socioculturales
donde se desarrolla la actividad fisica del sujeto.

» Delgado y Tercedor (2002) En La educacion para la salud desde la educacion fisica p.19-20
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Partiendo de estas perspectivas basicas se concretan una serie de areas
especiales de estudio y estas a su vez en campos de aplicacion que originan un
conjunto de técnicas aplicadas que son la base del conocimiento practico
resultado del soporte o sustento teorico.

En la siguiente tabla se aprecia esta organizacién de las ciencias de la actividad
fisica y el deporte.

CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FIiSICA Y EL DEPORTE

Perspectivas Areas especiales | Areas aplicadas Técnicas

basicas (motricidad) (ejemplos) aplicadas
Cinematica Analisis de la
Fisica Cineantropometria técnica
Dinamica deportiva
Mecanica Técnicas
Quimica Biomecanica muscular biologicas
Fisiologia del
Biologia Bioquimica del ejercicio Control del
Ejercicio Entrenamiento
Medicina
deportiva
Desarrollo motor
Psicologia Comportamiento
Motor Control motor Psicologia del
deporte
Aprendizaje
motor
Antropologia
Sociologia Sociologia de la Técnica del
motricidad Sociologia del muestreo
deporte

Fuente : Tomado de Gutiérrez y cols. , 1988. Hacia una epistemologia motriz como resultado
del estudio del movimiento humano. Motricidad. 7-16

En conclusion, la actividad fisica se puede considerar como un conjunto de
conocimientos cientificos, fundamentado en saberes aportado por otras ciencias
mas 6 menos afines, pero que no tiene sentido sin considerar la propia esencia de
la actividad fisica y el deporte: el movimiento humano.
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La actividad fisica y su interaccion con la salud

La consideracion mas entendida de salud en casi todos los tiempos, incluido la
primera mitad del siglo pasado ha sido la ausencia de enfermedad fisica.
Posteriormente se afade el componente psiquico y la dimensién social al
concepto de salud, entendida en dos vertientes diferentes:

» Cultural, dado que el concepto de salud difiere de unas culturas a otras
debido a factores socioculturales, ademas la falta de intervencion de la
sociedad en conjunto hace imposible un cuidado adecuado de la salud
colectiva e individual.

= Ambiental, en cuanto que los factores medioambientales determinan
notablemente la salud colectiva social y por ende la del individuo.

Debido a esta forma actual de entender la salud como algo multidimensional, el
tratamiento de la misma ha dejado de ser tema exclusivo del ambito médico y se
ha convertido en un elemento de atencidon multidisciplinar. Esta atencion
compartida ha condicionado que la salud sea enfocada en dos sentidos diferentes,
aunque intimamente relacionados:

1. Tratamiento de la enfermedad existente
2. Promocion de la salud

Es en este segundo nivel donde se ubica la actividad fisica como un medio
para el bienestar para todas las personas sea cual sea su capacidad fisica y su
estado de salud, para ello, la actividad fisica desde una perspectiva de salud o
bienestar debe tener un caracter habitual y frecuente en su practica, es decir,
cuando la actividad fisica se convierte en parte de la vida cotidiana de las
personas favorece la autonomia intelectual y el desarrollo de habilidades sociales
para el autocuidado de su salud y asi llevar una mejor calidad de vida.

La actividad fisica ha evolucionado en el sentido de atencién a las
necesidades del ser humano respecto al ambiente fisico y cultural en el que se ha
ido desarrollando. De manera que en un principio se puede hablar de un ejercicio
fisico encaminado al desarrollo de las potencialidades fisicas necesarias para la
subsistencia de la especie humana; posteriormente, se rebasa esta necesidad y
con la aparicién del tiempo libre o de ocio, surge el juego y la actividad fisica
deportiva como una opcién recreativa o de entretenimiento. Pero actualmente se
ha incrementado el sedentarismo lo que esta llevando al estudio de la relacion
entre actividad fisica y salud, y de ambos con la calidad de vida.
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La relacion entre la actividad fisica y la salud no es nueva, en la civilizacion
occidental de la Grecia clasica encontramos tratados de salud que establecen
vinculaciones entre la actividad fisica y la salud, aunque estas relaciones han
evolucionado conforme cambia el contexto sociocultural y el estilo de vida que
llevan las personas.

Devis (2000: 13-14) opina que actualmente podemos identificar tres
grandes perspectivas de relacion entre la actividad fisica y la salud. Estas tres
perspectivas no son excluyentes, sino que se encuentran interrelacionadas:

1. - La perspectiva rehabilitadora. Considera a la actividad fisica como un
instrumento mediante el cual puede recuperarse la funcion corporal lesionada y
contrarrestar los efectos negativos sobre el organismo humano. Asi por ejemplo,
los ejercicios fisicos que recomiendan después de una operacién quirurgica o una
lesién.

2. - La perspectiva preventiva. Utiliza la actividad fisica para reducir el riesgo de
que aparezcan determinadas enfermedades. Esta perspectiva se ocupa del
cuidado de la postura corporal, y de disminuir la susceptibilidad a enfermedades
moderadas como la osteoporosis, depresion, hipertension a través de la practica
de actividad fisica.

3. - La perspectiva orientada al bienestar. Considera que la actividad fisica
contribuye al desarrollo personal y social, independientemente de su utilidad, es
decir, se trata de ver en la actividad fisica un elemento que puede contribuir a
mejorar la existencia humana mas alla de la supervivencia nos permite hablar de
calidad de vida.

Devis (2000) sefiala la nocién de bienestar hace referencia a las percepciones
subjetivas de humor y felicidad, pero puede resultar enganoso, ya que el bienestar
debe corresponder a un estado saludable, ya que aquella persona que realiza una
actividad fisica pero se obsesiona con la practica y somete su cuerpo a una
sobrecarga que puede ser un riesgo permanente de lesidn, no esta
experimentando una sensacidén de bienestar ya que no se es coherente con una
salud personal, social y medio ambiental.

El tratamiento que se ha dado a la relacién entre actividad fisica y salud suele
ser parcial, simplista y orientada a una vision terapéutica o preventiva.
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Delgado (2002: 230) senala que “ Los movimientos o corrientes que tienen que
ver con la popularizacion de la practica de actividad fisica y deportiva se
fundamenta en la mayor conciencia social que sobre la salud se observa en las
sociedades desarrolladas de finales del s. XX, lo que ha convertido a la actividad
fisica y la salud en temas de moda”.

Los diferentes movimientos o corrientes relacionados con la actividad fisica,
son los siguientes:

a) Movimiento higienista (finales del s. XIX 'y principios del s. XX)

La falta de salubridad de las grandes ciudades debido a la revolucion industrial,
surge una gran preocupacion por la higiene ambiental. Esta preocupacion llega
hasta el ambito educativo donde se comienzan a dar los primeros criterios de
higiene en los edificios escolares.

b) Movimiento fithess (mediados del s. XX hasta los afios 70)

De caracter anglosajon que se caracteriza por una marcada finalidad de
conseguir un aumento en la condicién fisica de los escolares estadounidenses.
Hay una prioridad de lo cuantitativo, de la busqueda de rendimiento. A partir de
esta década se comienza a producir una reorientacion del movimiento fitness®
hacia la salud, la cual es instaurada en el ambito escolar en varias partes del
mundo.

c) Movimiento social hacia la salud (década de los 80)

A consecuencia del movimiento fitness, las personas se interesan por su
apariencia fisica que se traduce en un cuerpo esbelto y delgado lo que incita la
aparicion de fenobmenos como la gimnasia de mantenimiento, el auge de las dietas
y bebidas light, asi como la practica de actividad fisica.

d) Movimiento educativo hacia la salud (década de los 90)

Este es una propuesta que esta siendo desarrolla en paises como Espafa, en
donde la escuela como ente social incluye la salud como un tema transversal en
el curriculo, asi mismo la Educacién Fisica junto con las demas asignaturas lo
retoman como contenido pero no como prioridad.

2 1o PR, . . . o
Fitness es un término inglés que hace referencia a tener una buena condicion fisica que posibilita un adecuado estado de salud.
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Beneficios y Riesgos de la practica de actividad fisica

En el analisis de las relaciones entre actividad fisica y salud, casi siempre se
ha destacado los beneficios que la misma produce, dejandose en un segundo
plano los riesgos y posibles efectos negativos o perjuicios que la misma podria
condicionar, es decir, se ha de tener en cuenta que aunque la actividad fisica
actua como un elemento del estilo de vida mas importante para conseguir un
adecuado estado de salud y de calidad de vida, no debe considerarse como la
panacea que todo lo previene, cura o rehabilita ya que solo se logra cuando la
practica de la misma tiene una serie de caracteristicas muy delimitadas.

Los beneficios consideran la triple perspectiva por la que la actividad fisica
puede condicionar o mejorar la salud.

La actividad fisica se considera un componente terapéutico o rehabilitador de
una enfermedad, perspectiva en la cual dicha practica actuaria como un elemento
mas en el tratamiento, (Delgado y Tercedor, 2002) al igual que ocurre con los
medicamentos o la modificacion de habitos alimenticios.

El segundo enfoque ubica la actividad fisica como herramienta preventiva la
cual adquirida como habito de vida intentaria reducir los riesgos para padecer las
denominadas enfermedades hipocinéticas (obesidad, diabetes tipo 2) o bien
disminuir la posibilidad de mortalidad y morbilidad en la poblacion ya que esta
demostrado que el nivel de practica de actividad fisica esta relacionado con la
longevidad en las personas

Por ultimo, la tercera perspectiva es la menos investigada y aboga por una
actividad fisica orientada al bienestar, desvinculandose en cierta medida de la
enfermedad vy la lesion. Con ella se intentaria conseguir un desarrollo pleno de la
persona, buscando la calidad de vida donde la practica se convierte en un habito
mas de vida por el simple hecho del disfrute, por la satisfaccion intrinseca que se
obtiene, por la experiencia personal y social que ella condiciona.

En lo que se refiere a los beneficios que produce en el organismo la practica de
actividad fisica, a continuacion se hara mencion por sistemas funcionales:

Aparato locomotor

Sistema cardio-vascular
Sistema respiratorio
Metabolismo

Sistema nervioso y endocrino

* & & o o
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Los riesgos de la practica de actividad fisica se dan en su mayoria en el
ambito bioldgico como son las lesiones por traumatismo agudo o por sobrecarga
de entrenamiento, afecciones cardiorrespiratorias y la muerte subita inducida por
el ejercicio, que en este sentido habria que hablar de los problemas que
condiciona el dopaje y la especializacion deportiva precoz.

Las enfermedades del aparato locomotor pueden ser:
a) Enfermedades de los huesos: Osteitis, osteoporosis, tumores 6seos
b) Enfermedades de los musculos: Miositis, mioma
c) Enfermedades de las articulaciones: Artritis, reuma

Traumatismos del aparato locomotor
a) Lesiones Oseas: periostitis y fracturas
b) Lesiones articulares: luxacion y meniscos
c) Lesiones de los ligamentos: esquinces
d) Lesiones musculares: Hematomas, desgarres, tirén, calambre, hernia
muscular, tendinitis, tenosinovitis

Afecciones cardiorrespiratorias
a) Trastornos en el ritmo cardiaco y respiratorio que se presenta en forma de
soplos coronarios, hipertension, cefaleas.
b) Cuadro de asma

Sindrome de sobreentrenamiento
a) Estado de astenia, apatia, irritabilidad, aversion al trabajo fisico
b) Trastornos del suefio y anorexia

Como parte importante de los riesgos es el entrenamiento especializado en
etapas infantiles ya que es contraproducente cuando no se dosifica la carga de
trabajo con relacion a la intensidad, volumen, fases sensibles, tipo de crecimiento,
ya que los dafios son irreversibles en todas las esferas de desarrollo del nifio.

Los efectos nocivos en la especializacion deportiva en nifos:
Efectos psicologicos

» En el desarrollo general (nifiez perdida, falta de tiempo libre, incompetencia
social)

» En el desarrollo motor (limitacion en las posibilidades de movimiento)

» Efectos negativos en la génesis de la personalidad (ambiciones exaltadas,
autoexigencia, responsabilidades prematuras y excesivas, autoimagen
inadecuada, temor fuerte, tendencia masoquistas, depresion, ambiciones
de alto rendimiento)




Efectos sociales
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* Relaciones sociales problematicas debidas al ambiente autoritario
» Motivaciones extrinsecas y presion social (padres, familiares, escuela,
club); actividades mecanicas y reducidas y creacion de enemigos.

Efectos biologicos

* Problemas ortopédicos: lesiones deportivas y alteraciones en los procesos
de crecimiento, maduracion y desarrollo

» Afecciones cardiorrespiratorias

» Problemas metabdlicos y endocrinos, tales como adiccion al trabajo fisico y
retraso de la menarquia en nifias

« Sindrome de sobreentrenamiento

Pérez Samaniego en 1999 (citado por Devis, 2000: 105) realizé un estudio en
la Universidad de Valencia en Espafia donde nos muestra en una tabla un
resumen de los posibles beneficios y riesgos que tiene la practica de actividad

fisica en la salud.

PRINCIPALES EFECTOS DE LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA

EFECTOS BENEFICIOS RIESGOS / PERJUICIOS
Fisicos - Mejora el funcionamiento de - Trastornos leves
distintos sistemas del cuerpo - Afecciones cardiorrespiratorias
- Prevencion y tratamiento de - Lesiones musculo - esquelético
enfermedades degenerativas o - Sindrome de sobreentrenamiento
cronicas - Muerte stbita por ejercicio
- Regulacion de diferentes
funciones (suefio, apetito sexual)
Psicolégicos - Prevencion y tratamiento de - Obsesion por el gjercicio
alteraciones psicologicas - Adiccidn o dependencia del
- Estado psicologico de bienestar ejercicio
- Sensacion de competencia - Agotamiento
- Relajacion - Anorexia inducida por el ejercicio
- Distracciodn, evasion y forma de
expresion de las emociones
- Medio para aumentar el
autocontrol
Sociales - Rendimiento académico

- Interaccidn social
- Construccion del caracter
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Mitos acerca de la actividad fisica en la sociedad actual

Hoy dia la preocupacién por el cuerpo ha cobrado una importancia inusitada,

hasta llegar al punto de hacer del cuerpo una especie de objeto de adoracion o de
culto, donde el propdsito es mejorar su funcionamiento y apariencia, todo ello se
vincula con la salud y la practica de actividad fisica. En la actualidad las dos
concepciones hegemonicas sobre lo corporal son: el cuerpo maquina y el cuerpo
esbelto.
Devis (2000) senala que “ el cuerpo maquina se utiliza para referirnos al
cuerpo humano en general, cuando se destaca algun aspecto relacionado con su
funcionamiento ya que se valora fundamentalmente su eficacia funcional..... en el
caso de la actividad, su capacidad para producir movimiento... la salud se
entiende como el correcto funcionamiento de los diferentes sistemas organicos...
la apariencia se ha convertido en una verdadera sefia de identidad y donde el
ejercicio adquiere un valor utilitario e individualista..... el cuerpo esbelto se
combinan con otras ideas o creencias similares de rechazo al cuerpo obeso, se
difunde la idea de que la obesidad es causa de muchas enfermedades, lo cual
invita a la practica de la actividad fisica como una accion preventiva”. (74- 75pp.)

En la sociedad que vivimos actualmente existen falsas creencias acerca de la
actividad fisica, que son las siguientes ’:

= | a actividad fisica resulta demasiado cara

La actividad fisica se puede realizar practicamente en cualquier lugar y no
necesariamente se requiere de un equipo deportivo para realizarla, ya que
subir escaleras, correr y andar son actividades que pueden ser realizadas en
lugares publicos y completamente gratis ya que no es necesario ir al gimnasio
u otras instalaciones deportivas para mantenerse fisicamente activo.

» La actividad fisica es s6lo necesaria en paises industrializados

La falta de actividad fisica en las personas es una de las causas de mortalidad,
morbilidad y discapacidad, independientemente de la situacion econémica del
pais. Hasta en las zonas rurales de los paises en desarrollo cada vez son mas
las personas que tienen modos de vida sedentarias ya que uno de los
pasatiempos es ver la television lo que repercute en los niveles crecientes de
obesidad, diabetes y enfermedades cardiovasculares. Lo que trae como
consecuencia para muchos paises a los que ya les cuesta hacer frente a las
repercusiones de las enfermedades infecciosas se veran forzados a gastar sus
escasos recursos en tratar enfermedades no transmisibles.

7 oMS (2002) Mitos acerca de la actividad fisica en Dia Mundial de la salud (Ver articulo en www. oms.com)
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» La actividad fisica requiere de mucho tiempo

Se recomienda un minimo de 30 minutos de actividad fisica moderada cada
dia para mejorar y mantener la salud, lo cual no quiere decir que se le reste
tiempo a otras actividades habituales ya que la mayoria de las actividades
fisicas pueden integrarse en su actividad diaria habitual, en el trabajo, en la
escuela, en el hogar o durante el tiempo de ocio.

» La actividad fisica es para nifios, jévenes y adultos

La actividad fisica puede mejorar la calidad de vida de las personas de todas
las edades en muchos aspectos ya que los beneficios de la actividad pueden
disfrutarse incluso si la practica inicia en una etapa tardia de la vida. Si bien
mantenerse activos desde la infancia puede ayudar a prevenir muchas
enfermedades, el movimiento y la actividad regular también ayuda a aliviar la
discapacidad y el dolor asociados con enfermedades comunes entre las
personas mayores de edad, como la artritis, la osteoporosis y la hipertension
por mencionar algunas.

» Los nifos tienen una energia por naturaleza, es decir, son muy activos. No
es necesario perder tiempo y energia ensefiandoles una actividad fisica.

Segun estudios realizados por la OMS (2002), los nifios de todo el mundo son
cada vez mas sedentarios, se estan reduciendo los recursos y el tiempo
dedicados a la educacion fisica, ademas los juegos informaticos y la television
estan sustituyendo a los pasatiempos fisicamente activos. Esta es una realidad
que trae repercusiones en la salud, por lo que se debe promover la
participacion en actividades fisicas y deportivas en los nifios y jovenes ya que
les permite expresarse, adquirir confianza en si mismos, experimentar
sentimientos de éxito, relacionarse e integrarse socialmente, también previene
y controla los sentimientos de ansiedad y depresion.

Motivacion hacia la practica de actividad fisica

Woolfolk (1999: 374) “La motivacion se refiere a la razén por la que una
persona lleva a cabo una actividad determinada y se distinguen dos tipos de
motivacién: intrinseca y extrinseca. En los seres humanos, la motivacion engloba
tanto los impulsos conscientes como los inconscientes”

Esta misma autora, se refiere a las teorias de la motivacion en psicologia,
senala que se establece un nivel de motivacién primario que se refiere a la
satisfaccion de las necesidades elementales como respirar, comer, beber y un
nivel secundario referido a las necesidades sociales, como el logro o el afecto. Se
supone que el primer nivel debe estar satisfecho antes de plantearse los
secundarios.
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Muchos psicologos dentro del enfoque del conductismo, plantearon que la
motivacion se refiere al nivel minimo de estimulacion hacia a un organismo para
comportarse de forma tal, ocasionando un estado deseado de ausencia de
estimulacion. De hecho, gran parte de la fisiologia humana opera de este modo,
sin embargo, las recientes teorias cognitivas de la motivacion resultan mas
eficaces para explicar la tendencia humana hacia el comportamiento exploratorio,
la necesidad —o el gusto— por la variedad, las reacciones estéticas y la
curiosidad.

Abraham Maslow (1970) psicologo estadounidense disefid una jerarquia
motivacional en seis niveles que, segun él explicaban la determinacion del
comportamiento humano. Este orden de necesidades seria el siguiente: (1)
fisiologicas, (2) de seguridad, (3) amor y sentimientos de pertenencia, (4) prestigio,
competencia y estima sociales, (5) autorrealizacion, y (6) curiosidad y necesidad
de comprender el mundo circundante.

En lo que refiere a la motivacion hacia la practica de actividad fisica, es
imprescindible considerar que cuando una persona practica (o no) actividad fisica,
valora afectivamente esta situacion con unas orientaciones que pueden estar mas
0 menos distantes de su experiencia personal, pero lo que lo determina son sus
motivaciones que pueden ser de dos tipos:

I. Motivacion intrinseca. Bajo este grupo figurarian aquellos motivos que
argumentan los individuos para participar en la actividad fisica por el caracter
propio de ésta. Entre otras cosas se encuentra el simple hecho del disfrute o
satisfaccion que les aporta la practica realizada.

Il. Motivacion extrinseca. Se refiere a aquellas razones que justifican la practica
de actividad fisica como la perdida de peso o la mejora de condicién fisica y
salud.

Ingram (2000 citado en Delgado y Tercedor, 2002: 69) demostré que las
motivaciones de tipo social y competitivas disminuyen con la edad, orientandose la
practica hacia aspectos recreativos. En el caso particular de los nifios en edad
escolar la practica deportiva presenta diferentes enfoques motivacionales :

++ Orientacién hacia la ejecucion de la tarea
Este tipo de motivacion es la que orienta a los nifios hacia la propia actividad en si,

esto es, el nifo centra su atencion en perfeccionar o mejorar una habilidad
deportiva mas que demostrar una mayor capacidad que los demas.
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++ Orientacion hacia el resultado

Esta motivacion se centra en la competicién deportiva, su interés se centra en
comparar su habilidad con la de los demas, por lo que el ganar o perder se
convierte en un criterio importante para mostrar la competencia o incompetencia
deportiva.

¢+ Orientacién hacia la aprobacion social

Esta motivacion se da mas cuando el nifo es pequefio entre los 5 — 9 afos, se
centra en conseguir la aprobacion social de aquellas personas que son
significativas para él (padres, profesores, amigos).

Por lo tanto, debemos ensefiar al alumno actividades fisicas, ejercicios, juegos
y deportes que presentando una motivacién intrinseca sea una garantia en cuanto
a la incidencia sobre los factores de la condicion fisica relacionados con la salud
como un cierto nivel de condicién fisica y destreza motriz por lo tanto se debe
aumentar la intensidad aerdébica moderada durante las clases de educacion fisica.

Factores que influyen en la practica de actividad fisica

Delgado y Tercedor (2002) sefalan que el nivel de practica de actividad fisica
llevada a cabo por las personas esta influenciado por factores de tipo bioldgico,
psicologico y social.

Factores biologicos

Dentro de este grupo de factores, el sexo muestra una gran influencia sobre la
practica de la actividad fisica, siendo mayor el nivel de practica en los nifios que
en las nifias. Desde el periodo preescolar hasta la adolescencia los nifios son mas
activos que las nifias, hecho que queda demostrado con los estudios de Tell y
cols. (1990, citado por Delgado, 2002).

La diferencia de género debe ser producto de la influencia sociocultural mas
que de los propios aspectos biolégicos ya que no existen diferencias biologicas
hasta que se inicia la pubertad. Ademas del sexo, la edad influye sobre el nivel de
practica de la actividad fisica, ya que bajo una vision global la practica disminuye
con la edad, siendo la etapa infantil la mas activa. Recientemente se ha
encontrado como la edad de mayor disminucion en los niveles de practica de
actividad fisica corresponde al intervalo 15-18 anos, se ha demostrado que cuanto
mayor es la edad del alumnado mas acusado es su sedentarismo, especialmente
entre las chicas.




131

Factores psicologicos

Este grupo de factores ha sido estudiado en nifios y nifias de 12 afios o mas y lo
mas relevante es la relacién entre la practica de actividad fisica y los trastornos de
la alimentacion ya que existe una adiccion al ejercicio justificada por la perdida o
control de peso.

Factores sociales

Reflexionando sobre esta cuestion aplicada al ambito de la practica de actividad
fisica se puede considerar que existe una influencia hacia la realizacion o no de
esta, por parte de todas y cada una de las personas que rodean la vida del nifio,
es decir, padres, amigos, profesores, etc.

Devis y Peir6é (1992), hacen algunas reflexiones sobre ciertas creencias erroneas
sobre la actividad fisica y la salud:

« Toda actividad fisica es beneficiosa para la salud, el deporte de alto
rendimiento a veces atenta contra ella, por lo que esta debe ser moderada.

e El individuo es el unico responsable de su salud, aunque cada persona
tiene un alto nivel de responsabilidad, existen diferentes factores que
afectan el estado de salud del individuo.

» Asociacion directa entre ejercicio fisico, apariencia fisica y salud, hecho
equivoco como se muestra en el excesivo culto al cuerpo que sé esta
dando en las sociedades avanzadas industrial y tecnolégicamente, en las
cuales han aparecido enfermedades como la anorexia y la bulimia.

» La salud puede comprarse, mercantilismo, basado en utilizar la salud como
producto de consumo.

 Creencia de la informacién sobre salud otorgada por los medios de
comunicacién, se debe de tener mucho cuidado porque la influencia de los
medios de comunicacion es bastante negativa.

* Primacia del uso de test de condicidon fisica en el ambito escolar, lo que
declara una preponderacién del rendimiento fisico-deportivo y la ensefianza
de habilidades motrices especificas sobre otros contenidos mas saludables.

La falta de actividad fisica y sus implicaciones en la salud

Weineck (2001: 17) sefiala “Por falta de actividad fisica se entiende la
situacion en la cual el esfuerzo que realizan los musculos a largo plazo se
encuentra por debajo del umbral del estimulo. Este umbral se encuentra en la
persona no entrenada en un 30 % de la fuerza maxima y en un 50 % de la
capacidad de resistencia maxima dentro del ambito cardiovascular”.
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Un estudio realizado por Weineck (2001) sefala que la falta de actividad
fisica al ser un factor de riesgo para la salud no afecta solo al individuo en edad
adulta sino que esta afectando a niflos y adolescentes en enfermedades
cardiovasculares (obesidad, colesterol, diabetes, hipertension, arteriosclerosis),
enfermedades que en cierto sentido se han convertido en un caso de salud publica
o epidemia ya que afectan al 33% de la poblacion.

Desde el punto de vista médico los factores de riesgo son los efectos
patolégicos sobre el organismo humano, es decir, aquellos determinantes del
desarrollo de la enfermedad, a su vez existen factores donde si es posible ejercer
una influencia, estos se clasifican en factores de riesgo primario los cuales pueden
producir dafos por si mismos, y los factores de riesgo secundarios que solamente
tienen un efecto patolégico cuando aparecen en combinacion con uno o varios
factores de riesgo distintos.

Los factores de riesgo primario son:

o Hipertension

o Hiperlipoproteinemia (colesterol y triglicéridos)
o Sobrepeso

o Falta de ejercicio

Los factores de riesgo secundarios son:

o Diabetes mellitus
o Hiperuricemia (gota)
o Estrés psicosocial

La falta de actividad fisica es un fendmeno que se ha presentado a causa
del aumento constante de la tecnificaciéon del entorno que ha provocado un
sedentarismo en las personas debido en parte a la invencién de las maquinas para
el trabajo lo que trae como consecuencia que el hombre no tenga que hacer
practicamente ningun esfuerzo fisico. Ejemplo de esto es, que las personas ya no
tienen que caminar, correr o subir escaleras porque existen carros, ascensores,
escaleras eléctricas e incluso en el tiempo libre predominan cada vez mas las
actividades pasivas como ver la television, el uso de la red y en los nifios jugar con
los videojuegos. Todo esto podria suponer la adaptacion del aparato locomotor a
una pasividad motriz que afecta la salud.

OMS (2002) senala que la actividad fisica tiene implicaciones en la salud
positivas, entre ellas ayuda a contrarrestar la obesidad que es considerada un
problema de salud publica, siendo la inactividad una de las principales causas,
esta afirmacion esta respaldada en un estudio realizado que indica que el
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sedentarismo es una de las 10 primeras causas mundiales de mortalidad y
discapacidad.

En mi opinién, el declive en la actividad fisica en nifios y jovenes se debe en
parte a la falta de motivacion, apoyo, insuficiente orientacion por parte de los
adultos (padres, maestros), ademas del desconocimiento de las ventajas o
beneficios que proporciona su practica regular, es decir, no se tiene una cultura
fisica porque las actividades fisicas y el deporte son manifestaciones culturales
presentes en todas las sociedades ya que suponen una parte importante del
bagaje socio-cultural del individuo, asi como un elemento fundamental en el
cuidado de la salud.

3.3 LA ESCUELA EN LA PROMOCION PARA LA SALUD

La importancia de la salud es porque es el principal patrimonio del ser
humano y debe ser valorado por cada uno de nosotros como tal ya que es un
derecho tan importante como la libertad, ademas de que tiene multiples
consecuencias positivas, siendo las mas sobresalientes: incremento del promedio
de vida, mayor productividad en el trabajo, disminucion en la mortalidad,
saneamiento del ambiente, progreso cientifico, transformacién del estilo de vida,
alegria de vivir, por lo tanto, un individuo sano muestra armonia fisica, mental y
social con el ambiente; pero la salud es variable por lo que requiere ser protegida
y fomentada, es ahi donde actua la educacion para la salud que es fundamental
para producir salud personal y de la comunidad.

Delgado y Tercedor (2002: 37) sefialan que “ La educacion para la salud es
entendida como la generacién de conocimientos basados en la experiencia y la
vivencia de los hechos, es el medio que fortalece en los individuos, la confianza en
si mismos, la autoestima para el autocuidado y el control consciente y voluntario
de sus pensamientos y actos para la busqueda del bienestar cotidiano,
rechazando todo aquello que pueda poner en peligro su integridad fisica,
emocional, mental o ambiental. Para aprender esta disciplina se requiere ser
activo y ver actuar a otros y ejecutar acciones para promover la salud”.

Por otro lado, senalan que el objetivo final es instruir a la gente para
disfrutar una vida sana, esta tarea le compete actualmente a la Secretaria de
Salud que es la organizacion responsable de armonizar los servicios y programas
de salud federales, estatales y privados y para ello cuenta con los servicios
meédicos de seguridad social e institutos nacionales de salud, pero considero que
no se ha logrado educar en la salud porque no se ha entendido que los
determinantes basicos de la salud son la educacion, vivienda, medio ambiente y
sistema nacional de salud.
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La Carta de Ottawa en 1999 define la educacién para la salud como el
‘proceso que permite a las personas incrementar el control sobre su salud para
mejorarla por medio de habilidades, conocimientos que le permitan modificar las
condiciones sociales, ambientales con el fin de mitigar su impacto en la salud
publica e individual ”.

San Martin (1985: 59) define a la salud publica como “ la ciencia y el arte
de promover la salud en toda la poblacion”, es decir, no se dirige al individuo en
aislado sino a la comunidad ya que se busca prevenir la enfermedad y prolongar la
vida mediante esfuerzos organizados.

La formacién de la persona y del conjunto de la misma entendida como
comunidad son elementos claves en la promocion de la salud, para ello, se debe
disponer de una herramienta muy importante, la escuela como un medio para
preparar al nifio o joven para afrontar esta responsabilidad consigo mismo y con
la familia, porque la salud es el principal capital del ser humano por ello no se
debe carecer de ella, de lo contrario habria que modificar ciertas conductas.

Considerando lo anterior, se hace patente que la escuela se ha convertido en
el pilar basico de educaciéon para la salud debido a diferentes razones, entre las
que destacan segun Pozuelos (1999):

v’ La escuela como un espacio de oportunidades de aprendizaje creadas
conscientemente que suponen una forma de comunicacion destinada a
mejorar la alfabetizacion sanitaria, incluida la mejora del conocimiento de la
poblacion en relacidén con la salud individual y de la comunidad.

v' La salud es algo que afecta nuestra calidad de vida (presente y futura), ya que
al ser un ambito complejo afecta a muchos factores: sociales, ambientales,
biolégicos, econdmicos y es por ello que no es algo exclusivamente sanitario.

v' La preservacion de la salud precisa nuestro compromiso y esto se aprende: no
es espontaneo, necesita un proceso continuado y reflexivo.

v Finalmente, la escuela sola no lo consigue, pero su apoyo la propicia y facilita,
porque es una institucion educativa donde la mayoria de las personas tienen
acceso y ademas es el momento ideal para adquirir habitos saludables.

En este marco, se podria decir que la educacion para la salud debe ser
entendida como el proceso de formacion permanente que se inicia en los primeros
afios de la infancia orientado hacia el conocimiento de si mismo en todas sus
dimensiones tanto individuales como sociales, y también del ambiente que le
rodea en su doble dimension ecoldgica y social, con el objetivo de poder tener una
vida sana y participar en la salud colectiva.
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La salud en la educacién basica: Tema transversal

Los contenidos que sefalan los planes y programas de preescolar, primaria
y secundaria se puede decir que son vistos como los medios para lograr los
objetivos educativos y no como referentes de las necesidades e intereses de la
sociedad. Por lo tanto, considerando que no se trata de aumentar los contenidos
sino de abrir la escuela a la sociedad y sus necesidades, es necesario la
introduccion de nuevos contenidos en el curriculo como una exigencia urgente en
la educacién basica, es decir, se requiere una reorganizacion del curriculo actual,
considerando que el propdsito de la educacién es la formacién integral que supone
la realizacion de una tarea compleja que tiende al desarrollo de todas las
capacidades de la persona, en donde se incluyen de manera especial los valores y
las actitudes, cuyo fin esencial es preparar al individuo para la vida en sociedad.

En este sentido debemos considerar que el sistema educativo debe dar
respuesta a las preocupaciones y necesidades de la sociedad actual que clama
por la paz, por la igualdad de derechos y oportunidades en una sociedad donde
existe la diversidad, por la conservacion y mejora del medio ambiente, por vivir de
una forma mas saludable, por un desarrollo de la afectividad y la sexualidad, que
permitan mejorar las relaciones interpersonales. De tal modo que en el contexto
educativo la sociedad demanda ya no s6lo el conocimiento en su mas amplio
sentido, sino que existen temas de relevancia social que son aquellos que
necesitan una conciencia social por medio de la intervencion educativa, por lo que
se les ha denominado ejes transversales del curriculo atendiendo a que son
contenidos que implican a mas de un area o disciplina curricular.

Hernandez, M (2001: 18) se refiere a los temas transversales como “
contenidos educativos valiosos que responden a un proyecto valido de sociedad y
de educacion y que, por consiguiente, estan plenamente justificados dentro del
marco social en el que ha de desarrollarse la educacién.”

Los ejes o0 temas transversales como se menciona no sSon nuevos
contenidos a anadir en el curriculo sino que son una reinterpretacion desde una
perspectiva ética y critica de los contenidos curriculares, es decir, como una forma
de entender de forma global el “para qué” de la accién educativa.

El marco interpretativo donde se situan estos ejes transversales recoge
principios del paradigma humanista, que situa al ser humano en el centro de todas
las cosas y de sus acciones, desde el paradigma critico se considera que la
sociedad es una construccion susceptible de ser modificada mediante la
intervencidn ciudadana y de los principales postulados ambientales, se pretende la
construccion de valores humanistas y ecoldgicos.
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Los temas transversales tienen caracteristicas pedagdgicas comunes:

« Forman parte del curriculo, ya que responden a una intencionalidad
educativa y por tanto se han de planificar y evaluar.

» Actuan en la educacidon en las tres dimensiones: valores, actitudes,
procedimientos y conceptos, desde una perspectiva ética.

« Son un medio para integrar a la comunidad escolar ya que tienen una
dimension humanista que responde a demandas y problematicas sociales
relevantes.

« Contribuyen al desarrollo integral de la persona mediante el principio de
accion y reflexiéon lo que ayuda a tomar decisiones, a mejorar la autonomia
personal y la capacidad de didlogo, potencian el razonamiento y la
reflexion, el sentido critico y la empatia.

 Tienen como finalidad la construccién de un pensamiento social critico
mediante la reflexion y el cambio de actitudes y comportamientos.

* Promueven visiones interdisciplinares, globales y complejas que permiten la
comprension de fendmenos dificiles de explicar desde la parcialidad
disciplinar.

Los temas transversales desarrollan contenidos esencialmente actitudinales
que deben formar parte de cada una de las areas curriculares del plan de
estudios, estos temas concretamente son: educacién ambiental, educacion civica,
educacién en valores, educacion para la salud y educacion sexual. Asi mismo, su
tratamiento didactico no debe hacerse de modo ocasional o anadido, sino
integrado a la actividad escolar.

En este contexto, la salud no constituye por si misma una disciplina, sino
que ha de ser tratada por todas las ramas del saber como un tema transversal, es
decir, los objetivos relacionados con la salud no son propios de la educacion fisica,
porque la salud se puede y debe preservar desde distintos campos de actuacion,
en donde ninguno de ellos resulta exclusivo porque es imprescindible abordar el
tratamiento desde el punto de vista fisico, psiquico y social del individuo.

En una propuesta de como se deberia implantar la Educacién para la Salud
en la escuela, Devis y Peird (1997) indica que existe una controversia del
tratamiento didactico que debe darsele a la educacion para la salud, por un lado
esta la propuesta de incluir esta en el curriculo como una asignatura mas o como
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una materia transversal, por ello presentan de forma sintética lo positivo y negativo
de ambos enfoques.

ENFOQUES DE LA EDUCACION PARA LA SALUD EN LA ESCUELA

COMO ASIGNATURA COMO TEMA TRANSVERSAL

Positivo
Conecta con la tradicion docente Relevancia social
Mas seguridad en el desarrollo curricular |Alto grado de funcionalidad

Negativo
Academicismo criticado al resto de las de | Inseguridad de desarrollo
las asignaturas curricular

A la vez indican una serie de alternativas didacticas para su tratamiento didactico:

+ Efemérides. Utilizacién de los denominados “Dia de... ” (Mundial de la
salud, sin tabaco, contra el SIDA) para sensibilizar sobre la importancia de
la adquisicion de un estilo de vida fisicamente activo.

+ Campanas sobre un tema de educacion para la salud, como es el caso de
los habitos de alimentacion, higiene, posturales, la prevencion de
accidentes durante practica de actividad fisica, deteccion y prevencion de
obesidad, sexualidad, adicciones.

+ Elaboracion de periddicos murales para informar y sensibilizar a la
comunidad escolar sobre la importancia del cuidado de la salud.

+ Talleres que pueden ir inicialmente orientados a los padres de familia donde
se oriente acerca de una alimentacién balanceada, la practica de actividad
fisica, prevencion de adicciones, educacion sexual.

+ En la clase de educacion fisica se puede trabajar en el aula con los
alumnos exposiciones o videos sobre el cuerpo humano (aparatos y
sistemas), beneficios y riesgos de la actividad fisica, nutricion y
alimentacion, higiene y postura, prevencion de accidentes, educacion de la
respiracion, por mencionar algunos temas.
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3.4 EDUCACION FIiSICA Y SALUD: ORIGEN Y EVOLUCION

La Educacidn Fisica, debe ser, impulsora de todos los temas transversales
de la educacion basica, aunque su propia dinamica hace que incida mas en unos
que otros, como es el caso de la salud que ha sido un tema de interés publico
desde los griegos que retoman la practica de actividad fisica con intencionalidad
educativa especificamente con fines estéticos y de salud. Es por esta razén que la
salud ha sido un referente en educacion fisica desde sus origenes con la cultura
griega que es la que establece la relacion entre salud y una buena condicion fisica
ya que por medio del ejercicio fisico se buscaba procurar la salud y preparar para
la guerra.

Con la diversidad de enfoques que ha tenido la Educacion Fisica escolar la
conservacion de la salud no ha sido siempre uno de sus propdsitos educativos,
pero esta intimamente relacionada por dos razones; la actividad fisica
sistematizada es el medio de la educacion fisica con sus diferentes modalidades
(ejercicios fisicos, juegos, deporte, danza, expresidon corporal) y su practica regular
tiene repercusiones positivas en la salud del individuo.

Por lo tanto uno de los autores clasicos de la pedagogia que establece la
relacion entre educacién fisica y salud es Rousseau, en su obra E/ Emilio. A
continuacion se enlista lo mas sobresaliente de dicha obra:

*

% Dedica gran parte de su tiempo a reflexionar sobre los habitos de vida mas
conveniente al ser humano: alimentacion, vestuario, higiene, pero sobre
todo la relevancia que concedid al ejercicio fisico como medio util para
favorecer la salud del individuo en todos los aspectos;

+ No aporta una definiciéon de salud explicitamente pero sefiala una serie de
pautas a seguir para mejorarla o en cualquier caso para mantenerla,
independientemente de la edad de la persona;

» En toda su obra, pocas veces hace alguna concesién a la medicina, ya
que considera que la unica parte util de la medicina es la higiene;

% Propone el aseo personal y la pulcritud en general como buenas
costumbres para prevenir la enfermedad, debido a que considera que en
los estilos de vida esta la causa de muchas enfermedades de su época,
porque para €l la importancia de la vida no radica tanto en los afios que se
vive sino en cOmo se viven;

*

% Afirmar que nosotros mismos nos procuramos mas males que remedios
puede proporcionarnos la medicina. La extrema desigualdad en la manera
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de vivir, el exceso de ociosidad de unos, el exceso de trabajo en otros, la
facilidad para satisfacer nuestros apetitos sexuales;

Una de las aportaciones de Rousseau (2002) al area de la educacion fisica
es que considero que el ejercicio fisico o corporal debia integrarse en la educacién
general a fin de lograr una formacion completa ya que es un medio eficaz en la
mejora de la salud infantil y en el fortalecimiento de la mente: “si queréis cultivar la
inteligencia de vuestro alumno, cultivad las fuerzas que él debe manejar. Ejercitad
continuamente su cuerpo; hacedle robusto y sano, para hacerle sabio y razonable;
que trabaje, actue, corra, grite, que éste en continuo movimiento; que sea hombre
por el vigor, y muy pronto lo sera por la razén” (p.131)

La mencion de Rousseau y de algunas citas de su obra E/ Emilio es porque
considero que es uno de los mas fervientes defensores del ejercicio fisico como
medio favorecedor de la buena salud y facilitador del desarrollo de la inteligencia.

En sintesis, las ventajas de una educacion basada en el ejercicio fisico
favorece: el disfrute de la salud mejorando las facultades necesarias para el
desenvolvimiento que requiere una vida activa, por lo que debe adquirirse como
habito y mantenerse para evitar problemas de salud fisica o psiquica.

Condicion fisica y Salud

Delgado y Tercedor (2002) consideran que es imprescindible hacer un
breve repaso socio-histérico de las relaciones entre educacion fisica y salud,
especialmente por lo que se refiere a la condicion fisica que se entiende como el
mejoramiento de la eficacia fisioldgica y mecanica del individuo, y se realiza a
través del perfeccionamiento de las llamadas cualidades fisicas basicas (fuerza,
resistencia, flexibilidad y velocidad) que son factores que cualifican a una persona
para la realizacion de una actividad fisica, ademas de estar predeterminadas por
la genética. Dichas cualidades muestran un potencial de desarrollo superior al de
las capacidades coordinativas y podria decirse que esto ha sido una causa
justificable para su mayor dedicacion en el campo de la educacion fisica.

Los antecedentes de este movimiento de la condicion fisica %°, se encuentra en
los programas de preparacion militar que se desarrollaron con motivo de las dos
guerras mundiales. En los afios 50 la nueva corriente adquirié un empuje especial
a razoén de que se realizaron estudios que contrastaron la menor condicion fisica
de los nifios americanos con respecto a los europeos, lo que hizo que se pusiera
mayor interés en desarrollar programas cuya finalidad fuera el mejoramiento de la
condicion fisica. Este movimiento se extendié rapidamente a tal grado que hoy en

8 Condicion fisica es un término inglés “physical fitness”, también conocido como acondicionamiento fisico y que esta
relacionado con el desarrollo de las cualidades fisicas basicas condicionales(fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad).
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dia es uno de los pilares fundamentales que justifican la inclusion de la educacién
fisica en el ambito escolar.

En la actualidad una de las criticas a la educacion fisica es su estrecha
vinculacion con el desarrollo de la condicion fisica lo que ha llevado a que se
busque el rendimiento fisico-deportivo *° de los alumnos y como consecuencia a
que sea una educacion fisica elitista, cuya prioridad es la deteccion de talentos
deportivos, por lo que es excluyente, por lo tanto la nueva tendencia es que sea
una educacion fisica que no este centrada en el rendimiento como ultimo fin, sino
que se situé en los procesos de ensefianza-aprendizaje, y que estos procesos se
encaminen al desarrollo equilibrado del conjunto de capacidades fisicas,
cognitivas y socio afectivo, a través de actividades variadas, evitando la
especializacion temprana.

Con lo expuesto anteriormente, no hay duda de que el enfoque de la
Educaciéon Fisica hacia la salud aparece justificado en la actualidad y viene
determinado por un movimiento sociocultural que tiene como finalidad la defensa
que contra las agresiones de tipo fisico y psiquico presenta la actual sociedad de
la tecnificacion, ademas de que el ejercicio fisico es fundamental en el aspecto
preventivo que involucra la promocién de la salud en donde el ejercicio fisico como
habito de vida saludable ayuda a contrarrestar muchas enfermedades modernas
(cardiovasculares principalmente).

Devis y Peird (1997) sefala que lo que fue significativo para el cambio hacia
una condicién fisica relacionada con la salud y no al rendimiento fue el gran
numero de investigaciones que demuestran los beneficios de la practica regular de
actividad fisica, sin embargo, en su opinion justificar la inclusidon de la condicién
fisica relacionada con la salud en el curriculo escolar debe ser por el objetivo
principal de ayudar a los alumnos a adquirir las habilidades, el conocimiento y las
actitudes necesarias para que se conviertan en participantes activos durante su
tiempo libre.

No obstante un enfoque de salud en la educacién fisica debe estar relacionado
con una actividad fisica moderada, continua y frecuente. Ademas como senalan
Devis y Peird (1992) “. los mayores beneficios saludables de la actividad fisica se
obtienen cuando se pasa del sedentarismo a niveles moderados de condicion
fisica y los beneficios disminuyen cuando se pasa de niveles moderados a altos
niveles de condicién fisica, ya que este enfoque se orienta al disfrute y a la
participacion en actividades fisicas moderadas que se alejen del rendimiento y de
los efectos del entrenamiento deportivo para promocionar estilos de vida activos y
saludables”

2 Rendimiento fisico-deportivo se refiere al desarrollo 6ptimo de las capacidades condicionales, coordinativas y modos de conducta
fisico- tactico de un deporte cuyo objetivo se dirige al resultado cuantitativo (marcas, tiempos) en competencias.
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3.5 MODELOS DE EDUCACION FiSICAY SALUD

Devis y Peird (1997), afirman que el movimiento de la condicion fisica
relacionada con la salud se esta convirtiendo en un fendmeno internacional,
multidimensional, con multiples facetas, ambiguo y cambiante, esto significa que
existen diferentes maneras de entender este fendmeno en el campo de la
educacion fisica, en funcion de los intereses de los diferentes grupos de
profesionales. Dada esta situacion estos autores, presentan un panorama general
de tres modelos que representan distintas visiones sobre la relacién entre la
educacion fisica y la salud, retomados de las tendencias contemporaneas de la
disciplina pero con un enfoque diferente.

El modelo médico

Este primer modelo tiene una fundamentacion anatémica, fisioldgica y
biomecanica centrada en el funcionamiento del cuerpo y en los efectos del
ejercicio fisico sobre el mismo. Esta fuertemente arraigado en la educacion fisica,
tal vez por su relacion con el entrenamiento deportivo y por la influencia que ha
ejercido y ejerce la medicina en los ambientes de la educacion fisica escolar. Este
modelo esta muy ligado a la metafora del cuerpo maquina en la que el cuerpo
debe someterse al autocontrol de unos cuidados y un mantenimiento que haga
funcionar adecuadamente todos sus sistemas y aparatos.

Las principales aportaciones de este modelo se dirigen a la realizacién de
diferentes actividades y ejercicios relacionados con los distintos componentes de
la salud. Sin embargo, este modelo se olvida de aspectos psico-sociales y
vivenciales asociados a la salud. Su fundamentacion pedagodgica es utilitaria e
instrumental ya que se ve a la salud como algo estatico que esta fuera de la
persona, es decir, se concibe como simple ausencia de enfermedad, lo que
implica que para conseguirla se debe someter la persona a la realizacion de
ejercicios y actividades repetitivas y que en su mayoria se acompana de una
explicacion del porqué de su realizacion.

Por lo tanto, considero que este modelo se apoya de la idea de que
proporcionando informacion sobre como realizar los ejercicios y actividades y
sobre los efectos del ejercicio sobre el organismo se podra introducir cambios de
conducta en los habitos de vida relacionados con la salud.
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El modelo psico — educativo

Se fundamenta basicamente en la psicologia y en la experiencia ya que se
apoya en las nociones educativas de la racionalidad y libertad o autonomia de
eleccion, tratando de ayudar a los alumnos a elegir y tomar decisiones que
conciernen a sus actitudes o conductas respecto al ejercicio fisico y la salud. Se
proporciona el conocimiento necesario sobre las relaciones con la salud, los
efectos del ejercicio, esto con la finalidad de que el alumno sea capaz de
desarrollar un programa propio de ejercicios.

El ejercicio fisico resulta relevante para este modelo porque ayuda a
modificar los estilos de vida de las personas, ademas de estar dominado por una
vision individualista desde el momento en que la ensefianza pone el énfasis en la
motivacidon personal, el cambio de conductas y el desarrollo de los autoconceptos
(autoestima, autoresponsabilidad, autocuidado) para el cambio de conducta.

El modelo socio- critico

Este modelo es basicamente socioldgico y se apoya de la teoria critica de la
sociedad la ensefianza para enfrentarse a las desigualdades y la injusticia social
existente con relacién al ejercicio fisico y la salud. Por una parte, realiza una critica
socioldgica a la cultura fisica destacando los elementos que convierten al ejercicio
y a la salud en ideologia y, por otra, trata de llevar un enfoque de salud a la
totalidad de los alumnos que tenga el fin de capacitarlos para enfrentarse a las
desigualdades existentes con relacioén al ejercicio fisico y la salud.

La critica socio cultural se dirige a la significacion y el papel que juegan el
cuerpo, el ejercicio, el deporte, el sexo (género), la salud y el estilo de vida dentro
de la cultura fisica consumista, es decir, trata de ver que hay detras de las visiones
dominantes en las sociedades desarrolladas, un ejemplo es analizar el porqué se
promueve inconscientemente o conscientemente la delgadez en los cuerpos
femeninos y el cuerpo atlético en el hombre y todo ello asociado a mensajes
saludables o lo que se denomina como salutismo.

Devis (2000: 86) “ El término salutismo, hace referencia al entramado de
creencias, valores y practicas sociales que conforman una conciencia falsa o
limitada sobre la salud”.

En mi opinion, determinados mensajes sobre la salud inducen a pensar que
la salud es un valor absoluto que se logra a traveés del esfuerzo personal, sin tener
en cuenta otros factores sociales, econdmicos, politicos y medio ambientales,
quiza por ello muchas personas busquen actualmente vivir para estar sano en
lugar de estar sano para vivir.
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Devis y Peird (1997) sefialan que el modelo socio-critico es el ideal para una
educacién emancipatoria para la salud porque resalta una preocupacion individual
y colectiva en aspectos ambientales y de salud, es decir, se trata de un proceso
educativo con vistas al cambio social.

Este ultimo modelo enfatiza que cada persona decide sobre su estilo de vida
saludable, lo cual en parte es cierto pero el estilo de vida esta condicionado por
factores econdmicos, sociales, étnicos, culturales y politicos.

Para finalizar, considero que cada modelo expuesto presenta sus limitaciones y
aportaciones, por ello, lo ideal es una posicién ecléctica por parte del profesor,
esto es, retomar las aportaciones de cada uno de los modelos:

» Meédico: Realizacién de actividades y ejercicios seguros y correctos

» Psico-educativo : Cambio conductual individual que la persona puede
aplicarlo en todas las situaciones de su vida, desarrollando un estilo de vida
fisicamente activo. Dicho estilo podra actuar de factor preventivo en la
aparicion de enfermedades biolégicas, psicologicas o sociales.

= Socio- critico: Este modelo aborda desde una pedagogia critica el
problema, es decir, una pedagogia comprometida con la creacion y
promociéon de un proceso educativo emancipatorio por medio de la reflexién
critica del profesorado respecto a sus creencias, supuestos y practica de
actividad fisica. En este sentido, un analisis de la realidad social de la
practica de actividad fisica deberia llevar al docente y al alumnado a tomar
medidas de seguridad ante practicas nocivas que eliminen el riesgo de
problemas de salud.
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MODELOS DE EDUCACION FiSICA Y LA SALUD

MODELO
MEDICO

MODELO
PSICO-EDUCATIVO

MODELO
SOCIO-CRITICO

Ciencias biomédicas:

Ciencias psicologicas:

Ciencias sociales:

FISICA Y SALUD

el organismo.

FUNDAMENTACION | anatomia, Fisiologia psicologia cognitivay sociologia critica y

CIENTIFICA y biomecanica del deportiva de la educacion fisica:
Movimiento humano psicologia social
Funcionamiento del

CARACTERIZACION | cuerpo y los efectos Estilo personal de vida, Critica social e

DE LA EDUCACION | del ejercicio sobre Bienestar personal. ideologica

ortodoxa y rehabilitacion.

de vida.

ORIENTACION Pedagogia utilitaria Pedagogia liberal Pedagogia critica
PEDAGOGICA
Habitos y mecanica de Toma informada de Concienciacion  critica
DIRECCION Y Movimientos; asume que | decisiones; pone el como punto de partida
PROPOSITOS DE la informacion puede énfasis en la motivacion para la transformacion y
LA ENSENANZA producir un cambio de y el desarrollo de los auto- | el cambio social;
conducta conceptos para el cambio proceso de capacitacion
de conducta. personal y  grupal
dirigido a la
emancipacion.
Salud como ausencia de Salud como responsabilidad | Salud como instruccion
VISION DE Enfermedad: custodia individual: eleccion y social: accion individual
SALUD Médica, prevencion cambio individual de estilo |y colectiva para crear

ambientes saludables

Fuente

modificados. Barcelona. INDE, p.37

: Tomado de J.Devis y C. Peird (1997) Nuevas perspectivas curriculares en E.F: la salud y los juegos
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CONCLUSIONES

La tendencia de la Educacion Fisica orientada hacia la salud se fundamenta
desde la perspectiva de la importancia que supone la practica regular de
actividades fisicas como habito de vida saludable, algo cientificamente
comprobado y socialmente aceptado.

La practica de actividades fisicas es cada vez mas asidua entre la
poblacion, se produce por causas diferentes, en la mayoria de los casos tiene su
origen en razones personales originadas por el estilo de vida y la busqueda de la
salud integral (fisica, psiquica y social), aspectos muy importantes para
comprender la conducta de los seres humanos en relacion con la salud.

Esta practica de actividad fisica va descendiendo con la edad, esta es la
razon por la cual los programas de actividad fisica-salud en instituciones publicas
favorece la participacion de la poblacion adulta porque la finalidad es que el
ejercicio fisico regular se convierta en un habito. Este habito, debe crearse desde
la infancia lo que permitira al sujeto desarrollar un proceso de entrenamiento a lo
largo de su vida con el propdsito de una mejora sistematica y progresiva de su
condicion fisica, incluyendo la mejora en la salud.

Por consiguiente, las actividades que se propongan en las clases de
educacion fisica deben ir dirigidas a edades escolares en todos los niveles de
ensefanza, siendo estas actividades individualizadas y dotadas de la suficiente
informacion con la comprension de su utilidad por parte del ejecutante y la
garantia de su seguridad y efectiva para que como consecuencia se obtenga una
valoracién positiva.

En lo que refiere a la relacion entre salud y educacion, avanzan juntas por
lo tanto si no se elevan los niveles de instruccion no se alcanzara la salud plena de
un pais, como es el caso de México en donde el nivel de escolaridad promedio es
primaria, ademas de que la escuela no fomenta una promocién de la salud. Dada
esta situacion es imprescindible dar a conocer a las personas la importancia del
cuidado de su salud y la practica de actividad fisica regular, ademas de las
importantes ventajas sociales y econdmicas que proporciona a la sociedad y a la
economia del pais; si la actividad fisica se vuelve un habito en las personas se
lograria una reduccion en los costos de atencién sanitaria, un ascenso de la
produccion, el mejor rendimiento escolar, la disminucién del absentismo laboral y
el aumento de la participacion en actividades deportivas y recreativas.
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En lo que se refiere a los modelos de la educacion fisica y la salud, el modelo

que prevalece en nuestro pais es el que corresponde al paradigma centrado en la
condicion fisica, donde la actividad fisica se orienta mas hacia el rendimiento fisico
que a la salud, ya que se busca incrementar los niveles de condicion fisica de los
escolares para alcanzar la maxima competencia deportiva. En este sentido, no se
tiene una conciencia social acerca de la salud ya que la diversidad de mensajes
sobre la salud esta mediatizada por los intereses consumistas, lo que ha
producido una serie de obsesiones como un cuerpo esbelto y delgado como
sinénimo de saludable, lo cual es una falsa creencia.

Una Educacion Fisica orientada a la salud debe tomar en cuenta una serie

de orientaciones didacticas generales:

X/
°

X/
°

Concepcidon constructivista del aprendizaje, desarrollando el proceso de
ensefanza-aprendizaje a partir del tratamiento de problemas de salud
concretos del centro escolar o su entorno, como podria ser en nuestro caso el
sedentarismo, la falta de habitos higiénicos, la mala alimentacién, problemas
posturales, adicciones, la obsesidén por el cuidado del cuerpo que conlleva a
enfermedades como la bulimia o anorexia.

Cambio conceptual individual de qué es la salud y qué factores repercuten en
ella, haciendo consciente al alumno de que tiene que tomar parte en el cuidado
de la misma y debe ser critico ante los mensajes que vende la sociedad
eminentemente consumista que caracteriza la posmodernidad.

Funcion social del aprendizaje, en cuanto a que lo aprendido tenga
aplicabilidad y funcionalidad en la vida cotidiana, sobre todo con vistas a
conseguir el bienestar y calidad de vida.

Aprendizaje en interaccién de todas las personas que configuran la vida del
centro escolar y su entorno, incluyendo ademas del profesorado y alumnado, al
personal de servicio de la escuela, padres, instituciones oficiales y no oficiales.

Cambio en los papeles del profesor y alumno, en el sentido de conseguir la
mayor autonomia posible del alumno atendiendo a su nivel de desarrollo.

Predominio de los contenidos actitudinales sobre los conceptuales y
prodedimentales o al menos que los primeros sean los que guien el proceso de
ensefianza, dado que la educacién para la salud es una educacién en
actitudes y valores.
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En términos generales, la salud se conserva fundamentalmente a través del
autocuidado que implica que la persona tiene que contribuir al cuidado de su
propia salud. Para entender el término de autocuidado un ejemplo claro es el nifio
recién nacido que no puede cuidar su salud por lo que la madre necesita hacerlo
pero con el transcurso de los afios, el infante empieza a protegerse a si mismo;
esta labor crece junto con el individuo hasta llegar a la edad adulta donde la
responsabilidad de resguardar la salud queda en cada persona, por lo tanto el
autocuidado se refiere a las actividades de salud no organizadas y a las
decisiones sobre la salud tomadas por los individuos

En este apartado se alude a la necesidad de una educacion para a la salud
desde la educacion fisica, por ello, se analizo la actividad fisica como habito de
vida saludable a incluir dentro de un estilo de vida, asi como también las actitudes,
valores y motivaciones hacia la misma, ademas de mencionar los beneficios y
riesgos que conlleva su practica.

En conclusion, la propuesta en concreto es orientar la educacion fisica hacia la
salud como respuesta a los problemas sociales como lo es la obesidad que se ha
incrementado en los ultimos 5 afios afectando a nifios y adultos, siendo una de las
causas la falta de actividad fisica y habitos alimenticios, pero principalmente una
necesidad social es la salud desde un nivel primario o de prevencion.
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CAPITULO 4 : LOS HABITOS SALUDABLES EN LOS ALUMNOS DE LA
ESCUELA PRIMARIA “ESTADO DE MICHOACAN” TURNO MATUTINO

41LA CREACION DE HABITOS

En este capitulo se va indagar el concepto de habito y los mecanismos que
actuan en su creacién (actitudes, motivaciones e intereses) para posteriormente
describir el cuidado de la salud que tienen los escolares por medio de los habitos
de vida vy la practica de actividad fisica.

Concepto de habito

En la enciclopedia Encarta 2002 se define habito como “modo especial de
proceder o conducirse adquirido por repeticidon de actos iguales o semejantes u
originado por tendencias instintivas”

Woolfolk (1999) senala que los psicoanalistas consideran los habitos como
expresiones de pulsaciones eréticas o agresivas que si son reprimidas,
encuentran una salida a través del comportamiento repetitivo e improductivo de
ciertos habitos ritualizados. Por el contrario, los conductistas, reducen los habitos
a las leyes del condicionamiento y el refuerzo. En el extremo de la formulacién
conductista, casi todas las actividades humanas son habitos.

Mendoza (2000) sefiala que los psicélogos estan interesados en el estudio
de los habitos debido a su funcidn como elemento basico del aprendizaje y
también como problema que debe tratarse cuando impiden o alteran el bienestar
de una persona, es decir, los habitos en términos de comportamientos adquiridos
sobre los que el sujeto tiene poco control voluntario, ya sean positivos o sintomas
patolégicos como es el caso de las enfermedades mentales graves, como los
trastornos obsesivo-compulsivos donde la gente se siente impulsada a repetir
innumerables veces determinadas acciones.

Restrepo (1997) sefala que los habitos se adquieren inicialmente como
formas de reaccion ante un suceso importante, como por ejemplo evitar un dano
fisico y después se generaliza a situaciones que cuentan con estimulos o
condicionantes parecidos a los del suceso original. En un habito influyen no sélo
los elementos que producen el comportamiento, sino también las recompensas o
los castigos subsiguientes. Una accidn que recibe recompensa inmediata de forma
sistematica puede convertirse en un habito. Cuando un habito esta firmemente
implantado puede ser sustituido por estimulos diferentes de los que lo crearon, y
no requerira un refuerzo regular. De hecho, la realizacion del habito mismo puede
convertirse en la propia recompensa.
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Devis (1995) es de la opinidon que en los nifios o0 al menos en lo aparente,
los habitos autodestructivos (como arrancarse el cabello, morderse las ufas,
comer en exceso) pueden eliminarse con ayuda de la modificaciéon de conducta o
con técnicas de reeducacion, que implican tomar conciencia del habito erréneo,
interrumpir su ejecucion para que deje de resultar natural y reforzar otro que
pueda competir con el habito. Asi mismo, sefala los beneficios personales y
sociales que conlleva el abandono del habito erroneo.

Por lo tanto, el habito es cualquier acto adquirido por la experiencia y
realizado regular y automaticamente, es decir, como un modo de proceder o
conducirse adquirido por repeticion de actos o conductas iguales. Los habitos
incluyen los gestos, o la forma de mover las manos al hablar, hasta las
preferencias en las lecturas, pasando por la satisfaccion de las ansias personales,
como en el habito de fumar o de comer en exceso. Ante este panorama, los
habitos de vida son factores modificables y requieren especial atencién por
aquellas personas que de alguna manera tengan posibilidad de influir sobre el nifio
como es el caso de los padres, familiares y educadores.

La actitud como preambulo de la conducta

El hombre lleva a cabo una serie de conductas durante su vida provocadas
por una intencion o actitud, que desde su raiz etimoldgica del término se
encuentra en el vocablo latino aptitud que significa postura o disposicién que cada
uno tiene.

Se puede decir que la actitud, es una forma de motivacion social que
predispone la accién de un individuo hacia determinados objetivos o metas.

Velazquez (1996) afirma que toda actitud implica una motivaciéon que
orienta la accion, un proceso de conocimiento y valoracion, es decir, es una forma
de conducta hacia algo o alguien.

Corpas, Toro y Zarco (1994) son de la opinidén que a lo largo de la vida, las
personas adquieren experiencia y forman una red u organizacion de creencias
caracteristicas, entendiendo por creencia la predisposicion a la accion. Por tanto,
la actitud engloba un conjunto de creencias, todas ellas relacionadas entre si y
organizadas en torno a un objeto o situacion. Las formas que cada persona tiene
de reaccionar ante cualquier situacion son muy numerosas, pero son las formas
comunes y uniformes las que revelan una actitud determinada.
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Delgado y Tercedor (2002) sefialan que la concepcion de actitud difiere
segun sea la orientacion cognitiva o conductista. En la primera, la actitud es
considerada como una disposicidén mental que dirige la accion del individuo hacia
el objeto de la actitud. La orientacion conductista considera que la actitud
constituye una respuesta hacia un objeto determinado.

Marin (1997 citado en Delgado y Tercedor, 2002) concibe las actitudes con
tres componentes: el cognitivo, el afectivo y el conductual.

Componentes de las actitudes

+ Componente cognitivo. En el subyacen los conocimientos, creencias y
valores del individuo sobre el objeto. Los conocimientos que se tienen
acerca de los objetos siempre implican juicios de valor sobre ellos, o sea,
valoraciones positivas o negativas.

+ Componente afectivo. Basado en los sentimientos y preferencias
personales. Puede explicar una actitud favorable en dos individuos hacia un
objeto determinado ( ejemplo: interés hacia un determinado deporte), sin
embargo para uno queda justificado por el gusto hacia la propia practica y
para otro por la posibilidad de relacionarse con las personas que lo
practican.

+ Componente conductual. Da lugar a acciones manifiestas y a declaraciones
de intenciones. Bajo este componente se encuentran los criterios activos de
los elementos cognitivos, que son los que el individuo utiliza para adoptar
un comportamiento mas o menos distante frente al objeto de la actitud. Esto
supone un concepto generalizado de lo que es bueno o malo en el sistema
social.

Velazquez (1996) sefala que las actitudes tienden a relacionarse con el
comportamiento de manera coherente aunque hay factores que pueden hacer que
se produzca un comportamiento no acorde a una determinada actitud, o bien que
exista un cambio de actitud.

Devis (1995) detectdé que el cambio de actitudes puede ser estimulado y
facilitado cuando una persona se ve enfrentada a una discrepancia entre una
actitud personal y algun elemento de la realidad que puede ser una informacién
que contradice sus presupuestos actitudinales.
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Factores que influyen en las actitudes

Ortega (1995 citado por Velasquez, 1996) sefiala que cuando se estudian las
actitudes de una persona se deben considerar una serie de factores que influyen
en las mismas, como:

Contextuales como ocupacién, situacion econdmica, religion, educacion.
Rasgos de la personalidad como introversion-extroversion, altruismo-
egoismo, dogmatismo-tolerancia, autoritarismo-flexibilidad.

Otros referentes a la edad, sexo, posicidn que ocupa en la familia, nivel de
estudios alcanzado.

Evidentemente estos factores podrian explicar las diferentes actitudes y
motivaciones de las personas.

Por lo tanto, las actitudes presentan un caracter dinamico, pudiéndose

modificar segun las experiencias vividas por una persona, asi mismo cuando una
actitud determinada tiende a permanecer sin modificacidn, se dice que es estable

Funciones de las actitudes

Las funciones que presentan las actitudes justificarian las razones por las que una
persona mantiene una determinada actitud. Marin (1997: 35) propone cuatro
bases funcionales de las actitudes:

Funcion adaptativa. Se basa en que las personas tienden a obtener las
maximas gratificaciones en las relaciones con el mundo, haciendo minimas
las situaciones no gratas. Bajo esta funcion son factores determinantes los
premios o castigos.

Funcion defensiva del yo. Presenta un caracter psicoanalitico, su
fundamentacion parte del principio de que las actitudes sirven para proteger
al individuo de sentimientos negativos hacia él o hacia los demas.

Funcion expresiva de valores. Busca abrirse al exterior, es mostrar la
actitud que realmente se considera propia esperando ser aprobada por los
demas. Esta funcion podria justificar la existencia de ciertos grupos sociales
que presentan actitudes comunes al vestir, en el lenguaje, etc.

Funcién cognoscitiva o de economia. Las actitudes ayudan al individuo a
conocer la realidad ya que suponen que se tenga un patron de referencia
para comprender el medio exterior.
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4.2 HABITOS RELACIONADOS CON LA SALUD

Habitos higiénicos

De la cultura griega, proviene el término hygienos que hace referencia a lo
saludable. Asimismo, la higiene ha sido una preocupacion del ser humano desde
sus origenes ya que esta intimamente relacionada con la prevencion de
enfermedades infecciosas. Actualmente la higiene es considerada una disciplina
que trata de la conservacidon y mejoramiento de la salud social, para ello se
estudia la relacion del organismo con el medio ambiente lo que permite desarrollar
una serie de medidas higiénico-sanitarias que permiten una adecuada forma y
estilo de vida,

De la Cruz (1989: 61-80) senala que los contenidos que se ocupan del
estudio de la higiene pueden ser resumidos en dos ambitos: corporal y medio
ambiente.

a) Higiene corporal

Se puede definir la higiene corporal como el conjunto de cuidados que
necesita nuestro cuerpo para aumentar su vitalidad y mantenerse en un estado
saludable. Esta cumple con dos funciones fundamentales: mejorar la salud
individual y colectiva, a la vez de prevenir la enfermedad. Por lo tanto, a
continuacion se analizara brevemente las diferentes partes del cuerpo que
requieren de un cuidado especial.

Higiene de la piel.- Esta se realiza por medio del bafio diario, para eliminar polvo y
otras sustancias como el sudor, células muertas y mal olor, ya que se favorece la
transpiracion, se evitan focos de infeccion y por consiguiente una mejor aceptacion
social.

Higiene de las manos.- Las manos son el vehiculo en la transmision de
infecciones, por lo que se debe vigilar su aseo antes de comer, después de ir al
sanitario y ante cualquier situacién que condicione su suciedad como es el caso
de material deportivo (balones, pelotas) que este en contacto con el suelo.

Higiene buco-dental.- Para una adecuada higiene se recomienda evitar la ingesta
de azucares como los dulces o golosinas y lavarse los dientes minimo tres veces
al dia después de cada comida acompanado de enjuagues bucales.




153

Higiene de los pies.- En el ambito fisico-deportivo existe un alto riesgo de contraer
enfermedades relacionadas con la higiene de los pies como la micosis, que se
debe a la escasa ventilacion que existe en los pies lo que condiciona secreciones,
aumenta la humedad, lo que permite una profileracion de gérmenes muy alta y la
aparicion de hongos cuando no hay un correcto secado de los pies mojados. La
adecuada utilizacién de calzado y cortarse las ufias son parte importante en el
cuidado de los pies.

Higiene del cabello.- Las finalidades de la higiene del cabello se hallan en la
eliminacién de la suciedad, el exceso de grasa y la caspa, estando condicionadas
por factores constitucionales, por lo que se recomienda el lavado al menos dos
veces por semana, no utilizar objetos de uso personal como peines de otras
personas. Todo esto para evitar la aparicion de pediculosis.

Higiene de los ojos.- El sistema lacrimal actia como mecanismo de limpieza de los
ojos pero la higiene de los mismos es poco cuidada por lo que se debe tomar en
cuenta ciertas recomendaciones como no tocar con manos sucias, usar buena luz
al estudiar, no leer en vehiculos en movimiento, usar gafas si es necesario, no ver
excesiva television, internet o videojuegos.

Higiene de la nariz.- Para la realizacion de actividad fisica es necesario un buen
acondicionamiento del aire que entra en las vias respiratorias, en cuanto a
temperatura, humedad y limpieza, dado que posibilita un mejor proceso
ventilatorio y respiratorio.

Higiene de los genitales.- No se suele incidir mucho en ensefar la higiene de esta
zona corporal por cuestiones culturales lo cual es un error porque es una zona de
las que requiere mayor cuidado tanto en hombres como en mujeres, aunque se
debe intensificar en la mujer en la menstruacion, a la vez que se debe tener una
buena limpieza tras la defecacién para evitar infecciones.

b) Higiene del ambiente

Este aspecto es importante también en el sentido de que en la actualidad
las condiciones ambientales han tenido repercusiones negativas en la salud de los
nifos ya que se han incrementado notablemente las afecciones de las vias
respiratorias como el asma a causa de la contaminacion del aire.

Por otro lado, la poblacién enfrenta riesgos cada vez mayores para la salud
a consecuencia de saneamiento deficiente, suministro de agua no potable y en
cantidad insuficiente, ademas de las condiciones climatolégicas.
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Habitos posturales

La postura corporal debe ser vista bajo una perspectiva tridimensional
psico-socio-bioldgica, en el caso de factores psicoldgicos la postura se manifiesta
en el estado de animo, por factores sociolégicos en la presencia de ciertos
modismos y por factores biolégicos se observa en la disposicion de los segmentos
corporales (escoliosis o cifosis). Esta ultima perspectiva es la que debemos poner
mayor atencion al tener relacion con la salud y la educacién fisica, principalmente
porque esta demostrado que la buena alineacion corporal y su relacién con la
eficacia funcional previenen ciertas anomalias en el aparato locomotor.

Devis (1995) senala al respecto que dentro del ambito de la educacion
fisica la formacién de habilidades motrices implica una actitud postural que reviste
gran importancia en el desarrollo del nifo. Asi mismo, la postura de define como la
posicion en que se encuentran el cuerpo en el espacio con relacion a la fuerza de
gravedad y animadas por la musculatura esquelética.

Tercedor (2000) detectdé que existen indicios que hacen suponer que los
problemas de postura se han incrementado por las caracteristicas de la vida
moderna urbana, tales como la falta de ejercitacién fisica, caminar sobre superficie
plana como asfalto trae consigo menor ejercitacion del pie, posturas incorrectas
desde la infancia (incitar al nifio a caminar prematuramente, dormir sobre el
abdomen formando un angulo recto de las piernas con el cuerpo, llevar la mochila
colgada sobre un solo hombro), utilizaciéon de zapato inadecuado, posiciones
incorrectas que se adoptan al ver la television o mientras se permanece sentado
por mucho tiempo.

Esta demostrado que el ejercicio puede contribuir a corregir problemas
posturales cuando se trata de situaciones no muy graves, es decir, el ejercicio
sirve como medida preventiva y correctiva. Por ello, los ejercicios para dicho fin
deben elegirse de acuerdo al padecimiento por lo cual es indispensable
identificarlo antes de llevar a cabo un programa de ejercicios correctivos.

Habitos de alimentacion

La importancia que tiene la alimentacién en la salud de las personas es
primordial como habito de vida por lo que deberia ser un proceso de auto-
regulacion, basado en las necesidades nutritivas del individuo; cuya alimentacion
debe ser equilibrada, sana y variada.
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Por lo tanto, considero necesario definir una serie de términos y conceptos
basicos tales como, nutricion, alimentacion y dieta.

s Alimentacion, se entiende el acto de dar o recibir alimentos por via oral o
solucion parenteral (suero). Los aspectos a considerar para que sea una
buena alimentacion es que esta debe ser completa, significa que debe
estar presente un producto de cada uno de los tres grupos (carbohidratos,
proteinas y grasas) en cada comida, debiendo ser variada, esto es, no
debe ser siempre el mismo producto de cada grupo sino variar
considerando la amplia gama de alimentos, y por ultimo higiénica, donde
se asegure la limpieza.

%+ Nutricién, por su parte se refiere al conjunto de procesos de asimilacién y
desasimilacion de los alimentos ingeridos para el crecimiento y desarrollo
del ser humano.

» La dieta, en este sentido seria la alimentacion habitual u ordinaria, es
decir, todo lo que ingerimos a lo largo del dia tanto de tipo liquido como
sélido y que permite a las personas mantener y conservar la salud.

L)

De estas definiciones se obtiene la idea de que existen unas conductas
voluntarias que son las educables y por tanto modificables que corresponden a los
habitos alimenticios que por prescripcion meédica se puede convertir en régimen y
unos procesos involuntarios no modificables que son los nutritivos. Por ello, el
proceso educativo en la etapa escolar debe ir dirigido a la mejora de los habitos
alimenticios con el fin de mejorar la nutricion del nifio.

Delgado y Tercedor (2002: 179) sefialan que “la importancia que la
alimentacion adquiere durante la infancia y adolescencia se fundamenta en que
durante ese tiempo se producen los procesos de crecimiento, desarrollo y
maduracién del ser humano que estan influidos de manera inequivoca por la
alimentacion y nutricion”.

Devis y Peird (1997: 187) opina que “los habitos alimenticios adquiridos
durante la edad escolar van a tener un caracter determinante no solo frente a la
practica de actividad fisica y el rendimiento fisico-deportivo del nifio y en el futuro
de la persona adulta, sino incluso frente al desarrollo de ciertas patologias tales
como obesidad, diabetes, hipertensién y enfermedades cardiovasculares”
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Habito de la practica de actividad fisica

La importancia del habito de actividad fisica radica en que en la actualidad
la falta de actividad fisica conlleva a un modo de vida sedentario, no sélo en
adultos sino en nifios y jévenes ya que cada vez son mas los nifios que dedican su
tiempo libre a ver la television, jugar con juegos de video o la utilizacion del
internet, siendo una de las consecuencias de este forma de vida la obesidad que
es considerada una enfermedad de alto riesgo para la salud.

Delgado y et al. (2002) senalan que hay estudios que muestran como las
actividades que reunen determinados criterios pueden incitar hacia la practica
regular de actividad fisica:

» Actividad no competitiva

* Los alumnos eligen la actividad por gusto

» La participacion no requiere un gran esfuerzo mental

» La actividad puede practicarse solo, sin comparero o equipo

* Los alumnos perciban algun valor personal en la practica

e Puede llevarse a cabo sin que implique autocritica

* El conocimiento sobre porqué y como realizar la practica de actividad fisica

En un estudio realizado por la OMS se evaluo el porcentaje mundial de
enfermedades causadas por 22 factores de riesgo relativos a la salud, entre los
que se encuentra la inactividad fisica. Los resultados de esta investigacién se
publicaron en el Informe sobre la salud en el mundo 2002 destacando que los
niveles de inactividad fisica son altos en casi todos los paises desarrollados y en
desarrollo. En los primeros mas de la mitad de los adultos son inactivos, mientras
que en las grandes ciudades en desarrollo, la inactividad es un problema cada
vez mayor. Incluso en las zonas rurales de los paises en desarrollo los
pasatiempos sedentarios como la television son cada vez mas populares. El
porcentaje de adultos sedentarios se situa entre el 60% y el 85%.

En el caso especifico de México, el hacinamiento, la pobreza, la delincuencia,
el trafico, la mala calidad del aire y la falta de espacios recreativos como parques,
deportivos y otras areas seguras hacen que resulte dificil realizar actividad fisica,
pero no imposible, ya que es facil, gratuito y divertido, porque muchas de las
actividades se pueden realizar en casa como practicar ejercicios con un banco,
montar en bicicleta fija, saltar la cuerda, usar las escaleras en vez del ascensor,
caminar o transportarse en bicicleta a los lugares cercanos en vez de utilizar el
coche o autobus.
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4.3 ESTILOY CALIDAD DE VIDA

Mendoza (1990) afirma que un estilo de vida no es definible, porque existen
multiples estilos de vida, por ello, existen cuatro factores que determinan el estilo
de vida de una persona:

» Las caracteristicas individuales, genéticas o adquiridas,

e Las caracteristicas del entorno en que se desenvuelve el individuo
(vivienda, familia, escuela),

» Los factores macrosociales (el sistema social, la cultura, los medios de
comunicacion)

« El medio fisico geografico.

Por lo tanto, este autor define el estilo de vida como el conjunto de patrones de
conducta que caracterizan la manera general de vivir de un individuo o grupo.

De acuerdo con este concepto el estilo de vida dentro del contexto de la
posmodernidad se caracteriza por una desmedida competitividad, lo que
desencadena una enorme tension (estrés) en el trabajo, la familia, ademas de una
vida sedentaria que ha conferido hoy, al ejercicio y al deporte, en sus
manifestaciones recreativas, educativas o competitivas, una funcién trascendente
para la preservacion y desarrollo de la salud del ser humano. Por esta razén el
movimiento debe manifestarse como una forma de cultura, de educacion y de
promocion de la salud.

Estilo de vida saludable

Restrepo (1997) sefiala que los estilos de vida saludables estan
relacionados con situaciones basicas de bienestar social, como es el caso del
derecho a la alimentacion, a la educacion y la salud.

Mendoza (2000) opina que el estilo de vida saludable es el conjunto de
conductas que favorecen la salud, es decir, adquirir un estilo de vida saludable
implica afadir afios a la vida y vida a los afos lo que hace menos probable la
aparicion de enfermedades e incapacidades.

Por otro lado, un aspecto importante en el estilo de vida de las personas es
la practica de actividad fisica porque actualmente el sedentarismo es un factor de
riesgo para la salud, por ello, la importancia de la creacion del habito de actividad
fisica en las personas para evitar enfermedades causadas por un estilo de vida
inactivo
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Con relacion a lo anterior, la OMS sefiala que los estilos de vida sedentarios
son un problema mundial de salud publica, por esta razon en el 2002 el 7 de abril
Dia Mundial de la Salud se dedico a la actividad fisica, siendo el eslogan “Por tu
salud muévete”.

Calidad de vida

En general, la nocion de calidad de vida suele confundirse con estilo de
vida, pero lo que la diferencia es que la calidad de vida se refiere a mejorar
sustancialmente la vida de la poblacion, es decir, se habla de bienestar, placer,
autonomia, florecimiento de nuestras capacidades y hasta hace poco se habla de
prolongar lo mas posible la vida de las personas no sélo en cantidad de afios sino
en calidad.

Corpas (1994: 84) “La calidad de vida esta integrada por una serie de
bienes, posibilidades y servicios que se valoran subjetivamente, esto significaria
bienestar y satisfaccion que esta en funcion de las posibilidades econémicas de la
persona, mientras que la salud también equivale a bienestar, ambos conceptos se
compaginan siendo dificil su separacién”.

Valdés (1998, citada en Garcia, 2000: 127) senala que “ |la calidad de vida
aparece en ramas tan diversas del conocimiento como son la filosofia, la
economia y las ciencias de la salud. A la filosofia le interesa que es una vida
buena o en qué consiste vivir bien la vida; a la economia le importa encontrar
meétodos para generar el maximo de bienestar con el minimo de recursos, y las
ciencias de la salud les es indispensable contar con ciertos criterios objetivos de
calidad de vida que les permitan evaluar la salud de una poblacién”.

Elizondo (1999: 14) se refiere a la calidad de vida de los mexicanos al
sefalar que “En México, no son muchas las personas que se interesan por su
salud por informarse respecto de la forma de cuidarla y por seguir ciertas
recomendaciones a fin de mejorar la calidad de vida. La mayoria desconoce la
importancia que tiene gozar de buena salud o simplemente no le brinda la
atencion necesaria y se tiene una actitud apatica respecto de todo aquello
relacionado con el cuidado de la salud”

Es evidente que ademas del desinterés de las personas por la salud existen
otras causas del descuido de la salud; entre ellas esta la lucha de progresar social
y econdmicamente, esto es, ante las exigencias actuales de la sociedad, dejamos
en segundo plano el cuidado y la conservacion de nuestra salud. Por lo tanto, es
necesario, llevar a la practica ciertas recomendaciones hasta que esta forma de
actuar se convierta en habito ya que sélo en la medida en que apliqguemos estos
conocimientos, nuestra salud mejorara.
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Por otro lado, la mayoria de las personas no sabemos las necesidades
fundamentales del cuerpo y, por tanto desconocemos como alimentarnos, el dano
que nos ocasiona el exceso de fatiga y el desgaste nervioso. Tampoco somos
conscientes de la importancia que tiene practicar algun deporte y tener habitos
higiénicos adecuados, esto nos lleva a adquirir habitos o conductas no saludables
tales como el cigarro, las drogas y el alcohol. De lo anterior, resulta obvio que el
estilo de vida de las personas es inapropiado, esto se debe, en gran parte a la
pobreza, ignorancia, indiferencia y a un sistema inapropiado de valores y
actitudes.

Partiendo de estas premisas, desde la Educacion Fisica se puede realizar
evidentes aportaciones para la creacién de habitos saludables especialmente en
aquellos que tienen implicaciones directas con la practica de actividad fisica. Entre
ellos se pueden citar; adecuada realizacion de esfuerzos fisicos con sus
respectivos descansos; habitos higiénicos; habitos posturales; habitos alimenticios
y educar la respiracion.

En conclusién, el estilo de vida visto desde la salud implica la practica de
una serie de costumbres o habitos, sin embargo, lo importante es que cada
persona tome conciencia de cuales son aquellos habitos nocivos para luego
asumir responsablemente el compromiso consigo mismo de empezar a cambiarlos
ya que en cada persona esta el elegir un estilo de vida saludable.
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4.4 RESULTADOS DE LA ENCUESTA SOBRE LOS HABITOS SALUDABLES
EN LOS ALUMNOS ENTRE 9-12 ANOS DE LA ESCUELA PRIMARIA
ESTADO DE MICHOACAN

La finalidad de este trabajo es hacer una descripcion de los habitos de los
escolares entre 9—12 afios por medio de un cuestionario que permita identificar las
conductas, actitudes y conocimientos relacionados con el cuidado de la salud y la
practica de actividad fisica.

La investigacion se realizdé en la Escuela Primaria “Estado de Michoacan”
ubicada en Peluqueros 168 bis, Col. Michoacana en la Delegaciéon Venustiano
Carranza. Esta escuela fue seleccionada porque es el lugar donde realizo mi
actividad pedagoégica como profesora de Educacion Fisica.
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METODOLOGIA

En este apartado se explica y describe como se realizd la investigacion;
tipo de estudio y el instrumento utilizado para la recoleccion de datos.

+ Tipo de estudio

Dada las caracteristicas de esta investigacion el estudio es descriptivo porque
se presenta de forma detallada los habitos que tienen los alumnos relacionados
con la salud, asi como la utilizacion del tiempo libre.

+ Universo: El universo total de la Escuela Primaria “Estado de Michoacan” es
de 600 alumnos que corresponde a 20 grupos de 30 alumnos que cursan
desde primero a sexto grado.

+ Poblacion: Considerando la magnitud del universo se tomara solo la
poblacion de alumnos que cursan del cuarto al sexto grado que
aproximadamente son 300 alumnos.

4+ Muestra: De un total de 300 alumnos se tomara una muestra representativa
del 20% que corresponde a 60 alumnos que son el 10% del total del universo.

4 Criterios de seleccion de la muestra

Los criterios de seleccién de la muestra representativa estaran determinados
por las caracteristicas de este estudio que pretende describir los habitos a partir
de un cuestionario con preguntas cerradas, el cual requiere que los encuestados
cognitivamente tengan un nivel de comprension y analisis de la lectura porque
esto permite la confianza y precisién del instrumento.

Inclusién: 60 alumnos que estén entre el 4° y 6° grado
Exclusién: 80 % del total de 300 alumnos inscritos entre 4° y 6° grado.
Eliminacion: Alumnos que no deseen participar de los 60 seleccionados

El procedimiento para seleccionar estos 60 alumnos de manera aleatoria fue
por medio de la distribucion de grupos en la escuela: 4° = 4 grupos, 5° = 3 grupos,
6° = 3 grupos, lo que da un total de 10 grupos de aprox. 30 alumnos. Por lo tanto,
de cada grupo de 30 se seleccionan 6 (3 hombres y 3 mujeres), para esta
seleccién se pidio el apoyo del profesor de grupo.
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Los 60 alumnos encuestados durante el ciclo escolar 2003-2004 fueron 30
varones y 30 mujeres cuyas edades oscilaban entre los 9 y 12 anos.

+ Recoleccion de los datos

Recolectar los datos implica el uso de instrumentos como cuestionarios,
entrevistas, diarios de campo, etc. El instrumento utilizado para este estudio es el
cuestionario con preguntas cerradas disefiado en bloques, considerando que todo
instrumento requiere una validez y confiabilidad se retomd un cuestionario
disefiado por Casimiro(1999) en su estudio de tesis doctoral realizado con la
intencion de hacer una aproximacion a algunos elementos del estilo de vida de los
escolares almerienses de 12 y 16 afios de edad.

Este cuestionario esta estructurado en 10 bloques:

1. Alimentacion

2. Tiempo libre

3. Tabaco

4. Alcohol

5. Actitud postural
6. Higiene diaria y deportiva
7. Valoracién de la asignatura de educacion fisica
8. Practica de actividad fisica y deporte
9. Factores cognitivos y socio-afectivos respecto a la actividad fisica y deporte
10. Percepcion de tu estado de salud

Por las caracteristicas del estudio y la poblacién que son alumnos entre 9-12
afos se adapto el cuestionario a 7 bloques: alimentacion, tiempo libre, actitud
postural, higiene, actividad fisica, valoracion de la asignatura y percepcion del
estado de salud.

+ Andlisis estadistico de los datos
Para el analisis descriptivo de los datos se utilizé las graficas donde se

representan los datos de manera percentil o porcentajes, donde el 100%
representa a los 60 alumnos encuestados.
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PRESENTACION DE RESULTADOS
Para la presentacion de los resultados y el analisis descriptivo de la

informacion recolectada sobre los habitos de los escolares encuestados se
utilizaron graficas de lo mas representativo:

Grafica 1: Edad y sexo de los escolares encuestados
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Fuente: Cuestionario aplicado a alumnos entre 9-12 afios de la Escuela Primaria “ Estado de Michoacan”

Habitos higiénicos

Se encontré una gran falta en la formaciéon higiénica de la mayoria de los
escolares encuestados, en términos generales los datos arrojan lo siguiente:

» Las nifilas son mas higiénicas que los nifos en cuanto al cepillado de
dientes diario, destacando en el sexo masculino la disminucion de este
habito con la edad, el 50 % de los alumnos encuestados manifiesta lavarse
3 veces al dia y 40% se lava dos veces y el 10 % una vez al dia.

= Caso contrario sucede con el habito de lavarse las manos antes de comer
ya que el 84% de los encuestados manifiesta siempre lavarse, mientras un
5% frecuentemente, un 8% a veces y sélo un 3% casi nunca.

= En lo que se refiere al bafio, menos de un tercio de los escolares
estudiados se duchan menos de tres veces por semana dando un total de
30%, mientras el 70 % restante se bafa todos los dias.
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» Mas de dos tercios de los alumnos manifiestan que una vez cada 15 dias
se cortan las ufias de los pies y manos lo que representa el 70 % de los
encuestados, un 25% manifiesta que una vez por semana y el 5 % una vez
al mes.

En este estudio se evaluo la higiene deportiva como un indicador de los habitos
de higiene, resaltando los resultados siguientes:

v" Menos del 10% de los escolares se cambian la playera después de la clase
de educacion fisica, lo que significa que no tienen el habito de asearse
después de una actividad fisica.

v La hidratacion después del ejercicio disminuye con la edad, apreciando que
mas de la mitad de los alumnos no beben agua tras finalizar la actividad
fisica,

v' EI 90% utiliza siempre la ropa adecuada para la actividad fisica

v" El nimero de alumnos que realizan calentamiento antes de hacer actividad
fisica es el 70%, mientras los que realizan una relajacion después de la
clase es del 12%.

El calentamiento, la relajacion y la ropa adecuada son factores importantes en
la practica de actividad fisica, asi como en la higiene deportiva, porque disminuyen
los riesgos de lesiones musculo-esqueléticas o enfermedades provocadas por la
falta de higiene como el pie de atleta.

En conclusion, en lo que se refiere a los habitos de higiene las encuestas
muestran que la mayoria de los alumnos los tienen porque un 80% asevero tener
el habito de lavar sus dientes tres veces al dia, lavarse las manos antes de comer,
el aseo diario que incluye el bafio y cortarse las ufas de pies y manos, esto pone
de manifestd que siguen ciertas recomendaciones para el cuidado de su salud, sin
embargo, no se verificd si lo hacen en la realidad pero tienen la informacién
basica sobre la importancia de la higiene. Caso contrario con la higiene deportiva
porque menos de un 10% asevero no cambiarse la playera al finalizar una
actividad fisica o su clase de educacion fisica porque no lo consideran importante,
lo que hace suponer que el alumno no ha adquirido habitos relacionados con la
practica deportiva, esta situaciéon implica reflexionar que una de las tareas del
educador fisico es fomentar la creacion de habitos higiénicos tanto en la practica
deportiva como en la vida cotidiana.
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Habitos posturales

La postura manifiesta en cierto grado los estados psicologicos de los
sujetos, asi como actitudes viciosas resultado del uso de dispositivos ergondmicos
(sillas, camas, bancas) de manera homogénea, esto genera en ocasiones
malformaciones de torsidon de la estructura 6sea, disposicion asimétrica de los
segmentos, deficiente estimulo muscular e inadecuada carga ligamentosa.

Una actitud viciosa afecta la postura en razén de:

» El abastecimiento sanguineo y especialmente en el retorno venoso
» El gasto energético, dado que a mayor eficiencia mayor costo

» La ventilacién en posicion arménica favorece la oxigenacion

» Deficiente empleo de la musculatura vertebral

» Desalineamiento articular que produce apoyo asimétrico

En este estudio se pretende describir las actitudes posturales que tiene el
alumno, por ello se cuestiono sobre la manera de llevar la mochila, la posicion que
adopta mientras esta sentado y para cargar cosas pesadas.

Grafica 2: Postura que utilizan normalmente para recoger algo del
suelo los alumnos de 9-12 afos

O Piernas extendidas

[ Piernas flexionadas

Fuente: Cuestionario aplicado a alumnos de 9-12 afios de la Escuela Primaria "Estado de Michoacan”

Sobre la base de los resultados un 82% suele llevar la mochila de manera
correcta, es decir, no afecta su estructura 6sea, un 78% se sienta en posiciéon
cifética o encorvada y por ultimo como se muestra en la grafica se adopta una
postura incorrecta al recoger algo del suelo, esto puede tener como consecuencia
una alteracion postural la cual se manifiesta espontanea, a veces sintomatica
(dolor, limitacidn, deficiencia, inflamacién, rigidez y torsidbn) en ocasiones
benignas, pero esto no significa que no afecte la salud, sino todo lo contrario
porque repercute en el adecuado funcionamiento del organismo.




166

Alimentacion

Analizando los habitos alimenticios de la poblacion entre 9-12 afios de la
Escuela Primaria Estado de Michoacan se puede apreciar que existe una
inadecuada alimentacion de forma generalizada en los escolares ya que su dieta
es rica en carbohidratos, grasas y escasa en verduras, frutas y legumbres.

Las preguntas dirigidas para conocer la dieta habitual de los alumnos se
manejo con criterios de frecuencia para su medicidén, esto es, identificar que
alimentos se consumen frecuentemente en la dieta.

Los resultados arrojan que lo de mayor consumo son las frituras, el
refresco, las golosinas, tacos durante el recreo, esto indica que su dieta es alta en
carbohidratos refinados, azucar y grasas saturadas, en lo que se refiere a los
alimentos que consume durante el desayuno, la comida y la cena, un 85%
manifiesta que en la cena y el desayuno consumen diariamente leche, pan y
cereal, un 15% no desayunan, mientras un 92% refiere que en la comida
prevalece la sopa, un guisado constituido por carne roja en su mayoria o huevos y
tortillas, por lo tanto cabe mencionar que en términos generales los alumnos
encuestados no tienen una dieta equilibrada porque no consumen habitualmente
frutas ni verduras.

Grafica 3: Dieta habitual de los escolares entre 9-12 anos
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Grafica 4: Alimentos que consumen durante el recreo
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Fuente: Cuestionario aplicado a alumnos de 9-12 afios de la Escuela Primaria “Estado de Michoacan”

En términos generales, la mayoria de los alumnos encuestados no tienen
una alimentacion balanceada porque se observa que en su dieta prevalece el
consumo de productos con poco valor nutritivo como son las frituras, golosinas,
pan, refresco, ademas en la escuela es lo que se ofrece en las cooperativas
escolares, esto me lleva a reflexionar que otro de los factores que influye en el
problema de una mala alimentacion es la escuela porque no contribuye a mejorar
el estado nutricional de los nifios, por lo tanto se deberian tomar las medidas
necesarias para que la comision de cooperativa escolar dentro de sus actividades
este el control, seguimiento y orientacién de la alimentacion.

Para concluir con el factor alimentacion se cuestiono a los alumnos sobre
la piramide nutricional y un 70% manifestdé conocerla mientras el 30 % la
desconoce. En este sentido, es importante contrarrestar que en la practica la
mayoria de los alumnos no tienen una dieta balanceada segun datos de
frecuencia de alimentos porque lo que prevalece es los carbohidratos y grasas
saturadas, esto quiere decir que conocen la piramide nutricional que hace
referencia a los grupos de alimentos que deben ser incluidos en la alimentacion
pero que tal vez no la entienden porque nadie se las ha explicado, esto es, la
orientacién alimentaria de los escolares es nula en cuanto a conocimientos y
habitos de alimentacion.
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Uso del Tiempo libre

El analisis descriptivo de este factor muestra que en la sociedad actual el
uso del tiempo libre se ha convertido en un problema debido a que encontramos
que las actividades de la mayoria de los escolares fuera del horario escolar es ver
television y los juegos de video lo que trae como consecuencia un estilo de vida
sedentario. Sin embargo no se puede generalizar, es decir, el uso del tiempo libre
de los nifios encuestados muestra preferencia por actividades que no implican un
desgaste fisico, identificar las causas de esta situacion no es el objeto de estudio
de esta investigacién sino so6lo describir que actividades realiza con mayor o
menor frecuencia en su tiempo libre, por ello, una de las preguntas utilizadas para
describir este tiempo libre del escolar fue cuestionarlos sobre las actividades que
realizan en este tiempo.

Grafica 5: Actividades que realizan en su tiempo libre los alumnos entre
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esta es una de las actividades de ocio o entretenimiento entre los escolares
actualmente.

Grafica 6: Tiempo que dedica el alumno de primaria de 9-12 afios
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Fuente: Cuestionario aplicado a alumnos de 9-12 afios de la Escuela Primaria “Estado de Michoacan”

Otra de las actividades que realiza el alumno durante su tiempo libre son
los videojuegos alcanzando un 50%, es decir, que la mitad de los alumnos
encuestados tienen en casa estos juegos y en su mayoria son los varones, por
ello se les cuestiono cuanto tiempo dedican a esta actividad al dia, siendo en
promedio entre 1 a 3 horas como minimo y un maximo de 5 a 6 horas, esta
situacion evidencia que la gran mayoria de los escolares no realizan actividad
fisica en horario extraescolar ya que permanecen en casa viendo television,
escuchando musica o con juegos de video.

De las actividades que realizan con menos frecuencia los alumnos
encuestados fue leer, tocar un instrumento, las manualidades, esto demuestra que
no se tiene el habito de la lectura y es nulo el interés por las actividades
artisticas. Con respecto a la practica de actividad fisica deportiva un 26% no la
realiza de manera regular, mientras el 70% que representa la gran mayoria
expresa que hace actividad fisica en vacaciones (cursos de verano) 0 la realiza
ocasionalmente, es decir, la actividad fisica deportiva no es una actividad
prioritaria durante el tiempo libre de los escolares.

En lo que respecta a las actividades de caracter recreativo el 42% de los
escolares sale a jugar a la calle o al parque todos los dias, mientras el 58 % no lo
hace, en la pregunta que hace referencia a estar en familia la mayoria expresa
que sélo los fines de semana conviven y regularmente es cuando asisten a
parques a jugar o realizar una actividad fisica.

Practica de actividad fisica o deportiva
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Este aspecto es de suma importancia durante el uso del tiempo libre en los
escolares ya que toda actividad fisica ayuda a mantener la salud, estar en buena
condicion fisica y previene la adiccion al tabaco, las drogas y el alcohol. Asimismo,
las preguntas tienen la intencionalidad de saber con que frecuencia se realizan y
cuales son los motivos o intereses para que se realice o no.

Una de las preguntas con respecto a la practica de actividades fisicas
durante el tiempo libre es determinar con que frecuencia hace uso de las
instalaciones deportivas o recreativas ya que la escuela se encuentra ubicada
enfrente del Deportivo “Ing. Eduardo Molina” lo hace suponer que la mayoria de la
poblacién es fisicamente activa, por otro lado, se ofrece a la comunidad escolar
por parte de la Direccion General de Educacion Fisica del Distrito Federal
escuelas de iniciacion deportiva como parte de un proyecto escolar en escuelas
publicas conocido como AVANDEP (avance deportivo) En este proyecto se ofrece
en horario extraescolar la iniciacion deportiva en disciplinas como futbol, gimnasia
y natacion principalmente, donde son atendidos por profesores de educacion
fisica.

Grafica 7: Lugar en donde practica la actividad fisica deportiva o
recreativa el alumno de primaria de 9-12 aihos

Lugares deportivos
orecreativos

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Alumnos encuestados

ECentro social y deportivo B Parques Olnstitucién o club privado
W Escuelas de AVANDEP ONinguna

Fuente: Cuestionario aplicado a alumnos de 9-12 afios de la Escuela Primaria “Estado de Michoacan”

Esta grafica muestra el lugar en donde practican el deporte o actividad
fisica los 60 alumnos encuestados: el 30% de los escolares salen a jugar en la
calle y considerando que el deporte requiere de una instalacion se intuye que la
actividad que realiza es de tipo ludica o recreativa, el 25% asiste a un deportivo
que brindan la practica regular de un deporte con un costo minimo, un 12% va a
un club privado donde prevalecen las escuelas de natacién o futbol, un 15%
acude al proyecto AVANDEP, mientras el 18 % no practica ninguna actividad
fisica, recreativa o deportiva.

De los alumnos que practican alguna actividad fisica fuera del horario
escolar 43 dijeron que si que representan el 72%, mientras 17 no practican
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ninguna que es el 28% restante. Asimismo, la frecuencia con que se practica sélo
el 34% la realiza tres veces por semana, 25% una o dos veces por semana, 16%
en vacaciones de verano y 25% no realiza solo en clases de educacion fisica.

Los resultados muestran que 92% de los encuestados muestran interés por
la actividad fisica, sin embargo no la practican regularmente tal vez porque no han
sido bien orientados en ¢Doénde?, ;Cuando? y ;Como? hacer actividad fisica. La
grafica siguiente muestra una escala de medicion para identificar este interés o
desinterés por la actividad fisica.

Grafica 8: Interés de los alumnos de primaria de 9-12 afios por
la practica de actividad fisica

ENo me interesa y la
practico por obligacién

O Me interesa pero no la
practico suficiente

B Me interesa pero ya no la
practico

Fuente: Cuestionario aplicado a alumnos de 9-12 afios de la Escuela Primaria “Estado de Michoacan”

ENunca he practicado pero
me gustaria

ONo me interesa

OMe gusta y la practico
suficiente

Los motivos por los cuales los alumnos realizan actividad fisica en su
tiempo libre, esta determinado por las vivencias que experimentan en la practica,
por ello se le indicé que puede elegir mas de un motivo en las respuestas, por lo
tanto, lo que prevalecio fue para divertirse y pasar el tiempo o para mejorar su
condicion fisica, mientras que una minoria seleccioné para mejorar o mantener la
salud.

Grafica 9: Motivos para realizar actividad fisica deportiva
en los alumnos de primaria de 10-12 aihos
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OPara divertirme y pasar el tiempo

W Para encontrarme con amigos

O Para mantener y cuidar mi salud

O Para mejorar mi condicion fisica

W Para llegar a ser un deportista

rofesional )
[ Para mantener mi peso

Fuente: Cuestionario aplicado a alumnos de 9-12 afios de la Escuela primaria “Estado de Michoacan”

En lo que se refiere a las causas por las que no realizan actividad fisica
sobresale el aspecto que los padres no los dejan, no hay instalaciones cercay no
tienen tiempo, esto evidencia que los padres son parte importante para la
generacion del habito de la actividad fisica en estas edades. Asimismo, un 85% de
los alumnos encuestados viven cerca de un deportivo lo que hace suponer que
practican actividad fisica regularmente, sin embargo, no es asi porque el 60% no
realiza ninguna actividad fisica de manera regular o constante.

Grafica 10: Motivos de los alumnos de 9-12 afios para no practicar
actividad fisica en su tiempo libre

ENo me gusta

B No tengo tiempo

ONo hay instalaciones

deportivas cerca de casa
W Por pereza o desgano

= -

O Por lesiones o problemas de

salud (asma, etc)
@ No me dejan mis padres

W Falta de apoyo y estimulo

Fuente: Cuestionario aplicado a alumnos de 9-12 afios de la Escuela Primaria “Estado de Michoacan”

Para finalizar se cuestiono a los alumnos acerca de la practica de actividad
fisica de sus padres en su tiempo libre: el 68% dijo que no la realizan, mientras el
32% afirmd lo contrario.
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Valoracion de la asignatura de Educacion Fisica

A la mayoria de los alumnos les gusta la clase de educacion fisica por el
simple hecho de que la actividad es fuera del salén de clases, salen al patio a
jugar a moverse, es decir, el gusto por la clase es intrinseco, por lo tanto, de los
alumnos encuestados el 95% les gusta mucho, mientas el 5% no le gustan o le
desagradan.

Una de las preguntas realizadas a los alumnos sirvid para conocer las
apreciaciones que tienen los alumnos con relacion a la importancia de la clase de
Educacion Fisica.

Grafica 11: Importancia de la clase de Educacién Fisica para los
alumnos de primaria 9 — 12 anos

W Para fortalecer mi
cuerpo y estar en forma

@ Para divertirme y jugar
con mis compafieros

O Para mejorar mi salud

W Para aprender diferentes
deportes

& Para detectar talentos
deportivos

Fuente: Cuestionario aplicado a alumnos de 10-12 afios de la Escuela Primaria “Estado de Michoacan”

Como se muestra en la grafica la mayoria de los alumnos consideran que
la Educacion Fisica es la clase de deportes o de juegos que les ayuda a estar en
buena condicion fisica, lo cual indica que solo el 10% ve en la clase un beneficio
para el cuidado de su salud, esto refleja que no existe una valoracion pedagogica
de la asignatura de educacién fisica por parte de los alumnos.

Por otro lado, se cuestiono a los alumnos sobre la utilizacion de los
espacios deportivos durante el horario escolar y el 90% expresaron que solo en la
clase de educacion fisica pueden hacer uso de estas, lo que significa que no se
esta aprovechando al maximo estos espacios para la practica de actividad fisica.




174

Para finalizar se cuestiono al alumno acerca de la ensefianza de la toma de
frecuencia cardiaca en su clase de educacion fisica y el 85% dijo que no, mientras
el 15% que si, a los alumnos que respondieron afirmativamente se les pidi6 que
describieran dicho procedimiento y el resultado fue que de 9 sélo 5 lo sabian.

Percepcion del estado de salud

Considerando que el objetivo de este estudio es identificar los habitos
saludables en el escolar, es importante conocer la percepciéon que tiene el alumno
acerca de su salud, porque la idea que tenga con respecta a esta manifiesta una
actitud positiva o negativa hacia la salud.

Uno de los cuestionamientos fue su percepcion con respecto a su condiciéon
fisica, la mayoria tiene una percepcion positiva porque el 10% manifesté que su
condicion fisica es excelente, 80% que es buena y el 20% regular.

Finalmente se les cuestiono sobre el cuidado de su salud, segun la
percepcion de la mayoria que fue del 95 % tienen un adecuado cuidado de su
salud, en lo que se refiere a los habitos que consideran que tienen, un 80%
asevero tener habitos higiénicos, 70% habitos alimenticios, 50% de conservacién
del medio, 15% posturales y solo un 30% el de actividad fisica.

CONCLUSIONES

Describir los habitos de vida de los alumnos entre 9-12 afios de la Escuela
Primaria Estado de Michoacan me llevé directamente a conocer el nivel de
practica de actividad fisica e identificar las motivaciones e intereses de los
alumnos hacia la misma, por otro lado esta investigacion permite dar cuenta que
la actividad fisica no forma parte del estilo de vida saludable en los alumnos
porque cada vez son menos los que la realizan durante el tiempo libre.

Tratar el tema del estilo de vida saludable es necesario partir de la
descripcion del modo de vivir de cada persona que involucra una higiene
personal, ambiental, postural, una alimentacion balanceada, la recreacion o uso
del tiempo libre y la practica de actividad fisica, es decir, implica identificar
habitos, conductas y actitudes relacionadas con la salud en las personas.

En sintesis, se considera que las condiciones necesarias para llevar a cabo
un estilo de vida saludable son *:

30 Para profundizar en el tema Véase Estilo de vida y salud En Guia practica Interactiva Deporte y Musculacion.
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e

AS

Una dieta balanceada, baja en sales, carbohidratos y grasas
Realizar actividad fisica moderada de 3 a 5 veces por semana
Dormir entre 7 y 8 horas por dia

Reducir el estrés

Habitos de vida saludables( higiene, postura, medio ambiente)
Abstenerse de fumar y beber

No consumir drogas, ni abusar de sustancias toxicas (suplementos)
Tener una vida social

Optimismo y Alegria de vivir

Adecuada utilizacion del tiempo libre

X/
X4

L)

e

AS

X/
X4

L)

e

AS

X/
X4

L)

e

AS

X/
X4

L)

e

AS

X/
X4

L)

Por lo expuesto anteriormente, se puede decir que para describir el estilo de
vida de los escolares encuestados se requiere de un estudio mas minucioso, por
ello, este estudio solo pretende describir los habitos de los alumnos y el de
practica de actividad fisica durante el tiempo libre. Por lo tanto, los resultados de
este estudio muestran que el 70% de los alumnos de primaria encuestados entre
9-12 anos no tiene el habito de la practica de actividad fisica durante su tiempo
libre, porque desafortunadamente la mayoria de los nifios realizan menor actividad
fisica que la deseada, la causa es la televisidn, los juegos de video, el uso de la
computadora, entre otros factores, esto trae como consecuencia que sean mas
sedentarios y en términos generales no tienen habitos de higiene deportiva, la
alimentacion no es balanceada porque desconocen como alimentarse
saludablemente, esto influye a adquirir malos habitos en la alimentacion, ademas
de ser un factor de riesgo en la obesidad en el escolar y en lo que se refiere a la
postura tienen actitudes viciosas que posteriormente si no se corrigen se
presentan alteraciones 6seas o musculares, por esta razon es necesario capacitar
al escolar para el autocuidado de su salud por medio de la escuela, donde la
educacion fisica tiene mucho que aportar.

En conclusién, para que los alumnos de primaria adquieran un estilo de vida
saludable es necesario primero generar habitos de vida como la practica de
actividad fisica, alimentacion, higiene, posturales, ademas de orientar la utilizacién
del tiempo libre hacia el cuidado de la salud. En este sentido uno de los propésitos
de la educacion fisica escolar debe ser dar las herramientas basicas
(experiencias, conocimientos) al alumno para que sea capaz de dirigir su propia
practica deportiva, porque este analisis descriptivo sobre la valoracion de la
asignatura, evidencié la falta de nociones o conceptos basicos para la practica de
actividad fisica, como lo es la toma de frecuencia cardiaca. Otro aspecto
importante es que el alumno conozca como prevenir lesiones y que ejercicios son
desaconsejable para su salud.
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CONSIDERACIONES FINALES

LOS HABITOS Y LA SALUD DESDE LA EDUCACION FISICA

“ Los centros educativos y las clases de
educacioén fisica son hoy en dia un medio
excelente para educar en salud”

Manuel Delgado

Con las conclusiones obtenidas en este estudio descriptivo sobre los
habitos relacionados con la salud de los alumnos de la Escuela Primaria “Estado
de Michoacan” se encontrd que los alumnos en esta etapa no estan informados y
en consecuencia sus habitos no favorecen la salud, sin embargo, a pesar de que
los habitos son conductas aprendidas en la familia, la escuela, el grupo de amigos
y los medios de comunicacion masiva a los que se tiene acceso son modificables,
pero requieren especial atencidon por aquellas personas que de alguna manera
tengan posibilidad de influir sobre el nifio o joven como es el caso de los padres,
familiares y educadores.

Partiendo de estas premisas, es esta etapa de la vida (infancia y
adolescencia) cuando se adquieren la mayoria de los habitos, por ello, se debe
proporcionar a los individuos los conocimientos y habilidades necesarios para
mejorar su salud.

La salud es objeto de educacion, por ello, puede y debe ser sometida a un
proceso de ensefianza y aprendizaje en la escuela cuyo objetivo principal sea
ayudar a los alumnos a convertirse en sujetos activos y responsables de su
proyecto de vida saludable. (Devis y Peir6, 1997)

La salud es una necesidad social que esta demandando la intervencion de
la escuela (Delgado, 2002), lo que exige un cambio en los principios
psicopedagdgicos tradicionales, ademas de una revision sustancial de los planes y
programas de estudio de la educacion basica donde uno de los propdsitos sea el
cuidado de la salud porque esta incide en todos los ambitos de la vida personal,
incluyendo la esfera productiva.

Asimismo, desde la Educacién Fisica se puede realizar evidentes
aportaciones para una educacion para la salud porque se puede influir en la
creacion de habitos saludables especialmente en aquellos que tienen
implicaciones directas con la practica de actividad fisica. Entre ellos se pueden
citar; adecuada realizacion de esfuerzos fisicos con sus respectivos descansos;
habitos higiénicos; habitos posturales; habitos alimenticios y uso del tiempo libre.
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LA EDUCACION FiSICACOMO UN MEDIO DE ATENCION A LA SALUD

Una de las principales recomendaciones emanadas del Manifiesto Mundial
de Educacion Fisica subraya la necesidad de que la educacion fisica ejerza su
funcidn de educacion para la salud y pueda actuar preventivamente en la
reduccion de enfermedades relacionadas con la obesidad, las enfermedades
cardiacas, contribuyendo a la calidad de vida de las personas. Por lo tanto, en
algunos paises ha sido retomada la atencion a la salud desde la educacion fisica
escolar.

En Espafa se han implementado propuestas de intervencién para la
modificacion de actitudes orientadas a la salud, utilizando como estrategias la
elaboracién de programas individuales, ademas de un cuaderno para el alumno
donde se abordan temas en el aula relacionados con la salud.

En el caso de Colombia ha asumido el reto de implementar y fortalecer la
estrategia de Escuelas Saludables a partir de un programa de educacion fisica y
salud en la escuela donde se articulan las politicas actuales sobre promocion de la
salud en el ambito escolar.

En Estados Unidos, no ha sido retomado desde la escuela sino a partir del
departamento de salubridad se establecié en enero del 2000 un plan nacional de
salud publica que incluye una serie de areas y objetivos destinados a mejorar la
salud de los ciudadanos durante los siguientes diez afos. Este plan se denomind
“Healthy People 2010” donde se establecieron diez indicadores de salud:

Actividad fisica

Sobrepeso y obesidad

Tabaco

Abuso de sustancias
Comportamiento sexual responsable
Salud mental

Lesion y violencia

Calidad medioambiental
Inmunizacion

Acceso al cuidado de la salud

VVVVVVVYVYYY

En Meéxico por parte del IMSS se proporciono a los derechohabientes una
guia para el cuidado de la salud como un medio de promocién y existen
campafas que promueven estilos de vida saludables , pero esto no ha impactado
socialmente porque aun existen padecimientos no resueltos como el incremento
de la obesidad que en la actualidad es un problema de salud publica, por ello,
considero importante la SEP retome la educacion para la salud como un tema
transversal de la educacion basica o de lo contrario se analice la posibilidad de
que la educacion fisica sea el medio para educar en salud.
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NECESIDADES EN SALUD EN LA SOCIEDAD ACTUAL

Como resultado del presente estudio se han identificado las siguientes
necesidades para la promocion de la salud, donde la educacién fisica puede
intervenir sin olvidar que educar en salud es un trabajo interdisciplinar, donde la
escuela y la familia juegan un papel importante en el cuidado de la misma:

1. Alteraciones posturales

Una postura inadecuada puede producir deformaciones funcionales y con
el tiempo alteraciones de tipo estructural, por ello, la postura correcta tiene
relacion con la salud fisica, asi como también con la mayor eficacia motora y con
la ausencia de fatiga.

Malas posturas, sobrepeso y la falta de ejercicio son algunos de los factores
que pueden ocasionar una alteracion postural, sin embargo, las causas jerarquicas
de alteracién son: herencia, medio ambiente, traumas, deficiencias alimenticias y
en algunos casos el ejercicio mismo, por lo tanto, para prevenir una alteracion
postural se recomienda reforzar el tono muscular y reeducar los habitos, para ello
se recomienda que en la clase de educacion fisica se dote al alumno de un
conocimiento corporal para reeducar la postura, porque cada vez son mas las
personas que tienen alteraciones por el estilo de vida actual.

Existen indicios que hacen suponer que los problemas de postura se han
incrementado por las caracteristicas de la vida moderna urbana, tales como la
falta de ejercitacion fisica, correr sobre superficies planas como asfalto trae
consigo menor ejercitacion del pie, posturas incorrectas desde la infancia porque
se incita al nifio a caminar prematuramente, dormir sobre el abdomen formando un
angulo recto de las piernas con el cuerpo, llevar la mochila colgada sobre un solo
hombro, utilizacion de zapato inadecuado, posiciones incorrectas que se adoptan
al ver la television o mientras se permanece sentado por mucho tiempo.

Lépez de V. (2002) sostiene que normalmente en la posicion de sentado se
producen mayores problemas por el numero de horas en las que uno permanece
sentado, porque actualmente se ha incrementado este tiempo por la computadora,
la television, el auto, el sedentarismo lo que ha ocasionado que se presenten
alteraciones posturales, principalmente en la columna vertebral

Como se ha mencionado la postura aparece influenciada por tres factores: la
herencia, la enfermedad y el habito. En este ultimo es donde se ha de centrar la
accion de los profesores de educacion fisica porque al ser un habito de vida que
se consolida fundamentalmente a lo largo de la infancia y adolescencia se debe
prevenir la aparicion de ciertas patologias.




179

2. La alimentacion en el escolar

La desnutricién y la obesidad son actualmente problemas de salud que
hace patente la necesidad de crear habitos de alimentacion durante la infancia y
adolescencia porque durante los dos primeros afios de vida se adquiere el
conocimiento del como, cuando, dénde y con quién se come, sin embargo hay que
tener cuidado en la alimentacion de los nifios porque los malos habitos se
generan cuando los padres acostumbran utilizar el refresco en la comida, las
golosinas o frituras como premios, siendo esto un grave error ya que estos
productos son poco nutritivos.

Otro factor importante en la creacién de habitos es la observacion, es decir,
existen conductas que el nifio adquiere inicialmente por imitacion, tales como:
agregar sal antes de probar los alimentos o usar azucar en exceso, ya que
posteriormente repite dicha conducta lo que genera un mal habito para su vida
futura.

Una correcta alimentacion durante la infancia y adolescencia influye en los
procesos de crecimiento, desarrollo y maduracion, ademas de beneficiar en lo
siguiente:

» Posibilitar un estado fisiolégico correcto, que permita el adecuado
funcionamiento de los diferentes 6rganos y sistemas que integran el organismo
humano.

e Permitir una evolucion estatura ponderal de acuerdo con los estandares de
crecimiento establecidos

» Conseguir un bienestar psiquico y social que permita al nino desenvolverse
adecuadamente en el medio social donde se desarrolla.

« Evitar la desnutricion y mala nutricién (obesidad) a través de la creacién de
unos habitos alimenticios adecuados que ayuden al cuidado del cuerpo y la
salud.

La aportacion de la educacion fisica en la adquisicidon de los habitos
alimenticios desde la escuela primaria es principalmente dotar al alumno de
ciertas capacidades y conocimientos que le permitan ser autosuficiente en la
seleccion, manejo y consumo de alimentos, es decir, aprender a interpretar la
informacion nutrimental de los alimentos, conocer sus necesidades caldricas,
hacer una dieta balanceada y desarrollar un sentido critico sobre la trascendencia
de los trastornos en la alimentacion (anorexia, bulimia, obesidad) en la calidad de
vida.

Por lo tanto, estos aprendizajes no solo serviran para generar buenos
habitos de alimentacién, sino también para tomar conciencia de la importancia del
cuidado y mantenimiento de la salud.
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3. El sedentarismo o falta de actividad fisica

En muchos paises en desarrollo: el hacinamiento, la pobreza, la delincuencia,
el trafico, la mala calidad del aire y la falta de espacios recreativos como parques,
deportivos y otras areas seguras hacen que resulte dificil realizar actividad fisica,
pero no imposible, ya que es facil, gratuito y divertido, porque muchas de las
actividades se pueden realizar en casa, practicar ejercicios con un banco, montar
en bicicleta fija, saltar la cuerda, usar las escaleras en vez del ascensor, caminar o
ir en bicicleta a los lugares cercanos en vez de utilizar el coche o autobus, es
decir, lo importante es moverse porque los estilos de vida sedentarios son un
problema mundial de salud publica.

La OMS (2002) senala que los niveles de inactividad fisica se han
incrementado no solo en los adultos sino en la poblacién infantil debido a que la
television, los juegos de video y la computadora son las actividades que mas
realizan los nifos durante su tiempo libre.

En relacién a la falta de actividad fisica en la poblacion mexicana, el
periddico deportivo Record publicé el 10 de noviembre del 2004 los resultados de
una encuesta llevada a cabo por el Instituto de Mercadotecnia acerca de los
habitos de activacion fisica de los mexicanos que arroja que la mitad de la
poblacién no realiza ninguna actividad fisica o deportiva; siendo las mujeres las
que menos actividad realizan ya que 6 de cada 10 mujeres no practican ninguna
actividad, mientras que casi 7 de cada 10 varones si lo hacen y la poblacion mas
activa es la de 18 — 24 anos y la encuesta refiere un dato de la Secretaria de
Salubridad y Asistencia; el 65 % de los mexicanos padecen problemas de
obesidad y sobrepeso.

Considerando que la encuesta fuera 100 % confiable, las implicaciones que
estas cifras tienen en la salud es alarmante, por lo tanto esto me lleva a proponer
las siguientes alternativas de solucion:

« La falta de actividad fisica representa un alto impacto en la calidad y
expectativas de vida de las personas, asi como en el costo/pais en atencién de
enfermedades, productividad laboral y costo social entre otros rubros, por ello,
generar el habito de actividad fisica desde la educacion fisica implica menor
costo y una alternativa de solucién para problemas de salud.

+ Los educadores fisicos podemos incidir en la prevencion de la obesidad, sin
embargo, es multifactorial porque un factor predictivo es la falta de actividad
fisica, por lo que una solucion es buscar las condiciones favorables en las
escuelas para promover la practica deportiva, es decir, adecuadas
instalaciones, mas tiempo (horas) para la educacion fisica en el curriculo de la
educacién basica, esto contribuye ademas a revalorar la importancia de los
profesores de educacion fisica en nuestra sociedad.
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Por lo tanto, resaltar la importancia de crear el habito de activacion fisica como
una necesidad imperiosa para todas las personas implicaria grandes
oportunidades laborales para los profesionales de la Educacién Fisica.

4. La higiene corporal en el escolar

La higiene corporal es un habito que debe incorporarse desde la infancia
porque mantener el cuerpo en condiciones higiénicas aceptables favorece la
salud, esta higiene incluye el aseo personal y la higiene deportiva.

Las recomendaciones a seguir para una higiene personal son:

» Banarse y cambiarse diariamente

* No se recomienda bafarse después de un ejercicio muy intenso
» Visitar al dentista dos veces al afio como minimo

* Cepillarse los dientes después de cada alimento

» Consultar al médico cuando se presente una enfermedad

» Tener un adecuado aseo para evitar alteraciones en la piel

4. El conocimiento corporal

La importancia de un conocimiento corporal es necesaria para conocer el
funcionamiento del cuerpo humano. Dicho conocimiento puede educarse con
diversas técnicas como el método pilates, la técnica feldenkrais y las diversas
disciplinas orientales como el yoga, el tai-chi®', porque ofrecen ejercicios de toma
de conciencia corporal, refuerzan el tono muscular, reducen el estrés, mejoran la
respiracion y se puede erradicar los dolores de espalda de la zona lumbar a
través de una correccion postural.

5. Larespiracion

La respiracion es un contenido propio del area de Educacién Fisica y a
pesar que es un acto automatico se debe y puede educar, por ello, hay que
acostumbrar al nifio a economizar la misma, para lo cual se requiere ensefiar al
nifio la inhalacion profunda y exhalaciéon pausada como parte del proceso
respiratorio que tiene influencia en los habitos posturales y en la recuperacion
después de la actividad fisica o deportiva.

Por lo tanto, la respiracidén, hoy en dia es una necesidad en el area de la
salud porque permite a las personas un estado de relajacién que contribuye a
eliminar el estrés y la tension que son resultado del estilo de vida actual.

31 Para profundizar en el tema Véase Lopez de V., P. (2002) Manual de Educacion Fisica y Deportes
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6. Problemas de salud relacionadas con la falta de actividad fisica

Hipertension arterial

La hipertension es un aumento de la tension arterial sanguinea que se define por
medio de la tension sistdlica (110mmHg) y la diastélica (70 mmHg), en nifios los
factores de riesgo pueden ser los siguientes:

1) Predisposicion genética

2) Aumento del consumo de sal
3) Sobrepeso

4) La falta de ejercicio

La hipertension puede prevenirse con eficacia, por una parte deben eliminarse
por completo los factores de riesgo antes mencionados y, por otra aumentar la
actividad fisica siendo la mas recomendable las de baja intensidad y larga
duracién como caminar, correr, bailar, andar en bicicleta, nadar.

Diabetes mellitus (aztcar en la sangre)

La diabetes es un trastorno en la asimilacién de los hidratos de carbono que
son todas las formas de azucares simples y compuestos, para que el azucar sea
asimilada por las células se necesita de una hormona llamada insulina que se
produce en el pancreas y es determinante para la regulacion de los niveles de
azucar en la sangre. Se distinguen dos tipos de diabetes tipo | y la diabetes tipo Il

La diabetes tipo |, también denominada diabetes juvenil se puede definir
como una enfermedad autoinmune donde el sistema inmunolégico no funciona
bien y ataca a las células del propio cuerpo ya que se provoca la destruccion de
las células productoras de insulina y el tratamiento consiste en aportarse durante
toda la vida la insulina externamente por medio de inyecciones diarias, suele
presentarse en nifios entre los 10-13 afos.

La diabetes tipo Il, se refiere a un déficit relativo de insulina ya que suele
producirse la suficiente insulina pero en el ambito celular el efecto es bajo, este
tipo de enfermedad es en gran medida hereditario y puede ser desencadenado por
diversos factores sobre todo por el sobrepeso y la falta de ejercicio, debido a que a
causa de la menor actividad fisica la capacidad de las células para consumir
energia es menor y el metabolismo se vuelve lento. Esta enfermedad es la mas
frecuente en nifios y adolescentes.
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Cuando ya existe una diabetes un buen tratamiento puede evitar en gran
medida las complicaciones asociadas (enfermedades cardiacas y coronarias) y
permitir una vida practicamente normal. Lo importante para un diabético es
modificar su alimentacién porque esto ayuda al equilibrio entre necesidades
energéticas y aporte energético, ademas se recomienda la practica de actividad
fisica como caminar, correr, andar en bicicleta y nadar.

Estrés

El estrés se puede definir como una alteracion del sistema nervioso, es
decir, mas psiquico que fisico, todas las personas estamos expuestas porque
segregamos hormonas de rendimiento o energia y al no ser eliminados en grado
suficiente produce un estrés que conlleva una serie de cargas o tensiones
provocadas por situaciones desagradables como el ruido, las frustraciones, los
accidentes, el tréafico, la soledad, el miedo existencial, conflictos con personas, la
tristeza, etc. En lo que se refiere a su tratamiento no hay recetas ya que depende
de la capacidad individual para soportar el estrés y algunas recomendaciones son:
el pensamiento positivo, dormir bien, relajarse con musica o técnicas de
meditacion y practicar una actividad que le guste, puede ser de caracter deportivo
o artistico.

Sobrepeso

Para hablar de sobrepeso hay que tomar en cuenta el indice de masa
corporal que es la relacion entre peso y talla, esto nos permite saber si nos
encontramos en un peso bajo, ideal, sobrepeso u obesidad. El sobrepeso por si
mismo no es una enfermedad sino solamente un factor de riesgo que influye
negativamente sobre una serie de enfermedades metabdlicas o cardiovasculares.
La causa principal de sobrepeso es el desequilibrio entre la ingestion de alimentos
y el consumo energético porque dependiendo de la actividad fisica que se realice
se adapta la alimentacion a las necesidades reales.

El tratamiento para el sobrepeso debe ser desde edades tempranas ya que
el objetivo principal es evitar que el nifio en el futuro sea un adulto obeso y para
lograrlo se debe tener una alimentacion balanceada, ejercicio fisico y terapia
conductual con el fin de cambiar los habitos alimentarios dentro del nucleo familiar.

En término generales, la actividad fisica puede influir en la prevencion o
tratamiento de los problemas de salud antes mencionados, pero no hay que
olvidar que la actividad fisica o deportiva por muy saludable que sea no es un
remedio curativo y no puede compensar los malos habitos en alimentacién, por lo
tanto el interés por la salud no es suficiente para mantenerse sano, sino hay que
hacer algo para conseguirlo.
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ORIENTACIONES DIDACTICAS PARA UN PROGRAMA DE EDUCACION
FISICA CON UN ENFOQUE ORIENTADO HACIA LA SALUD

Como resultado de este estudio, se pretende fundamentar que la educacion
fisica engloba el desarrollo de habilidades para la vida, la comprension del entorno
y la transformacién de practicas sociales encaminadas al bienestar humano y no
exclusivamente el aspecto deportivo o el desarrollo de capacidades fisicas; por lo
que tiene que reorientarse hacia el nivel de desarrollo social.

A partir de esta reorientacion, el aprendizaje de la educacién fisica no debe
reducirse a procesos de repeticion mecanicos, basados en el aprendizaje de
destrezas deportivas, sino que se trata de dirigir el proceso de ensefanza y
aprendizaje hacia la construccidn de conocimientos y habilidades en los alumnos
para cuidar y atender su salud, desarrollar habilidades motrices y lograr una
comunicacién corporal, es decir, el propdsito es la estructuracion plena de los
sujetos y el incremento de su calidad de vida.

Asi el estudio que se presenta describe los habitos de los alumnos entre 9-12
afios de una escuela primaria en el Distrito Federal con el objetivo de dar cuenta
que independientemente del contexto o entorno social la mayoria de los alumnos
en edad escolar no tienen habitos saludables como lo es el caso de la actividad
fisica, por ello se propone que la educacion fisica se reoriente hacia el cuidado de
la salud, esto implica definir los requerimientos de atencién en un tiempo y espacio
determinado. Estos requerimientos de atencion son las necesidades o exigencias
en salud en la sociedad actual, un ejemplo es la falta de actividad fisica que trae
como consecuencia problemas graves de salud. Por lo tanto, se propone que la
educacion fisica principalmente genere el habito de actividad fisica como parte
importante de la educacion para la salud de las personas.

Por otro lado, Torres, H (1998: 235) propone para la atencion a la salud los
siguientes contenidos tematicos para la educaciéon primaria, los cuales se
precisaran de acuerdo al grado escolar:

. Educacion fisica, calidad de vida y bienestar humano

. El cuerpo y la relacion salud-enfermedad

. La higiene corporal: personal, de la casa, de la escuela y de la comunidad
. Alimentacion y nutricion

. Educacién medioambiental, ecosistema y biodiversidad

. Alteraciones musculo- esqueléticos mas comunes

. Actividad Fisica: Beneficios y riesgos

. Técnicas elementales de primeros auxilios

O~NOOOGOAPSWN -
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La propuesta es un programa de educacion fisica con un enfoque orientado
a la salud, para ello es necesario reformular los contenidos de la educacién fisica,
por lo tanto en la siguiente tabla se esquematiza una propuesta para la

reestructuracion de los contenidos:

CONTENIDOS DE LA EDUCACION FiSICA ORIENTADA A LA SALUD

CREACION DE HABITOS DESARROLLO DE LA CORRECTA UTILIZACION DE
SALUDABLES CONDICION FiSICA ESPACIOS Y MATERIALES

-Habito de la practica de [-Valoracion del estado de salud | -Analisis de espacios
actividad fisica y de condicion fisica: | -Analisis y utilizacion de
-Higiene corporal adaptaciones curriculares materiales
-Educacioén postural -Desarrollo de la condicién |-Adecuada utilizacion de
-Habitos alimenticios fisica orientada a la salud. vestimenta y calzado deportivo
-Prevencién de accidentes y
aplicacion de primeros auxilios

En esta reestructuracion de contenidos se pretende facilitar el proceso de
ensefianza y aprendizaje a partir de clasificar los contenidos en conceptos,

procedimientos y actitudes:

Conceptuales
Organizacion de la sesion de trabajo

Toma de pulsaciones y adecuacion del area de trabajo
Resistencia aerobica y sus formas de trabajo

Indice de masa corporal

Calculo nutricional (ingesta diaria de calorias)

Procedimientales
Planificacion y realizacién de sesiones de trabajo

Planificacion y realizacién de programas de actividad fisica

Realizacion adecuada de actividades o ejercicios

La toma de frecuencia cardiaca antes, durante y después de la actividad

Realizar una dieta balanceada

Actitudinales
Gusto por la actividad fisica
Actitud responsable hacia la propia alimentacién
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En la propuesta anterior de reformulacién de contenidos, los actitudinales
son esenciales para la creacion de habitos saludables, porque un cambio de
actitud precede un habito, por ello, las actitudes deben consolidarse e incluso
modificarse.

Delgado y Tercedor (2002: 115) describen los procedimientos que ayudan
a la construccion de actitudes:

= Aprendizaje por observacion, modelado o imitacion. En este tipo de
aprendizaje, el alumno debe prestar atencion y recordar el comportamiento o
actitud a imitar, si el comportamiento implica alguna habilidad de caracter
motor, el alumno tiene que poseer las destrezas necesarias y querer llevarla
cabo. Por tanto, no es posible adquirir una determinada actitud sin estos dos
requisitos previos.

= Aprendizaje condicionado. Es una de las formas de adquisicién de actitudes
gque mas se ha empleado tradicionalmente dentro del contexto educativo. Se
basa en la utilizacion de refuerzos positivos o negativos. En el caso de la salud
seria un refuerzo social generado por el grupo social del que forma parte el
individuo y que supone la modelacién de actitudes. Las normas son un
procedimiento concreto de refuerzo social.

= |nteriorizacion. El alumno va perfilando su personalidad de una forma
progresiva, desarrollando su capacidad de autonomia, independencia y
consolidando una serie de actitudes que desembocan en conductas cada vez
mas solidas y estables. Las propias creencias del individuo determinan el
establecimiento de las actitudes.

= [dentificacion. Mediante este mecanismo el individuo adquiere, refuerza o
modifica sus actitudes porque se considera la influencia de aspectos afectivos
y psicoldgicos de determinadas personas o grupos sobre el individuo.

= Aprendizaje de contenidos. La informacién que recibe un individuo puede
suponer una contradiccion sobre los conocimientos que tiene y, por tanto
generaria un cambio de actitud hacia el tema en cuestion.

En término generales, un programa de educacion fisica orientado hacia la
salud tiene implicaciones y adaptaciones curriculares, por ello, se debe considerar
una posible reestructuracion global que requiere una orientacién teorica para que
los profesores disefien las innovaciones con relacion a la salud y otra implicacion
es una perspectiva curricular holistica, es decir, valorar las aportaciones que
presentan cada uno de los modelos para la reestructuracion de los contenidos.
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LA ACTIVIDAD FiSICA : UN MEDIO DE APRENDIZAJE

Después de precisar estas implicaciones curriculares que conlleva un enfoque
orientado hacia la salud, se podria decir que la educacion fisica como disciplina
pedagogica se enfrentaria a un importante cambio que pretende superar el énfasis
en la condicion fisica y el deporte, por ello, se busca replantear a la actividad fisica
como el medio que contribuye para aproximarnos a una definicion de la educacién
fisica a partir de la actividad motriz como una actividad de aprendizaje.

Por tanto, los habitos motores elementales que el nifio asimila antes de la edad
preescolar, pueden constituir un producto derivado de la actividad fisica y ludica,
las formas complejas de las habilidades motoras indispensables para la actividad
escolar como la escritura, el deporte, el trabajo, la actividad artistica exigen el
aprendizaje consciente, por ello, la ejercitacion y el desarrollo de las habilidades
motoras encierra todo un proceso de aprendizaje, el cual debe ser planeado
sistematico y secuencial para controlar los movimientos a la voluntad humana.

La responsabilidad del educador fisico se enfoca a propiciar la actividad fisica
cotidiana, provista de principios para su sistematizacion y permanente practica
durante la vida futura del escolar, esto es, la actividad fisica cobra sentido como
parte de las estrategias didacticas del docente que le permitan trabajar con
nociones de otros objetos de estudio sin que propiamente pretenda llegar a su
aprendizaje particular. Para ello requiere integrar la activacion fisica desde un
principio a la planeacién de sus objetivos.

Principios pedagoégicos en la practica de actividad fisica

Considerando la actividad fisica como un medio eficaz de aprendizaje para el
cuidado de la salud, los principios pedagdégicos que todo docente de educacién
fisica debe tomar en cuenta para guiar u orientar al alumno en la practica de
actividad fisica es:

Individualizacion

Este es un principio que esta presente en la promocién de la salud por
medio de la actividad fisica, considerando que cada alumno presenta una historia
diferente, un nivel de condicién fisica, unas capacidades funcionales, unas
circunstancias personales y unas preferencias hacia unas actividades u otras que
habran de considerarse cuando se disefien programas de entrenamiento o
acondicionamiento fisico.

Por otro lado, no se debe olvidar la necesidad de hacer adaptaciones
curriculares para aquellos alumnos que presentan necesidades educativas
especiales.
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Motivacion

Los nifios tienen mayor motivacion hacia la practica de actividad fisica ligada a
beneficios de aspecto social o psicoldgico, tales como divertirse y jugar con los
amigos que por obtener beneficio en el ambito fisioldgico. Por lo tanto, para que
los nifios realicen una actividad fisica regular es fundamental que perciban la clase
de educacién fisica como una experiencia positiva, es decir, ludica, saludable y
significativa desde el punto de vista de su satisfaccion y logro de metas. Ademas
la motivacion debe estar centrada en aspectos intrinsecos para que se convierta la
practica regular de actividad fisica en un habito saludable.

En general, la actitud que presentan los niflos en edad escolar hacia la practica
de actividad fisica esta centrada normalmente en el propio disfrute y se
encuentran satisfechos con la propia practica sin importan los posibles beneficios
de la misma. Asi mismo, los escolares presentan unas necesidades de
movimiento que son cubiertas con la practica de actividad fisica en forma de
deporte o0 juego, ambas ayudan a promover el desarrollo integral y mejoran la
salud.

La motivacién de los nifos hacia el deporte segun Ceccheni (1996) se pueden
describir del siguiente modo: competencia (estar activo), afiliacion (estar con
amigos y entablar nuevas amistades), sentido de pertenencia ( formar parte de un
equipo), competicion (vencer u obtener un éxito) y diversion (estimulacién)

Umbral minimo de Adaptacion Fisica para el Disfrute

Este principio se refiere a que el alumno supere una capacidad minima a
partir de la cual podra obtener una sensacion de disfrute asociada a la practica de
actividad fisica. Asi mismo se podria explicar el porqué cada individuo practica
normalmente aquellas actividades fisicas para las que esta mas capacitado
rechazando aquellas que “no se le dan bien”.

Dada esta situacion las siguientes consecuencias pedagogicas justificarian
el porque una persona cuando se inicia en una actividad fisica no le encuentra el
gusto durante las primeras sesiones sino hasta que habido una mejora sustancial
de la condicion fisica es cuando aparece una sensacion de placer en el nifo.

Mentalidad fisicamente activa
Este principio destaca nuestro papel como promotor de un estilo de vida

fisicamente activo, porque en la medida que se oriente adecuadamente al alumno
el profesor se convierte en un facilitador y guia.
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La importancia de la actividad fisica en el estilo de vida

El habito de la actividad fisica es fundamental en un estilo de vida saludable
y parte importante de nuestra vida porque implica movimiento como caminar,
correr, patinar, limpiar la casa, bailar y todos realizamos alguna actividad fisica, sin
embargo para obtener beneficios de esta actividad es necesario que se realice de
forma sistematica y regularmente, ademas es una de las maneras mas sencillas
de mantenerse saludable, porque tiene el potencial de prevenir y controlar ciertas
enfermedades (cardiovasculares, la diabetes, la obesidad, la osteoporosis, el
estrés, los niveles de colesterol y la tension arterial).

La practica de actividad fisica esta justificada desde la perspectiva de
bienestar porque esta demostrado que las personas que realizan una actividad
fisica tienen una mejor calidad de vida, por ello, se propone que se invierta mas en
centros deportivos y recreativos lo que contribuye de forma determinante a
recortar el gasto en salud publica o asistencia sanitaria, ademas los beneficios que
una actividad fisica regular aporta a la salud son numerosos, muchos de ellos
pueden lograrse con un minimo de 30 min. diarios de actividad fisica moderada
como andar, montar en bicicleta, bailar o jugar.

En los nifios y adolescentes ayuda a mejorar el desempefo escolar,
aumenta el sentido de la responsabilidad personal, previene en la adolescencia el
consumo de drogas o alcohol, pero desde un punto de vista bioldégico contribuye
en los siguientes aspectos:

v Facilita el desarrollo y crecimiento equilibrado

v Desarrolla y mantiene el funcionamiento éptimo del sistema cardiovascular
y del sistema musculo-esquelético

Reduce el riesgo de enfermedades

Mejora el control de las deficiencias existentes (asma, diabetes)

Contribuye al bienestar psicolégico, a un mejor estado de humor y a una
autoestima de la imagen corporal

AN

Finalmente es preciso sefalar que la colaboracién del area de Educacién
Fisica hacia la salud es principalmente a partir de la creacion del habito de
actividad fisica en los alumnos, por lo tanto, para garantizar que tanto nifios como
jévenes adquieran el habito de la actividad fisica es necesario que el docente de
educacion fisica proporcione a los alumnos nociones y conceptos basicos para la
practica de actividad fisica saludable, estas nociones son principalmente:

a) Ejercicios aconsejados y desaconsejados
b) Criterios o recomendaciones que orientan la practica deportiva
c) Los beneficios y riesgos de la actividad fisica (ver capitulo 3)
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Ejercicios desaconsejados por su potencial negativo hacia la salud

Siguiendo a Lépez Mifnarro (2000: 17), por ejercicio desaconsejado se
puede entender al “conjunto de movimientos monoétonos, forzados y
sobrecargados para las estructuras articulares que se repiten de forma
sistematica”. Fundamentalmente se refieren a ejercicios de fuerza y amplitud de
movimiento.

Otra definicion es la de Rodriguez Garcia (1998: 21) hace referencia al
ejercicio desaconsejado como “ejercicio que hace trabajar a una articulacion fuera
del radio de accion de ésta, esto es, cualquier movimiento excesivo y forzado en
articulaciones, ligamentos puede conducir a lesiones cuando es repetido
frecuentemente”. Bajo esta perspectiva el calificativo desaconsejado es por la
forma de llevarlo a cabo.

Por lo tanto, el docente de educacion fisica debe explicar a los alumnos
cuales son las articulaciones mas propensas al dafio degenerativo, destacando la
rodilla y la columna vertebral, por ello, es importante que se conozcan los criterios
para analizar los ejercicios fisicos desde el punto de vista de sus acciones
articulares, asi mismo es fundamental revisar la anatomia funcional de la
musculatura para poder diferenciar las articulaciones que intervienen en los
diferentes movimientos que compongan un ejercicio, analizando en qué sentido lo
hace, cuales son los musculos responsables y los rangos de movimiento que se
ejecutan.

A continuacién se indica de forma sintética en la siguiente tabla los criterios
para analizar los ejercicios fisicos desde su accion articular desaconsejada

CRITERIOS DE ANALISIS

ARTICULACION ACCION ARTICULAR EFECTO GENERAL DE SU
DESACONSEJADA PRACTICA SISTEMATICA
Rodilla Hiperflexién
Hiperextension Inestabilidad de la rodilla
Rotacion forzada
Columna lumbar Hiperextension Degeneracion de estructuras
Hiperflexion Vertebrales lumbares
Columna dorsal Hipercifosis mantenidas Sobrecarga dorsal
Alteraciones posturales
Columna cervical Hiperflexion
Hiperextension Dano estructuras cervicales
Circunduccién
Columna vertebral Flexion lateral maxima Gan estrés en discos
en conjunto Rotacién vertebral maxima intervertebrales
Ejercicios combinados Rotacién + flexion vertebral

Rotacién + hiperextension vertebral | Efectos combinados

Tomado de Lépez Mifarro (2000). Ejercicios desaconsejados en la actividad fisica. Barcelona: Inde, p. 29
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Recomendaciones para la practica de actividad para nifos y adolescentes

Existen algunas normas que a la hora de realizar actividad fisica conviene
tener en consideracion, porque son criterios que orientan la practica con la
finalidad de mejorar la salud y en ningun caso de perjudicarla:

a

Efectuar una revision médica que determine el estado de salud, dado que
conocer el estado de salud del escolar permitira determinar su nivel de
aptitud, orientar su actividad, prevenir posibles dafios y encauzar la
actividad deportiva como fuente de salud.

Llevar una adecuada alimentacion tanto desde el punto de vista cuantitativo
(la practica de actividad fisica requiere el aumento de las necesidades
caloricas para satisfacer el mayor consumo energético) como desde el
punto de vista cualitativo (alimentacion equilibrada).

Cumplir con las normas de higiene que se deben seguir antes, durante y
después de la actividad fisica; no realizar ejercicio durante la digestion de
alimentos, utilizar instalaciones deportivas adecuadas, asearse
debidamente después de la practica, evitar el tabaco y alcohol, etc.

Efectuar un calentamiento previo acorde con el trabajo posterior a realizar,
asi como la realizacion de ejercicios de relajacion después de una actividad
intensa.

Realizar antes de iniciar la practica de cualquier deporte o actividad una
evaluacion de la condicién fisica con un caracter formativo donde se
respete la capacidad personal, posibilidades y limites.

Conocer la técnica basica de ejecucion de la actividad que se practica, ya
que su desconocimiento es una de las causas directas de los accidentes.

Evitar la competicién entre participantes con desigualdad en capacidades
fisicas o con dominio de la técnica ya que se expone a los mas débiles o
inexpertos al riesgo de lesiones.

Respetar las reglas del juego de los distintos deportes ya que su
incumplimiento es causa de frecuentes lesiones.

Controlar durante el desarrollo de la actividad la frecuencia cardiaca y
sintomas de cansancio muscular.

Controlar durante los descansos entre sesiones la frecuencia cardiaca, el
peso corporal, los sintomas de cansancio, el apetito, posibles alteraciones
en el suefio
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o Interrumpir la practica de actividad fisica ante la presencia de problemas
musculares, trastornos digestivos, lesiones musculares y acudir a una
revision médica.

o La frecuencia cardiaca es mayor, tanto en reposo como durante la actividad
fisica, siendo los valores mas elevados cuando menor edad tiene el nifo,
asi mismo la edad bioldgica de los nifios puede hacer que un mismo
programa tenga efectos dispares en una misma edad cronoldgica, sobre
todo cuando se esta en la fase puberal.

o La percepcion subjetiva del esfuerzo presenta una relacion inversa con la
edad, por lo cual los nifios perciben los esfuerzos mucho mas livianos de lo
que realmente son, convirtiéndose dicho fendbmeno en un elemento de
riesgo.

o La insuficiencia metabdlica durante la infancia debida principalmente a
insuficiencias a nivel hepatico, suprarenal, hormonal y enzimatica, resulta
en una peor capacidad del nifio para esfuerzos anaerébicos.

o Los danos en el aparto locomotor son la principal causa de fracaso (desde
el punto de vista biolégico) en los programas de acondicionamiento fisico
en edad escolar debido a esfuerzos inadecuados de fuerza o amplitud de
movimiento provocando alteraciones sobre ligamentos, capsulas, tendones,
musculos y huesos.

o Se contraindica la practica fisica deportiva en cardiopatias congénitas,
ciandticas, estenosis aodrtica, miocardiopatias obstructivas, insuficiencia
ventricular, insuficiencia renal, hepatitis cronica activa, alteraciones neuro-
musculares graves, alteraciones hematoldgicas, etc.

Entre las contraindicaciones relativas estan las siguientes:

o Hipertensién arterial: No se recomienda esfuerzos estaticos y deportes de
contacto

o Asma bronquial: Contraindicados los esfuerzos intensos y los realizados en
terrenos polvorientos

o Diabetes: Contraindicados los deportes extenuantes con temperaturas
extremas y en caso de obesidad se aconsejan los deportes aerdbicos y con
escasa sobrecarga articular

o Epilepsia: contraindicado los deportes de riesgo y vértigo

o Miopatias severas: Desaconsejados los deportes de contacto.
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La actividad fisica como procedimiento didactico para educar en salud

La atencion a la salud es un campo de accion de la educacion fisica que no
se ha desarrollado pedagogicamente y, considerando que este estudio detecto el
problema de la falta de informacion con respecto al cuidado de la salud en los
escolares, en este apartado se hara una propuesta de procedimientos didacticos a
partir de la actividad fisica.

La actividad fisica es el recurso mas util para el aprendizaje de los
contenidos de la educacion fisica porque en ella el alumno encuentra integrado su
interés por el juego, la recreacion y el deporte, ademas de que contribuye al
aprendizaje de conocimientos, habilidades y habitos. Por lo tanto, para educar en
salud a partir de la actividad fisica se propone los siguientes procedimientos
didacticos por cada eje tematico o area de conocimiento en la educacion fisica
escolar:

Conocimiento y dominio corporal

Los procedimientos didacticos propuestos para el conocimiento corporal como
contenido propio de la educacion para la salud son:

» Utilizar juegos y contenidos de expresién corporal

* Proponer actividades en la fase del calentamiento donde el alumno tome
conciencia de la posicion adecuada de cada uno de los segmentos corporales,
adoptando asi la postura correcta al realizar un ejercicio

» Trabajar la flexibilidad para favorecer el estiramiento de musculos, tendones y
ligamentos implicados en el mantenimiento de la postura corporal.

» Fortalecimiento de los grupos musculares implicados en el mantenimiento de la
postura.

» Solicitar una somatoscopia para detectar problemas en la columna vertebral

Respiracion

* Ensefiar al alumno la respiracion elemental, la cual debe ser de tipo abdominal
que es la mas econdmica y eficaz porque evita la hiperventilacion

» Trabajar la resistencia o el trabajo aerdbico con la finalidad de que el alumno
experimente la adecuada respiracion, la cual debe ser siempre en la medida de
lo posible nasal

» Adecuar la respiracion-relajacion al estado psiquico del alumno

» Ensefiar el ritmo respiratorio adecuado para cada actividad y ejercicio

» Aplicar correctamente el ciclo de inspiracion-espiracién en las actividades de
estiramiento y de fuerza
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Procedimientos didacticos con actividades ludicas

Dentro de los procedimientos didacticos utilizados, el juego es una actividad
fisica dirigida, donde el nifo aprende jugando, motivo por el cual es esencial que
la intervencién docente este basada en una pedagogia del éxito, en la cual las
actividades deben plantearse en términos de capacidad y reto, esto es, por medio
de la resolucion de problemas. Esta metodologia se puede utilizar como
procedimiento didactico en la adquisicion de habitos saludables desde la
educacion fisica (ver ejemplos).

1. Nombre del juego: ¢ Quién es el intruso?
Propdésito: Toma de conciencia corporal, flexibilizacion y fortalecimiento

Desarrollo: Se escoge a un alumno quién adoptara una postura incorrecta para
determinadas acciones (caminar, transportar objetos, realizar ejercicios de fuerza
o flexibilidad), y el resto de los compaferos organizados en pequefios grupos
realizaran la misma accion pero de forma correcta. Se selecciona un alumno, el
cual debe retirarse por unos minutos del area de trabajo ya que sera el encargado
de detectar quién fue el designado en cada grupo para realizar una postura
incorrecta, al detectarlo debe nombrarlo y si se equivoca en la siguiente clase
debe traer como tarea una ficha con tres posturas adecuadas y alternativas a la
errénea.

2. Nombre del juego: Grupos de alimentos
Propdsito: |dentificar los grupos de alimentos

Desarrollo: Se colocara una tarjeta de cada color por cada grupo de alimentos en
diferentes lugares del area de juego, el juego inicia dando a cada alumno una
tarjeta con el dibujo de un alimento y la indicacion es que se desplace de
diferentes formas atendiendo a las sugerencias del profesor o del propio alumnado
y a la sefial debe dirigirse hacia el lugar donde esta ubicada su tarjeta para
agruparse con el resto de companeros que son del mismo grupo de alimentos.
Agrupados se leen los nombres de los alimentos y se ordenan segun diferentes
criterios, esta actividad se mantiene hasta escuchar la sefial, momento en el cual
todos tiran su tarjeta al aire y recogen otra de diferente color, para seguir con el
juego. El cambio de color de tarjeta debe hacerse el mayor numero de veces,
intentando que todos los alumnos pasen por todos los grupos de alimentos.

Variantes: Los criterios de ordenacion para la agrupacion pueden ser los
siguientes: por orden alfabético (la primera letra de cada alimento), por el nimero
de silabas que tiene el nombre del alimento, por la época del afio en que se
consume el alimento mas frecuente, por kilocalorias que posee.
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REFLEXION FINAL

La escuela y la educacion fisica son un medio para educar en salud, por ello la
propuesta es que la escuela sea un espacio de reflexion donde se facilite articular
politicas de sensibilizacién interdisciplinar por medio de conferencias, jornadas,
reuniones, actividades, debates, talleres o concursos para empezar a informar o
crear conciencia en padres y alumnos sobre la importancia de tener habitos
saludables como una buena alimentaciéon basada en las necesidades caldricas de
cada persona y acompafada de otros habitos de vida, entre ellos la practica de
actividad fisica, la higiene, la postura y el uso del tiempo libre.

Por lo tanto, considerd que para sensibilizar a las personas de la importancia
de cuidar su salud, hay que tomar en cuenta lo siguiente:

+ Informar acerca de los beneficios y riesgos de la actividad fisica

«» Informar sobre las necesidades fundamentales del cuerpo como la
alimentacion, descanso e higiene

% Promover en las clases de educacion fisica las actividades fisicas que no
requieran ser practicadas con un entrenador, como caminar, trotar, andar
en bicicleta.

% Los educadores fisicos deben informarse acerca de las necesidades
alimenticias por edad, sexo y difundir esta informacion a los padres de
familia y docentes de grupo por medio de platicas.

+» Dialogar con los alumnos la importancia de cuidar y mantener la salud.

«» Exponer a los alumnos sobre las consecuencias de una mala alimentacién
que conlleva a trastornos en la alimentacién como la anorexia, la bulimia y
la obesidad.

++ Con respecto a los problemas de salud tener una mentalidad critica que no
sea producto de las tendencias dominantes, sino permitir al alumno ser
capaz de afrontar la salud individual desde un enfoque racional.

« Incrementar las horas asignadas a la clase de Educacion Fisica donde
minimo se den 3 horas a la semana para la educacion basica para
realmente incidir en la adopcidn de un estilo de vida saludable

¢ Ultilizar folletos, tripticos o manuales para difundir la informacion sobre
temas relacionados con la salud a toda la comunidad escolar
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% Un procedimiento didactico para la asimilacién de los contenidos de una
educacioén para ala salud.

% Capacitar al alumno para que realice actividad fisica de forma regular y
adaptada a sus posibilidades e intereses

«» Promover la actividad fisica o deportiva como habito de vida porque
representa una opcion divertida para ser practicada durante el tiempo libre
del educando

Asi mismo, el docente debe tener presente ciertos criterios didacticos para la
planeacién de sus clases y generar el gusto por la actividad fisica:

= Conocer las fases sensibles de las capacidades fisicas condicionales para
evitar cargas de trabajo

= Conocer los riesgos inherentes de cada actividad y como pueden
minimizarse

* Progresiones didacticas (evitar una exigencia superior al nifio)

» |nstalaciones y materiales adecuados a la edad

» Respetar las diferencias individuales

» C(Clases divertidas, dinamicas e incluyentes

Finalmente, para concluir con este trabajo de tesis, me parece importante
sefalar que este estudio descriptivo sobre los habitos saludables en los escolares
en una escuela primaria sirve de base o peldafio para futuras investigaciones en
el area de la educacion fisica, porque se evidencié que es necesario educar en
salud porque cada vez son mas los alumnos en edad escolar que presentan
problemas graves de salud como obesidad, diabetes, alteraciones posturales, por
mencionar algunas.

Por lo tanto, este estudio abre un abanico de posibilidades para proponer
lineas de accion o trabajos de investigacidn que den solucion a las exigencias en
salud:

+» Nuevas perspectivas curriculares en Educacion Fisica

+ Estudios sobre la relacion entre obesidad y actividad fisica en la infancia

+ EIl estudio de la practica de actividad fisica como habito en la infancia o
adolescencia

« EIl estudio de estrategias de intervencion didactica en educacion para la
salud desde la educacion fisica
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INSTRUMENTO UTILIZADO PARA DESCRIBIR LOS HABITOS DE
LOS ALUMNOS DE LA ESCUELA PRIMARIA ESTADO DE MICHOACAN

HABITOS DE SALUD EN ESCOLARES

NOMBRE:
EDAD : SEXO: Femenino ( ) Masculino ( )

INSTRUCCIONES: EIl siguiente cuestionario tiene preguntas relacionadas con los
habitos de higiene, alimentacion y la practica de actividad fisica-deportiva. Favor de
leer atentamente cada pregunta y marcar con una cruz (X) la respuesta con la cual te
identifiques. Te pido que seassincero en tus respuestas.

HIGIENE

1. ¢ Telavaslas manosantesde comer?
Siempre( ) Frecuentemente( ) A veces( ) Nunca( )

2. ¢ Cuantasvecesa la semanate bafas?
3 veceso menos( ) 4vecesomas ( ) diario ()

3. ¢ Cuantasveceste lavaslos dientes?
( ) 3vecesal dia

() 2vecesaldia

() Ivezaldia

() Ninguna

4. ¢, Con qué frecuenciate cortaslas ufiasde piesy manos?
() Unavezala semana

() Unavez cadaquincedias

() Unavezal mes

() Casinunca

5. Cuandoterminasla clase de Educacion Fisica ¢ te cambias de playera?
Frecuentemente ( ) A veces( ) Nunca( ) Siempre ()

6. ¢ Utilizas ropa adecuada(tenis, short, pantsy playera) parahacer actividad fisica?
Siempre( ) Frecuentemente( ) A veces( ) Nunca ( )

ACTITUD POSTURAL

7. ¢ Cual de las siguientesformas de llevar el material a clase suelesutilizar?
() Enlamochila cruzadapor la espalda

() Enlamochilay colgadade un solo hombro

() Enunamochila con llantas

( ) Enlamano

8. Cuando estassentado ¢ permanecescon la espaldarectatodo el tiempo?
Frecuentemente( ) Siempre( ) A veces( ) Nunca( )

g. ¢ Quépostura utilizas normalmente pararecoger algo del suelo?

a) Piernas extendidas b) Piernas flexionadas
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ALIMENTACION
10. Indica que productos consumes de los que venden en la escuela durante el recreo

() Frutas
() Tacos

() Golosinas () Helados y paletas (
() Yogurt () Refresco

) Boing
( )Frituras

11. ;Con qué frecuencia ingieres algunos de los siguientes alimentos? e indica si los
consideras saludables?

Mas de
una vez
al dia

Una vez
al dia

Algunas
veces en
semana

Algunas
veces
al mes

Nunca Muy

Sdno

Bastante | Normal Poco
[ sano

Nada
sano

sano | |
et

Leche o yogurt

Tortillas

Refrescos

Frutas

Hamburguesas, pizzas

Papas fritas, chicharrones

Pasteles o pan dulce

Verduras y hortalizas ;

Golosinas

Legumbres (lentejas)

Carne roja

Pollo o pescado
Huevos

TIEMPO LIBRE

12. De las siguientes actividades ;con qué frecuencia las realizas?

Todos
los dias

Una vez
por semana

Vacaciones

Con menos
frecuencia

| Estar en familia

Ir al cine

Ir ai parque o deportivo

Hacer actividad fisico- deportiva

No hacer nada en especial

| Salir a jugar con amigos

Salir al campo, ir de excursion

Ver la television

Leer libros, cuentos

Escuchar musica

Hacer trabajos manuales

Jugar con juegos de video (playstation)

Tocar un instrumento musical
Otra, ¢cual?

13. ¢ Cuantashorasal dia sueles pasar viendo television?

() De mediaaunahoraal dia
() Masde1 horay hasta3 horas
() Alrededor de 3 a4 horas

( ) Masde4 horas
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14. En caso de tener videojuegos ;Con que frecuencia lo utilizas al dia?
() 6 a8 horas por dia
()3 a5 horas por dia
()1 a2 horas por dia
() Raravez o nunca

15. {Qué instalaciones deportivas utilizas regularmente en tu tiempo libre?
() Instalaciones publicas (deportivo)

( )Instalaciones de un club privado

( )En lugares publicos urbanos (calle, parque)

( )Ninguna

PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

16. ;Practicas actualmente alguna actividad fisico-deportiva fuera del horario escolar?
Practico una () Practico varias () No practico ninguna () (Continua a la pregunta 20)

17. {Con que frecuencia practicas actividad fisico-deportiva fuera del horario escolar? (
Tres veces por semana ()

Una o dos veces por semana ()

Con menos frecuencia ()

Solo en vacaciones ()

Nunca ()

18.;Podrias decirme porqué motivos practicas actividad fisico-deportiva
principalmente?

(sefiala un maximo de TRES respuestas)

)Por diversion y pasar el tiempo

)Por encontrarme con amigos

)Por hacer ejercicio fisico

)Porque me gusta la actividad fisica-deportiva

)Por mantener mi peso

)Por evasion (escapar de lo habitual

)Por mantener y mejorar mi salud

)Porque me gusta competir

Otra razon, ;cual?

AN AN AN AN AN AN S A

19. ;Participas regularmente en competencias deportivas o simplemente haces actividad
fisico-deportiva sin preocuparte de competir?

( )Participo en competencias deportivas nacionales

( )Participo en competiciones locales

( )Compito con amigos para divertirme

( )Hago actividad fisico-deportiva sin preocuparme de competir

20. Si has abandonado o no practicas actividad fisico-deportiva fuera del horario escolar
de los motivos que aparecen, di por orden de importancia, los que mas influyeron en tu
decision (Indica TRES razones)

)No me gusta

)No tengo tiempo

)No hay instalaciones deportivas cerca de casa

)Por pereza o desgano

)Por lesiones

)No me dejan mis padres

)Falta de apoyo y estimulo

)Otras razones ¢ Cudles?

AN AN AN A AN A S AN
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VALORACION DE LA ASIGNATURA DE EDUCACION FiSICA

21. Las clases de educacion fisica ............
() Me gustan

() Nime gustan ni me disgustan

() Me disgustan

22. En tu clase de educacion fisica te han ensefiado a tomar la frecuencia cardiaca
( )Si ( )No

23. Si tu respuesta fue afirmativa menciona el procedimiento para tomar la frecuencia
cardiaca

24. (Para que crees que te sirve la clase de Educacion Fisica? (puedes sefialar mas de
una
respuesta)
) Para fortalecer mi cuerpo y estar en forma
) Para divertirme y jugar con mis compafieros
) Para crear habitos saludables
) Para aprender diferentes deportes
) Para crear el habito de actividad fisica
) Para mejorar mis capacidades coordinativas
) Para conocer mi cuerpo en movimiento

PERCEPCION DEL ESTADO DE SALUD

25. (, Cémo dirias que es tu condicion fisica?
() Excelente

() Buena
() Regular
( ) Mala

26. Consideras que tienes un adecuado cuidado de tu salud?
( )Si ( )No

27. (Qué habitos consideras que tienes?
() Higiénicos

() Posturales

() Alimentacién

() Actividad fisica

() Cuidado del medio ambiente

GRACIAS POR TU COLABORACION
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