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RESUMEN

La finalidad con la que se realizo esta investigacion, es argumentar por qué es
necesario que existan nuevas posibilidades de trabajo con el otro, que nos permita
a un cambio en el paradigma sobre el cuerpo, el cual se ha ido construyendo
desde hace siglos, principalmente en base a lo que una sociedad mercantilizada
va solicitando. Por lo que esta nueva perspectiva se caracteriza por poseer una
vision integral de lo corporal y de todo el proceso que en él se vive, encontrandose
entremezclados una inmensidad de factores historico-sociales, como lo son, por
supuesto las generaciones anteriores a las actuales, la geografia donde se
encuentran, la alimentaciéon y calidad de la misma, estilos de ensefianza-
aprendizaje en las expresiones sociales dentro de la familia y fuera de ella,
concretandose todo lo anterior, en el microcosmos llamado cuerpo, el cual
mantiene una relaciéon de interdependencia con el Universo que es descrito como
el macrocosmos. El objetivo a conseguir fue: dar cuenta del proceso de
construccion de una padecimiento, en este caso de la dermatitis, y denotar todos
aquellos elementos inseparables en tal ruta de construccion, que desencadenan
en una enfermedad psicosomatica. Para lo cual se les realizo una entrevista oral a
15 personas que padezcan o hayan padecido la dermatitis; recopilando asi su
historia de vida, donde ellos son el documento vivo que la relatan. En la
realizacion de este trabajo de investigacion fue necesario fundamentar la
explicacién que es otorgada por parte de la vision Al6pata acerca de la dermatitis,
asi como el planteamiento que nos hace la Medicina Tradicional China a través de

la Teoria de los Cinco Elementos.

Los resultados se obtuvieron por medio de la organizacion de datos provenientes
de las historias de vida, colocandose primeramente en un cuadro, para darle paso
a la creacion de categorias de analisis, donde el criterio para éstas era la
condicion de similitud en la informacion proporcionada por los entrevistados a

pesar de haber una gran variabilidad en la muestra.



INTRODUCCION

El pensamiento y sus tendencias que son presentadas a las nuevas generaciones
son herencia de una cultura cuyo eje gira en torno al raciocinio, es decir el
conocimiento torna a ser lineal, fijo y analitico, lo cual organiza al intelecto, donde
las funciones de éste son las de generalizar, diferenciar, medir y comprobar, entre
otras tantas, dando paso a algo denominado fragmentacion.

Esta manera de concebir al mundo es gestada a partir de los siglos XVI y XVII en
los cuales se da la Revolucion Cientifica, que marca una division en el ser
humano, volviéndose observador y observado, sujeto y objeto de estudio, al
mismo tiempo, desarrolldndose asi una conciencia cientifica, donde las cosas son
lineales, no existe una asociacion con la naturaleza y por lo tanto prevalece una no
participacion por parte del sujeto hacia los cosas, entrando en una lucha de

destruccién con el universo, incluyendo por supuesto su propio cuerpo.

Es en este escenario actual en el cual las concepciones segmentadas nutren el
desarrollo de todas las ciencias incluyendo las de la salud y han contribuido a la
fragmentacion y especializacion, que a su vez han llevado a la negacion, olvido y
maltrato del cuerpo, sujetandolo a tratamientos seccionados en los cuales cada
parte es estudiada por un especialista; el cual da cuenta de lo que le corresponde,
prescribiendo medicamentos, para otorgar tratamiento, y si bajo esta condicion la
persona no se reestablece serd canalizada con otro especialista y otro,
sucesivamente, llegando a considerar que se trata de una enfermedad
psicosomatica, por no haber una causa tangible de su malestar. Denotando que
esta vision del mundo por supuesto también incluyen el estudio del cuerpo desde

la psicologia.

El cuerpo esta relacionado intimamente con la industria y la mercantilizacion. El
consumismo ha llegado a crear nuevas necesidades para el cuerpo, por ejemplo:

cosmeéticos, aparatos de ejercicio y descanso, muebles, alimentos industrializados,



en fin, cualquier cosa que se pueda poner, ingerir o agregar al cuerpo. La
mercadotecnia construye infinidad de objetos, sustancias, teorias, etcétera, que
promueven una calidad de vida satisfactoria, es decir, se venden estilos de vida
sofisticados. Apuntando que la forma de vivir el cuerpo esta influida por los niveles

econOmicos y geogréficos a los que se pertenece.

En este sentido, se dice que el cuerpo es un objeto que ocupa un espacio y tiempo
determinado, es material, estd compuesto por particulas individuales llamadas
atomos, El cuerpo individual inicia con la vida y termina con la muerte; bajo esta
postura es también concebida la enfermedad, la cual es un mal funcionamiento
fisico localizado en el nivel molecular, es una experiencia particular delimitada de
tiempo espacio. La salud también se encuentra en cada individuo y es
considerada como un fendbmeno compartido en el sentido de que es un proceso
que abarca la interaccion de todos los componentes entre si.

La situacién es qué en la actualidad esta vision del mundo ya no permite dar
explicaciones y mas que explicaciones, soluciones a los problemas diarios de los
individuos, entre los cuales se encuentran las condiciones de salud. La cual a
pesar de las promesas de los cientificos que ofrecieron tratamientos rapidos y
eficaces, estos no son observados por ningun lado. El punto crucial es justamente
el tipo de soluciones brindadas, pues en éstas, se conciben al proceso de salud-

enfermedad con una légica de causa-efecto.

Existen diversos modelos que dan cuenta del proceso salud-enfermedad, tales
como el biomédico que proviene del positivismo, donde la enfermedad es vista
como natural, es una evolucion, una relacién tripartita: un agente, el huésped vy el
medio ambiente. Es decir la enfermedad es unicausal, pues sélo se considera la
parte biologica de los individuos. Otro modelo incluyo a los aspectos econémicos,
politicos y sociales, determinando que la enfermedad es producto de dichas

condiciones sociales, por lo tanto no es natural .



También esta el modelo llamado multicausal, en este, se propone que la aparicion
de la enfermedad no depende de un factor Unico, sino de multiples factores de
riesgo interno y externo; biologicos, fisicos, quimicos y hasta sociales. Sin
embargo, a pesar de tomar en cuenta diversos aspectos que puede influir en la
enfermedad, este modelo no puede explicar el proceso salud-enfermedad en una
poblacion histéricamente definida, porque sigue refiriéndose a la enfermedad
como un fendémeno biologico del individuo; por lo tanto, el aspecto psicolégico de

la persona no es considerado.

Es por esta manera de concebir la realidad, y por lo tanto la enfermedad que en la
actualidad el modelo al6pata no tiene la capacidad de explicar ciertos
padecimientos; dando asi entrada a otra superespecializacion que es el campo de
lo psicosomatico. Lo que nos interesa es el como la ciencia médica hace una
lectura acerca de esta dualidad llamada enfermedad psicosomatica, por los
siguientes motivos: es una clasificacién que se usa como recurso para aquello que
el modelo médico no puede explicar; por lo tanto una forma de explicacion es
arrojarlo a la bandeja de la genética negando asi otras interpretaciones o lecturas

del cuerpo con respecto a los signos y sintomas.

El punto es que el cuerpo no es resultado de una condicién de causa-efecto, sino,
que tiene una historia, una geografia, una memoria, y por supuesto una
circunstancia emocional y la apropiacion de la misma la cual también influye en la

persona.

Por lo tanto seria un paso importante no solo para los profesionistas que trabajan
con la salud, sino también para cada uno de los individuos, cambiar la visén de lo
corporal, en donde ésta no s6lo sea la union de varios factores, sino que se
muestre una integridad entre todos, es decir la modificacion en alguno de ellos,
repercute a todos los niveles.



Entonces el cuerpo tiene una construccion social de su condicion, en donde estan
presentes los modos de vida de generaciones anteriores, la alimentacion, su
ubicacion geogréfica, ritos, costumbres, maneras de apropiacion en las relaciones,
tanto familiares como al exterior, la forma de vivir y sentir el cuerpo, lo cual se

concreta en una memoria corporal.

La propuesta por lo tanto es retomar lo corporal, realizar una eleccion, con una de
las Unicas cosas que esta en nuestras manos cambiar y eso €s el uso que se le da
al cuerpo, que éste sea la oportunidad de construir o reconstruir el camino de una
vida plena, que como psicologos otorguemos herramientas al otro para que €l sea

el arquitecto de su futuro.

Por lo anterior, resulto que esta investigacion tuvo como objetivo principal el dar
cuenta del proceso de construccion social que lleva el padecimiento de la
dermatitis, al mismo tiempo que el identificar la emocidon que se encuentra
presente en uno de los episodios del padecimiento; haciendo presentes también
las implicaciones y modificaciones a distintos niveles, en la vida cotidiana de las

personas ostentan los tratamiento alopatas.

En el capitulo 1 “El cuerpo humano en la actualidad, un ente separado”, se
inscribe la concepcidén que la medicina tiene de tal padecimiento, el diagnostico y
tratamientos de la misma: la dermatitis se caracteriza por prurito y comezon, de
origen comunmente desconocido, pues en si no es una enfermedad, sino que es
el sintoma de una alergia que puede ser ocasionada por una innumerable lista de
objetos, sustancias, condiciones, etcétera. Los tratamientos son, en su mayoria los
mismos para todos los pacientes, aunque estos tengan efectos secundarios y no
otorguen una solucion, sino solo el adormecimiento de tal padecimiento, llevando
esto en ocasiones a la exacerbacion y su extension a otras partes del cuerpo en

los pacientes.



Can tales resultados otorgados por la medicina, en el capitulo 2 “Un nuevo
paradigma para el cuerpo y sus padecimientos”, se propone, un cambio en el
paradigma para la concepcion de lo corporal, en donde ésta sea integradora de
todos aquellos factores que tienen en menor o mayor cantidad un papel relevante
para la construccion de un padecimiento como lo es la dermatitis. Ver al cuerpo
como el resultado de un proceso histérico-social, en donde cada individuo significa
a tal proceso social, de una manera particular, llevando asi al cuerpo a la creacion
de los padecimientos psicosomaticos, los cuales no son los mismos en todos los
sujetos por su muy particular modo de apropiaciéon de las cosas, circunstancias y

emociones que en su diario vivir son presentadas.

Proponiendo la utilizacion de la epistemologia que nos presenta la Medicina
Tradicional China, con la Teoria de los cinco elementos; con la cual se encuentra
la raiz de la dermatitis, para entonces asi dar una solucién y no solo calmar por un
rato los sintomas, pues si no se va a la raiz del problema, este puede quedarse en
estado latente, pero ante situaciones similares a las que fue concebido, la

comezdn y el prurito volveran hacerse visibles

Para alcanzar los objetivos sefialados se realizo una entrevista que contenia la
historia de vida, esto con 15 personas que padezcan o hayan padecido la
dermatitis, para poder hacer perceptibles las condiciones que dieron paso a la ruta
de construccion de tal padecimiento; esto es presentado en el capitulo 3 en los
apartados de metodologia, resultados, andlisis de resultados.; llegando a la
conclusion de que la dermatitis es un padecimiento que se va generando en
algunos casos desde el momento en que el individuo es concebido, o también en
el transcurso de la infancia donde la piedra angular de ésta, es el comienzo en la
perdida de la alegria por la vida, esto desencadenado por las condiciones
emocionales vividas con los padres, donde las emociones dominantes son la
ansiedad, el miedo y la ira, formando asi una manera de apropiarse de la vida;

esto mas las condiciones ambientales y alimenticias agudizan tal condicion.



10

Entonces la dermatitis debe ser entendida, desde otra logica: “No s6lo como el
exterior dafiado, sino debe de verse a la piel como el reflejo de un proceso interno

que manifiesta la condicién no visible de un sujeto”.



CAPITULO

UNO

EL CUERPO HUMANO EN LA

ACTUALIDAD,

UN ENTE DIVIDIDO.
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EL PROCESO SOCIAL DEL CUERPO Y SUS USOS

1.1 El cuerpo humano impregnado del raciocinio.

El pensamiento e ideas que se nos han presentado a través del tiempo son
herencia de la cultura cuyo eje principal desde los siglo XVI y XVII ha sido el
raciocinio, que es un conocimiento lineal, fijo y analitico que constituye el intelecto,
cuyas funciones son: diferenciar, medir y catalogar. Esto puede definirse como
“fragmentacion”. Lo anterior esta sustentado en el paradigma cartesiano que con
la frase "pienso, luego existo” marco las formas de observar la realidad; es decir la
vida cotidiana nos es presentada como dividida y segmentada (L6pez, 2002).
Donde la vision cientifica del mundo es parte integral de la modernidad, de la
sociedad masificada. Es la conciencia, en las naciones industrializadas de
Occidente y esta intimamente relacionada con el surgimiento de un estilo de vida
gue se ha estado desarrollando desde el Renacimiento hasta el presente. La
ciencia, decia Descartes, debe convertirse en una “matematica universal”’; los
nameros, desde su paradigma, son la Unica prueba de la certidumbre (Berman,
2001). En este sentido, se manifiesta en la estructura del sistema y en todo lo que
él incluye: disciplinas académicas y agencias gubernamentales, modos de vivir,

modos de curar, etcétera (Lépez, 2002).

Es en este escenario actual en donde las concepciones segmentadas nutren de
igual manera el desarrollo de las ciencias de la salud y han contribuido a la
fragmentacion y especializacion, que a su vez han llevado a la negacion, olvido y
maltrato del cuerpo, sujeto a tratamientos seccionados en los cuales cada parte es
estudiada por un especialista que da cuenta de lo que le corresponde y prescribe
medicamentos, estudios o examenes, en los cuales no es relevancia las posibles
repercusiones a otros niveles o en otras zonas del cuerpo, mas que en aquellas en

las cuales se esta tratando.
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Asi se sigue un protocolo de consultas y tratamientos, en los cuales si no se
obtienen resultados claros y la persona no se reestablece serd canalizada a otro
especialista y con posterioridad a otro, hasta llegar a la categoria de enfermedad
psicosomatica. Todo este proceso es planteado desde el pensamiento cartesiano

e impera también en el estudio del cuerpo desde la psicologia.

1.2 El cuerpo como objeto de mercantilizacion.

En el contexto actual, la situacion es producto de la industrializacion que se
presento durante el siglo XIX, época desde la que se generalizd la organizacion y
funcionamiento del mundo, incluido el hombre, como un proceso mecéanico
reproducible a semejanza de las maquinas. Con esta actitud racionalista se limita
el funcionamiento del cuerpo humano, ocultando formas de desarrollo e
inteligencia, se niegan las potencialidades corporales y se olvidan los elementos
emocionales y psiquicos que con frecuencia son trasmitidos por los padres, la

sociedad y otras instituciones® a las nuevas generaciones.

El cuerpo esta relacionado intimamente con la industria y la mercantilizacion;
precisamente porque a partir de la Revolucién Industrial, se delimito el
funcionamiento del cuerpo, no sélo al trabajo, sino como Berman (2001)
menciona, hemos sido todos comprados, hace tiempo que todos nos hemos
vendido al sistema y ahora nos identificamos completamente con él. “La gente se
conoce a si misma en sus bienes, se han convertido en lo que poseen”. El
trabajador no compra bienes porque se identifica con estos, sino mas bien esta
angustiado y cree que esta sensacion se puede mitigar con los bienes materiales.
Esta disposicion mental es luego transportada a la esfera de las relaciones
personales, sociales y sexuales; nos movemos en un mundo mecanicista, de roles

sociales y consumismo.

! Rivera, M. M. (2004) El adolescente. su cuerpo y la sociedad moderna. México. CEAPAC.
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El consumismo a nivel general, ha llegado a crear nuevas necesidades para los
individuos y por lo tanto para el cuerpo, por ejemplo: cosméticos, aparatos de
ejercicio y descanso, muebles, alimentos industrializados, en fin, cualquier cosa
que se pueda poner, ingerir 0 agregar al cuerpo. La mercadotecnia crea una
infinidad de objetos y sustancias que viajan con la bandera de promover una
calidad de vida satisfactoria, es decir, vende estilos de vida sofisticados; los cuales
por supuesto no toda la gente tiene la capacidad de tratar de alcanzar, pues se
depende de los niveles econdmicos y geograficos a los que se pertenece;
entonces la forma de vivir el cuerpo depende directamente de estas condiciones,
desde esta vision fragmentaria del mundo. En este sentido, se dice que el cuerpo
es un objeto que ocupa un espacio y tiempo determinado, es material, esta
compuesto por particulas individuales llamadas atomos, como lo han marcado las
antiguas investigaciones en el campo de la fisica. El cuerpo individual inicia con la
vida y termina con la muerte. Bajo esta postura también se concibe nuestra linea
de trabajo para esta investigacion, la cual es la enfermedad, se admite a esta
como un mal funcionamiento fisico localizado en el nivel molecular, es una
experiencia particular delimitada de tiempo / espacio. La salud también se
encuentra en cada individuo y es considerada como un fendbmeno compartido en
el sentido de que es un proceso que abarca la interaccion de todos los

componentes entre si.

Pero esta manera de concebir no solo la enfermedad, si no, a las personas y todo
lo que esta a su alrededor tiene que ver mucho con el gran cambio que se
presento durante los siglos XVI y XVII, donde se dio la Revolucién Cientifica; la
vision que se tenia del mundo antes de éste acontecimiento, era de un lugar
donde constaba una correspondencia entre todo lo existente y por lo tanto los
seres humanos se percibian como parte del universo eso, no eran solo

observadores, su destino estaba ligado al del cosmos.

Desde el inicio de esta Revolucion los puntos de referencia de toda explicacion

cientifica actual son la materia y el movimiento, lo que es llamado “filosofia
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mecanica”. Este tipo de pensamiento llevo a los individuos a la no participacion, a
contenerse en una linea donde se divide el observador y el observado. La
conciencia cientifica es una conciencia alineada, no hay una asociacion con la

naturaleza y por lo tanto con el mismo cuerpo2
1.3 Visién del cuerpo en el proceso salud-enfermedad.

Enfocandonos en el cuerpo, éste tiene muchos puntos de abordaje, pero uno de
los principales es el &mbito de la salud; en este rubro en especial, existen diversos
modelos que dan cuenta del proceso salud-enfermedad, en el cuerpo humano
tales como el biomédico que proviene del positivismo, cuyo auge se da a partir del
siglo XIX y tiene vigencia hasta los afios sesenta y setentas del siglo pasado; la
enfermedad es vista como natural, es una evolucién, una relacion tripartita: un
agente, el huésped y el medio ambiente. En este sentido se diria que la
enfermedad se produce dentro del cuerpo fragmentado. Otro modelo es el de la
determinacion social de las enfermedades, que proviene del marxismo, que a
partir de los afios treinta hace hincapié en los aspectos econémicos, politicos y
sociales. En este orden la enfermedad no es natural, es un producto social debido
a factores que afectan las condiciones de vida como la sobrepoblacién, el
desempleo, la pobreza extrema, la desnutricibn, en general una crisis que se

puede presentar en un pais como Meéxico.
1.3.1 Modelos que abordan el proceso salud-enfermedad.

Con este antecedente, en la actualidad la medicina alépata / cientifica, es aquella
gue busca la salud eliminado la enfermedad en una parte determinada del cuerpo,
(saliendo a relucir una vez mas la divisién que se ha marcado en el cuerpo), esto
se examina a través de la localizacion del agente que la provoca. Es decir, una
persona se considera sana siempre y cuando no presente los sintomas de la
enfermedad. En caso contrario se combate dicho padecimiento con medicamento

% Morris Berman, 2001
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gue concuerde, con la medicina contemporanea. Cuando los sintomas hayan
desaparecido, entonces se podra decir que las personas son sanas. Pero, ¢qué es
lo que estd pasando?, ¢acaso somos entes puramente bioldgicos?. Ante este
cuestionamiento, con la busqueda se encontré la existencia de otro modelo
médico ademas del ya sefalado (modelo unicausal): el llamado multicausal. Este
modelo propone que la aparicion de la enfermedad no depende de un factor Unico,
sino de multiples agentes de riesgo interno y externo; bioldgicos, fisicos, quimicos
y hasta sociales. Sin embargo, a pesar de tomar en cuenta diversos aspectos que
pueden influir en la enfermedad, este modelo no puede explicar el proceso salud-
enfermedad en una poblacion histéricamente definida, porque sigue refiriendose a
la enfermedad como un fendmeno bioldgico del individuo; por lo tanto, el aspecto
psicolégico de la persona no es considerado, pues aunque se retoman los
aspectos sociales, los individuos se apropian de cada evento de manera muy
personal y esta apropiacion de la realidad no se encuentra presente en tal

explicacion.

Posteriormente, un paso importante en la identificacion de la salud, lo constituyo el
modelo cientifico-social; demostré que no existe un estado de salud frente a un
estado de enfermedad, sino que conforman un proceso interactuante de salud-
enfermedad sustentado en la propia manera en que la sociedad organiza, produce
y distribuye la riqueza social; es decir, sobre la base de una sociedad dividida en
clases sociales. Lo biolégico queda determinado por la estructura social en la que
se encuentra inserto cada individuo. Sin embargo a pesar de su avance, continlda

con una conducta reduccionista de lo organico a lo social.

La salud es un concepto relativo, es decir, cambia segun la perspectiva desde la
cual se defina; algunas de estas perspectivas son las biolégicas, ecologicas y

sociales.
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la define de la siguiente manera: "Un
estado de bienestar fisico, mental y social’, y no meramente ausencia de una

enfermedad o malestar.

Ahora bien desde la perspectiva de la biologia se tiene que echar mano de tres
conceptos: variabilidad, normalidad y adaptacién. Para el primero cada individuo y
cada una de sus caracteristicas biolégicas son diferentes de las de otros
individuos. Esta variabilidad resulta de que cada individuo es Unico, en el sentido
de que esta determinado por una dotacidbn genética caracteristica y sus
experiencias en los ambientes fisico, bioldgico y social también son Unicas. Esta
variabilidad de los individuos puede describirse aplicando el concepto de
normalidad, que es estadistico y que se refiere a los atributos o valores mas
frecuentes en una poblacion. Se habla de “anormalidad” cuando los atributos o

valores de un individuo son poco frecuentes o raros en una poblacion.

El concepto de enfermedad resulta de igual manera relativo y multidimensional;
pues cuando un individuo no es capaz de ofrecer una respuesta adaptativa
eficiente al medio ambiente, se produce la enfermedad, y biol6gicamente se habla
de una disfuncionalidad y de ineficiencia adaptativa. Psicolégicamente se maneja
algun tipo de malestar sufrimiento o dolor. Clinicamente se habla de sintomas que
el individuo percibe, o de signos o alteraciones los cuales puede percibir un
observador. Socialmente se habla de disfuncionalidad. En algunos textos se

establece que para lograr un estado de salud son necesarias tres condiciones:

v Adaptacion y equilibrio ecologico, para desenvolverse en un ambiente
social que cambia constantemente.

y Satisfaccion de las necesidades basicas, tales como las nutricionales,
sanitarias, educacionales, afectivas, culturales, de trabajo, de seguridad,
etc.

y Capacidad para el trabajo.
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1.4 Relacién entre la salud y la psicologia

Si se entiende la salud como un estado de completo bienestar fisico, psiquico y
social y no meramente como ausencia de enfermedad, es por tal razén que se
torna necesario incorporar, dentro de la Ciencias de la Salud el componente social
y el psicolégico, ya que el biolégico ha sido y todavia el imperante dentro de éstas.
La psicologia de la Salud es el campo dentro de la psicologia, que intenta
comprender la influencia de las variables psicologicas sobre el estado de | salud,
el proceso por el que se llega a este y cdmo responde una persona cuando ésta

enferma.

La psicologia de la salud abarca también otros aspectos como los siguientes:

s

Promocion y mantenimiento de la salud

¥ Revisar y estudiar factores implicados en la comunicacién que existe entre el
profesional de enfermeria y el paciente.

Y Los factores de riesgo asociados a los principales causas de mortalidad,
encuadrando en lo que es estilo de vida.

¥ La mayoria de las veces el individuo necesita aprender conductas nuevas o

modos de comportamiento diversos, asi como una reestructuracion de su estilo

de vida particular anterior de manera que se adapte a las secuelas

psicosociales del problema de salud favoreciendo la rehabilitacion y

previniendo posibles recaias

El concepto de salud se considera un proceso dinamico en el cual exista una
plenitud fisica y mental de una persona, derivada de la capacidad que este tenga
para lograr el equilibrio entre las funciones del organismo con los estimulos del
medio ambiente, permitiéndole con esto desenvolverse en sociedad. Se maneja
que la salud es un estado muy variable cuyo objetivo es conservar la vida. Algunos
piensan que no se debe de considerar la salud como un fin, sino como un medio

para alcanzar una mayor calidad de vida
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1.5 Las explicaciones de un padecimiento desde el modelo actual.

En cuanto algun padecimiento, en la actualidad hay algo que se llama historia
natural de la enfermedad, que es el curso que generalmente toman los hechos
gue causan y caracterizan las enfermedades, que también se conocen como
procesos morbosos.

El agente es un elemento®, una sustancia Cuya presencia en un huésped“, gue es
el organismo afectado, que sea susceptible y en condiciones ambientales
favorables®, sirve como estimulo para iniciar o prolongar una enfermedad. Existen
factores del huésped que son considerados importantes para el estudio de la
salud, como lo son los de tipo biolégico donde se toman en cuenta la edad, sexo,
grupo étnico, herencia y susceptibilidad; entre los factores psicolégicos se
vislumbran los rasgos de la personalidad como el temperamento y el caracter
derivado de la interaccion genética, manifestandose esto como “el modo de ser”.
Desde algunas visiones este factor esta relacionado con muchas enfermedades;
algunos ejemplos son: personas hipocondriacas, depresivas, timidas, agresivas,

etc..

Aunque comunmente se sefiala al agente como causante de la enfermedad, se
requiere de varios elementos para que ésta se pueda presentar. Es decir el
hombre convive con otros en un medio ambiente donde existen una gran cantidad
de agentes patogenos los cuales no siempre desarrollan; para que una

enfermedad desarrolle debe haber un sujeto susceptible, una fuente de infeccion

% Existen agentes biolégicos como virus, bacterias, hongos, dentro de los cuales también existe una variedad. Estan los
agentes fisicos que son factores del medio ambiente que influyen de diversas maneras en el proceso de la enfermad, como
el calor, el frio y la humedad extremos, asi como la radiacién y el ruido, principalmente.

Los agentes quimicos, algunos son consideran considerados exdgenos, como gases inhalados, liquidos ingeridos o
sustancias cuyo contacto con la piel y las mucosas provocan dafios. Los agentes endégenos son producto de anomalias
metabolicas del organismo.

Por ultimo estan los agentes mecéanicos que son de caracteristicas muy diversas, como el casa de los objetos punzo
cortantes que cusan heridas, las armas de fuego que ocasionan lesiones, etc.

* El huésped o hospedero , es la persona o animal vivo que, en condiciones naturales, permite que en su organismo se aloje
y subsista un agente infeccioso. Su capacidad de tolerancia y adaptacion depende de dos factores: las imperfecciones o
defectos biolégicos y los factores adversos a la condicién biolégica a la cual no se puede adaptar.

La susceptibilidad y el estado de resistencia e inmunidad son condiciones propias de cada individuo que determinan la
posibilidad de que se enferme o conserve la salud.

También se mencionan factores socioecondmicos como el estado civil, escolaridad, cultura, ocupacion y ubicacion fisica del
hogar.

® El ambiente humano es una biosfera, es decir, el ecosistema general de la Tierra; abarca al medio fisico, quimico y
biolégico, pero también comprende un ambiente sociocultural que la misma humanidad ha creado. Por ello la relacion del
hombre con el ambiente es especial y diferente de la del resto de los organismos
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gue trasmita un agente y una serie de factores ambientales que faciliten la

transmision.

El estudio de la historia natural de la enfermedad tiene dos periodos: el de
prepatogénesis y el de patogénesis. En el primero, se maneja que durante los
periodos de salud existe una relacion ecolégica favorable del organismo humano,
que se mantiene en un proceso continuo de variacion bioldgica y adaptacion-
desadaptacion a su ambiente. En ocasiones se puede presentar una pequefa
desadaptacion la cual resulta poco importante por lo cual el organismos vuelve a
adaptarse, pero cuando la desadaptacion es mas severa y por mayor tiempo,
entonces se produce la enfermedad. Cuando se da esta ruptura, las agentes
llegan a penetrar en el organismo y provocan una reaccion a nivel celular, que
mas tarde se traducen en manifestaciones clinicas. Y aunque parezca sana, la
persona esta variando del estado de salud al estado de enfermedad. En ocasiones
el organismo puede ser capaz de anular la accién patdgena, gracias a sus
defensas o a que las condiciones no favorecen al agente, cuando esto sucede la
enfermedad no avanza. Pero cuando no es asi la enfermedad sigue su curso al
siguiente periodo. El cual se inicia desde el momento en que el agente ha
penetrado y se ha establecido en el organismo, denominado a este periodo
patogénico; cuando es un agente bioldgico, puede encontrar en el cuerpo
condiciones adecuadas para vivir y multiplicarse. Donde los tejido afectados

reaccionan y manifiestan sintomas y signos que son las manifestaciones clinicas.

Las enfermedades se pueden manifestar en cuatro periodos o etapas:

Periodo de latencia: aqui no es posible diagnosticar la enfermedad, el agente
patégeno se localiza en uno o varios de los tejidos que favorecen su existencia y
multiplicacion (patogénesis temprana).

Periodo de incubacion: es el intervalo que transcurre entre el contagio de la
enfermedad y la aparicion de los sintomas. La mayoria de las enfermedades no

son trasmisibles al iniciarse esta etapa (patogénesis subclinica).
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Periodo de contagiosidad: es el tiempo en que le agente patdgeno es eliminado
del organismo (huésped) por alguna via para penetrar en otro organismo
semejante.

Periodo de enfermedad: Es cuando la enfermedad se presenta con toda su
sintomatologia y por ello es diagnosticable se dice que la patogénesis es
avanzada. Tiene una fase de gravedad cuando la desadaptacién provoca una
reaccion intensa del organismo como defensa final, afectando el funcionamiento

normal y la vida del enfermo.

Hoy se sabe que la enfermedad tiene su geografia y su historia, y que también
cuentan con estas, las formas en que se trata de combatirla, y también se necesita
considerar a la sociedad que las pone en practica. Pero anterior a esto también se
requiere recapitular la historia del cuerpo humano en México, pues es un elemento
el cual se ha ignorado por siglos y es indispensable para una nueva etiologia de
los padecimientos. El cuerpo no es producto aislado de la unién de un évulo y un
espermatozoide, su historia no comienza en ese momento, sino mas bien es la
conjugacién de dos vidas distintas; es decir en ese nuevo ser se funden la
memoria corporal de los padres; donde esto no se limita s6lo a este tiempo sino
qgue se debe de considerar la historia de su pais y lo que esto conlleva, es decir su
cultura, religiéon, geografia y como cada uno de estos elementos fue delimitando el
diario vivir de cada una de las generaciones que han estado en este sitio, sin
olvidar que las condiciones bajo las que estuvieron estos individuos fueron
distintas entre ellos. Es por esto que es necesario mencionar a la historia de un
pais, por el hecho de que es a través de la cual se construye la identidad social de
los individuos; ésta se encuentra bafiada de politicas religiosas y cientificas de
acciones contra grupos sociales y raciales. Por ejemplo los criollos y mestizos no
permitian que los indigenas, que eran los verdaderos duefios de las tierras donde
ellos se encontraban, comieran carne o amaranto, esto para no permitirles crecer
y por lo tanto argumentaban que sus cuerpos eran inferiores al de ellos, dafiando
asi su autoestima y desarrollo, ademas de mantener en una constante

desnutricién al cuerpo, el cual ademas ya habia sufrido una grave agresion a partir
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de la conquista, pues comenzé el intercambio de bacterias entre indigenas y
espafoles, la incorporacion a la dieta de animales como borrego, vaca, leche, el
cerdo, cabra, etc., aunado de la imposicion de una creencia religiosa, la cual
encarnaba en el cuerpo el sentimiento de culpa, pues ésta delimitaba las acciones
que las personas tenian que hacer y cuando esto no se cumplia al pie de la letra

se originaba este sentimiento.

A pesar de que han pasado siglos de estos acontecimientos, no debemos olvidar
gue los genes no desaparecen de una generacion a otra, sino por el contrario
existe un desarrollo ontolégico del ser humano, donde un poco de esta
informacion va pasandose a las generaciones posteriores, y con cada nueva
generacioén la informacién se modifica, pero nunca es anulada y renovada por

completo.

1.6 Un padecimiento con historia

Es necesario buscar en la historia para poder comprender el campo de la salud de
los distintos sectores de la poblacion y saber quien decidio lo que era bueno para
el cuerpo y que no; pues esto ha delimitado la forma en como se vive el cuerpo en
la actualidad Por ejemplo en el cuerpo se instituye la politica de un gobierno;
también la ciencia logro darle su lugar a los individuos a partir de su apariencia o
de su padecimiento donde el criterio era el cuerpo y su presentacién, la cual
tendria que cumplir con ciertas caracteristicas, esto por supuesto del hecho de
querer alcanzar la modernidad, a través de la copia de un pais que se encontrara
en la cima en este topico, en este caso la mirada era hacia Francia, aqui es donde
se encuentra la repuesta a la condicion de adquirir las mejores vestimentas, los
perfumes mas deliciosos, etc., y rechazar a los calzonudos indigenas, como eran
llamados, por ser morenos y chaparritos. Entonces en aras de la modernidad el
concepto o manejo de cuerpo se ha desbordado a la estancia de producir riqueza.
El cuerpo también fue utilizado para ser castigado si se era quebrantada alguna

ley; es decir al parecer el cuerpo no existia, por ejemplo si se presentaba alguna
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enfermedad, no se toma en cuenta a éste, sino a la enfermedad, pues el cuerpo
s6lo permite observar el comportamiento del virus o bacteria, el tipo de
medicamento que se otorgara, etc., pero con esto ldégica no se puede acceder al
conocimiento del cuerpo. Produciendo asi una visién fragmentada de la vida, por
ejemplo se mencionaba que la ciencia y la religién podrian llevarse bien, siempre y
cuando cada cual se ocupara de su labor, dando como resultado que la
espiritualidad y la organicidad fueran dos entes distintos en cuanto a la

participacion social, un ejemplo mas de la division en la vida de las personas.

1.7 La aparicion de las enfermedades psicosomaticas.

Es por esta manera de concebir y explicar la realidad; que en el caso que nos
interesa, para los padecimientos en la actualidad el modelo alépata no tiene la
capacidad de poder explicar ciertas enfermedades; dando entrada a otra
superespecializacion que es el campo de lo psicosomatico. Etimoldégicamente, la
palabra psicosomatico esta compuesta por dos palabras griegas: psique, “alma”, y
somatico, lo “corporeo” en un ser animado. Implica un sintoma material,
fisicoquimico, dependiente de una alteracién de lo sélido o liquido del organismo
para diferenciarlo del sistema funcional. Esto significa que ambos, el alma y lo
corporeo, existen en un mismo cuerpo pero su funcionalidad puede ser alterada

por procesos sociales y personales.

Los trastornos psicosomaticos han sido abordados de una vision muy particular,
por ejemplo en Maher (1966) se mencionan tres clasificaciones de éstos: Los
Trastornos psicosomaticos; en los cuales existe una evidencia de enfermedad
organica, por lo que se requiere de tratamiento médico, pero también existe un
determinante psicoldgico y es posible que el problema vuelva a presentarse si el
asunto psicoldgico no es resuelto.

Trastorno histérico; es un grupo de sintomas que pueden implicar o no funciones

organicas, pero no se denota ninguna imperfeccion fisica, por lo tanto los médicos
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son totalmente ineficientes, entonces el tratamiento predominante es psicolégico.
En la primera categorizacion tiende a afectar al Sistema Nervioso Central (SNC) y
a los organos a fines (circulatorio, respiratorio, digestivo, etc.); mientras que los
sintomas histéricos se encuentran usualmente en los sentidos especiales (oido,

vista, etc.) y en la musculatura relativa al esqueleto.

Y por ultimo los Trastornos psicologicos somaticos, donde en las enfermedades
organicas graves de motivos puramente fisicos, suelen comenzar a darse cambios
sobre la conducta del paciente, provocando desadaptacion, la cual puede ser un
obstaculo para la persona y de este modo exige un tratamiento psicologico.

1.7.1 Definicion de los psicosomatico en la psiquiatria.

Por otro lado en manuales de Psiquiatria de afios posteriores, se dice que lo
psicosomatico se refiere a una orientacion de la medicina, un punto de vista
basado en ciertas convicciones que conducen a una determinada metodologia, es
decir ciertas funciones organicas y sus trastornos pueden ser mejor estudiadas por
métodos psicosomaticos (los cuales no son mencionados), mientras que otras
funciones pueden ser abordadas s6lo por métodos fisiolégicos. En este tipo de
materiales se hacen aseveraciones como las de que se han acumulado pruebas
que indican que los factores emocionales pueden producir cierta variedad de
alteraciones en la fisiologia del organismo que influya sobre la susceptibilidad a la
infeccidn, pero como ellos mismos lo menciona el termino es algo que se utiliza
con cierto grado de imprecision, pues estas afirmaciones que realizan no tiene una

explicacion contundente como las que los médicos utilizan.

También en el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales
(DSM-IV) se mencionan las padecimientos psicosomaticos, llamandoles trastornos
de somatizacion los cuales son trastornos psiquiatricos en los que un paciente

refiere multiples sintomas fisicos que no puede explicar desde el punto de vista
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médico, estos sintomas no reflejan una enfermedad fisica conocida, pero si

describen el modelo de la presunta enfermedad que en paciente cree tener.

En el DSM-IV se menciona que los trastornos de somatizacion se observan
fundamentalmente en las mujeres, sugiriendo ademas que los factores culturales
influyen sobre la proporcién de los sexos y que estos trastornos siguen un patrén
familiar y que posiblemente se trasmiten genéticamente; donde lo que parece

trasmitirse es una incapacidad para hacer frente a las normas y a las exigencias.

De todo lo anterior, lo que nos interesa es el como la ciencia médica hace una
lectura acerca de la llamada enfermedad psicosomatica, por los siguientes
motivos: es una clasificacién que se usa como recurso para aquello que el modelo
médico alopata no puede explicar; por lo tanto una forma de argumentacion es
arrojarlo a la bandeja de la genética negando asi otras interpretaciones o lecturas
del cuerpo con respecto a los signos y sintomas. Los investigadores de la
medicina sostiene que se habla de la enfermedades psicosométicas solo cuando
un trastorno psicosomético ha conducido a una deficiencia organica y con ello a la

enfermad psicosomatica.(Lopez, 2003)

1.7.2 Creaciodn de la Psicoinmunologia

Una de las ultimas definiciones que caracterizan a este tipo de padecimientos es
la siguiente: “las enfermedades psicosomaticas, en sentido estricto, son aquellas
cuya manifestacion y desarrollo estdn bajo la influencia demostrable de los
factores psicosociales”. Los procesos psicosomaticos, como esta definicion la
maneja, se han reducido a causas de origen socio-cultural, biopsicosocial,
quimico, emocional-quimico, el tejido sanguineo como expresion de una baja en el
sistema inmunolégico y hasta culminar en crear la nueva disciplina llamada

psicoinmunologia (Lépez, 2002).
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Donde la psicoinmunologia es una rama nueva de la medicina y de la quimica
donde se estudian los factores de interjuego entre el sistema nervioso y el sistema
inmunolégico. Trata de los mecanismos de autorregulacion del organismo y de la
compleja comunicacion entre estos sistemas y sus implicaciones sobre la salud y
la enfermedad. Con esto se trata de averiguar hasta donde las neuronas dirigen o
interfieren en el sistema inmunolégico que es el que defiende al organismo de caer

enfermo.

En la actualidad se clasifica a los trastornos psicosomaticos, de la siguiente

manera:

y Sintomas de conversion: El sintoma adquiere un carécter simbolico que no
es comprendido por el paciente. La manifestacion del sintoma puede
entenderse como un intento de solucionar el conflicto. Los sintomas de

conversion suelen afectar la motricidad voluntaria y los érganos sensoriales.

v Sindromes funcionales (somatomorfos): Por regla general, resulta imposible
detectar cambios en los tejidos. Al contrario de lo que ocurre con la
sintomatologia de conversion, en este caso el sintoma concreto no tiene
una importancia particular en la vida del paciente, sino que se trata de una
consecuencia no especifica del trastorno de una funcion o percepcion

corporal.

v Y por ultimo se maneja que las enfermedades psicosomaticas en sentido
estricto (psicosomatosis), son producidas por una reaccion fisica primaria
frente a la vivencia conflictiva, acompafiada de transformaciones
morfolégicas objetivales y una enfermedad organica. Desde el punto de
vista de la medicina histérica, este grupo comprende siete cuadros
patoldgicos clasicos de la psicosomatica: asma bronquial, colitis ulcerosa,
hipertensién esencial, hipertiroidismo, neurodermatitis, artritis reumatoide y
Ulcera duodenal.
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ENFERMEDADES EN PIEL

1.8 Presencia de la Dermatitis en un cuerpo dividido.

La fragmentacion o divisién que la ciencia moderna ha establecido para el estudio
del cuerpo enfrenta un proceso de superespecializacion, lo que justifica el
surgimiento de nuevas particularidades con la logica de causa-efecto implicando
con ello encontrar correlaciones en donde la lectura de la realidad corporal se
excluye, es decir, estas explicaciones se sustentan en un cuerpo que parece no
tener ninguna conexion con los procesos historico-culturales por los que ha
pasado y de los cuales cada individuo tiene una representacion y significacion
singular; es decir el cuerpo se vincula con la existencia y las nuevas maneras de
sentir y vivir en el tiempo moderno, en el cuerpo también se va constituyendo una

memoria.

Cada una de las explicaciones acerca de las enfermedades nos han denotado la
divisién corporal que se ha marcado, hasta en el mismo rubro de padecimientos
psicosomaticos son clasificadas. En este trabajo nos encargaremos de abordar
uno de los cuadros patolégicos que son mencionados en las clasificaciones que se
hacen de los padecimientos psicosomatico; la Neurodermatitis o también llamada
Dermatitis; pero para poder hablar sobre éste, primero es necesario conocer

acerca del 6rgano en el que se manifiesta tal padecimiento, la piel.

1.8.1 Las funciones de la Piel

La piel es el tegumento o envoltura del cuerpo, es visible, viable y vital. Es uno de
los 6rganos mas grandes del cuerpo humano y el mas facil de observar. El
propésito de la piel es proteger al hombre de su ambiente nocivo y mantener un
medio interno homeostatico. La piel protege de agentes quimicos, luz solar,
bacterias y absorbe gran parte de las tensiones mecanicas del mundo; al actuar

como un aislante y una membrana, la piel mantiene al medio dentro del cuerpo a
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una temperatura y contenido de salinidad relativamente constantes. La piel tiene
una vasta red de terminaciones nerviosas que intervienen en el sentido del tacto y
transmite muchos otros mensajes esenciales sobre el mundo. Cuando la piel
efectla estas funciones que protegen la vida normalmente soélo la notamos por sus
expresiones estéticas, cosméticas, raciales, etc.; pero si cualquiera de los
mecanismos protectores cutdneos funciona en forma anormal o se llegan a alterar,

las personas sufren malestar, desfiguracion y hasta posible muerte.

La piel esta viva; la capa externa de la piel esta creciendo en forma continua
durante toda la vida, las células de manera constante se estan dividiendo y
desplazando hacia la superficie para reponer las células muertas que se
desprenden de la misma. Cualquier interferencia de este proceso perpetuo tiene
como resultado los problemas que se conocen como enfermedades de la piel.
Esta debe ser flexible y fuerte para resguardar, pero también debe ser lo suficiente
e igualmente sensible para transmitir muchos mensajes importantes sobre el
medio ambiente. Algunos autores manejan que la piel constituye
aproximadamente el 15% del peso total del cuerpo®, cuando otros dicen que es el

6% del peso corporal’.
1.8.2 Las capas de la piel.

La piel esta conformada por tres grandes capas, la capa delgada, mas externa, o
epidermis, esta compuesta de células de la piel muy juntas una de otra. Es aquella
parte de la piel normalmente visible y sélo tiene el espesor de un trozo de papel o
de una capa muy delgada de pintura. La capa media o dermis, es mucho mas
gruesa, tiene proporcionalmente menos células y esta constituida en gran parte
por tejido conjuntivo que contiene vasos sanguineos, linfaticos, nerviosos vy fibras
especiales de sostén y estructurales. La dermis proporciona nutrientes a la piel. La
capa mas interna, o tejido subcutaneo, consiste principalmente en tejido adiposo y
actla como un aislante y absorbente de choque o amortiguacion.

& Parrish, A (1978) Dermatologia, Manual Moderno; México
7 Arenas, R (1987) Dermatologia, Atlas, diagnostico y tratamiento, McGraw-Hill; México.
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Las capas de la piel

1.8.3 Funciones sociales de la piel.

Aunque mucha gente no le da importancia al funcionamiento de su piel, si esta
interesado por la apariencia de esta, pues es una parte importante de la auto-
concepto y de la imagen presentada hacia los demas; aunado de ser una de las
formas en que se entabla relacion con el mundo, los hombres se comunican por
medio de la piel, por ejemplo se reflejan las emociones a través del rubor y la

palidez.

Por ejemplo las organizaciones que se dedican a la cosmetologia estan muy
interesadas en la apariencia de la piel; pero mas que a nivel comercial, a los seres
humanos nos interesa ser “tocables” percibir un tacto tierno por parte de las
personas de nuestro interés, pues impacta una de las cuerdas comunicativas

basicas para el individuo.
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Existen prejuicios sobre las enfermedades de la piel. La enfermedad cutanea
marca a la persona como imperfecta de manera general, confunde lo
arbitrariamente rechazable desde el punto de vista estético con un defecto de

caracter inherente mal definido.

Escritos ancestrales, como la Biblia, comparan las enfermedades cutaneas con la
maldad, por ejemplo los leprosos eran considerados “sucios” y se les separaba del

resto de la poblacién

Las malas actitudes hacia las enfermedades de la piel no han cambiado muchos a
través de los siglos, pues a pesar de que la gente tiene conocimiento de que
personas con dermatitis, acne vulgar, psoriasis, etc., no son contagiosas, ni
resultado de una higiene deficiente, se encuentran con problemas para obtener un
buen trabajo, alteran las relaciones sociales, y en ocasiones no soélo se encuentran
con los mensajes negativos por parte de los compafieros, sino que ademas se

aldnan sus sentimientos de inadecuacion.

1.9 La Dermatitis

Entre los padecimientos mas comunes de la piel se encuentra la Dermatitis, ésta
desde una perspectiva medica alopata es concebida como, un padecimiento
cronico y recurrente que se caracteriza por lesiones con enrojecimiento, prurito
intenso, y frecuentemente resequedad en diferentes partes del cuerpo, que se
presenta en episodios agudos, por tiempos e intensidad variables, y generalmente
también con periodos "sanos" de duracidn variable. Ademas se caracteriza por
manifestar una reactividad muy alta de la piel a estimulos fisicos e irritantes
directos, y una mayor susceptibilidad a cierto tipo de infecciones cutaneas (como

los hongos 0 el estafilococo).

La dermatitis mas comun es la atopica, aunque es frecuente la aparicion de

dermatitis alérgica, que puede deberse a reacciones alérgicas a animales y otras
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sustancias; también estan la dermatitis por contacto, conocida como eccema de
contacto porque se manifiesta como una lesibn con eccemas, la dermatitis

seborreica y la dermatitis de pafal.

Aspecto de la piel con Dermatitis

1.9.1 Relacién con otros padecimientos.

Segun el modelo alépata se ha podido demostrar una tendencia genética
heredable en éste padecimiento, frecuentemente ligado a otras enfermedades,
como el Asma Bronquial y la Rinitis Alérgica, por ello, se demuestra la
participacion de reacciones alérgicas como causa de la gran mayoria de los casos
con éste padecimiento, aunque aclaran que existen muchos otros factores que
influyen en la evolucion y severidad de la Dermatitis. Anteriormente, se conocia a
éste padecimiento como "Neurodermatitis”, ya que se demostro que éste tipo de
piel tiene una reaccion anormal en ciertos reflejos cutaneos, debido a alteraciones
en las terminaciones nerviosas sensitivas, que normalmente controlan, por
ejemplo, la sudoracion, la dilatacion de los capilares 6 la secrecion de las

glandulas sebéaceas de la piel.
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1.9.2 Diagnostico de la Dermatitis.

El diagnéstico de la dermatitis suele ser complejo en la medida en que la
caracteristica principal y distintiva de cualquiera de las formas de la enfermedad
es el prurito 6 comezoén, que suele ser intensa y en ocasiones dificil de controlar.
Algunas veces éstos episodios ceden solos si no son intensos, y no requieren
medicamentos 6 cremas especiales, sin embargo, la mayoria de las veces si se
necesitan. Estas recaidas pueden durar pocos dias 6 mantenerse por tiempos
muy prolongados, dependiendo de la causa y de la severidad y extension de las

zonas afectadas en cada caso.

Los términos eccema y dermatitis se utilizan a menudo en forma sin6nima, aunque
el segundo es un término méas generalizado que siguiere solo inflamacion cutanea.
La eccema es un tipo de dermatitis. Aun asi la eccema o dermatitis eccematosa no
es una enfermedad cutanea especificacion un tipo de reaccion inflamatoria
superficial de la piel con una secuencia de cambios morfologicos.

Aspecto de la piel con Eccema



33

1.9.3 Clasificacion tratamiento y porcentajes de la dermatitis.

A continuacion mencionare algunas caracteristicas en cuanto a la clasificacion que

se hace de las Dermatitis.

Dermatitis por contacto alérgico es la dermatitis eccematosa mas frecuente
asociada con agentes exogenos y es una manifestacion de hipersensibilidad
retardada. Cuando la piel es expuesta a una sustancia, la piel puede absorber una
pequefia cantidad y en algunas personas estas moléculas absorbidas actian
como antigenos; y la persona se vuelve sensible o alérgica a esa sustancia. Se
requiere desde tres o cuatro dias, hasta tres 0 cuatro semanas para que ocurra
sensibilizacion, es el tiempo de incubacién. Una vez que la piel se torna alérgica a
la sustancia, el contacto posterior llevara a la produccién de dermatitis
eccematosa. La eccema se limita a los sitios donde se dio el contacto y
comunmente ocurre uno a tres dias después de la exposicion subsiguiente. El

eccema es la manifestacion de la alergia.

Existen una cantidad innumerable de sustancias u objetos de uso comun que
pueden actuar como antigenos para las personas; de hecho algunos
medicamentos de aplicacion local pueden de igual manera ocasionar alergia. La
Neomicina es un antibiotico local ampliamente usado, que puede causar dermatitis
alérgica por contacto. ElI Benadryl es un antihistaminico eficaz, utilizado para
suprimir el prurito y disminuir las reacciones alérgicas, cuando se administra por
via parenteral. Sin embargo cuando se utiliza en forma focal, puede actuar como
sensibilizante, causando eccema alérgica en los sitios de aplicacion, debido al

medicamento o a alguno de sus vehiculos o ingredientes.

Para el tratamiento en la dermatitis por contacto primero debe de identificarse y
eliminarse el antigeno y segundo a menudo se justifica la utilizacién de esteroides

aunque estos pueden provocar graves afecciones, pero en este caso no se
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expone a un tratamiento largo y no se producen los efectos secundarios del
tratamiento crénico de los esteroides.

No todas las dermatitis causadas por exposicion de la piel a sustancias quimicas,
son de naturaleza alérgica. Algunas sustancias pueden solamente irritar la piel, la
reaccion se llama Dermatitis por contacto por irritante primario; ésta es una
inflamacién simple, no alérgica que ocurre esencialmente en todas las personas
expuestas el tiempo suficiente a un agente nocivo en concentracion suficiente. La
dermatitis por contacto alérgico ocurre solo a las personas que se vuelven

sensibles (alérgicas) a una sustancia quimica por una exposicion previa.

Dermatitis de la zona de Panal: También llamada dermatitis amoniacal, aparece
en lactantes, en la zona genital, y hasta abarcar la zona del pafal, se caracteriza
por liquenificacién, escamas o vesiculas acompafiada de ardor y prurito, en su
produccién intervienen sustancias irritantes como el amoniaco y mecanismos de
sensibilizacion, es agravada por malos habitos higiénicos. Ocupa el segundo lugar

entre las dermatosis de recién nacido y el cuarto entre las dermatosis del lactante.

Dermatitis microbiana: llamada también dermatitis numular, eccema microbiano o
eccema numular, es un dermatosis caracterizada por placas eccematosas o
liquenificadas en forma de moneda. Es de distribucion mundial; afecta a ambos
sSexos, un poco mMas en varones, nifios y jovenes, predomina en climas frios. La
frecuencia en dermatologia varia de 0.5 a 6%.En cuanto a la etiopatogenia para
algunos es desconocida, para otros es mdultiple, la génesis bacteriana es la que
cuenta con mas adeptos. En esta parecen intervenir la autosensibilizacion, al piel
seca, una infeccion bacteriana crénica en un terreno atépico, contribuye el clima
frio, las sustancias irritantes, el estrés fisico y emocional, la deficiencias venosa y
parecen influir las deficiencias nutricionales e higiénicas y el alcoholismo. Hay dos
formas netas de inicio; una local después de una herida o traumatismo y otra, al

parecer hematdgena, inicia en la piel seca, en cara anterior de piernas.
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Dermatitis Seborreica: Eccema seborreico, pitiriasis seca y esteatoide.

Es una dermatitis eritematoescamosa que afecta nifios y adultos, localizada en
piel cabelluda, cara, region preesternal y pliegues de evolucién crénica y
recurrente. Se desconoce la causa; es posible que haya factores genéticos,
infecciosos, hormonales, dietéticos, ambientales y emocionales.

Es una enfermedad cosmopolita, no hay predominancia por sexo y edad, en
adultos predomina en hombres; llega a ocupar 5 a 6% de la consulta
dermatoldgica; en recién nacidos la frecuencia es de 12%; ocupa el tercer lugar
entre las enfermedades del primer mes de vida;, en estadisticas de la piel
cabelluda ocupa 25% de estas dermatosis.

En el cuadro clinico de esta dermatitis se mencionan otras especificaciones como
las siguientes:

La dermatitis seborreica o eccema seborreico infantil

La seudotifia amiantacea de Alibert

La eritrodermia descamativa o enfermedad de Leiner-Moussos

La pitiriasis capitis o pityriasis sicca simples

La pitiriasis esteatoide

La dermatitis seborreica facial

La blefaritis marginal

La dermatitis seborreica de barba, bigote o pubis

Las eccematides seborreicas

La dermatitis seborreica intertriginosa.®

En el adulto no hay curacion permanente, se debe presentar aseo frecuente con
jabones no muy alcalinos y eliminacion de medicamentos innecesarios e ingestion
excesiva de alcohol. Se recomienda shampoo con acido salicilico, azufre, disulturo
de selenio o alquitran de hulla. En casos mas graves, lociones o cremas con acido
salicilico o azufre de 1 a 3%. Es util la piridoxina (vitamina B6) y biotina en dosis

altas, asi como el ketaconazol en crema o shampoo al 2% una vez al dia. En

8 Revisar Arenas, (1987).
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lactantes el tratamiento se basa en crema con vioformo o ketaconazol dos veces

al dia por cuatro semanas.

Dermatosis medicamentosas: Sinonimia Farmacodermias, erupciones por
farmacos, reacciones adversas a medicamentos. Es una manifestacion en la piel,
mucosas 0 anexos, producidas por medicamentos administrados por cualquier via,
excepto la cutdnea; muchos medicamentos pueden producir el mismo tipo de
lesiones y uno solo varios tipos de reacciones en individuos distintos o en el
mismo en épocas diferentes. Afecta a todas las razas, predomina en mujeres en
una proporcion de 2:1, es mas frecuente de los 21 a los 30 afios. Se desconoce la
frecuencia real. En Estados Unidos e Inglaterra se ha calculado en 5% de los
pacientes hospitalizados. La frecuencia en la consulta dermatoldgica en México es
de 0.92%, en otros paises, de 2 a 3%. La mortalidad aproximada es de 1.8%. Los
medicamentos que las originan mas a menudo son la penicilina, la ampicilina y las

sulfonamidas.

Se considera que cualquier farmaco puede provocar cualquier tipo de reaccién. Se
desconoce o entiende poco el mecanismo patdgeno en casi todas las reacciones

cutaneas.

Neurodermatitis Infantil: llamada también dermatitis atdpica, neurodermatitis
diseminada, prurito de Vencer, eccema del lactante, eccema enddgeno.

Es una dermatosis reaccional manifiesta por una dermatitis aguda o crénica que
afecta preferentemente los pliegues; no se conoce bien la causa, intervienen
factores constitucionales, inmunitarios y psicologicos.

Afecta a cualquier raza; se presenta dentro de los 10 primeros lugares de la
consulta dermatoldgica; en consultas pediatricas de piel, llega a estar entre los

cinco primeros lugares; es un poco mas frecuente en mujeres.
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1.9.3.1 Factores que intervienen en la dermatitis.

En cuanto a los factores psicolégicos tienen una gran importancia; se considera
que los pacientes son inteligentes, aprensivos, hiperactivos, posesivos o0
introvertidos, labiles a diversos estimulos emocionales y con tendencia a la
depresion; por pruebas psicologicas se ha demostrado una agresividad
autodirigida. Se ha encontrado que muchas madres son ambivalentes,
sobreprotectoras, rigidas, dominantes y perfeccionista.

Existen circunstancias que agravan el padecimiento, como calor, frio y cambios de
temperatura, algunas telas sintéticas y de lana, jabones y detergentes, sudoracion
excesiva. Algunos factores que favorecen son realizar ejercicio, exposicion a la luz

solar o al calor, fatiga, estrés, emociones y vendajes elasticos.

Se maneja que en los adultos es menos frecuente que en la edad escolar o en los
lactantes. Se recomienda permanecer en un clima templado y seco, ninguna dieta,
ropa de algoddn, mejoria en las relaciones interpersonales, debe de evitarse la
exposicion excesiva a la luz solar, pero sobre todo a jabones, pomadas y

cosmeéticos.

Como medidas locales en piel eccematosa fomentos con subacetato de plomo a
partes iguales con agua destilada o solucion de Burrow; después de aplicar una
pasta al agua. En piel seca o liquenificada pastas oleosas o linimento oloecalcareo
0 bien pomadas con alquitrdn de hulla a 1 0 2% por periodos cortos de cuatro a
seis semanas. A veces se recomiendan cremas con cafeina a 10%. Para el prurito
deben administrarse antihistaminicos sistémicos como la loratadina, 10mg una vez
al dia; terfenadina, 60mg dos veces al dia, astemizol, 10mg una vez al dia. En
algunos pacientes pueden ser Utiles los tranquilizantes menores como el diazepan,
5mg una a dos veces al dia; en otros la imipramina, 10 a 25mg tres veces al dia.

Los glucocorticoides son los farmacos mas usados por la mejoria temporal pero
las contraindicaciones son mas significativas. En los casos corticoestropeados la

talidomina muestra excelentes resultados en dosis iniciales de 100 a 200mh una
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vez al dia y disminucién progresiva de la dosis; se evita su uso en mujeres con
vida sexual activa; se le recomienda que el propio médico administre un

anovulatorio intramuscular.

1.9.4 Indicaciones medicas para la dermatitis

Las indicaciones que la medicina al0pata otorga para este padecimiento de

manera general son las siguientes:

Debe evitarse la temperatura ambiental elevada y el uso de ropa de abrigo
excesiva. En cuanto a la humedad ambiental; la sequedad del ambiente
incrementa el prurito o rasquifia en la dermatitis atopica. Las calefacciones por aire
caliente (en los carros) pueden ser un factor agravante importante; la
humidificacion ambiental con instalaciones adecuadas es beneficiosa, en cambio
las medidas caseras con pequefios humidificadores o recipientes de agua son
poco eficaces.

La exposicion solar, suele resultar beneficiosa en la dermatitis atdpica, pero debe
evitarse siempre la quemadura solar. Algunos pacientes tienen mala tolerancia al
sol e incluso pueden sufrir agravamiento de sus lesiones. Se debe evitar el
contacto directo de la piel con lana, plasticos, gomas, etc. La tolerancia de las
fibras sintéticas es muy variable y deberd evaluarse en cada caso. Algunos
alimentos acidos ( citricos, tomate) pueden irritar la piel del atépico al ingerirlos o
ser manipulados. Los excitantes, como el café, el cacao y el alcohol incrementan
el prurito y son contraproducentes. Algunos alimentos, por su contenido en
histamina o por liberar esta sustancia, sobre todo si se consumen en grandes
cantidades (fresas, mariscos), pueden desencadenar también prurito.
Exceptuando estas circunstancias, no es necesario efectuar restricciones

dietéticas en la dermatitis atépica.
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Los nifilos con dermatitis atOpica deben recibir todas las vacunas a su debido
tiempo, si no existen otras contraindicaciones. Durante los tratamientos con
corticoides sistémicos no deben realizarse vacunas con virus vivos (poliomielitis,
sarampion parotiditis rubéola, varicela ). El bafio, especialmente con agua muy
caliente y detergentes agresivos, irritan la piel del atopico. No obstante, debe
mantenerse una higiene suficiente combinando el uso de emolientes. Es preferible
la ducha con agua templada y geles de ph acido; la aplicacion una o varias veces
al dia de una crema emoliente ("hidratante") en todo el cuerpo es una medida
esencial en el tratamiento de la dermatitis. EIl momento mas adecuado para aplicar
la crema es inmediatamente tras la ducha o el bafio. Es esencial convencer al
paciente o a sus familiares que el rascarse o frotarse son factores decisivos en el

mantenimiento de las lesiones y de la necesidad de evitarlos.

El tratamiento puede variar dependiendo de la apariencia de las lesiones. Por lo
tanto, se deben tratar en forma diferente las lesiones agudas que drenan, las

lesiones resecas y escamosas o las lesiones resecas y cronicas

La piel reseca frecuentemente empeora la condicion, por lo tanto se puede reducir
el bafio y el uso de jabones. Después del bafio, es importante atrapar la humedad
en la piel aplicando una crema lubricante sobre ella mientras estd humeda. De
igual manera, los cambios en la temperatura y el estrés pueden provocar

sudoracion y empeorar la condicion.

1.9.5 Caracteristicas generales acerca del tratamiento.

El tratamiento de lesiones exudativas puede incluir: lociones calmantes, jabones
suaves o0 vendajes humedos. Las lociones suaves antipruriticas o los esteroides
tépicos (corticosteroides tépicos de bajo poder) pueden calmar las areas menos
severas en proceso de cicatrizacion, asi como las lesiones resecas y escamosas.

Por otra parte, las areas crénicas engrosadas se pueden tratar con ungiientos o

cremas con contenidos de alquitran, esteroides tépicos (corticosteroides tépicos
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de medio a muy alto poder), sustancias que lubriquen o suavicen la piel u otros
ingredientes. En algunos casos severos, se pueden prescribir corticosteroides

sistémicos para reducir la inflamacién.

El tratamiento mas moderno para el eccema es un nuevo tipo de medicamentos
cutaneos llamados inmunomoduladores tépicos (sigla en inglés TIMs), los cuales
son libres de esteroides. Los mas comunes son el tracolimus (Protopic) y
ascomycin (UMMC, 2004).

1.9.5.1 Efectos colaterales del tratamiento

Una variedad de medicamentos utilizados en la atencién de enfermedades
cutaneas tienen efectos sobre el sistema nervioso central. Uno de los mas
notables es el uso de esteroides de accion general, los cuales en ocasiones
producen mania en un individuo originalmente normal. La clase de medicamentos
de accion general prescritos con mas frecuencia, son los antihistaminicos, los
cuales tiene efectos sedantes sobre el sistema nervioso central; ocasionando que
un paciente desarrolle cambios en sus actividades, que en algunos casos, pueden
ser interpretados como depresion. Al llevar un tratamiento con dosis muy altas de
antihistaminicos puede provocar somnolencia. Los antihistaminicos bloquean las
acciones de la histamina, el que es un importante mediador de la inflacion. Estos
medicamentos son Utiles para tratar formas de prurito no alérgico y no suelen ser

eficaces para aliviar el prurito de la eccema.

Los corticosteroides de accion general sirven para la antiinflamaciéon y producen
mejoria de muchos trastornos dérmicos. Sin embargo la administracion
prolongada ocasiona incapacidades médicas y ortopédicas graves, supresion
adrenal y susceptibilidad e infeccion. Muchas enfermedades como la psoriasis, la
alopecia por zonas y la dermatitis atdpica, pueden presentar fenbmeno de rebote

después de la suspension de los esteroides.
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Entonces se dispone de tratamientos mas inofensivos y sencillos para muchas

dermatosis comunes.

1.9.6 Informacidén estadistica del padecimiento dentro de una institucion de

salud.

Un dato mas sobre estadisticas se puede tomar del reporte que perteneciente al
Hospital General “Dr. Manuel Gea Gonzdalez” correspondiente al periodo Enero-
Diciembre 2002; en éste, manejan que en atencion medica en servicios
ambulatorios entra en las principales causas de morbilidad de los pacientes que
acudieron por primera vez a medicina familiar enero-diciembre 2003, lo catalogado
como otras dermatitis, con un total de 1610 pacientes obteniendo a si el 15.2% del
total de pacientes, especifican que los tipos de dermatitis son los siguientes:

Dermatitis infecciosa, numular y autosensibilizacion cutanea.

En esta misma institucion en cuanto a la atencidbn medica de hospitalizacién
realizan una divisibn en cirugias mayores y menores, en el periodo de enero-
diciembre, aunque no se registra ninguna cirugia mayor, si estan en division de
Dermatalogia en el afio 2002 un total de 1390 cirugias menores y en el periodo del
2003 un total de 1252.

Lo caracteristico de padecimientos como la dermatitis, es que las cifras que se
pueden obtener en cuanto a la cantidad de personas que los presentan no
aparecen registradas ante ninguna institucion oficial, como un padecimiento
frecuente entre los individuos, donde lo que sucede es que este tipo de
padecimientos no son considerados como una enfermedad, sino s6lo como un
sintoma, es por este motivo que no existen cifras exactas de las personas que lo

padecen.
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Conclusion del capitulo

Detras de este reporte no sOlo hay cifras de personas que han asistido a la
institucion para una solucion a su problema si no que existe el ejercicio de las
profesiones de la salud para promocionar e intervenir en la salud de los individuos,
el cual se ha regido por el modelo que guia la practica médica y por los enfoques
que orientan las politicas econémicas para el desarrollo. Por su parte, la practica
médica ha seguido el modelo biomédico fundamentado en el paradigma positivista
de la medicina, el cual hace énfasis en la objetividad de la ciencia. Este modelo ha
reproducido y perpetuado, a través de su practica, estereotipos creados

culturalmente.

Como ilustracién a lo anterior se pueden enunciar algunas practicas y conceptos
qgue hacen parte del modelo biomédico: la concepcion fraccionada del cuerpo en
sistemas no relacionados, reduce la salud de las personas a la disfuncién de sus
organos y sistemas. La preocupacion por los sintomas constituye uno de los ejes
estructurales de la practica médica, que lleva a ocuparse mas de la curacion que
del cuidado de la salud. La adopcion de una posicion hegemonica para apropiarse
del saber, ha generado un discurso ininteligible que circula sélo entre quienes
manejan ese saber y ha convertido al sujeto en objeto del saber médico, que, con
la medicalizacion, ha intervenido en exceso el cuerpo y los eventos normales que
le competen. En este sentido, la persona es objeto de programas y acciones
planeadas e impuestas desde este saber y con frecuencia es expropiada de su

capacidad de decidir en los eventos de su salud y su enfermedad.

Ademas, el modelo ha hecho caso omiso de la dimensién cultural como aspecto
importante en las construcciones sociales y en las percepciones que de la salud y
la enfermedad tienen en los individuos. Es asi como existe una disparidad entre el
saber cientifico y la mirada de las personas en la interpretacién del proceso salud-
enfermedad, para la practica médica, la salud y la enfermedad son verdades

fundadas en presupuestos naturales, o sea, no hay explicaciones sino desde lo
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clinico y lo patolégico; mientras que en el concepto de los individuos se tiene en
cuenta lo intangible de sus emociones y el cuerpo como escenario basico de las
situaciones conflictivas, personales y familiares que se manifiestan en los signos y
sintomas. Asi desde este paradigma, las vivencias de malestar psicolégico que
manifiestan las personas no se identifican como problemas de salud, ni se tienen
en cuenta para atenderla. Por otro lado, como modelo preocupado por avanzar
cientificamente en el conocimiento de la enfermedad para curarla, prevenirla o
rehabilitar al paciente, no ha tenido en cuenta otros problemas relacionados con la
vida humana y sus condiciones de existencia como las diferencias de género,
clase, étnia, procedencia y edad, lo cual genera situaciones de desventajas entre
las personas. Dando entrada a los tan mencionados actualmente trastornos
psicosomaticos; donde todos estos elementos se conjugan y hacen una resultado

muy particular para cada uno de los individuos que viven en el mundo actual.



CAPITULO

DOS

UNA NUEVA EPISTEMOLOGIA DEL

PROCESO SALUD-ENFERMEDAD

UNA VISION INTEGRAL PARA 1A

DERMATITIS.




45

UN NUEVO PARADIGMA PARA EL CUERPO Y SUS PADECIMIENTOS

2.1 Trasformando la epistemologia desde sus bases.

Las enfermedades psicosomaticas son una realidad en la actualidad, las cuales
han rebasado las posibles explicaciones y soluciones otorgadas por el modelo
médico. Para lo cual se requiere de una nueva lectura de lo corporal, es decir, no
otorgarle a un profesional especifico una parte del cuerpo, para que esta sea
estudiada y curada, como lo hacen por ejemplo, los dermatdélogos, cardidlogos, el
ortopeda, el alergdlogo, etc., es decir todos aquellos especialistas, que el sistema,
la ciencia o el grupo que esta en el poder ha ido estableciendo, en aras, de buscar
la “verdad”, para poder, desde su perspectiva entender de manera mas clara qué
es lo que esta pasando con las enfermedades, aunque también cabe resaltar que
lo que se busca en muchas ocasiones no es explicar lo que le pasa al cuerpo
humano, sino el saber como se esta desarrollando la enfermedad dentro de éste;
por estas condiciones y muchas otras una nueva posibilidad para dar solucién a
estos padecimientos actuales, es partir de una vision integral del ser humano y por
lo tanto del cuerpo; entendiéndose esto no como una forma de reunir los
diferentes campos de conocimiento, sino como una vision de no fragmentar los
procesos que se producen dentro y fuera del individuo. Porque tanto el proceso de
la especializacion como el de la multidiciplinariedad, llevan al sujeto a la creacion
de refugios psicologicos y fisicos, conduciéndolo a una somatizaciéon de su

condicion corporal.

Entonces ¢, qué podemos hacer si al parecer las soluciones que se han buscado a
través de los afios no nos dan frutos claros y satisfactorios? Tratamos de modificar
nuestras actitudes o nuestro comportamiento y sin embargo seguimos sin localizar
los puntos clave que pudieran mejorar las cosas. De manera contraria, pocas
veces nos detenemos a reflexionar o analizar nuestras formas de percepcion ante
dichas situaciones, mismas que forman y gobiernan la manera en que vemos las

cosas Y por lo tanto el cbmo nos comportamos. Entonces, tal vez sea necesario
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detenernos para cambiar nuestras percepciones. Examinar nuestra percepcion
significa pararnos a analizar la lente a través de la cual vemos al mundo, ya que
esto da forma y contenido a la interpretacion que realizamos de la realidad. A lo
largo de la historia de la humanidad las personas han vivido bajo la influencia de

los paradigmas a tal grado que las actitudes y conducta es reflejo de los mismos.

Los parametros o0 modelos a seguir que se han ido estableciendo a través de los
siglos son innumerables, por ejemplo, lo que consideramos un buen padre, madre
o hijo(a), una pareja, el amor, la amistad y por supuesto lo que debe de tener “el
cuerpo”, etc., pocas veces cuestionamos su exactitud, por lo general ni siquiera
nos hemos percatado de su existencia, simplemente hemos dado por sentado que
el modo en que vemos o percibimos las cosas, corresponde a lo que realmente es
0 a lo que deberia de ser. Stephen Coveyl sefiala que “estos supuestos dan
origen a nuestras actitudes y a nuestra conducta. El modo en que vemos las cosas

es la fuente del modo en que pensamos y del modo en que actuamos”.

Y si como ya se menciono en el capitulo anterior, el cuerpo se ha concebido, y por
supuesto esto también incluye su funcionamiento, se ha asemejado a una
maquina, entonces los cuidados que se le han otorgado son conforme a una

maquina, cuando ésta se descompone.

Por lo regular, se piensa que se ven las cosas como son, que se es objetivo, pero
no es de esta forma, se ve al mundo no como es, Sin0 cCOmo NOSOtroS Somos o

como se nos ha dicho o condicionado para que lo veamos.

Covey dice que “cuanta mas conciencia se tenga de nuestros paradigmas y de la
medida en que han influido en la experiencia, en mayor grado se podra asumir la
responsabilidad de tales acciones, examinarlas, someterlas a la prueba de la

realidad, escuchar a los ofros y estar abiertos a sus percepciones, con lo cual se

! Covey, S. 1997, Los 7 Habitos De La Gente Altamente Efectiva. Paidos; México.
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lograra un cuadro mas amplio y una modalidad de vision mucho mas real de las

condiciones.”

Es decir si somos mas concientes de nuestra condicion corporal, de lo que se ha
ido estableciendo para ella, de los resultados obtenidos hasta el momento;
podremos empezar a tomar decisiones sobre nuestro propio cuerpo en base a lo
gue sentimos y no a lo que se ha establecido como norma general.

Ahora bien el cambio de paradigma puede empujar en direcciones positivas 0
negativas, o que produzcan cambios de modo instantaneo o gradual, pero siempre
implicara que se pase de una manera de ver la realidad a otra; esto a su vez,
generara transformaciones en la vida, ya que determinara en gran medida la

fuente de las actitudes, conductas y las relaciones con los demas.

Hasta que no se cambien esos paradigmas basicos, no se podra generar una
transformacion importante en la vida y en las situaciones probleméaticas que esta
conlleva. Los paradigma se vuelven inseparables del caracter y personalidad, ser
es ver y lo que se ve esta altamente interrelacionado con lo que se es, y no se
podra llegar a la modificacion de la forma de ver la realidad, si no se transforman

simultineamente la manera de ser, caracter o personalidad y viceversa.

Para esto se tiene que analizar los propios procesos de pensamiento, llegando a
tener una autoconciencia con la cual podemos evaluar y aprender de las
experiencias de otros, tanto como de las propias, otorgando la posibilidad de crear
y cambiar habitos; por lo que se requiere de ser personas responsables de la
propia vida, la conducta es una funcién de las decisiones, no de las condiciones,
por lo tanto se tiene la iniciativa y la responsabilidad de hacer que las cosas

suceda.

Las personas que ejercitan dia tras dia su libertad de eleccibn de forma

responsable la van ampliando poco a poco, quienes no lo hacen la ven debilitarse
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hasta que dejan de vivir y literalmente otros viven sus vidas, actian segun los

guiones escritos por los padres, los compafieros o la sociedad.

Para las personas en la actualidad esta condicién de tomar las propias decisiones
esta muy reducida, porque se ha llegado un momento en el que pareceria que ya
todo esta establecido, que los caminos a seguir ya estan sefialados y no hay una
ruta alterna, esta condicion impuesta es la que nos ha traido al abandono corporal
en el que vivimos y a la creacibn de los tan mencionado padecimientos

psicosomaticos

2.2 Como entender lo corporal.

Entonces el punto crucial que permite entender los padecimientos psicosomaticos
se encuentra en la posibilidad de desmarafiar y ser conciente del proceso que el
sujeto elabord en su condicién corporal, este proceso no sélo tiene que ver con la
condicion emocional, sino también con un principio importante que cruza todos los
cuerpos: la cultura.? Y entendiendo por cultura, no sélo lo que en la escuela se
establece, lo que los padres van marcando como pautas de comportamiento, las
reglas morales que existen en el momento, sino todo el proceso por el cual un
pais, comunidad o grupo de personas ha vivido y lo mas importante es como cada
uno de los sujetos ante estas circunstancias lo interiorizan; para lo cual se requiere
de no sélo a las dos o tres generaciones anteriores a la nuestra, sino al proceso
histdrico-social que conlleva un pais, desde el inicio de éste. Abarcando con esto a
los alimentos que eran consumidos, los lugares en donde vivian, las condiciones
higiénicas, econdmicas, politicas, la formacién de distintas clases sociales y el por
gué de esta distincion, en fin todas esas caracteristicas que en ocasiones son
minimizadas, pues se les otorga la cualidad de innecesarias, porque en la
actualidad prevalece una légica de causa-efecto con temporalidad directa, y no en

forma de un proceso que conlleva un continuo.

% Revisar Lépez, R 2000 Zen y cuerpo humano; Veredehalago. México.
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2.3 Condiciones sociales en el cuerpo.

La construccion de éste microcosmos, es decir el cuerpo, es el resultado de un

ejercicio de la politica y de una ideologia en un periodo histérico.

2.3.1 Un legado econémico, politico y social para el cuerpo.

La sociedad estéa determinada por dos elementos, tiempo y espacio, y por lo tanto,
esta sometida a la incidencia de otras sociedades, asi como a sus estados
anteriores de desarrollo, teniendo ademas en cuenta, los diferentes sistemas de
simbolos que constituyen una cultura o civilizacién, las cuales, serian irreductibles
los unos a los otros, resultando, que la sociedad no es jamas total y
absolutamente simbdlica, o mejor dicho, jamés consigue ofrecérsele a todos sus
miembros en el mismo grado; pues el proceso personal es crucial también para la
construccion de significacion de un cuerpo y por lo tanto para una enfermedad
psicosomatica. Con esto cabe resaltar que la herencia de la sociedad mecanisista
del siglo XIX no puede pasar de largo trescientos afios de colonizacion, asi que el
sincretismo corporal también es un fruto de esa mezcla de dos concepciones de lo
moral y lo ético. Con esto se debe de tomar en cuenta que hubo formas en las
cuales se cuido y se trato al cuerpo. La forma desempefia un papel esencial. La
apariencia es un factor que selecciona y acomoda lo racional y lo corporal y se
concretiza en los estilos de vida y en las formas de ser en lo social y en lo

individual. La salud esta suscrita a esta l6gica de los ciudadanos.

El siglo XIX marcé las pautas de lo que es el servicio en salud y cultivo la
fragmentacion corporal como posibilidad de alcanzar el desarrollo material y
espiritual para el siglo XX. El fracaso de las politicas de salud y servicio, en
nuestros dias sustentada en la atomizacion, demanda la busqueda conceptual y

practica para construir otra representacion del cuerpo.
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La sociedad de nuestro tiempo es el resultado de una politica de desarrollo
econOmico sostenido en la industria, que se gesté en el alborea del siglo XVII en
Inglaterra: la construccion de la sociedad de consumo, con la creacion y el control
de nuevos mercados, el cual cambio las formas de vida en la poblacion;
vislumbrandose a la ciudad como espacio integrador, donde circula y se reproduce
el capital y que a su vez se constituye en el polo de atraccion para los individuos
gue buscan una calidad de vida superior a la del campo; la aparicion de nuevas
necesidades laborales en el proceso productivo es el espacio propenso para la

politica de capacitacion y educacion (Lopez, 2000).

2.3.2 La cultura y la condicion corporal.

Es verdad que existe una representacién simbolica en los individuos que integran
una cultura; todos los seres se manejan por simbolos y significados que el Estado
impone por medio de una educacién ideoldgica o una cultura del aprendizaje. La

cultura es el conjunto de lo que se aprende de los demas.

También resulta que las formas de vivir y sentir lo corporal, en cualquier cultura,
son aprendidas y reproducidas por las explicaciones que da el grupo que se
encuentra a la cabeza por ejemplo los brujos, los guias religiosos, los médicos, los
cientificos, los comerciantes y los politicos, pero a pesar de esto, la manera de
concretarlo y de vivirlo cotidianamente en el cuerpo es un acto de individualidad.
Es como Duran (2004) dice, los simbolos nos transmiten la experiencia, la
sugieren. Pero el sujeto hace uso de su eleccion con el cuerpo, de acuerdo con las

mediaciones sociales y emocionales.

No hay que olvidar que el sistema llamado capitalismo, ha conducido a la
busqueda y elaboraciéon de un modelo de estandarizacion para los cuerpos y el
pensamiento. La justificacién ideolégica ha negado las posibilidades de los
procesos de individualizacion, con esto, el sujeto se supondria que ya no tiene la
posibilidad de mostrar sus rangos de decision y eleccion. Es decir existe una
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despersonalizacioén, la cual se constituye en ese proceso de la racionalidad de los
otros y la critica de los otros, pero no en el ejercicio de la autocritica y la

autogeneracion de nuevo conocimiento que permita un crecimiento personal.

Con lo anterior se hace evidente que lo corporal y su representacion social tiene
un trasfondo ideolégico politico, donde éste es cruzado por la mercadotecnia de
una concepcion economica que vende al cuerpo, reduciéndolo a la imagen y a su
produccién; esto tiene una relacion directa con los anhelos colectivos de lo
instituido, lo cual es consecuencia del intento de replica, en cuanto al estilo de vida
de otras naciones o culturas como las europeas, resultando que éstas son en
muchos aspectos muy distintos a nuestras condiciones, llevandonos esto a tratar
de encuadrar en un estilo de vida el cual no ha sido disefiado para los mexicanos;
circunstancias tales como la comida, la ropa, el calzado, estos primeros elementos
hablando de manera més superficial, pero también se encuentran factores tales
como la forma de concebir y percibir el mundo, el como se establecen las
relaciones interpersonales, la geografia, etc., resultando entonces, que los
individuos no logren construir una vida de calidad por el hecho de estar intentando
alcanzar un prototipo del cual nos aduefiamos con el estandarte de alcanzar la

modernidad.

Por lo tanto las demandas sociales delimitan los procesos de apropiacion de las
formas y las categorias del cuerpo propio y del ajeno, lo suscribe a la reproduccion
y el consumo de bienes o0 a ser el ejecutor de acciones que no son productivas o
constructivas sino que so6lo son respuestas a una estructura de venta; esto de
igual manera esta intimamente relacionado con el ejercicio de los profesionales de
las ciencias de la salud. Con esto es necesario dejar asentado que a pesar del
caracter biolégico que conforma a cada individuo, hay elementos de tipo social
que se mantienen y perduran, que se construyen en la cultura, aunque esta no es
denominada en términos absolutos, es decir esto permite que cada individuo tenga

la eleccion de desarrollarse de manera personar, tiene la eleccion de cambiar,
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siempre y cuando el individuo lo desee®. Es por estas razones que se requiere de
considerar el cuerpo humano como un fruto del simbolo social-cultural y un paso
en la construccion individual para poder llegar a entender el proceso de un

padecimiento psicosomaético.

Como lo maneja Duran (2005) no es posible concebir al sujeto como un simple
objeto, al cual se le quieren crear nuevas necesidades, ya que es histérica y
sociologicamente concebible como un sujeto que posee una praxis para interpretar
su realidad como algo apreciable, valorada con relacion a sus necesidades,

interese y fines humanos.

La historia de la sociedad se constituye en el origen de nuestra cultura y en la
creacion de necesidades especificas, donde lo importante es poder identificar cual
es el origen de esas necesidades en los individuos, para asi obtener resultados
satisfactorios para cubrir tales necesidades.

2.3.3 La familia y su internalizacién en el cuerpo.

Pero no hay que olvidar que el sujeto vive en un espacio social, donde esta
presente su convivencia con los otros, y estos otros miembros de la sociedad
también tienen gran importancia en el proceso de construccion social de cada uno
de los individuos; pues los individuos internalizan parte de esas relaciones; por lo
tanto es trascendental mencionar el papel que juegan cierto individuos en este

proceso y me refiero de manera mas especifica, a los integrantes de la familia.

El nifio nace en el seno de una familia que es el producto de las operaciones de
seres humanos que lo han precedido en este mundo. Es un sistema al que se
logra acceso mediante la vista, el oido, el gusto, el olfato, el tacto, el dolor y el

placer, el calor y el frio; un océano en el que el nifio aprende muy pronto a nadar.

8 Lépez (2000).,Zen y cuerpo humano, CEAPAC, Verdehalago, México,
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Pero en esta serie son las relaciones, no los simples objetos, 10 que se internaliza

y se interpreta para hallarle significado.

“Internalizar” significa trasponer lo “externo” a lo “interno”. Implica la trasferencia
de cierto niumero de relaciones que constituyen un conjunto de una modalidad de
la experiencia a otras; o sea de la percepcion a la imaginacion, la memoria, la

conducta, etc.

La internalizacion de un conjunto de relaciones por cada uno de los elementos de
se conjunto, llamado familia, trasforma la naturaleza de los elementos, sus
relaciones y el conjunto, en un grupo de clase muy especial. Este conjunto de
relaciones en la familia, puede ser traspuesto a nuestro cuerpo, sentimientos,
pensamientos, fantasias, suefios, percepciones; pueden convertirse en
argumentos que envuelvan nuestros actos y traspasados a cualquier aspecto del
cosmos. El cosmos en su totalidad puede recibir la proyeccion de un argumento
familiar a partir del cual sera posible reconstruir el conjunto original de relaciones y

operaciones constitutivas de la “familia” 4

En otras palabras, como Rivera (2004) lo menciona, la familia es un espacio
emocional y de socializacibn donde se matizan las formas de sensacion y

conexion con el resto de la sociedad y sobre todo con un mismo.

La familia es la primera institucién donde se reproducen los valores generales de
la sociedad y se inculcan y se introyectan principios. Mediante la convivencia
familiar se conforma la base emocional, la seguridad, la aceptacion incondicional y
el amor que se trasmite a la persona pueden traducirse en experiencias
gratificantes, del mismo modo en que pueden convertirse en olvidos corporales la
falta de confianza en si mismo y las apropiaciones en lo simbdlico de necesidades
y sensaciones de otros que se traducen en deseos no cumplido o necesidades no

* Revisar: Laing (1986)
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satisfechas en la medida en que no son del individuo aunque existe la sensacion

de que lo que se vive es del orden de lo individual®

Los mensajes que la familia manda y luego el sujeto internaliza de manera
personal pueden instalarse en el cuerpo y desarrollar lo que se conoce como
memoria corporal, alojAndose en éste sintomas o malestares derivados de esas

autoconcepciones.

Por lo tanto los integrantes de una familia intercambian las maneras de vivir, lo
gue provoca que sus representaciones se materialicen en el cuerpo, pues no hay
gue olvidar que este tiene dicha memoria, las formas de ver la vida y el mundo por
parte de la familia se hacen manifiestos a través de su concrecién en el cuerpo, en
donde también se instalan los valores molares y éticos de la sociedad® en la que el
individuo se desarrolla. Las ceremonias familiares y sociales siempre se equipara.
Este proceso de construccién en el cuerpo se va edificando en el diario vivir,
donde se hacen presentes los habitos, costumbres y maneras de como se
establece la forma moverse en la vida entre ellos y por lo tanto con los demés. Las
huellas psicoldgicas en la relacion familiar adecuan formas de apropiaciéon en el
cuerpo. Los impactos emocionales y las maneras de ser de cada individuo tienen
una intencién que crean con el proposito de hacer un cuerpo humano que esté
sometido a los deseos de los otros, lo cual se instaura en una limitante en las
formas de construir el cuerpo. Los espacios familiares construyen ritos que se
interiorizan y el sujeto no ve otras posibilidades en su vida, lo que genera un vacio
en su existencia, porque una vez mas, la eleccion de su camino no la hizo él, se le

fue impuesta por un acto familiar y él lo hizo suyo.

Entonces el cuerpo no sélo es una herencia genética-cultural, sino que también
intervienen, las costumbres instituidas como norma en la familia, definiendo a ésta,

no nada mas a la conformada con los padres e hijos, sino también a las madres o

® Rivera (2004) el adolescente, su cuerpo la sociedad moderna. CEAPAC; México.
® Revisar: Lépez (2000).,
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padres solteros, familia mixta, extensa, etc. Releva la aprobacion y valorizacion o
la perdida de afecto o preferencia en la vinculacion familiar y con personas ajenas

a ese espacio.

En esta logica, el cuerpo humano y la familia son el espacio de concrecién del
sujeto, se gestan alli procesos conscientes e inconscientes que el individuo no

alcanza a dirigir. ’

Para el caso que en esta investigacion interesa, las relaciones familiares son un
proceso importante respecto de la salud y la enfermedad. Lo interesante es el
proceso por medio del cual el sujeto internaliza, materializa y somatiza la relacion
familiar en su cuerpo, por su puesto sin menospreciar el proceso histérico-social
de una geografia y su cultura, germen de mediaciones en el espacio familiar
(L6pez, 2000).

2.4 Enfermedad, su Concrecion En Un Cuerpo Con Significado.

Cuando el cuerpo presenta un mal funcionamiento, un medico puede argumentar
que el responsable de dicha disfucionalidad es un elemento en especifico, pero no
hay que olvidar que la causa de cualquier perturbacion en nuestro cuerpo y por lo
tanto en nuestra salud, siempre es mdultiple, pues cualquier organismo vivo esta

constituido por una enorme cantidad de lineas de realimentacion.

En el ambito de la salud, en la actualidad se necesita mas que una explicacion
tripartita, unicausal o multicausal para poder explicar el proceso salud-
enfermedad, en los sujetos, en el cual debe de eliminarse la fragmentacion, por lo
tanto debe de tomarse en cuenta toda un serie de procesos que nacen de las
relaciones que el sujeto tiene con su territorio, alimentacion, cultura, ideologia,
costumbres, moral, religion, en las relaciones con los otros, la forma de pensar, la
expresion de sus emociones y sentimientos, sus formas de sentir y convivir con su

cuerpo y el desarrollo espiritual. Estos procesos construyen, alteran y transforman

" Lépez (2000).,Zen y cuerpo humano, CEAPAC, Verdehalago, México,
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al cuerpo, rompiendo su equilibrio y su armonia natural, creando nuevas
relaciones de cooperacion y organizacion interna y externa del cuerpo,
modificando 6rganos, tejidos, moléculas, células y genes, que terminan plasmando

en el cuerpo una enfermedad.

2.5 El hombre desligado

En la actualidad, el hombre disociado, fragmentado, aparece como un ser mal
hecho, cuando simplemente es un hombre confundido, resultado de la
desarticulacion, que ha recibido de una ensefianza intelectual, moralista y técnica
donde no se consideran sus emociones y sentimientos. No ha aprendido a
servirse bien de su cerebro para vivir mejor. Los errores culturales que ha
provocado la racionalidad, hacen del cerebro un érgano para vivir peor y para
desequilibrarse, pues en ocasiones parece que lo Unico que merece una mencion
honorifica en el desarrollo del hombre es el cerebro como tal; el cual por si sélo no
tiene un funcionamiento notable, pues se depende de la interrelacion que

mantienen con cada uno de los elementos que conforman el cuerpo humano.

2.6 Relacion entre el cuerpo y la naturaleza.

También hay que aceptar que el cuerpo de los individuos es una de las maravillas
mas complejas y prodigiosas, pero ciertamente puede ser dafiado y desarticulado
de la manera mas facil, esto puede apreciarse porque el cuerpo no debe de ser
separado de su unidad y de su vinculacion con la naturaleza®

Entonces no hay que olvidar que si el cuerpo es un microcosmos que es el reflejo
de un macrocosmo, como lo es nuestro planeta, también hay que echar un vistazo
a las condiciones ambientales a las que hemos llevado al lugar en el que vivimos.
Con esto entonces por qué ahora no nos percatamos que al dafar a la naturaleza,

el medio del que nos encontramos rodeados, nos estamos dafiando a nosotros

& Lopez, 2000.
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mismos, pues todo lo que a la naturaleza llega de alguna manera regresa al ciclo
vital, en el cual los seres humanos también nos encontramos. El reconocimiento
del parentesco que existe entre todos los elementos que conforman la vida,
incluyéndonos los seres humanos, deberia de mover y eliminar las barreras que
nosotros mismos, de manera arrogante hemos construido en la actualidad para
aislarnos de animales y plantas, aun de los elementos mas sencillos, como las
rocas, los suelos, el aire, la tierra y el agua; por ejemplo la ciudad en pro de la
modernidad se ha encarpetado de asfalto de Norte a Sur; y esto provoca la
eliminacion del contacto con la tierra, que en otro sentido es la proveedora, es la
madre tierra, de la que nace el alimento que los seres humanos necesitamos para
sobrevivir; pero esta misma situacion a derivado en que los alimentos ya no
provengan del suelo, sino de maquinas; ademas de que esta condicién, se debe al
sistema social en el que nos movemos, pues en la actualidad, se solicita que todas
las cosas sean rapidas, es por esto que en la produccion de productos alimenticios
intervienen las maquinas y toda una serie de quimicos que aceleran la produccion
de tales alimentos; apareciendo asi en el mercado toda una gama de la comida
llamada, instantanea, pre-cocinada y por su puesto la que ya se encuentra lista
para consumirla; este tipo de alimentos repercuten en el organismo, porque éste
no esta disefiado en el proceso de asimilacibn de este tipo de alimentos
haciéndolo trabajar en una forma excesiva. Esta situacién también deriva en las
relaciones sociales que existen entre los individuos, pues en afos anteriores la
fabricacion de la comida significaba un espacio mas para la convivencia entre los
sujeto de una familia, la hora de la comida también era un momento para

compartir.

El dejar de cocinar en casa, es dejar de convivir, ademas de con los miembros de
la familia; con un elemento importante en la naturaleza, como lo es el fuego, el
cual produce un calor benigno para nuestro organismo. Pero también existe el
lado negativo de la utilizacion en exceso de los elementos que existen en la
naturaleza, hablando de este mismo; la produccién en exceso de calor que se da

cuando se presenta un incendio forestal, en una fuga de energia de alguna planta
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nuclear, la enorme cantidad de carros recorriendo cada una de las calles de la
ciudad, donde sus méaquinas liberan una enorme cantidad de calor, todas estas
condiciones van provocando lo que ahora se conoce como calentamiento global,
el cual no esta en equilibrio con el planeta. y por supuesto alteran nuestro cuerpos

y por lo tanto nuestros estados de animo.

La relacion que el hombre en la actualidad mantiene con la naturaleza ya no es de
interdependencia, sino de destruccion, la utilizacion de las recursos naturales, se
ha dado por el valor que se le ha otorgado a las cosas, por ejemplo con los
arboles, lo importante de ellos es la madera y el valor que ésta tenga en el
mercado; entonces nuestra relacion con la madera en la naturaleza se reduce a
madera muerta, es decir, los muebles en los que nos postramos. y las paredes
forradas de este hermoso material, que han lucir a las casas de los mas bellas y

elegantes,

Otro de los elementos esenciales para la vida, es el agua, ésta ahora preferimos
bafiarnos que tomarla, cuando uno tiene sed, ya no busca en primera instancia el
agua, sino una bebida que tenga un mejor sabor, como lo son los refrescos, jugos
embotellados, aguas de sabor, etc., esto también fuerza a los rifiones a trabajar en
exceso pues aumenta se energia para procesar todo los colorantes y dulces que
estas bebidas contienen. El agua ahora es mas apreciada en una fuente
espectacular, que dentro de nuestro organismo, se hace presente su utilidad,

cuando ésta comienza a faltar y no antes.

El aire también en un factor fundamental para condicion corporal, pues a través
del este elemento es como nos encontramos en contacto con otro tipo de energia,
el ejercicio de respiracion nos permite eliminar de nuestro cuerpo el aire sucio y
permite la entrada al limpio, pero la pregunta es ¢ el aire que inhalamos, realmente
esta limpio? En muchas de los espacios es poco probable que la respuesta sea
afirmativa, pues en la actualidad el aire contiene una gran cantidad de metales

pesados que flotan en el, entrando a nuestro organismo y dafiandolo.
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Todas estas condiciones, mas una lista innumerable de condiciones que alterar en
orden natural de las cosas, no solo repercuten al planeta en si, sino que también

recaen en nuestros cuerpos y por lo tanto en nuestra salud.

Desde el momento en el que el hombre se desvinculo con la naturaleza se ha
esforzado por controlarla, entonces la pregunta es ¢ de dénde nace la necesidad
de buscar un control? Pues esto puede devenir de varias fuentes, pero
principalmente el sentirse amenazado por lo que lo rodea, y desafortunadamente
se ha llegado a un momento en el cual el hombre le teme a la naturaleza, por lo
tanto esa necesidad de controlar todo de manera estricta. Pero al implementar
barreras y desviar el cause normal en la naturaleza, también lo hacemos en los

propios cuerpos humanos.

2.6.1 Interdependencia del hombre con la naturaleza.

En el binomio naturaleza y cuerpo humano esté una relacion de interdependencia,
donde interdependencia significa que yo so6lo puedo ser yo, en la medida en la que
tu puedas ser tu, porque mi yo es inseparable, de tu td y tu ta es inseparable de mi
yo. Desde este punto de vista, no se trata sélo de que el yo necesite al otro, o que
el otro necesite al yo. Se trata de que yo soy tu y ta eres yo, sin que yo deje de ser
yo ni que tu dejes de ser tu. Y ejemplos de interdependencia en la naturaleza
existen millones, sin olvidar que por orden natural los seres humanos también

mantenemos este tipo de relacion con todo el Universo.

El ritmo natural es algo inmodificable, pero nos hemos apropiado tanto del ideal de
gue nosotros podemos controla cualquier cosa, que no nos percatamos que el
medio ambiente muestra signos alarmantes de estar seriamente dafiado en su
capacidad auto-regenerativa por el impacto que le produce la gran cantidad de
poblacion humana y desarrollo que lo sustenta. Por ejemplo la adaptacion desde
el punto de vista de las personas ya no es que los individuos, como la légica

natural lo realiza, sean quienes nos tengamos que adaptar al medio en el que nos
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movemos, sino que por el contrario con el afan del control, ahora se desea adaptar
el medio ambiente al gusto y beneficio. de los individuos.

Es necesario cerrar las brechas que ha abierto el pensamiento occidental, es decir
las radicalizaciones, por ejemplo mente-cuerpo, teoria-praxis, privado-social, todas
esas divisiones y segmentaciones que han invadido el pensamiento dominante en
el mundo. El pensamiento mecanicista es reduccionista, es decir, restringe la
interconexion compleja y viva de la naturaleza a sus componentes. Su lenguaje
prefiere componentes inmdviles, estaticos a conjuntos vivos, dinamicos y auto

generativos.

Una Nueva Alternativa Para La Condicién Corporal

2.7. La Medicina Tradicional China.

Entonces esta condicién de ruptura con la naturaleza y con el cuerpo han
originado una condicién corporal la cual ha rebasado las explicaciones y
soluciones, principalmente en el proceso de salud-enfermedad y nuevamente la
pregunta que se plantea es la siguiente ¢qué podemos hacer si al parecer las
soluciones que se han buscado a través de los afios no proporcionan frutos claros
y satisfactorios? Para otorgar una alternativa a esta interrogante se sostiene que la
memoria corporal puede ser transformada por el sujeto, en el sentido de crear
nuevos vinculos con el cuerpo y esto se puede conseguir a través de explicacion
integradora que de cuenta de este proceso, esta es la utilizada por la Medicina
Tradicional China. La cual se basa en dos teorias para entender la vida; estas son

la teoria del ying-yang y la teoria de los cinco elementos.

2.71 Teoria del Ying y el Yang.

La primera sostiene que todo fenbmeno o cosa en el universo conlleva dos

aspectos opuestos: ying y yang, los cuales se hallan a la vez en contradiccién y en
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interdependencia, es decir que una depende de la otra para poder encontrar su
equilibrio; pero sin perder las caracteristicas que tiene cada uno. La relacion entre
ying y yang es la ley universal del mundo material, principio y razén de la
existencia de millones de cosas y causa primera de la aparicion y desaparicion de
toda cosa. El ying es la energia de la tierra, de la madre, de lo femenino; y el yang,

es cielo, el padre, lo masculino. No existen uno sin otro.

2.7.2La Teoria de los cinco elementos.

Por otro lado los cinco elementos estan presentes en toda la cultura y las ciencias
chinas. Después de dar a conocer los conceptos de ying y yang, y siempre en
base a la observacion, los chinos pudieron verificar que todo lo existente sobre la
tierra, se podia asociar a cinco modelos de energia; donde lo correcto es hablar de
un solo tipo de energia que se desarrolla en cinco modos diferentes. Asi aparecen
los 5 elementos, que son: Agua, Madera, Fuego, Tierra y Metal.
Ellos deben de ser entendidos, no s6lo como simples elementos de la naturaleza,
sino como ciclos enteros donde ciertas caracteristicas predominan y controlan un

nuevo ciclo.

Para los chinos absolutamente todo se relaciona con los Cinco Elementos,
incluyendo al ser humano. Asi encontramos que nuestros organos principales del
cuerpo se corresponden con un elemento: Fuego en el Corazén e Intestino
Delgado, Tierra en Bazo y Estébmago, Metal en Pulmones e Intestino Grueso,

Agua en Riflones y Vejiga, y Madera en Higado y Vesicula Biliar.

El hombre vive en la naturaleza. El medio natural, los cambios climaticos y las
condiciones geograficas influyen marcadamente en su actividad fisiologica. Este
hecho se manifiesta en la interdependencia humana a su medio, pero sobre todo
en su adaptabilidad al medio. Esto se conoce como la correspondencia entre el
hombre y la naturaleza. Partiendo de este reconocimiento la Medicina Tradicional
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China comprensivamente conecto la fisiologia y la patologia de los 6rganos Zang y

Fu con tejidos con importantes factores ambientales naturales.

Los O6rganos Zang son también llamados tesoro que se ocupan de purificar la
sangre y los érganos Fu se les denomina taller porque su funcion es la de

transformar en sangre los alimentos.

LAS CINCO CATEGORIA DE LAS COSAS

En el cuerpo humano

Elemento ZANG FU ORGANO TEJIDOS EMOCIONES
Vesicula _ ;

MADERA Higado -~ 0jo tendones ira
Biliar
Intestino

FUEGO Corazon lengua vasos alegria
Delgado

TIERRA Bazo Estomago boca musculo ansiedad
Intestino ; piel

METAL  Pulmoén nariz melancolia
Grueso pelos

AGUA Rifién Vejiga oreja huesos miedo

En la naturaleza

FACTOR CRECIMIENTO
Elemento ESTACIONES COLOR SABOR
AMBIENTAL DESARROLLO

MADERA primavera viento germinacion verde agrio
FUEGO verano calor crecimiento rojo amargo
TIERRA verano tardio humedad transformacion amarillo dulce
METAL otofio sequedad  cosecha blanco  picante

AGUA invierno frio almacenamiento negro salado

Entre ellos existe varias relaciones que sirven para mantener el equilibrio de las

cosas. Las relaciones son la de intergeneracion, interdominancia, exceso en
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dominancia y contradominancia, las cuales determinan su estado de constante

cambio y movimiento.

2.7.2.1 Relacion de Generacion.

En la relacién de generaciéon implica promover el crecimiento. Esta secuencia
generadora se da de la siguiente forma: el agua nutre las plantas y los arboles
produciendo la madera; la cual a su vez es capaz por combustion de producir
fuego; este fuego cuando termina de quemar la madera genera cenizas que llegan
a formar parte del substrato, produciendo entonces tierra; tierra donde se
encuentran los metales; por ultimo los metales que se encuentran en el subsuelo
permiten que el agua se trasmine, formando asi mantos acuiferos subterraneos;

cerrando el ciclo con esto.

Madera

Agua ruego | 1ra. relacion. Generacion

Metal ¢

Tierra

Bajo estas circunstancias cada elemento es siempre generado obteniendo el papel
de hijo, pero también es generador, siendo también madre; esto es conocido como
la relacion “madre-hijo” de los cinco elementos. Por ejemplo la madera en este
caso hija, es generada por el agua que es su madre, en tanto que el fuego, es
generado por la madera, por lo tanto el fuego en esta circunstancia es hijo y la
madera es madre. Asi la madera es a la vez generada (hijo del agua) y generador

(madre del fuego).

Madre—hn 0 Madre hij jO

@@‘



2.7.2.2 Relacion de Dominancia.

Pero, esta claro, que si Unicamente se diera este ciclo, la intergeneracion de los
elementos seria continuada y sin control alguno, por lo que llegarian a romper el
equilibrio. Aparece entonces una nueva interaccion entre los cinco elementos. Es
el ciclo de dominancia; éste ciclo representa en que forma un elemento controla

la expresion de otro; es decir controla el crecimiento para mantener el equilibrio.

En este caso el fuego derrite al metal; el metal, en forma de hacha, corta la
madera, la madera al permanecer en exceso sobre la tierra la debilita, la tierra

estanca al agua y el agua apaga el fuego.

El ciclo de interdominancia muestra una forma natural de controlar el sistema, algo
parecido al equilibrio natural donde un pez es comido por otro mayor, que a su vez
es alimento de otro mas grande. Permite un equilibro general pues todos los

elementos son controlados y controladores.

Madera

Agua Fuego
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2da. relacion. Dominancia

En las relaciones ellas se oponen y también cooperan entre si. Y por lo tanto un
equilibrio relativo es mantenido entre la intergeneracion e interdominancia, lo cual
asegura el normal crecimiento y desarrollo de las cosas. En caso de exceso o
deficiencia en los cinco elementos aparece el fenOmeno de interdominancia
anormal que es conocido como exceso en dominancia o contra-dominancia. El
exceso de dominancia es como el lanzamiento de un ataque cuando la contraparte
esta débil. Por ejemplo, se puede decir, el orden del exceso en dominancia es el
mismo de la interdominancia. Pero no es una interdominancia normal sino un dafo
que ocurre bajo ciertas condiciones. Contra-dominancia implica atropello. El orden

es justamente opuesto al de la interdominancia.
2.7.2.3 Relaciones de exceso de Dominancia y Contradominancia

Los fendmenos del exceso en dominancia y de contradominancia causados por
exceso o insuficiencia de cualquiera de los cinco elementos por lo general se
manifiestan simultaneamente. Por ejemplo, la madera no sélo puede dominar el
exceso de la tierra sino que también contra-domina el metal. Otro ejemplo: cuando
la madera esta en deficiencia es dominada en exceso por el metal, y al mismo

tiempo contra-dominada por la tierra.
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2.7.3 Aplicacion de la teoria en el ambito de la salud.

Esta teoria con cada una de sus relaciones, puede ser aplicada en el ambito de la

salud.

La aplicacion de la teoria de los cinco elementos en el terreno médico significa
interpretar la relacion de interdependencia e intercontrol entre los 6rganos y los
tejidos y la correlacion entre el hombre y la naturaleza aprovechando la relacion de
intergeneracion, interdominancia, exceso en dominancia y contra-dominancia de
los cinco elementos. Cuando el funcionamiento de uno de los 6rganos no es
optimo puede afectar o contagiar a los demas 6rganos. De acuerdo a la teoria de
los cinco elementos, los complejos cambios que se dan en una enfermedades
presentan bajo las siguientes condiciones: exceso de dominancia, desordenes de
la “madre que afectan al hijo” y viceversa. Las enfermedades de pulmon, por
ejemplo, pueden tener origen en los cambios patolégicos del pulmdn mismo, pero
si se deben a un desorden del bazo, se lo explica como “el desorden de la madre
afecta al hijo”.Si la causa radica en los rifiones, se la explica como “el desorden
del hijo que afecta a la madre”. A veces la enfermedad del pulmon es causada por
el desorden del corazon, entonces se dice que “el fuego esta en exceso-

dominancia sobre el metal”. Y si la enfermedad del pulmoén es causada por el
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desorden del higado, se le denomina como “la madera esta en contra-dominancia

sobre el metal”.

Los cinco elementos y sus relaciones de intergeneracion, interdominancia, exceso
en dominancia y contradominancia, son usados como un método de orientacion

en el diagnodstico de la enfermedad.

Reid (1989), dice que las barreras en el campo de la salud, entre las artes
curativas tradicionales Orientales y la tecnologia médica moderna Occidental
deberian estar cayendo, pues son ramas complementarias del mismo arbol y que
juntas proporcionan un cuadro mas completo de la salud humana y ofrecen
terapias mas eficaces para la enfermedad que lo que podrian hacer cada una por
separado.

Nos menciona que la energia vital es la fuerza inmaterial pero activa que impulsa
al universo y anima al ser humano y a todos los demés seres vivos. Las formas
primarias de energia que impregnan a éste, son la luz, el calor, la electricidad, el
magnetismo y las fuerzas nucleares. Todas estas fuerzas participan directamente

en el sistema energético humano.

Por lo tanto con todo lo anterior el cuerpo integrado, en unidad, sera la via para
ensefiar como ingresar a los nuevos caminos de la vida que se necesita construir,
de tal manera que prevalezcan los valores del cosmos y la naturaleza en el ser
humano. En este sentido, se refieren al cuerpo vivido, el que posee lo real de siy

puede sobre todo ser cultivado.

Se puede experimentar nuevamente en los cuerpos esa condicién de vida, si se
comienza escuchando, del cuerpo, al corazon. Cuando el ser humano obedece a
su corazon, se articula, a su origen, el fuego; el calor que el Sol proporcioné a la
vida dandole luz y, el hombre y a la mujer, la conciencia de su presencia en el
mundo y la capacidad de amar lo que les rodea. El corazén impulsa la sangre a

través del cuerpo y esta actividad le sirve de vehiculo para la comunicacion con
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todas las células. Comunica sensaciones y sentimientos a lo largo del cuerpo, con

ello apoya la interconexion entre nuestra vida intima y el universo externo.

Conclusion del capitulo

Las enfermedades psicosométicas son una realidad, la cual tiene un origen en la
condicion intangible de los seres humanos, las emociones, las cuales por el curso
que ha llevado nuestro pais a través de las reformas politicas, econémicas y
sociales al pasar de los afios, han devenido en cuerpos divididos y fragmentados,
los cuales han buscado refugios psicosomaticos; pues el paradigma del cual es
regido lo corporal, en la actualidad no ha permitido dar entrada a muchas
opciones, es por esto que para dar paso a una nueva condicion corporal se
requiere de cambiar desde el mismo paradigma que rige al cuerpo, que en la
actualidad es concebido como una maquina en donde se da la unién de sus partes
haciéndolo un todo, y modificarlo a una unidad, es decir una vision integral, donde
no se desliguen los procesos que se producen dentro u fuera del individuo.

Pero también no hay que olvidar que. En el cuerpo existe la concrecién de una
historia econdmica, politico-social de un territorio, es decir el cuerpo tiene su
historia y muchos de los padecimientos psicosomaticos tienen su raiz en esa
historia, es por tal razén que es de suma importancia considerar a ésta como clave
elemental para poder desmarafar el proceso que el individuo construyo en su

condicion corporal, para finalizar en un padecimiento de orden psicosomatico.

La vision que nos permite dar solucion a tales padecimientos es la que nos ha
heredado la Medicina Tradicional China y por lo tanto la Teoria de los 5
elementos, en donde se postula que cada uno de los 6rganos del cuerpo humano
tiene una relacion directa con las emociones; argumentando que éstas pueden
desencadenar en un desequilibrio para el cuerpo, por lo que para poder
reestablecer este equilibrio se requiere de un trabajo con el cuerpo, para que este

salga del olvido al que lo hemos llevado.
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3.1 Conociendo La Ruta De Construccion De Un Padecimiento

En el presente capitulo, la informacién recopilada a través de las historias de vida
es utilizada para dar cuenta de la ruta de construccion que lleva la dermatitis como
un padecimiento psicosomatico. Se trabajara con ella de la siguiente manera:

metodologia, resultados, andlisis de resultados y conclusiones.

3.2 Metodologia

El término metodologia designa el modo en que nos enfocamos a los problemas y
por lo tanto en la busqueda de las respuestas. Nuestros intereses y propositos son
los que nos conducen a elegir determinada metodologia.!

En la actualidad en la investigacion cientifica existen dos grandes rubros en la
metodologia, estos son la investigacién cuantitativa y la cualitativa. Los grandes
tedricos positivistas del XIX y primeras décadas del XX; especialmente Comte y
Durkheim, buscaban los hechos o causas de los fendmenos sociales con
independencia de los estados subjetivos de los individuos. Durkheim afirmaba que
el cientifico social debe considerar los hechos o fendbmenos como “cosas” que

ejercen una influencia externa sobre las personas, eso desde la vision positivista.

Pero en la metodologia cualitativa, descrita como fenomenoldgica, la cual posee
una larga historia en la filosofia sociologica. El fenomendlogo quiere entender los
fendmenos sociales desde la propia perspectiva del actor. Examina el modo en
que se experimenta el mundo. La realidad que importa es la que las personas

perciben como importante.

Entonces por los objetivos propuestos para esta investigacion, los cuales fueron
identificar la ruta de construccion social que lleva la dermatitis, y la emocién que
domina cuando se presenta un episodio del padecimiento, ademas de

proporcionar informacién acerca de las implicaciones que conlleva el tratamiento

! Revisar J. Taylor y R. Bogdam (1996)
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alépata; se utilizé la metodologia cualitativa, la cual se refiere a la investigacion
que produce datos descriptivos: las propias palabras de las personas, habladas o

escritas y la conducta observable.

Taylor y Bodgam (1996) expresan, que en la metodologia cualitativa el
investigados ve al escenario y a las personas en una perspectiva holistica, las
personas, los escenarios o los grupos no son reducidos a variables, sino
considerados como un todo. El investigados cualitativo estudia a las personas en
el contexto de su pasado y de las situaciones en las que se haya. Para el
investigados cualitativo todas las perspectivas son valiosas, no se busca la verdad
o la moralidad sino la comprension detallada de las perspectivas de otras
personas.

Un estudio cualitativo no es un analisis impresionista informal, basado en la una
mirada superficial a un escenario o personas. Es una pieza de investigacion
sistematica, conducida con procedimientos rigurosos, aungque no necesariamente

estandarizados.

En la investigacion cualitativa, la conducta humana, lo que la gente dice y hace, es
producto del modo en que define su mundo, el investigador intenta ver las cosas

desde el punto de vista de las personas (Taylor y Bodgam, 1996).

Asi la pretendida neutralidad objetiva pas6 a los arcones de las precauciones
metoloddgicas olvidadas. La subjetividad, la cultura implicita en las
reconstrucciones del historiador, ahora son de mayor peso y significacion.
(Aceves, 1993)

Como lo maneja Duran (2005), no es posible concebir al sujeto como un simple
objeto, ya que es histérica y socialmente concebible como un sujeto que posee
una praxis para interpretar su realidad como algo apreciable valorada con relacién

a sus necesidades, intereses y fines humanos.
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Cada estilo de investigacion tiene diversas estrategias para recoleccion de datos,
en el caso de esta investigacion, la historia oral, como método para la
investigacion social ha ofrecido orientacion y proporciona medios para obtener un
conjunto de propdsitos, como el de buscar un mejor conocimiento de la historia y
sociedad contemporanea, ayudando esto al trabajo en la préactica cientifica que
frecuentemente esta desligado de su entorno y de los sujetos con los que se
interacciona.

Con esta metodologia, no solo se trata de construir nuevas fuentes historicas, las
llamadas “fuentes vivas orales” sino ir mas alla para pensar y cuestionar el papel
de los productores de éstas; de las relaciones humanas involucradas en tales
procesos; en los cuales se ve envuelto el documentos vivo, que es la persona

La historia de vida como método de investigacion se ha desarrollado con la
antropologia, sociologia y por supuesto en la psicologia. La historia de vida es el
relato autobiografico del sujeto entrevistado.( (Aceves, 1993)

La historia oral esta interesada en aportar nuevos cuerpos de evidencias socio-
histéricas, construyendo archivos orales, en donde el individuo se convierte en el
documento vivo; a esta herramienta de investigacion le preocupan los hechos y
fendmenos sociales en los que participan instituciones e individuos involucrados

en determinados procesos econdmicos politicos y culturales.

“Realizar historia oral significa producir conocimientos histéricos, cientificos y no
solamente lograr una exposicion ordenada de fragmentos y experiencias de la vida

de los otros” (Aceves, 1993)

La historia oral contemporanea se ha derivado de una practica de investigacion
procedente de una rama de la historia, “la historia social’, que a su vez tenia
enfoques particulares que promovian acercamientos a la historia contemporanea,

tratando de otorgarle nuevos aportes, tanto por la seleccion de los sujetos y

2 Aceves, 1993, Historia Oral,
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objetos de la investigacion como los métodos y herramientas a utilizar. También
hubo acercamientos a otras disciplinas como la economia, la antropologia y por su
puesto la psicologia, donde esta hizo aportes para hacer evidentes los campos
subjetivos y dimensiones no conscientes de la realidad social (Figlio 1993, citado
en Aceves 1993)

Ahora bien las historias de vida, al igual que los testimonio de vida, etc., son
fragmentos discursivos-narrativos que adquieren una diversidad de modulaciones
y sentidos, en buena parte determinados por las condiciones de produccion de los
Mismos, 0 sea, por la situacion previa y durante la entrevista oral.

Los relatos de vida dan la posibilidad de entender en otra dimension y en otros
ritmos los acontecimientos mas generales ocurridos en torno a las vidas de los
individuos: proporcionan la visién y version propia de los actores involucrados e
inmersos en el mundo de los cotidiano (Portelli 1988 y Thompson 1988 citados en
Aceves 1993)

Es por estas caracteristicas, tanto de la metodologia, como de las herramientas
gue se utilizan en ellas que se decidié que para poder obtener datos mas acordes
con los objetivos de ésta investigacion se resolvio utilizar la metodologia cualitativa
y la historia de vida, como herramienta para recopilar informacion.

3.3 Poblacion

La investigacion se realizo con 15 personas que hayan padecido o padezcan
sintomas relacionados con la dermatitis, es decir prurito y comezén. No se tomo
en cuenta nivel de estudios, edad, religion, genero, lugar de procedencia o

cualquier otra variable.
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3.4 Instrumentos

v Entrevista semiestructutada®

v Lapices

y Cassettes

3.5 Aparatos

v Grabadora

v Computadora

3.6 Procedimiento

El proyecto se realizo a través de varias etapas

Etapa 1. Se recolecto la informacién bibliografica necesaria para las bases

tedricas.

Etapa 2: Se empleo una entrevista semiestructurada, para poder desarrollar la

historia de vida, la cual se aplico a los participantes.

Etapa 3: Con la informacién recolectada a través de las historias de vida se realizo

el andlisis de datos.

La historia de vida tiene como objetivo dar cuenta de las cosas que pasan a ser
pieza esencial de la vida de cada una de las personas; este tipo de técnicas otorga
el privilegio de tener la informacion de primera mano; el documento vivo nos la

comparte y con esto se evita la tergiversacion de la informacion.

® Esta se puede revisar detalladamente en anexos.
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3.7 Resultados

Las generalidades abordadas en las historias de vida, para indagar sobre el inicio
en la construccion de la dermatitis proyectan datos interesante, principalmente

porque la poblacion tiene una variabilidad significativa entre ellos.

Para identificar a los entrevistados se les asigno una palabra, la cual es utilizada
por ellos como muletillas al hablar; o en algunos casos es una palabra poco
comun entre la gente; esto es para guardar el anonimato y respeto a sus vidas

privadas.

Para poder identificar de manera mas clara que es lo que se obtuvo de las
historias de vida, se realizo un cuadro, el cual nos da un mapeo muy general
acerca de las condiciones que estan presentes en la condicion de los

entrevistados.

La informacién que se presenta en el cuadro, se maneja con palabras se
simplifiquen la idea general del entrevistado, pues en el andlisis de resultados
podemos tener segmentos mas amplios en cuanto a lo que los entrevistados

mencionaron.

3.7.1 Datos sobre el cuadro

Remitiéndonos al cuadro podemos observar las siguientes condiciones:

El rango de edad abarco de los 17 afios hasta los 49, donde sélo el 20% de los
entrevistados es de genero masculino, es decir 12 de los entrevistados fueron

mujeres.

En cuanto a los sabores de preferencia, en primer lugar podemos colocar al dulce,

en la mayoria de los casos es el Unico sabor que se prefiere, pero en otros se
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combina con otros, como lo son el picoso, agrio y salado. La predominancia de
este sabor nos indica que los (as) entrevistados son personas muy ansiosas, esto
en base a la teoria de los 5 elementos, pues el sabor se puede ubicar en los
organos de Bazo y Estomago los cuales manejan la emocion de ansiedad y por lo
tanto el sabor es indicador de que esa emocion se encuentra exacerbada 4

En cuanto a la alimentacion el cuadro nos permite percatarnos de manera mas
tangible, que la alimentacién en la mayoria de los entrevistados no varia mucho,

solo en el caso de las entrevistadas“hijoles” y “agarra la onda”

En las ganancias que los entrevistados pueden obtener de la enfermedad,
debemos de retomar también otra columna del cuadro que incluye las
modificaciones, pues estas ultimas recaen en las relaciones que los entrevistado
pueden llegar a tener con personas ajenas a su circulo familiar, repercutiendo en
estas, pero las ganancias se pueden ubicar en el ambito de las relaciones
personales, pues los entrevistados obtienen ganancias de las personas mas
allegadas a ellos, es decir se vuelca hacia ellos cierra atencion la cual no esta

presente cuando tienen sus periodos sanos en la piel.

Cuando los entrevistados definen la relacion con sus padre y el caracter de éstos
podemos comparar la columna de ambos padres y encontramos que en todos los
casos, la pareja se encuentra en los extremos, por un lado alguno de los padres

es muy sumiso y en el otro extremo encontramos al que es definido como estricto.

La emocidn que mencionan estar presente en un episodio de dermatitis es la de

tristeza, en algunas ocasiones mezclada con otra emocion.

El tratamiento a pesar de que los entrevistado son muy distintos entre si y su

condiciones de vida son totalmente diferentes, resulta siempre el mismo.

* Revisar cuadro columna 7.
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En la concepcion de la enfermedad sélo 3 de las entrevistadas, las cuales son
psicologas, la definen como algo que ellas fueron creando, los demas atribuyen su
padecimiento a condiciones externas a ellos; por lo tanto limitandolos a la
posibilidad de solucion de la dermatitis, pues no depende de ellos sino de las

condiciones que los rodean.

En la condicion de si este padecimiento es heredable a no, los médicos segun sus
informes se ha demostrado la tendencia genética que presenta este padecimiento;
pero si revisamos es cuadro solo 3 de los entrevistado menciona tener alguna

familiar con este padecimiento.
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Para poder tener una visibn mas amplia acerca de la informacion que los
entrevistados nos proporcionan a traves de sus historias de vida, se formaron
categorias las cuales resultaron significativas pues a pesar de ser personas que

no tiene una conexion directa entre ellas, coinciden en ciertos hechos de su vida.

La informacién es presentada a través de las siguientes categorias: padres-hijos,
el padecimiento, condiciones sociales y alimentacion. En cada una de estas

categorias se localizan subcategorias.

3.8 Categoria Padres-Hijos

3.8.1 a)Caracter de los padres: como concibe cada uno de los entrevistados a

sus padres.

Entre los individuos existen una gama inmensa de necesidades, una de ellas es la
llamada psicosocial, ésta es un requerimiento particular, un deseo o una
preferencia social y psicolégica que la persona experimenta en determinado
momento. Las necesidades psicologicas incluyen el deseo de ser aceptado y
guerido, sentirse competente e importante y ser productivo. Las necesidades
sociales estan vinculadas con la busqueda de relaciones sanas y satisfactorias
con amigos y miembros de la familia. Cuando no se pueden satisfacer estas
necesidades psicosociales, generalmente surgen sentimientos de inseguridad e
insuficiencia; s6lo por mencionar algunas de las consecuencias.

Lo anterior es de suma importancia pues el primer grupo en donde se desarrolla
un individuo es en la vida familiar, la cual es interactiva, lo que quiere decir, que la
conducta de los hijos afecta la reaccion de los padres, la reaccion de los padres
afecta a su vez, la conducta subsiguiente de los hijos y asi sucesivamente.

Los modelos que nos presenta la sociedad acerca de los padres, dicen que éstos
deberian de ser individuos que se muestren comprensivos con sus hijos, que los

apoyen y sobre todo sean una guia para ellos, en la vida que comienzan a
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construir; con estas caracteristicas que “deberian” tener los padres, por l6gica los
hijos los concebirian como los mejores modelos a seguir.

La pregunta es ¢realmente se cubre con estos pardmetros que manejan las
teorias acerca de la manera en que deberian de comportarse las familias?

En los entrevistados encontramos la siguiente informacion:

Farmacia Ambulante: Ahora mi papa es totalmente diferente y lo defino a él
cambio su vida totalmente, creo que desde que se jubilo como una persona muy
paciente y muy tolerante al grado de decir alivianado, mi mama es todo amor toda
ternura, toda comprension siempre a sido asi y esta dispuesta escucharte en el
momento en el que sea, antes mi papa era sumamente estricto, mi mama como
gue tenia que apoyar lo que decia su esposo queria ser dura y a veces si lo era,
pero .trataba mediar la situacion, primero hablara antes de regafarte

Si, tu creesj: mi papa pus una persona que siempre ha trabajado y se ha
preocupado por darnos todo y este aunque a veces es un poquito, como que a
veces le falla que no se fija en las situaciones asi de aprecio, como que no las ve a
veces el cree que por darnos dinero ya con eso basta; a mi mama siempre a sido
como que si le cuentas que bueno, y a lo mejor te ayuda y a lo mejor te agarra

regafiandote y si no le cuentas le da igual o sea no te pregunta.

Quijote: a veces por que mi papé grita mucho y tiene la voz muy fuerte, entonces
asi como que me daba mas miedin que otra cosas. Este, mi mam4, como que mi
mama es muy carifiosa, tranquila, pero cuando se enoja, se enoja. Mi papa es mas
explosivo, digamos, no explosivo, sino mas bien muy gritén, siempre grita. De
caracter fuerte: No tanto, sino que asi como que ya su nivel de voz es en general
fuerte, a veces parece que esta que esta gritando y no, o mas bien, y su forma de
decir las cosas a veces como que saca de onda pero pues ya si te acostumbras
ya, 0 sea uno que ya lo conoce, si mucha gente dice hay como grita, hay como no

se que, pero no, es que asi habla él.

Sonrisa: Pues mi mama la veo asi como, pues la veo muy fuerte, la veo asi, es lo
que ella aparenta, ser muy fuerte y de verdad siento que lo es, pero es como
chantajista hacia nosotros, de que, ayy, no tengo dinero, de que, ayyy, no se que.

dice mi mama que cuando yo naci, al afio se muri6 mi papa, mucha gente decia
gue yo no era hija de mi papa. Ese asunto con tu papa, como te sientes, cual es la
emocion que provoca en ti todo ese asunto con tu papa, el hecho de la otra pareja,



igual y no sabes cuando fue, su muerte tan reciente de cuando tu estabas nifia:

Pues te digo, siento que no me afecta, por que no lo conoci, no lo extrafio,

Agarra la onda: Pues mi mama es muy linda, muy sensible como que igual, quiere
apoyar a todo el mundo, quiere ver a todo el mundo bien feliz y quiere ver a todos
bien y siempre es la que esta acd, viendo que las fricciones de todos, es la que
apoya a todos, por que como que a todos se les va el pedo y como que es la mas
conciente de eso es la que salta hacia esa situacion, pero en momentos se cae,
luego no puede con las presiones o no se que tiene, luego las encima mucho que
nada mas se pone asi toda nerviosa, que por que esta pasando esto y nosotros
chale, mama calmate y no que aca, es que es muy sentida, es muy sentida mi
mama, como ella si da mucho respeto y mucho carifio como que cuando alguien
no le da eso se saca de onda, yo digo que también debe entender que toda la
gente es distinta y sabe expresarse distinto, pero si la veo como una persona muy
buena, buena, no se, fuerte, cuando tiene las ganas hace todo. Tu papa: Mi papa,
mi papa, este, alguien como que irresponsable como que con problemas, lo veo
con muchos problemas, lo veo como alguien asi que no sabe lo que quiere de su
vida, siendo tan grande y teniendo tantas herramientas pues de conocimientos
gue tiene no ha hecho nada, pues estoy decepcionada de él como persona, no
como mi padre, te digo, como lo quiero mucho, quieres ver bien a una persona y
pues no, no se puede, mas bien decepcionada. De tu papa(padrastro) También es
una persona bien noble, la verdad si es una persona bien, bien noble que nos
quiere un buen, pero luego le da miedo expresar lo que siente, o son se si se
miedo o pena, dice mi mama que luego necesita estar tomando para desinhibirse

Hijoles: mi maméa es demasiado sumisa, mi papéa siempre lo que tuvo es que lo
gue era extra celoso, muy enojén, muy quisquilloso, muy delicado y nunca quiso
realmente a mi mama, él es muy perfeccionista. ¢cuando tu padecimiento era
mA&s severo?, mi mama era sumisa , muy dura, y como que trataba de hacer a un
lado las emociones dijo, cero emociones para que hubiera cero debilidad, en
cuanto a mi papa, hijoles, si por el lado de mi mama habia dureza, por el lado de
mi papa era mas y lejos de ayudarme en el me afecto en el grado de que, yo creo
gue el tenia su proyecto de vida, y ver que lo que estaba viviendo, no era nada de
lo que el habia sofiaba, habia un rencor hacia el mismo, y eso se veia en el modo
de como se conducia, y eso de veia por que era muy enojén y cosa que le pasaba
a mi mama, yo tuve la culpa de mi mama y luego contra mi y lejos de ayudar
empeoraba las cosas, pero por lo mismo de que era tan perfeccionista de que el
gue hubiera eso en su familia, no lo soportaba,

81



Pus: Pues mi mama si, cuando se enoja tiene su caracter pero en si no, es
tranquila y mi papé igual, mi mama nada mas es de caracter fuerte mi papa no,

segun.

Yo, ahorita: Mi papa siempre fue mi héroe, mi mama era mas seca.

Karma: Pues a mi papa como una persona muy trabajadora, una persona como
muy preocupada por nosotros como que siempre va a estar esperando lo mejor
para nosotros, siempre intenta darnos lo mejor para que nosotros demos lo mejor,
siempre, siempre, siempre, a sido asi, mi mama pues igual, es una persona muy
preocupada por nosotros, siempre esta asi como al pendiente de que te pasa, que
tienes, que esto tiene su caracter, es una persona muy rara por que le interesa
mucho todo lo que tenga que ver, por ejemplo con la gente, no se es que la gente
va a decir esto, la gente aquello, es algo que le mortifica mucho, que va a decir la
gente los vecinos, eso le es asi, como que haaaaa, y a los demas no nos interesa,

y a ella si.

Emi: mi mama era mas enojona, como mas o0 sea no tan facil se dejaba y mi papa
era de las persona que se, como se dice, mi mama era explosiva y mi papé era
mas callado pero se enojaba mucho yo creo que por eso soy asi como mi papa,
era muy callado no siempre te regafiaba, nada mas lo veias que estaba enojado

pero nunca decia nada, ya cuando estaba muy saturado, ya explotaba.

Tridimensional: Mi papa un blandengue de primera pero mi jefa si era, bueno ya no
con la segunda generacion, pero mi jefa era de te voy a dar una desconocida, mi
papa nunca me puso una mano encima, y mi mama tiro por viaje, por que yo era

tremendo.

Desenvuelvo: a mis papas bien, mi papa muy responsable, amigo digamos,
comprensivo, a mi mama también responsable comprensiva, inteligente ¢el
caracter de tus papas? el de mi mama es mas, un poquito mas fuerte, y el de mi

papa es un poquito mas tranquilo.

Casa tamario huevo: no recuerdo que alla sido un padre amoroso., nunca fue
golpeador, siempre trata de darnos lo basico hasta donde el pudo, siempre fue
trabajador, era obrero, mi mama es sumisa tipica sumisa, mi papa fue un agresor
silencioso que le llaman, también es un agresor en la cuestién econdmica, si fue
agresivo mi papa con ella y mi mama sumisa y mi mama siempre fue, ella carecié
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mucho de nifia y siempre muy bondadosa con todos nosotros y muy mojigata, es
muy obediente ahi con mi papa no tiene autoridad, de hecho mi papa tampoco

tiene mucha autoridad, pero mi mama menos, mi mama no tenia autoridad,

3.8.2 Interrelacién padres-hijos: Relacion llevada de los entrevistados y sus

padres y la emocién que les evoca

Tridimensional: Con mi mama era muy buena, por lo que te contaba de que
encantaba ayudarla a hacer las cosas a pesar de las palizas que nos daba no era,
palizas que nos diera todos los dias y a cada rato una paliza de esas a lo mejor
una vez a la semana era cosa sana decian, pero la relacién con mi mama era muy
buena toda la vida hasta la fecha la quiero mucho, con mi papa este como yo fue
el primer varén que el tuvo como que el agarro un afecto muy especial con el
jalaba pa” todos lados a los 2 afios yo andaba metido en los toros por que a mi
papa es muy aficionado entonces con el jalaba para todos lado lo Ginico que no me
gustaba es que le entrara al chupe por que tenia problemas con mi mama pero de
ahi en fuera era muy buena de pequefio cuando yo llegue a los 10, 11 afios toda
mi vida me junte con gente mas grande y fue un nifio que tuve una conciencia muy
adelantada de las cosas y a los 10 afios yo confronte con mi papa y le dije nos
estas haciendo sufrir a mi mama y a mi y a mis hermanos y si te quieres matar
tomate un veneno por que te estas matando poco a poco y nos estar arruinando la
existencia a nosotros pero eran muy esporadicas esas cosas 0 que si a esa edad
llegaba mi papa borracho en carro, el carro nada mas como que topaba con
banqueta y yo salia a acomodar el carro a jalar a mi padre y meterlo casi
arrostrando a la casa y todo eso y no me gustaba a veces que mi mama lo, no se
si mi papa quedaba tirado en el piso ella ahi lo dejaba ni una cobija, entonces lo
levantaba lo metia en el sillon casi yo me converti en el papa de mi papa el era mi
hijo borracho, de hecho cuando yo tenia como 14 afios cuando a el o mandaron a
trabajar a la siderurgica de Cardenas estuvo haya como un afio y cuando mi papa
se fue, entonces mi papa hablo con migo y me dijo hijo tu vas a ser el encargado
yo voy a cobrar mi sueldo alla y tu vas a cobrar otro sueldo aqui tu vas a ser el
encargado de darle el sueldo a tu mama pagar la letra del coche pagar la luz el
teléfono el gas el agua darle su domingo a tus hermanos tu vas a ser el encargado
de dar permisos en consulta con tu mama y de ahi me la solté mi papa y de ahi se
desentendié entonces yo fue el papa incluso de mis hermanos hoy en dia incluso
si mis hermanos tiene problemas con el que acuden es conmigo, pero era buena



la relacién con mi papa, sentia lastima diciendo pobre cuate le voy a echar la

mano ni modo que se quede ahi.

Karma: una vez que mi mama estaba muy enojada no me acuerdo que le hice y
estaba muy, muy enojada conmigo y me dijo que ella siempre quiso tener una nifia
gue su mayor deseo siempre habia sido que haber querido tener una nifia pero
que si ella hubiera sabido que esa nifia iba a ser yo que mejor no me tenia a mi y
son cosas que tengo muy grabado y es algo que me duele hasta el momento si lo
digo asi de hay voy a llorar es algo muy triste, asi como de hay por que me dice
eso a lo mejor esta muy enojada y ella mucha veces, por que es algo que
obviamente no se me olvida, ella mucha veces me ha dicho no pero es que
cuando estas enojada no vez lo que dices y cosas asi, pero no es algo que a mi
me causa muchisima tristeza asi mucha, mucha tristeza, y constantemente es
como que noo, pero por que me lo dijo algo muy feo, es algo muy presente aunque
ya paso desde que o tenia 10 afios o sea hace 11 afios es algo que tengo muy
presente, asi la relaciéon con mi madre siempre a sido asi algo muy presente, mi
mama y yo tenemos una relacion muy rara, por que somos muy distintas asi muy,
muy distinta, yo soy asi la fodongues andando y ella es asi la perfeccion, por
ejemplo en eso chocamos mucho, mucho, mucho, y siempre me dice tienes que
estar delgada y cuidate y yo si y sigo comiendo y es algo que le molesta mucho, y
siempre estamos chocando constante de “es que no te cuidas” y yo es que no
quiero” y en eso chocamos mucho somos muy distintas no nada mas en eso de
glamour sino en todo ella piensa en somos de que “ te tienes que casar de blanco
y yo soy mas liberalona y eso nos hace chocar mucho; dice nada mas debes tener
un novio y asi y yo no quiero tener como 20 y ella piensa mucho en que va a decir
la gente y yo a mi no me importa lo que diga la gente en muchas situaciones
chocamos mucho, siempre que nos peleamos es de llorar y llorar por que es una
relacion muy rara, y ¢como es la relacion con tu papa? con mi papa es una
relacion muy chida mi papa es asi como mi alma gemela por que somos iguales,
yo creo que también choco mucho por eso con mi mama por que yo soy el, volvié
a nacer ahi mi papa soy igual a el, y hasta aumentado un poco en la forma de ser
en la forma de pensar en todo somos iguales entonces llevamos una relacion muy
padre y el es su frase, de tu eres libre de o que tu hagas, por ejemplo ellos
piensan mucho en pareja y piensan en ser personas independientes y tu sabes lo
gue haces tu sabes las consecuencias que contrae lo que hagas y si tienes
problemas pues arréglalos, yo no me voy a meter, siempre nos hicieron asi con
esa forma de pensar, la relacion con mi papa es muy padre él es una personas asi
muy fria igual que yo, el es una tanto como yo si soy fria pero soy un tanto mas



sentimentalona y voy a llorar y mi papa no, se aguanta, y todo el tiempo que
anduve buscado trabajo muchas veces el me llevo a las entrevistas, es muy
pegado a mi pero al mismo tiempo si yo hago algo que a él le moleste se aleja ha
habido ocasiones que el se ha molestado conmigo que me ha dejado de hablar 2,
3 meses de tanto, el no te lo dice, pero es obvio, si haces algo que a el me
moleste, no te habla mas que lo esencial ¢y cémo te sientes?, pues muy mal, de
echo de las dos partes me pega mucho que me dejen de hablar o que estén
enojados conmigo, siento asi bien feo, muchas veces a mi me a tocado decir de

disculpame o perdéname por que yo se que tuve la culpa,

Hijoles: por que yo le dije a mi papéa todo lo que pensaba de él a por que todavia
antes de que cumpliera 18 afios le llegue a golpear una vez que el me golpeo,
pues dije ahora si yo le contesto y como el desde chica me ensefio a defenderme
con clases de carate, le fue muy mal, cosa que siempre me arrepenti no, pero, por
que te pego? A pues ya era de cualquier cosa yo creo que también el por lo mismo
de estar tanto tiempo en la casa y solo, pues le pasa como a las sefioras de que
llega el marido y estuviste con fulanita y estuviste con fulanito y se ponia histérico
y empezaba a volar su mente e inventaba cosas entonces pues yo ya empezaba a
contestarle 6sea y le chocaba que le contestara, entonces esa vez se le hizo facil
pegarme en la cabeza, porque le encantaba pegarme en la cabeza o cachetearme
y esa vez dije no, le dije no pues estas bien pendejo si crees que me vas a pegar y
yo nunca le habia dicho ni menso, pues mi papa asi que se me suelta, y dije no,
pues yo también y le empecé a tirar patadas y le empecé a decir de cosas y mi
papa como que se saco de onda y mi mama nos separo, no mi hermano nos
separo y pues ya yo me senti bien mal, pus mi papa también, como un mes sin
hablarnos, pero después de eso nos llevabamos muy bien , aparte de que soy muy
parecida a mi papa me llevo muy bien con el, no le tengo la misma confianza que
a mi mama, por lo mismo de que es muy celosos eso de novios ni por error, para
mi papa nuca he tenido novio, ni quisiera que tuviera, por que ninguno es perfecto
verdad a todo le encuentra de que si no es perfecto pues no es para mi y mi
manera igual pero llego un momento en el que yo le dije a mi mama, en el 2001 ,
mira ya la edad que tengo mama osea va a ser normal en que yo tengo novio, por
gue yo ya quiero, quiero tener algo formal, pero se que mi papa asi como es él
nunca lo va aceptar y entonces para no llevar problemas a la casa ni que alla
problemas entre ustedes, de una vez te lo digo que no le voy a decir nada a el y
gue si tal ves estoy haciendo mal en ocultarle pero pues ni modo él esta buscando
eso, pero a ti si te lo voy a decir, entonces para que de una vez de te vallas
preparando,
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Farmacia Ambulante: Cuando era nifia buena, en mi adolescencia muy, muy mala.
Por que era muy rebelde, eee mi papa trataba de, para empezar mi papa era muy
estricto y a mi no me gradaba eso, lo que me decia yo hacia completamente lo
contrario , por eso eran los problemas, Y con tu mama? Un poquito mejor, en la
adolescencia un poquito mejor que con mi papda, con el si no nos hablabamos
mejor si nos veiamos todavia mucho mejor, y con mi mama pues como que ella
era mas accesible Y cual era tu emocidn al estar interactuando de esa manera con
tu papa? Hay coraje, enojo y lo retaba me gustaba hacerlo enojar, Y con tu mama?
Mas tranquila Yo sabia que si enojaba, pero podia hablar un poquito mejor, para
algunas cosas y la emocion era mas como de tranquilidad, paz

Si, tu creesij: ,como es la relacién con tu mama? pues fijate, que no te podria decir
gue bien porque no es bien, o0 sea estoy mas relacionado con mi mama que con mi
papa por el hecho de que mi papa con los dos trabajos casi no hasta aqui y yo
llego de la escuela y el esta comiendo acaba de comer y se va y entonces con el
casi no hablo los dias que hablo son los fines de semana y si yo me voy los fines
de semana ya no platiqgue con el entonces a mi mama luego le cuento las cosas
pero luego también a veces me refino, porque a veces me dan ganas de decir
fijate que me pasé esto en la escuela y siempre resulta de que algo esta mal y
entonces de ahi como que ya no me gusta contarle las cosas, y lo mejor a veces si
tiene razén pero como me desespera que me lleven la contra entonces hay veces
gue ya no le cuento las cosas entonces nos llevamos bien en el sentido de que no
hay pleitos y groserias y entonces ahora si que los conflictos normales asi de que
te diga me llevo super muy bien le puedo contar todo y me orienta no porque
realmente y siendo que no me orienta nada mas que regafia ¢y con tu papa? se
puede decir que un poco distanciados pero es un poco mas comprensivo, le
explico las cosas y el tratar de en darme un lado bueno trata de decirme si estuvo
bien pero estas corriendo este riesgo, entonces siento como que el que realmente
me orienta trata mas de buscar lo que esta correcto para que yo lo haga o lo que

debi de hacer o lo que no debi de hacer.

Sonrisa: ¢cémo es la relaciéon con tu madre? Pues es bien dificil, por que yo creo
gue yo soy la que mas paciencia le tiene, o sea, a comparacion de mi hermano y
mi hermana, yo si le tengo mucha paciencia, de hecho a veces le digo a mi
hermana callate, dale el avion o cosas asi, y me dice pues aguantala tu yo ya me
voy a largar de aqui, bla,bla,bla,bla, pero en ocasiones cuando yo si llego a discutir
con mi mama pues si es feo, por que de verdad no entiendo que no entienda ella
gue soy una persona que quiere divertirse y que no lo hago mal, alguna vez si me
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meti cocaina y marihuana y eso y ni siquiera se enterd, o sea, son cosas que son
raras por que dices, tanto estas detras de mi y nunca te enteraste que hice eso y
ahora que no lo hago me estas friege y friege y bueno, OK, si debo una materia y
todo pero son cosas que digo, si las voy a sacar y me conoce y nunca he fallado y
aun asi ella insiste en que somos malas hijas, entonces a mi si me conflictua tanto
gue he llegado un momento en que no quiero tener ni hovio por que me da pena
decirle a mi novio que a esta edad yo no puedo ir con él a una fiesta y los chavos,
de verdad si he tenido oportunidades y les digo no, y me pongo nerviosa y dicen y
por que no le dices, y si andamos y no puedo salir contigo y no puedo hacer 10 mil
cosas por que atras tengo a mi mama diciéndome no, no, no, no lo hagas. Cuéal es
la sensacién que experimentas por el tipo de relaciéon que tienes con tu mama,
coémo te sientes: Pues frustrada, es que no se, son como muchas emociones
cuando me enojo con ella es de odio, al principio me sentia mal por sentir eso no,
pero ya lei en un libro de padres que odian, que no es malo sentir odio por que no
siempre los sientes y hay ocasiones en que la quieres, pero, o sea, cuando me
enojo con ella es asi de odio y a veces si es asi como rencor por que digo, es que
por que no me deja hacerlas cosas que yo quiero y si es como de frustracion
porgue yo veo a mis amigos y amigas que tienen toda la confianza del mundo para
hablarles a sus mamas, sabes que son las 2 del a mafiana, no puedo legar, no
puedo salir de la fiesta equis y sus mamas, a Ok, cuidate, y yo en cambio, o ella
me habla o yo le hablo pero es de te quiero aqui y no me importa como le hagas
pero te quiero aqui y dijera a bueno es llegar a dormir y no, es llegar a discutir,
entonces es algo asi como muy fuerte, pues si, asi mucho coraje contra ella, asi
de, no, ya no quiero luchar.. (bueno cada que mi mama me regafia y dice puta y
ojala y te cojan por alld), me gustaria que me escuchara, que me tuviera
confianza, no, en el sentido de las fiestas, por ejemplo, me dice, es que por que no
me invitas, por que eres bien criticona, pero de verdad yo daria la vida para que
ella fuera a una fiesta y viera como me comporto, que de verdad juzgara mi
comportamiento y me dijera estoy mal o no, pero obvio no lo hago, por que
cualquier cosa que hago, estd mal y si me gustaria que tuviera un poquito de

confianza en mi.

Agarra la onda: con mis padres, muy buena eh, hasta el tiempo que estuve con mi
padre te digo que, pues yo lo queria mucho y a mi me queria mucho, yo sentia que
conmigo era con la que mas convivia, me llevaba a muchos lados y todo eso, pero
si me molestaba mucho la idea por que luego, te digo que eran amantes mi papay
mi tia, luego me mentia, me decia “vamos a salir a tal lado” y terminabamos
estando en su casa, era lo que me molestaba mucho de él, pero en si mi relacion
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con él era buena y con mi mama como de su mejor amiga, no, llegaba triste,
llegaba y me contaba todo y ya yo me ponia a platicar con ella, si, en si, una
relacion muy unida con mi mama, esta mi adolescencia que, te separas y ya
después es asi como que medio conflictiva, pero pues por lo mismo de que salia
mucho, soy muy vaga entonces mi mama me llama mucho la atencion, es lo que
siempre me remarca, “como tu me interesas yo no te voy a estar, no te voy a dejar
de fregar hasta que te vea bien, entonces mientras yo sienta algo mal en ti, te lo
voy a estar diciendo, te voy a estar llamando la atencién y no me importa que te
molestes, por que soy tu madre y me interesas”, y aca no, me dijo “yo siempre he
dicho, yo soy tu amiga, soy tu madre y siempre te lo voy estar haciendo asi”, y ah,
va... Y como te sientes con eso: Ah, pues si me siento bien, o sea, en el momento
gue te llama la atencion te quedas, “ayy mama, pero me sale con algo que me
deja callada, no puedo decir nada, no, por que me esta diciendo la verdad, pero si,
si me siento muy a gusto de que mi madre sea mi madre, muy rifada. tenemos
este, un padrastro, una pareja que lleva con mi mama viviendo 15 afios y pues si,
nos ha ayudado mucho en la casa, nos ayuda econdmicamente, moralmente,
como mama, entonces, pero si, casi todo lo que le puedo contar llego y se lo
cuento, si, cuando estoy feliz le digo, si mama4, hice esto y esto y esto y le cuento
dos tres cosas que hago. Con mi papa, como es mi padrastro si , es asi como que
mas, como que si se siente una barrera de que no es nuestro padre pero pues
también intento platicar con él, contarle cosas, pero si es como que mas seca la
relacion, aunque nos llevamos bien y nos queremos mucho, como que si es mas

seca.

Pus: Antes bien con los dos, y ahora igual con mi mama a mi papa casi no lo veo,
0 sea no puedo decir me llevo bien con él por que no tengo una convivencia con

él, tendra como tres afios.

Yo, ahorita: Mi papa siempre fue mi héroe, y creo que el siempre deposito mucho
carifio en mi, osea como todos los padres que queremos a todos los hijos, pero yo
siento que ahora que tengo los mios que si hay preferencia por los hijos y yo
siento que yo era de las preferidas de mi papa siempre me confio cosas, siempre
me tuvo mucha confianza, con mi mama fijate que la relaciéon no fue asi como de
carifio, yo amo a mi mama y no dudo que ella me quiera, pero nunca fue un
acercamiento de hay mis hijas, con ninguna, osea no es conmigo, Era méas seca.
Recuerdas de que manera eras corregida? Si por parte de mi mama era con

nalgada, con golpes siempre,
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Emi: viviendo, conviviendo con ellos? Con mi papa, la relacion era muy este, mi
papa siempre nos quiso mucho, mucho, mucho nos quiso, pero nunca se ocupo de
nosotros, o se él nos demostraba que nos queria pero nunca tuvimos una relacién
de que dijeran hay voy a ir a platicar con mi papa, por que en lugar de querer a mi
papa, yo nunca le tuve miedo, mis hermanos si le tuvieron miedo, yo nunca le tuve
miedo pero nunca era de las personas que se pusiera a platicar contigo, para nada
¢entonces como expresaba su carifio? pues nada mas por que este luego cuando
estabamos asi en las tardes agarraba y nos abrazaba o no se nada mas por que
asi para decir que ibamos a platicar con él pues, el nos decia cualquier carifio que
nos hacia cualquier carifio, era todo, no expresaba y mi mama era el revez, ella no
era carifiosa ella este expresaba con ella si platicAbamos con ella si teniamos
comunicacion, pero no era carifiosa no ella nunca nos agarraba y nos abrazaba o
nos dijera “ hay mi chaparra” o lo que fuera, sino que ella este ella nos apoyaba en
todo y ella nos regafiaba si estabamos mal y éste pero no era carifiosa, ella no
expresaba su amor con carifio, ella por ejemplo nos apoyaba o nos decia ya
parate o se preocupaba por nosotros pero nada mas y mi papa era muy, muy
diferente a mi mama no habia comunicacién con él nada mas cuando estaba de

buenas nos llevaba al centro a comprar una paleta y nada mas.

Desenvuelvo: con los dos me llevo siper bien, con mi mama, bueno con ambos,
siento que somos amigos, me llevo muy bien aunque obviamente siempre has
cierta distancia de respeto, por que esa siempre va a ser, por que 0 sea por muy
amigo que sea mi papa 0 que sea mi mama siempre va haber un respeto que yo
guardo, respecto a cada uno de ellos y que estoy satisfecho, con la relaciéon con

ambos

Casa tamafio huevo: Mira con mi papa siempre a sido siempre he sentido una
barrera el no se deja penetrar en su sentimiento, en su sentir hacia los
sentimientos de las personas siempre esta en un mundo como muy agresivo,
apenas le dices cualquier cosa y ya te la voltea ala agresividad y se lo comentas
asi tranquilo y todo te lo voltea agresivo y te digo le preguntas sobre sus
sentimiento y siempre lo voltea mucho ala cuestién econémica, por que ahorita
gue tienen diabetes vamos a ver un tratamiento en CU , bla, bla, bla, y me dice
hay no por que sale muy caro, el vende frituras en una primaria a la salida , tu me
vas a pagar el dia, si yo te lo pago, pero ponte en un tratamiento y quédate con el
tratamiento y yo te lo pago, no es que no hay dinero y luego se necesita para la luz
el teléfono, ve como de un punto se fue a la cuestion econémica ese es un
ejemplo pero cualquier punto que tu le tocas lo lleva a lo econdmica, les digo
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vamos al cine, y no para que no, no hay dinero y siempre lo voltea a su mundo y
su mundo esta encerradito en esa y en si mi relacion es mas tranquilo conmigo y
se deja que lo regafie siempre trato de hablar creo que la relacion es mejor ahorita
gue antes, cuando estaba viviendo en la casa eran puros gritos y no recuerdo que
alld sido un padre amoroso., nunca fue golpeador, siempre trata de darnos lo
basico hasta donde el pudo, siempre fue trabajador, era obrero, mi mama es
sumisa tipica sumisa, no tenia una administracién de la casa en cuanto aqui los
recibos de teléfono, asi como que asi toda divagando y eso a mi me daba mucho
coraje y siempre peleaba mucho con mi mama por eso, yo le decia es que eres
una mensa, me desesperaba y de hecho yo siempre fue muy agresiva con mi
mama como estaba en un ambiente agresivo se daba que fuera agresiva con ella,
si fue un poquito desesperante y de repente ahora si siento mucho arrepentimiento
en cuanto a la agresividad que tenia en cuanto a mi mama por que ahora ya logro
entender como que todo el sistemita que esta alli mas o menos, pero y por eso
ahora ya me la llevo tranquila y siguen igual no cambia y digo que bueno que me

sali de alli.

Conclusion de la categoria: Tanto en las teorias escritas como en el
conocimiento popular, la gente maneja que en la vida familiar existe una
interaccion que se da entre los miembros de ésta, y dependiendo de cémo se
vayan dando estas relaciones se va modificando esta condicién entonces no se
puede eliminar el elemento da la familia para la construccion de un padecimiento

psicosomatico.

Si se parte de que todos requerimos de sentirnos pertenecientes a un grupo
social, donde se busca el concebirse aceptado y querido, cuando esto no sucede
en las personas como en el caso de algunos de los entrevistados, este mensaje
de rechazo se manda al cuerpo permitiendo que este se encuentre mas propenso

a un ataque a su integridad
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3.8.3 Periodo de gestacion: condicion bajo la cual se encontraba la madre
durante el embarazo

En una primera instancia cuando un embarazo es anunciado, por lo general se
piensa que la pareja lo ha planeado de esa manera; se supondria que durante el
periodo que va desde la noticia de un embarazo, hasta el nacimiento del hijo, la
condicion de la madre debe de tornarse relajada, donde ella se sienta tranquilay a
gusto con su embarazo, que lo disfrute.

Lo que se encuentra en el relato de las entrevistados fue lo siguiente.

Desenvuelvo: por que dices que no se planeo el nacimiento por que todavia no
era, estaban casados mis papas, cuando fui concebido tu mama estuvo sola o en

pareja si se casaron, estuvieron en pareja.

Emi: Su mama estuvo sola 0 en pareja en pareja, como eran las relaciones
emocionales entre sus padres pues me supongo que mala, por que pues
practicamente que ahora si mama se caso como obligada por que ella, no, no, si
que su novio y todo pero ella nunca decidi6 nada, o sea fue mi papa el que
decidié, tal dia me caso y tal dia la pido y todo y ni si quiera le dijo a ella o sea que
ella se caso practicamente por que ya no tenia a su mama estaba sola y pues yo
creo que nada mas por salirse de su casa, ella se caso a los 14 afios, y cuantos
afos tenia su papa como veintitantos, le doblaba la edad.

Yo, ahorita: Y algun conflicto con alguna persona durante el embarazo? Pues mira
hay donde vive actualmente mi mama habian unos vecinos de la esquina con los
gue siempre tenia problemas de, pues por que venian de provincia, que querian
abusar de ellos por que les echaban tierra, o que ya les aventaban una pelota y yo
recuerdo que ella cuando platica, siempre platica ese evento con esa vecina que
siempre les hizo la vida de cuadritos, les hacian muchas travesuras, como esas
nada mas, otras no se; fijate que ahorita que me dices no se si exactamente sea
en mi embarazo, no so pero hubo un evento, mi mama se vino a vivir con ella un
hermano, mi papa tenia terreno y su intencién era construir la casa y al parecer el
hermano se porto muy mal y el hermano les robo, pero tendria yo que investigar,
te digo por que relacién por que mi hermano mayor que es dos afios mayor que yo
mi mama dice que incluso se queria robar a mi hermano para vender en Estados
Unidos, imaginate, entonces yo digo si mi hermano tenia dos afos, quiere decir



que estaba embarazada de mi cuando el hermano les robo, aah, pero mejor lo voy
a investigar, pero lo dejo asi como antecedente, si hubo un evento asi muy muy
feo, mi papa queria dejar a mi mama por que decir que era su hermano, y que no
era posible que ella veia como mi papa padecia en el trabajo, y juntaba el dinero
para a veces ladrillo a veces cemento, a la fecha nosotros jamas supimos nada de
ese tio, osea si existe, para nosotros se murio.

Hijoles Este estaban muy bien, pero mi papa todavia no terminaba la carrera de
hecho cuando yo recién naci fue su graduacién, entonces vivian en la casa de mi
abuelita por parte de mi papa y se que empezé a haber problemas por que era un
poco metiche o sea si habia cierto rose, y ellos como que se empezaron a
distanciar un rato entonces, mi mama trato de hacer todo eso a un lado para que
no le afectara, pero siento que ya analizandolo ahora pudo haber afectado. Por
qué? Porque decia mi mama que eso la ponga nerviosa y yo soy muy nerviosa y
no se desde que naci sin que me dijeran algo yo siempre tuve como cierto rencor
hacia esa familia y hacia mi papa no se porque, pero yo al menos siempre sin que
lo dijeran senti que el no habia estado cuando yo naci, y cuando pregunte pues si
no estuvo, pero por que mi mama sentia que yo ya iba a nacer y penso que nada
mas era ir al doctor, fue en Domingo, fue sola, le hablaron a la casa y nadie
contestaba entonces cuando yo naci y estuvo sola mi mama y entonces igual y yo
percibi eso. Entonces se empezaron a alejar un poco tus papas? Mmii. Los
conflictos eran con tu abuela? Si. O con tu Papa? Pues si eran los conflictos con
mi abuela pero nunca llegaban a pelear por que mi mama es demasiado sumisa,
no dice nada y se aguanta todo, bueno tiene como dos afios que ya no lo hace,
pero antes si ella podia a ver explosiones y mi mama siempre guardaba la calma y
hacia que nosotros nunca nos diéramos cuenta , pero si ella estaba incomoda por
lo mismo de que cuando yo naci, mi mama se fue a vivir a la casa de su mamay si
yo se que desde ahi empezé a haber como roces, aunque nunca se lo dijeron pero
por lo mismo a la larga se hicieron problemas méas grandes y mi papa siempre lo
gue tuvo es que lo que era extra celoso, muy enojon, muy quisquilloso, muy
delicado y nunca quizo realmente a mi mama, él es muy perfeccionista, y eso
siento, no siento que cosa sera, que herede como ser demasiado enojona y yo me
daba cuenta de eso y muchas veces de chica me afecto. A qué te refieres, por
qué? De que me afecto, si, ha por que a raiz de los problemas que tuvieron con mi
abuela, pues yo creci, cuando naci, era un ambiente muy bonito por que era como
que la nieta deseada y como que se hicieron a un lado los problemas, empezé a
haber un auge econémico en mi familia, luego, luego, compraron casa,
lamentablemente a cinco casas de mi abuela y mi papa por complacer a mi
abuela empez6 a trabajar, bueno cuando yo tenia cinco afios dejo de trabajar
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donde el estaba trabajando para ayudarla en su fabrica, mi abuelo era presidente
de los rotarios entonces estaban bien econémicamente, pero cuando murié este
sefior, la herencia nos la deja a nosotros y pues ella, mi abuela nunca iba a
permitir eso, entonces empezé a alejar de mi familia y empezaron los problemas
por que ella empez6 a hacer cosas muy malas hasta a negar a su propio hijo, igual
decirme de cosas a mi aunque yo era una nifia entonces yo me di cuenta y eso
hizo que creo, una atmésfera de problemas entre mis papas, llego al grado en el
gue mi papa golpeaba a mi mama y aunque yo nunca los vi, pues yo me daba
cuenta y aunque yo nunca los vi pues yo me daba cuenta yo oia, de hecho pues
tengo muy buen oido y me daba cuenta de todo, y ellos como que nunca se
percataron de que tenian una hija y que se daba cuenta de los problemas que

habia entre ellos y que a la larga eso me iba a traer traumas.

Si, tu creesj. ¢tuvo mama estuvo sola o en pareja durante el embarazo? no en
pareja, ¢,como era la relacion emocional entre tus padres? cuando se entera mi
papa estuvo dificil creo que se Separaron los dos primeros meses de embarazo,
mi mama sorbo con la bonita ella después mi papa regreso y después se la
llevaron tranquila como que mi papa se hizo mas a la idea ¢porque se separaron?
porgue es exponente mi mama estaba llevando un control anticonceptivo y mi
mama se las dejd cientos de mi papa no le parecié porque le mintid y todo eso. ;tu
mama tuvo algtn conflicto con alguna persona? con su madre, mi mama sobre
todo cuando se separaron, dijo mi abuelita que porque habia regresado con el que
porque la habia aceptado que era cuando mas que apoyo entonces mi abuelita

fue la que tuvo més pleitos con mi mama.

Sonrisa: ¢ Tu mama estuvo sola o en pareja durante el embarazo? En pareja.
Jcomo eran las relaciones emocionales entre tus padres? Si, lo que pasa es que
mi papa tenia otra pareja, pero, bueno, segin mi mama no la veia, sino cuando
empez6 a verla de nuevo, es que no se si fue después de que naci o durante que
yo naci, tendria que preguntarle, empezaron a tener problemas por que mi mama
se entero que la seguia viendo y que aparte tuvo 2 hijas mas, bueno, el por su
parte tiene 2 hijas y un nifilo entonces exactamente no se en que periodo fue, pero
de todas maneras si fue antes eso era lo que vivia durante el embarazo,o sea que

tenian problemas

Agarra la onda: ; Tu mama estuvo sola o en pareja? No, sola, me dijo que mi papa
le reclamo, no, por el hecho de estar embarazada, que le dijo “aborta” y que iba a
ir a abortar pero se arrepintio, que dijo, “pues auque no quiera yo la voy a tener” ,
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ya me dijo que por eso se molesto mucho con mi papa y lo siguiente que me
comento después fu que cuando me tuvo y llego a la casa conmigo que mi papa le
lleno la casa con pétalos de rosa y lo perdono, y durante ese lapso no se, no creo
gue se haya separado, no se. Entonces la relacién entre tus padres no era muy
buena: No, no era muy buena, de hecho después era muy conflictiva, si, a veces le
pegaba o le ponia mucho el cuerno, tenia muchas parejas, la dejaba sola, se
gastaba el dinero del gasto, mal padre, ahhh... Y como te sientes tu con eso: Pues
ya no vivimos con él, de hecho, esos momentos, yo asi, amo a mi padre aunque
lleve mucho tiempo de no verlo, y en esos tiempos también siempre dije, no, a mi
papa lo quiero un buen, pero siempre le decia a mi mama, no mama, agarra la
onda, no, o0 sea, ve que no estas bien. Mis hermanos, si, no, si sienten como que
un poco de rencor hacia él., yo digo, no, y este, peor no, asi, si siempre era asi
como que chale, ayyy mama, siempre era asi como que, mama agarra la onda,
agarra la onda, agarra la onda, no, es que no estas bien. Llegaba y le decia, no
manches mama4, vi a mi papa dandose unos besos con otra mujer y aca no mi
mama nada mas se ponia triste, pero si le deciamos y entonces como a los, que
seran, yo tenia tres afios, ya, mi papa corrié a mi papa de la casa, y ya desde ahi
no vivimos con él. Desde los tres afos. Aja, si, pies estamos mas comodos asi,
siempre lo supimos. Y como te sientes de que tu papa se comportara asi: Pues
decepcionada, por que yo digo, ahhhh, es mi papéa, no, y luego mi mama me
cuenta muchas cosas de él y, tenia muchas cosas muy interesantes, nos daba de
comer bien, no carne, se compraba sus recetas de vegetarianos, nos decia cosas,
nos hacia recetas naturales, para aliviarnos de la gripa, para lavarnos los dientes,
para, de todo, de todo, de todo, no, entonces dije, asi como mi padre pudo haber
aportado mas, no, si era tan inteligente nos pudo haber aportado mas, no, pero
sus decisiones fueron otras, quien sabe, como que también tenia problemas

personales, yo digo. Pero pues si, también sabemos que estamos asi bien.

Tridimensional:;Cémo era la relaciébn emocional entre los padres durante el
embarazo? Al principio distante porque mi papa como que se molestaba que
estaba embarazada, pero después era todo lo contrario, como que se resistia al

embarazo, después lo aceptaba y después lleno de atenciones y todo

Conclusion de la categoria: Se sabe que desde el momento en que se ha
formado una nueva célula, que va a dar paso al desarrollo de un individuo, ésta
puede captar las circunstancias que son externas; Desde ese momento esa célula

ya empieza a formar lo que es su memoria corporal; por lo tanto las condiciones
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gue la madre padece durante el proceso de gestaciéon son la primera fuente que

provee al registro corporal de cada individuo y si tales circunstancias se tornaron

adversas, esto es el inicio en lo que se denomina condicion corporal.

3.9 Padecimiento

3.9.1 Padecimientos mas frecuentes durante el desarrollo.

No existe un rango el cual indique cuales son los padecimientos que sufren mas

los niflos durante su desarrollo, pero en los entrevistados existe un comun

denominador en las enfermedades que sufrieron en su infancia; vias respiratorias.

Padecimientos mas frecuentes en los entrevistados
Rinitis

Rifiones

Malestares del
. Garganta
oido

Depresion

Gastritis y
Colitis

Casa tamafio huevo:Pues enfermiza, este tuve fiebre reumatica como a los 5 afios
mi mama me puso en tratamiento, dure en tratamiento como 15 afios con
penicilina, me dieron de alta y todo pero dicen que tengo que seguirme cuidando
gue eso no se quita es de por vida, pero bueno sufri muchisimo de nifia eran uno
dolores espantosos en los pies que no te imaginas o sea, dolores muy agudos en
los pies y eso me hacia sufri demasiado y mas en tiempos de frié6 y luego yo
gueria salir a jugar y no por que me dolian los pies o no por que estaba acostada y
mi mama era la que me cuidaba, siempre he sido enfermiza en cuanto ala
infeccion de garganta pues va conectada la infeccién de garganta, con la fiebre
reumatica y oido siempre tenia muchos problemas ahora ya no tanto y lo que hice

fue en la secundaria meterme a hacer ejercicio, por que tengo gastritis y colitis

Desenvuelvo: siempre tengo catarro, también me dieron mucho gripas, de los ojos
se me irritan los tengo sensibles, he me ha dado caspa y pues lo normal que a



veces te enfermas del estomago que a veces me da, diarrea, estrefiimiento pero

esporadicamente

Tridimensional: Nada mas las anginas, hemorragias nasales,

Emi: pues mal por que fui muy enferma desde chica, muy, muy enferma no, se un
tiempo tuve anemia me enfermaba de cualquier cosa, tenia yo me parece que un
soplo en le corazén, me estuvieron tratando o sea, fue, me enfermaba de los oidos
o sea siempre fui muy enferma, ya hasta de mas grande ya empecé yo a, pues a
curarme sola, ya cuando me vine a trabajar, y ya se me fue quitando pero antes
era muy enferma, tuve un tratamiento de un afio puras inyecciones, ¢para que
eran? pues no se si eran de anemia, no recuerdo bien de que era, pero si estuve
en un tratamiento, por que estaba yo supuestamente o no se exactamente por que
cuando yo estaba chica iba igual en la primaria, este me dio fiebre pero no se si
era del estomago o de gripa no recuerdo, este me dio fiebre, entonces me yo creo
me convulsione y me tarde como no se cuanto tiempo seria a lo mejor 20 o media
hora para volver, entonces le dijeron a mi mama que fue muy raro que no se me
hubieran quemado las neuronas, del cerebro que por que habia yo tardado mucho
desmayada entonces ellos ya pensaban que ya me iba a morir y ya el doctor por
eso fue el tratamiento, pero yo cuando volvi yo no sabia quien era, ni quienes eran
los demas o se a mi se me borro todo hasta la escuela, todo, todo, todo,
¢padecimientos mas frecuentes?, la gripa, antes daba la tos ferina, era la mas
frecuente se podria decir las gripas, por que se pasaba al oido o al estomago y yo
era de las que sufria mucho del oido, pero eran infecciones en el oido ¢en que
época era? lo que pasa es que me supongo que era cuando hacia mas calor, por
gue alld en mi pueblo nunca, hacia frio, nunca, nunca, nunca, era pura calor, y
este entons cuando por ejemplo nos ibamos al campo que llevamos la comida y
€s0 pues no asoledbamos, y de hay venzan las crisis por que frio no hacia.

Karma: Gripas, siempre fui una nifia enfermiza de gripa siempre, siempre y hasta
el momento me sigue dando mucha gripa, nhada mas lo normal, siempre fui al
medico y me recetaban lo clasico las inyecciones de penicilina, por la infecciéon era
lo normal, me da en cualquier época, me pega mucho cuando cambian las

estaciones, me pega mucho

Yo, ahorita: Yo creo que entre 4 0 6 meses, pero desde que naci yo enferma y
habia un cuidado muy especial para mi, apenas me abrian y ya estaba enferma,
Pues principalmente vias respiratorias, yo creo que este problema se me quedo
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hasta como a los 10 afios, yo toda la vida me acuerdo que estaba con la nariz
tapada con problemas de respiracién por la secrecién nasal, y yo creo que otro
problema importante fue amibiasis, dice mi mama que yo me quedaba quietesita ,
rascando la pared, comiéndome la tierra, esos fueron los mas significativos.

Si y a la fecha las padecimientos de via respiratorias todavia existe, fijate que ya
después de casada era yo bien griposa, cada rato estaba enferma, cada 15 dias,
me acababa de dar y otra vez ya estaba enferma, a raiz que yo entre a la escuela
en un sistema escolarizado, mis males se desaparecen asi como distraer mi
mente de las enfermedades, y se desaparecen, cuando yo entre aqui creo que me
aventé como unos tres afios, no su pero lo que era una gripa, ha tenia yo una
alergia, una alergia al olor de humedad y este me olvide de la alergia. Y esa
alergia desde cuando se presento? De repente asi, ya de casada de hablare de
unos 8 afios aproximadamente empezé la alergia y me daba y un dia recuerdo que
me dio la alergia asi tan fuerte que me quede acostada y me decia el doctor es

gue eso que estas viviendo es perdida de energia

Farmacia Ambulante: Del estomago era mucho mas, mi mama se daba cuenta que
yo habia comido cochinadas, por ejemplo cazares o cosas con chile o algo grasos,
por que me enfermaba del estomago me daba diarrea y si llegaba a comer algo

grasoso, gripa muy poco, garganta si pero no tan frecuente como el estomago

Si, tu creesj: pero siempre me agravo un poco lo de la salud como padezco asma
entonces siempre estuvo moliendo lo de la salud, y entonces a veces no podia ser
todo lo que yo queria que salirme corriendo y jugar Yy después ya que me la
controlaron, y se alejo mucho la alergia pues ya puedes jugar al fitbol americano y
todo eso ya después me salir pues porque yo quise, me aburri ¢ a qué edad era lo
del asma? empecé desde los siete afios y me la avente desde los siete hasta los
diez, asi como te diré que tenia que estar pegado a medicinas y era diario meterte
tres o cuatro antihistaminico, bronquiodilatadores etc. ¢padecimientos mas
comunes? Alergias, alergias definitivamente cuando no era que el medicamento
que al pasto que a la sal del mar me daban unas condenas alergias al cremas,
Jque pasaba? me salian ronchas en todo lo relacionado en cuento a piel de salian
ronchas

Quijote: De chiquita estaba toda la vida enferma de la garganta, o sea todo el
tiempo hasta como los que, como los 8-9 afios pero de ahi del kinder hasta como
tercero de primaria, 4°, 5°, algo asi, no se fue que ya mas o menos se me bajo
pero de hecho estuve un afio completo en tratamientos de penicilina. Pues de
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repente me da gripa, pero mas bien ya es rinitis. ¢Padeces de rinitis? Si. ¢ Desde

cuando? Tendra qué, como 2 afios, algo asi.

Sonrisa: siente que soy hipocondriaca, Si sufro de muchisimos dolores, ahora
dicen que es en los ovarios suelo deprimirle mucho duermo todo el tiempo que
pueda, o sea, las noches, no duerno nada, pero si pudiera dormir todo el dia, si lo
haria y entre mas duermo, mas cansada me siento, Ya no descansas: No. En las
noches, dices que no duermes: Me cuesta mucho trabajo conciliar el suefio,
cualquier ruido me levanta, o sea, una vez que estoy dormida, asi profundamente,
parezco una roca. pues la dermatitis, desde chica, dltimamente tengo un dolor muy
fuerte en la cabeza y creo que ya. Garganta, vias respiratorias... Si me enfermo
pero asi constante como dices, no, yo no soy muy de enfermarme. Cada cuando,
por ejemplo. Pues por lo menos cada, dos veces al afio si me enfermo de gripa y
la garganta.... si sufro de problemas del estémago, o sea, no diarrea ni nada, sino
infecciones que sea, de la garganta hacia el estbmago o al revés, no se y empiezo

a sentir mucho asco...

Agarra la onda: te digo que casi nho me enfermo mucho, este, de lo que me
empecé a enfermar fue de gripa un poco seguido A partir de cuando Es que yo
fumo marihuana, entonces, desde que empecé a fumar marihuana, como al afio,
dos o tres aflos me empecé a enfermar muy seguido de gripa, o gripas que ya no
se me quitaba Ya eran constantes Aja, si, constantisimas y ya ahorita como ya le
baje, yo creo que es por eso, ya no me he enfermado de gripa desde hace como
mas de cuatro meses, este, si ahorita fisicamente también me siento bien por que,
también cuando la empecé a dejar un poco, empecé hacer ejercicio, aunque
ahorita ya no he hecho mucho ejercicio, pero si empecé hacer ejercicio, entonces
me empecé a sentir mejor, por que ya me empezaba a doler también la frente,
aqui, yo digo que lo de las gripas recurrentes, a veces si me dolia la frente, pero
ya no. como a los 18 més bien, a los 18 afios me estaban dando gripas muy
recurrentes.

Este afio me dio un infeccién bien fuerte en los rifiones.

Hijoles: Migrafia y de las mas severas, hasta diciembre yo sentia que me
taladraban o que recibia descargas eléctricas y mas cuando estaba tensa, Colitis,
y bueno de que siempre he padecido mucho es que el primer dia de la
menstruacién, me pongo muy mal, es doloroso siento que las caderas van a nacer
dos nifias de cajon, me duele la cabeza, me siento mareada, se me baja la
presion, siento ganas de vomitar, me siento muy cansada, y aunque me has hecho
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analisis, es norma, y es que mi abuelita y mi mama tenia lo mismo, no he sido
alguien que se enferma mucho de gripa pero cuando me da hay es bronquitis

segura, sino laringitis.

Pus: La garganta, pues lo normal la garganta y gripa, y un poco de la boca del
estomago, por lo picoso, cuando como, cuando como mucho me empieza a doler,
pero de hay en fuera no me operaron como a los 8 afios ¢por qué? porque era

constante estarme enfermando.

3.9.2 Edad a la que comenzé la dermatitis.

Se establece que la dermatitis se puede presentar a cualquier edad, pero
generalmente comienza en la nifiez.
Cerca de un 50% de los pacientes presenta sintomas en el primer afio de vida.

Otro 30% presenta sintomas entre las edades de 1 a 5 afios.

Edad en la que se inicio la Dermatitis en los
entrevistados

O L I O B OB [

Nimerode personas
oOFRrNWA
|
|

$ 'g $ >
AT 2T R0 0 08 0 o i

Casa tamafio huevo. mira eso no me da muy seguido, pero yo me di cuenta que
hace como 18 afios me dio la primera vez, me fui a Hidalgo, a una zona de
Hidalgo que es calurosa hay por la huasteca Potosina, si bueno la Sierra Madre,
de Pachuca todavia esta como a una hora y media, es un lugar caliente y yo me di
cuenta que me broto en las manos, en las dos manos me bota primero y me bota
en la nariz y la zona del bigote, bueno esto de las piernas fue después y esa fue la

primera vez que me boto la dermatitis y me di cuenta por que me daba comezon,



pero ya cuando estaban las burbujitas llenas de pus ya sUper inflamadas, hay fue
donde me dio muy fuerte y ya después, esto me volvié a dar cuando me fui a
Guadalajara y también en época asi de calorcito y a la playa y me dio en
Guadalajara en la Cuidad y empecé igual con la comezoén en los brazos, pero
después de como 10 afios, después de esa vez de hace 18 afios, me dio como a

los 5 afios 0 10 afios eso muy esporadico

Desenvuelvo: yo estaba muy chico tenia como 7 afios, empez6 como un pequefio

salpullido o irritacién en los pliegues en los brazos y después tras de las rodillas,

Tridimensional: Se inicio hace 2 afios, que fuimos a Cuernavaca con el grupo de
jévenes y me puse una quemada de miedo, regrese como camaron, estuvimos
jugando voleibol playero y en esa onda todo mundo se puso bronceador pero yo
estaba tan metido que no me fui a poner, pero donde me quedo el problema de la

dermatitis fue en la cara, ese dia llegamos y el domingo me rasuro y bien irritado

Emi: ¢;como se inicié? por el sol, bueno yo siento que fue por el sol, es que y yo
empecé aqui por que alla en mi tierra no, yo vivia Jualan en Guerrero, pero alla no
aunque hiciera muchisima calor yo no sentia eso si no yo que empeceé aqui, has
de cuenta como si la tierra de aqui me hiciera mal, cuando me case a los 19 afios
yo empecé a escombrar todo por que esto estaba con mucho pasto, entons
empecé a escombrar todo ese pasto y de ahi empecé a sentir que se me jue
haciendo la alergia, pero yo empecé en el cuello, comezén y granos, entons me
los rascaba y se me empezaban a hacer asi, o sea la piel se va haciendo como
lisa, blanca, se va haciendo blanca pero yo senti. que jue por eso por el polvo de

todo el pasto que quite, por que alld nunca me hizo dafio

yo, ahorita: comienza aqui en la universidad a partir de cOmo tercer semestre; y se

quita todo lo de vias respiratorias y empieza lo de la dermatitis

Pus: cuando me empecé a poner cosas de plata en la mano y en los oidos; a

penas tendrd como medio afio,

Hijoles: pues yo desde los 9 afios empecé a presentar esto, bueno para empezar
desde que yo era bebe, mi mama se daba cuenta que yo tenia mucha irritaciéon
cuando orinaba, que tenia un ph muy acido o cuando lloraba por donde pasaban
las lagrimas se me ponia rojo, casi morado y pasaban asi cositas, pero pues no,
no afecto, hasta que tuve mas o menos cumplidos los 10 afios empecé a tener
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ronchitas en el cuello, pero por que también era muy nerviosa, cuando sudaba, me
ardia mi sudor y aparte yo empecé a menstruar desde los 10 afios y entonces
todos los detalles, pues si afecto eso, el que hubiera problemas entre mis papas y
bueno eso empezd asi como con el cuello, cuando cumpli 11 afios se vio méas
afectado, yo decir en cuestion de tres meses, un dia yo amaneci sin piel.

Farmacia Ambulante: Desde muy chica, este en el hospital me pusieron los aretes
asi de recién nacida que eran de oro y por hay de los cinco afios mi mama me los
cambio y no eran de oro quien sabe Dios de que eran y se me empezaron a
infectar, de hecho si traigo aretes que no son de oro se me empieza hacer como
gordo en la oreja y después me espieza a supurar un liquido amarillo y si me lo
dejo asi terca, necia me sale hasta sangre y es un dolor que va bajando hasta el
cuello, también con cadenas si no es de oro se hace asi como torta asi horrible y
se va viendo muy desagradable y como me da comezdn me rasco si hace muy

feo, empezé asi y después en la secundaria los tres afios de secundaria

si, tu creesj: pues fijate eso se redescubrié en la tercera o cuarta ida al mar que
pensaron que era porque no me gustaba ponerme bronceador que daba mucho el
sol me llenaba de ronchas y luego ya salié lo del pescado y luego vinieron los
gatos porque antes teniamos gato y a la de que yo estaba una hora con el gato y
me llenaba de ronchas, y era muy feo porque o sea de rascaba tanto que me

sangraba

Quijote: por que tengo desde un afio la dermatitis, o sea desde que tenia un afo,

entonces pues ya.

Sonrisa: Pues yo desde chiquita, asi, yo me acuerdo que siempre en estas partes.
En las coyunturas de las piernas. Aja,

Agarra la onda: desde que era bebé

Karma: Inicio cuando yo era muy nifia, realmente yo creo que es lo que he
pensado que es a partir de que, de que salid, por que tuvo que haber un detonador
pero no se cual hay si no se ni realmente cual sea, empezé cuando yo era muy
nifia como unos 8 afios y empezaba, y mi mama piensa o dice una vez que fuimos
con Lopez Ramos que fui con el que me dijo que cual habia sido el detonador y
dice mi mama que ella piensa que como siempre han sido muy estrictos que a lo
mejor cuando iba a la escuela estaba muy chiquita entre al primaria de cinco afio y
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entonces obviamente mi desarrollo no era el mismo de todos y este tenia que por
ejemplo hacer la manuscrita que siempre a sido mi karma, entonces me ponia
hacerlo y no podia hacer y mama me regafiaba, me reprendia mucho asi de hazlo
bien y dice mi mama que me espantaba muchisimo y ella piensa que a partir de
esa como presién que ellos ejercian en mi yo empecé a que me saliera la

dermatitis

Conclusion de la categoria: Los datos en su totalidad, que nos otorgan los
entrevistados, difieren de lo que manejan los médicos, pues solo 3 de los 15
entrevistados padecen la enfermedad desde neonatos, los demas la van haciendo
tangible de los 8 afios en adelante, llegando a presentarse hasta los 45 afios

3.9.3 Epocas y situaciones en las que se presentaba un episodio de
dermatitis.

Los médicos sefialan que en la dermatitis existen tanto periodos sanos, como de
enfermedad; pero que estos son variable; lo que manejan es que existen factores
que favorecen su aparicion, pero por lo general sefialan factores externos como el

clima, el tipo de ropa, jabones, sustancias quimicas, etc.

Factores que los entrevistados
identifican como fuente en un
episodio de Dermatitis

10
8
6 .
Ambiental
4] Ambos
2 factores
0 [ l

Casa tamafio huevo: yo decia por que y me acorde de esa primera vez que me dio
y dije a pues estaba donde hacia calor y entonces me imagino que era por el calor,

yo siento que es donde hay calor pero si estoy dudosa, por que si ha habido



lugares con calor y no me salen y no se si sera con la cuestion de lo tropical, asi
las plantas o el oxigeno puro, no se nuca me he hecho un estudio de alergdlogo,
¢eual era tu situacion emocional cada una de las ocasiones en las que te salio la
dermatitis? la primera con mi familia pues contenta, era nifia o sea tranquila, pero
ya la segunda vez que me salid, esa que fue con la pareja que te digo que anduve
super mal fue con ella con la que me salid, me sentia estresada por que me fui sin
avisarle a mis papas y muy enojada, entonces estaba muy, muy estresada, y muy
preocupada, después cuando me fui a Cancun, me la pase muy tranquila muy rico,
y estaba un poquito preocupada, un poquito, lo que pasa es que me sentia mal
con una pareja con la que no estoy ahora entonces, no era mi pareja la otra
persona, bueno no era mi pareja con que estoy ahora, estaba medio que saliendo
con el y yo estaba con mi novio, entonces medio que me sentia mal, esa situacion
de que hay estoy con mi novio, pero no quiero estar con el quiero estar con mi
amigo, 0 sea ya, pero me sentia tranquila, pero preocupada de que estar
haciendo, mejor queria estar con la otra persona, pero eso ya me pego mas al
final, esa intranquilidad, y éste de las Ultimas veces que me ha dado en Guerrero,
ya esa dos Ultimas veces que me dio ya fue con mi pareja actual y este pero no

estuve muy tranquila,

Desenvuelvo: cuando me dio mas, mas fue como a los 8 afios y después como a
los 12 por temporadas, como que habia temporadas, determinada época, no las
tengo bien identificadas que era donde se presentaba mayor gravedad, habia
periodos largos en los que no se presentaba y otros no cortos pero intermedios
digamos, ¢como te sientes cuando sabes que te va a dar una crisis? me controlo
por que a veces se que es por nervios, por que ya voy a tener examen por que ya
voy a entrar a la escuela, no se voy a tener un compromiso o0 cosas asi y yo me
controlo para no, para que ese estrés esos nervios no se manifiesten en mi piel,
pues simplemente me concientizo. Cuando yo me encontraba con alguna presion,
0 con alguna no se que se acercaba a mi vida algo nuevo, como entrar a una
nueva escuela y conocer a mas gente, entrar a la universidad por ejemplo, entrar a
la prepa, ¢en que momento se puso mas severo el episodio, época edad?
pubertad adolescencia, ¢como te sentias en la situacion en la escuela, en la
casa,? a lo mejor me sentia presionado, pero ahorita que lo pienso no tenia, razon
por la cual sentirme presionado, por ejemplo digamos algo cuando yo tenia 15
afios los 16, una persona de esa edad, realmente no tiene por que, algo fuerte por
gue presionarse, no tiene una familia que mantener o cosas asi, 0 sea presiones
grandes, mas que nada tiene que cumplir con su casa con la escuela y sin
embargo eran periodos, que yo no tenia por que estar tan presionado y sin
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embargo lo estaba o por ejemplo los examenes que hay obviamente si siento la
presidn , por que pues era para pasar una materia 0 una materia o cosas asi,

si, si soy muy aprensivo con las cosas, con eventos, acontecimiento, si, si, si les
pongo mucha atencién mucha importancia, es muy significativo y es cuando los
ataques se elevan, si, si, si, cada cosa cada evento cosa que sucede en mi vida si
siento que les doy mucha importancia, a veces siento que les doy mas importancia
que otras personas a eso, no se digo un examen a una persona comdun, pues lo
presenta y dice ok estoy nervioso, por que si no lo paso no voy a pasar la materia,
y yo llego un momento dado, en el que si no paso el examen que voy a a hacer o
sea me voy a poner mal.

Tridimensional: cada vez que me rasuraba y lo que me dijo el dermatdlogo es que

era una dermatitis causada por sol y que estaba muy inflamada toda la piel

Emi: ¢ como se sentia emocionalmente cuando llego aqui? aqui, hay no me sentia
muy mal aqui, cuando yo me vine para aca yo sentia que estaba en un pozo y que
no me podia salir, 0 sea yo me sentia muy mal y yo queria irme corriendo por que
me sentia muy mal, mas bien triste, sola yo sentia que no tenia el apoyo de él
aunque si lo tenia yo sentia que no, entons me sentia muy, muy sola, pues nada
mas eso sentia, no sentia coraje por que yo sentia que yo lo habia decidido, pero
si me sentia yo muy sola y mas después que me hice embarazada, pues menos,
por que me dio mas depresién, de por si que uno se hace sensible, cuando te
embarazas y eso que trabajaba por que trabaje todo mi embarazo, cada cuando
se presentan los sintomas: nada mas en este tiempo, que hace calor y frid, es
cuando empieza a resecar, pero yo siento que mas es el sol, por que yo me salgo
al sol y luego, luego regresando ya llego bien roja y me da mucha comezon, pero
es por el sol y si yo no salgo al sol yo estoy bien, por eso luego tengo que usar el
paraguas. ¢cada cuando salen? nada mas en este tiempo, en otro periodo del

afio, nada mas es cuando empieza a hacer el calor,

yo, ahorita: empiezo a ver que la llema de mis dedos esta muy arrugaditos, pero
ya después no era arrugado si no que se me abria la piel, se descarapelaba y me
ardia muchisimo eso fue un fin de semestre, pero no lo percibi como fin de
semestre, me dio y punto sino que hasta que es siguiente semestre que
justamente se acercaba el fin de semestre y era entregar trabajo, entregar esto,
entregar lo otro y yo todavia cumplia con mis obligaciones de ama de casa, se
conjuntaba todo, me doy cuenta que es justamente el fin de semestre cuando
empieza las rayitas, yo ya sabia que pasando el fin de semestre se me iba a pasar

104



y me pasaba. Fue tercero, cuarto, quinto y sexto, ahorita es minimo, por que
ahorita a estas fechas ya los dedos estarian mal y si estan arrugaditos, pero
ahorita ya he tratado de aplicar més la psicologia en mi (risas) a si bueno por que
me preocupo, no, pero también dejaste de haces los deberes en el hogar, si

Por que yo soy la que me pongo la presiéon, por que no hay quien me este
presionando a pesar de que tengo la beca y todo, no me siento presionado por
alguien sino que soy yo y no se por que lo de mis dedos? Pero afortunadamente
ahorita no he tenido la necesidad de ponerme la miel yo espero que ya no avance.
Si pero ya identificas que es por algo,? Si qué es por algo en algiin momento en
alguna situacion. Y entonces eso hace que ya controle e identifique que es lo que

te esta presionando

Pus: cada que me pongo cosas asi de plata, ahorita ya me he dejado de poner por
lo mismo ¢pero nada mas es cuando traes el reloj o pulseras? Si ahaaa, luego

luego me empieza a salir, me los pongo un ratito y me sale

Farmacia Ambulante: era asi muy aprensiva con la escuela este y con los
examenes en los examenes de mediado de afio y sobre todo en los finales, me
empezaban a salir sin que yo me pusiera cadenas ni nada primero en el cuello las
ronchas y mucha comezén y después en el ultimo afio me empezaron a salir en la
cara. Con que frecuencia se presentaban los sintomas? De ley yo sabia que cada
fin de afio en secundaria era eso los tres afios se me paso en la cara del cuello a
la cara. Nada mas fue en el periodo de la secundaria? Si como era la situacién en
tu casa? Empezaba a tener problemas de lo mismo de rebelde o sea no mucho,
pero como empezaba a salir con mis amigas a tener amigos y estaba asi como
medio dificil, empezaba a tornarse tenso el asunto? Si aahha pero todavia como
gue me podia controlar mi papa, asi como que le obedecia a mi papa. Si Cuanto
tiempo duraban los episodios? De dos a tres emanas en el periodo de exadmenes

eran dos semanas, yo sabia que venian exdmenes y empezaban las ronchitas

Si, tu creesj: ;de que edad a qué edad estuvo presente la situacion de las
dermatitis? fue como de los diez afios a los dos mas o menos asi, asi como, mal,
mal, mal de diez a once, de 11 a 12 todavia era comUn pero mas tranquilo y ya te
digo ahorita sin me sigue pasando pero tengo que estar como muy expuesto a
todos los factores que me hacen dafo. ;por ese épocas tus papas se separaron?
a si fue despuésito de lo de la dermatitis, me dio se medio control6 y fue cuando
ellos se separaron por pleitos de celos ¢y aumenté o bajo lo de la dermatitis?no
fijate que era cuando ya la tenia controlada.
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Quijote: Cual es la frecuencia con la que se presentaban los sintomas: Diario, 0
sea, todo el dia yo estaba llena y con comezén y rascandome y no te rasques y
me da comezon. por ejemplo, en la secundaria estaba llena, o sea todo mi cuerpo
tenia dermatitis, era una roncha yo, tenia en el cuello, en los brazos, en las
piernas. La situacion con tu familia como estaba en ese momento, por ejemplo en
la secundaria: Segun yo bien, pues es que, que yo me acuerde toda mi vida mi
familia ha sido asi muy cordial, muy amable, muy bonita. Y tu como persona como
te encontrabas: Pues en si estaba bien fuera del trauma de que todo mundo queria
exigirme demasiado por ser la nieta de la maestra, incluida la maestra, pero este
de ahi en fuera no mucho, como que era mas la exigencia académica lo que me
preocupaba en ese entonces. has identificado, o sea, con que frecuencia, ante que
situaciones, que implicaciones tiene: Como que ahorita si he notado que cuando
estoy bajo mucha presién, de repente, o cuando, también tengo gastritis, entonces
cuando me da asi muy fuerte también como que me afecta un poco la piel.
Cuando hace frio, mas bien, depende, por que a veces, a veces cuando hace
mucho frio se me parten mucho las manos, pero cuando hace mucho, mucho,
mucho, o sea, con temperatura extremas es cuando se presenta. Por que se hace
igual mucho, mucho calor entonces sudo mucho y el sudor me provoca la
dermatitis, entonces es con clima extremo y mas en el cambio de estacion. En
cualquier cambio de estacion se presenta,. Aja, bueno, mas bien de como de calor
a fri6 o de frio a calor, 0 sea mas de invierno a primavera y de verano a otofio es

cuando mas se presenta

Sonrisa: fue como abril, marzo. Cémo estabas tu emocionalmente hablando en
esa época, como te sentias: Pues me sentia mal por que yo sali con un chavo
durante 8 meses pero nunca establecimos una relacién, pero todo mundo pensaba
gue éramos novios y yo creo que me llegue alucinar también yo, no sélo todo el
mundo, también yo, y es que si nos veiamos muy seguido y saliamos como novios
pero nunca dijo €l “quieres ser mi novia”, después yo supe que €l tenia novia y
bueno, en octubre que fuimos a Guanajuato yo lo vi con su novia Y aparte, meses
entes mi hermana se habia ido a Miami y mi hermana siempre ha sido mi soporte,
no, o sea en la casa cuando tengo problemas con mi mama, en ese periodo nunca
tuve problemas con mi mam4, como que mi mama discutia mucho conmigo, te
digo y yo pues trataba de darle el avion pero si la extrafiaba, acababa de regresar
mi hermana pero yo creo que también tuvo algo como... me sentia como sola por
gque este nifio es, es una persona que siempre me escucha, o sea, como que es,
yo lo veo como que una imagen como protectora, siempre me escucha, siempre,
siempre tiene algo que decir y tango 10 mil amigos pero con el solamente me llevo
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bien y entonces te digo, él no estaba, mi hermana no estaba y yo no tenia con
quien platicar, me sentia sola de verdad y aparte me sentia como traicionada por
mis amigas, por que mis amigas. . Las recaidas como han sido, la frecuencia, la
gravedad, ha sido menos, mas: No, ha sido menos y durante el mes que estuve en
Canada no tuve recaidas, estuvo muy bien todo. Llegue aqui y ya me broto. Cémo
te sentias aya: Libre. Y aqui, como te sientes: Me siento ahogada, me siento
reprimida, me siento agotada. Por qué: Por mi mama, bueno, y también con mis

amigos....... yo he detectado que cuando me pongo nerviosa, brota.

Agarra la onda: creo que era por estas temporadas por que mi mama me dijo que
cuando me salia era por estas temporadas cuando hacia mas frio Invierno Aja, por
gue la contaminacién creo que baja mas, no, a mi me decia mi mama, siempre me
ha dicho que es por la contaminacidon y por el ambiente.Has identificado las
épocas: Por estos momentos, cuando siento asi la piel, aparte se me reseca
mucho la piel, tengo que estar tomando mucho agua , ahorita como no he estado
tomando mucho agua, tengo la piel muy reseca, por eso también siento como que
me quiere salir, pero no se si sea eso, que esta muy reseca mi piel, luego hasta
cuando esta muy reseca me duele de que me rocen las cosas, me duele, el agua
caliente y es por estas temporadas, también cuando hay, se ve asi el cielo asi,
mas, mas contaminado también siento asi ganas de rascarme, pero se me ha
controlado, cuando siento eso me pongo a tomar mucho agua o ponerme mucha
crema y ya no me ha salido desde entonces, te digo que creo que desde la
secundaria, cuando entre al CCH, no me ha vuelto a salir.Si ha habido momentos
en que he estado muy contenta y me salen, pero Ultimamente no me han salido,
pero luego siento como que, como que delicada la situacion, mi piel, es cuando te
digo que me cuido pero como no me acuerdo bien, igual y si, quien sabe, pues es
gue también una vez fui a un consultorio y fuimos con una medico y me vio mi
dermatitis y nos dijo “es que es dermatitis nerviosa, la tuya es asi”, yo me quede,
pues no creo, por lo normal yo era una nifia muy feliz, me la pasaba muy bien en
mi casa, con mis hermanos, muy alegre, luego era medio seria en la escuela,
medio introvertida pero, asi, no, por la situaciéon que habia con la gente y todo, no
y en mi casa, asi como que a y en mi casa llegaba y era muy, muy alegre, si,
bueno, no sentia que fuera por eso, no, nunca lo senti, quien sabe.

Hijoles: y en la secundaria por un tiempo como que ahi hubo lapsos muy raros, me
daba en un mes en otro mes no en un mes tres veces si y de repente no también
coincidia cada vez que me bajaba empecé a tener problemas de presion se me
bajaba mucho, nunca me llegue a desmayar pero si era de cada mes a la
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enfermeria. yo una vez regresando a mi casa en la combi, vi a una sefiora con su
hija como la abrazaba, como estaban hablando y entonces yo dije en que
momento perdi esa relacion con mi mama, en que momento ella que siempre
estuvo, bien o mal, cuando yo estaba mal cuando todo y que estoy haciendo y que
estoy haciendo, entonces me senti tan mal que senti como el mundo se me venia
encima a la semana yo ya estaba con la enfermedad de la piel, pero mal mal yo
creo que me dio como nunca. es que si se dieron cuenta mis papas, de que por
ejemplo que habia veces que yo no queria estudiar algo y yo estaba bien de la
piel, me decian ponte a estudiar y derrepente frrrrr, roja y con granos, en cuestion
de segundos, como te sentias o que sentias? Osea si me enojaba, me sentia
frustrada me daba coraje y de por que me tienen que estar diciendo lo que tengo
gue hacer, y yo lo hacia de mala gana y de repente me empezaba a dar comezo6n
0 empezaba a sentir mucho calor y de repente me volteaba a ver mi mama y “ ya
viste como estas” hay se te dice cualquier cosa” y ya estas asi, a ver tranquilizate
que no se que, ya me tranquilizaba y fuun bajaban, ya no tenia nada y me decia
mi mama es que son cosas que tu tienes, que no se que, y si yo siento que mucho
afecto cosas que veia con mis papas de chica, que si soy nerviosa, soy muy
ansiosa, aprensiva, pero también muy ansiosa de que me salgan bien las cosas de
gue si no pasa las cosas como soy me pongo de “ tiene que salir bien, tiene que
salir bien” y pues la unica que se afecta soy yo y entonces bueno eso lo llego a
controlar y bueno en base a eso a partir de la ultima ves que me dio lo de la
enfermedad, mis papas hablaron conmigo y me dijeron es que tienes que aprender

a controlarte, osea ya viste como eres, pues aprende a controlarte, tienes 18 afios

Karma: a parecen cuando estoy muy estresada, cuando estoy constantemente
bajo estrés es cuando empiezo, cuando eran finales de semestre y que te piden
trabajo de todo entonces hay es cuando me siento muy presionada y yo muchas
veces entre nuestro equipo nos rolabamos, pero con la presion d que tengo que
hacer el trabajo, pero aparte tengo que hacer otras cosas y me sentia muy
presionada y es cuando empezaba, empezaban asi como las erupciones y ahorita
pues ya no lo identifico por que ya no hay ese tipo de cosas, pero en la que acabo
de pasar que fue muy fuerte pero muy fuerte no se ni por que fue yo deduzco que
era por que no encontraba trabajo, empiezo de que voy a hacer si no encuentro
trabajo, y mis papé de hay vete a trabajar yo deduzco que es de eso de que me
estreso yo sola y me empiezan a salir , pero no hay un detonador, si soy obsesiva
aprensiva que tienen que estar las cosas bien por ejemplo a mi no me dejan de si

te lo dejan en uno hora pues si | puedo tener en 45 min. mejor soy completamente,
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3.9.4 Tratamientos y resultados que se otorgaron para la dermatitis.

Los tratamientos mas socorridos por los dermatélogos y en algunas veces por la
medicina general son pomadas, con cortisona y anti-inflamatorios. El tratamiento
puede variar dependiendo de la apariencia (etapa) de las lesiones; las lesiones
agudas que drenan, las lesiones resecas y escamosas 0 las lesiones resecas,
gruesas y cronicas se tratan cada una de manera diferente.

Casa tamarno huevo: fui al hospital y me dieron, el doctor me vio toda manchada y
me puso cortisona y quede peor, bueno por que ya de hay también me dio fuerte y
un esa vez de Guadalajara también me salié en las piernas, en los muslos y me
puso cortisona intravenosa y me hizo horrible, me quedo una manchas negras, o
sea Se me secaron pero muy negro entonces ya después otro doctor me dijo que
€s0 no se tenia que poner, pues no he ido al dermatélogo, fui al doctor de aqui y
me dijo que si era una alergia, que no precisamente es de calor, él me dijo que el
calor no puede ser, puede ser con alguna sustancia o algo o a la pureza del aire o
gue se yo y que con el calor se propicia, entonces que podria ser eso, me dio una
medicamentos, Abapena y otro que traigo en mi bolsa, por que cuando me da,
pues voy a comprar mi receta, bueno me dio un medicamento y ese es el que me

tomo y se me quita muy rapido

Desenvuelvo: ¢de cuando te diagnosticaron ya no se quitaba? digamos que se
controlaba, me daban pomadas, jabones hasta bafios me llegaron a dar,
irecuerdas los medicamentos que te mandaban? no, no me acuerdo, eran
pomadas, ¢funcionaban? no completamente, ¢ s6lo hacian que bajan un poco? si

aja un poco,

Tridimensional: y me dio la Nutrasona que es una crema que tiene como base la

Cortisona y el bloqueador solar factor 80,

Karma: fui a infinidad de dermatdlogos, infinidad de tratamientos cutaneos, cremas
un buen de cosas, asi un buen, un buen, y no o sea se me quitan, pero
inmediatamente me vuelven a aparecer a las dos tres semanas me aparecen casi
con constancia a las 4 semanas, 4 semanas puedo estar bien pero
inmediatamente de repente me dan crisis muy fuertes. ha probado 20 mil cremas y

de repente cuando es insoportable la comezén o se me abre, me pongo una



crema, es muy efectiva para mi, por que en el momento en el que me la pongo se
me apagan, se me secan y asi y es lo Unico que e he llegado a poner, la topzinc,
esa la receto un dermatélogo pero a mi mama, por que hubo mucho tiempo que

utilizamos la dermatobate pero tenia cortisona,

Yo, ahorita: con lo que me los curaba era con miel de abeja, eso me quitaba el
ardor y la comezén y me ayudaba a que se fueran sanando. Y nada mas con la
miel los tratabas? Si fui al dermatélogo y en cuanto al dermatélogo me vio me dijo,
muy tajante, yo te voy a dar una crema para que se te cure lo de la dermatitis, pero
el problema no lo tienes hay, y no tengo mucho que preguntarte mas que verte la
cara traes una afliccion tremenda, traes unas ojeras tremendas, y no esperas que
un doctor de diga eso, lo esperas de un psicélogo, te voy a quitar lo de los granitos
el problemas no es por hay, tu vienes a que te de la cremita y te la voy a dar, pero
siento que no me ayudo mucho lo que el me dio, mas bien me ayudo la miel. ¢la
crema que ocasionaba? No, no me curaba o sea no sentia alivio, te la ponias y no
te ayudaba, era mejor la miel, si.

Era una combinacion de Dermatobate con pasta de Lazar de la que le ponen a los
bebes para las rozaduras, y cuanto tiempo la utilizaste? Pues la utiliza como dos o
tres meses hasta que se me acababa, por que la preparaban y cuantas veces la
has utilizada? Pues ha sido como dos ves y ya sabes pues lo que tiene es casa,
vitacilina, que esto, que terramicina, de todo, con tal que se me curaran mis dedos,

pero yo siento que la miel era lo mio.

Pus:y me hecho una pomada, no recuerdo el nombre, esa tu te la compraste o te
la recetaron? No me recetaron, un doctor, la pomada te la pones solo cuando
salen los granos,? Si y cada que me acuerdo, cada cuando te la habian mandado?
Diario en la noche, hasta que se me quitaran y se te quitaron con el medicamento?
Si, pero regresa si te vuelves a poner las cosas? Si,

Farmacia Ambulante: Quien realizo en Diagnostico, Mi papa, que era nervioso y
para salir de dudas me llevo con un amigo de el dermatélogo y dijo que era
dermatitis nerviosa y me pusieron unas pomadas Te sirvi6? Si me picaba, si sentia
como mucha comezén, pero me la tenia que dejar y como que fue secandose la

costra y también para que no saliera aguita

Si, tu creesj: me la empezaron tratar igual con cremas, con crema de la trataba

hasta el momento que ya ha me ponia, y después otro tiempo estuvo tratando con
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por los medicamentos y te digo se me alejo y ahorita puestas esta controlada,

antihistaminicos

Quijote: con los mismos antihistaminicos que uso para la dermatitis Lo que te
ayuda, como te sientes con los resultados de ese tipo de cosas que estas en
constante utilizacién de los medicamentos: Pues ahorita ya me acostumbre, es asi
como que a si me tengo que tomar mi pastilla, si 0 sea como que de toda la vida,
por que tengo desde un afio la dermatitis, o sea desde que tenia un afio, entonces
pues ya. Desde que tenia un afio te digo que me salieron ronchitas raras, me
llevaron al médico, les dijeron que tenia no se que cosa, me recetaron una
pomada, no me sirvié para nada, fueron con otro médico, le dijeron que tenia este,
gué, hongos, entonces me dieron pomada para hongos, me quemaron la piel, de
ahi el clasico de que el vecino y todo mundo conoce a alguien con dermatitis y
conoce las, bueno no dicen dermatitis, tiene las misma manchitas que tu, ponte
esta pomada, entonces me daban la pomada y se me quitaban pero porque eran
corticoesteroides, entonces después me salia mucho mas fuerte. De ahi cuando
tenia como 8 afios fue que me llevaron con un médico del seguro que es la
primera vez que yo me acuerdo que oi que tenia dermatitis atopica. Entonces ya
me dio me tuvo en tratamiento y todo, este ya, de ahi la deje, fui con otra médico
en el DIF que también, como que de ahi ya fue que ya coincidieron que era
dermatitis, pero de ahi antes no. Desde qué edad empezaste a tomar entonces
medicamentos, por ejemplo los antihistaminicos y eso: Los antihistaminicos como
a los 11 afos, algo asi. Desde esa fecha: Si, pero mas bhien en esa fecha fue otra
dermato6loga que me los receto, de ahi como que ya los deje mas, y ya de
retomarlos, no retomarlos sino de que con mas confianza diga yo bueno, OK me
lo tomo ahorita por que ya me dijo el dermatélogo que no hay problema, tendra
qué, como 2-3 afios. Sabes si la medicacion va a ser temporal o de por vida: Este,
se supone que es temporal mientras esta activado, se desactiva, me los dejo de
tomar, o me dejo de poner las pomadas por ejemplo, se vuelve a activar, pues ya

otra vez,

Sonrisa: Pues fui con un dermatélogo que me receto asi, una pomadas, bueno,
son cremas, es un Factor Solar fuerte y si de hecho ahi lo traigo, es 60 algo asi,
una crema, me empecé a lavar con puro jabon de manzanilla, me dio unas gotas...
una vitaminas, son vitamina A, son 2 pastillas diferentes pero las dos contiene
vitamina A y las gotas y un ungiilento amarillo que me tengo que poner en la
noche, yo de las gotas y el unguento, llego un momento en que le dije a mi mama
gue ya no queria ir al doctor, que me comprara el medicamento por aparte, que
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porque para mi, las gotas y el unglento son una lavada de cerebro. Una vez fui
con esta, Irma. Y como te sentiste con eso: Con irma, ay muy bien, tuve como, una
catarsis. Y eso te ayudé con la dermatitis: Pues es que ya no supe que me ayudo
por que es como lo que vimos en 1° 2° semestre cuando combinas varios
tratamientos que no estas completamente seguro qué te sirvié lo que si te puedo
decir es que yo después de haber estado con Irma, y solamente fue una vez, me
senti muy bien , por que le pude decir a ella cosas que muchas veces a mis
amigos no les digo......... un amigo que es psicélogo ya me dijo es que tu eres
sumamente ansiosa, necesitamos una actividad mas que pastillas y fue cuando
entre a entrenar... Al atletismo, y como te has sentido con el gjercicio: Muy bien,
de hecho asi como que me siento cansada, o sea, no cansada, fatigada sino
relajada pues, 0 sea, pudo tener la misma energia pero ya no me siento como
antes que me sentia como si muchas voces me hablaran y asi de ahhhh, y no
sabia que hacer, con el como que, incluso voy corriendo y si sigo pensando, eso
no se me quita, en todo lo que voy hacer, pero me siento muy bien, como que

hago algo por mi.

Agarra la onda: que siempre traia mi crema para que siempre se me estuviera
hidratando la piel, mi mam& me hacia cremas, pomadas con crema Yy oxido de
zinc y me daba de comer polen, decia que el polen me lo quitaba, pues yo me lo
tomaba y si me lo controlaba, pero también me lo controlaba la pomada con 6xido
de zinc, muchos remedios naturistas (no utilizaste tratamientos, por ejemplo

pastillas, inyecciones o algo asi del medico... No, nunca he usado)

Hijoles: ahora vamos con lo de las medicinas, también por ese lado lejos de
ayudarte creo que me empeoraron, o0 sea eso el por el lado psicoldgico, por el lado
de las medicinas fue de que un, nos recomendaron ir a los sUper doctores de
Bertis, el dermatélogo de profesién y lo Gnico que hicieron fue verme y decirme
pues mira tu vas a, te vamos a dar una medicina con la cual te vas a aliviar pues lo
que tu tienes es dermatitis nerviosa, es todo por nervios pero con lo que te vamos
a dar te vas a poner peor te vas a poner asi horrible, pero después te vas a aliviar,
cuantos anos tenias? Tenia 11 afios, y bueno esta bien me voy a aliviar, fuimos a
gue me hicieran la crema me la puse y me la quemo a partir de entonces fue
cuando yo empecé a supurar el suelo de la sangre por la piel, lejos de ayudarme
me empeora, fe quemaron, ahha totalmente yo empecé a tener otras reacciones,
después de eso, nos convencieron de ir con otro doctor que era un dermatélogo
de renombre, él sin decirnos que contenian las pastillas que nos daba pues yo
sentia en el, le agarre una fe enorme en ese doctor, vivia por mi casa era ya
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grande el sefior, y me daba unas pastillas que me tenia que tomar, tenia que ser
muy exacta en como me las tomaba y méagicamente me aliviaba y entonces yo
sentia me alivio, pero a las dos semanas yo tenia rebote y peor, no es que tienes
gue seguir tomando las pastillas, eso fue durante dos afios, yo a los dos afios
presentia algo y fue a ver los ingredientes de las pastillas y lo que me estaba
dando era cortisona y entonces eso me volvié adicta a la cortisona y lejos de
aliviarme me empeoro mas aparte de que tuve un problema ahi con este doctor
por que yo segui yendo con el hasta que yo tenia 13 afios,

justo cuando, bueno después de eso me empezaron a llevar con naturistas y mas
0 menos me empecé a aliviar,

Desenvuelvo: yo siento que era tardado o a veces no era eficientes, como te
sientes?insatisfecho, me sentia mal por que yo sabia que estaba en manos de
buenos dermatologos y que sin embargo no podian hacer mas por mi mas que
recetarme la medicina tradicional, que era al6pata que se maneja con pacientes
con el mismo padecimiento, y pues tenia que conformarme por que a donde mas
acudir, que obviamente hay medicina alternativa y todo pero pues siempre tienes

esa zozobra de que tal si no funciona o que tal si me pongo peor,

Conclusion de la categoria: Como se menciono los tratamientos se aplican a
nivel externo, esto quiere decir que solo se estan enfocando en los sintomas y no
en la raiz del padecimiento, es por esto que los sintomas desaparecen mientras el
medicamento se encuentra en el cuerpo, pero cuando este es eliminado por

completo, el motivo de su prescripcion se hace presente.

Los entrevistados desean que la dermatitis desaparezca por completo y al
observar que no es asi, se sienten frustrados, pues argumentan que algunos han
asistido con los mejores dermatologos y la dermatitis vuelve a presentarse.

Eso nos muestra que no es suficiente combatir los sintomas, sino que se tiene que
ir a lo que esta ocasionando el padecimiento; en la mayoria de los casos, los
entrevistados identifican que la época en la que se presentan la comezoén vy el
prurito, es cuando existe una condicién emocional adversa, como estrés, presion o

nervios, pero a pesar de que identifican tal factor, asisten al medico para que éste
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recete tranquilizantes, que duerman al cuerpo, cuando la mayor posibilidad de

cura esta en las manos de los mismos entrevistados.

3.9.5 Modificaciones en un episodio de dermatitis a nivel emocional y de las

actividades cotidianas.

Casa tamafio huevo: siento que mi autoestima se me baja horrible, me siento fea,
si mas por mi autoestima, pero solo es cuando esta presente, la medicacién nada
mas me la tomo cuando me sale, pienso de hay ya me dio ahorita y pienso que ya
no me va a volver a dar o sea no me la estoy haciendo a la idea de que lo voy a
tener toda la vida, expectativas? mis expectativas es de que cargo el nombre del
medicamento en la bolsa y ya lo que estoy pensado que como ya van varias veces
seguidas, ya llevarme el medicamento o hasta tomarme antes, para que cuando
yo ya llegue yo ya tenga el medicamento en el cuerpo y que no se de la alergia, ya
hasta estoy pensando esto, pero digo no que tal si estoy hay como que haciendo
mi cuerpo que ya no responda después, y digo no mejor me espero a que me de y

alld me lo tomo.

Desenvuelvo: ¢ como te sentias cuando las enfermedades eran muy constantes?
deprimido, triste, enojado no, triste, ¢,como te ponias? queria estar encerrado, hee
no queria hacer nada no queria ver a nadie, y pues siempre esperaba a que
pasara no, ¢modifico tu vida el padecimiento? si, pues de que no podia sudar
mucho por que me daba comezén o no podia estar mucho en le sol por que
también me daba comezon, cosas asi, me siento mal frustrado por que no se yo
queria salir a correr y no podia sudar mucho por que se me irritaba la piel,
comezon ¢,como se ha modificado tu relacion con los demas? pues ya no puedo
no se hacer deporte mucho tiempo cosas asi, y Obviamente el deporte es una
forma de sociabilizar, en sienta medida siento que modifica un poquito mi forma de
desenvolverme socialmente ¢cémo son las recaidas? graves, ¢ que implicaciones
tiene?, no puedo salir, no se ayudar en mi casa, me frustra también por que si
todos hacen cosas en mi casa, pues obviamente yo tengo que contribuir a ello, y
no puedo contribuir, no puedo ayudar por que a veces me siento mal ¢como te
siente cuando hay una recaida triste, ¢ secuelas o limitaciones? una incapacidad

de sociabilizar, de desenvolverme adecuadamente,

Emi: me tengo que salir con paraguas, si no me salen granos.



Karma: ;Modifico su vida el padecimiento? Al principio si por que me daba mucha
pena, mucha, mucha pena, que me vieran asi, muchas veces no me quitaba el
suéter traia mangas largas asi constantemente por que me daba mucha pena, la
Ultima vez que tuve una erupcién muy fuerte me tuve que poner una venda, y me
decian qué, que tienes, no pues es una dermatitis al manejar me dolia muchisimo

y ademas por pena por que si me daba mucha pena

Yo, ahorita: Crees que el padecimiento modifico tu vida? si por que me di cuenta
gué estaba haciendo con mi vida, hasta donde puedes llegar por presionarte, vas
a acabar con la carrera pero muerta, toda hecha una dermatitis y eso me cimbro
me modifico y me dije no puede ser, fue que empece a buscar algo que pudiera
liberarme, con esto de los cursos de relajacién y distension dije algo tiene que ver
y empece a hacer los ejercicios y preguntarme a cada momento por que estoy asi,
osea gque me tiene angustiada o tiene solucibn “no” entonces por que me
preocupo, cosas como esas que te brindan la carrera. ¢ Como te sentiste por saber
lo que te estabas haciendo? Coraje, primero fue miedo y un miedo que me recorrid
todo el cuerpo osea yo senti algo que en ese momento tenia ganas de corres
cuando pense que era sangre lo que estaba en mis dedos y después que pasa la
sensacion de que no corri, me vino este coraje de por qué puedo dafiar tanto mi
cuerpo, no es sangre pero podria llegar a serla y que necesidad tiene de llegar a

€s0s extremos.

Farmacia Ambulante: ;Modifico su vida el padecimiento? Si, si en primera no
queria salir de mi casa y luego este me hizo muy timida me aleje mis amigas ya
sabian pero aun asi pues en la escuela me seguia dando mucha pena, y como era
una escuela de puras mujeres super criticonas peor y amigos muy pocos tenia,
tenia amigos antes de los examenes, después de los examenes ya no me veian
un ratote me cohibia mucho, me avergonzaba mucho eso, ;Como se ha
modificado se relacion con los demas a raiz de la enfermedad ? me hizo muy

reservada, muy seria, me ponia a llorar y me encerraba en mi cuarto

Si, tu creesj: si voy al mar y no de bafo rapido me lleno de ronchas si como
pescado pues eso ya se que si no me tomé antihistaminico de lleno de ronchas y
fijate que aunque no tome amanezco al otro dia con la cara hinchada, pero no me

llené de ronchas,

Quijote: Cuando nadie me queria en la primaria por que tenia las manos feas y por
gue me adelantaron un afio. Y como te sentias: Ay, pues era muy feo, muy triste.
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Dices que en la primaria era por que te habian adelantado un afio y por tus manos,
por qué, qué tenian tus manos: Pues la dermatitis a todo lo que daba entonces
como si la tenia, decian que se me veian feas las manos y que guacala y que
quien sabe que tengas, que que tal si se me pega, si horrible y de que agarrense
todos de las manos y a mi me agarraban de la punta de los dedos para que no les
fuera a pegar nada y yo asi de vayanse al demonio no. modifico de alguna manera
tu vida el padecimieto: Si, pus si, como que siento que, mas no que, ho modifico,
por que como toda mi vida lo he tenido, toda mi vida he vivido asi no. pero como
gue siento que pude haber hecho mas cosas en cuanto a que, por ejemplo tener
mas amiguitos en la primaria o, no se lo que sea, si no lo hubiera tenido. O sea,
crees que a nivel de desarrollo interpersonal, las relaciones interpersonales fue
como afecté. Aja. A la fecha, te afecta?: No, ya me acostumbré. Cuando tu sabes
que se va a presentar un episodio de dermatitis, cémo te sientes: Pues asi como
gue antes si me frustraba pero como que ya he aprendido a controlarlo, de que por
ejemplo ya se que va a ser el cambio de estacion, desde entonces prever no, 0 ya
se que va a ser invierno y va a hacer un frio espantoso entonces me cubro mas,

cargo con mi crema a todos lados o busco un humectante mayor

Sonrisa: llego el punto en que yo no queria salir a la calle. Yo queria entrar a nadar
me dijo si puedes pero tienes que bafiarte antes y después y si lo hago por que
cuando sudo empiezo a sentir como se me prende y me arde muchisimo,
entonces si me bafio antes de venir hacer ejercicio y después. , que no me bafiara
con agua caliente, casi me bafio con agua tibia pero casi dandole a fri6, Cuando te
salen los granos muy fuertes, tu mama se acerca contigo. que te dice cuando
tienes, esta vez, por ejemplo esta vez que te dio muy fuerte, que te dio por todos
lados, se modifica en algo la relacion con tu mama: Pues se preocupa, Si se
preocupa mucho, siempre se preocupa mucho por nuestra salud, pero se molesta
también por que dice que ya esta harta de mantenernos y de verdad el doctor me
sale muy caro, y mi mama me dice, es que ya estoy harta, ya curate, y una vez
platicando con Chaparro me dijo acércate, platica con ella y trate y después fui con
ella y dije, ya no se puede por que ella dice, ay, me hechas la culpa de nada, yo te
doy todo, pero yo le dije, es que y no quiero todo, si me entiendes, yo quiero que
me escuches nada mas, entonces ella se enoja y me dice yo siempre te escucho,
0 sea, yo no soy mala madre y bla, bla, bla y entonces se pone muy mal cuando
me enfermo, ay, ya te enfermaste, hay que pagar medicinas, es que no es posible
contigo, o con mi hermana o con quien sea, ya, este gasto es extra, ves, Y fijate,
de ahi ya no me dice, si tu no tuvieras este gasto con el doctor, por lo menos cada
mes te compraras un pantalén, o sea, ella todo lo refiere a eso. Y como te sientes:
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Pues mal, por que mas bien me gustaria que me escuchara, que me tuviera
confianza, no. Qué haces cuando te da una crisis del padecimiento, lloras, te
deprimes, te escondes: Me deprimo. Y como te sientes: Me siento mal por digo, no
es posible que no sepa controlar mis emociones, eso es lo que enseguida llega a
mi mente, por que no puedo controlarme como otras personas y por que es mi

cuerpo y siento que si le hago dafio.

Agarra la onda: lavar, porque cuando estoy asi no puedo lavar, me arde mucho,

me da comezoln, como que se me expande mas,

Hijoles: el sentirme sola por parte de que mis papas no estaban tanto conmigo y
pues el que te miren todos, el que te miren en la escuela, en el que quieras, aun
yo seguia con el asunto de que tenia que sacar diez y no podia, no podia, no era
tan facil, por que no podia estar participando, no podia estar pasando al pizarrén
sin que me estuvieran viendo todos obviamente eso me afecto mas porque lo que
era como alimento para mi vida, la danza y la musica tuve que dejar por ejemplo la
danza , por que por ejemplo yo ya no podia moverme, puesto que era tanta la
resequedad que al mover los brazos se me cuarteaban igual las piernas, a por
que empezé por el cuello pero de repente ya era todo el cuerpo, bueno en el
cabello no, desde la cara hasta los tobillos y ya no me dejaron entrar en natacion,
por que no fueron ni para preguntar si era infeccién o no y ya no me dejaron
entrar, empecé a tener una alergia la sol sebera5 minutos era para mi la muerte,
era si estaba bien me daba el sol 10 minutos supongamos caminando y yo al dia
siguiente ya estaba, y me hinchaba, me inflamaba entonces me veia mas gorda,
se me caia el cabello, un poco pero mas se me caian las cejas, las pestafias

y €so me volvié una nifia un tanto dura en cuanto a mi, a guardarme mucho las
cosas, no decia nada, por qué? mm era mi forma tal ves de como que darle la
espalda al problema, por que yo sentia, y a parte también influyo la mentalidad de
mi mama, mi mama con mi hermano cuando recién nacié ser puso a llorar y mi
abuela le dijo no llores, no solucionas nada asi, necesitas ser fuerte y atacar el
problema no verlo por otro lado tienes que atacarlo de frente y entonces mi mama
fue pues dura se aguanto. la tomo conmigo cuando yo estuve enferma y entonces
mi mama casi no me abrazaba nunca fue para decirme no te preocupes tal vez
estas mal pero yo te quiero como estas o algo, nunca, nunca lo hizo por que sentia
que si hacia eso me iba a hacer una persona débil que tal vez yo al estar asi tenia
gue tener un caracter aun mas fuerte para enfrentarlo. aun afecto en mi fe, me
afecto mucho en mi fe, por que yo en la secundaria decia pues es que qué por que
me hiciste esto, no me quieres o le gritaba de plano que lo odiaba.
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en la secundaria surgié todavia mas traumas por que cuando yo estaba bien tenia
la piel mas bonita que he visto y asi totalmente tersa y pues vienen los nifios
detras de ti entonces llegue a tener novios y de repente yo me ponia mal y yo no
salia del bafio ni por error entonces era mas un odio hacia mi hacia enfermedad un
odio hacia a dios un odio hacia a todos pero no lo decia, no, nada, entonces yo me
refugie ene el canto por que estaba en coro y entonces me ponia a cantar y no
gueria que nadie me viera y me volvia una nifia pues un tanto asi como que
hurafia, llegue a pensar que estaba loca, fue precisamente todo en tercero de
secundaria que yo si intente suicidarme por lo mismo y también en tercero de
secundaria me compraron un hamster y creerme que todo mi mundo era ese
hamster, yo sentia que era el Unico que me comprendia y yo hasta le decia dios
bueno si eres tu metete a mi hamster y hablame dime que cuando me voy a aliviar,
si algun dia voy a ser normal, si, y eso era lo que pedia que yo fuera una nifia
normal, no importaba si tuviera dinero o si no hubiera nada yo lo que queria era

ser una nifia normal,

Conclusion de la categoria: A pesar de que, sobre la dermatitis no se hacen
muchos anuncios o se da informacidbn a cerca de esta enfermedad, cabe
mencionar que las modificaciones que la gente que la padece realiza en su vida,
son bastante significativas, quiza para otras personas son intrascendentes y esto
produce, que no se les de la importancia requerida, son cosas, como el uso de
ciertos jabones, ropa, la utilizacion de cremas especiales, sombrilla, etc. Pero no
hay que olvidar que aunque estas cosas parecen poco eminentes, son de las que
la vida diaria se conforma, es por esto que la persona con dermatitis padece tanto

con la enfermedad

3.9.6 Antecedentes familiares

Manejan que existe un factor hereditario en la dermatitis, pero de manera mas

exacta esta la relacion directa con el Asma bronquial y la Rinitis alérgica, lo que

demuestra la participacion de agentes alérgicos en el padecimiento.



Datos sobre los antecedentes familiares de Dermatits
15 14
10
5
2
[ 1

0

Con antecedentes Sin antecedentes

Desenvuelvo: no, mi papa a veces tiene la piel un poquito sensible, pero nada
mas.

Emi: no, nada mas soy yo, la Unica que me salen es a mi y a mis hijos,

Farmacia Ambulante: Antecedentes familiares de la enfermedad Si, mi papéa
también a veces no siempre, pero si tiene una preocupacién, le empieza a dar
mucha comezén, no le salen ronchas pero se le pela la piel, se reseca, pero no es

siempre es debes en cuando, ya cuando es un problema fuerte.

Si, tu creesj: no de dermatitis no, solo yo.

Quijote:Si, mi abuela, es asmatica y uno de mis tios creo que también tiene
dermatitis, mi papa ultimamente se le ha desarrollado. Por qué: Ni idea. A ti nada
mas te han dicho que es alergia: No, pues si, 0 sea, en si el medico si me explico
que es por todos los antecedentes y todo y de hecho si ya todos lo que me decian
gue era dermatitis atopica siempre me preguntaban, tiene algin familiar asmatico,

por que se supone que son las tres ligadas. El asma, la dermatitis y la rinitis

Sonrisa: no, creo que soy la Unica,

Agarra la onda: No, nadie més. Sélo tu... Solo yo

Pus: no mi prima cuando se rasca muy fuerte le salen granos, como ronchas,

nada mas

Yo, ahorita: Hay algun antecedente familiar con la dermatitis? No primero fue mi

hijo, después soy yo.
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Karma: es mi abuela mi mama, mis tres tios, mi tia, nosotros tres, por parte de mis
tios ninguno de sus hijos, por parte de mi tia una de sus hijas y de hay en fuera
nadie mas por ejemplo mi hermano Lalo que ya tiene su hija Jimena, ella no

tampoco.

Tridimensional: Dermatitis no, mi hermana que tiene Lupus pues o la cortisona si

le da.

3.10 Condiciones Sociales

3.10.1 Imagen: como a afectado la dermatitis a su imagen corporal

La imagen es el primer medio de comunicacion que existe con los otros, entonces
se promueve gue eésta sea perfecta, es por esto que se han creado una
inmensidad de productos, para que esta se encuentre impecable, cuando esto no
sucede, se pueden presentar sentimientos como los que expresan los

entrevistados

Casa tamano huevo: en el momento en el que la tengo si, por que me da pena no
quiero salir, 0 sea me da pena en la cara 0 sea por que no me tengo que maquillar

y todo y me da pena salir asi,

Emi por que se sentia mal cuando salia en el cuello es que se veia muy feo el
cuello, o sea se hacian las manchas blancas y lisas, pus se me veia mal,

Karma: Al principio si por que me daba mucha pena, mucha, mucha pena, que me
vieran asi, muchas veces no me quitaba el suéter traia mangas largas asi
constantemente por que me daba mucha pena, la Ultima vez que tuve una
erupciéon muy fuerte me tuve que poner una venda, y me decian qué, que tienes,
no pues es una dermatitis al manejar me dolia muchisimo y ademas por pena por

que si me daba mucha pena

Farmacia Ambulante: Me daba mucha pena salir asi, es como si me hubieran
arrastrado en el pavimento asi como raspado y luego se hacian las costras muy
gruesas me daba muchisima pena. Era muy importante el asunto de la estética por
asi decirlo? Si, recuerdo que una ocasién, me puse una gasa, me queria ir asi a la
escuela, me daba mucha pena y mi mama no me dejo, porque la gasa se



remojaba y la costra se hacia aguadita y tenia que secarse y me la quito me

regafio, yo no queria ir ni a la escuela estaba muy triste y muy tensa

Si, tu creesj: cambio tu cuerpo con la dermatitis marcas algunas pero siento que
no

Quijote: Ha cambiado tu cuerpo con la enfermedad, cémo lo veias antes, como lo
ves ahora, cémo lo has visto: Pues en si te digo que no, o sea, como siempre lo he

tenido, siempre me he visto igual.

Sonrisa: un vez traia una blusita y una amiga me dijo, ay se te ven de viejita, me
daba pena....... pero me ha afectado por que ya me da pena mi cuerpo, 0 sea,
incluso con las personas con las que estoy me da vergiienza, por que tengo asi
como marcas, entonces necesito que sea una persona que me de mucha
confianza por que me da pena que vea mi cuerpo, ahorita ya, o sea, puedo

quitarme esto sin problemas, pero cuado lo tenia, no quiero que me vea

Agarra la onda: No me gustaba, se veia feo, este, una vez un maestro me dijo
“tiene un hongo ahi” y yo, no es un hongo, y si es un hongo, como va ser un
hongo, si lo tengo desde chiquita, pero asi. Tu cuerpo ha cambiado o cambio con
la dermatitis, como lo veias, como lo ves: No... No cambio... No, no pues, creo
gue si al cuidarme mas, cuidar mi piel, porque soy conciente de que soy delicada
entonces en cuanto a eso, aunque no me salga te digo que se me reseca muy facil
la piel entonces tengo que cuidarme mucho y tomar mucho agua por que no se,

Hijoles: pues era ir era que en la escuela que en la escuela que era una escuela
grandisima, era secundaria, prepa y universidad todos me vieron y luego que era
para llegar a la escuela y atravesar todo el campo de fatbol, pues entonces si era,
me hacia yo la fuerte y me ponia duro todo y decia no me ven, no me ven yo estoy
bien, yo estoy bien, todavia no tenia mis cejas bien, me sentaba hasta arriba yo no
gueria que nadie me viera. Pero en cuatro meses me alivie completamente,
gracias a unas amigas que tenia que me decian, no tu anda normal, quitate la
chamarra, que te vean los brazos, si los tienes marcados, pero ya que, por que
eso si me quedaban muchisimas marcas a raiz de que se me cuando estaba
mucho tiempo asi cuando estaba mal pues yo me quedaba asi engarrotada y
cuando me estiraba se me cuarteaba y se me quedaba maracas, aparte de lo del
sol, ya no me da como antes pero me dan manchitas, entonces si me daba pena
gue me vieran , pero sali adelante.
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Mas callada, sentia que todo mundo me veian y eso siento que todo el mundo me
esta viendo, siento que alguien me ve y empiezo de y qué me ves? Y yo volvi a
sentir me estan viendo y se que empece asi como que el tipico era de hasta mis
amigas de la secundaria, me veo mal, no estoy roja? pero nada mas la cara y yo
decia por que no me da en la espalda o en la cola nadie eme la ve

Desenvuelvo: como veias tu cuerpo antes y como lo vez ahora, no recuerdo como
lo veia antes de la dermatitis, pero ahorita ya me acostumbre, me gusta estar a
veces mejor, digamos cuando me siento bien o sea a no mi cuerpo, cuando a
veces tengo lesiones se que se me van a quitar y me voy a ver mejor

Conclusion de la categoria: Los seres humanos a pesar de contar con 5
sentidos, oido, vista, olfato, gusto y tacto, con los cuales podemos percibir e
interpretar al mundo y por lo tanto podemos movernos en él; le hemos dado
prioridad al sentido de la vista, de alli muchas frases como la de “de la vista nace
el amor”; esto en muchas ocasiones provoca que cuando se observa algo que no
cumple con los parametros de belleza tendemos a rechazar o rezagarlo. Las
personas que padecen dermatitis tienen bien interiorizado este mensaje, es por lo
cual, al presentar marcas en su piel, ellos mismos se sienten rechazados,
repercutiendo esto en su propia valia personal y por lo tanto en el desarrollo de

sus relaciones interpersonales.

3.10.2 La concepcion del cuerpo.

Desenvuelvo: para mi que es mi cuerpo? Para mi que es mi cuerpo, pues mi,
digamos que mi herramienta lo que me dio la vida para desenvolverme, es lo que

ocupa mi vida es el espacio fisico que ocupa mi vida

Tridimensional: Hay en la torre es mucha cosas, es mi vehiculo, a través de el yo
puedo ir a muchos lados, pero también en mi templo es un lugar donde puedo
estar con dios principalmente pero también conmigo mismo soy muy introspectivo
me gusta pesar y reflexionar mucho, mi cuerpo es también una parte muy

importante de mi no me concibo sin él.



Emi: mi puro cuerpo, has de cuenta que es .... como un traje que tu traes por que

cubre todo lo que traes dentro o sea que lo protege, algo que protege,

Karma: yo estoy muy conforme con mi cuerpo, o sea no busco otra cosa como
estar mas pechugona o mas nalgona o sea no nunca he buscada algo asi, yo
creo que si lo hiciera irfa la gimnasio o algo asi, 0 me pondria a dieta y a eso a
veces si lo hago pero por mi mama, pero no es muy conforme con la forma de
cuerpo que tengo, muchas veces siento que lo que tienes en tu cupo es lo que

reflejas y yo soy aso soy una fodonga y no me importa lo que diga la gente,

Yo, ahorita: El cuerpo es como una casa, una casa que necesita de cuidados de

mantenimiento parta que siempre este en pie.

Farmacia Ambulante: Es muy dificil Es algo que tengo que cuidar mucho, mucho,
mucho, por que? para empezar por que me gusta, me gusta cuidar mi
alimentacion,

Me gusta hacer ejercicio en cuanto a o estético y después lo tengo que cuidar
mucho por que como que soy una bola de achaques entonces lo tengo que cuidar
para sentirme bien y es muy dificil, implica muchas, cosas no estar nerviosa, no

estresarme, no estar angustiada y eso es lago que me cuesta mucho trabajo

Si, tu creesj: hay, a mmmm, pues es con lo que me puedo mover y hacer las

cosas, no,

Quijote: Es asi como que el estuche de 6rganos y piel. Pues si, también, asi como

gue el estuche que guarda muchas cosas, no , emociones, orgasmos, todo.

Sonrisa: Pues es que podia decir como muchos, es algo, lo que habito y no se
que, pero para mi es mas que eso, 0 sea es como todo un complemento, por eso
no sélo puedo decir que es algo que habito, por uge si fuera algo que nada mas
habitara yo, no lo cuidaria, y se que no lo cuido como debiera, pero lo mas como

un todo, como soy Yo, 0 sea, es que no se como definirlo

Agarra la onda: Mi cuerpo es lo que me hace sentir, soy yo, soy yo, este, si me
siento mal de mi cuerpo, a lo mejor estaré muy feliz y todo pero no me siento bien,
no, hay algo que no te hace estar bien, que te impide cosas y que cuando esta
muy bien de tu cuerpo, cuando estoy muy bien de mi cuerpo me hace sentir feliz,
hasta cuando empecé hacer yoga comprendi muchas cosas, el por que de hacer
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ejercicio que es lo que mi mama siempre me estuvo diciendo, que hiciera ejercicio,

este, como que lo comprendi.

Pus: como defino mi cuerpo o como, hay, pus como, es que no se que decir pues
con el voy a todas partes.

3.10.3 Religidn.

La religion se define como un acto o representacion explicita por la cual el hombre
cree demostrar su reconocimiento de la existencia de uno o varios dioses que
tienen poder sobre su destino, a quien obedecen, sirven y honran.

Somos un pais que fue conquistado y que parte de esa conquista fue la imposicion
de la religion, la cual al principio se dio de manera impuesta, pero con el paso de
los afios, esta se convirtid en una practica cotidiana y en la mayoria de los
hogares en la actualidad, en el momento en el que se nace ya se tiene una
religion, la cual dependiendo del ideal de la persona y la forma en como se fue
inculcada, ésta prevalece o se trasforman.

Al preguntar sobre la religion los entrevistados expresan lo posterior:

Datos sobre la religion

ECreen en Dios/sin
religion
B No creen en nada

[OCreen en Dios

Desenvuelvo: pues si catolico, no estoy convencido de lo que es la institucion, de
la iglesia catdlica, pero tengo la fe catdlica y como la practicas pues en mi interior
¢ho la externo, generalmente no la externo a veces si me persino, generalmente
no la externo, asi como otras personas que van a misa yo no la externo, la vivo

mas internamente.



Tridimensional: Cristiano, pastor

Emi. pues la catdlica y eso es lo malo que no la practico, por que dice que es lo
malo por que no la practico o sea si creo en Dios y todo pero no sigo muy, muy
bien su religion o sea no voy a misa o sea todo lo que te piden la religiéon o sea no

lo hago, si lo hago pero no como se establece,

Karma: Pues soy catélica porque me hicieron catdlica, no por que yo realmente
fuera catolica, al principio si era muy catdlica y estaba en el coro de la iglesia y
todo eso e iba a la iglesia y cada ocho dias estaba alli en el grupo juvenil, después
de un tiempo dije esto no es lo mio, por que el padre me acosaba y dije hay pinche
padre si la iglesia esta asi de mal y me retire asi completamente de la iglesia y dije
esto no es lo mio desde hay creo en Dios y hasta en el momento creo que Dios no
cree en mi por que, me han pasado cosas muy raras y me han a pasado cosas
gue me quedo de Dios si no soy una mala persona por que tu eres tan malo
conmigo, 0 sea no entiendo, a veces siento que Dios me abandona y hubo un
tiempo que cuando termine con Héctor, y en esos momentos llega un momento de
depresion total fueron 2, 4 meses de depresion, y en esos momentos siento que
Dios me abandono porque me hace sufrir tanto, me pasaron un buen de cosas y
entonces dije no puede ser posible que me pasen tantas cosas juntas y entonces
Dios no esta conmigo y desde ese momento yo creo que yo le di la espalda a Dios
y dije si Dios no esta conmigo yo no esta conmigo, Dios no es Leal a mi entonces
yo no voy a ser leal a él y es asi creo en Dios y creo que probablemente exista
Dios pero para mi no es algo como divino, asi como hay Dios me ha ayudado, por

gue no yo siento que no es asi,

Yo, ahorita: Este creo en Dios, como un ser, no creen la iglesia ahora me doy
cuenta que noo, Dios es un ser aunque muchos estén en contra, yo creo que es
algo con lo que creci y que ahi esta y que no me la puedo quitar. Y como la
practicas? Muy, muy, muy dentro de mi tendemos a decir cuando tenemos
problemas hay Diosito ayldame, pero ahora es diferente siento que alli esta no
que el nos protege, que el nos puede ayudar nos puede guiar, pero no es algo con
lo que diga yo necesito de esto, para hacer esto, claro que después de entrar a la

universidad la percepcion cambia, si sabes que ahi esta, que crees y todo.

Farmacia Ambulante: Si cat6lica a mi manera a mi conviccion, algo que siempre
hago es antes de salirme de mi casa es pedirle a Dios que me cuide, que me
acomparfie y que nada malo me pase
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Si, tu creesj: pues dicen que soy catolico, por que yo la verdad no creo en nada de

religién, para ser sincero, nunca he creido en eso

Quijote: En cuanto a tus creencias religiosas, profesas alguna fe: Se supone que
soy catdlica, creo en dios, dejemoslo en que creo en dios, de repente como que

también le entro a eso de la religion, pero no soy asi sUper catélica, no

Agarra la onda: En cuanto a tus creencias religiosas, profesas y practicas alguna

religion: No... No crees en nada...En dioses y eso no.

Sonrisa: Si, soy catélica. La practicas: Pues tampoco, practicarla no, a veces si
voy a la iglesia y creo en dios pero no creo en el dios vengador que todos, ay, te
va a castigar, justiciero, no, no, yo creo en mi dios, 0 sea, sigo creyendo en la
iglesia, pero no como tal, no, yo creo que si dios es tan bueno, nunca te va a

castigar, no, entonces no seria tan bueno

Pus: pus en si, en si no, yo no soy asi como todos, de que voy a misa y de que

esto y lo otro, como que no me llama mucho la atencién,

Casa tamario huevo: antes no creia en Dios y ahora si creo en un Dios no tengo
religién alguna pero creo en Dios y si me he inclinado un poquito por hay por que
antes no creias en Dios porque aqui lees muchas cosa y te pones a cuestionar y
ya sabes y ¢cémo va a existir? Entonces pues es tan increible el mundo y me he
hecho tantas preguntas de cdmo pudimos haber creado

Conclusion de la categoria: Cuando se expresa que no existe una religion y que
por lo tanto no se cree en un Dios, esto nos indica que los individuos estan
sufriendo de un abandono, llevandolo esto a sus propios cuerpos, pues la mayoria
de los entrevistados sefialan que creen en un Dios pero que no tienen una religion,
cuando se cree en esto existe alguien al que se puede responsabilizar sobre lo

que les sucede, dejando, en este caso el padecimiento en manos de Dios.
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3.11 Alimentaciéon

La alimentacion denota el mantenimiento que el individuo le da a su cuerpo, esta
es necesaria para proveerlo de energia; Todos los alimentos que ingiere el ser
humano regulan las funciones del organismo, haciéndolo -mas o menos- propenso
a padecer determinadas enfermedades, segun la cantidad y tipo de nutrientes o

alimentos que éste consuma.

Quijote: En cuanto a la comida, sabes que comias y en que condiciones, habia un
lugar, un horario especifico. Este, por horario creo que si, igual el lugar, siempre
era en la mesa. Cuantas veces al dia comias: hay no se, creo que muchas, si por
gue a la fecha sigo comiendo mucho y dice mi mama que desde chiquita todo el
dia tengo hambre. O sea que no habia asi como que tres al dia, sino que todo el
dia. Pues me imagino, si era como ahora, si, todo el dia poquito. Cuando eras nifia
cuales eran los alimentos preferidos y cuales rechazados: En si de rechazar, no
me acuerdo que fuera asi mucho, la sopa nunca me ha gustado, la sopa aguada,
este gustarme, me gusta bueno y me gustaban las frutas, las frutas era lo que mas
asi, igual de botana también siempre me hacian jicamas ralladas, zanahorias con
chile

En cuanto a la comida, sabes que comias y en que condiciones, habia un lugar, un
horario especifico. Este, por horario creo que si, igual el lugar, siempre era en la
mesa. Cuantas veces al dia comias: hay no se, creo que muchas, si por que a la
fecha sigo comiendo mucho y dice mi mama que desde chiquita todo el dia tengo
hambre. O sea que no habia asi como que tres al dia, sino que todo el dia. Pues
me imagino, si era como ahora, si, todo el dia poquito. Cuando eras nifia cuales
eran los alimentos preferidos y cuales rechazados: En si de rechazar, no me
acuerdo que fuera asi mucho, la sopa nunca me ha gustado, la sopa aguada, este
gustarme, me gusta bueno y me gustaban las frutas, las frutas era lo que mas asi,
igual de botana también siempre me hacian jicamas ralladas, zanahorias con

chile.

Sonrisas

En cuanto a tu alimentacion, como es tu alimentacion: Pues, yo creo que
balanceada, o sea, cuando me pregunta asi, me dicen, no, pero qué comes, si le
falta bastante fruta, o sea, en mi casa siempre hay verduras, siempre pollo o
bistec, o sea si como carne roja pero no tanta, arroz, frijoles, bueno, semillas creo

gue nada mas arroz y frijoles, no como otra, germen casi nho como y asi, pero



verduras si hay, por ejemplo sierre hay nopales en mi casa o sopa de verdura o
verduras nada mas hervidas, fruta si me hace falta comer. Tu sabor, el sabor que
prefieres: El de la carne roja, asi, la grasa. Salado, dulce, agrio: Pues siempre el

dulce,

Agarra la onda: Este, nos daban mucha verdura, huevo, mucha leche con avena,
carne no, no comia carne, pues eso es de lo que me acuerdo. Por que no comias
carne: Por que te digo que mi papa traia sus ondas, leia cosas y decia “no pues es
gue es mas sano”, no , la carne es muy dificil de digerir, tiene muchos toxicos,
grasas saturadas, todo eso, no, y decia “las proteinas de otros lados”, nos daban
mucho cereal, pues si, lo que me acuerdo. Donde comias: En la casa, aja, Si.
Cuantas veces comias: No me acuerdo, yo creo que tres, pero poquito, no
comiamos mucho... No, o sea eran pocas las porciones... Aja... Todos en tu
familia, tus hermanos... Mis hermanos y yo. Qué alimentos eran los preferidos y
cuales rechazabas: Al principio no me gustaba el atln, recuerdo que me gustaban
las tortitas de papa, ahhh, ja, ja, es que si, el recuerdo mas lejano que tengo creo
que si es eso, no me acuerdo mucho, la leche con avena, siempre nos han dado
leche con avena y si comiamos mucho leche con avena. Sabes si hay un sabor
predominante en la familia: Pues yo creo que el picante, entre todos si, el picante.
Consideras que algun alimento te hace o te hacia dafio antes o ahora: No, que me
hiciera dafio, no, ahora tampoco, nada mas si como mucho, pero asi de que me
provoque algo al comerlo, no. Ahora como es tu alimentacién: Ayyy, como bien
feo... Por que... Por que no me gusta mucho la carne, no la soporto, no soporto la
comida dura, no me guata la comida dura y lo que como de carne son asi, las
gorditas, hot dogs, hamburguesas y tacos de buche, es lo Unico que como de
tacos, y tacos al pastor y ya, pero asi de que, tampoco de tacos, me pongo bien
rejega ni de otras cosas ni nada, es lo Unico que como de carne, este, de verdura
pues si todo, pero a veces también le pongo asi, pero, este, arroz, sopa,
espagueti, Ultimamente he comido muchas pizzas y asi, cuando no estoy en mi
casa, tortas... Por que andas en la escuela: Aja, y en la calla, asi, ando de vaga y
yo no como leche con avena. Cuantas veces comes en el dia: Dos. Dos nada mas,
a que hora: A las tres y a las ocho, algo asi. En la mafiana no desayunas: No, no
desayuno. Por que: no me da hambre.

Si, tu crees: hijole de bebe pues puro gerber, y ya mas grande pues de lo que
comia me daba habia lugar especifico 1 hora para comer y de hecho era cuando
mi hermana ya estaban el kinder y cuando llevaba mi hermana era de sentarse a
comer todos que comias fijate que verduras casi no porque como a mi hermana al
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igual que yo desde chico, no nos gustan las verduras entonces mi mama trataba
de no hacerlo y hacer otras cosas por darnos gusto carne, huevo, pastas, o0 algo
asi predominaba la carne y hasta la fecha cuantas veces comian pues yo yo eran
realmente tres veces al dia 0 a veces cuatro, y pues mas que nada era desde
chico era muy tragén entre comidas has de cuenta que luego luego decia yo no

quiero y a la hora a dos ya estaba buscado que comer, comiamos en la casa

Farmacia Ambulante: en cuanto a la comida que era lo que tu comias cuando eras
nifia? Verduras, carne, pollo, mucho agua de limén natural, muchas verduras con
Jlimén y chile , comiamos con mi abuelita en su casa, ella hacia de comer, y
casualmente yo ya no queria comer, nada que no hiciera mi abuelita, lo que me
hacia mi mama no me gustaba Cuantas veces al dia comias? 3 ;qué alimento son
las preferidos y cuales rechazaba? Los preferidos, todo me gustaba, nada mas los
grasosos, esos si nunca siempre desde muy, muy pequefia los alimentos muy
grasoso me provocaban vomito, el pan dulce me encanta, ahora yo no me gustan

las cosas picantes tu sabor preferido cual es? Dulce

Hijoles: Me empez6 a dar este, una dieta estricta, que hasta la fecha llevo en un
90 % por que ya tengo derecho a comer, cual era tu dieta? Mi dieta es desayuno,
un limon amarillo enterito, nada mas o partido en 4 con un medio vaso tequilero de
agua en licuadora y eso tomado con 2 cucharadas de aceite de olivo una
cucharada sopera de granitos, de bueno semilla de papaya, este vegetariana al
100% este, nada de carne roja, carne de puerco puedo cada seis meses, no pollo,
no leche, no huevo crudo y eso huevo cada 2 veces a la semana no mas e igual
me dijo, una parte del desayuno era un parte de pura fibra con ahorita es lo de
ahora pero en ese entonces, la dieta era aun mas estricta, mi desayuno era ese
mas aparte la fibra con leche de soya e gelatina especial que ella mando papaya,
este pan de centeno, todo era con miel y no puedo comer azucar blanca sino solo
azucar con mascabado creo que se llama y este cada 5 horas tenia que estar
comiendo, entre comidas era la verdura cruda, que era brdcoli con toful e aguacate
con apio, la botana también era apio, zanahoria y jicama, estar tomando dos litro y
medio de agua pero no agua simple, tenia que ser con clorovida y aparte una
botellitas de la herbolaria para la circulacién, tiroides una que se llama
mielmervina, la bardana, que es maravillosa y aparte para mis ovarios en la
comida esa si sigue siendo igual puede ser pescado o pollo sin nada de aceite, la
verdura es zanahoria rallada, el otro es berro con perejil y cebolla morada y mi
sopa, 0 sopa pero menos, pero es un ténico son como 8 verduras entre 5 ajos, ya
ni me saben y no lo expiro, este con mucho ajo trae chayote, brécoli, calabaza, el
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apio, que mas chilacayote, creo que si zanahoria, perejil, hijole, un chorro de cosas
y todo se tiene que hervir y luego licuar y es como una papilla que la primera vez
gue comi, dije, eso si me tuvieron como 3 mese sin sal y s yo que soy de tan buen
comer eso como que no ayudaba mucho animicamente porque dije so ese era mi
refugio comer rico u bueno aparte mis licuados que eran el de pifia con kiwi y
fresas que era para los pulmones y otro que es en las noches que de zanahoria,
manzana, apio, y leche de soya y eso era para cenar y por mucho atole de avena
y bueno era estar comiendo a cada rato pero puras cosas que yo queria mucho sin
embargo en esos tres meses pues recupere 5 kilos y al menos ya me sentia mejor
y como era cosmetdloga,

Pus: ;En cuanto a la comida, Qué comia, Cuantas veces al dia, dénde Cuantas
veces al dia comia, no me acuerdo, verduras, lo normal, carne cuantas veces a la
semana No se ;qué alimento son las preferidos y cuales rechazaba? No recuerdo,
la calabaza casi no me gustaba pero lo demas si,

alimentacién ahora como mucha carne, casi cada tercer dia, verduras muy pocas

Yo, ahorita: Qué era lo que comian que tipo de alimentos? Pues muy variados,
podria ser desde verduras, carne, guisado, huevo, leche, pescado, osea muy
variado, no recuerdo que dijera siempre comemos esto no, no siquiera me es
impértate para mencionarlo, fue como que de todo, cuantas veces al dia comian?,
desayunabamos nada mas lo que era el café con leche pan y ya aproximadamente
entre la 1 y 2 de las tarde comiamos y la merienda que era igual café con leche y
pan.

Karma: Pues es que la alimentacién en mi casa nunca ha variado siempre ha sido
igual, por ejemplo a mi mama no le gusta la alimentacién seca, por ejemplo lo
empanizado no le gusta siempre fue caldo con jitomate con salsa verde, todo eso,
siempre fue caldo, desde nifia siempre comiamos eso, carne con muchisima
frecuencia, la carne no puede faltar en mi casa casi, casi, y en la verdura mi mama
es muy a la par en eso, o sea si hace 1 Kg. de carne, hace 1 Kg. de verduras, ella
no puede dejar de cocinar sin verduras, comia tres veces, en mi casa, ;qué
alimento son las preferidos y cuales rechazaba? Pues es que no podiamos
rechazar mi mama si es muy estricta y no podiamos rechazar de “ya no quiero”
“comete la verdura” lo Unico que no me a gustado nunca es la papaya hasta la

fecha la sigo odiando,
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Emi: que era lo que comia cuando era nifia, pues igual frijol, arroz, verdura, por
gue verdura habia muchisima, que mas, dulces, o sea dulce que hacia mi abuela,
mangos, fruta, habia mucha fruta, carne casi no, carne comiamos no se 1 o 2
veces a la semana a veces y a veces no comiamos nada, por la situacion
econdmica, comia tres veces al dia, por que era el desayuno, la comida y la cena,
por que asi era, en la cocina que alimentos eran los preferidos y cuales se
rechazaban, pues no habia muchos alimentos para rechazar, pues lo (nico que
comiamos era frijol y algin guisado de verduras, por que era lo Unico que se
hacia, ya vez que de nifios nunca nos gustan mucho las verduras, era lo que mas
rechazaba uno, bueno yo, pero si me las comia,

Tridimensional: ; Cémo, Qué, dénde comian? A las tres de la tarde en el comedor
de la casa, mi madre se encargaba de la comida, era muy balanceada, muchas
verduras, mucha fruta, agua de frutas , nunca tomabamos refrescos, ni en
ocasiones especiales, carne comiamos tres veces a la semana y el demas tiempo
era pollo, pescado o guisos en base de verdura, ¢Cuantas veces al dia? Tres a

veces 4

Desenvuelvo: yo comia con mi papa y con mi mama, como mi papa trabaja cerca
de donde viviamos, mi papa llegaba le daban su hora de comer y yo comia con
mis papas y después comian mis tios aparte, pero siempre con mis papas, mi
mama siempre nos hacia verduras, pues la verdura carne, me supongo que antes
no comiamos diario carne, por que tampoco somos de hay diario comer carne,
pero si siempre nunca nos falto verduras, agua de frutas, sopa, lo tradicional

huevo, cereales, arroz, frijol, comiamos tres veces, comiamos en la casa.

Casa tamano huevo: En la casa, y mi comida era basicamente tortilla, huevo,
frijoles, sopita de pasta, y pollito, basicamente huevito, nos hacia higadito, arroz,
bolillo, mucho pan, leche, muy pocas veces la de res, carne roja casi no, comia
tres veces, ¢qué alimento son las preferidos y cuales rechazaba? No e siempre
comia todo, todo, todo, todo, por que como no habia mas teniamos que comer de

todo, siempre nos metié mucha verdura, eso si, verdura para casi todo,

Conclusion de la categoria: La alimentacion es una de las fuentes de energia
con la que contamos los seres vivos, el problema es cuando el tipo de alimentos
no cumplen con los requisitos necesarios para obtener tal energia; y que por el

contrario estos dificultan o dafian el funcionamiento del cuerpo; entonces lo que se
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requiere es de cambiar el tipo de alimentacion, evitar los alimentos que han ido
despojados de su contenido nutritivo, es decir que el nivel de procesamiento es
muy elevado. Tendriamos que volver a consumir productos frescos, no
procesados y en medida de lo posible que hayan sido cultivados organica o
biolégicamente, este tipo de alimentos proporcionara cantidades imponderables de

energia y nutricion

Conclusion del Capitulo: El manejo de la metodologia con la cual se recabo la
informacion tuvo como objetivo, precisamente otorgarnos toda la informacion que
pudimos observar durante los fragmentos en las categorias ;lo que nos permite
que la informacién sea de una fuente primaria, esto con la ganancia de que tal

informacién no sea modificada.

A través de los fragmentos en las categorias podemos percatarnos de que a pesar
de que los entrevistados no comparten caracteristicas en comun, sus datos tienen
una semejanza inmensa, lo cual es un argumentos mas a favor de que la
enfermedad conlleva una ruta de construccion, la cual puede ser rastreada y
entonces utilizarse en pro de la persona que presenta tal padecimiento.



INTERPRETACION

DE LOS DATOS
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Para ubicar a los entrevistados durante esta investigacion, se les designo como
sobrenombre una palabra, la cual utilicen como muletillas al hablar, o en otros de

los casos alguna expresion que me resulto caracteristica o simpatica en ellos.

Lo primero a sefalar en la poblacion, es el rango de edad que existid, este se
ubico de entre los 17 afios hasta los 49, solo el 20% del total de los entrevistados

es de género masculino, es decir 12 de los 15 entrevistados son mujeres.

A un nivel muy general se encontraron las siguientes caracteristicas que

comparten entre si los entrevistados al relatar su historia de vida:

En los entrevistados donde las edades fluctian de los 17 a los 30 afios la
dermatitis comienza aproximadamente de los 7 afios a los 13 y en los
entrevistados adultos maduros la dermatitis se desencadena desde su propio
punto de vista por condiciones ambientales por ejemplo por sol o por polvo y en el
caso de la entrevistada “Si me entiendes” el evento fue una situacién emocional de
mucha tristeza que se presento con su madre; lo notable es que se presenta en

edad adulta.

Los padecimientos que mas estuvieron presentes durante el desarrollo de los
entrevistados fueron principalmente en vias respiratorias, es decir gripas,
garganta, anginas, bronquios, alergias, rinitis y asma; en épocas posteriores los
padecimientos que se exteriorizaron fueron a nivel estomacal, gastritis y colitis,
cabe resaltar que entre sus padecimientos mencionan pequefias depresiones;
aqui en las depresiones no sélo las mujeres lo mencionan si no que también 1 de

los 3 hombres expresa haber experimentado esta condicion.

En las épocas en las que se presentan los episodios de dermatitis, varios de los
entrevistados identifican las siguientes circunstancias:l.-las condiciones
ambientales, es decir cuando existen climas extremos como en invierno donde

hace bastante frio, y la piel se reseca; pero también al aumentar la temperatura
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provocando que ellos suden, en los dos casos, originando comezoén; 2.- existen
condiciones emocionales muy significativas por un lado presidn, nervios, estrés,
angustia porque las cosas salgan como ellos desean, reconociendo que ellos se
promueven esta situacion y también existe la exigencia de terceros, esto se
presenta en épocas de examenes 0 en situaciones que son nuevas en su vida,

igualmente estan presentes las emociones de tristeza o soledad.

En lo referente al tratamiento, en un primer momento por un mal diagnostico se dio
un trato equivocado, argumentando que lo que tenian en la piel eran hongos y
entonces con este procedimiento se les quemaba la piel, en lugar de sanarla, y el
medio mas comun es utilizar pomadas, bloqueadores solares, y antihistaminicos.
Las pomadas contienen cortisona o0 corticosteroides los cuales poseen efectos
secundarios severos para el organismo y el problema es que la gente desconoce
de esto y no se dan a la tarea de investigar por su cuenta, pues se supondria que
el poseedor del conocimiento es el médico y por lo tanto siguen utilizando el
medicamento, produciendo a la larga una adiccion a éste y en el momento en el
que es ingerido la inflamacion y comezon desaparece, pero cuando el efecto a
pasado, la dermatitis se vuelve a presentar pero aumentada al doble. Un ejemplo
de la confianza que se le puede llegar a tener a los médicos es la entrevistada
“Hijoles”, pues comenta que ella llevaba a cabo todo lo que los ellos le sefalaban,
hasta que un dia como por instinto le dio por buscar en Internet los efectos
secundarios de la cortisona, y desde ese momento a la fecha cualquier
medicamento que le es recetado, primero se informa de manera mas amplia

acerca de éste.

En otros de los casos cuando se exteriorizan de nueva cuenta los sintomas lo que
hacen los entrevistados, es con la ultima receta, automedicarse y por lo tanto la
solucion es cargar con la receta en la cartera, por lo cual al preguntar si el
medicamento sera de por vida ellos argumentan que no, que sélo se utiliza cuando

algun episodio se presenta.
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Por otro lado estan los tratamiento que no implican el consumo de medicamentos;
como utilizar miel, comer polen y colocarse oxido de zing con crema corporal, las
cuales de alguna manera no llegan a tener efectos negativos sobre las personas,
pero como el mismo entrevistado “Desenvuelvo” lo menciona existen la zozobra
de si funcionaran o no, pues estamos enfocados en monopolizar el modelo al6pata
predominante en la sociedad, que no permitimos la insercion de otros
tratamientos, pues desde la vision del método cientifico todo debe de tener una
secuencia y una explicacion razonable, y estos tratamientos no cumplen con esos
requisitos y por lo tanto no son aceptados, a pesar de ser efectivos para las
personas; por ejemplo “Hijoles” en algin momento intermedio de su padecimiento
empezaba a utilizar tratamientos naturista, y ella misma menciona que se
emprendian una recuperacion, pero ya no siguioé con esto. La diferencia entre los
tratamientos alopatas y los naturistas, es la manera de abortar la enfermedad, los
alépatas solo tienen presentes los sintomas y los naturistas o alternativos se

enfocan en la raiz del problema.

Los casos mas ilustrativos de que si nos enfocamos a la raiz del problema
podemos avanzar e ir dandole solucion al padecimiento, son las entrevistadas
“Hijoles”, “Agarra la onda” y “Sonrisa”; en el primer caso ella probo en su cuerpo la
diferencia de los tratamientos, y de entre los entrevistados su caso era el mas
severo, al principio fue atendida con pomadas, que contenian corticosteroides, los
cuales le ocasionaron una adiccién a estos, teniendo resultados negativos,
hicieron que su cuerpo desarrollara resistencia a medicamentos mas ligeros, pero
gracias al ultimo tratamiento que realizo, se ha dado una mejoria significativa, la
persona con la que asistio la describe de la siguiente manera “supimos de una
doctora, pero para empezar no es doctora, ella es mas que nada en cuando a
muchas cosas, pero ella me reviso por los pies la reflexologia y todo el tratamiento
es naturista, todo es hierva, la herbolaria, nada mas, pero también estudio
acupuntura, es cosmetologa estudio por aqui, por alla, ya es grande, pero tienen
un chorro de experiencia”; esta doctora le dijo en el diagnostico que no era su piel

la que se encontraba dafiada, si no que el Intestino Delgado habia dejado de
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funcionar de manera adecuada desde que “Hijoles” tenia 9 afios y a raiz de esto
se dio el desequilibrio completo en su organismo, desencadenando en una
dermatitis que le cubria todo el cuerpo; la epistemologia sobre padecimiento que
ocupa la doctora es no es fragmentaria, pues una de sus herramientas fue el
cambio de alimentacion, algo que todos los deméas médicos nunca sefialaron, ni
muchos menos tomaron en cuenta y es que al proveer al cuerpo con el alimento
adecuado, este obtiene lo necesario de la madre Tierra; reflejandose en uno de los
organos mas grandes de nuestro cuerpo como lo es la piel, donde ésta realiza
multiples funciones como las de delimitacién y proteccién, contacto, expresion,
respiracion, exudacion, termorregulacion y estimulo sexual. La piel es nuestra
frontera material externa y al mismo tiempo a través de ella estamos en contacto
con el exterior, con ella tocamos y percibimos nuestro entorno, ésta refleja nuestro
modo de ser hacia el exterior y es la superficie en la que se reflejan los 6rganos
internos, es decir toda perturbacién de los 6rganos se proyectara en la piel, todo lo
gue ocurre con ella es indicacion de un proceso interno, de lo visible se puede
deducir lo invisible, constantemente se esta tratando de modificar y pulir la imagen
con la que contamos, la cuestidn principal es querernos a nosotros mismos, lo cual
conlleva un proceso desde el momento en el que hemos sido concebidos y si los
entrevistados desde una edad muy temprana estan luchando por sentirse queridos
por los padres y esta sensacion de apropiacion del afecto no se logra con estas
primeras figuras, entonces resultara mas complicado asimilarlo para uno mismo,
también si una de las funciones de la piel es el contacto con el exterior y por tanto
con los demas; los entrevistados confirman que esta funcibn se encuentra
alterada, pues efectivamente ellos evitaban el contacto, o les costaba mucho
trabajo relacionarse con los demas cuando habia erupciones; y en algunos casos
existen secuelas de esto, pues aunque ya no estén presentes los sintomas les
resulta complicado tratar de entablar relaciones; entonces este tipo de
padecimientos realmente afecta las personas a distintos niveles, aunque no sea

relevante en las cifras o estadisticas médicas.
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Como podemos ver entonces la alimentacién y el tratamiento van de la mano,
pues si en el caso de la entrevistada “Hijoles” que la dermatitis era muy severa,
este fue un factor delimitante para su recuperacién, esto quiere decir que la
alimentaciéon no soélo implica comer mucho, si no mas bien comer saludable; la
entrevistada “Agarra la onda”, al igual que “Hijoles”son los 2 casos que se
diferencian de los otros 13 entrevistados, en cuanto a la alimentacién, pues su
consumo de carnes es muy bajo, la manera de preparar los alimentos es distinta,
por ejemplo por lo general eran verduras crudas, esto denota que también
tenemos una idea equivocada en cuanto a la preparacion de los alimentos, pues
los otros 13 entrevistados al preguntar sobre la alimentacibn argumentan que
comen muy bien, que la porcidn que consumen de verduras es considerable o que
si se come carne, también se consume la misma cantidad de verduras, ellos
hablan de guisados a base de verdura, pero el problema es que por la preparacion

gue estos llevan se pierde la mayoria de nutrientes que tienen los alimentos.

En el caso de la entrevistada “Agarra la onda” corrobora que estos dos factores
van de la mano, pues ella nunca a acudido al médico, salvo cuando era una bebe
y la llevaron, para saber que era lo que tenia en la piel, al confirmar que era
dermatitis, sus padres utilizaron tratamientos alternativos, como el consumo del
polen, mezclar crema corporal con oxido de zing, para colocarlo en los sitios
donde estuviera presente la erupcion y esto se combina con el tipo de
alimentacién que mantuvo durante su desarrollo, que era a base de verduras y
muy poca carne roja, ayudando para que el padecimiento sea mas controlado, a

diferencia de los otros casos.

En cuanto a la entrevistada “Sonrisa” y su tratamiento, ella hace un comentario
donde nos dice que acudio a una terapia alternativa y que con ella se sinti6 muy
bien, pero que no sabe a ciencia cierta si fue esto lo que le ayudo a disminuir la
dermatitis, pues al mismo tiempo estaba llevando a cabo el tratamiento al6pata.
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Otra de las cosas que indican algunos de los entrevistados que les a favorecido en
la disminucion de los sintomas de la dermatitis, es el realizar otro tipo de
actividades como lo es el ejercicio y el practicar yoga, esto nos vuelve a presentar
el mensaje, de que nuestro cuerpo requiere que contactemos con el y no sea
abandonado, que lo concibamos como algo esencial para nosotros pero

principalmente que los escuchemos.

Cabe mencionar que algunos médicos reconocen la parte emocional involucrada
en este padecimiento pero a pesar de esto, ellos sélo les expresan a sus
pacientes que se serenen, para lo cual en ocasiones mandan tranquilizantes.

También los entrevistados mencionan que el trato y manejo de la informacién por
parte de los doctores, delimita mucho la forma en que se vive la dermatitis; pues
llegan a sentirse etiguetados. Ahora en cuanto a los resultados que se obtienen
del tratamiento al6pata deja a los entrevistados con un sentimiento de enojo y
frustracion pues no alcanzan a concebir que no alla un tratamiento con el cual la

dermatitis desaparezca de manera definitiva.

Trasladandonos al concepto de cuerpo, podemos reparar que en esta categoria de
analisis, la mayoria lo define como una caja para guardar érganos, algo para
proteger lo que llevan por dentro, es algo que tienen que cuidar por que es su
vehiculo, que les ayuda a moverse de un lugar a otro, etc., la excepcion en la
definicion es la entrevistada “Agarra la onda” quien lo define como “soy yo, es lo
que me hace sentir, si algo ya no sirve bien, ya no va servir nada por el equilibrio
del cuerpo” y el hecho de que las cosas se conciban de una manera distinta
implica un cuidado y atencién de acuerdo con lo que se piensa, ella hace cosas de
manera integral para cuidarlo, por ejemplo cuando aparece la dermatitis ella no
s6lo se hecha crema corporal, si no que consume mas agua, cuida un poco mas
su alimentacion, en fin una serie de cosa que denotan que no ve a su cuerpo de
alguna manera escindido; y en los otros casos ellos sélo lo cuidan como cuando

se cuida a un carro y éste llega a tener un raspén, solo le ponen crema para tratar
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de cubrir esa herida y no se molestan en checar si eso que salta a la vista contrajo
dafos desde interior.

El cuerpo es una red compleja de cooperacion incluyendo en esta red, las
emociones, sentimientos, simbolos y significados que nos ha otorgado la cultura
en la que nos desarrollamos, es decir como seres humanos lo que nos distingue
de los demas animales del universo, son dos cosas muy singulares, la primera, es
gue somos los seres mas arbitrarios con los cuales la naturaleza puede contar,
porque segun sea nuestro punto de vista y conveniencia, hacemos y deshacemos
reglas y paradigmas donde uno de los principales motivos para crearlos es ejercer
el poder ante los demas; y la segunda, es que vivimos en sociedad, y podemos
compartir pensamiento y sentimientos, aun sin la limitante del tiempo, pues
conseguimos plasmar éstos en algun papel, en una cinta, un e-mail, etc., pero
también transmitimos los llamados simbolos y significados; los cuales en
ocasiones tienden a tomar un curso no muy favorable para ciertos individuos y
para las circunstancias bajo las que se estan, pues estos se construyeron en
condiciones historicas, politicas, econdmicas y geograficas distintas a las actuales;
conjuntamente de que se conforman con el objetivo de subyugar a otros no
importa si son personas, animales o plantas. Estos escenarios se han ido
heredando desde tiempos inmemorables, o se han trasladado de culturas o
sistemas sociales distintos al de un México reinante; esto ha ido desencadenando
una serie de problematicas sociales a los cuales no se les ha podido dar solucion;
uno de ellos es la presencia de padecimientos psicosomaticos, para los cuales a
pesar de una gama enorme de modernidad en el equipo médico, no se les ha
dado una respuesta satisfactoria acerca de lo que los esta originando y esto es por
el paradigma que se tiene del cuerpo, el cual proviene del sistema social
mercantilizado.

Otro de estos conflictos, pero que se mantiene en la misma linea, es cumplir con
los estandares establecidos en la sociedad; uno de los mas renombrados es la
“belleza” y este prototipo se da a partir de lo que el sistema necesita y se transmite

a través de la familia; por ejemplo con la entrevistada “Karma” ella menciona que
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uno de los aspectos por los cuales la relacién con su madre no es buena, es por
gue su madre le esta exigiendo constantemente que cuide su figura, que se ponga
a dieta, que se vista de cierta manera, etc., y el que la madre exija esto no se debe
a leyes naturales, sino que se esta respondiendo a los intereses politicos sociales
de un pais, pues para las personas ubicadas en el poder es mas funcional tener a
las mujeres preocupadas por su imagen, por lo que se sienten con la necesidad de
adquirir una gama de productos con los cuales se pueda alcanzar tal objetivo; por
supuesto esta problematica repercute un poco mas en el género femenino, esto lo
podemos observar en la mercantilizacion que se hace con su cuerpo, donde en el
comercio se pueden encontrar de manera mas comoda una infinidad de productos
diseflados para ellas, pues “la mujer bella tendria que ser”, de una complexion
delgada, contar con unos dientes reluciente un cuerpo moldeado y por supuesto
una piel en perfectas condiciones. Este paradigma implica un rechazo al mismo
cuerpo, pues no nos agrada como es, si no que se afiora con conseguir este
modelo, repercutiendo esto en el autoestima de las personas, entonces si no se
aceptan como son comienza a buscar algo que logre rellanar ese vacio corporal
qgue viven; refugidndose en placeres como el alcohol, cigarro, drogas, sexo y la

lista es interminable.

Esta condicion corporal que se esta viviendo se relaciona con el deterioro
ecoldgico, es decir la destruccion de los recursos naturales tienen una estrecha
relacién con esa condicion; pues si el cuerpo es el reflejo del universo, eso implica
gue si existe destruccién a nivel planetario esto repercute y nos dafa, pues al
modificarse el planeta, también la situacion corporal tiene que ir adaptandose a

este nuevo acontecer.

Si la condicion corporal va cambiando y ésta no s6lo es una mezcla de genes y
condiciones climaticas, sino que también conlleva un factor histérico-social,
entonces podemos destacar, porque en cuanto a los antecedentes familiares, en
la mayoria de los entrevistados no existe referencia, solo en un caso, y se

presenta por parte de la familia materna de la entrevistada “Karma” la padecen,
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con la entrevistada “Quijote” ella nos dice que su abuela padece de asma, mas no
dermatitis y que los dermatdlogos manejan que hay una relacién directa entre
asma, rinitis y dermatitis; y aunque no existan antecedentes, lo que si se presenta
es que generaciones subsiguientes la padecen, como los hijos, sobrinos o
hermanos y en algunos casos lo mas parecido a un antecedente familiar es que el
padre del entrevistado llega a presentar piel muy sensible; entonces esto nos
sefala que las generaciones actuales van dando paso a una nueva problematica,
la cual como ha ido sucediendo se puede ir transmitiendo a las generaciones
venidera, empero éstas, tienen la posibilidad de romper con esta cadena y no ser
los herederos de esta condicibn que marcaron sus ascendientes, sino que ellos
sean los mentores de su propia vida; pero implica un cambio de paradigma, lo cual
no es tan facil, pues estos han sido arrastrados por muchisimos afios y el tratar de
cambiarlos involucra un posible rechazo por las personas con las que coexistimos
y no podemos olvidar que uno de nuestros requerimientos como individuos es

sentirnos parte de un grupo.

Con el padecimiento presente en la vida de los entrevistados, por su puesto se
presentan modificaciones; estas son a diferentes niveles, desde dejar de colaborar
en los quehaceres del hogar, como lavar platos, tener que cuidarse del sol, evitar
realizar algunas actividades por ejemplo deportivas pues el sudor que provocaba
irritacion y comezon, o si estas actividades se llevan a cabo, tienen que estarse
bafiando constantemente para que no se diera un brote de dermatitis, hasta llegar
al punto de no querer salir a la calle porque les daba mucha pena, sintiéndose
feas, trascendiendo entonces en el autoestima, dejaban de ponerse cierta ropa o
utilizaban mangas largas o vendas, para que no se hicieran visibles las cicatrices
gue deja el rascarse; presentandose esto principalmente en el caso de las
mujeres, pero algo que se extiende en hombres como en mujeres es el hecho de
gue la dermatitis era una limitante para entablar relaciones sociales, pues
modificaba su caracter al de personas timidas o duras, para tratar de minimizar un
poco las reacciones de otras personas, como el no dejar de mirarlos, las burlas o

rechazo.
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También aunque los entrevistados estan en condiciones muy diferentes, desde la
edad, hasta la ubicacion geografica en donde se desarrolla su diario vivir, entre
ellos existen puntos en comun, por ejemplo el hecho de que en los mismos padres
halla un desequilibrio, porque uno de ellos tiene un caracter muy duro y fuerte, y el
otro progenitor es el lado opuesto en donde estd la sumision de manera
considerable; desde aqui podemos notar un desajuste, porque en una pareja,
como la palabra lo dice, las condiciones deberias de tornarse en las mismas
proporciones, esto repercute en los entrevistados porque, al ver esto desacoplado
hace que ellos no quieran parecerse a ninguno de sus padres, por estar en los
extremos, pero si recordamos los padres son los primeros modelos que los hijos
tienen para moverse en la vida, esto hace que en algunas ocasiones se viren a un

extremo o al otro segl]n convenga.

Esta condicion dispar en los padres repercute también en la relacién que poseen
los entrevistados, pues los primeros al ser tan exigentes con su manera de ver la
vida, van dando pie, en ocasiones sin percibirlo, a que se vayan construyendo
resentimientos hacia ellos, y que las relaciones se deterioren a grados enormes, la
misma entrevistada “Hijoles” nos dice, que hasta la fecha la relaciéon con su padre

es llevadera y que trata dia con dia de luchar por no tener resentimiento hacia él.

Ahora bien el objetivo primordial de este trabajo es presentar como es que se ha
ido dando paso a la construccion de una enfermedad, para lo cual se requiere de
explicar de qué manera se ha abierto el camino para la ruta que desencadena en
la dermatitis, siendo de origen psicosomatica, para poder dar cuenta de tal
proceso, utilizaré la epistemologia traida de la cultura tradicional china, es decir la
Teoria de los 5 elementos, donde uno de los principios basicos es que el ser
humano es un microcosmos y como tal tiene una relacion directa e indisoluble con
todo lo que le rodea. Dentro de este ser, que es un reflejo del universo, existe un
equilibrio a nivel macro y micro, es decir todos sus 6rganos mantienen una
estrecha relacion, la cual se mantienen en un equilibrio, para sostener dicho

equilibrio existen distintas correlaciones; como la de generacion, dominancia,
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exceso de dominancia y contradominancia, existen diversos factores que pueden
quebrantar la armonia en estas relaciones, por ejemplo las condiciones

ambientales, pero también factores emocionales.

Para dar paso a la explicacidon de proceso de construccién de la dermatitis,
comenzare con la primera relacion que es la denominada de generacion; en la
cual el principio basico es el de promover el crecimiento, es decir en los cinco
elementos, Madera, Fuego, Tierra, Metal y Agua, cada uno es madre e hijo a la
vez; la madera al quemarse genera fuego, el fuego, al apagarse crea cenizas y
genera tierra, la tierra en su subsuelo permite la creacion del metal, el metal al
permitir el paso del agua forma rios subterraneos y el agua cierra el ciclo

generando nuevamente madera.

Madera

Agua Fuego | qra, relacion. Generacion

metal [€1 Tierra

Cada uno de los elementos se relaciona no sélo con un érgano en el cuerpo, sino
con distintos elementos que estan presentes en la naturaleza, y la siguiente tabla
muestra las correlaciones y el esquema ejemplifica el flujo de la relacion de

generacion.
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Relaciéon De La Teoria De Los 5elementos Con El Cuerpo Humano Y Con La

Naturaleza
En el cuerpo humano
Elemento Zang Fu Organo Tejidos Emociones
’ Vesicula ; .
MADERA Higado » 0jo tendones ira
Biliar
’ Intestino ’
FUEGO Corazon lengua vasos alegria
Delgado
TIERRA Bazo Estomago boca musculo ansiedad
’ Intestino ; piel y ’
METAL  Pulmén nariz melancolia
Grueso pelos
AGUA Rifén Vejiga oreja huesos miedo

En la naturaleza

Factor Crecimiento
Elemento Estaciones Color Sabor
Ambiental Desarrollo

MADERA primavera viento germinacion verde agrio
FUEGO verano calor crecimiento rojo amargo
verano » _

TIERRA ) humedad transformacion amarillo dulce

tardio
METAL  otofio sequedad cosecha blanco picante

AGUA invierno frio almacenamiento negro salado
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En esta primera relacion de los

cinco elementos, me ubicare en el Emociones
I: Ira
fuego, donde sus o6rganos son el A A: Alegria
3 i ; An: Ansiedad
Corazoén e Intestino Delgado, aqui T: Tristeza
M: Miedo

la emocién que se regula es la
alegria, la alegria por la vida. Para T [*] An ra. relacion, Generacion

esto nos situaremos en el periodo

de la infancia; en la cual esta alegria por la vida comienza a apagarse por los
sucesos presentes durante este ciclo; en algunos casos, como en los de las
entrevistadas “Agarra la onda”, “Sonrisa” e “Hijoles”; hubieron ciertas condiciones,
tales como el rechazo al hijo desde el momento que se supo que habia sido
concebido, o también la madre llegaba a tener problemas con terceras personas
repercutiendo esto en la relacion de pareja, manteniendo a la madre en una
condicion emocional adversa durante su embarazo; y lo que cabe aclara en esto
es que desde el momento en el que se da la concepcion de un nuevo ser, en la
union del 6vulo y el espermatozoide, comienza una memoria corporal, para el
nuevo ser, dado que existe una relacion simbiotica entre la madre y el hijo, las
circunstancias bajo las cuales la madre se encuentre y las emociones que estas le
produzcan, el hijo también las esta percibiendo, por ejemplo la entrevistada
“Hijoles” lo demuestra con el siguiente parrafo de su entrevista desde que yo naci
sin que me dijeran algo yo siempre tuve como cierto rencor hacia esa familia y
hacia mi papa no se por qué, pero yo al menos siempre sin que lo dijeran senti

que él no habia estado cuando yo naci y cuando pregunte pues si, no estuvo”

En cuanto a los entrevistados “Tridimensional”’, “Casa tamafio huevo” y “Emi”el
padre no estaba inmiscuido en la crianza de los hijos, la caracteristica que
comparten ellos es que son familias numerosa y los roles de los padres se
encontraban muy delineados, es decir el padre soOlo tenia como tarea el ser
proveedor y la madre era la encargada del hogar y los hijos; entonces por ser
familias numerosas, no podian encargarse de manera minuciosa de cada uno de

los integrantes; ellos nacen a finales de la década de 1950.
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Por otro lado aun cuando los padres se encontraban en pareja y se cubria con el
paradigma de la “familia”, donde ésta es conformada por padre, madre e hijos, no
es suficiente, pues los padres imponen el “deber ser” a los hijos, exigiendo en
estos casos una manera de comportarse y cubrir entonces un modelo impuesto;
repercutiendo esto en la manera en que los hijos se apropian de la condicién de
dar y recibir afecto, teniendo que llevar a cabo la demanda que es solicitada por
los padres, esto se denota porque muchos de los entrevistados se quejan de la
relacibn que habia con sus padres durante este periodo, por ejemplo la
entrevistada “Karma” comenta que cuando era nifia en una ocasion su madre
después de un regafo, le grito lo siguiente: “que siempre habia querido tener una
hija, pero que de haber sabido que su hija seria asi, hubiese preferido no tenerla’,
y ese episodio se encuentra muy presente en la relacion entre “Karma” y su
mama. En el caso del entrevistado “Si, tu crees” él comenta que no se acerca a
platicar las cosas con su madre, porque ella le comienza a regafar por el
comportamiento asumido por el joven. Ellos dos son sélo unos ejemplos que
denotan como los padres exigen un patron de comportamiento para sus hijos; y
éstos al querer cubrir con tal modelo se embarcan, sin percatarse, en una perdida
por la alegria de la vida; la luz que los nifios traen de manera natural inicia a

opacarse.

Ahora bien trasladandonos analogamente en la relacion madre-hijo de la teoria de
los cinco elementos, la madre Fuego por perder esa alegria por la vida, comienza
a desproveer a su hija Tierra de la energia necesaria para ésta, pues el elemento
Fuego trata de reequilibrar el ciclo, absorbiendo mas energia por la situacion
emocional, pues los nifios tratan de ajustarse a la demanda de los padres, con
esto comienza afectarse el siguiente elemento, que es la Tierra; en este elemento
es donde el Bazo es él érgano que se identifica con la energia de la tierra, este
incorpora ideas e informacion a la mente y facultad al ser humano para
concentrarse y la formacion del pensamiento y si solo se esta fabricando la idea
de cumplir con lo que los padres piden, las personas se vuelven obsesivas y

ansiosas de hacer las cosas de manera perfecta, como lo dicen las entrevistadas
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“Hijoles”, “Farmacia ambulante”, “Assh”, “Karma”, “Yo ahorita” y también en el
caso del entrevistado “Desenvuelvo”; algunas frases que dan cuenta de esto son
por ejemplo con “Farmacia ambulante” ella dice “si algo no me sale, hijoles, como
que has de cuenta como si me dijera por dentro, jhay pero te la tengo guardada,
vas a verj y cada vez que me vuelve a salir algo mal o no es como yo lo pensé,
jya ves babosa, mira, o sea tenia que ser mensaj o sea yo solita me lo digo” la
entrevistada “Hijoles” dice lo siguiente “soy muy ansiosa, aprensiva, pero también
muy ansiosa de que me salgan bien las cosas de que si no pasa las cosas como
soy me pongo de jtiene que salir bien,;”, el Ultimo ejemplo que daré aqui es el de
la entrevistada “Yo, ahorita” “si soy muy preocupada, ya creo que yo misma me
impongo mis objetivos, o sea yo me impongo todo, como que debo cumplir, esa es
la palabra magica jdebo cumplirj”. Al preguntarle a los entrevistados que de donde
aprendieron esa manera de realizar las cosas, las respuestas son sin

equivocacion; de mi papa o de mi mama.

Siguiendo con la primera relacion de generacion, aunado al asunto del “deber ser”
para los entrevistados, esta la situacion de la alimentacion que es un punto en
contra, pues si el fluido de energia empez6 a desproveer a la Tierra, de la cantidad
adecuada, en este elemento el Bazo para realizar de manera adecuada sus
funciones esenciales también necesita de cierta cantidad de energia porque en la
mayoria de los entrevistados, excepto con “Agarra la onda” e “Hijoles”, la
alimentacién es poco provechosa porque los alimentos son cocidos en exceso,
abunda la carne, los refinados, harinas, grasas y/o productos quimicamente
procesados y es nula la ingesta de verduras crudas o semicrudas y cereales,
entonces, si estos 6rganos estan almacenando energia, la emocion se va a
desequilibrar, propiciando sentir ansiedad. Esto significa que Fuego y Tierra
empezaron a acumular energia de mas para poder funcionar y por lo tanto el fluido
energético va a ser disminuido, ya no alcanza su nivel optimo para el siguiente
elemento en el recorrido energético, el cual es Metal, donde se encuentran
Intestino Grueso y Pulmén, y que regula la tristeza y melancolia, ademas de que

estos Organos requieren de energia para poder procesar todo el desecho que el
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cuerpo produce, tanto en el proceso digestivo como en el de respiracion, y a nivel
emocional estos tendria que desecha lo viejo para poder darle entrada a lo nuevo,
y si para Pulmon que tiene la funcién de introducir oxigeno, la calidad del aire es
deficiente por todas las condiciones climaticas, presentes en esta ciudad, como el
exceso de metales en el aire, como plomo, esto hace que Metal, empiece a
dominar y por lo tanto la tristeza se exalte, donde podemos ver que si Fuego y
Tierra acopiaron energia para sus funciones, Metal queda mas propenso a la
manifestaciéon de una serie de enfermedades, como gripas, garganta, tos, vias
respiratorias en general; en Bazo se expresan pequefios sintomas de que la
digestion no esta del todo bien. Si no hay alegria, empieza la ansiedad, y se le
suma la mala alimentacién se somatiza en estomago presentandose malestares,

como diarrea y dolores.
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Entonces como el “deber ser” se impone como una forma de conocimiento
sembrado en el nifio y conforme va creciendo las expectativas van aumentando y
ya no necesitan estar presentes los padres, porque asi lo aprendieron las
personas; entonces la ansiedad se tiende a presentar de manera automética como

lo dice la entrevistada “Yo, ahorita”, “yo se que nadie me va a pegar, ni me van a
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castigar, pero me siento muy presionada,” y esto se hace tangible a pesar de ser

ya una sefiora, la cual esta al frente de su hogar junto con su pareja.
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Por las circunstancias que los entrevistados vivieron en su nifiez; los 6rganos en la

relacion de generacion, el Pulmén fue el 6rgano mas debilitado, pues el flujo de

energia se quebranto y esto se denota por los padecimientos que estuvieron

presentes, como ya se menciono, ademas de manifestarse en piel, pues Pulmon

nutre piel, y la edad promedio en la que aparece la dermatitis de manera mas

consistente es de los 7 a los 12 o 13 afos, viéndose posteriormente, afectado el

organo que trabaja a la par con él, que es el Intestino Grueso somatizando este en

colitis.
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Si se continGa con ésta primera relacion, se observa que en el siguiente elemento
que es Agua, donde se hallan el Rifion y la Vejiga no tienen ningun problema de
hecho son los 6rganos que llegan a presentar sintomatologia sélo cuando se
encuentran ya muy dafiados; pero no podemos olvidar que nos encontramos en
una sociedad mercantilizada, en donde existe todo tipo de productos, entre ellos
presentes una infinidad de productos que tiene un alto contenido de azucares y
pinturas artificiales y refinadas, como refrescos, frutsi, boing, etc., donde uno de
los grupos que mas los consume son los nifios; éstos vienen a desbancar el
consumo del agua, violentando asi el gasto de energia que requieren estos
organos, pues tiene que adaptarse a dicho consumo, en consecuencia el Miedo
que es la emocion que se sitla aqui se prepara para su crecimiento, pues en el
proceso afectivo por el que atraviesan los entrevistados estan las condiciones
proclives para tal avance, pues existe de manera disfrazada el miedo al sentirse
no queridos por los padres, por el hecho de no cumplir con lo que ellos establecen
como norma de comportamiento de los hijos; clasica es la frase de “ya no te voy a
querer, si no haces tal o cual cosa” y los pequefios por el miedo que les provoca el
dejar de ser queridos, casi de manera automatica ellos acceden a lo que se les
esta solicitando, s6lo en ese momento porque en ocasiones venideras el berrinche

o la conducta se presenta nuevamente.

Lo no obtenido por los nifios comienza a tomar fuerza, haciéndose presentes los
berrinche, descubriendo su revelacion el ultimo de los elementos que es Madera,
gue regula la emocion de Ira, de esta manera con este coraje cuando Madera
alimenta a Fuego se cierra la cadena.
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Con ese equilibrio roto en la primera relaciéon, entra en escena la relacion de

“dominancia”, con la cual se trata de reestablecer el equilibrio. En este segunda

relacion la esencia, es mantener el equilibrio, controlando los excesos de cada uno

de los elementos, es decir el fuego derrite al metal; el metal corta la madera, en

forma de hacha, la madera debilita a la tierra erosionandola, la tierra estanca al

agua y el agua apaga el fuego.
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En la primera relacion cuando ésta se cierra, la Madera alimenta al Fuego la
energia que va llegando se va estancando cada vez mas en Corazon, es decir en
el elemento Fuego y lo que se ve es que cuando hay demasiado Fuego por el
proceso afectivo que se vivio, lo que hace es que derrite al Metal, en un exceso de
dominancia; hablando aqui ya de la segunda relacion como tal; el Metal por un
lado esta creciendo, por la condicion ambiental en la cual se estan respirando un
aire muy sucio por la contaminacion, donde ademas también existen los metales
pesados y el Fuego esta tratando de regular, pero habiendo mucho Fuego, por la
energia que éste esta recibiendo del cierre de la primera relacion, lo que hace es
que funde al Metal y por eso la tristeza predomina y es lo que se ve en los estados
de animo de los entrevistados, pues cuando se les pregunta cuales han sido los
padecimientos mas frecuentes durante su desarrollo ellos mencionan pequefas
depresiones, o también en algunos casos al cuestionar cuales han sido las
emociones mas presentes durante su vida ellos menciona la tristeza, y si el
Pulmén regula a piel, esta tristeza o depresion se hace presente en una condiciéon
de piel, haciendo que los entrevistados expresen que esto le ocasiona conflictos

para relacionarse con lo demas, expresar lo que quieren ser o hacer.

Madera

Tristezay depresion unade
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Ahora, si el Metal tiene que regular el crecimiento de la Madera, entonces vemos
que ante lo no obtenido se genera una frustracion, lo que hace que la Madera
crezca y por lo tanto la Ira y como el Metal esta fundido no alcanza a regularla y si
Madera jala la energia, vuelve a quedar en nueva ocasion en mayor indefension el

Pulmoén.

Pero también la Madera penetra a la Tierra, afectando las funciones de los
organos, que son Estomago y Bazo, produciendo gastritis; ademas de que Fuego
también se encuentra elevado, recibiendo asi un doble ataque la Tierra, porque el

Fuego erosiona la Tierra.

Se exacerbalalrade < Madera
manera mas tangible
Agua Fuego
Tristezay depresion [ Metal Tierra
DERMATITIS.

Retomando la relaciéon de generacién donde la co6peratividad se rompio, esta se
puede ubicar durante el periodo de nifiez, habiendo presentes dos emociones,
tristeza e ira, porque la tristeza es enojo por no poder hacer lo que uno desea y
cumplir con las exigencias que los padres imponen; pero por lo general en este
primer espacio de la vida, la ira se manifiesta a través de berrinches, y si ponemos
atencion en la condicion corporal se hace tangible en los problemas de vias
respiratorios; pero al ir creciendo y llegar a la etapa de la adolescencia, con el
Higado también presente, los entrevistados son mas concientes de lo que desean,

entonces la Vesicula Biliar que trabaja en fusién con Higado les dan la posibilidad
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de tomar decisiones en funcién de ellos, es decir la primera les ayuda a tomar la
decision y el segundo a activarla; eso no quiere decir que dejan atras todo lo que

los padres les han inculcado, sino que origina culpa en lo que hacen.

En esta etapa de la vida, es decir la adolescencia, podemos decir que ya a entrado
en escena la relacion de dominancia, la cual trata de reestablecer el equilibrio roto
por las condiciones emocionales y organicas de los individuos.

En esta época de adolescencia se observa un repentino reequilibrio de los
organos, porque como lo mencionan las entrevistadas “Farmacia ambulante”,
“Agarra la onda” e “Hijoles” en esta época el padecimiento de la dermatitis bajo o
desaparecio por una temporada y ellas lo atribuyen a que se volvieron rebeldes,
donde lo que pasa, es que empezaron a darle a su cuerpo lo que ellas elegian,
entonces tuvieron la posibilidad de equilibrar. Lo que sucede es que los
entrevistados encuentran placer en lo que estan haciendo, pues aunque existe la
culpa por lo que los padres les dijeron que debia de ser, también esta la
aceptacion social, de parte del medio en el que ellos se mueven, lo que hacen
esta bien visto por sujetos que se encuentran en la misma condicion, es decir
adolescentes, dando asi la alegria por lo que hacen en esos momentos de su vida,
entonces si el Higado es madre de Corazon y este le esta dando la energia
suficiente se esta reequilibrando esa primera relacion que se rompio.

Pero el llevar acabo acciones que van en contra de lo que dicen los padres,
recrudece mas la relacion con ellos, por lo tanto se siguen generando

resentimientos y rencores.
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En cuanto al elemento Agua, donde se hallan los 6rganos de Rifién y Vejiga, y la
emocion es la de Miedo, no quiere decir que este no se halle dafiado, antes
mencione, que este comienza a trabajar a marchas forzadas por la nueva
condicion de los productos dulcolorantes que son consumidos, lo cual promueve la
exacerbacion de su emocién, que se encuentra en un estado latente, durante la
mayor parte de la vida, y si se sigue manteniendo esta condicidn, hablando de la
ruta de construccion del padecimiento de dermatitis, el siguiente paso se
encuentra en la presentacion de infecciones renales y la entrevistada “Agarra la
onda” es un claro ejemplo, pues hace menos de un afio ella pas6é por una
infeccidn renal bastante fuerte. En este elemento lo que se hace presente es la
emocion y no el dafio al érgano, por ejemplo la entrevistada “Farmacia ambulante”
al definirse, menciona la siguiente frase puede ser que tengo miedo de hacer las
cosas” también la entrevistada “Yo ahorita” dice que en ocasiones se percibe que
esta muy ansiosa o que tiene miedo, y al preguntarle sobre miedo a que contesta
lo siguiente “Miedo a no salir bien, a obtener malas notas” Esto nos hace ver que

el cuerpo es una unidad en donde al encontrarse una condicion distinta a la
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natural las repercusiones implican al todo y no s6lo en donde se origino el

desajuste.

Entonces cuando las (0s) entrevistadas han aprendido una manera de apropiarse
de la vida, y me refiero a que las cosas se hagan de la manera en que ellos lo
desean, circunstancias como las de realizar trabajos a nivel escolar o laboral
desencadena en una situacion de mucha ansiedad, que es localizada en el érgano
de Estomago, haciendo que su elemento Tierra promueva una acumulacion de
energia, y como la ruta ya se ha marcado desencadena en el Miedo por perder
todo lo que le ha costado trabajo lograr y se enojan por todo lo que puedes perder,
es decir el reconocimiento de las labores que realizas, la capacidad que tienes,
etc., repercutiendo en Madera, la cual despierta la emociéon de Ira, es decir se
enojan porque las cosas no salen como ellos lo anhelan, entonces Madera no
puede ser regulado por Metal y la dermatitis se hace presente en una ataque de
ansiedad, de hecho ellas lo identifican asi, cuando se les pregunta, qué si ubican
las situaciones en las que se presentan los episodios de dermatitis, la mayoria
mencionan que es cuando su estado de animo es de ansiedad, estrés,
nerviosismo o condiciones similares, comprobandolo también con el sabor que

mas predomina en los entrevistados que es Dulce.

Donde ademés de la condicion emocional, el 6rgano de Estomago ya ha sido
bastante dafiado y en este periodo de la vida ya ha llegado a la somatizacion de la

gastritis.
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En tal caso el cuerpo ya aprendido una nueva relacion entre ansiedad y gastritis,
entonces en algunos casos, cuando se presente cualquier evento que los haga
sentir un nivel de estrés alto para ellos, se presentan las molestias en el estomago
y no la piel, pero también como la entrevistada “Quijote” lo dice cuando existe un
episodio muy largo o severo de gastritis, este repercute en la piel, mostrando aqui

la estrecha relacion entre los 6rganos y la emocion.

Si estamos hablando de esta relacion directa, el ejemplo mas claro de la ruta de
construccién de la enfermedad es la entrevistada “Hijoles” donde sus primeros
tratamientos se iban a diagnosticar o a tratar la piel y el resultado era temporal,
pero cuando acude con la ultima doctora que utiliza tratamientos alternativos, ella
le dice que lo que esta mal no es la piel sino que el Intestino Delgado estuvo
funcionando mal desde alrededor de los 9 afos, coincidiendo esta fecha con sus
episodios severos de la dermatitis, entonces si Intestino Delgado estaba
trabajando mal y este labora junto con Corazén desequilibrandose también,
entonces dejo de existir la capacidad de amar a lo que la rodeaba, hasta a ella

misma.
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Si Intestino Delgado empieza a trabajar mal, da comienzo a la ruta de construccion
de la enfermedad, aunando a la condicion biolégica de este 6rgano, la situacion
emocional, desarrollando una dermatitis severa mas todos los otros

padecimientos, como colitis, gastritis, asma, etc.
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La entrevistada “Hijoles” identifica que al ser ella una nifla sus padres tenian
muchos problema e incluso existio golpes para su madre y para ellos como hijos,
mencionando que esto le afecto mucho, porque ha guardado resentimiento hacia
su padre, citando también que es muy perfeccionista y que cuando las cosas no
salen como ella quiere se enoja mucho, o que también una razén para enojarse
era que sus papas le dijeran que era lo que tenia que hacer, cuando sus padres le
sefialaban lo que tenia que realizar, en automatico la piel se ponia roja y
aparecian los granos de la dermatitis, cuando se controlaba su estado de animo
los granos bajaban, en la adolescencia cuando ella descubri6 que podia
experimentar placeres en su cuerpo y que no pasaba nada, como sus padres se lo
habian manejado, la dermatitis desaparecio, pero como lo mencione esto produce
culpa y ella me dice que, al recordar lo que hizo tiene remordimiento porque

engafaba a su mamay con eso la afectaba.
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En cada uno de los entrevistados podemos ir dando cuenta de la ruta que les ha
llevado a la construccion del padecimiento de la dermatitis, por su puesto todos
con su manera de vivir y de apropiarse de éste, pues aunque haya una ruta, cada

quien lo significa de manera distinta por su historia.
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Las conclusiones obtenidas durante esta investigacion, son a distintos niveles, en
primer lugar, algo significativo, es que no existen cifras de cuantas personas
padecen la dermatitis, a diferencia de otras enfermedades como gastritis, presion
arterial, diabetes, etc., y esto se debe a que la dermatitis no es considerada como
un padecimiento en si, sino que es vista y tratada como el sintoma de una alergia
ocasionada por una infinidad de cosas o circunstancias, las cuales en la mayoria
de las veces no se sabe de manera exacta que es lo que la origina y por lo tanto el
tratamiento otorgado a los pacientes con dermatitis es para todos el mismo;
pomadas que quiten la comezén, y antihistaminicos para bajar la inflamacion;
entonces los tratamientos otorgados por la medicina alopata no son eficientes por
que no remedian el padecimiento, s6lo lo anestesian por un rato, pero con
posterioridad los sintomas regresan. De hecho la mayoria de los entrevistados se
encuentran insatisfechos con los efectos de los tratamientos, porque como ellos lo
expresan, les resulta molesto, pues han probado infinidad de pomadas y asistido
con los dermatélogos mas reconocidos y la dermatitis no se elimina, con esto no
quiero decir que los médicos sean malos, sino que su manera de ver el problema
no es la adecuada, pues solo les interesa quitar los sintomas, mas no se van al
origen del padecimiento, y si estamos postulando que el cuerpo tiene una historia,
y que en la mayoria de los casos el origen del padecimiento se dio durante este
periodo, es necesario poder regresar a dicha historia para dilucidar la fuente del
problema, es por esta condiciébn que los tratamientos no son efectivos, porque
trabajan en el aqui y ahora de manera externa. Esto es resultado de la
mercantilizacion del cuerpo y por lo tanto la reparticion que se ha hecho de éste
con los distintos especialistas y en donde ellos solo les interesa un 6rgano y con
esto no vislumbran la relacion que existe en todo el cuerpo. Esta posibilidad nos la
ofrecen las terapias alternativas, donde se concibe al cuerpo como una unidad
indisoluble, y en este existe una relacion entre el 6rgano y la emocién. Asimismo la
solucion inmediata otorgada por las pomadas agudiza la condicion emocional,
llevando esto al posible desarrollo de otras alergias o a el encrudezimiento de la
misma dermatitis.
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La dermatitis se caracteriza por erupciones y éstas significan que algo quiere salir,
y con la historia de vida lo que podemos concluir es que lo que los entrevistados
quieren dejar salir, es lo que ellos realmente son, o que piensan y sienten sin que
exista una represion o modificacion por parte de los padres, esto a edad temprana,
pero en la actualidad tal condicibn también se presenta con personas que
representan autoridad para los entrevistados. Otra caracteristica es el prurito,
detrds de esto también existe un deseo por descubrirse algo que ha estado
cubierto, pues se rasca la superficie de la piel, en busca de lo que les pica y el
prurito siempre anuncia algo que no deja tranquilo, desde un amor, hasta la ira, en
este caso es la molestia que esta presente para con los padres. Bajo una piel muy
sensible hay un alma también muy sensible, a la cual ademas le cuesta mucho
trabajo la relacion y contacto con los otros, si la piel tiene la funcién de permitir el
contacto y esta es muy sensible, entonces no va a permitir que los demas, se

acerquen pues la pueden lastimar.

En cuanto a la alimentacion, ésta es de suma importancia para mantener el
equilibrio en nuestro cuerpo y aprovechar la energia con la que se cuenta, y a la
vez, aquella que provee, por ello la calidad del mismo sera trascendental al brindar
los nutrientes y la hidratacion requerida para el funcionamiento optimo del cuerpo.

Esto nos lleva a reflexionar que tanto nuestro cuerpo, como la misma naturaleza
nos estan exigiendo que se regrese al primer eslabén de la cadena alimenticia,
gue son las plantas, para poder reestablecer un poco la ruptura que se ha tenido
con el exceso de consumo de carnes y alimentos procesados en nuestro cuerpo y
el impacto que estos han tenido también a nivel macro sobre la superficie

terrestre.

En muchas ocasiones la realizacion de las cosas dependen de como son
concebidas, esto también se traslada al cuidado y uso que se tienen de ellas, por
ejemplo como sucede con cuerpo, es decir si éste es concebido como una unidad,

en donde todo tiene estrecha relacién se podrian realizar actividades las cuales
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ayuden a mantener ese equilibrio y podriamos eliminar esos habitos que nos

llevan a una degradacién de éste.

El concepto de cuerpo que dan los entrevistado sefialan el abandono que se tiene
de él, llegando al punto de no saber como definirlo; si se lograra cambiar el
paradigma sobre éste podriamos también dar un paso mas para el
reestablecimiento de un equilibrio entre el macrocosmos que es el universo y el
microcosmos que es nuestro cuerpo y al dejar de verlo como una caja donde
guardamos 6rganos; podriamos percibirlo como una posibilidad de crecimiento a
todos los niveles y dariamos marcha a un sujeto que se relacione con su entorno,
con una visién del cuerpo en unidad, integrada a su entorno permitiria la
desaparicion del caos corporal y planetario. Ahora bien si se esta sefialando que la
condicion corporal tiene una relacién directa con la situacion ecologica en la que el
planeta se encuentra, si se comienza por cambiar o que esta en nuestras manos y
gue es ésta tan mencionada condicion corporal, se podra hacer modificaciones a

un nivel mayor.

Como sabemos las condiciones ambientales que vive nuestro planeta no es nada
fructuosa para nuestro desarrollo, de manera directa, en el caso de la dermatitis
podemos sefalar de manera directa que la calidad del aire que respiramos es muy
mala, y si el aire entra a los Pulmones, los cuales en la Teoria de los 5 elementos

Nutren a lo que es la Piel y el cuero Cabelludo, entonces, la piel es una
manifestacion mas de esta condicion adversa que vive la naturaleza en la
actualidad, por supuesto esto combinado con otra gama enorme de factores que

favorecen la aparicion de la dermatitis.

Con las historias de vida podemos sefalar diversas situaciones. Una es que existe
una estrecha relacion entre las condiciones en las cuales la madre se encuentra
durante el embarazo y la edad en la que aparece la dermatitis, es decir en 3 de los
4 casos, donde la dermatitis se hace presente desde bebes, la madre estuvo en

condiciones adversas emocionalmente hablando, es decir, hubo un rechazo hacia
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el hijo, por parte del padre o las condiciones de pareja eran conflictivas,
demostrando asi, que la simbiosis existente entre la madre y su hijo durante el
proceso de gestacion no se queda sélo a nivel organico donde lo provee de los
medios para su desarrollo embrional, sino que también existe una relacion de tipo

emocional.

La segunda es que los padres sin percatarse fraguan que sus hijos vayan
perdiendo la alegria por la vida, con las exigencias requeridas, en cuanto a la
forma en la que tendrian que comportarse desde el punto de vista de los padres,
para estas condiciones, no se trata de que los padres quiten todas las reglas y
normas que pueden ser utilizadas en la crianza de los hijos, s6lo hay que poder
reconocer y diferenciar, cuando y por qué se pide que se hagan las cosas, es decir
los padres tendrian que cuestionarse si lo que se estan pidiendo a los hijos es
para el bien de los ellos o por algo que como padres desean que los pequefos
sean; y basar esas decisiones en principios y no en valores que una sociedad ha
ido imponiendo, tratando de alcanzar un modelo o prototipo de lo que “deberian”
de ser las personas cuando estan en cierto roles, como el de hijo, padre, hermano,
amigo, etc., con esto lo benéfico seria que los padres tomaran un papel en cual
sean los moldeadores y guias en el camino de los hijos y no quienes ya tracen la

via que quieren que ellos sigan.

Con la epistemologia proporcionada por la Teoria de los Cinco Elementos
estamos reparando que la enfermedad es una posibilidad que tiene el cuerpo para
intentar reestablecer la ruptura en el flujo energético, es decir tiene la capacidad
para irse adaptando a esta nueva condicion corporal, lo cual si no se llevara a
acabo se presentaria la declinacion de los seres humanos en el planeta. Entonces
si estamos descubriendo que la enfermedad lleva una ruta donde nosotros somos
los que la hemos ido trazando, y que durante esta ruta estan entremezclados una
infinidad de factores como los emocionales, sociales, politicos, historicos,
geogréficos, ambientales, etc., tenemos la capacidad de darle un giro a esta

construccion y utilizarla para un crecimiento y no como un lastre que se lleve a
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cuestas, ademas de que si encontramos la raiz del padecimiento podemos
controlarlo, revertirlo o hasta eliminarlo, pues aunque tengamos a nuestras
ordenes a un sequito de suUper-especialistas en medicina, el origen del
padecimiento tiene una carga emocional significativa y cuando se presenten
condiciones en las cuales esa memoria regrese a nuestro cuerpo, no importando
si estamos en México o al otro lado del Mundo, la erupcion y comezén se
presentaran de nueva cuenta en nuestra piel, denotando con esto que el cuerpo
requiere de ser escuchado y el mensaje que manda es que se haga a un lado el

abandono al cual lo hemos sometido

Esta condicién corporal nos lleva a los psicélogos a cambiar la manera en la que
concebimos a nuestros pacientes y nos hace ver que la formacién que hemos
recibido durante la Universidad no es suficiente para poder dar cuenta de las
probleméticas con las que las personas estan lidiando en el siglo XXI; no hay que
negar que este proceso de formacién te brinda herramientas necesarias para el
trabajo con el otro, pero si nos quedamos solamente con estas, volvemos a
truncar el camino para un crecimiento tanto profesional, como personal
repercutiendo esto también en el otro. Se requeriria de eliminar ciertos tabues que
se hacen presentes durante el transcurso de la carrera profesional, como el de no
involucrarse con las personas con las que se trabaja, y esto es porque si tomamos
esta postura, nuevamente nos pararemos en una linea donde se da la division
entre observador y observado; lo cual conduciria a una postura que de nueva
cuenta se vuelgue a lo reduccionista, pues no podemos olvidar que aun con un
titulo de Licenciado no dejamos de ser seres humanos a los cuales nos atraviesa

una misma historia

Ahora bien esto implica un cambio de paradigma, desde luego, no todos los
cambios en estos son instantaneos, pero hasta que no cambiemos esos modelos
bésicos, mientras no veamos las cosas de otro modo, no podremos generar una
transformacion importante por nosotros mismos y en la situacion. La actitud puede

ser tan positiva que uno sienta feliz en cualquier parte. Pero la cuestion es que nos
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hemos perdido. El problema fundamental no tiene que ver con la actitud o la
conducta. No podremos llegar muy lejos en la modificacién de nuestro modo de

ver sin cambiar simultineamente nuestro ser y viceversa.

Debido a lo anterior podemos considerar que los objetivos han sido cubiertos de
manera satisfactoria, pues el proceso de construccién del padecimiento comienza
en algunos casos desde el momento de la concepcion, otros en la edad infantil, en
donde se promueve la perdida de la alegria por vivir, esto se debe a que se
emprende una lucha diaria por cumplir con lo que los padres o figuras de autoridad
solicitan de las personas, convirtiéndolas asi en sujetos aprensivos que se
encuentran en una condicion constante de ansiedad por alcanzar este objetivo; en
el cual la emocion presente en un episodio de dermatitis es la frustracion, donde
esta no es mas que la mezcla del coraje y la tristeza por no poder hacer las cosas
como se desean. Asociado a esto la circunstancia de no encontrar una solucion
definitiva a tal padecimiento; pues esta no se ubica en pomadas, sino en una
condicion corporal que se construyo en el @mbito familiar; dejando entrever que en
las relaciones con los padres no sélo debe de ser cordial y evitar peleas o
malentendidos, sino que éste escenario debe también internalizarse en lo que es
el cuerpo; no cabe duda que los padres tienen un papel crucial en la vida de sus
hijos, y no nada mas por lo que socialmente se maneja, en donde deberias eterna
gratitud, pues ellos te pasaron la vida, sino también porque ellos van fraguando al

inicio de la construccién corporal de cada uno de sus descendientes.

Esta investigacion también me permitio acceder a una concepcion distinta de lo
gue es el cuerpo, aportandome que éste no es una frontera con el exterior sino
gue es una manera de poder descubrir que existe debajo del érganos mas grande
del individuo, la piel, pues el cuerpo no solo tiene una memoria sino que también

posee un lenguaje y solo se necesita escucharlo para conocer su historia.

Muchos se preguntaran si realmente la Psicologia tiene una relacion directa con

Fell

este tipo de temas o problematicas, yo me atrevo a aseverar un rotundo “si”, pues



168

en la actualidad, hasta los profesionistas mas racionales y metddicos, han
reconocido y por lo tanto les han dado el valor que requiere esa parte intangible de
los seres humanos, que son las emociones y sentimientos; bien se sabe que
nunca se podria asegurar de manera exacta lo que alguna persona piensa o
siente si no es a través de su conducta o de la expresién verbal de tales
condiciones, pero también con esta nueva postura, los psicélogos contamos con
una herramienta excelente, la cual es, ver, escuchar, sentir, oler y comprender al
propio cuerpo y por lo tanto al cuerpo del otro, el cual se ha convertido en el
documento vivo que nos muestra la maravilla con la que contamos y de la cual

podemos servirnos para poder vivir mejor, EL CUERPO HUMANO.



ANEXOS




A continuacion se enlistardn los datos abordados por la entrevista para reunir

datos sobre la historia de vida de los entrevistados.

v Datos demogréficos
vy Circunstancias del embarazo y nacimiento
v Nacimiento
e Historia del embarazo
e Situacion de la madre durante el embarazo
e Parto
e Lactancia y cuidados posteriores.
v Crianza, crecimiento y padecimiento
o Estilo de crianza
e Alimentacion
e Salud
e Relaciones emocionales
e Empleo o condiciones laborales
e Tipo de vivienda
y Concepcion de la enfermedad
v Concepto del cuerpo

y Creencias religiosas.



Guia de entrevista para padecimientos psicosomaticos.
Objetivo: recabar informacion que permita identificar la ruta de construccién de un
padecimiento psicosomdtico.

1. Ficha de Identificacion.

Nombre: Genero:

Estado Civil: Edad:

Domicilio:

Tipo de vivienda: Tipo de construccion
Escolaridad: Ocupacion:

Lugar de nacimiento: Tiempo de residencia
Religion: Constelacion familiar:

Padecimiento:

2. Circunstancies de embarazo y nacimiento.

¢Se planeé el nacimiento de la persona?
¢Se encontraba la madre bajo tratamiento anticonceptivo?
¢El embarazo se detecté inmediatamente?
¢Qué nimero de embarazo fue?
¢Hubo pérdidas (abortos) antes de este embarazo?
¢Cémo se desarrollo el embarazo? (mareos, vomito, presion alta o baja)
¢En que consistia la alimentacion de la madre?
¢Cudl era el sabor de preferencia de la madre?
¢Existié un control periddico del trascurso del embarazo?
¢Tuvo la madre alguna enfermedad o traumatismo durante el embarazo?
a) si especifique el problema :
¢en qué mes del embarazo?
¢se presentaron complicaciones?

¢Ingirié la madre algin medicamento durante el embarazo?

si especifique cudl:
¢en qué mes del embarazo?
Motivo:

¢bajo prescripcién médica?

Condiciones del parto

El parto fue:

a)a término b)Prematuro c)después de término

causa



Tipo de parto:

¢Se utilizé algun tipo de anestesia? (bloqueo, anestesia general, etc)

¢Cudl fue la duracidn aproximada del parto? (desde que se iniciaron los dolores o contracciones
hasta el nacimiento del nifio)

¢En donde fue atendida la madre durante el parto?

a) su domicilio causa b) hospital o sanatorio nombre:

¢Hubo llanto inmediato del bebé al nacer?

¢Cudl fue el peso del nifio al nacer?

¢Se observé alguna caracteristica anormal del nifio al momento de su nacimiento? (cianosis,
ictericia, malformaciones, etc.)

Situacion de la madre durante el embarazo.

¢Estuvo sola o en pareja?

¢Cémo era la relacién emocional entre los padres durante el embarazo? (peleas, maltratos)
¢Cémo era la situacion econémica?

¢La madre trabajaba? ¢Por qué?

¢La casa donde vivian era propia?

¢Cdémo eran las relaciones emocionales con familiares y amigos?

¢Existié algin conflicto con alguna persona?

Lactancia y cuidados posteriores.

¢Fue amantado por la madre o con leche de formula?
¢Tiempo y motivos?

¢A que edad se le fue retirado?

¢A que edad se le comenzdé a dar alimentos sélidos?
¢Qué alimentos eran?

Crianza, crecimiento y padecimiento.

¢Quién ha estado a cargo de la crianza del nifio?

¢Con quienes convivia? Por compartir casa o por que se frecuentaban
¢Cémo comia?

¢Qué comia?

¢Cudntas veces al dia?

¢dénde come?

¢qué alimento son las preferidos y cuales rechazaba?

¢cudl es el sabor predominante en la familia (agrio, dulce, amargo, picante y salado)?
¢considera que existe algun alimento que le hace dafio (antes y ahora)?
¢De que manera era corregido? EMOCION EXPERIMENTADA

¢Cémo ha sido su desarrollo fisico, emocional y psicolégico?

¢Qué tipo de padecimiento presento durante su desarrollo?

¢qué tratamiento se le otorgaba?

¢Cdémo te sentias en esa época?

¢de que tipo de servicios medico es usuario?

¢cémo se son atendidos los padecimientos?



¢con que frecuencia se asistia?

¢enfermedades mas comunes que ha padecido?

¢Se han identificado las épocas?

¢qué tipo de tratamiento recibe y ha recibido?

¢qué medicamentos son y en que dosis son ingeridos?
¢cudles han sido los resultados obtenidos?

¢como se siente con estos resultado?

Padecimiento de interés

¢Cdmo se inicio?, Quien realizo en Diaghostico, como, cudndo, se realizaron estudios.
Frecuencia de presentacién de los sintomas? Como se siente cuando ya sabe que se va a
presentar un episodio de dermatitis.

¢Cudndo tiene molestias como las aborta?

¢Te auto recetas? Con qué

¢Hay ganancias secundarias de la enfermedad? (Atencidn, apapachos, etc.)

¢Recibid orientacién cuando le establecieron su diagnostico?

¢Modifico su vida el padecimiento?

Emocion ante el Diagnostico.

La medicacidn serd temporal o de por vida

¢Cémo se ha modificado se relacién con los demds a raiz de la enfermedad?

¢Conoce los efectos secundarios de los medicamentos

Recaidas: cémo son, frecuencia, gravedad, implicaciones, ganancias posibles, emocidn
experimentada. Secuelas o limitaciones por el padecimiento.

Expectativas y pronésticos: propios y de los demds, en lo relacionado a la enfermedad y como
persona?

Relaciones emocionales:

Integrantes de la familia, lugar que ocupa en ella,

Actividades en conjunto, rutinas, rituales, roles y tareas de cada unho y emocién que se
experimenta con esto

Cuales son las emociones y su manera de expresarlos para cada uno de los miembros de la
familia

Se han formado coaliciones o alianzas entre los miembros de la familia, como funcionan, en que
se basan

¢Cémo construye y en que basa las relaciones emocionales? ( odio, resentimiento, tristeza,
miedo, angustia, confianza, etc.) con amigos, pareja, hijos.

¢Cémo percibe o define a los miembros de la familia? ¢ y a la familia en su conjunto?

¢Cémo expresa sus emociones con diferentes personas amigos, pareja, hijos.

Escolaridad:

Nivel de estudios, en qué escuelas estudio, cdmo fue su desempefio, entablo relacione
emocionales ¢con quien? ¢de que tipo? ¢ como las expresa o expresaba? ¢tuvo conflictos?
Actitud ante la escuela, lo que le gusta y lo que ho. Emocidn que experimenta

Expectativas propios y de los padres ante su desempefio académico

Expectativas a futuro.



¢Cémo te sientes con los resultados obtenidos en cuento a tu escolaridad

Trabajo: que necesita hacer para vivir, donde trabaja, implicaciones de su trabajo en su salud
emocional y fisica (manejo de algtn tipo de sustancia).

Tiempo de traslado, horarios, tipo de eleccién (forzada, libre por recomendacion)

La emocidn que le evoca su trabajo?

Relaciones emocionales con sus compafieros de trabajos?

Expectativas con el trabajo.

Actitud de su familia ente la ocupacidn.

Actividades: iCémo es un dia comin en su vida? Uno de descanso?. Pasatiempos
Practica algin deporte o actividad fisica? Lo comparte con alguien?

Cuantas horas duerme, como en su suefio, que suefia?

Tipo de vivienda: como es la casa donde vive, materiales de construccion, distribucién de las
habitaciones y los espacios, tiempo de residencia, servicios con los que cuenta, ubicacién
geogrdfica (ciudad, drea conurbana, rural, efc,) existen industrias, hay jardin patio, existe
hacinamiento, humedad, exceso de calor o frio, etc.

Concepcion de la enfermedad: Cdémo la vive, cdmo la concibe (castigo, herencia, me toco,
prueba, misién, contagio, etc)
¢Busca algo con o a través de ella? Recompensa, atencion, venganza, autorrealizacién, etc.

Crisis: qué hace cuando entra en crisis por el padecimiento ( se exhibe, llora, se esconde, se
deprime, culpa a otros, etfc.)
A nivel general como puedes decir que afecta el padecimiento a ti y a los que te rodean?

Concepto del cuerpo y del cuerpo: Para ti que es el cuerpo. Crees que existan diferencias por
el hecho de ser mujer u hombre?

Ejercicio de tu sexualidad, como la concibe como algo natural o algo sucio o que se debe de
ocultar, para ti que es la sexualidad

Ha cambiado tu cuerpo con la enfermedad, como lo veias antes

Que uso le das a tu cuerpo

Creencia religiosas: fe que profesay cémo la practica

Antecedentes familiares de la enfermedad
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[Nombre Genero Edad [Edo. Civil Ocupacion |Lugar radica|Sabor

|Desenvuelvo |Masculino 23 afios Soltero Estudiante [Nicolas Dulce
Romero

Yo, ahorita JFemenino 40 afios Casada Psicologa Gustavo A.|Dulce
Madero

|Hijoles Femenino 24 afios Soltera Estudiante |Coacalco Dulce

|Farmacia Femenino 30 afios |Union libre  |Psicéloga Azcapotzalco [Dulce

ambulante




Casa tamafio]Femenino 31 afios Casada Psicéloga Lomas Dulce

huevo verdes

|IEmi Femenino 49 afos Casada Ama de casa [Nicolas Dulce
Romero

Agarra la]JFemenino 19 afios Soltera Estudiante |Gustavo A.|Picante

onda Madero

Si, tu crees |Masculino 17 afios Soltero Estudiante [Tlalnepantla |Para comer

agrio, mucho
limén y dulce




al

Si, me Femenino 36 afos Casada Ama de casa |Gustavo A. [Saladoy

entiendes Madero Picante

jAssh! Femenino 23 afios Soltera Sin labores [Teoloyucan |Limén (agrio)
y Chile
(picante)

|Karma Femenino 21 afios Soltera Egresada de |Linda Vista |Salado

psicologia
Tridimencion |[Masculino |47 afios Casado Pastor Tlalnepantla [Picante




|Pus Femenino 18 afios Casada Ama de casa |Nicolas Dulce y
Romero Picoso
Sonrisa Femenino 24 afios Soltera Estudiante |Col. Dulce
Moctezuma
Quijote Femenino 21 afios Soltera Estudiante  |Nicolas Acidito,
Romero picosito,
dulce




Alimentacié JAlimentacié |Padecimient |[Edad de|Ganancias |Relacion con padres Papa
In antes n después |os inicio secundarias |[Mama
\Verduras, No cambia |Catarro, 7 afnos Comprension|Responsable |Caracter
carne no gripa, por parte de|, fuerte,
diario, agual sensibilidad la familia comprensivo, jcomprensiva,
de frutas, en ojos 'y tranquilo responsable
sopa huevo, caspa
cereal, arroz
Carne nolUna vez a la]Bronquios, |En tercer]Atencion por|Muy carifioso |Era muy
mucha, semana vias semestre de|parte de mi seca
\verdura, verdura, casifrespiratorias, |la familia
guisado, toda lajgripas, |Universidad
huevo, leche,|]semana es|alergia
pescado carne de res
|IEra Nada de|Alergia al sol,Ja los 9 afios |Atencién por|Duro, Sumisa, pero
balanceada, Jcarne roja,|presion baja, parte de mis|perfeccionist |en mi
taquitos sijcarne delasma, papas, a enfermedad
podia, pastellpuerco  c/6]gastritis, buscaba que| muy dura
poco, meses,  nofcolitis, me
chocolate o]leche, nojtaquicardia, abrazaran
café era muy|huevo crudo,|migrafias,
poco leche delbronquitis,

soya, malestares

gelatina en

especial, panjmenstruacion

de centeno)), laringitis,

miel, nojpor al

azulcar, dermatitis yal

verdura no ofa ni veia

cruda, pollo o}bien.

pescado vy

cada 5 horas.
No grasa y|Mucha Estomacales,|Desde  muy|Ninguna Estricto Cuando nifia]
picante, verdura, diarrea, pequeiia, era lo que su
verdura, carne blanca,|gripas poco]muy sensible esposo
carne, pollojpescado  yligual quelen oidos y en decia, ahoral
agua naturallpollo, carnelgarganta, la secundaria toda dulsura
de limon,Jroja 1 vez porjrinitis
verduras con]semana alergica
limon




|Pocas veces|Es Gastritis y|Se inicio|Siento padre]Alcoholico, [Sumisa
carne de res,|balanceada, Jcolitis, hace 18 afiosjde mi parejajno carifioso,
sopa delfin de|pequefia que melagresivo
pasta, pollo,Jsemana depresion, apapache,
|frijoles, garnachas [fiebre me sentia
huevo, reumatica, contenta
tortilla, linfeccion en cuando toda
mucha garganta Y| mi familia]
verdura oido esta alli
|Frijol, arroz,|No leche,|Gripa, tos,Ja los 19 afios |[No Callado, perojEnojona,
muchisima  |frijol, papa x|sufria del se enojabalexplosiva
\verdura, la  gastritis.Joido, anemia] mucho
dulces  que|Huevo, Jun soplo en
hacia mijpocacarne, |el corazon
abuela, pan,|fruta, verdura
camne 1 o 2
veces X
semana
Avena  con|Mala porque]Pequefias |Desde bebe |No Irresponsable|Linda
leche, carnejando en lajdepresiones, , conjsensible,
no, cereal, nojcalle, gripa, problemas. |buena fuerte
dulces,  no|verduras de]infeccion Mi padrastro
huevo. todo, sopajmuy fuerte es noble
rroz, en los
espagueti, nojrifiones, nariz
leche con|tapada
avena
\\Verduras Huevo carne JAsma, a los 10 afios |De la Noble Explosiva
casi no, cada tercer |alergias, a dermatitis no,
huevo, pasta |dia, medicamento del asma si,
carne legumbres [s, pasto, la era atencion
sal del mar; por parte de
garganta, mi mama
rinitis,
depresion,
alergia al
|pescado,
todo reflejado
en la piel




Caldo de Después del [Me invade la |Hace como 5 |[Mi esposo  |Estricto Sumisa
pollo, sopita, Jdiagnostico |depresion, meses, me dice
papas, carne Jme quitaron [gripas, estaba triste |tranquilizate,
roja no. naranja- sinusitis. Me |y enojada mi mama
limén, hace dafio el |con coraje también me
embutidos, [polvo dice incluso
carne de (alergia) mi hermano
puerco,
yoghurt -
cremas
\Verdura, Yanotomo |Gripasy 8 0 10 afios |No, al Enojon Preocupoma,
Ifrutas, leche, |leche garganta, me contrario me antes era lo
limén y chile operaron de regafian por gue papa
|la amigdalas rascarme, ya decia
y muy despues mi
delicada de mama me da
|la piel atencion.
|La alimentacion nunca ha |Gripa mucha,|JComo a los 8 JMi mama se |De caracter |La perfeccion
\variado, la alimentacion dolor del oidojafios preocupa muy fuerte, Jandando.
seca no le gusta a mi lizquierdo mucho por el |pero es mi
mam4, caldo, jitomate, asunto de la Jalma gemela
salsa verde, carne con estéticay me
mucha frecuencia, al igual dice que me
que las verduras. ponga la
pomada
|[Mucha Guisados Amigdalitis, |Hace 2 afios, |[De mi Blandengue, |Muy dura
\verdura, operacion de |por mismo, hacia Jalcoholico
frutas, no anguinas quemadura |mi, si, de los
refrescos, de sol demas
carne 3 ninguna
\veces a la
semana,
pollo
pescado o
guisos en
base a
verdura




|Lo Normal  |Normal Operacion de|Hace como 1 [Mi mama me [Tranquilo  |De caracter
las anguinas, |Jafio lleva al fuerte
garganta, un doctor
poco de la
|boca del
estomago
No recuerdo, |Balanceada |Siento que |Desde chica JDarme Finado Tiene un
s6lo que no SOy cuenta que caracter muy
era picante hipocondriac necesitaba fuerte y
a, sindrome escucharme chantajista
|premestrual.
Suelo
deprimirme,
dermatitis
desde chica
y dolores de
cabeza
Jultimamente
Si podia Muy mala, no|Gastritis, Al afio de Ninguna, a |Explosivo, Carifiosa,
comer leche |puedo comer [rinitis, nacida veces me mas bien pero cuando
y huevo queso garganta hago la griton se enoja se
amarillo, victima para enoja.
cosas presionar a
amarillas mi mamay
me lleve al
doctor




Modificacio |[Emocion Frecuencia |Tratamiento Limitacione |Expectativa |Concepcic’>n
nes durante el S s o secuelas|s de la
padecimient |lenfermedad
o
No puedo]Me frustraba,|Con |Pomadas, No me puedo]Adecuarme a|Prueba de la]
hacer tristeza, nojpresiones, yljabon desenvolver |mientorno |Jvida o el
deporte queria ver ajun cambio en|corticosteroid |socialmente azar, que soy|
nadie, mi vida es capaz de
deprimido vivir  en el
entorno
|[Me ayudo a]Me preocupo JCuando |Miel, No hay Podria decirfYo creo que
ser conciente estoy muylderbatobate gue me voy ajla
de que me |presionada, |con pasta de controlar enfermedad
estaba en fin dellazar pero a vecesltu te la creas
haciendo semestre se escapa
dafio
|Me volvio| Triste Cuando las]Al  principio]En sulSe que soy]Al principio laj
muy enojada me|cosas nofme hicieronjmomento de pieljveia como
miedosa, nojodiaba salen comojadicta a lajafecto delicada  yjfcastigo, y mi
muestro mis YO quiero cortisona, porque yo nojseca y que]mama de
emociones, |[Elidel, con lajqueria estarj]se va  aldecia que me
soy obsesiva Gltima con nadie, alpresentar tenia que
con mi doctora la gente no lajalgo, perojsentir  mas
imagen |fueron miraba a los|pequefio  y|dichosa
tratamiento  |ojos, evitabajque voy alporque
naturistas el contacto [tener ellestaba maés
acupuntura, control sobrefcerca de
herbolaria mis Dios. Ahora|
alimentacion, emociones |lo veo como
miel merina, algo que me
bardana, ayudo al
productos crecer y a ser
Aspi, gelatin, especial.
calcio de
coral.
I[Me hizo muy|Me sentialCada fin de|Pomada Ninguna Ninguna Lo de los
timida, muyl]triste conjafio en la porque ya nolaretes es por
cohibida, melmucha pena|secundaria me halherencia de|
alejaba y no queriajen época de aparecido mi mama
que melexamenes
vieran




[En el|[Me siento]Cuando Cortisona No puedojQue  cargo
momento me]con lalestaba en|intravenosa, |vivir en unjcon el
da pena, nojautoestima |[clima Avapena clima medicamento
quiero salir. |muy baja, me|calusoro propenso, en la bolsa o
siento fea como de me da miedojtomarmelo
playa, asolearme ofantes de que
tropical, pero| hacerme unajse presente
en la dltima alergia
fue
manipulando
tierra
|[Mientras me]La  primera]Cuando hay|Antes melLo Unico quelQue haya]Como que en
cuide no me|vez me[|mucho sol  Jcuidaban conlme quedanfalgo parajJun momento
sale sentia sola | hiervas, son las|que se quite |estuve baja
triste ahora utilizajmanchas, de defensas
la jiladerm pero se 0 por alergia,
quitan baja de Ia]
piel.
Yo creo que|No la tomabaJCuando hacelMucha crema]No puedo|Siento comojYo creo que

|los factores.

no porque nojen cuentalfrio y hay|corporal, lavar. gue es parteftu cuerpo es
le hicelhay  veces|mas pomadas con de mi cuerpo,jpropenso  aj
mucho caso,|Jque me salejcontaminacié |oxido de que melcuando  hay)
no mely estoy muyjn. zing, comer tengo quelciertos
gustaba x|feliz 'y me polen, mucha] cuidar, factores.
que me dolia |salen, me da agua, jugo de

pena, me naranja, no

sentia  mal tomar cosas

porque me |frias, no

saliera, no mucha

que me azucar

saliera

porque me

sintiera mal
|Me sentia Coraje y De los 10-11 |Cortisona No, en el Espero que |Me tocoy no
triste porque |tristeza muy intravenosa |momento no me salgan|me lo
mi mama no Jporque decia |constantes y Jcremas, porgue no y que es algo|merecia
me dejaba Jque nome |delos 11-12 Jmedicamento|me dejaban |que puedo |porque sufria
salir a jugar |podia divertir [fue S salir a jugar. |controlar por |demasiado.
como un nifio Jtantito disminuyend Jbronquidilata medio de
normal porque mi 0y ahora dores, medicamento

cuerpo s6lo cuando Jantihistamini S

reclamaba |estoy muy |cos

expuesto a




Afecta Lloroy me |Desaparecio JAndandol No, ninguna, |Que se me |Me toco.
porque pregunto por |cuando tomado e so6lo en el quite
vienen mas |qué a mi, me |estaba el inyecciones |momento totalmente
gastos, mas |pongo triste |medicamento gue me
presionada en mi cuerpo quitaron
por la algunos
enfermedad, alimentos
por los 2
hijos
Si, ya no Me enojo que|Era por IDiclorotrimet |Que me Yo digo que JAlgo que yo
podia poner [no se me tempporadas Jon, fomentos |quedan depende de Jprovoque, no
|falda cuando |quite , cuando de marcas mi que se mejse por que
tenia la estoy triste y|manzanilla, quiten, ya
cicatriz no me salen |pomada gue me diera
|bien las lenider, otro
cosas o |Locoid, jabon padecimiento
estoy muy  |neutro, no , pero que se
angustiada |exponerme al quite este
sol, solo ropa
de algodon,
bafiarme
cuando sudo.
|Me daba Trato de Aparece |Pomadas, Que se me JPor un lado
mucha pena |tranquilizarm Jcuando estoy Jjabon quitara, pero |herenciay
y me ponia |e muy corticosteroid se que voy a |por el otro
mangas estresada es Vivir con esto |creo que es
largas o toda lavida Juna
vendas construccion
emocional qu
soy una
persona muy
depresiva
|Pues no me |Sélo cuando |Cuando me |Blogueador [Ninguna Que Yo lo
queria me rasuraba [rasuraba factor 80 y desaparezca Jatribuyo a las
rasurar tenia la nutrasona condiciones
irritacion de la
contaminacio
n




No Pues me da |[Cada que me|Pomada No, yo sigo |Que se Que nada
mucha pongo cosas normal quitara con Jmas es por
comezon de plata medicamento|las cosas de
pero me plata
siento mal

Ya notomo |Me deprimo |Cuando me [Pomada, Me tapaba |Yo quiero Es como

tanto y porque sientojpongo muy [corticoides |para que no |que se me |parte de mi

empecé a que no me |nerviosa me vieran las|quite por estilo de vida

hacer puedo cicatrices completo por mis
ejercicio controlar nervios

Cuando era JAntes me Cuando Corticosteroi |Me limito a |Espero que |Herencia

nifia nadie  [frustaba, estoy bajo  |des, lavar trastes, Jya no me

me queria en |Jahora he |presién, antihistamini [hay cosas ponga como

la primaria, Japrendido a Jcuando tengojcos gue no ante, si no

ya no me controlarlo  Jgastritis, puedo comer [compreré

afectame cuando hace otra caja de

limitaba pero mucho frio o antihistamini

X temperaturas cos

extremas




|Concepto de|Creencias |Antecedente|Situacion de

cuerpo religiosas |[s familiares |la madre en
el embarazo

|[Herramienta |Catdlico  Io]jNo |[Embarazo no

que me dio lajpractico  en planeado

vida para]mi interior

desenvolver

me

IEs una cosalCreo en|No, mi hijo lajMi papé

que necesita]Dios, la]jpadecié sus|queria dejar

cuidados, practico muy,|primeros a mi mamal

para seguirjmuy dentrojafios, pero sejpor

de pie de mi le quito problemas

con terceros

tengo
cuidar
mucho,
mucho.

que

manera, a m

conviccion.

lo de los
aretes y mi
|papa cuando
tiene una
angustia muy
grande se le
reseca la piel

|[Es algo que|Catélica, voy|No, pero milRoses  con
cuido, quela misa, tengo|papa tiene lajsu  suegra,
quiero una piel muyleso la ponia]
mucho, comunicacioé |sensible muy nerviosa
aprendi aln constante y empezaban
quererlo  de]con Dios. a

odiarlo, lo distanciarse
aprendi al mis papas.
querer.

IEs algo que]Catdlica, a mijMi mama porjBuena




Creo en un
Dios,no
tengo

religion.

pareja
(problemas)

Con su

que tu traes

tras dentro

IEs un trage|Catolica, no

que te cubre|creo en Dios,
todo lo que|pero no digo

|la practico, si

,Jmuy bien su

No, mis hijos|[Me imaguino

que su
relacion era
mala porque
mi mama se

algo ya no
sirve bien, yal
Nno va a servir|

soy Yyo. Si|Diosesy eso

algo quejreligion caso

proteje obligada

|IEs lo que me|No creo en |El padre
hace sentir,|nada de pidio que

abortara, 14
relacién era
conflictiva vy
éste tenia

nada por el otra pareja.

equilibrio del

cuerpo

Con lo que No Cuando mi

me puedo soy catolico, papa se

mover y pero yo no entero estuvo

hacer cosas |creo en nada dificil, de

de religion. hecho se

separaron
como 2

meses.




|La base Catolica, Mi hermano |Estaba mi
principal paraldebota de la Jmas grande |papa, pero
vivir Virgeny San |1 afloy mi  |Jcomo si no
Judas Tadeo,lhermana estuviera,
trato de estar|pero ahorita |casi nunca le
en contacto |ya no conla |puso
misma atencion.
Jintensidad.
Algo que soy |Catolica No |IEn pareja, la
yo, algo de  |supuestamen relacion era
mi misma lo |te buena.
mas
importante
Siento que lo |Pues soy Sitoda la |En pareja,
que tienes en|catdlica familia de mi |estaban muy
tu cuerpo lo Jporque me |mamdy ella [ilusionada
reflejas hicieon por que
siempre
guisieron una
nifia
|Es mi Cristiano No |IEn pareja,
vehiculo, es pero mi papa
mi propio al principio
templo se molestaba
cuando mi
mama estaba
embarazada




Nose que [No No |En pareja,
decir las
relaciones
eran bien
|IEs algo méas |A veces voy |No Tenia
que lo que |alaiglesia, dispositivo y
habito, es ceo en Dios, aun asi se
como un pero no en el embarazo, el
complemento|Dios padre tenia
, ho se como |vengador otra pareja
definirlo
Un estuche |Se supone |Si |En pareja la
de érganos y |que catdlica relacion era
piel buena.
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