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Introduccidén

El presente trabajo pretende brindar a los profesores de Geografia de
nivel secundaria una alternativa de practica de campo, o excursién educativa,
para eficientar su labor y lograr un verdadero vinculo entre la ensefianza y el
aprendizaje que resulte a su vez atractiva y divertida a los alumnos,
caracteristicas importantes de tomar en cuenta. La excursion fue disefiada para
realizarse dentro del Distrito Federal durante el programa de Geografia de
México, que corresponde al segundo grado de educacion secundaria.

La metodologia que se ha empleado para la realizacion de la excursion
educativa “Parres volcan Chichinautzin” basada en la escuela Cubana, puede
aplicarse en nivel basico, medio superior e incluso superior para cualquier
practica de campo, incluso la misma excursién por los temas que aborda puede
ser realizada durante el desarrollo de los programas de geografia de 4° afio de
preparatoria y area lll.

Son diversas las causas por las que el trabajo de campo se ha se ido
convirtiendo en meras excursiones recreativas, privando asi al alumno la
oportunidad del desarrollo de habilidades que le permitan el verdadero
apropiamiento del conocimiento, y el gusto por el pensamiento cientifico.
Algunas de las razones son; la falta de conocimiento de una metodologia para
su preparacion, el manejo de grupos numerosos y el aumento generalizado del
consumo de drogas y alcohol por parte de los alumnos, aspectos que
representan una gran responsabilidad para el profesor pues estos factores
aumentan los riesgos de un accidente, frente al cual el profesor esta
desprotegido legalmente.

La labor docente en general es la mas importante en una sociedad, sin
embargo en México ha sido desvalorada y por ende poco remunerada.

La ensefianza de la Geografia no sélo ha sido reducida por la secretaria
de Educacion Publica al primero y segundo afio de secundaria, sino que
muchos temas han sido excluidos, restando asi horas para su imparticion que
implican una deficiente preparaciéon en el alumnado, y obligan al profesor a
tener dos o tres fuentes de trabajo, siendo comprensible que no cuente con el
tiempo ni los recursos econdmicos requeridos no sélo para la organizacion de

una practica de campo, sino para la realizacién de una visita anticipada, que le



permita detectar los riesgos a los que los alumnos pueden enfrentarse;
observar los elementos que el lugar ofrece para relacionarlos con sus
contenidos programéticos y calcular tiempos.

Otra problemética que enfrenta la ensefianza de la geografia es que el
perfil que la SEP requiere para ser profesor de la materia es el de antropélogo
fisico, sociblogo, historiador, incluso el de relaciones internacionales, siendo
qgue los conocimientos que posee el gedgrafo no pueden ser sustituidos por
ningun otro profesionista’.

La ensefianza de la Geografia requiere de la observacion directa de
seres Vvivos y paisajes, sin embargo la realizacion de este tipo de actividades se
ha visto reducida y limitada por la Secretaria de Educacion Publica debido, en
gran parte, por los lamentables accidentes que han ocurrido durante las visitas
al campo ocasionadas como ya se menciond por el desconocimiento que el
profesor tiene del terreno y la falta de personal de apoyo.

Cierto es que toda visita que conlleve un desplazamiento del plantel
educativo puede llegar a tener ciertos riesgos, sin embargo pueden ser
minimizados con objetivos muy claros que involucren al alumno como un
elemento activo que investigue, manipule, explore y descubra su entorno, a
través de actividades planificadas que le sean novedosas, siendo el profesor su
guia y orientador, el cual debe ser apoyado con el numero de profesores que
requiera el grupo.

Los profesores deben conocer y aplicar una metodologia para la
realizacion de una excursion educativa que se ajuste a las necesidades
pedagogicas de hoy en dia para que el alumno sea el constructor de su
conocimiento. Deben ser organizadas de tal manera que los tiempos sean
aprovechados, evitando asi la dispersién de los alumnos y los riesgos de un
accidente; que los temas o tema del programa se vinculen con el paisaje y asi
los alumnos encuentren una aplicacibn a sus conocimientos para que el
aprendizaje sea verdaderamente significativo y sus resultados sean palpables a
corto y largo plazo.

El presente trabajo pretende ayudar al profesor en la organizacion del

trabajo de campo. A contribuir en el mejoramiento del sistema educativo, y

Y Ver al final de la introduccion documento de la Secretaria de Educacién Publica.



brindarle al estudiante de geografia que va a iniciarse como profesor en nivel
secundaria una muy pequefia semblanza de lo que son los adolescentes en la
actualidad para que los comprenda y respete ya que de ello va a depender su
buen desarrollo como docente. De despertar conciencia en los gedgrafos ante
la cada vez mas deficiente ensefianza de la Geografia que conllevan los
programas oficiales y luchar para que esta ciencia tan imprescindible en la
formacion de todo hombre o mujer, tenga el lugar que merece como lo es en
los paises desarrollados.

El presente trabajo se realizé con base a la informacién obtenida de las
bibliotecas de la Universidad Nacional Autbnoma de México, del Instituto
Nacional de Estadistica Geografia e Informatica y de Internet. De la realizacion
de dos visitas a la zona comprendida entre el poblado de Parres y el volcan
Chichinautzin y sobre todo de la enriquecedora experiencia que la docencia me
ha brindado al estar en contacto con adolescentes transparentes y carifiosos
gue a su vez se encuentran en la etapa mas conflictiva de su vida.

El primer capitulo hace un resumen de como han ido evolucionando las
ideas pedagdgicas a través de la historia hasta llegar a los cuatro pilares de la
educacién que propone la UNESCO. Se hace referencia a algunas de las
caracteristicas que los adolescentes tienen durante el paso por la secundaria y
su falta de identidad, de como el modelo econdmico actual influye en su
comportamiento y actitudes, del papel que el profesor tiene dentro del proceso
ensefianza-aprendizaje en la geografia y las habilidades que el alumno puede
desarrollar durante el mismo, también se hace referencia al bajo nivel
académico de nuestro pais y sus causas.

El segundo capitulo aborda como es que se introdujeron las visitas de
campo en el proceso ensefanza-aprendizaje en nuestro pais; el modelo de
practicas de campo que se llevan a cabo en Espafia y el modelo cubano que
se refiere a dichas practicas como excursiones educativas y que el presente
trabajo toma como el mas cercano a nuestro modelo de ensefianza. Se expone
una metodologia para la organizacion de salidas al campo a través de tres
etapas: Organizacion o preparacion, realizacion y conclusion.

En el tercer capitulo se aplica la metodologia a la “Excursion educativa
Parres-volcan Chichinautzin”, explicando todos los pasos de su organizacion,

ejecucion y conclusion.
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Capitulo |
APORTACIONES QUE EL TRABAJO DE CAMPO BRINDA AL PROCESO

ENSENANZA-APRENDIZAJE

1.1. Breve resefia del pensamiento pedagdgico a través de la Historia

La historia de la pedagogia o arte de ensefar o educar a los nifios, se remonta
a los principios de la civilizacion, su origen se sitia en Grecia donde se cre0 el
término paidagogia, que era aplicado principalmente a la actividad del esclavo
pedagogo quien conducia a los nifios a la escuela. Paidos-nifio y agein-
conducir.

Para comprender lo que el pensamiento pedagodgico actual requiere del
docente y las aportaciones que el trabajo de campo brinda al alumno para un
mejor apropiamiento no solo del conocimiento sino de actitudes y valores que
le ayudaradn en el siempre aprender, respetar y convivir, se hace una breve

resefia del pensamiento pedagdgico a través de la historia.

e Prehistoria
La educacién de los nifios surge con la necesidad que todos los pueblos tienen
de trasmitir su cultura, entendiendo ésta como sus conocimientos, ideas sobre
el mundo y modelos de convivencia.
En la comunidad primitiva la educacion de los nifios estaba a cargo de
todos los integrantes, y consistia en ayudar al educando a desarrollar sus
habilidades, como era el uso del arco y la flecha, la elaboracion de redes, el

saber distinguir entre plantas venenosas y no venenosas, la natacion entre
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otras. Dichas habilidades no sélo contribuian a su sobrevivencia sino también a
Su convivencia.

Este tipo de educacion objetiva y practica puede observarse aun en
grupos africanos, americanos y asiaticos. Esta caracterizada por la imitacion y
rituales de iniciacion tanto en la vida sexual como en el conocimiento de los
secretos magico-religiosos. La educacion primitiva se especializé al aparecer
con la divisidbn social del trabajo surgiendo asi empleados, sacerdotes,
meédicos, magos, estableciendo un lugar dedicado a la ensefianza, la cual se

vuelve elitista.

e Antigledad
La doctrina pedagdgica mas antigua es el taoismo cuyos objetivos eran llevar a
cabo una vida tranquila y pacifica. Confucio cre6 un sistema moral que
exaltaba la tradicion y el culto a los muertos.

Los babilonios, hebreos y egipcios muestran ya métodos educativos
fruto de la reflexion.

Los primeros en tomar conciencia de la importancia del “arte de ensefar”
fueron los egipcios quienes en escuelas y bibliotecas trasmitian conocimientos
sobre la historia de los cultos, astronomia, masica y medicina quienes al igual
gue los hebreos basaron su educacion en la orientacion sagrada.

Base de la educacién occidental es el pensamiento pedagdgico Griego.
Para esta civilizacion la lucha por la libertad era la virtud principal de todo
hombre, el cual debia ser educado en la oratoria. Sin embargo estos ideales
eran reservados a los hombres libres, esto es, a los hombres que no tenian

preocupaciones materiales, relaciones con el comercio o la guerra, solo la
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clase superior tenia acceso a la educacion formal. El hombre bien educado
tenia que ser capaz de mandar y de hacerse obedecer.

Los griegos crearon una pedagogia de la eficiencia individual y al mismo
tiempo de la libertad y de la convivencia social y politica, alcanzando el mas
avanzado ideal de la educacion en la antigledad, la “paidéia” o educacion
integral que consistia en el mejoramiento del cuerpo, de la mente, de la moral y
los sentimientos a traves de la gimnasia, la filosofia, y las artes. La escuela se
dividia en: estudios primarios que comprendian lectura y escritura. Los estudios
secundarios comprendian educacion fisica, artistica y cientificos. La ensefianza
superior en la que se estudiaba la retérica y filosofia.

Los romanos al igual que los griegos valoraban el trabajo intelectual,
mas no el manual, siendo esencialmente humanistas. Las élites romanas se
instruian por medio de dictados, memorizacion analisis de palabras y frases asi
como composicion literaria. Su escuela también se dividia en tres grados: la
educacion elemental, la enseflanza secundaria enfocada a la gramatica y la
educacion superior en donde estudiaban retorica, filosofia y derecho. La
educacion romana era sobre todo utilitaria y militarista cuyos ejes eran la

disciplina y la justicia.

e Edad Media
La educacion del hombre de la edad media estuvo influenciada por la
evangelizacion apostélica. Cristo, desde el punto de vista pedagdgico trasmitid
ensefianzas relacionadas con la vida, ya fuera en un lenguaje erudito o la
forma mas sencilla de comunicarse con el pueblo. Asi, en el siglo IV

Constantino adopta oficialmente la religion cristiana y como es adn en nuestros
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dias, la escuela se convierte en el aparato ideolégico del Estado. Son los
arabes quienes tratan de conservar la cultura griega, lograndolo con la invasion
cultural, y surge asi la conciliacion de la razén con la fe cristiana, lo que
conocemos como “Escolasticismo” cuyo maximo exponente fue santo Tomas
de Aquino patrono de todas las escuelas catdlicas (1224-1274), quien sostiene
que la educacion habitia al educando a revelar sus potencialidades, lo que
conocemos como educacion integral y logra la sintesis entre la educacion
cristiana y la greco-romana, por lo que dedica gran parte de su tiempo a
reformar los programas de ensefianza ya que uno de sus principios fue el de
“despertar la capacidad de admirar y preguntar como inicio de la auténtica
ensefianza” (Gadotti, 1998:41).

Un hecho importante fue la creacion de las universidades de Paris,
Bolonia, Salerno, Oxford y Heidelberg, ya que se tiene la idea muy

generalizada de en ésta época todo lo referente al conocimiento se estanco.

e El Renacimiento
Caracterizada por grandes inventos como la imprenta y los grandes viajes
hacia América que dan origen al capitalismo comercial, la educacion retoma los
aspectos pedagogicos de la cultura greco-romana, haciéndola asi mas practica.
A diferencia de la Edad Media, se valoraban los conocimientos relacionados
con los intereses humanos que formaban y desarrollaban al hombre,
respetando su personalidad y empieza a vislumbrarse la educacion laica, pues
la reforma de Martin Lutero tiene como una de sus consecuencias el control de

la escuela por el Estado aunque ésta seguia siendo religiosa. Son numerosos
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los pensadores del Renacimiento que van a contribuir a las ideas pedagdgicas

actuales.

e Modernidad

El pensamiento pedagdgico moderno desplaza al formalismo humanista por el
realismo, en el cual el mundo exterior domina al interior, asi la educacion se
volvio cientifica, dando valor al conocimiento s6lo cuando éste preparaba para
la vida. Se impulsan las ciencias naturales y se abandona el estudio de lenguas
como el latin. Empieza a reconocerse el derecho de todos los hombres al
conocimiento, y se propone la unificaciéon de todas las escuelas en el tipo de
ensefanza.

Entre los precursores de la escuela moderna se encuentran; Juan Luis
Vives (1492-1549), quien reconoce las ventajas del método inductivo, la
recopilacion de experiencias y una ensefianza adecuada a la edad, dando
importancia al uso del juguete en la educacion infantil. Propuso la visita a
talleres artesanales para que los alumnos fueran instruidos por los trabajadores
y aprendieran lo necesario para la vida comun, solicitd al gobierno
remuneracion para los profesores. Es importante resaltar que también previno
contra la seleccion precipitada de talentos (Gadotti, 1998:147).

Jean-Jacques Rousseau (1712-1778), quien dijo que la educacién no
debe reprimir ni modelar al ser humano, sélo debe permitir que la naturaleza

del nifio aflore.
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e Epoca Contemporanea
La Escuela Nueva fundamenta el acto pedagogico en la accién, en la actividad
del nifio y tiene sus antecedentes en la “Escuela Alegre” de Vitorino de Feltre
(1378-1446). Asi la Escuela Nueva o Activa valora la autoformacion y la
actividad espontanea.

Son numerosos los pioneros, los mas conocidos son Montesori y Piaget,
sin embargo los padres de ésta escuela son Feltrere, Rousseau, Ferriére y
Froebel.

Froebel (1782-1852), en quien se inspira la nueva escuela, sostiene que
el buen desarrollo del nifio depende del juego, de una actitud libre y
espontanea por ello son necesarios los jardines de nifios.

Uno de sus defensores fue Adolphe Ferriére (1879-1960), para quien la
educacién nueva deberia abarcar aspectos intelectuales, morales vy fisicos (lo
gue ya se habia manejado como una educacion integral), y ser practica, tener
trabajos manuales. CriticO la escuela tradicional, argumentando que ésta habia
sustituido la alegria de vivir por el miedo, el regocijo por la gravedad y el
movimiento espontaneo por la inmovilidad, las risas por el silencio, aspectos
gue aun se ven en nuestras aulas.

John Dewey (1859-1952), educador norteamericano formula el nuevo
ideal pedagdgico, y afirma que la ensefianza debe darse por la accién y no por
la instruccién. Debe ser un proceso de reconstruccion de la experiencia. Solo el
alumno podréa ser autor de su propia experiencia, asi surge el “paidocentrismo”.

Roger Cousinet (1881-1973), desarrollé el método de trabajo en equipo,

propuso desechar el tradicional inmobiliario fijo por bancas movibles para poder
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llevar a cabo su método, que se lleva a cabo en la mayoria de las escuelas,
nifios el trabajo en equipo, y se opone a la ensefianza rigida y memoristica.

Maria Montessori (1870-1952), Quien trabajaba con nifios con alguna
deficiencia, llevo a cabo el mismo método con niflos normales. Su método
consistia en el uso de multiples juguetes, permitiendo asi al nifio desarrollar sus
sentidos, en especial el tacto.

Jean Piaget (1896-1980), estudio el desarrollo de la inteligencia
del nifio, y dice que ésta no aflora si es utilizado el método tradicional, que para
él es el copiar y no pensar. Expone que la edad entre los 11 y 15 afios que
corresponde al nivel de secundaria en el nifio empiezan las luchas con
abstracciones, el razonamiento con realismo acerca del futuro.

Como fruto del pensamiento de numerosos filésofos, sociélogos,
docentes y libre pensadores surge el llamado Constructivismo, corriente
pedagdgica que se desprende de la escuela Activa, reconoce la influencia
sociocultural en los aprendizajes y desarrollo intelectual, y centra en el alumno
el papel principal de la accion durante los procesos de aprendizaje de
conocimientos, habilidades y actitudes, mismas que se desarrollan en
contextos sociales, histéricos y culturales determinados pero de forma
individual, asi el individuo es el resultado de una construccién propia que se
desprende de una interaccion ambiental y social.

Esto significa que el profesor deja de ser el protagonista principal,
ayudando y guiando solamente al alumno a participar en actividades
planificadas y sistematizadas con el fin de lograr una actividad mental
constructivista, para lo cual se ensefia a pensar y actuar al nifio sobre

contenidos significativos creando condiciones Optimas y un ambiente
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agradable. El alumno conduce una serie de procesos de reestructuracion y
reconstruccion que le permiten pasar de estados de menor a mayor
conocimiento.

Para el siglo XXI, la UNESCO plante6 el reto de que la educaciéon se
sustente sobre los cuatro pilares fundamentales establecidos por la comision
internacional en la reunién que se llevo a cabo en 1996:

Frente a los numerosos desafios del porvenir, la educacion constituye un

instrumento indispensable para que la humanidad pueda progresar hacia los

ideales de paz, libertad y justicia social. Al concluir sus labores, la Comision
desea por tanto afirmar su conviccion respecto a la funcidon esencial de la
educacion en el desarrollo continuo de la persona y las sociedades, no como un
remedio milagroso —el Abrete Sésamo de un mundo que ha llegado a la
realizacion de todos esos ideales- sino como una via, ciertamente entre otras
pero mas que otras, al servicio de un desarrollo humano, mas armonioso, mas
genuino, para hacer retroceder la pobreza, la exclusion, las incomprensiones,

las opresiones, las guerras etc. (Delors, 1996: 13).

Es que ya no basta con que cada individuo acumule al comienzo de su vida una

reserva de conocimientos a la que podra recurrir después sin limites. Sobre

todo, debe estar en condiciones de aprovechar y utilizar durante toda la vida
cada oportunidad que se le presente de actualizar, profundizar y enriquecer ese

primer saber y de adaptarse a un mundo en permanente cambio. (Delors, 1996:

95)

Consideramos que la ensefianza de la Geografia acompafiada siempre
de préacticas de campo o excursiones educativas son el mejor medio para
cimentar en el adolescente estos cuatro pilares que se han resumido de la
siguiente manera:

1. Aprender a conocer. Se refiere al dominio de los instrumentos del
saber considerado como medio y finalidad de la vida, despertar en el
alumno el placer de descubrir y comprender, de despertar la curiosidad
para acceder al razonamiento cientifico, proporcionandole los

instrumentos, conceptos y modos de referencia del progreso cientifico.

Para aprender a aprender se debe conducir al alumno a ejercitar su
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atencion, la memoria y el pensamiento, lo cual representa un verdadero
reto para el docente ya que el adolescente se ha acostumbrado al rapido
cambio de canales en la television frente a la cual pasa la mayor parte del
tiempo, esto no le permite una permanencia y profundizacion de la
informacion captada, ademas esto ha propiciado que la atencion del
alumno en el aula sea minima y requiera asi mismo que todo sea divertido
y rapido, para lo cual el informe presentado a la UNESCO recomienda
juegos, viajes, visitas y trabajos practicos.
2. Aprender a hacer. Esto se refiere a adquirir una competencia, que
vaya capacitando al alumno para poder hacer frente a las situaciones que
se le presenten y desarrollar el trabajo en equipo, comprendiendo el
mundo que lo rodea y prepararse para un futuro que va a depender de la
politica econémica.
3. Aprender a vivir juntos. Es el pilar en donde més preparacion ofrece
la Geografia, ya que con mayor cultura general, con el conocimiento y
comprension de la forma de actuar de diferentes grupos étnicos o
religiosos se contribuird a evitar incomprensiones que han generado odio
y violencia. Los proyectos de trabajo comunitario o en equipo van
ayudando al alumno a comprender las diferencias de personalidad.
La historia humana siempre ha sido conflictiva, pero hay elementos nuevos que
acentuan el riesgo, en particular el extraordinario potencial de autodestruccion
que la humanidad misma ha creado durante el siglo XX. A través de los medios de
comunicacion, la opinidn publica se convierte inobservadora impotente y hasta en
rehén, de quienes generan o mantienen vivos los conflictos. (Delors, 1996:103).
Respecto a este punto he empleado como técnica pedagdgica el trabajo

grupal guiado, con base en la novela de Franz Ruech (1974), El Pais de las

sombras largas, la cual ha resultado una excelente herramienta para que el
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alumno comprenda los diferentes usos y costumbres de cada cultura, teniendo
en cuenta el medio Geografico que las rodea.
4. Aprender a ser. Este pilar se refiere al conocimiento de si mismo y el
mejoramiento de las relaciones con los demas, al afloramiento de la
propia personalidad. La educacion debe orientar al alumno para que tenga
un pensamiento; autbnomo, critico, que sea capaz de elaborar juicios
propios y enfrentar los retos de su futuro, comprendiendo mejor el mundo
gue lo rodea, siendo un ser justo. Sin embargo, la mayoria de las escuelas
tienden a reprimir las actitudes del alumno que lo llevan al conocimiento
de si mismo a través del miedo, y es en este aspecto en donde el profesor
debe enseiiar al alumno a defender su pensamiento.
Asi, el reto que tienen los docentes es el de crear un proceso dinamico,

activo y creador para la educacion del adolescente.

1.2. Dindmica del proceso ensefianza-aprendizaje en la geografia
Como se ha mencionado, la actual tendencia de la educacién requiere de un
proceso ensefianza-aprendizaje dinamico, activo y creador, esto significa una
labor sumamente dificil para el profesor, no solo por repartirse en varios
planteles educativos para lograr un salario que le permita subsistir, sino porque
el profesor de secundaria se enfrenta a la etapa mas dificil, mas delicada, pero
a la vez mas asimiladora en cuanto a conocimientos y valores que es la
adolescencia.

El profesor debe tener conocimientos, pero debe hacer que el alumno
desarrolle destrezas, habilidades, actitudes individuales y grupales que lo

lleven a convivir en forma sana y aumentar la autoestima (Montero, 1995: 53).
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Se debe comprender realmente que el adolescente es un ser en
formacion; en crisis adaptativa fisica y emocionalmente, angustiado por el
comportamiento del adulto que le parece siempre incoherente y que esta
pasando de la dependencia a la independencia. Esta muy angustiado por el
desempleo que ve a su alrededor, no encontrando significado a la escuela,
inmersa en una sociedad que cada vez pierde mas valores.

El adolescente, sobre todo el que cursa el segundo afio de secundaria
encontrandose entre los 13 y 15 afios, se enfrenta a un mundo en donde se
estadn transformando los roles familiares y de género, con un mundo
globalizado, hegemonizado por los medios de comunicacién y el consumismo,
cuya amenaza permanente es la exclusion, la inseguridad y la inestabilidad,
que propone una cultura de la inmediatez, de consumismo, individualismo,
narcisismo y facilismo que estan teniendo consecuencias preocupantes en los
jovenes, como son el alcoholismo, la drogadiccién, la violencia y relaciones
sexuales tempranas.

Las nuevas sintomatologias que afectan a los jovenes en sus procesos de
aprendizaje, en sus estados emocionales y especialmente en la elaboracion y
concrecidn de sus proyectos vocacionales son:

- La profunda desconexion emocional.

- La desmotivacién y apatia ante el estudio y el mundo exterior

- Carencia de intereses vocacionales

- Fuertes problemas de aprendizaje

- Sobrecargay contagio emocional de los problemas de los padres

- Contagio emocional con los comparieros y la violencia exterior

- Conductas fobicas y evitativas en el estudio

- El miedo al fracaso

- La soledad interior, aislamiento, autoabastecimiento, apatia y

estados depresivos producidos a partir de la distancia y desconexion

emocional con respecto a sus padres
- Laadopcion de conductas pasivas (Messing, 2005:14).
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Entre algunas consecuencias que ha traido la globalizacion a nuestra
sociedad estan los patrones de consumo. En las familias de escasos recursos
son papa y mama quienes deben cumplir con una jornada larga de trabajo,
para asi poder subsistir, en algunas familias con un nivel econdémico
desahogado también los padres se ven agobiados por el trabajo para conseguir
los insumos que esos patrones exigen a traves de los medios de comunicacion,
la falta de tiempo para dedicar a los hijos, los llevan a ser padres permisibles, y
al casi total abandono de los hijos, cuestion que hace mas dificil la labor del
docente al ya casi no poder pedir al estudiante trabajo en casa que refuerce lo
visto durante la clase. Esto aunado a que la Secretaria de Educacion Publica
(SEP), no permite la reprobacion de los alumnos, aun cuando los resultados de
una evaluacion cualitativa y cuantitativa, no sean aprobatorios, no hace posible
la exigencia por parte del profesor, que conduciria a un mejor nivel académico,
sino al contrario, hace que éste cada vez sea mas bajo. De alli que ésta sea
una de las causas de los resultados estadisticos obtenidos Ultimamente por la
organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE). Martinez
Nuria en su articulo “Educacion basica, a la deriva” (Martinez, 2006) comenta
que nuestro sistema de educacion basica ocupa, por su calidad, el dltimo lugar
dentro de los paises de la OCDE, y cita entre algunas de las causas; la
contratacion de profesores a traves del Sindicato Nacional de Trabajadores de
la Educacion (SNTE), aceptando practicas corruptas para el ingreso a la
carrera docente sin recurrir a examenes que demuestren su preparacion y
vocacion. La mala administracién de los recursos publicos o privados. La falta
de transparencia en la evaluacion y rendicion de cuentas del desempefio

escolar.
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Los profesores no pueden ser transparentes en la evaluacion y
rendicion de cuentas del desempefio escolar, si velada o directamente los
directivos de los planteles y las mismas autoridades de la SEP lo amenazan
con la pérdida de su empleo como ya se ha dado algin caso, en que el
inspector de zona amenaza a un profesor diciendo que en ninguna parte de la
ciudad de México o del interior de la Republica encontrara trabajo si sigue
excediendo el limite de reprobacién en un grupo que es del 20%. EIl profesor
se vea maniatado para poder llevar a cabo un verdadero proceso ensefianza-
aprendizaje, ademas del engafio del que son victimas tanto el alumno como los
padres de familia

Asi, el docente se enfrenta a la agresividad y descontrol de algunos
alumnos que suelen “sacarlo de quicio”, por lo que hay que comprenderlos. En
las clases sociales con pocos recursos econOmicos los medios de
comunicacién presentan el mundo de vida y consumo de los ricos, esto genera
enfrenamientos por rencor, frustracion, la hostilidad y rechazo hacia sus
compaferos. En la clase social alta el hartazgo de poder satisfacer todos sus
deseos, ante estas actitudes surge el autoritarismo, generando una mayor
rebeldia en el adolescente. Ante este panorama el docente no sélo va a ser
parte del proceso ensefianza-aprendizaje, sino también se ve obligado a hacer
las funciones de padre o madre y como muestra basta un botén; es muy
frecuente que el profesor de dinero al nifio porque éste no ha desayunado, o
enviar a un alumno a la enfermeria por la resaca que le ha provocado la
reunién del dia anterior en el antro, y platicar con el sobre las ventajas y

desventajas de su actitud. Es asi como en los profesores recae cada vez mas
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el papel de educador quedando en segundo plano el de trasmisor de
conocimientos.

Por lo antes mencionado cabe hacer un sencillo analisis de lo que es el
proceso-ensefianza aprendizaje, y que el docente conciente de la problematica
por la cual atraviesa el alumno y comprometido con la idea de que la educacion
es una verdadera arma ya sea para mejorar una sociedad o para llevarla a su
esclavitud, explote los beneficios de éste para lograr la educacion integral.

Como ya se ha visto, el proceso ensefianza-aprendizaje ha evolucionado
al igual que el desarrollo social y las politicas econémicas. Antes de la escuela
contemporénea el papel principal correspondia al profesor, quien se limitaba a
trasmitir conocimientos, en la actualidad el objetivo es el desarrollo integral de
la personalidad del alumno, y es el alumno quien toma ese papel protagdnico
que en muchos de los casos aun no es aceptado por los profesores.

El proceso ensefianza-aprendizaje, que conforma una unidad que tiene como
propasito esencial contribuir a la formacion integral de la personalidad del alumno. Es
la integracion de lo instructivo y lo educativo. Lo educativo comprende la formacion de
valores, sentimientos que identifican al hombre como ser social. Comprende el
desarrollo de convicciones, la voluntad y otros elementos de la esfera volitiva y afectiva
que junto con la cognitiva permite hablar de un proceso de ensefianza-aprendizaje que
tiene por fin la formacién multilateral de la personalidad del hombre (Addine,
1998:18).

El proceso ensefianza-aprendizaje lo conforman: profesor, alumno,
objetivo, contenido, método, medio de ensefianza, forma de organizacion y
evaluacion.

Como centro del proceso pedagogico estan los alumnos, el profesor es
quien organiza, planifica, ejecuta y controla el proceso.

El objetivo es el que orienta, da la pauta para los demas componentes y

siempre resultara de la pregunta ¢ Para qué ensefar?
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El contenido es lo que se considera el alumno debe adquirir, ya sea
conocimientos, cultura valores o experiencia, y resulta de la pregunta ¢Qué
ensefar-aprender?

El método lo forman las acciones y operaciones que desarrolla el
profesor con los estudiantes, resulta de la pregunta ¢Como desarrollar el
proceso? Los métodos de ensefianza tienen multiples clasificaciones, siendo la
mas sencilla la que los divide en: verbales, visuales y practicos. El método de
ensefianza lo constituyen El sistema de acciones del maestro, dirigido a un
objetivo, que organiza la actividad cognoscitiva y practica del alumno, con el
que asegura que este asimile el contenido de ensefianza (Danilov y Skatkin en
Hernandez, 1978: 21)

Los medios de ensefianza lo forma el material didactico, que pueden ser
objetos reales o su representacion e instrumentos que sirven de apoyo,
resultan de la pregunta ¢Con qué? La geografia ofrece gran variedad de
materiales de apoyo como son los cartograficos, ya sean mapas, cartas o el
globo terraqueo. El libro de texto, revistas y periodicos, estadisticas,
documentales e Internet. Trabajo manual con la elaboracion de mapas, perfiles
cartograficos maquetas y mapas conceptuales.

La forma de organizacion es la que integra todo el proceso y lleva a la
evaluacion, nos da informacién sobre la calidad del proceso y la efectividad de
los demés componentes. En el proceso ensefianza aprendizaje pueden ser
variadas las actividades que realice el profesor, van desde la forma de distribuir
a los alumnos, el tiempo de su duracién y el lugar en donde se llevan a cabo.
Asi la escuela cubana las ha agrupado en dos grandes grupos, la curricular o

béasica y la extracurricular o complementaria.
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1. La forma de organizacion complementaria o extracurricular se refiere
a. conferencias, visitas a museos, zooldgicos, centros de ensefianza
superior e investigacion.
2. Las formas de organizacion basica o curricular son:
a) Clase en el aula: que permite el estudio sistematico de los
contenidos, y contribuye al desarrollo de las capacidades intelectuales
de los alumnos y su educacion, ademas de vincular la teoria con la
practica a través de experimentos, ejercicios practicos e
investigaciones.
b) Excursion: a la naturaleza, fabricas, talleres o centros de

produccién.

La excursion es la forma de organizacion que consideramos es la mejor
para lograr en el alumno la formacion de valores, el desarrollo de habilidades,
el interés por el conocimiento cientifico y por ende la formacion integral del
adolescente.

La evaluacion es el proceso continuo de reflexion sobre el proceso
ensefianza-aprendizaje (Diaz-Barriga, 2002: 352) cuyo objetivo es el
mejoramiento del mismo, durante la cual se evaluara no solo los resultados
visibles en un examen, sino el desempefio del estudiante, sus habilidades,
destrezas y conductas. Asi la evaluacion permite detectar problemas que
obstaculicen el proceso pedagogico, dejando de ser solo cuantitativa para

volverse también cualitativa.
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1.3. Desarrollo de habilidades durante el proceso ensefianza aprendizaje
de la geografia

Ensefar a trabajar es la tarea del maestro, a trabajar con las manos, con los
oidos, con los ojos y después, y sobre todo, con la inteligencia, decia Enrique
José Varona (1894-1933).

La ensefianza y el aprendizaje de la Geografia brindan al alumno las
primeras nociones de un modo directo, en el caso del segundo afio de
secundaria empieza su acercamiento a traves de la representacion e
interpretacion en mapas cartograficos de los hechos y fendmenos de su pais,
asi como de fotografias o documentales.

Es el mapa es la herramienta del gedgrafo, una herramienta
imprescindible para la investigacion, asi como para la representaciéon de los
resultados. De aqui la necesidad de un adiestramiento elemental para el
alumno en la forma de hacer los mapas, leerlos e interpretarlos. El trabajo con
mapas lleva al alumno también a ejercitar la memoria, la imaginacion, a
observar, comparar y sistematizar, aspectos basicos para el aprendizaje no
solo de la Geografia.

Como ya se ha mencionado, uno de los pilares de la ensefianza es
“aprender a conocer”, para ello es basico el desarrollo de habilidades.

La formacion de habilidades constituye todo un sistema de acciones y
operaciones encaminadas a la elaboracion de la informacion contenida en los
conocimientos y la informacién obtenida del objeto (Petrovski en Hernandez,

1999: 39). Esto se logra por etapas sucesivas, siendo el profesor quien dirige el
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proceso de aprendizaje de las acciones y operaciones que se sistematizan
para su desarrollo. En el caso del desarrollo de habilidades cartograficas
elementales, la primera etapa consiste en motivar, al alumno aspecto muy
importante y trascendental ya que en general éste siente cierta aberracion por
los mapas, posiblemente como resultado del programa de primer afio que exige
la memorizacién de aspectos a los que no encuentra sentido por no llevarlos a
la practica.

La segunda etapa es la demostracion por parte del profesor de los
componentes de un mapa.

En la tercera etapa el alumno elabora su mapa con total independencia.

La cuarta etapa es la de ordenar y clasificar la informacién para que asi
encuentre sentido a su trabajo y sea un aprendizaje significativo. Hay alumnos
que no tienen la capacidad de iluminar, accion requerida en la elaboracion de
los mapas lo que hay que tener muy en cuenta para su calificacién y no
desmotivarlo.

A diferencia de otras asignaturas como historia en donde el mapa es un
medio, en la geografia su manejo es esencial durante el proceso ensefianza-
aprendizaje, para lo cual se requiere de habilidades especificas que aunque
son empleadas en la obtencion de conocimientos generales, se desarrollan
fundamentalmente a través de la geografia. Estas habilidades son tedricas y
practicas. Para lograr el desarrollo de las habilidades del trabajo con mapas, el
alumno observa, describe, compara e identifica los elementos del mapa como
son escala, red de coordenadas, simbologia y titulo. Este trabajo lo lleva a

desarrollar las cinco habilidades que a continuacién se describen:
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Localizacién, el alumno determina el lugar en el que se encuentra el
objeto, ya sea el rio, la montafa, el clima etc., lograndolo a través del
sistema de acciones y operaciones como son nombrar el objeto,
escribirlo correctamente, reconocer su orientaciéon y observar el area
ocupada.

Esbozo de mapas, croquis y perfiles, para ello el alumno localiza el
objeto, identifica sus rasgos principales y selecciona la forma de
modelacion o esbozo.

Interpretacion de mapas y perfiles, el alumno da sentido a lo
realizado, a sus los colores, simbolos y términos, relaciona los
componentes.

Habilidad de realizar operaciones de calculos, este aspecto es muy
interesante ya que en algunos casos es aqui en donde el alumno
encuentra sentido a las matemaéticas y las aplica fuera de clase. Usando
la escala numérica o gréafica el alumno aprende a calcular la distancia
entre los objetos que se le indiquen, calcula en base a las coordenadas
geograficas la posicibn matematica del objeto, e incluso hace el calculo
de horas en base a los husos horarios.

Lectura de mapas o cartas tematicas, el alumno da significado a todos
y cada uno de los objetos representados y su relacion con otros, traduce

lo que los simbolos expresan.
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1.4. Importancia del trabajo de campo en el proceso ensefianza-

aprendizaje

El espectaculo de la naturaleza inspira al hombre fe, amor y respeto.
José Marti (1853-1895).

El proceso ensefianza-aprendizaje se compone de lo instructivo y de lo
educativo, que mejor oportunidad para permitir que el alumno no sélo ponga en
la practica y reafirme los conocimientos adquiridos durante tantas horas
sentado en una banca sino que también adquiera o reafirme valores, que el
trabajo de campo brinda.

En cuanto a la instruccion, podemos decir que el trabajo de campo hace
que el alumno obtenga un aprendizaje significativo al percatarse de que lo
aprendido durante sus clases de geografia puede aplicarlo. Esto lo hara
sentirse satisfecho, encontrar un objetivo a la escuela y si las actividades le son
atractivas desarrollara el gusto por la investigacion. Seguira desarrollando y
mejorando sus habilidades.

El conocimiento adquirido es importante pero el profesor debe recordar
que también esta formando adolescentes, y que aunque no lo expresen estan
avidos de valores, que por su naturaleza estan en condicion de asimilar sobre
todo con su ejemplo.

Formar conciencia de los valores, equivale a una accion penetrante en la
conciencia de los educandos, para encausarla hacia el objetivo propuesto que es
el convencimiento y la disposicion de adoptar tal o cual modelo para hacerlo
perfectible y apto para su asimilacion y posterior manifestacion conductual. Los
valores como concientizacion y las actitudes como productos (Villalpando, 1998:
22).

Un pais, una nacion, un grupo humano, una familia, una comunidad, que carece
de proyecto, que carece de futuro, de planteamiento de futuro, pues carece de
valores, no sabiendo a donde vamos, no tenemos valores, aunque nacionalmente
los nombremos (Benavides, 1998:13).

El alumno de segundo grado de secundaria al enterarse que su curso de
Geografia estad enfocado al estudio de los Estados Unidos Mexicanos expresa
un gran desprecio e inconformidad hacia éste; bien lo dice Jacques Delors, el
monopolio cultural y de difusion de su produccién de un pequefio grupo de

paises influye en la perdida de identidad (Delors, 1996: 56). Esta falta de
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identidad se ahonda con la tendencia al aislamiento y encierro a la que
conlleva el uso indiscriminado de Internet y de la television. Aunado a la crisis
econdémica que no permiten que el adolescente conozca su pais, no aprende a
quererlo. El estudio de la geografia del pais natal es necesario para la
formacion de la conciencia nacional y para llegar a un bien entendido
patriotismo, puesto que para amar a la patria, antes es necesario conocerla y
para conocerla bien es necesario conocer su geografia (Massip en Hernandez,
1978: 1).

El organizar adecuadamente y llevar a cabo una “salida” (como le llaman
los alumnos), practica de campo o excursion educativa representan una
oportunidad para que el alumno se sociabilice, desarrolle valores como son la
tolerancia, el respeto, la responsabilidad y la solidaridad. Disfrute los paisajes
que la misma ciudad ofrece y empiece amar a su pais. Es una buena forma de
fomentar el deseo de aprender en armonia y con alegria. Es el momento en el
cual el profesor puede ayudar al adolescente a sentirse revalorado y seguro de
él mismo dandole responsabilidades tan sencillas como es el estar encargado
de un equipo de trabajo, de las herramientas que se llevaran, o del botiquin;
estos detalles hacen que se sientan importantes y les ayuda mucho en su
formacion, ademas el alumno conoce al profesor y éste a sus alumnos en un
ambiente de mayor libertad y responsabilidad que al compartirse crea un
hermoso lazo de amistad y confianza que deja huella en el adolescente y por

gue no decirlo también en el profesor.
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Capitulo Il

ENFOQUE EDUCATIVO Y DIDACTICO DE LA EXCURSION

El término “excursién” se asocia al esparcimiento o deporte, en ambos
casos este tipo de actividad deja importantes ensefianzas ya que se establece
un contacto directo con la naturaleza, se aprende a disfrutarla, a tomar
conciencia de su cuidado, a convivir con ellay con los demas.

Desde que el hombre aprende a trabajar la tierra y obtener sus frutos
empieza a excursionar, a salir de su comunidad por corto tiempo y regresar a la
misma, ya fuera buscando alimentos que enriquecieran su dieta, recursos o
materias primas como fue en el caso de las especias, que dieron lugar a la
blusqueda de nuevas rutas hacia las indias y el descubrimiento de América. Asi
la excursion surge y se desarrolla hasta nuestros dias como una forma de
organizar ciertas actividades con fines especificos, ya sea la investigacion, la
ensefianza o la exploracion cientifica.

Es a principios del siglo XX, cuando inician en Espafa los movimientos
de renovacién pedagdégica, en México, Lauro Aguirre (1882-1928), profesor por
la Escuela Normal de México quien fuera director general de Educacion en el
estado de Tamaulipas funda la primera escuela al aire libre en nuestro pais
iniciando las actividades fuera del plantel educativo como fueron visitas a
museos, talleres artesanales y fabricas, promueve la reforma de la ensefianza
normal, dando paso a la pedagogia activa. Las escuelas que en Espafa
promocionaron esta ensefianza también incluian en sus programas actividades
que permitieran contacto directo con la naturaleza, las visitas a museos y

fabricas. Dichas escuelas fueron sumamente criticadas, desprestigiadas, e
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incluso perseguidas después de la guerra civil. Profesores apasionados por la
nueva forma de ensefianza, y el amor a la docencia inmigraron a México
trayendo consigo estas nuevas ideas, reforzando el proyecto de Lauro Aguirre.
Destacado profesor de carrera fue Jesus Revaque Garea (1896-1983), que en
1939 llega a México en calidad de refugiado politico y a quien el jefe de
gobierno espariol Indalecio Prieto, le pide forme una escuela para los hijos de
refugiados esparioles sin recursos que sea también fuente de trabajo para los
profesores desempleados, fue asi como en 1940 se funda el Colegio Madrid,
que inicia con el nivel preescolar.?

El profesor Revaque, reconocido por su labor docente en varios paises
europeos, pedia a sus alumnos anotar todos los dias la fecha y el tiempo
atmosférico, basandose en el termémetro que no faltaba en los salones de
clase y las elementales observaciones que llevaban a cabo los nifios. Defendia
la participacién de los alumnos en aspectos de toda indole, solia organizar
excursiones a toda la Republica Mexicana y era frecuente verlo con sus
alumnos en los museos de la ciudad.

Surgen también el Instituto Luis Vives, la Academia Hispano Mexicana,
y posteriormente el Instituto Escuela del Sur, que basa la ensefianza en una
armoniosa relacion entre profesores y alumnos, en el carifio, tolerancia,
comprension, libre participacién de los estudiantes y total respeto hacia ellos.
Fruto de ésta relacién, son seres independientes, comprometidos con su pais,
criticos, seguros de ellos mismos y excelentes profesionistas.

Asi las nuevas ideas pedagdgicas espafiolas influyen en profesores y

escuelas para incluir la excursion dentro de sus actividades escolares.

2 Entrevista a la Doctora Dolores Revaque, hija del Doctor Jestis Revaque.
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En la década de los afios setentas la escuela italiana incluye también en
sus proyectos educativos este tipo de actividades cuyos antecedentes son las
escuelas de verano. (De Frutos, 1996: 16)

La escuela espafiola con José Antonio de Frutos distingue tres

modalidades en el trabajo de campo:

1.- Excursion itinerante. De Frutos la considera la mas frecuente y la
compara con una mera visita turistica, en la que el profesor describe a sus
alumnos los diferentes elementos que componen el paisaje, sin que estos
tengan ninguna intervencion o actividad, al contrario, son el elemento pasivo y

el profesor, el Unico elemento activo.

2.- ltinerarios naturistas. Esta modalidad la describe como la que
dispone de guias especializados que describen aspectos biolégicos,
geoldgicos, o geograficos que componen el paisaje, pero carecen de
actividades didacticas que en verdad lleven al alumno a un verdadero
aprendizaje. Este es el caso de las grutas de Cacahuamilpa, lugar
frecuentemente escogido para llevar a cabo practicas de campo en donde el
guia se limita a describir lo que la imaginacion puede ver en las formas
calcareas. Los alumnos de 1° de secundaria, quienes aun no se encuentran en
la etapa critica de la adolescencia como los alumnos de 2° grado, gozan mucho
de esta visita pues les divierte encontrar formas haciendo uso de su
imaginacion, lo cual aunado a una preparacién de los temas a tratar y a un

cierre de la practica les es de gran beneficio en su aprendizaje y formacion.
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Foto 1. Alumnos de primer afio de secundaria en las grutas de Cacahuamilpa, Guerrero.

3.- La senda ecoldgica. Es para De Frutos la mejor modalidad, ya que el
alumno se convierte en el elemento activo, al cual ya se le han brindado los
elementos adecuados para que sea él quien investigue, observe y saque sus
conclusiones. La describe como una “poli actividad realizada fuera del aula”.

En esta poli actividad la Gnica intervencion del profesor es la de orientar
a los alumnos. Se realiza en un area limitada en donde se han planeado con
anticipacion cierto niumero de paradas sefaladas por accidentes naturales,
cada una con actividades que el alumno realizara solo, ya sea en un parque, en
una calle de ciudad, o fuera de ella.

Cabe sefialar que Espafia, al igual que otros paises europeos, tiene una
tasa de natalidad baja comparada con la de Latino América, la cual hace que
los nifios y adolescentes sean sumamente cuidados y protegidos, esto, y la
conciencia que las autoridades tienen sobre la importancia que estas

actividades tienen en el proceso enseflanza-aprendizaje hacen que los
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profesores puedan organizar este tipo de actividades varias veces durante el
ciclo escolar.

Como se sefalé anteriormente, la etapa por la que atraviesan los
alumnos de secundaria es dificil, por lo general nuestras escuelas y por ende
los profesores, al no entender al adolescente, recurren a la represion de su
conducta, esto trae como consecuencia la rebeldia. Si al alumno reprimido se
le da total independencia en una practica de campo, la conducta del mismo
podra representar un alto riesgo, dando “rienda suelta” a toda la energia y
rebeldia acumulada.

Es por esto que el presente trabajo considera que la realizacion de
“sendas ecologicas” es poco recomendable, pues los estudiantes no han sido
preparados para este tipo de actividad, pero propone la “excursion educativa”
como modelo a seguir en la preparacién de practicas de campo en la cual el
profesor puede o no, ceder el papel protagénico al alumno.

Como se menciond en el capitulo I, la escuela cubana considera a la
excursion como el componente organizativo del proceso ensefianza
aprendizaje integrado por profesor, alumno, objetivo, contenido, método, medio

de ensefianza, forma de organizacion y evaluacion.
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Foto 2. Alumnos de primer afio de secundaria en Palo Bolero, Guerrero, disfrutando el
final de la préactica de campo de Cacahuamilpa.

2.1 Clasificacion de la excursion educativa
La escuela cubana caracterizada por su sencillez, define a la excursién
enfocada a la ensefianza como: una forma de organizacion del proceso de
ensefanza-aprendizaje que se realiza fuera del aula y permite al alumno arribar
a conclusiones objetivas al ponerse en contacto con los objetos, fendmenos y
procesos del mundo que lo rodea (Herndndez, 1999: 28). El proceso
pedagdgico se organiza también en forma de laboratorio, en espacios abiertos
dentro del plantel educativo, en el salon de audio video, en la sala de
computacion y lo mas comun en el aula.

Los indicadores que se utilizan para la clasificacion de una excursion

son:

1.- El nmero de participantes
2.- Ladistancia arecorrer entre la escuelay el lugar a conocer

3.- La especificidad de las actividades a realizar
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1.- Por el numero de participantes se clasifican en:

a) Individuales; realizadas en niveles de ensefianza media superior en
donde el alumno es quien dirige y ejecuta la excursion, requiriéndose mayor
edad y grado de independencia

b) Colectivas; realizables a nivel secundaria, preparatoria y profesional.
Es el profesor quien las dirige, y de quien depende que el alumno asuma el
papel pasivo o activo, que es lo que requiere el proceso ensefianza-aprendizaje
actual.

2.- Por la distancia arecorrer entre la escuelay el lugar a conocer:

a) Distancias cortas; se llevan a cabo en lugares muy cercanos al plantel
educativo y se realizan caminando.

b) Distancias medias; en las que se utiliza vehiculo, por lo general
autobus, para transportar a los alumnos pero también hay caminata.

b) Distancias largas; el traslado es en autobls hasta el lugar elegido, o

combinarse con caminata.

3.- Por la especificidad de las actividades a realizar:

a) Especializadas; estan enfocadas a un solo tema.

b) Integradoras; son aquellas en las que se integran varios contenidos
referentes a un tema o ciencia.

c) Generales; los objetivos comprenden mas temas.

La ensefianza de la Geografia es tan basta por sus contenidos y tan

enriquecedora por el material didactico y las actividades que el profesor puede
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organizar, que pueden llevarse a cabo todas las variantes de excursion, y sobre
todo tomar en cuenta las condiciones economicas del alumnado. Del profesor
depende llevar a cabo una excursion tradicional en la cual el alumno se limite a
escuchar si es que éste se encuentra cerca de el y oye sus explicaciones o una
excursion en donde el alumno investigue, observe, descubre, palpe y concluya

en forma independiente logrando que aprenda a aprender.

2.2. Metodologia para la organizacién de una excursiéon educativa
Para la organizacion de una excursion educativa, colectiva, de distancia media
o larga, ya sea especializada, integradora o general, debe tomarse en cuenta
que el plantel en el que se labora, tiene que tramitar la autorizacion ante la
SEP, por lo que en su organizacion intervienen dos aspectos: el administrativo

y el académico.

1.- El aspecto administrativo o autorizacién. Implica al profesor
responsable de la excursién y a las autoridades del plantel educativo. Se le
debe informar a la Secretaria de Educacion Publica:

a) Nombre del lugar a visitar y fecha del evento.

b) Ndmero de alumnos

c) Objetivos

d) Contenidos programéticos

e) Actividades a realizar

f) Itinerario

g) Permiso de los padres o circular
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Los requisitos mencionados deben entregarse por escrito y con un
mes minimo de anticipacion. Se recomienda la circular que va dirigida a los
padres de familia estén especificados objetivos y actividades con el fin no sélo
de informar, sino también de que se integren al proceso pedagodgico del
estudiante.

Cabe sefalar que muchos profesores no realizan este tipo de
actividades por la total desproteccion legal a la cual pueden enfrentarse en
caso de algun accidente, sobre todo profesores no sindicalizados. A nivel
secundaria los accidentes suelen presentarse por el excesivo namero de
alumnos por grupo y como ya se mencioné por falta de organizacion anterior a
la visita a realizar e inquietud de los alumnos. Sin embargo ya desde el tercer
grado de secundaria, incluida preparatoria y licenciatura, el problema mas
grave y frecuente al que se enfrentan los profesores responsables del grupo es
la ingesta de bebidas alcohdlicas sobre todo en practicas que requieren de mas
de un dia, en estos casos es imposible que los profesores conviertan en
cuidadores de tiempo completo de cada alumno.

Las circulares que se envian a los padres de familia® por lo general no
hacen referencia de los limites de responsabilidad de los profesores
encargados del grupo, por lo que en el presente trabajo se sugiere que en las
circulares de informacion dirigidas a los padres de familia y los permisos, se
especifique, que en caso de que el alumno no respete las reglas e indicaciones
establecidas para el buen desarrollo de la practica de campo, los profesores no

se hacen responsables de la integridad fisica del alumno.

% Se anexa la circular prototipo al final del capitulo
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En esta edad y etapa de la adolescencia, los alumnos suelen ser
desorganizados y despreocupados, siendo frecuente que extravien las
circulares, asi es que hay que insistir constantemente en que sean entregadas
a sus padres y devueltas con sus firmas a la brevedad posible. Si el nimero de
alumnos que se le informa a la SEP visitaran el lugar no coincide con el
namero de circulares, puede ser que no de la autorizacion.

h) El costo de la excursion

El presupuesto, que debe realizarse entre el profesor y los
directivos del plantel, debe tomar en cuenta los imprevistos por lo cual el costo

real debe tener un incremento

2.- Aspecto académico. Este aspecto se conforma de tres etapas que son:

Preparacion u organizacion, desarrollo o ejecucion y conclusion o final.

a) Primera etapa, preparacion u organizacion

Esta etapa es la mas importante de la excursién, ya que ella comprende las
actividades previas -tedricas y practicas- que realiza el dirigente, los
excursionistas y el personal de apoyo, para lograr el buen desarrollo de la
excursion. (Hernandez Pedro 1999:33). En esta fase se recomienda a los
profesores:

e Conocer el lugar y realizar una visita previa al mismo antes de la

realizacion.
e Estudiar vias o medios de comunicacion y los servicios con que

cuenta el lugar o los mas proximos.
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¢ Rectificar tiempos de desplazamiento entre la escuela y el lugar a
visitar y viceversa tomando en cuenta, en nuestra ciudad, el trafico.

o Verificar el tiempo que tomaran; la caminata, las actividades a
realizar.

e Determinar cual es la estacion del afio 6ptima, para la realizacion
de la excursion, las caracteristicas del clima y verificar el tiempo
atmosférico 24 horas antes, para poder realizar las observaciones,
actividades didacticas, la caminata y el traslado del plantel a lugar.

e Identificar los aspectos que puedan representar algun riesgo para
los alumnos.

e Tener en cuenta las caracteristicas de los excursionistas, como
son la edad, complexion y en general el estado de salud.

e Identificar el espacio que reuna las condiciones idéneas para
descanso y toma de alimentos.

¢ Identificar tanto los elementos que el paisaje ofrece para lograr la
relacion con los contenidos programaticos.

e Llevar a cabo la investigacion bibliografica, cartografica y de
Internet que exista sobre el lugar.

e Verificar el tiempo que tomaran; la caminata, las actividades a
realizar.

e Establecer contactos con habitantes del lugar o expertos que

puedan enriquecer la informacién, o dar una platica a los alumnos.

El profesor, al ya haber efectuado el recorrido previo al lugar y

recabado la informacion necesaria, tiene los elementos suficientes para
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realizar los siguientes trabajos que deberan entregarse por escrito a los

alumnos

e Tema principal o titulo

e Los objetivos generales y particulares.

e Lugar, fechay horas de salida y llegada del plantel
e Elitinerario

e Plan de actividades académicas

Organizacion de estaciones y actividades a realizar en cada una.
Se recomienda organizarlas a manera de juegos

e Plan de actividades no académicas como son descansos e
ingesta de alimentos ya sea en el lugar o en algun establecimiento.

e Forma de organizacion de los alumnos, ya sea individual o grupal

e Orientaciones para el trabajo individual, como puede ser la
investigacion previa

e Material y herramientas que deben preparar los estudiantes ya
sea en forma individual o grupal

¢ Medidas de seguridad.

e Establecer las normas de conducta para con la naturaleza y los
habitantes del lugar si es que va haber contacto con ellos.

e Forma de evaluacion, se debe ser muy claro.

e Fecha de entrega y formato del trabajo que los alumnos realizaran

en forma escrita si es que se ha contemplado para la evaluacion.
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Algunos planteles educativos designan al personal de apoyo, en otros es
el profesor quien los solicita a comparferos. En ambos casos es necesario
informarles de los objetivos de la excursion, asi como de las caracteristicas del
lugar en donde se va a realizar la misma, y forma de evaluar, a fin de que
puedan orientar a los alumnos y se sientan involucrados en el proyecto.

Una de las ventajas de la ensefianza de la Geografia es la variedad de
material didactico y herramientas que ofrece para la organizacion de una
excursion. Estas despiertan la curiosidad de los alumnos, dicha curiosidad los
acerca al conocimiento e investigacion cientifica.

Las herramientas, material didactico y complementario que deben ser

contempladas en toda excursioén son:

Material didactico
e Mapa de carreteras
e Carta topografica
e Colores

e La guia de la excursién

Herramientas de trabajo

e Brojula

e GPS o0 geoposicionador satelital si lo tienen los alumnos o el
profesor

e Lupa

e Bolsas de pléastico o tela para recoleccion de muestras
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e Martillo o pala en caso de recoleccion de rocas o suelo

e Libreta de apuntes

Material complementario
e Mochila
e Ropay calzado adecuados para el lugar.
e Dependiendo del clima, impermeable y gorra o sombrero
e Agua suficiente
e Camara fotografica, (no es obligatoria).
e Binoculares, (no son obligatorios).
e Alimentos

e Bolsa de plastico para recolectar la basura.

Cabe mencionar que en la actualidad los estudiantes estan
acostumbrados a comer durante todo el dia infinidad de productos chatarra que
generan mucha basura no sélo en el medio de transporte sino también durante
los recorridos.

Es necesario insistir a los estudiantes sobre la preparacion del material

antes mencionado, sobre todo en sus alimentos y agua.

b) Desarrollo o ejecucion
En las tres etapas del desarrollo de una excursion es de suma importancia la
motivacion que el profesor pueda trasmitir a los alumnos. Durante la primera y

la segunda, el alumno se sentira motivado e involucrado si el profesor da un
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espacio en sus horas de clase para comunicar a los alumnos sus planes,
explicar el por qué ha elegido ese lugar, sus caracteristicas y el avance de su
proyecto. Ademas, los adolescentes se sentiran importantes si comparte con
ellos los problemas a los que pueda enfrentarse durante la organizacion de la
excursion y sobre todo si pide y escucha sus opiniones sobre la solucion de los
mismos.

Lo anterior, no solo les agrada sino que los lleva a obtener la seguridad
en si mismos que tanta falta les hace, ya que son tomados en cuenta.

La conclusion o final de la excursién implica su evaluacion. Si el
profesor ha organizado en forma divertida o atractiva las actividades a realizar
en cada estacion, los alumnos también llegaran motivados a esta tercera fase,

esperando una calificacion cuantitativa.

Los aspectos a cubrir en esta segunda etapa se llevaran a cabo antes

de salir del plantel y en el lugar a visitar.

Antes de salir del plantel

e La motivacion. Esta ha sido trasmitida durante la preparacion de
la excursion y la forma como se hayan organizado las actividades a
realizar en cada estacion.

e Constatar que cada alumno o equipo lleve consigo los materiales
requeridos antes de dar inicio al traslado hacia el lugar.

e Llevar un pequefio botiquin de primeros auxilios. Las carencias
afectivas del adolescente suelen convertirse en dolores de cabeza o

estdbmago y medios para lograr la atencién de sus profesores (as).
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Estos suelen ser aliviados con un simple pero méagico “apapacho”,

pero nunca debe de prescindirse del botiquin.

Llegando al lugar:
e Verificar que los alumnos lleven consigo herramientas, material,
alimentos y agua.
e Antes de dar inicio, recordar los objetivos, las actividades a
realizar y sus tiempos, asi como las normas de conducta a seguir.
e Al finalizar las actividades es importante dar un espacio para

descansar y convivir en forma ya relajada con los alumnos.

¢) Conclusion o final
Esta tercera etapa, ya también organizada durante primera es la que va dar
cumplimiento a los objetivos planteados durante la primera Es el resultado de
la recopilacién de informacion bibliografica, cartografica, muestras recolectadas
y observaciones que los alumnos realizaron, la cual puede llevarse a cabo al
concluir las actividades en el mismo lugar o posteriormente, en el salon de
clase.

Si la conclusién se realiza en el salén de clases, el profesor puede dar
inicio pidiendo a sus alumnos comenten lo que les agradd o no de la excursién,
las aventuras que nunca les faltan y las situaciones simpéticas que les

acontecieron para dar paso a los aspectos académicos como pueden ser
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aspectos que consideren negativos o positivos de las actividades realizadas y
el aprendizaje que lograron.

Es frecuente que para la evaluacion se les pida a los estudiantes
monografias o reportes que suelen ser acompafnados de fotografias y muestras
ya sean de plantas, rocas, agua o muy superficialmente de suelos.

El esfuerzo de los alumnos se ve remunerado si los resultados de la
excursion, que incluyen fotografias y muestras, se exhiben por algun tiempo en

el llamado “peridédico mural de la escuela”.

La realizacion de una excursion educativa representa una gran inversion
de tiempo por parte del docente, y su éxito depende del conocimiento del
objeto o lugar a visitar, la informacion recabada, su planeacion, imaginacion
para organizar las actividades y del compromiso para consigo mismo y sus
estudiantes.

Una correcta planificacion, ejecucion y conclusion de las excursiones
contribuye a desarrollar en los alumnos la concepcion cientifica del mundo, la
formacion de nuevos conceptos, habilidades y valores, el conocimiento de la
relacion entre la sociedad y la naturaleza, el trabajo cientifico investigativo, el
amor a la patria, el gusto estético, el trabajo en colectivo, asi como la
comprension sobre las relaciones que existen entre los objetos, fendmenos y
procesos fisico geograficos, econdémico geogréaficos e historio sociales.
(Hernandez, 1999: 37)
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COLEGIO IRLANDES O’ FARRILL
SECUNDARIA CLAVE: ES4-623R

CALLE HORTENCIA No 11 Mz 27 Lt 322, COL AMPLIACION MIGUEL HIDALGO
C.P. 14260 DEL, TLALPAN, D.F. MEXICO.
TELS: 5644- 50-67 / 5644-51-29.

México, D.F., a 16 de enero del 2006.
COLEGIO IRLANDES O FARRILL:

PRESENTE
Autorizo a mi hijo(a):
Apellido paterno materno Nombre(s)
del grado aiio, Grupo: No de lista: para que asista a una prictica de campo al Parque Nacional de

las Grutas de Cacahuamilpa, el proximo lunes 30 de enero de las 7:45 am., a las 18:30 horas. El motivo de esta
salida es reafirmar contenidos programaticos del curso de Geografia como son: Cartografia, manejo e interpretacion de
cartas topografica y climatica, relieve elaboracion de perfil topografico. erosién subterranea, climas, vegetacion y
clasificacion de rocas, mismos que trabajaran durante la preparacion, desarrollo y conclusién de nuestra practica,
ademas de consolidar valores como el respeto, tolerancia, compaiierismo y responsabilidad. Posteriormente efectuaran
una escala en el Hotel la Palapa, Alpuveca, donde podran nadar un rato y comer. (La entrada es en horario normal).

Costo total $280.00 (Doscientos ochenta pesos), incluye transporte, entrada a las grutas, vestidores del hotel y uso de
la alberca, asi como la comida que consiste en: espagueti, milanesa con papas fritas, ensalada, helado y refresco.

Los alumnos iran acompafiados por los Profesores: Laura Cuevas Mufioz (Especialidad: Geografia) v Profra.
Gabriela Garcia Toscano (Especialidad: Formacién Civica y Etica).

SI AUTORIZO ) ATENTAMENTE
NOMBRE DEL PADRE O TUTOR
NO AUTORIZO ()

NOMBRE FIRMA

PROFESORES RESPONSABLES

PROFRA. LAURA CUEVAS MUNOZ PROFRA. GABRIELA GARCIA TOSCANO
ESPECIALIDAD: GEOGRAFIA ESPECIALIDAD: FORM. CIVICA Y ETICA

NOMBRE DE LA SRITA. ENCARGADA DE COTEJAR
FIRMAS DE AUTORIZACION
CRISTINA JIMENEZ ESPINOSA

FIRMA:

Vo. Bo.

ING. ALEJANDRO RODRIGUEZ ESPINOSA
DIRECTOR TECNICO

Documento 2
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Capitulo Il

EXCURSION EDUCATIVA PARRES-VOLCAN CHICHINAUTZIN, D.F.

Para la eleccion del lugar en el cual se desarrollara la excursion educativa se
tomaron en cuenta los siguientes aspectos: 1) El interés que en los alumnos
despierta el tema del vulcanismo, 2) El bajo costo que ésta representa, 3) la
corta distancia a la que se encuentra con respecto a los planteles educativos
de la ciudad de Meéxico, 4) el paisaje, que ofrece una gran variedad de
elementos factibles a relacionar con los contenidos programaticos del plan de
estudios.

Tomando en cuenta el criterio para la clasificacion de una excursiéon
educativa expuesto en el capitulo anterior, esta excursién es de distancia
media, e integradora, por las actividades a realizar.

La excursiéon educativa Parrés-Volcan Chichinautzin se ha organizado en
base a la metodologia que las escuelas cubanas utilizan, misma que ha sido
modificada para aplicarse en México. Esta planeada para un grupo de 30

alumnos con tres profesores, el titular de la materia y dos docentes de apoyo.

3.1 Primera etapa u organizacion de la excursion

Esta etapa es la mas importante ya que de ésta depende el buen desarrollo de
la excursion, y de que el aprendizaje de los alumnos sea constructivo y
significativo. También es la etapa que mas tiempo demanda por parte del
profesor y requiere trabajo de campo y de gabinete previos.

Para la organizacion de la excursion es vital conocer el lugar, cuales son
los accesos, vias y medios de comunicacion, al ya conocer la zona, pueden

establecerse las estaciones y actividades a realizar en cada una, y elaborar el
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itinerario. La obtencion de informacién bibliogréafica y cartografica permitira
conocer mas a fondo el lugar, poder resolver las dudas e inquietudes de los

alumnos y enriquecer su trabajo.

3.1.1 Conocer el lugar y realizar una visita previa. La visita previa la llevo a
cabo la profesora de la materia, se realizaron dos caminatas para
reconocimiento del lugar. Una de ellas se llevo a cabo durante en el mes de
agosto, no habia prondstico de lluvia, sin embargo registré un fuerte aguacero.
Los elementos que brinda el paisaje se describiran posteriormente, pero es
importante mencionar que se aprecié una gran cantidad y variedad de hongos,
que son deleite para el excursionista, arboles dafiados en su base para la
obtencién de ocote, que la brecha y vereda que van de Parres al volcan
desaparece convirtiéndose en verdaderos rios que si representan un riesgo
para los alumnos. La segunda caminata se efectu6é en el mes de noviembre, al
término de la temporada de lluvias, corroborando el buen estado de la vereda y
brecha para llevar a cabo la caminata. Por lo tanto la excursion se realizara en
el mes de diciembre, aprovechando la inquietud que provoca la proximidad de
vacaciones y el ya significativo avance de los contenidos programaticos que

debe haber cubierto los aspectos fisicos de la Geografia de México.

3.1.2 Vias y medios de comunicacién. La via de acceso a la poblacion de
Parres es la carretera federal 95 México-Cuernavaca, dando vuelta hacia el
oriente. Se cuenta con teléfonos e Internet. Los servicios que pudieran

ocuparse son requeridos, centro de salud, restaurantes y sanitarios.
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3.1.3 Tiempos calculados para el recorrido. El tiempo calculado para el
traslado de “la salida a Cuernavaca” donde se localiza el monumento al
caminero, a Parres, es aproximadamente de 45 minutos con trafico normal, lo
mismo el regreso. La distancia que se recorrera es en total de 21 km. El tiempo
que se ha calculado para; caminata, observaciones, actividades a realizar,
descansos, asenso al volcan, toma de alimentos, descenso y caminata de

regreso a Parres es de 10 horas.

3.1.4 Elementos que puedan representar algun riesgo para los alumnos.
No se identificd ningln elemento que signifique algun peligro para los alumnos.
La caminata y el acenso al volcan conllevan los riesgos normales que pueden
presentarse en este tipo de actividad como son raspones, golpes leves y

torceduras.

3.1.5 Caracteristicas de los excursionistas. Habiéndose realizado los
recorridos, nos hemos cerciorado de que los alumnos de segundo grado de
secundaria si pueden realizar la caminata de Parres al volcan y el acenso por el
mismo, lo cual representard su cansancio pero dentro de parametros normales,
dada la vitalidad que poseen y no hay ningin alumno con problemas de salud

graves.

3.1.6 Identificacion de éareas de descanso, observaciéon, actividades y
toma de alimentos. La primera estacion es sobre la vereda en el lugar éptimo
para observar los volcanes que rodean la zona, los campos de cultivo,

realizacion de actividades y descanso. La segunda estacion es la zona de
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contacto entre los suelos volcanicos y la colada ignea del volcan Chichinautzin
para realizar observaciones y actividades. Durante el ascenso al edificio
volcanico podran hacerse dos breves descansos en caso de ser necesarios. La
tercera estacion esta a 60 metros del crater del volcan en un area plana para
observacion, realizacion de actividades, descanso y toma de alimentos. La
tltima estacién se localiza antes de llegar a Parres y es para descansar y tener

unos momentos de esparcimiento.

3.1.7 Elementos del paisaje a relacionar con los contenidos del programa
académico. La zona ofrece elementos para relacionar con temas de Geografia
fisica, politica, social, econdmica y bio- geografia.

e Fisicos, la vereda que conduce al volcan permite observar, varios
volcanes como son; el Acopiaxco, Caldera del Guarda, Pipiritillo, Tulmeac y
Tetzalcoatl, el limite entre la colada de lava y los suelos de origen volcanico,
en la cima del volcadn pueden observarse dos crateres volcanicos, rocas
igneas, la region geomorfologica de la Depresion del Balsas, especificamente
el Valle de Cuernavaca y la Cordillera Neovolcanica.

e Politicos, ya en la cima del volcan es observable la mojonera que
delimita a la ciudad de México con el estado de Morelos

e Sociales, deforestacion y avance de la zona urbana, condiciones socio
econOmicas de los pobladores.

e Economicos, actividades que realizan los pobladores como agricultura,
comercio, tanto formal como informal.

e Biogeografia, vegetacion y fauna.
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Unidades del programa de Geografia de México a relacionar con la

excursién educativa.

Unidad I. Generalidades de los Estados Unidos Mexicanos.
- Nombre oficial
- Division politica

- Estados y capitales

Unidad Il Morfologia del Territorio Nacional
- Placas tecténicas
- Vulcanismo y sismicidad

- Principales sistemas montafiosos de México

Unidad Ill El agua en México
- Rios, lagos y aguas subterraneas
- Principales cuencas del pais.

- Contaminacion de las aguas mexicanas

Unidad IV Climas y regiones naturales de México
- Clasificacion y distribucion de los climas de la Republica Mexicana
- Influencia de los climas en la formacién de regiones naturales

- Regiones templadas

Unidad V La poblacion de México

- Distribucién de la poblacién



- Poblacién rural y urbana

- Los problemas de la urbanizacion

Unidad VI las actividades econdmicas en México
- Agricultura

- Factores sociales que influyen en la agricultura

El programa no hace referencia a los suelos de México, sin embargo el
tema ha sido estudiado durante el primer grado, y serd objeto de estudio

durante la excursion.

3.1.8 Informacién bibliogréfica, cartografica y de Internet. Después de
haber revisado la informacion bibliografica recabada, navegar en Internet y
haber realizado la interpretacion de las cartas del INEGI Milpa alta E14A49
topogréfica, edafolégica y de vegetacion escala 1:50000 se sabe que:

El area de estudio se localiza en la sierra “De Chichinautzin”. A ésta se
le dio el nombre del volcan a visitar, cuyas raices en Nahuatl significan “Sefior
que quema” (Enciclopedia de México 1993:2078).

Esta sierra forma parte del Eje Volcanico Transversal también llamado
Cordillera Neovolcanica, entre la Sierra del Ajusco y la Sierra Nevada, Se le
considera la unidad orogénica mas joven de la republica, ya que es la ultima
zona de actividad volcénica y aloja numerosos volcanes.

Se extiende del Océano Pacifico al Golfo de México, constituyendo ancha
faja de 130 Km. que arranca en la costa occidental desde la desembocadura
del rio Grande de Santiago a la Bahia de Banderas, se continta hacia el

Sureste hasta encontrar el volcan de colima y luego seguir
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aproximadamente el paralelo 19° N para llegar al pico de Orizaba y al Cofre
de Perote, donde practicamente se interrumpe, alcanzando 880 Km. de
longitud (Tamayo, 1998: 45)

Ademas de ser un parteaguas no interrumpido, se le considera como
limite fisico entre norte y centro América, ya que hacia el norte no hay actividad
sismica, como en el resto del pais, y convergen las regiones biogeogréaficas
Neartica y Neotropical.

Se considera que el desplazamiento de la placa de Cocos por de bajo de
la de Norteamérica origind las fracturas que dieron salida a gran cantidad
material igneo y la cuenca de México perdié contacto con el rio Balsas. Entre
los volcanes mas importantes estan el Pico de Orizaba, Popocatépetl,
Iztaccihuatl, Nevado de Toluca por citar s6lo los mas cercanos a la ciudad de
México, el Xitle, y otros més de cien volcanes dentro de la misma.

Cabe mencionar que a los alumnos se les debe explicar muy bien éste
limite fisico entre Norte y Centroamérica, pues es frecuente encontrar
estudiantes que politicamente identifican todo el territorio Mexicano como
Centro América, al no entender la diferencia existente entre division fisica y la

politica.
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Mapa 1
Division politica de los Estados Unidos Mexicanos y Distrito Federal.
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El corredor bioloégico Chichinautzin fue decretado como area de
proteccion de flora y fauna el 30 de noviembre de 1988 con los objetivos de;
crear una barrera que detuviera la conurbacién entre el Sur de la ciudad de
México y las manchas urbanas del Norte del estado de Morelos (Parks Watch,
2005), integrar los parques nacionales “Lagunas de Zempoala”, “La Sierra del
Chichinautzin” y “El Tepozteco”. Tiene una superficie total de 66,092 ha, de las
cuales 4,790 corresponden a las lagunas de Zempoala, 24,000 al Tepoztecoy
la mayor superficie, 37,302 a la Sierra del Chichinautzin.

En el lugar se observa un gran numero de volcanes y conos cineriticos,
con alteraciones minimas, y coladas bien conservadas.

La zona a visitar esta localizada en la zona de amortiguamiento entre las
lagunas y el Tepozteco por lo que se observan facilmente los estragos que la
deforestacion, el cambio de uso del suelo, la venta de terrenos, la urbanizacion
y las actividades agropecuarias estan ocasionando, desde que se abrid la
carretera federal Cuernavaca, a los bosques y por ende al area que es zona
de recarga de los mantos acuiferos de las cuencas hidrologicas de México, y
del rio Balsas por ser area de captacién y regulacion de lluvia (900 a1200 Mm.

anuales), del el estado de Morelos y la ciudad de México.
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Mapa 3
Valle de México, orografia. (Garcia y Falcén, 1974:106)

Aunados a los factores de deterioro ya mencionados estan, la venta
ilegal de tierra de monte y roca volcénica, por ello es que el corredor se ha
clasificado como amenazado criticamente (Park Watch: 2005).

La altitud de la zona va de los 3,000 msnm en el inicio del recorrido, a
los 3,400 msnm del “Chichinautzin”. La vegetacion la forman los bosques de
Pino y Oyamel, observables sélo en los conos volcanicos que no han sido
talados para fines agricolas. Existe una gran diversidad de hongos, de los
cuales 80 especies son aprovechadas para su consumo local y venta en los
mercados cercanos, algunas de estas especies son: Tricholomatacea,
Strophariaceae, Amanitaceae, Boletaceae. En las zonas aledafias existen
gramineas mejor conocidas como pastizales, producto de la deforestacién por
lo cual se le considera vegetacion secundaria. El Chichinautzin tiene
vegetacion de matorral xerdfilo.

El matorral xerdfilo se establece mayormente sobre terrenos de material

volcanico, los que son generados por los derrames del volcan Chichinautzin.
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Esta es una comunidad sucesional floristicamente diferenciada, en la que se
distinguen especies de afinidad desértica como “Agave borrida, Hechita
podantha (guapilla) y Yucca sp. (Park Watch: 2005).

El corredor Chichinautzin es una de las zonas donde se han registrado un
mayor nimero de especies endémicas; en primer lugar se encuentran los
reptiles, después las aves, mamiferos y anfibios. Entre los anfibios destacan
el ajolote de Zempoala; la vibora de cascabel de bandas y la rana de Tlaloc
que se consideran en extincion. La avifauna de la region esta representada
por 211 especies, entre las que reencuentran el gavilan pajarero, el tecolote
cornudo, seis especies raras como el tecolote serrano y el mirlo negro bajo
la categoria de amenazadas. El aguililla cola roja, la gallina del monte y la
subespecie de la codorniz de Moctezuma se encuentran en peligro de
extincion (Park s Watch: 2005).

Esporadicamente puede observarse el conejo Zacatuche, endémico de
la regidn, considerado el mas pequefio del mundo y mejor conocido como ratén
de los volcanes.

De entre las aves es posible observar, el gorrion serrano zapatero en
peligro de extincién y con suerte puede verse algun aguililla.

Entre los mamiferos destacan los ratones, murciélagos; venado cola
blanca y linces también en peligro de extincion.

La clasificacion de climas de Koeppen indica que la zona es templada y
las precipitaciones se registran durante el verano. Sus suelos son jévenes
derivados de ceniza volcanica

El alumno sera guiado para construir su propio conocimiento de la zona,
por lo que la informacion obtenida no se les entregara, sino que se les ira
dando conforme su curiosidad trabajo lo requieran o el profesor considere

prudente dar una explicaciéon ya en el campo.
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3.1.9Titulo de la excursion: Excursion educativa “Parres-Volcan
Chichinautzin”, D.F.
Se ha elegido este titulo porque de la caminata entre el poblado de
Parrés a la cima del volcan Chichinautzin pueden observarse aspectos
fisicos, sociales, politicos y econdémicos del programa de geografia de

México.

3.1.10 Objetivos
Objetivo general
El objetivo general de esta excursion educativa es que “el alumno obtenga un
aprendizaje practico y significativo que lo lleve a encontrar sentido a las tantas
horas que permanece sentado en la banca de su salon de clases, asi como a
los conocimientos que le parecen poco utiles. Se despierten en el, €l gusto por

el aprendizaje y el pensamiento cientifico.

Objetivos particulares

- Que el alumno continde desarrollando sus habilidades cartograficas, su
capacidad de observacion y sentido critico de investigacion.

- Reafirme los conocimientos geograficos y de otras materias como son;
matematicas, historia, biologia, quimica y espafiol y deduzca la interrelacion de
las mismas.

- Descubra las relaciones que se dan entre la naturaleza y el hombre

- Aplique los principios geogréficos de localizacion, causalidad, relacién y

evolucion.
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- Adquiera habitos de puntualidad, orden y limpieza

- Desarrolle los valores de respeto, tolerancia, compafierismo y nhacionalismo.

Foto 3. Alumnos de segundo de secundaria conviviendo y haciendo comentarios
sobre su préactica de campo en Amecameca, Edo. de México

3.1.11 Itinerario. Se anexara a la circular informativa dirigida a los padres

de familia

Salida del plantel hacia Parres, D.F., delegacion Tlalpan 7:30 a.m.

Llegada a Parres, D.F. 8:30 a.m.

Primera estacion para observaciones y actividades 9:30 a.m.

Segunda estacion para observaciones y actividades 11:30 a.m.

Ascenso al volcan 12:00 p.m.

Tercera estacion para observaciones, actividades y comida 2:40 p.m.

Descenso del volcan 3:30 p.m.

Regreso hacia al plantel 6:00 p.m.

Arribo al plantel 7:00 p.m.
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3.1.12 Plan de actividades académicas

Las actividades previas son:
-Investigacion por parte de los alumnos sobre; la localizacion del lugar,
caracteristicas del eje Volcanico Transversal, su clima, vegetacion, vegetacion,
flora, fauna, identificacion de las cuencas hidrolégicas del rio Balsas, de la
ciudad de México, y vias de acceso.
-Como resultado de su investigacion entregaran a fines de evaluacion una
monografia elaborada a mano que incluya los mapas que crean necesarios.
-Como fuentes de informacién utilizaran el libro de texto, la Enciclopedia de
México, el Atlas Porrua de México, mapa de carreteras y pueden navegar en la

pagina http://df.google.com/earth/Google Earth-0762.exe en donde podran

observar el volcan desde varias perspectivas.

- Antes de salir, pediran el prondstico del tiempo al Servicio Meteoroldgico
Nacional.

- En base a su investigacion sobre clima y tiempo los alumnos decidiran que
ropa y calzado deben llevar.

- Se dedicara una sesién de clase para comentarios, dudas o sugerencias y
explicacion sobre del uso de la carta topogréfica.

- En coordinacion con el profesor de quimica realizaran un somero analisis del
suelo de la zona dedicada a la agricultura.

- Para el cierre de la excursion y con fines de evaluacion, que sera en el salon
de clases los estudiantes entregaran un cuento de 5 cuartillas armado con los

aspectos investigados, observados y actividades realizadas, que incluiran
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croquis del recorrido, e ilustraciones. Sera entregado 8 dias después de haber

realizado el analisis de la calidad del suelo.

3.1.13 Organizacioén de los alumnos
- El trabajo de campo se hara en forma colectiva, en grupos de tres alumnos e
individual para la entrega de los resultados de la investigacion y actividades de

la excursion.

3.1.14 Orientaciones para el trabajo individual y en equipo
El trabajo de investigacion, elaboracion de la monografia, las actividades que
se realicen en el campo y en el laboratorio de quimica se llevaran a cabo en
equipo respetando nimero e integrantes de los mismos. Cada equipo tendra un
responsable del material que se utilizara.

Se entregara una copia de la carta topogréafica a cada equipo y el trabajo

final se hara en forma individual.

3.1.15 Material y herramientas de trabajo
Carta topografica INEGI Milpa alta E14A49 escala 1:50000, por equipo.
-Lapiz y colores
-Libreta de apuntes
-Pala de jardin, una por equipo
-Bolsa de pléastico chica para guardar muestra de suelo ( por equipo)
-Bolsas para basura tamafio mediano (individual).

-Brdjula, una por equipo
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-Agua y alimentos suficientes
-Papel higiénico
-Binoculares y camara fotografica por equipo

-GPS Sistema de GEO -posicionamiento en caso de tenerse

3.1.16 Medidas de seguridad
-No separarse del grupo
-Escuchar atentamente las indicaciones de los profesores
-No rezagarse durante la caminata
-Avisar a los profesores de cualquier malestar fisico
-Los profesores siempre estaran al inicio, a la mitad y al finalizar la

columna de excursionistas

Normas de conducta
-Respetar a los habitantes del lugar
-No molestar a los animales que pueda haber
-Respeto y tolerancia a los integrantes de la excursion
-Guardar la basura que se vaya generando

- No ingerir bebidas alcohdlicas

3.1.17 Forma de evaluacion
La calificacion resultado de la excursidn representara el 50% de la evaluacion

bimestral
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-La primera etapa que corresponde a la investigacion se evaluara con una
monografia sobre el lugar, hecha en equipo, incluira las recomendaciones del
tipo de ropa que debera usarse. Tendra el valor de 30puntos

-La segunda etapa se evaluara durante el recorrido y el trabajo en el laboratorio
de quimica. Consistira en la entrega del resultado de las actividades que se
realizaran dentro del tiempo indicado, asi como el resultado del analisis de
calidad del suelo. El valor sera de 30 puntos.

Las actitudes que se observen en los alumnos como son respeto,
tolerancia, responsabilidad orden vy limpieza se evaluaran asignandoles 10
puntos
-La tercera etapa o cierre de la excursion se evaluara con la elaboracion de un

cuento en forma individual, y su valor sera de 30 puntos.

3.2 Desarrollo o ejecucion

Esta etapa de la excursién es la mas significativa para los alumnos, no solo por
el aprendizaje, sino por la alegria que el romper con rutinas y convivir con sus
compaferos y profesores les ocasiona.

Los tiempos que se han calculado para cada estaciéon son cortos, ya que
los adolescentes requieren de actividades rapidas que al mismo tiempo evitan
su distraccion y aislamiento del grupo.

Antes de salir del plantel se verificara la lista de los asistentes asi como
el que cada equipo lleve consigo las herramientas, material requerido y plan de
actividades a realizar en cada estacion. Se asignara el cuidado del botiquin al

alumno que lo desee.
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En el siguiente mapa se identifican la ruta y las tres estaciones
planeadas, para la realizacion de las actividades académicas, toma de
alimentos y descansos propuestas en el plan de trabajo. A cada equipo se le

entregara una fotocopia.

Mapa 4.Detalle de carta topogréfica en donde se observa la zona comprendida entre el
poblado de Parres y el volcan Chichinautzin (INEGI 2003).
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3.2.1 Primera estacion. Bifurcacion de la vereda

La primera estacion se encuentra a una altitud de 3,000 metros, pueden
observarse las areas deforestadas dedicadas a la agricultura, los conos
volcanicos Acopiaxco, Tetzalcéatl y Tulmeac. El tiempo destinado a esta
estacion es de 50 minutos. Las actividades a realizar son las siguientes:

a) Observar en forma individual y detenida el paisaje, utilizando la vista,
el oido, el olfato y el tacto.

b) En caso de contar con camara fotografica tomar las fotografias que el
equipo considere necesarias.

c) ldentificar los puntos cardinales, primero tomando como referencia el
lugar de salida del sol y posteriormente rectificando los puntos con la brajula o
GPS si se tiene.

d) Identificar e iluminar en la carta topografica los volcanes que se
pueden observar, asi como su altitud y la vereda que conduce al volcan.

f) Calcular la distancia entre Parres y el Chichinautzin por la vereda. Los
calculos de distancias se haran con el objeto que se tenga a mano.

g) Redactar en forma conjunta la descripcion del lugar lo mas
detalladamente posible en el cuaderno de apuntes utilizando puntos cardinales
para localizar los elementos del paisaje e integrando, los datos recabados de
la carta topografica, y elaborar un croquis del lugar.

h) Toma dos paladas del suelo de la zona agricola para su posterior

andlisis, mismas que guardaran en bolsas de plastico.
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Foto 4. Primera estacion. Bifurcacion de la vereda.

3.2.2 Segunda estacién. Zona de contacto entre la colada de lava del

Volcéan Chichinautzin y los suelos arenosos de cultivo.

En esta estacion se observan rocas igneas producto del volcan
Chichinautzin, el material piroclastico, que en este caso es arena, ademas de la
vegetacion propia de la zona y la erosion provocada por la deforestacion. La
zona en general se caracteriza por la presencia de tubos o cavernas, y es
posible con el sonido que producen las pisadas detectar zonas que podrian
estar huecas. El tiempo de estancia es de 30 minutos. Las actividades a
realizar son:

a) Localizar en la carta topogréfica el lugar de la estacion.

C) Localizar e iluminar de diferentes colores las curvas de nivel del
volcan caldera Del Guarda y las del Chichinautzin asi como las corrientes de

agua.
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f) b) Observar las diferencias de suelo y vegetacion entre la primera y
segunda estacion.

d) Calcular la distancia a recorrer de la segunda estacion al crater del
Chichinautzin.

e) Calcular de cuantos metros va a ser el ascenso tomando como base
la altitud de la segunda estacion.

f) Pisar fuertemente las rocas y detectar con el sonido si hay oquedades

g) Anotar todas las observaciones y célculos realizados en forma

individual.

Foto 5. Segunda estacion. Zona de contacto entre arenas y colada.

3.2.3 Tercera estacion. Cima del Volcan Chichinautzin
Esta estacion se localiza en la cima del volcan, a una altitud de 3,400
metros, pueden observares sus dos crateres, hacia el occidente el volcan

Cuespalapa con 3,100 metros de altitud, el valle de Cuernavaca, la mojonera
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gue divide al estado de Morelos y el Distrito Federal. La vegetacion de pinos y
zacatonal caracteristicos de la zona. El tiempo de estancia es de 50 minutos,
las actividades a realizar son:

a) Observar; la forma y profundidad del crater, las rocas la vegetacion y
la mojonera que marca el limite politico entre la ciudad de México y el estado
de Morelos. Si el tiempo atmosférico lo permite, también el valle de
Cuernavaca.

b) Determinar las coordenadas geograficas.

c) Anotar las observaciones y calculos realizados en forma individual.

d) Tomar alimentos y un breve descanso para iniciar el regreso a Parres.

Al término de la excursion las libretas serdn entregadas a sus

profesores.

Foto 6. Tercera estacion. Crater del volcan Chichinautzin.
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3.3 Cierre o conclusion de la excursion

El cierre de la excursion se organizara en el salon de clases, después de que
los alumnos, a cargo del profesor de quimica realicen su analisis de calidad del
suelo®. Las actividades a realizar son:

-Se escucharan los comentarios, criticas, sugerencias de los alumnos y
se resolveran dudas.

- Los alumnos diran cual fue su aprendizaje y realizaran su auto
evaluacion en cuanto al desempefio que hayan desarrollado antes, durante y
al finalizar la excursion.

- El profesor o profesora también comentara sus experiencias y la
satisfaccion o insatisfaccion del trabajo realizado.

- Se recordara la fecha de entrega y formato del cuento que sera
evaluado asi como la integracion de todo lo investigado, observado y vivido

durante la preparacion y ejecucion de la excursion.

* Se anexa el formato de analisis de calidad de suelo al final del capitulo.

72



INDICE DE CALIDAD DE SUELOS
Préactica

1.- La textura:

a) Pon 50 cc de suelo en una probeta
b) Agrega agua hasta los 100 cc.
Agita vigorosamente.
c) Llena con agua nuevamente a 100 cc
y vuelve a agitar.
d) Deja reposar y observa:
- A los 2 minutos sedimentan arenas
gruesas.

- A los 5 minutos sedimentan arenas finas.

- A los 10 minutos sedimentan los limos.
- El sobredanante son las arcillas y el
material flotando es la materia orgénica.

2.- Potencial de hidrégeno (PH).

a) En un vaso de precipitado pon 100 cc
de suelo

b) Agrega un poco de KCI.

¢) Pon hasta 200 cc de agua y revuelve.
d) Deja reposar 10 minutos

e) Mide el PH con papel indicador

3.- Presencia de calcio (Ca CO3)

a) Pon un poco de suelo en una caja Petry.

b) Agrega (con gotero) 3 gotas de HCL.
c) Observa la reaccion de burbujeo.

4.- Presencia de materia organica
(M.O))

a) Pon un poco de suelo en una caja Petry
b) Agrega unas gotas de Peroxido de
Hidrogeno.

c) Espera la reaccion de burbujeo.

5.- Presencia de sales

a) Agrega un poco de suelo en un tubo de
ensaye.

b) Pon solucion de fenoftaleina y agita (el
doble de la cantidad de suelo)

¢) Espera viraje de color

Indicadores

1) 10 a 20% de arena-limo MUY MALA
2) 20 a 40% de arena-limo MALA

3) 60 a 80% de arena limo REGULAR
4) 40 a 60% de arena-limo BUENA

Indicadores

1)lad4yl0al4d MUY MALO
2)4a55y8all MALO

3) 5.5a75 BUENO
Indicadores

1) Reaccion nula MALO

2) Reaccion incospicua  BUENO

3) Reaccion efectiva MUY BUENO
Indicadores

1) Reaccion nula MALO

2) Reaccion incospicua BUENO

3) Reaccion efectiva MUY BUENO
Indicadores

1) Color fuerte MALO

2) Color débil BUENO

3) Sin color MUY BUENO
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Obtencion del indice de calidad:

a) 1 a 4 puntos
b) 5 a 8 puntos
¢) 9 a 13 puntos
d) 14 a 16 puntos

Suelos MUY MALQS para la agricultura
Suelos MALOS para la agricultura

Suelos REGULARES para la agricultura
Suelos MUY BUENOS para la agricultura.

Documento 3
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Conclusiones

Esta tesina es fruto de la sistematizacion de la experiencia obtenida
durante 26 afios a partir de la realizacién de practicas de campo con alumnos
tanto de nivel secundaria como de preparatoria en escuelas particulares. Del
contacto diario con adolescentes, el cual me ha permitido conocer y palpar las
consecuencias que el neoliberalismo tiene en sus vidas y entorno familiar; de la
postura flexible, amigable, carifiosa y comprensible que opté como profesora,
haciendo a un lado papeles represivos y protagonicos, logrando hacer de cada
clase en el aula y fuera de ella una sesion agradable, divertida y significativa en
forma de juego sin perder el respeto y la autoridad.

Resulta de la carencia de una metodologia para la organizaciéon de
practicas de campo o excursiones educativas en todos los niveles escolares
gue permita a los profesores la organizacién de las mismas, ya que durante la
blusqueda de informacion sobre metodologia no se encontré hasta el momento
ninguna referencia.

La actual ensefianza requiere de un proceso dinamico, activo y
participativo, en el cual los conocimientos representen algo significativo para
los alumnos. Es en la forma de organizar el conocimiento, como las
excursiones educativas, en donde no solo se conjugan estos tres elementos,
sino que va mas alla al inculcar valores en los aprendices, al encontrar una
identidad que los lleve a respetar, valorar y amar a su patria y propiciar
relaciones amistosas y de confianza entre los mismos alumnos y los
profesores, ya que el actual sistema economico y la globalizacion, con el
acelerado desarrollo de la tecnologia, los lleva a un total individualismo.

De generacién a generacion se observa el deterioro de la calidad moral®
y académica que el modelo econdmico y las actitudes represivas del sistema
educativo estan sembrando en los adolescentes. Al no haber un cambio en el
sistema econdmico y una reforma dentro de la Secretaria de Educacion Publica
gue replanteé su objetivo, que debe ser la formacién mas no la maquilacion de
seres, solo le queda al profesor conciente de ello una lucha diaria y particular

para evitar el detrimento de valores, actitudes y habilidades que el verdadero

% Entiéndase moral como las acciones del hombre en todas sus manifestaciones
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proceso ensefianza-aprendizaje conlleva para moldear seres libres y de
buenas costumbres.

A pesar de la responsabilidad que implica el estar al frente de un grupo
durante una practica de campo, el tiempo y desgaste que conllevan, es
necesario contemplar las excursiones durante el desarrollo de los programas,
al mismo tiempo es importante crear conciencia ante las autoridades de los
planteles educativos y de la Secretaria de Educacion Publica para aumentar su
namero, calidad y hacerlas interdisciplinarias para que el tiempo no sea un
obstaculo para su realizacion al restar horas a otras materias. También se
requiere de una mayor proteccion legal a los docentes.

Todavia hace algunos afios, el profesor era una persona sumamente
respetable y apreciada, actualmente el ser docente es una profesidon
desgastante, poco valorada, respetada y remunerada. En la mayoria de los
casos es percibido por los padres de familia como el verdugo de sus hijos esto
debido a lo permisibles y poco exigentes que son para con sus hijos, pero al
mismo tiempo es la persona en la que han relegado su educacion. A pesar de
ello el profesionista o estudiante que va a dedicarse por gusto o porque no
encuentra otra alternativa de sustento, debe tomar conciencia de que al estar
frente a un grupo, con sus palabras y actitudes diarias estd modelando seres
en cuyas manos estara el futuro de este pais.

El docente que imparte una ensefianza debe deshacerse del papel de
superioridad que siempre se adopta frente a un grupo de adolescentes que
pueden llegar a generarle miedo, pues representa un distanciamiento con los
alumnos que estan avidos de comprension y que si por el contrario, se muestra
como un ser tolerante, comprensivo y respetuoso, capaz de reconocer sus
errores, va a lograr no solo la buena formacion de los aprendices, sino el

carifio, respeto y admiracion de sus pupilos.
Es necesario despertar el interés de los alumnos por la indagacion y el dialogo,

asi como que los maestros ensefien y eduquen “como sin querer” (José Marti
Pérez (1853-1895).
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