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INTRODUCCION.

El presente trabajo pretende destacar la trascendencia de una actividad
académica que forma parte del método de investigacion de muchas disciplinas de tipo
social como la Geografia, Historia, Sociologia, Arqueologia, entre otras; y de enfoque
natural como la Biologia, Medicina, Quimica, o de la propia Geografia: nos referimos a

las Practicas de Campo.

A pesar de su importancia, el hombre no se ha preocupado por crear o disefiar
estructuras claras y detalladas de las distintas modalidades de practicas de campo que
puede llevar a cabo e incluso no existen como tales en el nombre de la asignatura de

Geografia en Secundaria, quedando consideradas erroneamente, como tedricas.

Su utilidad no sélo se manifiesta en el nivel de investigaciones formales, sino también son
relevantes en el proceso de ensefianza — aprendizaje de nuestra disciplina,
especialmente en este nivel escolar que junto con el bachillerato son las etapas en las
que el ser humano dentro de su evolucion intelectual tiende a formar su perfil y
personalidad de su vida profesional futura, lo que implica un compromiso del docente
hacia el joven estudiante, porque de una buena experiencia en la materia de Geografia se
puede asegurar no solamente un excelente resultado académico en requerimientos
oficiales (calificaciones de bimestre, como lo establece la SEP), sino ademéas propiciar
otros dos aspectos aun de mayor alcance para el individuo y para la sociedad que son:
fomentar en el alumno el placer por descubrir la naturaleza y el de proponer alternativas
de mejora al medio ambiente (hacer ciencia), en pro de su propio bienestar y de las

generaciones futuras.

En un alto porcentaje de la gente en general y de los alumnos en lo particular se han
formado la falsa expectativa de que una Practica de Campo es una excursién a un lugar
determinado, cuyo propdsito principal es la observacion libre y la recreacién, que no
seria del todo mal si los objetivos planteados por el profesor al inicio de la misma, fueran

los sefialados, finalizada con una evaluacion sin trascendencia.
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Probablemente debido a la amplia area de su aplicaciéon soélo se han determinado rasgos
generales para su elaboracibn como: objetivos, actividades, tiempo, recursos y
evaluacion, dejando en libertad de cada docente el disefio detallado de la misma, que
definitivamente va a responder a la preparacién, compromiso, motivacion y experiencias

personales del maestro.

De lo expuesto anteriormente se establece la importancia de este trabajo que de
ninguna manera pretende ser exhaustivo sino, al contrario, es una breve explicacion de
dos propuestas metodoldgicas para realizar las Practicas de Campo, entendiéndose por
éstas, el &rea donde se van a confirmar los conocimientos que se han otorgado de forma
tedrica en un salon de clases y que al término de su ejecucion el maestro tenga la
satisfaccibn de haber alcanzado los objetivos planeados; y en los alumnos el deseo de
continuar investigando; no con el fin de asegurar generaciones futuras de gedégrafos, lo
cual seria demasiado pretencioso, sino para tener el orgullo de que un maestro de la
disciplina fue parte trascendental en la formaciéon de seres humanos mas sensibles vy,
por lo mismo, mas conscientes de su realidad, luchando y/o cooperando por mantener el
orden de la naturaleza, respetando las distintas formas de vida y creando estructuras de

desarrollo econémico que eleven el bienestar de vida de la poblacién.

En el primer capitulo abordaremos la importancia que tienen las Practicas de Campo para
desarrollar en el alumno un aprendizaje significativo, a partir de la teoria psicoldgica del
conocimiento llamada Constructivismo creada por el suizo Jean Peaget, cuyo punto
esencial es, fomentar en el nifio o en el adolescente la responsabilidad de crear su

propio conocimiento descubriendo, experimentando o preguntando.

En el segundo capitulo haremos referencia a una metodologia pedagdgica utilizada
desde hace mucho tiempo en las Practicas de Campo, que es la Excursion, sefialando
sus caracteristicas, ventajas y desventajas, asi como los requisitos que deben cumplirse

para una buena realizacion.

En el tercer apartado de este trabajo se tratara la propuesta hasta cierto punto nueva y
Optima en el trabajo de campo de un estudiante y es la Senda Geografica, que ofrece la
oportunidad de obtener una mayor cantidad de aprendizajes significativos, porque es el

alumno el que realiza las actividades y se compromete a entregar resultados.
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Y , finalmente, el capitulo IV contiene dos ejemplos de Practicas de Campo de acuerdo
con los modelos propuestos, aplicadas a lugares que se encuentran dentro de la Ciudad
de México, ejemplos que se pueden modificar en funcién de las necesidades de cada

docente y del lugar en que desempefian su labor .

Definitivamente, en un mundo en donde los medios de comunicacién estan invadiendo
los hogares de muchas familias , originando en los nifios y jovenes intereses muy
diferentes a los que brinda la escuela, es urgente que ésta ofrezca una metodologia
distinta a la tradicional, donde el maestro es el Unico expositor, permitiendo la

participacion activa de los alumnos.

Podemos empezar por acercarlos a la realidad que viven dia a dia y hacerles sentir que
los conocimientos que adquieren dentro del aula de clases tienen utilidad; con ello
cooperamos en gran medida a la formacién de seres independientes en su conocimientos
y listos para actuar por si mismos en una economia internacional que exige

profesionales altamente competitivos.



PROPUESTAS METODOLOGICAS PARA LAS PRACTICAS DE CAMPO.
Blanca Rosa Sanchez Sandoval

CAPITULO |

LAS PRACTICAS DE CAMPO DENTRO DEL CONSTRUCTIVISMO DEL
APRENDIZAJE DE LA GEOGRAFIA

La profesion de ensefiar requiere una gran
RESPONSABILIDAD, pero sobre todo, reviste una
gran IMPORTANCIA dado el papel que la educacion
tiene en la produccion y direccion del cambio en esta

hora de la historia.

Enrique Garcia Gonzalez

1.1 El Constructivismo

A tan sélo seis afios de haber comenzado el siglo XXI, es inevitable reflexionar
acerca de la responsabilidad que tiene la Educacion en esta época donde la politica
economica de los paises es la Globalizacion, que algunos la refieren como sinénimo de
internacionalizacion o mundializacion. Su tratamiento es méas bien propio de las
organizaciones productivas y de servicios de alta eficiencia y competitividad regional,
nacional e internacional ( Correa de Molina, 2001) , la cual exige tener una vision de
utilidad de la ciencia, que proporcione los fundamentos para crear proyectos de
crecimiento economico de las naciones a través de la explotacion adecuada de los
recursos naturales de su territorio ( la generalidad de los pueblos no cumplen con este
principio ), con el proposito de lograr la victoria en la competencia diaria y exhaustiva que

estan realizando las naciones del mundo.

Ante esta perspectiva, la responsabilidad del docente se incrementa, ya que “deberd “
asegurar la preparacion de generaciones de estudiantes con la capacidad para enfrentar

un ambiente de competencia y exigencia empresarial, evitando al mismo tiempo su
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deshumanizacion, es decir, debera conservar la esencia espiritual del ser humano vy, en
lo posible, enriquecerla, porque de ello dependera la sensibilidad que manifieste el nifio o
el joven ante el deterioro que estan sufriendo los diferentes ambientes ecoldgicos. Por
estas razones es que surge la necesidad inmediata de modificar los escenarios

pedagodgicos y estilos de ensefianza.

Durante la mayor parte del siglo XX, el estilo de ensefianza - aprendizaje que predominé
fue el Conductismo, donde existe una indivisible relacion entre el estimulo externo y la
respuesta esperada del individuo. Todo lo que sucediera “dentro” del sujeto resultaba
desechable para el andlisis, se entendia que no era pasible de tratamiento cientifico y se
incluia dentro de la incégnita de una hipotética “caja negra” inaprensible (Follari, Roberto y
Esteban Soms, 1989). Al maestro se le privilegid en su tarea, mientras que al actor
directo (alumno) del proceso se le subordind , donde las principales estrategias de
ensefianza era la repeticién y la memoria, que aseguraban un aprendizaje fortuito pero
por el momento efectivo, al cumplir las expectativas de una estructura gubernamental,
que definitivamente no seria del todo satisfactorio para el crecimiento intelectual del

educando, evidenciando su ineficacia al llevar a cabo la aplicacién de los conocimientos.

Fue hasta la mitad del mismo siglo que surge la teoria psicolégica del Constructivismo
la cual representa la posicion mas desarrollada y sustentada de las vanguardias en la
naciente sociedad del conocimiento, gracias a las investigaciones que realizé el suizo
Jean Piaget , psicélogo de profesion quien se interesd en descubrir como se da la
génesis del conocimiento cientifico, especialmente en la etapa de la nifiez y el cambio

que tienen hasta la adolescencia, otorgandole una explicacion racional .

Pero ¢qué es el Constructivismo? Basicamente puede decirse que es la idea de que el
individuo (tanto en los aspectos cognitivos y sociales del comportamiento como en los
afectivos) no es un mero producto del ambiente ni un simple resultado de sus
disposiciones internas, sino una construccion propia que se va produciendo dia a dia
como resultado de la interaccion de los dos factores antes mencionados. En
consecuencia, segun la posicion constructivista, el conocimiento no es una copia fiel de la

realidad, sino una construccién del ser humano (Carretero, 1993).

Dicho proceso de construccion depende de dos aspectos fundamentales:
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e De los conocimientos previos 0 representacion que se tenga de la nueva

informacién, de la actividad o de la tarea a resolver.

o De la actividad externa o interna que el aprendiz realice al respecto

Disposicién interna

Conocimientos previos

Elaboré. Blanca Rosa Sanchez Sandoval

Asi, aprender un contenido quiere

a1
N

Q
) J

Medio ambiente

Actividad externa

Construccion de
nuevos conocimientos

decir que el alumno le atribuye un significado,

construye una representacion mental a través de imagenes o proposiciones mentales

verbales o0, bien, elabora una especie de teoria o modelo mental como marco explicativo

de dicho conocimiento.

Los principios de aprendizaje constructivista son:

° El aprendizaje es un proceso constructivo interno, autoestructurante.

° El grado de aprendizaje depende del nivel de desarrollo cognitivo.

° El punto de partida de todo aprendizaje son los conocimientos previos

° El aprendizaje es un proceso de construccion de saberes culturales.

° El aprendizaje se facilita gracias a la meditacion o interaccién con los otros.
( Diaz, Frida y Gerardo Hernandez, 1999)
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Tiempo después aparece David Ausubel , psicélogo educativo que a partir de la década
de los sesenta del siglo pasado, dej6 sentir su influencia a través de una serie de
elaboraciones teéricas y estudios acerca de como se realiza la actividad intelectual en el
ambito escolar. Postula que el aprendizaje es una reestructuracién activa de las
percepciones, ideas, conceptos y esquemas que el aprendiz posee en su estructura
cognitiva. Ante tal afirmaciéon es obvio que se trata de un enfoque constructivista, ya que
establece que el aprendizaje no es una posicion pasiva de informacion literal, sino que el

sujeto la transforma y la estructura.

El autor establece que dentro del aula se puede dar diferentes tipos de aprendizaje,

diferenciando en primer lugar dos dimensiones del mismo:

1. Laque se refiere al modo en que se adquiere el conocimiento:

a) Por recepcion repetitiva.- EI contenido se presenta en su forma final, el
alumno debe internalizarlo en su estructura cognitiva, es util en los campos
establecidos del conocimiento, no es sinénimo de memorizacion. Ejemplo.-

el estudio textual de la leccién 8 del libro de Geografia.

b) Por descubrimiento repetitivo.- Es propio de las etapas iniciales de
desarrollo cognitivo en el aprendizaje de conceptos y proposiciones, el
contenido principal a ser aprendido no se da, el alumno tiene que
descubrirlo. Ejemplo.- A partir de actividades experimentales, el alumno

debera inducir los principios del fendmeno estudiado.

2. La relativa a la forma en que el conocimiento es subsecuentemente

incorporado en la estructura cognitiva del aprendiz.:

a) Por repeticion significativa.- Consta de asociaciones arbitrarias, al pie de la
letra, el alumno manifiesta una actitud de memorizar la informacion, el
alumno no tiene conocimientos previos pertinentes o no los “encuentra”,
establece una relacion arbitraria con la estructura cognitiva. Ejemplo.-
Aprendizaje mecéanico de simbolos de la clasificacién de climas, segun

Koeppen.
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b) Significativo.- La informacion nueva se relaciona con la ya existente en la
estructura cognitiva de forma sustantiva, no arbitraria ni al pie de la letra, el
alumno debe tener una disposicién o actitud  favorable para extraer el
significado, se poseen los conocimientos previos o conceptos de anclaje.

Ejemplo.- La elaboracion de mapas mentales o conceptuales.

En conclusion, el Aprendizaje Significativo es el que tiene mayor eficacia en la formacion
intelectual del alumno porque produce una retenciébn méas duradera de la informacion,
facilita nuevos aprendizajes relacionandolos y produce cambios profundos. Para que
pueda realizarse, debe reunir dos elementos fundamentales: informacidén previa y
disposicién o actitud favorable del alumno, porque es éste el responsable Gltimo de su
propio proceso de aprendizaje, él es quien construye (0 mas bien reconstruye) los
saberes de su grupo cultural, siendo un sujeto activo cuando manipula, explora, descubre

o inventa e incluso cuando lee o escucha la exposicion de otros.

Por dltimo, podemos indicar que cuando los alumnos presentan incapacidad para
recordar contenidos académicos previamente aprendidos o para aplicarlos, se debe a
cuestiones referentes a que la informacién transmitida: fue otorgada mucho tiempo
atras; es poco empleada y poco Util; es “aprendida” de manera arbitraria (sin relacién
alguna); es “aprendida’ repetitivamente; es discordante con el nivel de desarrollo
intelectual y con las habilidades que posee el sujeto o, bien, porque el alumno no hace el
esfuerzo cognitivo necesario para recuperarla o comprenderla; por lo tanto, corresponde

al maestro realizar una modificacion en los procesos de ensefianza.

Bajo esta tendencia pedagogica, el profesor tiene funciones muy particulares para
desencadenar este proceso de aprendizaje en sus alumnos, particularmente lo que se
refiere a estimular la motivacién del alumno, para que se disponga a participar; activar
los conocimientos y experiencias almacenadas con anterioridad en su estructura
cognitiva; aumentar la significatividad de los nuevos contenidos, y presentarlos de forma

l6gica a sus alumnos .
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PROCESO DE APRENDIZAJE

Informacion previa Cambio
profundo
Relacion de
Disposicién \_ conocimiento
Retencién
Elementos -
necesarios Consecuencias

Elaboré. Blanca Rosa Sanchez Sandoval

Ademas para lograr un aprendizaje significativo el maestro tiene que procurar que el
alumno entre en contacto con problemas reales, los mas importantes de su existencia,
por lo cual debe darse una inmersion en su mundo afectivo, para que se dé una relacion
del individuo con el tema ( y se apasione), logrando que aporte conocimientos personales
sobre el mismo, comprometiéndolo a tomar una posicion frente a los demas y que los
perciba como cuestiones que debe resolver o retos qué afrontar, detectando las
repercusiones de utilidad e importancia social que de ellos emanen y no que los vea como

un cumulo de datos almacenados en su memoria sin ningun provecho.

Recordemos que el maestro sélo puede ensefiar a sus alumnos lo que él mismo sea: si
es repetidor tradicionalista y memoristico, bajo ese paradigma de vida profesional y
personal conducira el aprendizaje de los alumnos; si es cientifico, podra ensefiar ciencia,
propiciar condiciones pedagdgicas para la investigacion; si es ético, vital, humano y
espiritual podra ensefiar ideales y valores ( Correa de Molina, 1999).

Con fundamento en lo anterior es que la ensefianza tiene la alternativa y a la vez la

obligacion de renovarse, convirtiéndose en un elemento facilitador del ser humano para
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ubicarse satisfactoriamente en un mundo invadido de medios de comunicacion, cambios

tecnolégicos y transformaciones aceleradas de la sociedad.

Por lo tanto, una enseflanza renovada debe orientarse a :

a) Colocar al estudiante en contacto con la realidad (medio ambiente).

b) Incrementar el enfoque integrador de la ciencia (interdisciplinario).

c) Propiciar el cuestionamiento cognitivo y la reflexién en el alumno (desarrollar su
espiritu critico).

d) Fomentar el trabajo en equipo, con el fin de lograr el enriquecimiento de sus
integrantes.

e) Propiciar la iniciativa individual.

f) Estrechar los vinculos afectivos entre maestro- alumno con limites claros y
precisos.

g) Desarrollar la creatividad.

h) Ensefiar para investigar.

i) Inculcar los valores universales que rigen la convivencia entre hombre-naturaleza

y hombre-sociedad.

La tendencia de la Nueva Escuela es la formacion de alumnos con deseo de construir
Su propio conocimiento, seres activos y, por tanto, responsables de su propio aprendizaje
en aras de un progreso comun. Empero, también implica una transformacion del
docente; este nuevo escenario pedagdégico exige un maestro investigador en teorias de
la ensefianza y de su disciplina; conocedor de los diferentes contextos humanos;
motivador, para despertar y mantener el interés del alumno por descubrir su entorno en
un mundo repleto de informacion y de actividades mucho mas atractivas que las
establecidas en los contenidos de los Programas Oficiales de Educacion; tener una
profunda sensibilizacion social, que la trasfiera en la calidez hacia sus discipulos, que
en un alto porcentaje son victimas de abandono o carencia afectiva del grupo que deberia
otorgarles seguridad y confianza, que es la familia; observador, para detectar en qué
nivel de conocimiento se encuentra el alumno con el fin de propiciar el siguiente paso del
aprendizaje; respetuoso de la iniciativa de sus alumnos, al propiciar espacios libres

para la construccién de sus aprendizajes, entre otras caracteristicas. En conclusion, la

10
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multiplicidad de responsabilidades exige que el MAESTRO debe ser un hombre o mujer

comprometido, que demuestre a cada momento un profundo AMOR a su profesion.

EL BUEN MAESTRO

Comprometido Motivador Respetuoso

Sensible .‘ e Conocedor

- =
Investiaador Observador

Elaboré. Blanca Rosa Sanchez Sandoval

El maestro de Geografia (materia curricular de Secundaria) no puede hacer de lado este
nuevo estilo de dar el conocimiento, debe echar mano de todas aquellas estrategias
gue le sirvan para lograr tal propdsito, recordando que no existen técnicas viejas o

nuevas: solo hay técnicas UTILES.

La Geografia estd dejando atras su papel marginal a la que la habian sometido durante
mucho tiempo las Ciencias Sociales y las Ciencias Naturales, considerada sélo como una
mera descripcion del lugar; actualmente es una ciencia integradora y sintética, que
estudia el complejo sistema de relaciones espaciales; es una Geografia que considera al
medio ambiente como un amplio marco de posibilidades a disposicion del hombre, por lo
que tiene el deber cientifico y pedagdégico de realizar Practicas de Campo, estrategia

de ensefianza indispensable para lograr aprendizajes significativos, donde el punto de

11



PROPUESTAS METODOLOGICAS PARA LAS PRACTICAS DE CAMPO.
Blanca Rosa Sanchez Sandoval

partida sea la ubicacion geografica de los hechos, deteccibn de las causas y
consecuencias de los procesos a estudiar e identificacion de las relaciones que se
establecen entre los distintos agentes que interactllan en ese espacio natural o humano,

pero al mismo tiempo debera ofrecer alternativas de desarrollo para lograr el bien comun.

Las Préacticas de Campo se entienden como una serie de actividades concretas que
realizan los alumnos junto con el maestro con el fin de confirmar y / o ampliar
conocimientos, sustituyendo el salén de clases por un espacio al aire libre , que puede ser
el patio del colegio, el parque o un entorno mas amplio. (Direcciones de Internet), las

cuales deberan cumplir una serie de requisitos como:

REQUISITOS PARA REALIZAR UNA PRACTICA DE CAMPO

Cumplimiento de la
reglamentacion
oficial

Aplicacién de Creacion de un
evaluacion \ ambiente motivador

Organizacion de - —

eauipos \ Disefio de

objetivos

Planeaciéon de
actividades

Elaboré. Blanca Rosa Sanchez Sandoval

Dentro de los puntos arriba sefialados, hay uno que merece un atencién especial y es el
del trabajo de equipo, denominado en los ultimos afilos como aprendizaje cooperativo.
En parrafos anteriores hemos sefialado que el individuo no aprende en solitario, sino que

es una actividad autoestructurante por la influencia de un medio ambiente (natural y

12
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humano) por lo que demanda estar acompafado de sus semejantes; sin embargo, existe
una gran cantidad de mitos sobre el trabajo en equipo, la mayoria tiene como maxima
que “solo se pierde el tiempo” porque el aprendizaje lo logran unos cuantos, mientras
que los otros integrantes del grupo sobreviven a una situacién de tareas para lograr un
objetivo colectivo simulando una actividad que realmente no cumplen. El aprendizaje
cooperativo consiste en trabajar en equipo para lograr metas compartidas (Diaz, Frida y
Gerardo Hernandez,1999); aunque en muchas ocasiones esta organizacién de
actividades no es sin6nimo de cooperar, ya que se da la reparticibn de acciones de

forma inequitativa sin que exista un intercambio constructivo de los participantes.

Los grupos en donde se promueve la competencia y el individualismo presentan rasgos
negativos como la “estratificacion social” dentro del aula a partir de los resultados
académicos, porque la motivacion para iniciar el aprendizaje es generalmente extrinseca,
con metas orientadas a obtener basicamente la valoracion cuantitativa y recompensas
externas, es dificil que se desarrolle el deseo de aprender como un objetivo mismo, los
alumnos de pocas habilidades mentales se evidencian como jévenes de insuficiente
capacidad ante el grupo, y los sujetos con mas preparacion tienden a descalificar las
ideas u opiniones de otros; sin embargo, se dice que la ensefianza debe individualizarse
en el sentido de permitir a cada alumno trabajar con independencia y a su propio ritmo,
al mismo tiempo que fomentar el trabajo grupal y la colaboracion. Es asi, que a partir del
desarrollo cognitivo personal y de la interdependencia de las individualidades se logran
aprendizajes mas completos y satisfactorios. El trabajo cooperativo durante las Practicas

de Campo tiene los siguientes efectos:

e Mejora el rendimiento escolar (procesos cognitivos), en lo que se refiere a la
adquisicion, retencion, transferencia y generaciéon de conocimientos, porque el
alumno se convierte en un ser activo, utilizando la mayor cantidad de sus sentidos
para integrar conocimientos a su estructura mental.

e Desarrolla habilidades sociales como: la confianza de unos a otros, la
comunicacion clara y precisa, la toma de decisiones, la capacidad para resolver
conflictos, el sentimiento de pertenencia al grupo, el motivar a los compafieros
poco comprometidos y el de manifestar una actitud de ayuda hacia quien lo

necesita.

13



PROPUESTAS METODOLOGICAS PARA LAS PRACTICAS DE CAMPO.
Blanca Rosa Sanchez Sandoval

e Incrementa la autoestima del alumno a través del reconocimiento de los demas,
que se manifestard con la seguridad del individuo al manejarse en situaciones
distintas y el deseo de aumentar su conocimiento una vez que ha logrado tener
control de los primeros conceptos.

e Se genera un sentimiento de agrado por la escuela, al tener la oportunidad de
relacionarse con sus semejantes en una actividad distinta a la exposicion teorica,
que en muchos maestros se vuelve la rutina diaria de su labor.

e Fomenta la préactica de valores universales de la sociedad humana como el
respeto, la responsabilidad, la amistad, la tolerancia, la verdad, la equidad, y la
igualdad, entre otros.

BENEFICIOS DEL TRABAJO DE EQUIPO O COOPERATIVO

Mejora el rendimiento Mas conocimiento
escolar —>

Mas comunicacion
Toma de decisiones
Resoluciéon de conflictos
Pertenencia al grupo
Esfuerzo colectivo

Desarrolla habilidades
sociales

LXK XIRX IR X IR XY

Incrementa su —
autoestima —> Reconocimiento mutuo

Genera gusto por la Vivir una estrategia de
escuela > aprendizaje diferente

X4

Respeto

» Responsabilidad
Amistad

* Tolerancia

* Verdad

* Equidad

& Justicia

& Otros

4

K2

l

Practica de valores

°

Elaboré. Blanca Rosa Sanchez Sandoval
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Cuando el trabajo de equipo resulta efectivo, el maestro se convierte Gnicamente en una
persona que monitorea las actividades y enfatiza el reconocimiento a todos los

integrantes del mismo.

El trabajo de equipo no solamente incluye a los alumnos sino también al profesor, quien
debe propiciar en lo posible que las Practicas de Campo sean una accion
interdisciplinaria, la que da mejores resultados, puesto que diferentes profesionistas
especializados aportan su conocimiento, aclarando dudas de forma particular o dando
una explicacion mas especifica de los lugares visitados;, ademas, una salida
interdisciplinaria reduce el costo financiero de la misma; por ejemplo, en temas de
Geografia se involucran las asignaturas de Historia, Biologia, Inglés, Matematicas y
Quimica, entre otras. Obviamente, esta propuesta implica otro tipo de factores que se
deben considerar como el tema a tratar, el lugar a visitar y el tipo de evaluacion que se
va a realizar; pero, es precisamente ahi donde se refleja el verdadero trabajo en equipo,
donde el docente profesional debe demostrar su disposicidn y buena voluntad para crear

un proyecto de trabajo con sus comparfieros maestros.

Ante la diversidad y al mismo tiempo deficiente informacion sobre el tema de las
Practicas de Campo, su clasificacién es variada y a la vez que, poco sustentada; se

hablan de diferentes tipos, entre ellas:

Excursién

TIPOS DE PRACTICA DE CAMPO

Caminata docente

Paseo escolar

o o

Visita guiada

Recorrido
itinerante

JAN

Rutas

Senda ecoldgica

—
\

Elaboré. Blanca Rosa Sanchez Sandoval Deriva urbana

y otras....
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Sin embargo, cualquiera que sea el modelo que se elija, existen componentes que
determinaran su éxito y son, entre otros: el nivel de compromiso y motivacion que
manifieste el maestro o la maestra, porque es el docente quien logra transmitir su
entusiasmo o apatia hacia el trabajo, siendo el ejemplo mas valioso en ese momento
para los alumnos; el conocimiento que se tenga para disefiar una Practica de Campo
como medio para optimizar la ensefianza en la asignatura y evitando en lo posible que se
convierta en una tortura pedagdgica, ya que en lugar de que se obtengan beneficios, los
resultados pueden ser tan desastrosos que le traiga como decision final la de “nunca
vuelvo a hacer otra practica”, dado que los objetivos de aprendizaje iniciales fueron
transformados en el transcurso de la actividad, por los de mantener el control del grupo
tratando de evitar consecuencias nefastas; finalmente, la creatividad y la empatia del
maestro hacia los alumnos, al considerar sus propuestas sobre las actividades que les
gustaria realizar y probablemente la eleccion del lugar a visitar, siempre con la vision de
que interactlien con su medio, es decir, que se sientan parte de él, logrando con ello que

el aprendizaje sea significativo.

Por ultimo, se trata la Evaluacién en el proceso de enseflianza- aprendizaje que a pesar
de que es una actividad compleja resulta al mismo tiempo necesaria en la labor
docente. Esta se puede definir como un proceso continuo de reflexién sobre la ensefianza
y debe considerarse como parte integral de ella; sin la evaluacion es imposible mejorar

dicho proceso.

Por tal razén, la Practica de Campo no queda exenta de ser sometida a una evaluacion,
si queremos concluir de forma satisfactoria y enriguecedora esta estrategia de
ensefianza, debera quedar incluida en el plan de actividades. Para realizarla existen
diferentes instrumentos que son planteados posteriormente en el capitulo

correspondiente a cada modelo propuesto.

En este trabajo se plantean dos metodologias de Practicas de Campo para el nivel de
Secundaria; su disefio como cualquier nueva estrategia de ensefianza- aprendizaje
puede implicar esfuerzo al principio, pero con la aplicacion frecuente y los resultados de
una evaluacion hecha a conciencia el docente podrd planear con mayor eficacia y

rapidez posteriores salidas.
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“Creo que los beneficios de las visitas compensan el esfuerzo y sobre todo dan vitalidad
ala ensefianza”.
( Mendoza Nuanez, 1997)

Los modelos expuestos son los siguientes:

1.- Excursién, es probablemente la metodologia de Préactica de Campo
mas frecuente, y se define como la ida a alguna ciudad, museo o lugar para estudio,
recreo o ejercicio fisico ( Diccionario de la Real Academia Espafiola, 2001). Otros autores
la conciben como la actividad que se realiza en un lugar elegido y conocido por el
maestro en una zona mas o menos amplia, que a modo de visita turistica y como de un
guia se tratase, el profesor muestra diversos aspectos del terreno ( De Frutos, José
Antonio y otros, 1998).

2.- Senda Geogréfica, es una variante de la senda ecologica, definiendose
como una poliactividad realizada fuera del aula. Puede ser en la calle de una ciudad, en el
patio del colegio, en un parque publico, en un jardin, etc. ( De Frutos, José Antonio y
otros, 1998), en donde se observaran y analizaran los aspectos geograficos del lugar.
Pueden existir distintos tipos de sendas segun el objetivo y conocimiento que se pretenda
alcanzar, ya que existen sendas urbanas, econdmicas, y rurales, entre otras.

( http:www.mica.es/toledo/aulanaturaleza.htm)

La Educacion le otorga al individuo poseer y ejercer el derecho fundamental de la
libertad. Un derecho que desde las comunidades primitivas ha sido selectivo de las
clases dominantes y duefias del saber (ancianos, sacerdotes, padres, maestros).
Actualmente en una evolucion vertiginosa de la sociedad urge hacer un giro en la mente
humana, para crear nifios y jovenes que piensen, que cuestionen, que reflexionen, que
tengan sed del conocimiento y que luchen por un derecho que debe ser privilegio de
todos.

Es libre el individuo que sabe juzgar y cuyo espiritu critico, sentido de la experiencia y
necesidad de coherencia légica se ponen al servicio de una razén auténoma, comun a
todos los individuos e independiente a cualquier autoridad externa. Para formar hombres
y mujeres libres no basta con llenar la memoria con conocimientos utiles, hay que crear

inteligencias activas ( Piaget, Jean, 1999).

17



PROPUESTAS METODOLOGICAS PARA LAS PRACTICAS DE CAMPO.
Blanca Rosa Sanchez Sandoval

1.2 Metodologia

El método aplicado en esta investigacion fue el inductivo-deductivo. Se partié de
lo general a lo particular al hablar de las tendencias pedagdgicas del aprendizaje, la
responsabilidad de la Geografia y, finalmente, se hizo relevancia sobre lo que son las
Practicas de Campo y su importancia en la ensefianza de la Geografia, particularizando
dos modelos para esta actividad: la Excursion, modelo més utilizado entre los docentes
de la materia de Geografia y de muchas otras, aunque no se tenga claro los elementos
que deben integrarla, lo que si es obvio es que es una extension de la estrategia de
ensefianza que el maestro tiene controlada dentro del aula, que es la exposicion tedrica,

s6lo que producida en un espacio abierto.

La nueva propuesta que se dio es la Senda Geogréfica, modalidad que parte de la
adaptacion de la Senda ecoldgica donde solo se abordan caracteristicas de tipo biolégico
(flora y fauna); sin embargo, su ajuste ha sido necesario para poder realizarla dentro de la
Geografia, englobando un mayor nimero de factores, entre ellos los humanos, con la
peculiaridad de ser la mas adecuada para lograr aprendizajes significativos en el

educando.

Cabe destacar que la informacion general sobre el tema de Practicas de Campo es tan
deficiente y poco estructurada que existen confusiones en los estilos de las mismas; se
tuvo que recurrir a la red electrénica de Internet para tratar de crear un panorama
general del tema, encontrandose desde definiciones simples y elementales, hasta otras
gue aun con el titulo de Practicas de Campo, solamente se refieren a aspectos
secundarios como la reglamentacion o materiales de uso comun en actividades de
campismo; esta situacion provoco dificultades en la investigacion, pero al mismo tiempo
dio la oportunidad de crear algo distinto, es decir, ofrecer una nueva estrategia didactica

que eficiente la tarea educativa del docente.

A continuacién se recabaron datos para dar una explicacién mas completa sobre lo que
son las Excursiones, sus ventajas y desventajas; lo mismo ocurri6 con la Senda
Geogréfica, la cual requirié una mayor dedicacién en su disefio, porque las actividades
que involucra debian estar planeadas del tal forma que los alumnos demuestren sus

capacidades para aplicar los conocimientos anteriores y de crear nuevos.
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Se consultaron los mapas turisticos de la Ciudad de México, porque el disefio de los
ejemplos se realizaran en esta gran capital, que por su diversidad, es el laboratorio ideal
para el maestro de Geografia, con la ventaja de ser el mas cercano a nosotros, donde se
pueden realizar practicas de Geografia Econémica, Geografia Urbana, Geografia Fisica,

y mas.

Las dos areas de estudio fueron: Xochimilco, ubicada al sur de la Ciudad, que cuenta con
una gran riqueza historica, ecologica, turistica y comercial; y la otra, el Bosque de
Chapultepec, una zona de gran tradicion entre los habitantes de la capital, en el cual se
podré observar el impacto del crecimiento urbano sobre un lugar natural que sufre los
estragos de un desarrollo industrial y poblacional desmedido; ahi se trazé una Senda
Geografica de acuerdo con las caracteristicas que la identifican y que seran explicadas
punto por punto en el capitulo respectivo. Posteriormente, se realizd la ejecucion de las
mismas con el fin de proporcionar la mayor cantidad de datos veridicos y comprobables

en su aplicacion.

1.3 Areade estudio

El area geogréfica donde fueron realizados los ejemplos de los dos modelos de
Practicas de Campo es la gran Ciudad de México, construida por los aztecas en 1325
d.C., en una isla en medio del lago de Texcoco y bautizada como Tenochtitlan ( del
nahuatl: tetl, "piedra”; nochtli, "nopal”; tlan, “lugar de”), que significa “lugar donde los
nopales salen de las piedras”, una metrépoli que fue extendiéndose sobre el lago por
medio del relleno de las aguas y del sistema de chinampas, convirtiéndose en el centro
politico y administrativo del imperio mas importante de Mesoamérica, cuyo esplendor
seria truncado con la irrupcion de los conquistadores espafioles en los primeros afios del
siglo XVI (1521). Después de la Conquista, los espafioles se encargaron de construir la
nueva ciudad encima de la capital mesoamericana, al estilo totalmente europeo, y de
explotar sus recursos naturales y humanos, situacion que duraria hasta 1810 cuando

Miguel Hidalgo inicia el movimiento armado por la independencia de la Nueva Espafia.

El Distrito Federal se divide en dieciséis delegaciones politicas que se pueden clasificar

en tres grandes grupos: las del norte-centro, mas pequefias, antiguas y pobladas; las del
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sur, mas extensas y en las que se encuentra lo que queda de agricultura, bosques, rios y
lagos; y una zona intermedia al sur- oriente que es la que continda creciendo. El relieve
es regular con una latitud promedio de 2 240 msnm y su clima es templado de acuerdo a
los registros climatolégicos, aun cuando el estado del tiempo puede variar de un horario a

otro en el mismo dia.

La Ciudad de México es un lugar de extremos, en donde convive dia a dia la riqueza y la
pobreza, el orden y el caos, lo moderno vy lo antiguo, lo urbano y lo rural, en fin un lugar

de multiples contrastes, que por ello resulta sumamente atractiva.

a) Excursion en Xochimilco.- “la sementera de las flores”

Xochimilco se localiza en el sureste del Distrito Federal; su territorio se extiende
entre las siguientes coordenadas geograficas: al norte 19° 19’, al sur 19° 09’ de latitud
norte; al este 98° 58’ y al oeste 99° 10' de longitud oeste. La altitud media de la
delegacién es de 2 240m. Sus maximas elevaciones estan en los volcanes Teuhtli y
Tzompole y en los cerros Xochitepec y Tlacualleli, que alcanzan entre los 2 420 y los 2

710m de altitud, respectivamente.

La superficie de la delegacion actualmente es de 125.17 kildmetros cuadrados, que
significa 8.4 % de la extensién del Distrito Federal. Una caracteristica relevante es que
s6lo 20% de esta demarcacién corresponde a suelo urbano y el 80% restante es

reserva ecoldgica y natural.

Al interior, Xochimilco ha demostrado con el paso del tiempo su vocacion forestal y
agropecuaria. La posibilidad de aprovechar los vastos terrenos libres (que se han ido
reduciendo) permite a la delegacion inscribirse entre las muy pocas que aseguran la
sobrevivencia de la agricultura, de las reservas ecoldgicas y de la vida en provincia
dentro de la propia ciudad. Tuvo su origen, como asentamiento autdctono, con el arribo de
pobladores que antecedieron a la primera de las siete tribus nahuatlacas provenientes de
Chicomoztoc, y que se establecieron en los alrededores de los manantiales de agua

dulce, que formaban parte del lago de Texcoco .
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La cuenca hidrolégica de Xochimilco es vital para el equilibrio ecoldgico de la Ciudad de
México, esta sustentada en una serie de arroyos formados por escurrimientos
intermitentes. En lo que se refiere a la flora y a la fauna eran abundantes y variadas en
tiempos pasados; existian los ahuejotes, arboles caracteristicos de la zona que permiten
fijar con sus raices el suelo de las chinampas, lugares en donde el hombre se dedico
principalmente el cultivo de hortalizas; en cuanto a la fauna habia de tipo terrestre y
acuéatico como: ardillas, tlacuaches, armadillos, conejos, tortugas, ranas, patos y gallinas
de agua; gran parte de esa fauna se ha extinguido y las pocas especies sobrevivientes
han sido resguardadas en espacios protegidos; sin embargo, el abuso del agua, de la
tierra y demas recursos naturales han provocado graves problemas de tipo ecoldgico.

La delegacion Xochimilco, como el resto del Distrito Federal, se ve afectada por el
crecimiento poblacional que impone nuevas reglas al desarrollo urbano; hasta el afio 2000
contaba con cerca de 370 000 habitantes (INEGI, México, 2001). La actividad econdémica
MAas representativa es el comercio, seguida por los servicios y, en tercer lugar, las
manufacturas; el primero, es principalmente del tipo informal, siendo los ambulantes un
problema que se agrava dia a dia, por su aumento incontrolado lo que ha
desencadenado otras molestias como la obstruccién de las vias de transito vehicular y
peatonal en las principales avenidas del centro histérico, el robo de la energia eléctrica,
las condiciones antihigiénicas y antiestéticas por la acumulacién de basura en lugares
inapropiados, rasgos que son tristemente comunes en un sitio que ha sido reconocido

por la UNESCO desde 1987 como Patrimonio Cultural de la Humanidad.

A pesar de la asimilacion que esta haciendo la urbe sobre esta provincia, Xochimilco se
resiste a olvidar sus tradiciones y costumbres, rasgos caracteristicos de su cultura, que lo
hace diferente de otros grupos sociales, como las posadas y las fiestas de los pueblos.
También cuenta con una arquitectura colonial, cuyo edificio méas representativo es la

Catedral de San Bernardino en cuyo interior destaca el retablo dedicado a este santo.

En conclusion, Xochimilco por la belleza de sus paisajes, siempre ha sido un lugar de
recreo que lo mismo atrae a familias enteras del pais que a una gran cantidad de turistas
extranjeros, principalmente interesados por pasear en los canales. Pero ahora, este
lugar serd nuestro laboratorio geografico para poner en practica un modelo de la

investigacion de campo, que fortalezca el proceso de ensefianza-aprendizaje,
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considerando la seleccion de lugares del llamado Xochimilco tradicional donde

sobresalen sus canales, catedral, mercado de plantas y mercado principal.

b) Senda Urbana en el Bosque de Chapultepec.

Chapultepec es uno de los mas bellos lugares de recreo de la Ciudad de México.
Su nombre significa en nahuatl “cerro del chapulin ”. Se ubica a 5.5 km al poniente del

Zbcalo (corazon de la ciudad) y forma parte de la delegacion politica Miguel Hidalgo.

El relieve de mayor altitud lo representa el cerro del mismo nombre con una altura de 57
metros sobre el nivel de la ciudad; se trata de una formacion geolégica de origen
volcénico, que en su parte mas alta alberga al Museo Nacional de Historia desde 1944,

en el que se admiran colecciones de pinturas y objetos histéricos del pais.

El bosque de Chapultepec, con 686 hectareas, es considerado el pulmoén de la Ciudad de
México, ya que 60% de su superficie corresponde a areas verdes, que contribuyen a
recargar los mantos acuiferos, lo que a su vez ayuda a disminuir los hundimientos y a

gque subsistan especies animales y vegetales.

El ecosistema que se observa en la zona (12. Seccién) que concierne, es el de bosque
templado con gran diversidad de especies de arboles como ahuehuetes, pinos, truenos,
eucaliptos, cedros, alamos, encinos, sicomoros, colorines, jacarandas, tepozanes,
ademds de pastos y arbustos. En cuanto a la fauna, actualmente se observan ardillas,
palomas, colibries, gorriones; y en los lagos ranas, patos y peces .

Largas y frondosas avenidas cruzan el bosque, embellecidas con plazas, fuentes, y
grandes monumentos Yy grupos escultéricos, entre los que destacan el monumento a los
“Nifios héroes”, erigido en 1952, cuyas bellas columnas de marmol se elevan a gran

altura. En el recinto del bosque hay lagos, invernaderos y un parque zooldgico.
En la memoria colectiva de los mexicanos, el cerro de Chapultepec, con sus hermosos

bosques y jardines, aparece como el lugar de recreo de Moctezuma, donde se le puede

imaginar bafiandose en las albercas que se habian construido para tal fin, empleando el
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agua que brotaba de los manantiales que se hallaban en las faldas del lado este del

cerro, lugar del cual provenia el agua potable que consumia la Ciudad de Tenochtitlan.

En este momento, la imagen ha cambiado drasticamente. A lo largo de los Ultimos 20
afnos se ha producido un gran impacto ambiental en el Bosque: deterioro forestal,
contaminacién de los cuerpos de agua, inadecuada reforestacion, jardineria poco técnica
y paisajistica, excesiva concentracion del publico visitante (200 mil personas cada fin de
semana aproximadamente), falta de funcionalidad de las vialidades y circulacién de
peatones y crecimiento del comercio informal, entre otras; lo que provocé como
consecuencia la ejecucion urgente de un proyecto de rehabilitacion integral del bosque,
que logro reunir a ciudadanos, empresarios y por supuesto del gobierno del Distrito
Federal. A pesar de todo lo que ha sufrido el bosque, la lucha en contra de su destruccion
permanece y sigue siendo una area viva, un pulmén, un centro cultural y de esparcimiento

familiar que se debe conservar como simbolo de la ciudad.

Es un espacio territorial que ofrece multiples alternativas para llevar a cabo una Practica
de Campo con un enfoque geografico enriquecida con el despertar de la sensibilidad de
los alumnos ante los efectos que provoca la accibn humana inconsciente e

incontrolable.
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CAPITULO L.

LA EXCURSION EN LA ENSENANZA DE LA GEOGRAFIA

Un proceso dindmico, activo y creador,

ese es el reto que tienen los docentes

Pedro A. Hernandez y otros .1999

2.1 Concepto y ventajas

Ha quedado de manifiesto la necesidad de modificar el proceso de ensefianza —
aprendizaje para que la educacion formal cumpla las expectativas que requieren las
sociedades en este nuevo milenio, es decir, preparar alumnos con alto nivel de
independencia para su futura incorporacion a la vida laboral y ciudadana. La educacion
ha crecido y se ha desarrollado hasta igualarse con la dimension de la vida misma, por lo
cual la Practica de Campo se convierte en una estrategia pedagdgica indispensable
para la labor docente, teniendo la obligacion el profesional que se dedica a esta tarea el
de acercar a sus alumnos a un mundo tangible, con una gran rigueza natural y humana,
pero al mismo tiempo con una serie de problemas en los cuales el joven estudiante
deberd hacerse presente proponiendo alternativas de solucién, que generen en él la

conciencia de cuidarlo y conservarlo .

La metodologia que se aplica de forma mas frecuente y desde hace mucho tiempo en el
trabajo de campo con fines pedagogicos es la EXCURSION. A pesar de que no existe
suficiente material escrito que se relacione a la estructura que debe cumplir una actividad
de este tipo; el término se define como una forma de organizacion del proceso

ensefianza- aprendizaje que se realiza fuera del aula y permite al alumno arribar a
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conclusiones obijetivas al ponerse en contacto con los objetos, fenémenos y procesos del

mundo que le rodea ( Hernandez, Pedro, 1999). Para planear

una excursion que

pretenda lograr resultados realmente satisfactorios es indispensable tener presente los

siguientes aspectos:

a) Integrar la mayor cantidad de conocimientos en las distintas disciplinas.

b) Establecer una estrecha relacion entre los contenidos de la materia con las

actividades propias a realizar en la excursion.

c) Desarrollar actitudes positivas hacia el medio ambiente en los alumnos

d) La posibilidad econdmica de los participantes. (costos del viaje)

Las excursiones pueden clasificarse en:

&

CLASIFICACION DE LAS EXCURSIONES

Elaboré. Blanca Rosa Sanchez Sandoval

Tiempo No. De Propésitos Distancia Actividad a
participantes realizar
Cortas Largas Didactica Recreativa -
Intearales Especif.
Generales
Individual Colectiva Cortas Medias Largas
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La Excursién, no importando su tipo, muestra caracteristicas generales que deben

conocerse para su correcta realizacién, por lo que mas adelante se aborda este aspecto.

Puede emplearse en cualquier nivel escolarizado desde el preescolar hasta la
Licenciatura, asi como en todas las asignaturas del curriculo oficial, desde la Geografia
hasta la Educacion Artistica, siempre y cuando se justifique a través de los objetivos de

aprendizaje .

Observando el entorno, se puede detectar la multiplicidad de oportunidades de ensefianza
que nos ofrece; ademas, el nifio desde edades muy tempranas tiene sed de conocimiento
y de ser tomado en cuenta como un elemento activo y reformador del ambiente en el que
se desenvuelve, simplemente porgue es un SER VIVO, con gran capacidad intelectual;
s6lo requiere que le permitan actuar, quedando de manifiesto los alcances que puede

tener en la apropiacion, interpretacion y aplicacion del conocimiento.

Como en toda accion humana existen una serie de factores que influyen en el buen
desarrollo de la Excursion o, bien, representan un obstaculo para su ejecucion ; entre las
tltimas podemos mencionar el escaso compromiso que tiene el docente hacia su
actividad, reflejada continuamente en la frase de “ no soy partidario de las excursiones
porque son una pérdida de tiempo, implican mucho esfuerzo y los resultados que se
obtienen son minimos”; falta de motivacion en los alumnos, que han sido acostumbrados
a llevar a cabo sus aprendizajes, de forma cémoda instalados dentro de una aula de
clases con un pequefio esfuerzo; el burocratismo del organismo gubernamental
encargado de regular este tipo de actividades ( en el caso de Secundaria, es la S.E.P.) ,
gue en muchas ocasiones logran con tal cantidad de trdmites administrativos
desanimar al profesor; y finalmente el costo econémico que implica cubrir los insumos

basicos que se requieren como autobus, entradas, guias, etc.

Afortunadamente, para el desarrollo integral del alumno existen algunas circunstancias
gue tienen un efecto contrario como es el caso del entusiasmo que puede reflejar el
maestro hacia sus discipulos, una motivacion que se refleja y se comparte con ellos,
especialmente cuando se les hace participar en este proyecto de clase, al igual que el

apoyo otorgado por los padres de familia y de las autoridades de la institucién que estan
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conscientes de la importancia que tiene una practica de este tipo al enriquecer la cultura

y la sensibilidad de su hijo (alumno).

La Excursién por si misma es ya una motivacion para el alumno por lo novedoso de la
actividad, estimula la curiosidad del educando porque se deja atras la monotonia del
saldn de clases. Las ventajas que ofrece son muchas (véase cuadro 2.1); sin embargo,
no se puede evitar referirse a las desventajas que tiene una estrategia didactica como

ésta y son:

e El profesor no puede asegura la atencion del alumno durante el recorrido.

e Implica tiempo y esfuerzo adicional a las clases por parte del docente para la
planeacion, realizacion y evaluacion.

¢ Requiere el empleo de varios guias en la visita, segun el nimero de integrantes
del grupo excursionista.

e Representa un costo adicional al presupuesto familiar y/o institucional

e Exige una gran responsabilidad del personal asistente para salvaguardar la
integridad de los alumnos.

e Provoca alteracion de las jornadas diarias de trabajo.

e Participacion limitada del alumno, quien se avoca a realizar preguntas en

momentos determinados.

De acuerdo con De Frutosy otros, en la Excursidn el papel activo lo realiza el profesor
cuando acompafa a sus alumnos a una zona mas o menos amplia, casi siempre elegida
y conocida por él; en el lugar es el maestro quién da las explicaciones, quién observa,
quién compara, quién deduce, quién obtiene conclusiones; mientras que el alumno es
mero espectador de la exposicién, que hace preguntas de forma fortuita y restringida,
evitando salirse del tema. Es comun que los alumnos interesados y que logran un
aprendizaje significativo son aquéllos que siguen a su “cicerone” de forma cercana,
demostrando su interés personal en la actividad y, por supuesto, tomando nota de

datos relevantes.

En lo que concierne a la atencion durante la actividad, ésta generalmente se dispersa ya

que los distractores son muchos, por lo que el maestro tendré la obligacion de desplegar
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todas sus habilidades de buen orador y de controlador de la disciplina si no quiere sufrir
el caos provocado por un grupo poco motivado. También el docente debera tener una
amplia cultura porque él sera el Unico que explique aunque esta condicién puede ser
superada con el apoyo de un equipo interdisciplinario, ya sea del lugar visitado o de la
plantilla docente del colegio, profesionales que pueden abordar la actividad desde

distintos puntos de vista, resultando sumamente enriquecedora.

Si se comparan ambos aspectos (ventajas y desventajas), se deduce que la Excursién es
una metodologia poco recomendable para lograr aprendizajes significativos; sin embargo,
es la modalidad a la cual el maestro recurre de forma frecuente, probablemente por que
representa una minima modificacion de lo que sabe hacer con gran seguridad en el
salon de clases y también por la falta de conocimiento de otro tipo de metodologias que
se puede emplear en el trabajo al aire libre. A pesar de lo expuesto, bien vale la pena
enfrentar las desventajas que implica por el hecho de imaginar el entusiasmo de los
alumnos al llevarlos en una tarea de esta indole. Cabe mencionar que varias de las
situaciones que podrian poner en riesgo el éxito de una Excursion se pueden evitar con

una buena planeacion.
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2.2.

actividades

Etapas de la excursién

La Excursion no es tan sencilla como parece, ya que involucra una serie de

gue debera

realizar el maestro antes, durante y posterior a la visita,

sefaladas en el siguiente cuadro:

ETAPAS DE LA EXCURSION

Planeacion

Eiecucion

Evaluacion

«Eleccion de lugar

+»Objetivos

++Seleccion de cartografia

+«+Célculo de distancias y
tiempos

«*Visita preliminar

“+Asignacion de fecha

«»Personal de apoyo

+*Botiquin médico

< Tramites administrativos

«*Formatos de
comunicacién a casa

< Lista de participantes

+«»Calculo de costos

< Transporte

«*Recaudacion de dinero

«»Lista de material

«+Organizacion de
alumnos

«»Abordar los temas o no

< Actividades a efectuar

R/
0.0

Lugar de reunién
Hora aproximada
Colocacion del
profesor y
personal de apoyo
« Paradas
establecidas
% Supervision de
actividades

R/
0.0

X3

8

Elaboré. Blanca Rosa Sanchez Sandoval

«*Folleto informativo
< Album fotografico
«»Triptico (sintesis)
«+Cancion
+«+Circulo de
comentarios
«»Campafas
ecoldgicas
+*Reporte general
«Maguetas
«*Representaciones
breves
< Exposicion
colectiva
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2.2.1 Planeacioén

Es el periodo que demanda mas esfuerzo y dedicacion para su disefio, debe
incluir una serie de actividades (tedricas y practicas) realizadas por el maestro
responsable. Para que la Excursién obtenga mejores resultados se deben considerar los

siguientes aspectos:

Integracion del
mayor nimero

—p Interdisciplinario

de
conocimientos

Vinculacion o
entre lo — > Aprendizaje
aprendido y la significativo
actividad a

realizar

Planeacion Aspectos
de la > ?:j
excursion considerar
Inculcar respeto

a la naturaleza

Educacién ética

Situacion

econémica de
los

Limitantes

participantes

Elaboré. Blanca Rosa Sanchez Sandoval

Una vez que se tiene a la vista el cuadro anterior, se procede a seguir los pasos

necesarios para planear una Excursion.

a) Eleccion del lugar
- Procurando que sea un espacio geografico que cumpla con las expectativas de

complementar, motivar o reafirmar los contenidos tematicos de la clase.
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Es recomendable que sea una zona que ofrezca una variedad de atractivos
tanto fisicos o naturales , econémicos, religiosos, histéricos, politicos, sociales, etc.
y, en lo posible, que sea pequefia para evitar grandes desplazamientos en

caminata o en autobus.

b) Determinar los objetivos

- Son aquellos resultados que se pretenden lograr al término de la Excursion, que
tienen la categoria de general (es) y especificos o particulares, abarcando las
areas de lo cognitivo y de lo actitudinal, sin olvidar que deben estar sustentados en

el contenido del programa oficial de la(s) materia(s).

¢) Consulta de la cartografia del lugar.

- La adecuada es la de escala 1:50 000 y la de 1:10 000 . Se debe amplificar el
mapa de la zona geografica elegida para que se puedan localizar y marcar los
lugares a visitar, asi como los sitios para comer, descansar o atender
necesidades fisiologicas, y empezar a trazar las posibles rutas a seguir (por lo

menos 2 por si existiera algun percance que alterara la primera).

d) Célculo de distancias y tiempos requeridos para cada actividad.

- Elementos basicos para organizar el itinerario de la Excursién y programar dos
acciones de gran relevancia : la hora de salida y hora de regreso al punto inicial
del recorrido. Informacion necesaria para que la compafiia de autobuses realice su

presupuesto .

e) Visita preliminar (personal) del lugar.

- En cualquier metodologia que se elija es de gran importancia que el profesor o
profesora visite anticipadamente el lugar para: confirmar horarios y rutas,
identificar las condiciones de lugar, determinar las medidas de seguridad,
recomendar el tipo de ropa a usar, indagar el costo de los servicios ( entradas,
guias, toma de fotografias, folletos informativos, etc), conocer las facilidades
(descuentos o cortesias), y saber los de trdmites que deben realizarse para tener

acceso a determinados lugares, entre otros.
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f) Escoger la fecha

- Se recomienda que el dia o los dias que abarque la Excursién no coincida con la
temporada turistica o dias festivos , porque es seguro que se encuentre con una
multitud de gente que provoque problemas de itinerario obligandolo a hacer
cambios sobre la marcha, o bien que los participantes presenten trastornos
fisicos como dolores de cabeza, irritabilidad, etc; Lo ideal es aquella época del
aflo que presente mejores condiciones atmosféricas , ya que cualquier elemento
en exceso — lluvia, calor, viento, humedad-, son obstaculos para alcanzar un

rendimiento 6ptimo.

g) Personal de Apoyo

- Se propone que el numero ideal es de un adulto por cada cinco o seis
alumnos, que permite tener un control estrecho del pequefioc grupo o equipo;
también se aconseja que la persona responsable sea la misma a lo largo del viaje
para que nazca un sentimiento de identificacién, integraciéon y responsabilidad de
los alumnos hacia ella. En el caso de que no se disponga de mucho personal de
apoyo, se sugiere que lo minimo sean 3 personas, ya que en caso de accidente,
uno se hara cargo del herido, un segundo de atender al resto del grupo y un
tercero sera el comisionado para acudir por ayuda. En caminatas seran
distribuidas al inicio, en la parte media y al final del conjunto de alumnos, lo mismo

gue en el autobus.

A partir de lo anterior, el maestro debe organizar estos equipos de manera
anticipada, con el propoésito de evitar confusiones y desorden en el momento de ir
a campo; para ello existen distintos criterios, como el de lazos de amistad, historial
de conducta en la escuela, rendimiento académico y otros. La distribucion debe
ser conocida por los alumnos y el adulto de manera anticipada, informandoles
qgue si necesitan algo o sucede algun percance deben comunicarlo en primer
instancia a la persona adulta responsable del equipo y en segundo lugar al
maestro coordinador. Si la visita provocara el distanciamiento de los grupos, se
recomienda usar radio-comunicadores para mantener el contacto con las demas

personas.
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Para conformar al personal de apoyo se puede considerar al personal docente, el
personal directivo, el de asistencia escolar o de los propios padres de familia.
Mientras mas rapido se involucre a las personas en el plan de trabajo, el

compromiso de todos sera mas evidente.

h) Preparacion del botiqguin médico.

- Este material es obligatorio traerlo desde el inicio hasta el final de la Excursion;
si es posible, cada adulto tendra uno a su disposicion, con el contenido basico
para atender accidentes menores  como torceduras, mareos, picaduras,

insolacion, congelamiento y agotamiento, entre otros.

i) Tramites administrativos .

- Comprenden la solicitud de autorizacion dirigida a los directivos escolares, a la
cual se anexa el Plan de Trabajo (titulo, objetivos de aprendizajes, lugar, fecha y
hora, actividades, cronograma o itinerario, organizacion de los participantes,
evaluacion), la solicitud enviada a la institucion y/o dependencia que se visitard, la
solicitud a la dependencia gubernamental (Secretaria de Educacion Publica), entre

otros.

j) Disefio de los formatos de comunicacion para los Padres de Familia.

-La primera circular contendra la informacién pertinente sobre el lugar a visitar,
la fecha de salida, el objetivo formativo de la institucion, el costo, el profesor
responsable y el personal de apoyo.

La segunda circular es el permiso firmado dando su consentimiento para que
su hijo asista. En un apartado especial, se anotaran especificaciones sobre su

salud, tales como alergias, medicamentos , cuidados especiales, etc.

A este respecto, cabe sefialar que es comiUn que se genere entre los padres de
familia un atmosfera de desconfianza, lo cual es normal, si se considera que su
hijo sera expuesto a un lugar desconocido en circunstancias nuevas, ante lo cual
es recomendable que se le comunique a los padres desde el inicio de curso, que
como parte del trabajo pedagdgico de la escuela existen las Practicas de Campo y

gue son muy valiosas las experiencias que viven sus hijos al participar en ellas.
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En caso de que la Excursién se lleve al cabo en varios dias, el padre de familia
debe estar informado de las fases de su realizacion, es decir, que se organice
una primera reunién en donde el maestro 0 maestros responsables expongan de
forma personal y directa los puntos antes mencionados y los beneficios que se
obtendran al final de la misma; como sugerencia se puede mostrar una serie de
diapositivas del lugar. Si lo considera pertinente el maestro o la escuela se
convocara a una segunda reunion para comunicar los logros adquiridos durante
la Excursion.

Recordemos que la comunicacion clara y directa es el mejor medio para lograr el

entendimiento entre los seres humanos.

k) Elaboracion de la lista de participantes.

- Se sugiere que se registren los equipos con el nombre completo de los
participantes y del adulto responsable, autobls en el que viajaran, domicilio
particular, teléfono al que se puede comunicar en caso de emergencia,

padecimientos fisicos y otras observaciones.

[) Célculo de los costos.

- En este aspecto, el presupuesto debe realizarse tomando en cuenta el o los
transportes, entradas a sitios, comida, materiales impresos de apoyo, gastos de
logistica, el salario de las personas de apoyo (excepto si se trata de padres de
familia), alojamiento si se tratara de varios dias, y otros gastos (pilas para radios

de comunicacion, medicamentos, servicio de sanitarios, etc.)

m) Transporte

- En vista de que el transporte es lo que permitira cumplir con la visita, al
contratarlo se debe verificar el estado fisico de la unidad, el afio del modelo para
saber el tiempo de uso que tiene, la experiencia del conductor y la poliza del
seguro contra accidentes. No esta de mas, investigar los costos en varias
compafiias para seleccionar aquella que cumpla con los requerimientos de

seguridad y otorgue un buen presupuesto.

Una vez tomada la decision por la cual se convence, pida una entrevista con el

conductor del autobus, para hacerle entrega del mapa con la ruta que se desea
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seguir, una copia del itinerario y algunas recomendaciones especificas sobre el

camino .

n) Recaudacién del dinero (costo del pasaje).

- Corresponde al maestro coordinador de la Excursion el recaudar el dinero del
costo del boleto y, considerando la situacion econdmica que viven muchas
familias mexicanas, se sugiere ofrecer la opcion de que el total se cubra en dos
pagos, control que el maestro debe registrar en su lista; sin embargo, si la
institucion educativa dispone una cosa diferente debe aceptarse, para evitar

malas interpretaciones sobre el manejo del dinero.

0) Lista de material que debe llevar cada alumno.

- Disefio y entrega de la lista de los materiales que debe llevar cada uno de los
alumnos, tales como lupa, hojas blancas, mapa, guias de trabajo, boligrafos con
tinta de diferentes colores, bolsas de plastico, camara fotogréfica, grabadora,

libreta de notas y otros.

p) Organizar reuniones preparatorias con los alumnos.

- En esta convocatoria el alumno tendra el conocimiento de los materiales de
trabajo que debe llevar consigo, el tipo de ropa a usar, la ruta y el itinerario a
seguir, las normas de conductas que debe cumplir, equipo al que pertenece y
adulto responsable de él, los objetivos que se persiguen, asi como las actividades

gue deben realizar y el proceso de evaluacion que se aplicara al final de la misma.

g) Abordar los temas (antes o no)

- Algunos pedagogos refieren que es mejor que los alumnos desconozcan
informacion alguna sobre el sitio a visitar, para despertar su interés; en tanto,
otros piensan que se les tienen que proporcionar informacion suficiente para que el
alumno logre establecer una relacion entre lo aprendido y lo observado en el
campo, teniendo la alternativa de construir nuevos conocimientos; si ésta es la
opcion que se decide, no lo abrume con una multitud de datos que puedan
provocar la disminucion de su motivacion, exteriorizandose el aburrimiento y
cansancio durante la practica; para esto existen varias estrategias, que van desde

la técnica expositiva tradicionalista donde el profesor (a) proporciona la
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informacién pertinente, o bien, que sean los propios alumnos quienes empiecen
su proceso de indagacion del lugar, presentado un folleto informativo cuyo
contenido puede ser ubicacién geogréafica, rasgos fisicos, factores
socioecondmicos, historia y otros, material que entregaran para su revision y que

sera corregido y/o ampliado una vez que la visita se concluya.

r) Actividades a efectuar.

- En esta metodologia de Préactica de Campo el 90% de su ejecucidn consiste en
la transmision de conocimientos por parte de un expositor, por lo que las
actividades en que interviene el alumno suelen ser muy limitadas; sin embargo,
podemos disefiar cuestionarios breves y guias de observacion, e indicar que deben
tomar fotografias y recolectar muestras del medio como suelo, rocas, hojas,
basura y mas, para su andlisis posterior. Asimismo, es importante aclarar qué

actividades estan prohibidas como lastimar innecesariamente a la flora y a la fauna.

2.2.2 Ejecucion o realizacion

El lugar de partida serd la escuela o colegio, porque representa un punto
geografico conocido por todos y que inspira confianza en los padres de familia, en tanto
el conductor del autobls deberd llegar treinta minutos antes de la salida y los alumnos
veinte minutos antes de la hora indicada, tiempo suficiente para que acomoden sus
mochilas o equipaje (salida de varios dias) y ocupen su asiento. Si se trata de varios
grupos del mismo grado, debera ser considerado en la etapa de planeacion, para
realizar la distribucion de los jévenes en los diferentes autobuses y, en lo posible el
camion debera iniciar su marcha en la hora establecida.

Al conductor del autobus se le entrevistard previamente para hacer entrega del mapa de
la ruta, pero no esta de mas que el docente viaje en los primeros lugares para hacer en

su momento alguna observacion sobre el viaje.
La primera parada es para ir a los sanitarios si el viaje es muy largo a los noventa o ciento

veinte minutos, con la asistencia del personal de apoyo para evitar cualquier incidente y

la dispersion de los alumnos. En viajes cortos se pide que lleguen desayunados o bien
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que lleven consigo sus alimentos para un pequefio refrigerio alrededor de las 9 de la
mafana, con las indicaciones precisas de mantener limpio el autobus, para lo cual se
llevaran bolsas grandes de plastico, para recolectar los desechos de sus alimentos.

También bolsas pequefias y toallas de papel por si ocurre incidentes de mareo.

Los alumnos recibirdn el mapa de la visita, para que confirmen la ruta del viaje y las
paradas correspondientes y, se puede o no otorgarles un folleto con datos generales del
lugar, para que empiecen a saciar su curiosidad o motivar el deseo de saber més ante el

poco contenido que presenta.

Los adultos se ubicaran a lo largo del autobus, para tener un control de la disciplina y
uno de ellos ocupara el asiento al final del pasillo desde donde tendra la visibilidad de
todo el grupo. Los alumnos no deberan ponerse de pie, arrodillarse, bailar oy sacar

alguna parte de su cuerpo por las ventanillas, por su propia seguridad.

Al hacer las visitas planeadas y sefialadas en el itinerario se debe vigilar que el orden no
desaparezca y que los alumnos muestran disposicién para cumplir con las actividades
solicitadas: escuchar las explicaciones del profesor que coordina o de los guias; tomar
fotografias de aquellos objetos, personas o paisajes que sean atractivas para el nifio o el
adolescente; hacer notas de datos relevantes como nombres de lugares y personas,
cargos que desempefian, descubrimientos; revisar el mapa de ruta que se les entregé y
hacer anotaciones extras con base en sus observaciones personales; escribir las
preguntas que vayan surgiendo en el momento de la visita por la inquietud de sus

comparieros; y tomar muestras de vegetacion, suelo, y agua, entre otros.

En esta etapa, el personal de apoyo demostrara su capacidad de organizacion, control

emocional y buen trato, porque es el momento “ideal” para que los alumnos “hagan de

las suyas” o desaparezcan del lugar.

2.2.3 Evaluacion

El proceso de ensefianza- aprendizaje debe concluirse con un evaluacién que

estara en funcién de los objetivos y contenidos programados en el plan inicial de la
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Excursion. Las estrategias son muchas, desde un reporte de su bitacora de experiencias
hasta la organizacién de una escenificacién de la actividad. Se deben aplicar en la clase
inmediata posterior a la visita para que se le otorgue significado al esfuerzo de los
participantes. Enseguida, se dan alternativas de actividades que reforzardn los

aprendizajes y al mismo tiempo permitiran una evaluaciéon de este proyecto.

» Elaboracion del folleto previo a la actividad, con base en una investigacion
documental : ser4 revisado antes de la Excursion, para después ser corregido y

complementado con datos recabados en la Practica de Campo.

» Disefo de un album fotografico que presente los distintos aspectos observados a

lo largo del recorrido, cada fotografia tendra una breve explicacion.

» Realizacion de un triptico que concentre la informacion mas relevante de cada

lugar visitado.

» Composicién y presentacion de una cancion con los conocimientos aprendidos.

» Organizar un circulo de comentarios, a través de una lluvia de ideas, donde cada
alumno exponga sus experiencias personales, desde el tipo cognoscitivo hasta el
emocional al compartir una jornada mas larga de la normal con sus compafieros

de clase en un lugar diferente.

» Crear una campafia a favor del cuidado del medio ambiente a través de carteles.

» Hacer reuniones de equipos de trabajo con integrantes intercalados de los
diferentes subgrupos que existieron durante la excursioén, para comparar sus
anotaciones y redactar un reporte con conclusiones generales.

» Construccion de maquetas del lugar para rememorar la experiencia y plasmar de

forma manual aquellas imagenes (edificios, paisajes, personas, plantas, animales)

que atraparon su atencion.
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» Hacer representaciones breves de alguna persona que conocieron o sobre las
sensaciones que tuvieron al hacer el recorrido. El estilo dependera de su

creatividad (personajes reales, marionetas, sombras).

» Realizar una exposicién particular con los trabajos obtenidos en esta actividad
mostrados en un ambiente recreado con musica ambiental, que pueden ser las
composiciones musicales que algunos alumnos pueden hacer tratando temas del

lugar. Desde luego esta exposicion estara abierta a los padres de familia.

Aun cuando se han expuesto varias estrategias de evaluacion que nos dan un resultado
tangible, también es valido que sélo se soliciten comentarios generales de la vista, en
una conversacion aparentemente informal o que entreguen los borradores de sus

anotaciones.

En muchas ocasiones el nifio y el joven deben gozar por si mismos una actividad de este
tipo, sin presién alguna de evaluacién; el contacto directo con ellos en escenarios no
usuales, permite observar y valorar la conducta y actitud que manifiestan para aprender,
asi que no se angustie por pensar que se tiene la obligacion de hacer algo que evidencie
el esfuerzo invertido por todos. El ocio en una Excursion que fue apoyada en una buena

planeacién no existe.

2.3 RECOMENDACIONES GENERALES

*  Aplicar esta metodologia inicialmente en lugares cercanos y en jornadas cortas,

como puede ser el barrio o el jardin publico, con la intencion de adquirir experiencia en

ella.

*  En caso de accidente, mantener la calma, porque el maestro es el lider natural de la

actividad y cualquier tipo de manifestacion emocional podra ser imitada por los alumnos.
*  Proporcionar una tarea particular a los alumnos en situaciones imprevistas (ejemplo.-

un accidente), con el fin de impedir que broten momentos de indisciplina por del tiempo de

espera.
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*  Tomar cursos Utiles para este tipo de actividades extraescolares como campismo,
excursionismo, montafiismo, lectura e interpretacion de mapas, primeros auxilios, y

manejo de la brdjula, entre otros.

* Ensefar a los nifios y jovenes las sefiales universales de auxilio en espacios abiertos,
gue consiste en seis silbatazos por minuto y el buscador dara la respuesta en tres en el
mismo tiempo; en caso de que no se disponga de un silbato, entonces se podré utilizar
los brazos, un espejo o golpeando dos rocas y, esperar a que llegue la ayuda sin

moverse del sitio.

*  Contar periédicamente a los participantes para evitar el extravio de alguno de ellos

esta accion es indispensable antes de abordar el autobus para continuar el recorrido.

* El personal de apoyo debe ser un grupo mixto en sexo.

*  Preparar una serie de actividades emergentes (sopa de letras, crucigramas, mapas
mentales, croquis, etc ) que deberan ser aplicadas, cuando por alguna razén la

programacion del itinerario se vea alterado.

*  Mantener comunicacién por lo menos en dos ocasiones a lo largo del recorrido con

las autoridades de la escuela, para informar brevemente los pormenores de su ruta.

* Llevar dinero disponible para la entrada a lugares que requieren pago, emergencias y

percances inesperados.

* Tener ala mano el directorio de las instituciones de auxilio.

* Contar con teléfono celular.

* Portar las credenciales de identificacion de la institucion educativa a la que pertenecen.

A manera de conclusién, una planeacion hecha a conciencia garantiza que las dos

etapas siguientes se efectlen sin contratiempos. A pesar de que la Excursién no es
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considerada como la mejor opcién de Practica de Campo en la materia de Geografia, no
deja de ser til para lograr aprendizajes significativos en los alumnos, asi que manos a la
obra, éste es el primer intento de innovar la ensefianza, asumiendo los riesgos que ella

implica, pero que finalmente los alumnos lo agradeceran.
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CAPITULO III.

LA SENDA GEOGRAFICA COMO ESTRATEGIA OPTIMA PARA LA
PRACTICA DE CAMPO.

El conocimiento no es un reflejo o copia
de la realidad, sino una elaboracion en la

que el sujeto cumple un papel esencial.

De Zubiria Samper ,Julian. 2001

3.1 Concepto de Senda Geografica.

La Geografia como las demas ciencias tiene la tarea formativa de enfrentar al
alumno de forma directa a hechos y fendmenos naturales y/o sociales que suceden en
su entorno; este contacto debe ser planteado de tal manera que el individuo se incluya
como un ser pensante y protagonista del cambio; asi, el profesor participa en la
creacion de jévenes investigadores capaces de encontrar las respuestas por si mismos

a través de la observacion, experimentacion y vivencia personal.

Para que el proceso de enseflanza — aprendizaje de la Geografia logre resultados
valiosos es indiscutible la necesidad de promover la realizacién de Practicas de Campo
con las caracteristicas sefialadas, en el sentido de que el alumno sea el actor principal,
por lo que se propone la metodologia de la Senda Geogréfica como la alternativa mas
adecuada para lograr aprendizajes significativos y una motivacion duradera para seguir
indagando; este modelo de trabajo en espacios abiertos es una variante del concepto de
Senda Ecoldgica que los autores De Frutos y otros (1998) , definen como una

poliactividad realizada fuera del aula, donde el alumno es el protagonista de la misma; se
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realiza en una porcién limitada de territorio, marcando una ruta determinada en la cual se
sefialan paradas precisas para que el alumno de forma individual o grupal, lleve a cabo

las actividades indicadas.

Poliactividad
Rural E Conocimiento
C. ianifi i
Concepto significativo
Urbana
] Beneficio
Historica Tipos
Senda /
geografica
Econdémica . Alumnos
/ By
Requisito Participantes
Responsable
Planeacion de la
detallada eiecucion Maestro

Alumnos

Elaboré. Blanca Rosa Sanchez Sandoval

Cada alumno o equipo tomara su tiempo de forma particular, por lo que no es necesario
que todos se aglomeren en un sitio . Finalmente, esta estrategia se aplica a cualquier
area de la Geografia, ya que pueden realizarse sendas rurales, geomorfoldgicas,

climaticas, urbanas, historicas, econdmicas, turisticas, etc.

A continuacidon se refieren los elementos involucrados en una actividad de esta indole:
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3.2 El papel del docente

En funcién de que se trata de una estrategia de ensefianza, corresponde al

maestro actuar en la primera etapa de la Senda Geograéfica:
3.2.1 Etapa de Planeacion "antes de ........ "

e Eleccién del lugar

e Visita al lugar

e Elaboracién del material a
/ utilizar

e Tramites burocraticos

Actividades
del profesor
en la
planeacion

e Personal de apoyo

e Organizacion de equipos
Elaboré. Blanca Rosa Sanchez Sandoval
a) Eleccién del lugar.
El maestro debera seleccionar el lugar de acuerdo con la tematica que desea abordar,
considerando que cualquier lugar de la superficie terrestre cercano o no ofrece una
gran variedad de elementos geogréficos a estudiar.

b) Visita al lugar.

Es preciso que el docente conozca el lugar previamente de forma objetiva y no sélo

en la cartografia o en la literatura correspondiente, con el propésito de detectar los
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factores que constituyen el paisaje y que le interesan ser estudiados, asi como los

obstaculos que tiene hacer una Practica de Campo ahi.

c) Elaboracion del material a utilizar durante el recorrido.

Consiste principalmente en el Cuadernillo de Actividades, que serd detallado

posteriormente.

d) Realizacién de los trdmites burocraticos y cobros respectivos ( costo del pasaje).

Son similares a los de la excursion (consulte el capitulo respectivo).

a) Contacto y coordinacion con el personal de apoyo.

Aunque el alumno estd ocupado la mayor parte de la visita, es obligatoria la
supervision constante por uno o varios adultos para evitar cualquier tipo de
imprevisto. En el caso de que se acordard realizar una senda interdisciplinaria, el
maestro de Geografia coordinara a los distintos profesores involucrados, por dos
razones: es el responsable de la actividad por haber tomado la iniciativa y por las
caracteristicas propias de la materia ( para mayor informacién consultese este punto

en el capitulo de Excursion).

b) Organizacion de los equipos de trabajo e instrucciones generales.

Un dia o dos antes de salir a campo es conveniente informar a los participantes
(maestros y alumnos) : el itinerario a seguir, la hora de reunion en la escuela , hora
de salida, tiempo de traslado, periodo que requerird cumplir con las actividades de la
Senda Geogréfica, el reglamento de disciplina, el material que se va a utilizar
(sefialado en el inciso ¢ de este apartado), tipo de ropa que debe utilizar y la

asignacion de equipos si se va a trabajar bajo esta modalidad.
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3.2.2 Etapade Ejecucion “ durante ....... "

La carga de trabajo para el docente ha quedado atras, en la primera etapa
de la actividad ; por ello, en este segundo momento, el docente adquiere un papel
pasivo, porque su funcién sera el de espectador, interviniendo ocasionalmente de forma
breve, que consistirA en resolver dudas , observar el trabajo de sus alumnos, vy

evaluando la actitud que demuestran a lo largo de la Senda Geografica .

3.2.3 Etapa de Evaluacion “al final de ......

Esta etapa es de gran trascendencia en funcién de que el profesor y los alumnos
se daran cuenta de los resultados positivos 0 negativos que se obtuvieron en la Senda
Geografica, con la oportunidad de enmendar errores en una proxima salida. En el tercer
apartado de este capitulo se dan algunas estrategias para evaluar esta actividad. Si el
docente planea su trabajo cuidando y respetando el alcance de sus alumnos y de los
contenidos, se puede garantizar una buena realizacion y culminacion de esta nueva

metodologia .

3.3 La participacion del alumno

La Senda Geografica exige la participacion activa del alumno, el protagonista es
él, quien debe cumplir con las actividades asignadas en cada una de las paradas
indicadas dentro del croquis de la ruta. Lo atractivo de esta modalidad es que se le deja al
nifio o al joven en libertad total para comenzar por donde desee, con el Unico requisito

de cumplir con todas las actividades.

El alumno comienza su participacién en el momento en que el maestro le comunica que
como parte del trabajo dentro de la materia se hard una Practica de Campo aplicando la
metodologia de Senda Geogréfica. En caso de ser la primera vez que se realiza, se le
dara una explicaciéon de cémo esta estructurada, por lo que los alumnos interesados de
forma grupal o individual pueden participar proponiendo sitios que cumplan con la

tematica que el profesor quiere tratar; la decisién final estd en un consenso general.
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De forma general, el alumno puede ser tomado en cuenta desde la etapa de Planeacion
de la Senda, actitud que se reflejard en los resultados finales; ademas, su participaciéon
favorecera que el trabajo del maestro se reduzca, sin que se pierda la calidad del

aprendizaje.

Durante la visita el alumno demostrard sus facultades intelectuales y sociales para
cumplir de manera optima con el Cuadernillo de Actividades, y la responsabilidad de

terminar dentro del horario establecido.

En la fase final, que corresponde al proceso de evaluacion , el alumno si es posible se
sometera a una autoevaluacién por equipo e individualmente, para lograr identificar con
objetividad los aciertos y errores de su trabajo.

Por lo expuesto anteriormente, es que la Senda Geografica, es la .propuesta
metodoldgica  ideal para lograr que el joven haga suyo el conocimiento con las

caracteristicas de ser util, aplicable y permanente en su vida.

No esta de mas recordar a los maestros el compromiso de aplicarse de forma
consciente y minuciosa en el disefio del instrumento que se va a emplear en esta
modalidad de Practica de Campo para evitar confusiones y dispersién de la atencion,

ademas de conseguir que el educando actle por si mismo sin necesidad de ser vigilado.

3.4 Cuadernillo de actividades

La aplicacion de la metodologia de la Senda Geografica demanda el esfuerzo
exhaustivo del profesor al disefar el material imprescindible en esta Practica de Campo,
gue es el Cuadernillo de Actividades, debido a lo detallado de las mismas; sin embargo, al
igual que muchas cosas de la vida cotidiana como profesional, la repeticion de la
experiencia permite su mejoramiento. El éxito en los resultados dependeran no solo de
la estructura del material, sino también de las caracteristicas de personalidad y
rendimiento académico del grupo que la practique; en cualquiera de los casos no debe
sentirse frustrado en el caso de que las resultados que se consigan sean mas negativos
que positivos; el reto de esta profesion es intentarlo nuevamente siempre con

entusiasmo y con la responsabilidad que pide un trabajo tan loable como es la docencia.
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Asi que, maestros y maestras, por delante existe un gran reto, representado en
generaciones de alumnos cada vez mas apaticos, poco motivados para el aprendizaje y
acostumbrados a hacer el minimo esfuerzo ; no obstante, exigen al mismo tiempo, en
ocasiones abiertamente y en otras de forma silenciosa, que el maestro les presente el

conocimiento de una manera diferente y divertida.

El instrumento esencial que se debe emplear en la Senda Geografica es:

e Portada

e Presentacion o
introduccion

e Objetivos

e Material

. e Plano y/o croquis
Cuadernillo de

actividades e Desarrollo de
preguntas y

actividades

e Conclusiones
e Apéndices
e Bibliografia

e Evaluacion

Elaboré. Blanca Rosa Sanchez Sandoval

Este instrumento debe contener:

1) PORTADA, con una imagen alusiva al lugar o al tema principal de la actividad y

con una frase concreta como titulo.

2) PRESENTACION O INTRODUCCION del o los temas que se abarcaran en la

actividad; la extensién debe ser breve (una pagina).
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3)

4)

5)

6)

OBJETIVO GENERAL Y OBJETIVOS PARTICULARES, los cuales deben ser
formulados en un lenguaje sencillo y en verbos de accién evaluables; sélo tendran

una accion y ser concretos.

MATERIAL. Es la relaciéon de instrumentos que deben llevar cada integrante de
forma individual o por equipo para trabajar en la Senda, tales como: cinta
métrica, navaja, boligrafo, lapiz, goma de borrar, regla milimétrica, bolsas de

plastico, hojas blancas tamafio carta y tabla de encuesta, entre otras.

PLANO GENERAL DEL LUGAR Y CROQUIS. Es un plano que puede o no tener
escala , que por sus dimensiones permite detallar la informacién, en el cual se

marcara la ruta a seguir, asi como las paradas de la senda.

DESARROLLO DE PREGUNTAS Y ACTIVIDADES. Enseguida se dan varias
alternativas a aplicar; sin embargo no es necesario que se incluyan todas, se debe

tener presente la edad de los jévenesy su madurez intelectual.

a) Cuestionarios.

Son una serie de preguntas con un objetivo determinado. Se recomienda que no
s6lo sea un listado de preguntas que impliqguen observacion, comparacion, etc.
sino que contenga de forma alternada cuestiones que se necesiten manipulacion.

Por ejemplo:

Con la mano frota una de las hierbas que se encuentran en el suelo ¢a qué

huelen tus dedos?

Observa tus dedos ¢ Qué color tienen?

La textura de la hierba es

El nombre comun de la planta es Ahora, dibujala.
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En lo que concierne al tipo de preguntas de un Cuestionario, éstas se hacen de

acuerdo con el nivel de habilidad mental que se quiere aplicar.

* De memoria.- El alumno tiene que recordar los conceptos ensefiados. Por

ejemplo:

¢, Qué es la contaminacion?

¢, Qué es una nube?

¢, Qué es poblacién econdbmicamente activa?

* De comparacion.- Cuando se observan o manipulan dos elementos del medio y

se trata de establecer diferencias y semejanzas entre ambos. Por ejemplo:

¢En qué se parecen los dos arboles?

¢Qué diferencias presentan el suelo de la ladera con el de la zona plana de la

parada namero 37?

* De implicacién.- Se usan cuando se pretende que el alumno llegue a la

conclusion que nosotros queremos. Ejemplo:

¢Por qué crees que la deforestacion se acentia en las pendientes de los

cerros?
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¢ Qué puede suceder si la contaminacion del aire continua incrementandose de

esa manera?

* De razonamiento inductivo.- Son preguntas que pretenden que los alumnos

lleguen a sefalar las causas responsables de una situacion. Por ejemplo:

¢Cudles pueden ser las causas por las que la banqueta se encuentra

levantada?

¢, Cudles seran las causas del deterioro de las bases de los postes de energia

eléctrica

* De razonamiento deductivo.- Se trata de que el alumno llegue a una conclusién
partiendo de una serie de datos previos proporcionados por nosotros u obtenidos

por el propio alumno. Ejemplo:

Fijate en la base de la pared. Hay abundantes plantas herbaceas. ¢Por qué crees

que se sitlan aqui y no en otras partes de la calle?

Si las condiciones ambientales contindan, ¢(Qué crees que pase con esta

roca?

* De causa y efecto.- Son propuestas cuando se pretende relacionar situaciones
actuales y futuras con causas transcurridas anteriormente; también pueden

plantearse situaciones hipotéticas.

Si desviamos la acequia al otro margen del camino ¢ Qué sucederia?

* De traduccion.- Se usan después de haber recopilado informacion; se pretende

simbolizarlos en forma de tablas, gréficos, mapas, etc.

¢Esta a favor del cierre del parque para su rehabilitacion? Si o No ¢Por

que?
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* De aplicaciéon.- Se utilizan ante un problema concreto que se desea resolver.

¢Qué soluciones propones para evitar la contaminacibn en esta

zona?

*De Analisis .- Se emplean cuando situamos al alumno ante un problema

pretendiendo que lo desmenuce y dé posibles soluciones al mismo. Ejemplo:

Con el problema del petréleo se ha planteado un problema energético

mundial.¢ Qué piensas de esta situacion?

Reflexiona y escribe acerca de este hecho: “ el parque esta sucio”

b) Dibujar

Es una actividad que reafirma la observacion y puede desarrollarla a un nivel mas
preciso, desde luego dependera de las habilidades visuales de alumno, pero ¢qué
dibujar? Todo o cualquier cosa que tenga significado geografico como plantas,

animales, paisajes, nubes, personas, monumentos, obras publicas, etc.

c) Elaboracion de Croquis

El objetivo de esta actividad es la ubicacion de elementos presentes en un espacio
determinado. Esta actividad complementa la informacion contenida en el croquis
inicial de la senda. El alumno aplicara sus conocimientos de cartografia, en funcion
del uso de los colores, simbologia, calculo de espacios, escala aproximada, entre

otros.
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d) Toma vy registro de datos

Esta actividad proporciona la idea de distribucién de una variable a lo largo de una
zona.

El objetivo es que el alumno aprenda los mecanismos generales de registro de
datos y al mismo tiempo perciba la necesidad de que, para una correcta
interpretacion es forzoso tener todos los datos agrupados relacionados mediante

graficos, por ejemplo :

* Histograma, que se representa mediante barras en unos ejes cartesianos. Por lo
general se colocan en el eje de las abscisas los puntos o lugares donde se ha

hecho la medicion y en el eje de las ordenadas la intensidad de la variable.

* Pictograma, son un tipo de graficos en donde las representaciones se hacen
mediante dibujos muy simples. La Unica diferencia con el histograma es la

sustitucion de la barra por el dibujo del aspecto cuantificado.

* Grafico circular o Circulo, donde el circulo se divide e ilumina o sombrea en

angulos diferentes segun la intensidad de la muestra que se esté valorando.

* Curva, que es la representacibn mas sencilla y mas comun, se suele usar
cuando las variables estudiadas son continuas; se representan en un par de ejes

cartesianos.

e) Mediciones

Para esta actividad necesitamos una regla milimétrica o una cinta métrica de
varios metros de longitud, dependiendo del objeto que se quiera medir. Puede ser
la altura de una planta, la longitud de insectos terrestres, el grosor de los troncos,
postes de corriente eléctrica, la pendiente de un terreno, anchura de una calle o

rio, granos de rocas, etc.
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f) Toma de muestras

Cualquier Senda Geogréfica permite la recoleccion de muestras para su posterior
estudio en laboratorio o0 en el aula; pueden ser minerales, rocas, hojas secas,
insectos muertos, etc. Cada una sera colocada individualmente dentro de una
bolsa de plastico debidamente etiquetado. Se recomienda evitar el sacrificio de
especies vivas de flora y fauna, por lo que se pueden sustituir con las fichas de

observacién de cada especie.
g) Fichas de Observacién
Son una serie de datos que se van anotar a partir de la observacion directa de la

especie vegetal o animal del lugar. No puede faltar la fotografia correspondiente.

Ejemplo:

Ficha No.
Fecha:
Localidad que se visit6:
Especie (animal o vegetal )
Nombre vulgar :
Lugar donde se encontro:

Descripcion del ser vivo :
Tamano Color
Forma Partes

Otras observaciones y dibujo:

Nombre del observador:

Se sugiere que las actividades que realicen los alumnos sean variadas y ho muy
extensas, el tiempo recomendable para realizar una practica de campo con esta

metodologia es aproximadamente de tres horas para evitar que la motivacién disminuya.
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7) CONCLUSIONES.- Este apartado adquiere mayor interés si los propios alumnos

son quienes las realizan.

8) APENDICE.- Es un suplemento integrado por una serie imagenes que tienen la
funcion de auxiliar al alumno en la identificacion de los elementos que son de
interés durante la ejecucion de la senda geogréfica, pueden ser. plantas,
animales, hojas, rocas, nubes, etc. con las caracteristicas de ser sencillas y de

facil manejo.

9) BIBLIOGRAFIA.- Esta es la relacion de libros o fuentes de informacion que servira

de apoyo para complementar el conocimiento del lugar.

10) EVALUACION.- Aspecto que se aborda ampliamente a continuacion.

Se recomienda que este Cuadernillo de Actividades sea elaborado con participacién de
los alumnos mediante distintas estrategias como el concurso, el trabajo de equipo o el

interés individual de cada alumno.

3.5 Evaluacion

Al igual que cualquier tarea educativa, la Evaluacion durante la realizacion de
Senda Geografica debe darse en forma continua, lo que permitira conocer los resultados

cualitativos y cuantitativos alcanzados a partir del trabajo de los alumnos.

Sin embargo, aun cuando no se pueden dar reglas al respecto, si sefalaremos los
momentos de la misma y recomendaciones para llevarla al cabo. Los parametros que
establezca cada docente en cada etapa de su aplicacion deben ser claros y precisos con
el fin de evitar cualquier desconcierto o injusticia en los alumnos. De hecho, desde el

inicio de la actividad el educando debe saber cémo sera evaluado.
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¢ Mesa redonda
e Documentos escritos

e Mapas mentales, cuadros
sindpticos y conceptuales

e Poesiasy cuentos

o Representacion teatral

Estrategias e Collages

Evalﬂzcién e Periodico mural
Maguetas
Canciones
Carteles

Cartografia tematica
e Albumes

e Colecciones

e Etc.

Elaboré. Blanca Rosa Sanchez Sandoval

La evaluacion inicial se da desde la Planeacion de la actividad, al involucrar
voluntariamente u obligatoriamente a personas que participen en la construccion del
folleto introductorio y del cuadernillo de actividades; a estas acciones se les asignara un
valor numérico y seran consideradas en el resultado final de la Senda geogréfica. En la
segunda etapa que corresponde al desarrollo, la evaluacibn es principalmente de
actitudes demostradas en el trabajo, dado que se trata de un aspecto hasta cierto punto
subjetivo; es preciso transformarlo en conductas concretas que puedan ser registradas
a lo largo de la Senda, para lo que se sugiere el disefio de un cuadro de evaluacion con

valores determinados en funcién de la conducta observable, como el siguiente :
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REGISTRO DE LA CONDUCTA DEMOSTRADA DURANTE LA REALIZACION DE LA
SENDA GEOGRAFICA

Equipo: Grupo

Lugar: Fecha

INSTRUCCIONES.- Anota el nimero 3 si el alumno cumple muy bien con el aspecto senalado ; el

namero 2 silo hace bieny el nUmero 1si se realiza apenas de forma suficiente.

ASPECTO A EVALUAR VALOR EN PUNTOS
A) Se han integrado al trabajo del €qQUIPO.......eevreieriecieeee e e
B) Leeny siguen las instrucciones de las actividades........cccocveereiieereeieensennen.
C) Se comunican con sus companeros de forma continuUa.......cceeeceeeeeceeerecneeenn.
D) Toman nota de datos relevantes o de lo que se les pide ....cccccceeerreeccnneeenn.
E) Se comunican reSpetuoSamMENTE .....ccceeevecieeereceiercceree e e e e e e
F) Muestran interés en [a PractiCa.......cccceeeveeeeecreeiieciescee e eeeeesee e ereesaeeeeens

Otras observaciones:

Responsable de la evaluacion:

Posteriormente se elabora una tabla con pardmetros numéricos para establecer la
calificacion en cada rango como:

Rango Calificacion
18 a 15= 10
14 a 11 =
10 a 06 =

Por la cantidad de alumnos que estan interviniendo en la ejecucién de las actividades de

la Senda Geogréfica, es conveniente que el personal de apoyo participe también en la
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Evaluacién, obviamente con las debidas instrucciones y recomendaciones del profesor

coordinador .

La evaluacién de la fase final es la mas interesante, porque se tendran las
evidencias finales de los aprendizajes obtenidos por los equipos o por individuo. Esta
accion debe realizarse a la clase o dia siguiente en que se hizo la senda, para evitar

que la motivacion desaparezca o, bien, se olviden los conocimientos logrados.

A continuacién se exponen una serie de instrumentos que serviran para evaluar al
alumno, son tan diversos como el area intelectual que se pretende desarrollar en el

joven:

0 Mesaredonda y lluvia de ideas

En estas actividades el joven desarrollara su habilidad verbal para ordenar sus ideas
y expresar de forma clara y con fluidez sus anotaciones e impresiones personales
sobre su experiencia en el campo. El docente tiene la responsabilidad de supervisar
la conversacién que realice el grupoy, cuando sea oportuno, intervenir para elevar

el nivel por medio de preguntas, observaciones y comentarios .

A pesar de que puede ser una actividad de evaluacion casi completa junto con el
“Registro de la conducta durante la realizacién de la Senda Geografica”; es necesario
darle un uso al material de trabajo (cuadernillo de actividades, fotografias, recoleccion
de especies, etc), que concrete de forma general el esfuerzo invertido en el campo,

por lo que se debe complementar con otras estrategias.

o Documentos escritos

Se construyen a partir de las notas que se tomaron y del Cuadernillo de Actividades,
ilustradas con sus dibujos y fotografias, pidiendo que el alumno le dé una
presentacion de triptico, folleto o/y monografias o, bien, dejarla libre a su creatividad
(inédita).

0 Reelaboracion de apuntes y bocetos
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Consiste en pasar en limpio y de forma amplia (apoyo bibliografico), las actividades
un tanto fragmentadas que se lograron en el recorrido y mejorar los rapidos bocetos

de dibujos hechos en el recorrido.

0 Redaccién de documentos con temas selectos

Los alumnos mostraran de forma escrita la trascendencia de diversos temas como
“El cuidado de la naturaleza”, “ El futuro del bosque”, “Urge la participacion de todos”
etc. Dependiendo del contenido y de cémo fundamente su reflexion, el documento se
puede convertir en una carta y ser enviada a la institucion gubernamental
correspondiente, lo que contribuira a que el alumno se descubra como elemento activo

dentro de la sociedad mexicana.

o Mapas mentales, cuadros sindpticos o/y mapas conceptuales

Este tipo de actividades sintetizan de forma coherente el amplio conocimiento
logrado a lo largo de la practica de campo y sirve inicialmente para visualizar los
datos valiosos que se lograron en la Senda Geogréfica; también pueden ser de un

tema que haya sido de interés para el alumno.

o Poesiasy Cuentos

La actividad tiene la intencién de que los alumnos revelen no sélo el conocimiento
sino su sensibilidad para percibirlo. Los temas son diversos como flores, nubes,

construcciones, gente, cielo, la experiencia de compartir con sus comparieros, etc.

0 Representacion teatral

Las representaciones abren los horizontes de la imaginacién de los seres humanos;

éstas pueden ser tan libres como se desee, tales como comercio informal, la
contaminacion ambiental, destruccion de monumentos, historia del lugar, el
movimiento de los arboles, etc . Esta técnica implica mucho tiempo de organizacion,
pero los niveles de aprendizaje que se logran son altos. Es un reto muy interesante

para la gente creativa.
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a Collages

El material visual (fotografias) recabado en la Senda geografica servira para
elaborar una mezcla de imagenes que, aparentemente sin orden, nos muestran el

conocimiento observado.

o Periédico mural

Por la cantidad de material e informacion que se tiene y el poco espacio del cual se
dispone es conveniente que este trabajo se realice en equipo. En un espacio amplio
colocaran el material que fabricaron para esta actividad y cuya informacion se obtuvo
de la Senda Geografica; serd ilustrado con letreros, fotografias, dibujos, cuadros

sindpticos, comentarios, breves resumenes, entre otros.

o Disefio de maquetas

Esta actividad es muy creativa, siempre que su elaboracion sea al 100% hecha por los
alumnos. Para despertar su imaginacién y evitar en lo posible la compra de material
fabricado comercialmente, se les indica a los alumnos que los materiales a utilizar
sera basura para reciclar (plasticos, papel, cartén, migajon, huesos, cascaras, etc) y
elementos de la naturaleza (hojas, ramas, corteza, semillas, rocas), que junto con las
tijeras, pegamento y pintura logrardn trabajos increibles; ademas, su construccion

requiere el manejo de escala y de espacios.

o Composicién de canciones

Pueden crear un programa de letra y musica sobre los pensamientos y sensaciones

que conocieron cuando estaban en bosque, a la orilla del rio, sobre la conversacion

con una persona o inmersos en el caos de una ciudad.

o Carteles
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Los alumnos organizardn campafas sobre un tema que les haya sido significativo,
por ejemplo: “El cuidado de la naturaleza “, “Valora la existencia de un arbol”, “ Come

sanamente”, “ Nuestra historia contindia”, entre otros.

o Cartografia teméatica

Es una actividad interesante para identificar la capacidad de los alumnos para
representar el espacio geografico con contenidos variados y, de esta manera, armar
un atlas de la zona de estudio. Por lo especifico de su elaboracion es conveniente que
se sefale desde el inicio como parte de las actividades en el cuadernillo
correspondiente, haciendo hincapié en que sera evaluado, para que extremen sus

observaciones en el lugar respectivo.

o Album de hojas

Para elaborar un album las hojas deben ser diferentes y secas ; cada una ocupara
una pagina en donde se pegara, anotando sus caracteristicas generales como: forma,
tamanfo, planta o arbol de procedencia, lugar donde se encontro, color, y mas .

o Coleccion de rocas

Las rocas son colocadas en pequefias cajas con cubierta transparente con la

informacién basica de cada una como: nombre, color, dureza y utilidad para el

hombre.

Se recomienda utilizar dos estrategias de evaluacion objetiva en el trabajo manual

(obviamente se excluye la actividad verbal).
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CAPITULO IV

DISENO DE LOS MODELOS PROPUESTOS

Un nifio sano es un nifio activo. Esta
deseoso de poner sus energias en
actividad, y agradece cuando le damos
la oportunidad para ello

Hans Aebli .1998

La Préactica de Campo es un lazo vital que relaciona a la escuela con la vida real,
pone al alumno en contacto con el medio natural y con la comunidad, con el propdsito de
que comprenda mejor las interrelaciones e interdependencias del hombre con el medio.
No hay mejor museo, laboratorio o taller para la ensefianza que la naturaleza y los
lugares donde el hombre explota o transforma los recursos que ésta le ofrece. Por lo

tanto, este trabajo quedaria incompleto sin la ejemplificacién de los modelos propuestos.

4.1 La excursion.

En primer lugar tenemos la Excursion, que se propone realizar en Xochimilco, una

metodologia hasta cierto grado sencilla de llevar al cabo, pero que debe cumplir los 19

requisitos explicados en el capitulo dos de este trabajo:

a) Eleccién del lugar.- El llamado Xochimilco “tradicional “. Es un lugar que ofrece

una gran variedad de aspectos a estudiar como :
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- Las Chinampas, sistema de produccion agricola que se remonta a la época de los

pueblos prehispanicos.

- El desarrollo cultural de uno de los primeros pueblos que habitaron la cuenca de

México.

- El crecimiento demogréafico desordenado en &reas ecoldgicas y sus consecuencias.

- El reconocimiento de actividades econdomicas con las que sobrevive un elevado

porcentaje de la poblacion.

- El comercio informal y su impacto en el paisaje urbano y tradicional del centro historico

de la delegacion.

Sitios a visitar:

¢ Museo arqueologico de Santa Cruz Acalpixca
e Embarcadero “Nativitas”

e Mercado de plantas “Madreselva”

e Catedral de San Bernardino de Siena

e Centro de Xochimilco (Jardin Morelos y mercado de la localidad)

b) Objetivos.

General. - Los alumnos conoceran las caracteristicas ambientales (naturales y humanas)
de la regién, asi como la importancia histérica de los primeros pueblos y los problemas
actuales que enfrenta, para dar alternativas de crecimiento econémico a la comunidad y

de conservacion del ambiente.
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Especificos.- Los alumnos:

1.- Identificardn la influencia del medio natural en el asentamiento de los primeros

pueblos que habitaron la cuenca de México.

2.- Describiran las caracteristicas de las “chinampas” como un modelo de produccion
agricola prehispéanico.
3.- Determinardn el grado de contaminacién de las aguas que fluyen por lo canales y la

influencia que ha tenido en ella el asentamiento de grupos humanos en sus orillas.

4.- Comprobaran la importancia que tiene el turismo para las personas que trabajan en la

zona de las trajineras.

5.- Conoceran las caracteristicas del comercio de plantas en el mercado de Madreselva

( especies, precios, procedencia, temporadas de ventas, etc.)
6.-Valoraran el disefio arquitectonico de la Catedral de San Bernardino que data del
siglo XVI, las caracteristicas del “Jardin Morelos” y la importancia del mercado principal

en la vida cotidiana de la comunidad.

7.- Observaran el impacto del comercio informal en la imagen turistica del lugar

catalogado como Patrimonio Cultural de la Humanidad.

c) Seleccion de la Cartografia.

Es necesaria la cartografia turistica de la zona a visitar. Especialmente de un croquis

que ubique los sitios de interés. (véase mapa 4.1)

d) Calculo de distancias y tiempos.

Xochimilco se ubica a 23 km del centro historico de la Ciudad de México, mas 3 km para
llegar al primer punto de nuestra Excursion , distancia que se puede recorrer en un tiempo

aproximado de 30 minutos como maximo a una velocidad de 60 km /h tiempo

relativamente corto que se ve afectado en la actualidad por la circulacion de un gran
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namero de autos y autobuses de transporte publico, que fluyen por las vias principales de
acceso a esta comunidad, por lo que el traslado entre ambos puntos sera de cerca de una

hora.

e) Visita Preliminar.

Este punto tiene la finalidad de confirmar o rectificar la informacién de gabinete sobre el

lugar en los siguientes aspectos como :

¢ Ruta y tiempo requerido de traslado........... Av. Pino Suérez , Calzada de Tlalpan,
Viaducto Tlalpan, Periférico, Prolongacién Division del Norte, Prolongacién 16 de
Septiembre, Nueva carretera Xochimilco- Tulyehualco, calle La planta (primera

[SF2T =T ) T PSP PP PPPPP PP 1 hora
v" Av. Tenochtitlan, Calzada Xochimilco- Tulyehualco (22y 32 parada)...5-10 min.
v/ Camino a Nativitas, Av. 16 de septiembre (42. y 52. paradas)................. 10 min.
v/ Calle Pino, Av. Guadalupe I. Ramirez, Prol. Divisién del Norte, Periférico Sur,

Viaducto Tlapan, Calz. de Tlalpan y Av. 20 de Noviembre y Centro Histérico

de la Ciudad de MEXICO (FEQIES0).....uuuuuururrrrrrrrrrrernrinrrennnennrennnrnnnennn——.. 1 hora

e Lugares de estacionamiento, cuentan con este servicio el Museo arqueoldgico,

Embarcadero “Nativitas” y la Catedral de San Bernardino, sin ningun costo .

e Costo y tiempo para el recorrido del museo, el acceso al museo es gratuito y la

duracion del recorrido es de 40 minutos aproximadamente.

e Costo del paseo en trajinera ......... trajinera de toldo azul....... $ 160.00 hora
Toldo amarillo...$ 140.00 hora
Colectiva ......... $ 10.00 por persona

(marzo ,2006)
Duracion del paseo ............ 2 horas
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e Precios de artesanias del lugar: desde $10.00 hasta $800.00. Los productos que

se ofrecen son figuras de cobre, latén, papel maché, tejidos y madera, etc.

e Lugares para comer........ La comida se hard en la zona del embarcadero que
cuenta con un pequefio mercado con puestos de comida tipica mexicana
(quesadillas, sopes, tacos, tamales, carnitas, barbacoa, nieves, etc ) y con
restaurantes establecidos como “Los Cipreses” , “ Maria Isabel” y “Manolo’ s”,
entre otros. Tomando en cuenta que se trata de jovenes de secundaria, se
sugiere que se elija un lugar amplio donde todos puedan ser atendidos en el

mismo sitio y con ciertas medidas higiénicas.

e Tiempo para traslado a pie al mercado de plantas “Madreselva’............ 10 minutos
o Exposicion del guia 0 profeSor.......cccooeeiieiiiiei i, 30 minutos
o Comprade Plantas .........ceiiiiiiiii e 30 minutos
e Traslado al centro hiStOriCO...........uuvviiiiieeiiice e 10 minutos
e Visita a la Catedral ,Jardin y Mercado.............cccuruierieeeeiiiiiiiiiiieee e 1 hora

e Servicio de sanitarios........... Todos los sitios que se visitan cuentan con este

servicio, algunos sin costo y otros con un pago minimo.

¢ Centros de atencion médica ......... Hospital Materno Pediatrico ubicado en Av. 16

de septiembre y Camino a Nativitas s/n. Barrio de Xaltocan. Xochimilco

f) Designacion de la fecha.

La fecha elegida es la ultima semana del mes de febrero o la primera de marzo, cuando

el clima templado con cielo despejado, minimiza la probabilidad de lluvias.
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g) Personal de Apoyo

El personal que contribuya a la vigilancia del grupo sera de un minimo de 4 personas
ademas del coordinador para un grupo de 40 alumnos, considerando que se trata de una
asistencia pasiva del alumno, lo cual implica Gnicamente la vigilancia del grupo en cada
uno de los desplazamientos, cuidando que ningun alumno quede rezagado y, Si es
preciso, acompafar a la persona que solicite un servicio especial como compafiia para ir

al sanitario, en busca de un objeto perdido o si requiere atencion médica.

h) Botiquin médico

Para una comoda transportacion se puede traer una mochila con el siguiente contenido:
venditas adhesivas, vendas, alcohol, tijeras, pinzas pequefas, toallitas hiumedas, agua,
jabén, analgésicos, crema solar, algodoén, cinta adhesiva y una hoja de papel con las

instrucciones de los primeros auxilios, primordialmente.

i) Tramitacién administrativa.

El primer tramite es la solicitud para realizar la Excursion a la autoridad de la escuela
(véase Formato 1), para después hacer del conocimiento a la Secretaria de Educacion
Publica de dicha actividad, con el fin de que otorgue el visto bueno para la salida de los
alumnos, con la correspondiente entrega del Plan de Trabajo (véase Formato 2) y de los

permisos de los padres de familia.

j) Formatos de comunicacion a casa.
La comunicacion es importante para generar un ambiente de confianza en los padres

de familia, quienes tendrdn menos dudas para otorgar la autorizacidon a su hijo para

participar en la practica de campo (véanse Formatos 3y 4).
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Formato 1

Meéxico D.F. a 15 de enero del 2006

Asunto: Solicitud para realizar una Excursion

Prof.

Director Académico de Secundaria.
PRESENTE

significado para los jovenes, al ponerlos en contacto con la realidad.

actividad.

Atentamente

Profa. de Geografia

Por medio de la presente solicito a la autoridad correspondiente que se me
permita realizar una Practica de Campo bajo la modalidad de Excursién con los
alumnos de 2o. Grado de Secundaria a la Delegacion Xochimilco, con el proposito

de que el conocimiento geografico estudiado en el aula de clases adquiera

Posteriormente se le haran llegar las especificaciones correspondientes sobre esta
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Formato 2

LICEO MEXICANO JAPONES
Secundaria
PLAN DE TRABAJO PARA LA EXCURSION A XOCHIMILCO

La Educacion es un derecho de todos que se debe ofrecer con calidad para
que el joven salga de la Secundaria con los elementos iniciales para enfrentar el
mundo de competencia en la que se va a ver inmerso durante su vida profesional.
Por lo anterior, los conocimientos deben ser significativos, motivando que el
aprendizaje se convierta en un proceso continuo. Para tal fin la Practica de Campo,

con la metodologia de Excursion, contribuira para lograrlo.

LUGAR.- Xochimilco

FECHA.- 20 DE FEBRERO DEL 2006

OBJETIVOS:

GENERAL. - Los alumnos conoceran las caracteristicas ambientales (naturales y humanas)
de la region, asi como la importancia historica de los primeros pueblos y los problemas
actuales que afronta, para que pueda dar alternativas de conservacion del ambiente y

crecimiento econoémico de la comunidad.

ESPECIFICOS.- Los alumnos:

1.- Identificaran la influencia del medio natural en el asentamiento de los primeros
pueblos que habitaron la cuenca de Meéxico
2.- Describiran las caracteristicas de las “chinampas” como un modelo de produccion

agricola prehispanico.
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3.- Determinaran el grado de contaminacion de las aguas que fluyen por los canales y Ia

influencia que ha tenido en ella el asentamiento de grupos humanos en sus orillas.

4.- Comprobaran la importancia que tiene el turismo para las personas que trabajan en

la zona de las trajineras.

5.- Conoceran las caracteristicas del comercio de plantas en el mercado de Madreselva

( especies, precios, procedencia, temporadas de ventas, etc..)

6.-Valoraran el disefio arquitectonico de la Catedral de San Bernardino, que data del
siglo XVI, las caracteristicas del “Jardin Morelos” y la importancia del mercado principal

en la vida cotidiana de la comunidad.

7.- Observaran el impacto del comercio informal en la imagen turistica del lugar,

catalogado como Patrimonio Cultural de la Humanidad.

ITINERARIO.-

8:00.- Cita en el Centro historico de la Ciudad de México

8:30.- Salida del punto inicial

9:30.- Organizacion del grupo para la visita al Museo Arqueoldgico de Santa Cruz
Acalpixca

10:00.- Acceso al Museo

11:00.- Salida rumbo al Embarcadero de “Nativitas”

11:20.- Paseo en Trajineras por los canales de la zona chinampera
13:00.- Comida en el restaurante “Manolo’s “

14:00.- Salida rumbo al mercado de plantas “Madreselva”

15:00 .- Salida rumbo al centro historico de Xochimilco

15:20.- Visita a la catedral de San Bernardino de Siena

16:00.- Recorrido por el Jardin Morelos y Mercado de la localidad
18:00.- Regreso

19:00.- Llegada al punto inicial
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MATERIALES

Mochila pequena

Botella de agua

Zapatos usados, comodos y fuertes (pueden ser tenis)
Comida (un emparedado, galletas y fruta).
Sombrero

Ropa comoda

Lentes de sol y crema solar

Mapa

Reloj

Camara fotografica

Libreta de notas

Folleto informativo

ACTIVIDADES A REALIZAR

1.- Poner atencion a la exposicion del profesor.

2.- Tomar nota de datos importantes

3.- Hacer preguntas sobre aspectos no comprendidos

4.- Tomar fotografias del lugar a visitar

REGLAMENTO

Los alumnos regiran su conducta de acuerdo con los lineamientos del Reglamento para

los participantes de la Excursion a Xochimilco; en caso de no ser asi, se haran acreedores a

la sancion correspondiente segun la falta cometida, que puede ser desde una llamada de

atencion verbal hasta la suspension definitiva del plantel .

FIRMA DEL PROF. FIRMA DEL DIRECTOR

DEL PLANTEL

Vo.Bo. DE LA SEP
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Formato 3

LICEO MEXICANO JAPONES
Secundaria

Asunto: INVITACION Fecha

Sr. Padre de Familia o Tutor:

En cumplimiento al objetivo principal de la institucion de contribuir a la formacion
académica y ética de su hijo, es que el proximo DIA Y MES del ano en curso, se
realizara la Practica de Campo de la materia de Geografia de México a LUGAR.

Con un costo de $ . El alumno (a) debera cumplir con las normas de
disciplina establecidas. En esta excursion se contara con el auxilio fisico de cuatro
personas adultas ademas de la profesora coordinadora de la materia.

Esperamos contar con su apoyo como siempre.

Atte.
Profesora de Geografia

BeE

TALON DE ENTERADO

Nombre del alumno Grupo
Nombre del Padre o Tutor Teléfono
Si o NO apoyare la actividad. Firma

Fecha

73



PROPUESTAS METODOLOGICAS PARA LAS PRACTICAS DE CAMPO.
Blanca Rosa Sanchez Sandoval

Formato 4

LICEO MEXICANO JAPONES
Secundaria

Meéxico, D.F., a de de

Asunto: AUTORIZACION DEL PADRE DE FAMILIA O TUTOR PARA LA
PARTICIPACION DE SU HIJO EN LA EXCURSION.

C. PADRE DE FAMILIA O TUTOR.

Por medio de la presente informo a usted que, como parte de las actividades de
caracter educativo programadas por la escuela, el [DIA Y MES) del afio en curso, de

las a las hrs. el grupo a mi cargo realizara una visita
a (LUGAR) i

Ubicado en (DIRECCION) cuyo costo es
de $ , por lo que solicito el permiso y la aportacion correspondiente para

que su hijo(a) participe en dicha actividad.

Esperando contar con su apoyo.

ATENTAMENTE
Prof.
Firma.
Meéxico, D.F.,a___de de
Prof.
Escuela

Estoy enterado y (SI) o (NO) autorizo a mi hijo (NOMBRE DEL ALUMNO) a
participar en la excursion que realizara el dia del mes del ano
al lugar denominado

ATENTAMENTE

Padre de familia o tutor.
Nombre

Firma

Direccion

Teléfono

Padecimientos de mi hijo(a)
Requiere cuidados especiales en caso de
que consisten en
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k) Lista de participantes.

Una vez cubierto el pago del pasaje (con ocho dias de anticipacién) , se procedera a

elaborar las listas de control de alumnos con los siguientes datos.

: . 3 . Firma de la persona
Nombre del alumno | Grupo | Direccion y teléfono | Padecimientos
que lo recoge

[) Calculo de costos.

En este apartado debe incluirse la renta de autobls, comida, personal de apoyo,

coordinador, entradas, papeleria, paseos y logistica.

II) Transporte

Al seleccionar el medio de transporte debe cumplir con las recomendaciones referidas en

el capitulo Il, para evitar en lo posible algun accidente.

m) Recaudacion del dinero (Pasaje)

El pago puede hacerse en dos emisiones para facilitar el pago total a los padres de
familia, otorgandoles un recibo como comprobante de la cantidad entregada con la firma
de las dos personas involucradas, es decir, del que cobra y del que aport6 el dinero, con
el fin de evitar confusiones y dudas en el manejo del mismo.

n) Lista de materiales.

Por tratarse de una Excursion de un dia, deben llevar:
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- Una mochila pequefia con un peso de su contenido no mayor de cinco kg , debera ser
resistente al agua, de tirantes anchos, acojinados y ajustables para una cémoda
cargada.

- Botella con agua, vital en toda excursion; si hace calor debera llevarse un litro por cada
tres km y, en caso de que haga frio medio litro por la misma distancia. Las botellas por

ningn motivo deberan ser de vidrio.

- Zapatos usados, comodos y fuertes (pueden ser tenis) con calcetines hechos con la

combinacion de algodon y otro tipo de fibra.

- Comida para el trayecto, que puede estar constituida por un emparedado, galletas y

fruta. Ademas tentempiés como barritas de cereales, fruta secas y dulces, entre otros.

- Sombrero, que por la temporada es imprescindible para evitar quemaduras en la cara,

producto de la radiacion solar.

- Ropa comoda, se recomienda que estén hechas con telas de algodon vy fibras sintéticas

porque son frescas y, si se mojan secan rapidamente.

- Crema solar, que en caso de que la radiacibn sea muy intensa, servira para evitar

quemaduras provocadas por el sol.

- Mapa , material indispensable para ubicar el recorrido de la practica de campo.

- Reloj, ya que es importante para tener el control del tiempo.

- Libreta de Notas, necesaria para conservar la informacion obtenida.

- Camara fotografica.
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0) Organizacién de reuniones preparatorias.

Las reuniones se haran con los siguientes fines : dar a conocer a los alumnos las
caracteristicas y condiciones de la excursiéon ( objetivos, importancia de la solidaridad, los
riesgos del lugar), presentar a las personas de apoyo, comentar el reglamento de
disciplina y proporcionar el folleto informativo sobre la Practica de Campo. Ejemplo de

los dos ultimos se muestran a continuacion:

REGLAMENTO PARA LOS PARTICIPANTES DE LA EXCURSION A XOCHIMILCO

[

Ser puntuales en el itinerario

Mantenerse en su lugar de manera correcta en el trayecto dentro del autobus
Depositar la basura en los lugares indicados

Evitar sacar partes del cuerpo por las ventanillas de autobus

Traer el material solicitado

Poner atencion a las explicaciones en los diferentes lugares

Tratar con respeto el lugar y las personas que visitaremos

No separarse del grupo sin autorizacion

YV ® N o VoA W N

Obedecer al personal de apoyo

(@]

. Cumplir con las normas del “ Manual de comportamiento del turista en los canales

de Xochimilco ” y con el Reglamento de la escuela.
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FOLLETO INFORMATIVO

XOCHI MILCO

La provincia dentro de la gran Ciudad de
Meéxico

INTRODUCCION.

Xochimilco “ Lasementera de las flores”

Es uno de los centros turisticos mas
importantes del D.F. por la gran variedad de
atractivos naturales, historicos y culturales que
ofrece a los visitantes nacionales y extranjeros,
entre los que se encuentran las iglesias que
muestran la fusion de dos culturas, un ejemplo
muy claro es la Parroquia de San Bernardino
cuyos fundadores fueron los misioneros
franciscanos y los constructores indigenas que se
doblegaron ante Hernan Cortes; también posee
sus canales, que hacen imaginar la incomparable
belleza del México antiguo; su museo donde se
guardan los vestigios de la cultura xochimilca ;
un mercado de plantas con una enorme variedad
de especies originarias del lugar y provenientes
otras entidades como Morelos y Guerrero. Tiene
sitios de esparcimiento como el jardin Morelos y
el mercado “Xochitl”, el mas importante de la
Delegacion, donde diariamente confluyen cientos
de personas para vender o comprar lo necesario.
Xochimilco es un lugar que invita a
conocerlo y a disfrutar un paseo recreativo unido

con el conocimiento geografico.
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Continuacion del folleto informativo.

OBJETIVOS:

GENERAL. - conoceran las

caracteristicas

Los alumnos
ambientales  (naturales vy
humanas) de la regién, asi como la importancia
historica de los primeros pueblos vy los
problemas actuales que afronta, para que pueda
dar alternativas de conservacion del ambiente y
crecimiento econémico de la comunidad.

ESPECIFICOS.- Los alumnos:

1.- Identificaran la influencia del medio natural
en el asentamiento de los primeros pueblos que

habitaron la cuenca de México.

2.-

“chinampas” como un modelo de produccidn

Describiran las caracteristicas de las

agricola prehispéanico.

3.- Determinaran el grado de contaminacion de
las aguas que fluyen por los canales y la
influencia que ha tenido en ellas el asentamiento
de grupos humanos en sus orillas.

4.- Comprobaran la importancia que tiene el
turismo para las personas que trabajan en la
zona de las trajineras.

5.- Conoceran las caracteristicas del comercio
de plantas en el mercado de Madreselva

( especies, precios, procedencia, temporadas de
ventas, etc.)
6.-Valoraran el disefio arquitectonico de la
Catedral de San Bernardino que data del siglo
XVI, las caracteristicas del “Jardin Morelos” y la
importancia del mercado principal en la vida

cotidiana de la comunidad.

7.- Observaran el impacto del comercio informal
en la imagen turistica del lugar catalogado como
Patrimonio Cultural de la Humanidad.
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Continta.

ITINERARIO.-

8:00.-
de México

Cita en el Centro histérico de la Ciudad

8:30.- Salida del punto inicial

9:30.- Organizacion del grupo para la visita al
Museo Arqueoldgico de Santa Cruz Acalpixca
10:00.- Acceso al Museo

11:00.- Salida

“Nativitas”

rumbo al embarcadero de
11:20.- Paseo en trajinera por los canales de la
zona chinampera

13:00.- Comidaen el restaurante “ Manolo’s “
14:00.-
“Madreselva”
15:00
Xochimilco

Salida rumbo al Mercado de Plantas

.- Salida rumbo al centro histérico de

15:20.- Visita al templo de San Bernardino de
Siena

16:00.- Recorrido por el Jardin Morelos y
Mercado de la localidad

18:00.- Regreso

19:00.- Llegada al punto inicial

PLANO DELEGACIONAL

By
A

n.....,.
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Continda ...

MATERIALES

=  Mochila pequefia

= Botella de agua

= Zapatos usados, comodos y fuertes
(pueden ser tenis)

= Comida

= Sombrero

* Ropacémoda

= Lentes de sol y crema solar

=  Mapa

* Reloj

= Cémara fotografica

» Libreta de notas

= Folleto informativo

ACTIVIDADES A REALIZAR

I.- Deberas tomar nota de aquellos datos que te
sean interesantes o que despierten tu curiosidad
(puede ser en forma de preguntas).

2.- Durante el recorrido debes tomar fotos del
agua, de la vegetacion, de los campos, de la
fauna, de la gente, de las edificaciones ( excepto
en el interior del museo) , etc. anotando la

informacién correspondiente

3.- Marca en el croquis que se te entregé otros
elementos importantes que existan en el lugar,
asi como el recorrido que se hizo.

4.- Participa activamente, a través de preguntas
0 comentarios.
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Continuacion.

REGLAMENTO PARA LOS

PARTICIPANTES DE LA EXCURSION

VI.

VII.

VIII.

A XOCHIMILCO

Ser puntuales en el itinerario
Mantenerse en su lugar de manera
correcta en el trayecto dentro del
autobus

Depositar la basura en los lugares
indicados

Evitar sacar partes del cuerpo por las
ventanillas de autobus

Traer el material solicitado

Poner atencién a las explicaciones en
los diferentes lugares

Tratar con respeto el lugar y las
personas que visitaremos
No del

autorizacion

separarse grupo sin
Obedecer al personal de apoyo

Cumplir con las normas del Manual
de Comportamiento del turista en los
canales de Xochimilco y con el

Reglamento de la escuela

EVALUACION:

La evaluacion comprendera los

siguientes aspectos:

20%......... Conducta
20%.........

comentarios generales sobre la excursion

Participacién en la sesion del
20%......... Reporte escrito sobre los nuevos
conocimientos adquiridos

Disefio de peri6dico mural sobre

la Excursion.
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CROQUIS DE LA EXCURSION
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p) Abordar los temas o no.

En este caso solo se reafirman temas de Geografia General y de Geografia de México
como:

= Hidrografia (rio, lago, cuenca)

= Erosion fluvial

= Determinismo geografico

= Contaminacion ambiental

= Actividades economicas

= Climas de México

= QOrientacién geografica (puntos cardinales)

= Formas de relieve continental

= Tipos de suelo y vegetacion
Dejando investigar otros como:
= Pueblos prehispanicos de la zona Sur de la cuenca de México .
= Vocablos comunes de la lengua nahuatl ( de uso actual)
= Hortalizas y flores cultivadas en Xochimilco

gq) Actividades arealizar.

l.- Tomar nota de los datos que te son interesantes o0 que despertaron tu curiosidad

(puede ser en forma de preguntas).
2.- Durante el recorrido tomar fotografias del agua, de la vegetacion, de los campos, de
la fauna, de la gente, de las edificaciones ( excepto en el interior del museo), etc.,

anotando la informacién correspondiente.

3.- Marcar en el croquis que se te entregd otros elementos importantes que existan en el

lugar asi como en el recorrido que se hizo.

De esta forma queda concluida la Excursion.
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4.2 La senda geogréfica

El segundo modelo de Préactica de Campo es la Senda Geogréfica, una actividad
didactica que trata de aprovechar el razonamiento cientifico del adolescente, teniendo
como beneficios directos el enriquecimiento del Programa de Estudios y el desarrollo
de habilidades y aptitudes del alumno, tanto cognitivas (al discutir, explicar, describir,
sintetizar y analizar el ambiente observado), como sociales (al interrelacionarse con sus

comparfieros). Esta propuesta se realizard en pleno corazén de la Ciudad de México.

a) Eleccion del lugar

Se decidi6 llevar a cabo la Senda en el Bosque de Chapultepec (Primera seccién)
pensando que es un circuito cerrado con transito Unicamente de peatones, sin el peligro
aparente de automoviles, ademds de ser una area de recreacién familiar, lo que genera
un ambiente de confianza para que los jovenes se muevan con cierta libertad sin olvidar
que van acompafados de un adulto. El recorrido tiene una longitud aproximada de tres

kildmetros.

b) Visita previa al lugar.
Esta accion es imprescindible para detectar los factores geograficos que existen en el
area dignos de estudio por los alumnos, para trazar la ruta a seguir y para empezar a
crear las actividades que deben realizar los participantes.

¢) Elaboracién del Cuadernillo de Actividades.

Es el material indispensable para la senda. A continuacion se da una propuesta al

respecto.
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“¢UN BOSQUE DENTRO DE LA CIUDAD ? *
SENDA GEOGRAFICA URBANA

PRESENTACION

La Senda Geogréfica Urbana te va acercar al bosque de Chapultepec, un lugar
que forma parte de la ciudad que habitas y que tiene gran trascendencia historica en la
evolucion de nuestro pais, con el propésito de que tomes conciencia del cuidado del

medio ambiente.

La Senda se desarrollara en una ruta aproximada de tres kilbmetros , que abarca desde
el Monumento a los “Nifilos héroes” hasta el cima del cerro de Chapultepec donde se
encuentra el Museo Nacional de Historia. Esta dividida en ocho paradas, las cuales se
refieren a lugares especificos donde tendras que realizar junto con tu equipo las

actividades indicadas en este cuadernillo.
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OBJETIVOS:

GENERAL.- Los alumnos demostraran sus capacidades de observacion, comprension y
analisis (actividades fundamentales de la investigacion cientifica) para entender la
situacion actual que atraviesa el bosque de Chapultepec, para dar propuestas de cuidado
y proteccion del mismo, asi como manifestar los valores de respeto y responsabilidad ante

el contacto con el medio que le rodea.

ESPECIFICOS.- Que los alumnos:

1.- Apliguen sus conocimientos sobre la orientacion geografica a partir de la posicién del
Sol.

2.- Conozcan las variedades de arboles que existen en el lugar.

3.- Comprendan la importancia de este parque para la convivencia humana,
especialmente familiar.

4.-ldentifiquen la principal fuente de contaminacion que tiene el bosque.

5.- Analicen el impacto del crecimiento urbano de la ciudad sobre el bosque.

6.- Ejerciten la realizacion de dibujos y esquemas.

7.- Apliquen las técnicas de encuesta .

8.- Describan la fauna silvestre del lugar (si existe) .

9.- Valoren la trascendencia historica del lugar.

10.- Reconozcan la importancia del hombre en el cuidado de las areas verdes.

10.-Analicen la campanfia de cuidado de los bosques a través de la informacién plasmada

en letreros.

MATERIAL.

- Boligrafo - Lapiz

- Goma - Hojas blancas
- Camara fotogréfica - Ropa comoda
- Agua - Carpeta dura

- Botella pequefia de vidrio con tapa agujerada
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MAPA TOPOGRAFICO 1 : 50 000
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CROQUIS
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Elaboré. Blanca Rosa Sanchez Sandoval
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ACTIVIDADES A REALIZAR.

PARADA NoO.1.....cccooiiiiiiii, MONUMENTO A “LOS NINOS HEROES”

1.- El lugar donde te encuentras, ¢es un bosque o es parque?

¢ Cual es la diferencia?

Dibuja el simbolo del Bosque de Chapultepec

Qué es?

A qué crees que se debe este disefio?

Observa el mapa topogréfico y anota las vias de comunicacion (carreteras o avenidas)

que rodean este lugar, anotando los limites correspondientes:

Al Norte
Al Sur
Al Este
Al Oeste

2.- Dibuja el Momento a los “Nifios Héroes”. Anota las dimensiones aproximadas de

esta obra.
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Fijate en los elementos escultéricos que lo integran y contesta :

¢, Qué otro nombre tiene este monumento?

Esta conformado en el fondo por (nimero) columnas, las cuales

representan a

¢ Cuales eran los nombres de los “Nifios Héroes"?

La escultura que se encuentra en el centro del monumento, ¢ Qué simboliza?

Observa el material con el cual se construyo.

¢, De qué color es?

¢, De qué material esta hecho?

¢, Como se llama esta roca?

¢ A qué clasificacion pertenece?

Las rocas metamorficas presentan las siguientes caracteristicas (anota 3 ) :

y
El material tiene alguna evidencia de intemperizacion o de erosion? Si 0 no ¢Cuél?

¢Por qué?

3.- Respecto a la escalera de acceso inicial a este monumento

¢, Cual es su direccion geografica?

¢, Cual es el tipo de roca con la que fue construida?
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¢,De qué color es?
¢ Crees que tenga algo ver la dureza de la roca, para que las autoridades la hayan

elegido para su construccién? Si o No ¢ Por qué?

4.- Realiza una breve encuesta (veinte personas) para conocer el lugar de procedencia

de los visitantes y el interés que les genera conocer este parque recreativo.

Puedes realizar tus propias preguntas o0 seguir el cuestionario que se expone a

continuacion:

SEN QUé lugar (entidad) VIVE?.........coiieiiireeese s

¢Por qué visita el Bosque de Chapultepec?........

CCON QUIEN VIBNE?....viteetcte ettt

¢ QUE es o que quiere conocer de eSte IUGAr?.........ccoceeeriiicee e

EPOIQUE?. ... r e

5.- Advierte en las areas cercanas.

¢Hay basura? ¢,De qué tipo?

Esta basura (si existe) ¢es igual a que se genera en tu casa? ¢Porqué?

En el lugar en que te encuentras ¢ detectas la aplicacion del programa de “separacion de

residuos”?

¢ Hay contenedores para dicho programa? el color para la materia organica
es de color y para la inorganica es de

¢ Son del tamafio suficiente? ¢Por qué?

¢En tu casa llevan al cabo esta accion?
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¢, Crees que la comunidad obtenga algun beneficio con esta practica?

PARADA 2. e LAGO MAYOR

6.-Sigue la ruta sefalada en el mapa para llegar a este lugar y contesta:

La avenida por la que transitas se llama

¢, Existe el comercio ambulante? ¢En qué cantidad?

Los productos que venden son principalmente ,

Yy
¢Hay alguna relacion entre la cantidad de productos comerciales que se venden con el

volumen de basura que se ve en los contenedores o crees que hay otro factor que influya

en la misma?

¢ El comercio ambulante habra sido objeto de reordenacion espacial?

¢ Qué logras percibir al respecto?

¢Los comerciantes son responsables del cuidado de este lugar? Si fueras la

autoridad competente¢, en qué acciones los involucrarias para conservarlo?

7.- Acércate a los jardines que se encuentran a las orillas de la avenida.

¢, Se observa alguna accién de reforestacion? ¢Cual?

¢Las plantas de los jardines tienen dafios por la accién humana?

Las especies vegetales que han utilizado para la jardineria (consulta las tablas anexas)

son, entre otras : ) y
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Selecciona dos de ellas y realiza su ficha de observacion:

Fecha :

Localidad que se visito:
Especie (animal, vegetal)
Nombre vulgar :
Lugar donde se encontrd:

Ficha No.

Descripcion del ser vivo :
Tamario Color

Forma Partes

Otras observaciones y dibujo:

Nombre del que hizo la observacion:

Fecha :

Localidad que se visito:
Especie (animal, vegetal)
Nombre vulgar :
Lugar donde se encontrd:

Ficha No.

Descripcion del ser vivo :
Tamarfio Color

Forma Partes

Otras observaciones y dibujo:

Nombre del que hizo la observacion:
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Estas plantas ¢ son adecuadas para el lugar? Si o No. ¢Por qué?

8.- Describe la ubicacion geografica del lago ( Guiate con el croquis del lugar)

Anota el concepto de “ Lago “

Mira al cielo y por la colocacién del Sol, ¢ Qué hora es aproximadamente?

9.- Siguiendo las instrucciones que se te dieron de cOmo recolectar el agua, toma una

muestra del liquido existente en el lago. Observa y contesta:

¢, Cual es el color del agua?

¢, Cual es el grado de turbiedad que presenta? (bajo, medio, alto)

¢Huele mal?

¢ Crees que esté contaminada? Si o No. ¢Por qué?

¢, Se percibe algin microorganismo vivo?

El agua ¢ tiene corriente o esta estancada?

10.- Dirige tu mirada al cielo.

¢Hay alguna nube? éa qué tipo pertenece?

¢ Existe alguna probabilidad de que llueva? ¢ Por qué?

11.- Observa los arboles que se ubican alrededor del lago.

¢ Son jovenes o viejos? Cbémo lo sabes?
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Comparalos con aquellos que se encuentran en la avenida por la que arribaste a este

sitio, ¢tienen diferencias? ¢ Cuales?

¢Por qué estan inclinados los troncos?

Acércate a un arbol y detecta si tiene de algun tipo de colonizacién vegetal en su tronco?

éen qué lado de los arboles se encuentran?

¢Por qué?

¢, Logras observar algun tipo de fauna silvestre (insectos, aves, peces o mamiferos)?

¢ Cual (es)?

Col6cate mirando hacia el norte ¢,qué es lo que observas?

12.-Mira bien a la gente que se encuentra en este lugar

¢Existe algin cambio de actitud en la gente que descansa en comparacion con la que

camina por la avenida principal? éen qué consiste?

13.- Toma fotos del lugar y de tus comparieros trabajando.

PARADA 3. PASEO DE LOS POETAS

14.- Unavez que inicies este trayecto contesta.

Por el nombre de esta parada ¢ Qué esperas encontrar en este lugar?

¢ Qué cambios ambientales detectas?

¢ Tiene caracteristicas de un microclima? ¢ Por qué?
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Las hojas de las plantas presentan las siguientes caracteristicas:

El color del suelo es ; eso significa que contiene

abundante

15.- Toma fotografias de la vegetacién, sin olvidar sus correspondientes anotaciones,

para su identificacion posterior.

16.- Elabora un croquis del lugar, sefialando aspectos relevantes: largo, ancho,

vegetacion, esculturas, lugares de descanso, etc.

17.- Observa los monumentos y registra.

Los poetas a los que se les hizo un reconocimiento son:
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¢Son de cuerpo entero o0 son bustos?

El material del que estan hechos es

Su color actual es ¢ Tendréd alguna influencia la humedad

del lugar? ¢Por qué?

¢Por qué es importante el reconocimiento para un ser humano?

18.-De los fragmentos de poesia grabados en la base de las esculturas.

Escribe el que mas te ha gustado.

19. Dibuja lo que se te viene a la mente con la lectura de este fragmento de poema.
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PARADA 4. ... MONUMENTO AL “QUIJOTE EN LAS NUBES”

20.- Describe el lugar donde se localiza esta obra escultérica.

21.-Toma una foto del equipo colocados en este lugar.

22.- Toma otra foto de la escultura estudiada y realiza su descripcion fisica :

Altura

Longitud

Material

Elementos que la integran

Color
Autor

Significado

ARo

23.- Fijate en la pequefia glorieta en la que se encuentra.

¢, Qué plantas tiene sembradas?

A qué se debe que las plantas mas pequefias estan colocadas en la parte exterior del

circulo?

¢Logras percibir algun disefio del paisaje en la glorieta? ¢Por qué?

24.- Observa los alrededores de la glorieta.

¢ Los arboles tienen la misma edad aproximadamente?
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Cémo lo detectaste?

En el suelo existe abundante materia organica , ¢ puedes notar si su descomposicién en

esta época del afio, es rapida?

¢En casa utilizas los desechos organicos para algun fin? ¢Cual?

25.- Sobre los visitantes.

¢La cantidad de personas es igual a la de la avenida principal?

¢, Qué esta haciendo la gente?

Recuerda la actitud de la gente que se encontraba descansando en el Lago, ¢las

personas en esta parada tienen el mismo comportamiento?

¢ Consideras que el contacto con la naturaleza es un factor que influya en la conducta

de las personas?

¢ Existe la campafia de separacion de basura? En caso de que asi sea, ¢los

visitantes la respetan?

26.- Realiza una encuesta, sobre su impresion del Bosque de Chapultepec, con las

siguientes preguntas:

¢COMO SE llAMAT?......ecccccccceee e,

¢ QUE esta hacienNdO?.......ccovvvcveeeiiceee s
¢ QUE lugares ha ViSitado?........cccovveerireriiiiiiii e,
¢Le han gUSLAdO?.........ccovvvviicccce e
¢Qué le ha sido desagradable?..........ccccevvevrcecceceeennns

¢Cual es su propuesta para que el bosque mejore?...................
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PARADA 5. TRIBUNA MONUMENTAL DE LAS AGUILAS

27.- Para llegar a esta parada ...

¢, Qué distancia recorriste? ( aproximadamente)

¢Por qué la gente que se encuentra en esta ruta es minima?

28.- Camina por los alrededores y anota los lugares que tienen un significado histérico

a)
b)
c)

29.- Sobre la Tribuna Monumental de las Aguilas, contesta:

A quién estd dedicada esta obra?

¢ Cuantos integrantes conformaban la Fuerza Aérea Expedicionaria Mexicana?
¢ Cual fue el material que se utilizé para la elaboracion de este monumento?

¢, Cuando se realiz6?

¢ Qué color tiene?

¢ Presenta algun grado de deterioro?

30.- Dirigete hacia el oriente y encontraras a unos diez metros los restos de un arbol.

¢ Como lo llaman?

Su edad es de

¢ Qué factores contribuyeron para su destruccion?

¢ Tiene algun valor histérico? Cual?
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Realiza su ficha de observacion .

Ficha No.
Fecha :
Localidad que se visito:
Especie (animal, vegetal )
Nombre vulgar :
Lugar donde se encontrd:

Descripcion del ser vivo :
Tamafio Color
Forma Partes

Otras observaciones y dibujo:

Nombre del que hizo la observacion:

31.- Continua caminando en la misma direccion y ...

¢, Qué obra escultérica encuentras?

¢, Como es el terreno?

¢, Coémo se aprovechd el desnivel del relieve?

¢, Qué es la Templanza?

Toma la foto del lugar.

Esta fuente ¢ para qué la utiliza la gente?

El uso que le dan ¢crees que es por falta de educacion o por escasez de recursos

econdmicos para poder tener actividades recreativas?
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Anota tres medidas o acciones que harias si ti fueras el Presidente de la Republica para
aumentar los ingresos econdémicos en la familias mexicanas.

a)
b)
c)

PARADA 6. OBELISCO A LOS NINOS HEROES

32.- Acércate al obelisco y contesta:

¢, Qué es un obelisco?

¢ Por qué se hizo?

Los presidentes que ordenaron su construccion fueron

y

33.- Toma la foto del sitio.

34.- Sobre la formacién rocosa que se encuentra al frente ( al poniente)

¢ Como se llama?

¢, Cudl es el angulo (aproximado) de la pendiente? el acceso a la parte
superior ¢ es facil? ¢Por qué?

La roca que lo compone es de origen de color :
dimensiones y dureza

35.- En la parte baja, junto a la alambrada, observa.

¢, De qué estan hechas las placas conmemorativas?

¢, De donde se obtiene este material?
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¢ En casa tienes objetos de este material? ¢ Cuales?

Las placas ¢a quiénes estan dedicadas?

¢Las rejas tienen algun deterioro? ¢Cual?

¢Por qué?

36.- Observa las plantas.

¢,De qué color son los arbustos?

¢, Como se llaman estos arbustos?

Mira sus ramas, ¢tienen espinas?

Las hojas, ¢presentan residuos de smog? Si se sigue acumulando este tipo de

material, ¢ qué les puede suceder?

PARADA 7. CASA DE LOS ESPEJOS

37.- Sobre el edificio.

Toma la foto correspondiente.

Su ubicacion dentro del bosque es la siguiente:

¢ Quién la disefio?

¢ Para qué fue utilizada?

Obsérvala bien, ¢crees que la arquitectura esta integrada al paisaje del lugar?

Por qué

SActualmente qué uso tiene?
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¢,De dbnde trajeron los espejos?

¢ Cuantos son?

¢, Qué atractivo tienen?

¢, Cudl es el material que ofrece la naturaleza para hacer un espejo?

38.- Consulta al profesor de Fisica y explica como se logran estos efectos.

39.- Sobre los arboles que se encuentran en el costado oriente

¢Son platanares?

Las condiciones en que se encuentran son

La posibilidad de que fructifiquen es minima debido a que

Dibujalos.

Este edificio es el punto de partida para acceder al

PARADA 8 ..o MUSEO NACIONAL DE HISTORIA

40.- Dirigete hacia la parte alta del cerro por el acceso principal al Castillo de Chapultepec

y en el camino observa.
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¢,Cuales son las dimensiones aproximadas de la rampa principal (longitud y anchura)?

Su trazo es de forma curva debido a

¢Por gué crees que existen mas arboles en la parte inferior del cerro que en la

superior?

Los arboles que crecen en sus laderas, ¢son mas viejos o0 jovenes que los que conociste
a lo largo de la senda?

¢, Coémo lo deduces?

Anota el nombre de tres especies vegetales que existen en el camino: :

y
¢Por qué hay tanta vigilancia en este trayecto?

Entre las ventajas que ofrece la presencia de un pequefio tren para trasporte de personas

a la parte alta esta ; sin embargo,

también presenta la desventaja de

¢Por qué en este lugar no existe el comercio ambulante?

41.-Los antiguos mexicas condujeron el agua de los manantiales de este lugar a la

ciudad.

Un manantial es

Para que se forme uno se requiere

¢Por qué los pueblos primitivos de diferentes partes del mundo le rendian un tributo

especial al agua ?

Las aguas continentales estan clasificadas en rios, y

manantiales.

La Ciudad de México es una cuenca de tipo

La mayoria de los rios que desembocaban en el gran lago de Texcoco, actualmente se

encuentran
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El agua es indispensable para los seres vivos como

y

El agua es un recurso natural ya que es elemento que sg

recicla en el medio ambiente , en la mayoria de las veces sin intervencién del hombre,
cumpliendo el llamado Ciclo del agua. Dibujalo.

CICLO DEL AGUA

El agua que recibes en casa ¢ Es potable?

¢, Qué caracteristicas tiene este tipo de agua?

Menciona 4 medidas que debemos practicar para utilizar correctamente este vital liquido.
a)
b)
c)
d)

42.- Al llegar al Museo Nacional de Historia, detecta:

¢, Cual es la actitud de la gente?

¢ Cuanto cuesta el acceso?
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Sobre el costo de la entrada, ¢ Es un precio adecuado para la poblacién?

¢Por qué?

¢,De cuanto es el salario minimo de un trabajador mexicano?

JAproximadamente cuanto tiene que ahorrar una familia de 5 integrantes para planear

una visita al bosque de Chapultepec incluyendo el recorrido por el Museo?

Desglosa el presupuesto de los gastos:
a) Transporte...........cccceeeeeeeeeee...
b) Comida ......ccccoos
c) Diversiones (paseo en lancha, casa de los espejos u otros)............

d) Acceso al museo.......................

¢ Qué alternativas puedes dar para que la historia pueda ser conocida y valorada por

las clases pobres de nuestra sociedad?

43.- Sobre la construccion...

¢Su ubicacién geografica, tuvo alguna relacién con el uso que se le di6?

¢, Qué tipo de roca predomina en su construccién?

Piensa, ¢de donde la habran obtenido, si el centro de cuenca eran suelos lacustres?

¢A pesar de su antigiiedad, presenta algun deterioro? ¢Por qué?

44.- Acércate al barandal exterior y observa nuestra gran ciudad

¢ Esta contaminada en este momento?

¢ Tienes algun sintoma producto de la contaminacion? ¢Cual?
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¢,Cudles son las principales fuentes de contaminacién atmosférica en la Ciudad de

México?

¢ Qué edificios reconoces?

La capital de México, arquitectonicamente ¢ es un area de contrastes?

¢, Como cuales?

Dentro de la clasificacion de las sociedades por su desarrollo econémico ¢a cual

pertenece nuestra ciudad?

¢ Es la misma para todo el pais? Porque

¢ El desarrollo arquitecténico que distingues corresponde al grado de bienestar del mayor

porcentaje de habitantes que vivimos en ella? ¢Por qué?

¢, Qué propones para disminuir el deterioro ambiental que sufre ?

45.- Realiza diez entrevistas a la gente, para detectar las impresiones con las que se

queda al final de su visita al Castillo.

a) ¢Ya habia visitado anteriormente el Museo Nacional de Historia?
b) ¢Qué le parecié?

c) ¢Sugiere alguna recomendacion para su mejoramiento?

d) ¢Elvalor de la entrada le parece apropiado para la poblacion?

e) ¢Qué opina de que se emplee para realizar eventos oficiales?

f) ¢Qué aprendizajes obtuvo?

Grafiquen las respuestas.

46.- Toma fotografias del equipo teniendo de fondo la ciudad y del Castillo de

Chapultepec
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CONCLUSIONES.

En este momento que estas al final de la Senda, responde...

¢ Qué aprendiste?

¢ Cémo podemos los visitantes cuidar este parque?

¢,Cual es el valor histérico de este lugar?

¢, Cudl es la relacion entre la Historia y la Geografia?

¢, Qué te parecio esta modalidad de Practica de Campo?

FIN DE LA SENDA......cccooiiieeeee. iFELICIDADES!
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EVALUACION DE LA SENDA GEOGRAFICA.

La Préactica de Campo bajo esta modalidad sera evaluada de la siguiente forma:

a) Participacion activa durante la realizacion de la senda............cccoccvveeiiiiinnennns 15%
b) Participacion en la dinamica “lluvia de ideas” en la que expondras tus

experiencias (dentro del SAION) ...t 15%
c) Elaboracion del trabajo creativo (cancion, poema 0 Carta).............cccvvvvveeeeeeennnne 20%
d) Disefno y ejecucion de una campafa de conservacion del medio ambiente....... 20%

e) Entrega del Cuadernillo de Actividades, limpioy en orden..........cccccoevvvvivvnnnnnn. 30%
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TABLAS PARA IDENTIFICACION.

Helecho

Azalea

Cedro blanco
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Azucena

Pino

Tulia

Rosa
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Geranio malvon

Maravilla

Bugambilia

Palmera

Platano
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Aguacate

Durazno

Yuca
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Acacia

Cedro del Himalaya

Liguidambar

Alcatraz

116



PROPUESTAS METODOLOGICAS PARA LAS PRACTICAS DE CAMPO.
Blanca Rosa Sanchez Sandoval

Fresno

Arrayan Pasto inglés
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De esta manera la Senda geografica queda concluida. Sin embargo, todavia faltan por

contemplar los ultimos tres puntos de la Planeacion que son :

d) Tramites burocraticos

Son los mismos que se abordaron en la excursion. (consultese el tema 4.1)

e) Organizacion del personal de apoyo.

Se recomienda que un adulto acompafie a cada equipo de trabajo , para vigilar la

seguridad de los integrantes y evitar su dispersion.

f) Organizacion de equipos.

Los equipos de trabajo no seran mayores a seis alumnos y, saldrdn cada uno de la

primera parada en intervalos de diez minutos.

Es obvio que el disefio y la ejecucién de una Senda Geografica es una tarea ardua en la
que se requiere invertir tiempo, esfuerzo e imaginacion, pero que, una vez que se vive,
la satisfacciéon que logran los adolescentes y el maestro , se convierte en entusiasmo
para realizar otra, porque las expectativas iniciales se veran superadas. Es comuin
escuchar que los cambios generan temores, producidos éstos por la incertidumbre de los
resultados; sin embargo, se debe tener confianza en los alumnos que merecen que se

intente algo nuevo en la ensefianza. Es el momento para iniciar jhagamosilo ya!
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CONCLUSIONES.

A partir de la premisa planteada al inicio de este trabajo sobre la nueva
tendencia de la educacién de crear hombres y mujeres independientes capaces de
enfrentar un mundo de competitividad, donde el mas habil y el mas preparado tendra
mayores oportunidades de éxito, urge que los docentes hagan suyo el compromiso de
modificar las estrategias de ensefianza de la Geografia mostrando el enfoque practico y
aplicable de la ciencia, al mismo tiempo de asumir la responsabilidad de fomentar en

sus educandos los valores éticos y civicos que caracterizan al ser humano.

La Geografia, al tener como objeto de estudio a la Tierra, es una disciplina privilegiada
por el valor educativo que representa al contribuir en el desarrollo  del individuo,
tomando en cuenta los dos objetivos mas importantes que persigue : la observacion e
interpretacion de la organizacion espacial y, el analisis de las relaciones del hombre -
naturaleza; por lo que es una obligacién cientifica y pedago6gica la realizacion de
Practicas de Campo, a través de las cuales se pretenda formar seres mas reflexivos,

creativos y conscientes de conservar su entorno.

Se plantearon dos modelos metodologicos que pueden ser aplicados, la Excursion y la
Senda Geografica, que ofrecen, aunque de manera diferente y en proporcion desigual
aprendizajes significativos, cada uno con sus ventajas y desventajas dan la oportunidad
de que el conocimiento “aprendido” por el alumno en el aula de clases se materialice y se

reafirme.

En la planeacion de ambas metodologias se deben tener presente los siguientes

aspectos fundamentales:

Tematica a abordar
Objetivos
Edad de los alumnos

Condiciones del lugar a visitar

YV V V VYV V

Conocimientos previos de los alumnos
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Dentro del enfoque constructivista, la Senda Geografica es la opcibn mas adecuada para
lograr aprendizajes significativos, porque el alumno se hace responsable de su propio
conocimiento y, la intervencion del maestro en su ejecucion se concreta a dar las
instrucciones iniciales y orientar esporadicamente a los jovenes que en equipos efectdan
un trabajo cooperativo; ademas, tiene la facilidad de adaptarse a las subdivisiones de la
Geografia, menciondndose senda urbana, industrial, turistica, edafologica, historica,
etc. dependiendo de la temética que se desea tratar y, ser empleada en las diversas
etapas de evolucién de los seres humanos, es decir, desde el nivel Preescolar hasta la

Licenciatura.

De forma anticipada el docente se obliga a disefiar lo que se ha llamado “Cuadernillo
de Actividades” que contiene las distintas tareas que han de cumplirse, comprendiendo
los diferentes niveles de desarrollo intelectual y sensorial, que se pretenden alcanzar, asi
como las diversas formas de aprender que tiene el individuo (inteligencias multiples). Sin
embargo, para obtener mejores resultados, el maestro tendra que ser un ejemplo de
integridad y disciplina , motivador, conocedor, organizado, calido, comprometido , con
una mente creativa y de amplio criterio, capaz de aceptar cualquier comentario, critica o
sugerencia de sus subordinados. Este maestro tiene como principio de su profesién
considerar que el ser humano por naturaleza es un ser activo y curioso; por lo que
contribuird a terminar con la educacion escolarizada definida por la rigidez y la represion,
que ha limitado al nifio y al joven a tener una minima o nula participacién en el proceso
de ensefanza- aprendizaje, actitud justificada en mal entendido concepto de sabiduria

del adulto y de una falta de experiencia del alumno.

La Secundaria sin el menor reparo le pide a los jovenes una “obediencia voluntaria ” vy la
aceptacion incondicional del conocimiento, el cual en ocasiones no tiene relacion alguna
con su vida personal o con sus intereses particulares; lo cierto es que estos seres piden
a gritos (en silencio) un cambio, donde el profesor le permita actuar y exteriorizar su

personalidad auténtica.

Es un hecho que las Practicas de Campo van a disputar con la tecnologia el interés del
alumno, pero también es cierto que los medios electronicos visuales y auditivos
suministrados por esta UGltima todavia son inaccesibles para las mayorias por su elevado

costo de adquisicion (computadoras y pizarrones multimedia); por ello, el maestro debe
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valorar que la sustitucion del sal6n de clase por un espacio abierto es mas atractivo,
motivante y enriquecedor para la asignatura y para el crecimiento interior de los alumnos,
porque de forma indirecta, pero imprescindible, deberan poner en practica sus
habilidades sociales al relacionarse con sus semejantes y lograr acuerdos para alcanzar

objetivos comunes .

Parte esencial de la Practicas de Campo es la evaluacion, proceso necesario para
elevar la calidad de la ensefianza de la materia en lo general y de la estrategia en lo
particular. Como todo proceso, esta compuesto por varios pasos aplicados en las tres
etapas que comprende la estrategia, en ésta se deben evaluar no sélo conocimientos sino
también habilidades y actitudes, que normalmente en el salon de clase no logran
revelarse, todo esto en beneficio del propio proceso de ensefianza- aprendizaje y de la

relacion profesor - alumno.

Actualmente el alumno se aisla cada vez mas, convirtiéndose en un ser egoista y, por
ende, insensible a las circunstancias que le rodean. El reto que tienen los docentes es
crear individuos con capacidad para enfrentar los desafios del presente y del futuro,
recordando que tiene a la mano la alternativa de la Practica de Campo que sirve
exactamente para ese fin: colaborar en la formacion de individuos mas humanos y
activos en una sociedad cada vez mas indiferente a la problematica que enfrentan sus

semejantes.

De aqui que la educacion y, por tanto, el docente debe esmerarse en proporcionar un

resultado de calidad humana a un planeta cada dia mas devastado por el propio hombre.

“Ser maestro es seqguir creciendo.”
Pablo Latapi S.
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